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Resumen

En México las artistas madres se enfrentan a la precarizacion, a la discriminacion en el &mbito
artistico y a la imposiciéon de modelos patriarcales de maternidad y feminidad, que afectan
sus experiencias de maternaje. Esta investigacion busca generar didlogos y difundir nuevos
discursos y representaciones de las maternidades a través de la produccién y mediacion
artistica, para contribuir a la reconfiguracién de las maternidades desde lugares criticos que
permitan la restituciéon de su valor social, cultural y politico. Fue un estudio aplicado de
investigacion-accion. Primero, se llevé a cabo un diagnéstico con enfoque cualitativo de
naturaleza descriptiva, el cual profundiz6 en las experiencias de un grupo de mujeres
mexicanas al integrar maternidad y creacion artistica en sus vidas. Entre los principales
resultados, encontramos que las artistas madres participantes atraviesan procesos de
politizacién de su labor materna y artistica, a partir de los cuales generan estrategias
micropoliticas de transformacién social que buscan la construcciéon de nuevas formas de
significar y accionar la maternidad y la produccién artistica como espacios politicos de
agencia, potencia y resistencia. Posteriormente, a partir de estos hallazgos, se disefié un
proyecto de intervencion que buscé contribuir a la difusién y articulacién del trabajo de las
artistas madres como herramienta para la reivindicacion y politizacién de las maternidades.
En la intervencion, tuvieron lugar: 1) Procesos de construccion de conocimiento colectivo,
que dan cuenta de nuevas narrativas sobre las maternidades. 2) Procesos de mediacién
artistica. 3) Se gesté un Encuentro Virtual de Artistas Madres, proyecto que continda y se
estd construyendo de manera colectiva y autogestiva. Concluyo sefialando la importancia de
incluir dentro de las précticas y los estudios feministas, la potencia politica y emancipatoria
de las maternidades. Asi mismo, hago una invitacién a contribuir y formar parte de los
procesos de resistencia y transformacion que estan generando las madres artistas en los cuales
se busca reconocer la interdependencia, dar valor a la vida y a los cuidados que la sostienen,
asi como cuidar de quien cuida.

Palabras clave: Maternidad, creacién artistica, conciliacién, feminismos, perspectiva de

género.
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Abstract

Mother artists in Mexico face precariousness to discrimination in the artistic field and the
imposition of patriarchal models of maternity and femininity, which affect their experiences
of motherhood. This research seeks to generate dialogues and disseminate new discourses
and representations of maternity through the production and artistic mediation to contribute
to the reconfiguration of motherhood from critical locations that allow the restitution of their
social, cultural, and political value. It was an applied research-action study. First, we carried
out a qualitative diagnosis of a descriptive nature, which deepened the experiences of a group
of Mexican women in integrating motherhood and artistic creation into their lives. Among
the main results, we find that the participating mother artists go through processes of
politicization of their maternal and artistic work, from which they generate micropolitical
strategies of social transformation that seek the construction of new ways of meaning and
acting maternity and artistic production as political spaces of agency, power, and resistance.
Subsequently, from these findings, an intervention project was designed which sought to
contribute to the dissemination and articulation of the work of the mother artists as a tool for
the vindication and politicization of maternities. The following occurred in the intervention:
1) Processes of collective knowledge construction, which give an account of new narratives
about maternities. 2) Artistic mediation processes. 3) A Virtual Meeting of Mothers Artists
was developed, a project that continues and is being built collectively and self-managed. I
conclude by pointing out the importance of including in feminist practices and studies, the
political and emancipatory power of maternities. I would also like to invite you to contribute
and be part of the processes of resistance and transformation that generate the mother artists
whom we seek to recognize interdependence, value life and the care that sustains it, and care
for those who care for it. '

Keywords: Maternity, artistic creation, conciliation, feminism, gender perspective.
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Introduccién

Esta investigacion busca contribuir al estudio de las maternidades el cual se ha
mantenido pricticamente al margen de los estudios del arte, del cuerpo, y apenas comienza
a tomar relevancia dentro de los estudios feministas. Mi interés por realizar esta investigacion
y generar didlogos entre el arte y las maternidades desde los feminismos surge de mi
experiencia como mujer, madre, artista y acompaifiante de otras mujeres en sus procesos de
maternaje. Desde este lugar de enunciacidn, es que encuentro necesario recuperar los
conocimientos que se producen a partir de la labor materna y artistica. Por ello, la primera
fase de este estudio consisti6 en un diagndstico en el que me propuse explorar las
experiencias de un grupo de mujeres mexicanas que, como yo, son madres y artistas.
Posteriormente, en la segunda fase, a partir de los hallazgos obtenidos en el diagndstico,
disefié e implementé un proyecto de intervencion, en el cual trabajé de manera virtual con un
grupo de madres artistas mexicanas y de manera presencial con un grupo de madres de
comunidades mayas del estado de Yucatén.

Mi labor como doula y facilitadora de procesos de aprendizaje colectivo y creacion
artistica con mujeres madres me ha permitido ser testigo de la complejidad y diversidad de
las experiencias de maternaje, asi como de las dificultades que se suman al maternar en una
sociedad capitalista, patriarcal y neoliberal como la nuestra. Dentro de este sistema, la
maternidad y la creacién artistica se han configurado como dos actividades devaluadas y se
nos presentan como ambitos dificiles de conciliar. Las l6gicas generizadas, dicotomicas,
sexistas, clasistas y coloniales bajo las cuales se rige este sistema, producen una fuerte
discriminacién hacia las mujeres, hacia sus creaciones, sus formas de relacionarse, su
conocimiento y hacia las labores que realizan (Federici, 2012 y Lagarde, 2018). Asi mismo,
el sostenimiento de la vida se enfrenta a procesos de feminizacion, invisibilizacion y
precarizacion (Federici, 2012 y Carrasco, 2009), lo cual da como resultado que la maternidad
se haya configurado como una cuestion al margen de lo democrético, restringida al dmbito
privado, fuera de sus implicaciones socioculturales, politicas y econdémicas (Fuentes, 2022).

De igual manera, la participaciéon de las mujeres en el ambito social, cultural y
artistico ha sido histéricamente limitada, tal como expresa Lagarde (2000), la cultura

hegemédnica es sesgada e inequitativa, ya que hace graves omisiones respecto a las
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aportaciones que hacen las mujeres a la vida social. Como explica Verge (2018) en primer
lugar, el sistema capitalista genera diversas manifestaciones de desigualdad en relacion a las
mujeres, estas incluyen una mayor inseguridad en el dmbito laboral, un aumento en la
cantidad de mujeres en situacion de pobreza, la existencia de una division entre el trabajo
productivo y el reproductivo, asi como también la segregacion tanto vertical como horizontal
en el mercado laboral y la persistente brecha salarial de género, por otro lado, la influencia
de la ideologia patriarcal, que se basa en la construccion social de los roles de género, permea
todas las esferas de la sociedad con jerarquias relacionadas al estatus y al poder.

En este contexto, la creacidn artistica se ha construido como una actividad de dificil
acceso para las mujeres en general y resulta ain mds inaccesible e insostenible para las
mujeres que somos madres. Esta problemadtica se sostiene a partir de un complejo entramado
de condiciones que he agrupado de la siguiente manera: 1) Las condiciones que colocan a las
madres en contextos de precarizacion. 2) Factores que tienen que ver con la discriminacion
y la falta de respaldo a las mujeres en el mundo del arte. 3) Los factores relacionados con la
imposicién de modelos patriarcales de maternidad y feminidad. A continuacidn, desarrollo
estas tres condiciones presentando algunos ejemplos.

Condiciones de Precarizacion para las Madres

En nuestra sociedad, una de las principales formas de subsistencia econémica es tener
un empleo, un trabajo remunerado. Sin embargo, uno de los momentos mds criticos para
conseguirlo o sostenerlo es cuando las mujeres nos convertimos en madres, pues las
condiciones laborales (politicas de contratacion, horarios, falta de prestaciones y servicios,
etc.), asi como los mitos y prejuicios que existen alrededor de la maternidad, hace que no
existan las condiciones simbdlicas ni materiales para que las madres tengan acceso a un
trabajo digno. Esto se traduce en condiciones de precarizacion social, cultural y econdmica a
las cuales se enfrentan las mujeres madres: menores oportunidades laborales, menores
ingresos econdmicos, mds trabajo no remunerado, etc. Las siguientes cifras son solo algunos
ejemplos que dan cuenta de estos procesos de precarizacion.

e Menores ingresos a mayor nimero de hijes. El ingreso promedio

trimestral de las mujeres con un hije es de 17,454 pesos; con dos hijes, 16,067



pesos; con tres hijes, 12,996 pesos; con cuatro hijes 0 mas, 12,594 pesos (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2020).

e Variacion de ingresos segin el sexo y la pertenencia a un grupo étnico.
El ingreso trimestral promedio de los hombres es de 22,618 pesos, mujeres 14,860
pesos. En el caso de las mujeres que se consideran indigenas, el ingreso promedio
es de 11,488 pesos, y para aquellas que hablan una lengua indigena, es de 7,391
pesos (INEGI, 2020).

e Menor participacion de las madres en el mercado laboral. En el caso
de las mujeres de 25 a 49 afios de edad que tienen hijes menores de tres afios,
cuatro de cada diez desempefian una actividad econémica en el mercado laboral.
En contraste, en el caso de aquellas mujeres que viven en hogares sin hijes, la
cifra aumenta a siete de cada diez (Instituto Nacional de las Mujeres
[INMUJERES], 2018).

o La feminizacion de las labores domésticas y de cuidado. De cada 100
madres, 92 que no trabajan de manera remunerada se dedican a actividades de
trabajo doméstico y de cuidado. Las mujeres de 12 afios o mds dedican en
promedio 43.1 horas semanales al trabajo doméstico y de cuidado no remunerado
en sus hogares, mientras que los hombres dedican 17 horas semanales en
promedio (INEGI, 2018).

e Carencia de politicas publicas que apoyen a las madres con hijes
pequefios (Rodriguez-Gémez, 2012). Por ejemplo, ocho de cada diez mujeres
ocupadas con al menos un hije de 0 a 5 afios (80.6%), carece de acceso a servicios

de guarderia (INEGI, 2018).

Discriminacion y Falta de Respaldo a las Mujeres en el Mundo del Arte

Sabemos que muchas mujeres han trabajado arduamente para hacerse un lugar dentro

del mundo del arte, mds alld del que se les habia asignado como musas que inspiraban la obra

de los artistas varones. Sabemos también que es politicamente incorrecto decir que la

produccion artistica de las mujeres es menos valiosa y que la equidad de género esta en la

agenda politica. Sin embargo, es una realidad que hoy en dia sigue habiendo discriminacién
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y falta de respaldo hacia las mujeres en el mundo del arte. Enseguida, comparto algunas cifras
y acontecimientos que son reflejo de esta situacion.

e La programaciéon minoritaria de mujeres en las exposiciones de

museos y galerias mexicanas. Por ejemplo, de 2015 a 2019, en el Museo de Bellas

Artes de Ciudad de México, se presentaron 27 exposiciones. De estas, 21

pertenecieron a hombres artistas, cinco fueron mixtas y solo una tuvo como

protagonista a dos mujeres (Flores, 2020). Otro ejemplo es el caso del Museo

Universitario de Arte Contemporaneo de la Universidad Nacional Auténoma de

Meéxico (MUAC), en el cual, la obra que se expone se distribuye de la siguiente

manera: mujeres 14%, hombres 64%, grupos 14%, sin autoria 8% (CIEG, 2017).

e La desvalorizacion de las mujeres como sujetos creativos y de sus

experiencias como eje tematico en su obra artistica. Tal como explica Freixas

(2015), las experiencias de las mujeres se han abordado principalmente desde

discursos dominados por varones. En cuanto a la maternidad, generalmente se ha

hecho desde discursos que no son propiamente culturales, ya sea desde el &mbito

médico y religioso, o bien, desde lo que se ha designado como cultura popular y

subalterna (publicidad, revistas del corazén, etc.). Como explica Nochlin (2020),

en el ambito artistico, como en muchos otros, la posicion de las mujeres es

reconocida como intrusa y disidente, mientras que la del hombre es entendida

como neutral. Esto va mds alld de meras cuestiones subjetivas y tiene

implicaciones materiales que se traducen en multiples desventajas para las

mujeres. Al asumir las experiencias de los hombres como universales, sinénimo

de “lo humano”, el resto de las experiencias suelen interpretarse como particulares,

reduccionistas y, en muchos casos, poco relevantes. Por ello, cuando las mujeres

abordamos nuestras experiencias en nuestra produccién artistica, se tiende a
considerar parcial y falto de amplitud (Freixas, 2015).

El canon del arte se ha construido desde una l6gica masculina, jerdrquica y elitista.

Tal como lo expone Herndndez (2006), el canon busca fundar una visién universal del

mundo; sin embargo, no es neutra, ya que privilegia unos valores sobre otros (en este caso

los masculinos, sobre los femeninos) y, por lo tanto, forma parte de la llamada tradicién. Esta



tradicion busca ratificar una version del pasado y seguirla reproduciendo en el presente. Esta
es una de las principales razones por las cuales los procesos de transformacion dentro del
canon y la tradicion artistica han sido tan lentos y complejos. Un claro ejemplo es el caso de
la dificultosa inclusién de experiencias de mujeres en la tradicion literaria. Freixas (2015)
explica que ha sido necesario que muchas escritoras accedan a la creacidn literaria a lo largo
del tiempo para que las experiencias de las mujeres empiecen a adquirir validez como
argumentos dignos de plantearse como eje central de un relato. Afiade que ain hay temas que
se mantienen rezagados en la literatura, como las experiencias del embarazo y el parto, las
cuales, a pesar de su alta carga simbdlica, siguen estando desdibujadas dentro de la literatura
y el arte en general.

Modelos Hegemonicos y Estereotipos de Maternidad y Feminidad

En cuanto a los factores relacionados con la imposiciéon de modelos y estereotipos
patriarcales de maternidad y feminidad, me parece importante sefialar que hoy en dia, a pesar
de los avances y las aportaciones feministas, la maternidad se encuentra inserta en el discurso
de la feminidad normativa. Las mujeres madres formamos parte del sistema social y cultural,
pero la funcién que se espera que realicemos, se limita a ser reproductoras de los valores y
las estructuras del sistema capitalista patriarcal, es decir, “el sistema que mantiene la
explotacién y la opresion de las mujeres” (Mies, 1999, p.94).

La feminidad normativa indica a las mujeres cudles son las caracteristicas fisicas,
mentales y emocionales que debemos tener. Como expresa Moreno (2020), se espera que las
mujeres desempefiemos el papel de personas expresivas, afectivas, cooperativas, amables,
conscientes de los sentimientos y necesidades de les demds. En este mismo sentido, Fuentes
(2022), habla del cuerpo mujer o cuerpo comunidad femenino, como un constructo
identitario creado a partir de atribuciones devaluadas histéricamente desde la division sexual
del trabajo que produce la obligatoriedad naturalizada de los trabajos de cuidado hacia otros
cuerpos. Aun en la actualidad, se sigue afirmando la maternidad como el elemento identitario
central de las mujeres y se sigue esperando que las mujeres nos ajustemos a los estereotipos
que se nos presentan como eternos, a pesar de que, como sefiala Avila (2004) han sido

construidos bajo la mano invisible de la violencia simbdlica del sistema de género.
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Respecto a las representaciones dominantes de la maternidad y feminidad, Saletti
(2008) explica que estas representaciones imponen una Unica forma de conceptualizar lo
femenino, dejando al margen, otras alternativas de ser mujer. El resultado es asumir que ser
mujer es igual a ser una madre. Categoria, que al igual que a la de mujer, se ha definido y
representado excluyendo la diversidad de las experiencias. Histéricamente, se ha construido
un ideal materno que establece que las “buenas madres” son mujeres dedicadas por completo
a sus hijes o, si es el caso, mujeres que logran cumplir con sus tareas profesionales sin
descuidar a sus hijes, mujeres con un amor incondicional hacia elles, abnegadas,
complacientes y de “buena moral y buenas costumbres”. Las actitudes, ideas y practicas fuera
de este estereotipo se han considerado cuando menos como indeseables, incluso llegan a ser
concebidas como antinaturales y suelen ser traspoladas al estereotipo de la “mala madre”
(Palomar, 2005).

Los modelos dicotémicos y mandatos de la maternidad hegemodnica contribuyen a
que la relacién de nuestro ser madre y ser mujer se encuentre con una serie de conflictos
internos, materiales y relacionales que complejizan el proceso de asumir diversos roles una
vez que somos madres. Asimismo, frente a esta dicotomia, para las madres puede resultar
bastante complejo integrar y matizar nuestras luces y nuestras sombras, dejando de lado el
ideal materno y el modelo de perfeccion o supermujer, que todo lo puede, como referentes a
seguir, para reconocernos como mujeres con limitaciones, vulnerabilidades, contradicciones
e incongruencias, a la vez que personas vastas y complejas. Las mujeres nos encontramos
con dificultades internas y externas para escapar a los mandatos socioculturales de la
maternidad patriarcal, lidiamos con nuestros propios prejuicios y con los del resto de la
sociedad, con nuestras culpas y carencias, con el machismo y el patriarcado que en ocasiones
pareciera estar encarnado en los propios huesos y en las raices més profundas de la estructura
social.

Por esta razon es que resulta necesario producir discursos en primera persona, que
recuperen la complejidad, la multiplicidad y la ambivalencia de las experiencias, tomando en
cuenta la interrelacién de los diversos procesos materiales, subjetivos y afectivos que se
ponen en juego, para construir un discurso que devuelva el lugar de lo singular y lo real de

nuestras maternidades. Entendiendo la singularidad tal como propone Rolnik y Guattari



(2006) cuando hablan de modos de subjetivaciéon singulares, los cuales describe como
rechazo de las formas preestablecidas de codificacion, manipulacién y control a distancia, y
la busqueda para construir formas de sensibilidad, relaciones con los demds, modos de
produccion y creatividad que generen una subjetividad unica. Siguiendo con Rolnik y
Guattari, sefialan que este proceso de singularizacion existencial se alinea con el deseo
personal, un gusto especifico por vivir y una voluntad de construir el mundo en el que nos
encontramos.

Partiendo de la problemadtica, que he descrito anteriormente, y de la biisqueda por
sumar a dicho proceso de singularizacion, asi como a los procesos de resistencia y
transformacion social, es que resulta pertinente esta investigacion, la cual busca incluir la
potencia politica y emancipadora de la maternidad, sin limitar ni centrar el andlisis en las
presiones que giran alrededor de esta, las cuales sin duda existen y es necesario seguir
analizando y cuestionando, tal como se hizo en este estudio. A continuacidn, describo el
camino que he seguido con el fin de alcanzar el Objetivo General de este estudio, el cual me
he planteado en relacion con un grupo de mujeres que son madres y artistas en México.

Generar y difundir nuevos didlogos y representaciones de las maternidades a través
de la produccién y mediacion artistica, para contribuir a la reconfiguracion de las
maternidades, desde lugares criticos y creativos que permitan la restitucion de su valor social,
cultural y politico.

En el primer capitulo presento el Marco tedrico, en el cual se encuadra este proyecto,
comienzo con un recuento de las principales aportaciones que se han hecho desde los estudios
de las maternidades a partir de diversas disciplinas, luego hago un recorrido por diversos
cuestionamientos y contribuciones significativas que han tenido lugar desde de los
feminismos, enseguida describo el panorama actual de la maternidad en México y presento
una aproximacion a la definicién de los conceptos nodales en esta investigacion. En el
segundo capitulo comparto el Diagndstico de la investigacion, presento los resultados
obtenidos y la discusién de los mismos. En el tercer capitulo titulado Intervencion, expongo
la justificacion y los objetivos del proyecto, asi como en plan general de implementacion y
la discusion de los resultados. Para terminar, comparto las conclusiones a las que he llegado

a lo largo de este proceso de investigacion e intervencion.
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Capitulo 1. Antecedentes y Marco Tedrico

El presente capitulo consta de tres apartados, en el primero abordo los estudios de las
maternidades, recupero los principales aportes que han tenido lugar desde diversas
disciplinas y presento una descripcion del panorama actual de la maternidad en México. En
el segundo apartado presento los planteamientos feministas que sirven como fundamento
tedrico de esta investigaciéon y en el tercer apartado comparto una aproximacién a la
definicién de los conceptos centrales con la intencidn de explicitar el punto de partida y dar
mayor claridad a los capitulos siguientes.

1.1 Estudios de las Maternidades

Hasta hace poco los estudios sobre las maternidades habian sido realizados
principalmente por especialistas varones que, en su gran mayoria, tenian una visién
reduccionista y univerzalizadora de las maternidades. En primera instancia, el estudio de la
maternidad tuvo lugar en disciplinas como la medicina, la pediatria, la anatomia y la
psicologia y el enfoque estaba centrado en comprender el funcionamiento del cuerpo en
gestacion y la salud fisica y emocional de la mujer, asi, en singular (Romero, et al., 2020).
Lo que se sabia de la maternidad estaba planteado desde una mirada biomédica que la
despojaba de cualquier relevancia social.

Mas adelante, las aportaciones feministas fueron dando cuenta de las maternidades
como un fenémeno social que forma parte de lo personal y cotidiano, a la vez que es un
asunto publico de gran relevancia para el sostenimiento del sistema sociocultural, politico y
econdmico. Desde esta premisa, surgieron discusiones tedricas que paulatinamente hicieron
de la maternidad un objeto de estudio de interés dentro de las ciencias sociales. Sin embargo,
en un principio se abord6 desde una perspectiva que, si bien ampliaba la mirada sobre las
implicaciones de la maternidad, poco consideraba su cardcter histdrico y su estrecha relacion
con el género. Fue a medida que consolidé su sitio en los estudios socioldgicos,
antropoldgicos, psicoldgicos e historicos que surgieron cuestionamientos sobre el cardcter
homogéneo y univoco con el que hasta entonces se habia abordado la maternidad.

1.1.1 Las Maternidades desde Diferentes Disciplinas
Si bien en algunos casos es posible identificar aportes puntuales de cada una de las

disciplinas desde las cuales se abordan las maternidades, muchas veces los hallazgos mas
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relevantes han surgido precisamente en el cruce de varias perspectivas tedricas y
metodoldgicas, tales como la historia, la antropologia y la sociologia feminista, que han sido
punta de lanza en los avances y aportaciones en los estudios de las maternidades. Las
maternidades comenzaron a estudiarse seguin su contexto temporal y cultural solo después de
que, desde diversos cuestionamientos feministas, se empezé a derribar el mito de la
maternidad como un hecho natural y estrictamente bioldgico. A partir de diversos estudios
histéricos con una perspectiva feminista, se ha buscado dar cuenta de que aquello que
entendemos por maternidad no ha sido siempre comprendido, ni ejercido de la misma manera
a lo largo de los afios, sino que ha dependido de multiples factores sociales, politicos,
econdmicos y culturales.

Desde la historiografia se ha dado cuenta de como ha afectado la intervencion
“moralizadora” de la Iglesia catolica y la mirada coercitiva de la “maternidad cientifica” o
moderna a través del discurso médico y de las politicas estatales con el fin de introducir y
estabilizar el funcionamiento de la familia nuclear moderna (Flérez-Estrada, 2014). Estos
estudios historiograficos han permitido ver la evolucién de las formas de significar la
maternidad y han contribuido a identificar los principales acontecimientos que han
configurado las formas actuales de concebir la maternidad.

En lo que respecta a la sociologia, es una disciplina que ha dado cuenta de la
maternidad como fendmeno social multideterminado y configurado por normas que
responden a las necesidades de un grupo social en un contexto social e historico especifico
(Palomar, 2005). Por otra parte, los estudios antropoldgicos de la maternidad, en especial los
realizados desde la arqueologia, la lingiiistica y la antropologia social, han permitido abordar
la maternidad de manera mds compleja pues, integra los aspectos bioldgicos en un marco
social y cultural determinado. La antropologia como disciplina, ha sido un marco referencial
para profundizar en el conocimiento de la maternidad y de su entramado estructural en
diversos grupos socioculturales permitiendo dar cuenta, como refiere Moncé (2009), que no
existe una maternidad, sino multiples maternidades, y que entre estas también estdn las
experiencias de maternidad atravesadas por el egoismo, la crueldad, lo patolégico y otras
tantas que no corresponden al modelo de maternidad univoco de la “buena madre”, es decir

a esta construccion socialmente prescita de la maternidad que se presenta como eje de la
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identidad femenina y que puede llevar a la anulacion de la autonomia como seres humanos
cuando se busca corresponder a los mandatos impuestos desde este ideal, o a la culpabilidad,
cuando no se ejerce de acuerdo a las normas establecidas (Gonzdlez, et al., 2020).

Desde la neurociencia se han estudiado los cambios de reestructuracion cerebral
adaptativa en las mujeres durante el embarazo, parto y posparto. A partir de dichos estudios,
surge el término de matrescencia, el cual hace referencia a la profunda transformacién que
conlleva la maternidad. Con este término, se ha buscado facilitar que socialmente las mujeres
reciban mas apoyo y comprension durante la transicion al convertirse en madres. Asi mimo,
se han explicado diversos procesos de maduracion y moldeamiento cerebral durante los
procesos de adaptacion de las criaturas recién nacidas y se han hecho aportaciones
importantes a las teorias psicoldgicas del apego (Rendon et al., 2016).

El trabajo clinico y de investigacién del psicoandlisis, ha problematizado varios
aspectos que han permitido profundizar y complejizar las formas de abordar la maternidad.
Algunos de éstos son: 1) La condicién de completa dependencia en la cual nacen las criaturas
humanas. 2) El papel que juega la madre y los cuidadores primarios en la compleja
configuracién psiquica de las criaturas y en el proceso de filiaciéon y de humanizacién de la
vida. 3) La funcion vital del deseo materno y de las personas que participan en el recibimiento
de la criatura como invitacion deseante que posibilita el sostenimiento de la vida y que se
manifiesta en actos como: nombrar, brindar muestras de afecto, dar un lugar en el mundo
simbdlico e imaginario, etc. (Muifioz, 2009).

Asi mismo, desde el psicoanalisis, aportaciones como las de Recalcati (2018) han
dado cuenta de la ambivalencia y la division interna que experimentan las madres entre su
identidad como mujer y madre. Desde esta perspectiva, dicha division permite a las mujeres
madres alejarse en mayor o menor medida de versiones totalizantes como la madre que
suprime a la mujer; version representada por el estereotipo de la maternidad patriarcal; y la
mujer que niega a la madre; la cual también ha sido fomentada en esta hipermodernidad
caracterizada por el individualismo exacerbado.

Asi mismo, se problematiza la idealizaciéon de la madre que en palabras de Rivera
(2016) es concebida como “toda ella amor”. Este referente termina por alimentar expectativas

inalcanzables y, por consiguiente, sentimientos de frustracion y culpabilidad en las madres.
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Por ultimo, desde la psiquiatria, han surgido estudios como los de Ivone Olza et al. (2021)
fundadora del Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal. Ella es especialista en psiquiatria
perinatal y ha puesto sobre la mesa cuestiones importantes e indispensables de abordar que
comienzan a ganar visibilidad, como lo es, la salud mental de las madres.

1.1.2 La Maternidad a través de los Feminismos

La perspectiva feminista ha dado cuenta de la maternidad como un “fendémeno
compuesto por discursos y practicas sociales que conforman un imaginario complejo y
poderoso que es, a la vez, fuente y efecto del género” (Palomar, 2005, p.36), y ha cuestionado
los mecanismos mediante los cuales las diferencias sexuales se convierten en diferencias
sociales, culturales y econdmicas. Inicialmente, los estudios feministas que pusieron de
relieve las desventajas y opresiones asociadas con la maternidad tuvieron un posicionamiento
critico que cuestionaba la maternidad como algo natural, intrinsecamente gratificante, libre
de conflictos y sefialaron como el ideal de la madre abnegada y sacrificada, que se dedica
exclusivamente al cuidado de sus hijes y renuncia a sus propias necesidades y deseos,
contribuia a perpetuar la desigualdad de género (Romero et al., 2020).

Desde la maternidad han operado una gran cantidad de mecanismos de control y
subordinacion de las mujeres, que operan a través de los mandatos, mitos, y estereotipos
construidos alrededor de lo que significa ser mujer y ser madre. Los andlisis criticos
planteados desde diversos movimientos feministas han buscado develar y cuestionar dichos
mecanismos, y proponer formas alternativas que permitan a las mujeres tener experiencias
de maternaje alejadas del deber ser impuesto por el constructo de madre idealizado
universalizado, que se presenta como algo natural.

Los planteamientos y cuestionamientos que se han hecho desde los feminismos para
analizar y abordar la maternidad han sido diversos, algunas veces complementarios y, en
ocasiones, contradictorios. Tanto las aportaciones como las tensiones se han ido
transformando a lo largo del tiempo. Aqui presento algunos de los hitos mds representativos
sobre el andlisis de las maternidades desde los feminismos a partir de la década de 1960.

Critica a la Maternidad como Destino Bioldgico y Esencia Femenina. Durante lo
que hoy suele llamarse la segunda ola, De Beauvoir (1949), desde una posicion

antiesencialista, cuestiono la identificacion de lo femenino con lo materno y planteé que la
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maternidad, en cuanto idealizacién de un rol social que se presenta como tnica posibilidad
de realizacion femenina, resultaba una carga y una atadura para las mujeres. Beauvoir
sostiene que la opresién de las mujeres se origina en la divisién entre la creacién y la
procreacion. Ella argumenta que las funciones bioldgicas como el embarazo y la lactancia
son actividades repetitivas que confinan a las mujeres en una existencia inmanente.

Desde esta perspectiva, “la maternidad se interpreta como un proceso de domesticidad
(y con ello de domesticacion)” (Bogino, 2020, p. 10), y se propone desligar el binomio mujer-
madre, lo cual sin duda abre camino en el andlisis critico de la maternidad que hizo eco en
una gran cantidad de mujeres. En estos planteamientos, se suele presentar la no maternidad
como la via para liberarse de lo que se entiende como la alienacién de la funcién materna, y
aunque se pone en evidencia que la maternidad no es un destino bioldgico, pareciera que el
peso del problema recae en la maternidad misma y no en las tecnologias de género que operan
alrededor y a través de esta.

Critica al Ideal Maternal y a la Maternidad como Experiencia Univoca. A fines
de los 60, Shepper-Hughes (1992) realiza estudios en los cuales comienza a explorar la
diversidad de préicticas y representaciones de las maternidades en diferentes culturas, y
surgen investigaciones sobre algunos aspectos y realidades de la maternidad que se
consideraban tabt, como es el caso del infanticidio. Estos estudios permiten evidenciar la
influencia de diversos factores sociales y econdmicos en las experiencias de maternidad de
las mujeres, por tanto, contribuyeron a dar cuenta de la multiplicidad de las experiencias que,
en muchos casos, se alejaban del ideal maternal.

En el caso de las madres de Alto do Cruzeiro, Shepper-Hughes describié cémo la
situacion de extrema pobreza y las condiciones sociales, afectivas y econdmicas bastante
peculiares de estas madres daban como resultado conductas y pricticas de maternaje alejadas
de las que suelen circular en el imaginario colectivo. Por ejemplo, en este caso morian nifies
de manera continua y cotidiana, sin que para las madres fuera una gran pérdida que afectara
de manera significativa sus vidas, experiencias que distan mucho de lo que, en nuestra
sociedad actual, suele significar la muerte de un hije para una madre.

Afios més tarde, Friedan (1963), en su libro La mistica de la feminidad, puso de

manifiesto lo que ella llam¢ "el malestar que no tiene nombre". En este libro, ella abordé las
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experiencias personales e intimas que contradecian la supuesta felicidad que se esperaba que
sintieran las madres que se dedicaban al hogar. Al discutir y socializar estas cuestiones,
muchas mujeres se sintieron identificadas y se dieron cuenta de que no se trataba
simplemente de un problema personal o familiar, sino que era un tema social y politico de
cardcter colectivo.

Critica a la Maternidad como Mandato Social. En esos mismos afios, surgio la
tercera ola feminista, que se centr6 en la emancipacion de las mujeres. Las feministas
comenzaron a luchar por el derecho de las mujeres a decidir sobre sus propios cuerpos y tener
control sobre su fertilidad. Este movimiento encontré un gran apoyo con la llegada de la
pildora anticonceptiva y, desde entonces, se ha buscado el acceso a métodos anticonceptivos
como una de las principales estrategias para lograr la autodeterminacién reproductiva.
También se han promovido la legalizacién del aborto y la autonomia de los cuerpos
femeninos.

En la actualidad, el lema "La maternidad serd deseada o no serd" pone de manifiesto
que la lucha por garantizar el derecho de las mujeres a decidir si quieren o no tener hijos,
cudntos desean tener y en qué momento, continda vigente. A pesar de los avances que han
brindado a algunas mujeres un mayor control sobre su fertilidad, la realidad es que en México
todavia existen desafios pendientes en cuanto al acceso a la educacién sexual, a los
anticonceptivos y a un aborto seguro y legal.

Corresponsabilidad. Redistribucion de las Responsabilidades de los Cuidados y
la Crianza. En los 70, surgen propuestas como las de la psicoanalista feminista marxista
Mitchell (2015), en las cuales se plantea que algunas de las acusaciones anteriores a la
maternidad, tienen sus raices en las formas en las que se organizan y distribuyen las
responsabilidades del cuidado y crianza de les hijes. Desde estos planteamientos, se propone
que las mujeres podrian liberarse de las contrariedades de la maternidad si la sociedad y el
Estado fueran corresponsables del cuidado y crianza de les hijes (Zicavo, 2013). También
surgen planteamientos que cuestionan la familia heteropatriarcal como unidad social,
haciendo referencia a la crianza en tribu como una alternativa posible y sefialando la falta de
corresponsabilidad familiar, comunitaria, de las instituciones y del Estado respecto al cuidado

de les nifies.
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Recuperacion y Resignificacion de la Maternidad. Dentro del movimiento del
feminismo de la diferencia, encontramos planteamientos de autoras como Rich (1976),
Irigaray (1985) y Sau (1995) quienes, a pesar de las particularidades y diferencias en sus
posturas y planteamientos, se encuentran en la busqueda de recuperar la maternidad
devolviéndole su lugar de poder y autoridad en el orden simbdlico, cultural, ideolégico y
politico.

En 1976, Adrienne Rich public6 Of Woman Born. En este libro, ella comparte sus
experiencias y sus cuestionamientos sobre la maternidad, mediante un recorrido
sociohistdrico que describe algunos de los principales acontecimientos que influyeron en la
construccion de las actuales concepciones y précticas de la maternidad. Una de las grandes
aportaciones es su andlisis de la maternidad desde una doble dimensién: como institucién y
como experiencia. Asimismo, habla de la maternidad como un espacio que puede transitarse
desde el poder, es decir, desde un lugar que nos permita tener las condiciones intelectuales y
materiales para accionar la maternidad teniendo la posibilidad de decidir sobre nuestros
cuerpos, sobre nuestra vida sexual, reproductiva y sobre las formas en las cuales nos
organizamos y relacionamos para cuidar y criar a nuestras criaturas.

Cuestionamientos sobre el Amor y el Instinto Maternal. La fil6sofa francesa
Badinter (1991) plantea un cuestionamiento acerca de la existencia del amor maternal y lo
considera como un sentimiento humano mds, caracterizado por su naturaleza incierta, fragil
e imperfecta. En sus argumentos, destaca la variabilidad de la relacion madre-hijo/a y la
diversidad de expresiones en los cuidados, el afecto y el amor materno.

Al desafiar la concepcion idealizada del amor maternal, resalta la importancia de
reconocer la individualidad de las madres y las multiples formas en las que ellas pueden
experimentar y expresar el amor hacia sus hijes. Su perspectiva invita a reflexionar sobre la
construccion social de la maternidad y a cuestionar los estereotipos y expectativas
preconcebidas sobre el amor materno.

Aportaciones de la Interseccionalidad al Analisis de las Maternidades. bell hooks,
feminista afroamericana que plantea que raza, clase social y género son categorias que hay
que analizar en conjunto. Sefiala las desigualdades entre las mismas mujeres y la necesidad

de tenerlas presentes para no caer en planteamientos homogenizantes y universalistas. En el
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libro Feminist Theory (1984), comparte un capitulo titulado ‘“Revolutionary Parenting”
(Crianza revolucionaria), en el cual expresa la falta de representacién de la opinién de
mujeres negras respecto a la maternidad y el trabajo, ya que, desde su experiencia, estos
tenian otras connotaciones, otras relaciones y otras implicaciones.

En este sentido, hooks afirma que de haber sido las mujeres negras quienes
empezaban a estudiar la maternidad, esta no se habria sefialado como uno de los principales
retos para ejercer nuestra libertad en tanto mujeres, pues habia muchas otras cuestiones
problemadticas que tienen que ver con el racismo, el sexismo, la violencia y la precariedad,
que se encontraban por encima de la maternidad. Asimismo, propone resignificar la crianza
desde una mirada feminista, sefialando que la maternidad no tiene por qué ser necesariamente
explotadora ni opresiva, sino que puede ser una experiencia positiva.

Nuevas Maternidades y Maternidades como Espacio de Subversion y
Resistencia. Recientemente han surgido planteamientos de mujeres feministas como Llopis
(2015), Olmo (2013), Ugarte (2022) y Vivas (2019), quienes siguen cuestionando las formas
en las que hemos construido nuestras maternidades. Ademds, han puesto la mirada en
practicas de la maternidad que cuestionan los mandatos imperantes, han visibilizado la
diversidad de las experiencias de maternidad, poniendo sobre la mesa maternidades de
mujeres en resistencia, mujeres lesbianas, mujeres trans, mujeres indigenas. Todas
experiencias que dan cuenta de la diversidad y complejidad que supone hablar de “las
madres” y no podemos asumir que nos referimos a las mismas experiencias o condiciones.

También se hace referencia a las "nuevas maternidades" que se caracterizan por ser
comunitarias, feministas y en tribu, donde la maternidad se experimenta desde la posibilidad
del deseo y el placer. El término "nuevas maternidades" no implica que sean completamente
novedosas en el sentido estricto de la palabra, sino que se utiliza como una forma
reivindicativa de nombrar y reconocer ideas, interrogantes y practicas que existian pero que
habian permanecido ocultas y silenciadas (Romero et al., 2020). En este sentido, las
aportaciones de las madres feministas han sido numerosas, potentes y diversas, pues se han
reconocido sujetas activas y han incidido desde espacios familiares, laborales, sociales,

culturales, artisticos y politicos. Han levantado la voz y no solo han visibilizado las
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violencias, sino que han buscado la manera de construir nuevas formas de pensarse,
organizarse y relacionarse.
1.1.3 La Maternidad a través del Arte en México

El cuestionamiento de los mandatos relacionados con la maternidad y la creacion de
nuevas representaciones y simbolizaciones ha sido una constante en el trabajo de las artistas
feministas. Segun sefiala Cano (2011), varias artistas en el contexto cultural mexicano como:
Rosario Castellanos, Maria Luisa Puga, Margo Glantz, Alma Lépez, Yolanda Lépez, Jesusa
Rodriguez, Maria Novaro, Maris Bustamante y Mdnica Mayer, entre otras, fueron pioneras
al plantear interrogantes a través de su produccion artistica en torno a la maternidad como
mandato para las mujeres mexicanas y como mecanismo de produccion y regulacién de
género. Gracias a su trabajo, estas artistas contribuyeron a construir nuevas interpretaciones
simbdlicas que evidenciaron el cardcter discursivo, histérico y cultural de las maternidades.
Ademas, rompieron con la idea de una separacion entre la vida y el arte.

Figura 1.

Performance “Madre por un dia”

Nota. Maris Bustamante y Ménica Mayer en el performance,
“Madre por un dia” con Guillermo Ochoa en su programa
Nuestro Mundo del Canal 2.
https://hemi.nyu.edu/web-cuadernos/arte-no-es-vida#32
En 1987 Maris Bustamante y Mdénica Mayer que conformaban el grupo Polvo de

Gallina Negra, concibieron su proyecto mas ambicioso: jMadres! el cual plantearon como

una forma de integrar la vida y el arte. Su primer paso fue embarazarse para entender el tema
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a fondo, ellas desarrollaron su propia forma de experimentar la maternidad, la cual
describieron como una cuestion cultural, de naturaleza publica y plantearon como un espacio
para el debate politico (Cano, 2011). Su trabajo ha sido muy significativo, ya que, con la
decision de embarazarse para “trabajar sobre la maternidad,” estas artistas rompieron con la
dicotomia de los espacios publicos/ privados y con la dicotomia de arte/ vida.

Después de la conclusion de este proyecto vino el término del grupo “Polvo de
Gallina”, por lo que Mdnica Mayer continu6 su trabajo de manera independiente, en el cual
ha traido constantemente propuestas que cuestionan la feminidad y la maternidad
hegemonica. En 2003 llevo a cabo la performance “Madre s6lo hay 2”, proyecto en el que
retoma el arquetipo de la guadalupana y de Coatlicue, para dar cuenta de los claroscuros de
la maternidad. Su trabajo, ha sido pionero y se ha consolidado como pilar del movimiento de
arte feminista en México.

Figura 2.
Performance en una manifestacion sobre

maternidad voluntaria

e

Nota. Maris Bustamante y Ménica Mayer durante un
performance en una manifestacién sobre maternidad
voluntaria en febrero de 1991.
http://www.pintomiraya.com/pmr/gallina-negra
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Siguiendo esta linea de trabajo, el arte ha sido una herramienta politica que ha
permitido abrir camino en la bisqueda por plantear cuestionamientos, tejer reflexiones y
generar didlogos sobre las maternidades en México. Muestra de esto es el gran trabajo que
han hecho Alejandra Labastida y Helena Chavez como curadoras de la muestra "Maternar.
Entre el sindrome de Estocolmo y los actos de produccién”, exposicidn en la que retinen 47
obras de 37 artistas, que abordan los retos que las mujeres-artistas enfrentan al ser madres,
en las cuales se aborda las dindmicas de precarizacion del trabajo reproductivo. También
encontramos el trabajo que estan realizando el grupo “Madres desobedientes” y “Maternidad
expandida”.

El primero, es un colectivo de crianza feminista que desde el arte busca visibilizar
temas de género desde la voz de mujeres que maternan. En agosto del 2022 organizaron el
primer “Festival desobediente” en el que reunieron a un grupo de cinco escritoras, cuatro
ilustradoras y cuatro periodistas para conversar sobre las practicas de desobediencia desde el
arte y las maternidades. “Maternidad expandida” es una red de mujeres creadoras y madres
que sostienen encuentros periddicos, dan difusién a su trabajo artistico y han organizado
diversos eventos que tejen arte y maternidades. Entre estos se encuentran “Crear y maternar
en la actualidad”, realizado en colaboracién con ‘“Trama”, festival internacional
independiente de arte y cultura de mujeres y disidencias con sede en la Ciudad de México.

En los dltimos afos, se ha incrementado el nimero de eventos e iniciativas que, desde
el arte, contribuyen a generar didlogo, criticas y propuestas alrededor de las maternidades.
Entre estos encontramos la charla “Creacion y maternidad: Una reflexion a tres voces sobre
el quehacer artistico, la maternidad, la vida cotidiana y el sentido de la vida cotidiana en el
universo de la creacion”, el tercer ciclo de Accion + Aislamiento de Teatro UNAM “8
poéticas de crianza y creacion” y “Retratas, sesion fotografica para maternidades disidentes”,
organizado por Brillantinas MUAC e Histeria Revista, entre otros.

1.1.4 El Panorama Actual de la Maternidad en México

Como se ha insistido desde los feminismos, las maneras en las cuales las mujeres
concebimos y accionamos la maternidad, se ve influenciada por el contexto sociohistérico,
econdmico, politico y cultural. La maternidad en la actualidad ha respondido a estos cambios

contextuales, que dan lugar a fendmenos especificos, tales como el incremento de la
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participacion de las mujeres en el dmbito laboral, el incremento de mujeres cabeza de familia
y la diversificacion de los modelos de configuracién familiar, lo cual ha dado lugar a algunas
tendencias; la disminucién del ndmero de hijes, el incremento en el intervalo entre un hije y
otre, el inicio de la maternidad en edades mas avanzadas y el ejercicio de la maternidad fuera
de la conyugalidad (Bringas, et al., 2004). Segun datos del Censo de Poblacién y Vivienda
2020, el 72.3% (35.2 millones) de las mujeres de 15 afios y mds, residentes en nuestro pafs,
ha tenido al menos un hije nacide vive, de ellas el 7.0% son madres solteras (INEGI, 2020).

En la sociedad mexicana actual existe una gran variedad de formas de accionar la
maternidad, diversas practicas de maternaje y distintas formas de concebir la maternidad que
coexisten y cuestionan en mayor o menor medida los mandatos de género en relacién con la
feminidad y la maternidad. En este sentido, Mantilla (2020) explica como las diversas
condiciones sociales, culturales y econdmicas dan lugar a diferentes conflictos y tensiones
que, a lo largo de la trayectoria histdrica, se han vinculado con la profesionalidad de la
maternidad, la maternidad intensiva, el desarrollo profesional de las madres, las practicas de
crianza y las relaciones de género entre las madres y sus parejas.

Bringas, et al. (2004) han identificado tres ejes de simbolizacién que han
experimentado cambios a lo largo del tiempo en relacién con la maternidad. El primer eje es
el discurso bioldgico, que se refiere a los significados asociados a la maternidad en términos
de la funcién reproductiva y bioldgica de las mujeres, actualmente se habla de la maternidad
tomando en cuenta su dimension social y cultural. El segundo eje se relaciona con los
significados vinculados a la relacién de pareja heterosexual, que tradicionalmente han
definido la sexualidad femenina como un medio para la procreacion y la formacién de la
familia. Sin embargo, cada vez es mds comin encontrar mujeres que ejercen la maternidad
sin pareja o con una pareja del mismo sexo.

El tercer eje se refiere a la incorporacién de la carrera laboral como una dimension
central en la vida de muchas mujeres, ademds de la maternidad. En la actualidad, es cada vez
mads frecuente encontrar mujeres que han priorizado su desarrollo profesional. Estos cambios
en los ejes de simbolizacion reflejan la diversidad de experiencias maternas y desafian los
estereotipos tradicionales de la maternidad centrada exclusivamente en la biologia y la

heterosexualidad.
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1.2 Teoria Feminista

Mi punto de partida en este estudio es la teoria feminista, la cual se comprende como
un conjunto de criticas, discusiones, propuestas y acciones personales y colectivas, que han
tenido lugar a lo largo de la historia y de los territorios, constituyendo un movimiento
complejo y diverso de transformaciones a nivel individual y social. Los feminismos han
creado diversas herramientas tedricas y practicas para cuestionar, visibilizar y transformar
las relaciones desiguales de poder, la subordinacion de las mujeres. Su objetivo fundamental
ha sido construir relaciones y condiciones justas y equitativas para todas las personas.

Como ha sefialado Montero (2006), el objetivo principal de los feminismos radica
en subvertir los cédigos culturales arraigados, las normas y los valores que perpetian
comportamientos y actitudes sexistas, asi como el sistema simbodlico que naturaliza y
privilegia las caracteristicas masculinas y las relaciones de poder patriarcales. Los
feminismos buscan desafiar estas estructuras dominantes y cuestionan las formas en que se
construyen y representan las identidades y las relaciones de género en la sociedad. Esto
implica desafiar los estereotipos de género y luchar por una transformacién profunda de las

relaciones de poder en todos los dmbitos de la vida.

1.2.1 Perspectiva de Género

Desde esta perspectiva, se reconoce que las experiencias de las mujeres son multiples
y se asume que cada experiencia es el trayecto de diferentes cruzamientos entre diversos
factores, tales como la identidad, la corporalidad, el género, la ubicacién histérica y
geopolitica. En este sentido, se recupera el concepto de género, como una categoria de
andlisis que ha permitido mirar y cuestionar una serie de distinciones, jerarquizaciones y
atribuciones que se consideraban preestablecidas, naturales e inamovibles en funcién del
sexo asignado a los cuerpos, “criterio sobre el cual se deposita una serie de normas,
prejuicios, expectativas, roles, y valoraciones en un sistema jerarquico, binario y patriarcal
que esta vigente hasta nuestros dias” (Romero, et al., 2020, p.145). Sin embargo, el andlisis
no se reduce a esa categoria, sino que se relaciona con otras como la raza, la clase y la
orientacion sexual, lo cual posibilita un anélisis desde la complejidad y la produccion de

conocimiento situado.
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1.2.2 Critica al Sistema Capitalista-Patriarcal-Colonial

Este proyecto tiene como anclaje, la critica y la resistencia frente al sistema
capitalista-colonial-patriarcal. El cual funciona bajo las légicas de la hiperproduccién e
hiperconsumo, explotando no solo los recursos naturales y del trabajo humano, sino también
la vida misma. Segtn Suely Rolnik (2019), el capitalismo actual explota la propia pulsién de
creacion individual y colectiva de nuevas formas de existencia, funciona a partir de estas
fuerzas vitales, es decir, a partir de la expropiacion de la vida misma que busca perpetuar la
hiperproduccion y del hiperconsumo.

En el entramado de las l6gicas capitalistas se encuentra el patriarcado, como modelo
y sistema de dominacién masculina y colonial, mediante el cual se reproduce el dominio de
los territorios, los cuerpos y las subjetividades de determinados grupos de personas a partir
del abuso de poder politico, econémico y cultural.
Es importante destacar que el patriarcado se adapta a los cambios sociales, cambia para que
nada cambie alrededor. Segin Sancho (2020), es un sistema metaestable que se ajusta para
preservarse y se adecua a las cambiantes estructuras histdricas, econdmicas, politicas y
sociales. El sistema patriarcal persiste como dominante a través de diversos medios, entre
los cuales estd la imposicion de la fuerza, la preservacion de tradiciones arraigadas, la
aplicacion de leyes y el uso del lenguaje. Asimismo, su presencia se hace evidente en el
ambito educativo y en la asignacién de roles dentro de la division del trabajo. Estos
mecanismos ejercen una influencia significativa en la determinacion del papel que se espera
que las mujeres desempeiien, perpetuando una constante subordinacién de lo femenino a lo

masculino (Rich, 1976).

1.2.3 Critica al Modelo Hegemonico de Maternidad

El modelo de maternidad patriarcal ha sido el resultado de una trayectoria socio
histérica enmarcada por el capitalismo neoliberal, el colonialismo, la moral judeocristiana
represora de la sexualidad y el modelo biomédico que patologiza los procesos sexuales y
reproductivos de las mujeres. A partir de la institucionalizacién de este modelo hegemonico
de la maternidad, se establecen mandatos de género que se reproducen a través de normas

sociales, rituales, valores morales, representaciones, discursos, teorias, entre otros aspectos,
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que definen la dindmica de la relacién madre/hije y establece la funcién social que se
considera deberia tener (Bringas et al., 2004).
El modelo de maternidad patriarcal se ha instaurado mediante diversas estrategias de

control y dominacidn, entre las cuales destacan las siguientes:

° Idealizacion y universalizacion de la maternidad

° Reclusion de lo materno al espacio privado

° Devaluacién de lo materno

° Extractivismo de los cuerpos maternos

° Vacio de poder y autoridad de las madres (politico, simbdlico y cultural)
° Negacion de la sexualidad de lo materno (maternidad aséptica)

° Violencia obstétrica

Este modelo hegemodnico de maternidad es producto del sistema de género, sin
embargo, se presenta como algo ya establecido, como un ideal universalizado, naturalizado
e incuestionable. Como refiere Bogino (2020), la perspectiva dominante sobre la maternidad
no abarca las experiencias de "otras maternidades" y "no-maternidades", que se presentan
como précticas alternativas y contrahegemonicas. Es importante destacar que la "maternidad
hegemonica" en nuestra sociedad ha tendido a normalizar y esencializar la responsabilidad
de las mujeres en la crianza de sus hijes, imponiendo expectativas sobre como se supone que
deben llevar a cabo esta tarea.

Ademas, segun explican Rodrigafiez y Cachafeiro (2007), la reproduccion del modelo
de maternidad patriarcal ha supuesto la negacion del carédcter sexual de la misma, asi como
de sus implicaciones sociales y politicas. Esto deja a la sociedad con el referentes de la madre
universal, libidinalmente aséptica, es decir, la madre desconectada de su cuerpo, de sus
criaturas y de sus propios deseos, que funciona segin la ordenacidn, los ideales y los
mandatos de feminidad y maternidad hegemoénica que le impone el sistema capitalista
patriarcal a través diversos mecanismos, entre los que destacan los mandatos religiosos, las
representaciones culturales patriarcales de la maternidad y el discurso biomédico sobre las

mujeres, sus cuerpos, la reproduccion y la crianza.
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1.3 Marco Conceptual

En este apartado presento los tres conceptos nodales de la investigacion: maternidad,
creacion artistica y conciliacion, esto con el fin de poner de manifiesto las concepciones de
las cuales parto para realizar este estudio.

1.3.1 Maternidad

Apelando a la complejidad del término y en busqueda de recuperar las discusiones
sobre las multiples concepciones de la maternidad, considero que es necesario asumir la
multiplicidad de significados y componentes que se entrelazan en este concepto. La
maternidad hace referencia a los procesos sexuales fisioldgicos de las mujeres que hacen
posible la reproduccién humana, asi como a los procesos de cuidados y crianza que sostienen
la vida de les hijes.

La maternidad es un fenémeno que cambia con el tiempo, de un contexto a otro y de
una mujer a otra. “La maternidad es multideterminada, delimitada y configurada por normas
que se desprenden de las necesidades de un grupo social, en un contexto social e histérico
especifico” (Palomar, 2005, p. 36). Por tanto, resulta indispensable asumir que es un
constructo social, es decir, un concepto institucionalizado y socialmente construido con el
cual interactuamos basandonos en unas reglas establecidas. Es una categoria discursiva que
se inscribe en las experiencias, al mismo tiempo que puede referirse a un hecho biolégico
que nos remite al cuerpo de las madres y a sus procesos fisiol6gicos.

La maternidad como proceso biolégico hace referencia a la anatomia y fisiologia de
las mujeres y las personas con cuerpos gestantes que posibilitan la reproduccion, asi como al
conjunto de procesos vitales que transitamos para hacer posible la creacién de un nuevo ser
y para sostener su desarrollo una vez que nace. El embarazo, parto, exterogestacion y la
lactancia son un continuo de procesos fisioldgicos que conforman un estado de la sexualidad
de las mujeres en el que se pone en juego un coctel de hormonas (progesterona, estrogenos,
oxitocina, prolactina, entre otras) que se despliega dependiendo de la subjetividad y de las
condiciones particulares de cada mujer.

La maternidad como experiencia nos habla de la vivencia individual de cada persona
que materna, en la relacién con sus hijes, y de los procesos de interpretacion y significacion

respecto a la maternidad desde la subjetividad y las condiciones particulares. En cada
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experiencia de maternidad se ponen en juego los elementos del universo individual de cada
madre: su cuerpo, su contexto socioecondémico, su historia, sus relaciones, deseos y
necesidades. Tanto los procesos bioldgicos de la maternidad como los mandatos, ideales y
modelos de maternidad que se nos presentan, asi como nuestras subjetividades, interactian
y se interrelacionan de distintas maneras, dando lugar a formas muy diversas de ejercer las
maternidades.

1.3.2 Creacion Artistica

La creacion artistica es un proceso mediante el cual es posible experimentar,
interpretar y expresar fragmentos de nuestra realidad material y subjetiva. Es ademds un
proceso de materializacion, un proceso de interrelacion que transita multiples direcciones y
cruzamientos, en los cuales, la realidad que nos rodea nos toca, nos afecta y genera en
nosotros una transformacién, un movimiento que, como parte de este mismo proceso,
compartimos mediante la concrecidn de la obra a través de diversos lenguajes artisticos.

En este estudio me referiré a la creacion artistica entendida como cualquier actividad
mediante la cual una persona expresa, cuestiona y representa su realidad, incluyendo su
realidad emocional e imaginativa, a través de lenguajes artisticos. Hablo de mujeres artistas
en particular para referirme a la experiencia de mujeres que recurren a la creacion artistica
como herramienta politica, pedagdgica, expresiva, terapéutica, discursiva, entre otras.

1.3.3 Conciliacion Familiar-Laboral

Cuando se habla de conciliaciéon familiar-laboral, suele asumirse que se habla de
mujeres y, muy particularmente, de las madres. Y aunque ciertamente somos nosotras
quienes nos encontramos generalmente con mds dificultades personales, familiares, sociales
y estructurales para lograr tener una presencia fuera del espacio familiar en el &mbito laboral,
en realidad todas las personas trabajadoras compaginamos el trabajo con otros ambitos de
nuestras vidas, lo que en realidad necesitamos es buscar que las condiciones de negociacion
para lograr la conciliacién sean cada vez mds justas, equitativas, libres de violencias y de
discriminacion, y esto, es responsabilidad de todas las personas, no solamente de las mujeres
ni de las madres. Por esta razon, al hablar de conciliacidn, es necesario hablar de
corresponsabilidad. Sin embargo, como afirma del Olmo (2016), actualmente sigue vigente

la creencia de que las mujeres son las responsables del cuidado del hogar y la familia, y para

34



ellas estdn destinadas las politicas de conciliacion, mientras que el modelo de trabajo actual
sigue siento un sistema de explotacion que deja al margen el sostenimiento y el cuidado de
la vida.

En este sentido, como sefiala Gélvez (2005), la conciliacion parte de que hay dos
situaciones que son previamente configuradas por el sistema de género como incompatibles
y autoexcluyentes, por lo tanto, “la conciliacién es un concepto politico, solucién de un
conflicto y reflejo de un problema que, ante todo (pero no exclusivamente), es de género”
(p-103). Asimismo, Galvez identifica dos dimensiones: la micro, que refiere a los procesos
cercanos e internos de tension y conflicto en las personas, y el macro, que tiene que ver con
cuestiones como poder, enfrentamiento y mantenimiento del estatus de género que tienen

lugar a nivel socioestructural.
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Capitulo 2. Diagnostico

En el presente capitulo, comparto el proceso del diagnéstico realizado. Comienzo
presentando los objetivos que fueron guia para direccionar cada una de las tareas realizadas.
Luego, describo el proceso y la metodologia utilizada para la recoleccion y andlisis de los
datos, presento los resultados obtenidos y la discusion de los mismos.
2.1 Objetivos

El objetivo principal de este estudio es analizar las experiencias de un grupo de
mujeres mexicanas al conciliar maternidad y creacién artistica. Para cumplir con este
objetivo, se plantearon los siguientes objetivos particulares, tomando como referencia a un

grupo de madres artistas en México:

° Describir las experiencias de la maternidad desde el discurso en primera
persona.

) Describir las experiencias de creacion artistica.

° Conocer la relaciéon que existe entre las experiencias de maternidad y las

experiencias de creacion artistica.

° Explorar las précticas de conciliacion de la maternidad y la creacidn artistica.
2.2 Método

En este apartado, doy cuenta de las especificaciones del método empleado. Explico
el tipo de investigacion, la muestra, el procedimiento para la recoleccion y andlisis de datos
y describo la ética del proyecto.
2.2.1 Tipo de Investigacion y Alcance
Siguiendo a Herndndez et al. (2018), fue un estudio aplicado, de naturaleza descriptiva, en
tanto que buscé dar un panorama general de un fendmeno social. Se utilizé la metodologia
de investigacion accidén para generar conocimiento que fuera util para llevar a cabo un
proyecto de intervencion que abordara la problemadtica y fomentara la creacion de alianzas
y estrategias colectivas. El estudio tuvo una perspectiva emancipadora, ya que buscé que las
participantes fueran conscientes y criticas de las condiciones estructurales que afectan sus
experiencias de maternaje y creacion artistica, y que se implicaran en la transformacién de
dichas condiciones (Alvarez-Gayou, 2003). Se adopté un enfoque cualitativo, ya que

fue fundamental tener un acercamiento profundo a la problemdtica desde la complejidad,
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tomando como referencia el espectro de vision de las mujeres madres, recuperando sus
experiencias y priorizando la produccion de un discurso de las artistas madres en primera

persona.

2.2.2 Poblacion
Los criterios de inclusién que se tomaron en cuenta para el proceso de seleccion de

participantes fueron las siguientes:

° Ser madre.

° Ser artista.

° Vivir en México.

° Tener entre 30 y 42 afios

° Tener hijes menores de 12 afos.

° Tener més de un afno de experiencia de produccién artistica.

2.2.3 Muestra y Participantes

La seleccion de la muestra fue homogénea, ya que buscaba conocer a profundidad las
condiciones, procesos y experiencias de un determinado grupo social, y de expertos, en tanto
que recogié la opinién de un grupo de personas con experiencia en el tema (Herndndez,
2010). La muestra estuvo compuesta por un total de 10 mujeres participantes, de entre 30 y
42 afios de edad. El 75 % de las madres vive con su pareja y con sus hijes, y el 25% vive con
sus hijes en casa de sus padres. El1 42.9 % tiene un hijo o hija, el 42.9% tiene entre 2 y 3 hijes
y el 14.3% tiene cuatro o mds hijes. El 62.5% cuenta con estudios de licenciatura, el 12.5 con
carrera técnica y el 25% con estudios de maestria. El1 42.9% de las mujeres perciben menos
de 5 mil pesos mensuales, el 28.6% tienen ingresos de entre 6 'y 15 mil pesos y el 28.9% gana
mas de 16 mil pesos al mes.
2.2.4 Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos, realicé entrevistas a profundidad con el fin de obtener
informacién que me permitiera describir las formas en que las madres interpretan y
experimentan la maternidad, siendo a la par productoras artisticas. Las entrevistas me
permitieron lograr una comunicacién abierta y la construccién conjunta de significados

respecto al tema propuesto (Janesick, 1998, citado en Herndndez et al., 2018). Pude
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identificar y profundizar en las creencias, emociones, sentimientos y atribuciones de las
mujeres madres, sobre sus experiencias de maternidad, sus experiencias de creacion artistica
y la interrelacidn entre éstas. Para llevar a cabo las entrevistas, utilicé una guia de entrevista

con los siguientes ejes tematicos:

° Experiencias de la maternidad.

° Experiencias de creacion artistica.

° Relacion entre las experiencias de maternidad y creacion artistica.
° Posibles tensiones y complejidades.

° Posible complementariedad, conciliacién y puntos de encuentro.

Procedimiento. Para contactar a las mujeres que participaron en la investigacion
envié una invitacién personalizada por correo o mensaje directo de Instagram o Facebook a
diversas mujeres artistas que encontré en redes sociales. Para aplicar las entrevistas, una vez
realizada la invitacion, confirmada la participacion y obtenido el consentimiento informado,
el cual se envid a través de un formulario en Google forms, programé la reunién por Google
meet y comparti el enlace de acceso correspondiente con cada participante. El audio de la
entrevista fue grabado y, posteriormente, hice transcripciones verbatim para tener la
informacién en formato Word y llevar a cabo el proceso de andlisis correspondiente.

El trabajo de campo lo llevé a cabo entre el mes noviembre del 2021 al mes de abril
del 2022. Las entrevistas duraron un promedio de una hora 15 minutos, la variacion estandar
fue de 19 minutos, la mas corta dur6 55 minutos y la mds extensa 1 hora 45 minutos.

Llevé a cabo este estudio siguiendo los criterios de calidad que propone Mendizédbal
(2006), los cuales fueron evaluados de manera continua, durante cada una de las fases de la
investigacion: credibilidad, seguridad, confirmabilidad y empoderamiento. Para asegurar su
cumplimiento, hice una revision de literatura, teorias y otros estudios que me permitan una
amplia comprension de la problemética para que el disefno de investigacion, el andlisis de los
datos y la intervenciéon fueran pertinentes y adecuadas. Llevé a cabo un proceso de
triangulacién de la informacidn, hice un proceso de devolucion de resultados con las mujeres
participantes, conté con la revisidn y asesoria continua de la directora y codirectora de este
proyecto de investigacion y con la retroalimentacion de personas tanto internas como

externas del programa académico.
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2.2.5 Andlisis de Datos

Para andalisis de datos, utilicé el método de Teoria Fundamentada, el cual me
proporciond las herramientas necesarias y los elementos adecuados para llevar a cabo el
andlisis de los datos, el desarrollo de conceptos y la formulacion de teorias que permitieron
comprender en detalle el fendmeno en cuestion (Palacios, 2021). Desarrollé categorias por
medio de la seleccion y clasificacion de citas en Excel, la escritura de propiedades,
dimensiones, y un ejemplo. A partir de esto, me planteé hipétesis que fui confirmando o
descartando en caso de no poderlo constatar, y desarrollé diagramas explicativos sobre los
cuales construi los resultados que més adelante presento.

2.2.6 Etica del Proyecto

La participacién de las mujeres madres en esta investigacion fue voluntaria y cada
una dio su consentimiento informado. Ante la situacién de Pandemia por COVID-19, para
evitar poner en riesgo de contagio a las participantes, las entrevistas fueron llevados a cabo
en linea (incluso las que, por localizacion, pudieran efectuarse de forma presencial).
Independientemente de la modalidad, se llevaron a cabo en todo momento con respeto,
empatia y calidez, atendiendo las necesidades y la sensibilidad de cada una de las
participantes. Asi mismo, para resguardar el anonimato de identidad y la confidencialidad de
los datos, utilicé seudénimos en mis registros y me aseguré de que fueran utilizados tnica y
exclusivamente para los fines explicitados.

Prioricé el cuidado y la seguridad de las mujeres participantes y busqué cumplir con
los objetivos de investigacion sin que esto implicara un dafio o intromision a la vida de las
participantes, por el contrario, desde la fase inicial las entrevistas fueron espacios de didlogo
en los que ellas pudieron compartir libremente y de manera segura su experiencia.

2.3. Resultados del Diagnéstico y Discusion!
JAcaso un cuerpo materno, que deviene de las tinieblas de haber sido formateado en

el macho-lio-patriarcal, no sostiene una verdadera revolucion al tener que confabular

" En este apartado comparto citas textuales de las entrevistas realizadas durante el diagndstico, las

cuales presento con un seudénimo, la disciplina artistica que llevan a cabo y el afio de la realizacién de la

entrevista.
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diariamente como mejorar/generar condiciones vivibles para su criatura escapando de las
estructuras normativas/opresivas que enjaulan a los trabajos reproductivos?
(Fuentes, 2022)

Para facilitar el anélisis y abonar a una mejor comprension de los resultados, los he
clasificado en tres grandes ejes. En primer lugar, comparto sobre la complejidad de la
experiencia materna que las participantes ponen de manifiesto, este eje cobra relevancia ya
que surge de la necesidad de las madres de dar cuenta de sus experiencias con honestidad,
yendo mds alld de los modelos dicotémicos y llevando luz a las cuestiones que suelen
permanecer en las sombras, ocultas y silenciadas. Enseguida presento las condiciones
estructurales que dificultan la conciliacién entre maternidad y creacién artistica, que estdn
atravesadas por el patriarcado, el capitalismo neoliberal, el colonialismo y la religién
judeocristiana que impera en nuestra sociedad.

Por dltimo, en el tercer eje, hablo de los procesos de politizacion de su labor materna
y artistica que transitan las participantes. Considero que este eje es uno de los principales
hallazgos, ya que permite dar cuenta de las criticas y desobediencias a los mandatos de
maternidad y feminidad normativa, asi como su capacidad reflexiva y su potencial
transformador que dibuja nuevas formas de significar, representar y accionar la maternidad.
Ademads, en este mismo apartado, recupero las estrategias que les permiten sostener su trabajo
artistico una vez que son madres.

La seleccion de estos tres ejes me permitid contribuir a la comprension de la
problematica, partiendo de la complejidad tanto de las experiencias maternas como de la
problemadtica en si misma dado que el andlisis no se limita a recuperar las causas y las
condiciones en las que ésta tiene lugar, sino que permite dar cuenta de los procesos de tensién
y de los procesos de cambio y resistencia que estin teniendo lugar en torno a las formas de
significar y accionar las maternidades.

A partir de los resultados obtenidos, la maternidad se dibuja ya no como si ésta fuese
una fuente de opresién en si misma, sino como una labor que se lleva en determinadas
condiciones que pueden ser opresivas o no. Asimismo, es posible redefinirla como un espacio

politico, de agencia, potencia y resistencia, en el que, si bien hay tensiones y constantes

40



resistencias, es posible dar lugar a estrategias y condiciones que posibilitan la integracion
entre maternidad y creacion artistica.

Hablo del espacio politico, como un lugar en el que es posible reconocer la propia
voz, sostener un discurso en primera persona, dejar de lado la existencia preestablecida que
la sociedad ha puesto a disposicion de las madres, para asumirse como sujetas capaces de
imaginar y salir al encuentro para construir nuevas realidades. Como dice Vidarte (2014) “La
soledad esta antes de decidir tener una existencia politica, no después” (p. 52).

Figura 3.

Resultados del diagnostico

Maternidad y
creacion artistica
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Complejidad de la Condiciones Procesos de
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2.3.1 La Complejidad de la Experiencia

Las madres artistas dibujan, mediante la narracién de sus vivencias, la complejidad
de sus experiencias de maternaje. La describen como una experiencia vital que implica una
profunda reconfiguracion corporal, identitaria y de la vida misma. La presentan como una
actividad relacional que pone en evidencia nuestra interdependencia, la vulnerabilidad y la
necesidad de cuidados que todos los seres humanos requerimos. Ellas hablan de los
cuestionamientos y confrontaciones constantes que tienen lugar en su vida cotidiana como
madres, comparten retos muy particulares y diversos de la maternidad con los que se han
encontrado, algunos de los cuales no estaban previstos, tales como el abandono de la pareja,
algunas condiciones especificas de diversidad funcional de les hijes, enfermedades y diversas
situaciones que aunque ellas no decidieron ni contemplaron, forman parte de la complejidad

de su experiencia de maternaje.
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En este sentido, Andrea comparte sobre una complicacién en su salud, después del
parto, que impactaron su experiencia de posparto.

Queria haberle dado pecho, pero apenas y pude los primeros meses, y tenia que

complementar con biberdn, porque mi cuerpo no daba mds, cuando la tuve a ella, esos

miomas me causaron un sangrado fuertisimo, ese mismo dia tuve un sangrado que la
hemoglobina de 12 me bajé a 7 y me tuvieron que poner sangre, y bueno yo estaba
muy débil, al dia siguiente no podia pararme, muy débil, mi cuerpo trataba
recuperarse, pero tuve pérdida de sangre, muy fuerte, pasaron 5 meses hasta que

tuvieron que hacerme un histerectomia. (Andrea, artista visual, 2021)

Al ser el embarazo, el parto, y la lactancia, procesos biopsiquicos, impactan
directamente en el cuerpo de las mujeres de diversas maneras, lo cual implica una profunda
reconfiguracidn corporal y la resignificacion del cuerpo mismo. Las participantes hablan de
un incremento en el valor que le dan a su cuerpo y de los cambios en la forma en que ellas
perciben, viven y accionan sus propios cuerpos. Ademds, describen los cambios en la forma
en que se relacionan con el cuerpo de sus criaturas y las personas de su entorno.

Respecto a la configuracion identitaria, Paulina, comparte lo siguiente:

La maternidad no es como todo lo cool, por eso también hay fotos en las que subo la

cesdrea, mis dolores de ser mamd, la pérdida de identidad, porque una pierde su

identidad, tienes que volver a recuperarla, en el embarazo, siempre digo que es como

un secuestro (Paulina, artista contemporaneo, 2021).

En el proceso de convertirnos en madres, transitamos varios procesos de duelo. Entre
ellos, experimentamos la pérdida de las mujeres que éramos y surgen nuevas interrogantes.
En este sentido, pregunta Lucia Cadenazzi (2022), filosofa y poeta argentina, “;algo queda
de nuestro “ser mujer” posmaternidad?” Y afirma, como también lo expresa Paulina y lo
plantean de diversas formas las madres participantes, “hay que construirse una identidad tras
parir, y hay que hacerlo criando”.

Ademads, describen los constantes cambios que implica la maternidad. Les hijes
crecen, cambian y, por tanto, sus necesidades también se modifican constantemente, no es
una labor que aprendes y dominas con el tiempo para convertirte en experta. El ejercicio de

la maternidad cambia y no hay tiempo de acostumbrarse, podria pensarse que las mamads que
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tienen mds de un hijo tienen oportunidad de estar més resueltas para la segunda o tercera cria;
sin embargo, cada hije se trata de un ser con caracteristicas particulares, de una relacion
distinta y demandas especificas. Ademads, cada nuevo hije, crea una nueva configuracién
familiar que invariablemente afecta lo que ya estaba hecho.

En cuanto a la intensidad de la labor de maternaje, las madres comparten la alta
demanda fisica y emocional de la experiencia, especialmente durante los primeros afios de
les hijes. Hablan de lo maravilloso y extraiio que puede llegar a ser, tener a un ser dentro del
propio cuerpo. Describen la magnitud de la experiencia de convertirse en madre y del impacto
en sus vidas. Hablan de los miedos, de las expectativas y de lo abrumadora que puede llegar
ser la responsabilidad de hacerse cargo de otro ser humano, de saber que la vida de les hijes
depende principalmente de ellas, y en algunos casos, solamente de ellas.

Eso es para mi ser una mamd, ser responsable de ser amorosa y de que sea feliz, es lo

unico que quiero, que haga lo que quiera, pero que sea feliz. Para mi ser mama es que

esta eso en mis manos. (Valeria, artista escénica, 2022)

También dan cuenta de la ambivalencia. Reconocen los retos y las dificultades, al
mismo tiempo que comparten la satisfaccion, el gozo y los aprendizajes que les ha dado la
maternidad. Esta ambivalencia se puede ver reflejada en las siguientes palabras de Paulina,
“la maternidad me hizo ser alguien mas libre, menos cerrado y empezar a disfrutar la vida,
es extrafio porque, si, veces la maternidad también es una cércel, yo a veces me siento
encarcelada” (Paulina, artista contemporaneo, 2021). En la cita anterior, Paulina pasa de una
frase a otra, de la libertad al encarcelamiento que le ha representado la maternidad.

El maternaje puede generar una amplia gama de emociones y percepciones en las
mujeres. Por un lado, pueden sentirse abrumadas por las responsabilidades y demandas que
conlleva criar y cuidar a sus hijes. Las tareas diarias, la falta de tiempo para si mismas y el
equilibrio entre su rol de madre y sus propias necesidades pueden generar sentimientos de
agotamiento y dificultad. Sin embargo, también reconocen que la experiencia de ser madre
les brinda la oportunidad de aprender y crecer a nivel personal. A medida que enfrentan los
desafios y se adentran en el proceso de crianza, descubren nuevas fortalezas y habilidades en

si{ mismas.
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El maternaje puede ser un camino de autodescubrimiento, donde las mujeres
aprenden a manejar situaciones dificiles, desarrollan su capacidad de empatia y nutren su
crecimiento emocional.

Figura 4.

Complejidad de la experiencia materna
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Las madres reconocen que hay una complejidad inherente a la maternidad. Ademas,
identifican diversas condiciones externas que influyen sus experiencias y que estdn
determinadas por el contexto social, cultural y econémico.

2.3.2 Condiciones Estructurales que forman parte del Modelo de Maternidad
Hegemonica

Aqui recupero las condiciones particulares que describen las madres participantes. La
informacion obtenida y el andlisis de la misma permitié tener un panorama detallado de las
especificidades de su contexto y de las necesidades mds relevantes. Esto result6 de gran
utilidad para que el disefio del proyecto de intervencion fuera relevante y pertinente.

Entre las condiciones adversas que las madres artistas refieren que méas han afectado
sus experiencias de maternaje, destacan la precariedad, la sobrecarga de trabajo, los mandatos
sociales sobre maternidad y feminidad, el aislamiento y la reclusién de las madres y lo
materno al espacio privado, asi como la discriminacién y desvalorizacién de su trabajo
materno y artistico. Estas condiciones se relacionan entre si y forman parte del modelo de

maternidad hegemodnica, modelo a partir del cual la maternidad se ha configurado en un

44



espacio identitario devaluado, lo cual ha llevado, en gran medida, a que las mujeres soporten
y naturalicen las condiciones de opresion en las que desempeian su labor materna.
Figura 5.

Condiciones estructurales que forman parte del modelo de maternidad patriarcal
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Precariedad. La precarizacion del trabajo que realizan las mujeres artistas que son
madres, estd relacionada directamente con cuestiones de género que invisibiliza y desvaloriza
el trabajo artistico y el trabajo de las mujeres. Por una parte, el trabajo del sostenimiento del
hogar y de cuidados que llevan a cabo no es remunerado econdmicamente y aunque
ciertamente las condiciones del trabajo para los artistas en general suelen ser bastante
deficientes e inestables, las mujeres tienen menos oportunidades que los hombres de acceder
a mundo artistico, comercializar su obra y recibir un pago justo por ella. “Mis hijos saben
que mi trabajo a veces es un poco mas complejo de otro trabajo porque no hay seguridad,
siempre es como estar al aire, bueno vamos a ver qué pasa, o si se vende algo”. (Paulina,
artista contemporaneo, 2021)

Ademds de la precariedad laboral, también denuncian otras condiciones que
precarizan la vida de las madres artistas y sus familias, tales como la inseguridad y la
violencia hacia las mujeres. Describen cémo las condiciones externas afectan la forma en que
accionan su maternidad y afecta en gran medida las practicas, las relaciones y los niveles de

agencia y autonomia.
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Han pasado cosas en la ciudad que también determinan mi modo de crianza, porque

al final de cuentas yo quisiera hacer muchas cosas, pero también la cuestion social, el

transitar en la periferia implica muchas cosas, implica la violencia hacia las mujeres,
aqui hubo muchos casos en los que salias a la tienda y ya no regresabas. (Paulina,

artista contemporaneo 2021)

Sobrecarga de Trabajo. Las madres participantes comparten que se enfrentan a
multiples jornadas laborales y, por tanto, a una sobrecarga de trabajo. A lo largo de la historia,
las mujeres han formado parte de la fuerza laboral y actualmente muchas mujeres trabajan,
ya sea por necesidad economica, por el deseo de desarrollarse profesionalmente, por el gusto
de realizar dicha actividad, por una combinacién de las anteriores, u otros factores. Sin
embargo, el trabajo del hogar y de cuidados pocas veces se redistribuye y sigue recayendo
sobre las mujeres.

Ademas, se puede observar una estrecha conexion entre la sobrecarga de trabajo de
las madres y la subvaloracién del trabajo doméstico y de cuidados. Como indica Carrasco
(2009), aunque estas actividades son fundamentales para el bienestar de las personas y, desde
una perspectiva econdmica feminista, para asegurar la "sostenibilidad de la vida humana"
(p-183), su importancia suele ser menospreciada. Los mandatos sociales que se han
instaurado en el sistema patriarcal neoliberal han contribuido no solo a la feminizacién de
estos trabajos, sino a la naturalizacién de los mismos y, por consiguiente, a la invisibilizacién
del tiempo y esfuerzo que estos representan.

Las mujeres que son madres y artistas generalmente llevan a cabo triples jornadas de
trabajo, realizan el trabajo del sostenimiento de la casa, el trabajo de cuidados, y su trabajo
artistico. Como explica Batthyany (2021), en un principio, durante los afios setenta y ochenta,
los cuidados se incluian dentro de lo que se denominaba “trabajo doméstico” y los
cuestionamientos estaban centrados en la division sexual del trabajo y en visibilizar el trabajo
no remunerado que realizan las mujeres en los hogares. En este sentido, Federici y Acevedo
(2000) hablan del salario como una herramienta politica que ha sido usada para organizar las
relaciones sociales, asi como para invisibilizar y naturalizar diversas formas de explotacidn,
como lo es el trabajo de sostenimiento del hogar y de cuidados que llevan a cabo

principalmente las mujeres.
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El salario ha sido uno de los instrumentos mediante los cuales se ha dividido el trabajo
productivo y reproductivo, vinculado este tltimo a los trabajos asignados a las mujeres. Esta
division ha reforzado que el trabajo que hacen las mujeres esté en el estrato mds bajo, en
condiciones de mayor precarizacion; se naturaliza que el trabajo en casa no tenga un sueldo,
ni un reconocimiento social, porque se asume que son labores que se realizan por amor y que
corresponden a las mujeres. Desde diversas miradas, se ha seguido problematizando y
complejizando la cuestidn, y se ha dado cuenta de las diferencias y de la interrelacion entre
el trabajo del hogar y el trabajo de cuidados.

De acuerdo con Angeles y Guerrero (2014), mencionar el concepto de cuidados
conlleva ciertas dificultades, ya que se trata de uno de los aspectos fundamentales del
patriarcado moderno que respalda la division del trabajo segtin el género. Ahora bien, cuando
se trata de los cuidados que tienen lugar dentro del &mbito familiar, la cuestién se complejiza
auin mads, porque estos involucran una fuerte carga emocional y moral, la cual se ve reflejada
en la siguiente cita de Vanesa.

Ahora yo me hago cargo de mi nena, esa es mi prioridad, y entendi en ese momento

[cuando se embarazd] que era lo mas importante, si fue muy complicado el proceso

en el que tuve que madurar muy rdpido, pero también fui consciente en ese momento

de que fue la decisién que yo tomé, que no me quedaba mas que hacerme responsable,

cuidarla, guiarla [a su hija] (Vanesa, artista plastico, 2022).

En este sentido, Batthydny (2010), retoma la definicién de Arlie Russell Hochschield
en la cual sefiala que el cuidado “es un vinculo por el cual el que brinda cuidados se siente
responsable del bienestar del otro y hace un esfuerzo mental, emocional y fisico para poder
cumplir con esa responsabilidad” (p. 21). Este hecho de hacerse responsable del bienestar de
las criaturas, implica una gran cantidad de tareas de cuidado directo que van cambiando
dependiendo de la edad y las necesidades especificas de cada hije, en la experiencia de las
madres participantes destacan las siguientes: cargar, arrullar, amamantar, organizar o
llevarles a actividades recreativas, brindar apoyo emocional, acompafiarles en sus tareas y
responsabilidades, hacerse cargo de su higiene. También estén las tareas de cuidado indirecto,
que son labores del sostenimiento del hogar, que también son necesarias para su salud y

bienestar, entre las cuales mencionan: limpiar y ordenar la casa, lavar, tender, doblar y
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guardar la ropa, preparar alimentos, comprar alimentos, hacer pagos de servicios, organizar
finanzas, entre otras. Como afirma Bonino (2000) las tareas concretas son tan solo un
elemento del trabajo de cuidados, ya que también implica organizacidn, distribucién de
tiempos, esfuerzos y responsabilidad ante él.

En cuanto al trabajo artistico, es necesario cuestionar el concepto de artista que
durante muchos afios ha sido predominante dentro de la cultura y de las artes en nuestra
sociedad. Segin Mauro (2015), en la concepcion tradicional del artista, se espera que
cualquier individuo que se dedique a estas actividades renuncie a obtener beneficios
econdmicos por su trabajo, ya que se considera que su labor estd consagrada al bien comun.
Desde esta perspectiva, el hecho de que los artistas reciban una compensacién por sus
creaciones artisticas podria interpretarse como algo que disminuye la pureza de la actividad
artistica. Las madres participantes sefialan que actualmente existe la idea de que las artistas
crean por vocacion, y que por lo tanto no requieren de un pago, ya que, desde la mirada
capitalista patriarcal, la cual establece una division del trabajo productivo y no productivo,
el arte suele ser considerado como una actividad ociosa e improductiva.

En este sentido, el trabajo artistico conlleva una problemdtica similar a la
naturalizacion del trabajo de cuidados. La idea de que las madres cuidan por amor y las
artistas crean por vocacion genera un doble discurso al respecto. Por una parte, se elogian
estas actividades y, por otra parte, se invisibiliza el trabajo que éstas implican y, de alguna
manera, contribuye a dejar de considerarlo como un trabajo que merece retribucion
econdmica.

Andrea dice al respecto: “Mi carrera, lo que he decidido hacer de mi vida es de mucho
incierto, te dicen si ay qué bonito, te lo aplauden, pero a la hora de querer vivir de eso es
complicado, 2021” (Andrea, artista visual, 2021).

Las madres identifican dos facetas de su trabajo artistico: el trabajo creativo y las
actividades que realizan para obtener una retribucion econémica de su obra. Respecto a la
primera, la describen una relacién nutritiva y complementaria con su labor materna, sin dejar
de lado los inconvenientes y dificultades. Hablan de puntos de encuentro entre la maternidad
y la creacidn, describen la maternidad como recurso, como fuente de inspiracion y como

espacio para mirar el mundo con otros ojos, para cuestionar la realidad personal y social e
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intentar mejorarla. En cuanto a las actividades que son necesarias para obtener una
retribucién econémica por su trabajo artistico, es donde encuentran los retos més dificiles de
resolver y sobrellevar. Oaxaca lo expresa de la siguiente manera:

En el rollo creativo, en el rollo ideal, el rollo de verdad de conexién de las emociones

con las imdgenes y de interaccion, es super bonito. Lo que lo hace dificil es este otro

rollo donde se mezcla con lo econémico, y con terceros que se benefician con tu
produccion, porque a final de cuentas los coleccionistas y galerias, nada mas invierten
en ti, ocupas td darles a ganar y se van a inclinar por el pintor que les dé mds a ganar,

o porque producen mds o por lo que tu quieras, pero eso que relaciona el arte con el

dinero es lo que lo vuelve pesado. (Samara, artista pléstico, 2021)

Entre las labores que realizan ademds de la produccién artistica, para obtener una
retribucién econémica por este trabajo, destacan la promotoria y gestion cultural. No todas
las madres participantes se sostienen econdémicamente de su trabajo como artistas; sin
embargo, han buscado la manera de establecer vinculos con instancias gubernamentales,
instituciones educativas, colectivas, galerias, museos, entre otros, con el fin de ocupar
espacios que les permita incrementar el alcance de sus proyectos y, sobre todo, para politizar
su labor artistica buscando que esta se lleve a cabo en condiciones dignas y redituables.

Mandatos Sociales sobre Maternidad y Feminidad. Las madres comparten que en
su experiencia de maternaje se han encontrado con una serie de mandatos de género que se
espera que ellas cumplan. Estos mandatos no como imposiciones, sino a través de un modelo
de maternidad que define las practicas deseables y castiga todas aquellas formas de accionar
la maternidad que salgan de los margenes de dicho modelo. Estas expectativas estin
directamente relacionadas con la sobrecarga de trabajo descrita anteriormente, ya que
establecen que las mujeres son las principales responsables de la crianza de les hijes y del
sostenimiento del hogar. En consecuencia, si necesitan o desean desempefiarse en otro
trabajo, esto podria ser posible siempre y cuando hayan cumplido con su trabajo asignado
como mujeres y madres.

Entre los mandatos que se manifestaron con mayor contundencia se encuentra el de
la Mujer como principal o tnica responsable de la crianza de les hijes. La sociedad en

general y los hombres en particular suelen asumir y esperar que las madres seamos las
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principales, y en algunos casos las unicas responsables del cuidado y la crianza de les hijes.
Es comun que se perciba que la participacion de los hombres es una “ayuda” hacia las mujeres
y no el ejercicio responsable de su paternidad. Esto suele estar ligado al mito del instinto
materno, por lo que desde diversos planteamientos feministas se ha cuestionado la
idealizacién y las representaciones de la ‘buena madre’ que suponen contar con cualidades
“naturales” para cuidar de les hijes. Paulina sefiala al respecto:

Desde que naces con el cuerpo femenino de mujer, determina de que eres mujer y

tienes que dedicarte a la casa y a los hijos, o por ende tienes que tener este instinto,

como esta cosa de. “lo haces mejor, lo vas a hacer mejor que el hombre entonces tu

tienes que quedarte en casa”. (Paulina, artista contempordnea, 2021)

Otro de los mandatos es que Las mujeres, en especial las madres, deben hacerse
responsables del hogar, espacio que se ha considerado privado, desprovisto de su relevancia
politica. Como sefiala Fuentes (2022), el hogar esta ajeno a la cultura del trabajo y se
encuentra fuera del contexto democrdtico. Por lo tanto, no es de extrafarse que sea
precisamente este el espacio que el sistema patriarcal ha asignado a las mujeres, y muy
particularmente a las mujeres que son madres.

Alun en la actualidad, pareciera que dentro del paquete de convertirse en madres esta
la responsabilidad de hacerse cargo del orden, la limpieza y el correcto funcionamiento del
hogar, y asi lo expresan Vanesa en la siguiente cita.

Es como esas ideas de que el hombre es el que provee y la mujer es la que tiene que

educar y la que se tiene que hacer cargo de los hijos, quedarse en casa, hacer la comida

y ese tipo de cosas. (Vanesa, artista plastico, 2022)

Este mandato estd directamente relacionado con la reclusién de lo materno y las
madres al espacio doméstico y con la sobre carga de trabajo que tienen las mujeres una vez
que se convierten en madres.

Por dltimo, sefialan como otro mandato que Los hijes deben ser la prioridad para las
mujeres madres. El sacrificio y la abnegacion han sido caracteristicas fundamentales en el
modelo tradicional patriarcal de la maternidad sociedad mexicana. Historicamente, se han

hipervalorado estas cualidades y se han exigido a las mujeres madres. En este sentido Verea
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y de Garay (2007) explican que la sumision, la abnegacion y la opresion han sido rasgos
fundamentales de la representacion idealizada de la figura materna.

A pesar de los aflos de cuestionamientos y problematizacion de estos mandatos, que
han dado lugar a que las mujeres madres realicen actividades y trabajos mas alld de su
maternidad, algunas personas siguen esperando que las madres prioricen sobre todo a sus
hijes. Es como si se nos hubiera concedido “el permiso” de que realicemos otras actividades,
siempre y cuando nada sea mds importante que elles. Cualquier actividad, pasion o labor de
una mujer debe tener menos tiempo, menos amor, menos interés que el que se le dedica a les
hijes. En cierto modo, la maternidad sigue exigiendo a las madres la “vigilancia de su propio
comportamiento y subordinacion de los propios deseos” (Molina citada en Llerena y Shirley,
2018, p.15).

Vanesa habla de los reclamos que su pareja le hace por salir a trabajar, a pesar de que

ella se encarga de los cuidados de su hija y de las labores de la casa: “Hubo muchos

pleitos de estos, él me decia ‘descuidas a Karina, no estds al cien con ella’, y yo le
contestaba, ‘no, yo doy todo, yo soy mamd, yo soy trabajadora, soy ama de casa’.

(Vanesa, artista plastico, 2022).

Estos mandatos, dan lugar a una gran cantidad de juicios y sefialamientos hacia las
madres, que se manifiestan a veces entre ellas mismas, otras veces por parte sus parejas y
familiares, y en muchos de los casos, se extienden hasta los circulos sociales mds amplios,
como el dmbito escolar, médico y comunitario. Las pricticas maternas, sus decisiones y sus
formas de crianza suelen ser entendidos como espacios en los que la sociedad se siente con
derecho a opinar. Las madres participantes seflalan que constantemente reciben comentarios,
comparaciones y consejos no solicitados que pueden llegar a afectarles considerablemente,
principalmente en las primeras etapas: embarazo, parto y posparto. Estas etapas, en las que
se enfrentan a los desafios de la maternidad, suelen colocar a las madres en procesos
complejos, y muchas veces en situaciones de vulnerabilidad.

Muchas cosas que me dice todo el mundo, ahhh, si, todos, el papd, mi mam4, todo el

|[mundo me dice cosas, y siento mucha presién de todos lados. Entonces yo prefiero

no socializar, para que no estén opinando, diciéndome, aconsejdndome o exigiendo

cosas. Porque aparte, son un chingo, todo mundo tiene sus opiniones y sus
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expectativas y en la escuela todo mundo siente que deben de encajar ahi con los

estdndares que tiene, y pues no pueden y yo no puedo, y no podemos, entonces se me

hace muy dificil (Samara, artista plastico, 2021).

Con estas palabras, Samara da cuenta de como estos mandatos se relacionan con la
soledad y el aislamiento que experimentan las madres. Asimismo, Paulina habla de su
experiencia y sefiala como el miedo al juicio y a las criticas le impedian compartir sus
emociones.

Tenia un diario en el que decia cosas terribles, cosas como de que siento que no estoy

viva, cosas que ti dices, una mamd con el bebé no dice esas cosas, o si lo dices es

como giiey, no lo puedes decir abiertamente porque si no te van a juzgar y te van a

decir que mala madre o no quiere al bebé (Paulina, artista contemporaneo, 2021).

Cabe sefialar que todas las madres participantes reconocen la existencia de estos
mandatos sociales y la forma en que atraviesan sus experiencias de maternidad, de la misma
manera que comparten sus cuestionamientos frente a dichos mandatos. Ciertamente, los
mandatos van perdiendo fuerza dependiendo el contexto social y familiar de cada mujer, y
son evidentes las transformaciones que han permitido desdibujar y quitar cada vez mds peso

a estos mandatos.

Aislamiento y Reclusion de las Madres y lo Materno en el Espacio Privado. Uno de
los principales recursos para reproducir estos mandatos han sido el aislamiento de las madres,
el silenciamiento y la invisibilizacién de la complejidad y diversidad de las experiencias
maternas. La configuracién familiar y social hace que, muchas veces, las madres pasen la
mayor parte del tiempo que estdn al cuidado de sus hijes, solas y en casa, teniendo pocas
oportunidades de hablar con otras personas acerca de sus experiencias maternas.

Algo asi paso en estas reuniones con otras pintoras, y amigas mamads, que he estado

conviviendo con ellas desde siempre. Somos pintores, pero nunca habiamos hablado

de este rollo de ser mamads y pintoras y fue bien bonito, y si me gust6 (Samara, artista

plastico, 2021).

Si las madres tuviéramos la oportunidad de hablar mds y con mas honestidad,
perderian peso los mandatos y las exigencias sociales que son irreales e inalcanzables, ya que

podriamos conocer mds las experiencias reales de cada una. Asimismo, se irian
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desvaneciendo la gran cantidad de mitos y tabues alrededor de la maternidad. Entre los temas
que las madres artistas entrevistadas seflalan como tabt, estd la depresion posparto, las
dificultades y el desbordamiento emocional. Sefialan que existe una idealizacién de la
maternidad y que se suele hablar de lo positivo pero muy poco de los retos y dificultades.

En este sentido, Carla nos habla de su deseo de que las personas puedan conocer los
claroscuros de la maternidad, en especial las mujeres, antes de decidir tener hijes o no.

Ahora tengo una perspectiva mds abierta [de la maternidad] y sobre todo ya estoy

como en esta idea de que hay cosas que se romantizan demasiado. Es algo de lo que

estoy en contra y que me gustaria que otras chicas tuvieran en cuenta todas estas
condiciones, lo frustrante que puede ser, antes de tomar la decision de convertirse en

madres (Carla, artista, 2022).

La falta de espacios seguros para hablar con honestidad de la maternidad hace que
sea complicado romper con el ciclo de silencio. Las madres tienen representaciones y
discursos de la maternidad idealizados, que dejan fuera las complejidades, los matices y
diversidad de las experiencias. Se suele dar poco espacio a la maternidad dentro del &mbito
politico y cultural, y cuando se habla de ella, se suele abordar desde un espectro muy acotado
de experiencias, dejando fuera o demonizando todas aquellas que no encajan con el ideal de
la “buena madre”.

Discriminacion y Desvalorizacion de su Trabajo Materno y Artistico. Como
describo al inicio de este estudio, el mundo del arte ha sido y sigue siendo en gran medida un
mundo dominado por hombres, tanto en la produccién como en la critica y comercializacion,
un espacio en el que se reproduce la discriminacion hacia las mujeres. Entendiendo que la
discriminacién, como sefiala Ruiz (2010), es el resultado de “desequilibrios estructurales de
poder entre colectivos sociales” (p. 89), los casos de discriminacién no son eventos aislados
ni desconectados entre si, sino mas bien manifestaciones individuales de un problema social
mas amplio.

En este contexto, las artistas madres se siguen encontrando con muchos obstaculos
para hacer una carrera artistica que les permita sostener a sus familias econdmicamente y
crecer profesionalmente. Entre estos obstdculos encontramos una serie de prejuicios hacia

las mujeres y hacia su produccion artistica. Al respecto, Vanesa comparte lo siguiente:
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Porque como mujer influye mucho el hecho de que a veces no es muy bien aceptado

tu trabajo, porque hay mds hombres, entonces es como, si, pero es mujer, si te

aceptamos una chamba, pero hay diez chambas mds de un compafiero hombre

(Vanesa, artista plastico, 2022).

Tal como expresa Lagarde (2018), la 16gica patriarcal alimenta la sobrevaloracion de
lo masculino y la infravaloracién de lo femenino, asi como de las obras que creamos las
mujeres, los temas que abordamos, nuestras experiencias y de nosotras mismas. También se
cuestiona el valor de las mujeres como sujetos creativos y el valor de las experiencias de las
mujeres como eje tematico en su obra artistica. Esta discriminacion tiene consecuencias que
afectar directamente sus carreras artisticas, tales como falta de interés y de didlogo con la
obra, la dificultad para entrar al medio, para vender obra y en general para posicionarse y
crecer en su carrera profesional. Diana habla del menosprecio que percibe de la maternidad
como eje temdtico en la literatura y cuestiona, como se sefiala en la introduccion, el hecho de
que hasta hace poco eran mayoritariamente hombres, quienes escribian sobre maternidad
desde dmbitos cientificos que buscaban informar y ensefiar a las madres qué esperar y como
hacer en esta labor, para realzarla con “éxito”.

Me doy cuenta de que en verdad el tema [de la maternidad] siempre fue un poco

menospreciado o se veia como una guia o porque en general tu buscas libros de

maternidad, y hasta hace 15 afios atrds, la mayoria tienen titulos como, “Cémo ser
mama”, o “aprende a educar a tu hijo”, son puras babosadas, pero nada mas (Diana,

escritora, 2022).

Cabe sefialar que es evidente una diferencia considerable en las experiencias de las
mujeres segun la disciplina artistica respecto a sus percepciones y experiencias en torno a
esta cuestion. Las artistas escénicas son las unicas que no hablaron de discriminacién y
desvalorizacion de la labor materna en sus contextos laborales y de pareja, ya que trabajan
dentro del mismo dmbito artistico. Esto me lleva a preguntarme en qué medida y de qué
manera el trabajo corporal y el conocimiento del propio cuerpo que desarrollan en el &mbito
escénico podrian contribuir a la desarticulacion de la dicotomia y jerarquizacion

mente/cuerpo, hombre/mujer, y las configuraciones sociales que de esta se derivan.
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2.3.3 Proseos de Politizacion de su Trabajo Materno y Artistico

Como vimos en el apartado anterior, las madres participantes se enfrentan a una serie
de condiciones estructurales que forman parte del modelo patriarcal de la maternidad y que
afectan sus experiencias de maternaje. Sin embargo, también dan cuenta de los procesos de
tension y transformacién que se generan en su busqueda por crear unas condiciones mas
dignas para ellas y sus hijes. En este apartado, busco dar cuenta de como las madres
participantes atraviesan procesos de politizacion de sus maternidades, en los cuales, ellas
producen criticas y desobediencias a los mandatos de maternidad y feminidad normativa, y
reconocen sus experiencias de maternaje como espacios de potencia, agencia y resistencia.
Ademds, se asumen a si mismas como sujetas activas y creativas, y se implican en los
procesos de transformaciéon social. Estos procesos de politizacién, implican el
reconocimiento y cuestionamiento de las inscripciones de la institucion de la maternidad en
sus propias experiencias y en sus cuerpos, asumiendo que, asi como la institucion de la
maternidad las configura, sus practicas inciden en el constructo social de la maternidad y dan
lugar a otras formas de accionar y ejercer esta labor.
Figura 6.

Procesos de politizacion de su labor materna y artistica
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Criticas y Desobediencias a los Mandatos de Maternidad y Feminidad
Hegeménica. Durante el diagndstico, fueron constantes las ocasiones en que las madres

hablaron de su toma de consciencia y del rechazo a mandatos patriarcales sobre la maternidad
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la feminidad normativa. Compartieron sus cuestionamientos al respecto y en sus relatos
aparecieron constantemente diversas acciones de resistencia y desobediencia en las cuales se
pone en evidencia su agencia y su capacidad para hacer frente a las imposiciones que buscan
reproducir el sistema patriarcal y machista de nuestra sociedad. Un ejemplo de esto, lo
encontramos en la siguiente cita, en la cual Vanesa cuestiona el privilegio de su esposo y el
hecho de que ella, por ser mujer tenga que quedarse en casa.

Y luego vino otro obstaculo que es mi esposo, y me decia: “son puros hombres [en el
taller donde ella trabaja], como crees que vas a estar trabajando entre puros hombres”,
entonces yo dije: “si td puedes ir [a su trabajo que es fuera de la ciudad], ;por qué yo
no puedo trabajar? ;Por qué no puedo superarme, realizarme profesionalmente? si
quieres estar conmigo me aguantas asi y si no, pues adelante” (Vanesa, artista
plastico).

Las madres describen como resisten a estos mandatos que constrifien las experiencias
de maternaje. Hablan de su impulso por alzar la voz, compartir sus cuestionamientos y dar
cuenta de que existen formas alternativas de entender y accionar la maternidad. En la
siguiente cita Paulina habla de cémo la colectividad es un vehiculo para la disidencia.

Estoy tratando de vivir, mds bien de sobrevivir a estos pardmetros impuestos,

[respecto a la maternidad] [...] aparte porque no estamos solas, [las madres] y es

estarnos como metiendo, como si estuviera un entretejido, intentar ver cémo nos

podemos meter, para poder seguir con el flujo, no pertenecer, pero poder por lo menos
alzar la voz o decir yo pienso de esta manera, o hay otra cosa aparte de esto y quiero
que sepan que hay otra cosa, y que si hay opciones (Paulina, artista contempordnea,

2021).

Ellas plantean que ha habido una toma de conciencia a partir de procesos personales
de autoconocimiento, algunas veces con acompaflamiento psicoldgico, y a partir de la
socializacién de sus experiencias, de hablar con otras madres y de encontrarse con otras
personas que hagan eco de sus reflexiones y que compartan otras experiencias, para juntas
constatar que hay otras formas posibles de hacer las cosas como mujeres, madres y artistas.

En este sentido, recupero las palabras de Francke (2019), cuando dice: “Si hay una

experiencia «comun» compartida, es que todos somos traidos a, y sostenidos en, la existencia
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por otros” (parr. 6). Traigo esta cita como invitacion para mirar la experiencia materna no
como una experiencia comun entre las madres, sino como espacio desde el que es posible
generar criticas y posicionamientos de resistencia frente a las condiciones que precarizan y
amenazan la vida, y abogar por relaciones solidarias en las cuales cada persona asume su
interdependencia y se responsabiliza del sostenimiento y cuidado de la vida a nivel
comunitario.

Construccion de Nuevas Maternidades. Después de la toma de conciencia, de los
cuestionamientos y el rechazo a seguir reproduciendo la opresion y subordinacién que busca
el modelo de maternidad hegemoénica, las madres artistas contribuyen a la construccién de
nuevas y diversas formas de accionar la maternidad. Dentro de los discursos sobre la
maternidad que comparten las madres artistas, la renuncia y la abnegacién estan dejando de
ser cualidades que se asumen como inherentes a la maternidad. Ellas afirman que la
maternidad no necesariamente tiene que ser ni la dnica ni la principal labor una vez que se
convierten en madres.

Yo no estoy dispuesta a que me digan que tengo de quejar de crear para ser mama,

porque eso me va a convertir en un mama resentida, triste, deprimida, porque el

simple hecho de ser mam4, no me va a llenar como mujer, y esa es esa la conversacion

que digo que hace mads falta (Andrea, artista visual, 2021).

Las madres cuestionan el hecho de que la maternidad sea una experiencia limitante y
de opresion, identifican las condiciones socioculturales que precarizan la maternidad. Sin
embargo, también reconocen la potencia de las experiencias de maternaje y hablan de la
maternidad como fuente de saberes e impulso creativo. Explican cdmo las reconfiguraciones
corporales, identitarias y relacionales pueden dar lugar a nuevas miradas y nuevos
cuestionamientos hacia las maneras habituales de habitarnos y relacionarnos.

En este sentido, las madres le estdn dando vuelta a los mandatos que dictan que las
madres somos las encargadas de la reproduccidn social y estdn posiciondndose como sujetas
activas, agentes de cambios y cada vez cobra mayor fuerza la significacién de lo materno
como una cuestion politica que no solo es asunto de las madres, y se hace mas urgente la

necesidad de liberar a la maternidad de su reclusion en el espacio del hogar.

57



Las madres participantes comparten sus cuestionamientos hacia el modelo de la
madre abnegada que demuestra su amor mediante el sacrificio y las renuncias, en cambio,
hablan de experiencias de maternaje en las cuales si bien suceden grandes cambios y ajustes
en sus vidas; hay un proceso de negociacién continuo, en el que ellas toman en cuenta sus
necesidades y deseos, los legitiman y los priorizan en su toma de decisiones y en su vida
cotidiana.

También hablan de nuevas formas de relacionarse con sus hijes, ellas comparten su
bisqueda por escapar de las formas autoritarias de crianza y buscan la manera de estar
cercanas a sus hijes, de acompanarles en su crecimiento con respeto, carifio y siguiendo la
busqueda de libertad.

Asi mismo las madres artistas hablan de procesos de autoconocimiento y autocuidado
como ejes centrales de su vida. En relacion a este tema, Flores y Tena (2004) destacan la
importancia de una ética del cuidado que considere la identificacién y atencion de las propias
necesidades, no solo las de los demas. En sociedades con una fuerte orientacion familiar y
enfocadas en la maternidad como la nuestra, las mujeres que ejercen labores de cuidado a
menudo enfrentan la presién implicita de renunciar a si mismas, ya que las dimensiones moral
y emocional del cuidado se ven influenciadas por mandatos culturales. Como vemos, este
mandato estd en proceso de deconstruccion. Las mujeres participantes en este estudio, las
cuales ejercen una labor materna comienzan a tejer nuevas formas de maternar procurando
el cuidando de ellas mimas.

Desde su produccién artistica, las madres artistas estdn generando nuevas
representaciones que amplian, complejizan, desmitifican y diversifican el imaginario y el
constructo social de las maternidades. Durante mucho tiempo, la posibilidad de
autorrepresentacion les fue negada, ya que eran los hombres quienes pintaban, estudiaban y
escribian sobre las madres, sobre los cuerpos gestantes y lactantes, sobre lo que era la
maternidad, la buena madre, la madre saludable, etc. Sin embargo, en la actualidad, las
representaciones de la maternidad en primera persona permiten dar cuenta de perspectivas y
narrativas que durante mucho tiempo han estado silenciadas e invisibilizadas, y que ahora
comienzan a tomar un lugar dentro del orden simbdlico, artistico y cultural de nuestra

sociedad.
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Creo que lo importante también es que las diversas maternidades que salen del canon,
estdn ahora més visibles, y que generalmente estan visibles por el arte o por el cine,
en fin, por lo que sea, pero que se estan visibilizando. Estas formas distintas de 6ptica
maternal hacen que uno diga aaaah, que haya entendimiento, que finalmente fue uno
de los grandes pilares del arte, que puede haber entendimiento y entonces una mujer
se mira, y pueda decir: “no, no es tan terrible” o “Yo lo dejé una semana”, o “no es

tan terrible que se coman cualquier cosa que encuentren, porque estoy ocupada”. Y

que quede claro que fue un proceso en el que la mayoria de las artistas que lograban

visibilizar esto en verdad fueron muy castigadas. (Diana, escritora, 2022).

Las madres-artistas participantes en el diagndstico visibilizan los asuntos que
estuvieron envueltos en el velo de mitos, mandatos y tabies. Estin empezando a hablar cada
vez con mayor fuerza de la ambivalencia materna, la depresion posparto, el arrepentimiento,
la sexualidad de las madres, la potencia de lo materno, entre otras tantas cuestiones que
permiten dar cuenta de la amplitud, diversidad y complejidad de las experiencias maternas.

Abhorita las pinturas que estoy haciendo son todas parte de una serie que tienen que

ver con mi abordaje desde mi punto de vista de la maternidad, y por eso hay diferentes

ideas que van desde lo mds oscuro (Andrea, artista visual, 2021).

Los procesos de politizacién de su trabajo materno y artistico, asi como las criticas y
desobediencia hacia los mandatos hegemonicos, han posibilitado la construccién de estas
nuevas formas de significar, accionar y representar la maternidad, las cuales apuntan hacia
la maternidad como un espacio de agencia, potencia y resistencia. Como explica Santillan
(2021):

Lo que emerge con fuerza, a pesar de las violencias y las injusticias, es un imaginario

colectivo que reconoce la interdependencia y da valor a los cuidados de maternaje

para preservar la vida humana y del planeta. Es muy fuerte la presencia de un
entramado social que existe y “resiste” a los avatares del blanco-progreso intentando

organizar modos de criar y cuidar desde 16gicas comunitarias (parr. 1).

Es importante reconocer y valorar los cuidados maternos como una préctica esencial
y colectiva, destacando su relevancia tanto para el bienestar de las personas como para la

sostenibilidad del entorno. Es necesario transformar las estructuras sociales y culturales que
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desvalorizan y subestiman los cuidados, promoviendo una visién mas amplia y consciente de
la maternidad y el cuidado.

La Maternidad como Espacio Politico de Agencia, Potencia y Resistencia.
Asumir la experiencia materna como potencia es entenderla como despliegue de un
contrapoder. La potencia, como expresa Gago (2019), es la afirmacién de un poder de otro
tipo: “un poder que es invencion comiin contra la expropiacion, disfrute colectivo contra la
privatizacién y ampliacion de lo que deseamos como posible aqui y ahora” (p. 14). En cuanto
a la agencia que las madres encuentran en sus experiencias de maternaje, tiene que ver con
la posibilidad de las madres de tomar decisiones libres y emprender acciones individuales y
colectivas para generar cambios respecto a la maternidad y a las condiciones en las que ésta
se lleva a cabo. La sociéloga Ahearn (2001) entiende este concepto como una relacion entre
las estructuras sociales y la transformacion social. El concepto de agencia implica que no
solo son las acciones individuales las que tienen impacto y generan cambios, sino que
también la comunidad en su conjunto y las transformaciones en las estructuras sociales
desempefian un papel fundamental.

Tradicionalmente, se ha considerado que la agencia recae unicamente en las
decisiones y acciones de los individuos, enfocidndose en su capacidad para actuar de manera
autébnoma y tomar decisiones conscientes. Sin embargo, esta perspectiva limitada no captura
la complejidad de las interacciones sociales y el poder colectivo para influir en la realidad.
Esta perspectiva, a la que hacen eco y dan cuenta las madres participantes para describir su
buisqueda, para manifestar y construir la maternidad que desean. Y, por dltimo, la resistencia
tiene que ver con la critica y oposicion al sistema capitalista, colonialista, sexista y racista,
asi como con las mismas acciones individuales y colectivas que defienden y cuidan la vida.

Resistir es crear. En efecto, luchar ya no es s6lo oponerse y enfrentarse, es también

crear aqui y ahora unas practicas distintas, capaces de transformar realidades, de

forma parcial pero radical, poniendo ademads todo el cuerpo en esas transformaciones
que también transforman profundamente a quienes se implican en ellas... Unos modos
de lucha que diluyan identidades, que ayuden a politizar la existencia y, sobre todo,

que alumbren nuevas subjetividades radicalmente insumisas (p. 12).
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La sociedad espera que las mujeres madres sean las transmisoras y reproductoras del
sistema sociocultural; sin embargo, las mujeres madres artistas atraviesan complejos
procesos de cuestionamiento y critica hacia los mandatos sociales, sobre lo que significa ser
madre, ser mujer y ser artista. A pesar de la inminencia de estos procesos de cuestionamiento
y deconstruccién, muchas veces el andlisis sobre la maternidad se limita o se centra en las
presiones que giran alrededor de la maternidad, las cuales sin duda existen y son necesarias
de sefialar y abordar, no obstante, considero que es de suma relevancia ampliar la mirada y
recuperar la potencia politica y emancipadora de la maternidad. En este sentido, Sancho
(2020) afirma que muchas de las investigaciones sobre ese tema se centran en las violencias
y opresiones generadas por el modelo hegemoénico de maternidad, sin prestar la debida y
necesaria atencion a las capacidades para la transformacion personal y social de las practicas
y las experiencias de la maternidad. Por esta razon, considero necesario dar espacio al
reconocimiento y andlisis de la agencia de las madres que se manifiesta en sus resistencias,
desobediencias y en los procesos de cambio, los cuales, a pesar de su complejidad y lentitud,
van siendo evidentes a lo largo de los afios.

Las madres recuperan la potencia politica del arte y de su experiencia de maternaje
para mirar, explorar, cuestionar y comunicar. A través de su obra generan producciones
simbolicas que permiten socializar ideas y experiencias que dan luz a un espectro de visioén
poco visibilizado, y contribuyen a ampliar y complejizar nuestra manera de entender el arte,
la vida, la maternidad y la feminidad. En relacion con esto, Chdvez y Labastida (2018)
afirman que “la maternidad, mas que un tema, se convierte en un punto neurdlgico para la
exploraciéon de una serie de temas, no solo sensibles y artisticas, sino también politicas,
sociales, econdmicas y culturales” (p. 9). De esta manera, la experiencia materna dentro del
sistema capitalista patriarcal y neoliberal puede convertirse en un espacio de fuertes
tensiones, contradicciones y ambivalencias, entre las cuales emerge un acercamiento a la
vida, la interdependencia y los cuidados, asuntos de suma relevancia en una sociedad que se
sostiene a partir de la explotacion de la vida.

Asi mismo, estos procesos de politizaciéon han posibilitado a las mujeres tomar la
palabra, hacer uso de la voz propia, y la posibilidad de tejerla y ponerla en dialogo con otras

voces, hacer eco, tejer melodias, para que las voces de las madres se puedan escuchar con
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mayor fuerza y mayor claridad. En este camino, la puesta en comun ha sido fundamental,
pues ha permitido socializar experiencias, imaginarios, reconocer necesidades y crear
estrategias desde la colectividad.

Estrategias y Condiciones para la Integracion de su Trabajo Materno y
Artistico. Las artistas madres participantes han sido capaces de sortear, en gran medida, las
dificultades y han aprovechado el impulso creativo, asi como la potencia politica de la
experiencia de la maternidad para seguir con su produccién artistica una vez que se han
convertido en madres. Para lograrlo, han construido diversas estrategias, como el
reconocimiento del valor de su labor artistica, el reconocimiento de la potencia de su
experiencia materna, la adaptacion y la busqueda de una “tribu” o red de apoyo y la busqueda
del apoyo familiar. Sin embargo, en algunos casos, es evidente la insipiente
corresponsabilidad de la pareja y, sobre todo, la falta de sensibilidad y corresponsabilidad de
las personas que comercializan el arte y del Estado para buscar que las madres artistas tengan
las mismas oportunidades en el dmbito artistico, asi como para hacer posible que puedan
maternar y crear en condiciones dignas. Como sefiala Fuentes (2022), no existen politicas
publicas retributivas ni contributivas que reconozcan la potencia del trabajo maternal ni que
busquen que se realice en condiciones digas y democréticas. A continuacién, enuncio las
estrategias que se encontraron empiricamente:

. Priorizacién de su labor artistica

Las mujeres que participaron en este estudio reconocen el valor que tiene la creacion
artistica en sus vidas y han decidido con determinacidn priorizar y mantener su labor artistica.
Ellas describen sus experiencias de creacion artistica como vitales para su salud y bienestar,
asi lo expone Andrea cuando dice lo siguiente: “decidi que la pintura tenia que mantenerse
en mi vida, lo que me da es paz mental, me relaja, me ayuda a sacar lo que tengo dentro
porque cuando no lo hago, mi salud mental empieza a decaer horriblemente” (Andrea, artista
visual, 2021)

o Integracion de la experiencia materna en el trabajo artistico

Las madres artistas reconocen que la maternidad las ha acercado a nuevas

experiencias y a nuevos cuestionamientos que han incorporado y aprovechado en su labor

artistica, en las temdticas que abordan, en sus procesos de creacién y en sus procesos
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reflexivos de los cuales emergen sus obras. En las siguientes lineas, Valeria comparte sobre
el impacto de la maternidad en su obra y de como recupera la voz de mujer y el espacio del
hogar como asuntos relevantes en su escritura.

Todo, en verdad todo, ocurria como en lo doméstico, me parece muy extrafio, pero a

la vez entendia, porque toda mi vida giraba en esto, en lo doméstico, y entonces esto,

iba por tratar de hacer otra cosa, pero al final volvia como a los cuerpos de los
personajes, a la relacién mama e hija y en todos habia nifos, en todos los cuentos,
tanto que finalmente habia pequefios y la mayoria de las voces eran de mujeres

(Valeria, artista escénica, 2022).

Actualmente, vemos cada vez mds artistas que recuperan sus experiencias de
maternidad, asi como las reflexiones, los cuestionamientos y el conocimiento que han surgido
a partir de estas para crear obra artistica. En México, esto es particularmente evidente dentro
del ambito la escritura, en el que se encuentra el trabajo de Brenda Navarro, Isabel Zapata,
Daniela Rea y Elizabeth Bastida, por mencionar algunos ejemplos.

Asi mismo, las madres participantes hablan de la integracién de les hijes en las
actividades de su trabajo artistico, desde los procesos creativos hasta en presentaciones.

Esta bien chido porque ha sido como una combinacién muy bonita entre
trabajo, pareja y ahora con la nifia, la hemos integrado bastante bien, nos la hemos
llevado a todos los espectiaculos. Creo que el primer mes, el primer mes que tuve ya
se chut6 como unos 20 especticulos. Ha estado en el teatro de tres montajes, entonces

si ha estado todo el dia con ella (Valeria, artista escénica, 2022).

. Adaptacion y negociacion

La adaptacion es una de las estrategias que mencionan como fundamentales.
Describen cémo han ido cambiando sus formas de produccién conforme van cambiando las
necesidades de sus hijes. También hablan cémo sus formas de crianza se adaptan a su labor
artistica y como se van negociando las diversas necesidades de los integrantes de la familia.
“Es adaptarse, no puedo darme por vencida, y decir, ya llego la maternidad y ya no hago
nada, cada quien tiene su decision, pero siento yo que no deberia de renunciar” (Paulina,

artista contemporaneo).
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La adaptacion puede implicar aceptar el cambio o resistirse a €l, pero al final, los
cambios suceden. Viene la muerte simbdlica de la mujer que fuimos y el nacimiento de las
mujeres en la que nos convertimos, las renuncias y los regalos que la maternidad trae consigo.
Adaptarse es de alguna manera permitir que las cosas cambien, las dindmicas, las maneras
de hacer y, sobre todo, las formas de ser, pensar y de entender la vida.

La negociacion entre las necesidades de les hijes y las necesidades y los deseos
propios, es un acto de autocuidado que permite escapar del mandato de la madre sacrificada.
Esta negociacion es indispensable para no permitir que una se vaya sin detenerse, siguiendo
los mandatos de la “buena madre”, las expectativas sobre lo que significa ser madre, los
modelos de crianza, poniendo por sobre todas las cosas las necesidades de les hijes,
olviddndose de una misma, del contexto y de las circunstancias las que nos encontramos, ni
que, por el contrario, actuemos sin considerar las necesidades de les hijes.

Las negociaciones constantes son indispensables cuando se parte de que maternar no
es darlo todo olviddndose de una misma. Sin duda, hay muchos cambios, renuncias y
ganancias, pero si no queremos maternar a costa de nosotras mimas, habrd que negociar. Sera
necesario negociar tiempos, espacios, formas de hacer las cosas. Algunas veces, habrd que
“elegir las batallas” y ceder, mientras que otras veces habrd que aferrase fuerte y resistir.

. Apoyo familiar

Las artistas madres expresan que uno de los pilares que han hecho posible la
integracion de la maternidad y creacién artistica en sus vidas, ha sido el apoyo de sus
familiares, principalmente abuelas y abuelos, y tias que brindan cuidados a las criaturas,
brindan apoyo emocional y apoyo econémico en algunos casos. En ocasiones, vivir en casa
de sus padres ha sido una buena alternativa para disminuir los gastos y facilitar el cuidado de
las criaturas. El testimonio de Vanesa, refleja este apoyo en sus multiples dimensiones.

De que le platico [a su hermana], quiero realizarme profesionalmente pero no
sé€ si no lo voy a lograr y ella me dice: “si hazlo, ta puedes”, ella siempre me dice: “ti

hazlo si puedes”, he tenido mucho el apoyo de mi hermana, de mi hermano, de mi

papd que todavia no me han dejado sola, entonces si, por esa parte siento que mi

familia ha sido un gran apoyo, incluso el hecho de estar aqui en la casa de mi papa

todavia (Vanesa, artista plastico, 2022).
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En el caso de las tres artistas escénicas, hablan del apoyo de la pareja como algo
fundamental en la bisqueda de la integracion. Hablan de la corresponsabilidad y de una
paternidad activa y responsable como una transformacién importante dentro de las nuevas
configuraciones familiares que estdn teniendo lugar actualmente. Las artistas escénicas
participantes hablaron de coémo sus parejas, los padres de sus hijes, se asumen como
responsables del cuidado de les hijes y de su disposicidn para negociar sus tiempos y espacios
para contribuir activamente a que ellas, sigan realizando su trabajo artistico

Entonces es como que hemos estado entre los dos [con la crianza], pero como
por partes iguales desde el principio, siempre ha sido asi y a €l le encanta. Entonces
no es como que td quédate con ella y yo me voy a trabajar (Valeria, artista escénica,

2022).

° Ambiente laboral, flexible e inclusivo

Las artistas madres hablan de la libertad que les brinda su trabajo artistico, la
flexibilidad para gestionar sus compromisos y sus horarios, y algunas de ellas describen como
algo sumamente valioso el hecho de que sus colegas y la gente con la que trabajan posibiliten
la inclusién de sus hijes en el &mbito laboral.

Estuve en una puesta en escena en la que la artista que la dirigia y la otra intérprete

eran muy empaticas con la maternidad, entonces, yo fui a hacer residencias, una en

V y otras en E y me la llevaba y los ritmos de la residencia no chocaban, es decir, si

tenia que amamantar, se pausa el ensayo y amamanto... hicimos funciones y me la

llevaba, me consiguieron una chica nifiera, y ella la cuidaba mientras era la hora de
la funcidn, yo iba sola con mi nifia porque le daba pecho y no podia separarme de

ella, y mi esposo estaba en G (Amalia, artista y gestora cultural 2022).

Estos cambios resultan de gran relevancia en una sociedad androcéntrica,
adultocéntricas y, en algunos casos maternéfoba, término que refiere a una sociedad que deja
fuera de las politicas sociales y culturales a les nifies, a las madres, a les adultes mayores y a
tantas personas que no caben dentro del modelo de “ciudadano” productivo. Presento estos
dos ultimos puntos, “apoyo familiar” y “ambiente laborar flexible e inclusivo”, como las
condiciones que implican una reconfiguracién mds alld de las acciones individuales de las

madres para la integracion que se dibujaron en este estudio. Aunque ciertamente fueron
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elementos que describieron exclusivamente las artistas escénicas, lo cual puede ser reflejo de
que actualmente son mads las estrategias que accionan las madres en busca de la integracién
familiar-laboral que las condiciones sociales y estructurales que la posibilitan.
2.3.4 Necesidades Percibidas

En medio de este complejo entramado de fendmenos sociales y condiciones

socioculturales, las madres artistas expresaron las necesidades que enuncio a continuacion:

° Hablar de la maternidad mdés alld del espacio privado para politizar la
maternidad.

° Que se hable mas abiertamente de la maternidad, abordar los mitos, mandatos
y tabues.

° Que la produccion artistica de las madres llegue a mas personas, que se abra

el didlogo y la reflexion a partir de esta.

° Crear vinculos entre las madres artistas.
° Que haya mads espacios de creacion artistica para las mujeres.
° Que haya mds empatia hacia las mujeres que son madres.

Estos hallazgos fueron considerados para el disefio del proyecto de

intervencidn que a continuacion describo.
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Capitulo 3. Intervencion

El diagndstico realizado me permitié esbozar, a partir de la narracién en primera
persona de las mujeres participantes, la compleja problemdtica a la cual se enfrentan al
integrar maternidad y creacion artistica en sus vidas, y describir las principales dimensiones,
causas y consecuencias de la misma. Utilicé el arbol de problemas para organizar la
explicacion de la problematica, y tomando en cuenta las condiciones estructurales que forman
parte del modelo de maternidad patriarcal, asi como los procesos de resistencia y
transformacion que se dibujan, identifiqué las principales necesidades, y siguiendo a Sdnchez
y Chavez (2014), delimité el &mbito de gobernabilidad, es decir, las causas explicativas de la
problematica sobre la cuales tengo la capacidad de incidir directamente, y las causas criticas
de la problemética, que son las que tienen mayor peso en la generacion de la problematica.

Con base en lo anterior, el problema del cual parte el disefio de esta intervencién es
la desvalorizacion, invisibilizacion y despolitizacion del trabajo de las madres artistas.

3.1 Justificacion

La desvalorizaciéon y despolitizacién del trabajo de las artistas que son madres
conforman una problemdtica compleja que afecta fuertemente a las artistas madres y que
ellas mismas han comenzado a cuestionar y denunciar. Ademads, empiezan a generar acciones
en busqueda de cambios y mejoras, pero atin de manera inconexa. Por tanto, esta intervencion
resulta pertinente como una manera de contribuir a cubrir algunas de las necesidades que
ellas expresan, tales como la visibilizacion de su trabajo. Como expresa Gutiérrez (2015), es
crucial destacar la importancia de visibilizar la critica politico-sexual que los cuerpos de las
mujeres y sus practicas artisticas han impulsado en el debate.

Asimismo, las artistas madres enfatizan la necesidad de establecer vinculos entre ellas
para formar redes de apoyo y colaboracién que den potencia a sus acciones, y expresan la
necesidad de que se hable mds del tema y se socialicen las experiencias maternas. En este
sentido, las artistas participantes, asi como otras artistas y activistas, sefialan que la préctica
artistica no es un lujo, sino que es un espacio vital de resistencia desde el cual muchas mujeres
estdn intentando articular estrategias individuales y colectivas para cuestionar los
significados, las relaciones y las estructuras sociales construidas desde las 16gicas macho-

patriarcales, asi como para dar cuenta del valor de los trabajos maternos.

67



Como dice Fuentes (2022), recogiendo el sentir, pensar y actuar de tantas mujeres,
los trabajos maternos tienen una potencia politica, econdmica y epistémica que ha sido
robada y es fundamental recuperar. Por lo tanto, resulta pertinente generar espacios que
permitan compartir sentipensares y tejer reflexiones, cuestionamiento, criticas y propuestas
desde la maternidad y la colectividad como espacio de produccién de conocimiento.

Asimismo, es necesario dar cuenta de que, en una sociedad como la nuestra, regida
por principios de hiperproductividad y acumulacién de capital, el trabajo artistico y los
trabajos maternos se encuentren relegados y han sido considerados como tema menor dentro
de actividades de la politica macro-estatal. Ademas de esto, el trabajo artistico estd atravesado
por procesos de mercantilizacién que han intentado absorber su potencial politico para
amoldarla a las necesidades del consumismo capitalista. Como sefiala Gutiérrez (2015), “es
la necesidad vital la que nos conduce a imaginar otros mundos posibles en y desde el arte, no
como una vitrina silenciosa, sino como una constante linea de accion e intervencion politica”
(p. 66). Es decir, que existe, por parte de las artistas, una busqueda para que su trabajo
artistico tenga un impacto en la transformacién social. Desde este planteamiento, es que
resulta pertinente generar procesos de mediacion y activacion de la obra artistica producida
por las madres para que circule, sea accesible a publicos amplios y diversos, y se accione su
potencial como detonante de critica, didlogo y reflexidn.

3.2 Objetivos

General

Contribuir a la difusién y articulacion del trabajo artistico de madres-artistas como
herramienta para la visibilizacion y reivindicacion de las maternidades, desde lugares criticos

y creativos que permitan la restitucion de su valor social, cultural y politico.

Especificos.
° Promover el reconocimiento y vinculacion entre artistas madres.
° Promover los procesos de politizacion del trabajo materno y artistico.
° Generar estrategias colectivas para incrementar la visibilizacioén y

valoracion de su trabajo materno y artistico.
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3.3 Personas Beneficiarias

Las beneficiarias directas fueron: 1) grupo de mujeres artistas mexicanas, 2) grupo de
mujeres madres de tres comunidades de Yucatdn. Las y los beneficiarios indirectos fueron
los miembros de sus familias, asi como otras personas que tuvieron acceso a los productos
compartidos (plataforma de difusion, muestra virtual, poemarios).

3.3 Método

Este proyecto de investigacion-accién tuvo enfoque cualitativo desde la pedagogia
feminista a través del arte, y desde los saberes y précticas feministas. Se propuso promover
el pensamiento critico y creativo, fomentar el aprendizaje y la construccion de conocimiento
colectivo, asi como la construcciéon de alianzas. La modalidad en la que se realizé la
intervencion fue hibrida, se realizaron actividades presenciales, asi como actividades
virtuales a través de diversas plataformas digitales como Instagram y Zoom.

3.4 Plan General de Implementacion

El proyecto se articul6 a partir de cuatro momentos metodoldgicos: el diagndstico, la
planeacion, ejecucion y evaluacion como elementos de la gestion integral del proyecto de
intervencion (Sanchez y Chavez, 2014). Ademads, se desarrollaron dos lineas de accién que
se complementaron mutuamente. La primera, denominada “Articulacién”, tuvo que ver con
la difusion de la obra de artistas madres y la vinculacion entre ellas. Esta linea de accioén
estuvo conformada por dos actividades: la creacidon de una Plataforma virtual de difusion y
un Encuentro virtual de artistas madres.

Las actividades se llevaron a cabo de manera virtual y estuvieron dirigidas a madres
artistas. La segunda linea de accién, llamada “Activacion”, retomd la obra recabada en la
primera actividad, (Plataforma virtual de difusién) como herramienta para generar procesos
de didlogo y reflexion en torno a las maternidades. Para ello, se llevé a cabo un faller sobre
arte y maternidades el cual se realizé de manera presencial en colaboracion con IEPAAC,
una ONG que actualmente lleva a cabo un proyecto de acompafiamiento a la crianza con
mujeres madres que tienen hijes de cero a dos afios. Cada una de las actividades y la relacién

entre estas se explican con mayor detalle en las siguientes paginas.
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Figura 7.

Plan general de implementacion

PLANEACION Y GESTON

Linea de accién 1. Linea de Accion 2.

Articulacion Activacion T

Colaboracion con IEPA A.C

Modalidad: Virtual Modalidad: Presencial

Beneficiarias:
Artistas madres

Beneficiarias:
Mujeres madres del programa
"Acompafiamiento a la crianza"

ACTIVIDAD: u
OE 1 y 2 - Plataforma digital de difusién ACTIVIDAD:
OE 3 y 4-Encuentro de madres artistas. OE 1 -Taller

EVALUACION Y AJUSTES

Asimismo, el proyecto se dividi en dos planos de accidn, 1) actividades externas,

son las que corresponden a las actividades que se realizaron para la llevar a cabo el proyecto
y 2) las actividades internas, es decir, aquellas actividades de gestion que fueron necesarias
para concretar las actividades planeadas, asi como las actividades de monitoreo y evaluacion
del proyecto. Estas tltimas se representan en los recuadros sin relleno de las siguientes tablas.
El proyecto general tuvo una duracion de siete meses, desde mayo hasta diciembre del 2022,

y varias de las actividades se llevaron a cabo de manera simultinea.
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Figura 8.

Cronograma

Actividades internas

ACTIVIDADES

PLATAFORMA
DIGITAL

ENCUENTRO

TALLER

3.4.1 Plataforma de Difusion

Esta actividad responde principalmente al Objetivo Especifico uno: Difundir su obra
artistica como detonante para la reflexion y el didlogo sobre la complejidad y diversidad de
las maternidades. Para ello decidi crear una plataforma digital en la cual reuni y difundi obra
de artistas madres, asi como proyectos y eventos sobre maternidad y creacion artistica que
contribuyeran a la politizacion de la maternidad y de la produccién artistica. Esta plataforma

me permiti6 reunir obra de artistas madres para la actividad tres y compartir los productos de

CRONOGRAMA

Articulacion

Activacion

JUL AGO SEPT NOVv
GENERARY SUBIR CONTENIDO EVALUACIGN
DE ALCANCE
CUENTA ACTIVA
ANALISIS DE
INVITACIONES ENCUENTRO ODRASE
i anaLisls oE
el SESIGN 1 SESION 2 CREACIONES

cada una de las siguientes actividades del proyecto.
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Figura 9.

Plataforma digital de difusion. Metas y actividades

Actividad 1: Plataforma digital de difusion

Objetivo Metas

Ampliar la difusion del

trabajo de Ias artistas -Reunir y compartir obra de 15 artistas madres.

-Compartir 15 eventos sobre arte y maternidades

madres.
e Medios de
Actividades Recursos Duracion Productos evaluacién/
verificacién
Paaioma de » Computadora A et Plataformade  Analisis de
Cuenta activa * Cuenta de IG difusion alcance
No. de
;.;L:t':.m"'a de ¢ Computadora 1dia Cuenta de IG publicaciones en
1G

3.4.2 Encuentro Virtual de Artistas Madres

Esta actividad tuvo como objetivo promover el reconocimiento y la vinculacion entre
madres artistas. El “Encuentro de artistas madres” buscd ser espacio seguro para compartir
experiencias personales sobre maternidad y creacion artistica, en este se plante6 a partir de
una pregunta detonadora: ;Consideras que tanto tu labor materna como artistica han sido
espacios de agencia, potencia y resistencia? ;si, no, y por qué?, y se invito a las participantes
a responder mediante una obra artistica realizada para ese fin, o una obra anterior que se
relacionara con la pregunta.

Después de las presentaciones de cada una, hubo un circulo de la palabra, en el cual
se siguieron los principios de la horizontalidad y la confidencialidad, para juntas crear un
espacio seguro que permitiera compartir los sentipensares y facilitar el intercambio de ideas

y experiencias entre pares.
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Figura 10.

Encuentro de Artistas madres. Metas y actividades

Actividad 2: Encuentro de artistas madres

Objetivo Metas
Promover el * Asistencia minima del 70% de las 10 artistas
reconocimiento y la invitadas
V'“g”""c"-"" de las artistas e Reunir 7 obras que aborden el trabajo artistico
madres y/o materno como espacios de agencia,
potencia y resistencia.
* Que las participantes del encuentro compartan
su experiencia y reflexion.
e Acordar una estrategia para implementar
colectivamente.
¢ Generar un plan de accion para poner en
marcha una de las estrategias. Estableciendo
fechas y responsables.
meEJIus ue
Actividades Recursos Duracion Productos evaluacién/
verificacién
Encuentro virtual * Computadora Muestra Slici
de artistas * Cuenta de 2 horas vi:]ti:l . Ana:-lflf-
B zoom cualitativo
2.1Invitacion « Computadora
: g Captura del
Disefio, envioy ¢ Cuentade 1 mes | e
seguimiento canva Carte envio del cartel
Actividad 2.2
Andlisis da * Computadora 1 Resultados de Presentacion de
presentaciones y * Excel mes intervencion resultados
obra

3.5 Taller Arte y Maternidades

Esta actividad tuvo como objetivo generar espacios de didlogo y reflexion sobre las
experiencias maternas, asi como dar difusion a la obra de madres artistas para que llegue a
publicos amplios y diversos. Para lograrlo, se realiz6 un taller disefiado a partir de obra de
artistas madres recabada en la actividad 1 (Plataforma digital de difusién). Las actividades se
llevaron a cabo de manera presencial en colaboracién con IEPAAC y estuvieron dirigidas a

mujeres madres de tres comunidades del Estado de Yucatén.
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Figura 11.

Taller Arte y maternidades. Metas y actividades

Objetivo

Promover la socializacién

Actividad 3: Taller

y el analisis colectivo de
las experiencias maternas

Metas

¢ Que el 80% de las participante recononzca el
valor de su labor materna para sus hijes y
familia.

¢ Que el 80% de las participantes reconozca la

complejidad y diversidad de las expereincias
maternas.

* Que el 80% de las participante recononzca el

valor de su labor materna en la sociedad.

* Que se produzcan creaciones artisticas,

individuales y colectivas que promuevan la
visibilizacion y reivindicacion de las
maternidades

ol e Medios de
Actividades Recursos Duracion Productos evaluacion/
verificacion
* Espacio | o
Tallet Artay * Papelerin (hojas 3 meses Poemarios ’ Eﬂ:.ﬁif.'\?:
maternidades lapices, obra 3 sesiones de « Registro
impresa) 2 horas c/u fotografico
Vi * Computadora
pcividad 3.4 « Material de la Cartas Cartas
PN e plataforma 1 mes descriptivas descripti
descriptivas Cirtiic) P escriptivas
Actividad 3.2 * Compuradara »
Anlisis cualitativo | | - Excel 1 mes ﬁﬁ:ﬂf:é:z :e Presentacion
de c reaciones kit de resultados

3.6 Diseiio de Evaluacion

Considerando la evaluacion como un proceso de construccion de conocimiento y de
mejora continua (Sdnchez y Chévez, 2014), esta se llevé a cabo de manera transversal a lo
largo del proceso de implementacién con el fin de realizar los cambios y ajustes

correspondientes. Asi mismo, en busca de incrementar los aprendizajes y el cumplimiento de

los objetivos, se implementaron las siguientes actividades especificas de evaluacion.
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° La evaluacion de los resultados fue mixta. La primera actividad,
“Plataforma digital de difusi6on”, se evalu6é de manera cuantitativa, mientras que la
segunda y tercera actividad, se llevaron a cabo de manera cualitativa.

° La evaluacion de los productos que surgieron a partir de actividades
sincronas, es decir, el encuentro y los talleres, se realizé a lo largo de cada sesion, al
finalizar, se plante6 la pregunta: “;Qué te llevas de esta sesiéon?” Después de las
actividades se llevé a cabo a un andlisis cualitativo de las creaciones artisticas de las
participantes.

Figura 12.

Evaluacion

Plataforma digital de difusion
0E1: Ampliar la difusién del trabajo de las artistas madres
Meta hdicadores .Fuenteslt‘ie Instrum.entus de Perkudl:lld‘ad de
informacian recoleccion recoleccion
No. de publicaciones -Monitoreo continuo.
Reuni rtir obra de 15 artista ;
mea:::sy EQMBRLAE NG SI¢ A4 BENTIES de obra de artistas Cuentas de IG | Analisis de cuenta de IG ~Corte al finalizar el
madres proyecto
e e T e e No. de publicaciones -Monitoreo continuo.
: de obra de artistas Cuentas de IG | Analisis de cuenta de IG -Corte al finalizar el
y maternidades
madres proyecto
Encuentro de artistas madres
OE2: Pr el reconocimi y la vinculacion de
las artistas madres
Mata Iniiiadores Fuentes de Instrum.entos de Periodicidad de
informacion recoleccion recoleccion
Asistencia minima del 70% de las 10 Lista de T O S,
artistas No. de asistentes asistencia del Al inicio del encuentro
. y encuentro
que participaron en el diagnéstico encuentro
Reunir 7 obras que aborden el trabajo
il 7 No. de obras Correos con SE
artistico y/o materno como espacios de _ Conteo de obra Al finalizar el encuentro
% ! : = compartidas cbra
agencia, potencia y resistencia
ici I Nao.
Quaiss participantes de en:uintrf 9;de - Encuentro Conteo de participaciones | Al finalizar el encuentro
compartan su experienciay r pr ione
Acordar una estrategia para implementar | Elaboracién de el Rt NA Al finalizar el encuentro
elaborados
colectivamente. estrategia
Generar un plan de accién para poner en | Elaboracién del plan Documentos
marcha una de las estrategias. de accion elaborados NA Al finalizar el encuentro
Estableciendo fechas y responsables.
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Taller Arte y maternidades

DE3: Favorecer la socializacidn y el analisis colectivo de las experiencias maternas

Fuentes de Instrumentos de Periodicidad de
Meta Indicadores ; :
informacion recoleccion recoleccion
Que el 70 % de las participantes comparta L Analisis de creaciones
alguna de sus experiencias de maternaje. | No. de participaciones Y 5 artisticas (poemas, Después de cada sesién
participantes o
dibujos, etc.)
7 I icipan
Qumel 07 o s pamc:pa_« tes i . Anélisis de creaciones
reconozcan al menos un mito, mandato o | Nombran algdn mito, Mujeres

tabl que atraviesen sus experiencias de

mandato o tabd

participantes

artisticas (poemas,

Después de cada sesion

i dibujos, etc.
maternaje uj )

Que las participantes hagan una
descripcion colectiva de cémo es ser
madre en nuestra sociedad y los cambios
que les gustaria generar.

Participan con
aportaciones a la
descripcion colectiva

Analisis de creaciones
artisticas

Mujeres

participantes Después de cada sesion

3.7 Resultados de la Intervencién y Discusiéon

Durante la intervencion, llevé a cabo las tres actividades planeadas, las cuales me
permitieron cumplir satisfactoriamente con los objetivos establecidos. Las actividades se
llevaron a cabo segtin lo planeado, contribuyendo a incidir en la problemadtica planteada y a
seguir generando nuevos reflexiones y cuestionamientos. Especificamente, permitieron
profundizar en torno a cuestiones como la potencia del arte como herramienta critica y de
transformacidn social, asi como en la relacion que existe entre las experiencias de maternidad
y las experiencias de creacion artistica.

A continuacion, presento detalladamente el trabajo realizado, los logros y pongo en
didlogo lo sucedido en las actividades con diversos cuestionamientos y propuestas tedricas
que abordan los ejes fundamentales de sucedido. Finalizo el recuento de cada actividad con

la recuperacion de los principales aprendizajes.
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3.7.1 Plataforma de Difusion. Re-conocimiento Entre Pares

Figura 13.

Obra en la plataforma de difusion

artistas_madres "Duhkha" Sakiko Yokoo,
México-Japon.

"Creo que no es imposible volverse
creadora profesional teniendo hijos, por
supuesto que nos limita el tiempo, pero
cuando pensamos seriamente en lo que es
el arte, al contrario, los hijos son mejor
inspiracion”

"El amor es la causa de Duhkha, creen que
el amor es maravillosamente bello, verdad,
pero es una ilusion, es el amor lo que nos
amarra y lo que nos detiene, las madres
aman a sus hijos, pero el amor se vuelve
obsesién, el amor mas profundo que el mar,
se convierte en el apego més profundo que
el mar"

Fragmentos de "Duhkha"
Videoarte de Sakiko Yokoo

Video que formo parte del Tercer ciclo
Accion+aislamiento

"8 poéticas de crianza y creacion” de Teatro
UNAM

#sakikoyokoo #artistas #artistasmadres
#arteymaternidades #crearycriar #amor
#dukha #fcrianzaycreacion #apego
#inspiracion #hijos
Nota: “Dukha” Obra de Sakiko
Yoko compartida en la Plataforma
digital de difusion.

La creacion de la cuenta cumplié tres

funciones principalmente. La primera se
contempl6 desde la planeacién, las dos tultimas
surgieron durante el proceso.

1) Recopilar y compartir obra de artistas
madres, asi como eventos sobre arte Yy
maternidades. La plataforma surgié para dar
salida al trabajo de bisqueda, seleccion y
clasificacién de obra que yo realicé en el proceso
de investigacion, y como respuesta a la necesidad
de dar mayor difusién a la obra de las artistas
madres.

En las publicaciones de obra de artistas
madres comparti una o varias fotografias de su
obra, nombre de las artistas, nacionalidad y, en
algunos, casos agregué informacién relevante
sobre la obra, asi como varios hashtags para
incrementar la visibilidad.

Para compartir los eventos, reposteé el
cartel del evento en la seccion de “historias”™,
sefialando el tipo de evento que era y el lugar, o
especificando si se llevaria a cabo de manera

virtual.
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2) Compartir citas y textos de autoras madres.
Figura 14.
Publicacion de cita en la plataforma de difusion

Decidi incluir este tipo de

‘ ‘ contenido, por una parte, porque pensé

que compartirlo seria una buena manera
Que las mujeres deberian tener
nifios en lugar de escribir
libros es la opinidén de la busqueda y seleccion de material
civilizacidén occidental. Que
las mujeres deberian escribir
libros en lugar de tener nifios sobre todo, porque me parecia que
es una variacidén sobre el mismo
tema. ;Es posible, o deseable,

para una mujer, hacer ambas reflexién. Crei que seria bueno para

de sacar mayor provecho al trabajo de
bibliografico que estaba realizando vy,
aportaba mucho al didlogo y a la

cosas? . .
quien visita la cuenta, encontrar no solo

ALICIA OSTRIKER obra artistica, sino frases y textos

WRITING LIKE A WOMAN (1983) L. . .
clasicos y contemporaneos que dieran

cuenta de las ideas y reflexiones que
diversas artistas madres han tenido a lo largo de la historia ya que complementan y, de alguna
manera, forman parte de su trabajo artistico.

3) Compartir los productos de las actividades. La cuenta sirvié para extender el
alcance del trabajo realizado durante las actividades al compartir los productos de las mismas,
tales como las muestras de los encuentros de artistas madres, los registros del directorio de
artistas madres, y de proyectos sobre arte y maternidades, asi como los poemarios realizados
durante los talleres de arte y maternidades.

Esta actividad me permitié observar como el hecho de poner esta iniciativa a
disposicion de la comunidad hizo que creciera, se nutriera y cumpliera su funcién con mayor
amplitud. Logrando que ellas mismas enviaran invitaciones para compartir, recomendaciones
de textos, obra y artistas. Hasta la fecha del corte de evaluacion (19 noviembre del 2022), la
cuenta tenia un total de 461 seguidores. En los ultimos tres meses las publicaciones llegaron
a 1,718 personas y hubo 288 interacciones (reacciones y comentarios). Las historias han

tenido un alcance de 212 visualizaciones.
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Figura 15.
Plataforma digital de difusion. Metas y logros

Plataforma digital de difusién

Meta Logros

Comparti 32 publicaciones con obra de artistas madres, de las cuales

Compartir 15 publicaciones de obra de artistas madres mexicanas.
15 son mexicanas.

Compartir 15 publicaciones de eventos sobre arte y maternidades en
México. Comparti 74 eventos, de los cuales 18 fueron en México y 34 en linea.

Comparti 10 frases y 10 libros sobre maternidades.

3.7.1 Re-conocimiento entre Pares. El aprendizaje principal de esta actividad fue
darme cuenta de que es posible y necesario empezar a construir reconocimiento a partir del
valor que nosotras mismas le damos a nuestra obra y a la de otras madres artistas, sin esperar
a que las instituciones hegemonicas ni los representantes de las mismas lo hagan. También
rescato la importancia de reunir el trabajo artistico que estdn produciendo las madres, de
generar archivos y memorias que contribuyan a recuperar el legado y tejer genealogia como
mujeres, madres y artistas. Es fundamental mirarnos entre nosotras mismas, leernos,
estudiarnos, platicarnos, pintarnos, resefiarnos, presentarnos, conocer a otras madres que son
artistas, reconocernos, dialogar con ellas y con su obra.

Encuentro muy necesario expresar y compartir nuestra admiracion y agradecimiento
a su labor con pequefias y grandes acciones, de maneras diversas y de las formas que nos sea
posible, para que cada artista sepa lo que su trabajo estd ayudando a construir a nivel personal

y colectivo.
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Figura 16.

Publicacion de agradecimiento

artistas_madres @tejidassubversivas

Arte y resistencia en todo su esplendor.
Gracias @tejidassubversivas por compartir,
por crear, por inspirarnos y hacer que vibre
fuerte el corazén.

Muchas gracias por este
reconocimiento @... ...y
este perfil para las madre
artistas

L == artistas_madres

Cuanta potencia en tu trabajo ¢4

Honramos tu camino y celebramos tu
resistencia.

#artistasmadres #arteymaternidades #arte
#resitencia #crearycriar

BARTISTAS_MADRES

Nota: Publicacion de la cuenta de IG Tejidas Subversivas en la que agradece por

compartir su obra en la cuenta de Artistas Madres

3.7.2 Encuentro de Artistas Madres. Autogestion y Colectividad

Esta actividad fue la mds compleja y ambiciosa, ya que buscé responder a cada uno
de los objetivos especificos. Para llevar a cabo el encuentro invité a varias madres artistas a
participar. Me puse en contacto con ellas para platicarles de la propuesta con tres meses de
anticipacion, les comparti la pregunta detonadora, la dindmica general y un link a la pdgina
de When2meet para sondear la disponibilidad de cada una y encontrar una fecha y hora que
les acomodara bien a todas. Una vez definida la fecha, envié€ el cartel de la invitacién y un
formulario en Google forms, donde comparti con mayor detalle la dindmica del encuentro y
pidiendo autorizacién para grabar la sesion a lo cual, con el fin de que posteriormente yo
pudiera transcribir, sistematizar y analizar lo compartido. Por dltimo, les envié por mensaje
el enlace para acceder a la reunién y otros datos de la sesiéon como fecha y hora.

Al encuentro asistieron seis de las diez artistas invitadas y que confirmaron su
asistencia. Considero que esto fue posible, en principio, porque la actividad respondia a un
deseo y una necesidad que ellas tenian, y también, en gran medida, al seguimiento

personalizado que acabo de describir. A pesar de no cumplir con la expectativa establecida
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en la meta de alcanzar un minimo de siete asistentes, result ser muy positivo, ya que permitié

que la sesion se desarrollara sin prisas y hubiera més tiempo para comentar con tranquilidad

después de cada presentacion.

Figura 17.
Cartel de invitacion al encuentro de
artristas madres

CREAR Y CRIAR

EACIENDO REDES Y ALZANDO LA VOZ

ENCUENTRO VIRTUAL

AR B
MATERNIDADES

09

" SEPTIEMBRE 2022
10:00 HRS

COOCRDINA:AHTZIRI V. SALAZAR

FRegistro:
https://forme.gle/hy jttMGTY95ERBuj 6

| R W) | moesnia en Studios deGéners CONACYT
e )

En este sentido, destaco la importancia de dar
el tiempo suficiente a cada persona y actividad, asi
como de tener claras las prioridades. En este caso, era
consciente de que la agenda de la sesion estaba algo
saturada, y el comité tutorial también lo percibi6 de
la misma manera. Sin embargo, consideraba poco
viable y practico dividir las actividades en dos
sesiones. Por lo tanto, tenia claro que la prioridad era
compartir, conectar, escuchar y ser escuchadas, y
estaba dispuesta a dejar lo que fuera necesario para

después.

Siguiendo esta premisa, durante el encuentro decidi dejar pendiente la actividad

cuatro, que consistia en la creacion de estrategias y definir la ruta de accion. Al finalizar, las

participantes expresaron su deseo de volver a encontrarse y manifestaron su interés en

intercambiar contactos, asi como en compartir los enlaces de algunos de sus proyectos. Para

no exceder el limite de tiempo establecido, acordamos que me pondria en contacto

nuevamente con ellas para dar seguimiento al trabajo pendiente.

Después de unos dias que dejé pasar para procesar y asentar la experiencia, les escribi

un mensaje por WhatsApp en el cual les comparti un enlace para hacer el directorio. Ahi,

cada una subi6 su registro y todas podemos tener acceso y ver los registros de todas. También

les comparti la invitacién a participar en la muestra virtual y una pregunta para dar
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seguimiento a la estrategia. A continuacion, describo el seguimiento de cada uno de los
productos surgidos a partir de esta actividad.

Directorio de Artistas Madres. En respuesta a la iniciativa de compartir contactos
y en consonancia con el Objetivo Especifico dos, se tom6 la decisiéon de proporcionar un
enlace a una cuenta en Padlet, creada con el propdsito de gestionar un archivo de artistas
madres. Esta medida se plante6 como una opcidén viable dentro del marco del proyecto de
intervencién. Mediante esta iniciativa, se logrd satisfacer la necesidad y el deseo de
establecer un contacto entre las participantes y de compartir informacién acerca de sus
respectivos proyectos en el ambito del arte y la maternidad. De esta manera, la idea inicial
de establecer un archivo de artistas madres, que originalmente se encontraba fuera del alcance
de las actividades programadas en la intervencion, se transformé en un directorio en
constante construccion, fomentando la participacion colectiva y la autogestion. Asimismo,
se incluyd la posibilidad de registrar proyectos relacionados con el arte y las maternidades.
Figura 18.

Directorio de artistas madres

Gaby Carrera : Vianey Acevedo : Amatoria : Aacerli Santana

aracell-santana-pintor.c...

instagram.com
Alejandra Diaz

gearrerallavelligmail .com

Fapaya Bizarra -
artista visual

& Ahtziri Salazar

Madrs, artiasta

interdis

en movimiento,

papayabizarracom

Ceramista y collagera L 2
= México. Guadalajara, Jal

Nota: Captura de pantalla del Directorio de Artistas Madres en la plataforma de
Padlet.
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Muestra Virtual.

Figura 19.

Muestra virtual del encuentro de artistas madres

artistas_madres
(@atractivaporincomprensible

"La maternidad potencializa mi quehacer
artistico. Creé la forma de integrar la
crianza y la produccién. Mi hogar lo converti
en un espacio seguro para vivir
creativamente. Los procesos artisticos se
hicieron parte de la cotidianidad. A mis hijos
desde muy pequenos les hablé sobre mi
trabajo, y les dejé claro que ante todo, no es
una aficion, ni un pasatiempo, como
muchos llaman, o algo terapéutico, sino que
el arte es un compromiso que no solo
involucra la emocion, sino el pensamiento,
el intelecto, la atencion y sobre todo la
reflexion. Es una decisidn que requiere
congruencia. No separamos |a vida del arte,
sino que vivimos creativamente.
Trabajamos constantemente en |la mirada,
en |a percepcion, en la estética de lo
cotidiano. El didlogo entre mis hijos y yo es
muy rico, es muy procesual. La necesidad
de hacer objetos con factura artistica, por
no llamarlo arte, esta latente. El dia a dia,
esto es el resultado del desarrollo de un
lenguaje a partir de la percepcion y
entender los actos respetando sus formas
propias. La maternidad y |a crianza también
son temas aue toco en mi obra. No puedo
Nota: Muestra en IG del primer

encuentro virtual de
artistas_madres.

e

La maternidad

Las participantes
expresaron fue un encuentro

célido, gozoso y muy poderoso.

Compartieron experiencias
es mi -
_ ) intimas y, de acuerdo a lo que
resistencia )
comentaron, lo compartido fue
” un regalo especial para las
AMATORIA

mujeres que estuvimos ahi. Sin
embargo, ademds de lo que
cada una se llevé como experiencia, que fue invaluable
y que era el resultado esperado, también tenia en mis
manos material de gran potencia que de alguna manera
reflejaba lo que habia sucedido en la sesion. Pensé que
seria valioso aprovechar ese material para crear una
Muestra Virtual del encuentro, como se me habia
sugerido en el comité tutorial. Ademds de compartir su
obra, les propuse afiadir un fragmento del texto de la
transcripcion de la sesion o algun otro texto que quisieran
compartir. Dejé abierta la invitacién para que pudiera
participar quien lo deseara, y cinco de las seis
participantes confirmaron su participacién. A cada unale
propuse un fragmento que, a mi parecer, reflejaba su
reflexién, y una frase corta que tuviera un gran impacto.
Una de ellas me envid un texto que escribid
especificamente para acompafar su obra, y asi se

construy6 la Muestra Virtual. Asimismo, en la cuenta
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comparti la pregunta detonadora, el titulo de la muestra, que fue “Crear y maternar es
resistir”’, ademds de agradecer a las participantes.

Encuentro como Estrategia a Seguir. Retomando el interés por dar continuidad al
encuentro, planteé la siguiente pregunta a las participantes: ";Qué sugerencias o propuestas
tienen para hacer del encuentro un espacio colectivo sostenible para todas y entre todas?
(Periodicidad, dindmica, etc.)". Cada una respondié mediante mensajes, compartiendo
algunas propuestas y sugerencias. Posteriormente, organicé y reuni la informacién para
presentarles una propuesta general para los proximos encuentros. Al finalizar, consulté si
alguna de ellas se ofrecia como anfitriona para el siguiente encuentro.

Estos fueron los puntos incluidos en la propuesta:

° Que el encuentro se lleve a cabo trimestralmente.

° Que se vaya turnando "la anfitriona" para cada encuentro. (La
anfitriona en turno pondrd sobre la mesa una pregunta detonadora y coordinara la
sesion del encuentro. Al finalizar cada sesion se abrird la invitacion para que una de
las participantes sea anfitriona del siguiente encuentro)

° Que en cada encuentro haya 3 invitadas especiales, con un tiempo
asignado para que compartan su reflexion a través de su obra.

° Que el cupo maximo sea 10 por sesion, (incluyendo a las invitadas
especiales) para que todas tengan oportunidad de comentar y compartir.

Ellas estuvieron de acuerdo, y una de ellas se propuso como anfitriona. Yo me ofreci
a apoyar en cualquier cosa que necesitara, y le expresé que tenia total libertad y todo mi
apoyo para llevar a cabo el encuentro. Ella y yo tuvimos una sesién de trabajo en conjunto
para afinar los detalles sobre la dindmica del encuentro y elaboramos un documento
compartido en el cual redactamos la dindmica general del encuentro, las tareas especificas
para la anfitriona y un registro de la pregunta detonadora e invitadas de cada encuentro. Esto
con el fin de que ella tuviera la claridad y seguridad para coordinar la préxima sesion, asi
como para compartir este documento con las préximas anfitrionas y en su momento, cada
una pueda tener una vision general y una mirada histérica del encuentro. Siguiendo los
acuerdos anteriores, se llevo a cabo el segundo y tercer encuentro, los cuales se llevaron a

cabo conforme a lo establecido. El titulo del II encuentro fue “La pausa, la ternura y lo sutil
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como subversion en nuestras creaciones”, el III encuentro “10 de mayo o estrategia oculta
para silenciar las necesidades de quienes maternan” posteriormente a cada uno, se hicieron
nuevas sugerencias y ajustes al documento “guia” para delimitar con mayor precision del rol,
y las actividades de la anfitriona, y ya se esta gestando el cuarto encuentro. Cabe destacar
que estos dltimos encuentros hacen patente la funcién emancipadora de la estrategia de
intervencion en las participantes, ahora el proyecto es gestionado por el propio grupo.

Este proceso de organizacién y autogestion fue uno de los mayores logros de esta
actividad, ya que permiti6 satisfacer la profunda necesidad de contar con espacios seguros
donde expresarse, ser escuchadas y reconocidas. Esto fue posible gracias a que la actividad
partié de su voluntad de participar de manera activa y proporciond los medios necesarios
para materializarlo en acciones colectivas como estrategia politica para la reivindicacién de
las maternidades. Ademads, permitio la suma de esfuerzos, el intercambio de experiencias y
saberes, con el objetivo de tejer entre todas acciones y relaciones que satisfagan necesidades
materiales, simbdlicas y afectivas que no son reconocidas ni atendidas socialmente. Otra
cuestion destacada por las participantes es la importancia de generar espacios para difundir
su obra, dialogar sobre su trabajo y compartir experiencias y reflexiones en torno a su
produccion artistica.

La mediacion Conceptual y la Construccion Colectiva del Conocimiento. En esta
actividad pude ver reflejado el proceso de mediacidon conceptual que tuvo lugar a lo largo de
la investigacion e intervencion y que ha dado como resultado un proceso de construccion
colectiva del conocimiento. Durante las entrevistas aplicadas para el diagnostico, recogia las
ideas y palabras que ellas mencionaba y las llevaba a las entrevistas de las siguientes
participantes, luego hice un trabajo de sistematizacion desde la teoria fundamentada y en la
intervencion comparti los principales hallazgos y propuse una pregunta detonadora a partir
de la cual las participantes del encuentro crearon obra, reflexionaron y conversaron.

En este proceso hemos ido resignificando la maternidad como un espacio desde donde
es posible construir conocimiento nombrando procesos y experiencias, tomando conciencia
de lo que nos sucede, lo que estamos pensando, aprendiendo y construyendo conocimiento

juntas el cual quedd plasmado principalmente en el apartado
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La Funcion del Mediador y los Procesos Autogestivos. En este proceso, aprendi
claramente sobre mi funcién como mediadora. En un principio, tenfa la intencion de realizar
mds actividades y generar mds productos. Sin embargo, con la ayuda del comité tutorial, me
di cuenta de que, ademads de pensar en "qué hacer", era fundamental prestar especial atencion
a "como hacerlo", para responder a las 16gicas y metodologias planteadas como fundamentos
de este proyecto. A partir de esta revision, comprendi que lo importante era generar procesos
autogestivos, es decir, mi labor consistia en brindar los espacios, recursos y todo lo necesario
para facilitar la accidn, organizacion y articulacién entre ellas, de manera que el proyecto
pudiera seguir adelante sin depender de mi, y que fuera sostenible sin depender de ninguna
persona, recurso o institucion en particular.

Figura 20.

Encuentro Virtual de Artistas madres. Metas y logros

Plataforma digital de difusion

Meta Logros

Comparti 32 publicaciones con obra de artistas madres, de las cuales

Compartir 15 publicaciones de obra de artistas madres mexicanas.
15 son mexicanas.

Compartir 15 publicaciones de eventos sobre arte y maternidades en
México. Comparti 74 eventos, de los cuales 18 fueron en México y 34 en linea.

Comparti 10 frases y 10 libros sobre maternidades.

3.7.3 Relacion entre Maternidad y Creacion Artistica

En este apartado, presento obra de las artistas que participaron en el encuentro® para
describir la relacién que ellas perciben entre maternidad y creacion artistica. Tomo como eje
de este andlisis, la relacion entre estas dos cuestiones, ya que fue uno de los aspectos mas
relevantes para generar reflexiones, cuestionamientos y propuestas en torno a la integracién
familia-trabajo. En este sentido, ellas describen que, en su experiencia, la maternidad ha

representado un estimulo para crear, y que el arte ha sido un espacio vital de resistencia.

2 Enuncio a cada una de estas artistas con su autorizacion, de acuerdo a su autodenominacién.
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Figura 21.

Relacion entre maternidad y creacion artistica

ANALISIS DE OBRA Y PRESENTACIONES

Relacion entre
arte y maternaje

) 3
Maternidad como Arte como espacio
estimulo creativo vital de resistencia
i ! | l
Crear desde el Crear desde Maternar con Maternar
cuerpo el cuidado libertad alzando la voz
Crear desde la Maternar con
experiencia y lo satisfaccion
cotidiano personal

A continuacion, presento a cada una de las artistas, a la vez que desarrollo cada uno
de estos elementos.

La maternidad como Estimulo a la Creacion. Esta cuestion tiene relacion con el
hecho de experimentarla como un despliegue de potencia creativa y como una experiencia
que permea de multiples maneras el ejercicio creativo. De acuerdo a la experiencia de las
artistas participantes, esto se manifiesta principalmente de tres formas: 1) llevando el
ejercicio creativo al cuerpo, reconfigurandolo y resignificindolo; 2) trayendo la revaloracién
de la experiencia y de lo cotidiano; y 3) atravesando el ejercicio creativo con la ética de los
cuidados.

La primera artista que presento es Alejandra Diaz, quien es madre, artista
interdisciplinaria y gestora cultural. Ale combina diversos medios, como la gestion cultural,
la comunicacion, la danza, las artes escénicas y graficas para crear y explorar el movimiento

y las posibilidades de expresion del cuerpo (Latido Purpura, 2021).
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En su trabajo mds reciente, ella comparte reflexiones y planteamientos sobre las
formas en que nos relacionamos con el cuerpo y cémo la maternidad abre posibilidades para
encontrarnos con éste, desde nuevas miradas.

Figura 22.

La germinacion. Obra de Ale Diaz

En la Figura 22, podemos apreciar
la obra que Ale compartié para la muestra
virtual del encuentro. En ella, aborda uno
de los procesos mdas complejos de la
maternidad: el puerperio. Este periodo
suele definirse como el lapso de tiempo
desde el nacimiento del bebé hasta que "el
cuerpo se restablece"; sin embargo, dicho
restablecimiento  es  subjetivo.  El
puerperio estd rodeado de mitos y tabues
debido a su complejidad y a los procesos
psicofisicos, simbdlicos y materiales
involucrados, convirtiéndose en una etapa
de cambio y confrontacion.

Durante esta etapa pueden surgir

profundos procesos de autoconocimiento
en los que afloran "las sombras": miedos, heridas y asuntos no resueltos. En la obra,
encontramos a una mujer cuyo rostro es representado por una mariposa mientras que un hilo
rojo atraviesa su boca. Frente a ella hay un espejo que también evoca un agujero negro
simbolizando la intensidad y complejidad de estas "sombras" presentes en el puerperio.
En la parte inferior de la imagen, Ale inserta la palabra "oscuro", sefialando
explicitamente esta cuestion. La obra juega con la imagen en blanco y negro y contrasta con
los elementos a color que cubren su rostro, su pecho y otras figuras en el tocador. Entre estos

elementos destaca la mariposa, que suele considerarse simbolo de transformacion.
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Encarnar el surgimiento de la vida es la primera forma en la cual la maternidad puede
provocar diversos cambios en las madres, tanto fisicos como identitarios y materiales. No
solo se transforma el cuerpo en si, sino también la forma de sentir, ver, pensar y vivir el
cuerpo. A continuacioén, viene la crianza y para criar, es necesario involucrarse
completamente. Sin embargo, esto representa un desafio arduo y complejo en nuestra
sociedad, que hipersexualiza y cosifica el cuerpo de las mujeres, ademds de insistir en la
primacia de la razén sobre el cuerpo.

Poner el cuerpo para ejercer la maternidad implica nadar a contracorriente, pero
también brinda la oportunidad de obtener un mayor conocimiento y conciencia del cuerpo.
Nos permite mirarlo de frente -como se muestra en el collage- y reconocer que nuestros
cuerpos, son una "entidad consciente, experiencial, actuante e interpretadora" (Lyon, 2003,
citado en Rodriguez, 2014, p. 123).

Maternar nos puede llevar a la toma de conciencia de esta contradiccion: vivir entre
el impulso cognosciente y actuante de nuestros cuerpos y la represion social que se ejerce
contra ellos y a través de ellos. En relacion con esto, vuelvo al hilo rojo que hay en la boca
de la mujer de la imagen. Lo interpreto como aquello que se nombra, que se dice sin filtro,
como viene, en primera persona y desde las entrafias. Lo relaciono con la siguiente cita del
texto que Ale compartid para acompanar su obra en la Muestra virtual:

La expresion artistica es atravesada por lo que vivimos, y por tanto en mi vivencia
desde hace varios afios habita el didlogo constante entre el ser madre y el arte,
encontrando en ello la emancipacién de mi maternidad y provocando la de otras
mujeres. Haciendo asi de mi labor como madre y artista creadora, un espacio de
agencia, potencia y resistencia; un lugar que habito a diario, en donde abunda el valor
al carifio, el cuidado, lo sutil, la escucha, la pausa y la ternura, todas ellas practicas
revolucionarias.

El arte transforma y, en ese sentido, me parece importante que hablemos de lo que

atraviesa a las madres, que nos hagamos visibles, nos expresemos y abordemos los

temas tabu en torno a la maternidad. Estos temas son indispensables para poner en la

agenda publica y seguir inspirando a otras mujeres. Para lograr esto, considero
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necesario generar redes y espacios que permitan que mds madres se encuentren y
compartan su arte.
Desde mi primer embarazo en cada proceso creativo estd presente mi momento de
vida como madre, ademds de haber generado vinculos, redes y proyectos que
estimulan la emancipacién de la maternidad de las mujeres con que convivo y la
inspiracidn para aquellas que no han encontrado la forma o el espacio para mantener
el arte en su acto de cuidar y criar; poesia, videodanza, talleres, podcast, redes de
madres, procesos y equipos creativos empdticos con la maternidad, encuentros,
collage, colaboraciones de danza y creacion de obra escénica (en proceso) son algunas
de las formas que mi maternidad ha tomado para hacer de ese espacio un lugar de
agencia, potencia y resistencia.

Hoy comparto este collage de un tema que, al afio y dos meses de mi segunda hija

sigue estando presente, el puerperio.

Soy reina de este reino llamado cuerpo (Ale Diaz, Muestra del Primer encuentro

virtual 2022).

Como Ale comparte, existe la necesidad de hablar de nuestro cuerpo como madres.
Desde esta necesidad de representarlo, emerge el impulso de crear desde el cuerpo,
recuperando el conocimiento que se produce a través de la corporalidad. Tal como sefala
Fuetes (2019), es necesario apropiarnos de nuestro propio cuerpo como herramienta
epistémica y como herramienta de poder que nos permita generar narraciones legitimas. Todo
esto estd relacionado con los sentires y potencias del ser entrelazados con nuestras carnes,
nuestras tetas, nuestra sangre y nuestras pieles.

Ale, al igual que otras artistas madres, estd recuperando esta fiscalidad a la que
Fuentes hace referencia. Lo estdn logrando, en gran medida, a través de nombrar y la
representar en primera persona los procesos biopsiquicos, corporales, carnales, identitarios y
cotidianos que surgen a partir de la experiencia materna. Esto es fundamental para llevar a
cabo la reapropiacién de nuestros cuerpos, una buisqueda que muchas mujeres y madres
estamos emprendiendo.

Continuando con estas busquedas, paso al trabajo de Amatoria, artista

multidisciplinaria originaria de Monterrey. A través de dibujo, fotografia, video e instalacion,
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reflexiona sobre cuestiones como el cuerpo, la intimidad, las relaciones afectivas, la
maternidad y las identidades. En sus creaciones, Amatoria comparte sus inquietudes y
desasosiegos explorando su propio cuerpo como reflejo de sus interrogantes. Durante el
encuentro, compartié un registro fotogrifico titulado "Vivir creativamente", en el cual
muestra como su vida creativa y su maternidad estan entrelazadas. En una seccion del registro
llamada "Maternidad, la casa", retrata su hogar como un espacio de creacion, su laboratorio
de trabajo donde juega y experimenta. Lo concibe como un refugio, un nido y una fuente de
inspiracién cotidiana.

Figura 23.

Maternidad, La casa Parte 1. Obra de Amatoria

Nota: Fotografias de Amatoria, presentadas en el Primer Encuentro de
Artistas Madres, 2022

Cuando las artistas madres describen su experiencia al transitar la maternidad, hablan
de su intencién de crear y sostener la vida, asi como de una toma de conciencia de la
interdependencia, la vulnerabilidad y la necesidad de cuidados que todes los seres humanos

requerimos.
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En este sentido, el maternaje puede convertirse en un espacio de cuestionamiento
hacia las ldégicas capitalistas patriarcales. Desde sus experiencias, las artistas madres
reconocen la importancia de la interdependencia y buscan genuinamente el cuidado y
sostenimiento de la vida. Esto se contrapone al individualismo exacerbado y a las politicas
de hiperproductivismo e hiperconsumo que prevalecen en nuestro sistema social, los cuales
separan el cuidado de lo publico y del trabajo productivo.

Las artistas madres hablan de estos cuestionamientos y comparten su experiencia,
buscando integrar el cuidado de sus hijes en su practica profesional como artistas.

Figura 24.
Maternidad. La Casa Parte 2. Obra de Amatoria

Nota: Fotografias de Amatoria, presentadas en el primer Encuentro
virtual de Artistas Madres.

Las artistas madres hablan del cuidado como una prictica necesaria y revolucionaria
en nuestra sociedad, y de su forma de entender su labor materna y artistica. En el texto que
Amatoria comparte para acompaiar su obra en la Muestra virtual, ella responde a la pregunta

planteada en el encuentro y comparte lo siguiente:
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La maternidad potencializa mi quehacer artistico. Creé la forma de integrar la
crianza y la produccion. Mi hogar lo converti en un espacio seguro para vivir
creativamente. Los procesos artisticos se hicieron parte de la cotidianidad. A
mis hijos desde muy pequefios les hablé sobre mi trabajo, y les dejé claro que,
ante todo, no es una aficién, ni un pasatiempo, como muchos llaman, o algo
terapéutico, sino que el arte es un compromiso que no solo involucra la
emocion, sino el pensamiento, el intelecto, la atencién y sobre todo la
reflexion. Es una decisién que requiere congruencia. No separamos la vida del
arte, sino que vivimos creativamente. Trabajamos constantemente en la
mirada, en la percepcion, en la estética de lo cotidiano. El didlogo entre mis
hijos y yo es muy rico, es muy procesual. La necesidad de hacer objetos con
factura artistica, por no llamarlo arte, estd latente. El dia a dia, esto es el
resultado del desarrollo de un lenguaje a partir de la percepcion y entender los
actos respetando sus formas propias. La maternidad y la crianza también son

temas que toco en mi obra. No puedo no hacerlo porque es parte de mi dia a

dia (Amatoria, Encuentro Virtual de Artistas Madres, 2022).

Como podemos observar en su obra y en sus planteamientos, las artistas madres
recuperan el valor de su experiencia materna permitiendo que su labor artistica se nutra con
el conocimiento y los cuestionamientos que surgen de su maternaje diario.

Arte como Espacio Vital de Resistencia. El segundo elemento de la relacién entre
maternidad y creacidn artistica es el arte como espacio vital de resistencia, en tanto que
posibilita los siguiente:

1. La expresion de nuestras experiencias, incluyendo las relacionadas
con la maternidad, desde nuestra propia interpretacion y significado, haciendo uso de
nuestros propios lenguajes.

2. La produccién de nuevos referentes que enriquecen y diversifican los
imaginarios de la maternidad. Esto se logra tanto en la produccién artistica, cuando
las mujeres representan sus experiencias en su obra, como en nuevas practicas,
cuando las mujeres asumen el rol de madres y dan lugar a otros roles y actividades

como la creacidn artistica.
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3. Posicionarnos como sujetas activas, ejerciendo la posibilidad de
participar en la construcciéon de la sociedad que deseamos en las formas de
relacionarnos que buscamos y en las formas de vivir nuestra maternidad que
consideramos adecuadas para nosotras y para nuestros hijes.

El potencial de la creacién artistica radica en formar parte de una produccion
simbdlica que contribuye a la construccion de una nueva subjetividad. Al crear desde nuestra
condicién de mujeres, llevamos a cabo una exploracién personal y politica en primera
persona. Esto nos permite construir nuevos lenguajes, recuperar nuestra visiéon del mundo y
encontrar nuestro lugar en €l como seres plenos con la capacidad y la posibilidad de influir
en nuestra propia realidad.

Las artistas madres dan cuenta de su labor artistica como un espacio que permite la
critica y la desobediencia hacia el sistema capitalista, colonialista, sexista y racista. Sin
embargo, no se limitan a eso, sino que también se asumen como agentes de cambio. En este
sentido, retomo las palabras de Mayer (2004) cuando menciona que el performance no
pretende simplemente representar la realidad, sino intervenirla a través de acciones. Aunque
Mayer se refiere especificamente al performance, esta idea puede aplicarse al arte en general
y a la busqueda artistica compartida por las participantes.

La resistencia de las madres artistas se sustenta en cada una de las acciones
individuales y colectivas que defienden la vida. Estas artistas expresan un gran compromiso
por convertir su labor artistica en una contribucion a la sociedad. Describen como su practica
artistica impacta en su experiencia materna brindandoles libertad, satisfaccion personal y la
oportunidad de alzar la voz.

A continuacién, presento a Ana Patricia Angulo, una artista mexicana-panamefia
conocida como Papaya. Ella se dedica al cine, la fotografia y utiliza acuarelas como su
principal medio de expresion. En relacion a su produccion artistica, comparte lo siguiente:

Mi trabajo se centra en los suefios y pesadillas de ser mujer. Siempre he sentido la

necesidad de expresar mis sentimientos a través de imagenes, por lo que intento que

cada una de mis obras refleje lo que estoy experimentando en ese momento, ya sea
de manera sutil o completamente cruda (Papaya, Encuentro de Artistas Madres,

2022).
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A través de su obra, Papaya Bizarra aborda las implicaciones de ser mujer, y desde
que se convirtié en madre, ha incluido la maternidad como eje temdtico de su produccién
artistica. Durante el encuentro, Papaya comparti6 una serie titulada "Maternidad bizarra", en
la cual problematiza diversas cuestiones sobre la maternidad basdndose en su experiencia
personal.

En este sentido, las artistas que he presentado hablan de cémo la maternidad las ha
llevado a una exploracion artistica que integra, recupera y valora la experiencia personal y lo
cotidiano. Tanto en los temas que abordan como en las formas y logicas bajo las cuales
producen su obra se evidencia la influencia de la maternidad en su proceso creativo.

Figura 25.

Depresion posparto

Nota: Pintura de Papaya, presentada en el Primer
encuentro de Artistas Madres, 2022.
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En su serie "Maternidad bizarra", Papaya aborda la complejidad de la maternidad
desde su propia experiencia, mostrando la pérdida de la individualidad, el dolor, la frustracién
y la culpa que pueden surgir cuando las cosas no salen como se espera. El nombre de la serie,
al igual que las obras en si, reflejan la extrafieza y ambivalencia que puede acompaifiar a una
mujer cuando se convierte en madre, aspectos que a menudo son ignorados en una sociedad
que tiende a ocultar la crudeza de la experiencia de la maternidad y que exalta en extremo el
"sacrificio maternal".

En la Figura 25, titulada "Depresion posparto”, nos presenta a una mujer de frente,
envuelta en penumbra, iluminada suavemente por la luz de una media luna. La oscuridad
evoca el encuentro con la propia sombra que muchas mujeres experimentan durante el
posparto, lo cual puede dar lugar a los denominados "baby blues" (un término utilizado para
describir la tristeza, el desdnimo, el agotamiento y la infelicidad después del parto), asi como
a estados de depresion. El hecho de abordar estos temas resulta sumamente relevante, ya que,
a pesar de su frecuencia, siguen siendo considerados tabu en nuestra sociedad.

Papaya, a través de su obra, rompe el silencio y pone sobre la mesa estos temas que
muchas veces se ocultan, generando asi un espacio de visibilidad y reflexién acerca de la
maternidad y sus complejidades.

El desdoblamiento del rostro en la obra de Papaya evoca la ambivalencia que se
experimenta en la maternidad. Los rostros mirando en direcciones opuestas reflejan los
sentimientos encontrados, las necesidades y los deseos que a menudo entran en conflicto en
las mujeres que son madres. Este simbolismo representa la dualidad de la experiencia y la
complejidad emocional que puede surgir.

La representacion de la cabeza separada del cuerpo alude a una muerte simbdlica,
mientras que la garganta completamente cortada sugiere la imposibilidad de alzar la voz y
expresar lo que se estd experimentando. Esto puede relacionarse con el silenciamiento de las
madres y la invisibilizacién de sus experiencias en la sociedad. Es una representacion
impactante de como las voces y las vivencias de las madres a menudo son ignoradas o
suprimidas. A través de estas imagenes, Papaya explora y visibiliza los aspectos dolorosos y
silenciados de la maternidad, invitando a la reflexion y a cuestionar la narrativa dominante

que idealiza la experiencia materna sin reconocer sus complejidades y desafios emocionales.
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Propongo que esta imagen representa de alguna manera la complejidad de la
experiencia materna, poniendo en evidencia el dolor, el silencio y la soledad que puede
implicar. El juego de luces en la imagen transmite los claroscuros de la maternidad,
reflejando la oscuridad y la luminosidad que se experimentan en estas vivencias. Es dificil
expresar esta dualidad en una sociedad que ha idealizado y romantizado la maternidad a tal
punto de que, si una mujer expresa incomodidad, descontento o infelicidad durante la
maternidad, se pone en duda su amor de madre y su capacidad para ser una buena mama. En
la obra de Papaya, el punto de partida es su experiencia personal, pero también, hay una
denuncia implicita que cuestiona el silenciamiento y la invisibilizacién de nuestras
experiencias.

En relacion a esta serie, Papaya (2022) comenta lo siguiente:

Esta es una serie de acuarelas que se llaman Maternidad Bizarra. Yo acuiié el término

bizarra porque cuando uno escucha que algo es bizarro siempre se va al término de lo

extravagante, lo raro o lo extrafio. Pero realmente el inicio y la definicién de algo

bizarro es valiente. Entonces yo pienso que toda persona que se atreve a crear algo y

exponerlo a mds criterios y a mds evaluaciones y personas, de por si, es valiente. No

todo el mundo se anima a eso. No todo el mundo se anima a perseguir los suefios. No
todo el mundo se anima a perseguir el arte, a buscar la manera.

Asimismo, las artistas madres destacan la libertad que encuentran en el arte, ya que
les permite ser auténticas y expresarse de manera genuina, lo cual se convierte en una
cualidad central de su crianza. Valorizan la libertad y la fomentan en sus hijes. En relacion a
como su labor artistica impacta en su maternidad, también se relaciona con la libertad que
les brinda su trabajo artistico en términos de flexibilidad para manejar sus compromisos y
horarios. Las madres artistas consideran extremadamente valiosa la oportunidad de
desarrollarse profesionalmente, ejercer su pasion y perciben que esto les permite ser madres
desde la plenitud y la satisfaccion personal, en contraste con la idea de renuncia total y
sacrificio que impone la maternidad patriarcal. A través del arte, las madres encuentran una
manera de mantenerse conectadas consigo mismas, un medio de autoconocimiento y

autorrealizacidn que sostiene y da sentido a sus vidas, brinddndoles la posibilidad de transitar
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la maternidad sintiéndose plenas por sus logros y, sobre todo, sabiendo que han sido fieles a
sus convicciones.

La siguiente artista que presento es Gabriela Carrera, una artista grafica de Oaxaca.
Su enfoque principal se centra en la creacidon de obras de grafica monumental, grabado y
bordado. A través de su arte, Gabriela retrata las labores cotidianas, las mujeres y las personas
de su comunidad. En esta obra especifica (Figura 26), creada para este encuentro, se muestra
a una mujer bordando. La imagen se presenta en blanco y negro, a excepcion de las flores de
colores que ella va creando. Mediante este grabado intervenido con bordado, Gabriela refleja
la realidad de muchas mujeres de comunidades que encuentran en el bordado una forma de
expresion. Al respecto, Gabriela comparte lo siguiente:
Figura 26.
Obra de Gabriela Carrera

Ella crea sus ideas, las
plasma, y ahi expresa todo, porque
una mujer en comunidad no tiene
como mucho derecho a decir lo que
siente o lo que piensa. Bueno, tal vez,
ahorita ya no es tanto asi, pero si
vamos a unas comunidades mds
escondidas, asf sigue siendo, por eso
su bordado representa lo que estd
floreciendo, lo que estd dando vida
(Gabriela, Oaxaca, 2022).

Asimismo, Gabriela
comparte su experiencia personal y

las oportunidades que ha encontrado

en el arte. Destaca las posibilidades

Nota: Obra de Gabriela Carrera, presentada en el
primer encuentro virtual de Artistas Madres, 2022.

que el arte le ha brindado como una
herramienta de  expresion y

transformacién. Sin embargo, también cuestiona la falta de accesibilidad que muchas
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mujeres enfrentan actualmente en el mundo del arte. Gabriela reflexiona sobre la
necesidad de crear espacios inclusivos y equitativos donde todas las mujeres puedan
tener acceso y participar activamente en el 4mbito artistico. Su perspectiva resalta la
importancia de fomentar la diversidad y el empoderamiento de las mujeres a través del
arte.
Yo he podido decidir con la libertad, como hubiera hecho yo en una edad
donde atin no tenia yo responsabilidades mds grandes como esta de ser mama,
he podido acomodar los tiempos para poder actuar en lo que me gusta, en lo
que siento y me siento satisfecha con esto que estoy haciendo, ya que con el
arte puedes llevar y transformar grandes cambios para la mujer. Poder
expresarme por medio del arte, alzar la voz por medio del arte. Las imédgenes
que yo realizo con el grabado, expresan todo eso, es una manera de transmitir
lo que estoy sintiendo, mi estado emocional. Este colectivo es un colectivo de
mujeres, que toma el arte que, como un elemento, una herramienta para la
transformacion social, el arte debe estar al alcance de toda mujer (Gabriela
Carrera, Oaxaca, Encuentro Virtual de Artistas Madres, 2022).

Por altimo, comparto el trabajo de Vianey Acevedo. Ella es artista grafica y utiliza el
arte como medio para alzar la voz, denunciar y protestar contra las injusticias que afectan a
las mujeres y a ellas como madres. En su obra titulada "Bruno Avendafio", que compartié
durante el encuentro, incluye la frase "No todas las madres festejan, algunas buscan". Esta
obra es una denuncia del caso de Bruno Alonso Avendafio Martinez, un joven oaxaquefio
que pertenecia a la marina mexicana y desaparecié el 10 de mayo de 2018 en Santo Domingo
Tehuantepec. Después de 30 meses de busqueda, fue encontrado sin vida en una fosa
clandestina.

A través de esta poderosa obra, Vianey nos presenta a la madre de Bruno, quien busca
desesperadamente a su hijo desaparecido. Con ello, nos confronta y nos invita a no ser
indiferentes ante una realidad social que requiere una atencién urgente. Su trabajo nos
recuerda la importancia de poner fin a la indiferencia y de ser conscientes de las situaciones

que afectan a nuestras comunidades. Vianey utiliza el arte como una herramienta para
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visibilizar y abordar temas sociales y politicos, y nos insta a reflexionar y tomar acciones en
busca de justicia y cambio.
Figura 27.

No todas las madres festejan,

algunas buscan

En la imagen, podemos apreciar a una
mujer tehuana que sostiene con su mano derecha
un cartel de "Se busca". En su rostro, podemos
percibir una expresion seria que refleja cansancio
y tristeza, representando a tantas mujeres madres
que han perdido a sus hijes como victimas de
feminicidios, desapariciones u homicidios. Esta
obra es una forma de dar rostro y visibilidad a
todas aquellas mujeres que se encuentran en la
biisqueda incansable de sus seres queridos o en
la lucha por hacer justicia ante sus tragicas

muertes.

O e - 2 e
Nota: Obra de Vianey Acevedo
presentada en el primer encuentro de 1NOS invita a reflexionar sobre la realidad dolorosa
Artistas Madres

A través de esta representacion, la artista

que enfrentan muchas madres, exponiendo la
violencia y la impunidad que aun prevalecen en nuestra sociedad. Esta obra busca generar
empatia y sensibilizar a quienes la observan, recorddndonos la importancia de tomar accién
y trabajar juntos para combatir estas problemadticas, apoyar a las familias afectadas y buscar
la justicia que merecen.

Vianey encuentra en el arte una herramienta poderosa para dar voz a sus experiencias
y emociones, asi como para abordar temas de relevancia social. A través de su obra, busca
generar conciencia, provocar reflexiones y denunciar las injusticias que afectan a las mujeres
y ala sociedad en general. Ella reconoce la importancia de hablar sobre aquello que le sucede,
la conmueve y le importa, rompiendo el silencio y enfrentando la indiferencia que muchas

veces prevalece en torno a estas problemaéticas. El arte se convierte en su medio de expresion,
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permitiéndole transmitir mensajes impactantes y generar un impacto en la audiencia, respecto
a esta obra, comparte lo siguiente:

Esta es la referencia de esta pieza que a mi en lo personal me hizo mucho ruido y un

poco se me hizo muy triste el hecho de saber que no nada mas es una mama, somos

muchas. Es un poco del trabajo que he estado realizando a base de las inquietudes

que como mama van surgiendo, del el dia a dia, tal vez ahora lo entiendo, ya que of a

las compaiieras platicar un poco de todas las cosas que a ellas ahorita les mueve, les

afecta, como mam4d y las abordan en su obra (Vianey Acevedo, Oaxaca, 2022).

En la ilustraciéon "Todas tenemos una lucha", se representa el rostro y busto de una
mujer de perfil, con elementos simbdlicos que transmiten un mensaje de empoderamiento y
resistencia. La presencia de un pafiuelo y una flor en su mano derecha adquieren significados
importantes.

La mujer en la ilustracion luce el cabello rapado, lo cual simboliza la ruptura con los
estereotipos tradicionales de feminidad y belleza impuestos por la sociedad. Esta
representacion despojada del cabello destaca la idea de liberacion y rechazo de las normas
establecidas.

El pafiuelo que cubre su boca evoca la rebeldia y la expresion de la lucha. En muchos
movimientos sociales y feministas, el uso de pafiuelos se ha convertido en un simbolo central
de la resistencia y la identidad colectiva. El pafiuelo como elemento estético-politico expresa
el deseo de visibilizar las demandas y reivindicaciones de las mujeres, asi como su
compromiso con la transformacién social. Muchos grupos y movimientos sociales han
utilizado paiuelos como elemento expresivo central de las practicas estético politicas, tal es
el caso del pafiuelo de las mujeres zapatistas, el pafiuelo de la marea verde, el pafiuelo violeta,

entre otros que han sido simbolo de lucha.
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Figura 28.

Todas tenemos una lucha

Nota: Obra de Gaby Carrera, presentada en el
Primer Encuentro virtual de Artistas Madres.

La flor sostenida en la mano
derecha de la mujer puede interpretarse
como un simbolo de la vida y la belleza
que persiste a pesar de los desafios y las
dificultades. Representa la fortaleza y la
capacidad de florecer incluso en
contextos adversos. Ademas, la flor
puede asociarse con la idea de la
sororidad y la solidaridad entre las
mujeres, reconociendo que todas
comparten una lucha comun.

En conjunto, la ilustracion "Todas
tenemos una lucha" nos invita a
reflexionar sobre la resistencia femenina,
la liberacion de los roles impuestos y la
importancia de unirse en la busqueda de

la igualdad y la justicia.

En la obra "Ni una més", Vianey aborda una de las cuestiones mds preocupantes en

su labor materna actual: el hecho de cuidar a su hija, quien debera enfrentarse a un mundo

lleno de violencia hacia las mujeres. Como artista, Vianey comparte la responsabilidad que

siente y utiliza el arte como una herramienta de critica y denuncia de las problematicas y las

injusticias sociales. A través de su obra, busca generar conciencia y promover el cambio en

la sociedad, contribuyendo asi a la construccion de un entorno més seguro y equitativo para

su hija y para todas las mujeres.
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Figura 29.

Ni una mds. Obra de Vianey Acevedo

Nota: Obra de Vianey Acevedo, presentada en el Primer
Encuentro Virtual de Artistas Madres.

Esta es otra pieza también de denuncia, de busqueda, atrds de la de sus hijes
la chica del grabado, de la gréfica que ven colgada. Hay muchas fotografias
de personas desaparecidas y en su mayoria son chicas. Hago mucha referencia
a las mujeres porque tengo una nifia y a veces me da mucho miedo perderla.
Como mam4, ese es uno de mis temores mas grandes, porque va creciendo y
antes mis preocupaciones eran como alimentarla, cémo criarla, cémo buscar
el sustento econdémico para sacarla adelante. Ahora mi problema y mi
preocupacion mds grande ahora es el hecho de que va a llegar a un punto en
el que también tendrd que salir al mundo exterior y no sé como lo va a poder
enfrentar. Y ahora yo, estando en este dmbito artistico de denuncia, de

protesta, creo que es una labor muy importante la que nosotros como
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creadores estamos haciendo también de difundir todo este tipo de cuestiones
sociales que estdn pasando y que también a veces no se le da tanta difusion.
Todo esto, para mi, también es una preocupaciéon como mama (Vianey
Acevedo, Oaxaca, 2022).

Lo colectivo y lo comunitario son ejes fundamentales en el trabajo de Vianey y
Gabriela. Ademas de crear de manera individual, ambas artistas se han dedicado a establecer
espacios para socializar el arte y la lucha, asi como para tejer redes que fortalezcan y den
sentido a su labor artistica. Su trabajo ejemplifica las posibilidades que ofrece la creacion
artistica para posicionarnos como sujetas activas y politicas, dotadas de voz para expresar
nuestros reclamos, inquietudes y emociones, asi como para manifestar nuestros
planteamientos ideoldgicos y propuestas politicas. A través de su arte, estas artistas buscan
generar un impacto social y promover la participacion activa de la comunidad en la
transformacion de la realidad.

3.7.4 Talleres Arte y maternidades. Mediacion Artistica

Para llevar a cabo esta actividad, me puse en contacto con IEPA.AC, la organizacién
receptora de la estancia. Lo primero que hice fue tener una reunién con la coordinadora del
proyecto "Acompafiamiento a la Crianza", el cual trabaja con grupos de mujeres con hijes de
0 a 3 afios que viven en comunidades rurales de Yucatan. Durante la reunion, la coordinadora
me brind6 informacién sobre el proyecto, los principales retos a los que se habian enfrentado,
las caracteristicas de las mujeres, el contexto social y la dindmica de las sesiones. Por mi
parte, comparti la propuesta general de los talleres, la metodologia y los objetivos. A partir
de esa conversacion, la coordinadora sugiri6 el grupo que consideré mas adecuado en funcién
de las caracteristicas del grupo, y acordamos la fecha de inicio.

Posteriormente, comparti con ella las cartas descriptivas y me hizo hincapié en que
era importante tener en cuenta que todas las mujeres hablan maya como primera lengua y
que escribir en espafiol les toma mucho tiempo. Esto era relevante considerar para los
ejercicios de escritura. Durante la primera sesion, se me pidié replicar el taller en dos
comunidades mds. Después de negociar las necesidades tanto de los grupos como las mias,
fue importante delimitar las actividades que yo podia llevar a cabo teniendo en cuenta mi

tiempo disponible. Por lo tanto, acordamos replicar una version corta del taller, teniendo dos
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sesiones en Cholul, que fue la comunidad inicialmente seleccionada, una en Cantamayec y
otra en Nenela.

La asistencia total de los tres grupos fue de 15 mujeres: seis en Cholul, tres en
Cantamayec y seis en Neneld. Las mujeres tenian edades comprendidas entre los 26 y 48
aflos. La duracién promedio de las sesiones fue de 100 minutos, con un rango de 20 minutos
y una desviacion estdndar de 5 minutos.

Uno de los mayores desafios fue abordar el cuidado de sus hijes, ya que normalmente
las madres asistian a las reuniones con elles. En dos de las cinco sesiones, mi pareja estuvo
presente para brindar apoyo. El les conté cuentos a les nifies y realizé actividades lidicas
mientras nosotras participAbamos en el taller. En las sesiones restantes, recibimos apoyo de
Andreina, la promotora del grupo. El hecho de que alguien mds se hiciera cargo de les nifies
mientras las madres estaban en el taller implicaba abrir la posibilidad de recibir apoyo y
compartir el cuidado, lo cual fue una invitacién a reflexionar sobre la redistribucién y la
colectivizacion de los cuidados.

Ademads, me di cuenta de que los espacios pueden tener un impacto significativo en
las dindmicas con les nifies. Dos de las sesiones se llevaron a cabo en un campo abierto, lo
cual facilit6 el juego de los nifios y el desarrollo de las actividades. En estas ocasiones, se
cumplieron las necesidades tanto de las madres como de los nifios, ya que habia sombra,
espacio para correr y los nifilos pudieron jugar libremente, lo cual permitié que las madres
estuvieran mas relajadas y tuvieran una mayor disposicion para participar

La mayor parte de la comunicacién con la promotora de los grupos estuvo triangulada
con la coordinadora del proyecto y hubo varios fallos de comunicacién que mermaron la
asistencia a los talleres, lo cual hizo que no se sacara el mayor provecho del esfuerzo
invertido, debido a que del grupo de Cantamayec, solo fueron 3 mujeres de 7 y en Nenela
asistieron 6 de las 15 mujeres que asisten regularmente. Estos contratiempos en la
comunicacion afectaron la 6ptima participacion de las mujeres en los talleres.

Durante cada sesion, se compartieron obras realizadas por artistas madres que fueron
clasificadas en tres categorias diferentes. La primera categoria, titulada "Convertirse en
madre", aborda los procesos de cambio que las mujeres experimentan con la llegada de sus

hijes. La segunda categoria, llamada "Labores maternas", se centra en las tareas de cuidado
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y la carga de trabajo adicional que enfrentan las madres. Por tultimo, la tercera categoria,
denominada "Maternidades diversas", explora los diversos contextos y realidades que
influyen en las experiencias de maternidad, las cuales son miiltiples y heterogéneas.
Después de observar y comentar las obras de arte, se llevaron a cabo ejercicios de
escritura creativa y se cred un espacio para compartir experiencias a través de la palabra,
siguiendo los acuerdos establecidos en el circulo de la palabra. Durante este intercambio,
cada participante tuvo la oportunidad de expresar sus vivencias personales y reflexionar sobre
ellas en un ambiente de respeto y escucha activa. Al concluir las sesiones, realicé una
seleccion de los escritos creados durante los talleres y los reuni en forma de poemarios para
cada grupo. En estos poemarios, también inclui algunas de las ilustraciones que comparti
durante las sesiones. Posteriormente, estos poemarios fueron entregados nuevamente a las
mujeres del grupo a través de la coordinadora del proyecto, quien se encargé de distribuirlos
y promover su difusion. Estos poemarios se convierten en una herramienta tangible que
permite compartir las experiencias, emociones y reflexiones de las mujeres, generando un
sentido de pertenencia y solidaridad dentro del grupo.
Figura 30.

Poemario

Mujer gue cuide,
madre gue preteje,
mujer gue =zigue
adelante.

Mujer cansada.

Mujer gue cuida, !
mujer gue ez casa. METERCE  GEe PRI pmea B TECAE

Iimstracidn de
Aptemicte Cervalen

Nota: Fragmento del Poemario elaborado en las sesiones del Taller
Arte y Maternidades. A la derecha, ilustracion de Antonieta
Corvalén.
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Figura 31.

Taller Arte y maternidades. Metas y logros

Taller Arte y Maternidades

Meta Logros

Todas las participantes compartieron reflexiones en las cuales
reconocian el valor de su labor materna para sus hijes, familia y para
la sociedad

Que el 80% de las participantes reconozcan el valor de su labor
materna para sus hijes, su familia y para la sociedad.

Que el 80% de las participantes reconozca la complejidad y diversidad | El 80% de las participantes reconocié la complejidad y diversidad de
de las experiencias maternas. las experiencias maternas.

Que se produzcan creaciones artisticas, individuales y colectivas que

2 7 : : En cada grupo se elabord un poemario con textos de las participantes
promuevan la visibilizacién y reivindicacién de las maternidades L - ol

Armeé tres carpetas de obra de artistas madres (ver anexo) las cuales
comparti

Circulo de la Palabra como Herramienta de Colectivizacion. Tanto en esta
actividad como en el encuentro de artistas madres, pude constatar que el circulo de la palabra
es una herramienta de colectivizacion util para crear espacios intimos y seguros. En estas
actividades buscaba contribuir al tejido de vinculos comunitarios y contaba con muy poco
tiempo para conseguirlo, asi que opté por hacer uso de esta herramienta, que como educadora
y como doula he puesto en practica con resultados muy positivos. En esta ocasion, gracias a
la evaluacion y al proceso de sistematizacion, me doy cuenta de que los principios del circulo
de la palabra fueron elementos clave para la construccién de conexiones genuinas entre las
participantes. En primer lugar, se propone la horizontalidad de las relaciones, donde todas
aprendemos de todas sin jerarquias. En segundo lugar, se enfatiza la importancia de hablar
en primera persona y compartir la propia experiencia de manera auténtica. En tercer lugar, se
promueve la escucha activa, brindando un espacio de atencion plena a cada participante. En
cuarto lugar, se evita dar consejos, permitiendo que cada persona encuentre su propia
sabiduria y soluciones. Por tltimo, se fomenta la confidencialidad y el respeto, manteniendo
en privado lo compartido en el circulo y se valora la expresion de la afectividad y la

vulnerabilidad como elementos esenciales en la construccidon de vinculos significativos.
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La Potencia del Arte como Detonador para el Dialogo y la Reflexion. Durante el
encuentro, pude observar como la pregunta inicial y la invitacién a reflexionar sobre los
temas planteados a partir de la obra fueron acertadas. Estas acciones permitieron rescatar la
potencia del arte como un catalizador para el didlogo y la reflexion, al mismo tiempo que se
valoraba la experiencia personal y su dimension politica.

Asimismo, durante los talleres, constaté que mads alld de las diferencias culturales, la
obra que comparti fue capaz de movilizar ideas, emociones y generar didlogo y reflexion (lo
cual se detallard en la siguiente seccidn). La inclusién de obras de artistas provenientes de
distintos paises y contextos enriquecio la experiencia. Esto se logrd, en gran medida, gracias
al proceso de mediacidn que permitié situar cada obra en su contexto.

Se emplearon diferentes recursos de mediacion para facilitar la comprension y
apreciacion de las obras. En primer lugar, se compartieron datos contextuales y reflexiones
de las artistas, lo cual ayud¢ a situar la obra en un marco mas amplio. En segundo lugar, se
brind6 espacio para que las participantes compartieran sus pensamientos y sentimientos al
entrar en contacto con la obra. Por dltimo, se utilizé la obra como recurso para estimular la
creacién de nuevas producciones artisticas. Estos recursos de mediacién contribuyeron a
generar un ambiente propicio para la interpretacion y el didlogo en torno a las obras
presentadas.

Gracias a esta dindmica, las madres participantes en el taller tuvieron la oportunidad
de conocer otras experiencias de maternaje a través de la obra que observaron, leyeron y
escucharon. Ademds, pudieron familiarizarse con las ideas y los contextos de las artistas, lo
cual les brind6 un marco de referencia mas amplio. A través del didlogo verbal, las
participantes tuvieron la posibilidad de compartir algunas de sus propias experiencias,
creando a partir de ellas y de la obra de las artistas.

Esta inmersion en el arte feminista de la maternidad abri6 el espacio para que las
participantes se expusieran a diversas formas de abordar la maternidad. Esto a su vez propicio
una ampliacién y profundizacién en las conversaciones y reflexiones compartidas. La
diversidad de enfoques y perspectivas presentes en la obra y en las experiencias personales
de las madres enriquecio el didlogo, generando un ambiente propicio para la reflexion critica

y la construccién colectiva de conocimiento.
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Procesos de Socializacion de las Experiencias de Maternidad. En este apartado
comparto sobre el proceso de creacién y el andlisis de una seleccion de textos, creados de
manera a colectiva por Celmy, Guadalupe, Ménica, Wendy, Fany y Andreina, participantes
del grupo del municipio de Cholul: Merly, Yfy y Candy de Cantamayec, Karla, Wilma, Nelvi,
Wendy, Elsi y Leticia del municipio de Neneld, durante las sesiones del taller Arte y
maternidades.

Figura 32.
Proceso de creacién colectiva

El primer texto surge del primer tema
abordado durante el taller, titulado
"Convertirse en madre". El poema se generé a
partir de un ejercicio de escritura en el que les
propuse a las participantes responder a la
pregunta: ";Qué ha significado para ti
convertirte en madre?". Una vez que
compartieron sus respuestas, procedimos a
unir las palabras y frases, realizando ajustes y
omitiendo algunas partes para crear el poema

final. De esta manera, se logré condensar y

expresar colectivamente sus experiencias y

Nota: Proceso de creacion colectiva en el

vivencias relacionadas con la maternidad.

Taller de Arte y Maternidades i
En las frases que escribimos durante el

taller, se destacan cuatro elementos nodales que surgieron de las reflexiones de las
participantes. En primer lugar, se abord¢ el tema del cambio, especialmente a nivel corporal,
que experimentan al convertirse en madres. También se discuti6 la redistribucién del tiempo
y las implicaciones que conlleva en la vida cotidiana de las mujeres. Ademads, se mencion6
la felicidad y la alegria que les hijes traen consigo, asi como el amor que se desarrolla en esta
relacion. Es importante sefialar que, durante las actividades de escritura, hubo poca mencién

de cuestionamientos adversos relacionados con la maternidad. Sin embargo, en los circulos

de la palabra, después de analizar y compartir sobre la obra artistica y los planteamientos de
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las artistas, las mujeres comenzaron a compartir experiencias de dolor, frustracion, soledad
y violencia asociadas a la maternidad. Este fendmeno demuestra la potencia del arte feminista
como herramienta para deconstruir el modelo de maternidad estereotipado, que se ha
dibujado como el estado ideal y supremo de la mujer. Mediante la reflexion y el didlogo, se
logré abrir espacios para cuestionar y problematizar las experiencias maternales, permitiendo
la expresion de voces y realidades diversas.

Para la creacién del texto que se muestra en la figura 19, realicé una pregunta
especifica al siguiente grupo de madres: ";Cudles han sido los cambios mds significativos
que has experimentado al convertirte en madre?" Posteriormente, les pedi que condensaran
esos cambios en una sola palabra.

Figura 33.
Poema colectivo. Cambio
En este poema, se repiten tres de los
cuatro elementos mencionados
C AMBIé anteriormente: el cuerpo, el tiempo y el

amor. Para su creacion, solicit€é a las
Cambid el tiempo,
cambid el cuerpo,
cambio la responsabilidad,
cambié la forma de pensar, unimos las frases generadas por ellas. Este
cambidé la vida,
cambidé la casa,
cambidé el amor, "Labores maternas", donde el elemento
cambid el deseo.

participantes que dieran un titulo a la

ilustracién de Antonieta Corvaldn, y luego

ejercicio forma parte del apartado de

central que surge es el cansancio. El
cansancio se presenta como una
experiencia compartida por la mayoria de
las mujeres de los tres grupos. A través de las obras comentadas durante los talleres, ellas
reconocen la sobrecarga de trabajo y el agotamiento que experimentan debido a las
responsabilidades de cuidado y el mantenimiento del hogar que llevan a cabo. Estos
elementos se reflejan en los resultados del diagndstico, lo que nos permite constatar que son
cuestiones recurrentes en diferentes zonas geograficas y contextos sociales. Son condiciones

estructurales que afectan las experiencias de las madres en nuestra sociedad. Estas reflexiones
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y la identificacion de estas problemadticas comunes aportan evidencia de la necesidad de
abordar y transformar las dindmicas sociales y culturales que perpetdan la sobrecarga y el
agotamiento de las madres.

En cuanto al dltimo tema abordado en el taller "Maternidades diversas", las mujeres
compartieron que era un tema novedoso para ellas, ya que habian pensado poco en las
diferentes formas en que otras madres ejercen su maternidad en contextos distintos a los
suyos. A través de la obra presentada, pude compartir experiencias de madres que
enfrentaban diversidad corporal, situaciones criticas como guerra, violencia, migracion, entre
otros aspectos. También se abordaron las experiencias de madres que cuidan a hijes con
diversidad funcional, entre otras representaciones que contribuyen a ampliar nuestra
comprension de la diversidad de las maternidades.

Estas narrativas y representaciones permitieron a las participantes del taller
reflexionar sobre las diferentes realidades y contextos en los que se desarrolla la maternidad.
Fue un ejercicio de empatia y apertura, donde las mujeres pudieron ampliar su perspectiva y
reconocer las multiples formas en que se vive y se ejerce la maternidad en nuestra sociedad.
La inclusién de estas experiencias diversas en el taller fue enriquecedora, ya que promovié
la reflexién sobre la importancia de reconocer y valorar la diversidad de las maternidades,
rompiendo con estereotipos y prejuicios que limitan nuestra comprension de este rol
fundamental en la sociedad.

3.7.5 Evaluacion

Las participantes sefialan que en las actividades del proyecto tuvieron la posibilidad
de sentirse identificadas y acompaiiadas a través escuchar la experiencia de otras mujeres que
también son madres. El compartir experiencias, sentipensares y verse reflejadas en los relatos
de otras mujeres, conocer experiencias similares y experiencias ajenas a su realidad o
distantes, contribuy6 a que ellas pudieran sentirse parte de un grupo y una colectividad, que
a pesar de las diferentes circunstancias, comparten el enfrentarse en cierta medida a las
mismas condiciones estructurales en las que viven sus maternidades, como lo son la
precariedad, la sobrecarga de trabajo, la discriminacion, los mitos y tabues y los mandatos de

género que existen alrededor la maternidad. Al respecto, una de las participantes comenta
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“Se siente el que no estas sola, y que muchas pasamos por las mismas situaciones” (Vianey,
Encuentro Virtual de Artistas Madres, 2022).
Figura 34.

Principales hallazgos de la evaluacion

EVALUACION
I

! l
IDENTIFICACION Y REFLEXION Y
ACOMPANAMIENTO TOMA DE
! CONCIENCIA
RECONOCIMIENTO
INSPIRACION v | LYALIDACION

MOTIVACION

Las actividades de este proyecto de intervencion dieron lugar a que las madres
expresaran su admiracion y reconocimiento por la labor de sus compaferas en los grupos.
Durante el encuentro, una de las madres comentd los siguiente: “Muchas felicidades a
todas, por no abandonarse y no abandonar su arte, més bien sumar el arte a su vida diaria, a
su crecimiento como mamas, como mujeres” (Ale Diaz, Primer Encuentro de Artistas
Madres, 2022). Mientras que, en la evaluacion del taller, en respuesta a la pregunta ;qué te
llevas contigo de este taller? una de ellas dijo “Me llevo muchas cosas, una es conocer
mejor a mis compafieras y ver todo eso que hacemos nosotras para seguir adelante, ver el
esfuerzo, el trabajo que hacemos para seguir, aunque sea dificil". (Guadalupe, Taller de

Arte y Maternidades 2022)

Los espacios generados en la intervencion fueron detonadores de didlogo, reflexion y
toma de conciencia de los procesos de politizacién de su labor materna y artistica que estan

teniendo lugar en los cuales ellas asumen sus maternidades como espacios de agencia,
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potencia y resistencia. "Anoté varias frases que estdn resonando, la maternidad es mi
resistencia, esa es una, entonces eso es lo que hoy me llevo de aqui, estoy todavia como
tratando de hilar las ideas". (Amatoria, Encuentro Virtual de Artistas Madres, 2022)

En cambio, durante los talleres, las mujeres expresaron que el taller habia sido un
espacio que les habia permitido validar su experiencia, dando lugar al cansancio, a la
frustracién, la ambivalencia y el enojo, sentimientos que no son faciles de compartir respecto
a la maternidad, lo cual da cuenta de un proceso de deconstruccién de los estereotipos de la
maternidad hegemoénica, un ejemplo de esto es la siguiente cita que retomo de las
evaluaciones del taller:

Me llevo reconocer que es mucho trabajo, y a veces no podemos solas, a veces si

podemos y a veces estd bien pedir ayuda. A veces somos fuertes y a veces no podemos

mas y explotamos, pero necesitamos prevenir eso (Merly, Taller Arte y Maternidades,

2023).

Uno de los elementos que se manifesté exclusivamente en el encuentro fue la
inspiracién y motivacion, las participantes compartieron su entusiasmo, la alegria y
describieron el encuentro como un estimulo y como inspiracién en su labor materna y
artistica. Asi lo podemos ver en la frase que compartié una de ellas al cierre del encuentro.
“muchas gracias por la motivacién, me voy con mucha pila inyectada para seguir” (Amatoria,
Encuentro Virtual de Artistas Madres, 2022).

Las participantes tanto del taller como del encuentro compartieron su agradecimiento
y encontraron que los espacios generados fueron pertinentes y de valor, ademads sefialaron la

necesidad de seguir creando mds espacios como estos.
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Conclusiones

Esta intervencion dio lugar a un proyecto colectivo, en el cual madres artistas abrieron
didlogos indispensables y socializaron reflexiones a partir de su obra artistica como punto de
partida para generar un proceso de visibilizacién y reivindicacion de las maternidades, asi
como para contribuir a la revalorizacién de las labores maternas y la colectivizacion de los
cuidados. A través de este proyecto, ellas estdn generando vinculos y alianzas que les
permiten tejer comunidad, compartir sus experiencias y llevar a cabo acciones de resistencia
y transformacién a nivel individual y colectivo. Este proceso ha sido relevante en tanto que
ha permitido contribuir a la articulacion y colectivizacion de sus esfuerzos, lo cual es de suma
importancia tomando en cuenta el aislamiento y la sobrecarga de trabajo a la que se enfrentan
las mujeres madres en nuestra sociedad.

Asi mimo, a partir del presente estudio, encuentro necesario sefalar algunas
complejidades que encontré al hablar de conciliacion entre maternidad y creacion artistica,
las cuales, en principio, tuvieron que ver con el concepto mismo de conciliacién, y, en
segundo lugar, con el modelo de conciliacién moderno que se propone en la actualidad. Para
sefialar tales complejidades, vuelvo a la definicidn de conciliacién que tomé como punto de
partida, la cual sefiala, que la necesidad de conciliar surge cuando hay dos 4mbitos que son
previamente configurados por el sistema de género como incompatibles y autoexcluyentes.
A partir de esta definicion es posible dar cuenta de que el problema de raiz es la forma en
que estdn configuradas cada una de estas cuestiones. Por lo tanto, ahora me pregunto si hablar
de conciliacion es el termino mds conveniente para promover la reconfiguracion de la labor
materna y artistica o, si, por el contrario, contribuye a sostener las légicas que les configuran
como dmbitos incompatibles.

Ahora me doy cuenta, de que las participantes de este estudio no utilizaron el
concepto de conciliacidn, si bien pusieron de manifiesto las renuncias, las ganancias y las
constantes negociaciones que implica ejercer estas dos labores. Ellas conciben que la vida
familiar y la vida laboral no son mundos excluyentes, sino dmbitos que se encuentran
entrelazados y se nutren, tal como sefalé en los resultados del diagndstico y de la
intervencion. En estos casos, como otra aportacion de este estudio, propongo empezar a

hablar de integracion del &mbito familiar y laboral, término que utilizan algunas de ellas para
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describir la forma en la que estdn buscando relacionar estos dos dmbitos de sus vidas,
partiendo de que estas pueden complementarse y enriquecerse mutuamente.

Como ha sido evidente en este estudio, la “incompatibilidad” de estas cuestiones
existe, en tanto que su configuracion estd regida bajo unas l6gicas de division del trabajo
generizadas, androcéntricas, adultocéntricas, clasistas, productivistas y extractivistas. Por
tanto, es necesario cuestionarlo todo criticamente: los modelos de maternidad, los modelos
de crianza y educacion, las formas de producir el arte y lo que entendemos por maternidad,
arte y trabajo, asi como la divisién del trabajo productivo y reproductivo.

Por otra parte, ante esta problemaética que nos trae el modelo de conciliacién moderno,
que se adscribe al neoliberalismo patriarcal, las artistas participantes hicieron evidentes las
criticas y resistencias que accionan frente a este modelo de “conciliacion”. El cual, lejos de
posibilitar la integracién, busca que la vida familiar se subordine al 4mbito laboral, tomando
este ultimo como el eje central de la organizacion social. En cambio, esta investigacion ha
dejado claro que las madres-artistas proponen rutas alternativas para que sea posible ejercer
su labor materna y artistica a la vez, sin que la maternidad tenga que estar supeditada al
dambito laboral.

Asi mismo, ademds de cuestionar la pertinencia del término de “conciliacion”,
encuentro necesario aclarar que cualquier medida de “conciliacion” que nos arrebate el
descanso, la salud y el placer no es lo que estamos buscando, no nos sirve la “conciliacién”
que nos priva de jugar con nuestres hijes, de cuidarles y criarles estando presentes, asi como
tampoco es conciliacion la exigencia de formar parte de la cadena de produccidn capitalista.
No es conciliacion, aquella que es accesible s6lo para quien puede pagar a otra mujer con
menores recursos econdmicos para que cuide de sus hijes mientras ella trabaja, como
tampoco es conciliacion aquella que se considera asunto y responsabilidad exclusiva de las
mujeres. Es necesario dejar claro que no alcanza con las ganas de las madres, ni con los
malabares cotidianos que llevan a cabo dia a dia para sostener su labor materna y artistica,
hacen falta condiciones simbdlicas y materiales para que las madres puedan maternar y
ejercer una labor profesional en condiciones dignas. Hacen falta intercambios justos, formas
de produccion integras, alianzas solidaras, hace falta darle valor a la vida, a los cuidados y

cuidar de quien cuida.
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Ahora bien, es importante sefalar que las madres artistas estdn accionando
transformaciones individuales y colectivas ante las condiciones adversas de inequidad y
precariedad que les dificultan sostener, en condiciones dignas, su labor artistica una vez que
se convierten en madres. Las madres artistas resisten y generan criticas transformadoras que
tienen implicaciones en dos dimensiones: 1) la personal, en la cual, las madres-artistas
atraviesan procesos de toma de consciencia, rebeldia y agenciamiento a través de sus
experiencias de maternaje y creacién artistica, permitiéndoles posicionarse como sujetas
activas y creativas; 2) comunitaria, en el sentido de generar sefialamientos reivindicativos
para el maternaje y la produccion artistica, desde lugares €ticos y equitativos configurando
estos &mbitos como espacios politicos de agencia, potencia y resistencia.

En este sentido, recupero los procesos de politizacion de la labor materna y artistica
que transitan las artistas madres y celebro que uno de los hallazgos de esta investigacion sea
dar cuenta de este movimiento en ebullicion, la urgencia que hay y la enorme voluntad que
tienen las madres para buscar las formas de acabar con el aislamiento, romper el silencio y
salir al encuentro.

El encuentro virtual de artistas madres continda y ha seguido su propio curso mds alld
del establecido en el marco de la intervencion. Han participado artistas de diversas
disciplinas, y de otros paises de Latinoamérica. Los encuentros se estdn consolidando como
un proyecto colectivo y autogestivo y, se debe en gran medida, a que el proyecto respondié
con sensibilidad a las necesidades expresadas por parte de las madres, siguiendo 16gicas de
organizacion horizontales y comunitarias, pero sobre todo y lo més importante, se debe a que
las artistas madres estdn ya en accion, comprometidas, buscando las formas de colectivizar
sus busquedas y sus esfuerzos para materializar las realidades alternativas que desean para
ellas y para les nifies.

Entre las estrategias de resistencia y transformacién que las madres artistas han
seguido, resalto las siguientes:

. Cuestionar, tensionar y desbordar las categorias de maternidad, arte y
conciliacién y otras tantas que giran alrededor de estas cuestiones, por ejemplo,

mujer, cuidado, familia, trabajo, etc.
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. Generar formas alternativas de significar, accionar y representar las
maternidades, asi como crear formas alternativas de producir arte, las cuales estdn
construyendo bajo sus propios términos.

. Reconfigurar la maternidad como un espacio democréitico, y la
bisqueda de la restitucion de su carécter social, cultural y politico.

. Hacer de arte una herramienta para visibilizar y reivindicar las
maternidades. Llevar lo intimo y personal de sus experiencias de maternaje al espacio
publico y politico.

. La reapropiacion del cuerpo y de sus potencias. Hacer de su cuerpo y
sus experiencias, un espacio de produccién de conocimiento.

) Dar valor a la vida, sostenerla, cuidarla y defenderla.

J Colectivizar las experiencias, las resistencias, las propuestas y la
responsabilidad de los cuidados.

Dado que el estudio se circunscribe a un panorama especifico -en este caso de mujeres
artistas con estudios académicos, que viven en un contexto urbano-, seria pertinente ampliar,
complementar y contrastar con estudios en otros contextos y de otros &mbitos profesionales
y no profesionales, que sin duda podrian aportar otras experiencias y saberes. Asimismo,
considero valioso y pertinente llevar a cabo una investigacion que dé seguimiento a los
proyectos colectivos que las madres estdn sosteniendo para reivindicar su labor materna y
artistica, sistematizar la practica, producir conocimiento y compartir los aprendizajes con el
fin de que el trabajo que ya estdn realizando tenga mayor alcance.

En cuanto a mi prictica profesional, tengo el compromiso personal de seguir
tendiendo puentes entre mi trabajo como madre, doula y artista, y la tarea de insistir en
politizar mis experiencias, a través de la produccion de conocimiento, la generacion de
alianzas, asi como desde la produccién y mediacion artistica, y la integracién de mi
maternidad en cada una de estas actividades.

Reconceptualizacion de la Maternidad. Para concluir este estudio, comparto
algunos de mis sentipensares en torno a la maternidad, los cuales forman parte de un tejido
colectivo, construido a partir de la experiencia y el conocimiento de muchas mujeres, muchas

madres y muchas personas que defienden la vida, que han puesto al centro los cuidados y
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que han dado valor a las labores maternas. Estos sentipensares son una instantinea de mi
conceptualizacién actual de la maternidad, la cual he construido desde mis experiencias como
mujer, madre de dos hijes, compaiiera, doula, artista y ahora como estudiante de posgrado.
S€ que esta conceptualizacidén seguird en construccion y espero con mis posteriores
experiencias y aprendizajes pueda volverse cada vez mds amplia, compleja, y mds sensible.
La comparto, a pesar de los multiples cabos sueltos, las imprecisiones y las incgnitas sin
resolver esperando que atn con ello, pueda acompaiar y dialogar con otros procesos de
resignificacion y reconceptualizacién de la maternidad, personales y colectivos.

En contraposicion con el concepto de maternidad que se nos presenta como una
categoria bien definida, preestablecida y delimitada, hablaré de ésta, como muiltiples
devenires, inestables, inciertos y mutantes, como espacios desde donde es posible crear
conocimiento, criticas y resistencias. Entiendo las maternidades como experiencias de
interdependencia y vulnerabilidad, como viajes sin retorno, en el que los “cuerpos estdn
siempre en interrelacion y en construccion”y “las identidades permanecen en trdnsito”.

Resalto el caracter relacional e interdependiente de la maternidad, partiendo de que
todas las personas somos sostenidas por una compleja red de cuidados, teniendo muy
presente que la interdependencia desafia las nociones de sujetos auténomos e independientes,
construidas a partir de las l6gicas del capitalismo neoliberal y abre la via a subjetivaciones
articuladas desde posiciones y l6gicas alternativas (entendiendo el capitalismo neoliberal no
solo como sistema econdmico, sino como aparato politico productor de subjetividades en
torno al individualismo, el hiperconsumo, la desarticulacién de los vinculos y la expropiacién
de la vida).

De esta manera, las experiencias maternas pueden ser espacios con una gran potencia
critica y epistémica, desde los cuales es posible llevar la atencién a cuestiones fundamentales
como lo son nuestros cuerpos, los cuidados y la nifiez. Gestar, parir, amamantar y criar nos
puede llevar a la toma de conciencia de la contradiccién, de vivir entre el impulso
cognoscente y actuante de nuestros cuerpos y la represion social que se ejerce contra estos y
a través de ellos, develando el sinsentido de las politicas que buscan controlar la vida e
incluso controlar quienes pueden vivir y quienes no. La busqueda por sostener la vida de

nuestres hijes y por hacer que sus vidas sean vivibles, nos lleva a reconocer el valor de la

118



vida y la enorme necesidad de cuidarla y defenderla. Nos confronta con las légicas
individualistas y adultocéntricas y nos permite reconocer las necesidades, los derechos de les
nifies y las contribuciones que elles hacen a nuestras vidas y a nuestra sociedad.

Asi mismo, recupero la vulnerabilidad como elemento crucial de la maternidad,
entendiendo esta, no como una posibilidad de riesgo, sino como un espacio de duda,
desidentificacion, incertidumbre, inacabamiento y apertura. La vulnerabilidad pone de
manifiesto la interdependencia humana y puede convertirse en una via hacia la cooperacion
y asociacion entre personas. La necesidad de afrontar nuestra propia vulnerabilidad no solo
nos impulsa a crear de manera auténtica, sino que también nos brinda la oportunidad de
establecer conexiones mds profundas y valiosas con les demds. Desde esta perspectiva,
descubrirnos vulnerables a través de las experiencias de maternaje puede traernos el impulso
de actuar, generar redes, alianzas, y cambios. Asi pues, la vulnerabilidad que se encarna
durante la maternidad puede ser semilla de desobediencia y rebeldia, para hacer de nuestras
experiencias de maternaje espacios politicos de agencia, potencia y resistencia.

La experiencia materna, como experiencia de intensa interdependencia y
vulnerabilidad, puede abrir espacio a la pérdida de identidad, al quiebre, al duelo, al
extrafiamiento, al borramiento de los limites que dibujan las fronteras del cuerpo, de la
identidad, la individualidad y de la categoria madre para asumir que convertirse en madre es
dejar las certezas, dejar atrds el cuerpo conocido y la identidad de la que fuimos antes. Més
all4 de los mandatos y estereotipos, la maternidad es una y mil preguntas, es una invitacion
a hacernos cargo de la interdependencia y las necesidades de cuidados, mutuos y colectivos,
un recordatorio constante de la finitud del cuerpo y de la vida. Una invitacién como dice
Halberstam, (2017) a incorporar las politicas de la transitividad, y dejar de lado, las
inscripciones normativas sobre la corporalidad, esas que tienen que ver con lo doméstico, la
propiedad y lo permanente. En este sentido, encuentro que una estrategia para dejar de lado
esas inscripciones normativas de la corporalidad es permitir que el cuerpo sea el que escribe,
el que habla, el que dibuja y, de esta manera, desde la voz y la escritura del cuerpo, podemos
entender la maternidad como una experiencia vivida, situada y cambiante, una experiencia

que nos hace ver que las identidades, asi como nuestros cuerpos, son abiertos y transitorios.
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Aunque se nos presente la maternidad como destino final, como tierra prometida,
como punto fijo de llegada, puedo decir que de ninguna manera la maternidad es tierra firme,
se parece mds a un fango pantanoso, a una arena movediza, que requiere del movimiento

constante, de la creatividad y la busqueda del encuentro.
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Anexos

Anexo 1

Obras del Taller Arte y Maternidades

Obras de la sesion 1 “Volverse madre”

Un hijo de Cami Manzanilla, Argentina.
El cuerpo de Elizabeth Bastida (Matriz de agua), México.
24 de agosto de Daniela Rea (Mientas las nifias duermen), México.
donde empieza un cuerpo? de Marina Yuszczuk (Madre soltera), Argentina.
Todavia no sé de Nancy Gil, Argentina.
“Outside Touch” “Afternoon” “Breakfast in Tenuta di Corsano de Polina Barskaya,
Ucrania.
“Puerperio” Clara Ponce, Argentina.
“Maternidad bizarra” Ana Patricia Angulo, México-Ecuador.

“Postales” Amatoria, México.

Obras de la sesion 2 “Labores maternas”

Mientras el hijo juega, Sala de clases. Trastes ;Quién cuida a quién cuida? de Flavia
Rodrigues, Brasil-México.

Domesticidad Fernanda Gormaz, Chile.

Elia Mervi, Espaia.

Mugjeres que sostienen el techo de Antonieta Corvalan, Chile.

Seniora de Briseida Cuevas Cob, México.

Criar de Cami Manzanilla, Argentina.

Obras de la sesion 3 “Maternidades diversas”

No todas las madres festejan, algunas buscan de Vianey Acevedo, México.
LY silos encuentro qué? de Pau Cuarén, México.

Teo y su madre Lola de Ana Alvarez Erracalde, Argentina.

Para Isla: Dejen de disparar de Regina José Galindo, Guatemala.

Madres Presas Adrina Lestido, Argentina.
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