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RESUMEN

La presente tesis propone una metodologia de la ensefianza de la escritura
personal para tercero de secundaria, con el objetivo de apoyar la capacitacion de
los maestros de espafiol en esta area. A la vez, se pretende que las técnicas y
herramientas sugeridas desarrollen en los alumnos la competencia literaria y
escrita, asi como un mejor autoconocimiento a través de procesos metacognitivos.
El problema de estudio se observo primeramente en textos de alumnos que la
investigadora tuvo a su cargo como docente. Luego mediante una investigacion de
campo se constatd que estudiantes de otras escuelas y subsistemas en Celaya,
Gto. presentaban la misma situacion: escritos autobiograficos de poca extension,
someros en su contenido y que se lograban con gran dificultad. La investigacion
de campo recolect6 informacion mediante tres técnicas: la entrevista a docentes
sobre su formacion, la recoleccién de textos antes y después de la mediacion
docente, y la observacion de clases. Los datos resultantes sirvieron para
comprobar que la metodologia propuesta por el Programa 2011 de espafiol
requiere de otras actividades y técnicas para que el alumno desarrolle el gusto y el
habito de la escritura, con ello que se sienta confiado de escribir sobre si mismo y
sea creativo; también que los docentes frente a grupo requieren capacitacion
sobre didactica de la escritura. Una vez que se tuvo la descripcion del problema
con una perspectiva mas amplia, se desarrollé una propuesta didactica basada en
ideas y propuestas revisadas en el marco tedrico: la didactica sociocognitiva de la
escritura, la teoria de la escritura y la técnica del freewriting.

(Palabras clave: escritura, secundaria, didactica, personal)



ABSTRACT

This dissertation proposes a teaching methodology for personal writing in third
grade of secondary school, with the purpose of supporting the training of Spanish
teachers in this area. Similarly, the techniques and tools are suggested to develop
literary and written competence in students, as well as a better self-awareness
through metacognitive processes. The problem of studying was first observed in
students’ texts the researcher had in charge as a teacher. Afterwards, through
field research it was confirmed that students from other schools and sub-systems
in Celaya, Guanajuato also showed the same situation: short autobiographical
writings which were brief in their content and written with great difficulty. With field
research, information was collected through three techniques: interviewing
teachers about their formation; collection of texts before and after teacher’s
mediation; and class observation. The data obtained help to prove that the
proposed methodology by Program 2011 of Spanish requires other activities and
techniques in order that the student develops the taste and habit of writing, to feel
confident to write about him/herself and to be creative; also that the teachers in
front of a group require training about didactics for writing. Once the description of
the problem was obtained with a wider perspective, a didactic proposal was
developed based on ideas and revised proposals within a theoretical framework:
the sociocognitive didactics of writing, the writing theory and the freewriting
technique.

(Key words: writing, secondary, didactics, personal)
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INTRODUCCION

La autobiografia es uno de los textos literarios que se ensefian a escribir
en tercero de secundaria, con la finalidad de formar el anuario escolar; sin
embargo, los textos que redactaban los alumnos de tres diferentes escuelas
presentaban baja calidad en comparacion con la expectativa, ya que eran muy
cortos, parecidos a un listado de acontecimientos o imitaciones del texto ejemplo,
es decir, carecian de creatividad y compromiso del autor. Estas caracteristicas no
eran exclusivas del texto autobiografico, se extendian a otros escritos que se
ensefiaban en el mismo grado, pero se esperaban mejoras debido a que el tema
es las experiencias de vida y el Programa de Espafiol sélo solicita que se

estructure de manera cronoldégica.

El problema detectado en un principio en tres aulas de secundaria del
estado de Guanajuato se vio multiplicado al momento de realizar investigacion
documental y de campo, asi como al compartir los resultados en congresos
internacionales de investigacion: los alumnos escriben textos sin el menor
compromiso personal con lo que se relata o la forma en que lo hace, sin importar
el tipo de subsistema y a veces ni el grado en el que se encuentra. Las
estadisticas de la Encuesta Nacional de Lectura y Escritura (2015), el Examen de
Habilidades Linguisticas (2013) realizado por la Asociacion Nacional de
Universidades e Instituciones de Educaciéon Superior, y la politica educativa
mexicana desde el 2011 reconocen que la escritura es uno de los problemas

prioritarios a resolver en nuestro pais, junto a la lectura y al calculo matematico; a



pesar de ello, la escritura ha recibido menor atencion investigativa y didactica,

sobre todo enfocado en el nivel de secundaria.

El Programa de Espafiol 2011 propone una metodologia de la escritura
que prescribe temas, aprendizajes y el proceso de ensefianza, basado en teorias
cognitivas que centran su estudio en el proceso de composicion de expertos y lo
generalizan, sin importar la tipologia textual o el contexto cultural de los alumnos-
escritores. En cambio, las nuevas perspectivas de la didactica de la escritura,
llamadas sociocognitivas, centran su atencion en que el alumno aprenda a adaptar
y modificar los varios procesos de escritura que se le ensefien, tomando en cuenta
el contexto escritural y aulico. Ademas, debieran considerarse en el proceso de
ensefianza, las teorias de la escritura que conciben el texto susceptible a
modificarse en todo momento y al alumno como escritor desde el primer momento,
lo que rompe con las ideas generalizadas de que el texto es un producto

terminado y que la escritura llega por inspiracion a unos cuantos.

Con el objetivo de resolver el problema de ensefianza de la escritura del
texto autobiogréafico en tercero de secundaria, la presente investigacién pretende
el desarrollo de una propuesta didactica que proporcione herramientas y
estrategias que apoyen la labor de los docentes. Al mismo tiempo, se busca que la
propuesta sea adaptable al Programa y Nuevo Modelo Educativo con la finalidad
de facilitar el trabajo administrativo docente. Para lograr tales objetivos se hizo
necesario primero constatar que el problema fuera generalizable, en caso
contrario, la propuesta didactica sélo serviria para resolver una situacién particular.

Por lo anterior, se tomé la decision de realizar investigacion de campo en varias
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escuelas de diferentes subsistemas de ensefianza secundaria sobre la ensefianza
de la escritura de la autobiografia, describir el problema con base en los
resultados, determinar los factores que deben modificarse o mejorarse con ayuda

del marco teorico y realizar la propuesta didactica.

El primer capitulo de este trabajo de tesis hace referencia al estado del
arte y el marco teorico, se sitia al lector en la linea pedagdgica y didactica desde
la cual se lee la realidad y se proponen mejoras. Las teorias y propuestas
didacticas que se mencionan han ayudado a promover el ejercicio de la escritura y
la motivacion para escribir en diversos paises y situaciones, ya que se centran en
el alumno y permiten mayor libertad en la transposicién docente. El tema de la
escritura autobiografica de adolescentes es muy poco estudiado en el ambito
educativo, por lo que sélo se hallé un articulo y una tesis doctoral; en contraparte
al numero de bibliografia sobre la ensefianza de la escritura en la nifiez o la
ensefianza de la escritura autobiografica para adultos, asi como una variacion de

la escritura autobiogréfica, llamada escritura terapéutica.

El segundo capitulo corresponde a la investigacion de campo. La
recopilacion de informacion al respecto de la realidad aulica se realizdé en tres
fases: entrevista con los docentes, andlisis de los textos autobiograficos y
observacién de clases. Este apartado describe el contexto en el que se ubican los
grupos investigados, presenta el disefio de cada uno de los instrumentos y su
aplicacién, asi como los resultados obtenidos y su analisis, correlacionando los

factores implicados en la ensefianza y el marco teorico.



El dltimo capitulo sirve para plasmar la propuesta didactica que deviene
del proceso de investigacion, con el proposito de acercar material tedrico-practico
sobre la ensefianza de la escritura personal al docente de tercero de secundaria,
acorde al Nuevo Modelo Educativo (2016) y a los Aprendizajes claves de espaiiol
(2017). Algunas de las técnicas sugeridas y parte del conocimiento tedrico de este
apartado se usaron posteriormente como material para talleres de capacitacién
docente en Celaya, Gto., lo que ha repercutido positivamente en las aulas y en las
vidas de los participantes; el Gltimo anexo describe la situacion y presenta algunos

testimonios de maestros que han replicado sus aprendizajes en las aulas.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

El paradigma cognoscitivo’ ha marcado la pauta en la didactica de la
escritura, desde mediados del siglo pasado. La escritura escolar se ensefia a partir
de un mismo procedimiento: determinacion del tipo de texto (funcion, lenguaje y
estructura), escritura, correccién y reescritura®. Las nuevas perspectivas de la
corriente sociocognitiva conciben el proceso escritural de forma mas compleja y

menos generalizada:

cualquier uso de la lengua es dependiente del contexto y forma parte de
un proceso de comunicacion entre un locutor/escritor y unos destinatarios
con los cuales aquél dialoga en la misma actividad de produccion textual a
partir de la representacion que de ellos ha ido elaborando a través de
todas sus practicas comunicativas. Los destinatarios del texto pueden ser
MAs 0 menos proximos, mas o menos conocidos del escritor, por lo cual el
calculo de los conocimientos compartidos, de las implicaciones que puede
suponer que hardn sera distinto, pero en cualquier caso el contexto
sociocultural compartido es el que permite la interaccién y hace posible la

comunicacion. (Camps, 2003, p. 19)

! Agrupa varias teorias que se enfocan en el estudio de los procesos mentales para adquirir un
aprendizaje, aplicadas por psicologos y didactas a la educacion.

2 Véanse las Producciones para el desarrollo del producto, de cada una de las Practicas,
en el Programa de espafiol secundaria, Tercer grado.
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Las teorias sociocognitivas indican que los procesos mentales se ven
influidos por el medio social antes, durante y después del acto de escritura, lo que
provoca que un modelo no sea suficiente para ensefar a un grupo. Dentro de esta
corriente, la didacta Montserrat Castell6 (2002) propone una metodologia que
desarrolle procesos metacognitivos para que el alumno adapte modelos o cree
nuevos, de acuerdo a cada situacion de escritura. De esta manera, la didactica de
la escritura basada en la teoria sociocognitiva permite el desarrollo pleno de las

capacidades del individuo a su propio ritmo.

En este marco tedrico se desarrolla un movimiento llamado writing accross
the curriculum en el mundo anglosajén. Se originan investigaciones escolares y
propuestas didacticas docentes para la enseflanza de la escritura de textos
académicos en todas las asignaturas. Los maestros parten de la idea de que la
escritura es un contenido transversal, ya que el texto es una herramienta por el
cual se aprende y con la cual se desarrolla nuevo conocimiento, aunque esta
misma perspectiva se ha obligado en la educacién mexicana desde el 2011, la
generacion de textos propios se sigue restringiendo a una tarea propia de la

materia de espafiol (lengua).

Uno de los profesores que ha tenido una gran repercusion en el ambito
académico y de la investigacidén en didactica de la escritura en los paises de habla
inglesa es Peter Elbow, pues desarroll6 actividades y explicaciones alrededor de
la técnica del freewriting para demostrar que cualquier persona puede escribir

textos de calidad y mejorar sus habilidades. Ademas, sirve de guia la propuesta
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didactica de Donald Graves para la escuela publica, que pone en el centro de la

actividad educativa al alumno y su interés por comunicarse.

Hoy se comprende a la persona como un ser integrado de varias
dimensiones (fisica, cognitiva, afectiva y social), que influye y es influido por su
contexto, segun la pedagogia humanista. Esta concepcion sirve de fundamento
filoséfico del Modelo Educativo 2016 en México y como marco tedrico para esta
investigacién, pues concibe al hombre como un ser que por si mismo aprende y al
lenguaje escrito como herramienta indispensable. Esto Gltimo sirve de punto de
union entre las teorias educativas, didacticas y literarias: la propuesta
metodoldgica de Castell6 que vislumbra la escritura como una actividad en la que
los alumnos interacttan, al tiempo que sus aprendizajes se van adaptando; Elbow
que explica la escritura como una actividad de libre desarrollo de ideas y de facil
acceso Y la de Donald Graves que adecua las sugerencias anteriores y otras de la

misma linea teodrica a los requerimientos de la educacion béasica institucionalizada.

1.1. El humanismo en la educacion

La educacién humaniza al hombre, es decir, le confiere un rango distinto
del resto de seres en el planeta, gracias al aprendizaje de la cultura. En este
proceso, la educacién adquiere otra tarea: preservar la cultura y generar en ella
futuros cambios adaptativos al momento histérico. El grupo en el poder determina,
de acuerdo a su ideal de nacién, un deber ser del hombre que permea todo el

curriculum (Sacristan, 1991, p. 40).
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El humanismo ha sido parte de la historia del hombre, tomando diversas
formas en los discursos sociales y areas del conocimiento. A partir del siglo XV, el
término nace del estudio de las Humanidades y funge como centro de la vida
cultural, en contraposicion al teocentrismo la creencia en el acceso a una buena
vida por el estudio y el dominio de las facultades. Durante el siglo XVIII, el
humanismo se hace patente en el pensamiento filoséfico y pedagogico; en Emilio
o de la educacion (1762), Rousseau expone que la educacién degenera la
naturaleza bondadosa y feliz del hombre, replicando patrones, afiade Ayala “[...]
no ha reparado en la informacion y los medios de conduccion empleados” (s.f., p.
120); por ello propone una educacion libre, guiada por el instinto, en comunidad
con la naturaleza, que fortalezca la experiencia para hacer frente a las dificultades

de la vida.

La educacion en los siguientes afios no tuvo grandes cambios en sus
metodologias, la escuela tradicional de base escolastica se privilegié en todos los
paises. A pesar de la situacion, algunos pedagogos expusieron sus criticas e
ideas revolucionarias en articulos y convenciones; sin embargo, fueron muy pocos
los que pusieron en practica sus propuestas o tuvieron trascendencia, debido a la
oposicion de las autoridades educativas. Surge en este contexto el modelo de la
Escuela Nueva a principios del siglo XX, en la cual el maestro adapta la
organizacién escolar y didactica para que el alumno desarrolle sus aptitudes. Se
pueden encontrar los nombres de Pestalozzi y Summerhill entre los precursores
de este tipo de escuelas con una metodologia educativa centrada en el ser

humano y en relacion con la naturaleza.
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Para mediados del siglo XX, investigadores sobre la mente humana
comienzan a aplicar sus resultados a la ensefianza, como es el caso de B.F.
Skinner, Bandura y Watson (Hernandez, 1998). En Estados Unidos se desarrollan
planes de estudio que pretenden una educacion descontextualizada, que haga
posible ensefiar en cualquier sitio y darle objetividad a los resultados de
aprendizaje. La escuela tecnocratica es un modelo que continia dandole un papel
preponderante al docente, quien debe controlar los estimulos en el salén de
clases, las respuestas de los alumnos y los reforzamientos a las conductas que se
pretenden; mientras que el alumno sigue una serie de instrucciones para
memorizar conocimientos y desarrollar habilidades tipificadas (Panza, 1986). Este
tipo de escuela sigue observandose en las estrategias de muchos maestros de
todos los niveles educativos, centrados en la obtencién de buenos resultados en
las pruebas administrativas y en las estadisticas, mas que en el aprendizaje. La
educacion tecnocratica soslaya la atencion hacia el area afectiva y social del
alumno, incluso reprime habilidades cognitivas que no pueden ser medibles como

la creatividad.

En contraparte, la Escuela Critica surge a los pocos afos, tras un analisis
del discurso de poder que existe en las escuelas y que influye en la didactica. Este
modelo propone que maestros y alumnos reflexionen permanentemente sobre su
guehacer, asuman una relacién dialéctica y transformen sus acciones, a pesar de
encontrarse en instituciones que se ajustan a los modelos teoricos anteriores

(Panza, 1986). La labor realizada por pedagogos y docentes de esta linea
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pedagogica ayudd a la renovacion de la didactica en el aula y en el disefio

curricular, lo que devolvié la mirada hacia el contexto y el alumno.

Més tarde, Celestin Freinet retoma la idea de la educacién libre de
Rousseau y la educacion social de Pestalozzi, algunas propuestas de la Escuela
Nueva (Ferriere, Decroly, Montessori, Cossinet, Dalton, entre otros) y teorias de
diversas areas y corrientes cientificas (marxismo, naturalismo, conductismo,
psicologia de la Gestalt, entre otras) para lo que él nombré “técnicas de vida™® y
con ellas formar la Escuela Moderna. Esta escuela confiere a la educaciéon el

papel de ofrecer el ambiente para potenciar todas las capacidades del alumno de

manera autonoma; explica Elise Freinet (1983):

La escuela tiene que tomar a los nifios tal como son, a partir de sus
necesidades, de sus intereses mas auténticos y poner a su disposicion las
técnicas mas apropiadas y los instrumentos adecuados a estas técnicas, a
fin de que la vitalidad pueda ampliarse, desarrollarse y profundizarse en

toda su integridad y originalidad. (Arellano, 2006, p. 21)

Una de las bases pedagdégicas de la escuela moderna es la comunicacion,
“equivale a lo que algunos teéricos nombran socializaciéon” (Legrand, 1999, p. 3)*,
y es un instrumento para acceder al aprendizaje de la escritura, la expresion libre y

el estudio del medio (Valencia, 2014). La técnica esencial de la comunicacion es el

® Las clases-paseo, la comunicacién, el calculo vivo y la cooperativa escolar, que engloban otras
técnicas y estrategias. En general se fundamentan en la experiencia particular y natural (cotidiana)
de la adquisicién de conocimiento y el desarrollo de habilidades.

4 su contemporaneo, el psicologo Lev Vygotski fundamenta su teoria (socio cultural) en la idea de
gue el desarrollo humano depende de la interaccién social, la cual se da a través de la lengua. Esta
teoria es una de las que mas ha influido en la educacion superior actual; sin embargo, hay una
aplicacion reducida en las secuencias didacticas del nivel basico como podra observarse en el
capitulo 2.
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texto libre, que nace del interés de los alumnos por expresar sus experiencias de
aprendizaje y lo que ellos mismos van investigando sobre el tema; ademas, sirve
para crear la necesidad de conocer las normas linguisticas. Al poner en el centro
de su modelo la autonomia del alumno y la comunicacién, le otorga poder a la
persona para comprender su mundo, no solo a través de conceptos e informacion

sino con su vivir y las emociones que esto genera.

El Modelo Educativo 2016 de México expresa en sus tres componentes la
vision de una educacion con fines humanistas, es decir, en el que los intereses del
alumno sean importantes y la escuela sea un espacio para la formacion integral
(cognitiva, afectiva, social y fisica). EI Modelo requiere que el docente genere
ambientes positivos para que los alumnos adquieran los aprendizajes clave para la
vida y logren su maximo potencial, mediando entre la organizacion curricular y las
necesidades e intereses de sus alumnos. Esta propuesta como bien se ha
criticado no es novedosa, sin embargo, concede una mayor flexibilidad curricular y

autonomia que ayuda al docente a desempenfiar su papel como guia y mediador.

Otra cuestién que permite el fundamento humanista es superar la division
tradicionalista entre lo intelectual y lo emocional: “El intelectualismo implica
privilegiar la disociacién entre intelecto y afecto. Creer que en la escuela soélo
importa el desarrollo de la inteligencia, implica negar el afecto y su valor
energeético en la conducta humana” (Pansza, Pérez, y Moran, 1986, p. 54). Al
introducir las ideas humanistas al modelo mexicano se amplia el enfoque por

competencias, que se manejaba desde el 2011, hacia la movilizacion de saberes
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para el crecimiento integral de las personas y al uso de estrategias que permitan

mayor libertad en las respuestas.

La clase de espafiol con una base pedagdgica humanista puede
convertirse en un espacio propicio para que los alumnos se conozcan a si mismos
(intereses, motivaciones, errores, avances, habilidades, potencial, etc.), mientras
desarrollan su competencia comunicativa, como se plantea en la escuela
moderna. En tercero de secundaria, la practica de la escritura autobiografica es un
medio de exposicion que permite distanciamiento de la experiencia de vida para la
posterior reflexion y toma de decisiones, pues como afiaden Burger y Burger:

‘representa el intento de expresar por fin la propia identidad” (2001, p. 153).

La didactica de la escritura personal, en este caso el de la autobiogréfica,
precisa de un ambiente que no pretenda moldear la expresion del que escribe,
para que el estudiante-escritor deje fluir en un acto consciente su experiencia, sus
ideas y sus emociones, de forma que sea creador y editor de su texto. Se requiere
para ello docentes dispuestos a ceder el lugar de empoderamiento que les dio la
tradicién, que algunos cambien el paradigma desde el cual ejercen su préactica

educativa y todos centren su labor en el ser humano que educan.

1.2. Laautobiografia como texto no ficcional

La presente investigacion analiza la ensefianza de la escritura personal
desde la visibn pragmatica de la didactica de la literatura, que justifica la
enseflanza de algunas nociones de la composicion, el uso del lenguaje con

18



funcién poética en la creacién de textos escolares y el aprendizaje de métodos

para escribir de manera institucionalizada.

La autobiografia es un texto que genéricamente se halla en dos grupos
opuestos de los Estudios Literarios: la literatura de ficcion y la de no ficcion. Se
pueden hallar diversos articulos al respecto, pero no es de interés en esta
investigacion ser parte de la discusion teorica sino mostrar la perspectiva desde la
cual se trabaja en las escuelas de nivel basico. La escritura autobiogréafica en
tercero de secundaria pretende que el alumno narre sus experiencias mas
importantes en su vida escolar para que lo comparta en un anuario. Por lo anterior,
esta investigacion se apega a la idea de José Ma. Pozuelo (1993) de que la

autobiografia representa un género de “frontera”, cercano al registro historico.

En contraparte, existe una corriente de los Estudios literarios, que se basa
en las teorias del psicoanalisis lacaniano, el cual concibe la escritura como una
construccion de un Otro distinto al autor (Lacan, 1971), y en la teoria
deconstruccionista que afirma que en todo proceso de inscripcion se lleva a cabo

un acto de ficcionalizacion:

desde el momento en que hay una inscripcién, hay necesariamente una
seleccion y, en consecuencia, una borradura, una censura 0 una
exclusion, [...] entonces estamos preparando de una manera artificial un
texto que ustedes van a escribir y firmar [...]. La posibilidad de decir yo, en
una cierta lengua, esta en efecto ligada a la posibilidad de escribir en

general. Hay acontecimientos que consisten en decir yo. Pero eso no

19



quiere decir que el yo como tal exista o sea alguna vez percibido como

presente alli. (Derrida, en Fathy, 2012°).

Surgen sobre esta base varios textos tedricos que proponen la
construccion del “yo” a través del texto y la falsa relacion entre el logos y la
verdad, por ejemplo: “La instancia de la letra en el inconsciente o a razén desde
Freud” de Jaques Lacan (1971), “La estructura, el signo y el juego en el discurso
de las ciencias humanas” de Jacques Derrida (1989), “La muerte del autor” de
Roland Barthes (1968) y “La autobiografia como desfiguraciéon” de Paul de Man
(1979). Se ponen en crisis los limites del texto autobiogréafico, abriendo un espacio
de experimentacion literaria, de analisis en diferentes ciencias y de
cuestionamiento sobre el valor de la practica literaria. Sin embargo, Tedricos como
José Ma. Pozuelo (1993) consideran que es compatible la esencia ficcional
(seméntica y ontoldgica) del discurso autobiografico y su funcién pragmaética,

basados en la estructura de los discursos de verdad.

Se sabe que Bajtin (1975) realizé uno de los primeros y mas relevantes
estudios sobre autobiografia, analizando los textos de la antigiiedad grecolatina.
La autobiografia es considerada por éste tedrico como un género retérico, junto a
la biografia y la retdrica juridica y politica, ya que surge de los discursos civico-
politicos de glorificacion y de autojustificacién publica mientras que la vida del

hombre real se manifestaba®. En este tenor, Bajtin (1975) apunta que la

® Documental biogréafico, en el que el tedrico habla ademas del tema que se trata la presente
investigacion: la escritura autobiografica.

® Pozuelo hace referencia a este aspecto para explicar que la autobiografia tiene dos cronotopos:
un “cronotopo externo” en el que se hace publica la vida de una persona real y otro “interno” en el
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comunicacién dentro del texto autobiografico se da entre sujetos sociales, no
sujetos especulares, base critica de la deconstruccion, es decir, la escritura y

lectura de la autobiografia se trata de un dialogo de discursos, no solo intertextual.

Otro tedrico que defiende la caracteristica de verdad del texto
autobiogréfico es Phillipe Lejeune (1975), quien dedico varios libros a su estudio y
a las formas que ha adoptado a través del tiempo. Lejeune encontré que la
multitud de formas de la autobiografia complicaba su distincion de entre otros
textos que también tratan la experiencia de vida del autor y de aquellas novelas
que adoptan la forma autobiogréfica. Todos estos textos tienen rasgos comunes:
referente al “yo”, el emisor del relato, el sujeto del predicado expresado; pero los
distingue por el proposito del discurso y por el mundo al que refiere. SUumese que
la autobiografia ha variado en sus aspectos formales debido a su propia historia,
ocupando el lugar de otras practicas discursivas que quedaron en desuso y que

concedian un espacio para la intimidad y la subjetividad como la confesién:

En El pacto autobiografico (1975) de Lejeune se define la autobiografia
como ‘relato retrospectivo en prosa que una persona real hace de su propia
existencia, poniendo énfasis en su vida individual y, en particular, en la historia de
su personalidad” (p. 50). Desde el punto de vista linguistico, la forma pronominal
de la primera persona se usa tanto en el texto autobiografico como en algunas
novelas; no obstante la descripcion que Lejeune hace sobre la relacion de
identidad entre el autor y el narrador ayuda a distinguir la autobiografia de otros

textos que usan un narrador protagonista, que seria el caso de la novela.

gue el personaje realiza las acciones. El primer cronotopo avala por qué el género autobiogréafico
no es del todo ficcional.
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Al mismo tiempo, Lejeune (1975) al sefialar como elemento caracteristico
la unidad del autor, narrador y protagonista, instaura a la autobiografia en un
nuevo problema de andlisis: qué entender por identidad. Lejeune aduce a la firma
como el elemento que indica al lector que el autor es quien escribe y la obra de
ese autor justifica la narracion —implicacion canonica y editorial actual-; similar a lo
que sucede con los textos referenciales de areas juridicas, cientificas o historicas.
De modo que los hechos contados en la autobiografia se han llegado a tomar

como documentales.

Otra complicacion mas es la situacién epistemoldgica y filoséfica en que
se ubica la autobiografia por el tratamiento del tema del “yo”. El “yo” es el autor
que enuncia y a su vez, el sujeto de la enunciacion; lo que confronta la tesis de
Lejeune con la idea deconstruccionista de que “toda narracién de un ‘yo’ es una
forma de ficcionalizacion, inherente al estatuto retérico de la identidad” (Pozuelo,
1993, p. 901); lo que genera una disociacion de la historia autobiografica con la
realidad, lo que a su vez generaria una crisis de identidad y autoridad sobre la cual
basa Lejeune la defensa de su tesis. Vista toda narracién como ficcion, nos lleva a
entender la literatura en un solo grupo y dificilmente la propuesta didactica de esta
investigacion favoreceria el analisis de informacion y la toma de decisiones en la
vida real, que es uno de los fines de la ensefianza del espafol y de la escritura

autobiografica en la educacion basica.

A pesar de lo anterior, Gusdorf (1948) representa otra posicidbn que
defiende la tesis de que la narracion autobiografica se halla ligada a la realidad: “la

narracion o retrato de si mismo conseguird restituir o atrapar una identidad para
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ofrecer la verdadera imagen de si mismo” (p. 12), asi mismo no se contrapone al
argumento que indica que los acontecimientos en una autobiografia no suceden

exactamente en la forma como se cuentan, pero continda explicando:

la ilusibn comienza, por otra parte, en el momento en que la narracion le
da sentido al acontecimiento, el cual, mientras ocurrié, tal vez tenia
muchos o tal vez ninguno. Esta postulacion del sentido determina los
hechos que se eligen, los detalles que se resaltan o se descartan, de

acuerdo con la exigencia de inteligibilidad preconcebida. (Ibidem, p. 15)

Las diversas maneras en que se ha entendido la autobiografia, desde su
origen hasta la fecha, sirve a Pozuelo de ejemplo sobre la situacion fronteriza de
este tipo de texto, pues el concepto de identidad fluctda con la historia del género
y del discurso de época, al mismo tiempo que se le reconoce en un campo
extraliterario: el de la comunicacidén, lo que nos devuelve al estudio de Bajtin sobre
la autobiografia y su idea de que es un acto social mas que literario. Ademas,
opina Pozuelo que la extensa bibliografia al respecto del campo al que pertenece
la autobiografia “esta procediendo a contraponer dos érdenes analiticos que son
irreductibles y que no se dan en el mismo lugar epistemologico” (1993, p. 913): el

literario y el antropoldgico.

Hay que afadir que al momento de la lectura, se distingue que el horizonte
de recepcion no es el mismo para una novela autobiografica que para una
autobiografia; en esta ultima el lector entiende que lo que lee, realmente sucedio,

es decir, esta inscrito en un contexto de realidad y no de verosimilitud (Lejeune,
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1975); por lo que las teorias de la recepcién ubican a la autobiografia como un
discurso no ficcional. La autenticidad que “contrae ese discurso con sus lectores
en el funcionamiento social” (Pozuelo, 1993, p. 913) no tiene por qué
contraponerse a la ficcionalidad -que comprobd la filosofia deconstruccionista se
da por una cuestidn creativa de lenguaje-; sin embargo, esto sélo podia suceder
con lectores actuales, los cuéles se suponen en un contexto literario mas
informado al respecto de las licencias que se permiten en la literatura y de la vida

del autor.

Pozuelo (1993) apunta que Derrida le da poca importancia a los
acontecimientos en que se inscriben los discursos, las implicaciones del sujeto en
ellos y el valor que adquieren. La autobiografia es un acto de justificacion frente a
sus lectores; lo cual requiere de la definicibn de una imagen que se propone
verdadera, y de un proceso de seleccién y orden de las experiencias. Por ello la
autoria distingue el texto autobiografico de cualquier texto personal andnimo,
indiferente, privado o fugaz; ya que el nombre del autor lo sitia dentro del texto y

como ser actuante social e historico.

Las teorias de la recepciéon también conciben al lector como un co-
productor del texto al conferirle significado a lo que se lee, el lector es ante quien
el autor-narrador se justifica e inicia un dialogo. Si bien Paul de Man (1979)
confiere a la retérica del texto la creacion de la vida o construccion del referente;
Kaplan (1992) indica que la retdrica en su sentido persuasivo y pragmatico le da el
valor de verdad que instaura a la autobiografia como discurso. La autobiografia,

sin su apoyo en la verdad, romperia con el pacto que se establece en la
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comunicacién autor-lector, puesto que su principal caracteristica es que el hecho
contado sucedio en la realidad y de esa forma se lee, ademas perderia su valor de
ejemplo: una historia fantastica es imitada en algunos aspectos por sus lectores
pero saben que no aplica en la vida diaria. No se puede negar que el género forma
parte del horizonte de expectativas compartido por el escritor y los lectores, “es la
realizacion de esquemas simbdlicos de comunicacion que dialécticamente son al
mismo tiempo el contexto donde entender los textos y los textos mismos como

referente de ese contexto” (Pozuelo, 1993, p. 928).

En resumen, el desarrollo de la propuesta didactica de esta investigacion
se apega a la idea de la autobiografia como un género fronterizo entre la literatura
de ficcion y la de no-ficcion. Entiende que en la construccion del texto
autobiogréfico confluyen identidades, y se le otorga un caracter de verdad al
escrito, debido a las caracteristicas del género y al acto de lectura que se hace de
este; todo ello con el propésito de narrar los hechos que formaron su identidad sin

olvidarse de su expresividad estética.

1.3. Deladidactica de laliteratura a la escritura

Debido a que el lenguaje ayuda a la creacién de la realidad, el individuo
encuentra una imagen del mundo y de la humanidad en la literatura; pero para que
realice esta funcion, se hace necesario la educacion del lector (Colomer, 2001).
Durante mucho tiempo ha existido una restriccion de la concepcion de
competencia literaria a la lectura y al canon, ejemplo es la definicion de Culler

(1978, p. 169): “un conjunto de convenciones para leer los textos literarios”,
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ademas no existe una definicion generalizada de las subcompetencias que
integran la competencia literaria ni de las estrategias para desarrollarlas (Colomer,
2001; Mendoza, 2010). Lo anterior limita las formas en que el alumno puede

aprehender el mundo y el fenémeno literario.

Segun Colomer, el fuerte tradicionalismo en el area de la literatura
constrifid la competencia’ literaria a la competencia linglistica y a la
complejizacion (1995), derivado de la concepcion generalizada de que el acto
comunicativo es igual en todos los lectores; lo cual es erréneo, apunta Gallardo
(2011) pues confluyen varios tipos de relacion entre los sujetos y se producen
variables en la competencia literaria de acuerdo a cada persona, indica Lazaro
(1980). Se pueden notar algunos intentos por cambiar la nocién tradicional en las
propuestas del paradigma cognoscitivo de la didactica de la literatura:
experimentar la comunicacién literaria como parte de la vida ordinaria, utilizar
libros adecuados para el nivel educativo e interesantes, provocar y expandir la
expresion de lo que suscita la lectura, construir de manera grupal la comprension,
avanzar progresivamente en la complejidad, favorecer todas las operaciones
mentales implicadas en la lectura, e interrelacionar actividades de recepcion y de

expresion literaria oral y escrita (Colomer, 2001).

La vertiente didactica centrada en la expresion concibe la competencia

literaria de manera distinta, Manfred Bierwish (1965) la define como “una

" El concepto competencia sugiere hoy una concepciéon mucho mas amplia, segin Perrenoud
(2004, p. 8) se trata de la “capacidad de movilizar varios recursos cognitivos para hacer frente a un
tipo de situaciones”; él mismo explica que los recursos cognitivos a los que se refiere son
conocimientos, habilidades y valores, que se encuentran interrelacionados al momento de tener
gue resolver una situacién cotidiana o no; lo cual propone una vision distinta de la forma como se
debe desarrollar la competencia literaria en las aulas.
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especifica capacidad humana que posibilita tanto la producciéon de estructuras
poéticas como la comprension de sus efectos” (Colomer, 1995, parr. 4),
favoreciendo la creacién de metodologias de la ensefianza de la escritura. La
capacidad creadora en el uso del lenguaje y los recursos retéricos en los textos
escolares muestran la presencia de una temprana competencia literaria intuitiva
(Mendoza y Pascual, 1989); ademds, si el lenguaje es la materia con la que se
forma la literatura, el estudio del proceso de formacion de un texto, permite la
comprension de él; lo que lleva a la imitacion, ensefianza y experimentacion con
los recursos y estructuras que los escritores habrian realizado, como afirma

Colomer (2010, parr. 37):

la introduccion de la expresion escrita como practica creativa recogio, en
realidad dos tipos de herencias didacticas distintas. Por una parte, puede
verse como la continuacién de la antigua tradicion escolar de escribir a la
manera de. [...] Por otra, se relaciona con la pedagogia de la expresion
libre que contempla la literatura como una fuerza liberadora que permite

desbloquear la creatividad personal.

Por otro lado, la investigacion cognitiva y lingUistica sobre la escritura se
origind, desde mediados del siglo pasado, ante la percepcion de una crisis en la
competencia (Camps, 2003a), llevando a la didactica a crear estrategias y técnicas
gue promueven la sistematizacién y la pragmatizaciéon. Segun Castell6 (2002) y
Martinez (2012) desde los afios ochenta, Flower y Hayes, y Bereiter y Scardamalia
describieron los procesos mentales activados durante la creacion de un texto, bajo

la suposicion de que al conocer la forma cémo escribe un experto se encontrarian
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los conocimientos y practicas que debian ensefiarse a los futuros escritores, pero

no consideraban la influencia del contexto y los objetivos del autor.

Las investigaciones que soOlo consideran los procesos cognitivos, parten
de las conductas observables de la escritura al realizar planes, borradores o el
texto definitivo; lo que lleva s6lo a los factores que desencadenan los esquemas
usados al escribir: la funcion, el destinatario, los esquemas textuales, el contenido
tematico, las estrategias de resolucion de problemas (Camps, 2003a). De tal forma
que lograron que los estudiantes aprendieran procedimientos, a planificar, usar
esquemas y a veces el uso de conectores y referentes. No sucedié en igual
manera con la autorregulacién de sus procesos cognitivos, ya lo explica Castell6
(2002, parr. 10): “La conciencia sobre su propio proceso de composicion es baja y
la transferencia de lo aprendido a otras situaciones comunicativas es también
costosa”. En todo caso se espera que sea lo contrario, ya que el propésito de la
ensefianza basica es formar en los alumnos la capacidad para resolver una tarea

en su vida diaria.

Mientras tanto en los paises anglosajones, se ha descentrado el esfuerzo
investigativo del texto al proceso, disefiandose modelos didacticos de estrategias
para resolver problemas de produccién textual y capacitacion de los aprendices
para controlar su proceso escritural, asi como materiales y técnicas para cada

subproceso (Camps, 2003a).

A partir de este siglo se entiende la escritura como un proceso situado y

subsidiario de una determinada situacion comunicativa (Camps, 2003a); bajo esta

28



perspectiva “sociocognitiva”, se considera que en su ensefianza interactuan
diferentes contextos, ademas de los que el propio proceso escritural conlleva: la
produccion textual a su alrededor, el conocimiento que se comparte con el lector,
la intencion del autor y el discurso; por lo cual, no existe un proceso de
composicion ideal que pueda ser ensefiado y desarrolle todas las competencias

necesarias para que la creacion literaria se dé.

De acuerdo con ello, s6lo es posible desarrollar en el alumno un ajuste
consciente de los procesos escriturales a la situacion comunicativa, si se le
ensefia con tareas significativas y funcionales (Castelld, 2002; Camps, 2003a), es
decir, en situaciones donde él puede observar que lo que escribe tiene un uso mas
alld de ser objeto de lectura y revision del maestro y sus padres, o un producto
para la evaluacion sumativa. Ademas, sera necesario desarrollar estrategias
didacticas en las que el alumno diferencie de forma progresiva las tareas y ello le
permita conocer sus procesos de composicion. Ambas situaciones de ensefianza
dependen en gran medida del contexto creado al momento de escribir (escolar y

socio-cultural).

No sirve que los alumnos sélo aprendan secuencias de actividades para
escribir un texto, sino formar en ellos el habito de considerar la situacion
comunicativa, el texto a desarrollar y los diferentes procedimientos y técnicas;
luego los valore y tome decisiones con respecto a cOmo realizar la tarea; como

indica Castello:
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se trata, pues, de conseguir que los estudiantes desarrollen una
conciencia de si mismos en cuanto escritores y para ello hay que
ensefiarles a conocer su propio proceso de composiciéon, a analizarlo y a
dominar técnicas y procedimientos que les permitan mejorarlo de forma

estratégica. (2002, parr. 14)

Para llevar a cabo una propuesta didactica que pretenda un “aprendizaje
para la vida” y no sélo para cumplir tareas de la escuela, segun Castellé (2002) es
necesario que las secuencias de ensefanza-aprendizaje consideren en sus
objetivos la adquisicion del proceso de composicion general y el desarrollo de una
conciencia individual sobre como se actla en cada situacion de escritura
(metacognicién), idea que ya habia sido sugerida por Freinet y se sigue
reconociendo en los articulos y libros de Peter Elbow (1973, 1989), Belanoff
(1989) y Donald Graves (2002). Todos ellos también reconocen que es necesario
gue se traten conceptos gramaticales y de composicion cuando los requieran los
alumnos, las técnicas y procedimientos de planificacion y escritura de acuerdo a la
tarea, asi como los valores y actitudes asociados con la escritura. Es importante
recalcar que estos didactas hacen hincapié en que es el alumno quien determina,
de acuerdo a su necesidad, los temas y el momento en qué necesita aprender el
conocimiento tedrico. Ello conducira hacia actividades donde el alumno aprenda a

través de su propia experiencia y autoevalle su practica en todo momento.

Cualquier docente de educacién basica que pretenda resolver una
problematica pedagdgica, debera tomar decisiones que se apeguen a elementos

preestablecidos en una clase; ya que la propuesta didactica de Castell6 (2002)
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clasifica las actividades en tres grupos®, relacionados con los tres momentos de
planificacion de una clase, parece ser una de las mas adaptables al contexto de la
presente investigacion, pues el resto se organiza sélo de acuerdo a los momentos

de escritura.

Al analizar las actividades propuestas por Castell6 se observa que antes
de la escritura del texto se sugieren actividades comunes como la lectura de textos
semejantes al que se pretende o hablar sobre el tema para activar los
conocimientos previos. Sin embargo, Castell6 hace una propuesta de andlisis del
texto que es importante destacar, pues no se centra en la estructura y
caracteristicas o conocimientos previos sobre el género como tradicionalmente se
estila en la educacién obligatoria, sino que le proporciona al alumno un espacio
para deducir el proceso realizado por el autor, permitiéndole evaluar los distintos

procedimientos y técnicas que llevan a la composicion:

se trata de leer textos semejantes a los que el alumno debe escribir, de
encontrar las claves de la situacion de comunicacién que permitieron al
escritor tomar determinadas decisiones que se plasman en la forma final
de su texto. ¢ Como empez6 este texto? ¢ Por qué lo hizo de esta forma?
¢Seria ésta una buena opcién para empezar nuestro texto? Se trata, no
s6lo de leer constatando y analizando las caracteristicas de un
determinado texto, sino de realizar el esfuerzo proyectivo de leer desde la

perspectiva del escritor. (2002, parr. 25)

8 1) Actividades anteriores a la escritura, 2) actividades que se realizan mientras se escribe y 3)
actividades que se llevan a cabo tras haber realizado el primer borrador.

31



Durante la escritura del texto, Castelld, al igual que Graves, indica que el
profesor debe iniciar con actividades guiadas y conocidas, incluso con el
modelado®, idea que proviene de la corriente psicolégica cognitiva y no presenta
nada nuevo; a diferencia del objetivo que propone: que el alumno utilice diferentes
guias de manera autonoma, las modifique al trabajar en grupo y de acuerdo a la
situacidén de escritura, y que justifique sus decisiones. El objetivo asi prescrito se
enlaza a la pedagogia humanista y de competencias contenido en el Nuevo

Modelo educativo de México.

En la propuesta de Castelld, el maestro adquiere un papel importante en el
disefio de las estrategias de ensefianza para que detonen la reflexién y andlisis
metacognitivo del alumno. El profesor debe acompafiar durante todo el proceso de
escritura, dado que el estudiante es quien toma las decisiones para resolver la
tarea, creandose el habito de mediacion entre si mismo y su contexto. También, el
docente tiene la funcion de crear un ambiente propicio para el autoconocimiento,
la libertad de decision y creacion, y la autoevaluacion; asi como ser consciente de
la importancia de planear estrategias que estén acordes al contexto socio-cultural
y escritural que crea dentro del aula, sin centrarse en el cumplimiento de
actividades y la adquisicién de conceptos. Provocandose una situacion dinamica
entre el papel del maestro y del alumno durante el proceso de ensefianza de la

escritura, como se ha venido proponiendo desde el inicio del marco teorico.

*Enel siguiente apartado se trata sobre este tema desde la perspectiva de Graves (2002), el cual
describe en el capitulo V de su libro la manera en que puede realizarse el modelado durante la
clase.
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1.4. Latécnicadel freewriting y la labor docente

Las técnicas anglosajonas que emanaron de propuestas did4cticas para la
escritura con una perspectiva sociocognitiva o transaccionales'® no han sido tan
utilizadas en el area educativa, pero si en los talleres de escritura creativa
(Colomer, 2001). Es posible que la evasion académica provenga de la idea
arraigada de que la escritura como creacion sélo es posible por unos cuantos
(Cassany, 1996; Angel, en Angel y Argiielles, 2016), y que erréneamente se ha
extendido a cualquier clase de construccion textual. Otra razén por la que no se
usan las técnicas anglosajonas en la educacion obligatoria de nuestro pais es el
interés -a veces- exagerado por la correccion gramatical, que hace poco caso de
las ideas expresadas por el alumno o el tema de interés sobre el cual giran los
textos. Sin embargo, esta situacion es diferente en Estados Unidos y Reino
Unido, donde la teoria transaccional permea los proyectos de escritura (Morlette,

s.f.).

Elbow (1973) a partir de su propia experiencia como “mal escritor” durante
sus estudios de posgrado y, luego, como “buen escritor” de articulos de
divulgaciéon para maestros, llega a la conclusiéon de que escribir para cumplir con
textos asignados es la primer barrera que una persona tiene para desarrollar su
capacidad creativa. La forma mas facil para obtener escritos que tengan
coherencia e impacto es la que deja al pensamiento funcionar de manera

auténoma, por lo que el didacta propone desarrollar pequefos textos de escritura

10 Aquellas que conciben el acto de la escritura como un proceso de construccion critica y personal
de la propia experiencia y vision del mundo ( cfr. Brunning, M. y White, R., 2005).
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libre de las normas académicas, técnica a la que se le nombra freewriting** (Elbow

y Belanoff, 1989).

Peter Elbow explicé la teoria del proceso de escritura y la técnica
freewriting, en Writing without teachers (1973). Mas tarde, él publicaria otros libros
y ensayos para desarrollar su metodologia que se implementara en diversas areas
de la escritura y de la educacion (Universidad de Masachussets, 2017). Elbow
explica que la causa de que se considere la escritura regular como una tarea dificil
son las mudltiples acciones que se realizan mientras se escribe: se juzga, se
evalia, se da coherencia y logica, se organiza, se observan las reglas de
ortografia y graméatica, y se prevé una audiencia (Elbow, 1981); todo lo cual se

convierte en una carga para el estudiante.

La técnica de freewriting se popularizé cuando Elbow public6 Writing with
power (1981), podria decirse que es el pilar de su metodologia, ya que representa
la materia sobre la cual se trabajara para construir textos mayores que no soélo
estén bien escritos sino que tengan contenido y estilo. EI método tradicional de
escritura regularmente puede obtener los mismos resultados, aunque la
experiencia docente demuestra que el esfuerzo del alumno es mayor y pocas

personas logran un texto con calidad (Bogart, 2016).

Gracias al trabajo de Elbow “la democratizacion de la escritura”, es decir,
la concepcion de que cualquiera puede escribir y hacerlo bien, si se compromete

con su ejercicio, es aceptada en la teoria de la escritura y la didactica,

1 El término freewriting fue acufiado por Ken Macrorie (Major, 1994, parr. 12), pero ha sido
desarrollado prolificamente por Peter Elbow.
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(Universidad de Masachussets, 2017; Bogart, 2016); esto no significa que todos lo
haran con experticia, avanzardn de la misma forma o solo sirva para los
aprendices: “Es cierto que el freewriting es bueno para los estudiantes no
calificados, pero encontramos que los escritores habiles y experimentados

obtienen un maximo provecho” (Elbow, 1989, p. 17).

Se pueden hallar investigaciones y reportes de experiencias &ulicas
exitosas como la de Donald Graves (2002), en la que se usa la escritura libre, el
freewriting y otras técnicas que se han desarrollado sobre el mismo supuesto del
que parte Elbow. Didactica de la escritura (2002) de D.H. Graves reune las
experiencias de trabajo de varios talleres que el autor ha realizado para alumnos y
docentes en Inglaterra; el libro también contiene entrevistas y textos para
ejemplificar algunas actividades. La metodologia de Graves parte de la idea de
que todos los nifios poseen los conocimientos linguisticos necesarios para escribir;
los cuales se adquieren a través de la experiencia escolar, los libros, ver a otros
escribiendo y de la comunicacion diaria; luego esta primer base se va
perfeccionando conforme lo requiere el alumno en su proceso de escritura, por
eso el papel del docente es prestar atencion y apoyo en los momentos de

estancamiento o autorrevision, ademas de conocer los intereses de sus alumnos.

Existen tedricos que critican 0 no aceptan la técnica del freewriting, pues
va en contra del paradigma tradicional de que todo texto debe tener sentido y estar
correctamente escrito, pero esto Ultimo también es un supuesto. La escritura libre
no se propone descuidar las normas linguisticas, sino enfocarse tanto en el

proceso como en el contenido. Elbow (1973) explica que si se parte de que la
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escritura se compone de palabras que fluyen de la mente a la hoja o a la
computadora, como cuando se habla, entonces, se debe recordar que cuando se
conversa, no hay tiempo de corregir o pensar demasiado; por lo cual, el hablante
dice lo que viene a su cabeza y si no tiene coherencia o sentido para el receptor,
lo corrige en la marcha. Al existir un mayor lapso de tiempo entre la escritura y la
lectura, es posible que el autor se exprese y luego realice varios ejercicios de

correccion y edicion sin que demerite el valor de su texto.

Elbow continla explicando que cuando se escribe, el autor produce
palabras mientras realiza otras dos acciones: corregir y editar, lo cual dificulta el
proceso de escritura, sobre todo el de produccion de ideas y la creacion de textos
originales (Elbow y Belanoff, 1989). Su propuesta es realizar pequefos ejercicios
de freewriting todos los dias, de tal forma que se habilite la persona para
despojarse del mal habito de “mirar atras”, es decir, de corregirse en el momento
que escribe. Las primeras semanas resultan textos incoherentes o sin ideas, el
propésito es escribir sin parar durante diez minutos al principio (Elbow, 1973;
Elbow y Belanoff, 1989), por lo cual se le permite al alumno escribir letras sin
sentido o repetir palabras hasta que se le ocurra algo o termine el tiempo de
freewriting. Los resultados no se aprecian de inmediato, tampoco existe numero
de cuantos escritos se deben producir para saber cuando se obtendran textos de
calidad; pero Elbow ha podido comprobar que todos los alumnos perciben

cambios sustanciales en su nivel escritural.

La accién de escribir sin parar permite despojarse del pensamiento

censurador y de ideas vagas o sin valor. Cuando se trabaja de la forma tradicional,
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se desperdicia el tiempo tratando de comenzar a escribir, pues se eliminan ideas
mientras se piensa en el tema, la palabra o el inicio correcto; también sucede que
el texto resulta bien escrito pero poco interesante y se debe reiniciar. Los
ejercicios de freewriting funcionan como un sitio para poner esas ideas que
estorban a las buenas, lo que facilita tirarlos o cortarlos si no sirven (Elbow, 1973;

Elbow y Belanoff, 1989).

Es posible que para el estudiante esta actividad autbnoma sea terapéutica
y ludica, pero también se producen fragmentos “menos aleatorios, mas coherentes
y més organizados” (Elbow, 1973, p.8). Ademas, se justifica la ensefianza de la
escritura creativa y libre en la escuela por “su capacidad de permitir tocar la
realidad de la lengua, de acceder a su reverso y, en definitiva, de construir un
placer constituido por la experiencia y el conocimiento” (Colomer, 2010, parr. 36).
De la ayuda del docente depende que el estudiante seleccione los fragmentos que

pueden trabajarse como proyecto literario 0 académico.

Lo anterior quiere decir que los textos de freewriting no son en si un texto
terminado, mas bien son escritos donde se pueden hallar fragmentos con ideas
claras, coherentes y valiosas, porque el pensamiento funciona de esta forma: al no
limitar la escritura, las palabras fluyen de manera organica (Elbow, 1973); asi en
medio de lo que parece un caos, el cerebro halla la manera de enviar el mensaje.
Esos fragmentos de ideas pueden guardarse como temas a desarrollar para
trabajos futuros o partes de algo mayor. De hecho, no basta con escribir a partir de

ellos, pues en la reescritura es posible que el escritor se dé cuenta de otros puntos
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sin considerar, haga digresiones, etc.; por lo cual, se generan varios borradores

antes de conseguir el final (Elbow, 1973, Elbow y Belanoff, 1989).

Incluso en esta técnica hay actividades recomendadas para desarrollar la
coherencia: el freewriting enfocado y el freewriting invisible. En ambas el
estudiante debe producir un texto, enfocandose en un tema y tratando de
mantenerse en él lo mas que se pueda. Lo anterior provoca un aumento en la
concentracion y hace que el estudiante sea consciente de cuan a menudo dicha

concentracion se pierde (Elbow y Belanoff, 1989).

La edicion del texto es una etapa posterior. Se trata de un proceso de
aplicaciéon consciente de normas linguisticas; por lo que resulta necesario
modificar palabras o frases y corregir alguna construccion sintactica o puntuacion.
De manera que se realizan varios borradores (alrededor de tres o cuatro, segun
Elbow, 1973) antes de considerar terminado el texto. Debido a lo anterior, resulta
mas facil corregir y editar los fragmentos de freewriting para formar un texto
completo y extenso, que hacerlo en un escrito de la metodologia tradicional que
contiene oraciones fuertemente unidas, pues se construye el parrafo con base en
una codependencia sintactica entre palabras y frases, mas que de ideas (Elbow,

1973; Elbow y Belanoff, 1989).

Esta es una metodologia que a rasgos generales se ha realizado en las
aulas: el alumno planea el texto, vacia sus ideas, corrige el borrador tantas veces
como sea necesario. Sin embargo, al solicitar que desde antes de exponer sus

ideas haga una planeacion, somete al pensamiento a un marco de referencia
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tematico, linglistico y genérico; el resultado de esa primera actividad es un
pequefio vislumbre de lo que hay en la mente. Por ello la voz propia, la voz del
autor no se percibe la mayor parte de las veces; s6lo expresandose con libertad,
sera posible que se manifieste en el texto y logre escritos originales, que conecten

con el lector, porque como indica Elbow (1973, p. 6):

En la forma natural de produccion de palabras hay un sonido, un ritmo —
una voz- que es la principal fuente de poder en la escritura. No conozco
como trabaja, pero esa voz es la fuerza que hace a los lectores

escucharte.

Otra situacion necesaria para obtener resultados con freewriting es que no
haya una exigencia o una persona cuidando la correccion del texto hasta que esté
terminado el texto. Los fragmentos de freewriting no estan hechos para ser leidos
y evaluados, porgue ese no es su proposito (Elbow, 1973); el escritor tiene plena
autoridad para negarse a que lo lean, y si lo permite, serd para una
retroalimentacion del lector sobre lo que entendié y su impacto, no es para obtener
comentarios de edicion (Morlette, s.f.). Los textos con freewriting sirven, como ya
se dijo, para que el autor conozca su forma de pensamiento y su voz, ubique
donde estan sus ideas y perciba el progreso del texto; de esta forma se desarrolla
un aprendizaje autbnomo y el uso de procesos metacognitivos; en los cuales el
docente sirve de apoyo, por lo cual sus comentarios nunca deberan ser

exhaustivos ni negativos.
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La didactica de la escritura, basada en la teoria de Elbow, esta centrada
en el estudiante, ya que es €l quien controla sus propios procesos de correccion y
edicion durante y después de la escritura, asi como se hace responsable del
ejercicio continuo de las tareas para su mejoria y automotivacion. El docente es un
acompafante del proceso, un guia que conoce el camino, pero sobre todo el
proceso escritural de cada uno de sus alumnos (Graves, 2002), y con esa
informacion, crea estrategias para clarificar el problema que tienen y ellos mismos

lo resuelvan.

Una de las cuestiones que los docentes en nuestro pais usan como
barrera para implementar acciones de ensefianza personalizada es el nimero de
alumnos en aula; sin embargo, Graves (2002) sefiala que es el mismo argumento
usado en Inglaterra y algunas buenas practicas han resuelto el problema sin dejar
de realizar el trabajo administrativo y la supervisién de grupo*?. De esas practicas,
aconseja la entrevista, donde el alumno es quien inicia la conversacion y explica lo
gue hace durante su proceso de escritura; asi como el uso de una carpeta con
fichas de autoevaluacion y sus mejores textos, que otorga informacion clave y

resumida al docente para tener un seguimiento de cada alumno.

Por su parte, Elbow y Belanoff (1989) proponen que el alumno realice
ejercicios de freewriting acerca de su motivacion cuando inicia un texto y como es
durante la escritura; también que lleve un diario acerca del proceso que realiza
(contemplando las acciones, las sensaciones y los pensamientos que tiene al

escribir, los obstaculos y el material en sus textos) y describa las situaciones de

2 Cabe sefialar que los grupos de educacion bésica en Inglaterra son de veinte alumnos en
promedio y un maximo de treinta, segun Lorena Trigos (2015).
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escritura vividas. Graves (2002) por su parte ha experimentado con el
modelamiento (rompiendo con la falsa idea de que el maestro lo sabe todo) al
exponer frente al grupo como va componiendo un texto. Todos los ejercicios
anteriores permiten el desarrollo de la competencia metacognitiva (Elbow vy
Belanoff, 1989) y textos metaliterarios; con la finalidad de que el estudiante
conozca sus procesos de construccion de un texto, reflexione, los compare, los

modifique y sepa cuando aplicarlos.

Un punto interesante de la propuesta de Graves (2002) es la estrategia de
documentacion de la evolucién de los alumnos que debe hacer el maestro, con la
finalidad de evaluar y satisfacer la necesidad de los padres y la administracion
educativa de observar el aprendizaje, pues los adultos se desconciertan, ya que
fueron educados con la concepcion tradicionalista o de competencias. Por ello
también Graves recomienda que el docente lleve un diario o bitAcora de clase,
donde anote lo mas trascendente, y una tabla de evaluacion que condense la

informacion de entrevistas, carpetas y actividad en clase.

No solo los anglosajones han publicado metodologias de la escritura que
parten de la idea de que cualquiera puede hacerlo, Daniel Cassany (1994) tiene
dos libros muy famosos al respecto, pero €l percibe la escritura como una técnica,
posible de aprenderla mediante el ejercicio continuo. Su idea proviene una
perspectiva cognitiva de la teoria pragmatica comunicativa, que concibe el
guehacer escritural como resultado de un proceso mental, posible de ser
estudiado y replicado (Cassany, 1994; Castell6, 2002). Sin embargo, las

propuestas con perspectiva sociocognitiva afirman que todas las personas han
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desarrollado diversas formas de responder a la tarea de escribir, sélo deben
hacerse conscientes de sus habilidades (Castell6, 2002; Elbow y Belanoff, 1989) y
quitarse el miedo a la hoja en blanco (Elbow, 1973; Elbow y Belanoff, 1989). Por lo
cual, las actividades que sugiere Cassany no estan acorde a la linea teorica de la
didactica de la escritura personal que se pretende en la presente tesis y no se

tomaran en cuenta.

Aclarado lo anterior, cabe destacar que la técnica de freewriting y la
metodologia de Graves resultan un conocimiento importante para la descarga
administrativa docente en la clase de espafiol en secundaria, pues requieren del
aprendizaje autbnomo, competencia necesaria en la vida actual, donde hay cada
vez mas alumnos en las aulas y el maestro carga con una responsabilidad mayor

entre la ensefianza y el trabajo administrativo.

1.5. Respuestas al problema de la didactica de la escritura personal

En el medio editorial, académico y en internet se utilizan diferentes
denominaciones para la escritura personal, muchas veces esto depende del uso o
perspectiva de estudio. Se puede encontrar bajo el titulo de escritura terapéutica,
ontoescritura, narrativa personal, escritura curativa, narrativa de vida, relato de no-
ficcion; ademas de los que nombran cada tipo de texto donde autor e historia
estan intimamente relacionados. Debido a lo anterior, la revision bibliogréafica se
ha visto limitada a los tipos de texto existentes mas cercanos a la tematica de esta

investigacién, que son dos: manuales que plantean ejercicios para la creacion de
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textos personales e investigaciones que estudian o proponen didacticas para el

desarrollo de la escritura personal de adolescentes, sin propoésito terapéutico.

1.5.1. Manuales de Escritura Personal

Se seleccionaron aquellos manuales que plantean no sélo una serie de
ejercicios, sino una metodologia para la escritura personal. Los manuales tienen
como proposito el desarrollo del contenido del texto y el uso de los elementos
caracteristicos del género autobiografico, en contraparte con los libros de texto o
escolares que ponen énfasis en los conocimientos linglisticos: funcién de
lenguaje, estructura textual, tipo de destinatario, etc. (Frugoni, 2017). Una
didactica de escritura personal para secundaria requiere primero fomentar el
hébito de vaciar la propia historia, después el texto mismo solicitar4 una forma y

una correccion gramatical.

Una razon importante por la que se revisan manuales dirigidos a un
publico general es la escasez de investigacion sobre la ensefianza de la escritura
autobiogréafica. Esto se debe a que la didactica de la literatura con un enfoque
pragmatico es muy reciente (mediados del siglo pasado a la fecha) (Colomer,
2010); por otro lado a que las investigaciones de tesis o articulos académicos se
centran en la ensefianza de los niveles de primaria y preparatoria. En la basqueda
de referencias s6lo se encontré una investigacion que trata la escritura personal
en el aula de secundaria, como se vera mas adelante. Es por ello que se dejan

fuera de esta revisibn los manuales que estan dirigidos especificamente a
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personas adultas, aunque no se descartan sus ejercicios para una posible

adaptacion a la propuesta del presente proyecto.

El manual Vida y escritura: teoria y practica de la autobiografia (s.f.) de
Lorena Amaro es lo més parecido que se hallé6 a lo que deberia ser la guia del
manual para el curso que esta investigacion pretende desarrollar. Este manual
cuenta con ejercicios enfocados a desarrollar los diversos textos autobiograficos;
ademas de estar acompafiado por las bases académicas, lecturas que
ejemplifican y una seccion de preguntas frecuentes. Resulta un material eficaz
para el tallerista o el docente que desee aplicarlo, pero sobre todo, para
capacitarse en el area. Sin embargo, su enfoque no estd pensado hacia los
adolescentes de secundaria ni en el desarrollo de las competencias del Perfil de

egreso de la educacién mexicana.

Otro libro que resulta una herramienta Gtil es Escribir nuestra vida (2004)
de Marcela Guijosa®. Esta autora propone desde el inicio una perspectiva mas
amplia de concebir el género autobiografico, “La descripcion, dibujo o narracién de
nuestra vida puede hacerse de muchas maneras. De algin modo, hoy se estan
inventando nuevos géneros” (p. 34). La informacién y los ejercicios en el manual
tienen el propdsito de que se escriba una autobiografia reuniendo los pequefios

textos que se proponen en cada capitulo o bien que se tomen como relatos

¥ Coordinadora y participante en talleres de autobiografia en México, ademas de su elaborar
articulos autobiogréficos en la revista Fem y una obra autobiografica galardonada en 1994 por
Documentacion y Estudios de Mujeres, A.C. (DEMAC): Altar de muertos. Historia de un mestizaje.
México: Editorial Documentacion y Estudios de Mujeres, A.C.
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independientes, técnica que tiene el principio del collage®. Los primeros capitulos
de Escribir nuestra vida son tedricos, se explica la conceptualizacion del género
autobiogréfico, tras la aparicion del nuevo periodismo™ vy la discusién que existe
sobre sus subgéneros, lo cual proporciona informacion actualizada y mas
adaptable a los diversos contextos educativos. Sin embargo, cae en el mismo
proceso mecanico de lectura del texto ejemplo, seguido del ejercicio de escritura

que surge de preguntas o tema.

escribir narrativa personal (2003) de Vivian Gornick, es un manual escueto
que consta de la introduccién y dos capitulos sobre cémo redactar un ensayo y la
memoria, que no dista de las indicaciones que dan los libros de texto de espafiol o
redaccion. Hay que agregar que no tiene referencias tedricas ni una estructura
didactica organizada que ayude a llevarlo al aula; ademas, por los temas de los

ejercicios se puede deducir que se trata de un manual para un publico adulto.

Por su parte, Reyes Adorna en su libro Practicando la escritura terapéutica
(2013) hace un compendio de ejercicios de escritura cuyo fin es el trabajo
psicolégico personal o de terapia, lo cual es evidente al agruparlos en las
siguientes tematicas: autoconocimiento, autoestima, relaciones y problemas
concretos (miedo, dolor, eleccion, etc.). Adorna apunta que los ejercicios pueden
llevarse a cabo en el aula; sin embargo, la forma que estos tienen implican manejo

de emociones o formacion en psicologia, ya que podrian desencadenar recuerdos

4 Técnica de escritura desarrollada por Elbow y Belanoff (1989) que consiste en hacer un texto
con fragmentos de otros que tienen la misma linea tematica.

* El nuevo periodismo es un movimiento que replantea la perspectiva de la objetividad en la
transcripcion de los hechos, defendida por el periodismo tradicional. Propone el enriquecimiento de
la investigacion periodistica con “la apertura de otra realidad que abre la intimidad, la sensorialidad,
la psicologia, los laberintos de la conciencia del sujeto” (Castro, 1989, parr. 4)
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dolorosos o0 negativos; tal situacion no es parte del objetivo de ensefar escritura
autobiogréfica en la asignatura de espafiol. Es por ello que resulta un material
poco util para la propuesta didactica de esta investigacion, cabe agregar que al
carecer de una organizacion para la sesién de trabajo o una forma de evaluacion
que le indique al practicante si logré su propésito, aumentarian el trabajo

administrativo del docente.

En la misma linea de la escritura terapéutica, se encuentra el libro de
Bernardo Ortin y Trinidad Ballester Cuentos que curan (2009). Los autores
explican las aplicaciones de la metafora y la construccion del relato en la terapia
con cuentos, ya que basan su propuesta en la teoria de que los arquetipos y
simbolos en las historias han configurado nuestra vida; a pesar de ello, la
explicacion que se hace los términos literarios y los ejercicios de escritura que
propone sirven para llevarse al aula de secundaria, pues son simples y atractivos.
Aunqgue la tematica fundamental del libro es la lectura y escritura de cuentos como
autoterapia; el capitulo sexto aborda la autobiografia como una forma de cerrar el
ciclo de aprendizaje, una autoevaluacion para reflejar la manera en que se
observan las experiencias del pasado, perspectiva que va de la mano con la

competencia a desarrollar en tercero de secundaria.

Los manuales que usa la asociacibn Documentacién y Estudios de
Mujeres A.C. (DEMAC), de la autora Amaranta Medina, son tal vez los mas
conocidos o por lo menos los mas utilizados de manera formal en talleres, lo que
aporta una prueba de su funcionalidad en grupos. Se observa que existe una

similitud entre la vision de la escritura que maneja la autora y la de las teorias de
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la escritura, Medina afirma desde el inicio que todas las mujeres*® pueden escribir
y que ha sido el medio social quien ha dicho lo contrario; también hay un parecido
en la forma de trabajo, pues propone una temética y deja en libertad el resto, con
la finalidad (expresa) de que la asistente al taller desarrolle el habito y la confianza

de escribir.

El segundo manual pretende que se desarrollen textos autobiograficos a
partir de responder preguntas, lecturas o ejercicios terapéuticos. Regularmente,
estos manuales son usados como guias para las coordinadoras de los talleres de
escritura de esta asociacion; pero estan disponibles para que se trabajen de forma

individual o grupal en otras partes.

El primer manual de DEMAC, Para perderle el miedo a la escritura (2013),
comienza con una leyenda inventada para este texto, la cual conecta con el
discurso social y el de la asociacion: el empoderamiento a través de la palabra;
luego se propone una actividad de relajacion, concentracion y reflexion a través de
mandalas y la creacion de textos cortos para dar pie a la actividad de escritura.
Los ejercicios de redaccion van elevando su nivel de complejidad emocional y
extensién conforme se avanza en el manual; al igual que la tipologia textual, se
comienza con un texto libre y se termina con una carta. En algunos capitulos se
termina con sugerencias de temas y preguntas a contestar, pero estas actividades
redundan o sélo sirven para extender el texto base. Cabe sefialar que el manual

esta disefiado para un taller de cuatro horas, por lo que resulta facil adaptar su

'® os talleres sélo se ofrecen a mujeres.
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propuesta al tiempo clase y al nUmero de sesiones que se usan para un proyecto

de escritura®’.

El manual, Para mujeres que se atreven a contar su historia (2014), es el
que se usa en segundo taller de DEMAC para mujeres motivadas a seguir
escribiendo sobre si mismas, por lo que los temas suelen ser mas profundos:
sexualidad, palabras que dafian, etc. Sin embargo, la propuesta did4ctica es igual
a la del taller anterior, pero sin mayor complejidad; incluso, no se tratan temas de
la retérica del género autobiografico, lo que da una idea ambigua de lo que se esta

haciendo y si el resultado es una autobiografia.

Tras la lectura de los manuales de escritura autobiogréafica o personal que
se hallan en el mercado pueden agruparse en tres de acuerdo a su enfoque:
terapéutico, escritura o de tipologia textual. La mayoria de ellos ofrecen recursos y
ejercicios que dejan en libertad al escritor amateur para incursionar en el género,
enfocarse en la tematica, crear un momento de autorreflexion y desarrollar la
practica de la escritura. ElI enfoque que no es el idéneo para una propuesta
didactica es el terapéutico, debido a que la formacién de los docentes de espariol

no es la adecuada para manejar conflictos emocionales.

" El docente en secundaria tiene clases de 50 minutos aproximadamente, a veces de menor
duracién por actividades administrativas externas; también debe considerarse que realiza
actividades internas que le restan tiempo de ensefianza como toma lista de asistencia, acomodo y
limpieza del aula. Cada Practica social de comunicacién (proyecto) se programa a inicio de ciclo
para realizarse en menos de diez sesiones, ya que las escuelas apartan un dia de la semana para
ejercicio de lectura de comprension y quizas otro para ortografia. Agréguese que esta Practica se
propone para el Ultimo bimestre del ciclo escolar (junio-julio) cuando se realizan actividades de
preparacion para la clausura.
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1.5.2. Investigaciones sobre Ensefilanza de la Escritura Personal a
Adolescentes

La Unica investigacidon que estudia la metodologia de la escritura de textos
autobiograficos de adolescentes en el ambito escolar es: La escritura personal
como factor potenciador de la educacion de los sujetos de la escuela secundaria:
experiencia del Liceo Benjamin Herrera de Medellin. Esta tesis doctoral de Oscar
Henao tiene la finalidad de compartir la practica exitosa de la evocacion de
vivencias, entre otros objetivos. Las conclusiones de la tesis refuerzan la idea de
que el ejercicio de la escritura en la adolescencia debe permitir la libre expresion

del si mismo: “ ().

Se encontraron también dos articulos sobre la escritura personal, cuyos
contextos estan alejados del que estudia la presente tesis; el primero trata la

experiencia de Ana Torija con el uso del “journal™®

en la carrera de Lengua y
Literatura Inglesa en la Universidad de los Andes, Mérida, Venezuela, y el
segundo es una revision de las investigaciones publicadas al respecto de la

escritura de adolescentes (desde primaria hasta universidad), realizada por Jorge

Amaya.

La tesis publicada en 2005 por Oscar Henao presenta un estudio de caso
de ex-alumnos de la secundaria Liceo Benjamin Herrera, quienes como

complemento de sus actividades curriculares tuvieron una experiencia de escritura

'8 Actividad de escritura en la gue se pide al alumno escribir todos los dias sobre un tema libre o
especifico, cuya base es la técnica del freewriting. Se utiliza mayormente en paises anglosajones.
Se usa el término en inglés debido a que su traduccion al espafiol referiria al diario o el género
periodistico.

49



personal anecdoética y publicaron sus textos de 1996 a 2002. Para dichos
estudiantes, la redaccion de tales textos fue una forma de expresar su sentir y
pensar sobre la violencia y el narcotrafico que en esos afios se vivia en Colombia.
El andlisis de este estudio se realiza con un enfoque sociocritico y en base a las
ideas de Freinet (Henao, 2005). Henao parte de la misma linea tedrica que la
presente investigacion, su hipoétesis asi lo confirma al sefalar que la escritura
personal conduce a los jovenes a procesos cognitivos mas complejos, que los que
puede desarrollar la escritura funcional en los programas de educacién

colombianos.

En los resultados de la investigacion, Henao asegura que la escritura
personal fomenta en el alumno aspectos como la construccion del concepto de si
mismo, la creacion estética, el aumento del nivel cognitivo, el desarrollo de la
competencia oral y el compromiso social. Gracias a técnicas como la evaluacion
grupal de textos se practican no solo procesos cognitivos elevados sino valores en

una situacion real de aprendizaje.

Henao ademas observd que sin ser el objetivo del proyecto de escritura,
se estableci6é una relacién bidireccional entre lectura y escritura; a diferencia de lo
gue sucede con la didactica del Programa mexicano, en la que se solicita la
lectura del texto escrito soOlo para corregirse tras el primer borrador, o en la
practica docente donde el texto se lee una vez para ser calificado. La experiencia
escritora del Liceo también desarroll6 una concepcion ecléctica de la ensefianza
de la lengua, usandose el juego y técnicas que se implementan en otras

asignaturas. Todo lo anterior modificé el curriculum, comenta Henao, pues se
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aprovecho la disposiciéon natural de los adolescentes para la escritura personal, la
escuela se convirti6 en un espacio de expresion plural, y se incluyé callar y

escuchar en las habilidades basicas de la comunicacion.

La tesis doctoral de Henao utilizd la misma linea teédrica de la escuela
moderna, debido a que en este modelo de escuela la escritura y el aprendizaje se
refuerzan uno al otro. Ademas, los resultados y conclusiones de este investigador
refuerzan la idea de que la escritura permite al adolescente el conocimiento de si
mismo en todas sus areas y mayor compromiso con las tareas. Asi mismo, se
reconoce las modificaciones que requiere la didactica de la escritura personal para

gue se obtengan resultados positivos académicos y literarios.

Por su parte, Ana Torija Bendito en su articulo “La escritura personal en el
aula: ¢jUna ayuda para todos?” (1998) presenta la implementacion poco
satisfactoria que hizo del journal desde 1989 hasta 1995. La problematica que
trata de solucionar con esta actividad es el desinterés por escribir, falta del habito,
y poca profundidad de los textos de los alumnos. La docente e investigadora
justifica tedricamente el uso del journal con los escritos de los didactas Graves,
Murray, Smith, Moffet y Britton sobre la eficacia de esta actividad en el aula. La
investigadora también menciona la experiencia del London Institute of Education,
en los afios sesenta, la cual otorgd un papel preponderante a la experiencia, el
habla y la escritura del estudiante, por encima del estudio pasivo de la literatura,
creando un espacio propicio para el uso de la autobiografia y el journal como
medios para la recuperacion de la voz propia y la experiencia individual (Torija,

1998). La investigadora suma los estudios que sefialan la importancia de disefiar
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medios para que el individuo se conozca y controle a si mismo, es decir, se
autoconstruya; estudios que parten de la teoria de Vigotsky de que el habla interior
del nifio se convierte en pensamiento durante su crecimiento, debido al control

externo de la conducta.

La perspectiva psicolégica sociocultural, fundamentada en las ideas de
Vigotsky, y la constructivista indican que el lenguaje hablado o escrito aparece
implicado en el proceso de construccion del ser humano. Por lo anterior, resulta
sencillo introducir la educacién venezolana, comenta Torija, promueve en el aula
el trabajo individual y grupal, los proyectos, las tareas escogidas por el alumno, la
apropiacion activa y personal del significado de lo que se aprende; en consonancia
con el curriculum, Torija elige el journal como herramienta de trabajo en la
asignatura de Composicion. Segun la investigadora esta actividad escrita se
caracteriza por ser autoexpresiva, flexible, espontanea y no criticable; ademas,

proporciona un espacio de reflexién sobre la experiencia de aprendizaje™.

A pesar de la justificacidn teorica, la aplicacion de esta actividad no obtuvo
grandes resultados; asi que Torija relata que emple6 distintas formas del manejo
del journal, sin conseguir cambios, hasta que pidi6 a sus alumnos escribir a
manera de ensayo para conversar por pares sobre sus textos. Esta Ultima forma
produjo, segun Torija, un mayor compromiso de escritura, los alumnos se
mostraron entusiasmados y habia un mejor desarrollo de los textos. De acuerdo a

la reflexion de la investigadora, lo anterior se debe a que con esta modalidad del

9 podra observarse gue Torija sefala las mismas caracteristicas que Elbow en el caso la escritura
del freewriting, esto se debe a que la técnica del freewriting puede realizarse mediante distintos
ejercicios (como el journal), que varian por su procedimiento.
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journal los alumnos escriben para alguien, pues hacerlo para si mismos lo
conciben como infantil o excéntrico?®, de ahi el rechazo hacia la tarea; ademas, el
tener un interlocutor ficticio le confiere funcionalidad al texto, como se ha sefialado

en el apartado de didactica de la escritura de la presente investigacion.

La conclusion de Torija es que el ejercicio del journal o la escritura
personal es util para desarrollar el interés por escribir, pero no es la solucion a los
problemas que el docente del area enfrenta, asi como la teoria es sélo una
herramienta y no la respuesta a todas las preguntas; lo cual resulta evidente pues
cada grupo tiene una dinamica propia y las caracteristicas de sus miembros lo
singulariza, de manera que una técnica o un ejercicio no puede ni debe replicarse
de la misma manera, como lo indican las teorias sociocognitivas. La docente-
investigadora recomienda tres ejercicios que le han dado los mejores resultados:
dar tiempo para que los alumnos escriban al final de la clase, la narrativa de
ficcion para expresar lo intimo y la entrevista individual, sugerida por Graves
(2002). Esto ultimo, se tomara en cuenta para la propuesta didactica que se
desarrollard en el tercer capitulo de la presente investigacion, ya que Henao
refiere también a la escritura autoficcional como una buena técnica para contar
historias dolorosas, mientras que Graves usa la entrevista con infantes y Torija,

con universitarios.

Entre los articulos que tratan la temética de la escritura personal, pero
desde una perspectiva de estudio distinta, se encuentra el de Jorge Amaya,

titulado Escritura adolescente: una revision basada en resultados de

20 Segun comentarios de sus alumnos y otros en el estudio referido de Graham (1991). Sus
estudiantes también lo relacionaban con un ejercicio de mujeres o adolescentes.
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investigaciones recientes (2011), el cual se deriva de un estudio critico documental
sobre las investigaciones publicadas, del 2002 al 2010, con respecto a la escritura
de adolescentes. El objetivo de investigacion de Amaya es conocer la concepcion
del lenguaje y el modelo de comprension sobre la escritura que se utilizan en los
articulos que revisa. El autor hace hincapié en que la investigacion sobre esta
tematica se ha realizado desde diversos dmbitos y de forma interdisciplinar, lo que
hace dificil su clasificacion y ninguna se centra solamente en la escritura de la
adolescencia. Sin embargo, pueden hallarse elementos en comin como la
metodologia empleada, lo que permite diferenciar los estudios que utilizan la

etnografia y aquellos realizados con la investigacion cualitativa y cuantitativa.

Amaya, para su estudio, agrupa las publicaciones en tres grupos, de
acuerdo al @mbito en el cual se da el acto escritural. En el primer apartado se
encuentran los que tratan la escritura en el primer afio de universidad; a pesar de
que el grupo de edad dista del de tercero de secundaria, sus conclusiones
refuerzan los supuestos sobre los que se desarrolla la presente tesis, centrada en
la escritura de adolescentes de 15 y 16 afios, ya que comprueba que el maestro
se concentra en la calificacién de un texto y el alumno no ve la utilidad de realizar
varios borradores ni de escribir para un solo destinatario (el maestro), lo cual
conlleva a la idea de que “no lo saben hacer y prefieren abandonar la practica”

(Amaya, 2011, p. 75).

El apartado que mas interesa es el segundo, pues recopila la informacién
de investigaciones en la escuela secundaria. Explica Amaya que los resultados de

Camelo (2010), con alumnos colombianos, indican que el proceso metacognitivo
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es funcional, si se usa como evaluacién entre pares durante el desarrollo del
escrito y dentro de un contexto social real. Cuesta y Rincén (2010) llegan a
conclusiones semejantes, pues resalta la importancia de la escritura de varios
borradores para el ejercicio metacognitivo entre pares, usando el portafolio y la
bithcora; Amaya apunta hacia un elemento destacable de esta investigacion, la
clasificacion que se propone del escritor: estudiantes-escritores como
constructores, es decir, pueden construir narraciones bien estructuradas;
estudiantes-escritores como planeadores, organizan efectivamente sus textos; y
estudiantes-escritores como revisores, capaces de retroalimentar su proceso. De
manera similar, Rivas Seix (2006) muestra que en alumnos catalanes la
coevaluacién en grupos y el uso de rubricas ayudan al proceso metacognitivo y

metalinguistico.

Por otro lado, prosigue Amaya, en la investigacion de Al-Hammadi (2010)
se concluye que la produccion escrita de estudiantes arabes del género masculino
es menor de forma manuscrita que con el uso de un procesador de textos, a
diferencia de las mujeres que mantuvieron una regularidad; debido a que los
hombres se desempefian mejor en contextos donde se requiere rapidez, mientras

las mujeres son mas reflexivas y generadoras de palabras.

Millian (2006), segun Amaya, demuestra la importancia del contexto de
recepcion para la generacion de textos, haciendo de la escritura un vehiculo para
la difusién de los aprendizajes, lo que llevé a los alumnos barceloneses al uso de
la escritura interpretativa. En cuanto a los factores que influyen en el &nimo de

escribir, la investigacion de Ballinger (2009) sefiala que los estudiantes
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norteamericanos se sienten altamente motivados a escribir en situaciones reales y

auténticas, sobre todo cuando realizan la tarea de forma autbnoma.

Otro estudio que analiza Amaya es el de Moreno y Pefia (2003), el cual
presenta la realidad aulica en la asignatura de espafiol y literatura en Venezuela;
observan los investigadores que generalmente el maestro dirige el tema y
situacién de la escritura, sélo hay un receptor y se califica ortograficamente un
producto; sin tomar en cuenta que los alumnos desean escribir de sus
experiencias, actividades y el impacto de la lectura en ellos, segun las entrevistas
que realizaron. Level (2009) determina que los libros de texto venezolanos
conciben la escritura como un producto, proveniente de la lectura, no como un
acto procesual; en ellos se refuerza la reproduccion de estructuras gramaticales y

sintacticas.

En cuanto a la escritura en contextos extraescolares, Amaya concluye que
“los adolescentes si quieren escribir, pero no bajo los moldes que propone el
curriculo de la escuela” (Amaya, 2011, p. 79); las investigaciones agrupadas en
este tercer apartado son propuestas que se alejan de lo que estipulan los
programas, le dan autonomia al alumno y presentan tareas significativas. De aqui
se rescata la investigacién de Henao (2005); en la cual Amaya encuentra que esta
forma de escritura espontanea, “fomenta la construccion politica del sujeto, la
creacion estética, aumenta el nivel cognitivo y desarrolla la competencia oral”
(2011, p. 79); concibiéndose la escritura como un medio para la transformacion de
la realidad social. También el estudio de David (2008), el cual explica que los

estudiantes franceses cuando escriben en sus casas parten de conocimientos
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gramaticales que han adquirido en la escuela, demostrando que la escritura
personal no estd alejada de la escolar; ademas, sefiala que las anotaciones
personales al margen de los textos son herramientas cognitivas que se
aprovecharian mejor si se socializaran. Por ultimo, Sanchez y Rodriguez (2002)
muestran que en los alumnos persiste la idea de la escritura como herramienta
para la expresion subjetiva, por lo que producen varios tipos de textos a
escondidas durante las clases; debido, segun los autores, a que el cannon
“privilegia mas los componentes lexicales y ortograficos dejando de lado la
autenticidad y el germen de la creatividad propia del joven” (Amaya, 2011, pp. 81-

82).

Finalmente, Amaya concluye que los investigadores parten de una
concepcion de la escritura como un proceso, la cual requiere del acto consciente
(metacognicion) y la coevaluacién en todo momento; también que destacan la
importancia de propiciar un destinatario real y una situacién significativa. A pesar
de ello, en las investigaciones existe poco estudio sobre la escritura distinta a la
académica; debido a una concepcion de la escritura libre como “asistematica,
idilica, poco elaborada y de bajo nivel cognitivo” (Amaya, 2011, p. 82); ademas, de
una creciente tendencia al estudio cognitivo y la cualificacion del proceso
metacognitivo, desaprovechandose “la necesidad de auto-representacion vy

expresividad propia de estas edades” (Amaya, 2011, p. 82).

Las conclusiones del andlisis de este articulo presentan un panorama
similar al de la problematica de la cual se parte en esta tesis, observada en

escuelas de ciudades de Guanajuato, México; pero que al parecer se presenta en
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otros paises, en cuanto al uso de la escritura como un objeto de calificacién que
debe mostrar los conocimientos linglisticos del alumno y al uso de la
metacognicion como una herramienta universal, parecida a un instructivo; asi

mismo, la percepcion de la escritura subsidiaria de la lectura.

Otra investigacion que se inserta en la investigacion de la escritura de
adolescentes es la de Stella Serrano y Josefina Pefa, “La escritura en el medio
escolar: Un estudio en las etapas” (2003), pero se enfoca en grados méas bajos.
Las investigadoras realizan un estudio de caso con alumnos de 10 a 14 afios,
sobre los escritos que emanan de las practicas escolares. A través de la
observacion de clases, entrevistas y la lectura de los textos, pueden concluir que
la poca extension de ellos y la falta de motivacion para la escritura se debe al
propdsito que se le da a la escritura: responder preguntas, copiar textos, realizar
ejercicios gramaticales. En las ocasiones en que se les propone escribir
libremente, los estudiantes los conciben como un encargo escolar y escriben sin
una reflexion u orientacion clara sobre lo que hacen; es una actividad en solitario
gue no se comparte, excepto con el profesor cuando lo revisa. Finalmente, la
correccion del texto no permite una evaluacion sobre las fortalezas y debilidades
en el proceso de aprendizaje, pues se limita al cumplimiento de las normas

linguisticas.

Marta Campillo (s.f.), Silvia Schlemenson vy Julidn Grunin (2011) son el
resto de las investigaciones que se puede encontrar en relacién con la escritura
autobiogréfica de adolescentes; sin embargo, estudian los textos personales como

una evocacion del inconsciente y son retomados en sesiones de terapia
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psicolégica; lo cual, propone una finalidad distinta a la de la presente

investigacion: el desarrollo de la competencia escritural.

CAPITULO Il
INVESTIGACION DE CAMPO

Antes de desarrollar una propuesta didactica para la resolucion del
problema, serd necesario observar su presencia en mas de una escuela, para
comprobar si se trata de un caso general y que los resultados tendran mayor
rango de aplicabilidad. Se determiné hacer investigacion etnografica ya que
permite realizar un estudio cercano al sujeto y a sus interacciones, con respecto al
espacio educativo y al conocimiento o, visto desde una mayor perspectiva, a la

cultura, pero sin irrumpir en su proceso cotidiano.

La investigacion etnografica requiere una seleccion y construccion de
meétodos de recoleccion de datos flexible, dado que su origen esta en el estudio de
los grupos humanos y por tal debe adaptarse a las situaciones que presentan;
entonces, resulta de gran importancia para su objetividad que el investigador
defina los datos relevantes que se desean obtener y se desarrollen las estrategias
necesarias para su obtencion (cfr. Lecompte y Goetz, 1988). En este caso, la
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investigacién se centra en la didactica de la escritura autobiogréfica, la cual se
presenta desde la propuesta del proyecto al grupo hasta la obtencion del producto
final; también se considera que la did4ctica utilizada se deriva de la formacion
docente y el Programa. Las estrategias de recoleccién de datos que mejor se
aplican a la situacién estudiada son: la entrevista, la recogida de artefactos®

(textos), el andlisis de contenido y la observacion no participante de las clases.

La entrevista biografica o historia profesional es una estrategia interactiva
que ayuda a obtener informacién mas especifica y relevante respecto al problema.
Esta se llevara a cabo con la finalidad de obtener datos sobre una de las variables:
la formacién docente. Los datos seran de utilidad en la seleccion de los elementos
a observar mas tarde y en la explicacién de las reacciones de los sujetos a la

didactica.

Se decidio por la observacion no participante y la recogida de artefactos
porque pertenecen a la categoria de los métodos no interactivos, es decir, son
técnicas no intrusivas, pues permiten al investigador reunir datos con una nula o
escasa influencia en la situacion que se estudia y en los participantes. Es asi
como la observacion no participante sélo contempla el hecho en su contexto y lo
registra sin relacionarse emocionalmente con el suceso. Con el propdsito de
obtener una descripcion fiel del desarrollo de la “practica” del anuario en el aula,

se realizard el registro y andlisis de crénicas de flujo de comportamiento durante la

L Término usado por Le Compte y Goetz para referirse al método no interactivo en el que se
extraen datos sobre sensaciones, experiencias, conocimientos, valores y sentimientos de las
personas que fabrican o utilizan los objetos estudiados.
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implementacion de las estrategias didacticas, al mismo tiempo se intentara

descubrir qué artefactos se usan o no durante el proceso.

Con la finalidad de reconocer si existe un desarrollo de los aprendizajes y
competencias que se proponen en el Programa, se solicitara la redaccion de un
texto libre con temética personal antes del inicio del proyecto y el producto final de
la “practica” para compararlos. El andlisis de contenido proporcionara la
sistematizacion de caracteristicas necesaria para describir los textos que se
redactan en el aula, pues como sefiala Alvarez y Jurgenson (2003, p. 163): “el
andlisis de contenido es uno de los procedimientos que mas se acercan a los
postulados cualitativos desde sus propdsitos; busca analizar mensajes, rasgos de
personalidad, preocupaciones y otros aspectos subjetivos”. El analisis de
contenido partird del establecimiento de una guia de andlisis, cuyos elementos
seran determinados por los rasgos de género, la profundidad del texto, las
competencias comunicativas del Perfil y otros aspectos cualitativos que puedan

afadirse conforme a la obtencion de datos.

Los resultados de la recoleccion y andlisis de datos podran sefalar los
factores que causan la problematica que enfrentan los profesores de espafiol de
tercer grado de secundaria, al pretender que los alumnos redacten textos
personales y la ayuda que prestan los materiales de apoyo. Asi como conocer los

resultados tangibles del proceso de ensefianza-aprendizaje de la escritura

A la par se realizara el analisis de manuales de escritura personal y

autobiografica, cuyo proposito sea crear el habito de la escritura;, ademas del
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Nuevo Modelo Educativo (2016) y los Aprendizajes claves de espafiol (2017). La
informacion que resulte se integrara al disefio de la propuesta didactica, de
manera que coadyuve al cumplimiento institucional de la labor docente y no

suponga una carga extra.

Cabe sefalar que las estrategias de recoleccion son seleccionadas a partir
de la definicion de datos que, de manera no formal y en la praxis de la docencia,
se han recabado sobre la tematica de este proyecto. Conforme se recojan y
analicen los datos, se hardn adaptaciones o modificaciones de los métodos
seleccionados en este punto de la investigacion, como lo indican Lecompte y
Goetz: “...1a eleccion de métodos para la recogida de datos etnograficos es un
proceso en el que se consideran las alternativas posibles disponibles y se
reexaminan y modifican continuamente las decisiones adoptadas en cada

momento” (1988, p. 125).

2.1. El contexto de lainvestigacion

Ya que el propésito es desarrollar una propuesta didactica, aplicable en el
tercer grado de cualquiera de los subsistemas de educacion secundaria, no se
podia realizar una propuesta con base en la realidad de los grupos de secundaria
de una escuela particular, experiencia de la cual parte el objeto de estudio de la
presente investigacion, pues bien se sabe que se cuenta con mejores condiciones
materiales y de organizacién. Se tomo, entonces, la decision de recolectar datos

en una muestra representativa de una escuela por tipo de subsistema. Asi pues,
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se seleccion6 una zona con dos escuelas secundarias privadas y tres publicas®:
las privadas son el Instituto Minerva y el Instituto de Estudios Superiores del Bajio
(el cual no dio respuesta a la solicitud de permiso para investigar); y las publicas,
la Escuela Publica Gral. Francisco Villa, la Escuela Técnica no. 37 y la Escuela
Telesecundaria no. 91, todas ellas con dos turnos, aunque tampoco el turno

vespertino de la ultima dio respuesta a la solicitud.

Las cuatro escuelas que finalmente forman parte de esta investigacion se
encuentran en las colonias FOVISSSTE y Residencial Tecnoldgico, zona limitada
por cuatro avenidas principales: al norte, Av. México Japon; al sur, Av. Irrigacion;
al este, Av. Presa Alvaro Obregén; y al oeste, Av. Tecnoldgico. Ahi convergen,
ademas, la colonia San Andrés, Alfredo Vazquez Bonfil, Nuevo Tecnoldgico y
Guanajuato. La mayoria de las calles se encuentran pavimentadas, con alumbrado
publico y drenaje; las viviendas son de construccion de ladrillo y techadas. Sus

habitantes son profesionistas, pequefios y medianos comerciantes, y obreros.

Desde el 2010, el Sistema de Inscripcién Anticipada (SIA), de la Secretaria
de Educacion Publica, asigna los alumnos que reciben las escuelas publicas, de
acuerdo a su zona de residencia. Existen excepciones por solicitud de los padres,
debido a que se tienen hermanos mayores en la escuela u otro tipo de situaciones,
gue se manejan de manera particular en la Unidad de Servicio de Apoyo a la

Escuela Regular (USAER).

2 |La muestra no fue mayor debido a que se tenia poco tiempo para recabar la informacion: el
horario ya esta establecido para la clase y a veces coinciden entre dos o mas escuelas, la Practica
se realiza en el mismo mes en todas las escuelaslo que no permite y ay que trasladarse de una a
otra escuela
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A partir del Acuerdo 711 (1 de enero de 2014), todas las escuelas de
educacion béasica son inclusivas, es decir, atienden alumnos con discapacidad,
que anteriormente tomaban clase soélo en los Centros de Atencion Multiple (CAM),
lo que provocaba su aislamiento social; por ello, las escuelas regulares debian
realizar modificaciones en infraestructura y la administracién para posibilitar el
servicio. A pesar de ello, en las escuelas donde se realiz6 la presente
investigacion, los maestros de espafiol de tercer grado no cuentan con la
capacitacion o el apoyo de un psicopedagogo; en las escuelas publicas, existe una
trabajadora social que va por horas y atiende casos de inasistencia o desercion;
la Unica excepcién fue el Instituto Minerva que tiene un psicélogo de planta y el

maestro de la asignatura tiene la misma profesion.

La escuela telesecundaria, en el tercer grado turno matutino, atiende un

alumno con trastorno de desarrollo neuronal®®

, un alumno con autismo y una
alumna con dislexia, segun refiere la maestra al finalizar la tercer clase?*. En el
primer caso la ensefianza de la escritura se limita a pedir que copie letras y haga
planas con letra cursiva y script, utilizando Mi libro mégico (Alvarez, 2015) de
preescolar; en el segundo, los textos se evalldan con respecto a la entrega, no
importa su forma o la poca coherencia en la microestructura, pues representan un

esfuerzo. En el caso de dislexia, la maestra sefala en el texto los errores de

lateralidad de las letras, al momento de evaluar la actividad. El nimero de

% La maestra desconoce sobre el tema, en conversacion indicé que tenia retraso, aludiendo a lo
gue se conoce como trastorno de desarrollo neuronal. La maestra pidi6 a los padres que
realizaran al alumno los estudios pertinentes, pero se negaron; por lo que desconoce las
necesidades educativas que pudiera tener.

% Cabe mencionar gue la maestra no tiene la preparacion ni el apoyo para apoyar estos casos,
segun lo que ella misma comenta.
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alumnos con discapacidades aumenta cada ciclo escolar en esta escuela, segun
refiere la maestra; aunque el SIA no da una razon oficial para explicar este
fenémeno, los padres de familia tienen la creencia de que telesecundaria es para

“casos especiales”.

El grupo investigado, en la escuela técnica turno matutino, cuenta con una
alumna con retraso, segun mencion de la maestra; pero en las observaciones no
se registré su necesidad de apoyo, incluso fue la Unica en leer uno de los textos
autobiogréficos, solicitados para la Practica. El resto de profesores, en las otras
escuelas o turnos, no mencionaron ningun alumno con discapacidad ni se observo

durante las clases el apoyo a alguien en patrticular.

2.2. El maestro de espafol en secundaria

Uno de los factores que influyen directamente en la didactica con la que se
ensefia la escritura personal en tercero de secundaria, es la formacion del
docente, pues guia la seleccién de estrategias y técnicas a usar para la mediacién
de la propuesta en el Programa y la transposicion del conocimiento. En el estado
de Guanajuato, la mayoria de las escuelas normales publicas sélo ofrecen la
licenciatura en educacion preescolar y primaria. La Escuela Normal Superior
Oficial de Guanajuato, situada en el norte del estado, es la Unica en ofrecer la
licenciatura en Educacion Secundaria, con especialidad en espafiol; y en la ciudad

de Celaya, la escuela particular Universidad Continente Americano.
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De acuerdo a la convocatoria para Concurso de oposicion para Ingreso a
la Educacion Basica ciclo escolar 2017-2018, en la secundaria se recibe a los
profesionistas que cumplan con el perfil 0 hayan tomado cursos de capacitacion
docente y, en su caso, aprueben la evaluacién de ingreso al servicio profesional.
Los perfiles especificos requeridos para la asignatura de espafiol son: licenciatura
en ciencias de la comunicacion, filosofia, lenguas extranjeras, linguistica,
pedagogia con especialidad en espafiol, educacion secundaria con especialidad
en espafol, letras, y literatura. A pesar de ello, hay ante grupo maestros que
tienen en el ejercicio varios afios y no cuentan con titulo de licenciatura (18.6%) ni

estan en carrera magisterial (79.9%) (Medrano, 2017, p. 167)%.

En el subsistema de telesecundaria, un maestro imparte todas las
asignaturas de un grupo, por lo que se contratan licenciados en: biologia, ciencias
de la educacion, fisica, formacion civica y ética, geografia, historia, mateméticas,
guimica, intervencion educativa, telesecundaria, pedagogia, o bien, espafiol. Otra
circunstancia que probablemente influya en la ensefianza es que los docentes de
este tipo de sistema trabajan tres cuartos de tiempo y uno de cada plantel ademas

realiza actividades directivas (Medrano, 2017).

En el caso de los profesores que dan clase en escuelas secundarias
privadas es suficiente con que presenten su titulo de licenciatura (de las antes
mencionadas) o de posgrado en un area semejante a las licenciaturas solicitadas

en el Perfil especifico. Se supondria que la escuela contratante y la Supervision

%5 | as cifras solo se refieren a los docentes varones, no existe un estudio similar con indicadores
sobre las mujeres.
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escolar a cargo deben vigilar que la persona cumpla con los conocimientos y

habilidades necesarias, al igual que los docentes en escuela publica.

Debe agregarse que el tipo de contrataciébn por horas, segin Medrano
(2017), que va en aumento tanto en escuelas publicas como privadas, limita al
docente para participar en el proceso de formacion continua y desarrollo
profesional, asi como a formar parte del trabajo colegiado, ya que trabaja en mas
de un centro escolar. Lo cual afecta la coevaluacion y la capacitacion entre pares
que se podria generar con docentes de tiempo completo en la asignatura o de

mayor experiencia.

Esta realidad hace que convivan diferentes modelos de escuela en las
aulas, sin que muchos profesionistas sepan de forma consciente la linea
pedagogica ni la didactica que usan para ensefar a escribir. El aprendizaje no es
mejor o peor, si se desarrolla con un maestro normalista o con un profesionista, ya
gue no existen estudios que demuestren ninguno de los casos. En esta
investigacion, el correlacionar formacion docente, tipo de escuela y aprendizaje
de la escritura autobiografica tiene el propdsito de determinar las técnicas,
dindmicas, actividades que benefician al desarrollo de la competencia escritural en

textos personales.

2.2.1. Preparacion del cuestionario

La entrevista biografica recolecta informacién directa de los involucrados
en el problema y ahonda en los datos relevantes mediante la conversacion; para
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esto ultimo, se elabor6 una guia flexible que permitiria la elaboracion de otras

preguntas o cambiar el lenguaje.

Los datos generales que se tenian sobre el docente de secundaria en el
estado de Guanajuato (Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion,
2017) sirvieron de base en el disefio del cuestionario para las entrevistas
biogréficas en correlacion con la didactica de la escritura personal. Ademas, se
complementé con el texto Perfil, parametros e indicadores para docentes y
técnicos docentes (2017), a partir del cual la Secretaria de Educacion de
Guanajuato (SEG) evalu6 a los aspirantes a profesor de espafiol para ingresar a

las escuelas secundarias generales, técnicas y telesecundarias.

A partir de la experiencia propia como directora de secundaria sobre los
requerimientos en una clase y de la literatura especializada sobre el perfil docente
se elabord un listado de treinta y un puntos a tratar, de los cuales se establecié
tras su analisis un cuestionario de treinta y cuatro preguntas cerradas y abiertas;
tomando en cuenta que la entrevista no debe exceder la media hora. Las
preguntas se agruparon en: datos generales, formacion académica, experiencia

literaria, didactica de la escritura y generalidades.

Por medio de la guia final para la entrevista (Apéndice A) y el
conocimiento de la investigadora sobre las preguntas, fue posible reformularlas de
acuerdo al contexto que se presentd, dado que se entrevistd a un grupo
representativo de docentes de espafiol de los distintos sistemas que imparten

educacién secundaria: general publica y privada, técnica y telesecundaria.
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2.2.2. La entrevista

Las entrevistas se llevaron a cabo tras solicitar permiso a la Direccién de
las escuelas, presentando el tema, etapas y propoésito; los directivos que
aceptaron, lo hicieron de inmediato y con la Unica peticion de tener una
retroalimentacion al finalizar el procesamiento de datos; ellos mandaban llamar al
profesor a cargo o escogieron al profesor con mayor nimero de horas en tercer
grado (en el caso de la secundaria Francisco Villa y la técnica). En ese encuentro
preliminar, se le contaba al maestro sobre el tema de la investigacion de tesis, las
tres etapas de levantamiento de datos y se agendaba cada una de ellas, de

acuerdo al horario de sus clases.

La mayoria de los maestros recibieron a la investigadora para la entrevista
en su salén de clases, mientras los alumnos realizaban una actividad escrita
individual; a excepcién de la maestra de telesecundaria, que cuenta con oficina, y
la del turno matutino de la secundaria Francisco Villa, que me cité en la sala de
profesores durante su descanso -lo cual ayudé a que fueran mas fluidas las

entrevistas y se ahondara en sus respuestas.

Los datos fueron vaciados en una tabla de Excel para su andlisis
comparativo (Apéndice B). A continuacion se informan con la finalidad de tener
una descripcion de la realidad profesional y aulica en la que se ensefia a escribir
autobiografia en la ciudad de Celaya, constituyendo una base empirica sobre la

cual deducir las areas de oportunidad.
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En el turno matutino de las escuelas publicas, los maestros tenian tiempo
completo, es decir, atendian seis grupos de tercer grado de cuarenta alumnos;
mientras que los del turno vespertino (que también trabajan por la mafiana) tenian
cuatro grupos de veintiocho alumnos, no importando el tipo de contratacién. En
cambio en telesecundaria, la maestra es de tiempo completo e imparte todas las
asignaturas a un grupo de veintinueve. La escuela particular también es un caso
diferente, pues el profesor tiene dos grupos de veintiséis y se le contrata por

horas, es decir, cinco horas semanales por grupo.

La mitad de los docentes estudiaron la Licenciatura en espafol en la
Universidad Continente Americano, al igual que la maestra del turno matutino de la
secundaria Francisco Villa, que tiene la Licenciatura en Pedagogia; todos ellos
coincidieron en que no tuvieron una materia sobre didactica de la escritura o el
tema en alguna de las asignaturas. La maestra mencionada y el del turno
vespertino (Licenciado en Ciencias de la Comunicacion) tuvieron que presentar el
examen nacional de ingreso al servicio profesional docente, para ser idoneos a
una plaza de espafiol. EI maestro del Minerva es psicologo y fue acreditado
gracias a los cursos extracurriculares que realiz6 en escritura creativa y en
ensefianza del espafiol en la Universidad Virtual del Estado de Guanajuato. En
telesecundaria, la maestra a cargo obtuvo la Licenciatura de Ciencias Naturales y
luego una Maestria en Administracion Educativa, lo cual como se explico

anteriormente es viable para que imparta todas las materias.

En cuanto a capacitacion sobre didactica de la escritura por parte de la

Secretaria de Educacion Publica, la mayoria dice que no se le ha ofrecido, salvo la

70



maestra de telesecundaria que tomd un curso de lecto-escritura en la Universidad
Pedagdgica Nacional. Por su parte, dos profesores han sido integrantes de algun
taller de creacion literaria y uno de ellos, de taller literario. EI comunicélogo dijo
haber tenido materias de semantica, linguistica y gramética que, segun su criterio,

es lo mas cercano a escritura.

En cuanto al habito de la escritura, s6lo un maestro acept6é no hacerlo y dos
profesores han escrito textos biograficos. El resultado fue distinto con respecto a la
lectura fuera de la escuela, pues la mitad de los entrevistados lee en su tiempo
libre, pero nada mas uno leyd obras autobiograficas y es el Unico que conoce los
tipos de texto autobiografico; el resto que lee dice s6lo conocer las caracteristicas

generales y la estructura de la autobiografia.

Coincide que los profesores que escriben, consideran que a sus alumnos
les gusta realizar esta misma actividad ya que cumplen con las tareas escriturales
0 porgue sus textos son expresivos. Sin embargo, todos coinciden en que no se
hacen méas de dos borradores por el tiempo con que se cuenta en clase, aunque

pueden llegar hasta tres o seis.

Los materiales con que cuentan para preparar sus clases son el libro de
texto, que elige la SEP cada ciclo escolar, en este fue el de Fernandez Editores.
No es asi en la escuela particular, pues el maestro utiliza el Manual de periodismo
(Lefiero y Marin, 1999), y en la telesecundaria tienen su propio texto obligatorio. El
Plan y Programa (2011) de la SEP, libros de texto de otras editoriales o la

informacion que los alumnos extraen de internet son los que complementan la
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metodologia e informacion del libro base. Ademas, ninguna biblioteca escolar tiene
un &rea para bibliografia docente, aunque cuentan con libros de apoyo en

ortografia, caligrafia y conjugacion.

En cuanto al uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion,
dos maestros usan presentaciones de Power Point y otro pide usar los cédigos QR
gue vienen en el libro de texto; debido al sistema de telesecundaria, la maestra

utiliza la mediateca, una serie de videos de introduccion al tema para cada sesion.

2.2.3. Andlisis y conclusiones

La informacién recolectada a través de las entrevistas biograficas confirma
cuestiones que en el planteamiento del problema se venian sefialando, tales como
la falta de capacitacion del cuerpo docente en la ensefianza de la escritura y el
seguimiento fiel de las sugerencias del Programa o del libro de texto; ademas, de
centrar la escritura en las cuestiones formales del escrito. Comprobandose la
necesidad de una herramienta que no soélo otorgue conocimiento sobre el tema,
sino que sea lo suficientemente flexible para que el docente la implemente segun
las necesidades de sus grupos, sin perder de vista las competencias que debe

desarrollar la asignatura de espaiiol.

De los cuatro subsistemas investigados, el de telesecundaria requiere un
mayor apoyo de asesoramiento y capacitacién docente, sobre todo en los casos
donde el profesor encargado tiene una licenciatura en ciencias, pues existe la
necesidad de conocer lo que se ensefia de una manera profunda y rapida, para
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responder las dudas de los alumnos, ayudarlos a mejorar su competencia
comunicativa, y animarlos a adentrarse en la literatura. Sin importar la formacion
profesional de los docentes en las cuatro secundarias, al referirse a los cursos o
bibliografia que tenian de apoyo, siempre relacionaron la palabra redaccion con
escritura, mencionando términos como ortografia, coherencia, claridad, gramatica

para referirse a los titulos o nombres.

Sus conocimientos al respecto de las caracteristicas y tipos de texto que se
desarrollan en el género autobiografico restringian a la autobiografia de una forma
muy somera y limitada, a lo que viene en los libros de texto. Aunque hay que
mencionar que el psicélogo y el comunicélogo tenian un conocimiento mayor de la
tipologia, debido a su formacion que los habia acercado a diferentes textos. Lo
que permite suponer que si se acerca la informacién al docente sobre el género
autobiogréfico y las estrategias para generar escritos personales, se mejorara su

practica en el aula.

Un numero grande de alumnos en las aulas de clase limita al docente para
solicitar que se escriban mas de dos borradores de la autobiografia, pues la
supervision y edicién del texto se concibe como tarea Unica del profesor, lo cual
implica inversion de tiempo fuera o dentro de la clase con sus contrariedades:
descuidar la disciplina del grupo, acumulacion de trabajo, desfase de los tiempos

del Programa, etc.

No importa la licenciatura que tenga el maestro, la metodologia de

ensefanza de la escritura es similar en todas las secundarias, resultado de la mal
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entendida estandarizacion de la educacion basica. El Nuevo Modelo, hablando de
la autonomia de gestion, sefiala que cada escuela tiene sus propias necesidades y
el profesor tiene la capacidad de realizar cambios sin descuidar las competencias
a desarrollar. Por ejemplo, en la escuela Francisco Villa es una constante que los
alumnos comiencen a faltar los Gltimos meses del ciclo, provocando que el anuario
quede incompleto; asi que el maestro del turno vespertino adelanté un mes la
“practica”, de esta forma los alumnos recogieron un pequeno texto de sus amigos
y maestros en su anuario. Las mediaciones que hacen los profesores se enfocan a
obtener los productos en el tiempo real con el que cuentan, dejando de observar el

desarrollo de las competencias de la asignatura y el perfil de egreso?®.

De acuerdo a las respuestas, so6lo se observan diferencias en cuanto al
namero de alumnos por salon debido al tipo de subsistema. Todas las escuelas
cuentan con profesionistas que cumplen el perfil, conocen el proceso general de
escritura, trabajan de manera colegiada, coinciden en la concepcion de las
competencias a desarrollar en la “practica” y 1o que supone la escritura personal.
Las escuelas tienen materiales bibliograficos para los alumnos y las mismas

tecnologias. y a la mayoria de sus alumnos no les gusta escribir.

Los resultados de esta fase de la investigacion reafirman parte de la
hipétesis de trabajo referente a la capacitacion insuficiente de los profesores,
guienes no cuentan con conocimiento actualizado sobre didactica de la escritura
(en especifico de estrategias de produccion de textos y evaluacion entre pares y

autoevaluacion).

?® puede obtenerse mayor informacion al respecto en el Programa de espafiol de tercer grado
(2011).
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2.3. El texto personal

La tercera fase de la metodologia de investigacion corresponde a la
recogida de textos y el analisis de contenido. El objetivo era descubrir si la
problematica que origind el presente trabajo, se presentaba en otras escuelas de
Celaya y tener evidencias del fendmeno. A la vez nos permitiria evaluar los
aprendizajes que se logran tras la mediacion docente y reconocer las estrategias y

materiales que inciden en un mejor aprendizaje.

La recogida de textos se realiz6 en dos momentos: antes de que el maestro
iniciara con la “practica” y el segundo al finalizar, lo que correspondia con el
producto final. Se acordd con el maestro una cita para entrar al salon de clases y
obtener el primer texto; explicandole que se solicitaria a los alumnos escribir y se
requeririan diez minutos?’; el resto de las instrucciones del ejercicio se omitieron
para evitar que se corrompieran los resultados. Todas las citas se acordaron de
acuerdo a la planeaciéon del profesor, antes de iniciar la “practica”, en el mes de
mayo. La recogida de textos se realizaba durante los primeros minutos de la clase,

el maestro presentaba al investigador y le cedia el liderazgo.

Se explicoé a los alumnos el propédsito de la actividad, se repartié una hoja
en blanco y se les pidio utilizar pluma de cualquier color de tinta para escribir
sobre algo que les hubiera pasado, sin importar que fuera de ese mismo dia o muy

lejano; también que tendrian que escribir sin parar durante diez minutos. Se ponia

? Las instrucciones para la actividad se determinaron de acuerdo a la técnica del freewriting de
Elbow.
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el cronémetro y se les indicaba comenzar. Al terminar el tiempo, timbraba el reloj,
se les pedia parar y se recogia la hoja. De esta forma terminaba el primer

momento.

A la par, se disefié una rubrica de andlisis de contenido (Apéndice C)
considerando los rasgos y términos de varias propuestas de evaluacion. Los
rasgos de valoracion se extrajeron de las caracteristicas del texto autobiogréfico
segun Lejeune (1975) y Guijosa (2004). Los niveles de competencia escritural se
compaginaron con los nombres de valoracion sugeridos por Ruth Culham (2006),
la taxonomia de objetivos de Benjamin Bloom (1956) y “las etapas del desarrollo
del escritor” de Danita Berg y Lori A. May (2015), resultando tres grados: por
iniciar, tratandose de una copia del patron que establece el libro de texto o el
maestro; en expansion, cuando el alumno utiliza los recursos que le provee la
literatura; establecida, si el alumno intencionadamente realiza cambios en la
estructura o el lenguaje. La descripcion de cada rasgo segun su grado se obtuvo
de la adaptacién de los textos anteriores a las competencias comunicativas del
Perfil de Egreso (SEP, 2011), en especial las que se refieren a la escritura creativa

y personal.

El segundo momento de la recogida de textos se realiz6 al terminar la
“practica”, tras una o dos semanas de mediacion docente para producir un anuario
con su autobiografia. El producto final fue lo que sirvi6 de texto de analisis,
algunas veces fotocopiado, otras veces el maestro calificaba el original y lo cedia

a la investigacion.
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Los textos reunidos antes y después de la mediacion docente se analizaron
con base en la rubrica de valoracién, puntuando cada nivel de competencia
escritural: el nivel mas bajo por iniciar (1), en expansion (2) y establecida (3). Se
disefiaron tablas de datos en Excel para cada alumno participante (152 en total),
de ahi se obtuvo la mediana del nivel de competencia en el texto 1 y 2; asi como
el nivel de competencia grupal para deducir si el tipo de subsistema de escuela
secundaria, la formacion del docente y los medios que influyen en un logro mayor

(Apéndice D).

2.3.1. Elaboracion de la rabrica de andlisis

En el Instituto Minerva se recogieron veintiln textos de los veintiséis
alumnos que componen el grupo, debido a que las actividades escolares y
administrativas permiten mayor ausencia a clases en los ultimos meses del ciclo
escolar. Un andlisis rapido permite distinguir que dos terceras partes de los
escritos son menores a una cuartilla y la mayoria sigui6 las instrucciones de la

actividad.

Los resultados del analisis basado en la rdbrica indicaron que dieciséis
alumnos estan “por iniciar” su competencia escritural, mientras que cinco se
encuentran “en expansion”, es decir, la mayoria produce textos sin usar los
elementos de construccion de una narracion: s6lo menciona a las personas,
lugares y hechos, no hay manipulacién creativa o intencional de la estructura

narrativa o del lenguaje, no se expresan las ideas o emociones del autor con
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respecto a la situacion contada, y no se realiza una conexién del contexto con la
realidad personal. Los textos de los alumnos que se encuentran en el siguiente
nivel tienen puntuaciones diversas en cada item, excepto en que todos hacen uso
de la descripcion e intentan otro tipo de estructura narrativa diferente a la
cronoldgica. Cabe agregar que salvo un alumno, todos contaron situaciones
personales e incluso hubo un par que expresd cuestiones sobre su preferencia
sexual, sin importarles que no conocieran a la investigadora o cémo se analizarian

Sus textos.

En la secundaria Técnica no. 37 se recogieron veintiocho textos del
ejercicio previo a la mediacién, ese dia se ausentaron tres alumnos. Se observa
en un analisis general que tres de estas narraciones tienen una extension igual a
una cuartilla, existen textos que destacan por su expresion reflexiva e intima. De
manera grupal los datos indican que el grupo se encuentra en un nivel de
competencia “por iniciar’, pues la mayoria relata de manera incipiente el hecho
inmerso en la anécdota sin que exista algin comentario sobre la emocién o el
pensamiento generado, menos aln una voz propia; a excepcion de un texto que
muestra un nivel “en expansién” en su generalidad, pero un mayor nivel en cuanto
a la voz e intencién. Ninguno de los autores relaciona los hechos que vive con su

contexto social, cultural o ambiental.

Los alumnos de la secundaria Técnica No. 37 turno vespertino optaron por
escribir sobre los hechos recientes, debido a la sugerencia que dio la
investigadora durante las instrucciones: pueden narrar algo que les haya sucedido

hace mucho o esta mafiana. El grupo se conforma de veintiocho alumnos pero
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s6lo estuvieron presentes veinticuatro el dia del ejercicio de diagnéstico. Los
textos muestran un nivel de competencia escritural “por iniciar” a excepcion de uno
‘en expansion”; la tercera parte tiene la extensidon de una cuartilla y se mencionan
caracteristicas de personas o lugares, el resto solo relata situaciones sin usar
calificativos; en seis textos se menciona el contexto geografico o social (festejo
nacional), lo demas relatan desde el espacio personal sin una conciencia de su
relacion con el entorno. La mayoria expresa algan punto de vista y tres emiten un
juicio. Tres textos muestran una estructura narrativa distinta a la cronolégica que
llevan a la justificacion del acto contado; dos mas tienen un nivel de competencia
“establecida” pues tienen la intencion de reflexionar sobre el caso, aunque en las

demas caracteristicas presentan niveles normales.

2.3.2. Recoleccion de textos personales

Al finalizar la practica “Elaborar un anuario que integre autobiografias”, los
profesores de la Técnica No. 37 ambos turnos y la Telesecundaria cedieron los
productos finales para el andlisis de esta investigacion. La maestra de la
Secundaria General Francisco Villa turno matutino permiti6 que se sacara
fotografia a los productos terminados, ya que varios alumnos no cumplieron en la
entrega a tiempo y su proyecto aun estaba en proceso, el producto que elaboran
se conforma de tres apartados: historieta del grupo, autobiografia y mensajes
escritos por amigos. En el caso del turno vespertino de esta escuela, también se

sacaron fotos a los pocos anuarios que los alumnos aun conservaban porque la
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practica se habia adelantado al mes de abril. Del Instituto Minerva no se
consiguieron en ninguna de las formas, puesto que el maestro debia calificar los
textos, acordé con la investigadora enviarlos por correo y hasta la fecha no se ha

obtenido respuesta.

En la escuela Secundaria Técnica No. 37 turno matutino solo se recibieron
veintiuna autobiografias de treinta y un alumnos que conforman el grupo. La
maestra registré la recepcion y cedidé los textos para el andlisis de esta
investigacion sin evaluar el aprendizaje adquirido. Los datos cuantitativos indican
en cuanto a la entrega del “producto” que existe poca motivacion para realizar la
tarea; el analisis comparativo de caracteristicas del texto autobiogréfico evidencian
una disminucién en el nivel de competencia escritural de todos los textos. La
lectura de los textos hace notar que todos siguieron una misma estructura
macrotextual y microtextual, lo que permite deducir que la escritura bajo un

modelo constrifio el espacio de expresion subjetiva y personal.

El dia que se recogieron los textos del turno vespertino, solo diez alumnos
lo tenian, uno de ellos no habia realizado el ejercicio inicial. Los textos muestran
un nivel “por iniciar’ en la mayoria de los rasgos analizados, excepto dos casos
que tienen un nivel “en expansion”. Llama la atenciéon que tres autobiografias
mencionaron una situacion de su contexto social o ambiental, y cuatro manejan un
nivel superior a “por iniciar” en el rasgo de intencion. El analisis comparativo del
texto inicial y la autobiografia muestra ningin aumento de nivel de competencia,
salvo en los casos de nivel general “en expansion”, que mejoraron en descripcion

e intencion respectivamente.
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Otro elemento que sobresalid en el ejercicio diagnéstico fue el uso de la
anécdota escrita dentro de la autobiografia de dos alumnos sin que se les
solicitara. Los alumnos que escribieron en el primer ejercicio una cuartilla,
entregaron un producto final de la misma extension, lo que conduce a pensar que
se limitaron a cumplir con la macroestructura modélica; la cual todos los textos

cumplieron y una extensién minima.

De los treinta alumnos que componen el grupo de la escuela
telesecundaria, veintisiete hicieron el primer ejercicio, el resto no asistieron a clase
ese dia. En el andlisis de estos textos resultaron evidentes los problemas de
lenguaje de los alumnos que requieren apoyo educativo especial, incluso se hallé
un texto mas con un grave problema de comunicacion de ideas. El segundo texto
sélo fue entregado por veinticinco alumnos, entre ellos no estuvo el del alumno
con trastorno de desarrollo mental y el del caso extra encontrado en el primer

ejercicio.

El grupo tuvo un nivel de competencia escritural “por iniciar” en ambos
textos, aunque hubo mejor desempefio en el “texto 2”. En el “texto 1”, el lenguaje
fue la caracteristica donde hubo mayor numero de escritos con nivel “en
expansion” (cuatro textos) y la interrelacién de su historia con el ambiente no se
presentd, salvo en cinco escritos. S6lo un alumno tuvo el mismo nivel de
competencia en lenguaje en el “texto 1 y 2”. Destaca que diez alumnos mostraron
en el “texto 2” un nivel “en expansion” en el item de creatividad, al seguir el texto
modelo pero realizando pequefias variantes en la forma de expresion e

introduciendo al lector; mientras la interrelacién con el ambiente se mantuvo igual
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que en el “texto 1”. La extension del “texto 2” fue mayor que la del “texto 1” en
todos los casos, llegando a las dos cuartillas o hasta cuatro debido a que lo
entregaron manuscrito, los datos familiares eran extensos, relataron cada uno de
sus afos escolares; sin embargo, no se percibe una mayor intimidad o

expresividad.

La escuela secundaria general Francisco Villa tiene dos turnos, en el
matutino se llevé a cabo la recogida del primer texto, segun lo planeado, pero no
el “texto 2”, ya que los alumnos no habian terminado el producto en la fecha que
sefald la maestra, algunos ni siquiera lo habian iniciado. Se sacaron fotografias
de los pequefios escritos que a manera de pie de foto tenian cinco alumnos como
producto final, los cuales formarian parte de su anuario junto a mensajes que les
escribirian sus compafieros y maestros. Se tomé la decision de no tomar el “texto
2” para el analisis, ya que era muy reducido el nUmero de textos y muy cortos para

determinar la competencia desarrollada en los autores.

Los resultados del analisis del “texto 1” exponen que los alumnos de este
grupo contextualizan su historia y justifican sus acciones o pensamientos, a
diferencia del resto de los grupos. El nivel de competencia general fue “por iniciar”,
aunque hubo un alumno “en expansion” con solo dos elementos en el primer nivel:
voz y tiempo. La descripcion y el ambiente fueron elementos que se presentaron
s6lo en la tercera parte de los escritos, por lo que la media fue de nivel cero. Siete
textos tuvieron la extension de una cuatrtilla, veinte estuvieron muy cercanos y tres
apenas formaron un parrafo. Se encontr6 un texto que sirvié para que la autora

expresara sus emociones sobre un suceso trascendente.
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En el turno vespertino, la practica del anuario ya se habia llevado a cabo,
por lo que se decidi6 tomar como “texto 1” el borrador de la autobiografia y
compararlo con el producto final, s6lo se pudieron rescatar escritos de trece
alumnos de los distintos grupos que tenia el maestro. En el analisis se puede
observar que no hay diferencias significativas, los alumnos copiaron el borrador
omitiendo algunas oraciones reiterativas pero el error de redaccion permanecio en
otros parrafos; todos los textos tienen la misma estructura e inicio de parrafo. El
nivel de competencia general fue “por iniciar”, ninguno mostraba una interrelacion
de su medio ambiente con su historia ni descripciones, la expresion era poco
intima o emocional, excepto en un escrito. La mitad de los textos tuvieron la
extension de una cuartilla. Aunque el titulo y el tema de la practica es la
autobiografia, se trataba de una autodescripcion junto a los nombres de su familia

y amigos, y sus suefios.

2.3.3. Andlisis y conclusiones

Con respecto al “texto 1” se concluye que la mayoria de los alumnos
responde con entusiasmo a una actividad de escritura libre, pues realizan escritos
de una cuartilla en tan solo diez minutos, es cansado fisiolégicamente pues se
observd que cercano el fin de la actividad paraban para relajar la mufieca. A
diferencia de lo que los maestros opinaron respecto al gusto por escribir, de los
ciento cincuenta y dos textos, solo cuatro fueron los que no llegaron mas que a un

parrafo, debido a que sus relatos fueron muy concretos, sin descripciones ni
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puntos de vista. Lo anterior indica que no es la actividad la que les disgusta sino la
propuesta didactica: el ejercicio, el método, la intencién del texto, el publico al que
se dirige; como bien indican los didactas Freinet (en Arellano, 2006), Castello

(2002) y Graves (2002).

En cuanto a la tematica, la mayoria se limit6 a relatar su dia, enunciando
actividades. Dos casos en cada grupo narraron un suceso intimo sin importarles
que su texto fuera leido por una persona ajena y que sirvieran para una
investigaciéon, lo cual sugiere que el texto personal escrito en clase tiene la
capacidad de convertirse en un texto autobiografico que muestre las emociones e
ideas de su autor. La otra parte de textos escribieron sobre uno de los dias mas
felices que tuvieron, lo hicieron con mayor detalle en cuanto a eventos se refiere,
pero no asi a las caracteristicas o lo que pensaban o sentian en el transcurso del
hecho. Los resultados en este aspecto refuerzan la idea de psicélogos del
desarrollo, terapeutas, de los didactas Frugoni (2017) y Amaya (2011), acerca de

la necesidad del adolescente de expresarse sobre su vida.

La forma en que se escribe es poco creativa en la mayoria de los casos,
excepto en la escuela particular, donde un alumno ficcionalizé su historia y otro
manejé el lenguaje para crear interés en su descripcion, lo cual puede relacionarse
con que su profesor asiste a talleres de escritura creativa. El resto de los escritos
se limitaron a relatar acciones, siguiendo un orden cronoldgico, sin ningun tipo de
intervencidn o lenguaje retérico. Es normal que en la escritura libre se encuentren
faltas de ortografia, reiteraciones, palabras repetidas y desvios del tema como

indica Elbow (1973); sin embargo, Unicamente hubo errores gramaticales, los
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mismos que se observaron en los textos finales y que suponian al menos una
revisién anterior del docente, por ello pedian un borrador ya que el tiempo no les
daba para atender mas. De acuerdo a lo observado y a lo dicho por los profesores
es preciso subrayar la importancia de aplicar otras estrategias para la supervision,
correccién y edicion del texto que hagan participes a los alumnos (Graves, 2002;

Castelld, 2002; Henao, 2005).

El mayor atisbo que se observd de la expresion de los que piensan o
sienten fue el decir lo que les gusta y lo que no, a quién quieren o si les causé
felicidad; no existe un proceso cognitivo mayor a emitir un punto de vista simple,
sin reflexividad o interpretacibn de los hechos, ejercicios importantes para el
desarrollo axioldgico y la resiliencia (Freinet, en Arellano, 2006; Henao, 2005) o
bien el traslado de las estrategias epistemoldgicas a otras situaciones (Castelld,

2002), que la educacion debe promover (SEP, 2016).

El “texto 2” presenté un aumento en la extension del texto, aunque no en
forma o profundidad, lo cual se debe a que siguen una estructura modélica en el
libro de texto, en la que cambian los datos por los propios, se trata de un relato
cronoldgico académico, hay menciones de algunas situaciones agradables y en
s6lo dos casos, intimas. Cabe destacar que en el “texto 2”, la cronologia ayudaba
a situar el ambiente en que se desarrolla el alumno, aungque no llega a relacionarlo
con su historia. La autobiografia a diferencia de la anécdota sirve de
reconocimiento sobre los acontecimientos y personas que han sido trascendentes
en la vida de los alumnos, al mencionarlos los acompafan de frases como: es mi

mejor amigo, es muy importante para mi, fue el momento mas feliz, etc.
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Si bien todas las formas que se solicitaron de la autobiografia (“texto 2”)
fueron efectivas para cumplir con los aprendizajes esperados, no aportan gran
valor para el desarrollo de la competencia literaria y aprovechan poco los procesos
cognitivos, creativos y de desarrollo humano que origina la escritura autobiogréafica
y en general los textos personales, tales como: la descripcion detallada de
personas y lugares, reflexion sobre la relacion hombre-medio®®, acomodar la
historia conforme a una intencién, plantearse un objetivo como escritor, hacer uso
de su propio lenguaje o de combinarlo con lenguaje retérico, desarrollar
mecanismos de autorevision y aprendizaje de la norma linguistica, expresar

emociones y pensamientos en un texto — rasgos descritos en la rubrica de analisis.

2.4. La horade clase

La observacién no participante se realizé de acuerdo a las fechas de cada
planeacién docente durante el periodo del 8 de mayo al 22 de junio de 2018;
aunque en las maestras del turno matutino de la escuela técnica y general turno
matutino adelantaron la practica unas semanas para apoyar la investigacion. No
se llevé a cabo esta fase de la investigacion en el turno vespertino de la escuela

secundaria general, por la razén explicada anteriormente.

La observacion de las clases requeria tener una rubrica con aspectos
importantes a descubrir. Se realizé una lista de aspectos que las clases deben

cubrir de acuerdo a lo que indica el Programa de espafiol de tercer grado (2011), a

%8 A la cual hace referencia Morin (1999) como uno de los saberes necesarios para el futuro.
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la que se agregaron otros propuestos por Castell6 (2002) y Graves (2002). Luego
se hizo una revision para eliminar reiteraciones y se acomodaron conforme al
momento de la clase donde se presentan, sin pensar en que fuera algo invariable.
Se describieron cada uno de los aspectos de manera general para caracterizarlo
conforme a la teoria de la escritura. Lo anterior sirvid para fijar en una tabla de
entrada multiple los items a observar, una columna para sefialar su presencia y

otra con un espacio de escritura de observaciones (Apéndice E).

2.4.1. Instrumentos para la observacion

La investigadora llegaba antes de iniciar la clase para entrar sin intervenir,
los maestros le permitian ocupar un asiento vacio, que cambiaba cada dia de
acuerdo a los alumnos que asistian. En la escuela telesecundaria no habia
espacio, asi que la maestra cedié una mesa al lado de su escritorio, en la que

ponian los libros o libretas con los ejercicios terminados.

El primer instrumento de registro fue la bitacora. Se anotaba la fecha, el
namero de alumnos asistentes y el numero de sesion para analizar si existe
alguna relacion entre estos elementos. Después se registraba la metodologia
aplicada en cada sesion, las respuestas mas sobresalientes de los alumnos o las
mas recurrentes, las actividades implementadas, el tipo y forma de evaluar —

aspectos que la rubrica tomaba en cuenta.

Al finalizar la observacion de las clases, la rubrica sirvid para realizar un
concentrado de la informacién recopilada durante las cinco a diez sesiones en las
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gue se llevaba a cabo la practica. Ademas se construyeron tablas de Excel para
observar la frecuencia con la que se presentaban las técnicas y actividades en

correlacion con el tipo de sistema, escuela y turno (Apéndice F).

2.4.2. La observacion de clases

Los resultados (Apéndice G) muestran que antes de iniciar el proyecto
sélo dos docentes de los cinco observados tomaron en cuenta los intereses de los
alumnos, escuchando las anécdotas que deseaban compartir en sus proyectos; el
resto utilizé técnicas de trabajo individual como el cuestionario, cuyas respuestas

no se socializaban o bien no existia un ambiente seguro para expresarlas.

Ningun maestro establecié metas comunes, ellos eran los que decian a los
alumnos qué proyecto se realizaria y cudl seria el producto; a excepcion del
maestro en la escuela particular y la maestra de la secundaria general turno
matutino, el resto pidié a los alumnos que leyeran los aprendizajes esperados del
libro de texto y algunos tuvieron que copiarlos a sus libretas, sin que de por medio
hubiera una discusion o valoracion de lo que se les pedia aprender. Esta
metodologia fue la misma en el resto de la practica, pues los docentes repetian los
requerimientos del producto final, en el turno vespertino de la escuela técnica

incluso el maestro los escribid en el pizarron y los alumnos lo copiaron.

En cambio, todos los profesores realizaron alguna actividad para la
movilizacion de conocimientos previos sobre el tema de reflexion: lluvia de ideas,

comentario, video, cuestionario o lectura. Lo anterior en consonancia con la
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metodologia constructivista que el Programa 2011 maneja para la educacion

basica.

Otro elemento que se observé en todos los grupos fue la adaptacion de
los tiempos y el producto final de acuerdo a las necesidades administrativas o de
la realidad institucional. Asi hubo la posibilidad de que el docente de la secundaria
general turno vespertino adelantara un mes la practica para que sus alumnos
tuvieran completo su anuario u otros maestros cambiaran la fecha de inicio para
apoyar la investigacion de tesis. La adaptacion programatica también fue causa de
la multiplicidad de tipos de texto que se analizG: pies de foto, autobiografia y
anécdota; aunque los docentes no son conscientes de ello, de acuerdo a su
respuesta sobre los tipos de texto autobiografico, y por lo tanto tampoco los
alumnos obtienen este conocimiento. En el grupo de la secundaria general turno
matutino, donde se usaron como pretexto las fotografias para contar su historia y
el texto resultante fue un pie de foto, cabe la posibilidad de preguntarse si los
alumnos reconocen que el propdsito era redactar un anuario con su autobiografia,
se alcanzaron los aprendizajes esperados de la practica o las competencias

relacionadas con el ambito de la literatura.

La segunda fase de un proyecto se relaciona con el desarrollo de este, la
adquisicién del nuevo conocimiento y las nuevas habilidades de escritura, aunque
estas ultimas no se reconocen y por ende no se consideran en la metodologia que
implementan los docentes. Se deduce que la razén por la cual no se ensefian
nuevas habilidades de escritura es el uso del libro de texto como una guia que se

siguié al pie de la letra en el caso de las escuelas publicas; salvo en el turno
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matutino de la secundaria general, que probablemente se debi6é a que la maestra
acorto el tiempo para la practica pues se acercaba el fin de ciclo escolar, y todas
las actividades las fue proponiendo y explicando de manera oral. Esto Ultimo

sucedio con el maestro de la escuela particular.

Las estrategias utilizadas en el desarrollo del proyecto se dividieron en
cuatro grupos: para la adquisicion de nuevo conocimiento, para el aprendizaje
teorico, para el desarrollo de nuevas habilidades de escritura y para la redaccion
del texto. En los dos primeros grupos se usaron solo estrategias de ensayo y
organizacion, coincidiendo en las técnicas de lectura de los cuadros sobre los
temas de reflexion y explicaciéon por parte del profesor; ademas se uso la copia del
cuadro en la libreta y el parafraseado por parte del maestro; sélo en el grupo
matutino de la secundaria técnica, la blusqueda de conceptos en internet como
actividad extraescolar. La lluvia de ideas fue una técnica mayormente usada en la
recuperacion de conocimientos previos, excepto en el grupo vespertino de la

secundaria técnica.

En cuanto a la didactica de la escritura, la mayor parte del tiempo los
alumnos realizaron las actividades de manera individual, contestando
cuestionarios sobre su vida y personalidad (lo que les gusta y no), traspasando las
respuestas a modo de parrafo, copiando el texto ejemplo y cambiando datos,
escribiendo la anécdota a la que se referia la fotografia. Todas estas actividades
con el propdsito de formar un borrador que a la vez funciond de texto final, pues

nada mas se pasO a una hoja blanca; salvo en la escuela particular y la
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telesecundaria donde los maestros usaron una sesion para revisar ortografia y

cohesioén, posteriormente el alumno debia corregir y pasar en limpio el texto.

No hubo actividades diferenciadas segun el nivel de competencia
escritural de los alumnos o a las necesidades de aprendizaje, el caso mas notorio
fue el de los alumnos con trastorno de desarrollo mental y de lenguaje en la
telesecundaria, que por falta de capacitacion la maestra sobrelleva con lo que

puedan hacer o con ejercicios de alfabetizacion.

El trabajo entre pares y coevaluacion estuvo presente cuando los alumnos
gue no entendian las indicaciones del maestro y preguntaban a sus comparieros;
incluso pedian ayuda para entender como redactar su borrador (el proceso); esto
sucedia sin que lo notaran los profesores. No se observo diferencia en la dinamica
grupal a pesar de que las bancas estuvieran acomodadas de diferente forma: los
salones del turno matutino de escuelas publicas tenian conjuntos de cuatro a seis
mesabancos, en telesecundaria formaban un medio circulo y un grupo, en la
escuela particular en filas de una banca y en el turno vespertino de la escuela

técnica en filas de pares.

En cambio, la heteroevaluacién y supervisién directiva estuvo todo el
tiempo presente. El maestro era quien indicaba los aprendizajes, las actividades,
el proceso de escritura, los temas de reflexion, qué debia tomarse en cuenta
gramaticalmente, qué se evaluaria, etc. EI maestro del turno vespertino de la
escuela técnica hacia que todo ello lo escribieran en la libreta, metodologia que

asegura tener un orden y evidencia del seguimiento del Plan y Programa (2011).
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Durante las actividades de escritura y redaccién del borrador, los docentes se
paseaban entre las filas o0 equipos de trabajo, observando y haciendo comentarios

para resolver dudas o sobre los errores.

Los profesores de escuela publica tratan de motivar al aprendizaje
mencionando la importancia de la escritura para su futuro escolar; ademas
recurren a la obligacion, mencionar la corresponsabilidad con el equipo y la
sancionar la calificacion. A diferencia del maestro en la escuela privada, ya que
propuso la redaccion del texto como una forma de recordar las experiencias
graciosas de sus tres afios de secundaria, la mayor parte del tiempo hubo

conversaciones al respecto y se incluy6 esa informacion en la autobiografia.

2.4.3. Andlisis y conclusiones

Partir de lo que establece el Programa de espafiol (2011) sin una
adaptacion a las necesidades e intereses grupales afecta al ambiente de
aprendizaje escritural que se presenta en el aula, lo que los maestros
entrevistados perciben como apatia hacia la escritura. Sin embargo, como indica
Castell6 (2002) fomentar una conversacion grupal antes de escribir facilita que los
alumnos activen sus conocimientos previos sobre el tema, entiendan la situacién
de escritura y elijan o formen un proceso de desarrollo del texto (Torija, 1998).
Incluso Freinet (en Legrand, 1999) y Graves (2002) indican que es hasta el primer
borrador del texto y su socializacion que los alumnos notan la necesidad de las

normas gramaticales, porgque es en el momento del didalogo con el receptor (lector
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o escucha) que comprenden en donde radican sus errores de comunicacion; en la
reescritura corrigen y aplican la norma en su texto, internalizan el nuevo
conocimiento y los procesos®, haciendo posible su aplicacion en textos futuros y
en otras areas de aprendizaje (Castell, 2002; Camps, 2003)*. Desarrollando una
competencia linglistica mas que la atenciébn en la norma para ganar una

calificacion.

En cuanto a las técnicas usadas para el reconocimiento de los
conocimientos previos habria que esperar que fueran distintas en cada practica,
de acuerdo a la situaciéon que se propone para el desarrollo del texto; sin embargo,
por lo observado, se deduce que todos los grupos de escuela publica de esta
investigacion realizan las mismas actividades durante el ciclo escolar: lectura y
conversacion sobre los rasgos del nuevo texto, como se nota en el Programa
(2011) y los libros. S6lo ser& posible corroborarlo en una investigacion que recoja
informacion de practicas en los tres ambitos® o al menos en todas las practicas

del ambito de la literatura.

La manera de trabajo siempre fue directiva, a la usanza de la escuela
tradicional (Panza, 1986): el maestro es quien decide, planea, ensefia, indica y
supervisa, es decir, tiene un papel activo; mientras que el alumno es pasivo en su
rol como aprendiz y escritor, quitandole la responsabilidad en el proceso educativo

y evitando que desarrolle competencias (Castelld, 2002). De ahi que el ambiente

» Gracias a procesos cognitivos explicados por Piaget (en Hernandez, 1998).

% Lo que se conoce en el mundo anglosajén como writing accross the curriculum y que se
pretende en la educacion mexicana desde la reforma del 2011, estableciendo como prioridad
educativa la lectura y la escritura en todos los grados y asignaturas.

% En el Programa 2011 se nombra ambito a cada uno de los espacios donde regularmente el
alumno realizaria el texto que se le solicita, estos son: estudio, participacion social y literatura.
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aulico se note apatico, desorganizado o mecanizado en las escuelas publicas; lo
que impacta en las estructuras de lenguaje y narracién que los alumnos usan al
escribir, puesto que sus narraciones aunque eran largas no se apartaron del
ejemplo y del “texto 1”, eran meramente informativas en su mayoria. Es posible
gue al obtenerse unos pocos textos creativos se refuerce en el aula la idea
extendida de que unos cuantos son los que tienen el don para escribir (Angel, en

Angel y Arglielles, 2016).

Al tener el maestro un rol mas activo que el del alumno se tiende a la
generalizacion de procesos, con la finalidad de asegurar resultados, evidencias y
cumplimiento de tiempos; un curriculum oculto que facilita el trabajo y ayuda a
cuantificar informacion. Este tipo de practicas degeneraron del paradigma
cognoscitivo (Castell6, 2002) y tecnocratico que se ha venido aplicando por
décadas. Los datos en las estadisticas y pruebas institucionales, nacionales e
internacionales muestran que no existe un avance significativo con la aplicacion de
los modelos cognitivos de procesos de composicion; las causas pueden ser
multiples pero en cuanto a la didactica se refiere, se ha comprobado que la causa
es el uso de estos procesos sin su adaptacion a una situacion comunicativa o0 a un
receptor real (Castelld, 2002; Amaya, 2012), incluso a la forma de expresion de
cada escritor. Mientras que modelos, técnicas y ejercicios centrados en la
expresion de la persona, la socializacion y la creacion en situaciones reales de
escritura obtienen un trabajo curricular continuo como lo muestran Langer y
Applebee (1987) y Morlette (s.f.); ademas de evidentes mejoras en las

competencias individuales (Elbow, 1973; Graves, 2002; Torija, 1998) y casos
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documentados de éxito en el desarrollo de la competencia literaria (Henao, 2005;

Arellano, 2006).

La lectura de un texto ejemplo sirve en la mayoria de los casos para hacer
inferencias sobre el autor o cuestiones técnicas: estructura macrotextual, tono y
narrador, tal como lo sugiere el libro de texto y la perspectiva cognoscitiva (); pero
qgue no se retoman en el proceso de escritura de manera consciente. El caso mas
evidente fue en la telesecundaria, donde se tomoé de texto modelo la Ultima lectura
y los alumnos copiaron la estructura sintactica. En cambio el maestro de la
escuela particular y la del turno matutino de la escuela general propusieron una
situacién real de escritura y la estructura se la fue dando cada alumno o equipo
conforme lo iban requiriendo, con o sin ayuda del profesor. Este tipo de didactica
centrada en el alumno, que sugiere la perspectiva sociocognitiva y la educacién
humanista, mejora el ambiente, el concepto de la escritura y el nivel de
competencia que desarrollan sus alumnos (Freinet, en Arellano, 2006; Castell6,
2002; Graves, 2002; Henao, 2005) como pudo constatarse en la dindmica de los

grupos comparados.

Los grupos con textos mas creativos e intimos resultaron ser aquellos que
participaron del ejercicio libre de escritura (“texto 1”), la lectura y escucha de varios
fragmentos de autobiografias, y la conversaron del tema mientras se escribia
(“texto 2”). Lo anterior sugiere que el elemento mas importante para mejorar la
competencia escritural son el tipo y variedad de las técnicas, asi como un
ambiente de libertad y confianza, como lo sefialan las propuestas de Castello,

Elbow y Graves. Este tipo de ambiente se observé durante el proyecto del grupo
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de la escuela particular; lo cual produjo que por iniciativa propia socializaran sobre
los temas de reflexién, el proceso de escritura y el interés por contar sus
anécdotas. Se les notaba relajados con la metodologia, por lo que se deduce que
era la forma de trabajo habitual, de ser asi, habria una relacion con los resultados
del andlisis del “texto 1” de esos grupos: mayor variedad de temas y formas de
escritura, aventurandose a autoficcionalizar, por ejemplo. Desgraciadamente, al
faltar el “texto 2” no se puede hacer una comparacidén con respecto a la relacion

ambiente-desarrollo de la competencia de escritura.

La evaluacion se convierte en una herramienta que solo se utiliza al final de
la préactica, con el objetivo de calificar y remediar los errores ortograficos. Todos
los maestros adquirieron la labor de leer cada texto, sefialar las faltas de
ortografia, en algunos casos releerlo, y otorgar una calificacion cuantitativa sin
mayores comentarios. En estos casos, el texto se considera como un producto
gue pasa o no la prueba del maestro, lo demuestra el comentario de un alumno de
la escuela general al que se le llamo la atencion por no entregar el texto anterior:
“al cabo es para aqui”. Los alumnos no vislumbran la trascendencia de desarrollar
la competencia escritural, lo cual provoca poco interés en ser creativo o cumplir
con las tareas del proceso, lo demuestra asi la investigacion de Torija (1998),
Amaya (2011) y Serrano y Pefia (2003). De ahi la importancia de la lectura
continua del avance en el texto, realizada por mas de un lector y que estos

cuenten con los mismos parametros de evaluacion textual, no solo ortografica.
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CAPITULO Il
CONDUCIENDO A DANTE

La escritura es una de las actividades méas importantes para la cultura:
preserva los mas altos valores y conquistas de la humanidad, y permite la
expresion del ser individual. Sin embargo, la educacion positivista y el
pensamiento utilitarista hicieron una incision entre las funciones de la escritura,
menospreciando a la escritura personal, tachandola de emocional y poco
necesaria para la vida. Qued6 entonces relegada en el género lirico y
autobiogréfico, del cual so6lo los grandes personajes de la historia y las mujeres

han podido servirse (Burger y Burger, 2001).

La época contemporanea ha construido una crisis prolongada de valores
que influye en las formas de convivencia; la rapidez con que cambian los
conocimientos y su acumulacién, conduce al relativismo y al pesimismo; por lo que
resulta necesario hacer un alto para reflexionar, tomar una posicién politica con
respecto a la forma en que se vive, en correspondencia con lo que somos y
nuestras expectativas (Rozado, 2005; Yépez, 2005). Es en este ambiente donde la
escritura personal tiene cabida, pues permite el autoconocimiento, la reflexiéon, la
correlacion individuo-medio, el andlisis, la critica, la exposicion de ideas, entre

otros.

Desde el punto de vista de la Pragmatica, en la didactica de la literatura, la
escritura personal desarrolla la competencia comunicativa y literaria, 0 sea, un

supuesto didlogo con el lector, ademas del uso creativo del lenguaje con
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estructuras literarias. Los alumnos adquieren los conocimientos de las distintas
formas de expresion del pacto autobiografico® y del pacto ambiguo®?, a través del
ejercicio directo de estas; dando lugar a situaciones de aprendizaje donde se
hacen conscientes de sus propios procesos de escritura, parten de sus intereses e
ideas, y se crea una nueva relacién de compromiso con la actividad: el texto ya no

es solo un producto calificable, leido inicamente por el maestro.

Las nuevas practicas en la ensefianza de la escritura como parte de las
técnicas de la didactica de la literatura, se han desarrollado mayormente en la
educacion anglosajona desde los afios ochenta (Colomer, 2010; Cowan, en Angel
y Arglelles, 2016); pero en nuestro pais apenas algunas estrategias y actividades
han permeado en las aulas, gracias al trabajo de los talleres literarios. Sin
embargo, la educacion escolar y los talleres persiguen propoésitos distintos,
mientras que el primero se guia por el desarrollo de las capacidades, a través del
conocimiento y la practica, asi como la formacion del sujeto en valores y
sentimientos (Durkheim, 1999); el taller literario busca el perfeccionamiento de la

escritura con miras a la publicacion.

Debido a lo anterior, profesores, didactas e investigadores se han dado a
la tarea de crear o adaptar actividades, estrategias y técnicas de escritura propias
para implementarse en los distintos niveles de la educacion basica y profesional

en Estados Unidos y en Inglaterra. De manera contraria, en nuestro pais no existe

%2 Término introducido en la teorfa literaria por Phillipe Lejeune (1975).
% Manuel Alberca (2012) desarrolla el término para hablar de las caracteristicas que tienen los
textos autoficcionales.
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este trabajo, como se ha mencionado anteriormente, por lo que los profesores no

cuentan con medios para mejorar su practica.

El presente capitulo expone una propuesta did4ctica para la ensefianza de
la escritura personal en tercero de secundaria, con la expectativa de que pueda
ser de ayuda para los profesores. Se parte de los resultados de la investigacion de
campo en los diferentes sistemas (exceptuando la educacion abierta), para elegir
las técnicas y actividades que permiten su implementacion en secundaria y mayor
adaptacion; asi mismo, no importen los cambios en los Aprendizajes claves (2017)
0 en nuevas propuestas de politica educativa, mientras prevalezca el objetivo de
que los alumnos desarrollen su competencia comunicativa, la valoracion de la

literatura y el autoconocimiento.

La propuesta parte de las ideas de la teoria de la escritura de Peter Elbow,
los manuales existentes sobre escritura autobiogréfica, y las sugerencias del
trabajo aulico de la escritura libre de Donald Graves; también de las opiniones,
practicas y dudas de maestros de espafiol en ejercicio en el ciclo 2017-2018, de

escuelas secundarias de Celaya, Gto.

3.1. De profesor a Virgilio

El modelo tradicional, el tecnocratico y el constructivista han demostrado
tener cierto éxito en la ensefianza de patrones de escritura y normas gramaticales
en secundaria; sin embargo, no trasciende al aprendizaje para la vida. Los
alumnos conocen medianamente la gramatica, por el poco sentido que encuentran
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en saber algo que en su vida diaria no importa; y gracias al hincapié que los

profesores de secundaria hacen en ello®,

La escritura se enfrenta hoy a dos problemas®: el primero es el atraso que
se tiene en el tema de la did4ctica de la lengua y la literatura, especificamente en
la capacitacion docente sobre la perspectiva de la Pragmética y su relacion con la
competencia literaria (Colomer, 2010; Cassany, 1994); segundo, el desuso al que
se dirige la escritura (en su forma normativa) a causa de las transformaciones que
tiene en internet y los medios de comunicacién. El profesor de espafiol de
educacion bésica, es decir, aquel que tiene el compromiso de desarrollar en el
nifio y adolescente las bases cognitivas, fisicas, valorales y emotivas, adquiere un
nuevo propdsito: motivar al alumno a escribir, utilizando los conocimientos que
preservan una lengua y permiten comunicarnos con personas de otros paises e

incluso de otras generaciones.

Tal como lo plantea la educacién humanista y la Escuela Nueva, la
educaciéon debe partir de la naturaleza del nifio, para que éste tenga un genuino
interés por aprender. Si el problema radica en la percepcion de la accion,
entonces, habra que centrarse en el sujeto que lo percibe. De la misma forma la
teoria de la escritura de Peter Elbow y la didactica de Donald Graves indican que
un texto nace de lo que hay en la mente del escritor (alumno), desde esta
perspectiva el maestro ya no tiene el papel de quien lo sabe todo y ensefa al que
adolece de conocimiento, con aquella idea de la tabula rasa. Un cambio de

paradigma didactico requiere cambios en las concepciones del rol del profesor, de

% Conclusiones de los resultados de las entrevistas y observaciones de clase.
% Confirmado por los comentarios y los resultados en las entrevistas a docentes.
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alumno y de ensefianza. Si se pretende educar de manera humanista y utilizar la
teoria de la escritura en secundaria, se precisa dar un giro (de distintos grados en
cada uno de nosotros) a lo que se entiende por la tarea del profesor en el aula,
partiendo por el nombre del que la realiza: docente, maestro, guia, facilitador,

asesor, etc.

Dice una frase popular “lo que no tiene nombre, no existe”, en este caso
resulta complicado nombrar al adulto que ensefia a escribir, ya que realiza varias
actividades, por un lado es un facilitador que media entre lo solicitado por el
Programa de espafiol y la necesidad real de los alumnos: capacitarlos para
aprobar un examen de admision a preparatoria®®, capacitarlos para los resultados
de PLANEA?¥, y evitar que deserten® de la educacién bésica. Es necesario darle
un nombre a quien tendra el papel de guia en el proceso de escritura para que

reconozca sus funciones.

El adulto es un guia, conoce los diversos caminos (procesos) para llegar al
texto, las problematicas que se hallan, las herramientas y estrategias con qué se
cuenta. Esto quiere decir que el adulto también es un escritor®, con lo cual

adquiere el papel de modelo; asi el alumno puede plantear sus dudas con la

% Los examenes de admision se enfocan en la lectura de comprension, el reconocimiento de las

estructuras textuales y los conocimientos gramaticales; este Ultimo minimizado (segun las

opiniones de los profesores entre las entrevistas) por el modelo de competencias, que sugiere
oner énfasis en la habilidad més que en el conocimiento.

" De esta forma se le nombra usualmente al examen que de acuerdo al Plan Nacional de
Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA) aplica cada ciclo escolar, en el mes de junio, a todos los
alumnos de educacion bésica.

% El indice de desercién escolar en tercer grado aumenta, debiéndose a distinta razones: inclusién
al trabajo, maternidad, falta de motivacion (las actividades les aburren o les ellos las realizan en
casa sin direccion del maestro), segln refieren en entrevista los profesores.

¥ Léase el Apéndice | sobre los acercamientos que algunos profesores de secundaria de Celaya
realizaron a las técnicas de freewriting y los resultados que estan obteniendo con sus alumnos.
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seguridad de que quien le escucha, lo ayudara a reconocer lo que sucede y
encontrar su solucién. Este es el primer cambio que se sugiere, desde la teoria de
la escritura, el adulto aunque tiene el conocimiento y la habilidad, no indica cuél es
el proceso a seguir o como resolver el problema; sino que conduce a la reflexion
sobre el acto, para que el alumno (escritor principiante) sea consciente de su
proceso escritural y cognitivo (Castelld, 2002; Camps, 2003; Graves, 2002).
Ademas, no so6lo el adulto funciona como guia y modelo, todos los integrantes del

grupo en el aula, lo son.

Docente, profesor, maestro, formador, educador son términos que se
encuentran limitados por las tareas que le corresponden a cada uno o bien por la
condicién que el sentido comun les ha dado. El formador y el educador son
quienes dirigen a la generacion joven hacia lo valorable y lo correcto, perspectiva
sefialada por Durkheim (1993) y Gramsci (en Sacristan, 1998). Lo anterior, no
desobliga a que el adulto sea un profesor, es decir, que ensefie lengua y literatura
en la clase de espafol de secundaria; ni que eduque, conduciendo a la persona

hacia la socializacion.

El profesor esta a cargo de facilitar, guiar, ser modelo y, de acuerdo con el
sistema educativo, evaluar para emitir una calificacion y acreditacién del desarrollo
de las competencias. Todo lo cual requiere de la continua supervision y
seguimiento del proceso de construccién del texto, ya que de otra forma se
concentraria la labor en entregar un producto sin importar el como, provocando los
resultados que hoy ya tenemos en el aula: descarga de documentos del internet,

presentados con otro nombre; la escritura sin borrador, sélo para cumplir y pasar.
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La evaluacion es una tarea compartida con todo el grupo, desde sus tres
perspectivas: autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion; de forma que la
escritura se ve como un ejercicio continuo, desde su generacion en la mente hasta
su publicacién o lectura al publico. La conversacién como técnica didactica provee
al alumno de informacién para autoevaluar®® sus procesos de escritura y los
conocimientos que posee sin temor a perder una calificacion o no acoplarse a una
generalidad. El trabajo entre pares se convierte en una de las mejores
herramientas para la evaluacion continua, ya que apoya la autoevaluacion y da
paso a la coevaluacion, es decir, la perspectiva del lector. Los comparieros se
convierten en los lectores de cada borrador generado, lo que permite la
depuracion en ortografia y coherencia, aminorando la carga administrativa que
crea la supervision de todo el proyecto de cada alumno. La heteroevaluacion se
convierte entonces en la labor de condensar la informacién para informarla®

(Graves, 2002).

En conclusidn, el profesor tiene una figura multifacética y compartida con
el resto del grupo, todos son escritores con un nivel distinto de experticia; lo que
crea un ambiente propicio para la libertad creadora y expresiva, el aprendizaje
significativo y colaborativo, el conocimiento interesado de la literatura y su
creacion, el desarrollo del habito de la escritura, la comprension del manejo del
lenguaje; habilidades béasicas en un alumno que tendra que escribir toda su vida

académica, sobre todo para el aspirante a alguna profesion en literatura.

0 Sefialado por Lev Vygotski y Celestine Freinet.
“En el apartado 3.3. se ahondard mas al respecto de la evaluacion y las estrategias sugeridas.
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3.2. En la selva o liberandose del pensamiento censurador

De acuerdo a la teoria de Peter Elbow, el texto creativo o el académico se
presentara luego de que el alumno se convierta en un escritor principiante, es
decir, tenga el habito de escribir. La mayoria de los adolescentes se encuentran
motivados por contar sus historias de vida (refieren todos los profesores
entrevistados); pero al enfrentarse a la exigencia académica y a la imposicién de
tematicas, restringe su escritura personal a las redes sociales, donde lo que
importa es expresar, no el formato de la expresion; lo cual explicaria los resultados

de la Encuesta Nacional de Lectura y Escritura (2015).

Desgraciadamente, la escritura no tiene la misma frecuencia de uso ni
preferencia en el aula de clases; los alumnos la conciben como pasada de moda
porque no se usa la computadora, dificil porque debe cumplir con una serie de
normas, aburrida porque es para hablar de cosas poco interesantes, sin
importancia porque sélo es para la maestra(o)*%. Si la tarea de ensefiar a escribir
comienza por desarrollar el habito, se debe liberar al estudiante del pensamiento
censurador escolar y de la mala reputacion que la ensefianza tradicionalista le ha

creado.

Elbow (1989; 1998) recomienda que se haga uso del freewriting con la
finalidad de eliminar el pensamiento censurador, dejando que las ideas fluyan de
manera organica; luego, entre ellas se vislumbren las mas originales y claras para
trabajarlas en un texto. Poniendo énfasis en el contenido del texto, un nuevo giro

en el paradigma didactico de la escritura. Las primeras sesiones deben manejarse

42 Segun comentarios y actitudes observadas durante las clases que se investigaron.
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dos estrategias: ejercicios para “soltarse” a escribir y la creacién de una bitacora.
Se parte de un principio: todos sabemos algo, mas tratdndose del tema del que
parten los textos autobiograficos. Ademas existen cuestiones basicas sobre las
caracteristicas del género biogréfico, que los alumnos aprendieron en segundo de
secundaria; finalmente, en distintos niveles y con carencias, existen conocimientos

de caligrafia, gramatica y escritura.

Los ejercicios se solicitan con el minimo de indicaciones y con base en las
especificaciones del freewriting: escribir sin pensar en la forma como se escribe y
sin lecturas criticas. La duracion de estos puede variar segun las necesidades en
el aula; aunque Elbow sugiere “diez minutos” (1973, p. 3; Elbow y Belanoff, 1989,
p. 10), es posible utilizar el ejercicio como actividad de concentracion durante la
toma de asistencia, para exponer los conocimientos previos o lo que se aprendié
en esa clase (Langer y Applebee, 1987). Los temas deben ser libres, el alumno
deja fluir su pensamiento en sus primeros textos, de ellos puede retomar luego
ideas claras y creativas para desarrollar; también se puede pedir que escriban
sobre algo relacionado con tematicas generales: la familia, el dia de hoy, las
vacaciones, los animales, etc. No importa la perspectiva, el tono, el género, la

ortografia o la caligrafia, incluso las herramientas para hacerlo®.

Tras el tiempo de escritura, se pide la lectura en silencio individual o en

pares, con la finalidad de sefialar alguna buena idea en el texto; otra opcién es la

3 Una de las preguntas mas frecuentes en el Taller de escritura personal para docentes, que se
realiz6 como estancia de investigacion, fue ¢a mano o puedo usar la computadora? Si se toma en
cuenta que los adultos ya tenemos el habito de escribir en computadora; cuanto mas el
adolescente, que ademas tiene el interés por usar la tecnologia para expresarse; entonces, habra
gue aprovechar el recurso cuando se cuente con él.
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lectura en voz alta de algunos textos, cuando tiene la finalidad de rescatar

conocimientos.

Las estrategias que detonen la escritura deben ser variadas para generar
interés y desarrollar todas sus facultades; habra que recordar que algunos tienen
mejores habilidades para la escritura y la literatura, pero todos tienen la posibilidad
de convertirse en buenos escritores (Elbow y Belanoff, 1989). Este es un tercer
giro en el paradigma didactico, cambiar la relacién unidireccional lectura y
escritura que se privilegia en los libros de texto y en el Programa de espariol 2011.
Existen buenos resultados, partiendo de la experiencia al texto y luego a la lectura,
como lo expone Henao (2005) en su tesis doctoral, que incluso promueven el

interés por escribir a nivel literario.

La segunda estrategia es la bitacora. Los alumnos adquieren el
compromiso de hacer freewriting todos los dias, diez minutos, fuera de su hora de
clase, en una libreta exclusiva para ello (bitacora). Al inicio, sera necesario
establecer un porcentaje de calificacion a esta tarea o alguna otra motivacion
extrinseca; después se formara el habito y la evolucibn de su competencia
comunicativa y literaria seran un motivador intrinseco. Existen formas practicas de
supervisar que se lleve a cabo la tarea: pidiendo que fechen cada texto,
observando la cantidad de hojas escritas cada cierto tiempo, atendiendo la

progresion de los textos en cuanto a su extension y claridad.
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El propésito de estas técnicas y estrategias es habituar al alumno a la
tarea de escribir; por lo que lo Unico importante a evaluar en esta etapa es el

cumplimiento.

3.3. Comenzando el viaje: la escritura personal

La escritura personal se entiende en dos sentidos, que coincide con el
sentido comun docente**: el texto donde se expresan las ideas de cada sujeto y el
texto con un estilo propio. Segun Elbow (1973) la mejor forma de conseguir una
voz propia en la escritura es mediante el freewriting, pues permite que las palabras
fluyan de la mente al texto de manera organica, consiguiéndose que los referentes
empiricos y literarios se expongan a través de los pensamientos del escritor. En
contraste, trabajando a la manera tradicional, se superpone un marco de
referencia académico y literario que constrifie la voz del autor y confiere una carga
intelectual pesada; dando por resultado poco interés por escribir 0 textos que

imitan formas e ideas.

Los ejercicios, que se proponen para esta parte, provocaran contar sobre
si mismo; al igual que en los anteriores, las indicaciones deben ser minimas vy
detonar la escritura con actividades de distinta indole. El tiempo en este caso sera
mayor a diez minutos, ya que se espera gue el escritor principiante se sienta en

confianza de hablar sobre su experiencia de vida o su autopercepcion.

“ La pregunta ¢ qué entiende por escritura personal? en la entrevista fue contestada con ambas

perspectivas: “la que genera cada alumno a partir de su interés y refleja su personalidad”, “donde
se escribe lo que se piensa o se siente”, “donde se narran los sucesos que vive una persona”, “la

escritura subjetiva, en la que el autor es su fuente”, “la redaccién de sentimientos, pensamientos y
deseos de cada individuo”.
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Las actividades de escritura, sugeridas por el manual Para perderle el
miedo a la escritura (Medina, 2013), sirven en esta parte del proceso. Estan
disefiadas para personas que no escriben aun y con un enfoque autobiogréfico;
aunque se utilizan con mujeres adultas, es posible adaptarlas con facilidad.
Ademas, se apoyan en un cuento que va dando pie a cada actividad y a un
mandala para colorear, cuyo efectos positivos pueden apoyar el trabajo en el aula:

concentracion, autocontrol y creatividad®.

La lectura de los textos en silencio 0 en voz alta, dependen del vinculo de
confianza y seguridad entre el grupo. Gracias al ambiente que el maestro propicie
alrededor del trabajo escritura, se debe llegar poco a poco a la retroalimentacion
positiva y critica de un texto, al igual que en un taller literario; con la diferencia de
que no se enfocara en la edicidn y correccion, sino en proyectar la emocién que
despierta en el lector y destacar las frases mejor logradas, entre otros elementos
que le permitan al escritor reconocer su propia voz (Elbow, 1973; Elbow y

Belanoff, 1989; Elbow, 1998; Langer y Applebee, 1987).

Como el propdésito general es que el alumno se convierta en un escritor(a)
principiante y, como tal, se comprometa con su evolucién y con lo que comunica

en sus textos; la evaluacion debe realizarse desde tres perspectivas:

e La del que realiza la actividad, a través de la metacognicion durante

todo el proceso del proyecto, para hacer consciente sus debilidades

> Existen varias investigaciones y articulos de revistas educativas sobre los beneficios del uso de
mandalas en clase.
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y fortalezas (autoevaluacién). Se sugiere que lleve un registro de
sus aprendizajes en una tabla*®.

e Elresto de escritores, quienes ayudaran a hacer evidentes las fallas
y logros de comunicacién escrita, asi como las respuestas que
provoca el texto (coevaluacion). ElI autor registra la
retroalimentacion en un espacio del texto para saber en qué
enfocarse, cuando deseé trabajar en él; en una tabla anota sus
logros, en otra sus problemas y como los resolvié (en el momento
en que lo haga); también tendra un portafolio de sus mejores
textos™’.

e La del profesor (heteroevaluacion) que registra en una tabla la
supervision que hace a las tablas de autoevaluacién; los avances
en las lecturas en voz alta y en las ayudas durante la metacognicion
(entrevistas dirigidas por el alumno) registrandolos en una

bitacora®®.

El segundo sentido de escritura personal relaciona el tema detonante de
esta tesis con su trascendencia mas alla del aula y de los Programas. La escritura
personal narra o muestra la historia, pensamientos, emociones, creencias de su
autor; no se restringe a la autobiografia, adquiere mdultiples formas desde su
registro en la historia de la literatura: memoria, confesion, ensayo y epistola. Con

el tiempo, la aparicion del Nuevo Periodismo (Castro, 2015) marca una tendencia

“ véase su descripcion y un ejemplo en Graves, 2002, p. 267.
" véase su descripcion y uso detallado en Graves, 2002, pp. 32-43.
*® Si se quiere conocer mas al respecto, consultese Graves, 2002, pp. 263-296.
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a fusionar la objetividad de la crénica y la columna o articulo con la subjetividad
del lenguaje literario; de forma similar otros escritores entreveran realidad y ficcién,

creando novelas de autoficcion (Alberca, 2012).

Por lo cual, la propuesta didactica abre las opciones para que sea el
escritor principiante quien elija la forma, de acuerdo a lo que comunicara y el pacto
que desea establecer con el lector (Castelld, 2002; Graves, 2002: Elbow y
Belanoff, 1989). Lo anterior implica para el profesor el conocimiento de los tipos de
texto arriba mencionados; pero sobre todo colaborar en el ejercicio de la

metacognicion, durante el proceso del proyecto.

En este momento, funciona trabajar el freewriting enfocado, es decir, pedir
al escritor principiante que escriba sobre un tema, sin desviarse. A través de esta
técnica comenzard a producir varios textos, los que se leeran y recibiran
retroalimentacion; tras lo cual, el escritor seleccionara los fragmentos con ideas
claras, coherentes y creativas que retrabajara en un solo texto (Elbow, 1973;

Elbow y Belanoff, 1998).

Esta etapa del proceso se trabaja la escritura creativa; por lo que el
profesor puede afadir ejercicios de freewriting donde se practiquen diversas
formas discursivas y retoricas (Elbow y Belanoff, 1989), que puedan ir afladiendo a
Su propio proyecto de escritura personal; los ejercicios se eligen de acuerdo a la

ayuda que requieran los escritores principiantes.

Cuando se necesita conocer y desarrollar la descripcién, las estrategias

parten de la experiencia sensorial. El juego “veo, veo” o “adivina quién” son utiles
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en la comprension del uso de las caracteristicas que distinguen a los objetos y
personas, para luego aplicarlo al texto; una estrategia muy utilizada es describir lo
que se ve en una fotografia familiar, mientras el que escucha dibuja lo que
entiende. Otros juegos ponen a prueba el gusto y el olfato, pero también el bagaje

|éxico (adjetivos) y la construccion de similes.

Tratandose de los tipos textuales o genéricos que adquiere la escritura
personal, se pueden provocar experiencias y utilizar juegos; en esta tarea los
manuales de escritura autobiografica de Lorena Amaro (s.f.), Marcela Guijosa
(2004) y Amaranta Medina (2014) ofrecen ideas utiles que habra que adaptar a la
edad y contexto del grupo; pero que estan enfocadas a desarrollar la competencia

literaria con miras a crear un texto publicable.

El profesor puede crear sus propias estrategias que promuevan la
comprension y el uso del lenguaje y las estructuras textuales literarias; aunque si
se requiere, también hara uso de las minilecciones y la ejemplificaciéon de su
propia actividad escritural, con sus problemas vy fallas, asi como la forma en que

los resolvié (Graves, 2002).

La lectura de textos (Camps, 2003; Camps, s.f.; Castello, 2002; Graves,
2002) autobiograficos y autoficcionales debe estar presente en el proyecto; se
recomienda que se elija un listado de acuerdo a los intereses del grupo, no al
propio 0 a que los haya leido, es importante que el escritor principiante vea o
escuche que el profesor continuamente esta leyendo nuevos libros

(modelamiento). La lectura también se utilizara para comentar la construccion del
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texto (en un chat o en el aula), desde el punto de vista del autor (Castello, 2002),
incluso pueden representarlo y hacer un video. El circulo de lectura resulta
propicio para reconocer, con ayuda del profesor, los elementos extratextuales

como la intencion o el estilo (Rodriguez, 2005; Graves, 2002).

Una vez que el escritor principiante termind su texto personal, retomando
lo aprendido y sus propios fragmentos de escritura; se pasa a la edicion y
correccion entre pares 0 por grupos, al menos tres veces, para conseguir el texto
final que revisara el profesor posteriormente (Elbow y Belanoff, 1989; Elbow,
1998). El tema de la gramatica se trabaja en las continuas lecturas de los textos;
junto a la coherencia, la cohesion y las problematicas de expresion. La ortografia
se corrige en las lecturas entre pares; otras veces es el mismo escritor quien
pregunta o busca (si se tiene acceso a internet o a aplicaciones como el

diccionario de la RAE, permita su uso) (Graves, 2002; Camps, s.f.; Castello, 2002).

La escritura como proceso debe ser evaluada como tal, no sélo en el
resultado final; lo importante es que los alumnos desarrollen el habito de la
escritura, se comprometan con su educacion, reconozcan lo que ya saben y lo que

aprendieron, se acerguen a la literatura sin tedio ni miedo a no entender.
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APENDICE A

GUIA PARA LA ENTREVISTA

Propdsito de la entrevista: Conocer los conocimientos, las habilidades y la
valoracién que le inculcaron sobre la escritura en su formacion académica, y

cuales ha ido adquiriendo en la practica docente.

La entrevista sera grabada para su futuro andlisis. Ninguna informacion sera

publicada de manera personal.
Datos generales

e Nombre

e Tipo de contratacion: tiempo completo, horas, otro
e Tipo de secundaria: general (publica/privada), técnica, telesecundaria
¢ Afos de experiencia en tercero de secundaria
¢ Numero de grupos que atiende de tercero de secundaria
e NuUmero de alumnos por grupo

Formacién académica

1. Profesion
*Curso que lo capacita para impartir la materia

2. Escuela
Afo de egreso
4. ¢Tuvo la materia de didactica de la escritura? SI1/NO

W
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*Tema en alguna asignatura SI/NO

5. ¢Harecibido capacitaciones sobre ensefianza de la escritura? SI/ NO
(Nombre, afio, quién)

6. ¢Hatomado cursos/talleres sobre escritura? SI/NO

Experiencia literaria

1. ¢Escribe como pasatiempo? SI/ NO
2. ¢Ha escrito algun texto autobiografico? SI/ NO Género
3. ¢Lee textos literarios como pasatiempo? SI/ NO
4. ¢Haleido algun texto autobiogréafico completo? SI/NO
Titulo
Titulo

Didactica de la escritura

1. ¢Qué bibliografia base usa para la practica “Elaboracion de un anuario
que reuna autobiografias”?

2. ¢Usa alguna bibliografia complementaria?

3. ¢Hay bibliografia acerca del tema y de didactica de la escritura en
biblioteca docente?

4. ¢Qué TIC’s, aplicaciones o paginas web usa en su practica?

5. ¢Qué competencias desarrolla en esta Practica?
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6. ¢Conoce las caracteristicas genéricas y estructurales de la
autobiografia? Sl /NO

7. ¢Conoce los tipos de texto autobiografico? SI/NO

8. ¢Cual es la metodologia que desarrolla para la generacion del texto?

9. ¢Qué procedimiento de escritura usa en el aula?

10. ¢,Cuantos borradores genera un alumno aproximadamente?
11.¢,Como evalla la préactica?

12.¢Qué evalla en los textos?

13.¢Qué se debe mejorar en la Practica?

14. ¢ Puede compartir una actividad exitosa para la generacion de textos
personales?

15. ¢ Realiza trabajo colegiado con maestros de la misma materia? SI / NO
*¢ Ha recibido consejos sobre el tema? Sl / NO

Generalidades

1. ¢A sus alumnos les gusta escribir? SI / NO
2. ¢Qué le hace pensarlo?
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3. ¢Qué entiende por escritura personal?

APENDICE B

TABLA DE CONCENTRADO DE INFORMACION ENTREVISTA

s 3] €= 2| =
El12| 81E| 2|3
o| 3 S| O ®| P
c | 2 S| @ 5| ©
O O [ o c a
N ) (%) [} ]
= - i" (U] (O]
(O]
|_
Tipo de contratacion TC |TC |TC |TC |MT |HR
Afos de experiencia 7| 18| 30| 2| 3
Numero de grupos 6| 4 1| 6| 4
Numero de alumnos 40| 28| 29| 42| 35| 26
Profesion LE [LE |LCN [LP |LCC|LPs
Curso que lo capacita MAE
Escuela CA |CA |CA |CA |UB |UG
Afo de egreso 7| 6|? ? 4| 15
Materia de didactica escritura NO|NO|NO [NO|NO [NO
Tema de did4ctica escritura NO [NO|NO [NO|NO |NO
Capacitaciones NO | NO | SI NO | NO |SI
cursos/talleres sobre escritura NO|NO|NO |[NO|SI |SI
Escribe como pasatiempo NO|SI |SI [SI [SI |[SI
Ha escrito algun texto autobiografico |[NO|SI [NO |NO|SI |SI
Lee textos literarios NO|SI |SI NO | NO |SI
Ha leido algun texto autobiografico NO|SI |[NO [NO|SI |[SI
Usa alguna bibliografia
complementaria SI |SI [NO |SI |SI |NO
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Hay bibliografia del tema en biblioteca |[NO|NO|NO |NO|SI |NO

Conoce las caracteristicas genéricas y

estructurales de la autobiografia NO|[SI |SI [SI |[NO |SI

Conoce los tipos de texto

autobiografico NO [NO|SI [NO|NO |SI

Cuantos borradores generaun alumno | 2| 1 20 1] 2] 2

Realiza trabajo colegiado SI |SI [SI |NO|SI |SI

Ha recibido consejos SI |[NO|SI |NO|NO |SI

A sus alumnos les gusta escribir NO [NO|SI [SI |[SI |NO

APENDICE C
RUBRICA DE ANALISIS DE TEXTO
ITEM Por iniciar En expansion Establecida

A. Descripcion Nombra Describe Escribe los rasgos
caracteristicas de | personas y | esenciales de
personas y | lugares. personas y lugares.
lugares.

B. Ambiente Menciona Relaciona los | Analiza la influencia
elementos elementos que tuvieron los
sociales- sociales- elementos sociales-
histéricos o | historicos o0 | historicos o]
ambientales. ambientales con | ambientales en su

su historia | historia personal.
personal.

C. Voz del autor Dice sus puntos | Emite juicios | Argumenta sus
de vista sobre |sobre personas | juicios sobre
personas yl/o | y/o situaciones. | personas y/o
situaciones. situaciones.

D. Lenguaje Se expresa con | Hay pocas | Crea figuras
lenguaje repeticiones y | retdricas.
ordinario, algunas figuras | Maneja un
repetitivo y frases | retoricas. vocabulario amplio e
gastadas. intencionado.

E. Tiempo Relata los | Narra los | Manipula
sucesos en orden | sucesos de | conscientemente la
cronologico  del | manera distinta | estructura narrativo-
pasado al | al cronoldgico, | temporal, segun la
presente, sin una intencion | intencion.
imitando los | creativa.

ejemplos en el
libro de texto.
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F. Intencion Los elementos | Los elementos | Los elementos
narrativos relatan | narrativos narrativos llevan a la
la realidad o | justifican al autor | reflexion sobre si
sobre si mismo. o la realidad. mismo o la realidad.

G. Creatividad El narrador | El narrador | El narrador

protagonista
relata sin tomar
consciencia de la
forma.

protagonista
narra la historia
con cierta
consciencia de la
forma.

protagonista crea
una historia con una
intencion.

APENDICE D

TABLA DE CONCENTRACION DE RESULTADOS INDIVIDUAL

iTEM

TEXTO 1

TEXTO 2

Descripcion

Ambiente

Voz

Lenguaje

Tiempo

Intencion

Creatividad

Suma

#iNUM!

#iNUM!

Nivel

TABLA DE CONCENTRACION DE RESULTADOS POR GRUPO

iTEMS

ALUMNO

>

w)

(9]

SUMA

NIVEL

[EEN

#iNUM!

#iNUM!

#iNUM!

#iNUM!

#iNUM!

#iNUM!

#iNUM!

#iNUM!

O (0 |IN|O | [~ [W|N

O|0O|0O|OlO0O|O |0 |O |O

o|lo|lo|lo|lo|lo|jo|lo|o|®

olo|jlo|lo|jo|o|jo|o|o|O

O|0O|0o|OlO|lO |0 |O |O

oOolojo|jlojo|lo|jo|jo|jo|m
olojo|jlojo|lo|jo|jo|jo|™m
oO|Oo|jlo|o|lo|lo|jo|o |Oo

#iNUM!

O|Oo|lo|Oo|lO|lO0O |0 |O |O

ETAPA:

NIVEL
AVANZADO
MEDIO
BAJO
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10 o/lo|0| 0|0|0O| O] #iNUM! 0
Nivel por
item o/lo|0| o|0|0O| O
APENDICE E
OBSERVACION DE CLASE
Escuela:
Turno: Alumnos: Fecha:
ITEM Si ESPECIFICACION
Establece metas
comunes

Parte del interés del
alumno

Reconoce el
conocimiento previo del
alumno

Modifica la planeacién de
acuerdo a las
necesidades

Usa libro de texto y textos
complementarios

Leen diferentes textos
autobiogréficos

Se realiza trabajo
individual

Se realiza trabajo entre
pares

Se realiza trabajo grupal

Estrategias para la
ensefianza de los temas
de reflexion (teoria)

Estrategias para la
enseflanza de nuevos
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conocimientos

Estrategias para la
ensefianza de nuevas
habilidades escriturales

Estrategias y/o técnicas
para la creacion del texto
(Habilidad: escritura)

Reconoce y crea
estrategias diferenciadas
para cada nivel de escrito

Se realiza actividad
escritural de
reforzamiento (tarea)

Se realiza actividad escritural
libre fuera de clase

Concepto sobre el rol de
escritor

Tipo de situacion
didactica (aulica/real)

Relaciona la experiencia
empirica

Ambiente aulico en
relacién con la escritura

Motivacién para la
escritura

Rol del maestro
(activo/pasivo)

Rol del alumno
(activo/pasivo)

Hay autoevaluacion,

momento de la clase y
forma de registro

Elementos en los que se

centra la
retroalimentacion
Hay coevaluacion,

momento y forma de
reqgistro

Elementos en los que se

centra la
retroalimentacion

Mediacion docente
durante la

retroalimentacion

Hay heteroevalualuacion,
momento y forma de
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registro

Elementos en los que se
centra la
retroalimentacion

Forma de la supervision
de la actividad escritural
dentro del aula

Muestra los criterios de
evaluacion de la préactica
(descriptores de logro)

Muestra los criterios de
evaluacioén del texto

TABLA DE CONCENTRACION DE RESULTADOS DE LA OBSERVACION

APENDICE F

Técnica mat|

Técnica vesp

Telesecundaria

General mat|

Particulan

SUMA

Establece metas comunes

Parte del interés del alumno

Reconoce el conocimiento previo
del alumno

Modifica la planeacién de acuerdo
a las necesidades

Usa libro de texto y textos
complementarios

Leen diferentes textos
autobiograficos

Se realiza trabajo individual

Se realiza trabajo entre pares

Se realiza trabajo grupal

Reconoce y crea estrategias
diferenciadas para cada nivel de
escritor

Se realiza actividad escritural de
reforzamiento (tarea)

Se realiza actividad escritural libre
fuera de clase

Relaciona la experiencia empirica
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Muestra los criterios de
evaluacién de la practica
(descriptores de logro)

Muestra los criterios de
evaluacion del texto

Concepto sobre el rol de escritor

Tipo de situacion didactica

Rol del maestro (activo/pasivo)

Rol del alumno (activo/pasivo)

Forma de la supervision de la
actividad escritural dentro del aula

APENDICE G
RESULTADOS OBSERVACION DE CLASES
E =g o © = = P=¢
E|8|R|E|l3|2
© T|l=|28]|2
o © C © — (7))
—_— () S —_ —
S|lcs|g|e|&
WP v| o
Fl|l2]0
Q
|_
Establece metas comunes 0| 0| 0/ 0| 0| O
Parte del interés del alumno 0| o] of 1| 1| 2
Reconoce el conocimiento
previo del alumno 1| 1| 1| 1| 1| 5
Modifica la planeacion de
acuerdo a las necesidades 1| 1| 1| 1| 1| 5
Usa libro de texto y textos
complementarios 1| 1| 1| o] 0| 3
Leen diferentes textos
autobiograficos 1/ 0| 0| 0| O] 1
Se realiza trabajo individual 1| 1| 1| 1| 1| 5
Se realiza trabajo entre pares 1| 0| o 1| o] 2
Se realiza trabajo grupal 1] 0] 1| 1| 1| 4
Reconoce y crea estrategias
diferenciadas para cada nivel
de escritor 0/ 0/ 0/ 0| 0| O
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Se realiza actividad escritural
de reforzamiento (tarea)

Se realiza actividad escritural
libre fuera de clase

Relaciona la experiencia
empirica

Muestra los criterios de
evaluacion de la préactica
(descriptores de logro)

Muestra los criterios de
evaluacion del texto

Concepto sobre el rol de
escritor (positivo/negativo)

Concepto sobre el rol de
escritor (activo/pasivo)

Tipo de situacion didactica
(aulica/real)

Rol del maestro (activo/pasivo)

>

Rol del alumno (activo/pasivo)

Forma de la supervision de la
actividad escritural dentro del
aula (directiva/guiada)
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APENDICE H

ANTECEDENTE HISTORICO Y TEORICO

Se afirma que el origen del término autobiografia se sitla a finales del
Siglo XVIII. Concretamente, en Alemania, en algunos textos de Friedrich Schlegel
publicados en 1798. Aunque el término ya existia en la lengua

alemana: autobiographen, y después se adapté al inglés (Alvarez, 1989, p. 419).

El origen de la palabra autobiografia es griego, se compone de:
autos, bios y graphos. El término autds se refiere al caracter personal de lo que
cuenta el narrador; bios marca que sera la vida la tematica del relato; y graphos el
medio de comunicacién y preservacion de aquellos hechos notables (Caseda,
2012, parr. 4) que pudieran, de otro modo, perderse; porque la autobiografia es el
resultado de un camino que se acaba (Alvarez, 1989, p. 420), la presencia no muy
lejana de la muerte. “Abarca gran parte de las edades del autor, para que pueda
encontrarse una orientacion fundamental de toda una vida, para poder descubrir el
sentido de la existencia (...). Y se limita a una etapa, casi siempre se trata de la

infancia o la juventud”. (Guijosa, 2004, p. 32)
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Aunque el término autobiografia es relativamente moderno (s. XIX),
existen autobiografias desde hace mucho tiempo. La critica literaria sefiala a San
Agustin  como el primero en haber escrito autobiografia, en el libro
Confesiones, escrito entre el 397 y 398 (Burgiier y Burgér, 2001, p. 31; Alvarez,

1989, p. 420).

William C. Spengemann (1980) citado por Céseda (2012, parr. 6)

establece una cronologia del género, dividido en cuatro periodos:

1. “La auto-explicacion histérica”, corresponde a la autobiografia que se
escribié entre las Confesiones de San Agustin y las de la primera parte del Siglo
XVIII. Durante este periodo de tiempo, el género tiene un caracter obijetivo,
historico y busca, en las obras, mostrar la verdad de los hechos que se narran.

2. “Auto-investigacion filoséfica” que corresponde a la autobiografia puramente
ilustrada, de John Stuart Mill o de Benjamin Franklin, por ejemplo. En estos textos,
el autor afiade una concepcion del mundo, una conclusién ideoldgica que parte de
Su experiencia.

3. “Auto-expresion poeética”, corresponderia al periodo del Romanticismo y
tendria como maximo exponente a Rousseauy sus Confesiones. Adquiere una
dimensién mucho mas subjetiva, individual, personal, con detalles mas intimos.

4. “Auto-invencion poética”, en que la autobiografia se llena de ficcion,
acercandose al género novelistico y a otras especies literarias. Acercandose a lo

subjetivo, perdiendo su caracter historico inicial.
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Es dificil aplicar el término de “autobiografica” a una obra, existe una gran
variedad de textos que manejan la verdad como pacto con el lector y la identidad
narrador-protagonista (Caseda, 2012, parr. 14; Sanchez, 2010, p. 6; Magallanes,
1996, p. 76). Sin embargo, es posible diferenciarlos gracias al estudio de Phillipe
Lejeune (1975) sobre la autobiografia. Con base en las ideas expuestas en el
Pacto autobiogréfico, Alvarez (1989, p. 442 y 444) y Vifiao (1999, p. 233) y Jesls
Céseda (2012, parr. 15 y 16) distinguen los textos autorreferenciales de la

siguiente forma:

o La “noticia autobiografica”, se encuentra entre lo subjetivo y lo objetivo,
aunque lo segundo trata de superponerse para convencer al lector de la verdad de
lo contado.

o En el “testimonio”, el personaje es protagonista, antagonista, testigo
presencial o sobreviviente.

o El “autorretrato” tiene la intencidon de encontrar la naturaleza y la estructura
de la personalidad. Es un texto circunscrito a otro mayor, donde se describen las
caracteristicas fisicas y psicolégicas.

o La “apologia” pretende demostrar, reivindicar o justificar en publico las
acciones gue se ejecutaron o las ideas que se profesaron.

o La “memoria” cuando es autobiografica tiene el fin de obtener un premio o
gue se haga justicia a una pretension; en otra de sus formas hace referencia
directa a los acontecimientos publicos y de personas importantes. Al igual que en

el testimonio, predomina la narracién sobre el exterior.
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o El “diario” es el reflejo de un momento breve e importante, su intencion
varia y se manifiesta en cada entrada.
o El término “confesion” alude a una historia personal que busca expresar la

naturaleza esencial, intima, la verdad del yo.

Existe también la distincibn que realiza Alberca (2012) en el Pacto
ambiguo acerca de las novelas que ficcionan algunos hechos reales o bien el caso
contrario, aquellas que son ficcibn y mencionan uno cuantos datos veridicos
(Faix, s.f.,, p. 129). ViAao (1999, p. 234) afiade al estudio de los textos
autobiograficos los que se usan en la investigacion histérica y educativa: libros de
cuentas, notas, correspondencia y agendas. Ademas, existen estructuras hibridas
provenientes del Nuevo periodismo o periodismo literario, a partir de los afios
setentas, aunque en Latinoamérica existen muestras desde décadas anteriores;
es el caso de la crdnica, el reportaje literario y la entrevista autobiogréafica (Castro,

2015, pp. 64-70; Lomi, 2014, pp. 122-129).
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APENDICE |

ACERCAMIENTOS A LA PROPUESTA DIDACTICA

Disefiar e implementar un taller con base en la propuesta didactica fue
parte de las tareas de la Estancia de investigacion en la maestria. Por limitaciones
en los tiempos opté por desarrollar un programa de diez sesiones de tres horas
sobre temas basicos*® y se implementé la practica de las técnicas y actividades
gue componen la propuesta metodolégica del capitulo Ill. La finalidad de la
propuesta era generar cambios de consciencia sobre la didactica de la escritura
que se utiliza, no sélo la ensefianza de conceptos literarios, para que los docentes
a su vez usaran las estrategias en el aula, con la correspondiente transposicion y
mediacion. Esta investigacion supone que vivir la experiencia de escribir es la

mejor fuente de convencimiento y motivacion para invitar a otros a hacerlo.

9 Caracteristicas generales de los textos autobiogréaficos, segun Marcela Guijosa, elementos y
estructura de la narracion.
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Presenté el proyecto de taller al supervisor de escuelas secundarias de la
zona 506 de Celaya™ en el mes de febrero, fue aceptado de inmediato por estar
en consonancia con su Ruta de Mejora® y el Nuevo Modelo Educativo. El taller
inicié el sabado 14 de abril con dos maestras, debido a la poca publicidad que le
dieron en las escuelas y a que varios docentes tomaban otros cursos en el mismo
horario. Horas mas tarde, hablé con el Supervisor al respecto y permitié abrir la
convocatoria a maestros de otras escuelas, contando adn con su apoyo para las

instalaciones, el equipo y la firma de constancias.

Con la situacion descrita anteriormente, se realizo el taller de escritura
personal para docentes con cinco miembros permanentes y dos que asistieron
pocas sesiones por motivos laborales durante los meses de abril, mayo y junio.
Los asistentes eran de niveles y sistemas educativos diversos: primaria publica,
secundaria publica y privada, tecnoldgico universitario y de talleres artisticos. Los
resultados fueron evidentes para cada uno en los escritos de freewriting, en las
conversaciones sobre didactica de la escritura, las pequefias implementaciones
que iban haciendo en sus grupos y en su proyecto de escritura. Personas que
nunca habian escrito un texto, al finalizar el taller leyeron su creacion con gran

entusiasmo: un mondlogo, una epistola, un ensayo y dos memorias.

Después me fue solicitado un taller intensivo con la misma tematica y
técnicas por dos docentes de secundaria que no pudieron tomar el anterior. Este

nuevo taller se realizé en el mes de julio. Los profesores admitieron que veian

*° Cabe sefialar que no comprende las escuelas investigadas.
*' Plan de trabajo anual de cada escuela que pretende resolver las propias probleméticas, a su vez
forma el plan de la zona y de Delegacion.
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avances en la cantidad y fluidez de su escritura, ademas se sintieron libres de

incursionar nuevas tematicas y estilos.

Los testimonios que se presentan a continuacion pertenecen a tres de los
maestros que tomaron los talleres e imparten la asignatura de espafiol en

diferentes secundarias publicas.

Testimonio 1. Irais, diciembre 2018.

“El taller claro que me sirvié. Lo he puesto en marcha en un grupo de
tercero y hemos tenido buenos resultados. Lo llamamos: expresarse con
arte, los jévenes no visualizaban que se trataba de escribir, asi los pude ir
conduciendo hasta tener un producto terminado de escritura y socializarlo.

Los alumnos incluso presentaron de forma dramatizada los resultados”.

Testimonio 2. Maria, diciembre 2018.

“El taller ha sido de gran utilidad ya que la SEG [Secretaria de Educacién
de Guanajuato] pide en su curriculum desarrollar las habilidades
socioemocionales y, dentro de las mismas, pide el autoconocimiento; por
lo que hacer un diario y reflexionar lo que sintieron durante el dia o escribir

su autobiografia me ha sido de utilidad”.

Testimonio 3. Pablo, noviembre 2018.
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“Soy docente con primeros y segundos anos a mi cargo. Me ha servido en
dos niveles: el primero como un proceso de reflexion diaria para mi como
escritor, como alguien que se dedica al quehacer escritural, porque tiene
una postura diferente, habia cosas que yo intuia en el oficio de escribir y
gue el taller me dio la certeza para seguir escribiendo y producir textos
autobiogréficos y escritura estética; en un segundo nivel y el que
considero mas importante, en mis alumnos, ha despertado en ellos un
gusto por escribir, con las técnicas que aprendi mi objetivo era que se
enamoraran de escribir, que no fuera una cuestion tediosa, y viernes con
viernes - que es el dia que yo trabajo produccion de textos- ha resultado
toda una experiencia porque me exigen que les traiga algo nuevo, hubo
alguien que dijo que era una clase de brujeria (por las actividades ludicas
para generar un tema de escritura) y le contesté: no, es una forma de
enfrentarse a la escritura mas amigable que la que nos ensefian en la

escuela o la tradicional, la que conocemos”.>?

*2 E| docente actualmente realiza una investigacion sobre la promocion del habito de la escritura en
segundo de secundaria para obtener el grado de Maestro en Educacion, esta idea nacié a partir de
los buenos resultados que ha obtenido con las técnicas aprendidas en el taller, segiin comentarios
posteriores.
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