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PROLOGDO

Con el invento del microscopio por Antdén Van
Leeuwenkock, la humsnided comenzd a interesarse en
conocer el curioso y apasionante mundo de aqueilos
seres microscdpicos, causales del origen de diver-
sas enfermedades, Durante el tiempo que precedid a
Fasteur, los microorgenismos fueron eceptados como
curiosidades extrafias dignas exclusivamente de ad-
miracidén, 8in tener en cuenta que teniamn participa
cidn active en les pedecimientos; los trabajos de-
sarrclledos por €1, dieron a tales, la reel impor-
tancia del pepel que desempefian en la vida animal,
A pertir de entonces, comenzdé una intensa tarea de
investigacidn, cuyos estudios forman en la actuali
dad la Ciencia de la Kicrobiologia.

Como parte de esta Ciencia, sobressle impor -
tentemente, una de sus mdas importentes y poco co -
nocidas ramas: La Micolog{a.

El precente trabajo, preterde rconformer una re
copilacién bibliogréfice somera, acerca de una le-
vedurs, perteneciente 2l género Candida; del cual
se estudierd su incidencis en la cavided vaginal.
Con tal objeto se presentardn ademds, las técnicas

- de laborstorio pares su conocimiento, medisnte lag



cueles es posible llegar al diagnéstico de tel mi-
cosis,

Deseo agradecer la generosa ayuda del Quinmnico
Parmacobiologo J. Carlos Herndndez y de Diego, Ce-
tedratico titular del curso de " Tecnicas aplica -
das y nuevos avances en Microbiologfa Médica "™, que
se llevd a cabo como opcidn para recibir el tftulo
profesional; y que ademds funge como gufa técnico-

tedrico de este estudio de tesina,




INTRODUCCION

le candidiasis vaginal, caussds por especies
de Camfida, comunmente Candids albicans, es una in
feccidr aguda o subaguda de le mucosa veginal que
se carscterizs por: enrojecimiento de las paredes
de la wagina, prurito intenso y secrecidn.

Bs una de las micosis mds frecuentemente ob-
servedss, Esto es particularmente cierto en la ca
tegorfe de infecciones oportunistas. Forma parte
de lea fiora normal de la cavided bucel, intestino
gruesoc y, de la vegina. En circunstancias ordins-
rias, queda inhibido por las defensas ccrporales
normeles y otros elementos de la flora normal.

Los cuadros clfnicos producidos por estos hon
g0& som muchos y muy dispares. Entre ellos ce in-
cluyen el muguet oral y lesiones micdticas de o -
tras mucosas como vaginitis (tema central de estu
dio), bronquitis, esofagitis; lesionee cutdneas y

onicomicosis, procesos broncopulmonares, digesti-

vos (enteritis), generslizados septicémicos con en

docarditis, meningitis y hasta osteomielitis cere
bral (Wegmann),
Actualmente, ee ha registrado un gran sumento

en la frecuencia de infecciones por este tipo de
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_hongos debido al contfnuo uso de antibibticos de

amplio espectro, corticosteroides y drogas citotd
xicaes. Estos agentes disminuyen le resistencia de
los tejidos y alteran la flora microbians normal,
factores que favorecen el desarrollo y patogenici
dad de la-Cendida, pasando de esta forma del este
do sapréfito al patdgeno,

El organismo presenta un tipo de dimorfismo

relacionado con la nutricidn. En condiciones de un

crecimiento favorsbles y en presencie de cerbohi-
drato fermentable, crece como une levadura en ge-—
macidén. En medios sin cerbohidrato fermentativo,y
en condiciones semianaerobicas, o cuando el conte
nido de nitrégeno es elevado, la levadura se alar
ga formando un seudomicelio, y un micelio acompa-~
fiado de la produccién de blastospores y clemidos-
poras. La formacién del seudomicelio y micelio es
un fndice de colonizacidén del tejido. La apari -
cién de las formas en levadura, suele significar

existencia sapréfita. La presencia de ambas, lava
duras y micelio, en esputo, sangre, orina y heces,

indica colonizacidn,




HISTORTIA

En la antigiiedad Hip6crates observd que algunoe re
¢ién necidos tenfan la lengua cubiertas de una pas
ta blanca,el conocido "muguet". Deriomino esta en-
fermedad estomatitis aftosa,

Como dermatofitosis, la candidiasis date des
de los propios comienzos de la Microbiologfa. En
1839 fueron descritos por primera vez, los hongos
6 levaduras por Schoenlein al descubrirse el hon-
g0 causante del favue (padecimiento del cuero cg-
belludo), y en ese mismo =afio B. Lagenbeck descri-
bié el microorganismo que produce el afta el cual
es seme jante a una levadura.

En 1842 Gruby describié ante 1s Acadenia de
Ciencias de Faris el hongo que causa " 1g verdade
ra alteracidn de las mucosas en los nifiocs. En 1853
Charles Robin establecid que la afeccidn de 1ls mu
cosa bucal conocida con el nombre de " muguet " |,
era debida al parssitismo de un hongo que denomi-
né 0idium albicens. Durente los primeros tiempos
fue discutido su papel etioldgico en los procesos
de que se aislaba.

Louis Mayer describié vulvitis micdtica en

1862, P. Von Winckel en 1866 estucid los pardsitos




de la mgina de la mujer embarazada, ademds inocu

16 la mgina de conejas produc1endose un leve en-
rojecizento,

D. Hausman estudié sobre los paré31tos que a
fectan e los geniteles eseribiendo sobre Oidium -
albicams y micosis vaginales, inoculé & una emba-

razede euya vegina era normal con mucoea tomada di
rectamexte de le vagina de otra paciente con vul-
voveginitis micdtica, produciendose inflamacidn ve
ginal y prurito vulvar, O. Von Hertf sostuve que
la vagirzitis micética ers mds comin en ciudades. ,
que en ¥0s medios rurales,

Berkhout transfirié las especies de hongos que
desarroilan seudomicelio y se reproducen por gema-
cién al género Candida. Durente las primeras dos aé

cadas de este siglo los estudios de Cestellgni en

1905 1o llevaron a descubrir en Ceildn procesos de
tipo broncopulmonar provocados por C. Albicans; y
las observaciones de Ashford de su constante pre-
sencia en el sprue tropical son notables, Usual -
mente la C. albicans puede causar enfermedad bron
quial o pulmonar solamente en pacientes ya debili-
tados o0 vueltos Susceptibles a causa de otra enfer
medad. Bs sdio de importancia secundaria en e} 8-

prue tropical.,

La elevada colonizacidn del tracto superior

resplrptorﬁo Y oral por este hongo notable Y fac1l

e

e



mente aislado como levadure, dié considerable impe

tu a le Micologia #édica durante sus inicios. La u
bicuidad, adeptebilidad,y patogenicidad de la Can-
dida alhicens y sus especies relacionadas, en la
presente era de los antibidticos antibacterianos
mentienen constentemente delante a los Nicologos Né
dicos como csusas primsrias e importantes de unas
pocas formas de candidiaeis y como problemas diag-
nésticos o como sgentes secundarios de enfermedad
en nmuchos pacientes bajo terapia con gntibidticos

de amplio espectro.




CLASIFICACION

De los hongos aislados de fuentes humanas, el
grupo de los del tipo levadura, es e} que ha pre -
gentado mayor dificulted para su estudio, debido A
las grandes discrepancias de opinidn en cusnto g
los criterios que deben utilizarse en la clasifica
cién. Mds recientemente se han ideado mejores méto
dos ce clasificacidn, Y he sido posible reducir los
hongos de tipo levadura (yeastlike fungi de la 1j.-
teratura sajona), no productores de ascosporas, pe
ro s{ de micelios o seudomicelios y que en tales
condiciones se reproducen por clamidosporas; en un
sélo género Candida,

El género Candida pertenece g los talofitos,
clase de lou hongos imperfectos, familia de 1gs
criptococédceas, En 1ga clasificecidn de Loder Y Ven
Rij (1952) el género Candida se incluye en 1ga mis-
ma familia y subfamilia 'criptococoideaa) que el

‘nero Cryptococcus,
Clesificacién de las éspecies de Candida que

presentan interds en patologia humena;

C. glbicans
G etellatoidea

C. perapsilosis




C. guilliermondii
C. tropicalis
C. pseudotropicelis

C. krusei

Siendo le Candida elbicans, 1s especie patdge
ne por exelencia, y exclusivamente en una forma ex
cepcionzl las-oiras especies pueden llegar a ser pa

tégenas.
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SINONIHKTIA

Candida albicans (Robin) Berkhout, 1923

Oidium elbicans, Robin (1853)

¥onilia elbicans, Zopf (1890)

Endomyces albicens, Vuillemin (1898)

KMonilia pinoyi, Castellani Y Chalmers (1913)

Monilia psilosis, Ashford (1917)

Parasaccharomyces ashfordi, Anderson (1917)

lionilig metalondinensis, Castellani Y Chalmers

(1919)

Monilia richmondi, Shaw (1926)

Konilia aldoi, Pereire (1927)

Kycotoruloides triades, Langeron y Talice |

(1932) '
i

Syringospora inexorebilis, Dodge (1935)

Candida tropicalis (Castellani) Berkhout, 1923

fonilia candida, Hansen (1888)
Oidium tropicale, Castellani (1910) i
HMonilia tropicalis, Castellani y Chelmers !
(1943)

Cahdida vulgaris, Berkhout (1923)

Fonilia zeylanoides, Castellani (1925)

PROPIEDAD DE LA FACULTA:
ng QUIMICA DE LA U.A




Momilia onychophila, Pollacci y Mannizzi (1926)
Vonilia tumefaciens, Pollacci y Mannizzi (1927)
Blestodendrion intermedium, Ciferri y Ashforé
(1929)

llonilie segyptiaca, Khouri (1933)

Kycctoruls dimorpha, Redaelli y Ciferri (1935)
¥ycstorula trimorphe Redaelli y Ciferri (1935)

Candida krusei (Castellsani) Berkhout, 1923

Saccharomyces krusei, Castelleni (1910)

Monilia krusei, Castellani y Chalmers (1913)

Candida parapsilosis (Castellani y Chelmers) Ceamer

go (1934) |
¥onilia parekrusei, Castellani y Chalmers i
(1913) i
Monilie chalmersi, Castellani y Chalmers i
(1913) |

¥yceloblastanon fevrei, Ota (1925)
Monilia parapsilosis, Ashford (1928)
Candida brumpti, Langeron y Guerra (1935)

Candida pseudotropicalis (Castellesni) Basgsl, 1931 :

Bndomyces peeudotropicelis, Castellani (1911)

Monilie pseudotropicalis Castellani y Chalmers




{1913)
fandida mortifera, Redaelli (1925)

fycocendida mortifera, Langeron y Talice (1932)
fonilia mortifere, Martin, Jones, Yao y Lee

£1937)

Cendifa stellatoidea Jones y lartin, 1938

Candida guilliermondii Langeron y Guerra, 1938

Endomyces guilliermondii, Cestellani (1912)
fonilia guilliermondii, Castellani y Chalmers

(3913)

|




GENERALIDADES

DESCRIPCION DE LA ENFERWEDADs

La cendidissis vaginel es més frecuente en la
disbetes y dursnte el embarazo. En pacientes diabé
ticos, la infeccidn parece encontrarse relacionada
con less grendes cantidades de azlicsr existentes en
sangre y orina; en el embarazo se considera como un
- factor predieponente el exceso de productos del ti
po de glucdgeno en el epitelio veginel.

Clinicsmente, la enfermedasd ce manifiesta con
prurito vaginal, frecuentemente scompafiado con ar-
dor y dolor. A la exploracidn se observe eritema y
edeme de la mucoss vaginal, asociendose ademds, un
flujo veginal snormal, de color blenco con especto
grumoso y en cantided proporcional al grado de in-
feccidn. Las lesiones parecen une dermstitis ecce-
metoide simple, o pueden presenter pustulss vesicu
loses excorimdas, y en casos algo raros ulcerscio-
res, Les hay exudativas y pueden ester cublertas
con una pseudomembrane grie coupuesta por micelios
y leveduras de Candida mlbicens. Observaniocse este
tipo de vaginitis mds frecuentemenie en clases eco
nomicemente pobres, més a menudo durante el embara

zo (15 a 30 por ciento) que en mujeres no grévidas




(7 a 16 por ciento), y todavia con mds frecuencia
en mujeres negras embarezedas (41 por ciento).

Lae investigaciones de Certer y colsboradores
han reveledo les frecuente presencis de Cendide al-
bicans en cesos de vulvovaginitis, pero si no exis
ten sintomas de veginitis suele predominar C. &te-—
llatoidea, organismo parecido morfoldgicamente pe-

ro no patdgeno.

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS:

Microscépicas.~ En los frotis hechos & per-

tir de productos petoldgicos ( esputos), sperecen
las especies de Candida como células proliferantes
de tipo levedurs, grampositivas, de pared delgads,
pequefias, ovales, en gemecidn, que miden de 2 & 3
por 4 a 6 micraes de didmetro. Con frecuencia se ob

servan simulténeamente células gemsntes también de

tipo grempositivo, slargades y flexuosss ( las seu

dohifas) de 2 2 % por 3 a 14 micras de difmeiro.

¥acroscédpicas.~ En el medio ezar glucosa de

Saboursud incubsdo a2 temperaturs ambiente, se desa
rrolloan colonias susves, blanco-cremosas, lisas ¥
de tamaiio medio y de aspecto mate o himedo; despren

diendose de los cultivos un olor caeracter{stico de
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levadwa, El crecimiento Sumergido consiste en seu
domicéios. El cseudomicelio estd compuesto de seu-
Gohifs alargadas y enlazadas formando blastospo -
ras enlos nédulos y algunas veces clamidosporas

en susterminales,

Multiples formas estructurales en un cul

tivo de C. slbicans, A, Clamidosporas .,

B, Seudohifas (levaduras alargadas, uni-
das por sus extremos). C, levaduras ge -

mando (blastosporas). X 450,




DISTRIBUCION GEOGRAFICA:

Se ha informado de Casoe de cendidiasis en to
do el mundo, pero el hongo suele encontierse con
tal frecuencia en individuos eanos, Yy en tal vearie
da¢ de formas clfnices Que se hace imposible obte
ner detos correctos réspecto a la distribucisn geo
gréfica de 1a enfermedad, El ¢recimiento prol{fico
de Cendida asocipdo ton sprue tropical y asociacio
nes probables con dietas rices en fruta Y carboh{-~
dratos, indica algunas diferencias en la frecuen -
cia de su presencia en el tracto intestinel del in
dividuo en diferentes zonas climéticas Y en varios

medios sociales o econdmicos,
FUENTES DE INFECCIONg

Debido a que pueden ser aisledas cepas ratdge
nas de C, elbicans, ens Piel aormel, mucozas bucsal
Y veginal normeles, y en las materias fecales de
individuos fenos; salta a la vista cue la mayorig
de las infecciones son de origen enddégeno, y 1a de
terminacién de 1a fuente infectante constituye un
problema diffcil. En ocasiones, la infeccidn lle-
88 & Ter contsgioea Y en circunstencias especialee

8€ presenten auténticss epidemias. Ha ocurrido ba-




lenopostitis en los maridos de enfermas que pade -
cen vaginitis por C, albicans, y candidiasis cuté-
nea en torno a los pezones de madres de lectantes

con muguet o algodoncillo. La presencia de Candida
en el individuo normal explica la diseminacién Cu-
rante enfermededes debilitantes, padecimientos ma-
lignoe del sistema hematopoyético, diabetes sacari

na, lupus eritematoso, enfermedades. granulomatosas,



DI AGRNLO ST CO . DL ABORATOR IO

TOMA DE MUESTRAs

Se coloca a la paciente en posicidn ginecold-
gica, se introduce el espejo vaginal estéril y se
toman , con tres nisopos humedecidos anteriormente
con solucidén estéril de cloruro de sodio al 0.85
por ciento, muestras del cérvix, del fondo del sa
co avginal posterior y del meato urinario, Se pue-
den tomar muestras convencionales abundantes pers
el examen directo, digames, 2-3 décimas de milili-
tro; pero tomar muestras més reducidss psre efec -
tuar la siembra , sobre todo cuando se pienss que
la poblacidn de levaduras es densa.

La toma de productos petoldgicos deberd efec-
tuarse con precaucidn psra evitar alguna contamina
cién de tales y no dar un resultado falso-verdade-
ro, ya que C. albicans es muy abundante en el me =
dio de leboratorio.,

El examen micolégico se practice en mujeres no
sometidas a trateamientos locales activos, preferen
temente durante la semana anterior a la menstrue -
cidn. Cuendo se trate de nifies o mujeres virgenes
no debe de usarse el espejo vaginal . Se tiene que

tomar el pH de la secresidn o del exudado del fon-




do de saco vaginal posterior,

EXAMEN DE LABORATORIOS

No suele observsrse leucocitosis Y la veloci-
dad de sedimentacidn €S normal o ligersmente eumnen
tada en candidipsig tronquial, Se Presente regular
feénte cutirresccidn positiva con Vecuna de ¢, albi
Cens, pero rgras OCasiones se Presentan aglutini -
nas en lg Bangre., Suele manifestarse auwento de leu
cocitos neutrdéfilos en 1gas formas nds graves de 1lg
candidigeig pulwonar, con elevacién de 1as cifras
de eritrosedimentacidn. Las pruebas cuténeas ofec-

tuades con vVecuna de (C, albicans rara vegz dan una ‘

cientes con infeccidn de tipo bronquial. En infec~
ciones muy difusas, las Pruebas cutdneps pueden ser

negat.vas, f

EXAMEN DIRECTOs

Este exsmen sge Practica con técnices diversas,
seguin las circunstancigs; En fresco (con 1uz co -
rriente o cop contraste de fases), POr aclaramien-

to con hidrdxidos ¥ tincién con tinta Parker, o me
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diante exendidos tefiidos con azul de metileno, por
Giemsa, Gam, Schiff o Gomori.

Los raspados cutdneos o ungulares deben colo-
carce @ wm portaobjetos en una gota de hidrdxido de
potasio al 10 6 20 por ciento, con aplicacién de
cubreobjetos y celentando suavemente la prepara -
cidn en le parte baje de la llama pare aclaremien-
to inmedisto, Se somete a aplastamiento el materi-
al obtenifo por respado de las lesiones mucosas,de
esputo, hesta obtener una pelfcula delgada debajo
del cubresbjetos para examinecidn en fresco,

En~-cumnio a la locelizacidn vaginal, se pre -
gente corrientemente el problema dizgndstico de le
Cendide, Trichomonas y Neisseria gonorrhoege y o -
tras bacterias patégenas. El material en estos ca-
BOS 5e exsminag inmediatamente entre portaeobjeto y
cubreobjets con una gota de solucidn fisioldgica
estéril, con la dptica seco fuerte. Este exsmen se
emplea pare revelar le presencia de hongos o Tri -
chomonas. Estd de més decir que el portacbjeto em-
pleado ha sido prevismente flameado, pare esterili
zarlo y evitar las contaminaciones extrsfias del hi
80po.

El material a estudio mencionado enteriormen-
te puede tefiirse por el método de Graum. Cuando se

recoge muy poco material con el raspedo, conviene




extenderlo y teflirlo con azul de metileno o por
Giemsas se visusliza as{ mejor la flora becteriansa.
En muesiras tomedas directamente de le lesidn apa-
recen lae especies de Candida en forma de elemen -
tos levuriforwes, ovaslados o redondeados, pegueiios,
en gemacidn , de 2 a 4 micres de didmetro, con la
pared fina ; regularmente se descubren en la wmisma
preparacién micelioe largos , especialmente en las
extensiones obtenidas de las lesiones de mugues y

de los exudados vagingles,

METODOS DE CULTIVOs

Las raspaduras o muestras tomadas con hisopo

de las lesiones deben cultivarse sobres

Agar glucosa de Sabouraud.

Composgicidns
Fezcla de FPeptonas 10 e,
Maltosa o Dextrosa 40 gr.
Agar 15 Ex,
Agua destilada 1000 ml.

pH final 5.6 0,2
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Preparacidéns-~ Suspender 65 gramos del wmedio
deshidratado en un litro de egua destilada. Remo -
jar de 10 a 15 minutos. Kezclar bien hesta que se
obtenga una suspensidén uniforme. Calentar agitando
frecuentemente y hervir durante un‘minuto. Distri-
buir en‘cajas petri y esterilizar = 121% (15 1lbs.

de presidn) durante 15 minutos.

El cultivo se puede verificar a 37°C o a la
temperatura del lasboratorio., Cuando se cnltivan es
puto, pus, sedimento urinario y otros materiasles
muy conteminsdos, se les trata dursnte 12 a 24 ho-
ras con una solucidén estéril al 10 por ciento de &
cido c{trico para eliminar las bacterias y hongos
sapréfitos contaminantes; o bien , se les siembra
directamente en el medio de cultivo sdicionmsdo de
antibidticos. Para preparar este medio selectivo
#e pone a fundir el medio de Sabouraud, se le en -
fria & 50°C y se le edicionan 100 U. de penicilins
y 100 pg de estreptomicinea por mililitro de medio.
Estos antibidticos pueden ser reemplazados por el

cloramfenicol a rezén de 100 pg/ ml., de medio  de

cultivo. Se manifiesta el desarrollo del organismo
en dos a cuatro dfas en forma de colorias cremosas,

de temafio medio y de aspecto mate o hdimedo.
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Colonia en sgar gluco-

ea de Saboursud mostrene

do el fleco o borde ca -
C. albicznss Seudohi—— recteristico de 1a super
fes y acimulos de blas ficie de 1lg hifa,
tospores en sgar gluco

sa de Sabouraud X 650.

Investigacién de Candida en materiams fecaless
Este estudio presenta, en ocasiones, particular in
terés préctico para revelar o prevenir una micosis

ocportunista. Se recomienda recoleciar las muestras

con las mayores precauciones de asepsia y colocar
el volumen de unos 5 gramos, en un frasco esterili
zado. Debe prescribirse, en caso necesario, laxan-
te o purgante no oleoso por dificultar, éste , el

exauen microscépico de la muestra. En el laborato-




rio, se le adiciona dos volumenes, aproximadamsnte,
de una solucion de dcido cftrico al 10 por ciento,
para eliminer ls flora bacteriana, prolongando el
contacto durante 24 horas al cebo de lo cual ge
a homogeneizar la muestra con una varilla estéril
y a filtrarla con gase doble. &1 filtrado se reco-
ge en un tubo de centrifuga y se le centrifuge a
2000 r.p.m, durante 10 minutos, eliminando, de in-
mediatc, lo mds completamente posible, el 1{quido
scbrenadante,

Examen microscdpico.~ Entre porta y cubreobje
to se hard la observecidn al microscdpio, diluyen-
do el mzterisl en una gota de mgus o de solucidn
de lugol. Si ésta acusa la presencis de elementos
levaduriformes (brotantes) con o ein seudomicelio,
es un Indice de sumento anormal de la flora micolo

gicsa.

Cultivos cualitativos y cuantitativoss

Las siembras en los medios de Sabouraud y de
Czapek, permiten, al cabo de 8 a 10 dfas de incuba
cidn a 28° Yy a 3?00, apreciar la flora cuaslitativa.
Para proceder al recuento de colonias, se cargsa,con
cor. el sedimento obtenido, una asae galibrada que
equivalga a2 10 mg. de peso himedo, se deposita el

material en la superficie del medio de Sabouraud -



-

A

contenido en una caja petri y se disemina con una
espAtula. Se procede al recuento de colonias a los
3 y 6 dias de incubacidn a 28°C. 5i el niémero de
colonias fuera muy grande, se efectla wuna aueva
siembra diluyendo les muestra sl 1/10 o al 1/100.
El esputo, exudados y otros productos patold-
gicos pueden ser sometidos al endlisis cuantitati-

vo mediente una previa homogeneizecidn.

Las diferentes especies de hongos del género
Candida pueden rer identificades por los siguientes

procedimientos de laboratorios

I).- El hongo ee aislado en agar glucosa de

Sabouraud, transplantendolo luego ens

1I).- Caldo glucosado de Sabouraudf{Dextrosa):
Composicidn:
Peptona Especial No., 2 20 gr,
Dextrosa 20 gr.

Agua destilada 1000 ml.

pH final 5.7% 0,2



Preparacidns- Disolver gramos del medio deshi
dratado n un litro de sgus destilada. Distribuir
v esterilizar en sutoclave a 121°C (15 1bs. de pre
gidn) durante 15 6 20 minutos. Y~ ~-brecalentar ys
gue tor su contenido alto en carbohidratos se obs-

curece y pierde eficacia.

Después de haber sembrado, se procede a incu-
bar = 370C durante 48 horas. Se anota el tipo
de crecimiento en la superficie (fig. C), poste =
riormente se agita el tubo con el objeto de obte -

ner una suspensidn con los orgenienos sedimentados.

+lis y C. psrap
silosis, 3. Pe-
licula en supsr
ficie y exten -
gidn a los lados

del tubo; C.

krusei,

Cultivos en caldo de gluccsa de Sa-
boursud de dos dias, 33700. 1.Forms
cidn de burbujas en la superficie
caracter{stica de C. tropicalis. 2.
Ausencia de crecimiento en superfi-
cie carscteristica de C. elbiceans,

C. stellatoidea, C. pseudotropica+




III).~ Se extrae una muestra del tubo anterior
Y se ciembraen estrias en una placa de Agar sengre
con extracto de carne,

Agar sangre,
Base de amger sangres

Composicidns

infusidn de liisculo Cardf{sco 375 gr.

Peptona de Carne 10.0 gre.
Cloruro de Sodio 5.0 g1,
Agar 15,0 &re
Agua destilada 1,000.0 ml.

p H final 7.3%0.2

Prepareciéns- Suepender 40 gramos del medio
deshidratado en 1 1t. de agua destileds. Remojar
entre 5 a 10 min.. Hervir durante 1 min. Los matra
cese pueden tasparse y colocarse en autocleve.

Esterilizer a 121°¢ (15 1lbs. de presidn) du -
rante 20 min. Después de esto enfrisr a 45.50°¢ y
afiadir de 5 a 10 por cianto de sangre desfibrinads
estéril, homogenizar y vacisr encajas petri estéri
leg, No se recomienda usar sesngre humana. De prefe

rencia utilice smngre de borrego o de conejo.




El medio se incuba & 37°C dursnte 10 dfase; se

registra el tipo de colonia (Segin fig. giguiente)s

Cultivos de especies de Candida sobre agar san

gre, incubado a 3700, durante 10 dfss,

A.- C. albicens i
B.~ C. tropicalis
C.- C. stellatoiden
D.= C. krusei
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IV).~ Una muestra de una colonia bien gislads es
tomads pere ser resembrada sobre agar gluccsa de
Satouraud en tubo inclinado. ZEntonces se dejs =
temperatura ambiente durante 24 & 46 noras, Parte
del crecimiento se transplenta 2 un redazo de zg=--
nzhoria conservendose también a temperatura embien
te y se examina posteriormente en busces de sscas .
La otra parte de nuestro materisl se siembra en
estriass

V).~ La siembra se realiza sobre la superfi -
cie de un medio de agar con extracto de carne én
tubo inclinado y con un pH de 7.4. & continuacidn,
Se procede a resembrar el crecimeinto de este me -

dio dursnte dos a tres generaciones,

VI).- Agar de Herina de Mafz con 1% de Tween-
80,

Composicidns

Agar infusidn de Harina de Mafz (sin dextrosa)l7 gr

(disponible comercialmente por BBL)

Tween-80 (disponible comercislmente por las

industrias quimicaes atlas) 10 ml

Agua destileda 1000 ml.

Preparacidns- FKezclar los ingredientes y meter



en gsutoclave 2 113°¢C por 15 minutos, listribuir en
cajas petri,

Inoculecidni- Sembrar lss nlacac de harina de
maiz por el método de estriss,

1.- Emplear ceirs petri con sgar de harina de
mefz con 1% de Twaen-8U.

2.~ [Earcar separadsmente cuatro dreas en el
reverso de la caje petri, empleando un ldépiz grsso.

Flamesr el asa e inoculer cuando se enfrie.

.- Elegir una colonia de lovedura pislade Yy
Bepersr una pequella cantidad con la punta dal psa
de platino, .

D«= Usar el indeculo del asa hpciendo urg €8 -
fria de nedias pulgsda en una parte de las cuetro &
regs del agar. Heciendo custro estrfes nds perale-
les a la primera. Girar le placa 900 ¥y hacer er -
trias perpendiculares a la primera. Fara obtener
buenos resultados, siempre incide con el ase en un
gngulo de 450 y @pligque la presidn suficiente pars
rayar la superficie del ager. Evite cortar profun-
demente el agar,

6.- Pepetir del paso 2 2l 5 en dos & mds dress
de la placa.

7.~ Coloque una cubierta de cristal estéril
(flsmesda con lémpars de alcohol y frie) de 22 mnm

sobre tres cuartas pertes de cada Ares estriszdea.




8.~ Inocule siempre un control conocido de C.
albicens en ls cuarta parte de cada placa.

9.~ Incubar & la temperaturs del laboratorio
por 24 horas; exzmine la placa con el objetivo de
poco sumento de un microscopio removiendo ls tapas
de la cajae petri y enfocando el dres cubierts por
la laminilla de crietsl, rodesndo la orills de 1lsa
cubierta.

10.- Si se encuentran clamidospores, reportar
levaduras de C. albicans,

1ll.- Si no 2e presentan clamidosporas, dejar
el cultivo por otras 48 horss y revise nuevemente
ls placa. S5i no se observen clsmidosporas despufs
de 43 horas, pero se encuentran seudohifas Yy bles-
tosporas, realice estudios de asimilscidn y fermen
tacidn de carboh{dratos. Los patrones especificos
de la esimilecidn/fermentacidn sirven paras identi-
ficar les especies de Candida.

Morfologfa.- Tradicionelmente, los microbiolo
gos han usado el agar de harina de maf{z pars la de
teccién de clemidosporas produc:dss por C. slbi -
cans, Corrientemente, las aplicaciones de éste a -
gar han sido smplisdas para incluir una presumible
identificacidén de las especies comunes dc Cendida

baszdas en las caracter{sticas morfoldgicas y la

diferenciacidn de los géneros Cryptococcus, Torulop

8ig, y Saccharomyces bessadas en ciertos rasgcs mi-

croscdpicos.



La formacidén de ciertos rasgos microscépicos
caracter{sticos del crecimiento de leas levaduras
en el esgar de herins de mafz son reelizados nor la
adicién de Tween-30 (polisorbato-80) el cunl redu-

la

ce ls tensidn superficial del medio y promueve
Sptima formscidn de hifas y blastoconidiss, El a2 -
zul de Tripeno, otros ingredientes el medio, pro-
veern una buena observacidn visual.

La formacidn de hifss & seudohifas y 1g produ
ccidn de clamidosporss Y blastoconidias en varias
posiciones generales dan suficiente informacidn p=
ra le presumible identificacidn de las especies ¢o
unes de Candida,

Cendida albicens comunmente tiene dos foruwas
microscédpicas en Bste medio. Las clemidosporas, na

——

cen formando espesas paredes relastivamente largss

0 en grupcs de seudohifas, son carecter{sticas. La

produccidn de grupos compactos de blastoronidias re

-

1

gularmente espaciadas a lo lergo de las seudohifsas
¢S una segunda formacidn caracter{stica de C. gl-

bicans,

La C. tropicalis también produce blsstoeconi =
dies, pero estan urveglsdas més esparcidamente g

lo largo de le seudohifa. La C. perapsilosis puede

ser reconocida por la formacién "colonias spideyn

& lo lergo de las estriss de inoculacidn, danco




dando unm apariencis de cerdas de cepillo. La pro-
duccién de un basto micelio o una hifa gigente pue
den observarse con C. parapsilosis. Un arreglo de
lé elongacidn de la blastoconidia como de un " le-
fio en una corriente de agua " es caracterf{etico de

C. pseudotropicalis,

-
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VII.- Se inoculan después, con una pipeta provis
ta de una suspensidn salina de la dltima resienbra
del hongo sobre agar con extrscto de carne en tubo
inclinsdo, cuatro tubos de caldo de extracto de car
ne que contengan solucion de glucoen, sacuroea, lac_‘

tosa y meltosa 21 1 por ciento respectivsimenete,
VIII).~ Prueba de germinacidn en tubo.

Ceracteristices de crecimiento =n sueros

£).- Kedio., :
1.~ Suero bovino, susro de conejo

¢ nuero humano,

2.- Coloque gproximadsmente 0,3 ml
de suerc en un tubo pequefio. Los tubos de suero pue
den congelarse hasta su uso

b).~ Prueba,

l.- Emplear un cultivo reciente de
levadura con crecimiento leve para inocular un tu-
bo de suero.

2.~ Incluir un tubo de suero inocu
lado con Candida albicans y otro con C. tropicalis
en cada ronda, para controles positivo y negativo,

3+= Incubar los tubos a 35 0C por
2 8 21/2 horas.

4.~ Colocar una gota en un portaod

etos y cuurir con un cubreobjetos.
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5+= Exmminar con objetivos de bg-
Jo y slto poder del microscdpio.
6.~ Caracteristicass

+ C. slbicanss produce germiracidn en tu

++ C. stellatoideas Produce germinacidn
en tubo.
Otras Candidas sp.s No producen germi-
nacidn en tubo.

+ La germinacidn de la levadura se extiende
por el tubo. Esta no se detiene en su unidn con la
célula original mientras son seudohifas,

++ C. stellstoidea es considerada una varie-
ded de C., albicans por 2lgunos pero es relativameg
te rara, Las dos pueden diferenciarce por su habi-
lidad psra ssimilass sacaroza. Ls C. stellatoidea
no asimila sacarosa.

»r
Note

e

La prueba de germinacidn en tubo debe
reslizarse en tres horas; la incubacidn por perio-
dos mds largos puede revelsr ls ge~minacidn en el
tubo por otra Candida sp., particularmente C, tro-

picalis.

La formacidn de crecimiento en el tubo es de-
finido como la produccidn de un apendice de ls mi-
ted de ancho y de 3 a 4 veces 1a longitud de 1la ce

lula de la cual surge.
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Fotomicrografia de una pruebs positi-
va de germinacién en tubo, dsndo wuna

identificacidn presuntiva de C. albi-

cens, (Objetivo de gren asumento).
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IX).- Agar Levine con Eosina y Azul de Metile

no.

Composicidns

Peptona de Gelatinsa 10.0C0 -3 ot

Lactosa 10.000 gr.
Fosfato Dipotdsico 2.000 gr.
Agar 15.000 gr.
Eosina 0.400 gr.
Azul de Ketileno 0.065 gr.
Agua destilada 1000,000 ml

pH final 7.130.2
* Preparacidn.- Suspender 37.5 gramos del medio
deshidretado en un litro de agua dertilada. lez -
clar bien hasta obtener une suspensidn uniforme .
Rewo jar de 10 a 15 minutos. Calentar azitando fre-
cuentemente. Hervir durante un minuto. Esterilizar
e no m&s de 121°C (15 1bs. de presidn) durente 15
minutos. El agar liquido estéril a 45°C se agita

suavemente antes de vaciar en cejes petri,



- Weld conunicd cue la colonia macroscépice de C. al

bicans se puede diferenciar de la de otras especies

de Candida cusndo crece a 3700 bajo una atmésfera

de bidxido de cerbono al 10 por ciento en la placa
de gger de azul de metileno y eosine de Levine ,Se
siembra la pleca en estrfas con una suspensidn di-
luida del cultivo y se examina al cabo de 18 a 24
horas con el objetivo de besjo poder. En estas cir-
cunstancias, =se rdvierte en las colonias de C. al-
bicsns una orlas micelial rediante. C. stellatoides
produce tembién la orla pero forma uns colonis mfs

pecuefla y delicada.

INOCULACION ANIMALs

Los ratones, conejos y otros animele~ de labo
ratorio son susceptibles de infeccidn, solsmente C.
elbicens es virulenta para estos enimales. Los co-
nejos inyectados por via endovenosa con 1 ml., de
una suspensidn salina a2l 1% de cultivos, mueren en
4 a % dfes con los rifiones congestionsdos mostrane
do abiscesos pequefios, blancos, esparcidos en toda
la zona cortical. La inyeccidn subcutdnea en cone-
jos da origen & la formecidn de abscesos en 48 hrs.,
Otrae especies de Candida deben ser administradas
& animeles de laboratorio en grandes dosig de ino~-
culacidn y ususlmente producen invasidn no progre-

sive de tejidos & sdlo infecciones efimeras.




DIAGNOST
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A

LAS ESPECIES DE CANDTIDA,.

Especies de Agar de Caldo de
Candide Sabouraud | Saboursud
Colonias Sin creci-

C. elbicans Cremosns miento en

superficie

Agar

sengre

Colonias gr

ges nates,

tomario medio.

N

C. tropica-

iis.

No ecarac-—

teristico

Fel{cula
superfici-

al escasa
y burbujas.

Colonias gren

des grises

deadas por
co micelial

B P —

ia

de

ro
flg

.
——

C. pseudo-

tropicelis,

NOo ¢srace

teristico

Sin crecie
miento en

superficie

T
Colenias pe -

gueliag no ca-

racterfisticas

G, krusei.

Flana y se.

ca.

Pelicula
superfici-

al amplia

Colonias pew=-
queiias, irre-

guleres, pla=-
nas ¢ amonto-

nadas,

C. parepsi-

losis.

Cremoca

Ausencie
de creci-
mierito en

superficie

Colonias pe =

queiias ge co-

lor blanco

brillante

—

e AT B e v " |




Sspecies de Agar de Caldo de kgar
Candida Sebouraud Saboursud gangre
Colonias en
Sin creci=-
b . forma de es-
IC. stellatoi-| Cremosa ;
miento en
. L trella.
dea. superficie
Coloniag de
x , temanio medio
N sin creci- ’
C. guillier- Cremosa I .
! de cclor gris
- miento en
rondii B
super:icie | ipate
Especie] rarinsa glucgo| malto |Sece- L?Ct@&ﬂ
Cendida| de mafz S8, ea, |rosa, |
Ficelio rami-
Co ﬁlbi 1"10860 en f0£ AOGO A-Go Aa b
ma de drbol y
cans :
clemidosporas N . 'y
ificelio bien
desarrollado
ramificado ,
e Bro- portando nu
u - .
r\j_pg]_]_s A-G. A.Go .‘quo -
e merosges bles-
tosporas, E&in
clamidospoias
Micelio mal
. p3euldesarrollads
& ! = N . A G - A-Go AaGo
o iropi|sin clamidoB G
Ealiso poras.
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PATOLOGTIOA.

Con excepuién del materinl »bitenido R OPEY M
ciones pulmonares, las lesicnes debidrs g Condide

son raramente encontrades en pecieptes guirdrzicoe,

ta en dlceraciones superficisles d¢ 1s rembrons AT
cosa del tracto slimentario ¢ bronauis Gesarrollsa
dedurante los dltimos estadios de¢ iz enfermedad
No obetente, la candidiseis puede ser unw complica
cidn severa y fatal en wun pecicnt
¢ia hays gido reducida e ceugss de ung ont L S RG

erdnica o de su tratamiento. En ciertos

lesiones causadas por Candids s covmyiog

endo como microsbcesns en ruimdn, oorazndn, Ok 4
cerebro y otros drganos, En la endocerdst ¥ Ep e

da a Cendida, las vegetaciones orupersaien

A

nen gran numerc de migelios v b1,
grosamiento fibritice ecrdnice de ia
cente puede indicar que el hongo ns side L1} pue)
to en sigdn otro tipo de lezidr welvulry,
ceidn histoldgica en le candidinsis noude o Lozmie
nal ez focal, con supuracidn aguds, cor ic For
cidn de pequefios aboeesos en £l gus log nrut 3tilae
abunden, Histoldgicaments nc hay seds distind Wi
acerca de esas lesiones porgque muchns bLeclorias Lue

den provocsr microabscescs simileres.




-TRATAMNMIERNKTO.

Algunas formas de candidinsis mejoran sin te-
rapis, pro ejemplo, la candidiseis vagingl tespués
del parto. En las infecciones superficinles el con
trol de los factoree fundamentules de lp enferme -~
dad es.kmportente, Yy a veces =2uficiente como trata
mientos As{ tenemos, el tratawicnto de la disbetes

o ~ ¢ i P . = £

mellitus por administracidn de diet CHOAE

b

carbohidratos y medicamentos; 7 la sunresidn el
tretamiento entibacterieno ten ypronio como sea po-

Bible.

Desde el punto de vista terapedtico, pura lea
vulvovaginitis por Candida, se nconsejarén, 21 em-
pleo de pincelaciones con colorentes {(vioformo,qui
noeol, auramina, violeta de genciang, verde Lol -
llante 1 & 2% acuos0), glicerius Loricads , tinture
de ;}rodo al 2'}&; El borato de 85416 locslmente 1z
pomedas con dcido undecilénico, deido sulicefl ico ,
los ésteres del dcido peraocxibenzaicve (nipsgin, n L
pasol o paraben), la resorciy isarok
los principioce activos eficacesn vern combnt ]
infecciones superficiales por (s

La griseofulvins es innctive en los hongos le
vaduras, No serd necesaric un sirentoe sistemde

tico con snfotericina Ds 08 Tike tear 1l olioe




ricina, en forme de tabletas wvaginales de Fimafu -
¢cin o de pomnde Pimafucort; =si come pomada de Am-
pho-~koronal.

Como tratamiento de la vaginitis se obtienen
buenos resultados con ia anlicscidn local de nista
tina (100.000-200,000 V./dia) & Moronasl, ya que €3

un antibidtico casi especffico pare C. albicans

del grupo quimico de los policnog, producidos woi
¢l Streptomyces noursei, su rresentacidn es en for

B o h s
me de polvo. BuSpension y coiid Gvilos o tablelas

: - ’ ) - o )3 = = f
veginales; ademds, se emplen ia galeteracaing b (10

. ¥

a 50 mg/dfa) o tricomicina (Trichonat, Cabliaicina),

7 - 2 f & P L
a la dosis de 10 8 S0 m&fﬁi' guranue do: BemsnabBs

P

Con cualquiers de estos mudicsmentes 108 resul

dog son superiores a4 los oLleniaos Lon violeta aqe
1y Iy o il t Ko i . o Aoy = avrrnys ¥ oy
mencisna v la proporcion de recalOas O i ency el
: ~al - : . P 1 . $ o oy - e
tre 20 & 40% de los €AEBOS * rotedoe). En 108 Casioe

- . . , - »
rebeldes ceabe sdministrayr nistaiina por via oral
1a dosis de 500.000 v./dia. Tembién se han cefisle~

- . r y
do buenos resultados con 1s caministracidn de clo-

e o 4 \ - -

rodantofna (Sporostacin, Urihils A0F aplicrnciones

- - 4 A 3
diarias durante 14 dfans proportionan, Begun Nathan

gon (1900), més ce 705 de I il tados satiofactorie
0B,

Certer, Jones y colaboradorea h=n ensayado Llsa
nistetina y anfoterieina L en ia Lerapaic

tis por Candida. Sus resultados no fueron tan sa ~

<l




tisfactorios como los cue se obtuvieron con gel de
propidén. Hotp substancia fue empleads por Alter y
cﬂlnbafadoreg en 1947; se trata de una jalea sim -
nle con unn bacse de bentonita que contiene caleio
¥y proplonato de sodio. &1 tratemiento proporcions
un alivie inmediato y curacidn en un 80 por ciento
de mujeres no gravidas. Ocurren recafdas después
de este tipo de tratemiento y tembién despuds de
ndministracidn de nistatina y anfotericina B, Los
paclentes con recanfdas que presentan una sensibili
dnd manifiests =~ una vacuna autégena o de depdsito
preparade cor C. albicens podrien mejorar después

%

de hiposensibilidaed,

Despufs de hsber ectablecido el tratamiento
especf{fico, es importente considerar la frecuencia
con que ge encuentra la recidiva del padecimiento
v esg en eate momento en dondd cebe recordar que
los reservorios de esta levadura existen en el hom
bre v la mujer, c.endo en &sta tel vez el més im -
ports=nte, el gue pe refiere al tracto gastrointes-
tinel ya gque por contigliidad ee fécil el paso del
hongo a la cavided wvaginal.

#n el hombre, el lugar, el lugar en que se 1lo
celiza C, albic'ns con mAs frecuencia es en el trac
to genitourinario de donde pasan, durante las rela

ciones sexuales, a la cavidad vegineal.







Lo cendidiassis veginel es causade por la espe

cie Ceandids albicsns,

Esta infeccidn ee de tipo enddgeno p

8on huepedes habituales de 1a piel, tractc digest

3

Vo ¥y respiratorio, y desde esios

T e S
AFLxYen

uesto gue

pueden aegy
i

llevadas les levaduras hests lp cavidad vaginal

la misma persona.

El padecimiento se presente

con mis

fraecuen

cis en mujeres embaraszadas , en lse diabéticas y

en todes aquelles personacs que presentan un padee.

cimiento crdnico en loe que len resistenciss del

orgeniemo estdn disminufdas o existen factores que

predicspcnen la infeccidn.

Pere que la enfermedesd oce estsblezca €8 ne-=.

cesario que dieminuya el egpesor del epitelio vagi

nal, su centenido de glucdgenc, se aitere el phi

que este ausente el bacilo de Douderlain.,

La enfermedad se manifiesta cifnice- onte d

ELm

b

pu€s de la administracidn de antitidticos en FT R

des czntidades como terapia de otros padevimientos,

Puede ocasionar une rupturn de les barreras

naturalice de defensa por las slterscioner fjue pro

duce en los tejidoe vaginasles ¥

tero que disminuyen la elasticidad de

Turas,

del cuslleo del d-

estruUlm
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