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PENSAMIBNTOS 

RBSULTA EVIDENTE QUE ?iA ORIBNTACION EXITOSA'  

DE LOS 2OVENBS HACIA LA VIDA ESCOLAR Y, A TRAVES' 

DE ESTA, HACIA LA VIDA SOCIAL, ES EL RESULTADO 

DE PROMOVER EN ELLOS UNA SENSACION DE BIENESTAR 

QUE LBS INPUNDA CONPIANZA EN S I  MISMOS. 

TAN SOLO :,EL HOMBRE ENTRE TODAS U S  CREATU - 
RAS DE LA TIERBA,  PUEDE MODIPICAR SU MOM) DE S E B ?  

UNICAMENTB EL BS ARQUITECTO DE SU DESTINO. 

( WILFRED P ~ E R S O N  ). 

CUANTO MAS S E  ELBVA E L  HOMBRE MAS PEQUERO 

LES PARECE A QUIENES NO SAFJEN VOLAR. 



IIITRODIJCCION 

Honorable jurado: s iendo de c a p i t a l  imgortan- 

c i a  l a  preaencie. m a . y o r i t a r i ~  de  1? juventud en  e l '  

mundo de  hoy, he juzgado oportuno t r a t a r  e l  tema ' 
que a con t inuac idn  p resen to ,  como una de las e t a  - 
pas mds c r f t i c a s  en e l  proceso d e l  d e s a r r o l l o  Ps i -  

co-somdtico de todo s e r  humano. Aunando en e l  m i s -  

mo l a  r e f l e x i 6 n  y  l a  convivencia.  

Vivimos en  un mundo v i o l e n t o  l l e n o  de m a r g z s  

r ea l idaden  y  b a j o  l a  emenaza de g u e r r a s  f rn t ic idr rs .  

S i  e s t a a  r e a l i d ~ d e s  causan e s t r u g o s  en l a  concien- 

c i a  d e l  ~ d u l t o .  i h d n t o  mds 10s causarAn en  10s ' 
j6venes cuyas v idaa  y  *fanes s e  p ierden en e l  do - 
l o r .  y  e n  l a  incomprensi6n d e  10s edu l tos .  

Nuestro mundo, en e l  c u a l  todas  l a s  grhndezas 

y miser i r t s  s e  d m  de l a  mano, n e c e s i t a  de  hombre ' 
con s e n t i d o  humano p a r a  que l o ~ r e n  una e x i s t e n c i a '  

de  paz y  f e l i c i d e d  y  no una v i d a  de guer ra  y m a r -  

gura. 

Para  l o g r a r  e s t p  o b j e t i v o  iieben c o n t r i b u i r ,  ' 
a f a l a  l a  aociedad y adn 10s j6ver . e~  mismos.' 

Ya  aue e n  l a  v i a %  humana hay nerfodos rive podemos' 

c a l i f i c e r  de e n c m c i  jadas y e l  out? peores h u e l l e s "  
- 

\ 
1 



d e j a  e s  l a  ~ d o l e s c e n c i a :  cuzndo Q s t a  se  a.parte de '  

10s cauees  normr.les no t ra temos de  r e s o l v e r  e s t a . s l  

desv iac iones  con v i o l e n c i a ,  n i  c a s t i g o ,  porque e l '  

joven s e  debate  e n t r e  l o  que va  a desapzrece r  ( l a '  

i n f a c i a ) ,  y l a  l u c h a  por  nace r  ( e l  hombre). S i  en 

e s t e  deba te  no hay d i r e c c i b n ,  n i  amor, n i  compren- 

. s i 6 n ,  s e  d a d  e l  momento p r o p i c i o  p a r a  que s e  p i e r  

d a  e l  cauce, t en iendo  con0 punto f i n a l  10s a c t o s  ' 
d e l i c t i v o s .  Que a f e c t a n  a  l a  sociedad,  l a  f a m i l i a l  

y en consecuencia a1 s u j e t o  mismo. 

E s  a n o s o t r o s  10s a d u l t o s  a qu ienes  c o r r e s - '  

ponde b r i n d a r  l a  a tenc i6n .  comprensi6n y a f e c t o  a '  

10s jdvenes a c t u a l e s ,  p a r a  que en a 1  f u t u r o  aepn ' 
miembros c o n s t r u c t i v o s  de  una aociedad que c r i s -  ' 
t a l i c e ,  en e l  m e j o r m i e n t o  de  l a 8  condic iones  da ' 
e x i s t e n c i a  d e l  ind iv iduo  y de l a  comunidad. 



CONCEPTOS SOBRE LA ADOLESCENCIA 

Qu4 e s  adolescencia? 

La adolescencia e s  un fen6meno evolutivo eep2 

c f f i c o  d e l  hombre. 

Otm au to r  Luis Ort iz :  

La def ine como e l  conjunto de fen6menos psicg 

ldgicos  a fec t ivo  emocionales por  l o  que va a pashr 

e l  individuo como coneecuencia na tura l .  

J. H. Kahn: 

Defina l a  adolescencia como e l  i n t e r r a l o  en - 
t r e  i n f a n c i a  y v ida  adulta.  

R d n  de l a  Fuente Mufiie: 

L a  expl ica  como 4poca de  crecimiento acelera- 

dm y s e  r e f i e r e  a l a  4poca de l a  v ida  comprendida' 

en t r e  I 3  y 20 d o e .  

Molescancia  e s  un perfodo de soc ia l izac i6n  y de g 

prendizaje  para  que e l  individuo l legue  a s e r  un ' 
miembro cabal de l a  sociednd. 



nno de 10s ternrs [le ma-or in t e rhs  de todus ' 
l a s  e t an r s  de l a  E i s to r in  de l a  crrltur;. es: 

~ 9 ~ 6  e s  e l  hombre? 

Fueron 10s Fildsofos Griegos 10s wrimeros en plan- 

t ea r se  l a  inquietante  pregunta y 10s primeros en ' 
ac tua r  de acuerdo con sus pecul iares  concepciones' 

de l  mundo y de l a  vida. 

Sin duda, nuas t ra  cu l tu ra  ha logrado 10s m A s '  

considerabies avances y h a  encontrado l a s  m8s fun- 

damen ta l s~  soluciones a e s t a  inquie tan te  cuestibn. 

Para e s to  han contribuido numeroeas c ienc ias ,  no * 

0610 l a  Pi losof fa ,  s in0 tambi6n l a 6  c ianc ias  p a r t g  

cu la re s  como l a  Psicologfa,  e l  PslcoanBlisis,  1u ' 
Biologfa, i a  Neurologia, l a  Ps inu ia t r i a ,  e t c .  E s  - 
t a s  cieqciaa,  con'fmr b r i l l ~ n t e s  descubrimientos y 

co~iclusionea,  contribuyen a a c l a r x r  l o  que an te s  ' 
jamds s e  h a b i ~  aloanpado, l o  que e l  hombre es ,  en- 

t r e  o t r a e  ~ p o r t a c i o n e s  val iosas ,  destr.ca, por au ' 
trascendencia,  l a  interrogacidn que produce 10s 

mds apaabnantes  fanes por penetrar  en su va.lor y' 

BU s ign i f  icado 

Nas referimos a lproblama de la8 edades, que '  

ee td  i igado a 1  nr0blema general  d e l  hombre. 



Su t r r . scendencia  procede tie que en 61,' en e l '  

nrobleme de l . ~ s  edsdes  s e  b s l l s  comprendido nada ' 
menos 411e 1e. du rec idn  de  l a  vid:. y ,  po r  t a n t o ,  e l '  

de l a  juventud, y esoo dos g r r n d e s  i n s t i n t o s ,  q u e '  

much08 a u t o r e s  considerim d n i c o s  e n  l a  e s p e c i e  hu- 

mans: l a  conserva.ci6n de  l a  v ida  y l a  conservacidn  

de l a  e s p e c i e  humana. 

Lu. i n v e s t i g s c i d n  de cadi' edud, l e .  l u c h a  con - 
t m  1~. v e j e s  y l a  muerte ,  c o n s l i t u y e n  grendea ,  I' 

oreocupaciones.  para. l e  c i e n c i a  de nues t roo  d f n s .  

E n t r e  e s a s  i n v e s t i g a c i o n e s  s e  cons ide r6  a l a '  

edad adu l t ;  como e l  a rque t ipo  de  l e  e x i s t e n c i a  hu- 

mea; las a n t e r i o r e s  e t apas ,  como l a  i n f a n c i a ,  l a '  

ado lescenc ia ,  e r a n  simplemente une p r e p a r a c i d n  pa- 

r a  a l c a n z a r  l~ meta i d e a l .  Y las e tapns  p o a t e r i o  - 
r e s  l a  v e j e e  y 1u  senectud  como su  consecuencia  y' 

degenera cidn.  

L a  t e o r i a  d e l  HOI.rUNCUI.4 p re t end id  e x p l i c a F  l a  

f a s e  evol -u t iva  .de l a  infznci: .  con 10s c a r n c t e r e s  ' 
propios  de  un  e d u l t o  en m ~ n i a t u r a .  

en  . l a  o b r a  " E G I L I O " ,  echd p o r  t i e ? r e  l a  t e o r i a  d e l  

HOMTNCITLO a 1  afirmar con s 6 l i d o s  nrgumentos, que ' 



e l  niiio y e l  adolescente no son adul tos  en minia-' 

t u r a ,  s ino que t i enen  na tu ra l e r a  propia, i n t e r e ses  

pecul ia res  y necesidades d i f e r en te s  y a au vez 0-' 

puestas a l a s  necesidades de 10s adultos.  

ROUSSEAU contribuye tarnbi6n a descubrir  e l  ' 
s ign i f icado  de l a  adolescencia en e l  l i b r o  cuar to '  

de "EMILIO". En l a  que hace una c 'aracterizaci6n ' 
bas tan te  aguda de eaa  edad. 

En 1891, un e s c r i t o r  norteamericano: W. H. ' 
hrnhm. Public6 un a r t f c u l o  con e l  t f t u l o  expre-' 

s ivo "THE STUDY ADOLESCENSE". 

En mrestro s i g l o ,  con lo6  avpnces de l a  c i e ~  

c i a  y de la  tbcnica,  aparece tambi6n l a  c i e n c i a  de 

10s adoleacentea. Bate nuevo deacubrimiento Antro- 

pol6gico t i e n e  m i s  o menoa 60 aiios de ex is tenc ia . '  

s e ' h a l l a  en un perfodo de exploraci6n y t i e n e  mu-' 

choe aspectos  obscuroa o totalmente ignoradoa. 

E~peram06 que l a s  aportaciones de 10s estu- ' 
diosos de  e s t a  edad, profundicen en e l l a  de t a l  ' 
manera que tengamos no 6610 un conocimiento exhaus_ 

t i v o  de sus  peculilaridades a ino un mejor comc i -  ' 
miento i n t e g r a l  d e l  hombre. 



Para poi!er comprender 10s cambios f i s i c o s  d d  

adolescente  es  necesar io  a c l a r a r  es toa  terminos; ' 
Pubesc,encia, Pubertad, adolescencia. 

La palabra  Pubescencia s e  der iva  de las voces 

l a t i n a s  PUBESCERE: "Cubrirse de Pelo". E s  e l  pe r io  

do que antecede en do8 &os a L a  pubertad. 

A1 comieneo de l a  Pubescencia l e  producen la '  

aoeleracidn d e l  r i tmo d e l  crecimiento. 10s cambios 

en 1aa proporciones f a c i a l e s  y corporales. E s  i n d ~  

dable que deade e l  punto de v is ta  Psicol6gico e l  ' 
pubescente a e  pwece  d s  a1 niKo de edad interme - 
d i a  que a 1  adolescente. 

La palabra  Pubertad ee  de r iva  de l a s  voces ' 
l a t i n a a  WBERTAS: " L a  edad v i r i l  ". 

En e s t e  period0 s e  r e a l i z a  l a  madurez sexual '  

que en las .n i f ia8  s e  manif ies ta  con l a  menarca, y ' 
en 10s varones con l a  presencia  de espematozoides  



on l a  orino. E l  c r i t e r i o  que s e  es tabloce como -- 
edad de l a  m b e r t a d  0s de I2  afios para  mujeres y ' 
I 4  para  varones. No e s  edad oxacta ya que inter--- 

f i e r o  ol ieentaci6n,  estado de salud,  exposici6n a' 

l a  est i rmlaci6n sexual. e tc .  

Parece s e r  que 10s varonea eufren un r e t r a so '  

similu en 10 que s e  r e f i o r e  a1 desa r ro l lo  s o c i a l '  

l o  quo c m s a  d i sc ropanc i&~~ .  

La palabra  adolescencia s e  da r iva  de l a  voz ' 
l a t i n a  .AD0LESCEBXw que s i g n i f i c a  c r ece r  o d e s a r r c  

1 1 ~ ~  hacla  l a  maduroz. 

h dole kc en cia ea una etapa de c m b i o  continuo' . . .  
. y es  necesario d i s t i n g u i r  en t r e  primera f a s e  y fa- 

s e  f ina l .  

a.- La primera e s  e l  period0 que va desde e l  corni- 

enzo de l a  pubescancia has ta  un a30 despu6s de la' 

pubertad. 

En e s t a  f a s e  e l  joven trata de independizarse 

de creencias  r e l i g i o s a s  y efecttia s a l i d a s  con per- 

sonas d e l  sexo opuesto, pero m singular idad,  que' 

8610 a medias comprende no l e  s a t i s f a c e  d e l  todo. 



b.- La f a s e  f i n a l :  comparte l a s  preocupaciones d e l  

mds joven; pero ademds t iene  problemas de ubica- ' 
ci6n respecto d e l  mundo adulto,  l a  independencia,' 

responsabil idad,  sexo, matrimonio, empleo, . s emi - '  

c i o  m j l i t a r  y s e  ve an t e  l a  perapectivo de t e n e r  ' 
que o r r eg ld r se l a s  solo.  

. En una palobra podemoa deciy,  que e l  adoles- 

cente  joven se  preocupa por saber  qui6n es  y qu6 ' 

es ;  mientras  e l  adoleacente mayor s e  preocupa ade- 

mds qu6 va ha h c e r  durante. e l  r ea to  de EU vida. 

c.- Los c s m b i o ~  f f s i c o s  de l a  adoleacencia a fec tan  

t h t o  a1  tamafie, como 1ae pautae f i s i016gicas ,  y ' 
eon .gobemadoe por l a  gl6ndula maestro l o  P i t u i t a -  

r i a q u o  em un 6rg~110 enddcrino eituedo en base d e l  

cerebro y produce d iversas  hormonas. 

Los aecreciones de l a  P i t u i t a r i a  regulan 0-' 

tram g l indu la s  quo afectari  a1 c r e c h i e n t o ;  en t r e  ' 
e l l a s  son las auprarrenales,  t i r o i d e s .  g6nadas (o- 

varies. t e s t i c u l o s ) .  

En-mbos  sexos l a s  extremidades y e l  cue l lo '  

crecen m/a rdpido que l a  cobeza y e l  tronco, d u r c  

t e  l a  Pubescencia. 



Bn lo6  varones s e  produce un l i g e r o  ensan-' 

chamiento de l a  eapalda, en las niiias s e  d i l o t a  l a  

pe lv is ,  twnbidn cnmbian l a s  proporcionea f a c i a l e s '  

l a  n a r i z  y l o  b e r b i l l o  ae hacen rnds prominentes. 

Desarrollo de 10s caroc te res  aexuales secun- 

darios.  

Trnto a 10s vorones, como P' lam nifios l e a  ' 
croce e l  s e l l o  pdbico; en 10s varones e l  ve l lo  d e l  

peche os considerado coqo eignos de hombrfo; porn' 

doaoeperocibn de 10s odalescsntes  j6venea, e l  ve-' 

110 d e l  pecho rpu'ecs r1 f i n a l  de l a  adolescencia '  

Ahqro quo he 8;scri to algunoe. cnnlbios prin-'  

c ipa lea  en 01 Euerpo dm1 d e l e s o o n t a ,  examinas6 e l  

mode que oeos cambios Fnfluyen en l o  imagen de s f '  

miorno. 

S IGNIPICACION PSIC0II )GICA DE LOS 

CAMBIOS ORGANICOS 

El' adolascente d e b  of rontor  y aceptor  10s ' 

cpmbios de  su organismo, como expresibn de su pro- 

p i0  YO.. 



CAUSAS PSICOLOGIVAS. 

La intensidad de 10s cambios Psicol6gicos ' 
en e l  Adolescente depende de: 

a.- Rapidez de 10s cambios. 

b.- F a l t a  de  preparaci6n 

c.- I dea l  I n f a n t i l .  

-.. d.- Emotividad en. e l  Adolescente. 

a.- Rapidez de 10s  cambios.- Cada s e r  humano t i e n e  

un concept0 de m 'YO f f s i c o ,  con frecuenci-a e l  

Adolescente no s e  haya preparado. 

b.- F a l t a  de preparaci6n.- S i  no saben que l a  edzd 

de maduracibn va r f a  de un individuo a o t ro ,  s e  

preocupam cuando s u  maduracidn ee h a l l a  acele-  

radu o retrosado. 

c.- I d e a l  infant i1 . -  Todo nicio s e  f o m a  una imagen 

de 8-i mismo, de i g u a l  f o m a  en e l  Adolescente, 

cua lqu ie r  rasgo s e  c o n v e r t i d  en preocupaci6n. 

d.- Emotividad en e l  Ado1escente.- Cuando e x i s t e  ' 



. . 

un estado que hace pensar en un "Periodo C r i - '  

t i co" .  Con frecuencia  e l  aumento de emotivi- ' 
dad ae  manif ies ta  en tensidn nerviosa,  en in-' 

dividuos m y  inseguros, ea tos  buscan-general- '  

mente una s a l i d a  a  l a  tensidn. 

/ 

RELACIONES PAMILIARES DESPAVORABLES. 

E l  nifio que aa s i e n t e  eeguro do1 a fec to  de ' 
sue padres e s t a r d  preparado para  anf ren ta r  l a  ten- 

s idn  d e l  perfodo de l o  Adolescencio. 

Dasgraciadamente algunos d o l e a c a n t e e  care-' 

cen de re lac lones  favdrablee,  cuyo resul tado eon ' 
1.0 experibncias emocionalee desordenodas durante '  

.st! bpoca' a  c a s a  .d. eus ' conf l t r tes  i n t e r i o r e s  y' 

d e  l a  inadecuada preporoci6n. 

CARACTERISTICAS DE ADAPTACION SOCIAL. 

E l  adoleacentb lucha por au independancia ex_ 

p n s i n d p s b  en palabma de pro tes ta ;  e l  cornporta- ' 
miento' en e s t a  e tapa ea impulsive :r confuso. Cuan- 

i3.0 mds insegum de s a r  aceptado s e  encuentra e l  i n _  

dividuo, 10s bfbctos Psicoldgicoa serdn mds noto-' 

r i o s .  Todos 10s Adolescentea hombres y  mujeres, ' 



demuestra un vivo i n t e r &  por l a  evoluci6n de su ' 

OrTemO- 
1 L a s  condicionee f f s i c a s  cons t i t uyenuna  de 

la8 reocupaciones de ansiedad o de cuidada, por  I 

que s ign i f i can  impediment08 soc ia las  rea les .  

RELACIONES INTERPERSOBALBS. 

I Resul ta  d i f f c i 1 , c l a e i f i c a r  l a 8  relaciones ' 
mani i e s t a s  d e l  Adolescente con o t r a s  personas. En 

momentos d i teminados  puede odiar ,  ac to  seguido, ' 
con d g u d  intensidad, puede amor. 

I 

I 
a v ida  ~ o c i a l  ddl  adoleecenta f o m a  una en-- 

t m c t u r a  baetante complic.da, basada en l a  ident i -  

f icac idn  con a 1  grupe, una atencidn a la  Jerarquia  

de popularidad, e l  status es  l o  mds importante pa- 

ra 61. 



E l  ndolescente ,  como c u a l q u i e r  o t r o  individuo 

hunano, i n v i e r t e  la8 2 4  h r s .  d e l  d f r  s s t i s f a c i e n d o  

ms necesidc5des f f s i c a e ,  s ( - c i a l e s  y pe r sona les ,  ks_ 

t a s  pueden ne r  s ~ t i s f e c h a n  ?or  d i f e r e n t e s  v i e s .  

Nec.esida0 de  s e e r i d a d  f f s i c z .  ' 

L a  necesidad f i e i c r r  b i s i c a  e s  a l cznzbr  segu - 
r idad mediante e l  mzntenimiento a e l  equilibria in -  

t e r n ~ ;  cuando s e  per turbvn 10s proceeos f i s i o l d g i -  

cos, s e  d i c e  oue e x i s t e  une. necesidad f f s i c a  y s i '  

k s t r  no e s  s ~ t i s f e c h ~ ;  ee o e r j ~ ~ d i c a  e l  funciona- ' 
miento d e l  organismo. 

La p a l a b r a  HOIGL'OSTASIS a e  r e f i e r e  a e q u i l i  - '  
b r i o ,  e  inc luye  func iones  bioldgice,.s complejas. 

Cuando e l  crleruo no r e c i h e  l o  n e c e s ~ r i o  (oxf-  

geno, n u t r i c i d n ,  sue L O ,  sexo,  e t c . ) ,  y  a i  l a  p r i v k  

c idn  e s  nrolongnda, puede n roduc i r  gra.ves conse -' 
cuencips, pr inc ioalmente  dvr i ,n te  e l  perfouo de de- 

s a r r o l l o  co rnora l .  En e t apns  , p ' , s t e r i o r e s  t a l e s  ca- 

r e n c i a s ,  ~ c t d ~ n  como f z c t o r e s  impor tgntes  en  10s ' 

t r a s t o r n o s  psicdgenos primaries. 



C.f.KENSIA IIE OXIG3NO.  e s t &  dernost,r:.do, 'oue - en' 

nelronhs i:ite llastn c i e r t o  momento erPn sanas ,  l l e -  

gan a s u f r i r  uns. disminuci6n en l a  s a t u r r c i 6 n  delT 

oxipeno a r t e r i e l  en un  perfodo de m A s  de t r e s  ho-' 

ras, l e s  produce f a t i g a ,  d o l o r e s  de  cab.:za, segu i -  

dos de d i f i c .  l t ? d  p8r.z concen t ra r se  y t ~ l t e r a c i o n e s  

en e l  c o n t r o l  emocional. 

NEL%'::Il)kD DE i i ~ l T H I C I O N :  t odos  hemos e x p e r i  -', 
m e n t ~ d o  l o  poderoso que s e  t o r n ?  e s t e  imnulso s i  ' 
ae l e  n i e g r  e l  s l imen to  .lor l a r g o  tiempo. E l  ham-' 

txe q e .ve ~ c o m p a i i ~ d a  por contr:.cciones estomaca-' 

l e s ,  a1 ir  paaa.ndo e l  tiernno e s t a s  con t racc iones  ' 
s e  van haciendo m i s  f r e c u e n t e s  y m i 3  ex tensas ,  e l '  

que las' estA exierirnent;:~ndo p i e r d e  l a  calrna, s e  ' 
vuelve  m h  s c t i v o .  S i e n t e  una necesidad d e f i n i d a  ' 
y trrt: de  s ~ t i s f a c e r l a .  

CAREHCIH IIE SIIERO: 1e fp l t ? .  cont inua  de  sue:ro 

produce a l t e r a c i o n e s  en e l  funcionamiento de  l a  ' 
personal idad que s e  expresa  en e l  babla ,  e n  e l  es- 

tado de  B~:imo, en l a  p:crcepci6n y en e l  pensarnien- 

to .  

LA NECES DAD idAS PACIL LB ~ i l r i ~ ~ l b ' d i  ES LA DbL' 

: y e s t o  s e  debe en g r a n  p a r t e ,  que n y e s t m  ' 
medio ha  rodeado a e s t e  imoulso de  g r a n  ndmero de '  



tab6es .  Un individuo desea  normalrnente d a r  expre- '  

s i d n  pletia a s u s  deseos ,  pero s i  l a  s a t i s f a c c i d n  ' 
no e s  adecuada, r e s u l t ~ . r d  inevi tablemente  una t 

f r u s t r a c i 6 n .  

Con respec to  a e s t a  neces idad -mes t re .  socie- '  

dad impone una a e r i e  de i n h i b i c i o n e s  y r e p r e s i o  -' 
n e s  l a a  c u ~ l e s  cona t i tuyen  una de  l a s  causas  de ' 
t r a s t o r n o a  mentales.  

En la Adolescencia 10s l a a o a  emocionales van' 

d i r i g i d o a  a1 sexo opueato; en e s t a  e t a p a  hay que ' 
hacer  d i f i c i l e s  a j u s t e s  pero algunoa jdvenes no ' 
son capaces  a e s t e  cambio, en conaecuencia 80 dan'  

c a s o s  de  r e g r e s i 6 n  h a c i a  periodoa de  d e a a r r o l l o  ' 

ya de jados  a t r d s .  

NECESIDAD DE SEGllRIDAD WOCI0NAL:- E s t e  t k r - '  

mino "seguridad emocional", e s  mba f d c i l  de  d e s  -' 
c r i b i r  qve de  d e f i n i r .  Se d a  como a l g o  g r a d u a l  ' 
pues to  que e s  dudoso que a l g u i e n  l l e g u e  a s e n t i r - '  

s e  d e S  todo a e w r o .  

La - " s e w r i d a d  emocional" i n c l u y e  una  l i b e r  -' 
t a d  p a r c i a l  clel temor. E s  un es tado 8 ~ r a d a b l e  en ' 
e l  que e l  ind iv iduo  s i e n t e  cons ide rab le  naz men -' 
tal .  



Para todo individuo e s  e s e n c i ~ l  una seguridad 

ernocional de l o  cont rnr io  l a  i n s e e r i d a d  pers i s -  ' 
t en t e ,  c r ea  en e l  o r~an i smo  un e ~ t ~ d o  agi tado que' 

, a  l a  l a r g a  puede ocasionar t r a s to rnos  t an to  f i s i - '  

cos como m e n t ~ l e s .  E l  cuemo no puede t o l e r a r  l a  ' 
t ens i6n  n que l o  somete l a  n ro long~da  rnovili7aci6n 

de energia ,  que r e s u l t a  de una amenaea excesiva,  ' 
ante  e s t ~  s i t uac i6n  resu l t -  afec'tadas las funcio- 

nes mentales. 

LA PAMILIA.- Cuando nace un niiio, no sabe na- 

da, todo 16 que,hereda e s  una e s t ruc tu ra  que l o  ' 
predimpone a c i e r t a s  fonnas de act ividad y l o  do-' 

t a  de c i e r t a s  potencialidades.  B1 niiio va crecien- 

do y a 1  l l e g a r  a l a  adolescencia s igue dependien-' 

do en gran par te ,  i n t e l e c t u a l ,  s m o c ~ o n a l  y econ6-' 

micamente de sus  padres. Las exper iencias  dentro  

de l a  f ami l i a  detenninan en gran pa r t e  l a  es t ruc- '  

tura de l a  personalidad. 

La seguridad ea proporcionada por un s i n  f i n '  

de f ac to re s ,  q u e  var fan  de individuo a individuo; '  

l a  buena salud,su s t a t u s ,  en l a  comunidad, l a  se-' 

guridad econdmica y un 6xi to  adecuado en l a  vlda. 

NE 'BYIDAD DE EXITO: s e  dan v a r i e s  causas, pe- 

r o  aigue a l a  cabeea l a  neceaidrrd de s a t i s f a c e r  ' 



10s deseos de dominar. Un n i i o  que estR dando 10s' 

primeros pasos pone t o d a . 8 ~  a lm~ .  en franquear l'a ' 
d i a t a n c i a  en t re  dos s i l l a s .  gPor qud? En p ~ r t e  ' 
porque incluso en t a n  t i e r n a  eded t i ene  in tensos  ' 
deueos de conquista. Todos v i e j o s  y j6venes, so- ' 
mos ar ras t radoa  a l o  la rgo  de l a  vida, por 1:> ne-' 

cesidad de t r i u n f a r .  

Cuando obtiene aleuna v i c t o r i a  adn pa rc i a l ,  

s i e n t e  61 una honda aa t i s f icc ibn .  En caso contra-' 

r i o  aparece en e l  act0  e l  amargo sentirniento d e l  ' 
fracaao, pero s i  ev un s e r  normal, e l  sentirniento' 

d e l  f racaso  e s  reconocido se  puede adaptar  a aque- 

110s fac to re s  ambientales que no podemos conquis-' 

tar. 

La necesided de 6x i to  necesi ta  z l b e n t o  con-' 

t inuo,  s i  queremos un individuo bien ajust:do; e i '  

dicha necesidad se  f ~ s t r a  dur;:nte largo tiempo, ' 
e l  individuo se hard inevitablernente un desajusta-  

do. 

Diferencias  1ndividuales.- E l  Qxi to  depende ' 
siempre de 10s f i n e s  que se  h m  f i j ndo  10s ind i -  ' 
viduos. ~ n a  ambicibn que e s  razonable en uno,  me-  

de s e r  a lgo abmrdo en otro .  Pero siempre habrQ ' 
asfuerzo hacia e l  dxito.  De hecho toda 12 v ida  e s '  

una lucha continua con e l  mismo. b1 deseo de 



t r i u n f a r  s e  m b n i f i e s t r  de m i l  modos .y e l  s a t i s f a - '  

c e r  g s t e  deseo a s  e s e n c i ~ l  para  mantener l a  s a l u d l  

mental.  

CORO e l  t r i u n f o  depende d e  10s f i n e s  propues- 

t o s  p o r  e l  indiv iduo,  e s  muy impor tante  que cada ' 
persona conoaoa l a  n a t u r a l e n a  y ex tens idn  d e  sus  ' 
ap t i$udes  y a j u s t e  a e l l a s  sue mipas. 

NECESIDAD DE STATUS.- Se d i d c u t e  s i  e l  "Sta-' 

tus" debe considerr : rse  o no corno una necesidad es- 

pec ia l .  Se puede c o n s i d e r a r  que e l  d r i t o  y e l  " S t 5  

tus"  son der ivedos  de  l a  necesidad d e  s e w r i d a d .  

No hay duda de  o ~ l e  10s s e r e s  tumanos neces i - '  

t a n  s e r  reconocidos  y b i e n  acogidos nor p a r t e  de  ' 
sus  cong6neres, cada persona rep resen te  un  papel ,  ' 
y s e  l e  ensefla nronto en l a  v ida ,  que e s  necesa- ' 
r i o  desempbfla.r e s e  papel  de mod0 acep tab le  a n t e  ' 
10s d i s t i n t o n  erunos  socia. les  d e  1.ue fonna pnr te .  

Disposicibr! a las normas de  l a  c i v i l i z a c i b n : '  

s e  e s p e r s  cue  cada persona s e  conduzca de  u n  nodo' 

aceptr .ble,  a las normns de  l a  c i v i l i z a c i 6 n  a que ' 
m\ sociedad ncsrtenece. Xntre e l l o s  puaden c i t a r s e '  

u s o s ,  buen;ls costumbrns, Q t i c a  y t a t d e e .  



USOR: 91.5 10s  nodos "correcton" dq comportar- 

se. No son v i t . a les ,  pero t i enen  grnn importancia ' 
en 18 vida d e l  individuo, e s t o s  usos varfan de 

erupo a  grupo y de comunidad a comunidad. 

Los usos,  aunousde  poca importancia en s f  ' 
suelen causar grandea desconcier tos  mentales. Po-' 

cos individuos nueden noportar e l  ostraciamo y  Qs- 

t e  sue le  imponkrseles en a l d n  grado a 1  individuo, 

que no acep ta  a  l a  p r imera- las  rnaneras de s u  em-' 
po soc i a l .  

Buenas costurnbres: son e l  dnico modo aproba-' 

do de hacer c i e r t a s  cosas. Conatituyen e l l n a  un es_ 

t i l o  de .pensar  y  un modo de v i v i r  que ha p e r s i s  -' 
t i d o  en e l  g-rupo s o c i a l  durante mucho tiempo. 

Et ica:  .es un orden soc i a l ,  t i e n e  evocacionea' 

emocionales adn mds f u e r t e s  , que . l a s  buenas coatum- 

bres,  l a  Q t i c a  eauivale  a  una l is ta  de l o  q u e  de-i 

be ha.cer e l  individuo y l o  que l e  e s t d  vedado. 

Los taMes :  son, en e l  fondo como va lorea  6-1 

t i c o s ,  aunque mda especff icos  y  siempre negativos.  



Por f o r t u n a  pz ra  todos,  l a  mayorie de 1~ I 

Cente s e  adapt9 con b a s t r n t e  f a c i l i d a d  a o u  cbdi-' 

& o d e  ENDO.  Hay a l $ O B  nue d . b i d o  a a lguna  do.-* 

v iac idn ,  experimentan d l f i c u l t a d e s  pa ra  a d a g t h r s e '  

L a  expuls idn  f m s t r a  l a  nsqes idrd  de  *S ta tusm.  I 

Cvando s e  f m s t r a  e s t a  necesidad en e l  ind iv iduo  ' 
s e  i n t e n s i f i c a .  de t o 1  f o m a  q11e l a  .persona r e c u  -.' 
r r i r d  a  mecanisrl~os de  a j u s t e  con e l  o b j e t o  de  sa7' 

t i s f a c e r l a .  Es tos  mecaniamos s e r h  cons ide rados  en 

e l  t e r c e r  Capftulo. 



Como 18 v e r d a d v r ~ ~  e e e n c i a . d e  l a  v i d a  e s  l a  a- 

?e?t;.ci6n, e l  hombre, l a  e s p e c i e  m&s a e s a r r o l l a d a ,  ' 
' ha loe rado  no 9610 a j u s t e s  en 811 e s t r u c t u r a  ma- ' 

tdmica qire l o  protegen f i s io ldg icamente  d e  SII me-' 

d i o  ambiente, s i n o  nue tambi6n ha producido re -  ' 
cursoe  ps ico l6g icos  que l e  ayudan a manejar  a u s  ' 
t e n s i o n e s  y neces idades  emocionalss.  

La personal idad consc ien te  de  s f  m i s m a  con au 

i n t e n s a  necssidad d e  segur idad y autoestime.ci6n, e_ 
l . b o r a  rnecaiismos de nr tur? . lezn  p r o t e c t o r a  en f o r -  

ma i n p t i n t i v a ;  a s f  como e l  cuerno cori s u s  p rocesos  

f i s i c o s  y bioqufmicos s e  e s fue rza  en  mantener s u  ' 
homeostanis,  de  i g u a l  f o m a  l a  pe r sona l idad ,  a 

t r ~ v Q s  de  procesos ~ o i c o l 6 g i c o s  ~ u t o m d t i c o s  e  in-' 

conPcientes trata d e  mantener una  e s t n b i l i d a d  p s i -  

colbuica .  

La .personal idad d e s a r r o l l a  Gefensas especf f i c a b  

p a r a  e n f r e n t s r s e  a l a  engus t i a ,  a 10s impulaos a-' 

s r e s i v o s ,  h o s t i l i d a d e s  y fn1.straciones.  



Todos hacemos uso  de  mecanismos de de fensa ,  ' 
10s c u a l e s  en s f ,  n3 son pa to l6g icos ,  n u e s t r a  v i d a  

nerfa  insoports 'ole s i  no recurr ierxmos u  p r o t e c  -' 
ciones  Ps iou icas .  

E l  g r ~ d o  de  sa.l?ld mental de  un  ind iv iduo  e s t d  

d e t e n n i n ~ d o  por e l  t i p o  de recurs08  motivadores ee_ 

lecc ionados  inconscientemente pa ra  enca rn r  i p s  tau_ 

s a s  de  s t r e s s  y l a s  neces idades  emocionales y pa ra  

p roporc ionar  v.na de fensa  c o n t r a  l a  a n e u s t i a .  

A 1  t e n e r  todos  10s problemas que res1: l tan  d e '  

l a  f n l s t r w c i d n  de una  nacesidad o  de v a r i a s ,  a ve- 

c e s  s e  d i f i c ~ r l t n ,  s i  no i m p o g i b i l i t a  a uno e l  po-' 

a e r  a t a c a r  de f r e n t e  a  un problema y p a r a  r e d u c i r  

l a  t e n s i d n  y mantener e l  r e s p e t o  propio  acudimos ' 
a 310s mecanismos. 

Un mecanismo de  defensu e s  un  medio parn lo- '  

g r a r  l a  sa t i s fe .cc idn  indirect^ de una neces idad,  

hacenos u s o  de .es tos  mecanismos pa ra  r e d u c i r  .la ' 
t e n s i 6 n  g mantenernos en una  s i t u z c i d n  f a v o r a b l e ; '  

ya que e l l o a  nos sumin i s t r an  una p; ir te  i m p o r t s n t e '  

de e l a s t i c i d a d  que n e c e s i t a  e l  i l ldividuo. 

Segdn Anna Freud;  en l a  ndo lescenc ia  e l  pro-' 

ceso f i s i o l d g i c o  de  l a  m~dure.ci6n sexua l  que s e  

i n i c i a  en 1 2  funcidli  de  las e l d n d u l a s  s e x u a l e s  i n -  



f l n v e  d i r e c t m e n t e  en l a  esfer;:  p s i c o l 6 c i c a .  E l  ' 
e q u i l i b r i o  e s t ~ b l e c i d o  e n t r e  e l  Yo y e l  ELL0 s e  ' 
perturbs, con l o  que s e  producen c o f i f l i c t o s  i n t e r -  

nos ,  p a r a  mantener e s t e  e a u i l i b r i o  s e  r e c u r r e  a ' 
c i e r t a s  rnecanisrnos. 

Cornpensaci6n.- Se d e f i n e  como l a  e x a g e r ~ c i 6 n '  

de un  r aago  d e s e s b l e  con e l  o b j c t o  d e  r e d u c i r  v.r ' 
s e n t i m i e n t o  d e  i n f e r i o r i d a d  causaAo por  u n  rnego ' 
i n d e s e a b l e .  

Ejm: Dem6stenes u s 6  e s t e  rnecanismo a 1  s e r  u n l  

gren o r z d o r  pe!:e a  un  d e f e c t 0  i n n a t o  de p r o n ~ ~ n c i n -  

c i6n.  E l  joven que f r z c e s a  ell a l g e b r a  s a l v z r 6  su ' 
au toes t i rnac i6n  a o b r e s a l i e n d o  en 10s d e p o r t e s .  , 

Ident i f ice .c i6n . -  E l  i n d i v i d u o  u t i l i z a  e s t e  me 
canismo narn e s t n b l e c e r  un  f u e r t e  nexo e .~ ioc iona l  ' 
con o t r e  peraona e s t e  mec~nisrno e s  usado  u n i v e r s a l  

mente; . e l  i n f a n t e  s e  i d e n t i f i c a  con s u  madre, e s t :  

d e f e n s a  s e  nuede c o n v e r t i r  en  un  poderoso dinamis-  

no p a r a  12. f o n n c i 6 n  de la .  p e r s o n a l i t r . d ,  s o l o  e s  ' 
p e l i g r o s o  per:  1.- fialud - ~ e n t a l ,  cupndo e l  i n d i v i - '  

duo l o  l l e v z  a 1  extremo. djm.- Cuando t i e n e n  d e l i -  

r i o s  d e  grr-ndeza. 

~ R ~ c i o n ~ . l . i z n c i 6 n .  - La  w c i o n a l i z a c i 6 n  ccn  i t e  ' 
'en e l  - , roceso de h a l l a r  r ~ 7 . o n e s  soc ih lmente  acep-' 



t a b l e s  parR j u s t i f  i c a r  un a c t o  a7.1e a c a r r e a  'clll- ' 
pnh i l idad  81 i r ld iv idr~o,  

Todos rac ional izamos d e  ve7 en cuando. Nos o- 

b l f p a  a  e l l o  unn sociedad que c o t i z a  mucho m& al- 

t o  10s .%rocesos mentalea que las emociones. S i  e l '  

i nd iv iduo  p r e c t i c a  d u r r n t e  nuc'lo tiempo e s t e  meca- 

n i sno  s e  puede ext r rv i3 . r  o  confune i r  a  o t r o s  to -  ' 
c?n te -  a las causas  r e a l e s  d e  s u  conducta. 

Proyecci6n.- Bs te  e s  usado en  dos  acepciones :  

1.- Se l e  e c b  l a  c u l p a  de  a l g o  a una causa  i n s i g -  

n i f i c a n t e  o  imnginnria .  

2.- Se ve en 10s demds 10s d e f e c t o s  qce posee e l  ' 
i nd iv iduo .  E l  uso extremoso de  e s t a  de fensa  s e  ob- 

se rvn  a. menudo en l a s  p ~ r s o n a l i d z d e s  n e u r d t i c a s  y o  

psicooAticns.  

Soiirr  d e s p i e r t o .  E s  un e s c a n e  de l a s  d i f i c u l -  

tsde:; de l a  v ida  r e a l ,  a v.n nundo donde t a d o s  10s' 

o b s t ' c ~ ~ l o s  pueden s e r  icrior:..dos,, o  efec+ivnrnerlte ' 
svner  dos. En 10s ensue'ios < e l  kdo lescen te  nada  l e  

i - t e r e s z .  116s que s u s  r~roblemas y  6st:)s s u r p e n  de  ' 
su!: f n ~ ~ t r f i c i o n e s ,  kldepender6. mds .v mds d e  s u s  ' 
8utofai : tn.s ins de a h i  que pueden t i e s a r r o l l a r s e  las '  

a l . u o i n ~ c i o n e s  y  a 1  f inal  un cu.fidro da Esquieofre- '  

n i a .  



Negaci6n.- E s t a  defensa  i n t r a p s i q u i c a  a tra- 

vks de  l a  c u a l  10s hechos, 10s d e s e o , ~ ,  y  a c t o s  Cop 

c i e n t e s  i n t o l e r a b l e s  son desca r t ados  p o r  medio de '  

una negaci6n inconsc ien te  de  au e x i s t e n c i a .  E l  in-  

d iv iduo ve l a  r e a l i d a d  como si- .no e x i s t i e r a  o  l a  ' 
t r ans fo rma  de  t a l  manera que ya  no ea  dolorosa .  

E s t o s  mecanismos son 10s de neo mds c o d n  en 

e l  t r a n c e  d e l  Adolescente. 

E s t z s  de fensas  son  un medio p a r a  d e f e n d e r s e '  

de  u n a  a n g u s t i a  p e r s i s t e n t e  y  cuando e l  s u j e t o  ha- 

c e  m a 1  'lso de  (stas, s u e l e  c a u s a r l e  un d e s e q u i l i - '  

b r i o  emocional,  que a1 no posee r  una  buana capaci -  

dad pa r& una r e e s t r u c t u r a c i d n  ernocional, c a e  p o r  ' 
c o n s i g u i e n t e  en una  patologfa. .  



CAPITUM I V  

FORMAS DE INADAPTACION DEL ADOLESCENTE 

' 

REBELD1A.- Es ta  ae t o rn8  un problems cuando 

e l  deaar ro l lo  n a t u r a l  de. l a  independencia de an' 

jdven s e  enf ren ta  con una f r anca  opoaici6n. 

Un ejem. c l a ro  de rebeldfa:  

Me r e a u l t a  d i f i c i l  dominar a Diego no me & 
ce caso,  me deaaffa  a b i e r t m e n t e ,  muchas veces ' 
no me responde y ae pone de m a 1  humor; o t r aa  ve- 

ces  ae 6 a  dando un portazo. No ae  qu4 ae  l e  h-- 

br8: metido, an tes  no e r a  aaf . 
Loa adultoa quieren que 10s j6venes s e  i n d z  

pendicen, pero no estAn aiempre de acuerdo en d= 

j a r  que l o  in tenten.  Y cumdo 10s j6venes s e  re-  

belan, su  desaffo  deaconcier ta  y enfurece. Ba ' 
verdad que l a  rebe l i6n  ea d i f f c i l  de sopo r t a r ,  ' 
pero e s  mcho m6s v a l i o s a  y menoa alarmante qua' 

e l  comportmiento que r e f l e j a  e l  deaeo de penna- 

necer  dependiente. 

La neceaidad imperioaa d e l  adoleacente  po r t  

a lcanzar  l a  independencia, ea una de l a a  razone'a 

d e r e b e l d f a  que requie re  comprensi6n como l a  ne- 

ceaidad de amor y aeguridad en l a  c r i anza  de  l o 8  

niAoa. 



En l a  actual idad muchfsima gente e s t d ' p r e s a  

de ansiedad debido a 10s ai ios  inseguros de su i~ 

fancia .  De igua l  forma 10s adolascentes es tdn in 
seguros y debemos d a r l e s  oportunidad que l e a  p e r  

mitan independizarae. 

La rebe l i6n  d e l  adoleacente ae convie r te  en 

problema a610 cuando t i e n e  que en f r en t a r  y 8 b r i z  

ae paao cont ra  l a  aominaci6n y sobreprotecci6n ' 

paternal .  

Cuai~do e l  adolescente s e  ha independieado ' 
eaperemos que s e a  l o  eu f i c i en t e  fuel-te pa ra  dar- 

s e  cuenta  en qu6, medida somoa todoa dependien- 

t e a ,  que comprenda haa ta  que punto nuea t ra  segu- 

ridud y f e l i c i d a d  e s t d  vinculada con l a  de nues- 

t r o s  semejantea. 

Volviendo a 1  ejem. de Diego: 

Diego causd a sus padres muy pocas preocupg 

clones durante sua primeros I5 dioa,  pero en se- 

cundaria empez6 a cambiar y unos poco8 meses deg 

puda su madre f r e n d t i c a  busc6 ayuda en a u s  p r o f 2  

80188. 

La madre s e  expresa de e a t a  forma; no puedo 

atender  a Diego; me ignora,  a c t J a  como s i  pensa- 



r a  que soy es tdp ida ,  a lgunas  veces  como s i ' m e  .o- 

d i a r a .  

Tratamos de  ayudar lo ,  l e  compramos todo 10 '  

que q u i e r e ,  cuidamos e l  t i p 0  de  amis tades  que ' 
t i e n e .  A 1  p regun ta r  con quien  h a  estado.  me r e s -  

ponde con 10s muchachos, t r a t o  d e  a v e r i g u a r  a ' 
donde va  y todo l o  que c o n t e s t a  e s  a fue ra .  

Pero  l o  mds g rac ioso  e s  que m i  marido y yo'  

tenemos ;ha sensacidn de  que nos  q u i e r e  d e c i r  a1- 

go, pero  despuds cambia de  i d e a .  

E s t a  e s  l a  t i p i c a  r e b e l d f a  d e l  a d o l e s c e n t e '  

pero  d e s c r i b i r l a  no nos  ayuda a comprenderla. No 

siempre l a  brusquedad y e l  d e s a f i o  s e  deben ol ?L 

bloque d e  10s es fue reos  p o r  independizarse .  C u q  

do hay ev idenc ia  de  que s e . h a  es t ado  f r u s t r a n d o '  

10s i n t e n t o s  que s e  hacen p o r  c r e c e r  p o r  conse-- 

cuenc ia  l a  r e b e l d i a  e s  normal y deseab le .  

No eiernpre r e s u l t a  ag radab le  y i v i r  con un ' 
organism0 que e a t 6  en proceso de  independieocidn.  

- 
Dobemoe de  comprendtr l a  r e b e l d i a  como evi-  

dehc ia  desagradable  que e s t d  buscando de  una mo- 

n e r a  to rpe .  e l  deseo natural d e  c r e c e r  d e  convez 



t i r s e  en un individuo autosuf ic iente .  

E l  papel de  10s padres es  imnortantisimo e n '  

e s t e  proceso, aceptamos oue 10s niiios necas i tan  - 
nuestro afior y protecci611, l e a  hacemos e e n t i r  que.' 

son queridos.Pero, a medida que a s t o s  j6vanas.s- 

f8n en evolucibn, e l  pap.1 dm1 adul to  dib* cam -- 
b ia r ,  su t a r e o  r e a l  e s  producir  un  adult*,  no un ' 
niiio . 

Ocosionalmente 10s prdres.deben evaluar  e l  ' 
papel que juegan sus  ernociones y a c t i t u d a s  hac i a  ' 
sus h i j o s ,  dascubrir  que' hay d e t r d s  de s u s  de -- 
seos y planes con respecto a a l l o s .  

A 10s padre6 l e s  r eau l t a rd  m4s f d c i l  compr*= 

d e r  l o  rebe ld ia  adolescente si  l o  entienden como 

manifest;.ci6n de l o e  intmntos f m s t r a d o s  de  inde- 

pendizaci6n. 

Les signos de rebe ld ia  surgen s i n  que nece - 
sariamente, e x i s t s  gran r e s t r i cc i6n .  Estos jbvenes 

son menos confiados que l o  que admiten. En su prs- 

t e s t a  enfurecida de que ya no son m4a bebds temen- 

l a  indeoendencia pero puede que rnaiiana busquen l a m  

.a&a qut  rechazaron hoy. Cuanto mds confusos y ' : 



ansiosos son, t an to  rnenos confiados a e  aienten. 

Falt.08 de confianza, ae apoyan en g r i t o s ,  ' 
no en l a  eskncia de '  poder. L a  ~ d e z a  de 8u no ' 
responder, 10s portazos,  su a i l e n c i o  y sus gr i -  

t o s  no expreaan mda que mala educacibn. 

Son l a 8  fonnaa de d e c i r  "quiero s e r  indepez 

diente" quiero manejat- ea to  por  m i  cuenta,, cada ' 
vez oue ae inmiacuyen me a ien to  menos yo mismo. 

En e l  hogar y en l a  nifiez s e  siembra l a  ae-- 

mi l l a  de l a  rebe ldfa  d i f f c i l .  Ea mug probable * 
que a 1  e n t r a r  a l a  adoleacencia e l  deseo de inde-- 

pendiearse aparezce en fonna de f ranco desaf fo  y ' 
no sirnplemente de bmsquedad. 

L a  prevencibn comienza en e l  hogar, escuelaa  

que no hagan dudar a aus h i j o s  de que son quer idos  

en e l  c u a l  10s padres y profesorea enaeilen e l  res-  

peto y l a  coopereci6n1 no a t ravds  d e l  poder s in0  

con buen ejemplo. 

Un hogar y una escuela  donde 10s problemas ' 
aean eacuchadoa y d iacu t idos  abiertamente no im-- 



portando 1 ~ s  i d e m  n i  o-iniones inmadura.s, ' d i s .  -- 
nuestas a l a  censura como a l a  alabanza y espe -- 
rando 10s e r ro re s  s i n  bur la rse  de e l l o s .  

TambiCn vemos a considerar  l a  fonna como ' 
han t r ans fe r ido  1ns  necesidades de comnaiieriamo ' 
a 10s amigos de EIU propia  edad, no han perdldo ' 
e l  respeto o sus  padres, pero ahora  611s ideas  se- 

rh ,  l a 8  d e l  gmpo. E s  d e c i r  a s t h a p r e n d i e n d o  ' 
a v i v i r  con sus semejantes, esperamos que pierdon 

e s t a  dependencia con e l  ~ m p o ,  continuando su ' 
evolucidn para  ocupar su  l uga r  en e l  mundo y for -  

m a r  s1.8 propios hognree. 

1' Que pamar4 si  e l  adolescente quedara depi 

pendiente como un nii lot  

L Que futuro nos promete? 

Los odolescentes prosperan en l a  medida en '  

que t i e n e n  responsabil idades quo asumir, c u m t n  ' 
m6s l e s  demos mejor a u r e n d e r h  a manejarlas. 

Fracasan sd lo  cuando s i n  preparnbldn espe-  

ramos wcho  de e l l o s  o s e  l e s  da mucha demosiado' 

pronto. 



S i  queremos que 10s jdvenes s e  c o n v i e r t a n  ' 
en hombres maduros, a u t o s u f i c i e n t e s  e indepeil -- 
d i e n t e s  capaces de r e s p e t a r  a l a  autoridad.  y 10s 

derechos  y neces idades  a jenas .  Uebemos d a r l e s  ' 
s i g h i f i c a d o  a su  personalid2.d. 

Hasta ahora  apenas i n i c i a d e s  en e l  amor y ' 
l a  segtiridad. 

En l a  ado lescenc ia  n e c e s i t a n  p r a c t i c a r  a vi- 

v i r  como a d u l t o s  que q u i e r e n  s e r .  Cuando l o  ha-- 

yan logr8.d.o e s t a r b  l i s t o s  para l a  v i d a  i n t e r d e  - 
pendientes  y t e n e r  una  fonna d e  v i d a  madura en * 
un  mundo p a c i f i c o .  



F O E  QUE Y CON0 UN JOVEN SE HACE ~ ~ i O G A D I C T 0 .  

E l  problema de l a  Drogadicci6n no e s  un fe- '  

n6meno .solamente ind iv idua l ,  s in0  a d e d s  e s  un ' 
fen6meno soc i a l ,  un complejo sistema de causas ' 
condiciones y c i rcunstanciaa  de diversa.,fndole ' 

que se  mezclan en t r e  sf  y en e s t a  mezcla, ae en-' 

cuentra  l a  explicaci6n d e l  problema. 

8.- Aspectos Psicolbgicos.  

En l a  ac tua l idad ,  e l  problema s e  da con ma-' 

yor f recuencia  en l a  Adolescencia, que a s  e l  mo-' 

mento c r f t i c o  en 10s cambios emocionales, e l  jo-' 

ven percibe con pngustia que d e j o  de s e r  niiio y ' 
ofin no s e  l e  acepta  como adulto.  

Busca urgentemente un marco de seguridad co- 

mo e l  que l e  brindaba au f ami l i a  cumdo e r a  nifio. 

~ i m u l t & e m e n t e  s e  s i e n t e  so lo  en l a  d s q u e d a  do' 

su 1ndependenci.a y EU l i be r t ad .  

Despier ta  a 1  sexo y l e  surgen un mar de pre- 

guntaa que no sabe como responder y de inquietu- '  

dss  que no sabe como sa t i s f ace r .  



Busca s e r  tornado en cuen ta  ident,ific&ilose ' 
con sus nuevas c a r a c t e r i s t i c a s  P s i c o l 6 g i c a s  y so- 

rnl t icas.  

' E l  a d i c t o  p o t e n c i a l  e s  ernocionalmente ines- '  

t a b l e  e inmaduro, c a r e c e  de f o r t a l e z a  i n t e r i o r  ' 
p a r a  e n c a r a r  las d i f i c u l t a d e s  de l a  v i d a  y p o r  e- 

so  busca r e l a j a r s e  " s e n t i r s e  b ien" ,  o l v i d a r  s u s  ' 
preocupacionee, a l i v i a r s e  de  t e n s i o n e s  e iph ib i - '  

c iones .  

Por  l o  t a n t o  son rnotivaciones d e l  d r o g a d i c t o  

a.- Buscar "b ienes ta r "  y pensamientos desbo- 

cados. 

b.- Tener f l u i d e z . a s o c i a t i v a .  

c.- Ganar un  conocimiento i n t r o s p e c t i v o  en ' 
sus problemas ps ico lbg icos .  

b.- Aspectos Pamil iares .  

Se ha  encontrado que e s t e  t i p o  de  pe r sonas  ' 
proceden de f a m i l i a s :  

1.- Con c o n f l i c t o s  e r n o c i o n ~ l e s  no r e s u e l t o s .  

2.- Tambign donde.no s e  promueve unq comuni- 

cac i6n profundo, un  a u t i n t i c o  di6logo.  

3.-  Los padres  que dan todo,  a f c u y a  subs i s - '  



t end ia  e l  joven en nada contribuyd. 

4.- Que descuidan o sobremiman a sua h i jos '  ' 

5.- Padres desp6ticos.  d e b i l e s  o de to le ran-  

t e  complacencia. 

6.- Padres w s e n t i s t a s  y que con su a c t i t u d '  

dejan a s u s  h i j o s  a i n  a fec to ,  v i g i l a n c i a  

y generosa entrega. 

Aspectos d e l  pequefio grupo. 

. El  pequefio gmpo de m i g o s  fntimoa, l a  pan-' 

d i l l a  juega un papel muy importante en e l  proce-' 

so de aprendieaje  y permanencia en e l  v i c i o  de : '  

18s drogas, sobre  todo cuando 10s l a z o s  familia- '  

r e8  y escola.res s e  han d e u l i t a d o .  

a.- Por l a  inhabi l idad  d e l  joven para  la8 ' 
re lac iones  interpersonalea;  

b.- Por l a  necesidad de i n t eg ra r se  a toda  ' 
cos t a  en e l m p o  .migoa fntimoa" que ' 

I 
l e  den reconocimiento. 

c.- Por l a  cur iosidad e i n f luenc i a  de ami- ' 
gos i n i c i ados  ya en l?. toxicomanfa. 

d.- Por l a  necesidad de a f e c t o  y reoonoci- ' 



miento de ceda miembro del gnipo acre-' 

dentada por el vzcio famili~r. 

e.- Por la fuerte cohesidn del g m p o  que irn- 

pone sus reglas y lea exige lealtad a ' 
sus integrantns. 

f.- Por llamar la atencidn y disponer de aim_ 

bolos llamativos que le distingan. 

Aspectos socialee.- Se propago la drogadic-' 

cidn en la8 comunidades de mayor grado de urtani- 

zoci6n e industriolizaci6n; la tecnificaoi6n que' 

tanto ha beneficiado a la humanidad, a ELI vee ha' 

producido una alteracidn de costumbres humpnos y'  

sociales y ha complicado la .existencia. % tal 

situaci6n ha tomapPo por sorpresa y ha hecho =.no 

pocos jdvenes BUS vfctimam. 

De lo anterior se deriva la impreparaci6n de 

la sociedad como ta1 para planear y wntrolar 10s 

procesos sociales y por supuesto elude afrontar ' 
10s problemas. 

o.- Del tdfico ilfcito de.las drogas. 

b.- De 10s medios masivos de comunicaci6n 

que invitan directa o indirectamente, -' 
proporcion6ndoles a 10s jdvenes informa- 



cidn sobre e l  uso de e l l a s .  

c.- De l a  ind i f e renc i a  f r e n t e  a 1  materia- ' 
lismo que domina l a  sociedad y l a  ha ' 
despojado de ideales.  

d.- De hacer acciones conjuntas para  la co-' 

r reccidn y prevencidn. 

E a  d rogd icc i6n .  como fen6meno soc i a l ,  cons- 

t i t u y e  un  intr incado complejo de funciones y per- 

sonas. 

La.producci6n. d i s t r i buc idn  y e l  f inancia- 

miento cambian constantemente en base a las cir- '  - 
cunstancias  que operan dentro de l a  sociedad. Por 

l o  t a n t o  cualquier  sccidn para  prelienir o corre-'  

glr l a  drogadiccidn es  compleja. 

a.- Pase preventiva.- Es  d e c i r  e v i t a r  l a  ' 
cafda .de 10s jdvenes. . 

b.- Acci6n correctiva.-  ~ c c i d n  f r e n t e  a1 pro_ 

blema ya exis tente .  

Pero para l l e v a r  a cab0 e s t a s  dos f a s e s  tan- 

t o  preventiva como co r rec t iva  es  necesario que ' 
actden 106 grupos que e s t h  involucrados en e s t e '  

fen6meno. 



Los jbvenes, no den pasos i r r e f l ex ivod  q u e l  

puedan cornprometer e l  fu turo  - d a  su vida. 

P i j a r s e  idea les ,  superar l e s  pequaiios y - 
g r h d e s  obstdculos que l a  rea l idad  preaenta.  

Desar ro l la r  l a  capacidad de comunicacidn, 

para  e v i t a r  e l  aislemiento que propic ia  l a  fuga '  

de l a  realidad. 

Bncontrar' l a  forna  de conocersc a s f  mismo. 

Aprender a asumir reeponsabilidadea y tomar 

-dec i s iones  para  v i v i r  ac t iva  y creativamente. 

LO QUB DEBEN IIACEB & PADRES. 

Esforearse pare. dentro de l a  f ami l i a  s ea  e l  

mfcleo de  amor y comprensi6n. 

Vigoriear  l a  funcidn educadora de l a  fmi  - 
l i a  para  que dentro de m e  miembros. s e a  un cli--  

m a  de confianza, intimidad, respe to  y libel-tad. 

Tambi6n dentro de l a  f a m i l i a  s e  v e n t i l e n  

por medio de l  didlogo problemas de d i fcnente  fn- 

dole. 



Co1abora.r a l a  recreacidn de l  tielnpo l i b r e  ' 
de s u s  h i j o s  a t r avks  de act ividades comunes en ' 
que pzr t ic ipen  tan to  padres como h i jos .  

La socieda,d- deb& cooperar en l o  s lgu ien te :  

Crear Ins t i t uc iones  de invest igacidn en 

cuanto a causas, e fec to  y circunstancia.  

Campafias de prevencidn a 1  consumo de l a 8  ' 
drogas por medio de: 

Programas que sean pa r t i c ipa t ivos ,  integra- '  

l e a ,  lbgicos,  r e a l i s t a s ,  duraderos, t6cnicos y ' 
como meta f i n a l  que sean Educativos pare  que co-' 

laboren a1 desar ro l lo  de l a s  personas. 

ACCION CORRECTIVA 

Lo que debe hacer e l  jo'ven. 

1.- Convencerse de que e s  capaz de l i b r a r -  ' 
s e  de l  vicio.  

2.- Aceptar oue sd lo  y ais lado w d a  podra ' 
logzar. 

3.- Saber que ex is ten  medios que e s t h  a s u '  

disposicidn en e l  medio que l e  rodea. 



4.- Disponerse a pedir  consejo; un buen ami- 

go, un maestro,  un sacerdote aue. siempre 

e s t a r h  dispuesto  adn en 10s mornentos mhs 

d i f i c i l e s .  

5.- Incorporarse a  un c e n t r o  de r ehab i l i t a - '  

ci6n psicol6gica  y soc i a l .  

6.- Ocuparse de alguna ac t iv idad  que l o  en-' 

f r e n t e  a  l a  real idad.  

LO QUE DE BEN HACER LOS PADRES. 

1.- Aceptar valientemente l a  rea l idad  en su ' 
fsmil ia .  

2;- Ev i t a r  l a  reacci6n v io l en t a  f r e n t e  a 10s 

hechoe consumados. 

3.- Actuar dil igentemente para  poner en ma-' 

nos de un eepec i r i l i s t a ' a l  hij'o en des- ' 
gracia.  

4.- P roporc iomr  un au t6n t ico  apeyo pa t e rna l  

5.- Crear e l  m b i e n t e  propicio  para  l a  re- ' 
conquista '  d e l  h i j o  afectado. 

6.- Aprender a wedir consejo a  organizacio-'  

nes espec ia l izadas  a 1  respecto.  



LO QUE DEBE HACER LA SOCIEDAD. 

1.- Estar infonnada de lo sucedido a1 res- ' 
pecto, para lo cual dekers patrocinar ' 
diferentes tinos de inveatigacibnes. 

2.- Disponer de mecanismos actualizados pa-' 

ra combstir el trdfico de las drogas. 

3.- Crear Instituciones de rehabilitaci6n fi_ 

sica, Psicol6gica y social para 10s que' 

Be debaten en la esclabitud del vicio. 

4.- Mantener controles en diversos canales ' 
de comunicaci6n social, que a trav4a de' 

promocionea aparentemente inofeneivae ' 
esth motivando la drogadicci6n. 



CAPITITLO V 

ASESORAMIENTO PSICOLOGICO. 

Considero de suma f i p o r t a n c i a  e l  papel d e l '  

Psic6logo como asesor  en l a  comunidad juveni l ,  ' 
6 s t e  puede e s t ab l ece r  re lac iones  que ayuden a 1  ' 
Adolescente a encontrar  una s e r i e  de caminos, que 

l e  permitan d e s a r r o l l a r  sus  potencial idades  en e l  

t r m s c u r s o  de l a  vida,  a juzgar su s  propias expe- 

r i enc i a s  y l o  que e l l a s  l l evan  imp l i c i t 0  para  -- 
bea l i za r  nuevos planes. 

Dentro de 1as  funciones d e l  Psic6logo s e  ' 
encuentra e l  asesoramiento a1 Adolescente, ya 

sea  individuahlmente e en grupo, rnediante entre-- 

v i s t a s ,  p l d t i c a s  y conferencias.  

E l  Psic6logo debe de s e r  capaz de i n t e r p r e -  

t a r  las necesidades d e l  Adolescente e i n v e s t i g a r  

l a s  pos ib i l idades  ambientales, para  organizar  prd 

gramas de s e lud  mental y proponer ep caso necesah 

rio,adecuadas medidas cor rec t ivas .  E l  Psic6logo & 

en e s t e  caso asume posic i6n de l iderazgo  y de t e r -  

mina p o l i t i c a s  a . s e & i r .  



Otro t i p 0  de funcidn es  e l  asesoramiento a ' 
padres y maestros s i rviendo de enlace e n t r e  ambos, 

CUJO propdsito 68 compartir l a  informacibn, pro- 

mover l a  comprensidn de 10s problemaa d e l  adolea-- 

cente y ann l i za r  las vfaa por las cuales  e l  e s  -- 
fueree mencQaunado puede propender a e levar  e l  - 
n i v e l  de plansamiente, r ea l i zac idn  y deaar ro l le  ' 
d e l  adolescente. 

B1 Psicblego puede asesorar  a la sociedad en' 

general  en programas de prevencidn de problemaa ' 
juveni les  a t rav6s  de: 

I.- In s t i t uc iones  Xducativas. 

2 .- Cemmldades. 

3.- In s t i t uc iones  Legalem. 

4.- Clubes para  emplea d e l  tiempo l i b r e .  

5.- O r g ~ n i w o s  Locales. 
I 

1 

6.- Cl in icas  de Salud Mental. 

7.- Agrupaciones de Padres. 

8.- Clubes de Servicios.  

9.- In s t i t uc iones  Sociales .  

L a  l a b o r  d e l  Psicdlogo en cualquier  de ea t a s '  

I n s t i t uc iones  a s  ~ r o f i l d t i c a  e s  d e c i r  sminentemen- 

t e  preventiva. 



1.- La Adolescencia e s  una edad de t r ans i c i6n1  

en l a  cual  predomina l a  c r f t i ca , .  tembi6n ex is ten  ' 
contradicciones acerca de l o  que l a  sociedad ha c o ~  

sagrado. 

2.- E s  de euma inpor tanc ia  que e l  Adolescente' 

v iva dentro de l o  posible  en un  clima que favorezcd 

un sentimiento de bienestar.  

3.- Siempre habrd que volver  d l a  r a i z  d e l  p- 

problema; l a  adi66n a  las drogas e s  e l  camino que '  

un gmpo de personas ha tomado para  h u i r  al menos ' 
momentpneamente, de e s t e  mundo. En l a  in t imidad .de l  

cada drogadicto s e  da  una t ragedia ;  l a  fuga por  l a '  

ventana f i c t i c i a  de l a  drogadicci6n ea a  l a  p o s t r s 1  

efecto de l a  desdap tac i6n . f r en t e  a l a s  personas y '  

a la8 cosas que 1 e  rodean. . 

4.- Cada hogar ha de i n t e n t a r  e s t a b l e c e r  en d 

deno, mejores re lac iones  famt l ia res .ev i tpndo  posi..k 

b l e s  desa jus tes  que sus  consecuenc i r s . se r ian  lamen- 

t ab l e s .  

5.- Hay que educar a 1  Adolescente a  en f r en ta r  l a  ' 
r e a l i d ~ d  c a r a  a c a r a  . Para que s e a  relponsable y  ' 
ayudarlo . en  su maduraci6n. 



6 . -  E l  P s i c 6 l o g o  debe p a r t i c i p a r  act ivamente '  

e n  l a  cprrecc i6n y prevenci6n de  desa jus tee  menta-- 

l e e  e n  e l  Adoleecente.  

7-21 Psic610go debe hacer l l e g a r  su l a b o r  a1 ' 
mayor mknero p o e i b l e  de ind iv iduos ,  ya que su pro - 
f e s i 6 n  e s  eminentemente s o c i a l .  
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