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PENSAMIENTOS

RESULTA EVIDENTE QUE LA ORIENTACION EXITOSA'*
DE 1LOS JOVENES HACIA LA VIDA ESCOLAR Y, A TRAVES'
DE ESTA, HACIA LA VIDA SOCIAL, ES EL RESULTADO *
DE PROMOVER EN ELLOS UNA SENSACION DE BIENESTAR '
QUE LBS INFUNDA CONPIANZA EN SI MISMOS.

(BE. BALLESTEROS ).

TAN SOLO :.EL HOMBRE ENTRE TODAS LAS CREATU -

RAS DE LA TIERRA, PUEDE MODIFICAR SU MODO DE SER!/
UNICAMENTE EL ES ARQUITECTO DE SU DESTINO.
' ( WILFRED PETERSON ).

CUANTO MAS SE ELEVA EL HOMBRE MAS PEQUERO ¢
LES PARECE A QUIENES NO SABEN VOLAR.

( NIETZSHE).




INTRODUCCION

Honorable jurado: siendo de capital imnortan-
cia la presencia mayoritaris de 1la juventud en el
mundo de hoy, he juzgado oportuno tratar el tema '
que & continuacidn preseﬂto, como una de las ets -
pae mds crItiEaa en el proceso del desarrollo Psi-
co-somdtico de todo ser humeno. Aunando en el mis-

mo la reflexién y la convivencia.

Vivimos en un mundo violento lleno de amurgss
realidades y bajo la smenaza de guerras fraticidas,
5i estas realidades causan estragos en la conclen-
cia del adulto. { Cudnto mds los causarin en los °
jévenes cuyas vidas y sfanes se pierden en el do -

lor, ¥ en la incomprensidén de los =dultos,

Muestro mundo, en el cual todas las grendezas
y miseriss ge dan de la mano, necesita de hombre '
con sentido humano para que logren una existencia'

de paz y felicided ¥y no una vida de guerra y amar-—

gura.
Para lograr este objetivo ueben contribuir,

la familia, la sociedad y adn los jéveres mismos.'

Ya que en la vidz humans hay nerfodos que podemos'

calificer de encrucijudas y el que peores huelles”

\
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deja es la Adolescencia: cuando ésta se aparte de'
los caucees normales no tratemos de resolver estas'
desviaciones con violencia, ni castigo, porgue el!
Jjoven se debate entre lo que va & desaparecer (1a!
infanecia), y 1la lucha por nacer (el hombre). Si en
este debate no hay direccién, ni amor, ni compren-
8ién, se dard el momento propicio para que se pier
dz el cauce, teniendo como punto final los actos !
delictivos. Que afectan a la sociedad, la familia'

¥ en consecuencia al sujeto mismo.

Es a nosotros los adultos a gquienes corres-'
ponde brindar la atencién, comprensién y afecto a’
los jévenes actuales, para que en el futuro sean '
miembros constructivos de una sociedad que cris- '
'

talice, en el mejorsmiento de las condiciones de

existencia del individuo y de la comunidad.

MA JUANA ESTRADA ROBLES.




CAPITULO I
CONCEPTOS SOBRE LA ADOLESCENCIA

¢ Qué es adolescencia?
Ls adolescencia es un fendémeno evolutivo espe

cifico del hombra.

Otroe autor Luis Ortie:
La define como el conjunto de fenémenos psicp
18gicons afectivo emocionales por lo que va a pasar

el individuo como consecuencia natursl.

J. H. Kahn:
Define la adolemscencia como el intervalo en -

tre infancia y vida adultsa.

Ramén de la Fuente Mufiiz: '
" La explica como época de crecimisnto acelera-
de y me refiere a la época de la vida comprendida‘

entre I3 y 20 eflos.

Adolescencia es un perfodo de socializacién y de a
prendizaje para que el individuo llegue a ser un '

miembro cabal de la sociedad.



CAlc CTURISTICAS GEYiT. LEN LEL ADOLISCENTE

Uno de lo= temes de marvor interés de todas !

las etaprs de la Historia de la cultur: es:

;.0uéd es el hombre?

Pueron los Fildsofos Griegos los primeros en plan-
tearse la inquietante pregunts y los primeros en °
actuar de acuerdo con sus peculiares concepcionea'

del mundo y de ls wvida.

Sin duda, mzestra cultura ha logrado los mds'
considerables avances y ha encontrade las mds fun-—
damentales uolucidhes 8 esta inquietante cuestidn.
Parz esto han contribuide numeroses ciencias, no '
86lo la Filosoffa, sino también las ciencias parti
culares como la Psicologfa, el Psicoandlisis, la °*
Biologfa, la Neurologia, la Peiruiatria, etc, Es -~
‘tas ciencias, con su= brillentes descubrimientos y
conclusiones, contribuyen s sclarar lo que antes '
jamf&s se habis aloangado, 1o que el hombre es, en-
tre otras aportaciones valiosas, dest-ca, por su '
trascendencia, la 1ntefrogac16n que produce los *
més apasbnantes afanes por penetrar en su valor y'

Bu significade

Nos referimos al problema de las edades, que'

estd ligado al nroblema general del hombre.




Su trrscendercia procede de que en 1, en el'
nroblems de l-s edzdes se hzlls comprendido nada '
mencs gue la durscién de la vid+ y, por tanto, el'
de la juventud, y esos dos gr-ndes instintos, que'!
muchos autores considersn Unicos en la especie hu-
mena: la conservacién de la vidsa y la conservacidn

de la especie humana.

La investigecidn de cads edad, le lucha con -
tra 1z vejes ¥y la muerte, consiituyen grendes, v

oreocupsciones para la clencia de nuestros dias,

Entre esas investigaciones se considerd a la’®
edad zdults como el arquetipoc de la existencia hu-
mana; laes anteriores etspas, como la infancia, la'
adolescencia, eran siﬁplemente une preparacién pa-
ra alcanzer la meta ideal. Y las etapns posterio -
res la vejer y la senectud como su consecuencia y!

degeneracidn,

Le teoria del HOWUNCUIC pretendid explicar la
fase evolutiva de la infenci: cdn los caracteres !

propios de un s2dulto en miniature.

En el siglo XVIII, ROUSSEAU, (1712 - 1778),
en la obra "ERILIO", echdé por tie:rs la teoria del
HOWUNCULO al afirmar con sélidos argumentos, que '



el nifioc y el adolescente no son adultos en minia-'
tura, 9ino que tienen naturalera propia, intereses
peculiares y necesidades diferentes y a su vez o-!

puestas a las necesidades de los adultos,

ROUSSEAU contribuye también a descubrir el '
significado de la adolescencia en el libro cuarto’
de "EMILIO", En la que hace una caracterizacién '

bastante aguda de esa edad,

En 1891, un escritor norteamericano: W, H., '
Burnhan. Publicéd un artfculo con el tftulo expre-'
sivo "THE STUDY ADOLESCENSE".

En miestro siglo, con los avances de la cien
cia y de la técnica, aparece también la ciencia de
los adoloaéentes. Eate nuevo deacubrimiento Antro-
polégico tiene mds o menos 60 afios de existencia,’
se halla en un periodo de exploracién y tiene mu-'

choa aspectos obscuros o totalmente ignorados,

Esperamos que las aportaciones de los estu- '
diosos de esta sdad, profundicen en ella de tal
mgnera que tengamos no sélo un conocimiento exhaus
tivo de sus peculiaridades sino un mejor comoeci- !

miento integral del hombre.



CARACTERISTICAS PISIOLOGICAS

Pare poder comprender los cambios fisicos dd
adolescente es necesario aclarar estos terminos;

Pubescencia, Pubertad, adolescencis.
PUBESCrNCIA

La palabra Pubescencia se deriva de las voces
latinas PUBESCERE: "Cubrirse de Pelo". Bs el perio

do que antecede en dos afios a la pubertad.

Al comienzo de la Pubescencia le producen la'
aoeleracién del ritmo del crecimiento, los cambios
en las proporciones faciales y corporales. Es indu
dable que desde el punto de vista Psicoldgico el *
pubescente se parece mds al nifio de edad interme -

dia gue sl asdolescente,
PUBERTAD

La palabra Pubertad se deriva de las voces !
latinas PUBERTAS: ¢ La edad viril ".

En este perfodo me realiza la madurez sexual!
que en lass nifies se manifiesta con la menarca, y '

en los varones con la presencla de espermatozoides




en la orina. El criterio que se establece como ——-~
edad de la Pubertad es de I2 afios para mujeres y '
14 para varones. No es edad exacta ya que inter-——
fiere alimentacidém, estade de salud, exposicidn a'

la estimilacidn sexual. etc.

Parece ser que los varones sufren un retraso’
similar en le que se refiere al demarrollo social’
lo que causa discrepancias.

ADOLESCENCIA

La palabra adolescencia se derivae de la voz !

latina “ADOLESCERE" que significa crecer o desarro

llarse hacia la madure=z.

Adoleécenc@a o8 una otapa de cambio continuo’
¥y es necesario.aistinguir entre primera fase y fa-
se fipal.

a.- La primera es el perfodo que va desde el comi-
enze de la pubescencia hasta un aflo después de la'
pubertad,

Er esta fase el joven trata de independizarse
de creencias religiosas y efectia salidas con per-
sonas del sexo opuesto, pero su singularidad, que’

86lo a medias comprende no le satisface del todo.




b.~ La fase final: comparte las preocupaciones del
més joven; pero ademds tiene problemas de ubica- !
cién respecto del mundo adulto, la independencia,'
responsabilidad, sexo, matrimonio, empleo, servi-'
cio militar y se ve ante la perapectiva de tener '

que arregldrselas salo,

En ung palabra podemoa decir, gque el adoles-
cente joven ss preocupa por aaber quién es y qué '
en; mientras el adolescente mayor se preocupa ade-

mé8 qué va ha hacer durante el resto de su vida.

c.~ Los cambios ffsicos de la adolescencia afectan
tanto al taemsfie, como las pautas fisioldgicas, y '
son .gobernados por la gléndule maestra la Pituita-
‘ria que o8 un 4rgano enddcrino situado en base del

coeretro y ﬁroduco diversas hormonas.

Les secreciones de la Pituitaria regulan o-'
tras gldndulas que afectan al crecimiento; entre '
ellas son las suprarrenales, tiroides, génadas {o-

varios, testfculos).

En- ambos sexos las extremidades y el cuello'
crecen més rédpido que la cabeza y el tronco, duran

te la Pubesceancia,




En los varones se produce un ligero ensan-'
chamiento de la espalda, en las nifias se dilata la
pelvis, también cembian lae proporciones faciales'

la nariz y la barbille se hacen més prominentes.

Desarrollo de los caracteres gsexuales secun-
darios,

Tanto a los varones, como & las nifias les '
crece el vello pibico; en los varones el vello del
peche es considerado como aignos de hombria; para'
degesperscifn de los adelescentes jévenea, el ve-!
‘11e del pecho mparsce al final de la sdolescencia’
y sigue crouien&&“durlnto la edad adulta, algunos'

le atribuyen smblema de virilided.

Ahora que he discrito algunos cambios prin-'
cipalea en el cuerpe del sdelescente, sxaminaré el
modo que esos cambios influyen en la imagen de si!

mismo.

SIGNIFICACION PSICOLOGICA DE LOS
CAMBIOS ORGANICOS

E]l adolescente debe afronter y aceptar los '
cambios de su organismo, como expresién de su pro-

pio YO,
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CAUSAS PSICOLOGICAS

La intensidad de los cambios Psicoldgicos

en el Adolescente depende de:

a.— Rapidez de los cambios,
b.,- Falta de prepg;acidn
cr- Ideal Infantil.
“Ad.— Emotividad en el Adolescente.

Rapidez de los cambilos.- Cada ser humano tiene
un concepto de su YO fi{sico, con frecuencia el

Adolescente no se haya preparado.

Palta de preparacidén.- Si no saben gque la edzd
de maduracién var{m de un individuo a otro, se
preocupan cuando su maduracién se halla acele-

rada o retrasada.
Ideal infantil.- Todo nirio se forma una imagen
de si mismo, de igual forma en el Adolescente,

cuglquier rasge Se convertird en preocupacién,

Emotivided en sl Adolescente,- Cuando existe °

11




un estado que hace pensar en un "Perfodo Cri-!
tico". Con frecuencia el sumentec de emotivi- '
dad se manifieste en tensidén nerviosa, en in-'
dividuos muy inseguros, estos buscan- general-'

mente una salida a la tensién.

/
RELACIONES FAMILIARES DESPAVORABLES,

El nifio que pe siente meguro del afectoc de '
sus padres estard preparado para enfrentar la ten-

' 8ién del perfodo de la Adolescencia.

Desgraciadamente algunos adolescentes care-'
cen de relaciones favorables, cuyo resultadoe son '
las experiencias emocionales desordensdas durante’
esta dpoca 5 causa.de sus conflictes interiores y'

de la inadecusda preparacidn.

CARACTERISTICAS DE ADAPTACION SOCIAL.

El adolescente lucha por su independencia ex
preadndose en palabras de protesta; el comporta- °
mientq en esta etapa es impulsivo v confuso. Cuan-
do més inseguro de ser aceptado se encuentra el in
dividuo, los efectos Psicoldégicos serdn mds noto-'

rios, Todos los Adolescentiss hombres y mujeres, '

12



dermestra un vive interés por la evolucién de su °

or ismo.

Las condiciones ffsicas constituyen una de !
las preocupaciones de ansiedad o de cuidade, por !

que significan impedimentos sociales reales.

RELACIONES INTERPERSONALES.,
|
Results diffcil clesificar las relaciones !
manifiestes del Adolescente con otras personas, En
momentos determinados puede odiar, acte seguido, !

con igual intensidad, puede smar,

Le vida social del adolescente forma una eg——

tructura bastante compliceda, basada en la identi-

ficacién con el grupe, una atencidn a la jerarquis
" de popularidad, el status es lo méds importante pa-
ra é1,

13



CAPITULO IIX

NECESID#DES D &£NAPTACION LEL 4DOLKSCENTE,

El adolescente, como cualauier otro individuo

humano, invierte las 24 hrs, del dfs satisfaciendo

sus necesidsdes fisicas, scciales v personales, és

tas pueden ser s#tisfechma vor diferentes vias.

Necesaidad de seguridad f{sics.
La necesided fisica bdsica es alcenzsr segu —
"rided medimnte el mentenimiento cel equilibrio in-
ternos cumsndo s€ perturvsn los procesos fisioldgi-
cos, se dice oue existe une necesidad fisica y si’
éste no es sstisfechs, se perjudica el funciona- °

miento del organismo.

La palabra HOFEOSTASIS se refiere a equili -

brio, e incluye funciones bioldgices comple jas.

Cuando el cuervo no recibe lo neceserio {(ox{-

geno, nutrieidn, sue 0, sexo, etc.), y Bi la priva

eidn e= nrolongada, puede nroducir graves conse -'
cuencizs, princivalmente dur:inte el periodo de de-
sarrollc cornoral. En etazpas prasteriores tales ca-
rencias, mctden como fsctores importontes en los '

trastornos psicdgenos primarios.

@fhuﬂtﬂ'ﬂ &m‘ 142
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CARENCIA DE OXIG:NO- estd demoetr-do, oue-en!
nersonss cne hasta cierto momento ermn sanas, lle-
gen a sufrir una disminucidén en la saturrcidn dell
oxigeno arterial en un periodo de mAs de tres ho-'
ras, les produce fatiga, dolores de cabuza, segui-
dos de dific' 1ted parz concentrarse y w#lteraciones

en el control emocional.

NECESIDAD DE FUTRICION: todos hemos experi -'
mentAdo lo poderoso que se torn- este immulso si !
se le niega ellalimento ~or largo tiempoe. E1 ham-*
tre q e va aéompaﬁﬁda por contrricciones estomaca-'
les, al ir pasanco el tiemno estas contracciones
se van haciendo mds frecuentes y méds extensas, el'
que las estd exnerimemntsndo pierde la calma, se '
vuel ve m’s ectivo. Siente una necesidad defintda *

y trat: de s~tisfacerla.

CARENCIA DE SUERO: ls frlte continua de sue:no
produce alteraciones en el funcionamiento de la !
personalidad que se expresa en el nabla, en el es-—
tado de énimo,.en la purcepeidn y en el pensamien-—

to.
LA NECES DAD A5 FACIL VE FRISTHAR ES LA DEL!

5E¥C: y esto se debe en gran parte, que nuestro '

medio ha rodeado 2 esnte imoulso de gran mdmerc de'

15



tabies, Un individuo desea normalmente dar exnre-'
8idn pleria a sus deseos, pero si le satisfaccidn !
no es sdecuada, resultard inevitablemente una !

frustracidén,

Con respecto a esta necesidad muestrs socie-'
dad impone una serie de inhibiciones y represio -'
L]

nes las cuazles comstituyen una dé las ceusas de

trastornos mentsales,

En lu Adolescencia lqs lagos emocionales wvan'
dirigidos al sexo opuesto; en esta etapa hay gue '
hacer difficiles ajustes pero algunos jévenes no '
son capaces a este cambio, en consecuencia se dan'
cesos de regresidén haciam perfodos de desarrollo !

ya dejedos atrds.

NECESIDAD DE SEGURIDAD EMOCIONAL:- Este tér-'
mino "seguridad emocional", es més fdcil de des -’
cribir gque de definir, Se da como algo gradual !
puesto que es dudoso que alguien llegue a sentir-'

gse del todo seguro,

La “seguridad emocional®™ incluye una liber -'
ted parcial del temor. Es un estado agradable en '
el que el individuo siente considerable vnaz men -'

tal.,

16



Para todo individuo es esencisl una seguridad
emocionéi de lo contrsrio la inseguridad persis-
tente, crea en el organisme un estado agitado que’

\ & la larga puede ocasionar trastornos tanto fisi-!
7cos como mentales, E1l cuerpo no puede tolerar la !
tensidn a que lo somete la orolongada movilirzacidn
de energf{a, que resulta de una amenaza excesiva, '
ante ests situacién resultan afectadas las funcio-

nes mentales,

LA PAMILIA.- Cuando nace un niro, no sabe na-
da, todo 10 que.hereda es una estructura que lo '
predispone a ciertas formas de actividad y lo do-'
ta de ciertas potencialidades, El nifio va crecien-—
do y al llegar a la adolescencia sigue dependien-'
do en gran parte, intelectusl, emocional y econd.-'
micamente de sus padres, Las experienciaes dentro '
de la familia determinan en gran parte la estruc-'

tura de la personalidad,

La seguridad es proporcionada por un sin f}n'
de factores, mue varfan de individuo a individuo;'
la buena salud, su status, en la comunidad, la 59“'

guridad econdmica ¥y un éxito adecuado en la vida,

NE ESIDAD DE BXITO: se dan varies causas, pe-

ro sigue a la cabeza la necesidnd de satisfacer '

17



los deseos de dominar. Un niio que estd dando los®
primeros pases pone toda su a2lm= en franquear la °*
distancia entre dos sillas., jPor qué? En parte '
porque inclusoc en tan tiernz edad tiene intensos !
deseos de conquista. Todos viejos y jévenes, so- '
mos arrastrados a lo large de la vida, por 1~ ne-'

cesidad de triunfar.,

Cuandoc obtiene alguna victoria adn parcial, °'
siente €1 una honda satisf:ccién. En caso contra-'
rio aparece en el acto el amargo sentimiento del °
fracaso, pero si es un ser normal, el sentimiento’
del fracaso es reconocido se puede zdaptar a aque-
llos factores ambientales que no podemos congquis-'

tar.

La necesided de &xito necesita slimento con-'
tinuo, =i queremeos un individuo bien ajust:do; si’
dicha necesidad se frustra durnte large tiempo, !
el individuo se hard inevitablemente un desajusta-

do.

Diferencias Individuales.- Bl éxito depende !
siempre de los fines gue se han fijado los indi- °*
viduos, Una smbicidn que es razonable en uno, pue—
de ser algo absurde en otro. Pero siempre habrd '
safuerzo heeia el éxito. De hecho toda la vida es'

una lucha contimua con el mismo, Bl deseo de !

18




triunfar se manifiestr de mil modos y el satisfa-!
cer este deseo s esencial nara mantener la selud’

mental,

Como el triunfo depende de los fines propues-
tos por el individuo, es muy importente gque c¢ada '
persona conoszogf la naturaleza y extensidn de sus !

aptitudes y ajuste a ellas sus miras,

NECESIDAD DE STATUS.,- Se dideute si el "Sta-'
tus" debe consider:rse o no como una necesidad es-
pecial., Se puede considerar que el éxito y el "Sta

tus”" son derivedos de la necesidad de seguridad,

No hay duda de gve los seres humanos necesi-'
tan ser reconocidos y bien acogidos nor parte de !
sus congénéres, cada persona represents un papel,’

¥ se le ensefla pronto en la vida, que es necesa- '

rio desempéfiar ese papel de mode aceptable ante '
los diatintos grunos sociales de :ue torma parte.

Disposicién a las normas de la civilizacién:'
se espera oue cada persona Se conduzca de un modo’
aceptable, o las normas de la civilizacidn a que '
su sociedad nertenece. Intre ellos pueden citarse’

usos, buenss costumbres, &tica y tables.

19



Usos: sr~ los modos "correctos" de comportar-
se, No son vitsles, pero tiehen gran importancia '
en la vida del individuo, estos usos'varian de '
grupo a grupo y de comunidad a comunidad,

Los usos, sunocue ds poca importancia en sf !
suelen causar grandes desconciertos mentales. Po-'
cos individuos vueden soportar el ostracismo y é&s-
te suele imponérseles en algin grado al individuo,
" gue no acepta a la primera.las maneras de su gru—f

po socigl,

Buenas costumbres: son el udnico modo aproba-'
do de hacer ciertas cosas. Constituyen ellas un esg
tilo de pensar y un modo de vivir que ha persis -!

tido en el grupo social durente mucho tiempo.

Etica: ‘es un orden social, tiene evocaciones'
emocionales aUn més fuertes gue.las buenas costum-
bres, la &tica eguivale a una lista de lo que de-'

be hacer el individuo y lo gue le estd vedado.

Los tabdes: son, en el fondo como valores -

ticos, aunaue més especificoe y silempre negativos.
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CCDIGOL DLl GROPO,
Por fortuna para todos, la mayorfs de 1= '
Fente se adapta con bastrnte facilidad a su cddi-*
g0 de gruvo, Hay alz nos que debido a alguna dea-!
viacién, experimentan_dificultades pars adaptafse'
La expulsidn frustra la negesid-d de "Status®, '
Cuando se frustra esta necesidad en el indiwiduo '
se intensifica de tal forma que la persona recu -!
rrird a mecanisnos de ajuste con el objeto de sa'

tisfacerla., Estos mecenismos serdn considerazdos en

el tercer Capitulo,
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CAPITULO IIIX

Li RECELIDADY DE MECANIGNOS DE ADAPTACION
. EN EL ADOLESCENTE,

Como lz verdadors esencia .de la vida es la a=
dentreidn, el hombre, la especie mis desarrcllada,’
ha logrado no sdlo amjustes en sn estructura ana— '
témica que lo protegen fisioldgicamente de su me-'
dio ambiente, sine cue tembién ha preoducido re- !
cursos psicoldgicos que le avudan a mane jar sus °

tensiones y necesidades emocionales,

La personalidad consciente de si miéma con su
intensa necesidad de seguridad y autoestimecidn, e
l~boras mecarismos de naturaleza protectora en for-
ma instintiva; as{ como el ¢uerno con sus procesos
fi{sicos y biogquimicos se esfuerza en mantener su '
homeortasia, de ignal forma la personalidad, =a '
travée de procesos Psicoldgicosiautométicos e in-'
conscientes trata de mantener una estobilidad psi-

coldrica.
La .personalidad desarrolla defensas espec{ficas

para enfrent~rse a la sngustia, a los impulsos a-*!

fresivos, hoatilidades y frustraciones.
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Todos hacemos uso de mecanismos de defensa, '
los cuales en si, no son patolégicos, nuestra vida
ser{a insoportable si no recurrierszmes a protec -!

ciones Psiouicas.

Bl grado de salnd mental de un individuo eatd
determinado por el tipo de recursos motivadores se
leccionados inconscientemente para encarar leg cau

sas de stress y las necesidades emocionales y para

o
.

proporcionar una defensa contra la angustia.

Al tener todos los problemas gue resultan de'
la frustrecién de uns necesidad o de varias, a ve-—
ces ge dificults, si no impogibilita a uno el po-'
der atacar de frente a un problema y para reducir
1ld tensién y mantener el respeto propio acudimos °

a hos mecanismos.

Un mecanismo de defensa es un medio paro lo-'
grar la satisfeccién indirects de una necesidad, *
hacemos uso de .estos mecanlismoe para reducir 1a !
tensidn y mantenernos en una gituzcidén favorable;'
va que ellos nos suministran una parte importante'

de elasticidad que necesita el individuo.

Segin Amma Freud; en la adolescencia el pro-!'
ceso fisioldgico de la mrduracidn sexual que se °*

inicia en l¢ funcifn de las gldndulas sexuales in-
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finve directamente en la esfersz psicoldgica. E1 °
equilibrio estzbtlecido entre el Yo y el ELLO se !
perturba, con lo que se producen conflictos inter-—
nog, para mantener eate eoguilibrio se recurre a
ciertaos mecanismos.

Compensacidn.- Se define como la exageramcién'
de un rasgo deserble con el objeto de reducir un °
sentimiento de inferioridad causado por un rasgo '

indeseabls.

Ejm: Deméatenes usé este mecanismo al ser un'
gren orsdor pe:e a un defecto innato de pronuncia-
¢idn, El joven que frzcasa en #lgebra salverd su '

autoestimacién sobresaliendo en los deportes.

Identificecién.— El individuo utiliza este me
canismo nars establecer un fuerte nexo eviocional
con otrs persona este mecanismo es usado universaal
mente; el infante se identifica con su madre, est:
defensa se nuede convertir en un poderoso dinamis-
mo para le formmncién de la personalid-d, solo es !
peligroso per: 1= ssalud ~entel, cuendo el indivi-'
duo lo lleva 2]l extremo. #jm.- Cusndo tienen deli-

. i
rios de gr-vdera.

‘Racionslizacidn.- Ia recionalizacidn con ite!

‘an @l -—roceso de hrllar rarones sociklmente acep-!
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tables pars justificar un acto ave acarrea cnl-

pnbilidad =1 inditiduo.

Todos racionalizamos de ver en cuando. Moa o-
bliga ® ello una sociedad que cotize mucho méds al-
to los ~rocesos mentales gue las emoc¢iones, S5i el
individuo prectica dur=nte mucho tiempo este meca-
nismo se puede extrzviar o confundir a otros to- !

cxpte- a las causas reales de su conducta.

Proyeccién.- Bste es usado en dos acepciones:
l.- Se le echa la culpa de algo a una causa insig-
nificante o imagineria,
?.- 8e ve en los demds los defectos que posee el '
individuo. E]l uso extremoso de est: defensa se ob-
serva s memudo en las prrsonalidades neurdticas y!'

psicondticas,

Soflar despierto. Es un escapne de las dificul-
tudes de la vida reml, a un rando donde todos los'
obst’culos pueden ser ifunor-dos, o efectivamente '
suner dos, En los ensueios del Adolescente nada le
i teresa més gue sus nroblemas y éstns svurgen de '
sus fructrrciones, &1 dependerd mds v mds de sus !
sutofaintasfas de ahf{ que pueden vesarrollarse las'

elucineciones ¥y 21 finel un cusdro de Esquizofre-'

nia.
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Negacién.- Esta defensa intrapsiguica a tra-
vés de la cuel log hechos, los deseos, y actos con
cientes intolerables gon descartados por medio de!
una negacidén inconsciente de su existencia. El in-
'

dividuo ve 1ls realidad como si-.no existiera o la

transforma de tal manera que ya no es doloross.

Estos mecanismos son los de uso mis comin en

el trance del Adolescente.

Estzs defensas son un medio para defenderse’
de una angustia persistente y cuando el sujeto ha-
ce mal "'so de éstas, suele causarle un desequili-'
brio emocional, gque al no poseer una buena capaci-
dad parsa una reestructuracién emocionsl, cae por !

congiguiente en una patologia..
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CAPITUIO IV
FORMAS DE INADAPTACION DEL ADOLESCENTE

REBELDIA.- Esta se torna un problema cusndo
el desarrollo natural de. la independenciea de un'
jéven se enfrenta con una franca oposicidén.

Un ejem. claro de rebeldfa: .

Me resulta dificil dominar a Diego no me ha
ce caso, me desaff{a abiertamente, muchas veces '
no me responde y se pone de mal humor; otras ve-
tes se va dando un portazo. No se qué se le ha~—

bré& metido, antes no era asf.

Los adultos quieren que los jévenes se inde
pendicen, pero no estdn siempre de acuerdo en de
jar que lo intenten. Y cuando los jévenes se re—
belan, su desaffo desconcierta y enfurece, Es '
verdad que la rebelién es diffcil de soportar, °'
perc es mucho més valiosa ¥y menos alarmante que'
el comportamiento que refleja el desec de perma-

necer dependieﬁto.

La necesidad imperiose del adolescente por'
alcanzar la indgpendencia, es una de las razones
de rebeldfa que requiere comprensidn como la ne-
cesidad de amor y seguridad en la crianzg de los

nifios.
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En la sctualidad muchisima gente estd presa
de ansiedad debido a los afios inseguros de su in
fancia. De igual forma los adolescentes estén in
seguroe y debemos darles oportunidad que les per

mitan independizarse.

La rebelién del adoleascente Se convierte en
problema sélo cuando tiene que enfrentar y abrir
Be paso contra la dominacién y sobreproteccién '

paternal,

Cuando el adolescente se ha independizado '
egperemos que ser lo suficiente fuerte pare dar-
se cuenta en qué, medida somos todos dependien——
tes, que comprenda hasta que punto mestra segu-
ridad y felicidad estd vinculada con la de nues-

tros semejantes.

Volviendo al ejem., de Diego:

Diego causé a sus padres muy pocas preocups
cionas durante sus primerocs I5 afios, pero en se-—
cundaria empezé a cambiar y unos pocos meses des
pués su madre frenética bused ayuda en sus profe

gores,

la madre se expresa de este forma; no puedo

atender a Diego; me ignora, actie como si pensa—
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ra que soy estupida, algunas veces como si’ me .o-

diar=a.

Tratamos de ayudarlo, le compramos todo lo'
gue gquiere, cuidamos el tipo de emistades que '
tiene. Al preguntar con quien ha estado, me res-
ponde con los muchachos, trato de averiguar a !

donde va y todo lo que contesta es afuera,

Pero lo més gracioso es que mi marido y yo!
tenemos ia sensacidén de que nos quiere decir al-

go, pero después cambia de idea.

Esta es la tipica rebeldfa del adolescente!
pero describirla no nos ayuda a comprenderla. No
giempre la brusquedad y el desaffo se dehen al %
blogque de los esfuerszos por independizarae..Cuag
do hay evidencia de que se ha estado frustrando!
losg intentos que se hacen por crecer por conse-—

cuencia la rebeldfa es normal y deseable,

No siempre resulta agradable yivir con un °

organismo que eatid en proceso de independigacién.

Debemos de comprender la rebeldfa como evi-
dehAcia desagradable que estd buscando de una ma-

nera torpe, el deseo natursl de crecer de conver




tirse en un individuo autosuficiente,

El papel de los padres es imnortantfsimo en'
este proceso, aceptamos que los nifios necesitan -
muestro afor y proteccidén, les hacemos sentir gue!
son queridos.Pero‘ a medida que estos jévenes es5—
1t4n en esvolucién, el papel del adulto debe cem —-—
biar, su tarea real es producir un adulte, no un '

nifio.

Ocasionalmente los padres deben evaluar el !
papel que juegan sus emociones y actitudes hacia !
sus hijos, descubrir que’ hay detrds de gus de —-

se0s ¥ planes con respecto a ellos,

A los padres les resultaré mds fdcil compren
der la rebeldia adolescente 2i la entienden como !
manifestzcidén de les intentos frustrados de inde—

pendizacién,

Los signes de rebeld{a surgen sin que nece -
sariamente, exista gran restricci6n, Eatos jévenes
son menos confirsdos que lo que admiten, En su pro-
teste enfurecida de que ya no son més bebés temen-
la independencia pero.puede que mafiana busquen la'

‘ayuda que rechazaron hoy. Cuanto mde confusos y !
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ansiosos son, tanto menos confiados se sienten.

Faltos de confianza, se apoyan en gritos, '
no en la esencia de’ poder., La rudeza de su no '
responder, loa portazos, su silencio y sus gri—

tos no expresan mds que mala educacidn.

Som las formas de decir “quiero ser indepen
diente™ quiero manejar eato por mi cuenta, cada '

vez aue se inmiscuyen me siento menos yo mismo,.

En el hogar y en la nifiez se siembra la se—-
milla de la rebeldfa diffcil. Es muy probable ‘'
que al entrar a la adolescencia el deseo de inde--
pendizarse aparezca en forma de franco desaffo y !

no simplemente de brusquedad.

La prevencién comienza en el hogar, eBcuelas
que no hagan dudar a sus hijos de que son queridos
en el cual los padres y profesores enseilen el res-
peto y la cooperecién, no a través del poder sino

cen buen ejempio.

Un hogar y una escuels donde los problemas *

sean escuchados y discutidos abiertamente no im-—-—
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portando las ideas ni o~iniones inmadures, dis. —
ruestas a la censura como 8 la alebanza y espe ——
rando los errores sin burlarse de ellos,

También vemos a conaiderar la forma como '

han transferido las necesidades de comnafierismo '

a los amigos de su propia edad, no han perdide !
el respeto & sus padres, pero ahora sus ideas se-
rdn, las del grupo. Bs decir estdn aprendiendo °
g vivir con sus semejantes, esperamos que pierdsn
esta dependencia con el grupo, continuando su '
evolucién para ocupar su lugar en el mundo y for-

mar svs propios hogares.

¢ Que persard si el adolescente quedara degwi

pendiente como un nifie?

& Que futuro nos promete?

Los adolescentes prosperan en la medida en'
que tienen responsasbilidades que asumir, cusnts '
mds les demos mejor aprenderdn a manejarlas.

Fracasan sélo cuando sin preparadién espe-

ramos mucho de e;los 0 8e les da mucha demgsiado!

pronto,
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5i queremos que los jévenes se conviertan '
en hombres maduros, autosuficientes e indepeh ——
dientes capaces de respetar a la autoridad y los
derechos y necesidades ajenas. Debemos darles !
significado a su personalidzd.
[ ]

Hasta ahora apenas iniciadas en el amor ¥y

la seguridad,

En la adolescencia necesgitan practicar a vi-
vir como adultos que guieren ser. Cuando lo ha-—-
yan logredo estardn listos para la vida interde —
t

pendientes y tener una forma de vida madura en

un mundo pacifico,
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DROGAVICCION
TOR QUE Y CONO UN JOVEN SE HACE DIOGADICTO.

El problema de la Drogadiccidén no es un fe-'
némeno solamente individual, sino ademés es un

fendmeno social, un complejo sistema de causas '

condiciones y circunstancias de diversa .fndole
que se mezclan entre sf y en esta mezcla, se en-!

cuentra la explicacidn del problema.

a.— Aspectos Psicoldgicos.

En 1a actualidad, el problema se da con ma-'
yor frecuencia en la Adolescencia, que ea el mo-'
mento critico en los cambios emocionales, el jo-!
ven percibe con angustia que deja de ser nifio y !

ain no se le mcepta como adulto.

Busca urgentemente un marco de seguridad co-
mo el que le brindaba su familia cuando era nifio,
Simultdneamente se siente solo en la bisqueda de'

su independencia y su libertad.
Despierta al sexo y le surgen un mar de pre-

guntas que no sabe como responder y de inquietu-'

des que no sabe ¢omo satisfacer,
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Busca ser tomado en cuenta identificdmdose '

con sus nuevas caracteristicas Psicoldgicas y so-

mdticas,

El adicto potencial es emocionalmente ines-!
table & inmaduro, carece de fortaleza interior '
pars encarar las dificultades de la vida y por e-
g0 busca relejarse "sentirse bien", olvidar sus '
preocupaciones, aliviarse de tensiocnes e inhibi-!

ciones.

Por lo tanto son motivaciones del drogmdicto
a.— Buscar "bienestar" y pensamientos desabo-

cados,
b.~ Tener fluides maociativa.

¢c.— Ganar un conocimiento introspectivo en '

sus problemas psicolégicos.

b.- Aspectos Pamiliares.
Se ha encontrado que este tipo de personas '
proceden de familias: '
l.- Con conflictos emocionales no resueltos.

i

2.— También donde no se promueve una comuni-

cacién profunda, un auténtico didlogo.

3.— Los padres que dan todo, a‘cuya subsis-!
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tendia el joven en nada contriiuysé.
- Que descuidan o sobremiman a sus hijos !

5.— Padres despéticos, débiles o de toleran—

te complacencia.

6.~ Padres ausentistas y que con su actitud’
dejan a Bus hijos sin afecto, vigilancia

Y generosa entrega,

Aspectos d;al pequefio grupo.

|
. E1 peguefio grupo de amigos Intimos, la pan-!
dilla juega un papel muy importante en el proce-!'
s0 de gprendizaje ¥ permanencia en el vicio de '
las drogas, sobre todo cuando los lazos familia-'

L

res Yy escolares se han debilitado.

a.~ Por 1la inhabilidad del joven para las

relaciones interpersonales,

b.- Por la necesidad de integrarse a toda !
costa en el gupo “amigos :(fatimoa" que

le den reconocimiento, !
¢.- Por la curiosidad e influencia de ami_ °*
gos iniciados ya en lz toxicomanfa.

d.- Por la necesidad de afecto y reconoci- !

'gdﬂw’ma Gm‘

oﬁh oa .Ulml!

D AUTON
&M“
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miento de czda miembro del gnripo acre-*

dentada por el wvacio familisr,

e.— Por la fuerte cohesién del grupo que im-
pone sus reglas y les exige lealtad a

sus integrantes,

f.- Por llemar la atencidn y disponer de sim

bolos llamativos que le distingan,

Aspectos sociales.- Se propaga la drogadic-'
cién en las comunidades de mayor grado de urtani-
zacién e industrializacidn; la tecnificacidén que’
tanto ha beneficiado a la humanidad, & su vez ha'
producido una alteracién de costumbres humangs y'
sociales y ha complicado la .existencia, #n tal °
situacidn ha tomagdo por serpresa y ha hecho a ‘mo

pocos jévenes sus victimas.

De 1o anterior se deriva la impreparacidn de.
la sociedad como tal para planear y controlar los
procesos sociales y por supuesto elude afrontar °'

los problemas.
2.~ Del trdfico ilfcito de. las drogas,

b.—- De los medios masivos de comunicacidén
que invitan directa o indirectamente, -*

proporcionéndolea a los jévenes informa-
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¢idn sobre el uso de ellas,
c.. De la indiferencia frente al materia-
]

lismo que domina la sociedad y la ha
despojado de ideales.

d.- De hacer acciones eonjuntas para la co-!

rreccién y prevencién.
LO QUE DEBE HACERSE,

_ Ia drogadiceidén, como fendmeno social, cons-—
tituye un intrincadec complejo de funciones y per-

sonag.

La .producciédn, distribucién y el financia- '
mipnto‘cambian constantemente en base a las cir-'
c&nstanciaa que operan dentro de la sociedad. Por
lo tanto cualquier accién para prevenir o corre-!

gir la drogadiccidén es compleja.

&.. Fase preventiva.- Es decir evitar la

cafda de loa jévenes,

b.- Aceciébn correctiva.- Accidén frente al pro

blema ya existente.

Pero para llevar a cabo estas dos fases tan-
t0 preventiva como correctiva es necesario que !
actien los grupos que estin involucrados en este'

fenémeno.
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Los jévenes, no den pasos irreflexivos que'

puedan comprometer el futuro -de, su vida,

Fijarse ideales, superar les pequeiiog ¥ ——

grandes obstdculos que la realidad presenta.

Desarrollar la capacidad de comunicacién,
para evitar el aislamiento gque propicis la fuga'
de la realidad.

Encontrar la forma de conocerse a s{ migmo.

Aprender a asumir responsabilidades y tomar

" decisiones para vivir activa y creativamente.
LO QUE DEBEN HACER IOS PADRES,

Esforgzarse para dentro de la familia sea el

micleo de amor y comprensidn.

Vigorizar la funcién educadors de la femi -
lia para que déntro de sus miembros sea un cli--—

ma de confianz&, intimidad, respeto y libertad.

Tapbién dentyro de la familia se ventilen !
por medio del diflogo problemas de difemente in-
dole.,
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Colaborar a la recreacidn del tiempo Yibre '

de sus hijos a través de actividades comunes en !

que participen tanto padres como hijos,

La sociedad debe.cocoperar enh lo siguiente:

Crear Instituciones de investigacidén en '

cuanto a causag, efecto y circunstancia,

Campafias de prevencién al consumo de las

drogaes por medio de:

Programas que sean participatives, integra-'
les, lbégicos, realistas, durasderos, técnicos y !
como meta final que sean Educativos para que co-='

lgboren al desarrollo de las personsas.
ACCION CORRECTIVA
Lo que debe hacer el jdven.

l.- Convencerse de que es capaz de librar- '

se del vicio.

2.- Aceptar cue sélo y aislado nade podrd !

logzar,

3.~ Saber que existen medios gque estdn a su'

disposicién en el medio gque le rodea,




4.-

5.-

6-"‘

Disponerse =z pedir consejo; un buen ami-
go, un maestro, un sacerdote aue siempre
estard dispuesto ain en los momentos més

dificiles.

Incorporarse a un centro de rehabilita-*

cién psicolégica y social.

Ocuparse de alguna mctividad que lo en-'

frente a la realidad.

LO QUE DEEEN HACER LOS PADRES.

l.- Aceptar valientemente la realidad en su'

2e—

3.-

Se-

femilia.

Evitar la reaccidén violenta frente a los

hechos consumados,

Actuar diligentemente para poner en ma-'
nos de un especialista 'al hijo en des- !

gracia,
Proporeiomar un auténtico apayo patermsal

Crear el aﬁbiente propicio para la re- !

conquista del hijo afectado,

6.— Aprender & pedir consejo a organizacio-'

nes especimlizadas al respecto.

1




4.-

LO QUE DEBE HACER LA SOCIEDAD.

Estar informada de lo sucedido al res— '

pecto, para lo cual deberd patrocinar '

diferentes tipos de investigacidnes.

Disponer de mecanismos actualizados pa-'

ra combatir el trdfico de las drogas.
/

Crear Instituciones de rehabilitacién fi
slca, Psicoldgica y social para los que'

se debaten en la esclawitud del vicio.

Mantener controles an diversos canales '
de comunicacidén social, que a través de!
1

promociones aparenteme e inofensivae

‘e8tén motivando la drogadiccién.

42



CAPITULO V
ASESCRAMIENTO PSICOLOGICO.

Considero de suma importancia el papel del™

Psicélogo como asesor en la comunidsd juvenil, '

éste puede establecer relaciones que ayuden gl
Adolescente a encontrar una serie de caminos, que
le permitan desarrollar sus potencialidades en el
transcurso de la vida, a juzgar sus propias expe-
riencias y lo due ellas llevan implficito para ~-

tealizar nuevos planes,

Dentro de las funciones del Psicélogo se !
encuentra el ssesormmiento al Adolescente, ya '
sea individudlmente e en grupo, mediante entre——

vistas, pldticas y conferencias.

El Pasicélogo debe de ser capaz de interpre—
tar las necesidades del Adolescente e investigar
las posibilidades smbientales, para organizar prd
gramas de salud-mental ¥ proponer en Cago necesa
rio,adecuadas medidas correctivas. El Psicélogo &

en este caso asume posﬁcidn de liderazgo y deter-

mina pol{ticas &.seguir.



Otro tipo de funcién es el asesoramiento a '
radres y maestros sirviendo de enlace entre ambos,
cuyo propdsito es compartir la informacidn, pre—m
mover ls comprengién de los problemas del adoles-—
cente y gnalizar lse vias por las cuales el ¢8 ——
fuerze mancdmunado pueds propender o elevar el ——-
nivel de planeamiente, reslizacién y desarrolle !

del gdolesmscente, _ g

Rl Psicélego pusde asesorar a la sociedad en'
general en programas de prevencidén de problemas '
juveniles & través de:

I.- Instituciones Educativas,

2,- Comunidades,

3.— Instituciones Legales.

4o Ciubea para emplee del tiempo libre,
5e= Organismos Locales. \ i
6.,— Clinicas de Salud Mental.

7.- Agrupaciones de FPadres.

8.~ Clubes de Servicios.

Q.- Instituciones Sociales.

La labor del Psicédlogo en cualquier de estas'
Instituciones as Profilética es decir eminentemen~

te preventiva.
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CONCLUSIONES

1.- La Adclescencia es una edad de transicién'
en 1la cual predomina la cerftica, también existen !
contradicciones acerca de 1o que la sociedad ha con

sagrado.

2.~ Bs de suma importancia gque el Adolescente!
viva dentro de lo posible en un clima gque favorezcd

un sentimiento de bienestar.

3.~ Siempre habrd que volver alla raiz del p-
problema; la aditdén a las drogas es el camino que'
un grupo de personas ha tomado para huir al menocs '
momentaneamente, de esmte rundo., En la intimidad de®
cada drogadicte se da una tragedia; la fuga por la'
ventana ficticia de la drogadiccidn es a la postre!
efecto de 1a dessdaptacién frente a las personas y'

a las cosas gue le rodean,

4,- Cada hogar ha de intentar establecer en s
deno, mejores relaciones familiares evitando posi %
bles desajustes que sus consecuencims serian lamen-

tables,

5,~ Hay que educar al Adolescente a enfrentar la °'

realidad cara a cara , Fara que Hea redponsable y !

ayudarlo.en su maduracidn.
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6.— E1 Psicbdlogo debe participar activamente'

en la correccién y prevencién de desajustes menta—-

les en el Adolescente,

7-EL Psieélogo debe hacer llegar su labor al *
mayor mimero posible de individuos, ya que su pro —

fenién es eminentemente azocial,
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