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RESUMEN

El presente trabajo de tesis, busca poner de manifiesto la problematica existente
en relacién a los términos amor y pulsion sexual en la obra freudiana, en tanto que
para el creador del psicoanalisis entre estos dos no existe una clara diferenciacion
cuando se presentan en el ser humano. Para lograr poner en evidencia esta
problematica, es necesario esclarecer coordenadas que permitan vislumbrar como
desde los primeros escritos del trabajo freudiano, existen conceptos en cuanto a
estos términos que se entrelazan y se separan de diversas formas, dejando una
problematica teorica en el psicoanalisis freudiano. El seguimiento de estos
elementos que se encuentran en tension, lleva a identificar como hilo conductor en
ambos la importancia del papel que tiene el ofro prehistoérico sobre los términos
descritos.

(Palabras clave: deseo, sexualidad, amor, pulsidn, eleccion de objeto).



SUMMARY

The following paper will try to analyse the existing problem on the relationship
between the terms of love and sexual pulsion within the Freudian work, Freud
states that there is not a clear difference when human beings feel love and
passion. To accomplish this objective, it is necessary to piece things together and
make both concepts unclear by analyzing them; especially when they connect and
disconnect. This irregular relationship maybe difficult due to it's theoretical
problematic in Freudian works. In both cases, the monitoring of these stressed
elements allows to identify the roll of the prehistoric “other” and its importance.

(Key words: desire, sexuality, love, pulsion, object selection).
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INTRODUCCION

Para introducir el tema del presente trabajo de tesis, es necesario denotar que en
el tema del amor en Freud existe una complejidad importante, esta es que al
hablar del sentimiento en si no se diferencia de la pulsién sexual, lo anterior es lo
que en este trabajo se denomina /a problematica de la concepcion del amor en
Freud.

Oftra cuestién problematica que acontece es que la concepcion freudiana
del amor se encuentra extendida en la obra en diversas contribuciones que da el
autor enfocada en distintas tematicas, es una labor de esta tesis rastrear algunas
coordenadas del término que puedan realizar una conjuncion de elementos que
nos ayuden a entender tanto el amor como la pasién sexual, y encontrar que no

existe en su teoria una diferenciacion.

Para iniciar este ordenamiento se expone que en la teoria freudiana existe
una conceptualizacion acerca de como el ser humano, comienza el acercamiento
de los objetos (personas y cosas) en su interrelacidon con el medio ambiente
(nocién de objeto en Freud). En su primera tdpica esta teoria muestra el como el
ser humano en su estado infantil logra sus primeros contactos, los cuales en un

inicio son muy basicos, pero que al paso del tiempo estos se van complejizando.

Los objetos planteados por Freud que comenzarian a abordarse en sus
primeros escritos, son primeramente la descripcion de como es que se forma el
deseo en el neonato; el autor realiza toda la descripcion en su contribucion del
Proyecto de psicologia (1895) y posteriormente lo trabaja en el capitulo 7 de su
libro de La interpretacion de los suerfios (1900), en estos textos hace la suposicidon
de que al presentarse en un primer momento un agente que lo atiende en sus
necesidades basicas, ofro prehistérico, le sigue una pérdida de satisfaccion,
generando luego de ello un recuerdo (facilitacion), y que al volverse a necesitar el

8



objeto, es llevado por su necesidad a vivenciar una alucinacion que sera como se

presenta el deseo del objeto como tal.

Por otro lado en sus escritos de Tres ensayos de teoria sexual (1905) y
Pulsiones y destinos de pulsion (1915) propone la pulsion, la cual al inicio se
instala con base en las zonas que posibilitan la supervivencia del ser humano, y
que a ellas Freud llamara en su teoria como zonas erégenas (agujeros de
intercambio y pliegues del adentro y el afuera). Esta pulsion que emerge del sujeto
tendra relacion con el objeto que es lo mas variable de la pulsion pues este

siempre buscaran una meta para satisfacerse.

Por ultimo, la eleccion de objeto amoroso es trabajada ampliamente ya
desde los Tres ensayos de teoria sexual (1905) hasta la obra de capital
importancia la Introduccion al narcisismo (1915), en estas publicaciones se sientan
las bases de lo que es necesario que acontezca para que se comiencen a investir
objetos amorosamente, esto es pasar por un primer estado narcisista (narcisismo
primario), para con ello dejar de dirigir la energia libidinal solo al yo, y solo
después dirigirla hacia los objetos externos o exteriores. Puede ocurrir el
narcisismo secundario que designa una vuelta sobre el yo de la libido, retirada de
sus catexis objetales.

En el transcurso del desarrollo del analisis de estos conceptos se puede
observar como la eleccion de objeto amoroso, tiene relacién estrecha con la
pulsion sexual para Freud, la problematica radicaria en describir que esta relacion
“amor-pulsiéon sexual” en la teoria del creador del psicoanalisis no esta
diferenciada. Esta tarea implica la revision de la obra freudiana para su despliegue
tedrico conceptual del analisis del amor y la pulsion sexual primordialmente, a
sabiendas que en este recorrido tedrico emergeran otros conceptos que habran de

analizarse para poder vislumbrar esta inconsistencia.



1. MITOS SOBRE EL AMOR COMO UN ACERCAMIENTO A UNA
EXPLICACION OCCIDENTAL

En este apartado se describiran mitos de la época grecorromana que hacen
alusién al amor, esto para poder tener un contexto de donde vienen algunos de los
nombres de los constructos y conceptualizaciones de la obra freudiana, sobre todo
son los que se refieren a los conceptos narcisismo y eros, los cuales uso este

autor para nombrar sus teorias sobre el amor y la pulsion.

Primeramente y quiza el mas emblematico mito para este trabajo de tesis,
es el de Narciso del autor romano Publio Ovidio Nason (43 a. C. — 17 d. C), ya que
en la publicacion de Introduccion al narcisismo (1915) Freud brinda una esencia
que nos ayuda a entender algunas directrices sobre el tema del amor desde su
perspectiva con su concepto el narcisismo, término que nombroé en alusion a este
mito. Otro de los conceptos que nos encontraremos a lo largo de la presente tesis
es el del concepto de eros, igualmente derivado el término de la mitologia griega,
para ser especificos de los que describe Platén (380 a. C) en su obra El Banquete.
Debido a todo ello, es pertinente encontrar en estas historias populares esa huella
del intento de las antiguas civilizaciones por explicarse el amor y la erdtica; esta
actividad nos permitira conocer como de estos mitos Freud parte para nombrar
explicaciones que se trabajaran en este trabajo de tesis.

Algunos de los mitos a presentar son los siguientes:

1.1 Narcisoy Eco

En las ciudades Aonias una vez tuvo lugar un parto muy singular, la fémina Azul
Lariope dio a luz a bellisima criatura, su belleza era inigualable, era un varén que

llamé Narciso. Frente a la recién parida se encontraba un adivino a quien le
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pregunta si el producto tendria larga vida, el respondié: “Si a si no se conociera™.

Nadie sabria lo que le depararia el destino a tan hermoso joven.

Asi fue creciendo dicho varon llamando la atencion de hermosas mujeres y
hombres, a quienes a él no le generaban ningun tipo de interés, parecia existir en

su tierna hermosura mucha soberbia como para sentirse atraido por alguien.

Una mujer lo observa muy interesada y asombrada por su belleza, era la
ninfa Eco quien habia sido castigada por los dioses debido a sus imprudencias
con las altas jerarquias del Olimpo, su castigo consistia en no poder articular
palabra propia, sino mas bien repetir las ultimas frases que le dirigian al referirse a
ella. Tal limitacién le fue impuesta por Juno porque a ella la entretenia con su

interesante platica, cuando Jupiter a muchas ninfas en el monte conquistaba.

Eco a pesar de sus dificultades resultado de su imprudencia, vive en el
bosque y pasea por toda su espesura, un buen dia encuentra al bello Narciso y lo
sigue por el bosque continuamente, sin que este pueda verla, de esta persecucion
ella cae perdidamente enamorada, quisiera haberse acercado y mostrarse, pero
su castigo le impedia.

En un momento él se percata de su presencia y comienza un dialogo inaccesible

que se da de la siguiente forma:

-“¢ Alguien hay?”, y “hay”, habia respondido Eco.

El quédase suspendido y cuando su penetrante vista a todas partes dirige,
con voz grande: “Ven”, clama; llama ella a aquel que llama.

Vuelve la vista y, de nuevo, nadie al venir: “; Por qué”, dice,

-“;me huyes?”, y tantas, cuantas dijo, palabras recibe.?

" Ovidio Nasén. Las metamorfosis. (8 d. C). p. 66.
http://www.edu.mec.gub.uy/biblioteca digital/libros/o/Ovidio%20-%20Metamorfosis.pdf
[Consultado el dia: 6 de febrero del 2015].
* Ibid. p. 67.
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Al poder unirse en esa espesura del bosque, la ninfa espera abrazarlo, pero de él
solo recibe rechazo, pues no esta interesado en ella ni en su extrafna
comunicacion, con desdén la aleja cruelmente exclamando lo siguiente: “jTus
manos de mis abrazos quita!”, dice, ‘pereceré, de que tu dispongas de nos.”
Repite ella nada sino: “tii dispongas de nos.”. Este hecho le rompe el corazén a la
ninfa Eco, se entristece tanto que va a una cueva en la cual perece, y con ella su

castigo vive en las espesuras de los bosques y cavernas para siempre, el eco.

La Diosa Ramnusia (diosa de la justicia) observo lo ocurrido y en apoyo de
la ninfa, manda sobre de Narciso, que su destino sea el castigo de observarse,
haciendo el siguiente conjuro: “Que asi aunque ame él, asi no posea lo que ha

amado.”

Narciso sigue su camino, pero la negrura de su destino no le deparan buen
augurio pues en ese andar, cansado de caminar por el bosque se encuentra con
un lago de finas y cristalinas aguas, donde por su cansancio se postra a tomar
agua de aquel fresco elixir, al acercarse su fatidico fin llega:

...arrebatado por la imagen de su hermosura,

una esperanza sin cuerpo ama: cuerpo cree ser lo que onda es.
Quedase suspendido él de si mismo y, inmavil con el rostro mismo,
queda prendido, como de pario marmol formada una estatua.
Contempla, en el suelo echado, una geminada —sus luces— estrella,
y dignos de Baco, dignos también de Apolo unos cabellos,

y unas impuberas mejillas, y el marfilefio cuello, y el decor

de la boca y en el niveo candor mezclado un rubor,

y todas las cosas admira por las que es admirable él.

Asi se desea, imprudente, y el que aprueba, él mismo apruébase,
y mientras busca buscase, y al par enciende y arde.

Cuantas veces, inutiles, dio besos al falaz manantial.

? Ovidio Nason. Las metamorfosis. (8 d. C). p. 67.
http://www.edu.mec.gub.uy/biblioteca digital/libros/o/Ovidio%20-%20Metamorfosis.pdf
[Consultado el dia: 6 de febrero del 2015].
*{dem. p. 68.
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En mitad de ellas visto, cuantas veces sus brazos que coger intentaban.
Su cuello sumergio en las aguas, y no se atrap6 en ellas.

Qué vea no sabe, pero lo que ve, se abrasa en ello,

y a sus ojos el mismo error que los engaia los incita.

Crédulo, ¢ por qué en vano unas apariencias fugaces coger intentas?

Lo que buscas esta en ninguna parte, lo que amas, vuélvete: lo pierdes.’

Este encuentro consigo hace que Narciso perezca tratando de amarse a él mismo,
desesperado de no poder extraerse de si para poderse amar. Junto a este lago
queda prendido y en él consigue su muerte ante su fatal situacion. Ante dichos
acontecimientos se cree que existe una flor blanca que se encuentra a orillas de
los lagos, la cual tiende a reflejarse en las aguas cristalinas como recuerdo de que

un dia existid ese bello ser llamado Narciso.

1.2 EIl mito de Eros y Psique

A lo largo de la historia la vision que el hombre tiene del amor en distintas culturas
y pueblos ha cambiado paulatinamente, podemos rastrear el amor desde los
antiguos griegos, en esta cultura los fendmenos naturales, sociales, y psiquicos se
explicaban con base en la mitologia griega, ya fueran pasiones, los mitos o
leyendas, ellas nos decian algo del mundo y del humano en si. La representacion
de sus dioses eran personalidades en cuerpos de divinidades con poderes

extraordinarios.

Fenomenos como la muerte, el caos, la belleza, la guerra, el tiempo, entre
muchos otros mas eran representados y explicados por medio de las deidades
griegas. El amor al ser un sentimiento importante para los griegos, lo mitifican para

su representacion de manera algo especial, relacionando este sentimiento con el

> Ovidio Nas6n. Las metamorfosis. (8 d. C). pp. 68-69.
http://www.edu.mec.gub.uy/biblioteca digital/libros/o/Ovidio%20-%20Metamorfosis.pdf
[Consultado el dia: 6 de febrero del 2015].
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alma, dicha relacion llama mucho la atencioén ya que los griegos son en mucho, la

representacion y el inicio de lo que es nuestra llamada cultura occidental.

Los mitos griegos son de vital importancia para la época, ya que son la
explicacion de un pueblo ante sus realidades, no de cualquier pueblo, sino de un
pueblo que se cuestionaba con genialidad sobre el ser humano. Uno de estos
sentimientos para ellos fue el amor. El amor, es decir el dios Eros, tiene un papel
importante dentro de su mitologia, es el hijo de Afrodita; la diosa de la belleza, su
padre es el dios Zeus; dios del cielo. Eros es una deidad que posee un arco y
flechas, las cuales utiliza para enamorar a los mortales. Este representante parece
ser bondadoso, de expresiones dulces, sin embargo, como la mayoria de los
dioses del Olimpo tiene un caracter fuerte, tenia un par de alas que le permitian
volar, era muy bello debido a su parentesco con la diosa Afrodita. Se dice incluso
que este dios quiza sea de los primigenios entre las demas deidades, en el
Simposio o de la erdtica (Platon, 380 a. C) se hace alusion a esta creencia la cual
era compartida por otros filésofos.

Segun Hesiodo, el Caos existio al principio, y en sequida aparecio la tierra
con su vasto seno, base eterna e inquebrantable de todas las cosas y de
Eros. Hesiodo, por consiguiente, hace que al Caos sucedan la tierra y
Eros. Parménides habla asi de su origen: Eros es el primer dios que fue
concebido. Acusilao ha seguido la opinién de Hesiodo®.

Quiza la historia mas representativa de Eros, es el mito del enamoramiento con
Psique, en este pasaje mitico, Psique es una mujer mortal, la hija menor de un rey
que era tan bella que los mortales en la tierra preferian observarla a ella, que
rendirle tributo a Afrodita, esta ultima al ser una diosa celosa, manda a su hijo Eros

a vengar la osadia de tal mortal, especificamente su madre le da la siguiente

% Platon. Didlogos “Symposio (Banquete) o de la Erdtica” (380 a. C). p. 498.
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orden: “Te ruego que le concedas a tu madre una venganza cabal —le dijo- Haz

que esta doncella sea esclava de un amor indigno”.”

El dios Eros al conocerla se enamora profundamente de Psique, la mortal
que vive su belleza como un castigo debido a que no puede ser tomada por un
hombre mortal, Eros le ofrece su amor clavandose una flecha a si mismo, pero
existia una condicion para este amor, y es que Psique no debia ver el rostro de su
amado, asi, Psique también se enamora de él, pero sus hermanas quienes son
sumamente envidiosas la hacen dudar de su amor, introduciendo en ella la
desconfianza sobre Eros, imaginando que es un monstruo por no conocerlo en su

completud.

Entonces un dia en la noche mientras Eros dormia, psique alumbra su
rostro con una lampara de aceite, era tanta la belleza de aquel hombre que psique
es encantada por aquel ser tan bello. En su descuido psique deja caer aceite

hirviendo sobre su amado y con aquel descuido lo despierta intempestivamente.

Al darse cuenta de la desconfianza de Psique, Eros la castiga con su
desprecio alejandose, Psique perdida en el sufrimiento del desamor vaga por el
mundo buscandolo, sin embargo, a quien se encuentra es a su madre Afrodita,
quien la hace pagar por sus atrevimientos, imponiéndole castigos muy severos,
uno de ellos, es que descienda al Hades (reino de la muerte) a conseguir un cofre
con la belleza del semblante divino, de la cual debido a su vanidad Psique quiere
beber de este elixir, abre ese recipiente para tomar un poco y al hacerlo produce el
despertar de un suefio de muerte que la quiere tomar. En ese momento llega Eros
salvandola y pone fin a su dolor. Después de aquellas desdichas pide al dios Zeus
del Olimpo interceda por ese amor, Zeus y los demas dioses dan su aprobacion y
preparan una copa de ambrosia para que la mortal viva para siempre y que Eros

nunca mas vuelva a apartarse de ella. “Asi es como, cumplidos los ritos, Psique

7 Pater Walter. Me cay6 el veinte: El matrimonio de Cupido y psique. (2001). p. 27.
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quedo6 en poder de Cupido, y de esa union nacié una hija, a quien los hombres

llamaron voluptuosidad.”

1.3 EIl mito de los dos Eros

En el texto de Platon denominado: El Simposio (banquete) o de la erdtica (380 a.
C) se pueden dilucidar algunos mitos mas que pueden reflejar algunas otras
aristas que existian en la Grecia antigua sobre el amor, para ser especificos estos
fueron planteados por Sécrates los cuales cristalizé Platon en su escritura. Uno de
ellos es el del mito de la existencia de dos dioses Eros, debido a la existencia en la
mitologia de dos diosas afroditas. La primera Afrodita es la hija de Uranos la cual
no tiene madre solo padre y la segunda Afrodita que es hija de Zeus y Dione
(madre de los dioses), a esta segunda version la nombran Afrodita popular o

pandémica.

¢, Por qué hacer en este dialogo del banquete una suposicion al afirmar que
existen dos dioses Eros? Como podemos saberlo al revisar este profundo texto, el
cual se ha analizado por varios fildsofos y psicoanalistas, podemos dar cuenta que
se intenta explicar en sus paginas el sentimiento del amor, y al intentar explicarlo
se ayudan del mito para dar luz sobre este sentir. ;Se hace la dupla de los dos

Eros para explicar aristas multiples sobre el amor?

Por una parte un costado del sentimiento amor provendria segun éste relato
del Eros hijo de la madre Afrodita pandémica la cual describe asi su forma de
amor: “El amor de afrodita popular es popular también, y solo inspira acciones
bajas; es el amor que reina entre el comun de las gentes, que aman sin eleccion...
dando preferencia sobre el alma®. En este Eros se deja ver un sentimiento

descuidado y vulgar.

Por otro lado, el Eros que proviene unicamente de Uranos (personificacion

celestial del primigenio elemento masculino), seria el dios del amor que deviene

¥ Pater Walter. Me cay6 el veinte: El matrimonio de Cupido y psique. (2001). p.27.
? Platon. Diglogos: Symposio (Banquete) o de la Erética. (380 a. C). p. 501.
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de un unico sexo, el cual es el masculino. Ese amor se puede encontrar en dos
sujetos que conocen el mundo en una forma profunda o que comienzan a hacerlo,
que dejan de lado la fugacidad de sus deseos y se introducen en este magno
sentimiento, el que como gema preciosa nutre el alma. “He aqui las serales
mediante las que pueden conocerse los verdaderos servidores de este amor: no
buscan los demasiado jovenes, sino aquellos cuya inteligencia comienza a
desenvolverse, es decir, que ya les apunta al bozo”. 0 Aqui con este mito trabajado
por Aristodermo en aquella reunion con Soécrates en el banquete podemos
distinguir que los griegos tenian ciertas reservas con la juventud en el amor, no
hay que olvidar que el joven era un sujeto a quien se le tenia que ensenar en

distintas artes, entre ellas los aspectos de lo amoroso.

1.4 Eros como hijo de la miseria y el exceso

Otro mito existente dentro de Los Dialogos de Platén en el Simposio fue el
relatado por Di6tima, donde hace referencia al nacimiento de Afrodita, dia en el
cual se hizo un festin alusivo, donde se encontraban Poros (abundancia) hijo de
Meetis (prudencia) y por otro lado, Penia (miseria) quien se encontraba
mendigando a la entrada del recinto.

En dicha celebracion Poros bebe mucho y se tira a dormir en los jardines
del Olimpo, Penia que se encontraba por ahi harta de su estado de penuria, se
entrego a Poros dandole un hijo que nombrarian Eros, quien se hace servidor de
Afrodita por haber sido engendrado el dia en que ella nacid.

El que Eros provenga de la miseria y de la abundancia tiene implicaciones
muy hondas para el pensamiento de la Grecia antigua, el analisis del sentimiento
del amor en estos mitos llevan a darnos cuenta de la complejidad que ésta cultura

observaba en el amor.

' Platon. Dialogos “Symposio (Banquete) o de la Erética” (380 a.C). p. 501.
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Aqui observamos la maravillosa descripcion de esta concepcion de eros nacido de

Poros 'y Penia:

Y ahora como hijo de Poros y Penia, he aqui cual fue su herencia. Por una
parte es siempre pobre y lejos de ser bello y ser delicado, como se cree
generalmente, es flaco, desaseado, sin calzado y sin domicilio, sin mas
lecho que la tierra... en fin lo mismo que la madre, esta siempre peleando
con la miseria. Pero, por otra parte, segun el natural de su padre, siempre
esta a la pista de lo que es bello y bueno, es varonil, atrevido, perseverante,
cazador habil; ansioso de saber, siempre maquinando algun artificio,
aprendiendo con facilidad, filosofando sin cesar, pero un dia aparece
floreciente y lleno de vida, mientras esta en la abundancia, y después se
extingue para volver a revivir, a causa de la naturaleza paterna. Todo lo que
adquiere lo disipa sin cesar, de suerte que nunca es rico ni pobre. Ocupa un

término medio entre la sabiduria y la ignorancia...”"’

El amor segun lo que nos deja ver Diétima en el banquete, es un sentimiento que
sirve a la miseria y a la opulencia, sigue los instintos de sus progenitores; estas
posiciones son las que haran del amor un sentimiento dificil para el ser humano,
un sentimiento ambivalente que sortea estas dificultades tiende a complicar al

hombre en muchas ocasiones, pareciera que asi también lo pensaban los griegos.

' Platon. Dialogos “Symposio (Banquete) o de la Erotica” (380 a.C). pp. 521-522.
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2. EL DESEO Y LA SEXUALIDAD CONCEPTOS BASE PARA ENTENDER EL
AMOR EN LA TEORIA FREUDIANA

En el presente capitulo trabajaré sobre los conceptos precedentes que nos
llevaran a revisar algunas directrices de la indiferenciacion existente en el amor y
la pulsidn para la teoria freudiana. Por lo ya mencionado es necesario irnos en
dicha teoria hasta el comienzo de otros conceptos que anteceden a estos dos, por
lo cual en el presente capitulo no partiremos de los términos en si, sino de

conceptos que los precedan

Al comenzar mi busqueda sobre la ausencia de la diferenciacion del amor y
la pulsion, me encontré con otros conceptos que estan estrechamente ligados a
ellos y los cuales me parecen son inseparables, primeramente y forzosamente e/

deseo y aunado a este /o sexual.

En el orden cronoldgico debido, partiré desde el deseo en Freud,
explicandolo no desde el grueso del término, sino desde su formacion, la obra
freudiana que me ayudara a realizar la operacion es; El proyecto de psicologia
(1950[1895]) ya que esta obra, debido a su forma cuantitativa y primigenia, en que
en ella se trabajan diversos términos de como el psiquismo es echado a andar, me
proporciona una introduccion a la parte explicativa del término deseo que pretendo
clarificar para acercarme al segundo término a explicar que seria /o sexual, para
asi después de este desplazamiento llegar al despliegue que hace Freud sobre el

amor y la pulsién en su obra.

2.1 La o6ptica cuantitativa existente en el Proyecto de psicologia para
entender la concepcion del deseo

Es importante vislumbrar la concepcion del enfoque cuantitativo que tiene E/
proyecto de psicologia. Todo esta obra en Freud tiene impreso un objetivo
primordial y este es el de conceptualizar muchos de los términos que desarroll6

posteriormente, de una forma energética.
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Primeramente Freud nos habla de los estimulos endégenos, estos nos dice,
vienen desde el interior del cuerpo y afectan al aparato animico, esta energia
segun el autor que viene de células corpéreas y dan como resultado grandes
necesidades basicas como: el hambre, la sexualidad, entre otras, que no pueden
desistir hasta que algo del interior es colmado.

De estos estimulos el organismo no se puede sustraer como de los estimulos
exteriores, no puede aplicar su Q para huir del estimulo. Solo cesan bajo precisas
condiciones que tiene que realizarse en el momento exterior; por ejemplo, la
necesidad de alimento. Para consumar esta accion, que merece ser llamada
especifica, hace falta una operacion que es independiente de Q'n enddgena, y en
general es mayor, pues el individuo esta puesto bajo unas condiciones que uno

puede definir como apremio de la vida™.

Como vemos la accidon especifica que viene del exterior, es decir, de un
proveedor, tiene implicaciones capitales, ya que el estado de apremio de vida no
es parecido al de ninguna otra especie, debido a que en el ser humano este
estado no puede ser suprimido mas que por la atencidbn de un semejante en

cuestion.

El sistema psiquico primigenio con este apremio de vida, tiende a
organizarse para recibir estas tensiones y salir de ellas, esta organizacion es de tal
acomodo que siempre busca el estado de inercia o de nivel cero, esto el mayor
tiempo posible de manera que se tenga una Q'n (energia neuronal) lo mas baja
posible, permaneciendo el sistema en una vigilia constante de cualquier

acrecentamiento.

El concepto que sea extraido del Proyecto de psicologia debe de enfocarse
a esta légica cuantitativa (tensidén-nivel cero energético), lo que significa que cada
que contextualicemos un término desde este estudio, bien valdria la pena tenerlo

en cuenta y aclarar esta cuestion.

12 Sigmund Freud, Proyecto de psicologia (1950[1895]). T. I. p. 341.
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Todas las operaciones del sistema de neuronas se deben situar bajo el punto de
vista de la funcién primaria o bien de la funcién secundaria, que es impuesta por el

apremio de la vida™.

La funcion primaria entendida como la descarga inmediata y total de excitacidon
que se produce en el aparato psiquico, y la funcion secundaria como el
almacenamiento de esa energia, dicho de otra manera, como la disolucion de esa

tension producida.

2.2 Vivencia de satisfaccion como base primigenia para el deseo

Freud intenta teorizar e identificar donde comienza el psiquismo en el cuerpo
humano, en un primer momento y debido a su formacién como meédico, intenta
encontrar ese descubrimiento usando términos relacionados circuitos y particulas
materiales (las llamadas por él neuronas) para poder explicarlo realiza El proyecto
de Psicologia (1950[1895]), en este trabajo intenta explicar la subjetividad por

medio de ubicaciones de la energia nerviosa.

El creador del psicoanalisis en este impresionante trabajo, trata de explicar
nociones primarias psiquicas, como lo son: la memoria, el dolor, la conciencia, los
estimulos, el dormir, el sofar, el aparato psiquico, los cuales son nociones que
ensaya de una forma cuantitativa, pero no por ello poco cuidadosa. De estas
nociones, se desprenderan importantes definiciones y conceptos, que en sus
posteriores trabajos profundizara, creando asi toda una metapsicologia. La cual se
puede recorrer, encontrando una logica continua desde el proyecto hasta las

ultimas publicaciones sobre una misma topica.

Una nocidon es de suma importancia para entender el comienzo de lo que
puede ser el inicio de la mente o mas especifico de la psique en el sujeto, es /a

vivencia de satisfaccion.

13 Sigmund Freud. Proyecto de psicologia (1950[1895]). T.L p. 341.
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La vivencia de satisfaccion es un pasaje inaugural del sujeto y con este, en
palabras de Freud, se tienen las mas hondas implicaciones en el campo de lo
psiquico, esta vivencia le permite acceder a procesos complejos como es la

representacion, el deseo y porque no decirlo el amor.

La vivencia de satisfaccion segun la suposicion Freudiana es un momento
fundante para el infante en sus primeros instantes de vida, se puede llegar a
pensar que las primeras necesidades en el humano han de ser mociones super-
intensas, sentir el hambre o el frio por primera vez echa andar un esfuerzo

primario del aparato psiquico.

Freud teoriza sobre este primer momento en el humano de una forma
cuantitativa al interior del aparato animico del sujeto, nos dice que en el grupo de
neuronas pasaderas existira un afan de descarga, es decir, un esfuerzo por
desalojo, este ocasionara una alteracion interior en donde apareceran expresiones

de emocion, berreo e inervacion muscular.

Estas descargas no dan resultado, pues la tensidén permanece en el
sistema, debido a que el estimulo endoégeno continua, el desequilibrio energético
se mantiene y se establece una tension en las “neuronas y”. En este momento la
cancelacion de los estimulos es imposible que provenga de ninguna instancia
neuronal. Ya que lo que exige es una alteracion proveniente del mundo exterior,

ya sea con el alimento, o con el cuidado que el auxilio ajeno proporcione.

...ninguna de estas descargas tiene como resultado un aligeramiento, pues la
recepcion de estimulo endégeno continua y se establece la tension w. Aqui una
cancelacion de estimulos s6lo es posible mediante una intervencidn que elimine
por un tiempo en el interior del cuerpo por el desprendimiento {desligazén} de Q'n,
y ella exige una alteraciéon del mundo exterior (provision de alimento, acercamiento
del objeto sexual) que, como accién especifica, solo se puede producir por

caminos definidos.™

'* Sigmund Freud. Proyecto de psicologia (1950[1895]). T.L p. 362.
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Es evidente que aqui, el papel del cuidador del infante, es algo que sin duda es
necesario para que el sistema de neuronas responda y se configure. Por ello para
Freud esta reaccion cobra una importancia esencial y muy importante, tanto asi,
que la denomind la funcion secundaria, la cual inaugura el entendimiento, la

comunicacién y se convierte en fuente de futuros procesos morales.

El organismo humano es incapaz de llevar acabo la accién especifica. Esta
sobreviene mediante el auxilio ajeno: por la descarga sobre el camino de
alteracion interior, un individuo experimentado advierte el estado del nifio. Esta via
de descarga cobra asi la funcidn secundaria, importante en extremo, del
entendimiento {verstandigung} o [comunicacidn] y el inicial desvalimiento del ser

humano es la fuente primordial de todos los motivos morales'®.

Este inicial desvalimiento tiene que ver con lo que Freud en algun momento
explicara como Ananké que sera la necesidad que acompanara al hombre por el
resto de su vida, Freud lo describe como el “hombre que se somete a la Avaykn, a
las leyes de la naturaleza, y no espera mitigacion alguna de la bondad o la gracia
de Dios”."°

Se puntualiza que aquel auxilio ajeno sera recordado por siempre, ya que
aquel que ejerce aquella atencion inicial sera inigualable, asi lo explica el creador
del psicoanalisis: “El ataque de vértigo, el espasmo de llanto, todo ello cuenta con
el otro, pero las mas de las veces con aquel otro prehistorico inolvidable a quien

ninguno posterior iguala ya’. 7

Con la cancelacion de las necesidades por parte del agente auxiliador
desde el mundo externo en el sujeto desvalido, es capaz de aliviar el interior del
cuerpo de esa energia, que como diria Freud lo saca de su estado cero

energético, con lo cual se cancela el estimulo endogeno.

' Sigmund Freud. Proyecto de psicologia (1950[1895]). T.L. pp. 362-363.
' Sigmund Freud. Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci (1910). T. XL p. 116.
7 Sigmund Freud. Carta 52 (1896). T.I. p.280.
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Esto que llamamos vivencia de satisfaccion tiene fuertes implicaciones en el

desarrollo dentro del sistema impasadero debido a tres cosas que acontecen:

1) es operada una descargada duradera, y asi se pone término al esfuerzo que
habia producido displacer en w; 2) se genera en el manto de la investidura una
neurona (o varias), que corresponden a la percepcion del objeto, y 3) a otros
lugares del manto llegan la noticia de la descarga del movimiento reflejo

desencadenado, inherente a la accién especifica. Entre estas investiduras y las

neuronas del nucleo se forma entonces una f:.-lcilitacic’)n".18

Noétese aqui la importancia que tiene el que la neurona se pueda investir cuando
existe la percepcion del objeto. Esto genera que en otros lugares del sistema
neuronal llegue esta noticia del reflejo desencadenado. Estas noticias de la
descarga se producen en cada movimiento, en sus consecuencias posteriores
naturales, lo que generara la facilidad para nuevas excitaciones sensibles de la
piel y los musculos. Lo que genera en el sistema de neuronas impasaderas una
imagen en movimiento. Esta facilitacion entre las neuronas investidas y las

neuronas del nucleo, permiten una vision profunda sobre el desarrollo del sistema
Y.

Vale decir que las neuronas impasaderas estaban bloqueadas entre si por
las barreras contacto y teniendo estas fuertes resistencias en un principio. Freud
menciona que posteriormente estas presentan una asociacion por simultaneidad la
cual se afirma en la actividad g pura, en el recordar reproductor, aclara que ésta
sera la base posterior de todas las conexiones entre “neuronas g’ después de

este acontecer de la vivencia de satisfaccion.
Freud lo explica de la siguiente forma en el proyecto de psicologia:

Averiguamos que la conciencia, vale decir, la investidura cualitativa de una

neurona Y, pasa de una de ellas, a, a una segunda, 3, si a y B estuvieron una vez

'8 Sigmund Freud. Proyecto de psicologia (1950[18957]). T.L p. 363.
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investidas simultaneamente desde ® (o desde cualquier otra parte). Entonces, por

una investidura simultanea a-B fue facilitada una barrera-contacto."

¢, Qué ocurre con la energia en la investidura de las neuronas del sistema p? Nos
dice Freud la Q'n (energia neuronal) traspasa mas facilmente de una neurona a
otra investida, que a una no investida, esto sucesivamente de una hacia otra. Es
decir, la energia investida de la neurona primera pasa a la segunda con un mismo
efecto. Entonces aqui Freud se refiere a la investidura de las neuronas en el

sistema gy como una facilitacion.

La investidura de la segunda neurona produce entonces el mismo efecto que la
investidura mas intensa de la primera. En este caso, una vez mas, la investidura

muestra ser, para el decurso de Q'n, equivalente a la facilitacion.?

Hay un segundo factor importante para la direccidén de la energia neuronal, Freud
especifica que una primer neurona no ira a encontrarse con la neurona
mayormente facilitada, sino buscara la mejor facilitada, y también contrapuesta

(Freud escribe la palabra contraria) a ella.

Es importante seguir hasta aqui, que la vivencia de satisfaccion re-organiza
el movimiento de Q'n (energia neuronal) en las neuronas g, gracias a una
facilitacion existente entre ellas, las cuales provienen facilitadas precisamente
posterior a la satisfaccion, escogiendo caracteristicas precisas para ellas, como la
calidad de facilitacién y su posicion frente a otras neuronas.

La facilitacion después de la vivencia de satisfaccion tiene caracteristicas
fundamentales como ya lo hemos dicho hasta aqui, debido a que esta genera dos
imagenes recuerdo en las neuronas, una que tiene que ver con el esfuerzo y

otra con la satisfaccion. Aqui la energia neuronal pareciera tejer estas imagenes

Sigmund Freud. Proyecto de psicologia (1950[1895]). T.I. pp. 363-364.
% Ibid. p.364.
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en un refloramiento de las vivencias, al suceder esto; las anima, esto en una

hipdtesis de Freud es resultante al deseo que lo reanima.

Entonces, por la vivencia de satisfaccion se genera una facilitacion entre dos
imagenes-recuerdo y las neuronas del nucleo que son investidas en el estado de
esfuerzo {Drang}. Con la carga de satisfaccion, sin duda también la Q'n es
drenada de las imagenes recuerdo. Con el refloramiento del estado de esfuerzo o
deseo, la investidura traspasa sobre los dos recuerdos y los anima. Tal vez sea la

imagen-recuerdo del objeto la alcanzada primero por reanimacién del deseo?’.

Lo explica posteriormente en su obra La interpretacién de los suefios (1900-1901)
donde refiere que de la vivencia de satisfaccion queda una huella mnémica que
estd asociada a la excitacidbn producida por la necesidad, y que al devenir
nuevamente esta “se suscitara una mocion psiquica que querra investir de nuevo
la imagen mnémica de aquella percepcion y producir otra vez la percepcion
misma, vale decir, en verdad, reestablecer la satisfaccion primera una nocion de
esa indole es lo que llamamos deseo; la reaparicion de la percepcion es el
cumplimiento de deseo, y el camino mas corto para este es el que lleva desde la
excitacion producida por la necesidad hasta la investidura plena de la

percepcion”.?

Freud es muy claro al decir que el intentar re-establecer la percepcién de la
vivencia de satisfaccion es lo que llamamos deseo, pero en aquellos momentos
primarios se funda un concepto que Freud llamara identidad perceptiva que sera el
elemento para aclarar la vuelta de la percepcion en el infante ante su necesidad

desprovista.

Nada nos impide suponer un estado primitivo del apartado psiquico en que ese
camino se transitaba realmente de esa manera, y por tanto el desear terminaba en

alucinar. Esta primera actividad psiquica apuntaba entonces a una identidad

! Sigmund Freud. Proyecto de psicologia (1950[1895]). T.I. p. 364.
*2 Sigmund Freud. Interpretacion de los suefios (Segunda parte) Sobre el suefio. (1900-1901). T.V. pp. 557-
558.
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perceptiva, o sea, a repetir aquella percepcion que esta enlazada con la

satisfaccion de la necesidad.?

Freud en el término identidad perceptiva de la cita anterior en el afio de 1919,
hace una agregado en la nota al pie de pagina numero 22, donde nos dice que es

necesario se reconozca la necesidad de introducir un examen de realidad.

Siguiendo con todos los acontecimientos primarios que ocurren ante el
acontecimiento de la vivencia de satisfaccion Freud supone que lo que ocurre es
un mecanismo psiquico abstracto que permitira atraer o cumplir el deseo de nueva
cuenta. Para finalizar este capitulo puntualizaremos una equiparacion importante
que hace el creador del psicoanadlisis en la cual asevera que de ese
acontecimiento primario que un dia fue una alucinacion digamoslo asi natural o

normal, devendra lo que es el pensamiento.

Ahora bien, toda la compleja actividad de pensamiento que se urde desde la
imagen mneémica hasta el establecimiento de la identidad perceptiva por obra del
mundo exterior no es otra cosa que un rodeo para el cumplimiento del deseo,
rodeo que la experiencia ha hecho necesario. Por lo tanto, el pensar no es sino el

sustituto del deseo alucinatorio...?*

Es importante revisar lo antes visto con el tema que nos interesa que es el amor.
¢ Por qué es importante tener en cuenta la vivencia de satisfaccion para hablar del

amor?

A esta pregunta se puede responder que la importancia radicaria en
subrayar las condiciones que surgen o se posibilitan cuando segun Freud se
inaugura un aparato. Esta informacion es de sumo valor si queremos entender el
término. Una vez dicho lo anterior aclaremos porqué otros factores son

importantes para recuperar este documento del Proyecto de psicologia (1895).

** Sigmund Freud. Interpretacion de los suefios (Segunda parte) Sobre el suefio. (1900-1901). T.V. p. 558.
** Ibid. p.558.
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Primeramente la vivencia de satisfaccion es la suposicidén freudiana de un
proceso primigenio, que ayuda a fundar la psique, proporciona y ayuda a
establecer multiples acciones psiquicas como puede ser el pensamiento, el
recuerdo o el deseo.

En segundo lugar y parece que es el mas importante para entender la
relevancia de estos trabajos en relacion con el amor, es que Freud dice en el E/
proyecto (1950 [1895]) en su apartado justamente de la vivencia de satisfaccion
que el “auxilio ajeno aunado al inicial desvalimiento del ser humano, son: fuente

primordial de todos los motivos morales”.?®

Aqui lo que rescataremos es justamente que si el auxilio ajeno es tan importante
para Freud en este apartado como para producir los motivos morales que
diferencian al hombre de las otras especies animales, es porqué en este inicial
desvalimiento y en este auxilio ajeno algo se activa, que produce en el humano a
parte de estos motivos morales, el desarrollo de la sexualidad y en definitiva

también del amor.

Por otro lado, con la vivencia de satisfaccion para Freud nace el deseo, ya
que segun su teoria vemos como su neurona que se encuentra cargada de
imagen-recuerdo se comunica con otra neurona cargada y pueden generar una
facilitacion, es decir, tener acceso a una alucinacion, hacer que la representacion
elegida se vivencie una y otra vez, no de forma motora, pero si de forma psiquica

en el aparato cuando se haga necesario.

Por ultimo cabe aclarar que quien brinda la vivencia de satisfaccion, como ya se

dijo antes, es un proveedor externo, “otro prehistorico™®

, que calma ese displacer
al interior del sistema psiquico, lo anterior tiene profundas implicaciones, ya que

para la teoria freudiana este ser se vuelve directriz no so6lo del deseo, sino de la

% Sigmund Freud. Proyecto de psicologia (1950[1895]). T.I. p. 363.
*® Sigmund Freud. Carta 52 (1896). T.1. p.280.
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misma sexualidad y el amor, planteamientos que se trabajaran en capitulos

posteriores.

2.3 Del nacimiento de la sexualidad y de la energia libidinal

Para comenzar a hablar de la pulsion sexual en la teorizacién freudiana, es
importante aclarar que aunado a las primeras satisfacciones en el ser humano
(vivencia de satisfaccion), se instaura para Freud otra importante y vital pulsidon
humana que es lo sexual, cabe sefalar su importancia, pues esta servira para la

conservacion de la especie.

Para adentrarnos en la teorizaciones sobre la sexualidad me remitiré a su
contribucion de Tres ensayos de teoria sexual (1905) para explicarla y
posteriormente desprender la hebra que permita introducir al tema del amor en
Freud.

Una vez mas en el terreno de lo sexual Freud relaciona su génesis con el
apuntalamiento de los procesos de la conservacién de la vida, pero ademas
incluye a las zonas erégenas y a otras posibles pulsiones como factores
importantes que ayudan a darnos nocidén de como la sexualidad se funda.

En el empefio de rastrear los origenes de la pulsién sexual hemos hallado hasta
aqui que la excitacion sexual nace: a) como calco de una satisfaccion vivenciada a
raiz de otros procesos organicos; b) por una apropiada estimulacion periférica de
zonas erdgenas, y €) como una expresion de algunas [pulsiones] cuyo origen aun

no comprendemos bien (p. €j., la pulsion de ver y la pulsion de la crueldad).27

Los procesos organicos que refiere Freud son justamente aquellos de origen
fisico-quimico que se generan dentro del organismo al cumplirse las necesidades
fisiologicas como: comer, orinar, evacuar, etc. Por estimulacion de las zonas

erogenas se refiere justamente a las regiones del revestimiento cutaneo-mucoso

*’Sigmund Freud. Tres ensayos de teoria sexual. La sexualidad infantil (1905). T. VIL p. 182.
29



gue sea susceptible de ser asiento para la excitacién: zona oral, zona anal, zonas

uretro-genitales y pezon.

Estas cuestiones son el inicio de lo sexual para Freud, es decir, sirven para
que se constituya en un primer momento, sin embargo, en alguna ocasion estos
procesos son dejados de lado para apuntalarse en otros muy distintos, es decir, en

I3

algun momento se independizan. Freud lo refiere de la siguiente forma: ‘el

quehacer sexual se apuntala en {anlehnen} primero en una de las funciones que

sirven a la conservacion de la vida y solo mas tarde se independiza de ella”.?®

A pesar de la independencia de los procesos organicos apuntalados en las
zonas erogenas, Freud deja ver que estos seran de vital importancia, ya que estos
lugares en el cuerpo se convertiran después en la zonas que daran inicio a la vida

sexual.

Para el creador del psicoanalisis la energia de lo sexual es una fuerza
variable y cuantitativa, a este monto excitatorio lo llamo libido. Este nombre le
permitira de algun modo, diferenciar esta de cualquier otro tipo de energia al
interior del aparato psiquico.

Hemos establecido el concepto de la libido como una fuerza susceptible de
variaciones cuantitativas, que podria medir procesos y trasposiciones en el ambito
de la excitacién sexual. Con relacioén a su particular origen, la diferenciamos de la
energia que ha de suponerse en la base de los procesos animicos en general, y le

conferimos asi un caracter también cualitativo.?®

Algo importante a aclarar después de haber definido la naturaleza de la libido, es
que esta energia ante una independencia de las zonas inicialmente erogenas,
podran ahora partir desde cualquiera de los organos existentes del ser humano,

de esta premisa se propone el concepto de la libido yoica:

% Sigmund Freud. Tres ensayos de teoria sexual. La sexualidad infantil (1905). T. VII. p.165.
29 r
Ibid. p. 198.
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...esta exitacion sexual no es brindada sélo por las partes llamadas genésicas,
sino por todos los organos del cuerpo. Asi llegamos a la representacion de un
quantum de libido a cuya subrogracion psiquica llamamos libido yoica; la
produccion de esta, su aumento o su disminucion, su distribuciéon y su
desplazamiento, estan destinados a ofrecernos la posibilidad de explicar los

fenomenos psicosexuales observados.*

Por otro lado Freud en Tres ensayos de teoria sexual (1905), también habla de
una manera indiscriminada de la libido yoica y de la libido narcisista situandola
como un reservorio donde se generan investiduras: “La libido narcisista o libido
yoica se nos aparece como el gran reservorio desde el cual son emitidas
investiduras de objeto y al cual vuelven a replegarse; y la investidura libidinal
narcisista del yo, como el estado originario realizado en la primera infancia que es
solo ocultado por los envios posteriores de la libido, pero se conserva en el fondo

tras ellos”.%’

Esta libido yoica no puede ser observada sino justamente hasta que se encuentra
endosada a objetos, el creador del psicoanalisis crea la concepcion de este tipo de
energia que denomind libido objetal, la cual brindara una satisfaccién temporaria
de la libido, Freud la describira del siguiente modo: “La vemos concentrarse en
objetos, fijarse a ellos o bien abandonarlos, pasar de unos a otros y, a partir de
estas posiciones, guiar el quehacer sexual del individuo el cual lleva a la

satisfaccion, o sea a la exitacion parcial o temporaria de Ia libido”. *

Es importante mencionar que ya desde Tres ensayos de teoria sexual (1905),
Freud hace hincapié de lo necesario que es trabajar sobre una teoria bien
estructurada sobre la libido, pero en ella no hay avances de una teorizacion
completa sobre la libido yoica o narcisista, no es hasta posteriores publicaciones

%% Sigmund Freud. Tres ensayos de teoria sexual. La sexualidad infantil (1905). T. VIL p. 198.
L ibid. p. 199.
32 Ibid. p. 198.
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como en Introduccion al narcisismo (1914) y en Pulsiones y Destinos de pulsion
(1915) que explica profundamente los componentes de la libido yoica o

narcisistica.

2.4 De las elecciones de objeto y la sexualidad normal

Después de enfocarnos en como nace la pulsion sexual, ahora se explicara como
es su posterior desarrollo en el sujeto humano. En un primer momento con el
recorrido anterior vemos el origen de lo sexual apuntalado a las funciones de
conservacion de vida, pero hay que preguntarse, qué ocurre después con la

energia sexual, cuales son sus caminos y coémo influye lo fundante en estos.

Posterior al apuntalamiento de la sexualidad en las zonas erégenas de la
primera infancia, nos dice Freud, que la eleccién de objeto en el sujeto se da en
dos tiempos, el primero de los 2 a los 5 afos de edad, en la cual ocurren diversas
disputas por elegir alguno o ambos padres como objeto, es aqui donde vemos

emerger todo el drama edipico en el infante.

Después en un segundo tiempo viene la pubertad que optimizara los
procesos en la busqueda de la eleccién de objeto, enfocandose unicamente a las

metas sexuales, estos elementos estructuran la vida sexual adulta, por asi decirlo.

...la eleccion de objeto se realiza en dos tiempos, en dos oleadas, la primera se
realiza entre los dos y los cinco afios, y el periodo de latencia la detiene y la hace
retroceder; se caracteriza por la naturaleza infantil de sus metas sexuales. La
segunda sobreviene con la pubertad y determina la conformacion definitiva de la

vida sexual.®

Hay que analizar qué ocurre en el primer tiempo, en este, los padres gracias a la
cercania y los cuidados dirigidos al pequeio, imprimen en su relacién con el nifio

un trato de amor sexual®, asi lo asegura Freud, esto tendra implicaciones ondas,

»Sigmund Freud. Tres ensayos de teoria sexual. La sexualidad infantil (1905). pp. 181-182.
34y1.r
Ibid. p. 204.
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pues aqui vemos como el papel de los encargados del cuidado infantil, calcan una
sexualidad que es vital para el futuro psicosexual del sujeto. Si vemos Freud usa
en este término la palabra amor que la une a la palabra sexo. No sera la primera
vez que el autor no haga una diferenciaciéon de estos dos términos, o lleve a
plantearlos juntos, es por ello que aqui es valido hacer el seguimiento de la

sexualidad y su génesis para poder desprender el término amor en Freud.

En este momento primordial en el nifio, es cuando los padres dotan al
pequefio la capacidad de amar y también la energia sexual, es algo que el infante
aprende gracias al contacto con el cuidado y amor de los padres o cuidadores,
como ya se ha mencionado esta atencion y carifio es de orden sexual. Lo que
posibilitara que en algun momento ese pequefio ser humano, sea un ser sexual y

provisto de la capacidad de amar.

Freud refiere lo siguiente sefialando esa importancia del cuidador al infante:
“Cuando ensena al nifio a amar, no hacen sino cumplir su cometido,; es que debe
convertirse en un hombre integro, dotado de enérgica necesidad sexual, y
consumar en su vida todo aquello hacia lo cual la pulsion empuja a los seres

humanos’™°.

Sin embargo se expresa en la teoria que una sobre exposicion a esa
ternura o amor sexual de los progenitores, puede pasar de cumplir la integracion
de una necesidad basica como el amor y la sexualidad, a pasar a una precoz
maduracion sexual que puede generar diversas patologias y complicaciones justo

para la posterior vida sexual y/o afectiva.

Sin duda una sobredosis de ternura de parte de los padres resultara danino, pues
apresurara su maduracion sexual; y también [malcriara] al nifio, lo hara incapaz de
renunciar temporalmente al amor en su vida posterior, o contenerse con un grado

menor de este.36

»Sigmund Freud. Tres ensayos de teoria sexual. La sexualidad infantil (1905). T.VII p. 204.
36 r
Ibid. p. 204.
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De ese tiempo y sus manifestaciones para constituir lo sexual, pasamos a la
pubertad. En ese estado el sujeto ya pasoé por la tentacion de elegir a la figura de
sus padres como objeto de su eleccion, sin embargo, al llegar la maduracion
sexual, se han implantado también las barreras del incesto que inhiben esos
caminos alternos, hablando evidentemente de casos digamoslo asi “normales”.
Esto posibilita crear distancia en esas elecciones de objeto de las figuras

primordiales.

A pesar de que se da ese distanciamiento, se produce un fendmeno
peculiar, que son los ecos que la vida sexual infantil, los cuales dejan su rastro en
esa percepcion de las figuras primarias que mantuvieron cubiertas las
satisfacciones necesarias iniciales. Esto es que el puber muchas veces escoge
figuras que segun Freud puedan revivirles, en efecto, la imagen de la madre y del

padre (inclinaciones infantiles)*’, como en el caso del varén que escoge un mujer
madura para sus primeras conquistas, o la mujer adolescente que selecciona un

hombre protector como lo hubiera sido su padre.

Estas inclinaciones infantiles como Freud las llamaba en su segundo
ensayo de Tres ensayos de teoria sexual (1905), son las mas importantes, a pesar
de no ser las unicas, sin embargo son muy notorias y estas tienen que ver con la
eleccion de objeto en el futuro del sujeto. Freud lo refiere de la siguiente forma: “La
inclinacion infantil hacia los padres es sin duda la mas importante, pero no la tnica
de las sendas que, renovadas en la pubertad, marcan después el camino a la
eleccion de objeto”.*® Vemos aqui que la eleccion de objeto, sin duda, puede

apuntalarse facilmente con estos fenémenos ocurridos en la infancia.

Por otro lado cuando suceden en extremo estas inclinaciones infantiles ya

en personas adultas, nos dice Freud, que si estas son muy fuertes en impulso,

*7 Sigmund Freud. Tres ensayos de teoria sexual. La sexualidad infantil (1905). T.VIL. p. 208.
3871.r
Ibid. p. 208.
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pueden ir acompafiadas “con la ayuda de sinfomas u ofras manifestaciones

patoldgicas”.>

Freud al hablar de estas complicaciones y patologias como resultado de
que las mociones pulsionales no tomen distancia de las figuras de proteccion de la
infancia, remarca atin mas el término que propone como sexualidad normal®. Esta
es cuando el placer sirve a la funcién de la reproduccién, donde las pulsiones
parciales se subordinan bajo el primado de una unica zona erogena lo cual
formula una organizacion solida de tener acceso a una meta sexual en un objeto

ajeno.

El autor menciona algo aun mas importante en relacion al estudio del amor
gue nos ocupa en la presente tesis, para Freud otro aspecto que define la llamada
sexualidad normal tendria que ver con la convergencia de una corriente sensual y
con otra que nombra como corriente tierna, esto nos dice que garantiza esa

normalidad, de esta forma lo explica el creador del psicoanalisis textualmente:

La normalidad de la vida sexual es garantizada unicamente por la exacta
coincidencia de las dos corrientes dirigidas al objeto y a la meta, sexuales: la tierna
y la sensual. La primera de ellas reune en si lo que resta del temprano
florecimiento infantil de la sexualidad. Es como la perforaciéon de un tunel desde

sus dos extremos®’.

Esa importancia que da Freud al aspecto sexual y al tierno en su concepcion de lo
que el llamo la sexualidad normal, es algo que nos ayuda a entender que en la
teoria freudiana en relacion al amor, el sentimiento va unido a lo sexual desde su

configuracion.

%% Sigmund Freud. Tres ensayos de teoria sexual. La sexualidad infantil (1905). T.VIL. p. 208.
* Ibid. p. 179.
1 Ibid. p. 189.
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3. EL NARCISISMO COMO PUNTO DE PARTIDA PARA LA ELECCION DE
OBJETO EN FREUD

3.1 Los indicios del término narcisismo en Freud

La palabra narcisismo {Narcismus} ya existia cuando Freud decide tomarla para
hacer sus descubrimientos que girarian en torno a la doctrina psicoanalitica. En si
toma el término que el psiquiatra Paul Nacke (1899) da a una perversion la cual
consiste segun el médico aleman, en satisfacer sexualmente el propio cuerpo

como se trataria a uno ajeno:

El término narcisismo proviene de la descripcion clinica y fue escogido por Nacke
en 1899 para designar aquella conducta por la cual un individuo da a su cuerpo
propio un trato parecido al que daria al cuerpo de un objeto sexual... lo mira con
complacencia sexual, lo acaricia, lo mima, hasta que gracias a estos manejos

alcanza la satisfaccion plena.*?

Algun tiempo después apareceria un autor de nombre Havelock Ellis el cual
aclararia que él utilizo el término Narcissus like {a la manera de narciso}** un afio

antes que Nake para descubrir una actitud psicolégica.

Havelock Ellis usa el término “narcisismo” en 1892 por primera vez en un estudio
psicologico sobre el autoerotismo, describiendo la raiz mitologica y literaria del
mito de Narciso, y extendia el término narcisismo al comportamiento no

manifiestamente sexual.**

Por otro lado, el primer escrito del narcisismo en la corriente psicoanalitica lo

realiza el discipulo freudiano Otto Rank (1911), con una conceptualizacion del

*2 Sigmund Freud. Introduccion al Narcisismo (1915).T. XIV. p.71.
437
Ibid. 71.
*Ana, Spagunuolo. (2006) Acerca del Narcisismo. [http://www.enigmapsi.com/narcisintesis.htm]
(Consultado el dia: 3 de febrero del 2014).
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término no sexual, que aludia a los fendbmenos de la vanidad y la

autoadmiracion.®

Sin embargo la importancia y profundidad a la que llega Freud con su
término narcisismo, es inigualable dentro del psicoanalisis, ya que por un lado
enriquece la concepcion de lo sexual que ya venia trabajando desde los Tres
ensayos de teoria sexual en 1905, y por otro, busca una conceptualizacion de
coémo se da la posibilidad del vinculo del yo con los objetos externos, ademas de
introducir el concepto de ideal del yo que surge de la publicacion Psicologia de las
masas y analisis del yo (1921), que devendra en lo que en la obra del E/ yo y el
ello (1923) llamo el superyo.

Cabe senalar que antes de escribir el término narcisismo en su Introduccion
al término de 1914, Freud ya habia hablado del concepto definiéndolo como un
estado intermedio entre el autoerotismo y el amor de objeto, esto lo comparte en
una reunion a la Sociedad Psicoanalitica de Viena, el 10 de noviembre de 1909,
de esta fecha en adelante Freud publica sobre el tema del narcisismo en ediciones
posteriores como lo es en la segunda edicién de Tres ensayos de teoria sexual
(1905d), en el caso Schreber (1911) y en su obra de Totem y tabu (1912-13).

Es hasta 1914 que publica ya en forma una teoria que explica el término
como tal, trabajandola mediante muchos otros sucesos de la vida animica que
pesquiso, los cuales, ya habia encontrado tanto en sus investigaciones como en
su experiencia clinica. En el texto de Introduccion al narcisismo (1914), habla
sobre los siguientes topicos: la homosexualidad, la demencia precoz, momentos
sexuales iniciales, las creencias narcisistas de los nifios y de los pueblos
primitivos, la hipocondria y muy en especial sobre el enamoramiento y las
relaciones de objeto. Fendmenos en los cuales encontré una relacion con el

término, y que incluso daban muestra del concepto por si mismos.

“Ana, Spagunuolo. (2006) Acerca del Narcisismo. [http://www.enigmapsi.com/narcisintesis.htm]
(Consultado el dia: 3 de febrero del 2014). .
* Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T. XIV. p. 67.
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El texto de la Introduccion al narcisismo de 1914 es un texto complicado,
que amerita una lectura de anteriores ideas freudianas para su entendimiento,
muchos podrian decir que es un texto complejo, por la forma en que explica este
concepto. Para el mismo Freud el texto fue dificil de plasmar debido al amplio
despliegue tedrico que presenta. Veamos como lo deja entre ver en una carta a
Abraham el 16 Marzo de 1914 donde refiriéndose a su escritura menciona: “El
Narcisismo fue wun parto dificii y presenta todas las deformaciones

consiguientes”.*’

3.2 El estadio autoerético como partida del decurso de la libido

Anteriormente se trabajé con base en el Proyecto de psicologia (1895) lo que
ocurria al interior del sujeto en sus primeros momentos de nacido a nivel psiquico
(por asi decirlo, aunque aun no se forma como tal una estructura psiquica). Y es
que segun la teoria freudiana al principio parece haber una organizacion
sumamente simple, la cual consiste en la cancelacion de cualquier cantidad de
energia que interrumpa el estado cero energético. Y ;Qué quita este estado cero
energético? Justamente las necesidades basicas que posibilitan la supervivencia
(expulsién, hambre, sed, y sexualidad).

Posterior a estas ideas que ya se trabajaron al inicio del presente trabajo,
Freud al explorar la sexualidad infantil, se topa con la peculiaridad de que la
pulsion de orden sexual no esta dirigida a un otro en cuestion en un inicio, sino
que esta dirigida a la persona propia, es decir, es una pulsion autoerotica

inicialmente.

Como ya se trabajé con anterioridad las caracteristicas de este estado
infantil primario tienen como peculiaridades que se centra en relacion a estas

funciones del cuerpo para su supervivencia, que no tienen meta en otro objeto

*7'S. Freud & Abraham Correspondance. (1907-1926). Paris, Gallimard. p.171.
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exterior y que estas estan apuntaladas en las zonas erogenas, que son las

mismas que nos hacen subsistir.

Freud menciona asi los tres caracteres esenciales de la exteriorizacion
sexual infantil, refiriendose al apuntalamiento en su publicacion de Tres ensayos
de teoria sexual (1910): “Esta nace apuntalandose en una de las funciones
corporales importantes para la vida, todavia no conoce un objeto sexual, pues es
autoerotica, y su meta sexual se encuentra bajo el imperio de una zona

erégena.”™®

Se puede decir que el infante en este autoerotismo en aquellos momentos
primarios, hace este movimiento sobre las zonas erégenas mismas para producir
una ganancia de satisfaccion basica, la cual se colma en el propio cuerpo, es

decir, puntualmente a sus zonas erogenas.

Las exteriorizaciones de las pulsiones sexuales se disciernen desde el comienzo,
pero ellas no se dirigen entonces a un objeto exterior. Los diversos componentes
pulsionales de la sexualidad trabajan en la ganancia de placer cada uno para si, y
hallan su satisfaccion en el cuerpo propio. Ese estadio recibe el nombre de

autoerotismo...*

Lo anterior nos hace saber que el autoerotismo se muestra como es el estado mas
temprano de la libido, el cual se encuentra en un movimiento dentro de la persona
propia, donde estas zonas que Freud llamé erdégenas tienen un papel de camino

pulsional.

3.3 El estado narcisista como un desplazamiento al ideal del yo

Del estado de autoerotismo descrito en Tres ensayos de teoria sexual (1910),
Freud da un gran paso en 1914 en Introduccién al narcisismo donde habla de un

momento posterior al estado primario autoerotico, esta es justamente la fase

* Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T. XIV. pp.165-166.
* Sigmund Freud. Tres ensayos de teoria sexual. La sexualidad infantil (1905). T.V. p. 74.
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narcisista, que para el autor como ya lo habia puntualizado en anteriores
publicaciones®, era un estadio intermedio entre el autoerotismo y la eleccién de
objeto. Este estado forma parte segun sus investigaciones del desarrollo normal

del ser humano.

Freud propone el narcisismo como un concepto mas de su teoria de la
libido, la cual explica como esa energia libidinal que en la persona es conducida
hacia si misma en un inicio, aclarando que estas energias pulsiones sexuales y
pulsiones yoicas al principio se encuentran unidas en una misma energia, el autor
lo aclara asi: “En definitiva concluimos, respecto de la diferenciacion de las
energias psiquicas, que al comienzo estén juntas en el estado del narcisismo.™
Esto pareciera que ocurre de la misma forma en el estado autoerdtico, sin
embargo, existen cambios substanciales que permiten que la libido tome un nuevo

camino dentro de la persona propia en el narcisismo.

Pensando en el recorrido trabajado, podemos preguntarnos; ¢ Qué es el que
se modifica entre estos dos estadios que parecen tan semejantes? Podemos partir
aclarando que en el estado del autoerotismo aun no encontramos conformado un
yo como tal, esto debido a que en el autoerotismo cada pulsidén se satisface en la
zona erogena, algo muy distinto a lo que ocurre con el estado narcisista, donde ya
se agregd una accion psiquica. Freud lo resume de la siguiente forma: “Es un
supuesto necesario que no esté presente desde el comienzo en el individuo una
unidad comparable al yo; el yo tiene que ser desarrollado. Ahora bien, las
pulsiones autoerodticas son iniciales, primordiales; por tanto algo tiene que
agregarse al autoerotismo. Una nueva accion psiquica, para que el narcisismo se

constituya”.*

Para que esa unidad psiquica comparable al yo se constituya, debe de

existir previamente una identificacion primordial, la cual es anterior inclusive a la

% Tres ensayos de teoria sexual (1905 d) en el prologo de 1909, Libro sobre Leonardo da Vinci (1910), Caso
Scheber (1911 c) Totem y Tabu (1912-13).
> Sigmund Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T. V. p.74.
32 Ibid. p. 74.
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de los padres o cuidadores, Freud asevera: “Los efectos de las primeras
identificaciones, las producidas a la edad mas temprana, seran universales y
duraderas. Esto nos reconduce a la génesis del ideal del yo, pues tras él se
esconde la identificacion primaria y de mayor valencia del individuo: Ila

identificacion del padre de la prehistoria personal”.®

Esta aseveracion nos lleva a pensar que lo relativo a la identificacion
primaria tendria que ver con aquel proveedor que brindd sostén al infante recien
nacido, esto tiene relacion con la génesis del amor que deviene de aquello fuente

de todos los principios morales que se trabajo en un inicio [Véase capitulo 2].

Existe un primer esbozo de este yo que esta investido libidinalmente por
aquel provedor, este sera segun Freud el yo real, que es el objeto de las primeras
satisfacciones narcisistas, este estado de omnipotencia solo ocurre cuando el nifio
es su propio ideal. Después de este estado es donde se ubicara el yo ideal
freudiano. Veamos como decribe este el creador del psicoanalisis:

Y sobre este yo ideal recae ahora el amor de si mismo de que en la infancia gozo el
yo real. El narcisismo aparece desplazado a este nuevo yo ideal que, como el infantil
se encuentra en posesion de todas las perfecciones valiosas. Aqui, como siempre
ocurre en el ambito de la libido, el hombre se ha mostrado incapaz de renunciar a la
satisfaccion de que gozo una vez. No quiere privarse de la perfeccion narcisista de su
infancia, y si no pudo mantenerla por estorbarselo las admoniciones que recibi6 en la
época de su desarrollo y por el despertar de su juicio propio, preocura recobrarla en la
nueva forma del ideal del yo. Lo que él proyecta frente a si como su ideal es el

sustituto del narcisismo perdido de su infancia, en la que el fue su propio ideal®.

Para aclarar ahora la idea de la génesis del ideal del yo en la cual se esconde la
identificacion primaria, partiremos de que Freud en 1915 nos dice que el
narcisismo se supera una vez se presenta “la influencia critica de los padres,

ahora agenciada por las voces y a la que en el curso del tiempo se sumaron los

>3 Sigmund, Freud. El yo y el ello (1923). T. XIX. p.33.
>* Sigmund Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T. V. p.92.
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educadores, los maestros y, como enjambre indeterminado e inabarcable todas

las otras personas del medio (los préjimos, la opinién publica)™

, ¥ en el mismo
texto se pregunta: ;A donde va ese estado del narcisismo que fue una vez
suplantado? La respuesta que permite a Freud seguir avanzando, es el concepto
que crea el cual denominé ideal del yo, instancia con el mismo contenido del
narcisismo, esta se convierte en un anhelo de esa perfeccion que un dia se tuvo y

que se persigue, veamos como trabaja esta instancia:

No nos asombraria que nos estuviera deparado hallar una instancia psiquica particular
cuyo cometido fuese velar por el aseguramiento de la satisfaccion narcisista

proveniente del ideal del yo, y con ese propdsito observarse de manera continua al yo

actual midiendolo con el ideal.®®

Si nos vamos hacia adelante en este conjunto de sucesos, sabemos que una vez
transitado al narcisismo la energia puede partir del yo a los objetos, sabiendo esto
preguntariamos entonces; ¢;De dénde surge esta energia que posibilitara las
futuras investiduras? Para responder a esto podriamos decir que esa energia no
viene de otro lugar que no sea del yo, misma energia que habité el narcisismo el
cual ahora esta como ideal del yo, energia yoica que busca el ideal perdido del

narcisismo.

Una vez explicado lo anterior podemos regresar a nuestra pregunta la cual
queda inconclusa, es decir: ;Qué posibilita la conformacion de una unidad
comparable al yo, previo al narcisismo, por ende, que posibilita que después se

eche andar el narcisismo?

Primeramente diremos que lo que hace que se genere esa unidad
comparable al yo, es la identificaciéon primordial, la de ese otro prehistérico. No es
sorpresivo, si sabemos que el yo es el cumulo de identificaciones, entonces se
puede inferir que es posible que gracias a la identificacion primordial se inaugure
una accion psiquica que posibilite el comienzo del estado narcisista.

>* Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T.XIV. p. 92.
% Ibid. p. 91.
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Una vez instaurado este estado, el desarrollo del yo se produce gracias al

apartamiento del narcisismo mismo. Freud nos dice: “...el desarrollo del yo

consiste en un alejamiento del narcisismo primario.>””

Este desplazamiento ocurre
cuando la libido transita del yo a un ideal del yo, es aqui cuando hay un
ordenamiento a la eleccion de los objetos que el sujeto humano comenzara a
seleccionar, esto debido a que: “a satisfaccion se obtiene mediante el

cumplimiento de este ideal”.*®

Freud sostiene que el yo en cierto momento ha hecho surgir investiduras
libidinales de objeto, y que estas lo que logran es un empobrecimiento del yo, solo
el yo se recupera con la satisfaccion de objeto y con el cumplimiento del ideal del
yo asi lo explica Freud: “Simultaneamente, el yo ha emitido las investiduras
libidinosas de objeto. El yo se empobrece en favor de estas investiduras asi como
del ideal del yo, y vuelve a enriquecerse por las satisfacciones de objeto y por el

cumplimiento del ideal”.*

Para concluir sobre el estado del narcisismo diremos que en esta la energia
libidinal no se encamina a un objeto aun, ya que el objeto en este momento es el
mismo yo (antes de su constitucion), lo que quiere decir que el objeto y el yo en

ese instante, en ese estado narcisista, coinciden.

3.4 El objeto en psicoanalisis y la bifurcacién de la libido

Posterior al narcisismo primario, es de esperarse que se llegue a un estado
objetal, caracterizado por la libido la cual toma dos caminos el ser libido yoica
mientras se encuentra en la persona propia, o libido objetal, la cual es evidente
cuando la energia se endosa a los objetos, aqui a diferencia del estadio narcisista,
el objeto y el yo existen de manera independiente.

>7 Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T. XIV. p. 96.
% Ibid. p. 96.
> Ibid.. pp. 96-97.
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Otra caracteristica en estas dos energias libidinales es su contraposicion,
ya que cuanto mas se crece una mas se empobrece la otra, es decir, entre mas
libido puesta en el objeto externo, el yo empobreceria la propia: Vemos también a
grandes rasgos una oposicion entre la libido yoica y la libido de objeto. Cuanto

mas gasta una, tanto mas se empobrece la otra.®°

El movimiento de la libido cuando se desplaza a los objetos, es como la que
Freud utiliza en su metafora de las amebas y sus seudopodos en su Texto de
Introduccion al narcisismo (1914), estos organismos (amebas) al andar van y
vienen utilizando los seudopodos, que son como una especie de tentaculos, con
estos mismos encuentran alimento, el cual introducen en la ameba en una cavidad
llamada vacuola. Los seuddpodos se forman como respuesta a los estimulos

quimicos generados por los microorganismos que constituyen su alimento.

Freud compara esta ameba con la investidura libidinal original del yo, la cual
va y viene del yo al objeto: “Nos formamos asi la imagen de una originaria
investidura libidinal del yo, cedida después a los objetos; empero, considerada en
su fondo, ella persiste, y es a las investiduras de objeto como el cuerpo de una

ameba a los seudépodos que emite”.®’

Este estadio objetal decimos que se trata de un narcisismo secundario
segun Freud, el cual se drepliega de las anteriores relaciones con los objetos y de
uno primigenio: “el narcisismo que nace por replegamiento de las investiduras de
objeto como un narcisismo secundario que se edifica sobre la base de otro,

primario, obscurecido por miiltiples influencias”.®

Cabria aqui preguntarnos: ;Qué hace que se traspase la energia del
narcisismo para después poder transferir la libido a los objetos? La respuesta es

£

sencilla: “...esa necesidad sobreviene cuando la investidura {Besetzung} del yo

con libido ha sobrepasado cierta medida... La elaboracion psiquica presta un

% Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T. XIV p. 74.
! Ibid. p.73.
62 Ibid. p.73.

44



extraordinario servicio al desvio interno de excitaciones no susceptibles de
descarga directa al exterior, o bien cuya descarga directa seria indispensable por

el momento®”.

Podemos decir algo mas en torno a este asunto, y es que cuando Freud
aclara la cuestidon de este movimiento energético en el mismo parrafo habla de las
implicaciones patologicas, de lo que sucede con el sujeto humano si no ocurre
este vuelco energético libidinal hacia el exterior del yo, y también cédmo seria
patégeno tanto el no llegar al estado del egoismo del narcisismo primario, como
quedarse ahi fijado a dicho estado. Freud lo refiere de la siguiente forma: “Un
fuerte egoismo preserva de enfermar, pero al final uno tiene que empezar a amar
para no caer enfermo, y por fuerza enfermara si a consecuencia de una frustracion
no puede amar...”®* Lo anterior deja en claro lo importante que es el tema del
amor para Freud, sobre todo por los procesos primarios que le hacen constituirse
y que si estos no se llevan a cabo, tienen implicaciones, los cuales hacen surgir

efectos patdgenos que se seguiran mostrando en el presente trabajo.

Por ultimo podemos decir después de haber desarrollado este tema, que

para Freud sin el narcisismo no podriamos acceder a aquello llamado amor.

3.5 Enfermedad organica, hipocondria, vida amorosa y amor parental,

formas que dan cuenta del narcisismo

Freud en 1914 en su obra de Introduccién al narcisismo plantea algunas
situaciones donde se hace asequible el estudio del narcisismo, sobre todo por ser
facil de identificar las dos tipos de energias libidinales, la yoica y la de objeto.

Asi encontramos que respecto a las energias antes mencionadas Freud
hace una diferenciacion de diversas patologias desde el movimiento de la libido
(ya sea objetal o yoica), asi encontramos que para Freud la hipocondria y la

parafrenia estarian provocadas por una estasis de la libido yoica, mientras que las

% Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T. XIV. p. 82.
% Ibid. p. 82.
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otras neurosis actuales, la histeria y la neurosis obsesiva tendrian que ver con una

“

sobrestimulacion de la libido objetal. Freud lo refiere de la siguiente forma: “.../la
hipocondria es a la parafrenia, aproximadamente, lo que las otras neurosis
actuales son a la histeria y a la neurosis obsesiva; vale decir, dependen de la

libido yoica, asi como las otras depende de la libido de objeto.. B,

El creador del psicoanalisis también utiliza las enfermedades organicas, el
amor parental y la vida amorosa para dar cuenta de lo que ocurre en el

narcisismo, y especificamente que ocurre con la libido yoica y la libido objetal.

Asi podemos decir que para él en la enfermedad organica, los dolores o las
sensaciones penosas en el sujeto, hacen que resigne su atencion hacia todo
objeto externo, que no sea en relacion a su pesar. Asi lo trabaja en Introduccion al
narcisismo (1915) cuando nos dice: “Una observacion mas precisa nos ensefia
que mientras sufre, también retira de sus objetos de amor el interés libidinal, cesa
de amar... el enfermo retira sobre su yo sus investiduras libidinales para volver a

enviarlas después de curarse”.®®

Freud manifiesta que en los caso de padecimientos donde habita al
enfermo un fuerte dolor “se implica un retiro narcisista de las posiciones libidinales
sobre la persona propia; més precisamente, sobre el exclusivo deseo del dormir”.?”
Referira que en el dormir y en el suefio se presenta un egoismo, que son ejemplos
de las alteraciones de la libido, esto a razén de un desequilibrio en el yo (ya sea

cuando se enferma o cuando se duerme).

Por otro lado de la hipocondria dira que al igual que la enfermedad
organica, presenta exteriorizaciones penosas y dolorosas (que de igual manera
hacen resignar la libido al yo), esto debido a la erogenidad que pueden poseer
todos los érganos, muestra de ello es lo que ocurre con los genitales que nos dice
Freud: ‘“reciben flujo sanguineo, se hinchan, se humedecen y son sede de

% Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T. XIV. p. 81.
% Ibid. p. 79.
%7 Ibid. p. 80.
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multiples sensaciones... podemos decidirnos a considerar erogenidad como una
propiedad de todos los 6rganos, y ello nos autoriza a hablar de su aumento o
disminuciéon en una determinada parte del cuerpo™®. Mas adelante Freud se
pregunta sobre la hipocondria en relacidn a su movimiento libidinal yoico: ¢;Por
qué una estasis asi de la libido en el interior del yo se sentiria displancentera?
Freud contesta que se debe a que el displacer en general se asocia en su teoria a
un aumento de la tension, esto debido a un “acontecer material que es la que se

traspone en una cualidad psiquica”.®®

La hipocondria seria otra afeccion donde se retira la libido al yo, y que
inclusive por ese retiro de energia puesto en el yo, se logra una acumulacién de
materia en algun organo que generara su deformacion (dolor o malestar)

generando efectos psiquicos dolorosos a la vez que también lo son fisicos.

Existe otra muestra del narcisismo nos dice Freud, justamente esta se

puede hallar en la vida amorosa del hombre y la mujer.

Freud comenzara este apartado relatando lo que ya se ha citado en la
presente tesis, sobre los iniciales objetos sexuales para el ser humano, que en un
inicio tendran que ver las primeras satisfacciones sexuales autoeréticas que
parten de la autoconservacion, pero que en algun momento se independizan de
ellas, aun asi Freud nos dira que a pesar de esta independencia que se logra,
seguiran apuntaladas a estas primeras experiencias, debido a que estas vienen de
los cuidadores de la infancia: “ese apuntalamiento sigue mostrandose en el hecho
de que las personas encargadas de la nutricion, el cuidado y la proteccion del nifio
devienen los primeros objetos sexuales: son sobre todo, la madre o su sustituto...

tipo del apuntalamiento [tipo anaclitico]”.”

Diferencialmente el autor de Introduccién al narcisismo descubre en ciertas

personas un apuntalamiento muy diferente el cual no es el de la madre nutricia o

% Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T. XIV. p. 81.
% Ibid. p.82.
0 Ibid. p. 84.

47



el del padre protector, en estas personas que Freud cree que experimentaron una
perturbacion (perversos y homosexuales) su objeto de amor es segun el de la
propia persona, esta posicion de eleccion de objeto amoroso fue denominada por

el creador del psicoanalisis como eleccién tipo narcisista.”’

Pero cabria aqui preguntarse ¢Cual es el motivo de la eleccidon de estos

dos unicos caminos de eleccion de objeto amorosa?

Freud nos dice que estos dos caminos estan abiertos para todos los seres
humanos, es decir, se puede elegir transitar esos caminos, para elegir la figura de
la madre nutricia o el de propio sexo, se puede decir que se “tiene dos objetos
sexuales originarios: él mismo y la mujer que lo crio, y presuponemos entonces en
todo ser humano el narcisismo primario que eventualmente, puede expresarse de

manera dominante en su eleccion de objeto”.”?

Aclarado lo anterior, Freud mas adelante hablara del amor de objeto,
especificando que este es caracteristico del hombre, manifestando que este amor

de objeto expone una sobre estimacion sexual”

, que sin duda viene del
narcisismo originario del nifio, correspondiendo en la adultez a una transferencia
de ese narcisismo en el objeto sexual. Esta sobrestimacién sexual “da lugar a la
génesis del enamoramiento, ese peculiar estado que recuerda a la compulsion
neurdtica y se reconduce, por lo dicho, a un empobrecimiento libidinal del yo en

beneficio del objeto”.”

En la mujer ocurre muy distinto segun la teoria freudiana, ya que cuando
ocurren los cambios puberales, sobreviene un incremento del narcisismo originario
en ella, el cual plantea Freud: “es desfavorable a la constitucion de un objeto de
amor en toda la regla, dotado de sobrestimacion sexual... Cuando el desarrollo la

"I Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T.XIV. p. 85.
2 Ibid. p. 85.
7 Ibid. p. 85.
™ Ibid. p. 85.
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hace hermosa, se establece una complacencia consigo misma que la rescata de la

atrofia que la sociedad le impone en materia de eleccién de objeto”.”®

Aqui vemos una imagen del camino que puede tomar el narcisismo en la
mujer, dice Freud que este es su camino mas genuino, en el cual la mujer parece
amarse a si misma con la intensidad que la aman, dira Freud que se satisface

amando.

Tales mujeres so6lo se aman, en rigor a si mismas, con intensidad pareja a la del
hombre que las ama, su necesidad no se sacia amando, sino siendo amadas y se
prenden del hombre que les colma esa necesidad... Tales mujeres poseen el
maximo atractivo {Reiz= estimulo} y no solo por razones estéticas (pues suelen ser
las mas hermosas); también, a consecuencia de interesantes constelaciones
psicolégicas. En efecto, con particular nitidez se evidencia que el narcisismo de
una persona despliega gran atraccion sobre aquellas otras que han desistido de la

dimension plena de su narcisismo propio y andan en requerimiento del narcisismo

propio”.”®

Como vemos en estas dos imagenes antes presentadas, observamos como la
libido en el caso del comun de los hombres, es una libido objetal, causada por la
transferencia del narcisismo puesta en el objeto sexual, a diferencia de la mujer en
la cual parece la transferencia del narcisismo esta puesta en un hombre que las

colme, amandolas.

Sin embargo Freud no duda que existan mujeres que amen a la forma
masculina, es decir con esa transferencia narcisista puesta en el objeto sexual,
mientras que existen otras mujeres que se muestra indiferentes al hombre, pero
que cuando tienen un hijo del varén, se encuentran con una parte de su cuerpo
que fue uno con ellas y que le hacen emanar todo su narcisismo, veamos como lo
dice Freud: “Aun para las mujeres narcisistas las que permanecen frias hacia el

hombre, hay un camino que lleva al pleno amor de objeto. En el hijo que dan a luz

7 Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T.XIV p. 85.
® Ibid. pp. 85-86.
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se les enfrenta una parte de su cuerpo propio como objeto, un objeto extrario al

que ahora puede brindar, desde el narcisismo, el pleno amor de objeto”.””

Freud propone también otro tipo de mujer, esta es la que se ha sentido
varon inicialmente, pero que la maduracion le ha venido a interrumpir ese proceso,
buscando un hombre para concluirlo: “Antes de la pubertad se han sentido
varones y durante un tramo se desarrollaron como tales; y después que esa
aspiracion quedo interrumpida por la maduracion de la feminidad, les resta la
capacidad de ansiar un ideal masculino que es en verdad la continuacion del ser

varonil que una vez fueron”.”®

Después de hacer explicito algunas formas en las que se comporta el
narcisismo secundario en el hombre y la mujer, Freud en su publicacion de
Introduccion al narcisismo (1915) propone sus dos caminos para la eleccion de
objeto, entonces podemos decir que se ama segun el tipo narcisista y por el tipo

de apuntalamiento:

1.- Segun el tipo narcisista:

A lo que uno mismo es (a si mismo),
A lo que uno mismo fue,

A lo que uno querria ser,

A la persona que fue parte del si-mismo propio.

2.- Segun el tipo de apuntalamiento:
A la mujer nutricia, y

Al hombre protector.”

Por otro lado Freud nos presenta lo que ocurre con el amor parental, donde
parece que existe un renacimiento del narcisismo propio visto en el narcisismo

primario revivido en sus hijos. Nos dice que estos padres tienden a poner en el

7 Sigmund, Freud. Introduccién al Narcisismo (1915). T. XIV p. 86.
8 Ibid. pp. 86-87.
" Ibid. p. 87.
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nifo profundos rasgos de perfeccidn, asi como se le tiende a poner de forma
imaginaria la capacidad de lograr todo lo que el padre no logro, parece ser el nifio,
algo que detiene las calamidades del mundo con su narcisismo: “Enfermedad,
muerte, renuncia al goce, restriccion de la voluntad propia no han de tener
vigencia para el nifio, las leyes de la naturaleza han de cesar ante él y realmente

debe ser el centro y el nicleo de la creacion. “His Majesty the Baby.”*’

Por ultimo es importante mencionar lo que nos dice el autor en su ultimo
apartado sobre el narcisismo y la atraccion de los sujetos adultos hacia los nifios,
cuando se especifica como el yo encuentra una salvaguarda de la realidad en su
imagen, asi lo describe Freud: “El punto mas espinoso del sistema narcisista, esa
inmortalidad del yo que la fuerza de la realidad asedia duramente, ha ganado su
seguridad refugiandose en el nifio™'. Aqui se plantea que este amor parental no
es otra cosa mas que un narcisismo revivido de los padres, revelando que es asi

como da muestra de su naturaleza.

3.6 Del sentimiento de si y el empobrecimiento del yo

Freud trabaja en su publicacion de Introduccion al narcisismo (1915) el concepto
del sentimiento de si {Selbstgefiibl}, este tanto en la persona que él llama normal
como en el neurdtico. Nos dice de manera introductoria: “El sentimiento de si se
nos presenta en primer lugar como expresion del [grandor del yo]... Todo lo que
uno posee o ha alcanzado, cada resto primitivo sentimiento de omnipotencia

corroborado por la experiencia, contribuye a incrementar el sentimiento de si"2,

Freud relaciona este sentimiento de si con la libido narcisista, tomando en
cuenta que en la parafrenia esta se incrementa, mientras que en los neuréticos
esta se rebaja, ademas que dira que en la vida amorosa ocurre lo siguiente: “el no

ser amado deprime el sentimiento de si, mientras que el ser amado lo realza.

% Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T. XIV. p. 88.
* Ibid. p. 88.
52 Ibid. p. 94.
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Hemos indicado ya que el ser-amado constituye la meta y la satisfaccion en la

eleccion narcisista de objeto™”.

Lo anterior nos deja en claro que investir libidinalmente a los objetos desde
la eleccion narcisista no genera por consiguiente una elevacion del sentimiento de

si, por el contrario el poner energia libidinal en los objetos tiende a rebajarlos:

...el que esta enamorado esta humillado. El que ama ha sacrificado, por asi decir,
un fragmento de su narcisismo y solo puede restituirselo a trueque de ser amado.
En todos estos vinculos el sentimiento de si parece guardar relacién con el

componente narcisista de la vida amorosa®.

Freud al hablar de este tema del sentimiento de si hace alusion a lo que ya hemos
mencionado en la presente tesis, sobre cuando en la infancia se produce un
acercamiento sexual o afectivo temprano en la vida infantil, la cual perturba en
ciertas ocasiones la posibilidad de amar, el autor en este apartado explica que es
lo que podria pasar en esos casos a nivel libidinal. El piensa que con este tipo de
acercamientos tempranos, producen un efecto deprimente sobre el sentimiento de
si®. Freud lo explica de la siguiente forma: “Empero la fuente principal de este
sentimiento esta en el empobrecimiento del yo que es el resultado de la enorme
cuantia de las investiduras libidinales sustraidas de él, vale decir, del deterioro del

yo por obra de las aspiraciones sexuales que han eludido el control”.%

Aqui podemos recordar que cuando Freud habla de enamoramiento habla
de una humillacion, que no es otra cosa que la forma de dejar en claro cémo
afecta esta operacion al sentimiento de si freudiano, con las anteriores ideas
trabajadas, es que podemos notar por qué estos estimulos tempranos pueden
causar efectos complejos en el sujeto en la vida adulta.

% Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T. XIV. p. 95.
¥ Ibid. p. 95.
% Ibid.. p. 95.
% Ibid. p. 95.
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Sin embargo es necesario dejar en claro que el enamoramiento también
esta dotado de virtudes, ya que segun Freud, el enamoramiento ayuda a “cancelar
represiones y restablecer perversiones... “Eleva el objeto sexual a ideal sexual...
Lo ultimo ocurre en favor de que debajo de la eleccion de objeto se intentan
cumplir condiciones infantiles de amor: puede decirse: Se idealiza a lo que cumple

esta condicion de amor”.%”

Con base a lo anterior podemos encontrar que muchas veces ocurre una relacion

de la idealizacion sexual con el ideal del yo:

El ideal sexual puede entrar en una interesante relacién auxiliar con el ideal del yo.
Donde la satisfaccion narcisista tropieza con impedimentos reales, el ideal sexual
puede ser usado como satisfaccion sustitutiva. Entonces se ama siguiendo el tipo
de eleccion narcisista de objeto, o que uno fue y ha perdido, o lo que posee los
méritos que uno no tiene. En formula paralela a la anterior se diria: Se ama a lo

que posee el mérito que falta al yo para alcanzar el ideal.®®

Freud nos va a explicar en Introduccién al narcisismo la resolucién antes
mencionada, es decir aquella que nos dice que se ama lo que le hace falta al yo
para alcanzar el ideal, esto ocurre con mayor fuerza en el neurdtico debido a que:
“Por sus excesivas investiduras de objeto se ha empobrecido su yo y no esta en
condiciones de cumplir su ideal del yo. Busca entonces desde su derroche de
libido en los objetos, el camino de regreso al narcisismo, escogiendo de acuerdo
con el tipo narcisista un ideal sexual que posee los méritos inalcanzables para

él.7%°

Para otro lado y para concluir este apartado es importante mencionar que el
sentimiento de si esta constituido segun Freud por tres componentes que ya
hemos trabajado en este mismo apartado el cual explica de la siguiente forma:

“Una parte del sentimiento de si es primaria, el residuo del narcisismo infantil; otra

%7 Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T. XIV.. p. 97.
* Ibid. p. 97.
¥ Ibid. p. 97.
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parte de la omnipotencia corroborada por la experiencia (el cumplimiento del ideal

del yo), y una tercera, de la satisfaccién de la libido de objeto”.%

3.7 Larelacion del sentimiento de si con el erotismo

Freud explica que existen algunas formulas de cémo se dan las investiduras
libidinosas de objeto en cuanto al sentimiento de si, clarifica que existen
investiduras libidinosas que son acordes con el yo, mientras que hay otras que

experimentan una represion.

Expliqguemos la primera, Freud nos dice que esta aplicacion de libido acorde
con el yo, se vive como cualquier otra funcion del yo, dira que: “El amar en si,
como ansia y privacion, rebaja la autoestima, mientras que ser-amado, hallar un

objeto de amor, poseer al objeto amado, vuelve a elevarla”.®’.

Con la segunda forma, cuando ha existido una represion de las investiduras
amorosas, ocurren algo muy distinto, y es que parece que la investidura tiene un
efecto en el yo, en el que parece que esta tiende a reducirlo: “En el caso de la
libido reprimida, la investidura de amor es sentida como reduccion del yo, la
satisfaccion de amor es imposible, y el re-enriquecimiento del yo solo se vuelve

posible por el retiro de Ia libido de los objetos”.%?

En estos casos pareciera existe una fijacion o intento de regresion
narcisista (narcisismo secundario), pues se intenta un regreso de la libido objetal
al yo, como un intento de re-establecer el primer estado narcisista: “El retroceso
de la libido de objeto al yo, su mudanza en narcisismo, vuelve por asi decir a
figurar un amor dichoso, y por otra parte un amor dichoso real responde al estado

primordial en que la libido de objeto y la libido yoica no eran diferenciables”. %

% Sigmund, Freud. Introduccion al Narcisismo (1915). T. XIV p. 97.
I Ibid. p. 96.
2 Ibid. p. 96.
% Ibid. p. 96.
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4. LA PULSION Y LA GENESIS DEL AMOR

4.1 Importancia de revisar la pulsion para trabajar el tema del amor

Es de suma importancia estudiar la teoria freudiana de las pulsiones debido a
diversas razones, primeramente debido a que en varios pasajes de su obra el
creador del psicoanalisis confirma que el amor es una pulsion, por lo cual aclararia
nuestro estudio, por el simple hecho de conocer su funcionamiento desde las
contribuciones que se hicieron al respecto, sera un cometido de este apartado, el
definir el término pulsion, asi como todas las definiciones que nos ayuden a

aclarar el constructo teorico.

En segundo lugar el conocer las contribuciones que giran alrededor del término
pulsion {trieb] que fue trabajado por Freud, despliegan una correlacion con
algunas puntualizaciones que ya fueron trabajadas en el primer apartado de este
trabajo, justamente en lo tocante a los acontecimientos que ayudan a definir el
deseo, los primeros estimulos que vivencia el infante humano en sus primeros
momentos de vida, y como estos se enlazan con el amor. Estas premisas estan
detalladas en la contribucion freudiana de Pulsiones y destinos de pulsion de
1915.

Por otro lado y quiza un punto muy relevante para este trabajo es el despliegue
tedrico que hace Freud sobre la génesis del amor, y el impacto de este en el
sentimiento que se intenta pesquisar. Recuperamos la diferenciacién de los
siguientes conceptos que nos ayudaran a aclarar en mucho el amor y sus
complicaciones en la teoria freudiana; las duplas sujeto-objeto, placer-displacer,
amor-odio, activo-pasivo, y términos como los de ambivalencia, el yo-realidad, y el
yo-placer. Conceptos que nos hablan de la conformacién del amor, y que
justamente los mismos tiene relacion con los anteriores conceptos ya trabajados
en esta tesis, es decir con el deseo, la sexualidad, el narcisismo y la eleccién de
objeto, aunando a ellos se plantea el estudio de la pulsion que a continuacion

revisaremos
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4.2 La pulsion y su naturaleza

La teorizacion de las pulsiones en la obra freudiana presenta multiples
complejidades, Freud mismo reconoce que este término; “la pulsion” es un
concepto el cual se debe intentar completar en diversas aristas. Esta complejidad
parece que se gesta con base en las necesidades tedricas que Freud pretendia,
estas incluian la necesidad de formular una teoria general sobre el aparato
psiquico, ademas de su formacién médica que le hacia constantemente recurrir a
conocimientos que brinda la biologia para tratar de explicarse lo que de otra forma

solo serian huecos de conocimiento en sus aportaciones.

El término de la pulsion primeramente diremos que presenta un problema
de traduccion a la lengua castellana, ya que especificamente no hay palabra
equivalente exacta que nos ayude a darle forma a esa abstraccion propia del
lenguaje aleman {trieb}, algunos traductores como Strachey y Lopez Ballesteros,
asi como otros importantes autores del psicoanalisis como Melanie Klein
nombraron la pulsibn como instintc {instinto} en el idioma inglés, esto con el
objetivo de intentar trasladar la esencia de la palabra de origen aleman, pero sin

ser esta la traduccién exacta tampoco.

Cabe hacer aqui la aclaracion, que es a decir otra complejidad que presenta
el concepto dentro del psicoanalisis, a decir el efecto que para todos aquellos que
tradujeron pulsion {trieb} por instinto tiene en la teoria freudiana, ya que esta
palabra esta presente también como término (instinto) dentro de la misma teoria,
término que elude a cuestiones sumamente diferentes, las cuales refieren a
aspectos filogenéticamente heredados como especie proveniente de una padre

ancestral.

Otra cuestion que es problematica y que dificulta el entendimiento del
concepto es que Freud en algunos pasajes de su obra utilizara el término trieb
{pulsidén} y asi otras veces combinandola con reprasentant {representante},
también usa una versibn mas compleja que es la triebreprasentanz {agencia

representante de la pulsién}. Asi vemos como lo remarca Strachey sobre la
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publicacion freudiana de Tres ensayos de Teoria Sexual (1905d) subrayando la
sencillez del concepto cuando utiliza el término pulsion y representante psiquico
como un solo concepto;”...la agencia representante psiquica de una fuente de
estimulos intrasomatica en continuo fluir’®* mientras que en otros lugares de su
obra como lo asegura el mismo Strachey, por ejemplo en el texto de “Lo
inconsciente” vemos como Freud realiza la diferenciacion de los términos de
pulsion y representante psiquico: “Una pulsion nunca puede pasar a ser objeto de

la conciencia: sélo puede serlo la representacion que es su representante”.*®

Refiriéndonos al término como tal, vemos que la pulsién es para Freud un
concepto que toca lo animico y lo biologico, es un representante de lo que
proviene del cuerpo pero que impacta el alma, asi lo presenta Freud: “...la pulsion
nos aparece un concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico, como un
representante {Reprasentant} psiquico de los estimulos que provienen del interior
del cuerpo y alcanzan el alma, como una medida de la exigencia de trabajo que es

impuesta a lo animico a consecuencia de su trabazén con lo corporal”.®®

Entonces partamos explicandolo desde un enfoque bioldgico, Freud plantea
en Pulsiones y destinos de pulsidn (1915), que para esta rama de estudio, la
pulsion puede confundirse con el estimulo, el cual provine del exterior del cuerpo,
y este se presenta de un solo golpe, requiriendo el movimiento o reaccion de huida
ante las fuentes de estimulo, cosa muy distinta de la que ocurre con la pulsion, la
cual es constante y surge desde adentro del cuerpo, Freud nos dira que: “hallamos
la esencia de la pulsion en sus caracteres principales, a saber, su proveniencia de
fuentes de estimulo situadas en el interior del organismo y su emergencia como
fuerza constante, y de ahi derivamos uno de sus ulteriores caracteres, que es su
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incoercibilidad, por acciones de huida”.

% Sigmund Freud. Tres ensayos de teoria sexual. La sexualidad infantil (1905). T. VIL p. 153.
% Sigmund, Freud. Lo inconsciente (1915). T. XIV. p. 173.

% Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsién (1915). T. XIV. p. 117.

T Ibid. p. 115.
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Dicho lo anterior, podemos referir que a causa de que el estimulo puede
tramitarse mediante acciones motrices, genera una resolucidn mas simple, en
cambio el impulso que por generarse dentro del cuerpo, implica una dificultad para
intentar sustraerse de este, lo que implica es un gasto de energia mayor para el
sistema nervioso, mismo que acerca al sujeto a realizar actividades complejas que

posibiliten una tramitacion del desequilibrio.

Veamos como Freud explica esta comparativa en su publicacion de las pulsiones y
sus destinos (1915):

Los estimulos exteriores plantean una unica tarea la de sustraerse de ellos, y esto
acontece mediante movimientos musculares de los que por ultimo uno alcanza la
meta y después, por ser el adecuado al fin se convierte en disposicién heredada.
Los estimulos pulsionales que se generan en el interior del organismo no pueden
tramitarse mediante ese mecanismo. Por eso plantean exigencias mucho mas
elevadas al sistema nervioso y lo mueven a actividades complejas, encadenadas
entre si, que modifican el mundo exterior lo suficiente para que satisfaga a la
fuente interior del estimulo. Y sobre todo, lo obligan a renunciar a su propdsito
ideal de mantener alejados los estimulos puesto que producen un aflujo continuo e

inevitable de estos.*®

Las puntualizaciones que plantea Freud con respecto a los estimulos en
comparativa con la pulsion y su impacto, hacen suponer al creador del
psicoanalisis que de la pulsion han sobrevenido el movimiento del desarrollo del
sistema nervioso, asi lo deja de manifiesto: “Entonces, tenemos derecho a inferir
que ellas, las pulsiones, y no los estimulos exteriores, son los genuinos motores
de los progresos que han llevado al sistema nervioso (cuya propiedad es infinita) a
su actual nivel de desarrollo. Desde luego nada impide esta conjetura: las

pulsiones mismas al menos en parte son decantaciones, de la accion de estimulos

% Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsién (1915). p. 116.
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exteriores que en el curso de la filogénesis influyeron sobre la sustancia viva,

modificandola”.%°

4.3 Conceptualizaciones de la teoria freudiana de las pulsiones

Freud realiza un buen numero de conceptos que acompafian la explicacion de su
teoria de las pulsiones, estas permiten comprender mejor esa conceptualizacion, a
manera de analisis puntuaremos algunos de los conceptos que son indispensables

para acercarnos a su entendimiento.

Primeramente trabajaremos con el término esfuerzo {Drang} que para Freud
es una fuerza motora, es decir es la demanda de potencia que es caracteristica en
si de la pulsion, Freud nos dira del esfuerzo: “Por esfuerzo {Drang} de una pulsion
se entiende su factor motor, la suma de esfuerzo o la medida de la exigencia de
trabajo que ella representa {reprasentieren}. Ese caracter es una propiedad
universal de las pulsiones, y aun su esencia misma. Toda pulsion es un fragmento
de actividad; cuando negligentemente se habla de pulsiones pasivas, no puede

mentarse otra cosa que pulsiones con una meta pasiva”.’®

Por otro lado la meta {Ziel} seria el finiquitar el estado de estimulacion en la
fuente de la pulsion, esta meta asegura Freud es invariable para todas las
pulsiones, los senderos de esta tiene particularidades asegura especiales: “los
caminos que llevan a ella pueden ser diversos, de suerte que para una pulsion se
presentan multiples metas mas proximas o intermediarias, que se combinan entre

si 0 se permutan unas con otras.”""’

Freud también hizo mencion de otro cierto tipo de pulsion que presenta una
suspension en su meta, la cual denomino pulsién de meta inhibida’, de esta nos
dice que en ella también puede darse una desviacion, en todo caso estas solo

presentarian una satisfaccion parcial de la pulsion.

% Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsién (1915). P. 116.
"% Tbid. pp. 117-118.

T Ibid. p. 118.

12 Ibid. p. 118.
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Otro término importante para entender la pulsion es el objeto {objekt} que seria el
medio por el cual se alcanza la meta, Freud nos lo plantea con las siguientes
particularidades:

Es lo mas variable de la pulsion: no esta enlazado originariamente con ella, sino
que se le coordina solo a consecuencia de su aptitud para posibilitar la
satisfaccion. No necesariamente es un objeto ajeno; también puede ser una parte
del cuerpo propio... Puede ocurrir que el mismo objeto sirva varias veces para a la

satisfaccién de varias pulsiones..."®

Por ultimo la fuente {Quelle} seria otra concepcion en relacion con la pulsion a
entender, que seria lo que acontece al interior del 6rgano, Freud lo definira como:
“...proceso somatico, interior a un Organo o parte del cuerpo cuyo estimulo
representado {reprasentiert} en la vida animica por la pulsion. No se sabe si este
proceso es por regla general de naturaleza quimica o también puede corresponder

al desprendimiento de otras fuerzas, mecanicas por ejemplo”.’%

Con estos conceptos detallados, se puede dejar una estampa de como es
que se organizd la teoria pulsional freudiana y cuales fueron sus terminologias

empleadas.

4.4 Los destinos de la pulsion

Freud en su trabajo de Pulsiones y destinos de pulsion (1915) gracias a sus
observaciones, reconoce cuatro distintos destinos de la pulsién los cuales son los
siguientes:

-El trastorno hacia lo contrario

-La vuelta a la persona propia

-La represion
-La sublimacion™

1% Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XIV. p. 118.
% Ibid. pp. 118-119.
1% Ibid. p. 122.
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De los dos primeros son de los que nos ocuparemos en la presente tesis, ya que

tienen estrecha relacion con el tema que nos ocupa que es el amor.

Partiremos diciendo que del trastorno a lo contrario nos dice conlleva dos
procesos: “la vuelta de la pulsion de la actividad a la pasividad y el trastorno en

cuanto al contenido”.’®

La pulsion de la actividad a la pasividad la podemos explicar mediante los
ejemplos del par de opuestos del sadismo-masoquismo, asi como del placer ver-
exhibicion, nos dira Freud: “el trastorno solo atarie a las metas de la pulsion; la
meta activa —martirizar-mirar- es remplazada por la pasiva —ser martirizado-ser
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mirado”™", mientras que en el trastorno en cuanto al contenido Freud nos dice

que: “se descubre en éste Unico caso: la mudanza del amor en odio.”"®

Por otro lado en el caso de la vuelta hacia la persona propia, Freud la hace mas
entendible centrandose en el ejemplo del masoquista el cual lo ve como un sadico
vuelto hacia si mismo, lo mismo dira de la exhibicidén, en donde nos dice que este
implica el mirarse a si mismo, nos dira Freud muy claramente de estos ejemplos

“es esencial el cambio de via del objeto, manteniéndose inalterada la meta.”’®

El creador del psicoanalisis remarca que es importante saber mas sobre el
masoquismo-sadismo para entender estos dos destinos de pulsion, el proceso de
este lo trabaja de la siguiente manera:

a. El sadismo consiste en una accion violenta, en una afirmacién de poder
dirigir a otra persona como objeto.

b. Este objeto es resignado y sustituido por la persona propia. Con la
vuelta hacia la persona propia se ha consumado también la mudanza
de la meta pulsional activa en una pasiva.

1% Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XIV. p. 122.
7 Ibid. p. 122.
1% Ibid. p. 122.
1% Ibid. p. 112.
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c. Se busca de nuevo como objeto una persona ajena, que a
consecuencia de la mudanza sobrevenida en la meta, tiene que tomar
sobre si el papel de sujeto.""°

Del inciso c, aclara Freud en Pulsiones y destinos de pulsién (1915) que en el
masoquista su satisfaccion se produce a causa de un sadismo originario: “el yo
pasivo se traslada en la fantasia a su puesto anterior, que ahora se deja al sujeto

ajeno”.

Por otra parte del inciso b dira Freud que en este se halla la vuelta hacia la
persona propia, esto sin la pasividad hacia una nueva.

Es importante hasta este punto vislumbrar en la publicacion de Pulsiones y
destinos de pulsidén (1915) que Freud propone una especie de circuito en estos
destinos pulsionales, donde de presentarse por ejemplo el masoquismo, vendria
de un sadismo sepultado, donde este tiene la posibilidad de emerger nuevamente,
asi lo ejemplifica Freud: “Y una vez que el sentir dolores se ha convertido en una
meta masoquista, puede surgir retrogresivamente la meta sadica de infligir
dolores... El gozar del dolor seria por tanto, una meta originaria masoquista, pero

que solo puede devenir meta pulsional en quien es originariamente sadico”.
Lo mismo ocurre con el exhibicionista en el siguiente orden planteado por Freud:

El ver como actividad dirigida a un objeto ajeno; b) la resignacion del objeto, la
vuelta de la pulsion de ver hacia una parte del cuerpo propio, y por tanto el

trastorno en pasividad y el establecimiento de la nueva meta: ser mirado; c) la

insercion de un nuevo sujeto al que uno se muestra a fin de ser mirado por et

En estos apartados vemos las mismas caracteristicas del masoquismo, a
diferencia que en el inciso a, Freud dira que existe un momento precedente en el

cual, la pulsién de ver es autoerorica, aclarando que ésta en un inicio se lleva a

10 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XIV. pp. 122-123.
" Ibid. p. 124.

62



cabo en el cuerpo propio y que solo después via la comparacion es llevada a
elegir otros objetos.

Es importante remarcar aqui como el creador del psicoanalisis comparaba
lo que ocurre en la pulsiéon de ver con relacidn a las pulsiones precedentes, que
estan soterradas debajo de una pulsion primigenia que deja su huella y que

posibilita un retorno a ella misma, Freud lo refiere de la siguiente forma:

El unico enunciado correcto acerca de la pulsién de ver seria este: Todas la
etapas de desarrollo de la pulsion (tanto la etapa previa autoerética como las
conformaciones finales activa y pasiva) subsisten unas junto a las otras; y esta
aseveracion se hace evidente si en lugar de las acciones pulsionales se toma
como base del juicio el mecanismo de la satisfaccién. Quizds esté justificado
ademas otro modo de concepcion. Podemos descomponer toda la vida pulsional
en oleadas singulares, separadas en el tiempo, y homogéneas dentro de la unidad
de tiempo (cualquiera que sea esta), las cuales se comportan entre si como
erupciones sucesivas de lava. Entonces podemos imaginar que la primera
erupcion de lava, la mas originaria, prosigue inmutable y no experimenta desarrollo
alguno. La oleada siguiente esta expuesta desde el comienzo a una alteracion, por
ejemplo la vuelta a la pasividad, y se agrega con este caracter a la anterior, etc. Y
si después se abarca con la mirada la mocién pulsional desde su comienzo hasta
un cierto punto de detencidn, la sucesién descrita de las oleadas proporcionara la

imagen de un determinado desarrollo de la pulsic')n.112

Asi observamos como en 1915 Freud muestra a las pulsiones como un conjunto
de huellas que estan conectadas las unas a las otras, por eso en las pulsiones
antes descritas, hay este juego de circuito que hace que los opuestos activo-
pasivo, sadico-masoquista, mirar ser mirado, se circulen y generen sus diversos

caminos.

"2 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XIV. pp. 125-126.
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Asi para concluir podemos decir que la pulsion en las ejemplificaciones
antes trabajadas, en la vuelta del trastorno de la actividad-pasividad o la vuelta
hacia la persona propia siempre tiene correlacion con una pulsién primaria.

Veamos como lo explica Freud:

Para los dos ejemplos de pulsién aqui considerados vale esta observacion; la
mudanza pulsional mediante trastorno de la actividad en pasividad y mediante
vuelta sobre la persona propia nunca afecta en verdad, a todo el monto de la
mocion pulsional. La direccion pulsional mas antigua, activa, subsiste en cierta

medida junto a la mas reciente, pasiva, aunque el proceso de la trasmudacion

pulsional haya sido muy extenso' ™.

Freud correlaciona estos fendmenos con el narcisismo, subrayando que en
aquellos momentos tempranos las pulsiones sexuales son autoerdticas, esto lleva
a pensar que en la pulsion de ver, existe una pulsion previa, la de ver al cuerpo
propio, asi lo deja ver en su publicacién de Pulsiones y destinos de pulsion (1915):
“‘Deberiamos entonces decir que la etapa previa de la pulsion de ver- en que el
placer de ver tiene por objeto el cuerpo propio- pertenece al narcisismo; pero la
pulsion pasiva de ver retiene el objeto narcisista. De igual modo la trasmudacion

del sadismo al masoquismo implica un retroceso hacia el objeto narcisista” .

Como vemos en la cita anterior la cual no solo habla de la pulsion de ver,
sino también del sadismo y del masoquismo, Freud plantea un retroceso hacia un
objeto narcisista, pero no solo se queda ahi, sino que propone una identificacion
con un yo-otro: “...en los dos casos [o sea, el del placer pasivo de ver y el del
masoquismo] el sujeto narcisista es permutado por identificacion un yo otro,

ajeno... Los destinos de pulsion que consisten en la vuelta sobre el yo propio y en

'3 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XIV. p. 125.
"4 Ibid. p. 127.
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el trastorno de la actividad y pasividad dependen de la organizacion narcisista del

yo y llevan impreso el sello en esta fase.” '

Lo que en este apartado hemos trabajado, permite enlazar la tematica de
las pulsiones con relacién al término ya trabajado en el capitulo anterior sobre el
narcisismo, que como ya hemos visto es fundamental para entender como es que
se da en el sujeto el cercamiento de los objetos exteriores. En este apartado
vemos como los destinos pulsionales (al menos dos de ellos) también se
relacionan con el mismo. Por lo que no es sorpresivo que este y la forma en que
se despliega en los sujetos tenga gran relacion con las formas de amar y de hacer
surgir la sexualidad.

4.5 Algunas puntualizaciones sobre la pulsion

Freud es muy claro al decir que el aspecto cuantitativo de las pulsiones es una
caracteristica general de las mismas, estas tienen siempre una correlacién con los
grados de excitacién que producen, lo que varia en ellas es justamente el proceso
somatico que se desprende a causa de la pulsidon, asi lo explica el creador del
psicoanalisis: “Lo que distingue entre si a las operaciones psiquicas que proceden
de las diferentes pulsiones puede reconducirse en la diversidad de las fuentes

pulsionales”®.

Aqui Freud es muy puntual al insistir que lo cuantitativo de la pulsién es
igual en todas ellas, pero que lo que las diferencia son las expresiones que
devienen de ellas, estas se dan por medio de la fuente {Quelle}, es decir como ya
lo aclaramos anteriormente lo que acontece al érgano por la representacion a

causa de la pulsion en lo animico.

Por otro lado Freud se preguntaba cuantas eran las pulsiones existentes, a
lo que aseveraba, que no podia existir una especificacion exacta, sabiendo que

"% Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XIV. p. 127.
" Ibid. p. 119.
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podia haber muchas de ellas, revisemos su contribucion: “Es evidente que esto
deja mucho Ilugar a la arbitrariedad. Nada puede objetarse si alguien usa el
concepto de pulsion de juego, de pulsion de destruccion, de pulsion de socialidad,
siempre que el asunto lo exija y la rigurosidad del analisis psicologico lo

permita.”"’

A pesar de esta creencia sobre la posibilidad de que existan diversas
pulsiones Freud (1915), distingue dos pulsiones primordiales pulsiones de
autoconservacion y pulsiones sexuales'’®, de estas nos dira que su subdivision no
tiene un caracter de premisa necesaria, pues solo es una construccion auxiliar'™,
y que su modificacion en poco diferenciaria su teoria ordenadora de la pulsiones.
Menciona que esta clasificacion de la pulsion surgié con la creacion del
psicoanalisis debido a que el estudio de la misma comenzd con las llamadas
psiconeurosis, especificamente las de transferencia (histeria y neurosis obsesiva),
nos dice de estas dos que: “en la raiz de todas esas afecciones se halla un

conflicto entre los reclamos de la sexualidad y los del yo'°”.

A pesar de esta divisibn que si hizo de las pulsiones, nos dira en su
publicacion de Pulsiones y destinos de pulsion (1915) que es dificil hacer una
clasificacion de las mismas que pueda desprenderse del material psicolégico que
se pueda recabar, lo que nos brinda una idea de lo oscuro que era para Freud el

tema de las pulsiones.

4.6 El trabajo del amor en Freud dentro de la tematica de las pulsiones

Es importante el trabajo que Freud realiza en torno del amor al interior de su obra
mas representativa de las pulsiones, la ya mencionada Pulsiones y destinos de
pulsion (1915). No es casualidad que detallando la tematica de la pulsion, siendo

este un tema tan obscuro nos hable del amor. Pensando este término, el amor,

"7 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XIV. p. 119.
"8 Ibid. p. 119.
"9 Ibid. p. 120.
"2 Ibid. p. 120.
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como una de las pulsiones, y por sus conceptualizaciones, una de las mas

importantes para la vida de los sujetos.

Freud ya desde tres ensayos de teoria sexual (1905) menciona el concepto de
idealizacion de la pulsion término que hace referencia a las perversiones mas
obscuras donde se explica la versatilidad del amor hacia ciertos objetos
abominables:

Quiza justamente en las mas horrorosas perversiones es preciso admitir la vasta
contribucion psiquica a la trasmudacién de la pulsion sexual. He aqui una obra del
trabajo animico a la que no puede negarse, a pesar de su horrible resultado, el
valor de una idealizacion de la pulsion. Tal vez en ninguna parte la omnipotencia
del amor se muestre con mayor fuerza que en estos desvios suyos. En la
sexualidad, lo mas sublime y lo mas nefando aparecen por doquier en intima

dependencia (Desde el cielo, pasando por el mundo, hasta el infierno)."'

Si ya desde este ensayo nos habla del amor como una pulsion, es importante ver
que continua con esta idea trabajando el tema ampliamente en la publicacion que
en este capitulo se analiza.

Al trabajar el destino de pulsion del trastorno en cuanto al contenido,
observa uno de sus ejemplos mas representativos que es la trasposicién del amor
al odio, estas descubre Freud que se encuentran ambas dirigidas comunmente a

un objeto: “...con particularidad frecuencia ambos se presentan dirigidos

simultaneamente al mismo objeto, tal coexistencia ofrece también el ejemplo mas

significativo de una ambivalencia de sentimiento.”?

Freud intenta especificar en Pulsiones y destinos de pulsion (1915) lo opuestos
que son estos dos sentimientos (amor-odio) y la relacién que tienen estos con la

vida sexual:

12! Sigmund Freud. Tres ensayos de teoria sexual. La sexualidad infantil (1905). p. 147.
122 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XIV. p. 128.
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El vinculo mas intimo une estos dos sentimientos opuestos con la vida sexual; no
podemos dudar de eso, pero naturalmente somos reacios a concebir el amar como
si fuera una pulsién parcial de la sexualidad entre otras. Mas bien querriamos
discernir en el amar la expresidn de la aspiracion sexual como un todo, pero
tampoco asi aclaramos nada y no sabemos cémo habria de comprenderse un

contrario material de esa aspiracion'®.

Aqui nuestro autor separa los sentimientos de amor y odio en relacion con la
pulsion, dejando entre ver una posible diferenciacion, sin embargo no lo asegura.
Mas bien luego dira que el amor es la expresion sexual de un todo, es decir,
parace una contradiccion. Freud dice que el amor no es una pulsion de la
sexualidad, mas bien que es el todo de la sexualidad. Lo que yo puedo ver en mi
experiencia clinica es mas bien que estos dos, pulsion y amor también se pueden
encontrar separados. Imaginemos por ejemplo a un hombre que ama a su mujer y
se mantiene con ella, pero que ocasionalmente visita a prostitutas, no podemos
decir en ese sentido que las ame cada vez que se encuentra con ellas. Podemos
decir a pesar de las criticas morales que puedan surgir, que quiza con su mujer
satisface el amor, y que con las sexoservidoras un deseo de orden pulsional. Este
ejemplo sirve para poder explicar mi postura ante esta teorizacion freudiana que
es confusa, y que le cuesta trabajo encontrar por separado el amor y la pulsién,

estas como dos fuerzas de un 6rden distinto.

Por otro lado el creador del psicoanalisis al intentar hacer esta equiparacion
del amor con una pulsién parcial se da cuenta que el amor como tal no solo se
opone al odio, sino que existen otras importantes oposiciones, primeramente y
segun el trastorno a lo contrario, ya hemos dicho que el amor se opone al odio,

pero a su vez estos dos se oponen a un tercer elemento “la indiferencia”, asi lo

12 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T: XIV. p. 128.
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menciona Freud: ...por otra parte, amar y odiar tomados en conjunto se

contraponen al estado de indiferencia’®.

Asi mismo Freud aclara que existe la contraposicion del amar y ser amado,
la cual tendra relacion con la actividad-pasividad, asi como la dupla mirar-ser
mirado, ademas de que estas en cierto sentido vuelven a re-encontrarse con el
término del narcisismo veamos como se especifica esto en Pulsiones y destinos
de pulsion (1915):

De estas tres oposiciones, la segunda, la que media entre amar y ser-amado,
corresponde por entero con la vuelta de la actividad a la pasividad y admite
también, como la pulsion de ver, idéntica reconduccién a una situacion basica.
Hela aqui amarse a si mismo, lo cual es para nosotros la caracteristica del
narcisismo. Ahora bien, segun sean el objeto o el sujeto los que se permuten por
uno ajeno, resulta la aspiracion de meta activa, el amar, o el de la meta pasiva, el

ser amado, de las cuales la segunda se mantiene proxima al narcisismo'®.

Freud para aclarar los contrarios del amor, nos habla de las polaridades de la vida

animica, las cuales también son opuestos, que son los siguientes:

“Sujeto (yo)- Objeto (mundo exterior).

Placer-Displacer.

Activo-Pasivo.”?®

La primera polaridad de la vida animica el sujeto-objeto nos dira Freud que sera la
que se impone en los primeros momentos de vida, esto ya lo hemos revisado
anteriormente en esta tesis con los aportes extraidos del Proyecto de psicologia
(1950[1895]), esto cuando se ha hecho mencién de los estimulos externos y de

124 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). Ibid. p. 128.
"2 Ibid. p. 128.
12 Ibid. p. 128.
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como el neonato se las arregla para acallarlos mediante el auxilio ajeno tan

importante en la vida psiquica.

Por otro lado la polaridad placer-displacer nos dira Freud sera sumamente
importante para el sujeto pues tiene que ver con la voluntad’?, lo explica de la

siguiente forma:

Y si después hallamos que la actividad del aparato psiquico, aun del mas
desarrollado, estd sometida al principio de placer, es decir es regulada de manera
automatica por sensaciones de la serie placer-displacer, dificilmente podemos
rechazar otra premisa, a saber, que esas sensaciones reflejan el modo en que se
cumple el dominio de los estimulos. Y ello con seguridad en este sentido: el
sentimiento de displacer tiene que ver con un incremento del estimulo y el de

placer con su disminucién.'?®

Cabe sefialar que lo descrito en la cita anterior en textos como Mas alla del
principio del placer (1920g) es lo que se le conoce como principio de constancia,
referente a la cantidad siempre constante de estimulo. Posterior al principio de
constancia, elaborara un segundo principio que se llamara el principio del placer,

gue se abordara posteriormente de forma detallada en esta tesis.

La ultima oposicién la dupla activo-pasivo, se correlaciona en un primer
momento dentro de la obra con el adentro y el afuera, diciendo que: “El yo se
comporta pasivamente hacia el mundo exterior, de suerte que destacando lo
esencial podria decirse: El yo-sujeto es pasivo hacia los estimulos exteriores, y

activo por sus pulsiones propias.”?

Por otro lado Freud plantea esta dupla de lo activo y lo pasivo, relacionandola con

lo masculino-femenino, sin embargo, no lo toma como una ligazén constante,

127 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XVI. p 128.
"2 Ibid. p. 116.
"2 Ibid. p. 128-129.
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desmitificando algo que siempre ha enlazado a estos términos, vemos la

propuesta freudiana en Pulsiones y destinos de pulsion (1915):

La oposicion entre activo y pasivo se fusiona mas tarde con la que media entre
masculino y femenino, que, antes que esto acontezca, carece de significacion
psicologica. La soldadura entre la actividad y lo masculino, y entre la pasividad y lo
femenino, nos aparece, en efecto, como un hecho biolégico. Pero en modo alguno

no es tan omnipresente y exclusiva como nos inclinamos a suponer.°

Dicho lo anterior y puntualizando cada una de las tres polaridades de la vida
animica, sabemos segun nos indica el creador del psicoanalisis, que entre estos
tres existen enlaces reciprocos, y mas se puede ver esta reciprocidad en el estado
del narcisismo, donde las pulsiones parece que se autosatisfacen, veamos como:
“El yo se encuentra originariamente, al comienzo mismo en la vida animica,
investido por pulsiones {triebbesetzt}, y es en parte capaz de satisfacer sus
pulsiones en si mismo. Llamamos narcisismo a ese estado, y autoerotica a la

posibilidad de satisfaccion”™’.

En estos estados narcisistas para Freud el mundo exterior no esta investido
con interés, se muestra indiferente para la satisfaccion, en estos momentos se dira
en Pulsiones y destinos de pulsion (1915) que ‘el yo-sujeto coincide con lo
placentero y el mundo exterior con lo indiferente (y eventualmente en cuanto a
fuente de estimulos con lo displacentero).””** Freud con esta resolucion da una
primera oposicion en cuanto al amor, nos define primeramente el amor como la
relacion del yo con sus fuentes de placer™, con base en esta conjetura plantea la
relacion del yo consigo mismo en el estado narcisismo como un estado contrario al

amor.

130 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XVL. p. 129.
Pl bid. p. 129.
B2 1bid. p. 130.
3 1bid. p. 130.
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En el interior del sujeto en el narcisismo primario se van gestando algunos
cambios, primeramente a causa de las necesidades de supervivencia, recoge en
su interior los objetos que le han dado placer y dice Freud los introyecta™*

alejando de si en su interioridad lo displacentero.

El creador del psicoanalisis nos dira que: “a partir del yo-realidad inicial que
ha distinguido el adentro y el afuera segun una buena marca objetiva se muda en
un yo-placer purificado que pone el caracter de placer por encima de cualquier

1135

otro”””, nos dira Freud cdmo se da esta construccion y su subdivision:

El mundo exterior se le descompone en una parte de placer que él se ha
incorporado y en un resto que le es ajeno. Y del yo propio ha segregado un
componente que arroja al mundo exterior y siente como hostil. Después de este
reordenamiento, ha quedado restablecida la coincidencia de las dos polaridades:
Yo-Sujeto {coincide} con placer.

Mundo exterior {coincide} con displacer (desde una indiferencia anterior)”.

Freud también trabaja la oposicion mas comun del amor, el odio, nos dice que en
el estado del narcisismo primario, el objeto aparece desde lo exterior, esto con
base a las pulsiones de autoconservacion. Lo exterior, el objeto y el odio’® como
lo especifica son idénticos al principio, si el objeto se vuelve placentero nos dira en
el mismo pasaje entonces este sera amado e incorporado al yo, dejando los
elementos hostiles de este en el terreno del odio.

Como vemos aqui el amor-odio tienen relacion directa con la dupla placer-
displacer, recordando que esta dupla en el estado narcisista tiene que ver con la

relacion del objeto. Asi lo explica Freud: “...la etapa puramente narcisista es

134 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. X VL. Ibid. p. 130.
3 1bid. p. 130.
P Ibid. p. 131.
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revelada por la etapa del objeto, placer y displacer significan relaciones del yo con

el objeto”™’.

Freud sigue describiendo esta correlacion del amor y el placer, cuando
describe algo que también anteriormente ya se cito en este trabajo [véase capitulo
2], en lo tocante al deseo y la forma en la que este atrae a los objetos, algo muy
similar dira del amor, cuando explica que las fuentes que se perciben placenteras,
tienen un accion motriz a acercar a estos objetos al yo e interiorizarlos a él,

veamos como lo explica el autor:

Cuando el objeto es fuente de sensaciones placenteras, se establece una
tendencia motriz que quiere acercarlo al yo, incorporarlo a él; entonces hablamos
también de la {atraccion} que ejerce el objeto dispensador de placer y decimos que

{amamos} al objeto."

Lo contrario hablara del odio, pues dirda de él que presentado como un
objeto dispensador de displacer para el yo, este solo aumentara la distancia:
...cuando el objeto es fuente de sensaciones de displacer, una tendencia se afana
en aumentar la distancia entre él y el yo, en repetir el intento originario de la huida

frente al mundo exterior emisor de estimulos’>.

Por otro lado adelantandonos un poco a estas primeras formas de obtener
el placer y de alejarse del displacer, pasamos a un momento por completo distinto
en el que la forma del acercamiento con el objeto, es justamente el tomar este sin
importar si lo dafia o incluso si lo aniquila. En este estado de amor y odio apenas

se puede distinguir este primero, Freud lo trabaja de la siguiente forma:

En la etapa que sigue, la de la organizacién pregenital sadico-anal, el intento de
alcanzar el objeto se presenta bajo la forma del esfuerzo de apoderamiento, al que

le es indiferente el dafo o la aniquilacién del objeto. Por su conducta hacia el

7 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. X VL. Ibid. p. 131.
P8 Ibid. p. 131.
9 Ibid. p. 131.

73



objeto, esta forma y etapa previa del amor es apenas diferenciable del odio. Sélo
con el establecimiento de la organizacion genital el amor deviene el opuesto del

odio™°.

Si existen fijaciones a esos momentos sadicos en la vida adulta, sobre todo
cuando las pulsiones yoicas se manifiestan duramente en lo sexual, se presentan
en los resultantes de la pulsién lo que se suele confundir con el odio, cabe sehalar
que este sera la apariencia de lo que es simplemente el trato sadico al objeto, asi
se especifica en Pulsiones y destinos de pulsion (1915): “Cuando las pulsiones
yoicas gobiernan a la funcion sexual, como sucede en la etapa sadico-anal,

presentan también a la meta pulsional los caracteres del odio”*'.

Habria que preguntarnos de donde surgen estas polaridades para Freud, y
es que en ciertos puntos de su teoria el creador del psicoanalisis, utiliza ideas o
referencias de grandes pensadores, a veces sin darse cuenta. Tal es el caso de la
contraposicion amor-odio, que de alguna manera ya se habia planteado por el
pensador y filosofo Empédocles de Agrigento, quién como todos los
representantes del periodo cosmoldgico griego, se explicaba la forma en la que
consistia la materia, para este sabio todo estaba compuesto de cuatro elementos;
tierra, aire, agua y fuego, estos a su vez se unian y separaban a razén del amor

(que también llamaba amistad) y del odio, veamos como lo expresaba:

Ya confluyendo hasta ser Uno por causa del amistad ya, en cambio, conducido
cada uno separado por el rencor del odio... Y otra vez se separ6 hasta ser muchos
desde Uno: fuego, agua, tierra y la inmensa altura del aire y el funesto odio

separado de ellos, igual en todo respecto*.

Freud reconoce esta contribucion e inclusive la cita relacionando cierta conexiéon

con su teoria, conexion que no fue premeditada sino que fue enlazada de alguna

140 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). p. 133.
" bid. p. 133.
121 os filosofos presocraticos (1000). p. 98. Ed. Gredos.
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lectura previa del creador del psicoanalisis que pudo haber tomado como una idea
no reconocida, que lo llevaria a plantear la dupla amor odio con dichas
caracteristicas en toda su obra desde el proyecto hasta sus ultimas publicaciones,
veamos como reitera esta conexion: “Por ello mismo debia regocijarme el
reencuentro de nuestra teoria, no hace mucho tiempo, en uno de los grandes
pensadores de la aurora griega. A esta corroboracion sacrifico de buena gana el
prestigio de originalidad, tanto mas cuento que, dada la extension de mis lecturas
en afos tempranos, nunca puedo estar seguro de que mi supuesta creacion nueva

no fuera una operacion de la criptonesia”.”*

Después de estas aclaraciones, se debe puntualizar que el creador del
psicoanalisis hace un juego de palabras que nos ayuda a ejemplificar la forma en
la que el odio y el amor estan dirigidos hacia la totalidad del yo, no al movimiento
singular de las pulsiones. Nos dira: “...podriamos decir que una pulsion {ama} al
objeto al cual aspira para su satisfaccion. Pero que una pulsion {odie} a un objeto
nos suena bastante extrafio, y caemos en cuenta de que los vinculos de amor y de
odio no son aplicables a las relaciones de las pulsiones con sus objetos, sino que
estan reservados a la relacion del yo-total con los suyos'*”. Esto puede resolver
en cierta medida aquella confusion entre el amor y la sexualidad, donde el primero
es hacia la totalidad y el segundo hacia al placer del érgano.

Aqui podemos ver que Freud se acerca un poco a distinguir las diferencias
de la pulsion y el amor. Sin embargo en la clinica actual vemos que a pesar de
que el amor si se dirige a la totalidad, tambien se mezcla con el odio, y no solo con
este, sino también con la ira, los celos y demas sentimientos que se presentan

muchas veces como un caleidoscopio.

Pienso que la dificultad de las aseveraciones freudianas radica no solo en la
expresion totalidad; sino que inclusive en ocasiones ni siquiera es unica, por

ejemplo en el espacio clinico vemos que existen personas que tienen la pasticidad

'3 Sigmund, Freud. Esquemas de psicoanalisis (1940[1938]). T.XXIII. p. 246.
144 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XVI. p.132.
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para amar a dos personas 0 mas. Vasta distinguir las relaciones poliamorosas que
a las ultimas fechas son menos asombrosas cada vez. Quiza estas perspectivas
freudianas tienen que ver con un tiempo donde las costumbres morales y
religiosas llevaban a los sujetos a acercarse a un analisis con otros canones

morales lejos de los existentes en estos tiempos.

Aclaremos que la palabra amor se ubica destinado al yo, y la pulsion esta
fijla a los objetos que satisfacen al o6rgano, Freud especificara que este uso
linguistico, concuerda con su divisidbn de pulsiones sexuales y pulsiones yoicas,
las cuales se describieron con anterioridad, nos dice que esta relacién de la
fijacion del amar con el yo y su relacion con el objeto sexual solo inicia con el
primado de la pulsiones subordinadas al placer del 6rgano genital y de la

reproduccion.
Asi lo describe Freud en Pulsiones y destinos de pulsion (1915):

Si no solemos decir que la pulsiéon sexual singular ama a su objeto, y en cambio
hallamos que el uso mas adecuado de la palabra {amar} se aplica al vinculo del yo
con su objeto sexual, esta observacion nos ensefia que su aplicabilidad a tal
relacion sélo empieza con la sintesis de todas las pulsiones parciales de la
sexualidad bajo el primado de los genitales y al servicio de la funcion de la

reproduccion™®.

Asi con respecto del amor y el odio el creador del psicoanalisis mantiene la
postura de que estos dos sentimientos se han desarrollado de maneras diversas,

cada uno a su forma y no de un comun despliegue.

Lo que nuestro autor si pudo distinguir fue que dentro del sentimiento
amoroso se muestra una ambivalencia, es decir sentimientos de amor y odio, esto
tiene una explicacion relativa a la génesis del sentimiento propiamente del amor,

asi lo explica Freud: “La historia de la génesis y de los vinculos del amor nos

145 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XIV. p. 132.
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permiten comprender que tan a menudo se muestre {ambivalente} es decir,

acomparado por mociones de odio hacia el mismo objeto”*°.

La idea anterior nace con el despliegue de las teorias en un inicio
trabajadas por Bleuler que describe la famosa dicotomia ambivalente: “los pares
de opuestos pulsionales estan plasmados en un grado aproximadamente igual,
estado de cosas que se designan con el feliz término introducido por Bleuler:

ambivalencia”?’.

Freud puede explicar que algunas de estas reacciones ambivalentes tendran que
ver con momentos primigenios no tramitados previos a la configuracion del amar,
otra razdén seran los conflictos latentes que generaran las pulsiones yoicas que se

contraponen muchas veces a las del amor, asi lo resume Freud:

Ese odio mezclado con el amor proviene en una parte de las etapas previas del
amar no superadas por completo, y en otra parte tiene su fundamento en
reacciones de repulsa precedentes de las pulsiones yoicas, que a raiz de los
frecuentes conflictos entre intereses del yo y del amor pueden invocar motivos
reales y actuales. En ambos casos, entonces ese odio mezclado se remonta a la

fuente de las pulsiones de conservacion del yo'*.

Otra cosa que nos dira el creador del psicoanalisis es que al interrumpirse un
vinculo amoroso es comun que se reemplace a un sentimiento de odio, sin
embargo él va mas alla, describiendo que ese fenobmeno ocurre a razén de una
regresion a la etapa sadica en la cual el odio es vivido como erético, lo que
asegura que se siga manteniendo el sentimiento amoroso. Para Freud parece que

esta regresion es un mecanismo que asegura que el sentimiento permanezca.

Asi lo plantea Freud en su texto de Pulsiones y destinos de pulsion de 1915:

146 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XIV. p. 133-134.
17 Sigmund Freud. Tres ensayos de teoria sexual. La sexualidad infantil (1905). T. VIL p. 181.
18 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XVL. p. 134.
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Cuando el vinculo de amor con un objeto determinado se interrumpe, no es raro
que lo remplace el odio, por lo cual recibimos la impresién de que el amor se muda
en odio. Pero ahora, superado esa descripcién, podemos concebirlo asi: en tales
casos, el odio que tiene motivacion real, es reforzado por la regresion del amar a
la etapa sadica previa, de suerte que el odiar cobra un caracter erotico y se

garantiza la continuidad de un vinculo de amor.'*

Como hemos podido observar hasta este punto el amor en Freud tiene una
correlacion interesante, que comienza con todo aquel conjunto de teorizaciones
del adentro y afuera, y del placer-displacer que se trabaja en el Proyecto de
psicologia (1950[1895]), puntualizaciones que posteriormente el creador del
psicoanalisis desarrollara en varios puntos de su obra. Es claro con este capitulo
desde la Optica freudiana, que el deseo, la sexualidad y el amor son una
entremezcla que acontece desde un mismo momento, muy temprano por cierto, y
que las huellas de esa conjuncién son la calca que llevara a cada sujeto a las
formas singulares de amar. Prueba de ello es como en estados narcisistas
primarios nuestras pulsiones (que son autoeréticas) se dirigen al cuerpo propio,
como vestigios de lo que un dia sera el dirigir energia a objetos externos.
Podriamos decir que con base en la forma en que cada sujeto atraviesa su
narcisismo primario y los estados antecesores, sentara las bases para la

codificacion de las formas del amor al objeto externo.

4.7 Las pulsiones de vida (eros freudiano) y las pulsiones de muerte

Anteriormente se creia que todos los procesos animicos seguian el principio del
placer, esto debido a las teorias iniciales que Freud desarrolla desde el Proyecto
de psicologia en adelante [ver capitulo 1], en estos trabajos se manifestaba la idea
de la predileccion del aparato psiquico por un estado bajo de excitacion, aquellos

estudios promovian el Principio del Nirvana'®°, estos trabajos marcaron una forma

149 Sigmund, Freud. Pulsiones y destinos de pulsion (1915). T. XIV. p. 134.
130 Concepto que Freud extrae de Barbara Low en Més alla del principio del placer. [1920, p. 73].
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de pensamiento en la teoria psicoanalitica que en un primer momento parecia

inamovible.

Sin embargo Freud al paso del tiempo en su experiencia clinica observo
que muchas reacciones animicas no respondian completamente a esos viejos
principios, asi lo expone el creador del psicoanalisis: “en el alma existe una fuerte
tendencia al principio del placer, pero ciertas otras fuerzas o constelaciones la
contrarian de suerte que el resultado final no siempre puede corresponder a la

tendencia al placer”.”’

Freud encuentra estas nuevas premisas en los mecanismos de la represion
donde se topa con esas caracteristicas de la vida animica que alejan al hombre

del principio del placer, las cuales ponen al yo en un estado displacentero:

...acontece repentinamente que ciertas pulsiones o partes de pulsidon se muestran,
por sus metas o sus requerimientos, inconciliables con las restantes que pueden
conjugarse en la unidad abarcadora del yo. Son segregadas entonces de esa
unidad por el proceso de la represién; se les retiene en estadios inferiores del
desarrollo psiquico y se los corta en un comienzo, la posibilidad de alcanzar
satisfaccion. Y si luego consiguen (como tan facilmente sucede en el caso de las
pulsiones sexuales reprimidas) procurarse por ciertos rodeos una satisfaccion
directa o sustitutiva, este éxito, que normalmente habia sido una posibilidad de

placer, es sentido por el yo como displacer.™

Otras ejemplificaciones que utiliza nuestro autor sobre esta alteridad al principio
del placer es la compulsion a la repeticion, de la cual encontré en sus registros
sobre los neurdticos, que en ellos aquello lo que se reprime aparece en forma de
un acto de repeticidon constante, lo anterior aparece en el discurso de esos

pacientes en una reiteracion continua.

"' Freud, Sigmund. Mas alla del principio del placer (1920). T. XVIIL p. 9.
152 117
Ibid. p. 10.
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Es claro que, las mas de las veces, lo que la compulsion de la repeticion hace
revivenciar no puede menos que provocar displacer al yo, puesto que saca a la luz
operaciones de mociones pulsionales reprimidas... Pero el hecho nuevo y
asombroso que ahora debemos describir es que la compulsidon de repeticion
devuelve también vivencias pasadas que no contienen posibilidad alguna de
placer, que tampoco en aquel momento pudieron ser satisfacciones, ni siquiera de

las mociones pulsionales reprimidas desde entonces™.

Lo anterior nos hace saber que los neurdticos continuamente tienden a repetir lo
que en cierta medida les es displacentero, esto mismo lo explica Freud con
similares caracteristicas en el caso del juego infantil (juego del carrete) y en las

neurosis traumaticas.

Frente a estas nuevas conjeturas sobre el displacer, vistas en la represion,
en la compulsion a la repeticion, en el juego infantil y en la dinamica de la
transferencia, nos damos cuenta que el creador del psicoanalisis da una nueva
configuracion a las pulsiones muy distinta a la que ya venia trabajando desde su
publicacion de Tres ensayos de teoria sexual (1905). Haciendo una recapitulaciéon
en estas primeras clasificaciones de la pulsion que hace Freud muestra una
dicotomia entre la oposicion de las pulsiones sexuales y las pulsiones de

autoconservacion del sujeto, estas se presentaran a continuacion.

Las primeras, las pulsiones sexuales eran las encargadas de satisfacer los
intereses de la especie (libido) y las segundas involucradas en las funciones
corporales y la conservacion de la vida (interés).

Ya en 1910 Freud da a su teoria pulsional algunos cambios cuando iguala
las pulsiones de autoconservacion con las pulsiones del yo, teniendo estas
ultimas, dos funciones, justamente la autoconservacion y otra la de ser agente de

la represion, estas sirviendo al yo con la finalidad propiamente de la defensa.

'3 Freud, Sigmund. Mas alla del principio del placer (1920). T. XVIIL Ibid. p. 20.
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En aquellos momentos Freud ve al yo como: a) Sujeto o persona total. Y b)
Conjunto poderoso de representaciones que es guiado por las pulsiones de
autoconservacion adherido al principio de realidad en oposicion al deseo.

Es importante mencionar que para el aleman asi como para el espanol, solo
existe una forma de denominar al yo (en aleman ich), cosa que no ocurre con
otros idiomas como por ejemplo el frances, en el cual se pudo hacer otra
teorizacion importante sobre el yo desde el psicoanalisis, por la diversidad de
sinonimos de este pronombre (en frances je y moi). El célebre tedrico del
psicoanalisis Jaques Lacan, explica asi estas diferencias en su Seminario de la
Identificacion, para ser precisos en su clase del dia 22 de noviembre de 1961:

El yo pienso y yo no soy introduce para nosotros toda una sucesion de
observaciones, justamente de aquellas de las que les hablaba la ultima vez en lo
concerniente a la morfologia del francés: aquella ante todo sobre ese je de tal
modo, en nuestra lengua, mas dependiente en su forma de primera persona que
en el inglés o en el aleman, por ejemplo, o el latin, donde a la pregunta “;quién lo
ha hecho?” ustedes pueden responder I, Ich, ego, pero no je en francés, sino c’est

moi o pas moi {es yo o no yo}."™*

Por otro lado, hablando de otro tipo de pulsiones, las sexuales representan para el
creador del psicoanalisis una fuerza disruptora que se somete al principio del
placer, el cual no es educable, y que inminentemente amenaza el equilibrio del

aparato psiquico sin tomar en cuenta la realidad y sus exigencias.

Aqui la finalidad de la pulsién sexual es la busqueda del placer y la de la
pulsion del yo, es la autoconservacion. De esta manera cristaliza Freud su pensar,
utilizando los términos del poeta Schiller en aquellos afos: "Siguiendo las palabras
del poeta, podemos clasificar como hambre o como amor a todas las pulsiones

orgénicas de accién de nuestra alma"®°.

154 Lacan, Jaques. Seminario “La identificaciéon” Clase 2: 22 de noviembre de 1961. Version inédita.

133 Sigmund Freud. La perturbacién psicogena de la vision segiin el psicoanalisis (1910). T. XI. p. 212.
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Las cuestiones de la agresividad en las pulsiones Freud las manifiesta
desde su obra magna de La interpretacion de los suefios (1900) cuando hace un
estudio de los suefios referidos a las personas amadas, en ellos aparecen muchas
de las veces mociones que son hostiles. En el caso Dora (1905) cuando se da
cuenta que la hostilidad es parte del tratamiento y a la vez este le aparece en los

casos de paranoia, neurosis obsesiva y melancolia de esos mismos anos.

Freud con anterioridad se negaba a ver a las pulsiones hostiles como
pulsiones independientes pues él decia que estas mociones eran parte en si de la

misma pulsién, es decir de los distintos tipos existentes de la pulsion.

Para la pulsion sexual por ejemplo, la agresividad era el componente activo, lo
observaba como algo implicito y natural, como un rasgo masculino presente en la

mujer y el hombre.

Para 1913 Freud teoriza sobre la organizacion pregenital anal-sadica de la
libido, sefialando que esta se hace evidente en la parte activa y pasiva de la
sexualidad y en general de todas las pulsiones, es decir el componente agresivo
de las pulsiones sexuales serian el dominio. "La actividad es sufragada por la
pulsion ordinaria de apoderamiento, que llamamos sadismo, justamente cuando la

hayamos al servicio de la funcién sexual”®

Entonces el sadismo que es visto como un apartado de la pulsién se creera
es de origen primario, mientras que su contracara el masoquismo es un sadismo
puesto hacia la propia persona (sadismo secundario), este manifestandose tanto

en las pulsiones que llamé sexuales como en las pulsiones del yo.

Ya en 1914 en la publicacién de Introduccidon al narcisismo crea su otra
subdivision, en la cual de las pulsiones sexuales distingue una que dirige la libido
hacia el yo y la otra que llamara libido narsicisista la cual se dice es asequible a
nuestra experiencia cuando se dirige a objetos externos. Con dicho aporte sobre

1% Sigmund Freud. La predisposicién a la neurosis obsesiva (1913). T. XIL. p. 342.
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las funciones el creador del psicoanalisis puede explicarse las neurosis narcisistas

0 psicosis.

Entonces podemos aclarar que las primeras, las pulsiones sexuales, eran las
encargadas de poner en evidencia la relacion con los sexos, la funcion de
reproduccion y el movimiento libidinal hacia el objeto, sin embargo las otras, las
pulsiones yoicas, venian del yo, que como se llegd a descubrir seria el reservorio
de la libido:

Ahora bien, llamé la atencion de la observacidon psicoanalitica, en su cuidadoso
avance, la regularidad con que la libido era quitada del objeto y dirigida al yo
(introversion), y, estudiando el desarrollo libidinal del nifio en sus fases mas
tempranas, llego a la inteleccion de que el yo era el reservorio {reservoir} genuino

y originario de la libido, la cual solo desde ahi se extendia al objeto."’

En ese sentido la oposicion de pulsiones sexuales y pulsiones yoicas planteadas
asi se vuelven poco utiles, ya que las pulsiones yoicas también fueron reconocidas
como libidinosas, asegurando que dentro del yo muy probablemente también

existian pulsiones sexuales.

Ante tal desencanto de esa subdivision de las pulsiones Freud se encarga
de aterrizar sus descubrimientos de la clinica, con nuevas investigaciones desde
la biologia, la filosofia, la sexualidad, sobre la vida y la muerte, aplicando los

hallazgos a una nueva logica de estas pulsiones.

Freud en 1920 en su texto Mas alla del principio del placer replantearia una
nueva definicién de pulsién que seria para él: “un esfuerzo, inherente a lo organico
vivo, de reproduccion de un estado anterior que lo vivo debid resignar bajo el
influjo de fuerzas perturbadoras externas; seria una suerte de elasticidad organica

o, si se quiere, la exteriorizacion de la inercia en la vida orgénica”*®.

"7 Sigmund, Freud, Mas alla del principio del placer (1920). T. XVIIL p. 36.
158 1.1
Ibid. p. 36.
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Como se observa en la definicion anterior se habla de una elasticidad
organica, es decir de un estado precedente a lo vivo, Freud con esta nueva vision
sobre las pulsiones da un giro a esa vieja creencia de que, estas (las pulsiones),
solo eran encaminadas a la procuracién y el permanecer de lo vivo, y de la

reproduccion de la especie.

Sin embargo llama la atencion que para este tiempo el creador del
psicoanalisis nombra a este nuevo tipo de especificacion de las pulsiones;
conservadoras. Este término en el sentido de que buscan siempre lo mismo, es
decir; volver a lo anterior, a lo que estuvo antes (lo inorganico). Asi lo explica el
creador del psicoanalisis: “Si todas las pulsiones organicas son conservadoras,
adquiridas histéricamente y dirigidas a la regresion, al restablecimiento de lo
anterior, tendremos que anotar los éxitos del desarrollo organico en la cuenta de

influjos externos, perturbadores y desviantes” .

Para Freud eso conservador de las pulsiones, tendria justo una directa
relacion con la destruccion, la desintegracion, lo inanimado y el tanatos, es decir
en todo lo vivo en su meta ultima se encuentra la muerte, 6sea hay una aspiracion

a volver a ese estado primigenio.

Contradiria la naturaleza conservadora de las pulsiones el que la meta de la vida
fuera un estado nunca alcanzado antes. Ha de ser mas bien un estado antiguo,
inicial, que lo vivo abandond una vez y al que aspira a regresar por todos los
rodeos de la evolucion... Todo lo vivo muere, regresa a lo inorganico, por razones
internas, no podemos decir otra cosa que esto: La meta de toda la vida es la

muerte; y retrospectivamente: Lo inanimado estuvo ahi antes que lo vivo.'®

Se puede puntualizar que aquella pulsién que busca regresar a lo inanimado, es

poco visible y que “fropezamos con dificultades para pesquizarla; por fin llegamos

' Freud, Sigmund. Mas alla del principio del placer (1920). T. XVIIL Ibid. p. 37.
160 s
Ibid. p. 38.

84



a ver en el sadismo un representante de ella. Sobre la base de consideraciones

teéricas, apoyadas por la biologia, suponemos una pulsién de muerte...”"".

Con esto vemos entonces que la idea de pulsiones de autoconservacion
perderia todo su sentido, Freud ahora unificara a las pulsiones de
autoconservacion, las del yo, las sexuales, y las de objeto, del lado de una fuerza
que permitiria la reproduccion y la posibilidad de generar una union, coalicion o

conjuncion.

Nuestro autor dira de estas pulsiones que son las que en verdad estan
conectadas con la vida, quiza porque producen eso: la vida misma. Aunado a esta
concepcion Freud une la teoria de las pulsiones de vida (las que alguna vez llamé
de conservacion) con el Eros, concepto que como ya hemos discutido en este
capitulo tiene que ver con el amor a la idea del fildsofo Empédocles quien
determinaba que el amor (Eros) era lo que cohesionaba a los cuatro elementos
(aire, fuego, agua vy tierra), concepcion que es repetida por otros pensadores de la
antigiedad. Asi lo explica Freud: “De tal suerte, la libido de nuestras pulsiones
sexuales coincidiria con el Eros de los poetas y filosofos, el Eros que cohesiona

todo lo viviente”'2.

Los aportes de Freud los llega a relacionar hasta con los fendmenos
bioldgicos de las células, las cuales en su transito por la vida, buscan unirse entre
ellas para generar una union o acrecentamiento de la materia viva, asi lo explica
nuestro autor: “Las pulsiones que vigilan los destinos de estos organismos
elementales que sobreviven al individuo, cuidan por su segura colocacion
{Unterbringung} mientras se encuentran inermes frente a los estimulos del mundo

exterior, y provocan su encuentro con las otras células germinales™® .

1! Freud Sigmund. El yo y el ello (1923). T. XIX. p. 41.
12 Freud Sigmund. Mas alla del principio del placer (1920). T. XVIIL p. 49.
163 11

Ibid. p. 40.
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Como podemos dar cuenta esta vision dista mucho de los anteriores
conceptos sobre las pulsiones, primeramente porque se deja de lado la creencia
inicial del principio del placer, esto es el reconocimiento de que no todas las
acciones ni el sentido o fin ultimo de la vida es el placer, o podriamos decirlo la
vida misma, existe una parte anterior a ella, que es lo inorganico, lo inanimado. En
ese sentido todo lo vivo busca llegar a su propia muerte. Pero este camino a la
muerte no tiene un sentido cualquiera, sino que este es justamente el que ha

configurado cada ser vivo.

...el organismo solo quiere morir a su manera, también estos guardianes de la vida
fueron originariamente alabarderos de la muerte. Asi se engendra la paradoja de
que el organismo vivo lucha con la maxima energia contra influencias (peligros)
que podrian ayudarlo a alcanzar su meta vital por el camino mas corto (por corto

circuito digamoslo asi); pero esta conducta es justamente lo caracteristico de un

bregar puramente pulsional, a diferencia de un bregar inteligente®*.

Una vez analizadas las pulsiones podemos resignificar porqué existe un mas alla
del principio del placer, el ser vivo no en todo momento sigue el compromiso con
lo satisfactorio, porque de algun modo esta comprometido con el tanatos y este
compromiso es el que sin saber sigue, no de una forma consciente o inteligente,

sino de una forma pulsional.

Sin embargo a pesar de esta atraccion al tanatos en los seres vivos, existe
un vinculo de permanencia para con la vida, es decir existe una mezcla por la que
el organismo tiende a transitar en su proceso de vida. De esta forma precisa lo
explica Freud:

Hay como un ritmo titubeante en la vida de los organismos; uno de los grupos
pulsionales se lanza, impetuoso, hacia adelante, para alcanzar lo mas rapido

posible la meta final de la vida; el otro llegado a cierto lugar de este camino, se

1% Freud, Sigmund. Mas alla del principio del placer (1920). T. XVIIL Ibid. p. 39.
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lanza hacia atras para volver a retomarlo desde cierto punto y asi prolongar la

duracion del trayecto'®°.

Asi mismo Freud para sostener su hipdtesis de los estatus anteriores de las
pulsiones de muerte que buscan el estado de lo inanimado, utiliza la obra de E/
banquete del filésofo griego Platdén, en este explica aquel mito que planteaba que
en la humanidad no solo existian los dos géneros que hoy se conocen (macho y
hembra), existia ademas un tercero, el ser androgino, quien tenia los dos sexos,
Zeus entonces los manda dividir y al hacerlo ellos suspiran buscandose para
fusionarse en un solo ser. Toda esta cuestién mitica la equipara, con las células
geneésicas ya antes expuestas. Veamos como se lo pregunta: “;Aventuraremos,
siguiendo la indicacion del filbsofo poeta, la hipotesis de que la sustancia viva fue
desgarrada, a raiz de su animacion, en pequerias particulas que desde entonces

aspiran a reunirse por medio de las pulsiones sexuales?”'%

Existe una problematica con relacion al Eros y esta teoria de la cohesion
(pulsiones de vida), esto es que siempre se relaciona con esta la pulsion sadica,
ante ello Freud se pregunta: ;como podriamos derivar del Eros conservador de la
vida, la pulsién sadica que apunta a dafiar al objeto?’®” El creador del
psicoanalisis apuntara al sadismo en dos momentos, primero en el estadio oral de
la libido, y segundo al del estadio genital regido por el fin de la reproduccion, esto
es para dominar el objeto sexual a fin de que se den los actos genésicos: ‘el
sadismo es forzado a salir {herausdranguen} al objeto. Donde el sadismo
originario no ha experimentado ningun atemperamiento ni fusion {Verschmelzung},

queda establecida la conocida ambivalencia de la vida amorosa™®.

Es cuando se refiere a la ambivalencia cuando podemos entender esta

mezcla de las pulsiones anteriormente descritas, esa que Freud rastreo desde el

1% Freud, Sigmund. Mas alla del principio del placer (1920). T. XVIII p. 40.
1 bid. p. 57.
7 bid. p. 52.
1 Ibid. p. 53.
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caso Dora, esa que vio en la compulsion a la repeticion y en la neurosis de
transferencia. Asi el creador del psicoanalisis describe su experiencia con dicho

término el cual es sumamente complejo en el terreno de la clinica:

Ahora bien, la experiencia clinica nos ensefia que el odio no sblo es, con inesperada
regularidad el acompafante del amor (ambivalencia), no solo es hartas veces su
precursor en los vinculos entre los seres humanos, sino también que, en las mas
diversas circunstancias, el odio se muda en amor y el amor en odio. Si esta mudanza
es algo mas que una mera sucesién en el tiempo, vale decir, un relevo, entonces
evidentemente carece de sustento un distingo tan radical como el que media entre
pulsiones erdticas y de muerte, que presuponen procesos fisiolégicos que corren en

sentidos contrapuestos'®.

Como vemos esta forma en que se conjugan estas dos fuerzas pulsionales no es
tan simple, y es que entre ellas existe una mezcla que Freud describe de la
siguiente forma: ...las pulsiones de estas dos clases se conectan entre si, se
entremezclan, se ligan... empero, que esto acontece de manera regular y a gran

escala...””®

En resumen y para concluir diremos que la nueva categorizacién de las
pulsiones, se codificarian en un nuevo sentido, donde las primeras serian las
pulsiones ligadas al tanatos, la desunion y lo inanimado, que como diria Freud
‘lleva por razones internas a la nivelacion de tensiones quimicas esto es a la
muerte”, mientras que las pulsiones sexuales ahora serian las que llamariamos de

vida debido a que “introduce nuevas diferencias vitales”"""

. Entre ambas pulsiones
(pulsiones de vida y pulsiones de muerte) existe una mezcla que ha de
encontrarse dentro del sujeto y que debe afrontar constantemente, a lo largo de su

vida.

' Sigmund Freud. El yo y el ello (1923).T. XIX. pp. 43-44.
170 Sigmund Freud. Mas alla del principio del placer (1920). T. XVIII Ibid. p. 42.
171 ’

Ibid. p. 54.
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5. SOBRE EL AMOR DE TRANSFERENCIA
Era muy bien sabido para el creador del psicoanalisis que para el hombre culto el
amor es un sentimiento especial y que este en definitiva tiene un lugar inigualable

en su existencia:

Para el lego bien educado —que tal cosa es frente al psicoanalisis, el hombre culto
ideal-, los episodios amorosos son inconmensurables con los de cualquier otra
indole, se situan, por asi decir, en una pagina especial que no admite ninguna otra

escritura.'”

Unas de las perspectivas mas interesantes para el psicoanalisis que da Freud
sobre el amor es justamente la que se refiere a la transferencia, es imprescindible
para nuestro repaso por la conceptualizacién freudiana sobre el amor, que
podamos entender este concepto tan interesante el cual es pieza fundamental de

la clinica psicoanalitica.

Primeramente Freud dira que la configuracion amorosa que se observa en
el sujeto humano deviene de las configuraciones iniciales en la infancia, algunas
de estas ya se expresaron en la presente tesis, son todas aquellas que envuelven
los procesos de la configuracion psiquica inicial, estas aunadas al posterior
cumulo de identificaciones inauguradas por las figuras de contacto inicial en el
infante, esto repercutira en las formas de generar vinculos y las formas en que se

organizara la vida pulsional individual.

Veamos como aborda Sigmund Freud esta teorizacién ya elaborada a lo

“

largo del presente trabajo: “...todo ser humano, por efecto conjugado de sus
disposiciones innatas y de los influjos que recibe en su infancia, adquiere una

especificidad determinada para el ejercicio de su vida amorosa, o sea, para las

172 Freud, Sigmund. Puntualizaciones del amor de transferencia (1915-1914). T. XII. p. 54.

89



condiciones de amor que establecera y las pulsiones que satisfara, asi como las

metas que habra de fijarse””>.

Nuestro autor sefiala algo de suma importancia al hablarnos de esta
configuracion en la vida amorosa, pues expresa que una parte de estos
acontecimientos 0 mociones que configuran la vida amorosa en cierta medida
estan dispuestos a la conciencia, pero que sin embargo el resto de esas mociones
estan extraidos y solo pueden aparecer en fantasias o que se encuentran

completamente relegados del sistema consciente.

...esa mocion libidinosa ha sido demorada en el desarrollo, esta apartada de la
personalidad consiente asi como de la realidad objetiva, y solo tuvo permitido

desplegarse en la fantasia o bien ha permanecido por entero en lo inconsciente

siendo entonces no consabida para la conciencia de la personalidad.'™

Esto quiere decir que nuestras formas de acercamiento amoroso se despliegan
para Freud desde lo inconsciente, esto es razonable ya que el amor se estructura
con base en multiples disposiciones y acontecimientos los cuales se han trabajado

ya anteriormente.

La propuesta del costado inconsciente de los vinculos amorosos permite
que se desarrolle la conceptualizacion de la transferencia, la cual surge como un
sentimiento humano, que es a decir un tipo de amor, el cual se establece a causa

de la incompletud de las mociones amorosas existentes.

¢,Como ocurre esto? Freud plantea que el hombre al conducirse en sus
vinculos amorosos, siempre deja una expectativa de amor no cubierta, esta se
hace mas notoria cuando existe una necesidad, es decir, cuando el sujeto
presenta una afliccibn. En este momento esa necesidad no cubierta tiende a

volcarse a quien pueda recibirla, en el caso de un enfermo, su médico. De esta

173 Freud, Sigmund. La Dinamica de la transferencia (1912). XII. p. 27.

7 Ibid. p. 58.
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necesidad surge un sentimiento que podemos decir es artificial, pero que toma

toda la fuerza para generar el funcionamiento del dispositivo de escucha analitica.

Veamos como Freud presenta el concepto representaciones-expectativas en el

cual fundamenta su conceptualizacion de la transferencia:

Y si la necesidad de amor de alguien no esta satisfecha a manera exhaustiva por
la realidad, él se -vera precisado a volcarse con unas representaciones-
expectativas libidinosa hacia cada nueva persona que aparezca, y es muy
probable que las dos porciones de su libido, la susceptible de conciencia y la

inconsciente, participen de tal acomodamiento."”®

Como se puede ver aqui encontramos que la libido que se proyecta hacia la
persona en la cual mantiene activas unas expectativas de amor, tienen un costado
consciente y otro inconsciente, el cual permite esa doble funcion que posibilitara
esa conexion que presenta el amor y los efectos de este.

En el amor carnal no ocurre cosa diferente, pues las mociones existentes en la
pareja comun también son concientes e inconscientes, la unica gran diferencia es

gue en ese terreno no existe una posible interpretacion clinica.

En estas proyecciones se puede reconocer que el paciente enlazara
aspectos existentes que reconozca en sus identificaciones anteriores, asi la
fantasia y la realidad tendran un encuentro en esta nueva persona que gracias a
las representaciones-expectativas podra hacer surgir un nuevo amor que investira

la imagen del médico.

De acuerdo a nuestra premisa, esa investidura se atendra a modelos, se anudara
a uno de los clisés preexistentes en la persona en cuestion o, como también
podemos decirlo, insertara al médico en una de las <<series>> psiquicas que el

paciente ha formado hasta ese momento."®

175 Freud, Sigmund. La Dinamica de la transferencia (1912) T. XII. p. 98.

¢ Ibid. p. 98.
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Es quiza por ese motivo que la figura del analista una vez instaurada la
transferencia genera una trabazon tan fuerte, esto es porque la proyeccidon permite

insertar series identificatorias de suma importancia para el analizante.

Si observamos que la investidura libidinosa usa modelos o identificaciones
preexistentes podemos concretar que utiliza las figuras psiquicas primordiales, las
de los padres por ejemplo, sin embargo no se fundamenta solo en ellas, asi lo
corrobora el creador del psicoanalisis: “Responde a los vinculos reales con el
médico que para semejante seriacion se vuelve decisiva la <<imago paterna>>...
Empero, la transferencia no esta atada a ese modelo; también puede producirse

siguiendo la imago materna o de un hermano varon™”’.

Seria obvio pensar que si existen mociones consientes positivas en estas
representaciones-expectativas hacia la figura del médico, se presentan también
todas aquellas que son inconscientes y hostiles. Esto ocurre porque se inviste al
médico con todo aquello que se acumula en las series psiquicas hasta el

momento.

Aqui se encuentra una similitud con lo que ocurre en el enamoramiento en
Freud, a pesar de que el no lo refiera asi, es valido pensar que también en ese
emborrachamiento de amor, surgen representaciones-expectativas y que estas
surgen hiperintensas, con todas aquellas caracteristicas de amor-odio
anteriormente sefaladas, vasta observar en parejas enamoradas los primeros
disgustos que son mociones muy dolorosas, a la vez que son satisfactorias una

vez pasan, quiza estas caracteristicas no solo ocurran en el amor de transferencia.

Por otro lado, otro importante enigma es el que se presenta ante la figura
del médico en medio de estas investiduras conscientes e inconscientes, la
resistencia, la cual aparece en esta dinamica imposibilitando el trabajo analitico y

que surge de manera habitual como efecto de la transferencia.

7 Freud, Sigmund. La Dinamica de la transferencia (1912). T. XII. p. 98.
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Freud explica asi la ambigiedad que presenta la transferencia al producir la

resistencia en su dispositivo:

A primera vista, parece una gigantesca desventaja metddica del psicoanalisis que
en la transferencia, de ordinario la mas poderosa palanca del éxito, se mude en el
medio mas potente de la resistencia... Toda vez que la investigacién analitica
tropieza con la libido retirada en sus escondrijos, no puede menos que estallar un
combate; todas las fuerzas que causaron la regresién de la libido se elevaron

como unas <<resistencias>> al trabajo para conservar ese nuevo estado.'’®

Es por ello que en cada paso el analista debe ubicar si se encuentra alguna
resistencia, porque al caminar en el proceso analitico esta se presenta de forma
cotidiana, aparecen como pieza fundamental de la cura, pero de igual modo como

lo que obstaculiza el mismo proceso.

Cuando el analista toca algun nucleo patogeno de lo inconsciente este
puede generar reacciones dinamicas ya que se posibilita el acceso a lugares

donde la resistencia se hace surgir con una fuerza y nitidez extraordinarias.

“...si se persigue un complejo patégeno desde su subrogaciéon en lo consciente
(lamativa como sintoma o bien totalmente inadvertida) hasta su raiz en lo
inconsciente, enseguida se entrara en una region donde la resistencia se hace valer
con tanta nitidez que la ocurrencia siguiente no puede menos que dar razén de ella 'y
aparecer como compromiso entre sus requerimientos y de los del trabajo de

investigacion.”'”®

Como se puede observar el amor de transferencia tiene implicaciones hondas en
la vida psiquica del analizante, pero posibilita un entramado que permite
adentrarse en caminos que de otra forma serian inaccesibles para cualquier otro

tipo de relacion de ayuda al paciente.

'8 Freud, Sigmund. La Dindmica de la transferencia (1912). T: XIL. p. 100.
"7 Ibid. 101.
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Este amor posibilita un lugar de confesién en el cual el paciente abre su
discurso de vivencias a la figura del analista, mostrandose de una manera intima
que posibilita que muchos secretos sean develados desde lo consciente, sin
embargo a su vez este mismo proceso transferencial sera el encargado de

mostrarnos los mas fuertes obstaculos.
Freud se expresa asi del fenbmeno de la confesion del proceso analitico:

“Es que, por otra parte, un vinculo de apego tierno, devoto, puede salvar todas las
dificultades de la confesion. En circunstancias reales analogas suele decirse:
<<ante ti no me averglienzo, puedo decirtelo todo>>. Entonces, la transferencia

sobre el médico podria igualmente servir para facilitar la confesion, y uno no

comprende por qué la obstaculiza.”"*

Frente a dichas cuestiones el analista debe poder hacer frente a ese cumulo de
sentimientos que han de ser ambivalentes, es necesario que identifique unos de
otros (amor-odio), debe diferenciarlos y separarlos para trabajarlos, asi lo explica
Freud: “Es preciso decidirse a separar una transferencia <<positiva>> de una
<<negativa>>, la transferencia de sentimientos tiernos de la de sentimientos
hostiles, y tratar por separado ambas variedades de transferencia sobre el

médico”'®".

Ante los fendbmenos de la transferencia positiva es necesario que el
analista, no vea esas muestras de amor como expresiones reales, y mucho menos
qgue responda a ellas como lo haria fuera del espacio analitico, si el analista se
resbala a contestar ese amor, con un sentimiento personal, caeria en un grave
error, ya que seria una ilusion, pues muchas de las veces el paciente en cuestion
quiere hacer caer al médico en su seduccion, esto como resultado de su repeticion
para no encontrarse con aquellas mociones que estan soterradas y que son

necesarias salgan a la luz como posibilidad de la curacién.

%0 Freud, Sigmund. Puntualizaciones sobre el amor de transferencia (1915 [1914]). T. XII. p. 102.

"1 Ibid. p. 102.
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Las caracteristicas puntuales del amor de transferencia que Freud trabaja en su

publicacion de (1915) son las siguientes:

... se singularizan por algunos rasgos que le aseguran una particular posicion 1)
Es provocado por la situacion analitica; 2) es empujado hacia arriba por la
resistencia que gobierna a esta situacién, y 3) carece en alto de grado del
miramiento de la realidad objetiva, es menos prudente, menos cuidadoso de sus

consecuencias, mas ciego en la apreciacion de la persona amada de lo que

querria concederle a un enamorado normal.'®?

El médico tiene que observar estas muestras de ternura como un fenédmeno
transferencial, esto le permitira continuar posibilitando la cura; “Para el médico
significa un esclarecimiento valioso y una buena prevencion de una
contratransferencia acaso aprontada en él, tiene que discernir que el
enamoramiento de la paciente le ha sido impuesto por la situacion analitica y no

se debe digamos a las excelencias de su persona”®

Es decir que este amor ilusorio del paciente al médico no sera otra cosa
gue una resistencia que el médico tiene que afrontar, ésta la cual tiene que tratar

como cualquier otra.

Es importante remarcar que en ciertos casos la resistencia provoca mas
esa mocidon amorosa que parece carnal, de la cual el analista debe identificar bien.
Freud lo aclara de la siguiente forma: “Pero, sobre todo, uno tiene la impresion de
que la resistencia, como agent provocateur acrecienta el enamoramiento y
exagera la buena disposicion a la entrega sexual a fin de justificar, invocando los

peligros del semejante desenfreno la accion eficaz de la represion™®.

Hay otro costado importante en el terreno de la transferencia, y es que en

esta se presenta una repeticion, se repite lo que no es consiente y que por la

182 Sigmund, Freud. Puntualizaciones sobre el amor de transferencia (1915 [1914]). T. XIL. Ibid. p. 172.
' Ibid. p. 164.
"% Ibid. p. 166.
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misma relacion afectiva con el médico se pone de manifiesto. Asi lo deja
entendido Freud: “Pronto advertimos que la transferencia misma es solo una pieza
de repeticion, y la repeticion es la transferencia del olvido; pero no solo sobre el
médico: también sobre todos los otros ambitos de la situaciéon presente”®®. Es
necesario que el médico permita que el paciente posibilite esa compulsion de
repeticion que genera la transferencia, esto porque en ella dara muestras de las
complicaciones que el paciente tiene no solo en sus relaciones afectivas sino en
su modo de vivir, esto se exaltara gracias a la transferencia, que se podra poner

como material de analisis.

¢ Pero qué es aquello que se repite en el proceso analitico? Se podria decir
que aparte de toda una actitud de comportamiento, se transfiere al médico un
continuo recordar, en este acto se rememora lo que se ha repetido a lo largo de la
vida historica. Asi lo explica Freud: “Por eso tenemos que estar preparados para
que el analizado se entreqgue a la compulsion de repetir, que le sustituye ahora el
impulso de recordar, no solo en la relacion personal con el médico, sino en todas

las otras actividades y vinculos simultaneos de su vida”'®.

Esta gran posibilidad de llevar la repeticion y darle un sentido mediante el
proceso analitico, permite que aquellos recuerdos se presenten bajo una légica,

gue quizas al manifestarse se acompanen después de vencida la resistencia.

Al mismo tiempo es un fragmento del vivenciar real-objetivo, pero posibilitado por
unas condiciones particularmente favorables, y que posee la naturaleza de algo
provisional. De las reacciones de repeticion, que se muestran en la transferencia,
los caminos consabidos llevan luego al despertar de los recuerdos, que, vencidas

las resistencias, sobrevienen con facilidad.'®’

Vale bien decir que lo que provoca que se dé ese camino del repetir al recordar es

justamente aquel amor transferencial, ya que como hemos sefialado, solo este

'3 Ereud, Sigmund. Recordar, repetir y reelaborar (1914). T. XII. p.152.

"% Ibid. p.153.
"% Ibid. p.156.
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puede dar apertura para que se presente la confesion y el libre decir del

analizante.

Es importante aqui dejar en claro lo que la transferencia brinda ante el
despliegue y el analisis de la repeticidon de los procesos inconscientes, esto es
pasar de una neurosis ordinaria a una neurosis de transferencia. ;Como hace

esto? Justamente al instaurarse el amor de transferencia.

Con tal que el paciente nos muestre al menos la solicitud {Entgegenkomen} de
respetar las condiciones de existencia del tratamiento, conseguimos, casi siempre,
dar a todos los sintomas de la enfermedad un nuevo significado transferencial,
sustituir su neurosis ordinaria por una neurosis de transferencia, de la que puede
ser curado en virtud del trabajo terapéutico. La transferencia crea asi un reino
intermedio entre la enfermedad y la vida, en virtud del cual se cumple el transito de

aquella a esta."®®

Después de este recorrido tedrico podemos darnos cuenta que la transferencia es
un sentimiento que posibilita el dispositivo analitico, por lo mismo es de suma
importancia que el analista sepa llevar un buen manejo de este, absteniéndose de
responder ese amor tal como lo persigue el analizante, y asi de la misma manera
hacerle frente a la resistencia que se presentara de obligado ante la dinamica de

la transferencia.

Es innegable que domefiar los fendmenos de la transferencia depara al
psicoanalista las mayores dificultades, pero no se debe olvidar que justamente
ellos nos brindan el inapreciable servicio de volver actuales y manifiestas las
mociones de amor escondidas y olvidadas de los pacientes; pues en definitiva

nadie puede ser ajusticiado in absentia o in efigie.’®

' Ereud, Sigmund. Recordar, repetir y reelaborar (1914). T. XII. p. 156.

% Tbid. p. 105.
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Podemos ver en este capitulo lo importante que es el amor para el método
psicoanalitico y todas las vicisitudes que el analista debe aprender a sortear frente
a él, lo anterior para que se manifiesten los efectos esperados por esta disciplina
segun la postura del creador del psicoanalisis.

Existen algunas reflexiones importantes que cabrian sefalar; primeramente
hay que volver a remarcar la problematica del amor en Freud, esta es que en la
teoria freudiana, no existe una clara diferenciacion de la pulsién sexual y el amor.
Existen algunas relaciones que cristalizan esta problematica, por ejemplo la
relacion padre e hijo, donde existe la sexualidad, pero que para que se mantenga
la unién acorde a la permanencia de la especie, esta se tiene que desexualizar por
medio de la aversion al incesto, se puede decir que el amor del hijo al padre es
sexual desde la raiz y despues tiene que amputarse esa pulsion. Por otro lado
existe el amor carnal en el que para Freud solo es ideal si este confluye como ya
vimos antes, en la conjuncion de la corriente tierna mas la sexual, en esta relacion
el sexo esta presente y se espera que permanezca. Pero por otro lado nos
econtramos la relacion de transferencia, la trabajada ampliamnente en este
capitulo, en la que la sexualidad tiende a aparecer, pero que el analista tiene que
difuminar para que la relacion no perezca, esto debido a que si en el amor de la
transferencia entra lo sexual esta relaciéon colapsaria convirtiendose en todo

menos la relacion que activa el dispositivo analitico.

En este breve recorrido vemos un Freud que quita y pone el componente de
lo sexual, que a mi ver lo confronta a tener que sostener en ocaciones
forzadamente aquella premisa de que toda relacion tiene un fondo sexual venido

de las primeras figuras de contacto.
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6. EFECTOS DE LAS FIGURAS PARENTALES Y LA CULTURA EN LAS
POSTERIORES ELECCIONES DE OBJETO

El creador del psicoanalisis en sus estudios demuestra desde diversas
coordenadas la cristalizacién de sus hallazgos en lo que fue su recorrido teorico
sobre el amor y las pulsiones sexuales. En las siguientes lineas se describen las
dificultades a las que se enfrentan tanto el hombre como la mujer debido a la
influencia de figuras de interés primordiales con las cuales se complejizan las

posteriores elecciones de objeto amoroso y sexual.

Primeramente se aclarara que mediante los siguientes casos vy
teorizaciones de la postura freudiana referente al amor y la sexualidad no se
busca dejar generalizaciones de lo que ocurre en la vida amorosa y sexual del
hombre y la mujer, mas bien en todo momento se busca ver a qué conjeturas logré
llegar Sigmund Freud desde sus recorridos iniciales hasta la recoleccion de

aspectos constantes en su atencidn clinica.

Se pueda tener una muestra de lo que ocurrié con algunos de los saberes
que hizo surgir la tematica del amor, las pulsiones, la sexualidad y todas sus
vicisitudes relacionadas, para ello se trabajara con la trilogia de textos que Freud
denomind “Contribucion a la psicologia del amor”, estos textos se denominan:
Sobre un tipo particular de eleccion de objeto en el hombre (1910), Sobre la mas
generalizada degradacion de la vida amorosa (1912) y sobre El tabu de la
virginidad (1918).

En el hombre se identifican condiciones muy particulares en su constelacion
de figuras primordiales, esto tiene una repercusion importante y notoria en la

forma de eleccion de objetos afectivos, de la sexualidad y del amor.

En la conjuncién tedrica que trabaja en su publicacion titulada: “Sobre un
tipo particular de eleccion de objeto en el hombre (1910)”, se tratara de puntualizar
algunas condiciones de la teoria freudiana aplicada a un conjunto de casos que
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nos arrojan evidencia sobre la especifica problematica a la hora de elegir objeto en

cuanto al sexo masculino se refiere.

El creador del psicoanalisis presenta tres diferentes situaciones de amor
especifico que le ocurren algunos hombres, es decir, se plantea como son tres
condiciones de amor que son recurrentes desde la mirada y experiencia clinica

freudiana.

La primera de ellas es la que se nombra como el tercero perjudicado, en esta
posicion de eleccion de objeto en el hombre ocurren las siguientes cuestiones:
Primeramente el hombre elige a una mujer que esta comprometida, y que ademas
el hombre con quien tiene ya esa relacion tiene derechos de propiedad sobre la

mujer.

Su contenido es que la persona en cuestién nunca elige como objeto amoroso a
una mujer que permanezca libre, vale decir a una seforita o a una sefiora que se
encuentre sola, sino siempre a una sobre quien otro hombre pueda pretender

derechos de propiedad en su condicion de marido, prometido o amigo.'®

Esta posicidn del tercero perjudicado elude a una cuestion que se vivencia en el
complejo de Edipo, donde el nifio frente a sus padres queda como el tercero
perjudicado, en esta posicion hay una repeticion de ese lugar que un dia se tuvo y
que parece se busca una vez mas pero de forma constante: “Inteligimos de
inmediato que el nifio crece dentro de la familia el hecho de que la madre
pertenezca al padre pasa a ser una pieza inseparable del ser de aquella y que el

tercero perjudicado no es otro que el propio padre”™’.

Existe aun hoy en dia a mi parecer mucho de esta posicidn, y no solo en el
hombre sino en mujeres también, en el terreno de la clinica he visto

frecuentemente estas configuraciones, que pueden verse también como un gusto

10 Sigmund Freud. Sobre un tipo particular de objeto en el hombre. (1910). p. 160.
P Ibid. p. 163.
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por relaciones imposibles, las acciones de infidelidad en la pareja llevarian justo a

este tipo de formas de eleccion de objeto.

La segunda forma de eleccién del hombre que se estudio, es aquella en la
que el gusto del hombre se dirige hacia mujeres de mala fama, es decir de
personas juzgadas como mujeres faciles, a ellas los demas las pueden ver como
mujeres de poca moral, pero aquel hombre que las elige desde esta posicion de

eleccion pueden verlas como una mujer a la cual salvar.

Esta segunda condicion dice que la mujer casta e insospechable nunca ejerce el
atractivo que puede elevarla a objeto de amor, sino solo aquella cuya conducta
sexual de algun modo merezca mala fama y de cuya fidelidad y caracter
intachable se pueda dudar. Este ultimo rasgo puede variar dentro de una serie
significativa, desde la ligera sobra que pese sobre la fama de una esposa inclinada

al flirt hasta la publica poligamia de una cocotte o una cortesana.'®

En esta posicion el hombre tiende a vivenciar sentimientos de celos por todos
aquellos hombres que se acerquen a la mujer de moral liviana, parece ser una

condicion muy marcada en este tipo de eleccion tan peculiar en el hombre.

En esta posicion pareciera que existe una seriacion en situacion del rescate
de la amada de las garras de la perdicion, esta condicion comienza desde las
impresiones vividas con sus padres, al ponerse el hombre mismo como tercero en

discordia en relacion con sus padres.

En nuestra terminologia: cae bajo el complejo de Edipo. No perdona a su madre y
lo considera una infidelidad, que no le haya regalado a él, sino al padre, el
comercio sexual... A consecuencia de la permanente conjugacion de los dos
motivos pulsionales, el anhelo y la venganza, las fantasias de infidelidad de la
madre son con mucho, las predilectas; el amante con quien la madre comete el

adulterio lleva casi siempre los rasgos del yo propio, mejor dicho de la propia

12 Sigmund Freud. Sobre un tipo particular de objeto en el hombre. (1910). T: XL. p. 160.
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personalidad idealizada, figurada en la edad madura para elevarla hasta el nivel

del padre.’®®

Podriamos preguntarnos cual seria la diferencia en estos casos de eleccion de
objeto en el hombre, con relacion al de la eleccidn tipica del mismo. Se ubica
entonces que la diferencia radica en que para estos hombres cuando eran
pequefios, la madre tuvo una relacion con ellos que se prolongo hasta después de
la pubertad, y que de este largo acercamiento dejo huellas muy marcadas que
tienden a repetirse en su eleccion: “El tipo de vida amorosa que hemos descrito
lleva en si las huellas de esta historia de desarrollo y puede comprenderse como
una fijacion a las fantasias de pubertad del muchacho, fantasias que mas tarde

han hallado empero una salida hacia la realidad de la vida™*.

Esta forma de elegir objeto en el hombre es también muy comun, se percibe
como un clisé en el hombre, buscar una mujer experimentada en los quehaceres
sexuales es una fantasia comun, la cultura de la industria pornografica y juguetes
eroticos marcan la demanda de lo que el hombre fantasea actualmente, la mujer

dominatriz también es un clisé vigente en esta forma de eleccion de objeto.

La cuestidon de la accion del rescate de la amada, es aquella situacion en la
que el hombre piensa que debe hacer algo ante esa tendencia de la mujer hacia la
infidelidad y la baja moral. Justo esto Freud lo interpreta como la oportunidad de
pagar al padre por haberle dado la vida, permitiéndole que la mujer no caiga en la
indecencia. En relacion a la madre el rescate abre la oportunidad de hacerle un
hijo y con ello suprimir su falta, cubriendo la fantasia o el deseo de ser su propio

padre.

En realidad el motivo del rescate tiene su significado y su historia propios, y es un
retoiio autonomo del complejo materno o, mejor dicho, parental. Al enterarse el

nifo de que debe la vida a sus padres, de que la madre le ha regalado la vida, en

193 Sigmund Freud. Sobre un tipo particular de objeto en el hombre. (1910). T. XI. p. 164-165.
194 ’
Ibid. p. 165.
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él se aunan mociones tiernas con las de una mania de grandeza en pugna por la
autonomia, para generar el deseo de devolver ese regalo a los padres,

compensarselo por uno de igual valor.'®

Estas cuestiones antes tratadas nos dan luz sobre el impacto de las primeras
relaciones parentales con el varon, que ocurren a razon de la ligazén con las
figuras primarias, principalmente con la figura materna, y de las complejidades

cuando estas permanecen fijas al comenzar la pubertad en el hombre.

Otro fendmeno que ocurre en el hombre y que puede en mucho afectarle en
su relacion sexual y afectiva es la degradacion de la vida amorosa a la que se ve
sometido. Esta propuesta que hace Freud permite explicarse el fendbmeno de la

impotencia psiquica que es tan comun en la vida sexual del varon.

Para poder explicar esta postura, debemos primero entender que desde el
estadio infantil y hasta la pubertad existe una fuerte pulsion sexual puesta en la
figura de los padres, sin embargo la barrera del incesto hace un trabajo inhibitorio,
por lo que llegado el momento se debe buscar el paso de esa corriente pulsional a

objetos con quien se puedan tramitar esos deseos sexuales en la realidad.

Ahora bien, en la pubertad se afiade la poderosa corriente sensual, que ya no
ignora sus metas. Al parecer nunca deja de transitar por esos lejanos caminos y
de investir, ahora con montos libidinales mas intensos, los objetos de la eleccion
infantil primaria. Pero, como tropieza ahi con los obstaculos de las barreras del
incesto, levantada entretanto, exteriorizara el afan de hallar lo mas pronto posible
el paso de esos objetos, ajenos, con los que pueda cumplirse una real vida

sexual.'®®

Se puede decir que en aquellos momentos la corriente sensual y la tierna

confluyen en el sujeto, y que a partir de la separacion de las figuras primigenias se

15 Sigmund Freud. Sobre un tipo particular de objeto en el hombre. (1910). T. XI. p. 165-166.
1% Sigmund Freud. Sobre la mas generalizada degradacién de la vida amorosa. (1912).T. XI. p.175.
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voltea a otros objetos pero que en ellos ya existen impactos que tendran una

repercusion, estos son los siguientes:

...la medida de frustracién [denegacion] real que contrarie la nueva eleccién de
objeto”, y por otro lado, "la medida de la atraccidon que sean capaces de
exteriorizar los objetos infantiles que han de abandonarse..., entra en accion el

mecanismo universal de la formacion de neurosis.”’”

Si por ejemplo, un joven varon se encuentra aun enganchado en lo inconsciente a
las figuras parentales de manera incestuosa, entonces generara una impotencia

total frente a otros objetos.

Ante tales circunstancias el vardén tiene que enviar la corriente tierna
separada de la sexual en las proximas cercanias al objeto de su deseo, se puede
decir que existe una limitacion en la eleccion de objeto, donde se buscaran
imagenes muy distintas a la de los padres, aqui Freud dice que estas personas se
dividen entre el amor celestial y el animal. Estas personas se separan
constantemente de los objetos primordiales o de cualquier representacion que
aludan a los padres, y cuando en su encuentro de objeto sexual, existe algun
rastro de aquellos objetos prohibidos surge en el hombre en estos casos la

impotencia psiquica.

La corriente sensual que ha permanecido activa sélo busca objetos que no
recuerden a las personas incestuosas prohibidas; si de ciertas personas dimana
una impresion que pudiera llevar a su elevada estima psiquica, no desemboca en

una excitacion de la sexualidad, sino en una ternura ineficaz en lo erético.'®®

Aqui podemos observar las ya mencionadas implicaciones del contacto con las
figuras parentales y como estas bafian no solo las relaciones afectivas, sino que
también la funcionalidad corporea que perjudica el acceso a una vida sexual

plena. “La corriente sensual no puede haber sufrido en todo su monto el destino de

17 Sigmund Freud. Sobre la mas generalizada degradacién de la vida amorosa. (1912). T. XI. p.175.
198 117
Ibid. p.176.
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tener que desaparecer, oculta tras la corriente tierna". Se ha producido una
limitacion en la eleccion de objeto y la corriente sensual busca objetos que no

recuerden a las personas incestuosas prohibidas™®.

Existe un mal funcionamiento en aquellos hombres aquejados de esta
dificultad al integrar la corriente tierna en el acto sexual, lo cual tiene implicaciones
que dificultan su interrelacion sexual y afectiva con el objeto que eligen: "La vida
amorosa de estos seres permanece escindida en las dos orientaciones que el arte
ha personificado como amor celestial y terreno (o animal)". Buscan objetos a los
que no necesitan amar, y si un rasgo, a menudo nimio, del objeto elegido para
evitar el incesto, recuerda al objeto que deberia evitarse, sobreviene "esa extrafa

denegacion que es la impotencia psiquica"*® .

Lo anterior hace surgir especificamente en el hombre una resolucion
peculiar esto es lo que Freud llamé “degradacion psiquica del objeto sexual”, esta
constante encontrada en muchos casos comunes de la vida sexual en el hombre
consiste en la imposibilidad de hacer frente a la union de la corriente tierna aunada
a la sexual, lo anterior debido a que esta corriente tierna suele representar
posibles actos incestuosos que llevan a la impotencia psiquica, frente a ello el
varon busca degradar el objeto de su eleccion, esto explica por qué muchos
varones prefieren a mujeres de baja moral, o prostitutas para dejar fluir por
completo esa corriente sexual sin que la corriente tierna intervenga con esa carga
inhibitoria.

...la degradacién psiquica del objeto sexual, a la par que la sobrestimacién que
normalmente recae sobre el objeto sexual es reservada para un objeto incestuoso y
sus subrogaciones. Tan pronto se cumple la condicién de la degradacion, la

sensualidad puede exteriorizarse con libertad, desarrollar operaciones sexuales

sustantivas y elevado placer.?”’

' Sigmund Freud. Sobre la mas generalizada degradacién de la vida amorosa. (1912). T XI. p.176.
% Ibid. p.176.
" Ibid. p.177.

105



Esta accion del vardn explica muchas conductas que complejizan el libre
desarrollo afectivo y sexual dentro de la eleccion de objeto en aquellos varones.
Mientras que los que pudieron introyectar en sus figuras familiares en una
separacion oportuna pueden generar vida amorosa donde confluya ternura y
sexualidad. "Suena poco alentador y, por afadidura paraddjico, pero es preciso
decir que quien haya de ser realmente libre, y, de ese modo, también feliz en su
vida amorosa, tiene que haber superado el respeto a la mujer y admitido la

representacion del incesto con su madre o hermana"*®.

En el terreno de la clinica existen multiples causas de la impotencia psiquica en el
hombre, Freud me parece que generaliza esta afeccion, hoy sabemos que una de
las causas inclusive puede ser bioldgica, por ingesta de drogas y por multiples
razénes afectivas que no solo son la degradacion del objeto.

Otra cosa sucede con la mujer, quien para Freud poco degrada al objeto,
esto debido a que el hombre presenta un mayor deseo sexual, en cambio en ella a
causa de que la cultura la obliga con mayor frecuencia a reprimir aun mas su
sexualidad y llevarla a la fantasia es facil que caiga en un estado de frigidez a la
hora de ser libre en el terreno de lo sexual, asi se encarga de expresarlo el
creador del psicoanalisis: "la prolongada coartacion de lo sexual y la reclusion de
la sensualidad a la fantasia tienen para ella otra consecuencia de peso": no puede
"desatar mas el enlace del quehacer sensual con la prohibicion, y asi se muestra
psiquicamente impotente, es decir, frigida, cuando al fin se le permite ese
quehacer..."*® Aqui podemos observar el dafio que hace la cultura al sexo
femenino el cual puede producir un mal de por vida que puede generar diversos

tipos de patologias.

"A ello se debe, en muchas mujeres, su afan de mantener por un tiempo en
secreto aun relaciones permitidas y, en otras, su capacidad para sentir

normalmente tan pronto se restablece la condicion de lo prohibido en un amorio

292 Sigmund Freud. Sobre la mas generalizada degradacion de la vida amorosa. (1912). T. XI. p.179.
2% Ibid. p.180.
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secreto; infieles al marido, estan en condiciones de guardar al amante una

fidelidad de segundo orden."***

Sin embargo en ambos casos para Freud, tanto en la impotencia psiquica del
varon como en la frigidez de la mujer, su génesis obedece a huellas de la
manifestacion sexual y afectiva de la infancia, en el sexo femenino “no suele
transgredir la prohibicion del quehacer sexual durante ese lapso de espera y asi
adquiere el intimo enlace entre prohibicion y sexualidad", en tanto que "el varén la
infringe en la mayoria de los casos bajo la condicion de la degradacion del objeto,

y por eso retorna a esta ultima en su posterior vida amorosa"*®

...el perjuicio que se infiere frustrando al principio el goce sexual se exterioriza en
que su ulterior permiso dentro del matrimonio ya no produce una satisfaccion
plena... hace falta un obstaculo para pulsionar a la libido hacia lo alto, y donde las

resistencias naturales a la satisfaccion no bastaron, los hombres de todos los

tiempos interpusieron unas resistencias convencionales al goce del amor... "*%.

Las anteriores complicaciones en la configuracién y desarrollo de ambos sexos,
chocan fuertemente contra las barreras de la cultura, en un costado el ritual del
matrimonio y todas su implicancias, esto sobre todo porque dentro de esta nueva
dinamica de pareja el goce sexual podriamos decirlo asi se ve coartado, asi lo
refiere Freud: "el perjuicio que se infiere frustrando al principio el goce sexual se
exterioriza en que su ulterior permiso dentro del matrimonio ya no produce una

satisfaccion plena"’

, en el caso del varon y refiriéendonos a la degradacion de
objeto, no existente por lo comun en la union matrimonial, ya que “hace falta un
obstaculo para pulsionar a la libido hacia lo alto, y donde las resistencias naturales
a la satisfaccion no bastaron, los hombres de todos los tiempos interpusieron unas

resistencias convencionales al goce del amor”.

% Sigmund Freud. Sobre la mas generalizada degradacion de la vida amorosa. (1912). T. XI. p.180.
2% Ibid. p.180.
2% Ibid. p.181.
7 Ibid. p.181.
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Freud manifestara algo de suma importancia para el estudio de las
relaciones con el objeto del deseo sexual, y es que el creador del psicoanalisis
asegura que ante una prohibicion el deseo sexual aumenta, en palabras de
nuestro autor: "es en general cierto que la significatividad psiquica de una pulsion
aumenta cuando es frustrada". Esto complica la tradicién cultural del matrimonio

y las relaciones duraderas del hombre y la mujer.

Lo anterior demuestra que existe algo problematico en si mismo en el
disfrute, asi lo menciona Freud: “por extrafio que suene, habria que ocuparse de la
posibilidad de que haya algo en la naturaleza de la pulsion sexual misma
desfavorable al logro de la satisfaccion plena™®. Los anteriores planteamientos
podrian dar luz acerca de la problematica tan comunmente intensas en las
relaciones objetales. La explicacion justo es que los objetos de amor elegidos para
ser objetos sexuales y/o afectivos, son siempre de un caracter secundario, ya que
les antecede siempre los objetos parentales primarios, es decir: "el objeto
definitivo de la pulsion sexual ya no es nunca el originario, sino sélo un subrogado

de este”, lo que denota "la falta de permanencia en la eleccion de objeto™°.

En el caso especifico de la mujer al igual que en el hombre su pareja
siempre sera el segundo en escena, el marido nunca es mas que un vardn
sustitutivo: "Es otro - el padre, en el caso tipico - quien posee el primer titulo a la
capacidad de amor de la esposa; al marido le corresponde a lo sumo el
segundo""",

Dicho lo anterior otra cosa ocurre en la mujer para que se genere esa
hostilidad hacia el hombre (frigidez) en el terreno de lo sexual, esto es que en
estadios infantiles la nifia siente una fuerte envidia del pene, esta situacion tiene

cercania a estados posteriores que marcan diferencias importantes entre los

2% Sigmund Freud. El tabt de la virginidad (1918 [1917]).T. XI. p 181.
29 Ibid. p 199.
21 1bid. p 182.
! Ibid. p 199.
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sexos, asi lo explica Freud en sus contribuciones sobre el tema: Las mujeres
"atraviesan un estadio temprano en que envidian a su hermano el signo de la
virilidad y se sienten perjudicadas y relegadas a raiz de su falta"*'?. Subordina asi
el "complejo de castracion" a esta "envidia del pene", ya que "desde el punto de
vista de la historia del desarrollo, esta fase masculina de la mujer, fase en la cual
envidia al varon su pene, es mas temprana y esta mas cerca del narcisismo

originario que del amor de objeto".

Las explicaciones referidas con anterioridad muestran que quiza existan
huellas de esta castracidn en la mujer, lo que provoque esa hostilidad de la mujer
hacia el hombre, Freud inclusive siguiendo las contribuciones de Ferenczi apoya
una explicacion paleontobiolégica, en la cual se asume que en un inicio los
cuerpos eran de un mismo sexo y que ante el desarrollo de uno de ellos fue que
de manera mas vigorosa somete otro, formandose asi ambo sexos. Es aquello
que Freud llamé la sexualidad inacabada de la mujer, asi al primer contacto del
coito con el vardn, la fémina se siente irrumpida: "el analisis de las querellas
matrimoniales ensefia que tampoco en la vida animica de la mujer de cultura se
han extinguido del todo los motivos que la constrehirian a tomar venganza por su

desfloracion”.?"

Ante tales acontecimientos Freud en 1914 brinda una explicacién sobre como las

mujeres no toleran a aquella persona con la cual existe una primera desfloracion:

Creo que no puede menos que llamar la atencion del observador el nimero
insélitamente grande de casos en que la mujer permanece frigida y se siente
desdichada en un primer matrimonio, en tanto que tras su disolucién se convierte
en una mujer tierna, que hace la felicidad de su segundo marido. La reaccion

arcaica se ha agotado, por asi decir, en el primer objeto.?™

12 Sigmund Freud. El tabt de la virginidad (1918 [1917]). T. XI. p. 200.
1 Ibid. p. 201.
% Ibid. p. 201.
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En el caso de la frigidez y la hostilidad al varén en el sexo femenino, hoy en el
ambito clinico podemos observar, que al igual que el hombre, esta afeccion es el
resultante de multiples causas, entre ellas, problemas ginecoldgicos, el uso de
sustancias como antidepresivos y multiples problemas animicos que generan
frigidez o falta de libido sexual. Se tendria que hacer un seguimiento respetando la

singularidad del caso para poder trabajar estos sintomas en la mujer y su unicidad.

Para cerrar este apartado se puede decir que sin duda la cultura presenta
condiciones e inclusive rituales y costumbres, entre ellas el matrimonio y en
general la monogamia, que hacen visibles manifestaciones problematicas, siempre

existentes en la exteriorizacion de las pulsiones tiernas y sexuales.
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7. AMOR COMO INTENTO DE QUITAR LA DESDICHA

En este apartado se tratara de explicar la manera en la que para Freud el amor
pude cumplir una funcion especial en el hombre y su realidad, esto es la forma en
la que puede creer que este sentimiento magno puede borrar todas sus desdichas
sin llegar a lograrlo.

Freud en su publicacion de “El malestar en la cultura”, cuestiona el objetivo
de la existencia del hombre; se pregunto lo siguiente: ;Qué es lo que los seres
humanos mismos dejan discernir por su conducta, como fin y proposito de su
vida? ;Qué es lo que exigen de ella, lo que en ella quieren alcanzar??'® Con
ayuda de su experiencia tedrica y clinica que para ese entonces ya poseia, logro
presentar las siguientes dilucidaciones:

No es dificil acertar con la respuesta: quieren alcanzar la dicha, conseguir la
felicidad y mantenerla. Esta aspiracién tiene dos costados, una meta positiva y una
negativa: por una parte quieren la ausencia de dolor y de displacer; por la otra,
vivenciar intensos sentimientos de placer. En su estricto sentido literal, <dicha> se

refiere solo a lo segundo.?'®

Como se puede observar en ese sentido vemos aparecer aquello que sostuvo
como principio del placer, es decir existe en ese sentido la fijacion de esa teoria
ante estos planteamiento ya para los afios 1929-1930, afios en los que la obra de
El malestar en la cultura: “...se nota, el programa del principio del placer el que fija
su fin en la vida. Este principio gobierna la operacion del aparato animico desde el

comienzo mismo.”*""

Cabe senalar que como se presentd en capitulo anteriores no solo el

principio del placer rige las coordenadas del fin supremo del hombre, existen otras

213 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 76.
1% Ibid. p. 76.
217 Ibid. p. 76.
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como lo son las pulsiones inconscientes, que al parecer por eso mismo no son

tomadas en cuentas como respuesta ante esas preguntas en este apartado.

Freud explica las dificultades que conlleva la vida en su natural despliegue,
en ese sentido pondra de manifiesto lo complicada que resulta y los dolores a los
gue nos tiene expuestos como especie. Es decir no lo poseemos todo, de esta
manera lo plasma en El malestar en la cultura: <Es absolutamente irrealizable, las
disposiciones del Todo —sin excepcion- lo contrarian; se diria que el hombre sea
<dichoso> no esté contenido en el plan de la <Creacion>.?"®

Se puede decir que la desdicha y el sufrimiento acompafan al hombre
naturalmente, Freud intenta hacer un estudio de los lugares desde donde

podemos esperar el pesar en la vida humana, indiscutiblemente hallo tres:

Desde tres lados amenaza el sufrimiento; desde el cuerpo propio, que, destinado a
la ruina y disolucién, no puede prescindir del dolor y la angustia como sefales de
alarma; desde el mundo exterior, que puede abatir sus furias sobre nosotros con
fuerzas hiperpotentes, despiadadas, destructoras; por fin, desde los vinculos con

otros seres humanos.?'®

Por otro lado el hombre no solo esta angustiado por el sufrimiento, también se
encuentra avasallado por adquirir la felicidad, la cual, si la encuentra nunca es
antidoto para la desazon y la desdicha. Mas bien solo la buscamos para

encontrarnos en un estado estrepitoso que provea la pasion para seguir con vida.

Freud intenta dar una definicion de felicidad que le ayude a analizar a qué
factores se encuentra expuesto el hombre cuando se topa con ese sentimiento y si

es antidoto para el malestar o la desdicha en la existencia humana:

Lo que en sentido estricto se llama <felicidad> corresponde a la satisfaccién mas
bien repentina de necesidades retenidas, con alto grado de estasis y por su propia

naturaleza soélo es posible como un fendmeno episddico. Si una situacion

218 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T: XXI. p. 76.
1 Ibid. p. 76-77.
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anhelada por el principio del placer perdura, en ningun caso se obtiene mas que
un sentimiento de ligero bienestar; estamos organizados de tal modo que solo

podemos gozar con intensidad el contraste y muy poco el estado.?

Ante el conocimiento del estado del sufrimiento humano y conocer lo poco que la
felicidad le ayuda a combatir los avatares naturales del encontrarse con vida, es
que el hombre quiza sin darse cuenta produce calmantes ante la dicha y el dolor
de la vida, que como nos dice el creador del psicoanalisis, “para soportarla no
podemos prescindir de calmantes... Los hay quiza de tres clases. Poderosas
distracciones que nos hagan valuar en poco nuestra miseria; satisfacciones
sustitutivas, que le reduzcan, y sustancias embriagadoras que nos vuelvan

insensibles a ellas.”**"

A continuacién se presentaran algunas de estas formas en las que hombre
hace frente a su existir, formas “cuyo principal propdsito es la evitacion de
displacer”... y que... se diferencian segun la fuente de este ultimo a que dediquen

mayor atencién.”???

Primero Freud va a presentar las satisfacciones sustitutivas las cuales no
son mas que poderosos distractores para el hombre, que son el producto del arte,
estas solo son ilusiones respecto de la realidad, mas no por ello menos efectivo
psiquicamente, merced al papel que la fantasia se ha conquistado en la vida

animica™?.

Es claro que las representaciones artisticas en su conmovedor movimiento
hacia la fantasia producen un calmante euforico en ciertas ocasiones, sin embargo
no son los suficientemente duraderas dichas expresiones como para abstraer por
completo a ningun ser humano, el que por fuerza y por los acontecimientos que ya

se han mencionado sobre la desdicha.

220 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 76.
2! Ibid. p. 75.
222 Ibid. p. 77.
2 Ibid. p. 75.
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En segundo lugar podemos ubicar las sustancias toxicas como uno de los
meétodos de la evitacién del displacer, esto es asi debido a que “las sustancias

1224

embriagadoras influyen sobre nuestro cuerpo, alteran su quimismo™*", por lo que

generan por si mismas una salida de nuestra realidad comun ante tales efectos.

Ya es un hecho en la actualidad sumamente comprobado, lo que en ese
momento Freud pensaba, acerca de que el cuerpo mismo produce sustancias
alteradoras de la conciencia, por su experiencia clinica se atrevia a pensar lo
siguiente: de nuestro quimismo propio deben de existir sustancias que provoquen

parecidos efectos?”®, a estas sustancias embriagadoras ya de uso comun.

Los métodos de evitacion del placer derivados de la intoxicaciéon a Freud le
parecian lo mas brutos, quiza por su reaccién inmediata en cuanto a la abstraccion

del sujeto de la realidad:

El método mas tosco, pero también el mas eficaz, para obtener ese influjo es el
quimico: la intoxicacion. No creo que de nadie haya penetrado su mecanismo,
pero el hecho es que existen sustancias extrafas al cuerpo cuya presencia en la
sangre y los tejidos nos procura sensaciones directamente placenteras, pero a la
vez alteran de tal modo las condiciones de nuestra vida sensitiva que nos vuelven

incapaces de recibir mociones de displacer...?

No es ninguna sorpresa como culturas y pueblos completos han utilizado
sustancias como paliativo para aliviar su existencia, con “los <quitapenas> es
posible sustraerse en cualquier momento de la presion de la realidad y refugiarse
en un mundo propio, que ofrece mejores condiciones de sensaciéon”.??’ Sin duda
es este uno de los métodos mas usados y mas eficaces que han acompafnado al

hombre.

224 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 75.
2 Ibid. p. 78.
2% Ibid. p. 77-78.
27 Ibid. p. 78.
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En tercer lugar se planteara el método del ermita, el cual sale del contexto
cultural y de la compaiia de sus congéneres buscando encontrarse con una
realidad edificada por el mismo: “El eremita vuelve la espalda a este mundo, no
quiere saber nada con él... pretender recrearlo, edificar en su remplazo otro donde
sus rasgos mas insoportables se hayan eliminado y sustituido en el sentido de los

deseos propios”,??

Es evidente que convertirse en un ermitafio podra brindar algo de la
anhelada calma pero que a cambio se somete y se entrega a una tremenda falta
de contacto humano que pocos podrian soportar, y que cabe sefialar se

encontraria aun mas desprovisto ante las inclemencias del existir en su soledad.

En cuarto lugar tenemos a un fin parecido y este el de refugiarse en la paz
espiritual, con ello se persigue ponerle fin a las pulsiones como lo marcan las
distintas creencias orientales, cabe mencionar que “si se le consigue, entonces se
ha resignado toda ofra actividad (se ha sacrificado la vida), para recuperar, por

otro camino la lucha del sosiego™?.

Como quinto lugar pondremos de manifiesto el método para la evitacién del
displacer el de la sublimacién que “se le consigue cuando uno se las arregla para
elevar suficientemente la ganancia de placer que proviene de las fuentes de un
trabajo psiquico e intelectual”?*° Esto es aplicable para todos aquellos quienes
con su actividad de vida o profesional alcanzan grandes montos de satisfaccion,
ejemplo de ello podrian ser los artistas o los hombres de ciencia.

Sin embargo existen diversas problematicas para llevar este método a la practica
asi lo expone Freud:

228 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). p. 81.
2 Ibid. p. 78.
20 Ibid. p. 78.
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Ahora bien los puntos débiles de este método residen en que no es de aplicacién
universal, pues soOlo es asequible para pocos seres humanos. Presupone

particulares disposiciones y dotes, no muy frecuentes en el grado requerido.?®'

Debemos aclarar “que ni siquiera a esos pocos puede garantizarles una proteccion

perfecta contra el sufrimiento”*?

esto debido a que los embates contra la
enfermedad, catastrofes y conflictos con el otro, les seguiran provocando desdicha
y angustia, sin mencionar que el estasis por la realizacion de su actividad no es

total.

Como sexto método que tampoco garantiza una completa evitacion del
displacer es justamente el amor, tema central de esta tesis y también de la teoria
psicoanalitica. Freud nos dira de este intento que; quiza se le aproxime
efectivamente mas que cualquier otro método... refiriendose desde luego a
“‘aquella orientacion de la vida que situa al amor en el punto central, que espera
toda satisfaccién del hecho de amar y ser-amado.” El acercamiento al placer
puede realizarse también a causa de la satisfaccion en procesos animicos
internos; para ello se vale de la ya mencionada desplazabilidad de la libido, pero
no se extrafia del mundo exterior, sino que, al contrario, se aferra a sus objetos y
obtiene la dicha de a partir de un vinculo de sentimiento con ellos.”** Lo anterior

llevara en esa busqueda del placer a divergentes problematicas.

Pero habria que hacer la siguiente pregunta para lograr continuar con el termino
amor como mecanismo de ganancia del placer y evitacion del displacer. La
pregunta seria: ¢Por qué el amor puede llevar a grados de placer sumamente
conocidos y profundos? EI creador del psicoanalisis contestaria a este

cuestionamiento de la siguiente forma:

21 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 78.
22 Ibid. p. 78.
3 Ibid. p. 81-82
4 Ibid. p. 81.
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Una actitud psiquica de esta indole esta al alcance de todos nosotros; una de las
formas de manifestacion del amor, el amor sexual, nos ha procurado la

experiencia mas intensa de sensacidon placentera avasalladora, dandonos asi el

arquetipo para nuestra aspiracion a la dicha®®.

Y no solo es la intensidad del sentimiento y el placer que siempre ha estado a
nuestro alcance, sino que en un inicio fue ahi donde encontramos la satisfaccion
mas cercana a ser plena, cuando nos encontramos al cobijo y cuidado de los
padres, dira Freud: “Nada mas natural que obstinarnos en buscar la dicha por el

mismo camino siguiendo el cual una vez hallamos”.?*

La sexualidad y el erotismo fueron fuerzas que son iniciales en el desarrollo
humano en el crecimiento no nos queda mas que volver a confiar en ellas asi lo

indica Freud:

Dijimos que la experiencia de que el amor sexual (genital) asegura al ser humano
las mas intensas vivencias de satisfaccion, y en verdad le proporciona el modelo
de toda dicha , por fuerza debia sugerirle seguir buscando la dicha para su vida
en el ambito de las relaciones sexuales, situar el erotismo genital en el centro de

su vida.®’

Podemos decir que hay cierta garantia en este camino (el del amor), es el mas
primigenio y conocido por todos, el apegarnos al amor y evitar el displacer con él;
“El lado de esta técnica de vida es manifiesto; si no fuera por él, a ningun ser
humano se le habria ocurrido cambiar por otro este camino hacia la dicha”?*®. Sin
embargo al replantearnos la cuestion caemos en cuenta que existen muchas
desventajas al utilizar este método que cualquiera de los anteriormente trabajados.
Freud refiere para nuestro convencimiento de la inefectividad de este método que:

Nunca estamos menos protegidos contra las cuitas que cuando amamos; nunca

233 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 82.
20 Ibid. p. 82.
27 Ibid. p. 99.
28 Ibid. p. 82.
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mas desdichados y desvalidos que cuando hemos perdido al objeto amado o a su
amor...>*® Cuando sufrimos la pérdida de un ser amado podemos perdernos con
él, ya se ha comprobado este supuesto en el trabajo freudiano sobre Duelo y
melancolia (1915-17).

Freud refiere que por este camino amoroso existe dependencia aun mas a lo

externo y con ello perdemos aun mayor capacidad de control ante la desdicha:

...por esa via uno se volvia dependiente, de la manera mas riesgosa, de un
fragmento del mundo exterior, a saber, el objeto de amor escogido, exponiéndose

asi al maximo padecimiento si se era desdefiado o si perdia el objeto por

infidelidad y muerte.?*

Por las dificultades anteriormente planteadas se puede decir que es
desaconsejable esta via, pero que sin embargo es necesaria, ya que es
justamente lo que nos hace la cultura, nos hace por diversos mandatos de este
sentimiento una cualidad forzada, quiza porque ‘hemos reconocido al amor como

1241

una de las bases de la cultura™®, que nos es tan dificil abstraernos de este

sentimiento...

Es por ello tal vez que histéricamente se ha visto al amor con ese doble filo
por el cual es representado artisticamente, esa ambivalencia que tiene a su
costado, misma razon por lo cual “los sabios de todos los tiempos desaconsejaron
con la mayor vehemencia este camino de vida; pese a ello, no han perdido su

atraccion para buen nimero de los mortales”*.

A pesar de todas las cuestiones dificultosas que ya se han citado, podemos ver
otro costado del término amor que para algunos resulta mucho menos tragica,

Freud nos lo explica esta otra vertiente de ese sentimiento de esta manera:

239 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 82.
0 Ibid. p. 99.
! Ibid. p. 99.
2 Ibid. p. 99.
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A una pequefia minoria, su constitucién le permite, empero, hallar la dicha por el
camino del amor. Pero ello supone varias modificaciones animicas de la funcion
amor. Estas personas se independizan de la aquiescencia del objeto desplazando
el valor principal, del ser amado, al amar ellas mismas; se protegen de su pérdida
no dirigiendo su amor a objetos singulares, sino a todos los hombres en igual
medida, y evitan las oscilaciones y desengafios del amor genital apartandose de

su meta sexual, mudando la pulsién en una mocién meta inhibida.**

Este tipo de amor es aquello dirigido a todos y a todo, amor que Freud define
como el amor oceanico: “El estado del que de esta manera crean —el de un sentir
tierno-, parejo imperturbable- ya no presenta mucha semejanza externa con la

vida amorosa genital, variable y tormentosa, de la que deriva.”***

Han existido hombres y mujeres que abanderados por una religion han
logrado llegar a esos grados de afecto universal, afecto que han podido dejar en

forma de caridad y consuelo a todo el necesitado:

Acaso quien mas avanzo en este aprovechamiento del amor para el sentimiento
interior de dicha fue San Francisco de Asis; en efecto, esto que discernimos como
una de las técnicas de cumplimiento del principio de placer se ha relacionado de
multiples maneras con la religion; se entramaria con ella en las distintas regiones

donde se desdefia la diferenciacion del yo y los objetos, y de estos entre si.?*°

Cuando existe este amor dirigido a todo, pareciera que la postura ética se eleva de
manera poco comun, tan dificil de hallar que solo algunos santos y monjes podrian

haberlo alcanzado realmente.

Existen dos reparos que hace Freud sobre este tipo tan poco comun del

sentimiento amoroso en primer lugar dira “un amor que no elige pierde una parte

243 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 99.
*** Ibid. p. 99-100.
* Ibid. p. 100.

119



de su propio valor, pues comete una injusticia con el objeto. Y ademas: no todos

los seres humanos son merecedores de amor..."2*

En este punto es importante preguntarnos lo siguiente: ;Sera que es tan
diferente este amor oceanico, del amor tierno (fraterno) o del amor sexual? Freud

responde ante estos cuestionamientos:

Aquel amor que fund6 a la familia sigue activo en la cultura tanto en su sesgo
originario, sin renuncia a la satisfaccién sexual directa, como en su modificacién, la
ternura de meta inhibida. En ambas formas prosigue su funcion de ligar entre si un
numero mayor de seres humanos, y mas intensamente cuando responde al interés

de la comunidad de trabajo.**’

Lo anterior nos dice que esas tres clases de amor tienen una caracteristica
comun, esta es que, como ya se dijo en apartados anteriores, tendrian su
conexién con el Eros, que su primordial implicacion es unificar y reproducir la

especie, ya sea en su forma reproductiva o en su forma fraterna.

Quiza no sea azaroso el descuido del lenguaje en el cual la palabra amor se
usa en un sentido multiple, tanto como se refiere al amor carnal, como cuando se

refiere al amor de la ayuda o el altruismo al préjimo.

El descuido del lenguaje de la palabra <amor> haya una justificacion genética.
<Amor> designa el vinculo entre varén y mujer, que fundaron una familia sobre
sus bases genitales; pero también se da ese nombre a los sentimientos positivos
entre padres e hijos, entre los hermanos de la familia, aunque por nuestra parte

debemos describir tales vinculos de meta inhibida, como ternura.?*®

Pareciera que en verdad existe una diferencia real, entre el amor sexual (amor de
meta no inhibida) y el amor fraterno (amor de meta inhibida). Pero si recordamos
que el amor de los padres y sus recién nacidos es de meta inhibida en un inicio y

246 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 100.
7 Ibid. p. 100.
8 Ibid. p. 100.
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que este no deja de ser sexual: “Es que el amor de meta inhibida fue en su origen
un amor plenamente sensual, y lo sigue siendo en el inconsciente de los seres

humanos.”?*

Asi nos damos cuenta que el amor en la cultura también muestra una
ambivalencia, primeramente por que como ya se dijo el amor genital y fraterno
buscan la conservacion de la especie, pero a la vez el sexo y el amor se
contrapone a la cultura con sensibles limitaciones, una podrian ser las sexuales,

por ellos estalla la represion en los habitantes de la cultura, por ese malestar.

El amor genital lleva a la formacion de nuevas familias; el de meta inhibida, a
<fraternidades> que alcanzan importancia cultural porque escapan a muchas de
las limitaciones del amor genital; por ejemplo a su caracter exclusivo. Pero en el
curso del desarrollo el nexo del amor con la cultura pierde su univocidad. Por una
parte, el amor se contrapone a los intereses de la cultura; por la otra, la cultura

amenaza al amor con sensibles limitaciones.?*°

Algo que ha hecho Freud constantemente en sus obras antropologicas es
demostrar justamente una equiparacion de lo que le ocurre a este de manera
individual al interior de su familia nuclear es muy parecido a lo que le ocurre a nivel
antropologico, esta vez se demuestra al unificar la naturaleza del amor en el eros

en estos dos tipos de amor (meta inhibida y meta no inhibida).

Para terminar este apartado, diremos que Freud plantea un ultimo método
para lograr la busqueda del placer que mas bien expone como desideratum, el
cual es que quien defienda “al hombre de la desdicha y lo conduzca al placer sea
la ciencia ya que el hombre como miembro de la comunidad, y con la ayuda de la
técnica guiada por la ciencia... pueda instalar cierta... ofensiva contra la

naturaleza y someterla a la voluntad del hombre...”*’

249 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 100.
20 Ibid. p. 100.
1 Ibid. p. 77.
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Como se puede observar el creador de la teoria psicoanalitica mantiene
una postura cientifica para dar solucion a lo que parece no tenerla, pero que se

acerca a lo que se intenta en la sociedad mundial hoy en dia.
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8. EI AMOR A DIOS O SENTIMIENTO OCEANICO

Freud nos habla de un sentimiento hiperintenso en el hombre denominado
“sentimiento oceanico” este para representar el sentimiento de amor del hombre a
la divinidad, este sentir lo atribuye a la fe de los adeptos de las multiples religiones
de la humanidad. Tanto en el Porvenir de una ilusién (1927) como en el Malestar

en la cultura (1927-31) trabaja estas tematicas que refieren a este tipo de amor.

En dichas obras Freud menciona un testimonio de un amigo muy cercano a él
(Romaind Rolland), personaje famoso de su tiempo, quien defiende de las
posturas del propio Freud, la experimentacion de la fe y el amor a un creador,
definiendo asi dicho sentimiento:

Es —me decia- un sentimiento particular, que al él mismo no suele abandonarlo
nunca, que le ha sido confirmado por muchos otros y se cree autorizado a
suponerlo en millones de seres humanos. Un sentimiento como de algo sin limites,
sin barreras, por asi decir <oceanico>. Este sentimiento —proseguia- es un hecho
puramente subjetivo, no un articulo de fe; de él no emanan ninguna promesa de
pervivencia personal, pero es la fuente de la energia religiosa que las diversas
iglesias y sistemas de religiébn captan, orientan por determinados canales vy, sin
duda, también agotan. Sélo sobre la base de ese sentimiento oceanico es licito

llamarse religioso, aun cuando uno desautorice toda fe y toda ilusion.?*?

Sin embargo Freud ante pensamientos como su contemporaneo Romaind Rolland
tenia una postura muy distinta, el mas bien construyé toda una postura que le
permitié, anudar los cuestionamientos religiosos a explicaciones antropologicas
que devienen de obras como Totem y Tabu (1912-13). Para el ese sentimiento

oceanico ‘tiene mas bien el caracter de una vision intelectual, no despojada por

232 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 65.
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cierto de un tono afectivo, pero de la indole que tampoco falta en otros actos de

pensamiento de parecido alcance.”?*

Era evidente que para el creador del psicoanalisis dicho sentimiento en él
no existia, quiza debido a su profunda intelectualidad que lo acompafné desde
edades muy tempranas o a los descubrimientos que lo llevaron a tener respuestas
antropoldgicas a preguntas muy profundas en relacién a cuestionamientos sobre
la vida del hombre y su existencia. Sin embargo era consciente de la vigencia de
estos sentires en la cultura: “En mi persona no he podido convencerme de la
naturaleza primaria de un sentimiento semejante; mas no por ello tengo derecho a

impugnar a su efectiva presencia en otros”?*.

A pesar de saber con certeza sobre la existencia del sentimiento oceanico
en la cultura, él pensaba que dicho sentimiento no habia sido correctamente
interpretado desde una postura cientifica. Asi expresaba su duda como
investigador nuestro autor: “Solo cabe preguntar si se lo ha interpretado
rectamente y si se lo debe admitir como <fons et origo> de todos los afanes

religiosos™°.

Freud comienza sus cuestionamientos tedricos sobre este tipo de sentir al
cuestionarse, sobre la naturaleza de tal sentimiento, se pregunta puntualmente
‘¢ Qué titulo tiene este sentimiento para ser considerado como la fuente de las

necesidades religiosas?"%*°

Con esto indica que todas las religiones requieren del sentimiento oceanico
para que sus adeptos se afiancen verdaderamente a sus sistemas de creencias.
Freud se cuestionara del porqué del tamafo de este sentimiento, nos dice: ;Qué
puede haber de tras de este sentimiento gigantesco? Responde de interesante

forma a dichos cuestionamientos:

233 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 65.
2% Ibid. p. 65.
3 Ibid. p. 65.
20 Ibid. p. 72.
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Es que un sentimiento sélo puede ser una fuente de energia si él mismo constituye
la expresion de una intensa necesidad. Y en cuanto a las necesidades religiosas,
me parece irrefutable que derivan del desvalimiento infantil y de la afioranza del
padre que aquel despierta, tanto mas si se piensa que este ultimo sentimiento no
se prolonga en forma simple desde la vida infantil, sino que es conservado

duraderamente por la angustia frente al hiperpoder del destino...%*’

Nuestro autor se percata que el sentimiento oceanico es grande, igual de inmenso
que la necesidad del hombre por su desvalimiento ante los designios del destino
que son tan inciertos, equivale esa desprotecciéon al desvalimiento inicial del
infante, nos explica nuestro autor: “no se podria indicar en la infancia una
necesidad de fuerza equivalente a la de recibir proteccion del padre.””*® Cabe
decir que esa necesidad perdura hasta una vez que el cuidado de los padres es
insuficiente para sortear las dificultades de la vida, por ello se plantea la idea de
que el sentimiento oceanico tendria que provenir también de una figura paterna

divina.

Con estas ideas Freud intenta rastrear esta necesidad desde momentos
primigenios y con ello puede generar una vision de la génesis de estas muestras

de amor tan grandiosas que el hombre exalta en compaiia de la religion:

De este modo, el papel del sentimiento oceanico, que —cabe conjeturar- aspiraria a
restablecer el narcisismo irrestricto, es esforzado a salirse del primer plano. Con
claros perfiles, sélo hasta el sentimiento del desvalimiento infantil uno puede

rastrear el origen de la actitud religiosa.?*®

Este sentimiento oceanico rastreado por Freud parece que no comienza con la
religion ya que esta es producto de la cultura, existe este sentimiento con
anterioridad como intento primigenio de consuelo, las religiones con posterioridad

utilizaran esta mocién hipertensa para constituir en el hombre su adherencia: “Me

237 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 72-73.
28 Ibid. p. 73.
% Ibid. p. 73.
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quiere parecer que el sentimiento oceanico ha entrado con posterioridad en
relaciones con la religion. Este ser uno con el Todo, que es el contenido de
pensamiento que le corresponde, se nos presenta como un primer intento de

consuelo religioso”.

Freud refiere que existen en las religiones practicas espirituales que se
vanaglorian con la posibilidad de brindar la posibilidad de un extrafiamiento del
mundo, métodos en los cuales se busca que se perciba la universalidad como ese

sentimiento de amor oceanico.

Asi el creador del psicoanalisis comparte una referencia sobre estas

practicas de un conocedor sobre dichos temas:

...me asegura que en las practicas yogas, por medio de un extrafiamiento
respecto del mundo exterior, de una atadura de la atencion a funciones corporales,
de modos particulares de respiracion, uno puede despertar en si nuevas
sensaciones y sentimientos de universalidad qué el pretende concebir como
arcaicos... Ve en ellas un fundamento por asi decirlo fisiolégico de muchas

sabidurias de la mistica.?®°

Para Freud estos estados del yo, se podrian comprobar mediante explicaciones de
reacciones psiquicas, incluso se atreve a puntualizar que ellas podrian contener
‘nexos con muchas modificaciones oscuras de la vida animica, como el trance y el
éxtasis.””®" Lo anterior deja en claro la postura freudiana sobre semejantes

fendmenos en aquellos ejercicios espirituales.

Ya en el tema de esos sistemas que para Freud solo son mecanismos
impulsores de estados animicos alterados, podemos decir que el fin en ellos, es
justamente esa reconexion con el sentir oceanico, el que se cree podra resolver
los enigmas de la existencia asi como proveer el cuidado del ser vulnerable de la

especie humana: Freud lo enuncia asi: ...el sistema de doctrinas y promesas que

260 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 73.
! bid. 73.
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por un lado esclarece con envidiable exhaustividad los enigmas de este mundo, y
por otro le asegura que una cuidadosa Providencia vela por su vida y resarcira

todas las frustraciones padecidas en el mas aca...?*

La religion hace frente tanto a la incognitas de la existencia como al alivio
de las frustraciones por medio de los Dioses que tiene una “triple mision: desterrar
los terrores de la naturaleza, reconciliar con la crueldad del destino, en particular
como se presenta en la muerte, y resarcir por las penas y privaciones que la

convivencia cultural impone al hombre™%.

Si la religion y los sistemas que hacen crecer el sentimiento oceanico han
buscado una representacion del cuidado de un ser que todo provea, esta no
puede ser otra imagen que no sea la paterna, es decir de un Dios- Padre, porque
en ella descansa un recuerdo infantil que sin ser consiente se reproduce en estas

creencias.

El hombre comun no puede presentarse esta providencia sino en la presencia de
un Padre de grandiosa envergadura. Sélo un padre asi puede conocer las
necesidades de la criatura, enternecerse con sus suplicas, aplacarse ante los

signos de su arrepentimiento.?*

Es importante que se observe que no solo existe la imagen de un padre del mundo
infantil, sino que en este desplazamiento de la necesidad ante la desdicha y el
sufrimiento, también esta la representacion de un padre antiquisimo para Freud un

padre ontoldgico, padre de la horda primitiva que tenia un dominio total.

De modo semejante, el hombre no convierte a las fuerzas naturales en simples
seres humanos con quien pudiera tratar como lo hace con sus préjimos, pues ello
no daria razén de la impresion avasalladora que le provocan; antes bien, les

confiere caracter paterno, hace de ellas dioses, en lo cual obedece no sélo a un

262 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 74.

283 Sjgmund, Freud. El porvenir de una ilusion (1927). T. XXL. p. 18.

264 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 74.
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arquetipo infantil, sino también, como he intentado demostrarlo, a uno

filogenético.?*®

Como se ha expresado cualquier sistema de creencias que reviva el sentimiento
de amor oceanico, revive una condicion de necesidad (Ananke) que solicita la
fuerza de un padre hiperpotente que llene esa necesidad, Freud nos expresa de la
siguiente forma la falta de efectividad de dicha ecuacidon: “Todo esto es tan
evidentemente infantil tan ajeno a toda realidad efectiva, que quien profese un
credo humanista se dolera pensando en que la gran mayoria de los mortales

nunca podran elevarse por encima de esa concepcion de la vida™®.

Para el creador del psicoanalisis inclusive parece increible, que a tantos
afnos de repetir la misma foérmula sobre la religion, la cual ha causado tantos sin
sabores en épocas precisas de la humanidad y que en muchos exponentes de la
cultura ya se ha demostrado lo indefendible de la creencia en un sistema de
dogmas de esta indole, siga vigente, piensa nuestro autor que “abochorna aun
mas comprobar cuantos de nuestros contemporaneos, aunque ya han inteligido lo
insostenible de esa religion, se empenan en defenderla palmo a palmo en una

lamentable retirada”.?%’

Como podemos darnos cuenta el amor oceanico para Freud solo sera una
respuesta cultural ante la débil existencia humana, que tiene raices filogenéticas
que tienden a repetirse en el hombre y que estas se han hecho acompafar de
generacion en generacion por la proteccion que en la infancia de cada sujeto tuvo

con la imagen de sus figuras de proteccidn paterna.

Ante esta postura freudiana sobre la religion puedo disentir a sabiendas de
que el creador del psicoanalisis quiza le tocaba en su tiempo, el ser subversivo y
apoyar a la ciencia en todo momento. Hoy se sabe y desde siempre ha sido del

263 Sigmund, Freud. El porvenir de una ilusion (1927). T. XXI- p. 17.
266 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 74.
7 Ibid. p. 74.
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conocimiento cientifico, que la ciencia nunca ha podido alcanzar para estudiar, ni
dar respuesta a todos los fendmenos que le ocurren al hombre, lo vemos en los
astros que aun no conocemos en su completud, lo observamos en las diversas
enfermedades en las cuales el ser humano aun no encuentra una cura, asi mismo
en los desastres naturales los cuales no puede aun predecir, pero sobre todo
detener. Ante todo aquello que el hombre no puede controlar, me parece este
tendria derecho de creer en lo que le sea funcional, lo que aminore sus pesares y
le de sociego y/o aunque sea un poco de paz. Ante la falta de completud de la
ciencia como una instancian que cuida al hombre, hay que dajar caminos alternos
al hombre para su mejor vivir en este mundo, quiza uno de ellos también lo es el

psicoanalisis.
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9. EL AMOR Y EL SENTIMIENTO DE CULPA COMO PIEZA FUNDAMENTAL
DEL NACIMIENTO DE LA CULTURA EN LA TEORIA FREUDIANA

Se plantea en Malestar en la cultura que lo pulsional, especificamente lo sexual y
la agresividad son mociones que la cultura se encarga de apabullar, eso mismo es
lo que plantea Freud respecto a que existe en el hombre un malestar al estar en el
mundo civilizado, se expondra en este apartado el papel que el amor tiene en esta
configuracion. Para ello habra que hacer un seguimiento de este término en

relacion a la instauracion de la cultura.

En un inicio nuestro autor se pregunta especificamente sobre la agresion,
este sentir que es parte de la naturaleza de muchas especies, y en que la
podemos localizar en el hombre, con una fuerza mayor que las de las agresivas
especies animales. Freud se preguntara con respecto al hombre: “;Qué le pasa

para que se vuelva inocuo su gusto por la agresion?72%

Existe en la especie humana una tendencia agresiva innata es decir,
nacemos con cierta predisposicion a las mociones agresivas, como cualquier otra
especie animal, esta cuota sirve para la defensa del ser vivo. Sin embargo, en el
humano ocurre una situacion singular, el infante se ve en un estado de completa
indefensién en comparacion con otras especies, y esta al cuidado de un proveedor
que tiene una figura de autoridad frente a sus necesidades y a sus satisfacciones
iniciales, las cuales pueden generar en ese temprana edad sentimientos hostiles y
de venganza. Freud refiere como se pueden generar esas tendencias hacia la

agresion de la siguiente forma:

Respecto de la autoridad que estorba al nifio las satisfacciones primeras, pero que
son también las mas sustitutivas, tiene que haberse desarrollado en él un alto
grado de inclinacién agresiva... Forzadamente el nifio debidé renunciar a la

satisfaccion de esta agresion vengativa. Salva esta dificil situacién econémica por

268 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXIL. p. 119.
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la via de mecanismos consabidos acoge dentro de si esa autoridad intocable, que
ahora deviene el superyd y entra en posesion de toda la agresion que, como hijo,

uno de buena gana habria ejercido contra ella.?*®

El hijo ante esa busqueda de satisfacciones iniciales confronta su poder con el del
padre y tiene que aceptar su autoridad, pero sin perder el deseo de venganza que
se encuentra de por medio. De alguna manera se presenta una inversion de
sentimientos que pueden describirse asi: El yo del hijo tiene que contentarse con
el triste papel de la autoridad —del padre- asi degradada. Es una inversion de la
situacion, como es tan frecuente: <<Si yo fuera el padre y tu el hio, te

maltrataria>>.”?"°

Se puede puntualizar después de las anteriores ideas expuestas que en la
relacion del infante y su cuidador existe una relacion de necesidad y atencion,
pero que esta choca con la satisfacciéon que busca el pequefio y a la que el padre

le pone un alto con su sola presencia.

Por otro lado Freud en otro punto de su desarrollo tedrico se preguntara:
“¢De qué medios se vale la cultura para inhibir, para volver inofensiva, acaso para

erradicar la agresion contrariante?”"!

Ante este cuestionamiento tendremos que introducirnos a la explicacion de
cdmo es que se instaura la cultura segun la teoria freudiana, para poder brindar un
esclarecimiento mas hondo del papel del amor en el establecimiento de la

civilizacion.

Para hacer esta operacion, podemos comenzar con la relevancia de la
figura del padre en la obra freudiana, reconociendo que para los biografos y los
conocedores de la vida y obra del investigador Sigmund Freud, existia un gran
interés de este hacia la figura y los temas relacionados con el tema del padre,

269 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 125.
% Ibid. p. 125.
" Ibid. p. 119.
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publicaciones como Totem y tabu (1913), Moisés y la religion monoteista (1914),
Una perturbacion de un recuerdo en la acropolis (Carta a Romain Rolland 1936),
entre muchos otros, dejan al descubierto el interés y la preponderancia que el
autor pone a esta figura.

Se podria pensar que este interés se debia a que él propiamente fue un
padre, o a la relacion con la figura del suyo propio que pudo haber sido muy
importante para él, pero sin dejar esto de lado, parece que no era la razén de un
apego personal, sino mas bien que esta relevancia dada por Freud a la figura del
padre es el resultado de sus investigaciones y sus descubrimientos de los cuales
bafia toda su obra teodrica y sus casos clinicos.

La teoria edipica es un ejemplo de esta importancia dada al padre, esa
piedra angular del descubrimiento freudiano la cual pone al descubierto la
importancia del triangulo conformado por el hijo, la madre y el padre. De hecho de
los nuevos avances y contribuciones en relacion a la teoria edipica, nos hemos
permitido llegar a ideas mas profundas acerca de la importancia y significacion
que juegan los movimientos psiquicos en el infante, sobre todo con lo relativo al

padre.

Cabe senalar que en el estado edipico la importancia del padre es
fundamental, debido a que le toca a él, el culminar de una transicion que se
supera resolviendo el Edipo mediante la castracion instaurandose asi el Superyo,
permitiendo con ello que el pequefo se encuentre listo para insertarse en la

cultura.

Con estos descubrimientos Freud se explica como individualmente el
infante puede insertarse en un mundo civilizado ya preestablecido. Sin embargo,
aun faltaba una tarea mas para Freud, esta era la de tratar de explicarse como
ocurre esto desde el origen, es decir, como nace la civilizacién; y para esto tuvo
que realizar una exhaustiva investigacion que producira como resultado final un

entretejido de teorias antropologicas y psicologicas propias.
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La publicacion donde se expone su ardua investigacion y sus teorias sobre
el origen de la civilizacion humana es Totem y tabu (1913), en sus paginas a mi
parecer se trata de hilar como un eslabon la explicacion del nacimiento de la
cultura con el complejo de Edipo, cabe sefalar que en esta union lo elemental gira
en torno a la figura del padre, veamos por qué.

En el texto de totem y tabu (1913) Freud habla de un mito, el mito que en su
escrito llamara “deduccion historica-conjetural” este consiste en la existencia del
padre de la horda primitiva, que vendria a ser el padre primigenio, el primer

espécimen a quien se le vio como figura paterna.

Primeramente hay que aclarar que el padre como concepto e incluso como
estructura no siempre existid, veamos las especies animales, en ellos no funciona
como tal una figura paterna, puede haber un macho progenitor, pero el padre
como tal, como figura social, no funciona del mismo modo que en las distintas
especies animales. Freud se percata de ello y comienza a encontrar pistas sobre

la relacidn de un padre primigenio con relacion al nacimiento de la cultura.

Dejando esta tematica por un momento, aclararemos que otro aspecto a
investigar en relacidén al nacimiento de la cultura para el creador del psicoanalisis
era la culpa, en esta encuentra un punto focal del inicio de toda la civilizacion, es
importante aclarar que Freud manejara en toda su obra posterior a Totem y tabu
(1913), el sentimiento de la culpa como la puerta de entrada a la cultura y la
civilizacion humana. A continuacidn se explicara mas ampliamente este

sentimiento que es de vital importancia en esta tematica.

Para comenzar diremos que no existe una capacidad dentro del sujeto
humano donde se pueda intelegir la diferencia entre el bien y el mal, esta
polaridad no se perfila de acuerdo a los intereses del yo, Freud puntualiza que
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lo“...malo no es lo dafiino o perjudicial para el yo,; al contrario, puede serlo también

lo que anhela y le depara contento™?.

¢ Entonces de donde el sujeto puede tomar estos parametros (el bien y el
mal)? El creador del psicoanalisis nos dira que no es mas que la influencia externa
la que puede codificar esos parametros y los cuales seguimos constantemente
una y otra vez, “ella determina lo que debe llamarse malo y bueno. Librado a la
espontaneidad de su sentir, el hombre no habria seguido ese camino; por tanto,

ha de tener un motivo para someterse a ese influjo ajeno™"*.

Si se comprendioé esa postura freudiana se puede hacer un reparo sobre,
lo que seria el hombre sin esa influencia ajena, y se diria que sin ella no se podria
mas que ser un animal, no estaria dotado de las barreras culturales que organizan

la civilizacion de la humanidad.

Entonces se podria hacer la siguiente pregunta también; ;Qué justamente
de la influencia ajena es lo que polariza el bien del mal en el sujeto humano? La
respuesta justamente es el punto focal de este trabajo, a decir que es el amor el
qgue produce la conciencia moral en el hombre. La respuesta exacta es que en la
primera infancia antes de que el nifo apenas comience a insertarse en la cultura,
tiene el temor de caer en la desproteccion, en el abandono, en el desamor, esto
provoca una angustia de la cual el sujeto civilizado no se librara nunca mas. Freud

lo expone a continuacién:

De esta manera nos queda claro que aquello que mas se teme y que provoca la
conciencia moral, es decir la conciencia o sentimiento de culpa no es otra cosa
que la “angustia frente a la pérdida de amor, angustia <social>". Y que en ella se

sustenta mucha de nuestra postura civilizada?"*.

2”2 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XII. p. 120.
7 Ibid. p. 120.
" Ibid. p. 120-121.
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En los primeros momentos de la infancia el amor es proteccion y placer,
conjuncion que permite al sujeto cierto acomodo en un ambiente que al principio le
parece hostil en comparacién con la comodidad del vientre materno. Podemos
decir que el amor es de alguna manera, en los primeros instantes un instinto de

supervivencia.

Si el proveedor que también le podemos llamar padre no sostiene al infante,
este moriria, es aqui donde corroboramos las implicaciones psiquicas que tiene la
inicial indefensidn humana. Ante esta posibilidad que percibe el infante del entorno
siente fuertes mociones de angustia, por el abandono del padre, pero también por

el mismo padre.
Freud explica esta doble causa de angustia:

Se le descubre facilmente en su desvalimiento y dependencia de otros; su mejor
designacion seria: angustia frente a la pérdida de amor. Si pierde el amor del otro,
de quien depende, queda también desprotegido frente a diversas clases de
peligros, y sobre todo frente al peligro de que este ser hiperpotente le muestre su

superioridad en la forma del castigo.?”®

Como vemos no solo es el temor a los peligros del medio hostil, sino es aquel
miedo a la figura de autoridad que le provee, pues él puede perpetuar un castigo,
el cual significara también la posibilidad de ser tomado por la angustia ante el

desprecio (desamor) del proveedor.

Por tanto aquello que llamamos “malo” no es mas que cuando uno mismo
“se siente amenazado con la pérdida del amor; y es preciso evitarlo por la angustia
a esa peérdida. De acuerdo con ello, importa poco que ya se haya hecho lo malo, o
solo se lo quiera hacer’®; pues el temor viene de dentro, de la amenaza del

desamor.

273 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 120.
78 Ibid. p. 120.
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Con el tiempo el miedo al desamor no se detiene, ocurre psiquicamente
algo aun mas complejo, ya que este sentimiento, se internaliza en una instancia,
que la teorizaciones del psicoanalisis ha nombrado como el superyo; con ello la
“conciencia moral y sentimiento de culpa son elevados a un nuevo grado {estadio};
en el fondo, unicamente entonces corresponde hablar de conciencia moral y

sentimiento de culpa™’’.

Es tan fuerte este estadio dentro de nuestro sistema psiquico que no existe
una liberacion de este, los sentimientos que de esa instancia emergen y son
incontrolables, cuando se forja esa interiorizacién de la culpa debido a las figuras
parentales, las de autoridad y después las de toda manifestacién de la cultura,
estas son inamovibles. “En ese momento desaparece la angustia frente a la
posibilidad de ser descubierto, y también por completo, el distingo entre hacer el
mal y quererlo; en efecto ante el superyo nada puede ocultarse, ni siquiera los

sentimientos™’®.

Ocurre ademas algo peculiar en la instauracioén de la conciencia de culpa, y es que
entre mas dura se presenta, mas aflige al yo, es decir entre mas sea “bueno” mas
reclamara bondades y una moral aun mas intachable. Lo anterior provoca un

desgaste economico en el yo que es dificil de sortear.

En este segundo grado de su desarrollo, la conciencia moral presenta una
peculiaridad que era ajena al primero y ya no es facil de explicar: se comporta con
severidad y desconfianza tanto mayores cuanto mas virtuoso es el individuo, de
suerte que en definitiva justamente aquellos que se han acercado mas a la

santidad son los que mas acerbamente se reprochan su condicién pecaminosa.?”

Ahora podemos entender porque los santos y personas en la historia que han
tenido fama de seres celestiales en la tierra siempre son representados como

hombres sufrientes o martires: porque en su conciencia la “moral mas severa y

"7 Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXL p. 121.
" Ibid. p. 121.
P Ibid. p. 121-122.
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vigilante es el rasgo caracteristico del hombre virtuoso, y que si los santos se

proclaman pecadores no lo harian sin razén”?®.

Con estas teorizaciones nos damos cuenta por que el hombre civilizado por
lo comun tiende a querer controlar esas manifestaciones pulsionales, como lo
hemos dicho en un principio, dos de ellas quiza las primordiales a las que el
hombre se tiene que abstener es justo la agresividad y la sexualidad. Se renuncia
a estas fuerzas dentro del sujeto justamente en lo mas profundo por el miedo a la
pérdida del amor. Freud los esclarece asi: “Ahora vemos el nexo entre la renuncia
de lo pulsional y la conciencia moral. Originariamente, en efecto, la renuncia de lo
pulsional es la consecuencia de la angustia frente a la autoridad externa; se

renuncia a satisfacciones para no perder su amor’?®’.

Para recapitular este apartado, podemos mencionar que primeramente para
el humano existe un miedo hacia el mundo hostil, incluyendo la hostilidad del
propio proveedor (autoridad), esto generara la angustia por amor y asi con el
tiempo surge la llamada instauracion de estos temores de desamor y castigo, que

provocan la angustia moral inamoviblemente instaurada.

La secuencia temporal seria entonces: primero, renuncia de lo pulsional como
resultado de la angustia frene a la agresion de la autoridad externa- pues en eso
desemboca la angustia frente a la pérdida del amor, ya que el amor protege de
esa agresion punitiva-; después instauracion de la autoridad interna, renuncia de lo
pulsional a consecuencia de la angustia frente a ella, angustia de la conciencia

moral 282

Ante la conciencia moral ya no hay necesidad de castigo, ya que esta presenta la
agresion de aquella autoridad que la fijo. Es preciso ahondar mas alla de la
autoridad como proveedor, para ello se dira que existe otra arista de esta

% Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 121.
1 Ibid. p. 123.
2 Ibid. p. 124.
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autoridad, una mas antigua que sigue rigiendo segun la teoria freudiana hasta

nuestros dias, ahora pasaremos a explicarla puntualmente.

Para poder hacer esta operacion seguiremos la llamada “deduccion
historico-conjetural” freudiana que explica nociones importantes del tofemismo que
parece ser una de las iniciales formas de interrelacion social existentes,
conjuntamente al origen de la prohibicion del incesto que ya se encuentra en los

registros de las organizaciones interpersonales mas antiguas.

Totem y tabu comienza describiendo organizaciones sociales muy antiguas
en Australia, describe a los pueblos polinesios, a los pueblos en Peru, en base a
estas culturas y a muchas otras Freud realiza un estudio exhaustivo sobre el
totemismo. El tétem para Freud es “el nombre de un grupo social primitivo, que

hace alusién a una linea de descendencia™® la cual se hereda por via materna.

Del totemismo pareciera ser que Freud en 1913, extrae tres premisas
encontradas en sus investigaciones antropologicas, las cuales le serviran para

construir su mito, el cual en el presente texto se intentaran desmenuzar:

Primero: esta organizacion totémica no solo es una funcion normativa, sino
que también simboliza a los antepasados del clan, esto se refiere entonces al
padre ancestral, este tétem era representado comunmente por un animal o planta
con las cuales se tenia una relacion mistica. “Los totems fueron originariamente

animales y eran considerados los antepasados de cada linaje.”?**

Segundo: En el totemismo sucede algo en materia de lo sexual, esto le
llamara la atencion a Freud, en la organizacion totémica se prohibe tener contacto
sexual con las mujeres del mismo clan, gracias a esta regla la tribu se mantenia

unida en el grupo totémico.

¥ Sigmund Freud. Tétem y tabt (1913[1912-137]). T.XIIL p. 109.
¥ Ibid. p. 109-110.

138



Tercero: Otra costumbre importante era que se celebraba el banquete
totémico, ritual en el cual se solia sacrificar al tétem, comer y beber de él y su

sangre en forma comunal, cosa que no se podia hacer de forma individual.

Estas primitivas organizaciones totémicas al ser estudiadas por Freud le
permiten crear el mito conjetural de su publicacion de Tétem y tabu en 1913, el

contenido del mito versa en las siguientes cuestiones:

a) Existe una horda primitiva donde se encuentra un padre violento que es
celoso, que se apodera de todas las hembras para si mismo, es temido por los
integrantes del clan, aunque también es amado y admirado (aqui se puede

observar la ambivalencia).

b) Un dia los hermanos que fueron expulsados por el control del padre, se
unen, lo matan y lo devoran, al comerlo emerge en ellos una identificacion para
con él, asi mismo una reparticion de la culpa al hacerlo. Con esta escena se pone

fin al dominio del padre de la horda y se da en su lugar una sociedad fraterna.

“... todo conduce a la idea del asesinato, a saber, que el padre original es a quien

los hijos han matado, tras lo cual cierto orden resulta del amor por este padre

muerto. Esto, con sus contradicciones, su barroquismo y su superfluidad...”®

Noétese que esto tiene relacion con el totem comestible que Freud rescata de las
sociedades totémicas primitivas que con anterioridad expone en sus estudios

iniciales.

c) Una vez realizado el parricidio, los asesinos se dan cuenta que su
suplantacion al padre es un error rotundo, debido que su vida podria correr peligro,
ya que existiria el riesgo constante de que alguno de ellos quisiera tomar el papel
del padre primordial, por lo cual tuvieron que llegar a un comun acuerdo y prohibir

% Jacques Lacan. “El amo castrado” Seminario 17. (1973). p. 106.
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el incesto, es decir, existiria una renuncia a las mujeres anheladas las cuales eran

el motivo para realizar el homicidio al padre.

Esto deja como antecedente que en nombre del bien de la sociedad
fraterna, se instaura una ley primera, la ley del no satisfacer su deseo con las
hembras del mismo clan, y con ello se integra al padre de forma indefinida en el
grupo, es decir, este a su muerte retorna con muchisimo mas fuerza, esto gracias

a la culpa que amalgama el hecho parricida.

De la culpa y de este parricidio se instaura en las comunidades totémicas el
no poder comer al tétem, que después se desprendera al no mataras que en
innumerables sociedades a lo largo de la historia se ha instituido.

Es un hecho que en la muerte del padre, no solo hay una identificacion con
él, sino también hay una polarizacion, quiza por ello en el totemismo se idolatraba
al toétem, pero también se le sacrificaba y se le comia. Es entonces cuando surge
una ambivalencia de amor-odio hacia el vestigio del padre primitivo. Por un lado a
su muerte se generaron sentimientos fuertes de tristeza, culpa y miedo, pero por
otro lado también se le recuerda como figura de poder, se ensalzaron sus virtudes

y se le reconocio su perdida.

Esto nos lleva a la conclusién de que el totemismo es una respuesta al
parricidio original, esta respuesta es de un arrepentimiento del crimen cometido
que busca la reconciliacién con el padre, primeramente por la adoracion a un
totem y mas tarde con la compleja idea de Dios en la religion, es entonces cuando
nos damos cuenta que en estas veneraciones se remite a un padre que fue

asesinado.

“El enaltecimiento del padre otrora asesinado a la condicién de un dios de quien

entonces el linaje derivé su origen fue, empero, un intento de expiacion mucho

mas serio antes el contrato con el tétem. "2

% Sigmund Freud. Tétem y tabt (1913[1912-137]). T.XIIL p. 150.
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El mito que construye Freud, es decir, su “deduccion histérica-conjetural” como él
la llama, no es un constructo hecho al azar, me parece que es una teoria bien
estructurada con bases y fundamentos realizados en relacién a los estudios de las
tribus totémicas y lo que pueden ser los vestigios de estas en el mundo moderno.
La logica de dicho mito seria la siguiente:

El totemismo en relacion al mito freudiano tendria dos grandes raices que
pueden hacer ver la logica del pensamiento de Freud como vestigios que
explicarian el inicio de la civilizacidn; en el mito aqui expuesto vemos que existen
dos hechos que parecen ser centrales, por un lado la prohibicion al incesto y por
otro lado el parricidio, tales pasajes estan contenidos de alguna manera en el

drama edipico.

Es entonces cuando se podria defender la estructura tedrica que formuld
Freud, pareciera que él primeramente observé e investigo lo ocurrido en el infante,
logré tomar un mito (el Edipo) para acrecentar su teoria, lo que lo ayudd a explicar
aquellos fendmenos psiquicos que ocurrian en el nifio en relacion con su madre y
padre, aqui pudo observar celos, competencia, hostilidad, miedo, y al cierre de la
triangulacion edipica la castracion o la implementacion de una ley en relacion a la
figura del padre, en cambio en la figura de la madre denot6 deseo de posesion y
de tenerla sola para si, todo esto da un resultado, la insercién del infante a la

cultura.

Con la teoria del Edipo ya constituida, Freud buscé una explicacion de qué
ocurrio en el origen, es decir, como fue que se conform¢é la unién de parentesco,
asi también, como es que la civilizacion comenzd, dénde partiria el primer Edipo o
los vestigios de este, Freud encontré las pruebas en los clanes totémicos, que
también encajaban con el complejo de Edipo y de ahi estructurd su historia-
conjetural, que en bases a sus estudios antropoldgicos pudiesen explicar el inicio
de la cultura.
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De esta cadena de investigaciones surge la publicacidon de tétem y tabu de
1913, en la cual como su mismo nombre lo indica, para poder explicar el
nacimiento de la cultura se hace referencia a un tétem, es decir, a un origen que
funda un clan o un grupo, este seria el de un padre que por privar a su grupo de
las hembras fue asesinado y que a su muerte se instaur6 como una doble ley, de
la prohibicidn del parricidio y del incesto, por otro lado, el tabu explicaria lo que se
inscribe a su muerte, el padre se convierte en algo sagrado, algo ominoso, que
hace emerger en todas las generaciones su figura en idealizacion y culpa. Esto es
lo que funda la civilizacion, un toétem que se pudiera decir se trasmina por
complejo de Edipo generacion tras generacion y un tabu que nos trae la figura
idealizada del padre, al que se ama aun mas después de su muerte y que como
regalo nos deja su figura como divinidad y su muerte trasladada a la culpa que
permitira el amor, la moral, los principios y la ética, bases primordiales para la

germinacion y el desarrollo de la cultura y la civilizacion.

“En el complejo de Edipo, se conjugan los comienzos de la religion de la eticidad,
sociedad y arte, y ello en plena armonia con la comprobacion del psicoanalisis de

que este complejo constituye el nucleo de todas las neurosis, hasta donde hoy ha

podido penetrar nuestro entendimiento”®’

La herencia de este ftotem y de este tabu es algo que se ha trasladado de
generacion en generacion, asi se ha levantado un sinfin de clanes, reinados vy
dinastias, todas ellas con una cuestion en comun, la deuda para con el padre, una
cuenta dificil de pagar que se trasmite de uno a uno, en una psique unificada, cosa

que se da de generacion en generacion y que ha promovido la cultura.

Podemos observar que el impacto de las cuestiones que hemos trabajado
hasta aqui muestran que la huella que deja a su muerte el padre de la horda
primitiva se difumina en dos vertientes; una arista se enfocaria a los fenbmenos de

orden social-antropolégico que serian aquellos que nos hablan de la evolucion, de

7 Sigmund Freud. Obras Completas, Tétem y tabii (1913[1912-13]). T.XIIL p. 158.
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la cultura y la historizacion del hombre, y por otro lado, y el mas importante para el
terreno del psicoanalisis, la arista ontogenética donde este padre ocupa un lugar
fundamental para la estructuracion psiquica de todo sujeto.

“...si los procesos psiquicos no se continuaran de una generacion a la siguiente, si

cada quien debiera adquirir de nuevo toda su postura frente a la vida, no existiria

progreso ni desarrollo alguno.”?®

Es aqui donde a mi parecer el Complejo de Edipo tendria un enlace al mito de
totem y tabu, si Freud nos dice que el progreso de la cultura es generacional,
entonces me parece que la transmision de la civilizacion es justamente por el
complejo de Edipo, ya que es la forma de instaurar la ley, la castracion o el super
yo, es decir, la forma de que la culpa haga su funcién, esta funcion seria el que

cada ser humano sea civilizado.

No solo hay una transmudacion de leyes generales como la renuncia al
incesto, o la prohibicion al parricidio, sino existe también material individual de la

l6gica del padre, que se enlaza via el complejo de Edipo.

No podemos prescindir de la hipotesis de que el sentimiento de culpa de la
humanidad desciende del complejo de Edipo y se adquiri6 a raiz del parricidio
perpetrado por la unién de hermanos. Y en ese tiempo no se sofocd una agresion,
sino que la ejecutd: la misma agresion cuya sofocacién en el hijo esta destinada a

ser la fuente del sentimiento de culpa.?®®

Al percatarnos que del parricidio original para Freud engendra una culpa que bafia
a la humanidad por este hecho, entonces llevamos la idea de la culpa enlazada a
una ambivalencia arcaica que desemboca en un acto agresivo, que es el
asesinato del padre primordial, esto instaura la culpa en la especie humana,

sentimiento que se trasmite de generacion en generacidn en nuestra sociedad:

288 Sigmund Freud. Obras Completas, Totem y taba (1913[1912-13]). T.XIIL. p. 160.
¥ Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T. XXI. p. 126.
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“...ese conflicto se entabla toda vez que se plantea al ser humano la tarea de la
convivencia; mientras una comunidad soélo conoce la forma de la familia, aquel
tiene que exteriorizarse en el complejo de Edipo, introducir la conciencia moral,

crear el primer sentimiento de culpa?*°.

Con las anteriores dilucidaciones podemos concluir que el amor es pieza
trascendental en el nacimiento de la cultura a causa de la culpa que es
interiorizada y que refleja la ambivalencia que incluye esas dos fuerzas amor-odio
que se han descrito en el presente trabajo con anterioridad y que reflejan la lucha
del eros y la pulsion de muerte, esto la asienta Freud en su publicacion del

malestar en la cultura:

...asimos dos cosas con plena claridad: la participacion del amor en la génesis de
la conciencia moral y el caracter fatal e inevitable del sentimiento de culpa. No es
decisivo, efectivamente, que uno mate al padre o se abstenga del crimen; en
ambos casos uno por fuerza se sentira culpable, pues el sentimiento de culpa es la

expresion del conflicto de ambivalencia, de la lucha eterna entre el Eros y la

pulsién de destruccion y de muerte.®®’

Se deja de manifiesto entonces que el origen de la cultura es el sentimiento de
culpa que tiene precedente el miedo a la pérdida del amor, y que este sentimiento
ayuda a conformar nuestra unidad, nuestro impulso del eros existente en la
humanidad. Asi se expone en la obra freudiana: “la cultura obedece a una
impulsion erdtica interior, que ordena a los seres humanos unirse en una masa
estrechamente atada, sblo puede alcanzar esta meta por la via de un refuerzo

siempre creciente del sentimiento de culpa”.??

De esta manera se puede dejar de manifiesto que el amor es una
componente en la teoria freudiana que atraviesa la obra inicial del psicoanalisis

por su creador Sigmund Freud, este término lo acompafa hasta su obras

% Sigmund Freud. Malestar en la cultura (1927-31). T.XXI. 128.
! Ibid. p. 128.
2 Ibid. p. 128.
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antropoldgicas de sus ultimos afos, y aunque quiza hoy se puedan rebatir por
muchas otras corrientes filoséficas y hasta psicoanaliticas, podemos darnos
cuenta del gran alcance que tiene el pensamiento freudiano en la tematica

amorosa, en especifico en la explicacion del nacimiento de la cultura.
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10. CONCLUSIONES

En este trabajo se pone de manifiesto esa inconsistencia existente en la obra
freudiana, en lo tocante a la relacidn del amor con la pulsién sexual, entre estos
términos no existe una clara diferenciacion, ya que en diversos momentos Freud
hace ver en estas conceptualizaciones, que inequivocamente se encuentran juntas

cuando se habla del sentimiento amor.

Primeramente podemos ubicar que ante los conceptos antes citados existe
un hilo conductor que es la forma en que ambos aparecen ante el desamparo
inicial del ser humano en los primeros instantes en el infante, ante estas
circunstancias de apremio de vida exigen la presencia de un proveedor que Freud
denomindé el otro prehistorico, gracias a los efectos de su cuidado se funda una
instancia psiquica que inaugura el principio de todos los motivos morales (el amor)

y el inicio de las pulsiones.

Ante este primer momento tanto amor y sexualidad se van a ir ramificando
hasta llegar a mociones mas complejas debido al crecimiento y desarrollo del ser
humano, ante esto, el creador del psicoanalisis teorizé6 mediante conceptos la

continuidad de estas mociones.

Del deseo se puede decir que es el primer antecedente de la preparaciéon
de una estructura psiquica que permite echar a andar la posibilidad de amar, este
proceso comienza con la vivencia de satisfaccidon que ocurre ante la desaparicion
del estatus displacentero por medio de la accion especifica que colma la
necesidad, y que por otro lado, ante la proxima ausencia de calma se buscara una

identidad perceptiva alucinatoria.

En esos procesos que hacen cumplir la aparicion del deseo, se pierde la
sensacion de una satisfaccion que en un momento se tuvo, que se fue y que no
volvera, sensacidon que el inconsciente del ser humano intentara volver a recuperar

a lo largo de su existencia.
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Se trabajo otra conceptualizacion importante esta es la pulsion, que es una
energia fronteriza entre lo somatico y lo psiquico, de la cual es imposible
abstraerse, energia que toma objetos y los inviste, esta tiene una fuerza {drang},
un objeto externo o del mismo cuerpo, en el cual se puede producir una fijacion y

que quiere satisfacer o alcanzar una meta.

En esta organizacién conceptual es que vemos que el cuerpo posee una
energia interna, y que de esta puede dar cuenta el ser humano, teniendo formas
de exteriorizacion muy especificas, donde los agujeros son un contacto,
generando mociones que son imperecederas, constantes y que buscan en todo
momento una satisfaccion. De esta explicacion tedrica es de donde emergera todo
aquel costado que hace el creador del psicoanalisis sobre la pulsién sexual, como
una fuerza que emerge dentro del ser, que es perversa y polimorfa; la cual choca

continuamente con preceptos y demandas que la cultura le impone.

Freud al lograr identificar que lo mas variable de la pulsion, encontré que es
el objeto, abre una vez mas la diferenciacion del hombre con las diversas especies
vivas, pues ellas se satisfacen solo en sus zonas genitales reproductivas mientras
que el ser humano satisface en algo que estd mas alla del cuerpo sexuado,
podremos decir que satisface su propio deseo sexual. De esta manera ese deseo
pulsional se convierte en el segundo nivel para Freud de ese rodeo alucinatorio
que deja la necesidad especifica (en este caso la satisfaccion corporal) para
buscar una satisfaccién sexual que no sera nunca colmada pues sigue aquel viejo

y primitivo orden del objeto de satisfaccion perdido.

En el nivel ultimo de esta configuracion encontramos la eleccion de objeto
amoroso en Freud, para poder describir esta posibilidad humana hay que decir
que para que esta ocurra es necesario que el sujeto pueda reunir sus pulsiones
parciales en un objeto total, el propio cuerpo y su desarrollo ofrece dicha
posibilidad, mientras que la pulsion exige su articulacion frente a un objeto
instrumental que ayude a brindar satisfaccion a dicho cuerpo.
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Es importante recordar que la unica forma de poder investir libidinalmente a
objetos ocurre mediante la posibilidad de que el yo ponga su inicial narcisismo
(fuerza libidinal que circulaba sobre si mismo) en un ideal del yo, para que
buscando éste acerque personas y cosas que puedan enriquecer esa libido puesta

en esta nueva agencia que ya no se encuentra dentro del yo.

Esta toma del objeto que puede ser la eleccion narcisista o la de
apuntalamiento, en donde en la primera el ser humano ama a lo que uno mismo
es o fue, lo que uno querria ser o alguien que fue parte de uno mismo, mientras
que en el apuntalamiento anaclitico se ama a la madre nutricia o al padre

protector.

Estas formas de relacion con el objeto de eleccibn amoroso no es otra cosa
que una tercera vuelta de una mas de las busquedas de aquel objeto que se tuvo
y se perdid, llamese en la eleccion anaclitica el recuperar esa madre que provee
esa inicial accion especifica, 0 una vez mas recuperar aquel narcisismo perdido

que una vez se extravio y que se busca re-encontrar.

Asi podemos cerrar estas coordenadas que configuran los fendmenos de
pulsion sexual y amor, y que con sus multiples interrelaciones esconden aquella
perdida primigenia del objeto perdido del deseo, aquel que provee el ofro
prehistorico.

Por otro lado los descubrimientos de Freud frente al amor ayudan a afinar la
intervencién clinica en la atencidn psicoanalitica explicandose porque es que se
da esa ligazdn afectiva con el médico (el analista), ese sentimiento se acopla a
clisés preexistentes es decir insertara al médico en las correlaciones psiquicas

qgue el paciente ha formado desde su nacimiento hasta su desarrollo posterior.
Esto nos hace ver segun Freud que el ser humano es el efecto de sus

disposiciones innatas y de los influjos de la infancia, motivo por el cual adquiere
esa especificidad que el deseo hara aparecer para el ejercicio de su vida amorosa
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y sus pulsiones, las metas a las cuales se fijara, asi como los objetos que habra

de escoger.

Lo anterior nos hace entender como es que pensd el creador del
psicoanalisis que en el campo de la transferencia y en el de las elecciones de
objeto amoroso, en las cuales existe una contigiidad con imagenes parentales y
de cuidado inicial, las cuales tienen gran influencia tanto en el fendmeno de la

transferencia como en el del amor carnal.

Aqui es posible mantener estas aseveraciones en duda sobre todo en
momentos en los que Freud es tajante en su teoria y marca una predisposicion a
la semejanza de la eleccién de objeto amoroso con la figura de los padres o
cuidadores de la infancia. Es importante aclarar que es posible que otras figuras
impacten a un sujeto de maneras aun mas preponderantes en sus afos

subsecuentes y que las hagan tomar otras direcciones en su eleccién de objeto.

Otra aportacion de esta tesis es el estudio de la forma en la que el ser
humano puede quitar su desdicha en nombre del amor, para lo cual Freud dira que
nunca se encuentra mas vulnerable el hombre que cuando ama, pues se
encuentra la posibilidad de pérdida del objeto amado o que quiza las inclemencias
de la realidad le dafien y este amor perezca.

Lo anterior es una postura incisiva pero verdadera, en la actualidad
observamos gente que vive para encontrar el amor pensando que la realidad ya es
muy tormentosa, pero que un dia llegara el amor que todo lo cura y que vendra a
curarles de la realidad, esto deja ver como el amor coincide en el vulgo con ese
deseo de regresar ese objeto perdido que brindo satisfaccion y que puede volver a
entregarnoslo todo.

Finalmente encontramos en este desarrollo tedrico el papel del amor en la
instauracién de la cultura, siempre el discurso freudiano ha apuntado a que el

sentimiento de culpa es el que brindd que se abrieran las puertas hacia la
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civilizacion, esto lo intenta comprobar con aquel mito que inventé el creador del
psicoanalisis para poder defender su constructo tedrico sobre el Edipo, para esto
se refiere al padre primordial, aquel macho dominante que tenia todas las
hembras para él, donde su clan se une para matarlo y que al llevar dicho parricidio
comen de él bafandose de culpa.

Freud depositd en esta creacion mitica la explicacion que genero el
sentimiento de culpa, ese sentimiento es el que hizo que el hombre se diferenciara
de las otras especies y seres vivos. En diversas publicaciones podemos encontrar
gue esa culpa tan necesaria para el buen funcionamiento del hombre civilizado no
es otra cosa que el miedo producido por la posibilidad que existiera un retiro del
amor de nuestros progenitores y figuras de cuidado, esa amenaza parece que es
la que nos engancha como seres humanos y la que ha hecho que la humanidad

avance de manera exorbitante en muchos sentidos.

Quiza no se puede sostener el mito inventado por Freud aunque sea muy
tentador, pero lo que si se puede vislumbrar es la importancia de ese sentimiento
de amor que se encuentra detras de la culpa que acomoda al hombre en una
posicion de ventaja con respecto a las demas especies, que hace crecer la cultura,
las artes y todas las virtudes humanas.

Podemos darnos cuenta que quiza el amor atraviesa toda la obra freudiana,
por eso pesquisarlo y ordenar los hallazgos dentro de la disciplina resulta una
tarea muy dificil como lo vemos en este trabajo, esto es porque el psicoanalisis en
si habla de amor, se trata de amor en su esencia, versa sobre la configuracion

amorosa personalisima que se estructura en la esencia de la vida humana.
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