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Resumen

Los aportes de los estudios de género a las Ciencias de Género han sido diversos;
nos han permitido observar, analizar, reconocer y problematizar las estructuras de
poder patriarcal generadas de la sociedad y las dimensiones de desigualdad que
se crean a partir de ellas; bajo esta perspectiva, se desarrolla el presente trabajo
de investigacion, el cual presenta un analisis tanto de las consecuencias del
Abuso Sexual Infantil (ASI), como de los elementos de la expresion corporal. Y es
gue sabemos que en México se registran mas de 4 millones y medio de nifias y
nifios que han vivido alguna situacion de Abuso Sexual Infantil, segun la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), el pais
ocupa el primer lugar mundial en estos delitos, y aunque es un tema preocupante,
hay pocos estudios al respecto; un elemento a considerar son las diferentes
limitantes que pueden tener las y los infantes para expresarse verbalmente. Por
otra parte, tenemos la expresion corporal que, a través de la danza, permite poner
en movimiento aquello que no se puede expresar con palabras; la historia de una
persona se comunica a través del cuerpo, en su respiracion, en sus gestos, en su
rostro, en su manera de moverse, en su postura; en este sentido, la danza nos
permite crear otra manera de comunicarnos y expresarnos. Como resultado de
esta investigacion se presenta un manual que permite a los profesionales de la
salud, recuperar elementos de la expresion corporal y de la danza, siendo este

una herramienta auxiliar en la terapia de nifias y nifios que hayan vivido ASI.



Abstract

Gender studies’ contribution to Gender Science has been diverse. It allowed us to
observe, analyze, recognize, and question the patriarchal power structures
generated by society and the dimensions of inequality created from them. The
present investigation work was developed from this perspective, providing an
analysis of both; child sexual abuse (CSA) and the elements of body language. And
we know that in Mexico, there are more than 4 million and a half children who have
expenenced some situation of Child Sexual Abuse. According to the Organization
for Economic Co-operation and Development (OECD), the country ranks first place
in the world in these crimes, and even though it is a matter of concern, there are few
studies In this regard. An element to be considered is the limits that the children may
have to express themselves verbally. On the other hand, we have body language
that, through dance, allows us to put in motion what cannot be expressed in words.
A person's story communicates through the body, in his breathing, in his gesture, in
his face, in the way he moves, in his position; in this sense, the dance allows us to
create another way to communicate and express ourselves. As a result of this
research, a manual is presented that enables health care professionals to recover
body expression and dance elements as an assistant tool in the therapy of children
who have experienced CSA.

Keywords: Child sexual abuse, childhoods, body language, dance, gender studies.
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Introduccién

Dentro de las Ciencias Sociales, los aportes de los estudios de género han
sido diversos, nos han permitido observar, indagar, reconocer y problematizar las
estructuras de poder patriarcal generadas de la sociedad y las dimensiones de
desigualdad que se crean a partir de ellas. En este sentido, se vuelve esencial
analizar y cuestionar las violencias que se ejercen a las nifias y los nifios, ya que,
no reconocer los privilegios de los adultos, generacion y perpetuacion de estas
(las violencias) se seguirdn reproduciendo, pues han sido normalizadas e
invisibilizadas a lo largo de la historia. Es urgente escuchar lo que las nifias y los
nifos quieren y necesitan decir, generar espacios que les permitan fortalecer su
voz evitando caer en dindmicas patriarcales, paternalistas, capacitistas! vy

adultocentristas?.

En México, anualmente se registran mas de 4 millones y medio de nifias y
nifios que han vivido alguna situacion de Abuso Sexual Infantil (ASI), lo cual,
segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE),
ubica al pais como el primer lugar mundial en estos delitos; pero, es una cifra que
poco se acerca a la realidad, pues solo es denunciado uno de cada cien casos.
(Martinez, 2019). Sin embargo, en México no existe una ley que tipifique el ASI

como delito; estos casos pueden ser valorados como abuso deshonesto y/o

1 “El capacitismo es un régimen biopolitico del orden, autocontrol, compostura, eficiencia y funcionalidad.
Un dispositivo de poder que conduce al ideal del humano viable, estdndar y deseable” (Maldonado, 2019).
Hace referencia a los diversos estereotipos y prejuicios sobre las personas que viven una situacion de
discapacidad / enfermedad / o que viven con sintomas causados por algin evento traumatico; considerandolas
como personas rotas, incompletas y/o erréneas con base en lo que socialmente se considera la normalidad. El
capacitismo es condescendiente, “las personas terminan siendo etiquetadas por sus caracteristicas, siendo sus
opiniones y pensamientos minimizados o entendidos Unicamente como consecuencia de su condicion,
condenandolos a ser subestimados en sus habilidades, o viendo estas tltimas unicamente como “ejemplos de
superacion”, lo que en el activismo disca se denomina como “Porno de Automotivacion” y no es mas que una
forma de decir que, si alguien que es erréneo (discapacitado) puede, ti también.” (Rebelion Feminista , 2018)
2 El adultocentrismo “invisibiliza la participacion, la opinién y la decision de los nifios, nifias y adolescentes,
sobre todo, en la gestacion y toma de decisiones en todo lo que pudiera afectarles en distintos &ambitos, como
la familia, la escuela, la comunidad y la sociedad en general” (UNICEF, 2015). En otras palabras, el
adultocentrismo se caracteriza por menospreciar la opinion y la decision de los nifios, nifias y adolescentes,
bajo el argumento de la falta de experiencia, concibiendo a los adultos como las Unicas personas que pueden
opinar y decidir asertivamente.
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violacion. El problema que se enfrenta es que, al no tener una ley especifica para
los infantes, las nifias y los nifios (de tres a doce afios) deben de seguir el mismo
procedimiento que una persona mayor; en la mayoria de los casos, es un
procedimiento revictimizante en donde tienen que hablar de su experiencia una y

otra vez, cuestionando la veracidad de la misma, su credibilidad esta en juego.

Segun datos recabados en el diagnéstico, existen mas casos de infantes
que viven alguna situacion de ASI, y de los cuales no estamos enterados/as,
puesto que la clase, la condicion social y la etnia abonan a la invisibilizacién de
éstos. Hara falta ver la problemética de aquellos nifios y nifias que se encuentran
en situacion de calle, aquellos y aquellas que son victimas de trata o del crimen
organizado, de los que son usados para la producciéon y reproduccion de
pornografia infantil, de las nifias que viven en comunidades en dénde son
vendidas a adultos que pueden pagar por ellas, de las infancias que no han podido
hablar del tema porque son “secretos familiares”, de los nifios a quienes les han
hecho creer que su abuso es una “experiencia sexual”. Aquellos infantes que han
podido acceder a un sistema penal o que tienen acceso a una terapia psicoldgica,
son infanciasque pertenecen a un sector privilegiado. Es por esto que reiteramos

que, las cifras oficiales, estan lejos de la realidad que se vive en el pais.

Las y los niflos que han vivido ASI y no reciben tratamiento y
acompafiamiento oportuno y no revictimizante, pueden presentar diversas
secuelas de estrés postraumatico como pueden ser: una sensacion de fealdad,
sensacion de no ser uno mismo - es decir un desconocimiento de su propio cuerpo
-, dificultad para integrar la sexualidad con sus emociones, sentimientos de culpa,
rabia y necesidad de controlar a otros de manera constante y algunos casos,

llegan al suicidio. (Jarquin citando a Ruth Gonzalez Serratos, 2003).

Una de las consecuencias es el desvalidamiento, David Finkelhor especifica
sobre ello como un estado donde las experiencias traumaticas producen una
reaccion que implica la percepcion de la propia vulnerabilidad y victimizacion al

mismo tiempo que se presenta la necesidad de controlar e imponerse, debido a
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una identificacion con el agresor (Interbi citando a Finkelhor, 2008). Es decir, el
nifio y/o la nifia vive creyendo que lo que les sucedi6é no es algo por lo que otras
personas hayan pasado, se sienten vulnerables y pierden la confianza tanto en si
mismos/as como en otros adultos y adultas, ya que, por lo general, los abusos
vienen por parte de personas en quien ellas y ellos confiaban, se sienten
traicionados/as. Y en ocasiones, tienden a reproducir con otros nifios o nifias, los

abusos que vivieron.

Como ya se ha mencionado, las consecuencias que trae consigo el ASI son
diversas y justo una de ellas, es la alta probabilidad que tienen las y los menores
de volverse replicadores de la violencia que han vivido; debido a la identificacion
con el agresor (sumado al no saber qué hacer con las emociones generadas)
tienden a reproducir los abusos vividos con otros infantes. Cabe mencionar que un
nifio o una nifia se considera replicador cuando hay hasta tres afios de diferencia

en la edad entre victima y agresor.

Se vuelve crucial poner atencién y actuar de manera inmediata, es decir,
generar espacios seguros para que las infancias expresen sus sentimientos. En
este sentido, es necesario saber qué ocurre con las infancias después de haber
vivido un evento de esta magnitud para asi, poder brindarles tratamientos que les
permitan expresar sus emociones lejos de un sistema revictimizante, capacitista y

adultocentristas.

La cifras de ASI que existen en el pais son alarmantes. A través de la
organizaciéon Early Institute podemos saber que, tanto Tlaxcala como Querétaro,
tienen registrados la mayor cantidad de egresos hospitalarios relacionados con el
ASI. En Querétaro la totalidad de los 74 egresos de menores atendidos por abuso
sexual en hospitales, fueron nifias (Varas Garcia & Arroyo Juarez, 2018, pag. 35).
PsicOlogas expertas en el tema, refieren que estas cifras se deben a diferentes
situaciones, en primer lugar, tenemos a Tlaxcala, el estado del pais que reporta la
mayor cantidad de casos vinculados con la trata de personas; sin embargo,

aseveran que en Querétaro, (posicionado como el segundo estado con reportes
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de ASI), el aumento en las cifras responde a que se ha empezado a visibilizar el
tema, es decir que, los nifios y las nifias comienzan a recibir educacion temprana

en la prevencion de ASI, por lo tanto, comienzan a hablar més de ello.

En el presente trabajo se indagaron los patrones en las expresiones
emocionales que se presenta en las nifias y los nifios que han vivido situaciones
de ASI dentro de la asociacion Corazones Magicos en la ciudad de Querétaro,
siendo el objetivo construir herramientas® que complementen la terapia del ASI
para que las nifias y los niflos retomen el control sobre sus cuerpos y sus
emociones. Asi pues, en este estudio partimos de las siguientes preguntas: (1)
¢, Qué pueden ofrecer las expresiones corporales en la terapia a nifias y niflos que
han vivido abuso sexual infantil?, (2) ¢Cémo el abuso sexual impacta en la
expresion de las emociones de las nifias y los nifios?, (3) ¢Como la expresion
corporal, desde la Gestalt, puede apoyar en el tratamiento de dichas emociones?

El documento se compone de 5 capitulos en los cuales se describe el
proceso de la investigacion realizada. Comenzando por los antecedentes y marco
tedrico: en primer término se realiza un breve recorrido histérico para conocer
como el concepto de infancia se ha ido construyendo; después se analiza la
violencia en las infancias para asi dar paso al abuso sexual y conocer qué es lo
que implica, asi como sus consecuencias,y seguido de la especificidad de las
repercusiones en las emociones y la relacién con el cuerpo propio en victimas de
ASI; se concluye con las posibilidades de intervencion terapéutica que posibilita la

expresion corporal en la danza.

El segundo capitulo corresponde al diagndstico: se expone el planteamiento
del problema, los objetivos generales y especificos, asi como la metodologia
utilizada para elaborar este trabajo de investigacion;presentando por ultimo, los

resultados obtenidos en esta fase. El siguiente capitulo comprende el

3 Es importante mencionar que, para este trabajo de investigacion, no se piensa al cuerpo como objeto 0 como
una herramienta utilitaria, tampoco se estructura a partir de la dicotomia cuerpo-mente, no solo es exterioridad
y lo que podemos decir de él; en todo caso serian ambas cosas al mismo tiempo. Una vez comentado esto, es
necesario mencionar que al usar la palabra “herramienta”, nos referimos a las “estrategias corporales” que
puedan complementar terapia de quienes han vivido ASI.
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planteamiento de la intervencion, en donde a partir de los resultados obtenidos en
el diagndstico, y de los objetivos de la investigacion, se estructurd y se disefo la
intervencion. En el cuarto capitulo se presenta el trabajo realizado, como resultado
de la investigacion realizada.Por ultimo, en el capitulo de conclusiones se
describen, tanto las problematicas y los desafios que se presentaron a lo largo del
trabajo, como las areas de oportunidad detectadas; asi como se mencionan

también los alcances que tuvo la investigacion.
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Capitulo 1. Antecedentes y Marco tedrico

Las y los niflos que han vivido ASI presentan incapacidad de expresar sus
emociones, debido al trauma privativo producido por el abuso; pueden llegar a
sentirse humillados y estigmatizados, pierden la confianza en si mismos y, en
algunas ocasiones, en los adultos que los rodean; cuestionan si son culpables de
lo que les ha pasado y no hablan de su experiencia debido a la vergienza e

incertidumbre que les provoca.

1.1 Hablemos de las infancias
Para comenzar el abordaje sobre los nifios y las nifias, es necesario realizar
un breve recorrido histérico con la finalidad de explicar qué entendemos por

infancias, por lo que se usaran los conceptos de Phillip Aries y Kate Cregan.

Phillip Aries es de los primeros historiadores en hablar de las infancias, a
mediados del siglo pasado, él afirmaba que la infancia, tal y como la conocemos
actualmente es una invencion cultural y social. Aries sostiene que la evolucion de
la infancia es observable a través de técnicas corporales como la ropa, (como los
pantalones cortos para nifios), la educacion y los castigos corporales. El lenguaje
también ha jugado un papel importante, pues palabras como “chico/boys” se han
usado a lo largo de la historia de manera peyorativa. El historiador afirma también
que los niflos y las nifias eran considerados poco importantes: el reconocimiento
venia con la probabilidad de supervivencia;sin embargo, hay historiadores que
refutan este argumento, pues hay registros de leyes que condenaban delitos como
los infanticidios, asi como evidencia literaria que podian demostrar lo contrario. No
obstante, pocos historiadores niegan la tesis general de Phillip Aries, la cual afirma
que lacomprension de la infancia cambia con el tiempo, asi como nuestra idea de

lo que es y no es apropiado para los nifios y las nifias (Cregan, 2012).

El reconocimiento de las nifias y los nifios como sujetos de derecho es

relativamente nuevo; pues los derechos de las y los infantes fueron decretados
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hace menos de cien afios. Y es que, con el paso del tiempo, y tras los estragos
que se vivieron después que la Segunda Guerra Mundial se hizo necesario
establecer, fortalecer y universalizar los derechos humanos; asi pues, el 10 de
diciembre de 1948 se establece la Declaracion Universal de Derechos Humanos
(DUDH) donde se reconocen y se protegen derechos basicos y libertades
fundamentales a las que cualquier persona tiene derecho sin distincion de etnia,
idioma, religion, opinidn politica, nacionalidad u otras condiciones. Esta primera
declaracion contemplaba principalmente a los hombres adultos, dejando de lado a
las mujeres, nifas, ninos y otras “minorias”. Las necesidades de las mujeres
fueron consideradas en tanto a su capacidad reproductiva, por ejemplo, el derecho
a casarse y formar una familia (articulo 16) y el derecho al cuidado y asistencia
especial durante el embarazo (articulo 25.2). Y es que, se consideraba que los
anicos con capacidad para tomar decisiones autonomas eran los hombres libres,

duefios de si mismos. (Ramirez, 2020).

Es, a través de estos postulados, que podemos observar como se
comienza a considerar a las madres y las infancias como un binomio que necesita
proteccion y cuidados y mucho tiene que ver con el momento socio-historico de la
época, pues la esperanza esta puesta en ellos y ellas; se comienza a generar la

nocién de que los nifios y las nifias son “el futuro de la humanidad”.

En 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba la
Convencioén de los Derechos del Nifio (CDN) constituyendo asi un instrumento que
especifica los derechos humanos para la poblacién que tiene entre 0 y 18 afios.
Una de las caracteristicas mas importantes es la construccion de las nifias y los
ninos como sujetos de derechos; es decir, la idea de cubrir y proteger las
necesidades de los infantes al ser considerados “el futuro” se transforma en la
idea de que ellas y ellos son personas a las que se le reconoce el derecho de ser

protegidas integralmente en su desarrollo.

En la actualidad, todavia se trabaja para romper los paradigmas

adultocentristas que establecen que las y los nifios son propiedad (y
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responsabilidad) Unicamente de sus padres, que son personas incapaces de
decidir, incapaces de entender y comprender diversas problematicas, que no
pueden generar opiniones, los cuales los vuelve vulnerables a vivir maltiples

violencias e invalida su capacidad de expresion.

1.2 Infancias Violentadas

“El sistema esta roto, pero el sistema estd no solo como la gente suele asumir
cuando dice eso. Esta roto porque se basa en la premisa equivocada: se basa en
valorar los derechos de los adultos mas que los del nifno”(Bartholet en

Knappenberger, 2020)

Hablar de violencia hacia las nifias y los nifios es introducirnos en un campo
muy amplio; a lo largo de los ultimos afios ha incrementado la preocupacion por
los indices de violencia que ha alcanzado nuestro pais. Nos invaden noticias en
donde las nifias y los nifios son protagonistas de episodios violentos, proyectando
imagenes distorsionadas que no contribuyen a la comprension y, menos aun, a la
erradicacion de este problema. De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, por sus cifras en inglés), en el mundo, tres de cada
cuatro nifios de entre 2 a 4 afios, son victimas de algun tipo de disciplina violenta
por parte de sus tutores; asi mismo, en su informe sobre Violencia sexual en
Latinoamérica y el Caribe, al menos 40 millones de nifios y nifias viven situaciones
de violencia, abuso y negligencia en sus entornos familiares, escuelas y ambientes
cercanos; en Latinoamérica existen al menos 70 millones de nifios y nifias que
viven en situaciones precarias, de ellos dos de cada tres infantes son violentados

fisica o psicologicamente(UNICEF México, 2018).

Eduardo Galeano, afirma que:
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En América latina, los nifios y los adolescentes suman casi la mitad de la
poblacidn total. La mitad de esa mitad vive en la miseria. Sobrevivientes: en
América latina mueren cien nifios, cada hora, por hambre o enfermedad
curable, pero hay cada vez mas nifios pobres en las calles y en los campos
de esta region que fabrica pobres y prohibe la pobreza. Nifios son, en su

mayoria, los pobres; y pobres son, en su mayoria, los nifios. (1998, pag. 11)

En México, se estima que el 31.4% de la poblacién esta conformada por
nifios y nifias (Secretaria de Gobernacién, 2019); sin embargo, el panorama no es
alentador. Las cifras nos indican que anualmente se registran mas de 4 millones y
medio de nifias y nifios que han vivido alguna situacion de abuso sexual en el
pais, lo cual, segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE), ubica a México como el primer lugar mundial en estos
delitos (Martinez, 2019).

Con los datos expuestos anteriormente, podemos darnos cuenta de que las
infancias son un sector de la poblacion que tenemos abandonado, en el cual se
ejercen multiples tipos de violencia que, en muchas ocasiones, quedan
invisibilizadas; es decir, la violencia contra las nifias y los nifios esta tan
normalizada, que apenas sepuede notar. El lugar menos seguro para los nifios y
las nifias, al igual que para las mujeres, es su propio hogar, se puede observar
que se desarrolla “una dinamica parecida a la ocurrida con la violencia de género,
en la que pasamos de decir cosas como “los trapos sucios se lavan en casa” a la
perplejidad ante las cifras, para finalmente enfrentar el problema” (Olaguibel,
2018, pag. 6).

Con el paso del tiempo, y gracias a los movimientos feministas, se han
enunciado las formas de violencia que los hombres ejercen a sus parejas v,
aungue aun no ha sido erradicado que un hombre golpee a su esposa o0 que
enuncien frases como “es mi mujer y hago con ella lo que quiero” o “le pego para
que aprenda” cada vez resulta menos normalizado; diferente es con la violencia

ejercida en contra de las infancias, los padres y las madres viven creyendo que
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son duefios de los cuerpos de sus hijas y/o hijos, que les pertenecen, que ellos les
educan como quieran, que nadie mas debe de involucrarse, que les pegan para
que aprendan, que “con mis hijos no te metas”; nos encontramos ante el mismo

discurso de la violencia de género, el sujeto es lo que cambia.

De 2016 a la fecha se han cometido 280 feminicidios contra menores de 18
afos de edad en México, de acuerdo con el dossier Nifias, Nifios y Adolescentes
elaborado por la Cadmara de Diputados. El informe sefiala que el feminicidio infantil
es un acto que en su mayoria ocurre en el hogar; siendo perpetrado por padres,
hermanos, tios o alguan otro familiar y, en menor medida, por las madres. Asi
mismo, 317.996 nifias y adolescentes de hasta 15 afios de edad fueron atendidas
en servicios de salud por casos relacionados con violencia sexual entre 2010 y
2015. (2019). De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), en promedio 28 menores de entre 10 y 14 afios dan a luz en el pais
diariamente, de ellas, 7 de cada 10 menores, fueron embarazadas por hombres
mayores de 18 afios. Recordemos también que, en México, seis de cada 10 casos

de abuso sexual, ocurren dentro del hogar. (Arteta, 2019)

Las redes de apoyo son las personas a quienes podriamos acudir ante la
percepcion de peligro o de algun tipo de amenaza, lo esperado es decir que la
familia funge como un espacio seguro. La cultura nos mantiene alerta y nos invita
a extremar cuidados y protecciones frente a personas extrafias/desconocidas, sin
embargo, casi dos terceras partes de los asaltos sexuales son cometidos por
alguien conocido por la victima. Dichos delitos suelen tener una cifra oculta, ya

qgue, en la mayoria de los casos, las victimas no denuncian. (Vaccaro, 2016)

Las estadisticas del Programa “Las victimas contra las violencias” muestran
que el 80% de los abusos suceden en la propia casa de la victima; en el 75% de
los casos, los abusadores son familiares de las y los menores. En 9 de cada 10
casos, los agresores son los padres/padrastros, hermanos, abuelos, tios,
primos.Los abusos se pueden ocultar facilmente en tanto mas aislada esté la

familia; siendo el asilamiento una practica propia de los abusadores; es decir,
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actian atemorizando, amenazando y cortando la comunicacién con los y las

demas integrantes de la familia para asi poder sostener el secreto. (Sousa, 2020)

La falta de denuncia es una caracteristica central en los abusos cometidos

por familiares, entre los motivos se encuentran los siguientes:

e Por lo regular, las y los infantes que viven ASI carecen de testigos,
por lo cual teme que no le crean.

e Se averglenzan de lo sucedido y se auto culpan creyendo que
pudieron hacer “algo” para evitarlo.

e En el 90% de las veces, el abuso sexual intrafamiliar carece de
lesiones y/o marcas, ya que el agresor se acerca de modo “amoroso”
aumentando la confusion de la victima.

e En muchos de los casos, el entorno familiar tiende a no creer o
minimiza los hechos

e La presion del entorno familiar puede evitar la denuncia.

e EI temor a romper los vinculos familiares y a la reorganizacion de
esta, puede hacer creer que se considere peor denunciar. (Vaccaro,
2016, pag. 6)

Rita Segato, en su texto: “La escritura en el cuerpo de las mujeres
asesinadas en Ciudad Juarez” escribe sobre el uso y el abuso de los cuerpos, sin
gue éstos participen con intencion o voluntad; especifica que las violaciones (o los
abusos) estan dirigidos al aniquilamiento de la voluntad de la victima, se traduce
en la pérdida del control sobre el comportamiento de su cuerpo y sobre el
agenciamiento de éste por parte del agresor (2006). Quienes viven estas
violencias, en este caso, las niflas y los nifios, resultan despojadas de sus

emociones, de sus espacios y de sus cuerpos.
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1.3 Abuso Sexual Infantil (ASI)

Existen multiples manifestaciones de la violencia, es importante marcar que,
a diferencia de la violencia sexual, el Abuso Sexual Infantil (ASI) se caracteriza por
no ser un evento repentino, pues el agresor o la agresora lleva una tactica de
planeacién y manipulacion antes de que el abuso suceda, el o la menor muestra
confusién emocional respecto al abuso, pues los agresores manipulan a las nifias

y los nifios haciéndoles sentir culpables de los eventos acontecidos.

El ASI es un tema sensible que ha sido poco estudiado. Debido al trabajo
gue se ha realizado desde diferentes disciplinas nos encontramos con distintas
definiciones; para el presente trabajo, se usara la definicion de la OMS, la cual

especifica que:

Se considera abuso sexual infantil a involucrar al nifio en actividades
sexuales que no llega a comprender totalmente, a las cuales no esta en
condiciones de dar consentimiento informado, o para las cuales esta
evolutivamente inmaduro y tampoco puede dar consentimiento, o en
actividades sexuales que trasgreden las leyes o las restricciones sociales.
El abuso sexual infantil se manifiesta en actividades entre un nifio/a y un
adulto/a, o entre un nifio/a y otro/a que, por su edad o por su desarrollo, se
encuentra en posicion de responsabilidad, confianza o poder. Estas
actividades -cuyo fin es gratificar o satisfacer las necesidades de la otra
persona- abarcan pero no se limitan a: la inducciébn a que un nifio/a se
involucre en cualquier tipo de actividad sexual ilegal, la explotacion de
nifos/as a través de la prostitucion o de otras formas de practicas sexuales
ilegales y la explotaciébn de nifios/as en la produccién de materiales y

exhibiciones pornogréficas.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)- Octubre 2001 (Interbi, 2008, pag.
9)
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El ASI, es un ejercicio de poder por parte del agresor, el cual puede causar
dafios fisicos, psicoldgicos y sociales; mismos que repercuten a lo largo de la vida
si no reciben un tratamiento oportuno. Este proyecto, busca entender el fenédmeno
del ASI para poder incorporar la expresion corporal como herramienta auxiliar que

beneficie a la rehabilitacion, alejada de los estereotipos de género.

La alianza Save The Children define Abuso Sexual Infantil como:

Contactos e interacciones entre un nifio y un adulto cuando el adulto
(agresor) usa al nifio para estimularse sexualmente él mismo, al nifio 0 a
otra persona. El abuso sexual puede ser también cometido por una persona
menor de 18 afios cuando esta es significativamente mayor que el nifio
(victima) o cuando el agresor esta en una posicion de poder o control sobre
otro. -(Save The Children, 2001, pag. 15)

Dentro de esta concepcion de abuso sexual, se destacan las siguientes

categorias:

Abuso sexual. Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal,
con contacto y sin contacto fisico realizado sin violencia o intimidacion y sin
consentimiento. Puede incluir: penetracion vaginal, oral y anal, penetracion

digital, caricias o proposiciones verbales explicitas.

Agresién sexual. Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal

con violencia o intimidacion y sin consentimiento.
Exhibicionismo. Es una categoria de abuso sexual sin contacto fisico.

Explotacion sexual infantil. Una categoria de abuso sexual infantil en la que
el abusador persigue un beneficio econdmico y que engloba la prostitucion
y la pornografia infantil. Se suele equiparar la explotacion sexual con el

comercio sexual infantil.
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Dentro de explotacion sexual infantil, existen diferentes modalidades a tener

en cuenta, puesto que presentan distintas caracteristicas e incidencia:
* Tréfico sexual infantil.

* Turismo sexual infantil.

* Prostitucion infantil.

» Pornografia infantil (Save The Children, 2001, pag 16).

En el ASI intervienen diversos factores que son necesarios considerar para
poder comprender mejor el fenomeno; de acuerdo con los/as autores Garcia-Pifia,
Loredo-Abdala, & Gomez-Jiménez (2009) los factores que caracterisan el abuso

sexual a menores son:

1. La coercion. El agresor utiliza su situacion de poder o fuerza para
interactuar sexualmente con el nifio; incluye las amenazas, el engafio, la

seduccion, la fuerza fisica 0 ambas.

2. La diferencia de edad y del nivel de desarrollo. La diferencia de este
factor entre el agresor y la victima impiden que exista libertad de decision o
consentimiento de esta Ultima; ambos poseen experiencias, grado de
maduracion bioldgica y expectativas diferentes. El andlisis debe realizarse

tomando en cuenta la edad de la victima y del agresor:

» Experiencias entre niflas(os) y adultos. Interaccién sexual entre nifias (0s)

de 12 aflos o0 menos con un adulto de 18 afios 0 mas.

* Encuentros sexuales entre nifas(os) o adolescentes. Incluye experiencias
sexuales entre nifias (0s) de 12 aflos 0 menos y otra persona que tiene

menos de 18 afos, pero es cuatro afilos mayor.

» Experiencias sexuales entre adolescentes y adultos mayores. Interaccion
sexual entre adolescentes de 13 a 16 afos y adultos 10 o mas afios mayor

gue el adolescente.
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» Experiencias sexuales entre nifios de la misma edad. La coercion fisica o
emocional es criterio suficiente para establecer el diagnéstico de ASI
independientemente de la edad del agresor; se incluyen los abusos

ocasionados entre iguales.

3. Tipo de conducta sexual. Este es otro aspecto que debe analizarse. Es
necesario diferenciar las practicas normales o juegos sexuales, que se dan
entre niflos con edad similar y las conductas abusivas en donde la
diferencia de edad o del desarrollo y la coercion suelen marcar la diferencia.
Los juegos sexuales se presentan generalmente en preescolares y en los
primeros afios de la edad escolar y son conductas de exploracion y
conocimiento. (4 a 6 afos).

En este sentido, se entiende que un nifio (a) no puede involucrarse en
actividades sexuales ya que por su etapa evolutiva no comprende ni esta
capacitado para dar su consentimiento. De esta manera, se hace énfasis que en el

ASI existe desigualdad de poder entre los involucrados.

1.4 El impacto del ASI en las nifias y niflos
El ASI es un problema que trae consigo una serie de impactos tanto fisicos
como emocionales, los cuales pueden causar secuelas graves a corto, mediano y
largo plazo.
David Finkelhor clasifica las consecuencias del trauma del abuso en cuatro
grupos de secuelas psicolégicas y comportamentales:
- La sexualizacion traumatica: cuyas secuelas emocionales son
sentimientos de rechazo hacia el sexo, la sobreestimacion de lo sexual y
problemas de identidad sexual.
- La estigmatizacion: Se acomparia de la creencia de que el dafio es de tal
magnitud que los demas, que ignoran lo sucedido, pueden percibir que son
diferentes, de una “calidad inferior” a sus iguales. Constituyen secuelas
emocionales de este tipo los sentimientos de culpa y la creencia de las
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victimas de que son responsables del abuso o de las consecuencias de la
revelacion. Estos sentimientos se reflejan en conductas autodestructivas
tales como el abuso de drogas y alcohol, acciones de riesgo, la
automutilacion, intentos suicidas, conductas desafiantes.

- La traicion: este sentimiento, probablemente sea la secuela mas profunda
gue deje el abuso sexual en los nifilos/as ya que representa un fallo en la
confianza depositada en personas que deberian protegerles y velar por
ellos/as. Otras manifestaciones psicoldgicas de la traicién las constituyen la
rabia y la modalidad de funcionamiento de las personalidades limites.

- El desvalimiento: las experiencias traumaticas producen esta reaccion
psicolégica que implica, por un lado, la percepciébn de la propia
vulnerabilidad y victimizacién, y por otro, una necesidad de controlar e
incluso imponerse, generalmente debida a la identificacion con el

agresor/a.(Interbi, 2008)

Desde la perspectiva de Finkelhor (1980) las y los niflos experimentan un
trauma privativo del abuso; se sienten humillados y estigmatizados, se cuestionan
si son culpables de lo que les ha pasado y no hablan de su experiencia debido a la
verguenza e incertidumbre que les provoca.

Siguiendo las ideas de Finkelhor, el ASI con frecuencia ocurre dentro de un
contexto familiar, y aun cuando estos abusos son cometidos por personas fuera de
la familia, hay miembros pertenecientes a ésta intimamente implicados. Las cifras
en México refuerzan esta idea; el hogar es donde suceden casi seis de cada diez
agresiones, y cuatro de cada diez son contra menores de 15 afios. En la primera
infancia, hasta los 5 afos, los agresores suelen ser: el padrastro en 30% de los
casos, abuelos en otro 30%, y tios, primos, hermanos o cuidadores en el 40%
restante. En edad escolar, de 6 a 11 afios, los abusadores son los maestros el

30% de las veces y sacerdotes en otro 30%. (Arteta, 2019)
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1.5Indicadores psicolégicos relacionados al ASI

Barbara Straccali (2020) desarrolla una lista de indicadores a tomar en
cuenta para detectar y comprobar la sintomatologia que puede desencadenar el
ASI, la autora puntualiza que es necesario contar con una mirada integral que sea
capaz de articular la informacion identificada como “no esperable” en funcion de la
etapa de desarrollo especifica del nifio o nifia en conjunto con sus propias
caracteristicas de comportamiento tanto en el pasado como en el presente. Dichos

indicadores deberan de tomarse como una guia, no de manera absoluta y Unica.

Los indicadores que nos proporciona la autora se dividen en tres: altamente

especificos, compatibles con probable abuso e indicadores inespecificos.

1. Altamente especificos:

La revelacién por parte del nifio/a o adolescente de haber sido objeto

de abusos sexuales.
2. Compatibles con probable abuso:
Conductas hiper-sexualizadas y/o autoeroéticas infrecuentes en nifios o

nifas de la edad.

Nifio, nifia 0 adolescente que muestra conocimientos sexuales inusuales

para la edad.
* Masturbacion compulsiva

« Conductas sexualmente inapropiadas para cualquier edad.

* Variantes peculiares de los juegos de “médicos”, “los novios” o
‘el papa y la mama”

Utilizacion de la fuerza fisica o la coercion psicoldgica para

27



conseguir la participacion de otros nifios, nifias o
adolescentes en los juegos sexuales.

Sexualizacion  precoz: juegos  sexuales  tempranos
acompafnados de un grado de curiosidad sexual inusual para
la edad.

Juegos sexuales con otros nifios, niflas o adolescentes
mucho menores 0 que estdn en un momento evolutivo
distinto.

Acercamientos peculiares a los/as adultos/as: Tratar de tocar
u oler los genitales del adulto. Aproximarse por detras a una
persona agachada vy, desde esa posicidon, realizar
movimientos copulatorios. Acomodarse sobre un adulto/a en
la cama y simular movimientos de coito Pedir que le
introduzcan o tratar de introducir la lengua al besar
Promiscuidad sexual, prostitucion o excesiva inhibicion sexual

(en adolescentes).

3.- Indicadores inespecificos:

Comportamientos llamativos y/o inadecuados para el nivel madurativo del

nifio, nifia o del adolescente que no estdn asociados exclusivamente con

abusos sexuales, sino que pueden observarse como reacciones ante

diversas situaciones de estrés y suelen poner de manifiesto los intentos por

defenderse y adaptarse a variadas experiencias de traumatizacion aguda y

cronica.(Straccali, 2020)

Ademas de estos indicadores, la autora muestra indicadores de acuerdo

con las etapas de desarrollo:

Tabla 1

Indicadores en las etapas de desarrollo
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Etapa de desarrollo

Indicadores

Infancia temprana
(<3 afios)

*Retraimiento social.

*Alteraciones en el nivel de actividad junto con conductas
agresivas o regresivas

*Temores inexplicables ante personas o situaciones
determinadas.

*Alteraciones en el ritmo de suefio.

Alteraciones en la alimentacion

Preescolares

*Sindrome de estréspost-traumatico.

3 abafos. *Hiperactividad- Retraido.
*Conductas regresivas.
*Trastornos del suefio (pesadillas,terrores nocturnos).
*Fobias y/o temores intensos.
*Fendmenos disociativos.
Escolares y *Cualquiera de los trastornos observables en etapas
Preadolescentes. anteriores.
5 a9 afios. Dificultades de aprendizaje o alteraciones en el

rendimiento, de aparicion brusca e inexplicable.

*Fugas del hogar.

*Retraimiento llamativo o, por el contrario, hostilidad y
agresividad exacerbada en el hogar, y/o con sus amigos/as
y compaferos/as de estudios
*Sobreadaptacién, pseudo-madurez.
flexible. Conductas mecanizadas.
*Conflictos con las figuras de autoridad, junto con una
marcada desconfianza hacia los/as adultos/as significativos.
*Pequenos robos.

*Mentiras frecuentes.

*Sentimientos de desesperanza y tristeza.

Estereotipia. No

Nota: Datos tomados de Straccali, 2020. Formato de tabla: elaboracidn propia, 2020

Por dltimo, en la siguiente tabla se describen las consecuencias del ASl a

corto, mediano y largo plazo.

Tabla 2

Consecuencias del ASI

Consecuencias | Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Fisicas Trastornos del suefio. | Son los mismos en Dolores cronicos
Cambios de habito de | general, sélo varian | generales.

alimentacion.

en intensidad,

Hipocondria o
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Diferentes
somatizaciones,
heridas y lesiones
producto del maltrato
y abuso. Pérdida de
control de esfinteres.
Rechazo del propio
cuerpo

frecuencia y
duracion.

trastornos
psicosomaticos.
Alteraciones del
suefio o terror
nocturnorecurrente.
Insomnio.
Problemas
respiratorios y/o
gastrointestinales.
Desérdenes
alimentarios, mas
bulimia.

Cognitivo - Baja en el rendimiento | Fugas del hogar. Son los mismos

Conductuales escolar. Dificultades Trastornos en el en general, sélo
de atenciony aprendizaje. varian en
concentracion. Repitencias, intensidad,
Desmotivacion fracasoy frecuencia y
general y por las desercion escolar. duracién.
tareas escolares. Ingestion de Trastorno
Conductas regresivas. | drogas y alcohol. disociativo de
Rechazo a personas Participacién en intensidad.
adultas. Marginaciéon. | actividades Relaciones
Hostilidad y temor al delictivas. familiares
agresor. conflictivas
Enfermedades
(ETS). Embarazo
precoz

Emocionales Sentimientos de Represion Intentos de
tristeza y enmascarada o suicidio.
desamparo. manifiesta. Trastornos
Temores diversos. Trastornos cronicos de
Miedo. Rebeldia. ansiosos. ldeas alimentacion,
Culpa. Irritabilidad. suicidas. Baja bulimia, anorexia,
Cambios bruscos en autoestima. obesidad.
el estado de &nimo. Trastornos Trastornos

Ansiedad.
Verguenza.

emocionales y del
suefio o

mentales. Rasgos
de sometimiento.

Alteraciones del alimentacion Desvalorizacion.
suefio y pesadillas o cronificados. Despersonalizacion.
terror nocturno Agresividad. Personalidad
recurrente. Anestesiaemocional. | disociada.
Rigidez. S. deestrés. | Ansiedad.
Sexuales Enfermedades de Disfunciones en el Disfunciones
transmisién sexual. desarrollo sexual. sexuales:
Embarazo Interés excesivo trastornos del
precoz.Sentirse en deseo, de la
diferente. juegossexuales. satisfaccion, de la
Exhibicionismo. Masturbacion motivacion,
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Conocimientos compulsiva. anorgasmia,
sexuales no propios Embarazo precoz. eyaculacion
para la edad Enfermedades de precoz.
cronolégica. transmisién Promiscuidad.
sexual. Fobias sexuales.
Ausencia de auto Parafilias.
percepciéon como Vulnerabilidad y
objeto. riesgo de ser
victimas de
violencia y abuso.

Nota. Recuperado dePoliako; Sanahuja (2013) Pags. 202-203.

Es necesario recordar que cada nifio y cada nifia tienen su propia historia, y
ante ella, tienen su propia manera de manifestar el abuso vivido. Como se
menciond anteriormente, es necesario tener una mirada integral que ayude a
realizar el diagnostico y el trabajo pertinente. Las y los menores pueden presentar
todos, algunos o ninguno de los indicadores descritos con anterioridad, pues hay

gue tener presente que el registro de la vivencia traumatica es personal.

1.4 Las emociones, las nifias y los niflos y género

Dentro de las Ciencias Sociales, los aportes de los estudios de género han
sido diversos; han permitido observar, analizar, reconocer y problematizar las
estructuras de poder de la sociedad y las dimensiones de desigualdad que se
crean a partir de ellas. Asi como nos ha permitido reflexionar, tanto sobre las
relaciones sociales que establecemos como las construcciones de feminidad y
masculinidad que creamos. La infancia es una etapa importante en nuestras vidas,
pues entre otros aspectos, comenzamos a apropiarnos del lenguaje, asi como de
los cdédigos sociales con los que convivimos, aprendemos a socializar y a

comportarnos segun la cultura en la que nos encontramos inmersos.

No existe solo una manera de transitar en el mundo, no hay una manera
innata de ser mujeres ni de ser hombres; el género es una categoria que se
construye de acuerdo con el contexto social en el que nos encontramos. Si bien,
las emociones son reacciones que todos experimentamos, las diferencias en

cuanto al comportamiento y a la expresion de emociones entre hombres y mujeres
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se desarrollan, principalmente, en las categorias de feminidad y/o masculinidad
gue se adquieren en la infancia, gracias a los estereotipos de género que se

imponen aln antes de nacer.

Las emociones estan presentes en nuestras vidas desde que nacemos y
juegan un papel relevante tanto en la construccion de nuestra identidad como en
nuestra interaccion social. Dia con dia vivimos con las emociones latentes en
cualquier espacio, es decir, con nuestra familia, con amigos y amigas, con
compafieros y compafieras, con nuestros profesores, con toda la gente que nos
rodea y sin embargo, les prestamos poca atencion y en muchas ocasiones, no

sabemos qué hacer con las emociones que nos invaden.

Elia Lopez (2005) especifica que desde la psicologia evolutiva se ha
interpretado el desarrollo emocional como parte del desarrollo cognitivo y que, a
su vez, desde la teoria de inteligencias multiples de Gardner (1995), se puede
destacar la inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal.

La inteligencia interpersonal se construye a partir de la capacidad para
establecer distinciones entre personas, despertar el sentimiento de empatia,
establecer relaciones sociales satisfactorias, etc. Mientras que la
inteligencia intrapersonal se refiere al conocimiento de uno mismo:
capacidad de reconocer los propios sentimientos y emociones, poner
nombre a estas emociones y expresarlas de forma sana, capacidad por
guererse a uno mismo y aceptar las propias limitaciones, regular nuestras

emociones e impulsos, etc. (Lépez, 2005, pag. 156)

Asi pues, continuando con las ideas de la autora, se vuelve necesario educar
emocionalmente, esto quiere decir, validar las emociones, empatizar con las y los
demas, ser capaces de identificar y nombrar las emociones, poner limites y

proponer estrategias para resolver problemas suscitados.

Como ya se menciond anteriormente, una de las consecuencias del ASI es

la estigmatizacion, en donde se puede observar un sentimiento de culpa en las
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nifias y los nifios. Hay una disociacion entre las emociones y el cuerpo; asi como
un sentimiento de menos valia, las y los menores se sienten dafiados para
siempre. Es necesario afiadir la incapacidad de expresar las emociones, pues
sienten que tanto sus cuerpos como sus voces, no tienen validez o importancia
para las y los demas. Es por esto que se torna necesario trabajar con las

emociones, reconocerlas y nombrarlas, para poder expresarlas.

1.5 La expresion corporal en la danza como herramienta

La expresion corporal es el “lenguaje para linguistico por medio del cual
éste se expresa a través de si mismo, reuniendo en su propio cuerpo, el mensaje
y el canal, el contenido y la forma.” (Stokoe, 1990, p 79).Por lo mismo, ha existido
desde siempre en todo ser humano.

La expresion corporal es una disciplina que implica trabajo fisico, mental y
creativo. Se relaciona con la comunicacion del ser humano y su entorno; es decir,
es un acto de comunicacion tanto interna como externa, es un lenguaje que
permite ponerse en contacto consigo,asi como expresarse y comunicarse con los
deméas por medio de sus posibilidades. Al poseer caracteristicas artisticas y
sociolégicas, nos permite expresar de manera creativa estados emocionales; se
hace uso del cuerpo, los movimientos y se ejercitan los sentidos, resultando
benéfico para todas y todos aquellos que tienen imposibilidad de expresar
mediante la voz sus emociones. (Rodriguez, 2008)

Desde que las nifias y los nifios nacen, su manera de comunicarse con el
mundo exterior es a través de su cuerpo; por lo tanto, el movimiento fisico es un
medio de comunicacién para ellas y ellos, siendo capaces de enunciar
sentimientos y/o emociones que son incapaces 0 que no se atreven a comunicar

con palabras. La expresion corporal provee entonces, una salida creativa.

La expresion corporal es una de las formas de comunicacién no verbal.
“Llamamos expresion corporal, a toda forma de expresion espontanea o cotidiana

que traduce el dinamismo de nuestra presencia en el mundo, y cobra forma
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personal en nuestra particular insercién socio-histérica y cultural”’. (Kalmar, 2005).
Continuando con las ideas de la autora, los contenidos de la Expresién Corporal

se desarrollan alrededor de tres grandes ndcleos:

(1) Cuerpo y Movimiento: Educacion del movimiento. El cuerpo y el
espacio. Calidades de movimiento. Movimientos de locomocion. El cuerpo y los
aspectos ritmicos musicales.

(2) Cuerpo en Comunicacion. Comunicacion interpersonal. Interpersonal.
Grupal. Intergrupal.

(3) Cuerpo y Creatividad. La improvisacion.

Asi, la danza como forma creativa de expresion, permite el acceso al
mundo interno del danzante, dando lugar a un dialogo entre el danzante y el
mundo exterior. La historia de las personas se puede comunicar a través del
cuerpo, de su respiracion, de sus gestos, de su rostro, de sus movimientos, de su
postura; en una vision sociocultural, la danza es una via de socializacion
fundamental, pues danzar con el otro posibilita el establecimiento de vinculos
(Cordoba & Vallejo, 2013).

Siguiendo las ideas de los autores citados, el cuerpo en movimiento tiene
un poder sanador, ya que permite a las personas generar y experimentar diversas
posibilidades de habitar en el mundo. Mencionan que, al igual que los suefios, los
dibujos y los lapsus, el movimiento del cuerpo es una evidencia de los procesos
inconscientes por los que atravesamos. La danza como forma creativa de
expresion materializada en la unidbn de movimientos en tiempo y espacio,
permitiendo el acceso al mundo interno del danzante y dando lugar al didlogo con
el mundo. La danza cumple fundamentalmente cuatro funciones: comunicativa,
sociocultural, artistica y terapéutica. La funcion comunicativa tiene que ver con la
emision y recepcion de aquello que se expresa, ya sea un mensaje, una historia,
un sentimiento o una experiencia. La funcién sociocultural se refiere al caracter
simbdlico por medio del cual la danza representa las experiencias sociales,

creencias y costumbres de una comunidad. La funcion artistica hace referencia al
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caracter estético y escénico de la accion. Asimismo, la funcion terapéutica hace
alusion al uso curativo, antiguo, contemporaneo y moderno que se le atribuye
(Cérdoba & Vallejo, 2013).

Asi, la danza nos permite transmitir estados internos y comunicar sobre la
identidad en la medida en que los movimientos corporales equivalen a las
palabras en el lenguaje, aunque su caracter no verbal. Asi como lo afirma Castafio
(2014), cuando se mueve el cuerpo se performatiza un discurso kinestésico
individual que es anterior a las palabras. En este sentido, la historia de una
persona se comunica a través del cuerpo, en su respiracion, en sus gestos, en su
rostro, en su manera de moverse, en su postura. La danza nos permite crear otra

manera de comunicarnos y expresarnos.
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Capitulo 2. Diagnostico

El presente capitulo tiene como finalidad el andlisis de la relacion cuerpo —
emociones en el niflos y nifias que han vivido ASI mediante un acercamiento a
organizaciones de la sociedad civil que atienden estos casos para apuntar a la
implementacion de herramientas terapéuticas mediante la danza que contribuyan

a su proceso terapéutico.

Para el diagnéstico, se trabajé con la organizacién Corazones Magicos*. El
trabajo de diagnostico se llevo a cabo entre los meses agosto y diciembre de
20109.

Mediante entrevistas a psicologos y abogados que laboranen Corazones
Magicos, se espera lograr los siguientes objetivos:
e Analizar el proceso terapéutico que llevan los nifios y las niflaspara
producir puentes de vinculacion entre las herramientas terapéuticas.
e |dentificar los patrones de las expresiones emocionales que se
presentan en las niflas y los nifios que han vivido ASI para indagar si
tienen relacion con la expresion corporal.
e Entender el proceso al que son expuestos los nifios y nifias que han
vivido ASI para indagar como puede verse reflejado en su salud

emocional.

2.1 Método
Para esta investigacion se utilizé un enfoque cualitativo, pues éste, favorece
a una comprensiéon de la realidad como resultado de un proceso de construccién

socio — historico, el cual parte de las l6gicas de las personas involucradas, con

4 Corazones Magicos es un programa perteneciente a Fundacion Vida Plena IAP, creado en 2012
Actualmente brindan, en el estado de Querétaro, atencion y rehabilitacion tanto a nifias y nifios que han vivido
ASI, como a sus familias. Ademas, ofrecen cursos y talleres para nifios, nifias y personas responsables de
crianza sobre prevencién de ASI, asi como capacitacion para docentes, funcionarios publicos y voluntariado.
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una Optica interna y rescatando su diversidad, particularidad y haciendo énfasis en
la valoracion de las subjetividades, las interacciones y lo vivencial (Galeano M. E.,
2003).De esta manera, se pueden conocer y analizar las probleméticas que
resultan relevantes desde la perspectiva de las personas involucradas en el
fendbmeno de estudio. Para ello, se trabajo con psicélogas especializadas en ASI,
siendo sus conocimientos tedricos y sus experiencias dentro de la clinica, lo que

nos brindé las herramientas necesarias para realizar el diagnéstico.

El diagndstico parte de realizar entrevistas a psicélogas expertas tanto en el
tema como en las terapias con nifias y nifios que han vivido ASI, para profundizar

en como es que el ASI afecta en la expresién de emociones.

Debido a la sensibilidad del tema y, al tratar con infancias, resulta
indispensable considerar principios éticos para llevar a cabo la presente

investigacion:

e El bienestar de las personas sera primordial: se respetaran sus espacios y
SUS propios procesos.

e La participacion de cada uno/a sera voluntaria y completamente informada.

e En todo momento se protegera la identidad de todas y todos las/los
participantes, asi como se mantendra la confidencialidad de los registros

obtenidos.

Cabe mencionar que, debido a la sensibilidad y complejidad del tema, el

diagnéstico no se realizé con las nifias, los nifios ni con su familia.

Se entrevistaron a seis especialistas en el tema: cuatro psicologas y dos
abogados, los criterios de inclusién fueron:
*Ser psicologas clinicas, o abogados
*Contar con conocimientos tedricos y practicos en ASI.

*Laborar (o0 haber laborado) en Corazones Magicos.
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Serealizaron entrevistas a profundidad con el equipo especialista de
Corazones Magicos, para conocer cuales son las necesidades de las infancias
atendidas, y conocer cuales son los perfiles que pueden ser aptos para trabajar

desde la expresion corporal.

Las entrevistas fueron semiestructuradas, se realizO una guia base
partiendo de ejes tematicos para la investigacion; sin embargo, se realizaron
preguntas adicionales para profundizar en algunos temas que las participantes

mencionaban y que no se habian tomado en cuenta.

Los ejes teméaticos en los cuales se basaron las entrevistas fueron los
siguientes:

e estructura administrativa

e estructura disciplinar con perspectiva de género

e actitud respuesta

e expresion corporal

e familia.

La construccién de datos estd basada en tres ejes de andlisis: ASI, género
y emociones, guiados por los conceptos de adultocentrismo, revictimizacién y
capacitismo; a través de ellos, se exploraron diversos factores que inciden en la
problematica del ASI, para producir la base necesaria para dar una aproximacion
al entendimiento de la problematica planteada. A continuacion, se presenta la

Tabla 3: Ejes tematicos para la entrevista.

Tabla 3

Ejes tematicos para la entrevista

Introduccion — Encuadre

Apertura

1| ¢Cuél es tu formacién y experiencia profesional?

¢Perteneces a alguna asociacién, ONG que trabaje con ASI?

Estructura
admiva
N

3 | éConoces la situacion del ASI en el pais? ¢ Cudl es la situacién del ASI en el Estado?
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|

Actualmente, élos casos de ASI han aumentado o disminuido? ¢A qué se debe?

¢Cuanto tiempo llevas tratando a ninos y nifias en situacién de ASI?

é¢Cuantos son nifios? ¢ Cuantas son nifias?

N|joju | s~

¢En qué edades es mas frecuente el ASI?

0o

Los efectos y la significacidn del ASI éson los mismos en nifias que en nifios?

¢Cémo manifiestan sus emociones? (indagar sobre el género en la expresion de
emociones)

Género

10

éCuales son las medidas/conocimientos que debe de tener un psicélogo o
psicéloga al abordar temas de ASI?

Estructura disciplinar

11

¢Cudles son los principales retos que supone trabajar con nifios que han vivido ASI?

12

¢Cémo se trabaja con los nifios y nifias? ¢Hay una diferencia en cuanto a trabajar
con nifios y trabajar con ninas?

13

¢Bajo qué corriente psicolégica trabajas con los nifios y las nifas?

14

¢Qué es lo que se trabaja en la terapia? (trauma, emociones, empoderamiento...)

15

Dentro de la terapia, ¢Como es el proceso de un nifio/nifia que ha vivido ASI?

16

¢Eltiempo es un factor en la terapia y/o en los efectos del ASI en nifias y nifios?
(Indagar si hay variaciones en nifias y nifios segun el tiempo transcurrido desde la
agresion)

Actitud-Respuesta

17

¢Qué técnicas son las que funcionan con los nifios y las nifias?

18

¢Cémo responden a las terapias?

19

Aproximadamente, ¢ Cuantos nifios y nifias concluyen la terapia?

20

¢Cudl es su opinidn sobre la expresidn corporal como medio de apoyo en el
tratamiento?

21

(En caso de responder afirmativo) ¢ Alguna expresion corporal en especifico?

22

Expresion Corporal

é¢Recomendarias la expresion corporal como medio de apoyo a la terapia? ¢Por
qué?

23

De los nifios/as que llegan a consultorio, ésiguen viviendo con sus agresores?
éCuales son las causas?

24

¢Como se trabaja con los parientes / familiares?

25

éComo responden los parientes / familiares a las terapias?

26

Familia

éCon qué frecuencia asisten los nifios y las nifias a las terapias?

27

éCudles son los mayores retos de trabajar con nifios/as que han vivido ASI?

28

¢Qué experiencias positivas recuperas de tu experiencia profesional?

Cierre

Nota.Elaboracién propia (2019)
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Abordar el ASI es introducirnos en un tema sensible del que poco se habla: el
género es un eje que marca una diferencia entre como puede vivir y significar una
situacion de abuso un nifio a una nifia o la manera en la que ellos y ellas expresan
sus emociones. El adultocentrismo a su vez, genera dinamicas de violencia

ejercidas contra las infancias, sean normalizadas y perpetuadas.

El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner resulta una herramienta atil para
poder acercarnos a una explicacion de la problemética, el modelo propone el
desarrollo humano: cognitivo, moral y relacional, es resultado de la interaccion del
individuo con las propiedades cambiantes de los entornos en los que vive, es
decir, no se ve al individuo como un ente sobre el que repercute el ambiente, sino
como una entidad dinamica en desarrollo, la cual se implica en el ambiente,

influyendo y reestructurando el medio en el que vive (Garcia Sanchez, 2001).
El modelo ecoldgico se compone de cuatro niveles:

e Microsistema: es el entorno mas cercano a las infancias, (familia, con quien
vive y de quien depende).

e Mesosistema: se compone por los entornos que rodean al microsistema,
(escuela, amistades, trabajo...).

e EXxosistema: se refiere a los propios entornos en los que la persona en
desarrollo no esta incluida directamente, pero en los que se producen
hechos que afectan a lo que ocurre en los entornos en los que la persona si
esta incluida, por ejemplo, las leyes que protegen a los menores.

e Macrosistema: son los valores o ideologias de la cultura en la que se
desarrolla el individuo. En el caso de las infancias, tiene que ver con las

creencias de crianza, sobre los roles de género, los derechos de la infancia.
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Macrosistema, creencias

valores,..., de la socledad

en la que se encuentra el
nd

Exosistema sitemas en los
que no participa el
individuo activamente pero
esta influido por 1a
presencia de estos.

Mesositema, relaciones

establecidas entre los
diferentes microsistemas

Microsistema,
contextos de
desarrolla
primario

indivigduo

Figura 1Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner. (Martinez Berrocal, s.f)

2.2 Resultados del diagnéstico

A continuacién se presentan los resultados obtenidos en el diagnéstico,
comenzando por el contexto de la investigacion; en segunda instancia, se realiza
un analisis de las entrevistas desde el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner y se
concluye con la presentacion del arbol de problemas y el andlisis FODA como
condensacion de la lectura diagnéstica.

2.2.1 Contexto:

Ante la ausencia del Estado, la sociedad civil se tiene que organizar para
tratar de atender, resolver y/o prevenir esta problematica; existen ONG’s que se
dedican a la rehabilitacion, intervencion y prevencion del ASI. En Querétaro existe
Corazones Magicos, quienes atienden alrededor de 140 casos al mes, siendo la
Unica organizacion especializada en el Bajio. La Casa Mandarina se ubica en la
Ciudad de México y cuenta con mas de 20 afios de experiencia brindando apoyo a

los y las sobrevivientes de abuso sexual.
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Se realizaron un total de cinco entrevistas a psicologas y abogados/as
expertos en el tema. En el caso de las psicélogas entrevistadas, Psicologa 1 se
encuentra laborando dentro de la asociacion Corazones MA4gicos, a su vez
Psic6loga2 y Psicologa 3 se perfilan dentro de las pocas psicllogas especialistas
en ASI en la entidad, ambas laboraron dentro de Corazones MAagicos. Para
conocer cual es el contexto legal del ASI en el estado, asi como el proceso al que
deben enfrentar los y las nifias que denuncian, se entrevistd a abogada 1, quien
se desempefia como asesora y abogada en casos de ASI, asi como se entrevisto

también a abogada 2, especialista en violencia de género.

Sabemos que los y las nifias que han vivido ASI pueden presentar diversas
caracteristicas consecuentes de las secuelas ocasionadas por el/los abusos
cometidos contra ellos y ellas; segun los datos obtenidos en las entrevistas la
mayoria de los nifios y las nifias que pasaron por situaciones de ASI no reciben
algun tipo de acompafiamiento terapéutico, que muchos de ellos y ellas se
encuentran imposibilitados para hablar sobre el abuso que viven (o vivieron). Asi
pues, el objetivo principal de las entrevistas es indagar sobre los efectos del ASly
sobre el proceso terapéutico que nifias y nifios llevan, con la finalidad de conocer
los patrones de las expresiones emocionales que se presentan en las infancias,
asi como poder describir la relacion de ellos y ellas, con sus cuerpos; sin embargo,
también se vuelve esenciar describir los factores sociales/culturales que giran en
torno al ASI para asi, poder tener una vision mas amplia y un analisis mas

completo de la problematica.

2.2.2 Andlisis desde el modelo ecoldgico.

De acuerdo con las entrevistas realizadas referir al ASI es tomar en cuenta:
abuso sexual, agresion sexual, exhibicionismo y/o explotacién sexual, esto permite
reflexionar que se esta ante un espectro muy amplio, lo que se debe de tener en

cuenta es que: los casos de abuso siempre implican:
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1.Coercion:la mayoria de los abusos son sin violencia fisica y que, al mismo
tiempo, hay formas de coercion que pueden resultar tanto o mas dafinas para el
nifio o nina que el empleo de la violencia en el episodio de abuso(entrevista a

Psicéloga 1, Psicologa 2, 2020).

2. Asimetria de edad: uno de los mitos es que se cree que los nifios y las
nifias son asexuados/as; si bien es parte del desarrollo sexual que haya intereses
sexualeslos cuales hacen aparicion en los juegos infantiles, estos se juegan entre
nifias y nifios de la misma edad (entrevista tal) una asimetria de edad de dos afios
0 mas, se también una asimetria en el desarrollo psicosexual, cognitivo y moral,
por lo que no se puede proporcionar un consentimiento, es decir, se hace uso de
la coercién para poder cometer el abuso(entrevista a Psicéloga 1, Psicologa 2,
2020).

Es importante pensar en el ASI no solo como agresiones sexuales, sino
como un abuso de poder, resultado de la coercién. Es decir, los y las agresoras
obligan a los y las menores a realizar actos que éstos no desean pudiendo hacer
uso de: la manipulacion, la amenaza, el chantaje y/o fuerza fisica. Este punto es
importante mencionarlo, pues, mas adelante veremos que la coercion ejercida

deja secuelas, las cuales atraviesan el cuerpo.

2.2.3.1 Microsistema.

El ASI es un campo muy amplio, quienes viven algun tipo de abuso lo
significan de diversas maneras, si bien puede tratarse de un evento traumatico y
doloroso para la mayoria, no a todos las y los infantes les genera un trauma, por lo
gue pudieran no presentar sintomatologia:la hipersexualizacion y la

hiposexualizacion.

En la hipersexualizacion se presentancomportamientos sexuales que no
van de acuerdo a su edad/etapa de desarrollo, se puede observar a un nifio o nifia

mostrando sus genitales a otras personas, masturbandose en publico, entre otros.
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A diferencia del juego sexual, en la hiposexualizacion se rechaza constantemente
todo lo que esté relacionado con practicas erotico-afectivas de manera inmediata

(entrevista Psicéloga 3, 2020)

Las sensaciones de culpa, miedo, confusion, sentimientos de inferioridad y
baja autoestima, se puede presentar también una sensacion de abandono,
derivada de la pérdida de confianza en los adultos que les rodean (entrevista
Psicdéloga 2, 2020)

La sensacion de culpa, la vemos atravesada en el cuerpo, por ejemplo. Esta
la nifia que no sintié6 desagradable la caricia, pero si todo lo demas que

representa el abuso. (entrevista Psic6loga 1, 2020)

2.2.3.2 Mesosistema

Con-viviendo con el agresor

El ASI no se trata de un evento aislado, sino de situaciones constantes de
abuso en la que la o el menor estuvo presente. El agresor o agresora, son
personas que manipulan a los y las menores, en la mayoria de las situaciones los
abusos ocurren sin violencia fisica, bajo coercién y son cometidos por personas
que representan a un adulto confiable. Esto puede presentar un fallo en la
confianza de los y las menores, pudiendo llegar a creer que son los Unicos/as

quienes han vivido situaciones de abuso.

Como se describié en el marco teérico, el 80% de los abusos ocurren en la
propia casa, y es importante tener estos datos presentes pues, como hemos
mencionado antes, la traicion y pérdida de la confianza es una de los efectos del
ASI que repercute en las y los infantes, puesto que al hecho violento le agregamos
el caracter sorpresivo e inesperado de los acontecimientos, la ruptura de los
vinculos afectivos que pudieran llegar a existir;puede presentarse confusion, pues

el acto presenta una contradiccion al pensar en como la persona que dice
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guererme puede ser capaz de hacerme dafio. Pensar en lo anterior, es pensar en

la ruptura de “lo familiar”.

En estos casos, no basta con romper vinculos con el agresor, ademas de
esto, se vuelve necesario denunciar, pues segun las especialistas, los agresores
favorecidos por los silencios y los secretos familiares tienden a replicar la violencia
con otros/as integrantes de la familia. Existen familias en donde se coloca la culpa
en quien vivié una situacion de abuso con frases como: ¢por qué no lo dijiste
antes?” o en donde se obliga a continuar en contacto con el agresor: si vamos a ir
con tu tio, pero vete tapada y no te le acerques. Se vuelve vital reflexionar en torno

a esto para evitar que los abusos se sigan reproduciendo.

La pandemia de COVID 19 ha obligado a mantenernos en casa, parece ser
que el nifio o la nifia que vive abuso sexual en su hogar no tiene otra opcion mas
gue con-vivir con su agresor, no le es posible en estos momentos recurrir a otros
espacios que podrian ser seguros para él/ella, como lo podria ser la escuela, por
ejemplo; el confinamiento nos mantiene aislados/as y como ya mencionamos, esta

caracteristica puede propiciar que los abusos se mantengan por mas tiempo.

La relatora especial de las Naciones Unidassobre la venta y explotacion
sexual de nifios, y la representante especial del secretariogeneral de las
Naciones Unidas sobre la violencia contra los nifios declararon que tantolas
medidas deconfinamiento, el particular aislamiento en el hogar u otros
lugares deencierro, y la interrupcion de la prestacion de servicios de
proteccion a la infancia lesvuelve mas vulnerables de ser victimas tanto de
violencia como de situaciones de abusosexual. Esto es de particular y
distinta relevancia para las nifias, quienes tienen un riesgomas elevado de
experimentar violencia de género y ser victimas de practicas nocivascomo
matrimonios infantiles o precoces, especificamente las que viven en areas

marginadas.(Ramirez, Infancias encerradas: informe nacional, 2020)
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El espacio terapéutico.

El adultocentrismo es un sistema que normaliza la violencia hacia nifias y
nifios; es fundamental abordar el sistema patriarcal- adultocentrista con la familia/
adulto/a responsable de los menores que acuden a terapia (entrevista Psicéloga 3,
2020). Se vuelve esencial visibilizar que lo que este sistema hace es cosificar las
infancias: en el espacio terapéutico se trabaja con la idea de que, al estar
cosificados se educa para que las nifias y los nifios estén al servicio de las

personas adultas: o que se conoce comoobediencia absoluta.

Por lo cual se trabaja de la mano con la educacion sexual integral (ESI)
para descolocar a las infancias de esta posicion, donde pareciera que los cuerpos
les pertenecen a los y las adultas. La educacion abarca tanto la prevencion como
todo aquello que implica hablar de sexualidades humanas; con perspectiva de
género y un respeto por los derechos de las y los infantes. “Fortalecer la voz que
ellos y ellas ya tienen, acompafarles de otras maneras, desde otros lugares;

empoderar infancias” (entrevista Psicéloga 2, 2020)
Terapia con perspectiva de género.

La perspectiva de géneroconllevapermitir la libertad en los juegos, eliminar
la asignacién de juguetesque perpetlan los roles estereotipados de género, esto
posibilita irrumpir en el sistema dicotomico lo cual abarca también a las
emociones, “si tenemos nifias esta permitido que lloren y que sufran, visto desde
una visién paternalista,en cambio, los nifios que han vivido ASI ya estan
atravesados por la idea de no hablar o de “ser fuertes” y eso, en el espacio
terapéutico hay que irlo eliminando.”(Entrevista psicologa 2, 2020)

En espacios terapéuticos posibilita analizar qué discursos atraviesan a las y
los menores; por lo regular, cuando hay una deteccion de un caso, el primer
acercamiento es con papa, mama o adulto/a responsable y sera en la entrevista
donde se pueda observar, a partir del discurso, la educacion que han
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recibido,acompafnados de una lectura corporal de las y los nifios: desde comose

presenta el/la menor en el espacio terapéutico (entrevista psicologa 1, 2020).

Es importante reconocer y nombrar las emociones con las que se
presentan, pues esto posibilitaque las y los infantes reflexionen para qué se esta
en el espacio, si hablamos que desde el discurso acompafiamos tanto al adulto
responsable como a las y los nifios, estamos posibilitando la diversidad y eso es lo
gue puede permitir acompafar en el proceso terapéutico de una manera diferente
(Entrevista psicéloga 1)Cabe resaltar que abordar la diversidad no hace referencia
Unicamente a lo sexual, sino también a la diversidad en las emociones, de
pensamientos, de respuestas, que noes Unicamente bueno y malo u hombre y
mujer, sino toda la gama de posibilidades que hay en medio de este pensamiento

dicotémico.

Buenos tratos, cultura vivificante y autonomia emocional

Psicéloga 2aborda los casos de ASI desde la clinica de fondo psicoanalitica
de forma no ortodoxa con perspectiva de género, con derechos de nifios, nifias y
adolescentes, libre de adultocentrismo, atravesado desde una cultura de los
buenos tratos, desde la cultura vivificante y remarca la importancia de abordar una
autonomia emocional, la cual se traduce en toma de decisiones y empoderamiento
partiendo de cuatro ejes: cuerpo, tiempo, recursos e informacion, con el objetivo
es lograr una toma de decisiones libres de culpa, de prejuicios y miedos; se
trabaja para descolocar las etiquetas que vienen con las experiencias del ASI

desde una cuestion de auto amor y empoderamiento.

Psicologa 3 por su parte comenta quetrabajar cuerpo y corporalidad es
esencial,identifica que la mayoria de las teorias se manejan desde el trauma, en
otras palabras, desde cultura adultocentrista y mortificante, cuando no en todos los
casos hay traumas:“no se demerita ni justifican el abuso, pero colocar un trauma

donde no hay es innecesario” (entrevista psicéloga 3, 2020).
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Las entrevistas concuerdan con que trabajar con el derecho a decir NO es
fundamental:“en nuestra cultura, el NO se es vistocomo algo negativo, se tiene
quetrabajar con esa resignificacion. Un no que se respete, que le da derecho, que
es sostenido por un adulto frente a otras personas adultas”.(entrevista psicéloga 1,
2020).

Aspectos que se manejan en terapia son: aprender a identificar la diferencia
entre caricias amorosas Yy caricias sexuales; resignificar el cuerpo y resignificar el
placer.; el manejo de emociones, “no se aborda desde el control de emociones,
pues si se habla de control, en algin momento habra descontrol;se crea un
espacio a las emociones posibilitando asi la autonomia de emociones”. (Entrevista
psicologa 3, 2020).

En las entrevistas realizadas, podemos ver que se vuelve importante
descolocar a las y los nifios de la postura de victimas, respetar su propio proceso

y Su propio tiempoy, sobre todo, remarcan que se requiere de mucha creatividad.

Derecho a decir si, derecho a decir no

Las especialistas refieren que hay distintos aspectos que son necesarios
trabajar tanto en la prevencién como en el espacio terapéutico, entre ellos se
encuentran:el cuidado del cuerpo; el reconocimiento de las partes intimas y partes
publicas del cuerpo;el reconocimiento de lugares publicos y privados; el manejo,
expresion y regulacion de emociones; los secretos buenos y malos; las caricias

agradables y desagradables, y el derecho a decir si y a decir no.

Psicéloga 2 menciona que es importante transformar y resignificar el NO, y

al mismo tiempo, cuestionar a qué decimos “Si”.

Mucho de lo que se ha trabajado en prevencion y terapia es el derecho a
decirNO, “nadie tiene el derecho de tocar tu cuerpo”, pero surgen las
interrogantes:¢,quién es “nadie”?,;qué parte de mi cuerpo?; esto puede

generar confusion. He visto casos donde el o la menor entiende por abuso
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el que toquen el hombro, por ejemplo. Genera panico y angustia, hay que
ser muy especificos: qué, como, donde; por eso la importancia del
nombramiento. Decir si:¢a quién puedo decir si? y ese es el miedo de los
adultos, el saber que el nifio o la nifla puede erotizar su cuerpo,
normalmente se piensa que habra una relacion sexo-coital y no es asi: va
desde gusto, desde la percepcion del cuerpo, de sensaciones, no solo de
emociones; las sensaciones son las que van a permitir decir si o decir
no.(Psicéloga 2, 2020)

Psic6loga 1 remarca que también es de suma importancia tener claro el
concepto de ASI, asi como conocer qué comportamientos son esperados en el
desarrollo psicosexual, esto evitaria lecturas erroneas o malos manejos de casos,
y sefiala que esto es esencial no so6lo a nivel terapéutico, sino en todas las esferas

(familia, escuelas y otras instituciones).

Las especialistas subrayan la palabra NO, pues aseguran que este derecho
es eliminado en situaciones de ASI; muchos de los nifios y nifias que vivieron este

tipo de violencia, dijeron un NO que no fue escuchado, ni respetado.

La expresion corporal en el tratamiento de ASI

“Cada caso implica su reto, cada caso es particular y cada caso coloca en
distintos lugares, por eso mencionamos de nuevo la creatividad.” (Psicologa 1,
2020)

La psicologa 3 refiere nuevamente al término “autonomia emocional’, y
menciona que constantemente los adultos tenemos dificultad de expresarnos y
gue, en muchas ocasiones, aquello que no podemos decir se manifiesta sobre el
cuerpo.Nos habla de como en las nifias y en los nifios se puede observar cierta
rigidez en los cuerpos al llegar a un espacio terapéutico:“habia un nifio regordete,
sSu mama mencionaba que comia compulsivamente; tenianula expresion facial...
una anestesia emocional” Psicéloga 3. Las psicélogas comparten que hay ciertos

elementos importantes y es necesariocuestionar quién abuso; como vive la nifia o
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el nifio dicha experiencia; cuando hablé cdmo lo manejo la familia; como atraveso
el cuerpo el abuso;estos elementos posibilitan analizar y comprender la expresion
delos cuerpos. Sin embargo, la psicologa 2 apunta que no hay una generalidad,
‘no hay un check list de sintomas, no siempre existen, aun asies necesario
trabajar la parte del cuerpo porque este fue la via para el abuso. Se tendria que
trabajar desde la respiracion, el autoamor, la recuperacion del cuerpo, las

emociones y el placer: resignificar el erotismo”.
El concepto de autonomia emocional, lo esta desarrollando la psicéloga 3:

Desde ahi el trabajo con el cuerpo es basico, no se puede dejar de lado.
Hay nifias/nifios que sus experiencias de abuso son tan violentas que hubo
sangrados y no lo van a expresar corporalmente de la misma manera que
alguien que lo vivib como un juego, esos elementos entran en la evaluacion
para ver cOmo se va a abordar; no asumir ni colocar algo nosotras, es mas
bien qué me esta diciendo el o la nifia. Trabajar la expresion corporal es un
vehiculo para que no exista una violacion emocional y mental, que al final
repercuten y nos lleve a una cultura del desastre en donde nos dice que
habrd un trauma insuperable, trabajar la expresion corporal posibilita
descolocar y apropiarse del cuerpo desde otro lado, ese cuerpo no es de él,
es tuyo.(2020)

2.2.3.3 Exosistema
Género y ASI

Uno de los ejes que cruza este andlisis es el género, el cudl es esencial
para la comprension de ciertos factores que estan involucrados en la problematica

del ASI: la expresion de emociones y el significado que se le puede dar al abuso.

Otra de las razones por las que hay menos casos de nifios es la manera en

la que, por razones de género, en general los nifios/adolescentes le dan otro
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significado distinto a los abusos vividos del que le pueden dar las
nifas/adolescentes. Es decir, la sociedad impone ciertos valores y coédigos
morales a la sexualidad de las personas segun sea su identidad sexo-genérica; a
las mujeres se les pide que sean conservadoras, recatadas y discretas con su
sexualidad, que se mantengan “puras y castas” el mayor tiempo posible, a
diferencia de los hombres, cuya sexualidad parece ser mas “libre”. (Psicologa 2,
2020)

En el caso de los infantes, como se menciond anteriormente, ante el
imaginario social, son vistos como no sexuados. Asi pues, hay diferencia entre el
significado que puede tener vivir un abuso al ser nifia contra el significado que
puede darle un nifio, marcados por el género, en una sociedad patriarcal. Y es
que, mientras para una nifa/adolescente, socialmente significa “lo peor que le
puede pasar a una mujer’ y/o “le robaron la inocencia”, entre otras expresiones
que pueden dejar un sentimiento de fragilidad, una sensacién de sentirse rota,
incompleta por “eso que se llevaron”, para un nifio/adolescente, socialmente

significa “su primera experiencia sexual’.

A la sociedad no le alarma que una mujer de 30 afios abuse sexualmente
de un nifio de 12 — 13 o que la prima de 19 abuse del nifio de 11; la
sociedad incluso puede “celebrarlo” diciendo que el nifio/adolescente tuvo
su primera experiencia sexual, mas no que vivié un abuso. Incluso podemos
encontrarnos con comentarios de otros hombres preguntdndose porqué

ellos no tuvieron una prima asi.(Psicologa 3, 2020)

Al normalizar los abusos cometidos contra los nifios/adolescentes, se anula
por completo la posibilidad de expresar las emociones y sensaciones que los
atraviesan. Cabe aclarar que el hecho de no reconocer el abuso, no los exenta de
presentar sintomatologia relacionada al ASI. De cada 10 nifios, 4 han sido
abusados sexualmente; el 99% de los casos denunciados, el abuso ha sido

cometido por hombres. Con estos datos y lo mencionado en el parrafo anterior, se
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puede inferir que la problematica en realidad es mas grande de lo que nos
muestran las estadisticas, los abusos cometidos a nifios son invisibilizados y en
algunos otros casos, Su existencia se niega, pues como mencioné, son

considerados como el inicio de su vida sexual.

El ASl en las leyes mexicanas.

Dentro de un macrosistema, existen variables que permiten un mayor
entendimiento del tema. Asi pues, es importante conocer cudl es la situacion del
ASI en un ambito legal dentro del pais, para asi tener una vision mas amplia de lo

que implica y no el ASI dentro de la ley.

Es importante comenzar por destacar que, tal como lo indican las abogadas
especialistas, dentro del Cédigo Penal para el estado de Querétaro, se encuentran
tipificados los delitos de violacion, abusos deshonestos y estupro;sin embargo, no
hay una ley especifica para proteger a los y las menores; dichas tipificaciones se
encuentran en el Titulo Octavo Delitos, Contra la libertad de e inexperiencias

sexuales, en donde se encuentra lo siguiente:
VIOLACION

ARTICULO 160.- Al que por medio de la violencia fisica o moral realice
copula con persona de cualquier sexo sin el consentimiento de ésta, se le

impondra pena de 5 a 12 afios de prision.

Se entiende por copula, la introduccion del 6rgano sexual masculino en el

cuerpo humano por via vaginal, anal o bucal.

ARTICULO 161.- Se equipara a la violacion y se sancionara con pena de 8
a 20 afnos de prision al que

l. Realice copula con persona menor de doce afios o0 que no tenga
capacidad para comprender el significado del hecho o capacidad

para resistirlo; o

52



Il. Il. Introduzca por via anal o vaginal cualquier objeto o instrumento
distinto del érgano sexual masculino, sea cual fuere el sexo del
ofendido, en una persona menor de doce afios 0 que no tenga
capacidad para comprender el significado del hecho o capacidad

para resistirlo.
ABUSOS DESHONESTOS

ARTICULO 165.- Al que sin el consentimiento de una persona y sin el
propoésito de llegar a la copula ejecute en ella un acto erético sexual o la

obligue a ejecutarlo, se le impondra prisién de 3 meses a 3 afios.

ARTICULO 166.- Al que, sin el propésito de llegar a la copula, ejecute un
acto erotico sexual en persona menor de doce afios de edad o que no tenga
capacidad para comprender el significado del hecho o capacidad para

resistirlo o la obligue a ejecutarlos, se le impondra prision de 2 a 7 afios.
ESTUPRO

ARTICULO 167.- Al que tenga cépula con persona mayor de 12 afios y
menor de 18 afios, obteniendo su consentimiento por medio de seduccion o
engafo, se le aplicard de 4 meses a 6 afios de prision (Codigo Penal del
Estado de Querétaro. 232 Reforma 27 de junio de 2003).

El ASI implica una imposicion de actos sexuales y/o de connotacion sexual,

los cuales pueden ir de mostrar material pornografico, exhibicionismo, manoseos

hasta la penetracion.Asi pues, dependiendo del tipo de abuso que se haya

cometido, sera la tipificacion del delito, las sanciones que se imponen por alguno

de estos delitos, pueden ser de 3 meses a 12 afios de prision. Si bien, no aparece

el ASI como delito en el Cédigo Penal, los factores como la edad (se conceptualiza

infancia desde el nacimiento hasta los 12 afos), la coercion, la violencia, asi como

el parentesco que pudiera mantener el agresor con el/la agredida son agravantes
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del delito, por lo que las sanciones podrian aumentar. (Se pueden revisar los
articulos completos en el apartado de Anexos).

Con el analisis de la informacion obtenida a través de las y los especialistas
en el tema se afirma que:

Los “abusos deshonestos” son poco denunciados por diversos motivos,

entre ellos se encuentran:

I.- Los y las nifias no hablan al respecto. Esto se debe a diversos factores,
en los cuales se pueden destacar los siguientes: el estrés, las amenazas,
manipulaciones, chantajes, confusiones, culpa entre otros temores que son
ejercidos por el abusador. Otro factor es la normalizacién de la violencia
contra los infantes, la obediencia a ciegas y la normalizacion del ASI en

nifos.

Il.- Las penalidades impuestas por tal delito son minimas comparadas con
el impacto que pueden tener en los menores, ademas de ser considerados
como delitos no graves. Esto genera que, la persona responsable del

menor, muchas veces desista en la denuncia.
lll.- La poca credibilidad que hay hacia las instituciones.

IV.- No hay una educacién sexual integral que esté al acceso de todos/as.
En algunos casos, el ASI no es detectado debido a la poca informacién que

se tiene al respecto.

Ahora bien, hay que mencionar que, en Corazones Magicos, de 643 menor
de edad atendidos por presuntamente vivir ASI, 541 presentaron sintomatologia;
de ellos 162 infantes vivieron abusos deshonestos. De acuerdo con la abogada 1,
en promedio, de cada 10 denuncias realizadas 4 van a juzgados. Y es que, en la
mayoria de los casos se “da carpetazo”. Una de las razones para cerrar el caso,

es que el o la nifia presenta inconsistencias en la declaracion.
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Es importante remarcar que, al no haber una ley que proteja completamente
a las infancias, hay una ausencia de consideraciones para las declaraciones que

realizan las y los nifios.

En el caso de N., la familia decidi6 retirar la denuncia y enfocarse en la
terapia de la nifia, pues a pesar de contar con los peritajes médicos, un
peritaje particular y el peritaje de Corazones Magicos, [las autoridades] les
dijeron que habia inconsistencias en la declaracion de ella. (N. es una nifia

de 3 afos, su abusador esté libre.) Psicologa 2

Se observa que, al igual que en otros ambitos, poco se ha trabajado en
crear estrategias no adultocentristas que favorezcan a los y las menores, en el
ambito legal en particular, la importancia de tomar en cuenta a los nifios y nifias
para crear leyes que les protejan, en un sistema que los violenta constantemente,

se vuelve crucial.

2.2.4 Andlisis de problemas y posibilidades

Se presenta el arbol de problemas vy analisis de Fortalezas, Debiliidades,
Oportunidades y Amenazas (FODA). EI primero nos permite visibilizar las
causas y consecuencias del ASI. En el segundo encontramos las oportunidades y

limitaciones que se presentaron a momento de realizar el diagndstico.
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Figura 2Arbol de problemas. Fuente: elaboracion propia (2019)

Se elaboré un analisis FODA, tanto del contexto interno como del externo,
previo a la realizacién del disefio del proyecto de intervencion y con la finalidad de
llevar a cabo un desarrollo 6ptimo que permita potencializar la eficacia de éste.

Para el analisis se consideraron los siguientes factores:

e Caracteristicas de la poblacién objetivo.
e Contexto.
e Recursos Humanos, materiales y tiempo.

e Caracteristicas de la institucion y del espacio fisico.

Tabla 4
Anélisis FODA

Internas: Fortalezas y Debilidades
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Fortalezas

e La responsable es psicologa y ha trabajado con la expresiéon corporal,
asi como cuenta con trabajo previo con nifios y nifias.

e Se cuentan con asesores con formacion en Arteterapia, Terapia Gestalt
y ASI.

e Se tiene vinculos con terapeutas especialistas en ASI, quienes
previamente laboraron en Corazones Magicos y pueden asesorar.

e Se tienen vinculos con profesionales en expresion corporal, asi como
con educadores para las sexualidades, quienes podrian apoyar en la
realizacion y ejecucion de la intervencion.

e Se tienen vinculos con terapeutas especialistas en ASI quienes laboran

en La Casa Mandarina y pueden apoyar con asesorias.

Debilidades
e Para la responsable es la primera vez que trabaja la danza como

expresion corporal, en personas que han vivido abuso sexual infantil.

Externas: Oportunidades y Amenazas

Oportunidades
e Existe la posibilidad de abrir un grupo de trabajo, una hora a la semana.
e La institucion dispone de un espacio fisico optimo para la ejecucion de
la intervencion.
e La institucion apoya con la difusion e invitacion para los nifios y las
nifias que ya se encuentran en terapia.
e Existen profesionistas interesados en el tema, quienes podrian apoyar

como co-terapeutas voluntarios.

Amenazas
e La pérdida de interés en el proyecto podria causar inasistencias.

e Los nifios y niflas dependen de otros/as para asistir a las terapias, por lo
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tanto, que abandonen su terapia de un momento a otro, es un factor a
considerar.

e Asistencia irregular; algunos de los nifios y nifias se encuentran en
procesos de denuncia.

e EIl confinamiento ocasionado por COVID-19 puede poner en pausa la

ejecucion del proyecto de manera presencial.

Nota. Elaboracién propia (2020)
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Capitulo 3. Intervencion

3.1 Plan general de implementacién

Las y los nifios que han vivido algun tipo de ASI pueden presentar diversos
rasgos de traumatizacion a consecuencia de lo vivido. Son mudltiples las
propuestas de abordaje terapéutico para acompafar a las infancias en el proceso
de recuperacion de las secuelas de la violencia; sin embargo, no hay una terapia
enfocada en trabajar con la conexion y recuperacion de las emociones a través del

cuerpo; trabajar con nifias y nifios exige ser creativas/os en todo momento.

Cabe mencionar que, en un primer momento, la propuesta consistia
desarrollar un taller quebrindara, a través de la danza, herramientas que
propiciaran la expresion de emociones a través del cuerpo, a los nifios y nifias que
acudian a Corazones MAagicos. Se planeaba gestionar tiempo y espacio
especifico, dentro de la institucion, para llevar acabo las sesiones, en un periodo

aproximado de dos meses.

Sin embargo, por motivos de la pandemia ante el COVID-19 y el
confinamiento que trajo, resultdé imposible llevar los talleres a cabo. Por las
caracteristicas de las sesiones, retomando el objetivo de generar espacios
seguros para ellos y ellas, y pensando en las facilidades que tendrian (0 no) los
infantes de realizar sesiones en linea, se optd, a partir de los resultados obtenidos
en el diagndstico, realizar un manual, con el modelo de intervencion, dirigido a las
y los profesionales de la salud que trabajan con sobrevivientes de ASI, con el
objetivo de que ellos y ellas puedan replicar el modelo.

El manual tiene como objetivo ser una herramienta auxiliar al proceso
terapéutico al que los nifios y las nifias tienen acceso; dando asi respuesta a las
problematicas que se han planteado; es decir, brindar un espacio alternativo en

donde exista la posibilidad de trabajar con el cuerpo y las emociones; pues, como
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se ha mencionado, existen diversos enfoques terapéuticos desde los cuales se
puede trabajar en la rehabilitacion de nifios y nifias que han vivido En ASI, sin
embargo, la mayoria de ellos estan concentrados en la resolucion verbal de
conflictos, asi como en lo cognitivo, dejando de lado el desarrollo de metodologias
especificas para abordar las reacciones corporales que se presentan en quienes

han vivido violencia, especificamente ASI.
Objetivo General:

Fortalecer el proceso terapéutico que llevan los nifios y las nifias, mediante
la elaboracién de un manual, que favorezca la expresién de las emociones como

manifestacion de una recuperacién del cuerpo.

Especificos:

1-. Crear estrategias, desde la danza terapia, que posibiliten la expresiéon corporal

en nifios y nifas.

2-. Brindar un espacio terapéutico artistico auxiliar en el que los nifios y las nifias

puedan sentirse seguros/as.

Para poder realizar el proyecto de intervencion, el equipo de trabajo se

compone de la siguiente manera:

Investigadora responsable: Lic. en psicologia clinica y educadora para las
sexualidades, Karla Janet Lopez Jacobo, responsable de la organizacion y

realizacion del proyecto de intervencion.

Asesora del proyecto: Dra Pamela Soledad Jiménez Draguicevic, responsable del
asesoramiento, guia y asesoramiento para la construccion del proyecto de

intervencion.

La intervencion consto de dos planos de intervencion:
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*Interna: Comprende la seleccion y el analisis de la bibliografia adecuada
para la elaboraciéon del manual, asi como del desarrollo de las actividades

correspondientes para las sesiones pensadas.

*Externa:Consiste en entregar el manual a las asociaciones con las que se

gener6 el vinculo institucional: Corazones Magicos y La Casa Mandarina AC®

El manualesta conformado siete apartados: Introduccidon, Antecedentes,
Justificacion, Metodologia, Evaluacién, Anexo y Bibliografia. En el apartado
metodologia, se presentan 8 sesiones en total, en donde se trabaja con distintas
técnicas de danza. En cada una de las sesiones se trabaja con las emociones
bésicas, las cuales estan guiadas por preguntas que apoyan al desarrollo de ellas.
Para lograr el objetivo general de la intervencion, es necesario que las sesiones

estén compuestas por las siguientes etapas:

Siento: La sensacion es aquello que recibimos por experiencia inmediata
através de una modalidad sensorial; en esta primera etapa se busca que las nifias

y los niflos conozcan y/o reconozcan las sensaciones que las/los atraviesan.

Percibo: La percepcidn es la interpretacion que hacemos sobre las
sensaciones; en esta etapa se pretende que los nifios y las nifias sean

conscientes de aquello que se percibe.

Danzo: En ésta Ultima etapa se tiene como objetivo que los y las

participantes puedan expresarse a través del movimiento corporal. (Ver figura 4).

De igual manera, en cada una de las sesiones es necesario trabajar con las
dimensiones tanto interpersonales como intrapersonales y posteriormente realizar
un cierre; las preguntas ¢con qué me quedo? y ¢de qué me doy cuenta? (Ver

figura 5).

5La Casa Mandarina AC es una organizacion itinerante e independiente, fundada en el afio 2000 y con sede en
la Ciudad de México; se dedican a erradicar la violencia sexual, en particular el abuso sexual infantil, usando
el ARTivismo para defender y dar voz a sobrevivientes, romper el silencio, sanar el traumay crear
alternativas de transformacion social que sean interseccionales e incluyentes
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Figura 3: Esquema general de las sesiones. Fuente: elaboracion propia (2020)

sDe qué me doy cuenta?
3Con qué me quedo?

Esquema de organizacion por sesion

Figura 4: Esquema de organizacidn por sesion. Fuente: elaboracion propia (2020)

Es esencial sefalar que se el manual esta elaborado bajo una perspectiva
de género, no re victimizante, no adultocentrista y no capacitista; es decir, se parte
de la idea de que los nifios y las nifias poseen su propia voz, nosotras somos solo

una guia.
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3.2Disefio de intervencion.

La intervencion buscara establecer un lugar seguro para los nifios y las
nifias en donde ellos y ellas, podran adquirir herramientas que les facilite la
expresion de las emociones por medio de técnicas de expresion corporal. El
proyecto busca también que el espacio generado sea libre de estereotipos de

género que puedan obstruir la libre expresién de emociones.

Fischman (2001), argumenta que un abordaje centrado solo en lo cognitivo
favorece a una escision entre cuerpo y mente, olvidando que parte de la
experiencia ha sido corporea. Con los resultados obtenidos en el diagndstico,
sabemos que, en unasituacion traumatica, el o la menor, puede recurrir a
estrategias de disociacion, a un abandono del cuerpo para bloquear las
experiencias no gratas y, siguiendo las ideas de la autora: la disociacion; es decir,
con el bloqueo de canales perceptivos se pierde también la capacidad de utilizar

las emociones.

Las emociones y los sentimientos juegan un papel fundamental y el acceso
a ellos tiene una especial relevancia a nivel terapéutico, pues ayudar a los
pacientes a recuperarse es posible si se le facilita recuperar su capacidad de
sentir (Miller, 1990). La esencia de la danza es poder focalizar la atencion en la
conciencia de los estados corporales, en las acciones, en las emociones y en las

tonalidades afectivas (Fischman, 2005).

En cada una de las sesiones se trabaja con distintos temas, con el objetivo
de adquirir conocimientos especificos sobre emociones y herramientas que les

permitiran su expresion con la finalidad de incorporarlos a su vida diaria.

Los temas refieren a cinco de las emociones basicas: Miedo, Asombro,
Tristeza, Enojo, Afectos(Ekman, 1972), todas las sesiones estaran atravesadas
por los siguientes ejes: autoestima, confianza, motivacion, comunicacion individual

y comunicacion grupal.
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Las sesiones estan disefiadas para trabajar durante una hora, de manera

presencial y grupal.

Las sesiones de trabajo se basaran en 3 manuales:Juegos para actores y
no actores de Augusto Boal (1998), Ejercicios de Bioenergética de Alexander
Lowen y El Arte como Terapia de Pamela S. Jiménez Draguicevicet al. EI 50% de
los ejercicios propuestos fueron creados por esta investigadora, ya que mis
estudiosy practica como psicéloga clinica y bailarinaavalan la posibilidad de

desarrollarlos.

3.3 Organizacion por sesion
Las sesiones estan construidas bajo los siguientes ejes: autoestima,
motivacion, comunicacion, confianza. Se utilizan los siguientes colores para

diferenciar la finalidad de cada una de las actividades en las sesiones.

Tabla 5
Ejes

Eje

Autoestima (Au)
Motivacién (Mo)
Comunicacion (Cm)

Confianza (Cf)
Nota: Elaboracién propia (2020)

A su vez, cada sesion esta dividida de la siguiente manera:inicio, climax y cierre.

Tabla 6

Fase de la sesion

Fase sesion

Cierre (Cr)
Nota: Elaboracién propia (2020)
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Las ocho sesiones, estan divididas por fases: exploracion, contacto, intensificacion

y resolucion.

Tabla 7

Fase de la intervencion

Fase intervencion

Exploracion (Ex)

Contacto (Cc)

Intensificacién (It)

Resolucién (Rs)

Nota: Elaboracién propia (2020)

Las cartas descriptivas para cada una de las sesiones planeadasmantienen
el indicador por colores para visibilizar los diferentes procesos que se dan en cada

sesion en particular y el proceso en su conjunto.

Cada carta indica en la parte superior derecha la fase en la que se inscribe
la sesion, y los ejes tematicos de abordaje, en la parte central indica el nimero,
tema y objetivo de la sesion, la linea vertical en el costado izquierdo indica los

momentos de la sesion en particular.

El eje de observaciones sugiere indicadores observables para identificar el

logro de objetivos por actividad.
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Tabla 8.

Sesion 1
Exploracion (Ex)
Motivacién (Mo)
Sesion 1 Confianza (Cf)
Tema: Presentacién
. . Presentacién y encuadre del trabajo de
Objetivo: . -
intervencidn.
Tema Objetivo Dinamica Material Tiempo | Observaciones
Breve explicacién
del proyecto; en
., | qué consistiran las
Introduccidn . . . .
sesiones Exposicion Ninguno 10 min
y encuadre
Establecer los
acuerdos para el
trabajo
., | Conocer alasy los La pelota .
Presentacion | . 4 P Pelota suave 15 min
integrantes preguntona
Construir, a partir Ejercicio de ..
El lugar . . P ., . ) S Musica de .
de la imaginacién, imaginacion: El 10 min
seguro naturaleza
un lugar seguro. lugar seguro
Exol | Exploracion
xplorar los o
Reconozco plord (imitacion) . .
mi cuerno movimientos By Musica 15 min
p corporales Epror'a’C|on
(creacion)
Conocer las
inquietudes,
dudas, opiniones
e de lasy los
articipantes , ¥ . .
o Cierre P p Circulo de reflexion Ninguno 10 min
S Reflexionar sobre
las sensaciones
éCon qué me
quedo? ¢De qué
me doy cuenta?
Total: 60 min
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Nota: Elaboracién propia (2020)

Tabla 9
Sesion 2
Exploracion (Ex)
Comunicacidn (Cm)
Sesion 2 Confianza (Cf)
Tema: Conectando con mi cuerpo
. Reconocer el cuerpo y sus
Objetivo: . oy
movimientos.
Tema Objetivo Dindmica | Material | Tiempo | Observaciones
Relajar los
musculos;
representar con el Las
Confianza | cuerpo diferentes palomitas | Ninguno | 5 min
procesos o de maiz
posibilidades
Motivacion
. Bocina, .
Calentamiento .. 10 min
musica
Estimular la
Emociones, |personalidad de las Nuestro .
. .. Bocina, . . .y
confianza, |y los participantes lugar en el Msica 30 min | Trabajar la posicion
comunicacion mundo.
Reconocimiento
del cuerpo
Las .
L . Bocing, .
De regreso a | Relajamiento palomitas .. 5 min
, musica
la calma de maiz
Conocer las
) inquietudes, dudas,
- opiniones de lasy
— 0s participantes ;
(@) Gi P P Circulo de . .
lerre Reflexionar sobre reflexion Ninguno | 5 min
las sensaciones
¢Con qué me
guedo? ¢De qué
me doy cuenta?
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Total: 60 min
Nota: Elaboracion propia (2020)
Tabla 10
Sesion 3
Contacto (Cc)
Autoestima (Au)
Motivacion
Sesion 3 (Mo)
Tema: éCémo percibo mi cuerpo?
Objetivo: Reflexionar sobre el cuerpo
Tema Objetivo Dinamica Material | Tiempo |Observaciones
Motivacién de las y
. El globo como .
. los participantes ., Bocina, .
Confianza prolongacion del . 10 min
musica
cuerpo
. I . Hojas,
Reflexionar sobre Dibujar el propio .
plumones, 20 min
el cuerpo cuerpo
crayolas
El cuerpo
Expresar la .
., Bocina, .
percepcién del La escultura . 20 min
musica
cuerpo
De L Bocina, .
regreso a Relajamiento musica 5 min
la calma
Conocer las
e inquietudes, dudas,
qh) opiniones de las y
O los participantes
Cierre | Reflexionar sobre Circulo de reflexion | Ninguno 5 min
las sensaciones
éCon qué me
quedo? ¢De qué
me doy cuenta?
Total: 60 min
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Nota: Elaboracion propia (2020)

Tabla 11
Sesion 4
Intensificacion (It)
Autoestima (Au)
Sesion 4 Confianza (Cf)
Tema: Emociones
Reconocer las emociones y su expresion
Objetivo: corporal
Tema Objetivo Dinamica Material | Tiempo |Observaciones
Conocer el estado
de animo delasy .
. . . s . Bocina, .
Emociones | los participantes ¢Cémo me siento? .. 5 min
musica
Pre calentamiento
. Bocina, .
Calentamiento .. 10 min
musica
Expresar con el . . .
. P L Bailando con mis Bocina, .
Emociones | cuerpo distintas . . 30 min
) emociones musica
emociones
L Bocina .
Relajamiento L 10 min
De regreso musica
alacalma
Conocer las
inquietudes,
dudas, opiniones
) de lasy los
} ) ,
= . participantes Circulo de . .
Cierre . ., Ninguno 5 min
.g Reflexionar sobre reflexidon g
las sensaciones
é¢Con qué me
quedo? ¢De qué
me doy cuenta?
Total: 60 min

Nota: Elaboracion propia (2020)
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Tabla 12

Sesion 5
Intensificacion (It)
Autoestima (Au)
Sesiéon 5 Motivacién (Mo)
Tema: Emociones Confianza (Cf)
Objetivo: Reconocer los procesos creativos y su
relacion con las emociones
Tema Objetivo Dinamica Material| Tiempo |Observaciones
. Fomentar la
Emociones / i . . . .
aleeria confianza de lasy Risaterapia Ninguno 5 min
& los participantes
. . Bocina, .
Calentamiento | Calentamiento . 10 min
musica
Fomentar los
Creatividad, | procesos creativos | Desarrollo de .
. . Bocina, .
autoestimay |y pensar su la calidad del misica 30 min
emociones |relacion con las movimiento
emociones
L Bocina, .
De regreso a | Relajamiento L 10 min
musica
la calma
Conocer las
inquietudes,
e dudas, opiniones
a de lasy los
O . participantes Circulo de ' '
Cierre flexi Ninguno 5 min
Reflexionar sobre refiexion
las sensaciones
éCon qué me
quedo? ¢De qué
me doy cuenta?
Total: 60 min
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Nota: Elaboracién propia (2020)

Tabla 13
Sesion 6
Intensificacion (It)
Motivacién (Mo)
Sesion 6 Comunicacion (Cm)
Tema: Emociones Confianza (Cf)
.. Reconocimiento de las emociones y su
Objetivo: » .
expresion a través del cuerpo
Tema Objetivo Dinamica Material | Tiempo | Observaciones
Fomentar la
confianzay la
Comunicacion | comunicacidn Los saludos Ninguno 5 min
grupal
. . Bocina, .
Calentamiento | Calentamiento . . 10 min
musica
Fortalecer los
procesos
creativos vy la , .
. . y Cuéntame una Bocina, .
Emociones |capacidad de . . . 30 min
historia musica
expresar
emociones con el
cuerpo
L Bocina, .
De regreso a | Relajamiento .. 10 min
la calma musica
Conocer las
inquietudes,
) dudas, opiniones
= de lasy los
m . . 3
O . participantes Circulo de . .
Cierre flexid Ninguno 5 min
Reflexionar sobre reriexion
las sensaciones
éCon qué me
guedo? ¢De qué
me doy cuenta?
Total: 60 min

Nota: Elaboracion propia (2020)
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Tabla 14

Sesion 7
Resolucién (Rs)
Autoestima (Au)
Comunicacion
Sesion 7 (Cm)
Tema: Comunicacidn y confianza Confianza (Cf)
o Fortalecer la comunicacidn grupal, la
Objetivo: - -
confianza y el autoestima
Tema Dindamica Técnica Material | Tiempo | Observaciones
.., |Fortalecerla El juego de .
Comunicacién . Bocina, .
. comunicacion grupal pelota . 10 min
y confianza musica
peruano
) Bocina, .
Calentamiento . 10 min
musica
.., |Fortalecerla
Comunicacion, . .
) comunicacién grupal, Bocina, .
confianzay ' La sombra . 30 min
. la confianzay el musica
autoestima .
autoestima
Bocina
Relajamiento L 10 min
De regreso a ) musica
la calma
Conocer las
v inquietudes, dudas,
a opiniones de las y los
O . participantes Circulo de . .
Cierre flexid Ninguno 5 min
Reflexionar sobre las reriexion
sensaciones ¢Con
qué me quedo? ¢De
gué me doy cuenta?
Total: 60 min

Nota: Elaboracién propia (2020)

72




Tabla 15

Sesion 8
Resolucidn (Rs)
Autoestima (Au)
Sesion 8 Motivacién (Mo)
Tema: Comunicacidn y confianza Comunicacidén (Cm)
Objetivo: Reconocer las redes de apoyo Confianza (Cf)
Tema Objetivo Dinamica Material| Tiempo |Observaciones
Fortalecer la . .
. ., La lluvia Bocina, .
Emociones | comunicaciéon o . 5 min
italiana musica
grupal
Crear mas
posibilidades de Imitemos .
. ., . Bocina, .
Calentamiento | expresion y animales .. 10 min
L . musica
entendimiento marinos
de uno mismo.
Reflexionar
Redes de Bocina, .
sobre las redes El mar L. 30 min
apoyo musica
de apoyo
L Bocina, .
De regreso a Relajamiento musica 5 min
la calma
Conocer las
inquietudes,
e dudas, opiniones
a delasy los
O participantes Circulo de
Cierre Reflexionar reflexion Ninguno 10 min
sobre las
sensaciones
¢Con qué me
quedo? ¢De qué
me doy cuenta?
Total: 60 min

Nota: Elaboracién propia (2020)

73




3.4 Evaluacion

Se realizaron los siguientes formatos para la evaluacién de las sesiones,
llevando a cabo, tanto la evaluacion individual por sesién, como la evaluacion del

programa en general, las cuales se presentan a continuacion:

Contesta las siguientes preguntas:

(Con qué me quedo de la sesion de hoy?

¢(De qué me doy cuenta?

Escribe tres cosas que hayas aprendido:

1.-

Escribe tres cosas de las que te gustaria saber
mas:

1.-

2.-

Figura 5: Cuestionario de evaluacion por sesion. Fuente: elaboracién propia (2020)
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Capitulo 4. Resultados
Como resultado del diagnéstico realizado, se presenta el manual Siento,

Percibo, Danzo.

oK E)(PRES‘M CORPORAL COMO HERRAM,

ENTA
m,“pcwﬂOSYNﬂASQUEHm Vivio, «-PXLAp
"\_h‘\' JSO SD‘UAL

ia en Estudios de G&
1 BEACULIAD 18 TELLAS ARTES SUAQT
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Y entre todos los rehenes del sistema. ellos son los que peor la
pasan. La sociedad los exprime, los vigila, los castiga, a veces los
mata: easi nunea los escucha, jamas los comprende”™.

Eduardo Galeano (1998, pag 13)
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Introduccion

o«

Dentro de las Ciencias Sociales, los aportes de los estudios de género han sido diver-
sos, nos han permitido observar, indagar, reconocer y problematizar las estructuras de po-
der patriarcal generadas de la sociedad y las dimensiones de desigualdad que se crean a
partir de ellas. En este sentido, se vuelve esencial analizar y cuestionar las violencias que se
ejercen a las nifias y los nifios, ya que, no reconocer los privilegios de los adultos, generacion
y perpetuacion de estas (las violencias) se seguiran reproduciendo, pues han sido normali-
zadas e invisibilizadas a lo largo de la historia. Es urgente escuchar lo que las nifias y los ni-
flos quieren y necesitan decir, generar espacios que les
permitan fortalecer su voz evitando caer en dinamicas pa- El capacitismo hace referencia a los

triarcales, paternalistas, capaditistas y adultocentristas. diyersns e=tereatipas. 'fre’u'cws
sobre las personas que viven una

situacion de discapacidad / enfer-

En México, anualmente se registran mas de 4 millo- medad / o que viven con sintomas
causados por algin evento trauma-
tico; considerandolas como perso-
cién de Abuso Sexual Infantil (ASI), lo cual, segtin la Orga- nas rotas, incompletas y/o erré-

neas con base en lo que socialmen-

nes y medio de nifias y nifios que han vivido alguna situa-

nizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
te se considera la normalidad.

(OCDE), ubica al pais como el primer lugar mundial en

estos delitos; pero, es una cifra que poco se acerca a la
realidad, pues solo es denunciado uno de cada cien casos. (Martinez, 2019). Sin embargo, en
Meéxico no existe una ley que tipifique el ASI como delito; estos casos pueden ser valorados
como nifios (de tres a doce afios) deben de seguir el mismo procedimiento que una persona
mayor; en la mayoria de los casos, es un procedimiento
La UNICEF describe el adultocen- revictimizante en donde tienen que hablar de su expe-
trismo como aquello que
“invisibiliza la participacion, la opi-
nion y la decision de los nifios, ni- misma, su credibilidad esta en juego .
nas y adolescentes, sobre todo, en
la gestacion y toma de decisiones
en todo lo que pudiera afectarles
en distintos ambitos, como la fami- tes que viven alguna situacién de ASI, y de los cuales no

lia, la escuela, la comunidad y la
sociedad en general”

riencia una y otra vez, cuestionando la veracidad de la

Segtin datos recabados, existen mas casos de infan-

estamos enterados/as, puesto que la clase, 1a condicion
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Introduccion

o«

sodial y la etnia abonan a la invisibilizacion de éstos. Hara falta ver la problematica de aque-
llos nifios y nifias que se encuentran en situacion de calle, aquellos y aquellas que son victi-
mas de trata o del crimen organizado, de los que son usados para la produccion y reproduc-
cién de pornografia infantil, de las nifias que viven en comunidades en dénde son vendidas
a adultos que pueden pagar por ellas, de las infancias que no han podido hablar del tema
porque son “secretos familiares”, de los nifios a quienes les han hecho creer que su abuso es

una “experiencia sexual”.

Las y los nifios que han vivido ASI y no reciben tratamiento y acompafiamiento opor-
tuno y no revictimizante, pueden presentar diversas secuelas de estrés postraumatico como
pueden ser: una sensacioén de fealdad, sensacion de no ser uno mismo -es decir un descono-
cimiento de su propio cuerpo-, dificultad para integrar la sexualidad con sus emociones,
sentimientos de culpa, rabia y necesidad de controlar a otros de manera constante y algunos
casos, llegan al suicidio. (Gonzalez Serratos, 2003).

Una de las consecuencias es el desvalidamiento, David Finkelhor especifica sobre ello
como un estado donde las experiencias traumaticas producen una reaccién que implica la
percepcién de la propia vulnerabilidad y victimizacién al mismo tiempo que se presenta la
necesidad de controlar e imponerse, debido a una identificacion con el agresor (Finkelhor,
2008 ). Es decir, el nifio y/o la nifia viven creyendo que lo que les sucedié no es algo por lo
que otras personas hayan pasado, se sienten vulnerables y pierden la confianza tanto en si
mismos/as como en otros adultos y adultas, ya que, por lo general, los abusos vienen por
parte de personas en quien ellas y ellos confiaban, se sienten traicionados/as. Y en ocasiones,

tienden a reproducir con otros nifios o nifias, los abusos que vivieron..
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Introduccion

Como ya se ha mencionado, las consecuencias que trae consigo el ASI son diversas y
justo una de ellas, es la alta probabilidad que tienen las y los menores de volverse replicado-
res de la violencia que han vivido; debido a la identificacion con el agresor (sumado al no
saber qué hacer con las emocdiones generadas) tienden a reproducir los abusos vividos con
otros infantes. Cabe mencionar que un nifio o una nifia se considera replicador cuando hay
hasta tres afios de diferencia en la edad entre victima y agresor. Se vuelve crucial poner
atencion y actuar de manera inmediata, es decir, generar espacios seguros para que las in-
fancias expresen sus sentimientos.
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Antecedentes

Sobre las infancias

Para comenzar el abordaje sobre los nifios y las nifias, es necesario realizar un breve
recorrido histérico con la finalidad de explicar qué entendemos por infancias, por lo que se
usaran los conceptos de Phillip Aries y Kate Cregan.

Phillip Aries es de los primeros historiadores en hablar de las infancias a mediados del
siglo pasado, €l afirmaba que la infancia, tal y como la conocemos actualmente es una inven-
cion cultural y social. Aries sostiene que la evolucién de la infancia es observable a través de
técnicas corporales como la ropa, (como los pantalones cortos para nifios), la educacién y los
castigos corporales. El lenguaje también ha jugado un papel importante, pues palabras co-
mo “chico/boys” se han usado a lo largo de la historia de manera peyorativa. El historiador
afirma también que los nifios y las nifias eran considerados poco importantes: el reconoci-
miento venia con la probabilidad de supervivencia; sin embargo, hay historiadores que re-
futan este argumento, pues hay registros de leyes que condenaban delitos como los infanti-
cidios, asi como evidencia literaria que podian demostrar lo contrario. No obstante, pocos
historiadores niegan la tesis general de Phillip Aries, la cual afirma que la comprension de la
infancia cambia con el tiempo, asi como nuestra idea de lo que es y no es apropiado para los
nifios y las nifias (Cregan, 2012). Como ya se menciond, el concepto de infancias es flexible;
asi mismo, depende de la cultura y el momento sodo-histérico para delimitar la edad de
quienes se consideran infantes. En esta investigacion, al comentar sobre la infancia se estara
comprendiendo el periodo que va desde el nacimiento hasta los 12 afios, tal como lo senten-
cia la Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH).

Infancias violentadas

Hablar de violencia hacia las nifias y los nifios es introducirmos en un campo muy amplio, a
lo largo de los altimos afios ha incrementado la preocupacion por los indices de violencia
que ha alcanzado nuestro pais. Nos invaden noticias en donde las nifias y los nifios son pro-
tagonistas de episodios violentos, proyectando imagenes distorsionadas que no contribuyen
a la comprensién y, menos atin, a la erradicacion de este problema.

7
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De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, por sus
siglas en inglés), en el mundo, tres de cada cuatro nifios de entre 2 a 4 afios, son victimas de
algtn tipo de disciplina violenta por parte de sus tutores; asi mismo, en su informe sobre
Violencia sexual en Latinoamérica y el Caribe, al menos 40 millones de nifios y nifias viven
situaciones de violencia, abuso y negligencia en sus entornos familiares, escuelas y ambien-
tes cercanos; en Latinoameérica existen al menos 70 millones de nifios y nifias que viven en
situaciones precarias; de ellos, dos de cada tres infantes son violentados fisica o psicolégica-
mente (Pefialoza, 2018).

En Meéxico, se estima que el 31.4% de la poblacion esta conformada por nifios y nifias
(Secretaria de Gobernacion, 2019); sin embargo, el panorama no es alentador. Las cifras nos
indican que anualmente se registran mas de 4 millones y medio de nifias y nifios que han
vivido alguna situacién de abuso sexual en el pais, lo cual, segtin la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), ubica a México como el primer lugar
mundial en estos delitos (Martinez, 2019).

Con los datos expuestos anteriormente, podemos darmos cuenta de que las infancias
son un sector de la poblacién que tenemos abandonado, en el cual se ejercen muiltiples tipos
de violencia que, en muchas ocasiones, quedan invisibilizadas; es decir, la violencia contra

las nifias y los nifios esta tan normalizada, que apenas se puede notar.

Eduardo Galeano, afirma que:
En Ameérica latina, los nifios y los adolescentes suman casi la mitad de la pobla-
cion total. La mitad de esa mitad vive en la miseria. Sobrevivientes: en América
latina mueren cien nifios, cada hora, por hambre o enfermedad curable, pero hay
cada vez mas nifios pobres en las calles y en los campos de esta region que fabri-
ca pobres y prohibe la pobreza. Nifios son, en su mayoria, los pobres; y pobres

son, en su mayoria, los nifios. (1998, p. 11)
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El lugar menos seguro para los nifios y las nifias, al igual que para las mujeres, es su
propio hogar De 2016 a la fecha se han cometido 280 feminicidios contra menores de 18
afios de edad en México, de acuerdo con el dossier Nifias, Nifios y Adolescentes elaborado
por la Camara de Diputados. El informe sefiala que el feminicidio infantil es un acto que en
su mayoria ocurre en el hogar, siendo perpetrado por padres, hermanos, tios o algiin otro
familiar y, en menor medida, por las madres. Asi mismo, 317.996 nifias y adolescentes de
hasta 15 afios de edad fueron atendidas en servicios de salud por casos relacionados con
violencia sexual entre 2010 y 2015. (2019). De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadisti-
ca y Geografia (INEGI), en promedio 28 menores de entre 10 y 14 afios dan a luz en el pais
diariamente; de ellas, 7 de cada 10 menores, fueron embarazadas por hombres mayores de
18 afios (Gémez, 2018). Recordemos también que, en México, seis de cada 10 casos de abuso
sexual, ocurren dentro del hogar. (Arleta, 2019)

Rita Segato, en su texto: La escritura en el cuerpo de las mujeres asesinadas en Ciudad
Juarez escribe sobre el uso y el abuso de los cuerpos, sin que éstos participen con intencién o
voluntad; especifica que las violaciones (o los abusos) estan dirigidos al aniquilamiento de la
voluntad de la victima, se traduce en la pérdida del control sobre el comportamiento de su
cuerpo y sobre el agenciamiento de éste por parte del agresor (2006). Quienes viven estas
violencias, en este caso, las nifias y los nifios, resultan despojadas de sus emociones, de sus

espacios y de sus cuerpos.
Sobre Abuso Sexual Infantil

Existen multiples manifestaciones de la violencia, es importante marcar que, a diferen-
cia de la violencia sexual, el Abuso Sexual Infantil (ASI) se caracteriza por no ser un evento
repentino, pues el agresor o la agresora lleva una tactica de planeacién y manipulaciéon an-
tes de que el abuso suceda, el o la menor muestra confusién emocional respecto al abuso,
pues los agresores manipulan a las nifias y los nifios haciéndoles sentir culpables de los

eventos acontecidos.
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El ASI es un tema sensible que ha sido poco estudiado. Debido al trabajo que se ha rea-
lizado desde diferentes disciplinas nos encontramos con distintas definiciones; para el pre-
sente manual, se usara la definicién de 1la OMS, 1a cual especifica que:

Se considera abuso sexual infantil al involucrar al nifio en acti-
vidades sexuales que no llega a comprender totalmente, a las
cuales no esta en condiciones de dar consentimiento informa-
do, o para las cuales esté evolutivamente inmaduro y tampo-
co puede dar consentimiento, o en actividades sexuales que
trasgreden las leyes o las restricciones sociales. El abuso se-
xual infantil se manifiesta en actividades entre un nifio/a y un
adulto/a, o entre un nifio/a y otro/a que, por su edad o por su
desarrollo, se encuentra en posicion de responsabilidad, con-
fianza o poder. Estas actividades -cuyo fin es gratificar o satis-
facer las necesidades de la otra persona- abarcan pero no se
limitan a: la induccidn a que un nifio/a se involucre en cual-
quier tipo de actividad sexual ilegal, la explotacién de nifios/
as a través de la prostitucién o de otras formas de practicas
sexuales ilegales y la explotacion de nifios/as en la produccion
de materiales y exhibiciones pornograficas.
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)- Octubre 2001
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Caracteristicas del Abuso Sexual Infantil

La,alianza Save The Children define Abuso Sexual Infantil como:

Contactos e interacciones entre un nifio y un adulto cuando el adulto
(agresor) usa al nifio para estimularse sexualmente €l mismo, al nifio o a otra
persona. El abuso sexual puede ser también cometido por una persona menor
de 18 afios cuando esta es significativamente mayor que el nifio (victima) o
cuando el agresor esta en una posicion de poder o control sobre otro.
Save The Children, 2001

Dentro de esta concepcion de abuso sexual, se destacan las siguientes categorias:

Abuso sexual. Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal, con contac-
to y sin contacto fisico realizado sin violencia o intimidacién y sin consentimiento.
Puede incluir: penetracién vaginal, oral y anal, penetracion digital, caricias o proposi-
ciones verbales explicitas.

Agresion sexual. Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal con vio-
lencia o intimidacién y sin consentimiento.

Exhibicionismo. Es una categoria de abuso sexual sin contacto fisico.

Explotacion sexual infantil. Una categoria de abuso sexual infantil en la que el abusa
dor persigue un beneficio econémico y que engloba la prostitucion y la pornografia
infantil. Se suele equiparar la explotacion sexual con el comercio sexual infantil.

11
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En el ASI intervienen diversos factores que son necesarios considerar para poder com-
prender mejor el fenémeno; de acuerdo con los/as autores Garcia-Pifia, Loredo-Abdala, &

Goémez-Jiménez (2009) los factores que caracterizan el abuso sexual a menores son:

L. La coercion. El agresor utiliza su situacidon de poder o fuerza para interactuar se-
xualmente con el nifio; incluye las amenazas, el engafio, la seduccion, la fuerza fisica
o ambas.

2. La diferencia de edad y del nivel de desarrollo. La diferencia de este factor entre
el agresor y la victima impiden que exista libertad de decision o consentimiento de
esta 1iltima; ambos poseen experiencias, grado de maduracién bioldgica y expectati-
vas diferentes. El analisis debe realizarse tomando en cuenta la edad de la victima y

del agresor:

® Experiencias entre nifias (os) y adultos. Interaccién sexual entre nifias (os) de 12

afios o menos con un adulto de 18 afios o mas .

® Encuentros sexuales entre nifias (os) o adolescentes. Incluye experiendias sexua-
les entre nifias (os) de 12 afios o menos y otra persona que tiene menos de 18

anos, pero es cuatro afios mayor.

® Experiencias sexuales entre adolescentes y adultos mayores. Interacciéon sexual
entre adolescentes de 13 a 16 afios y adultos 10 o mas afios mayor que el adoles-

cente.

® Experiencias sexuales entre nifios de la misma edad. La coercion fisica o emo-
cional es criterio suficiente para establecer el diagndstico de ASI independiente-
mente de la edad del agresor; se incluyen los abusos ocasionados entre iguales.

3. Tipo de conducta sexual. Es necesario diferendiar las practicas normales o juegos
sexuales, que se dan entre nifios con edad similar y las conductas abusivas en donde
la diferencia de edad o del desarrollo y la coercion suelen marcar la diferencia. Los
juegos sexuales se presentan generalmente en preescolares y en los primeros afios de
la edad escolar y son conductas de exploracion y conocimiento. (4 a 6 afios).
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El impacto del Abuso Sexual Infantil

El ASI es un problema que trae consigo una serie de impactos tanto fisicos como emo-
cionales, los cuales pueden causar secuelas graves a corto, mediano y largo plazo.

David Finkelhor clasifica las consecuencias del trauma del abuso en cuatro grupos de
secuelas psicoldgicas y comportamentales:

La sexualizacion fraumafica: cuyas secuelas emocionales son sentimientos de recha-
zo hacia el sexo, la sobreestimacion de lo sexual y problemas de identidad sexual.
La estigmatizacion: Se acomparia de la creencia de que el dafio es de tal magnitud
que los demas, que ignoran lo sucedido, pueden percibir que son diferentes, de una
“calidad inferior” a sus iguales. Constituyen secuelas emocionales de este tipo los
sentimientos de culpa y la creencia de las victimas de que son responsables del abuso
o de las consecuencias de la revelacion. Estos sentimientos se reflejan en conductas
autodestructivas tales como el abuso de drogas y alcohol, acciones de riesgo, la auto-
mutilacion, intentos suicidas, conductas desafiantes.
La traicion: este sentimiento, probablemente sea la secuela mas profunda que deje el
abuso sexual en los nifios/as ya que representa un fallo en la confianza depositada en
personas que deberian protegerles y velar por ellos/as. Otras manifestaciones psicolo-
gicas de la traicion las constituyen la rabia y la modalidad de funcionamiento de las
personalidades limites.
El desvalimiento: las experiencias traumaticas producen esta reaccién psicoldgica
que implica, por un lado, la percepcion de la propia vulnerabilidad y victimizacién, y
por otro, una necesidad de controlar e incluso imponerse, generalmente debido a la

identificacion con el agresor/a.

Desde la perspectiva de Finkelhor (1980) las y los nifios experimentan un trauma pri-
vativo del abuso; se sienten humillados y estigmatizados, se cuestionan si son culpables de
lo que les ha pasado y no hablan de su experiencia debido a la vergiienza e incertidumbre

que les provoca.
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Siguiendo las ideas de Finkelhor, el ASI con frecuencia ocurre dentro de un contexto
familiar, y aun cuando estos abusos son cometidos por personas fuera de la familia, hay
miembros pertenedentes a ésta intimamente implicados. Las cifras en México refuerzan ésta
idea; el hogar es donde suceden casi seis de cada diez agresiones, y cuatro de cada diez son
contra menores de 15 afios. En la primera infancia, hasta los 5 afios, los agresores suelen ser:
el padrastro en 30% de los casos, abuelos en otro 30%, y tios, primos, hermanos o cuidado-
res en el 40% restante. En edad escolar, de 6 a 11 afios, los abusadores son los maestros el

30% de las veces y sacerdotes en otro 30%. (Arteta, 2019)

Emociones, nifias, nifios y género.

Dentro de las Ciencias Sodiales, los aportes de los estudios de género han sido diversos;
han permitido observar, analizar, reconocer y problematizar las estructuras de poder de la
sodiedad y las dimensiones de desigualdad que se crean a partir de ellas. Asi como nos ha
permitido reflexionar, tanto sobre las relaciones sociales que establecemos como las cons-
trucciones de feminidad y masculinidad que creamos. La infandia es una etapa impor-
tante en nuestras vidas, pues entre otros aspectos, comenzamos a apropiarnos del lenguaje,
asi como de los cédigos sociales con los que convivimos, aprendemos a socializar y a com-
portarnos segun la cultura en la que nos encontramos inmersos.

No existe solo una manera de transitar en el mundo, no hay una manera innata de ser
mujeres ni de ser hombres; el género es una categoria que se construye de acuerdo con el
contexto social en el que nos encontramos. Si bien, las emociones son reacciones que todos
experimentamos, las diferencias en cuanto al comportamiento y a la expresion de emociones
entre hombres y mujeres se desarrollan, principalmente, en las categorias de feminidad y/o
masculinidad que se adquieren en la infancia, gradias a los estereotipos de género que se im-

ponen atin antes de nacer.
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Como ya se mencioné anteriormente, una de las consecuencias del ASI es la estigmati-
zacion, en donde se puede observar un sentimiento de culpa en las nifias y los nifios. Hay
una disociacion entre las emociones y el cuerpo; asi como un sentimiento de menos valia, las
y los menores se sienten dafiados para siempre. Es necesario afiadir la incapacidad de expre-
sar las emociones, pues sienten que tanto sus cuerpos como sus voces, no tienen validez o

importancia para las y los demas.
La expresion corporal

La expresion corporal es una disciplina que implica trabajo fisico, mental y creativo. Se
relaciona con la comunicacion del ser humano y su
entorno; es decir, es un acto de comunicacion interna
y externa, es un lenguaje que permite ponerse en
contacto consigo y, consecuentemente, expresarse y La expresion corporal es el

comunicarse con los demas por medio de sus posibi- “lenguaje para linglistico

lidades. Al poseer caracteristicas artisticas y sociolo- pEmedic et aplie = o8
expresa a través de si mis-

gicas, nos permite expresar de manera creativa esta- ! A
mo, reuniendo en su propio

dos emocionales; se hace uso del cuerpo, los movi- Gitpo, el eaie y ol ci
mientos y se ejercitan los sentidos, resultando benéfi- nal, el contenido y la for-
co para todas y todos aquellos que tienen imposibili- ma.” (Stokoe, 1990 )
dad de expresar mediante la voz sus emociones.
(Rodriguez, 2008)

Desde que las nifias y los nifios nacen, su ma-
nera de comunicarse con el mundo exterior es a tra-
vés de su cuerpo; por lo tanto, el movimiento fisico es un medio de comunicacion para ellas
y ellos, siendo capaces de enunciar sentimientos y/o emociones que son incapaces o que no
se atreven a comunicar con palabras. La expresién corporal provee entonces, una salida

creativa.
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La danza como herramienta

La expresién corporal es una de las formas de comunicaciéon no verbal. “Llamamos ex-
presion corporal, a toda forma de expresion espontanea o cotidiana que traduce el dinamis-
mo de nuestra presencia en el mundo, y cobra forma personal en nuestra particular inser-
cién socio-histdrica y cultural”. (Kalmar, 2005).

Continuando con las ideas de la autora, los contenidos de la Expresiéon Corporal se desarro-
llan alrededor de tres grandes niicleos:

(1) Cuerpo v Movimiento: Educacion del movimiento. El cuerpo y el espacio. Cali
dades de movimiento. Movimientos de locomocién. El cuerpo y los aspectos ritmicos
musicales.

(2) Cuerpo en Comunicacion. Comunicacién interpersonal. Interpersonal. Grupal.
Inter grupal.

(3) Cuerpo y Creatividad. La improvisacion.

Asi, la danza como forma creativa de expresion, permite el acceso al mundo interno
del danzante, dando lugar a un dialogo entre el danzante y el mundo exterior. La historia de
las personas se puede comunicar a través del cuerpo, de su respiracion, de sus gestos, de su
rostro, de sus movimientos, de su postura; en una vision sociocultural, la danza es una via
de sodializacion fundamental, pues danzar con el otro posibilita el establecimiento de vincu-
los. (Cordoba & Vallejo, 2013)

Siguiendo las ideas de los autores citados, el cuerpo en movimiento tiene un poder sa-
nador, ya que permite a las personas generar y experimentar diversas posibilidades de habi-
tar en el mundo. Mencionan que, al igual que los suefios, los dibujos y los lapsus, el movi-
miento del cuerpo es una evidencia de los procesos inconscientes por los que atravesamos.
La danza como forma creativa de expresiéon materializada en la union de movimientos en
tiempo y espacio, permitiendo el acceso al mundo interno del danzante y dando lugar al

dialogo con el mundo.
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La danza cumple fundamentalmente cuatro funciones: comunicativa, sociocultural,
artistica y terapeutica. La fundén comunicativa tiene que ver con la emision y recepcion de
aquello que se expresa, ya sea un mensaje, una historia, un sentimiento o una experiencia.
La funcién sociocultural se refiere al caracter simbolico por medio del cual la danza repre-
senta las experiencias sociales, creencias y costumbres de una comunidad. La funcién artisti-
ca hace referencia al caracter estético y escénico de la acciéon. Asimismo, la funcion terapéu-
tica hace alusion al uso curativo, antiguo, contemporaneo y moderno que se le atribuye
(Cdérdoba & Vallejo, 2013).

Asi, la danza nos permite transmitir estados internos y comunicar sobre la identidad
en la medida en que los movimientos corporales equivalen a las palabras en el lenguaje,
aunque su caracter no sea verbal. Asi como lo afirma Castafio (2014), cuando se mueve el
cuerpo se performatiza un discurso kinestésico individual que es anterior a las palabras. En
este sentido, la historia de una persona se comunica a través del cuerpo, en su respiracién,
en sus gestos, en su rostro, en su manera de moverse, en su postura. La danza nos permite

crear otra manera de comunicarnos Y expresarnos.
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Se presenta el disefio de un modelo de intervencidn, el cual tiene como objetivo ser una
herramienta auxiliar al proceso terapéutico al que los nifios y las nifias tienen acceso; con el
objetivo de brindar un espacio alternativo en donde exista la posibilidad de trabajar con el
cuerpo y las emociones; pues, como se ha mencionado, existen diversos enfoques terapéuti-
cos desde los cuales se puede trabajar en la rehabilitacién de nifios y nifias que han vivido
En ASI, sin embargo, 1a mayoria de ellos estan concentrados en la resolucion verbal de con-
flictos, asi como en lo cognitivo, dejando de lado el desarrollo de metodologias especificas
para abordar las reacciones corporales que se presentan en quienes han vivido violencia, es-

pecificamente ASL

Fischman (2001) argumenta que un abordaje centrado solo en lo cognitivo favorece a una
escision entre cuerpo y mente, olvidando que parte de la experiencia ha sido corpérea. Con
los resultados obtenidos en el diagnodstico, sabemos que, en una situacion traumatica, el o la
menor, puede recurrir a estrategias de disociacion, a un abandono del cuerpo para bloquear
las experiencias no gratas y, siguiendo las ideas de la autora: la disociacién; es decir, con el

bloqueo de canales perceptivos se pierde también la capacidad de utilizar las emociones.

Las emociones y los sentimientos juegan un papel fundamental y el acceso a ellos tiene una
especial relevandia a nivel terapéutico, pues ayudar a los pacientes a recuperarse es posible
si se le facilita recuperar su capacidad de sentir (Miller, 1990). La esencia de la danza terapia
es poder focalizar la atencion en la conciencia de los estados corporales, en las acciones, en
las emociones y en las tonalidades afectivas (Fischman, 2005).

18

92



Metodologia

Objetivos

General
Fortalecer el proceso terapéutico que llevan los nifios y las nifias.
Especificos:
1-. Crear herramientas, desde la danza terapia, que posibiliten la expresion corporal en ni-
flos y nifias.
2-. Brindar un espacio terapéutico artistico auxiliar en el que los nifios y las nifias puedan
sentirse seguros/as.

Lineamientos

La intervencion consta de dos planos de actuacion:

‘Interna: Comprende la seleccién y/o elaboracién de las actividades correspondientes
para las sesiones, el plan de trabajo, la coordinacién del equipo y las gestiones correspon-
dientes. (ver figura 1)

‘Externa: Consiste en la ejecucion del proyecto de intervencion con los nifios y las ni-
fias.
Planeacion de las Trabajo con grupos Evaluacion, retro-
sesiones (implementacion) alimentacion

Trabajo en grupo: 8 sesiones
Planeacién, implementadién y retroalimentacion: 3 meses

Figura 1. Esquema interno de trabajo
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La intervencién consiste de 8 sesiones en total, en donde se trabajara con distintas téc-
nicas de danza. En cada una de las sesiones se trabajara con las emociones basicas, las cuales
estaran guiadas por preguntas que apoyen al desarrollo de ellas. Para lograr el objetivo ge-
neral de la intervencién, es necesario que las sesiones estén compuestas por las siguientes
etapas: Sientfo, Perciboy (ver figura 2). Es esencial sefialar que, el presente manual fue
pensado bajo una perspectiva de género, no re victimizante, no adultocentrista y no capaci-
tista; es decir, se parte de la idea de que los nifios y las nifias poseen su propia voz, nosotras

seremos solo una guia .

Expresar las emocio-
nes a través del cuer-

Figura 2. Esquema general de las sesiones.

Cada una de las sesiones esta desarrollada para trabajar el cuerpo en comunicacion, en
donde se desarrolla la comunicacién interpersonal e intrapersonal; asi como se planea recu-
perar la experiencia de cada una y cada uno de los participantes (ver figura 3).

Interpersonal Intrapersonal Cierre

=—p ;De queé me doy cuenta?

= ;Con qué me quedo?

Figura 3. Esquema de organizacion por sesion.
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Esta intervencion busca establecer un lugar seguro para los nifios y las nifias, en don-
de ellos y ellas, podran adquirir herramientas que les facilite la expresién de las emociones
por medio de técnicas de expresion corporal. El proyecto busca también que el espacio ge-
nerado sea libre de estereotipos de género que puedan obstruir la libre expresiéon de emocio-
nes.

En cada una de las sesiones se trabajara con distintos temas, con el objetivo de adquirir
conocimientos especificos sobre las emodiones y sobre las herramientas que les permitiran la
expresion de éstas, con la finalidad de incorporarlos a su vida diaria. Es importante marcar
que los temas con los que se trabajara seran las emociones basicas (Viedo, A [rist

Afectos); asi mismo, todas las sesiones estaran atravesadas por los siguientes ejes:
autoestima, confianza, motivacion, comunicacién individual y comunicacion grupal.
Las sesiones de trabajo estan disefiadas para trabajarse en grupo, con una duracién de 60

minutos cada una.

Las sesiones estan basadas en 3 manuales:
-Juegos para actores y no actores de Augusto Boal (1998).
-Ejercicios de Bioenergética de Alexander Lowen

-El Arte como Terapia de Pamela S. Jiménez Draguicevic et al.
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Organizacion por sesion

Como se menciond anteriormente, las sesiones estan construidas bajo los siguientes

ejes:

Eje

Autoestima (Au)
Motivacion (Mo)
Comunicacion
(Cm)

Confianza (Cf)

A su vez, cada sesion esta dividida de la siguiente manera:

Fase sesion

De igual manera, las ocho sesiones, estan divididas por las siguientes fases:

Fase intervencion
Exploracion (Ex)
Contacto (Cc)
Intensificacion (It)
Resolucion (Rs)

A continuacién, se muestran las cartas descriptivas para cada una de las sesiones planeadas:
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Exploracion (Ex)

Motivacion (Mo)
I Sesion 1 | Confianza (Cf)
Tema: Presentacion
Objetivo: ?resentac_if)n y encuadre del trabajo de
intervencion.
Tema Objetivo Técnica Material Tiempo | Observaciones
Breve explicacion del
proyecto; en qué
Introduc- | consistiran las sesio-
cionyen- |NeS Exposicion Ninguno | 10 min
cuadre
Establecer los acuer-
dos para el trabajo
Presenta- |Conoceralasy los La pelota pregun- | Pelota 15 min
cion integrantes tona suave
Construir, a partir de | Ejercicio deima- | Musica
El lugar se- AR Sl -
A la imaginacion, un ginacion: El lugar | de natu- | 10 min
g lugar seguro. seguro raleza
Exploracion
(imitacion)
Reconozco | Explorar los movi- 5 x
- 2 i Musica 15 min
mi cuerpo | mientos corporales | Exploracién
(creacion)
Conocer las inquietu-
des, dudas, opinio-
nes de las y los parti-
cipantes i =
Cierre Clrculo.qe refle Ninguno | 10 min
Reflexionar sobre las xion
sensaciones ;Con
qué me quedo? ;De
qué me doy cuenta?
Total: 60 min
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Exploracion (Ex)

Comunicacion (Cm)

I Sesion 2 | Confianza (Cf)
Tema: Conectando con mi cuerpo
Objetivo: Reconocer el cuerpo y sus movimientos.
Tema Objetivo Técnica Material | Tiempo | Observaciones
Relajar los musculos;
representar con el
cuerpo diferentes
' P 2o Las palomitas de | , . .
Confianza | procesos o posibili- % Ninguno | 5 min
maiz
dades
Motivacion
ina
Calentamiento BOF ' | 10min
misica
) Estimular la perso-
Emo;lones, nalidad de las y los
confianza ici Nuestro lugaren | Bocina . . s
\"% | participantes & " | 30min | Trabajar la posicion
comunica- el mundo. musica
cién
Reconocimiento del
cuerpo
I Las palomitas de | Bocina, :
De regreso Relajamiento maiz miisica 5 min
ala calma
Conocer las inquie-
tudes, dudas, opi-
niones de las y los
- participantes Circulo de refle- | .
Cierre <3 Ninguno 5 min
Reflexionar sobre las xion
sensaciones ;Con
qué me quedo? ¢ De
qué me doy cuenta?
Total: 60 min
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[ sesions ]

Contacto (Cc)

Autoestima (Au)

Motivacion (Mo)

Tema: £Como percibo mi cuerpo?
Objetivo: Reflexionar sobre el cuerpo
Tema Objetivo Técnica Material Tiempo Observaciones
Motivacion de las y
los participantes
El globo como *
3 5 Bocina, F
Confianza prolongacién del 30 10 min
musica
cuerpo
X s .| Hojas, plu-
Reflexionar sobre el | Dibujar el propio #
mones, 20 min
cuerpo cuerpo
El cuerpo crayolas
Expresar la percep- Bocina -
P percep La escultura A 20 min
cion del cuerpo musica
De regre- w n Bocina, 7
coala |Relajamiento musica 5 min
calma
Conocer las inquietu-
des, dudas, opinio-
nes de las y los parti-
: Cslntes Circulo de refle- o 2
Cierre X s Ninguno 5 min
Reflexionar sobre las Xion
sensaciones i Con
qué me quedo? i De
qué me doy cuenta?
Total: 60 min
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Intensificacion (It)

Autoestima (Au) |
I Sesion 4 Confianza (Cf) ;
Tema: Emociones
Reconocer las emociones y su expresion cor-
Objetivo: poral
ITema Objetivo Técnica Material Tiempo | Observaciones
Conocer el estado
de dnimo de lasy " :
: T P 2 Bocina, mu- =
Emociones |los participantes ¢Como me siento? sica 5 min
Pre calentamiento
Bocina, mu-
Calentamiento i 10 min
sica
) Expresar'co.n el Bailando con mis Bocina, mu- .
Emociones | cuerpo distintas ) R 30 min
E emociones sica
emociones
N Bocina, mu- .
Relajamiento i 10 min
sica
De regreso a
la calma
Conocer las inquie-
tudes, dudas, opi-
niones de las y los
participantes
Cierre Reflexionar sobre | Circulo dereflexién |  Ninguno 5 min
las sensaciones
¢Con qué me que-
do? ;De qué me
doy cuenta?
Total: 60 min
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Intensificacion (It)

Autoestima (Au)
I Sesion 5 | Motivacion (Mo)
Tema: Emociones Confianza (Cf)
Objetivo: Recono<.:'er los procesos <Ereat1vos Y
su relacion con las emociones
Tema Objetivo Técnica Material Tiempo | Observaciones
x Fomentar la con-
Emociones / _ = g 2
alegria fianzadelasylos | Risaterapia |Ninguno| 5min
participantes
Calertamiento | Calentamien- Bocina, |16 min
to musica
Fomentar los pro-
Creatividad, pEis creativo'.:. Desarrollo de Bocina
autoestima Y | Ia calidad del " 30min
. pensar su relacion . musica
y emociones . movimiento
con las emociones
Bocina
Relajamiento .| 10min
De regreso a J] fhitisics
la calma
Conocer las in-
quietudes, dudas,
opiniones de lasy
los participantes
% Circulo de j 3
Cierre flexi6 Ninguno 5 min
Reflexionar sobre reilexion
las sensaciones
¢Con qué me que-
do? ;De qué me
doy cuenta?
Total: 60 min
27
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Intensificacion (It)

28

102

Motivacion (Mo)
I Sesion 6 | Comunicacion (Cm)
Tema: Emociones Confianza (Cf)
Objetivo: Reconoc:r_r}lento de'las emociones y
suexpresinatravésdelcuerpo |
Tema Objetivo Técnica Material Tiempo | Observaciones
Fomentar la con-
. fianza y la comuni-
Comunica- o > :
cén cacion grupal Los saludos | Ninguno 5 min
. Calentamien- | Bocina .
Calentamiento . " | 10min
to musica
Fortalecer los pro-
cesos creativos y la A =
: : Cuéntame Bocina, :
Emociones | capacidad de ex- - : 30 min
. una historia | musica
presar emociones
con el cuerpo
Relajamiento Bocing, 10 min
Deregreso a ] mritisica
la calma
Conocer las inquie-
tudes, dudas, opi-
niones de las y los
participantes
. Circulo de | )
Cierre flexié Ninguno 5 min
Reflexionar sobre AL ol
las sensaciones
éCon qué me que-
do? ;De qué me
doy cuenta?
Total: 60 min

=



I Resolucion (Rs)
Autoestima (Au) "
Sesion 7 Comunicacion (Cm -
[ L | €m) | A
Tema: Comunicacién y confianza Confianza (Cf) ]
Objetivo: Fortalecer la comunicgcion grupal, la
confianzay el autoestima
Tema Objetivo Técnica Material | Tiempo | Observaciones
Fortalecer la comuni- :
o 2P El juego de =
Comunicacion | cacion grupal Bocina, 2
: pelota pe- p 10 min
y confianza musica
ruano
E Bocina, 2
Calentamiento Pl 10 min
musica
Comunica- 2
i : Fortalecer la comuni- E
cion, confian- £ Bocina, .
.| cacion grupal, la con- La sombra .. 30 min
za y autoesti- > musica
fianza y el autoestima
ma
Relajamiento Raans, 10 min
De regreso a J] TGsich
la calma
Conocer las inquietu-
des, dudas, opiniones
de las y los partici-
< pantes Circulodere- | )
Cierre flexid Ninguno | 5 min
Reflexionar sobre las exton
sensaciones i Con
qué me quedo? ¢{De
qué me doy cuenta?
Total: 60 min
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Resolucion (Rs)

Autoestima (Au)
| Sesion 8 I Motivacion (Mo)
Tema: Comunicacién y confianza Comunicacién (Cm)
Objetivo: Confianza (Cf)
Reconocer las redes de apoyo
Tema Objetivo Técnica Material Tiempo | Observaciones
2 Fortalecer la co- La lluvia italia- | Bocina, :
Emociones P 37 5 min
municacion grupal na musica
Crear mas posibili-
dades de expre- Imitemos ani- 2
Calenta- L7 2 : Bocina, >
z sion y entendi- males mari- S5 10 min
miento . musica
miento de uno nos
mismo.
Redes de | Reflexionar sobre Bocina, .
El mar o8 30 min
apoyo las redes de apoyo musica
Relaiamient Bocina, S mi
De regreso a | Relajamiento pie min
la calma
Conocer las inquie-
tudes, dudas, opi-
niones de las y los
participantes
Cierre c"fcl"kf de | Ninguno | 10 min
Reflexionar sobre reslexion
las sensaciones
:Con qué me que-
do? ¢ De qué me
doy cuenta?
Total: 60 min
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Cuestionario de evaluacién por sesién:

Contesta las siguientes preguntas:

:(Con qué me quedo de la sesién de hoy?

;De qué me doy cuenta?

Escribe tres cosas que te hayan gustado:
1-

2

8-

Escribe tres cosas que no te hayan gustado:

1-

5

3.-
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Anexo

Descripcién de Actividades

Actividad

Descripcion

Observaciones

Material

Bailando
con mis
emociones

Reconocer las emociones que experi-
mentan todos los dias y las bailaran ha-
ciendo las caras, los gestos o todo aque-
llo que hacen cuando estan tristes, ale-
gres, enojados, etc. de tal manera que
aprendan a gestionar sus emociones

Bodina

Misica

Cuéntame
una historia

Los participantes deberan de pensar
una historia que quieran compartir con
el grupo. Se les dara la instruccién que
deberan de contarles a los demas, pero
sin hablar. Unicamente usando el cuer-

po

La menor
superficie

Cada participante estudia todas las pos-
turas que permitan a su cuerpo tocar lo
menos posible el suelo, usando todas las
variaciones posibles. Los pies y las ma-
nos, un pie y una mano sobre el rostro,
la caja toracica, espaldas, nalgas. Es ne-
cesario que, en un momento u otro, toda
la superficie del cuerpo toque el suelo.
El paso de una postura a otra debe ha-
cerse muy lentamente, con el fin de esti-
mular todos los muisculos que intervie-
nen en la transiciéon y permitir que el
actor se observe. El participante debe
sentir la fuerza de la gravedad que lo
arrastra hacia el suelo, sentir que se tra-
ta de una lucha entre su fuerza muscu-
lar y la gravedad, mediada por el peso

de su cuerpo

Misica
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Actividad

Descripcion

Observaciones

Material

Dibujar el
propio cuer-
po

lel suelo, cierran los ojos y piensan en su/

lestén pensando, cuando eso sea posible.

Los actores se tumban coémodamente en

cuerpo como una totalidad, y en cada
una de sus partes: dedos, cabeza, boca,
lengua, pies, sexo, ojos, pelo, ombligo,
piernas, cuello, codos, hombros, vérte-
bras, etc. Deben mover la parte en la que|

Después de unos minutos de concentra-
cion, el director dara a cada actor una ho-
ja de papel en blanco (todas del mismo
tamafio) y un lapiz o boligrafo (del mis-
mo color). Pedira que cada uno dibuje su|
propio cuerpo, manteniendo los ojos bien,
cerrados, y que firme con su nombre en
lel dorso del dibujo. Hecho esto, recogeral
los dibujos y los colocara en el suelo, en
cualquier orden, y sélo entonces los acto-
res podran ver su obra. El director pre-
guntara qué impresiona mas en los dibu-
jos: ;los cuerpos estan desnudos o vesti-
dos? ; Acostados o de pie? ;Descansando
o trabajando? ;Relacionados con otros|
objetos o aislados? ;Con detalles impor-
tantes como los ojos y el sexo, o solamen-
te en lineas generales?
Finalmente, los invitara a identificar sus
ropios dibujos.

Hojas
blancas y
plumas

El escultor

Los estudiantes se colocaran formando
una escultura. Después, moveran algunal
parte de su cuerpo para ir modificandola.

La escultura pue-
de transformarse
dependiendo de
las emociones,
hasta ir cobrando
vida

Bocina
Miisica
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Actividad

Descripcién

Observaciones

Material

Desarrollo
de la cali-
dad del mo-
vimiento

De este proceso creativo se les pedira a
los estudiantes que caminen por el sa-
16n de clases bajo la premisa de ir a un
lugar de ese espacio que mas les guste.
Que imaginen que el piso se ha vuelto
'muy resbaloso, que pasa con
el cuerpo o con sus pies, se comienza a
deslizar.
- Ahora imagina que el piso esta calien-
te , tienen que saltar
- Asinos podremos dar cuenta cuales
son esos lugares que a ellos
mas les gusta estar por ejemplo: po-
dran trasladarse a su casa,

arque, escuela, etc.

Como variante se
puede pedir que va-
yan a su lugar espe-

cial

Miisica

El globo co-
mo prolon-
gacion del
cuerpo

El facilitador lanza dos, tres, muchos
globos a los participantes, que deben
mantenerlos en alto, tocandolos con
cualquier parte de sus cuerpos, como si
éstos formasen parte de los globos que
estan tocando; deben llenarse de aire e
lintentar flotar como si fuesen globos.

Globos

Misica

El mar

Se le indica a las participantes que cada
una es una ola en el mar; la facilitadora
les dira cual es la intensidad del mar, si
es tranquilo, si hay tormenta, si se pue-
de nadar, ira segiin la intensidad de la
‘miisica. Para terminar la sesion, se dira
que las olas pueden juntarse y ser mas
fuertes, moverse juntas, las olas suaves
pueden calmar las olas fuertes.

Misica
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Actividad

Descripcion

Observaciones

Material

Juego de
pelota pe-
ruano

Cada actor imaginara que tiene en sus manos
una pelota: de fuitbol, tenis, golf, playa, cual-
quier tipo de pelota (o globo). Los participantes
deben imaginar el tipo de material usado en su
confeccion y jugaran con esas pelotas, repitiendo
lun ritmo, con todo el cuerpo participando en ese
fjuego, no sdlo las manos o los pies, y con la voz
que reproduzca, ritmicamente, el sonido que)
ellas producen. Tendran un tiempo para estable-
cer el ritmo corporal y sonoro, jugando en la sa-
la, todos simultaneamente. Transcurridos unos
minutos el director dira: «jPreparaos!». En ese
momento, cada participante elegira un compa-
flero y ambos deberan seguir jugando con su pe-
lota, uno enfrente del otro, observando los mini-
mos detalles del juego del compafiero. Entonces,
el director dira «jCambiad la pelota!» y ellos lo
lharan adoptando, unos de otros, los sonidos y
imovimientos ritmicos, lo mas exactamente que
puedan. Y se iran con su nueva pelota, la segun-
da. Después de unos minutos en los que cada)
participante juega con esta su segunda pelota, el
director repetira una vez mas: "} preparaos!».
Los participantes deberan buscar otros compa-
fieros diferentes de los primeros, y cuando oigan|
«jCambiad la Pelota.» la cambiaran de nuevo y
saldran con la tercera. Finalmente, el director
dira:«jEncontrad la pelota original!».

Bocina
Miisica

Los salu-
dos

Se debera saludar a todos los compafieros segtin|
las indicaciones del facilitador/a.

Bocina
Miisica
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Actividad

Descripcién

Observaciones

Material

Dentro del aula o en el patio, después
de realizar el calentamiento previo, los
nifios imitaran los movimientos que el
terapeuta realiza al ritmo de la mdisica,
de la misma manera se proyectaran va-

La imitacidn|rios videos musicales en las cuales los

personajes realizan coreografias que no
sean muy complicados para que los
nifios puedan imitar. Se finalizara esta
técnica con ejercicios de respiracion y

Bocina
Miisica

La lluvia
italiana

En drculo, los actores simulan, con la
voz y los movimientos de los brazos y
el cuerpo, el sonido de la lluvia que se
transforma en tormenta y después en
buen tiempo

La sombra

Se le indica a las y los participantes que
todo el grupo hara el mismo movi-
miento. Cada integrante del grupo de-
bera tener oportunidad de dirigir al
resto del grupo de trabajo.

Miisica

Palomitas
de maiz

Se les explica a las y los participantes
que imaginen que son granos de maiz
a punto de convertirse en palomitas.
Tras ello, empezaran a saltar para con-
vertirse en palomitas.

Se puede realizar
también al cierre, al
final se les pide a las
palomitas que se va-
yan deteniendo, hasta
quedar recostados en

Bocina
Misica
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Capitulo 5. Conclusiones

Dia tras dia, se niega a los nifios el derecho de ser nifios. Los hechos, que se burlan de ese
derecho, imparten sus ensefianzas en la vida cotidiana. (...) Mucha magia y mucha suerte tienen
los nifios que consiguen ser nifios.

Eduardo Galeano

El camino recorrido para realizar esta investigacion no fue sencillo. El afio
2020 fue un afio que marc6 un antes y después; la pandemia mundial por COVID-
19 nos tomd por sorpresa a todos y a todas. Entre la incertidumbre por no saber
cuanto tiempo estariamos en cuarentena, por la “nueva normalidad”, por no saber
si las actividades presenciales se retomarian o si se seguirian aplazando a futuro;
podemos reconocer también que fue un afio de muchos retos, muchas emociones

y mucho aprendizaje.

Las clases presenciales se cancelaron y con ellas, la posibilidad de llevar a
cabo proyectos de intervencién que fueron pensados para trabajar cara a cara.
Uno de los principales retos fue decidir el rumbo de la intervencion para esta
investigacion, el cual desde un inicio fue pensado para trabajar presencialmente
con los nifios y las nifias fue por demas complicado, después de analizar tanto los
pros como los contras y de revisar los objetivos, la decision fue crear un manual
de intervencion, dirigido a profesionales de la salud que trabajan con las infancias

gue han vivido situaciones de abuso sexual.

Uno de los aspectos a desarrollar en un futuro es la evaluacion de la
intervencion; a través de las preguntas realizadas en formato de evaluacion, se
busca conocer el impacto que tuvo en los infantes el trabajo realizado, tanto a
nivel interpersonal como a nivel intrapersonal. Sin embargo, se necesita una
mejora en el instrumento de evaluacidon para obtener resultados mas precisos, los
cuales se analizaran para realizar las modificaciones pertinentes en el proyecto de

intervencién, apuntando un mayor impacto y mejor alcance.
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Uno de los alcances que tuvo la presente investigacion fue la participacion
en el documental SILENCIO®, grabado en octubre de 2020 y para el cual, se cred
una pieza coreogréfica basada en los ejercicios propuestos en el manual Siento,
Percibo, Danzo; el cual permiti6 mostrar los alcances que puede tener la expresion

corporal en el tratamiento del ASI.

El manual Siento, Percibo, Danzo, fue realizado pensado en las
necesidades actuales y en el alcance que éste podria tener. Al momento de
escribir las conclusiones presentes, el manual ya fue piloteado: se brindé una
capacitacion de 6 horas a un grupo de estudiantes pertenecientes a la
Especialidad en Familias y Prevencion de la Violencia en la Universidad Autonoma
de Querétaro, siendo el modelo replicado en grupos de nifios y nifias violentadas;
recibiendo una buena aceptacién por parte de las y los estudiantes y obteniendo
comentarios satisfactorios de la intervencion; de las retroalimentaciones recibidas,
encontramos queeste manual les permite a los nifios y niflas encontrar estrategias
que, en palabras de Felicidad Litai, quien es estudiante de la especialidad: “les da
la oportunidad de expresarse, de decir lo que sienten, pero sobre todo de sentirse
libres por un momento”. (Ver anexo)

Otro de los alcances logrados, fue la experiencia de ser seleccionada para

pertenecer al programa Ballet After Dark México’, en dénde no sélo obtuve nuevos

conocimientos sobre la danza con enfoque de trauma, los cuales contribuyen y

¢ El documental SILENCIO, dirigido por Gladys GL y producido por Los Lazarillos, retrata la experiencia de
hombres y mujeres sobrevivientes de ASI; fue estrenado en diciembre de 2020 en plataformas digitales.
"Ballet After Dark (BAD) fue fundado en 2016 y su sede se encuentra en la ciudad de Baltimore; es un plan
de estudios de terapia de baile holistico, gratuito e informado sobre el trauma, el cual permite a las mujeres
jovenes y adultas que han vivido agresiones sexuales, reenfocar el trauma utilizando los fundamentos del
ballet ydel acondicionamiento atlético. A través de La Casa Mandarina, en el afio 2020 se abri6é convocatoria
para pertenecer a la primera generacién en México, dirigida por Cynthia Hijar.
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favorecen a la practica profesional, constatando que la expresion corporal puede
detonar estados emocionales, recuerdos y sanacion a través del cuerpo en
movimiento, sino también, gracias al proyecto de investigacion se crearon alianzas
con La Casa Mandarina A.C8 para implementar y trabajar con el manual de
manera permanente, abriendo también la posibilidad de participar como
coordinadora de Ballet After Dark Mx infantil, lo cual crea la oportunidad de llegar a

mas nifias y nifios del pais.

Como ya se menciond, el manual fue disefiado para su implementacion
presencial, por lo que uno de los retos que queda, es la implementacion de éste
en tiempos de asilamiento. Aln falta generar la posibilidad de crear espacios
seguros (tanto presenciales como virtuales) para las infancias en sus propios
hogares, asi como encontrar la manera de generar redes de apoyo virtuales para

ellos y ellas.

En tiempos de pandemia, en donde los niflos y las nifias no tienen
oportunidad de salir de sus hogares, es necesario poner atencién en lo que ocurre
con las infancias, es fundamental escucharles. En este sentido el manual aporta
estrategias que ellos y ellas pueden usar en la vida diaria, sin embargo, aun queda
mucho trabajo por hacer. Podemos comenzar por reconocer que las nifas y los
nifios, mas alla de que sean pacientes/demandantes de nuestra profesion son
personas con derechos; no basta con mirarlos y colocarlos en el centro de las
discusiones solo porque pensamos que es lo correcto, sino porque es
responsabilidad de las y los adultos garantizar sus derechos, basta con saber que
los y las nifias estan en riesgo para actuar, aun cuando ellos y ellas no nos lo

pidan verbalmente.

8La Casa Mandarina AC es una organizacion itinerante e independiente, fundada en el afio 2000 y con sede en
la Ciudad de México; se dedican a erradicar la violencia sexual, en particular el abuso sexual infantil, usando
el ARTivismo para defender y dar voz a sobrevivientes, romper el silencio, sanar el trauma y crear
alternativas de transformacion social que sean interseccionales e incluyentes
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Anexo

Codigo Penal para elestado de Querétaro
TITULO OCTAVO DELITOS

CONTRA LA LIBERTAD E INEXPERIENCIA SEXUALES
CAPITULO |

VIOLACION

ARTICULO 160.- Al que por medio de la violencia fisica o moral realice
copula con persona de cualquier sexo sin el consentimiento de ésta, se le

impondra pena de 5 a 12 afios de prision.

Se entiende por copula, la introduccion del 6rgano sexual masculino en el

cuerpo humano por via vaginal, anal o bucal.

Se impondran las mismas penas sefialadas en este articulo al que
introduzca por la via anal o vaginal cualquier objeto o instrumento distinto
del 6rgano sexual masculino, por medio de la violencia fisica o moral, sea

cual fuere el sexo del ofendido.

ARTICULO 161.- Se equipara a la violacién y se sancionara con pena de 8

a 20 afnos de prision al que

[I. Realice copula con persona menor de doce afios o que no tenga
capacidad para comprender el significado del hecho o capacidad
para resistirlo; o

V. Il. Introduzca por via anal o vaginal cualquier objeto o instrumento
distinto del érgano sexual masculino, sea cual fuere el sexo del

ofendido, en una persona menor de doce afios 0 que no tenga
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capacidad para comprender el significado del hecho o capacidad

para resistirlo.

Si se ejerciera violencia fisica 0 moral o la conducta delictiva sea cometida

por dos 0 mas personas, la pena prevista se aumentara en una mitad.

CAPITULO Il ABUSOS
DESHONESTOS

ARTICULO 165.- Al que sin el consentimiento de una persona y sin el
propoésito de llegar a la copula ejecute en ella un acto erético sexual o la

obligue a ejecutarlo, se le impondra prision de 3 meses a 3 afos.

Si mediare la violencia, se aumentarda hasta una mitad mas la pena de

prision sefialada en el parrafo anterior.

Si el delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente, éste
contra aquél, el hermano o hermana contra su colateral, el tutor con su
pupilo o por cualquier persona que habite en el mismo domicilio que la
victima, la pena prevista se aumentara en una mitad mas. Ademas de la
pena de prision, el culpable perdera la patria potestad o la tutela, en los
casos en que la ejerciere sobre la victima, sin perjuicio del concurso de

delitos.

ARTICULO 166.- Al que sin el proposito de llegar a la copula, ejecute un
acto erético sexual en persona menor de doce afios de edad o que no tenga
capacidad para comprender el significado del hecho o capacidad para

resistirlo o la obligue a ejecutarlos, se le impondra prision de 2 a 7 afios.

La pena se aumentara en una mitad mas cuando se empleare violencia o si
el delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente, éste

contra aquél, el hermano o hermana contra su colateral, el tutor con su
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pupilo o por cualquier persona que habite en el mismo domicilio que la
victima. Ademas de la pena de prision, el culpable perdera la patria
potestad o la tutela, en los casos en que la ejerciere sobre la victima, sin

perjuicio del concurso de delitos.
CAPITULO Il
ESTUPRO

ARTICULO 167.- Al que tenga cépula con persona mayor de 12 afios y
menor de 18 afios, obteniendo su consentimiento por medio de seduccién o

enganfo, se le aplicara de 4 meses a 6 afios de prision.

Este delito se perseguira por querella de la persona ofendida o de quienes

ejerzan la patria potestad o a falta de éstos, de sus legitimos representantes
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Retroalimentacion de los estudiantes de la Especialidad en Familias y
Prevencion de la violencia, que pertenece a la Facultad de Ciencias Politicas

de la Universidad Autébnoma de Querétaro.

Datos de la persona facilitadora

Nombre: Spencer Jesus Castafién Flores
Edad: 25 afios

Licenciatura: Innovacion y Gestion Educativa

# de equipo de trabajo de la EFPV: 2

Sobre las sesiones de danzaterapia

Grupos con los que trabajaron: Primero de primaria

No. de asistentes: 20-25

¢ Qué expresaron Ixs nifixs de la actividad?

Que se activaron, que se sintieron felices y que les gustd participar con el equipo

¢ Como te sentiste ti como facilitador/a?

Muy cémodo, motivado y contento por la participacién de las niflas/os. Quiza un poco
frustrado por dificultades que tienen que ver con el uso de la plataforma o entornos
virtuales como la primera sesion con mi conexion a internet. Pero en cuanto al contenido,
considero gque las sesiones con Karla nos aportaron luz para intervenir con los y las
peques.
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¢ Qué potencial le ves a la danzaterapia para la intervencion con nifixs?

Una posibilidad para su expresion y para que puedan sentirse en un espacio seguro,
desde una intervencion que contempla sus capacidades, sus sensaciones, sus
inquietudes y en donde ellos/as puedan ser protagonistas. Es, al mismo tiempo, una
forma de que los/as adultos/as nos desestructuremos un poco.

Datos de la persona facilitadora

Nombre: EDGAR IVAN GARCIA GARCIA
Edad: 25 afos

Licenciatura: Criminologia

# de equipo de trabajo de la EFPV: “2”

Sobre las sesiones de danzaterapia

Grupos con los que trabajaron:

No. de asistentes: 20 — 25 personas aprox

¢, Qué expresaron Ixsnofixs de la actividad?

Les agrado la forma en fue llevada la sesidn, al final pienso que se genera
bienestar el poder moverse en una rutina que, al menos por ahora, se mantiene
estatica y frente a las computadoras.
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¢ Como te sentiste tl como facilitador/a?

Primero me senti con cierta resistencia pues es una poblacién con la que no he
trabajado pero de a poco, la edad y la dinamica con la nifiez aperturay genera
confianza.

¢ Qué potencial le ves a la danzaterapia para la intervencion con nifixs?

Pienso que es una forma til de apertura, genera un espacio (aunque reducido) de
seguridad y confianza casi indetectable para los fines de dicha intervencién

Datos de la persona facilitadora

Nombre: Abigail I. Feregrino Alvarez
Edad: 27 afos

Licenciatura: en Psicologia del area clinica

# de equipo de trabajo de la EFPV: 1

Sobre las sesiones de danzaterapia

Grupos con los que trabajaron: 5to y 6to

No. de asistentes: mas de 40 en cada sesion

¢ Qué expresaron Ixs nofixs de la actividad? Les gusté mucho, lo consideraron
desestresante
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¢,Como te sentiste tl como facilitador/a? Feliz pero a veces también un poco
incoémoda con las fallas de la tecnologia

¢Qué potencial le ves a la danzaterapia para la intervencion con nifixs?

Bastante, me parece liberador, sanador, espontaneo

Datos de la persona facilitadora

Nombre: Maria Zurita Mufoz
Edad: 26

Licenciatura: psicologia socia, especialidad en familias y prevencion de la violencia

# de equipo de trabajo de la EFPV: equipo 2

Sobre las sesiones de danzaterapia

Grupos con los que trabajaron:

No. de asistentes: 20-25

¢ Qué expresaron Ixsnifixs de la actividad?

Que se sentian contentos, felices y activados con su cuerpo, divirtiéndose y
siendo mas conscientes de él
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¢, Como te sentiste tl como facilitador/a?

Muy contentay feliz, el volver a conectar con el cuerpo y esa parte infantil para los
movimientos es muy satisfactorio

¢ Qué potencial le ves a la danzaterapia para laintervencidén con nifixs?

Considero que permite que se expresen sin pensar tanto y eso es super favorable
para situaciones dificiles ya que solamente se dejan llevar. Muchas veces es
complicado poner en palabras lo que sentimos o pensamos y el poder hacerlo por
medio del movimiento puede ser super benefico y personal para intervenir
situaciones complicadas.

Datos de la persona facilitadora

Nombre: Brenda Berenice Vazquez Mayorga
Edad: 28

Licenciatura: Licenciada en Trabajo Social

# de equipo de trabajo de la EFPV: #4

Sobre las sesiones de danzaterapia

Grupos con los que trabajaron: Mixto de 8-10 afios

No. de asistentes: 1y faltan 3

¢ Qué expresaron Ixs nifixs de la actividad?

Que les gusté mucho las actividades, en especial el baile. Una de las nifias comento que le
gusté mucho que éramos poquitas (2 niflas mas facilitadoras) porque si éramos mas era mas
competencia y alguien siempre queria ganar.
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¢Coémo te sentiste tl como facilitador/a?

Al principio me sentia nerviosa, tenia miedo de decir o hacer algo que no fuera apropiado,
después cuando vi que eran solamente dos nifias, me sentia rara porque esperaba mas nifias y
nifios, pero después vi la ventaja de que de esta manera ibamos a poder trabajar a mas
profundidad, escuchar las voces de las dos nifias sin tener el miedo del tiempo y al final me
senti satisfecha, muy contenta y feliz. Hubo un ligero momento donde me estrese por el internet
porque estaba inestable, sin embargo, no tarde mucho en tener buena sefial.

¢ Qué potencial le ves a la danzaterapia para la intervencion con nifixs?

Poder expresar aquello que no podemos ponerle palabras o que muchas veces no sabemos
como sacarlo.

Datos de la persona facilitadora

Nombre: Esmerealda Estela Mozqueda Rodriguez
Edad: 34 afos

Licenciatura: En psicologia clinica

# de equipo de trabajo de la EFPV: 1

Sobre las sesiones de danzaterapia

Grupos con los que trabajaron: 5to y 6to

No. de asistentes: 73 primera sesion 56 segunda sesion

¢ Qué expresaron Ixsnofixs de la actividad?

Han expresado sentirse relajados y relajados, contestas y contentos, han dicho que las
actividades les desestresan y que se sienten muy bien haciéndolas.
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También han expresado que se sienten con estrés y cansancio y que las actividades les
han ayudado a mejorar estas condiciones.

¢ Como te sentiste tl como facilitador/a?

Me siento bien con los nifios y las nifias, me da mucha ternura verles tan presentes en la
sesidn, con ganas de estar. Me siento comoda cuando me dirijo a elles. Pero en definitiva
que el grupo sea tan grande y que la modalidad sea en linea ha sido todo un reto para
mi, pienso que de por si un grupo grande es complejo, con modalidad en linea es una
locura. A veces no sé bien como invitarles a la participacion sin que se vuelva caético,
entonces lanzo preguntas con la intencién de que vayan ellas y ellos mismo
construyendo sus caminos y respuestas, pero mantener los micros apagados para que
no resulte un caos siento que genera que se sientan fuera, no sé, tengo una sensacion
de que existe una necesidad de parte de los y las nifias de interactuar sin ser solo
receptores, entonces abren micréfonos, pero con tantas personitas, no me resulta facil
observar quién esta diciendo las cosas. Aun sigo pensando en las formas en las que se
sientan incluidos y no se vayan con la idea de que estan solo viendo una personas
dandoles indicaciones, me angustia un poco.

¢, Qué potencial le ves a la danzaterapia para la intervencion con nifixs?

De manera general pienso que es una gran herramienta de trabajo, creo que los y las
chicas se encuentran comodos en ella y les ha posibilitado un espacio que se escuchay
se ve es disfrutable. Me parece que da la oportunidad de aproximarse al cuerpo de una
forma mas consciente.

Datos de la persona facilitadora

Nombre: Israel Ramos M.
Edad: 38 afios

Licenciatura: Psicologia

# de equipo de trabajo de la EFPV:
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Sobre las sesiones de danzaterapia

Grupos con los que trabajaron: Mis sobrinos (12, 9, 8, 7y 5 afios de edad)

No. de asistentes: 5

¢ Qué expresaron Ixsnifixs de la actividad?

Les relajo bastante, les gustan las actividades que conllevan movimiento y
expresion del cuerpo. Regularmente me asocian con juegos de mesa o deportivos.
Les sorprendié que intentara lo de la danza, igual que a mi. En general les fue grata
la experiencia.

¢ Como te sentiste ti como facilitador/a?

Visibilizaron mi falta de flexibilidad y mi rigidez corporal. Me agradd la experiencia
de retomar un ejercicio diferente a los que hago regularmente. Pareciera que
cualquier actividad fisica te promueve una atribucion fisica. Me doy cuenta que en
el caso de la danza se requieren elementos distintos.

¢ Qué potencial le ves a la danzaterapia para la intervencion con nifixs?

Considero que tiene potencial para disminuir la ansiedad.

Datos de la persona facilitadora

Nombre: Maria Alejandra Sandoval Sdnchez
Edad: 24

Licenciatura: Criminologia

# de equipo de trabajo de la EFPV:4
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Sobre las sesiones de danzaterapia

Grupos con los que trabajaron: nifios de 8 — 10 afios

No. de asistentes: 2

¢ Qué expresaron Ixs nifixs de la actividad?

Que les pareci6 bien, que les agrado bailar y que les gusté que fueran pocos porque
permitia llevar mejor las dindmicas.

¢ Como te sentiste tl como facilitador/a?

La verdad muy nerviosa porque nunca he sido buena con el trabajo en grupos, pero al
escuchar a las nifias me reconfortaba un poco porgue sentia que después de todo no
habia o habiamos hecho tan mal el trabajo.

¢ Qué potencial le ves a la danzaterapia para la intervencion con nifixs?

Me parece que es una buena técnica porque ademas de abordar temas que pueden
llegar a ser dificiles permite a los nifios relajarse o divertirse.

Datos de la persona facilitadora

Nombre: Felicidad Litai Flores
Edad: 39afios

Licenciatura: Ciencias Politicas y Administracion Publica

# de equipo de trabajo de la EFPV: Equipo 1
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Sobre las sesiones de danzaterapia

Grupos con los que trabajaron: 5° de primaria

No. de asistentes: 55 en promedio

¢ Qué expresaron Ixsnifixs de la actividad?

Dijeron sentirse muy relajad@s, muy content@s, y comod@s, les gusté mucho.

¢ Como te sentiste tl como facilitador/a?

Un poco nerviosa por tener a tantos participantes, senti que en un momento perdimos el
control con los micréfonos, y que el tiempo no es suficiente para darle la voz a tod@s.
Pero realizando los ejercicios me senti muy bien y me gusté mucho.

¢ Qué potencial le ves a la danzaterapia para la intervencion con nifixs?

Me parece que es una forma nueva para ellos, que les da la oportunidad de expresarse,
de decir lo que sienten, pero sobre todo de sentirse libres por un momento, les ayuda a
relajarse muchisimo, y nosotros en nuestro adultocentrismo invisibilizamos el estrés que
nuestra conducta y acciones puede generar en ellos, la danzaterapia es sin duda un
instrumento que ayuda mucho para el estrés en la infancia.
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