Universidad Auténoma de Querétaro
Facultad de Bellas Artes

DIDACTICA DE LA PERCUSION CORPORAL
Guia para el desarrollo integral de nifios entre
6 y 12 afos.

Tesis

Que como parte de los requisitos para
obtener el Grado de

Maestra en Direcciony Gestion de Proyectos
Artisticos y Culturales

Presenta:

Laura Elena Uribe Moran

Dirigido por:

Dr. Alonso Hernandez Prado

Querétaro, Qro., Agosto 2021




UNTERSIAD AUTONONA B¢ GUERETARD

Universidad Autonoma de Querétaro
Facultad de Bellas Artes

Maestria en Direccion y Gestion de Proyectos Artisticos y Culturales

DIDACTICA DE LA PERCUSION CORPORAL
Guia para el desarrollo integral de nifios entre 6 y 12 anos

Tesis
Que como parte de los requisitos para obtener el Grado de
Maestra en Direccion y Gestion de Proyectos Artisticos y Culturales

Presenta:
Laura Elena Uribe Moran

Dirigido por:
Dr. Alonso Hernandez Prado

Dr. Alonso Hernandez Prado
Presidente

Mtra. Elvira Silvia Pantoja Ruiz
Secretario

Dra. Pamela Soledad Jiménez Draguicevic
Vocal

Dr. Eduardo Nuifiez Rojas
Suplente

Mtro. Pablo Alejandro Cabral
Suplente

Centro Universitario, Querétaro, Qro.
Agosto 2021
Meéxico

i



Resumen

Es una necesidad imperante en nuestro pais, replantearse los enfoques curriculares,
pedagogicos y de ensefianza que orientan la préactica cotidiana del modelo educativo actual,
pues es sabido que en el sistema escolar estandarizado el profesor manda, el alumno obedece
y hace tareas aburridas, el miedo a no aprobar es alto y hay una presion para saber una fecha
especifica: la del examen. Asimismo, existe un sesgo pedagogico que deja en segundo plano
el desarrollo de las capacidades de pensamiento critico, analisis, razonamiento l6gico 'y
argumentacion, que son indispensables para un aprendizaje profundo. Por otro lado, esta tarea
no puede depender exclusivamente de la escuela, se requiere de acciones en la familia 'y la
comunidad inmediata, asi como también del individuo sujeto a la ensefianza para la mejora
en su aprendizaje. En ese sentido, el objetivo de esta investigacion es crear una herramienta
pedagobgica, en donde a través de ejercicios con distintos niveles de dominio, que utilicen la
técnica de percusion corporal, se habiliten las inteligencias multiples propuestas por Howard
Gardner y se contribuya al desarrollo integral de nifios y nifias entre 6y 12 afos. Asi, La
Didactica de Percusion Corporal se basa en una investigacion aplicada de un grupo de
enfoque compuesto por dieciséis nifos, sus padres o tutores, y una profesora/psicéloga
educativa. El alcance es descriptivo correlacional pues la investigacion se basa en una guia
que busca identificar la relacion que existe entre la €jecucién de los ejercicios respecto al
grado de desarrollo integral. Y de enfoque mixto, es decir cualitativo de accion participativa
y cuantitativo en cuanto a estudio de caso nomotético. Al término de la investigacion se busca
la creacion de la guia de la Didactica de Percusion Corporal, asi como el analisis derivado de
la creacion y practica de la misma, pues se pretende comprobar que la practica de la técnica
de percusion corporal como un trabajo continuo y en conjunto con los padres, profesores y
el nifio, contribuye al desarrollo integral en los nifios y nifias entre 6 y 12 afios.

Palabras clave: Percusion corporal, desarrollo integral, inteligencias multiples.
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Abstract

It is necessary to reevaluate curricular, pedagogical and, teaching approaches in our'country
that orient the practice of the current educational model. It is evident that.in a standardized
school system, the professor is in charge, the student obeys and makes boring homework,
the fear of not passing is high and, there is a pressure to know a specific date: the day of the
exam. Moreover, the existent pedagogical bias that.relegated to second place the
development of critical thinking skills, analysis, logical reasoning, and argumentation
which are essential to deep learning. On the other hand, this task cannot depend
exclusively on the school; it requires family and community actions, as well as the student
subject to education for improvement in his learning. The purpose of this research is to
create an educational tool, where through exercise with different levels of mastery, which
use body percussion technique, the'multiple intelligences proposed by Howard Gardner are
made available and contribute to the comprehensive development of children from 6 to 12
years old. In this way, the didactic of Body Percussion is based on applied research of a
focus group of sixteen children, their parents or guardians, and a teacher or educational
psychologist. The scope of the investigation is descriptive-correlational since it is based on
a guide that seeks to identify the existing relationship between the execution of exercise and
the integral development grade. And a mixed approach, i.e., qualitative participatory action
and quantitative in a nomothetic case study. After the research, the creation of the Didactic
of Body Percussion Guide is sought, as well as the analysis derivate from the creation and
practice of the same; since it is intended to prove that the practice of body percussion
technique as a continuous work in conjunction with the parents, teachers, and the child,

contributes to integral development in children between 6 and 12 years old.

Keywords: Body percussion, comprehensive development, multiple intelligences.

JEFATURAD
POSGRADO




Dedicatoria

A todos quienes creen en mi, jmuchas gracias!
Yo también creo en ustedes.



Agradecimientos

A toda la comunidad de la I.A.P. “Todos estamos por una Esperanza”, por haber confiado y

brindado el apoyo para la realizacion del proyecto.

A la Universidad Auténoma de Querétaro, a mi Director de tesis, profesores, administrativos

y compaiieros por haberme guiado durante todo el proceso educativo.

vi



Indice

RESUMEI. ...t e e il

ADSTTACE. .. ettt v

DIEAICALOTIA. .ottt e v

Agrad@CIMICIITOS . ...\ttt ettt e ettt e e e vi

IAICE. . vii

Indice de tablas. .............coiiiii e, xi

Indice de FIGUIAS. ......ovnii e xii

INOAUCCION. ...t e e Xiv

ReVISION TEETATIA. . ...ttt e et e 18
L. Desarrollo integral de nifios entre 6 y 12 afios y su relacion con la percusion

[o70) 4010 -1 D R P 18

1.1 Desarrollo MOIIZ. . ...ueeeeie e e f e et e e 19

1.1.1  El cuerpo y el movimiento en relacion hacia si mismo................ 20

1.1.2  El cuerpo y el movimiento en relacion con los demas................. 22

1.1.3  El cuerpo y el movimiento en relacion con el entorno................. 22

1.2 Desarrollo COZNILIVO. .. ... tie e e et ettt et et e e e eeeeeans 23

1.3 Desarrollo socioafectivo.. . ou ..t 24

1.4 Desarrollo integral a través de la percusion corporal................ooeeivininn.... 25

1.4.1  ;Qué es percusion corporal?..........cccoevieeiieriieniieniienieeiieeee e 25

1.4.2 ' Historia de la percusion corporal............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn, 27

1.4.3 Percusionistas corporales destacados...............ccceeiviiiiiiiinn... 28

1:4.4 Ladiscipling percutiva..........c.coouivuiiiiiiiiiiiiiieeienieeeennnn 28

1.4.4.1 Habilidades motrices.................c.ccooiiiiiiiiiiiiiiiiinin. 29

1.4.4.2 Habilidades psicologicas..................cccoeeiiiiiiiiinninnn. 30

1.4.4.3 Habilidades sensoriales.....................c.cccoviiiiiiiiin.. 31

1.4.4.4 Habilidades de percepcion...................ccccovviiiiiininn... 31

1.4.4.5 Habilidades socioafectivas...................ccccuviuiiiiiinn.n. 31

1.4.4.6 Habilidades musicales...................c.cccceiiiiiiiiiiininn. 31

II. Educacion a través del cuerpo y el movimiento y su relacion con las inteligencias

MUIEPLES. . . 32

vii



2.1 Practicas que involucran el cuerpo y el movimiento..................ccooeiiin.n. 32

201 JUCEO. ettt e 32
0 0 N < 33
2.2 Las Inteligencias multiples y la percusion corporal como alternativa de educacion
a través del cuerpo y el movimiento..........c.oovivuiiiiiiiiiiiiiii i 34
2.2.1 Inteligencia INGUISTICA. ... ovuiintiii it enes 35
2.2.2 Inteligencia 10Zico MatemMAtiCa. .......oovvvuiiiie it i 36
2.2.3 Inteligencia corporal Kinestésica..............cooevuiveiiiiiiiiiennnn... 36
2.2.4 Inteligencia visual espacial...............ccooviiiiiiii e 37
2.2.5 Inteligencia musical.............oooiiiiiiiiiiiii it 38
2.2.6 Inteligencia intrapersonal...............cooviiiiiii it 39
2.2.7 Inteligencia interpersonal.............. oo i iieitennieeeniiiiainannaan, 40
2.2.8 Inteligencia NaturiSta. ...........evieeiiee et eeennn, 40

III.  Propuesta pedagdgica: Didactica de la percusion corporal, guia para el
desarrollo integral de nifios entre 6 y 12 afioS..........coovviiiiiiiiiiiiiiiiaiann.. 41
3.1 Pedagogia de la percusion corporal.... ... 41
3,11 PartiCIPantes. ... iue ettt ettt e 43
3.2 Pedagogia de la Didactica de Percusion Corporal.............coooiiiiiiinini 44
32,1 DIALOZO. it 45
3.2.2 RePresentacion..........c.ooueiuiiuiiiiiii e 47
3.2.3 ' Diagramacion..........ouuiuiiniiiiit e 49
3.2.4 Retroalimentacion............coueeiniitiiiiiiiii e 51
3.3 Niveles de dominio........o.uveeiuiieiii i 53
331 INICTACION. ..ttt e 53
332 BASICO. .ttt 53
333 INtermMedio. . ..ueneineit it 53
334 Avanzado.........o.oiiiiii 54
IV.  Propuesta de marketing para el uso de la Did4ctica de percusion corporal... 55
4.1 Descripcion general de la Didactica de percusion corporal...............cooeeeeee 55
4.2 Modelo MOIECULAT .. ...t 56
A3 MISION. ..ttt et e e 57

viii



Bl VISION. . e e 57

A5 ValOT@S. ..ottt e 57
4.6 Analisis del Macro entOINO. ... .....ouuiuiitii it 57
4.7 Anélisis de la situacion actual y del entorno...............cooeiiiiiiiiiiiiiin.n, 58
4.8 Analisis del mercado. ... .....ouvvuiiiiiii i 59
4.8.1 Analisis de la competencia...........oouvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiaaas 59

4.8.2  Ventaja COMPEtItiVaA. .....ouuineiitieteitt ettt eeeee st 59

4.9 Anélisis de los clientes o usuarios del producto cultural................c0.......... 60
R B O 13§11 60

4.9.1.1 Clientes transaccionales...................covoeurseeennieaean... 60

4.9.1.2 Clientes relacionales....................cc. .o, 60

400 InSi@htS. ..o T e 61
4.10.1 Definicion del posicionamiento buscado por el producto cultural y del

B S . 61

4.11 Determinacion de los Objetivos del Plan de Marketing........................ 61
4.11.1 Plan de marketing escuelas de educacion alternativas................. 61
4.11.1.1 Objetivos Plan de marketing Escuelas de educacion
Alternativas.................oooiiiiiiiiiiii 62

4.11.1.2 Estrategias marketing mix Escuelas educacion

AlLErNAtiVas ..ot 64

4.11.2 Plan de marketing (etapa2)........c.ovueeiiiiiiiiiiiiiiieienieanenns, 64
4.11.2.1 ODJEtiVOS ... 64

4.11.2.2 Estrategias marketing mix .........................o.o... 65

4.11.3 Plan de marketing (etapa3)........ccovuiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeenenn, 68
4.11.3.1 ODJEtiVOS ... 68

4.11.3.2 Estrategias marketing mix (Etapa 3) .................... 68

412 PreSUPUESTO. .ttt ettt ettt et et e et et e e et 70
413 Medicion y control..........oouiiuiiiiiiii 71
4.13.1 Cronograma de actividades plan de Marketing......................... 74
MeEtodOlOgia. . ....ee e 75
Resultados ¥ diSCUSION. .....uuuiitt ittt 78

X



Didéactica de la percusion corporal, guia para el desarrollo integral de nifios entre

O ¥ 12 ATI0S 1 ue ettt e 78
L0) 1 1o LT3 10731 PP 134
Bibliografia y/o referencias. ...........coooiiiiiiii i 137
AADIEXOS . . ettt ettt e 139



Indice de tablas

1

2
3
4
5
6
7
8

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

Aspectos a considerar en el desarrollo socioafectivo de nifios entre 6 y 12 afos.... 24

Percusionistas corporales destacados..........ooeviuiiiiiiiiiiii 28
Analisis del MACTO ENEOTNO. ... ..ttt ittt 57
ANALISIS FODA . ... 58
Analisis de 1a COMPEtENCIA. .. ....vtititi e 59
Estrategia de producto: Reconocimientode laobra.................oooiiii i 62
Estrategia de producto: Construccion de pagina Web ...............o.oooc i, 63

Estrategia de producto: Reconocimiento de la herramienta en la comunidad de

educacion alternativa. ... .. ..o.oiuiiti i e 63
Estrategia de precio: Gratuidad de la herramienta..................ooi . 63
Estrategia de promocion: Captacion de usuarios. ..... .. e vueseeeeeneneeneeneenennennn. 64
Estrategia de promocion: Fidelizacion............cciee i, 64
Estrategia de producto: Reconocimiento delaobra2.................c..cooeiiiinni 65
Estrategia de comunicacion/gratuidad (precio/plaza)...............cooeviiiiiiii 66
Estrategia de comunicacion: Contenidos efectivos (plaza y promocion).............. 66
Estrategia de comunicacion: Concretar descargas (plaza y promocion) ............... 66
Estrategia de comunicacion Fans destacados (plaza y promocién)..................... 67
Estrategia de comunicacion: Atencion al cliente (plaza y promocién).................. 67
Estrategia de producto: Craufundeo micochinito.com...............c.ccoviiiiiiininn. 68
Estrategia de producto: Recaudacion de fondos gubernamentales..................... 69
Estrategia de producto Produccion editorial...............cooviiiiiiiiiiiiii i, 69
Estrategia de plaza: Distribucion digital E-book.................cocoin 69
Estrategia de promocion: Publicidad pagada en redes sociales......................... 70
Estrategia de recursos humanos: Community manager................ooevvueeneennann.. 70
Presupuesto para la implementacion de las estrategias.............cooeoeviiiiniinnnen 70
Medicion y control de estrategias por €tapas. ......o.eveeeeeiienieiiieeiiaineeeanannn 71
Metodologia aplicada a la Didactica de Percusion Corporal................c.ooveeneee. 76
Calendarizacion de actividades segundo semestre 2019..............cooiiiiiiin... 112
Listado de nifios y nifias del grupo experimental y de control........................ 113
Universo/ Escuelas primarias en Querétao con pedagogias alternativas............. 127

Xi



indice de figuras

A W N =

O o0 3 O Wn

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Pedagogia de la Didéctica de percusion corporal............coeiiiiiiiiiiiiininnnn 43
Ejemplo de uno de los ejercicios de la Didactica de Percusion Corporal. ............ 46
Dialogo con participantes antes de la representacion del ejercicio..................... 47

Representacion del ejercicio “Dofia Alejandra” en la alternativa “En el Mercado de

12 BOMDA” . ... 49
Diagramacion del ejercicio realizado............oooviiiiiiiiiiiiiiii 51
Ejercicio de retroalimentacion.............o.vevuiiiiiiiiiii it e 52
Portada de la Didactica de percusion corporal...........ccooviiiiivueiieaniinnieeennnnn. 55
Didactica de percusion corporal y servicios periféricos........o..iitiiiiiiiiaiiinn.. 56
Representacion grafica de stakeholders...............oi i i 60
Diagrama de Gantt/ Plan de Marketing ...l 74
Actividades de la Institucion de Asistencia Privada T.E.P.E Todos estamos por una
esperanza, LA P. .. ..o, 111
Fotografia Centro Cultural Casa del Faldon.....................oot, 111
Fotografia de algunos de los nifios que participaron en el taller...................... 113
Guia, cuidadores y niflos participantes. ... .......o.vveiiiiiniiieiniiiieiianieaeenanns 114

Cuidadores completando la encuesta de intelegencias multiples de cada nifio......115
Grafico sobre la inteligencia lingiiistica antes y después de la Didéctica de percusion
COTPOTAL. ..t e e 117
Graficos sobre la evolucion en el proceso de lecto-escritura antes y después de la
Didactica de percusion corporal...........oooviiiiiiiiiiiiii e 118
Grafico sobre la inteligencia logico matematica antes y después de la Didactica de
PEICUSION COTPOTAL. .. .ui ittt e 119
Grafico sobre la inteligencia espacial antes y después de la Didactica de percusion
COTPOTAL .ot 120
Grafico sobre la inteligencia corporal kinestésica antes y después de la Didactica de
PEICUSION COTPOTAL. ...\ttt e 120
Grafico sobre la inteligencia musical antes y después de la Didactica de percusion

(67} 5 101 1 SR 121

Xii



22

23

24

25

26

27
28
29
30
31
32
33
34
35

36

37

38
39

Grafico sobre la inteligencia interpersonal antes y después de la Didactica de
PEICUSION COTPOTAL. ... .uttt ittt e 121
Grafico sobre la inteligencia intrapersonal antes y después de la Didactica de
PEICUSION COTPOTAL. ...ttt e e 122
Grafico sobre la inteligencia naturista antes y después de la Didactica de percusion
COTPOTAL .ttt e 123
Concentrado de resultados de la encuesta realizada previo y posterior a la aplicacion
de la Didéactica en ambos GIUPOS. ... .vutintiiet ettt i e 124

Media por inteligencias (tomando en cuenta las evaluaciones del guia y cuidadores)

€N 10S dOS GIUPOS. ..ttt ettt e 125
Diagramacion de un ejercicio en la bitdcora (Nifio B)............ooie. 126
Cuestionario de entrada a clase MUEStra...............iie beiot e e 128
Asistentes @ clase MUESTA. ......ovuiiuintie i e, 129
Respuestas a encuesta/ ;por qué te interesa la clase? .................cooiiiini. 129
Respuestas a encuesta/ como te enteraste-de la guia?........ccccocevveviincniencnnennnn. 130
Respuestas a encuesta/ ;como describirian el ejercicio? .................cooveein. 131
Respuestas a encuesta/ Las instrucciones para hacer el ejercicio fueron: ........... 131
Respuestas a encuesta/ ;Qué les gustaria cambiar del ejercicio? ..................... 132

Respuestas a encuesta/ ;Les gustaria ensefiar el ejercicio a mas
amigos/familiares/alumnos?..........coveveiiinieninieeee e 132

Respuestas a encuesta/ ;Les gustaria adquirir una guia gratuita con mas

€ CTCICIOS? et e i et ett ettt e ettt et e et e e bt e st e esbeesaae e bt e ssaeenbeeesteenbeenseeenbeenseeenseeseeensaens 133
Encuesta para descargar el nivel intermedio ..............coooiiiiiiiiiiiiiinn. 134
Fidelizacion usuarios avanzados ............ooevuiieiiiiiiiiniii i 135

Fidelizacion/Agradecimiento  descarga completa Didactica de percusion

COTPOTALL .t e e 135

Xiii



Introduccion

El modelo educativo actual en nuestro pais se ve en la necesidad de hacer una reflexion y
analisis profundo sobre los enfoques curriculares, pedagogicos y de ensefianza que orientan

su practica cotidiana.

Con base en lo anterior, se detectd que la principal problemadtica en el sistema escolar
estandarizado se fundamenta en que el profesor manda y el alumno obedece y hace tareas
aburridas, el miedo a no aprobar es alto y hay una presion para saber una fecha determinada:
la del examen. “Este sistema educativo sirve para aprobar examenes y no para aprender”
(Fundacion telefonica , 2015, pag. 98). Si el aprendizaje no es para el estudiante, se
desincentiva la creatividad, la imaginacion y las ganas de adquirir conocimiento, ya que este
solo sirve para verterlo en un examen. Un sistema asi no da lugar a pensar diferente, no da
oportunidad para buscar soluciones creativas a problemas tradicionales, ni motiva a crear
ideas. Las escuelas deben dar a los estudiantes la oportunidad de desarrollar habilidades del

siglo XXI: colaboracion, comunicacion, pensamiento critico y uso de tecnologia.

Particularmente, el articulo 7 de la Ley General de Educacién en México, indica que la
Educacion tiene como fin: contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza
plenamente sus capacidades humanas. Ademas, debe favorecer el desarrollo de facultades
para adquirir conocimientos, asi como la capacidad de observacion, andlisis y reflexion

criticos, asimismo a la creacion artistica. (2018).

Sin embargo, en nuestro pais el sistema educativo se basa principalmente en el desarrollo
intelectual de los estudiantes y no existen mediciones objetivas del desarrollo de todos los
otros aspectos. La memorizacion de hechos, conceptos o procedimientos es insuficiente y
hoy ocupa demasiado espacio en la ensefianza, asimismo se deja de lado el desarrollo de las
capacidades de pensamiento critico, analisis, razonamiento 16gico y argumentacion, que son
indispensables para un aprendizaje profundo que permita trasladarlo a diversas situaciones

para resolver problemas.
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La educacion necesita ser pensada por y para si misma; necesita acciones concretas que
ayuden a elevar la formacion de las futuras generaciones. Mds alin, se tiene que cambiar el
rol del profesor como evaluador o poseedor de la verdad absoluta, pues hacer que los alumnos

piensen, cuestionen, investiguen, es el verdadero papel del maestro.

De entre los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
(OCDE), Mg¢xico tiene el peor desempeiio en el aprendizaje de ciencias, lectura y
matematicas desde hace 15 afios segun los datos de la evaluacion PISA, ademas el estudio
arroja que el indice de ansiedad hacia las matematicas en México es el mas alto entre todos
los paises miembro e indica que los alumnos que sienten ansiedad hacia las matematicas
tienden a evitarlas, privandose de la posibilidad de emprender carreras profesionales

relacionadas con esta materia. (2016)

Por otro lado, no se puede buscar el desarrollo integral exclusivamente desde la escuela, se
requiere de acciones en la familia y la comunidad inmediata, asi como también en el

individuo sujeto a la ensefianza para la mejora en su aprendizaje.

En ese sentido, y con base en el proyecto educativo propuesto, la investigaciéon busca
desarrollar el siguiente cuestionamiento: ;Qué efecto produce la aplicacion de la didactica
de la percusion corporal en el grado de desarrollo integral de los nifios y nifas entre 6 y 12
afios? Y en consecuencia describir ;Cudl es el aporte pedagogico del conocimiento del cuerpo
y el movimiento en relacion al estudiante hacia si mismo, hacia los demas y con el entorno?
Y ;Qué importancia tiene el cuerpo y el movimiento en la educacion inicial para el desarrollo
de inteligencias multiples? Para por ultimo desarrollar la propuesta pedagdgica de la

Didactica de Percusion Corporal per sé.

Adicionalmente, para poder justificar el proyecto, se afirma que es una obligacion del Estado
garantizar calidad en la Educacion, tal como lo expresa el articulo tercero de la Constitucion
mexicana, uno de los principios fundamentales del derecho a la educacion es la mejora
constante: “serd de calidad, con base en el mejoramiento constante” (Fraccion II Inciso D,

2011, pag. 13) Este principio obliga al Estado a la mejora de infraestructura, la organizacion
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escolar, los materiales y métodos educativos expresados en capacidades, competencias o

habilidades como indicadores de la educacion impartida.

Asimismo, el articulo 57 de la Ley General de los Derechos de las Ninas, Nifios y
Adolescentes, afirma el derecho a “una educacion de calidad, estableciendo las condiciones
necesarias como el equipamiento adecuado para el aprendizaje y para las practicas de
ensenanza.” (2014, pag. 52), sin embargo “En los programas educativos las orientaciones
para desarrollar competencias son insuficientes e inconsistentes, pues no se ofrecen a los
docentes la guia y el acompafiamiento que les permita cristalizar el enfoque pedagogico en

el aula” (Chamizo, 2017)

Asi pues, como parte del Plan Nacional de Desarrollo de este sexenio (2019-2024), se

plantean:

Tomar acciones para garantizar el derecho a la educacion de calidad en todos los tipos, niveles
y modalidades del Sistema Educativo Nacional a través de la revision de los planes y
programas de estudio, promoviendo la educacion sostenible, artistica, cientifica, tecnolégica,
financiera, ambiental, intercultural y comunitaria, aunado a la profesionalizacion del personal

docente. (pag. 36)

Con lo cual se confirma la necesidad y la obligacion del pais a operar de acuerdo al Plan,
ademas, el Programa sectorial de Educacion, Querétaro 2016-2021 propone como objetivo
estratégico “el aseguramiento de la formacion integral de calidad en educacion basica, que
equilibre la formacion en valores, y el desarrollo de competencias para la vida, con la

participacion de los padres de familia y en general de la sociedad.” (pag. 6)

No obstante, el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE) sefala en su

informe 2019, La educacion Obligatoria en México, que:

Existen carencias de materiales educativos en educacion primaria; el 49.1% dispone de
materiales digitales (por ejemplo, softwares educativos, simuladores y libros digitales), el

73.3% dispone de materiales deportivos (por ejemplo, balones, pelotas y colchonetas) y solo
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el 25.1% dispone de materiales de expresion y apreciacion artistica (por ejemplo, pinturas).

(pag. 60)

En ese sentido, resulta clave y estratégico la creacion de herramientas que permitan
sistematizar actividades pedagogicas para lograr el cultivo de valores, conocimientos y
destrezas a través de diversas y atractivas disciplinas que apoyen a la educacion en su camino

para alcanzar calidad educativa y por ende un efectivo desarrollo integral en los nifios.

La técnica de percusion corporal, serd entonces el medio y el lenguaje para expresar a través
del cuerpo como instrumento, emociones, pensamientos y sensaciones. Asimismo, los
sonidos producidos serdn un reflejo de una busqueda para expresar las emociones y
sentimientos internos, los cuales en esta forma de musicalidad encuentran una manera de

exteriorizarse.

En este contexto, el objetivo general de esta investigacion es crear una propuesta pedagogica
que contribuya al desarrollo integral de nifios y nifas entre 6 y 12 afios, para asi elaborar,
aplicar y analizar la guia de la Didéctica de percusion corporal y su repercusion en el
desarrollo integral de los nifios a quienes se les aplico la guia en relacion a quienes no, y asi
poder comprobar la hipdtesis que afirma que: La Didéctica de la percusion corporal

contribuye al desarrollo integral de nifios entre 6 y 12 afios.

En consecuencia, la Didactica de la Percusion Corporal busca contribuir al desarrollo
personal del nifio para formar individuos capaces de aportar a la sociedad en que vive,
haciéndola mas justa y cooperativa, pues reconocer al cuerpo como fuente de movimiento y
expresion, logra que el nifio acceda a la realidad interior y exterior, construya su personalidad,

piense, aprenda, cree, empatice y afronte problemas.
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Revision literaria

I Desarrollo integral de nifos entre 6 y 12 afios y su relacion con la percusion

corporal

Alarcon, Carrasco y Diaz (2010) definen el desarrollo integral como:

La progresion individual optima, dentro de los parametros propios de cada individuo,
de las dimensiones potenciales del ser humano tales como fisica y motriz, afectiva,
social, moral, cognitiva y psicoldgica, de manera paralela e interralacionada, que
garanticen la obtencion de los cuatro campos propuestos por la UNESCO (saber, saber
ser, saber hacer y saber convivir) y la estabilidad, autovalencia y autonomia de cada

ser humano. (pag. 37)

Esta definicion aporta y se vincula con la investigacion debido al publico al cual va
dirigida, pues segln Piaget (1954) es entre los seis y los doce afios que los nifios desarrollan
su potencial, su caracter y su autonomia y comienzan a tener sus propias ideas. Ademas
mejoran la coordinacion y la motricidad fina, se vuelven mas habiles y autdbnomos y sobre
todo comienzan a entender la intenciéon de las acciones y desarrollan relaciones mas

profundas.

Ademas Piaget (1967) también afirma que es en la etapa de operaciones concretas (7 a 11
afios) que los nifios empiezan a usar la logica para llegar a conclusiones vélidas, también
pueden categorizar aspectos de la realidad de una forma mucho més compleja y el
pensamiento deja de ser tan egocéntrico. (Biologie et connaissance: Essai sur les relations
entre les régulations organiques et les processus cognitifs. Gallimard: Paris — Biology and

Knowledge)

En ese sentido y gracias a las aportaciones anteriores, se confirma la necesidad de generar
herramientas que aporten al desarrollo integral sobre todo en esta etapa infantil. Por tal
motivo, en los siguientes apartados se desglosaran todos los aspectos que incorporan al
desarrollo integral, desde lo motriz, lo cognitivo y lo socioafectivo, asi como la relacion del

cuerpo y el movimiento como eje central para lograrlo.
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1.1 Desarrollo motriz

Es considerado como desarrollo motriz el proceso que vive cada persona y en el que
se adquieren diferentes habilidades y destrezas de movimiento basicas o

especializadas, a lo largo de la vida.

Para tener una mejor comprensién sobre el desarrollo motriz, se definen algunos

conceptos que son clave para su correcta interpretacion.

e Motricidad: es la relacion que existe entre la vivencia motriz y como ésta influye en
el comportamiento y desarrollo humano.

o Habilidades motrices: Son aquellos movimientos que realiza el ser humano en forma
natural o adquirida, permitiendo comunicarse e interactuar con su entorno (Batalla
Flores, 2005)

e Motricidad Gruesa (locomocion y desarrollo postural) se refiere al control sobre
acciones musculares mas globales o habilidades motoras gruesas, de las cuales
identificamos el gatear, levantarse y andar. Esto permite el desenvolvimiento y
autonomia en el nifio.

e Motricidad fina: (prension) Involucran a los grupos musculares mas pequefios del
cuerpo, los cuales son utilizados para manipular, hacer movimientos de tenazas,
alcanzar, aplaudir, torcer, abrir, entre otros. Por lo tanto, estas habilidades tienen

un grado mayor de coordinacién de los musculos pequefios. (Maganto, 2000)

El desarrollo motriz no es s6lo una forma en que el ser humano domina su cuerpo, sino
que ademas permite la interaccion con el medio que le rodea generando distintas

formas de comunicacion con el mismo.

De esta manera, el entorno facilita o dificulta en gran medida el desarrollo motriz que
logre el ser humano, determinando las conductas que éste pueda adquirir durante su

vida.

A continuacion se describe la relacion del cuerpo y el movimiento (desarrollo motriz) a

través de la percepcion propia, en relacion con los demads y con su entorno.
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1.1.1 El cuerpo y el movimiento en relacion hacia si mismo.

Esto se refiere a las representaciones mentales que el nifio tiene sobre su propio cuerpo y
es un tema muy importante porque es a partir de su propia construccion, la exploracion de
todas sus posibilidades de movimiento y las limitaciones que se imponen debido a diferentes

situaciones, que se crea una historia corporal personal.

Esta creacion, inicia en el periodo de dos a cuatro afios, cuando reconocen su cuerpo
relacionandolo con el entorno y contintia a lo largo de la vida. Durante el periodo infantil se
puede reconocer ésta percepcion a través de los dibujos, la escritura, el juego, el equilibrio y

el movimiento. (De la Portilla, 2006).

Ahora bien, el ambito psicomotor hace referencia a los movimientos corporales, la
concientizacion de los mismos y su control. Por tanto el cuerpo es el eje central para lograr
el 6ptimo desarrollo; sin embargo, las demés dimensiones también se nutren, es decir, si se
trabaja el desarrollo psicomotor a través del cuerpo y el movimiento, los nifios también

pueden mejorar en el area social, intelectual y emocional.

Por otro lado, la autopercepcion se entiende como el proceso personal de percibir el propio
cuerpo en relacion con el efecto que tiene la variacion del tamano del espacio, sobre el tamano
percibido de las partes-del cuerpo y de las formas en que éste es concebido a través de la

experiencia, pensamientos, sentimientos y valoraciones (Gallego del Castillo, 2010).

Asimismo, la consciencia corporal, se refiere a la comprension por parte de los nifios de saber
los limites de su cuerpo. Por tanto, lo primero es identificar sus partes y qué pueden hacer
con ellas, para asi poner en practica sus destrezas motoras e identificar y tomar decisiones

sobre el cuidado y proteccion, para asi tener control sobre su cuerpo.

Esta consciencia del cuerpo conduce a la construccion de la imagen corporal, la cual se
entiende como la experiencia subjetiva de cada persona, ligada a la percepcion de su propio
cuerpo, directamente relacionada con lo que piensan los demas del mismo. En ese sentido,

aca el cuerpo y el movimiento toman un caracter muy importante por la relacion que se
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establece entre la poca dindmica del cuerpo y la imagen corporal deficiente o un cuerpo activo

y una imagen corporal favorecida.

Entonces, la corporeidad es la mezcla de factores psiquicos, fisicos, espirituales, motrices,
afectivos, sociales y cognitivos, que diferencia a las personas como individuos y como grupo,

con lo cual conlleva a la construccion de la identidad.

Por otro lado, se vincula el cuerpo y el movimiento con la confianza en si mismo ya que el
proporcionar experiencias de movimiento expresivo y exploratorio, permite que los nifios
ganen seguridad afectiva, iniciativa y confianza; elementos base de la construccion de la

identidad.

Ademas, cuando el nifio y la nifia tienen repetidas experiencias que involucran el cuerpo y el
movimiento, tienen la oportunidad de alcanzar- éxitos, asi como vivenciar fracasos,
proporciondndoles un mayor conocimiento de. sus capacidades y generando, como

consecuencia, una personalidad mas estable consigo mismo y con los demas. (Bolafios, 2006)

El movimiento corporal da opcion a que los nifios elijan, participen y aprendan en los
procesos sociales, lo que fomenta el aprendizaje independiente, objetivo fundamental de una
educacion en pro del desarrollo integral y en ese sentido, también da pie a experimentar gozo

por el movimiento y autonomia.

Asimismo, el desarrollo de la motricidad de los nifios logra mayor atencion, memoria,
concentracion y creatividad. Por ultimo al explorar el cuerpo se abordan conceptos como
equilibrio, ‘coordinacion y control corporal. Entonces cuando se logra un mejor dominio
corporal, se afrontan nuevos retos motrices y se fortalece su control para asi poder descubrir

nuevas posibilidades que aporten al desarrollo psicomotor.
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1.1.2 El cuerpo y el movimiento en relacion con los demas.

Son las experiencias que los nifios adquieren cuando utilizan el cuerpo y el movimiento,
las primeras nociones del trabajo en equipo y la interaccién y cooperacion con los demas
nifios, los factores que potencializan el desarrollo. Ademas el cuerpo se convierte en su
vehiculo de expresion marcando su propia identidad, clase, género, edad etc. Asimismo, el
cuerpo también permite la expresion de la identidad cultural, ya que los gestos, posturas'y

movimientos de cada persona se expresan a través de sus valores, normas y su propio entorno.

Otro aspecto muy importante es la expresion emocional que se produce en el cuerpo porque
es a través de ¢l que se desarrollan recursos expresivos para comunicar sentimientos,

emociones, ideas y estados de animo.

Sabemos que desde el inicio de la civilizacion el humano ha utilizado su cuerpo como
expresion, afirmando que a través del cuerpo se inici6 el primer proceso de comunicacion, lo

que actualmente se traduce en destrezas en el lenguaje.

Y es a través del lenguaje y de practicas corpdreas que se pueden impulsar las habilidades de

seguimiento de instrucciones y comprension de reglas y normas.

Por tanto, es el cuerpo'y su comprension del movimiento una herramienta social que colabora
al desarrollo fisico, emocional y psicologico del mundo en el que el nifio de se desarrolla,

confirmando asi su importancia.

1.1.3 El cuerpo y el movimiento en relacion con el entorno.

Es necesario destacar en este apartado el sentido de temporalidad y del espacio, el cual se
desarrolla a partir del conocimiento que tiene el nifio sobre su propio cuerpo, en donde éste
debe estar consciente de lo que sucede en su interior al momento de situarlo en un tiempo
determinado. Asi pues, esto conlleva a la experiencia de actuar y de relacionarse con las

personas, objetos, sucesos y contextos, pues a medida que el nifio va siendo consciente de su
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espacio, va distinguiendo cémo, €l con su cuerpo, ocupa un lugar en este mismo e influye en

el espacio, sentimientos y contextos de los demas.

En ese sentido, el nifio adquiere conocimientos a través de la corporeidad y el movimiento,
pues es a través de la movilidad del cuerpo que se tiene contacto con el medio ambiente, lo
que genera retroalimentacion y por lo tanto aprendizaje en estrecha relacion con lo que les

proporciona su propio entorno.

Por todas estas razones es importante involucrar al cuerpo y el movimiento en las distintas
areas de desarrollo. Y necesario que se trabaje desde los primeros afios de vida en conjunto

con el entorno cercano del nifo, es decir, su nucleo familiar y escolar.

1.2 Desarrollo cognitivo

En la enciclopedia de psicopedagogia: pedagogia y psicologia (Clifford, 1997) se
manifiesta que el desarrollo cognitivo es el proceso de cambio, a través del tiempo y
la experiencia, en la forma en que trabaja la mente de una persona y los pensamientos

y soluciones que produce.

Jean Piaget (2012) afirma que el intelecto se compone de esquemas, los cuales estan
interesados en manejar las nuevas experiencias o ideas a medida que se van suscitando,
estos varian en funcién de la edad, las diferencias individuales y la experiencia.
También identifieé dos funciones o procesos intelectuales, independientemente de la
edad y las diferencias individuales. Estas funciones son la adaptacion y la

organizacion.

La organizacion es un proceso de categorizacidn, sistematizacion y coordinacion de

estructuras cognitivas.

La adaptacion segun Piaget (2012) es el proceso de ajuste al medio ambiente, que
consiste en la adquisicidén o incorporacion de nueva informacién (asimilacion) y en el
proceso de ajuste, el cambio en las estructuras cognitivas ya establecidas hasta

adaptarlas a la nueva informacion que se percibe (acomodacion).
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1.3 Desarrollo socioafectivo

La afectividad es el conjunto de los fendmenos emotivos o afectivos que dan al
individuo una sensacion de alegria o tristeza, de agrado o desagrado, de pasividad o

angustia.

El desarrollo afectivo del nifio debe tender hacia una autonomia progresiva y a la

ampliacion y flexibilidad de sus relaciones con los demas.

El desarrollo social es el proceso de adaptacion e influencia sobre individuos y grupos,
e incluye multiples capacidades que permiten al ser humano. desenvolverse en
diferentes ambientes, hace hincapi¢é en cémo se utiliza el conocimiento en las
interacciones con los demads, en situaciones formales e informales, durante el trabajo y

el juego y en grupos reducidos o numerosos.

Estas capacidades se aprenden mediante la imitacion, la identificacion, persuasion y el
juego, otorgadas de las experiencias de interaccion y socializacidon con la familia, otros

nifos y la escuela.

El aspecto afectivo y social estdn intimamente ligados ya que ambos se relacionan con las
emociones que surgen ya sea al interactuar con otro, o al vivir una nueva experiencia

repercutiendo en el desarrollo de la personalidad.

Tabla 1
Aspectos a considerar en el desarrollo socioafectivo de nifios entre 6 y 12 afios.

Socializacion especialmente en el ambito familiar y escolar

La familia es su primer circulo social sin embargo la escuela es la institucion social con mas importancia ya

que en ella adquiere habilidades comunicativas y relaciones afectivas.

El nifio comienza a desenvolverse en un ambiente colaborativoy asi fomenta relaciones personales.

En esta etapa se genera el desarrollo de participacion, didlogo y trabajo colaborativo.

En esta etapa comienzan a tener mas flexibilidad en su cuerpo, comienzan a hacer deporte a jugar con mas

interés y a compartir sus gustos con sus compafieros.

También se considera como el centro de todos los intereses y el centro de atencidn, pero ya no es egocéntrico

porque esta desarrollando las habilidades de trabajo en equipo y por ende son mas equitativos.
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El nifio logra un pensamiento mas amplio.

El nifio se descentra de si mismo para poder tener mas contacto con los demas y los objetivos que tiene con

los demas son mas claros.

Nota: Fuente autoria propia (2021)

1.4

Desarrollo integral a través de la percusion corporal

1.4.1 (;Qué es percusion corporal?

La percusion corporal consiste en utilizar el cuerpo como instrumento ritmico, acustico,

timbrico y dindmico y sus objetivos principales son los siguientes:

Formacién ritmica elemental, es decir: aprendizaje de formulas ritmicas sencillas.
Sensibilizar al cuerpo y localizar las partes de éste de acuerdo a la relacion espacio
temporal.

Ser aporte secundario para la construccion y acompafiamiento de rimas y refranes,
trabalenguas, canciones, creaciones propias € improvisaciones.

Coordinar el movimiento y desarrollar las habilidades motrices, cognitivas y
socioafectivas.

Fomentar el trabajo en equipo.

Desarrollar la capacidad de concentracion.

Algunas formas de generar percusion corporal son las siguientes:

Chasquidos, sonido que se produce al mover los dedos pulgar y medio. A veces,
dependiendo la edad del nifio se puede sustituir por un chasquido de boca.

Palmas, se pueden dar palmas a diferentes alturas del cuerpo; arriba de la cabeza, del
pecho, entre las piernas, en los pies, a un lado y al otro o atrés del cuerpo. Los efectos
normalmente utilizados son los sonidos brillantes con las palmas estiradas, y el sonido
opaco con las manos huecas. También se puede conseguir diferente intensidad segiin

se percuta con todos los dedos en la palma contraria, con tres o cuatro dedos.
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e Rodillas y muslos, las manos (juntas o alternadas) percuten sobre los muslos o rodillas
en posicion de pie o sentados, se puede jugar con las manos cruzadas percutiendo al
mismo tiempo o de forma alternada.

e Pisadas, pisar fuertemente de pie o sentado, con los dos pies juntos o alternados, se

pueden hacer variantes con las puntas o los talones.

La voz es considerada un instrumento corporal por eso el apoyo en rimas, canciones o
trabalenguas, sin embargo también se pueden utilizar sonoridades vocales para realizar los

ejercicios, es decir:

e Vocales (a,e,i,0,u) empleando distinto tonos y formas de emisioén (normales o nasales)
e Consonantes y vocales empleando onomatopeyas y ruidos

e Boca cerrada y sonidos nasales

e Gargaras o sonidos con la punta de la lengua en el paladar

e Silbar

Una vez dominados los ejercicios percutivos, se hard evidente el ritmo y con ello el
movimiento, por lo tanto el baile. En ese sentido son practicas inherentes que en conjunto
estimulan el desarrollo integral. Es decir, existen diferentes fases del desarrollo motriz,
establecidas por Gallahue en su libro Comprendiendo el desenvolvimiento motor (1985), de
las cuales se concluye ‘que la percusion corporal es una habilidad motriz de la etapa
especializada, por-lo tanto como tal se puede trabajar desde los 6 afios de edad y cuya
interpretacion hard que mejore la coordinacion, disociacion, lateralidad, equilibrio,
ritmo, movilidad articular, resistencia cardiovascular, respiracion, relajacién y
orientacién espacio temporal, aspectos que se desarrollardn con mas detalle en

apartados posteriores.
Asimismo, la percusion corporal es una gran fuente de nuevas experiencias que estimulan

el desarrollo cognitivo de quienes lo practican debido a que ofrece desafios mentales y

motrices a través de la realizacion de movimientos; estimulando la capacidad de modificar

26



sus conductas o adaptarse dada la poca o inexistente experiencia anterior. Asimilando esta

nueva informacion para organizarla y transformarla en un aprendizaje.

Por ultimo, la practica de la percusion corporal pone constantemente a prueba el control
de las emociones ya que surgen situaciones frustrantes con la constante falta de
coordinacion en los movimientos y la alegria que da la satisfaccion de haber logrado

una secuencia de movimientos.

Los vinculos que se crean en la percusion corporal se basan en la confianza, el
compaiierismo, la capacidad de empatizar con los logros y las- limitaciones y

frustraciones del otro.

1.4.2 Historia de la percusion corporal.

La percusion corporal es una disciplina que crea sonidos y ritmos usando partes del
cuerpo. Est4 presente en numerosas tradiciones, culturas y folklore de muchos paises,
como es el caso de la tradicion musical africana, hasta el punto en el que hay pueblos,
como los Malinke que tienen interiorizado el hecho de que no hay movimiento sin
ritmo, es decir, afirman que la musica esta presente en todo lo que hacen. Para ellos,
el ritmo es una vibracidon natural'que los rodea , un ritmo que une a los seres humanos
con la naturaleza, con cada objeto...y creen que eso es lo que les hace mantenerse en

movimiento y seguir viviendo en armonia con el planeta. (Roebers, 2010)

Asimismo, la percusion corporal es considerada como una de las primeras manifestaciones
artisticas junto con la voz. Empieza con las manos y se extiende al todo el cuerpo y se
diversifica en su caracter territorial, ritual, simbolico y ludico. Ejemplos de su uso es el
flamenco, bailes Polinesios, el claqué o tap y en México un claro ejemplo es el Jarabe Tapatio

o el Huapango.

Su uso en la ensefanza estd muy generalizado, sobre todo, por la facil accesibilidad
del “instrumento”, ya que todo el mundo lo tiene, y proporciona a los nifios una

experiencia directa en ritmo, tempo y métrica.
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La técnica de percusion corporal, sera entonces el medio y el lenguaje para expresar a

través del cuerpo como instrumento, emociones, pensamientos y sensaciones.

Los sonidos en éste caso, son un reflejo de una busqueda para expresar las emociones
y sentimientos internos, los cuales en esta forma de musicalidad encuentran una manera
de exteriorizarse. Por otro lado, a través del paso de los afios, la percusion ha sido
utilizada como una herramienta de interaccidén de la vida en sociedad y ha cumplido

con distintas finalidades.

Esta practica hoy en dia, se ha amplificado y sofisticado, en el drea de la terapéutica,

el entretenimiento y fines pedagdgicos.

Es a través de la técnica de percusioén corporal, que el cuerpo se convierte en un
instrumento irremplazable de expresion para buscar una actitud consciente y sensible
hacia uno mismo y asi encontrar un lenguaje corporal propio con el cual sentir,
expresar y comunicar de una manera auténtica y creadora que permite ponerse en

contacto con si mismo, el medio y con los demads.

1.4.3 Percusionistas corporales destacados.

Tabla 2
Percusionistas coriorales destacados
STOMP Luke Cresswell. Steve Reino Unido Crear una obra teatral,
McNicholas coreografica y musical con el
cuerpo y objetos cotidianos.
Barbatuques Fernando Barba Brasil Idear sonidos con su propio cuerpo
desde 1995. »
Mayumana Eylon Nuphar, Boaz Israel Mezclan habilidades teatrales con
Berman y Roy Oferen danza y percusion. ;

Nota: Fuente : (McNicholas, s.f.) » (Barba, s.f.) s (Boaz, s.f.)

1.4.4 La disciplina percutiva.

Al definir percusion, podemos asociar variadas acciones motrices que desarrolla el

percusionista entre las cuales destacan:
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e Toque o golpe: Toque o golpe de alguna de las extremidades continuando con la

secuencia del ejercicio de percusion ejecutado.

e Desplazamientos: Desplazar o conducir el cuerpo en el espacio a un tiempo

determinado para seguir con una secuencia.

e Disociacion: Capacidad de combinar distintos ritmos y tiempos en una sola

secuencia.

Ademas al hacer los movimientos percutivos se desarrollan las siguientes habilidades:

1.4.4.1 Habilidades motrices.

Coordinacién, se puede definir coordinaciéon como. la capacidad para realizar
eficientemente movimientos, de manera precisa, a tiempo y de manera ordenada. Es
decir, la coordinacion es lo que nos permite mover de forma sincronizada todos los
musculos implicados en una accién para realizarla lo méas adaptada posible. La
motricidad y el movimiento implican una gran cantidad de areas cerebrales frontales,
en ese sentido, al realizar los ejercicios repetitivos de percusion corporal se estimulan
diversos patrones neuronales que ayudan a fomentar la creacion de nuevas sinapsis y

el fortalecimiento de las ya existentes.

Disociacion, éste término hace referencia a la capacidad que adquiere el nifio de
controlar y coordinar por separado cada segmento motor sin que se involucren otros
segmentos que no estan implicados en la practica del ejercicio, por ejemplo cuando se

requiere que mueva solamente la mano derecha o la pierna izquierda.
Lateralidad es la preferencia en razén del uso efectivo de la mitad lateral del cuerpo

frente a la otra, en los ejercicios propuestos se efectia cuando se pide hacer

movimientos con las extremidades derechas/izquierdas exclusivamente.
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Ritmo, Sancho Villegas (2004) lo define como un movimiento ordenado de estructuras
temporales de varias secuencias de movimiento, que constituye el inicio del juego y

que depende de la capacidad motriz.

Sus elemento basicos son:
e Pulso: Pulsaciones reguladoras
e Tiempo: Numero de pulsaciones
e Acento: Pulsaciones destacadas dentro del conjunto de pulsaciones

e Compas: Agrupaciones de pulsaciones fuertes y débiles

Es importante destacar que a partir de los 6 afios el ritmo corporal es més sincronizado
al ritmo de la musica y en la ejecucion de los ejercicios de percusion corporal se trabaja

el ritmo a partir de las palmas y chasquidos al ritmo.de la musica.

Y como ya se habia mencionado anteriormente, los ejercicios de percusion corporal
también trabajan la orientacion espacio temporal, es decir cuando se piden
movilizaciones especificas para generar percusiones en el cuerpo de acuerdo a un

tiempo especifico, en un espacio determinado y con un ritmo predefinido.

1.4.4.2 Habilidades psicolégicas.

Al ejecutar un ejercicio de percusion corporal se desarrolla la atencion focalizada en las
intrucciones ‘del mismo, a su vez se trabaja la memoria para recordar la ejecucion, la
motivacion por-parte de los guias y sus compafieros al momento de hacer el ejercicio e
incrementar la intensidad del mismo y por lo tanto aumenta su capacidad de aprendizaje y su
estado de flujo, es decir “dejarse llevar por el momento” y aventurarse a nuevas alternativas

de ejecucion de un ejercicio.
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1.4.4.3 Habilidades sensoriales.

A través de los ejercicios de percusion corporal se practica la consciencia corporal, es
decir, poner en practica sus destrezas motoras e identificar y tomar decisiones sobre su
cuidado y proteccion, para asi tener control sobre su cuerpo. Ademas se trabajan los sentidos:
audiomotor es decir las destrezas motoras a partir de la escucha, y visomotor, es decir, la

capacidad de coordinar la vision con movimientos del cuerpo.

1.4.4.4 Habilidades de percepcion.

A partir también de la ejecucion de los ejercios se trabaja la percepcion espacial, es decir,
conocer el medio que personalmente rodea a cada nifio, y la percepcion temporal, es decir
trabajar los ejercicios con orden, simultaneidad y alternancia para que situen al nifio en un

espacio cambiante y adaptable.

1.4.4.5 Habilidades socioafectivas.

La practica de la percusion corporal pone constantemente a prueba el control de las
emociones ya que surgen situaciones frustrantes con la constante falta de coordinacion
en los movimientos y la alegria que da la satisfaccion de haber logrado una secuencia
de movimientos. Los vinculos que se crean en la percusion corporal se basan en la
confianza, el compafierismo, la capacidad de empatizar con los logros, limitaciones y

frustraciones del otro.

1.4.4.6 Habilidades musicales.

Seutiliza la musica para trabajar la lateralidad (disociacion de las extremidades inferiores
de las superiores) la atencion, la memoria y el lenguaje. Las melodias y la percusion corporal
de los ejercicios se aprenden a través de la pregunta-respuesta. Asimismo, los ejercicios se

gjecutan a un ritmo especifico.
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Ademas, la préactica de la percusion propicia el desarrollo de la imaginacion, el placer
por el juego, la improvisacion, la espontaneidad y la creatividad y ayuda a descubrir

los mecanismos de funcionamiento de los distintos grupos humanos.

II. Educacion a través del cuerpo y el movimiento y su relacion con las

inteligencias multiples

En la actualidad, existen practicas pedagdgicas que incluyen al cuerpo y el movimiento,
tales como: juegos de roles, juegos dramaticos, teatro, mimica, folklore y educacion fisica,
pues es sabido que el cuerpo, mediante el movimiento, permite el proceso de aprendizaje al

provocar interacciones desde cada nifio, su relacion con los demads y con el entorno.

A continuacion se exponen las practicas pedagogicas mas utilizadas que involucran el cuerpo

y el movimiento.

2.1 Practicas que involucran el cuerpo y el movimiento

En el siguiente apartado se describen las prineipales practicas pedagogicas que involucran

al cuerpo y su inclusion en las metodologias pedagogicas.

2.1.1 Juego.

El juego es una de las actividades mas importantes que realizan los nifos, debido a que
hace parte de su vida cotidiana y porque les permite representar sus interpretaciones de lo

que viven dentro del contexto cultural en el que crecen.

Por otro lado, el juego tienen una relacion muy importante con el cuerpo y el movimiento ya
que a través de esta actividad, los nifios, con sus gestos, comunican sus intereses, necesidades
y estados de danimo. Igualmente, por medio de los juegos educativos, los nifios y nifias
fortalecen su destreza motora, lo que les ayudara a enfrentar situaciones, tanto en el juego

como en situaciones externas.
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2.1.2 Arte.

Las experiencias artisticas, la expresion dramadtica, corporal y las artes plasticas, son
actividades importantes para el desarrollo de los nifios y las nifias, ya que por medio de trazos,
ritmos, gestos, y distintos movimientos, ellos y ellas expresan la forma en el que habitan,

conocen y descifran su entorno y manifiestan sus ideas, emociones e inquietudes.

Por un lado, el teatro o la expresion dramatica, fomenta el proceso de autoconocimiento y
hace que los nifios expresen sus deseos y emociones, potencializando su comunicacion con
el otro a través de distintas expresiones del cuerpo, como los gestos, la vozy los movimientos

corporales.

Asimismo, la musica y la danza, son lenguajes no verbales que son utilizados como un medio
de comunicacion y de expresion emocional y que, ademas, permite la reflexion de situaciones
cotidianas. Ademads, la musica beneficia el desarrollo corporal, ya que el ritmo esta

incorporado en la vida humana y este es percibido por el cuerpo sin necesidad de escucharlo.

Por lo tanto, a través de la expresién corporal que se genera en la danza, se fomenta la
percepcion del espacio, del tiempo, del entorno y del mismo cuerpo, ademads, permite la

representacion de emociones y sentimientos.

Por ultimo, se encuentra que las artes plasticas son consideradas como un lenguaje artistico
que favorece la expresion, la apreciacion y la representacion de ideas, recuerdos y
sensaciones y son importantes para el desarrollo de practicas como el dibujo, la pintura y la
escultura. Algunas de estas practicas son combinadas con la expresion dramatica y corporal
ya que involucran la participacion del publico. En ese sentido, tanto el arte como el juego se

llevan a cabo en la técnica propuesta.
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2.2 Las Inteligencias multiples y la percusion corporal como alternativa de

educacion a través del cuerpo y el movimiento

Tradicionalmente se ha considerado la inteligencia como una habilidad general que
se halla en diversos grados, en todos los individuos y que resulta ser especialmente
importante para obtener buenos resultados en la escuela. Desde los tiempos de Platon,
esta vision unitaria de la mente ha influido de forma dominante en el pensamiento

occidental.

Pero, ;Por qué debemos llamar inteligente a aquel que es bueno con los niimeros y s6lo

talentosos a aquellos que dominan el tono, la armonia, el timbre?

La teoria de las inteligencias multiples es un modelo propuesto por Howard Gardner
(1995) en el que la inteligencia no es vista como algo unitario que agrupa diferentes
capacidades, sino como un conjunto de inteligencias distintas e independientes. Estas
inteligencias las clasificod en ocho tipos, las cuales son: Inteligencia lingiiistica, légico-
matematica, visual-espacial, musical, corporal-kinestésica, intrapersonal,

interpersonal y por ultimo la naturalista.

Gardner (1995) define la inteligencia como “la capacidad de resolver problemas o
elaborar productos que sean valiosos en una o mas culturas” (pag. 37) Por lo general
la gente suele pensar que la inteligencia es algo innato e inamovible, se es 0 no se es
inteligente. Sin embargo, esta teoria rompe con ese mito estableciendo la inteligencia

como una capacidad y por lo tanto todos tenemos el potencial para desarrollarla.

Enfatiza en el hecho de que todas las inteligencias son igual de importantes. El
problema es que el sistema escolar se enfoca en desarrollar solo dos de ellas
(inteligencia lingliistica y la l6gico matematica) dejando en segundo plano las seis
restantes e incluso como si no fueran relevantes para el desarrollo integral de las

personas.

Una vez que reconozcamos que la inteligencia evoluciona a través de una dinamica

entre las competencias individuales y los valores e instituciones de la sociedad,
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seremos mas capaces de disefiar estrategias y apoyar iniciativas que hagan participar
de forma mas real las capacidades intelectuales de las personas. (Gardner, 1995, pag.

259)

Cada individuo tiene presente cada una de las ocho inteligencias, pudiendo destacar
mas en unas que en otras, sin embargo ninguna de las ocho inteligencias es mas
importante o valiosa que las demds. Generalmente, para enfrentarse a la vida se

requiere dominar gran parte de ellas.

2.2.1 Inteligencia lingiiistica.

Es la capacidad de dominar el lenguaje y poder hablar de manera efectiva, no sélo
hace referencia a la habilidad para comunicarse de manera oral, sino también a otras

formas de expresion, como la escritura.

(Como se manifiestan? Gusto por leer y/o escribir, gusto por hablar, utilizacion del
lenguaje para describir, uso practico del-lenguaje, logra expresar el significado de
palabras, vocabulario amplio, uso de la retérica, escucha con atencidn, aprende al

escuchar o al leer.

(Como potenciarla con la percusidon corporal? Incentivando la escritura, por ejemplo
mediante la bitdcora individual donde los participantes escriban la explicacion de
ejercicios aprendidos, llevando un registro de clases donde también expresen lo que

sintieron durante la representacion del ejercicio.

Promover la lectura basdndose en la literatura para la creacion de numeros individuales

y muestras grupales.

Incluir en juegos y dindmicas donde se utilice el cuerpo y el movimiento la
verbalizacion de palabras (apoyarse de los acentos prosodicos de las palabras junto a

los acentos musicales para que los movimientos estén correctamente coordinados).
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2.2.2 Inteligencia logico matematica.

Es la capacidad de utilizar el razonamiento formal para resolver problemas
relacionados con los nimeros y las relaciones que se pueden establecer entre ellos, asi

como para pensar siguiendo las reglas de la logica.

(Coémo se manifiestan?

o Habilidad para calcular, medir, interpretacion estadistica.
o Plantea y prueba hipdtesis.

e Identificacion de patrones.

e Facilidad de responder problemas l6gicos.

o Facilidad y gusto por los rompecabezas y acertijos.

e Metodico, realiza tareas de manera secuencial.

e Comparar, clasificar, ordenar.

e Capacidad de abstraccioén y razonamiento.

o Experimentar.

(Como potenciarla con la percusidon corporal? Mediante la secuencia logica y los
patrones de cada ejercicio corporal y a través de la musica estructurada de forma
matematica como por ejemplo la division de las figuras musicales, las formas ritmicas

y musicales.

2.2.3 Inteligencia corporal kinestésica.

Para muchas personas las habilidades sensoriales de la vision y el oido no son
suficientes para integrar el conocimiento. Por ello deben recurrir a procesos tactiles y
cinestésicos como manipular los objetos, experimentar corporalmente lo que aprenden
y asi poder interiorizar la informacion. Este tipo de inteligencia incluye la capacidad
de unir el cuerpo y la mente para lograr el perfeccionamiento del desempefio motriz y

fisico.

(Como se manifiestan?
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o Explora y aprende con el tacto y movimiento.
e Coordinacién y sentido del ritmo.

o Habilidades motrices y fisicas.

e Unidn cuerpo y mente

o Expresion corporal.

e Qusta de la actividad fisica.

(Como potenciarla con la percusion corporal? La interpretacion ritmica y melddica del
cuerpo es la base por la que se generan todas las actividades que se ramifican al resto

de las inteligencias con una correcta secuenciacion. (Romero, 2019)

2.2.4 Inteligencia visual espacial.

Habilidad para poder observar el mundo y los objetos desde diferentes perspectivas,
esta capacidad permite idear imagenes mentales, dibujar y detectar detalles. No
depende exclusivamente de la capacidad para ver a través de los ojos. Lo determinante
en la inteligencia espacial es ser capaz de imaginarse un espacio tridimensional y

orientarse en ¢l aunque éste o los objetos cambien de posicion.

Las personas con discapacidad visual también pueden desarrollar la inteligencia
espacial gracias a la informacion del entorno que les llega a través del oido, el tacto,

etc.

(Coémo se manifiestan?

e Orientacion y percepcion espacial

e  Aprende con elementos visuales

o Reconoce con facilidad caras, formas, detalles.
e Disfruta de dibujar y pintar.

e Dominio para el disefio.

e Visualizacion imaginaria de objetos en el espacio.
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(Como potencializarla con la percusion corporal? El espacio es vital para la secuencia
de movimientos en la percusion corporal porque es fundamental entender como se
mueve el cuerpo en el espacio y de qué manera. Por lo tanto se observa la relaciéon
entre espacio, movimiento y percusion corporal en como se percute mientras se mueve

o no en el espacio.

2.2.5 Inteligencia musical.

Los seres humanos somos musicales; si bien no todos somos capaces de hacer

musica, tenemos la capacidad para sentirla y disfrutarla.

La inteligencia musical tiene sus propias reglas y estructuras-de pensamiento, pues la
musica es un lenguaje auditivo que tiene tres componentes basicos: Tono, ritmo y
timbre. Las combinaciones de estos componentes han logrado crear las innumerables

variedades de estilos musicales.

(Coémo se manifiestan?

e Disfruta con la musica

e Imitando y recreando sonidos

o Facilidad para aprender canciones.

o Facilidad para seguir el ritmo

o Sensibilidad para escuchar sonidos del entorno

o Habilidad para detectar matices en melodias

o Habil para identificar ritmo, timbre y tono

e Se expresan musicalmente

o  Facilidad para componer o adaptar piezas musicales

e Reconocer diferentes géneros musicales.

(Como potencializarla con la percusion corporal? Se utiliza la musica para trabajar la
lateralidad (disociacion de las extremidades inferiores de las superiores) la atencion,
la memoria y el lenguaje. Las melodias y la percusion corporal de los ejercicios se

aprenden a través de la pregunta-respuesta.
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2.2.6 Inteligencia intrapersonal.

Inteligencia que nos permite comprender y controlar el dmbito interno de uno

mismo en lo que se refiere a la regulacion de las emociones y del foco atencional.

Segtin Gardner (1995), esta inteligencia también permite ahondar en la introspeccion
y entender las razones por las cuales uno es de la manera que es. Hace referencia al
grado en el que conocemos los aspectos internos de nuestra propia manera de pensar,

sentir y actuar.

De este modo la inteligencia intrapersonal es la que hace posible que podamos conocer

los aspectos internos de nuestra mente y utilizar esta informacién-a nuestro favor.

Se otorga especial atencion al desarrollo de ésta inteligencia precisamente porque en

la percusion corporal se trata al sujeto como objeto de si mismo.
(Coémo se manifiestan?

e Autocritica y autoanalisis.

e Introspectivos

e Reconocen sus emociones

e Identidad personal

o Comprension de si mismo, deseos y metas.

e Conocimiento de las propias habilidades y defectos

o Trabaja bien de manera independiente.

(Como potencializarla con la percusion corporal? Al ser una actividad que requiere
mucha concentracion, es un momento en el que el participante se centra en si mismo
reconociendo sus capacidades, fortalezas y debilidades, y contribuyendo a su

autoconocimiento.
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2.2.7 Inteligencia interpersonal.

Se trata de una inteligencia que permite interpretar las palabras o gestos, o los
objetivos y metas de cada discurso, es la capacidad para adaptarse al entorno y a las
interacciones con los demés de manera optima. En definitiva, este tipo de inteligencia
esta relacionada con nuestra manera de ajustarnos a la mente y los actos de los demas

y con el modo de interactuar con las personas que nos rodean.

(Coémo se manifiestan?

o Capaz de captar las intenciones de los demas

e Capacidad para empatizar y socializar

o Interaccion positiva con las personas

e Capacidad de adaptacion segun las personas y el contexto
o Habilidades sociales

e Disfrutan del trabajo grupal.

(Como potencializarla con la percusidon corporal? Si bien la percusion corporal en una
disciplina principalmente individual, se requiere de la conexion entre los participantes,
ya que hay todo un proceso de comunicacion observacion y escucha con el/los
companeros para lograr< coordinar movimientos y cumplir con la tarea

satisfactoriamente.

2.2.8 Inteligencia naturista.

Esta inteligencia es la capacidad que permite destacar, diferenciar y categorizar los
aspectos vinculados al entorno, como por ejemplo las especies animales y vegetales o
fenémenos relacionados con el clima, la geografia o los fendmenos de la naturaleza.
Sin embargo no s6lo se limita a los entornos en los que no hay construcciones humanas,
sino que los espacios urbanos podrian ser “explorados” de la misma manera. Por lo
tanto la inteligencia naturista es la capacidad de aprender acerca de todo tipo de
entornos y de interactuar adecuadamente con los elementos que hay disponibles en

ellos.
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(Coémo se manifiestan?

e Capacidad de categorizar elementos del entorno.
e Reconocer diferencias entre objetos

o Identifica la relacion entre diferentes objetos y especies.

(Como potencializarlas con la percusion corporal? Proponiendo a los participantes que
seleccionen materiales no convencionales que se encuentren en su entorno cotidiano y

puedan servir para realizar percusion corporal.

También realizando actividades donde puedan interactuar con la naturaleza y realizar
la misma actividad anterior, escogiendo materiales que el ambiente les otorga sin dafiar

al medio ambiente.

III.  Propuesta pedagogica: Didactica de la percusion corporal, guia para

el desarrollo integral de nifios entre 6 y 12 afios

3.1 Pedagogia de la percusion corporal

La UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura), considera que la educacion es un derecho humano para todos a lo largo de toda la
vida y propone que la'educacion debe estructurarse en cuatro aprendizajes que serviran como

pilares para cualquier programa educativo, estos pilares fundamentales son: (Delors, 1996):

e Aprender a conocer: Este pilar hace referencia a adquirir instrumentos de
comprension para el conocimiento. Implica comprender el mundo que nos rodea; el
placer por conocer y descubrir.

e Aprender a hacer: Es la capacidad de aplicar el conocimiento e influir en el entorno.
Vincula la teoria con la practica.

e Aprender a convivir: Basada en la comprension mutua, para participar y cooperar con

los demas.
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e Aprender a ser: Desarrollo personal, capacidad de autonomia, de juicio y
responsabilidad personal. Determina por si mismo qué debe hacer en las diferentes

circunstancias de la vida.

Son relevantes estos principios, puesto que considerando a la percusion corporal como una
herramienta pedagogica, esta puede ser abordada desde estos cuatro pilares en distintos

aspectos y con distintos propositos.

Asimismo, la vision pedagogica de la Didactica de percusion corporal logra abarcar la
técnica en concordancia con los contenidos propuestos por el Plan de Estudios de
Educacion primaria orientado a desarrollar habilidades motrices, creativas, expresivas,
como también habilidades sociales y afectivas. Y como concuerda el creador del
método BAPNE, Javier Romero (2019) “la percusion. corporal es una tremenda
herramienta pedagdgica, ya sea visto desde lo atractivo y novedoso, como también

desde lo motivante que se torna para los estudiantes esta actividad en el aula.” (pag. 3)

Por tales motivos, la percusion corporal tiene tanta validez como desarrollar cualquier
actividad tradicional, asi que visto desde los objetivos y aprendizajes propuestos se
pueden plantear actividades desde el area procedimental desarrollando las habilidades
motrices, expresivas y técnicas, y-desde el area actitudinal abarcando normas, actitudes

y valores, necesarios en la formacion integral de los nifios.

Ademas, es importante el valor pedagogico que logra la percusion corporal, ya que
genera ambientes propicios para el aprendizaje, donde el nifo es el principal gestor de
sus conocimientos y el profesor o padres, que en adelante llamaremos cuidadores, se

conviertenen mediadores en el logro de los objetivos.

Asimismo, la percusion corporal como herramienta pedagdgica nos permite crear
unidades tematicas para trabajar con los estudiantes, a partir de los niveles de dominio
(iniciacion, bésico, intermedio y avanzado), creando asi una continuidad vy

progresividad en la disciplina.
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En la Figura I Pedagogia de la Didactica de Percusion Corporal, se sintetizan las bases
de la pedagogia propuesta para la Didactica de percusion corporal, en donde la razén

de ser no esta en la técnica sino en aprender a ser, para por ende aprender a convivir y

en consecuencia aprender a conocer y aprender a hacer.
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Figura 1. Pedagogia de la Didactica de percusion corporal. Fuente: Elaboracion propia propia (2019).

3.1.1 Participantes.

Como participantes se entiende a los nifios y el o la guia que dirige los ejercicios de la

Didactica de percusion Corporal.

Asi pues, los nifios y nifias a quienes va dirigida la guia, son todos aquellos entre 6 y 12 afos
y por el o la guia se entiende como: cuidadores, es decir, todo aquel dedicado a la formacion

del nifio como: padres, hermanos, tios, abuelos o tutores y a los profesores de educaion

43



primaria de cualquier asignatura, ademas de musicos, bailarines y otros actores del sistema

educativo formal e informal (extracurricular).

3.2 Pedagogia de la Didactica de Percusion Corporal

En este apartado se describe la pedagogia que la Didéctica de Percusion Corporal propone

para lograr el desarrollo integral.

La Didactica de Percusion Corporal se centra en el nifio y en su naturaleza, por tanto el papel
del cuidador o profesor se limita a acompafiar y brindar al niflo y la nifia oportunidades para
encontrar el qué; esto es, el contenido de los haceres, saberes y valores que provienen de sus

necesidades, intereses y de su entorno.

En este acompanamiento el nifio y la nifia aprende a tomar decisiones y a tomar conciencia
del como llevar a cabo sus aprendizajes, pues.actuando con autonomia y originalidad el nifio

aprende a vivir su cuerpo, a respetarlo, a conocerlo y a ubicarse en la sociedad.

La estrategia pedagogica se basa entonces en el didlogo, la representacion, diagramacion y
retroalimentacion, pues es asi que se hace realidad el ejercicio del pensamiento concreto, pre
y post operatorio que sefiala Piaget (2012) para incentivar el ejercicio del pensamiento
formal, la simbolizacion y la abstraccion y culmina con la teoria de inteligencias multiples

de Gardner, tematica que se profundizé anteriormente.

En ese sentido, como se describi6 anteriormente, el principio por el que parte la metodologia
es el cuerpo y el movimiento para activar de manera integral las dimension: motriz, socio
afectiva y cognitiva. En consecuencia la educacion se convierte en una educacion en el
cuerpo y por el cuerpo, pues mas que buiisqueda del rendimiento en la técnica o la vision

artistica, busca unir todas las facultades humanas, emociones, sentimientos y conocimientos.

Por otro lado, el lenguaje adquiere mucho significado, pues cuando el nifio expresa sus

emociones y sentimientos al realizar el ejercicio, aprende a ‘“darse cuenta”, a tomar
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conciencia de su cuerpo, de sus funciones, de su capacidad de actuar. Ademas, con el apoyo
del lenguaje, el nino aprende a reflexionar, a expresarse fluidamente y a comprender lo que

hace, por qué y para qué actua.

Asimismo, ejercita el respeto mutuo, la autoconfianza, la autonomia y la autoestima al
aceptar las diferencias entre los integrantes y permite a cada uno concentrarse en la busqueda
de llevar a cabo una misma tarea luego de tomar decisiones para elegir una forma de

mostrarlo a los demas.

De este modo, se hace realidad la teoria constructivista, sin embargo no sélo se limita al

desarrollo cognoscitivo sino también al emocional y relacional.

A continuacion, se detallan los pasos a seguir en la Pedagogia de la Didactica de Percusion
corporal. Cabe destacar que la estructura detallada por capitulos aparece en el apartado de

resultados:

3.2.1 Dialogo

La primera tarea del guia es leer y entender la actividad a realizar. Para esto, cada uno de
los ejercicios estan descritos paso por paso, en caso de ocupar algiin material extra al cuerpo
también se sefala y por supuesto la habilidad y/o inteligencia que se esta trabajando, ademas,
algunos ejercicios tienen alternativas para su ejecucion. En la figura 2, Ejemplo ejercicio de

la Didactica de Percusion Corporal, se detalla lo descrito anteriormente.
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Dofia Alejandra besé a su hijo, A A : ; ‘
@ dié las buenas noches con mucho carifio

El nifio sofiaba algo que asustaba,
una pesadilla en plena madrugada

Dofa Alejandro corrié hacia la como
ol escuchar al hijo que gritaba
jAaaahh!

Con los gritos a su padre despertd
y de un salto se levantd.

Allevantarse se dié un coscorrdn
y le salié un gran chichén

El chichén al nifo enseid
y riendo de nuevo se durmié.

Figura 2. Ejemplo ejercicio de la Didactica de Percusion Corpora ‘ ente: Autoria propia a través de

www.canva.com (2019). \
Una vez que el guia comprende el ejercicio, conocer a los nifios la actividad para
proseguir al didlogo. Para que la represent. siguiente etapa) tenga sentido, tiene que

estar acompanada del lenguaje. La expr Nverbal del ejercicio adquiere un significado que
se concreta con la representacion, p iere conciencia a través del intercambio de ideas,

percepciones y sensaciones er&@iﬁos, con el guia y el didlogo interno de cada nifio para

lograr el ejercicio. @

El didlogo se ejer&a o largo de toda la sesion, ademds de la comunicacion corporal y la

diagramacion. rea del guia estimular constantemente al nifio para que antes, durante y
*

asoci

R &@zaje.

Es la fase mas importante de la metodologia, pues la representacion (la accion llevada de

después tg\ resentacion del ejercicio haga surgir el didlogo, se formen conceptos, se
y

ntribuyan a la representacion del ejercicio y mds alld: que se concretice un

manera correcta) es subjetiva, porque no son los estdndares de la técnica de percusion

corporal los que deciden, sino mas bien, la percepcion de cada nifio al realizar el ejercicio.
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Una vez que todos hayan comprendido qué se tiene que hacer a través del didlogo, se pasa a

la siguiente fase.

Es importante recordar, que el guia es acompafiante durante el proceso de cada nifio en la

representacion del ejercicio, por tanto es necesario que el guia comprenda el ejercicio y asi

pueda hacer aportes en la evolucion de la actividad individual.

v o

Figura 3. Didlogo-con participantes antes de la representacion del ejercicio. Fuente: Galeria personal. (2019).
3.2.2 Representacion.
Ahora es el turno de los nifios de llevar a cabo la instruccién y que exploren las

posibilidades del cuerpo al realizar el ejercicio para que después, si asi lo desea, proponga

nuevas alternativas del mismo.
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Piaget confirma que si se quiere lograr un aprendizaje, es necesario que €ste se apoye en una
actividad practica realmente vivida, que involucre al ser entero. (Piaget, La formacion del

simbolo en el nifio: imitacion, juego y suefio: Imagen y representacion, 2012)

En ese sentido, esta etapa corresponde al momento en que el nifio, de acuerdo a sus
experiencias a través del dialogo del paso anterior, lleva a la praxis el ejercicio.

13

Le Boulch (1977), estudioso de la psicomotricidad, define la praxis como *“ sistema de
movimientos coordinados en funcién de un resultado o de una intencién las que son, a su

vez, el resultado de una experiencia individual de comportamiento” (pag. 68)

Por tanto, la representacion implica una intencidon (por eso es tan importante que el guia
comprenda el ejercicio y lo de a conocer a los nifios, aunque después el nifio lo interprete de

otra manera) pues sera la directriz para concretar el ¢€jercicio.

Esa intencion y compromiso por hacer el ejercicio y lograr el objetivo, lo compromete
también a explorar sus posibilidades para llevar a cabo diferentes formas de hacer una misma
accion, esto significa que no repite, por ejemplo, un salto que el guia le ensefid, sino que el

guia incita al nifio a explorar distintas formas de representar la accion sugerida.
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: yl
Figura 4. Representacion del ejercicio “Dofia Alejandra” en la alternativa “En el Mercado de la Bomba”.
Fuente: Galeria personal. (2019).

3.2.3 Diagramacion.

En esta etapa el nifio puede construir su aprendizaje dibujando las situaciones con las que

se encontrd y que describid en su propio lenguaje oral.

En el proceso de educacion integral que se plantea a través de la percusion corporal, la
diagramacion adquiere gran importancia porque es el momento en que el nifio revela en sus

dibujos las experiencias mas significativas vividas durante la representacion.

Este momento es clave porque para que el nifio pueda realizar el dibujo, debe imaginar su
cuerpo en movimiento dentro de su contexto. En los dibujos, se puede reconocer su nivel de
atencion y observacion, su actitud, sus coordinaciones, afectos, el manejo del espacio y

obviamente su capacidad grafica para explicar un momento especifico.
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Los dibujos son otra forma de lenguaje porque son a través de estos que el nifio expresa la

traduccion que ¢l hace de los mensajes que recibe al hacer la representacion del ejercicio.

Por otro lado, cuando el nifio transfiere la organizacion del espacio tridimensional a un
espacio bidimensional (en la hoja de papel), se manifiesta un proceso intelectual de caracter
psicomotor, regulado por la corteza cerebral, en el que se engloba el espacio y tiempo en su

secuencia ritmica. (Le Boulch, 1986)

En relacion a la escritura, la diagramacion ayuda al nifio porque facilita dar sentido al dibujo

que realiza.

En los dibujos el nifio va revelando sus capacidades y limitaciones, es por eso que como parte
de la metodologia se lleva una bitacora (intrumento cualitativo en la investigacion), pues
servira al guia para analizar el desarrollo personal de cada nifio; sus logros, fracasos y la

forma de afrontarlos.
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Figura 5. Diagramacion del ejercicio realizado. Fuente: Galeria personal. (2019).

3.2.4 Retroalimentacion.

Esta etapa es la ultima del método, pues el nifio ya generd sus propias herramientas de
aprendizajey es capaz de compartir con los demaés sus procesos. En el caso en que el guia se
encontrase ante un grupo numeroso de nifios, éste mostrara al grupo todos los dibujos y en
conjunto seleccionaran dos o tres (segin lo decida el grupo) acto seguido, el guia pedird a los
autores que describan los ejercicios elegidos, para que luego, todos los demés miembros del
grupo den una opinioén sobre la descripcion de su ejecucion y coevalten el hecho, es decir

lleguen a una conclusiéon como grupo.

51



La siguiente figura representa la ejecucion de un ejercicio de retroalimentacion que consiste
en pegar en la frente la diagramacion de un ejercicio propio (sin saber cual es) para que a
través de la descripcion del dibujo que la otra persona hace, se llegue a la conclusion sobre
qué ejercicio tiene en la frente. Es muy importante el trabajo previo de escuchar a los demas
integrantes sobre la descripcion de sus ejercicios, pues si se atendio a la descripcion del otro,
podra utilizar palabras clave para que su compafiero descubra mas facil y rapido el ejercicio

que tiene pegado.

Figura 6. Ejercicio de retroalimentacion. Fuente: Galeria personal. (2019).
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3.3 Niveles de dominio.

La intencion de dividir por niveles los ejercicios, es la de entregar al guia una progresion
que ayude a determinar tanto objetivos individuales como grupales al momento de planificar

las experiencias educativas.

3.3.1 Iniciacion.

En este nivel el principal interés es inculcar en el nifio el respeto por su cuerpo; mediante
el conocimiento del mismo, sus limitantes y los propios retos. Es una etapa de acercamiento

y exploracion mediante juegos y dinamicas para lograr un desarrollo individual de cada ser.

3.3.2 Basico.

Este nivel comienza con nuevos desafios motrices relacionados con la técnica basica, es
decir se empezara por definir qué es percusién corporal, como se logra y qué hacer para
lograrlo para después pedir al nifio la ejecucion de movimientos base con la utilizacion de
diferentes partes del cuerpo. Es importante recalcar que cada movimiento es unico pues el
guia so6lo serd orientador en el proceso. La finalidad es generar desafios alcanzables para

motivar, en vez de generar frustracion o aburrimiento.
3.3.3 Intermedio.
En este nivel se adquiere conciencia y comodidad con la percusion corporal, lo que genera
un estado de autonomia en la préactica y en los avances. Es posible identificar este momento,

cuando el nifio logra combinar movimientos y formar secuencias realizando

desplazamientos.
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3.3.4 Avanzado.

En esta etapa el nifio dispone de una amplia gama de movimientos adquiridos, a los cuales
puede integrar intencién interpretativa (expresion corporal, emotividad, cambios de
velocidad) que se vera reflejada en una coordinacion de sus movimientos corporales con un
ritmo creado individualmente y de manera cooperativa con los demas nifios. En esta etapa se
propone, la integracion del método: Ritmo y percusion con sefias para lograr una creacion
colectiva. En este punto habra nifios que no hayan logrado las habilidades avanzadas de la

herramienta, sin embargo no es impedimento para poder lograr una orquesta.
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IV.  Propuesta de marketing para el uso de la Didactica de percusion

corporal

El presente apartado contiene la elaboracion de la propuesta del Plan de Marketing que
contribuya a la promocion, adquisicion y divulgacion del uso de la Didactica de percusion
corporal, asi como su alcance, estrategias y tacticas a utilizar, la medicién y control de las

mismas y el presupuesto para su aplicacion.

4.1 Descripcion general de la Didactica de percusion corporal

DIDACTICA DE /
PERCUSION

CORPORAL ..

GUIA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL
DE NINOS ENTRE 6 Y 12 ANOS

Figura 7. Portada de la Didactica de percusion corporal. Fuente: Autoria propia a través de www.canva.com
(2020)

La Didactica de percusion corporal consiste en una guia digitalizada que describe
gjercicios que utilizan la percusion corporal para lograr el desarrollo integral de nifios entre
6 y 12 afios. En cada ejercicio se describe el objetivo del mismo, las instrucciones para
realizarlo, las capacidades o habilidades que se trabajan al llevarlo a cabo, formas de medir
logros (si es necesaria la evaluacion) y algunas veces también sugerencias o alternativas de

modificacion del ejercicio.
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La guia esta orientada para ser utilizada por cuidadores (es decir: padres, madres, tios,
abuelos o tutores encargados de la educacion del nifio) y profesores de educacion formal o
extracurricular, tales como musicos o bailarines.

Y funciona a través de un documento digital que justifica el uso de la técnica para lograr el
desarrollo integral y explica cada ejercicio utilizando la percusion corporal a través de niveles
de dominio siguiendo la metodologia de didlogo, representacidon, diagramacion y

retroalimentacion.

4.2 Modelo molecular

A continuacién se representa en la siguiente figura, el producto prineipal y sus servicios

periféricos.

Didéctica de percusion
corporal (guia de uso)

Tutoriales de
apoyo

Figura 8. Didactica de percusion corporal y servicios periféricos. Fuente: Autoria propia (2020)

Con el afan de mejorar el servicio y atencion al cliente, al adquirir la guia se podra dar un
seguimiento y evaluacion de los ejercicios segln el nivel de dominio, pauta para ayudara al
cliente a conocer el siguiente nivel. Ademas se contaran con tutoriales de apoyo para la
realizacion de los ejercicios y en caso de ser necesario, también se contard con asesorias
personalizadas. Es importante sefalar que la guia es gratuita, los servicios periféricos (a
excepcion de los tutoriales de apoyo en redes sociales) tienen costo, para que de esta forma

se logre la rentabilidad del proyecto, dandose a conocer a través de una pagina Web.
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4.3 Mision

Hacer de la percusion corporal un recurso pedagogico que aporte a la educacion integral

infantil.

4.4 Vision

Crear experiencias didacticas significativas que contribuyan a la formacion integral de los

creadores del manana.

4.5 Valores

e Libertad y respeto por las diferencias, el pensamiento critico, las inquietudes, el afan

de superacion y la autonomia en el aprendizaje.

e Respeto por la individualidad, diversidad y originalidad de cada uno de los

involucrados en el proceso (expresion sin miedo al error).

e Gratitud por el conocimiento adquirido y por todos quienes hacen el esfuerzo por

compartir sus conocimientos.

e Solidaridad: Apoyo-de compaifieros, profesores y familiares para compartir espacios

de aprendizaje y produccion de conocimiento (Colaboracion mutua).

e Responsabilidad: Por el desarrollo integral de los creadores del manana.

4.6 Analisis del macro entorno

Tabla 3

Analisis del macro entorno

Politico-legal

Economico

Tecnoldgico

Socio-cultural

* La Ley General de
Educacion en Meéxico
establece en el articulo 7
que la educacion debe
contribuir a la
formacion integral del
individuo; sin embargo,
no existen en el pais
medidas objetivas y la

*  Existen  apoyos
gubernamentales para el
desarrollo de propuestas
a favor del arte y la
cultura. FONCA.

* Por la situacion de
pandemia en la que
vivimos actualmente, el
Gobierno Federal

* Una desventaja de la
propuesta es que la
mitad de las escuelas
primarias en México no
cuentan con el servicio
de internet (existe un
tratado con  Altan
(empresa mexicana que
opera Red Compartida)

* COVID 19 en México
marcd una pauta muy
importante  para las
herramientas educativas
digitales debido a la
migracion de la
educacion en linea,
siendo las herramientas
una necesidad latente.
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educacion se  basa convocd a creadores y
principalmente en el artistas al programa:
desarrollo intelectual de  “Contigo en la

Distancia” movimiento
de arte en casa, siendo
éste el primer
precedente en apoyo,
especialmente en cuanto
a propuestas digitales.

los estudiantes.

* El Gobierno Federal
en sus esfuerzos para
lograr la educacion
integral, propone revisar
los planes de estudio y la
profesionalizacion
docente. El Gobierno
Estatal se alinea a lo
propuesto; sin embargo,
esta decision podria
verse afectada por el
proximo cambio de
gobierno.

tiene como objetivo
llegar al 70% de
conectividad antes de
enero de 2022. »

Sin embargo, el informe
de 2019 del Instituto
para la Evaluacion de la
Educacion,  confirma

Segiin INEGIen2019¢el que el 50.9% de las
56.4% de los hogares en escuelas primarias en
México cuenta con México no cuentan con
internet.s servicio de Internet,

acrecentando la brecha
social entre las personas
que cuentan con el

* Por otro lado, es
destacable que una de
las herramientas que se

utilizaran para servicio en relacion a las
promover el servicio queno. s

periférico- tutoriales de Por otro lado, existe un
apoyo de la guia, es la sesgo tecnologico

aplicacion TikTok en
donde el 32% de los
usuarios en México
tienen entre 6 y 11 afios.
.

(analfabetismo digital)
muy  grande; pues a
pesar de tener acceso a
internet, muchas
personas no saben coémo
utilizarlo. (en zonas
urbanas 21 millones de
personas no  tienen
internet porque no saben
usarlo y en zonas rurales
13 millones no cuentan
con el servicio por la
falta de oferta) ¢

Nota: Fuente: 1. (Ley General de Educacion, 2019) 2. (Steve, 2020) 5. INEGI, 2020) 4. (Mohisin, 2020) s. (Educacion, La
educacion obligatoria en México 2019, 2019) 6. (Villanueva, 2020)

4.7 Analisis de la situacion actual y del entorno

Tabla 4
Analisis FODA

DEBILIDADES

* Es una herramienta digital y solo el 50% de las
escuelas primarias en México cuentan con este
servicio.

* La Didactica de percusion corporal no cuenta con
el respaldo metodoldgico de la competencia.

* Actualmente el proyecto esta en proceso de registro
de derechos de autor y podra ser facilmente
replicable, sin embargo, se cumplira el objetivo que
es que llegue a mas nifios y tengan una educacion
divertida, objetiva y funcional.

AMENAZAS

* Ser considerada una actividad meramente
recreacional y no como una herramienta alternativa
para la educacion.

* Analfabetismo digital; sin embargo, se busca que
la descarga sea lo mas facil posible, dando click a un
enlace, mandando el enlace por WhatsApp o incluso
como PDF; tecnologia basica para achicar la brecha
tecnolégica.

FORTALEZAS

* Es una herramienta interdisciplinar

* Es un instrumento gratuito

* Desarrolla inteligencias multiples

*Inclusivo (acoge diferentes destrezas y habilidades)

OPORTUNIDADES

* Aplicar la metodologia a personas con alguna
discapacidad auditiva o visual (a través del tacto
sentir la velocidad e intensidad de la musica creada a

través de los ejercicios)
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* Apoya la diversidad y variabilidad (sello personal
y variabilidad de respuestas en cada ejercicio)

* La herramienta mas que competir con otras
técnicas o actividades para el desarrollo integral
busca el trabajo cooperativo entre ambas.

* La colaboracion con la competencia indirecta
(profesores de musica o baile (tap, flamenco, baile
africano)

* Incorporar la metodologia como recurso
terapéutico ( la percusion corporal genera estados
corporales y emocionales capaces de provocar
cambios de conducta significativos)

* Crear escuela/talleres presenciales en donde se
imparta la metodologia para llevarla hasta un grado

profesional.

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

4.8 Analisis del mercado

4.8.1 Analisis de 1a competencia.

Tabla 5
Analisis de la competencia

V1500010 DTN * Metodologia certificada

PUNTOS FUERTES PUNTOS DEBILES DIDACTICA DE
PERCUSION
CORPORAL
* Es un método * Es-un producto pubico,
* Utilizacion del Método Espafiol con gratuito 'y  asequible

para estudios de grado
(aumenta su credibilidad)

* Maestria y diplomados del
método.

Nota: Fuente:Autoria propia (2020)

4.8.2 Ventaja competitiva.

Asequibilidad y gratuidad

supuesta actividad
en México pero fue
imposible
contactarles via
digital y
fisicamente en
CDMX.

* Es necesaria una
certificacion @3
personas
certificadas en
Latinoamérica) para
impartir el método
* Bibliografia
costosa €135 +
envio.

(accesible con internet)
sin embargo no cuenta con
el respaldo metodolégico
de la competencia, pero si
con el respaldo de ésta
investigacion como
estudio de grado para
maestria.

¢ ;Quiénes podrian ser sus co-ompetidores? Los profesores de musica (de cualquier

instrumento y percusionistas) y los profesores de baile (tap, flamenco, africano)

e ;Qué beneficios podria tener su producto cultural si colaboraran con ellos? Una

herramienta pedagogica gratuita.
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e ;Qué podrian obtener ellos a cambio? Aparte de la herramienta pedagogica,
pertenecer a la comunidad pedagogica que la Didactica formaré en redes sociales y

contenido para sus redes sociales.

4.9 Analisis de los clientes o usuarios del producto cultural
4.9.1 Clientes.

Nacionalidad del mercado destino: En una primera etapa se enfocaran los esfuerzos a la
ciudad de Querétaro para después a toda la Republica Mexicana. (segunda etapa). Y en una

tercera etapa y al ser digital, hispanoparlantes.

4.9.1.1 Clientes transaccionales

1.- Papas/cuidadores de nifios entre 6 y 12 afios con acceso a Internet

2.- Instituciones educativas (publicas y privadas)

3.- Profesores (curriculares o extracurriculares) de nifios entre 6 y 12 afios, con acceso a

Internet.

4.9.1.2 Clientes relacionales

1.- Nifios entre 6 y 12 afios

ALTA

INFLUENCIA

BAJA

INTERES >

BAJO ALTO

Figura 9. Representacion grafica de stakeholders.
Fuente: Autoria propia a través de https://creately.com/ (2020).
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4.10 Insights

Las redes sociales sirven para aprender.

e ;Qué necesidad le ayudas a resolver al consumidor? Crear lazos, aprender.
Para los cuidadores: Ocupar el tiempo que pasa en redes sociales para algo provechoso; la
realidad es que el tiempo que pasan tanto los papas como los nifos en redes sociales va.en
aumento, /qué pasaria si el tiempo ocupado haciendo scroll se utiliza para aprender jugando?
y ademads estar activo en redes sociales porque se publica contenido, se obtienen likes y
comentarios y en consecuencia se pasa tiempo de calidad sabiendo que ademas la actividad
sirve para fomentar el desarrollo integral de los nifios.
Para los profesores: ofrece alternativas pedagogicas para dar a conocer su materia de manera
didactica. (nuevas maneras de aprender)

Los nifios aprenderan a través del juego.

4.10.1 Definicion del posicionamiento buscado por el producto cultural y del BPS.

Aprender no es un juego, pero se aprende jugando.

4.11 Determinacion de los Objetivos del Plan de Marketing

Es importante destacar que el plan de marketing estard dividido en tres etapas.
La primera enfocada al segmento de mercado con alto interés e influencia, es decir los
profesores, padres o tutores y nifios entre 6 y 12 afios de escuelas privadas alternativas.
La segunda etapa esta enfocada en los demas segmentos de mercado, con estrategias
especificas hacia el producto y a las descargas, al uso del producto y la promocion del mismo
de manera digital y organicamente a través de redes sociales, es decir sin presupuesto.

Y una tercera etapa con un presupuesto de inversion.

4.11.1 Plan de marketing escuelas de educacion alternativas.
En este apartado se detallan los objetivos y estrategias del marketing mix que se llevaron
a cabo para promover, descargar y divulgar el uso de la Didactica de percusion corporal en

las escuelas de educacion alternativa en la Ciudad de Querétaro. Son estrategias especiales
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para el segmento al cual va dirigido porque tanto los guias como los cuidadores no estan a
favor del uso de las redes sociales para la educacion en los educandos; sin embargo, se hizo

uso de ellas desde un enfoque diferente.

4.11.1.1 Objetivos Plan de marketing Escuelas de educacion alternativas.

Objetivo general:
Crear un producto educativo gratuito y de calidad para captar y fidelizar clientes

satisfechos.

Objetivos especificos de producto:
1. Creary licenciar la guia digitalizada de la Didactica de la percusion corporal.
2. Reconocer la Didactica de percusion corporal como una herramienta pedagogica

ante la comunidad de educacion alternativa en la Ciudad de Querétaro.

Objetivos especificos de precio:
3. Informar a la comunidad de educacion alternativa en la Ciudad de Querétaro sobre
la gratuidad del producto y sus servicios periféricos.
Objetivos especificos de plaza:
4. Conformar una red de distribucion gratuita a través de zoom.
Objetivos especificos de promocion:
5. Captar clientes y promover descargas a través de zoom.
6. Concretar Descargas

7. Fidelizar clientes

4.11.1.2 Estrategias marketing mix Escuelas educacion alternativas.
Tabla 6
Estrategia de producto: Reconocimiento de la obra
Definicion Crear y licenciar la Didéctica de percusion corporal
Objetivo Lograr el reconocimiento no comercial con obra derivada y registrar la guia
ante el Instituto Nacional de Derecho de Autor
Meta Obtener licencia creative commons
Importancia Reconocer el trabajo del autor, legalizar la obra, evitar su venta.
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Acciones a realizar

Crear la guia en Canva (gratuito), reconocer el crédito de produccion visual
de la pagina, el crédito del autor y el equipo de investigacion a través de una
licencia creative commons.

Responsable

Director del proyecto

Periodo de realizacion

Enero-Julio 2020

Recursos necesarios

Internet/ $300.00 MXN

Nota: Canva permite la distribucion gratuita del documento 2000 veces. Fuente: Autoria propia (2020)

Tabla 7

Estrategia de producto: Construccion de pagina Web gratuita para ofrecer servicios periféricos

\ Creacion de pééina Web

Nombre de la estrategia
Definicion

Crear pagina Web gratuita en wix

Objetivo Crear landing page para ofrecer servicios periféricos con costo (rentabilidad
del proyecto)

Meta Crear landing page

Importancia A través de la pagina web se podra condensar todo el contenido y dar a

conocer de manera mas facil a los usuarios

Acciones a realizar

Diseflo de pagina web

Responsable

Director del proyecto

Periodo de realizacion

Julio 2020- Diciembre 2020

Recursos necesarios

Wix.com

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

Tabla 8

Nombre de la estrategia

Estrategia de producto: Reconocimiento de la herramienta en la comunidad de educacion alternativa

Reconocimiento de la herramienta (en la comunidad de educacion

alternativa)

Definicion Reconocimiento de la herramienta por parte de la comunidad de educacion
alternativa

Objetivo Dar a conocer la guia y el valor pedagégico de la Didactica de percusion
corporal ante la comunidad de educacion alternativa

Meta Lograr el 100% de reconocimiento con base en la muestra.

Importancia La medicion del alcance de la guia

Acciones a realizar Networking (base de datos)

Responsable Director del proyecto

Periodo de realizacion Julio 2020- Diciembre 2020

Recursos necesarios Redes sociales

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

Tabla 9

Estrategia de precio: Gratuidad de la herramienta
Nombre de la estrategia \ Gratuitad de la herramienta

Definicion Confirmar la gratuidad de la herramienta ante los interesados

Objetivo Reconocimiento de gratuidad de la herramienta/contribucion voluntaria.

Meta Lograr el 100% de reconocimiento de gratuidad de los
interesados/cooperacion voluntaria.

Importancia Aunque la guia es gratuita, fue importante contribuir con la LA.P T.E.P.E,

por tanto al adquirir la guia se mandaba un cuenta bancaria para cualquier
donacién a la Institucion.

Acciones a realizar

Presentacion de T.E.P.E con la cuenta bancaria.

Responsable

Director del proyecto

Periodo de realizacion

Octubre 2020

Recursos necesarios

Z0OOM

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)
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Tabla 10

Estrategia de promocién: Captacion de usuarios

Definicion Saber la opinién del usuario al utilizar la herramienta
Objetivo Captar clientes y mejorar en los siguientes niveles de dominio
Meta Lograr el 100% de descargas

Importancia Saber la opinién del usuario es vital para mejorar

Acciones a realizar Cuestionario de satisfaccion

Responsable Director del proyecto

Periodo de realizacion Octubre 2020

Recursos necesarios Z00M

Nota: El formulario fue hecho a través de Google Forms y se distribuy6 a través de sus correos electronicos a mitad de la
sesion. Fuente: Autoria propia (2020)

Tabla 11

Estrategia de promocién: Fidelizacién

X/
Definicion Reconocer y dar prioridad a nuevas actualizaciones a los usuarios de la
herramienta
Objetivo Fidelizar clientes
Meta Lograr el 100% de descargas
Importancia Saber la opinién del usuario es vital para mejorar
Acciones a realizar Cuestionario siguiente nivel de dominio
Responsable Director del proyecto
Periodo de realizacién Enero 2021 (Intermedio) y Agosto 2022 (Avanzado)
Recursos necesarios Correo electrénico

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

4.11.2 Plan de marketing (etapa 2)

4.11.2.1

Objetivo general:

Objetivos.

Crear y aplicar un plan de marketing digital enfocado a redes sociales.

Objetivos especificos de producto:

1. Crear los ejercicios del siguiente nivel de dominio (intermedio)

Objetivos especificos de precio:

1. Informar al 100% de nuestros clientes y prospectos la gratuidad del producto.

Objetivos especificos de plaza:

2. Conformar una red de distribucion digital gratuita a través de redes sociales.
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Objetivos especificos de promocion:

3. Captar clientes y promover descargas a través de redes sociales.

Lograr un 60% de seguidores a la pagina a a partir de la base de datos.

Incrementar 5% mensualmente el nimero de visitas a la fan page durante el primer
afno.

Aumentar un 20% el nimero de seguidores nuevos en Facebook, TikTok y YouTube
en 12 meses.

Aumentar en un 3% las visitas a Facebook desde las otras redes sociales.

4. Concretar Descargas
Concretar la descarga de la guia en 60% del total de seguidores.

Lograr un 100% de la tasa de conversion para el nivel basico.

5. Fidelizar clientes

Aumentar en un 1% mensual el nimero de shares en Facebook durante el primer afio.
Aumentar 2% mensual el nimero de comentarios en Facebook durante el primer afio.
Aumentar 3% likes mensuales en Facebook (primer afio)

Lograr la suscripcion a newsletters de un 15% anual.

Lograr un tiempo promedio-de respuesta en redes sociales menor a una hora.

*** Mas el incremento en un 50% de todas las anteriores a partir del segundo afio (mantener

el tiempo promedio de respuesta)

4.11.2.2 Estrategias marketing mix

Tabla 12

Estrategia de producto: Reconocimiento de la obra 2
Nombre de la estrategia ‘ Reconocimiento de la obra

Definicion Crear las actividades de la Didéctica nivel intermedio
Objetivo Redactar las actividades en la guia

Meta Crear el nivel intermedio completo

Importancia Avanzar en contenido

Acciones a realizar Crear la guia en Canva (gratuito)

Responsable Director del proyecto

Periodo de realizacion Enero 2021

Recursos necesarios Internet

Nota: Canva permite la distribucion gratuita del enlace 2000 veces. Fuente: Autoria propia (2020)
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Tabla 13

Estrategia de comunicacién/gratuidad (precio/plaza)

Nombre de la estrategia
Definicion

Estrategia de pre lanzamiento de la Didactica de percusion corporal
Crear fan page Facebook

Objetivo Captar posibles clientes
Meta Lograr un 60% de seguidores a la pagina a partir de la base de datos.
Importancia Si no existen seguidores en Facebook no habra clientes ni descargas de la

guia.

Acciones a realizar

Hacer networking digital y presencial (base de datos)

Crear la fanpage Facebook (Actualizar perfil con palabras clave “gratis™ es
una de ellas, URL, biografia, informacion, descripcion, crear identidad y
contenidos con metadatos)

Responsable Community manager/ Director del proyecto
Periodo de realizacion Enero 2021
Recursos necesarios Internet/fan page de FB

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

Tabla 14

Estrategia de comunicacién: Contenidos efectivos (plaza

promocion)

Nombre de la estrategia
Definicion

Estrategia de marketing de contenidos efectivos/ call to action
Crear redes sociales alternas con contenido compartible.

Objetivo

Captar, promover y fidelizar clientes

Meta

Incrementar 5% mensualmente el nimero de visitas a la fan page durante el
primer aio.

Aumentar en un 1% mensual.el nimero de shares en Facebook durante el
primer aio.

Aumentar 2% mensual el nimero de comentarios en Facebook durante el
primer aio.

Aumentar 3% likes mensuales en Facebook (primer afio)

Aumentar un-20% el nimero de seguidores nuevos en Facebook, TikTok y
YouTube en 12 meses.

Aumentar en un 3% las visitas a Facebook desde las otras redes sociales.

Importancia

Atraer trafico de calidad. Si no tenemos contenido interesante nos dejaran de
seguir, por lo tanto perdemos clientes.

Acciones a realizar

Crear contenido compatible estudiando facebook insights para identificar el
mejor horario de publicaciones, qué contenido gusta y cual no (de calidad y
valor para el cliente), el alcance de las publicaciones, observar competencia,
hacer hincapié en la gratuidad del producto.

Crear videos cortos en TikTok como muestra para hacer ejercicios o duetos
con otros usuarios y compartir en Facebook.

Hacer canal de Youtube con muestras en video de como realizar los
ejercicios de la guia y postearlos en Facebook. (servicio periférico-
tutoriales)

Responsable

Community manager

Periodo de realizacion

Siempre

Recursos necesarios

Internet/fan page de Facebook / cuenta en TikTok/Canal YouTube

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

Tabla 15

Estrategia de comunicacién: Concretar descargas (plaza

Dromocion)
' Concretar descargas

Nombre de la estrategia
Definicion

Descargar la Didéctica de percusion corporal
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Objetivo

Concretar descargas de la Didactica de percusion corporal

Meta Concretar la descarga de la guia en 60% del total de seguidores.
100% tasa de conversion para el nivel basico.
Importancia Si no hay descargas es como si estuviéramos en niimeros rojos; sin ventas.

Acciones a realizar

Hacer publicaciones especificando la gratuidad de la guia

Alimentar networking fisico y digital (Apoyarse de co-ompetidores,
academias de baile, escuelas de musica, grupos en Facebook. Por ejemplo:
(Alas y raices 55,000 seguidores), Educacion futura (Blog) Foro de educacion
(revista cientifica especializada)

Virtual educa (plataforma para la realizacion de proyectos innovadores)
Maestros de musica en México (grupo de casi 9000 miembros) Proart (22,000
seguidores) para incentivar al cross selling (a partir de su interés ofrecer el
producto recalcando la gratuidad)

Responsable

Community manager/Director del Proyecto

Periodo de realizacion

Siempre

Recursos necesarios

Internet/fan page de Facebook

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

Tabla 16

Estrategia de comunicacién Fans destacados (plaza y promocién)
Nombre de la estrategia ' Fans destacados

Definicion Programa de continuidad

Objetivo Fidelizacion de clientes

Meta Logra suscripcion a newsletters del 15% del total de seguidores en un afio.
Importancia A través del newsletter se enterara de novedades en la guia, por ejemplo

servicios periféricos

Acciones a realizar

Crear un newsletter de novedades. (no olvidar links de redes sociales)
Activar la opcion de fan destacado en Facebook

Responsable

Community manager

Periodo de realizacion

Siempre

Recursos necesarios

Internet/fan page de Facebook | mail chimp gratuito

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

Tabla 17

Estrategia de comunicacién: Atencién al cliente (plaza y promocion)

Nombre de la estrategia
Definicion

Atencion al cliente/procesos
Mejorar el servicio pre y post descarga

Objetivo Fidelizacion de clientes
Meta Lograr tiempo promedio de respuesta en redes sociales menor a una hora.
Importancia La presencia online y la rapida atencion al cliente habla bien de la marca.

Acciones a realizar

Preparar una seccion de FAQS para segmentar las dudas y responder en el
menor tiempo posible.

Antes de poder descargar la guia se hace un call to action= Formulario, para
llevar un registro de datos y asi conocer las necesidades del cliente en
posteriores publicaciones de sets de ejercicios y en recompensa acceso a la
guia (hasta el nivel basico, esa es la tnica condicion para descargarla, su
opinién y datos de contacto)

Responsable

Community manager

Periodo de realizacion

Siempre

Recursos necesarios

Internet/fan page de Facebook / messenger Facebook

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)
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Una vez acreditada la Didactica de Percusion Corporal y fidelizados nuestros clientes en

redes sociales se procedera a la tercera etapa.

4.11.3 Plan de marketing (etapa 3).
4.11.3.1 Objetivos.
Objetivo general:
Recaudar fondos (privados y/o gubernamentales) para generar acciones que otorguen mayor

calidad y difusion de la Didactica de percusion corporal.

Objetivos especificos de producto:

1. Crear Ebook

Objetivos especificos de precio:

2. Informar al 100% de nuestros clientes y prospectos la gratuidad del producto.

Objetivos especificos de plaza:

3. Gestionar acuerdos para la distribucion en librerias digitales.

Objetivos especificos de promocion:
4. Pagar publicidad en redes sociales.

5. Contratar un community manager.

4.11.3.2 Estrategias marketing mix (Etapa 3).

Tabla 18
Estrategia de producto: Craufundeo micochinito.com

Definicion Financiamiento colectivo

Objetivo Captar fondos para edicion y difusion guia.

Meta $150,000 pesos

Importancia Publicar una guia de mayor calidad e invertir en distribucion y publicidad
pagada en redes sociales para aumentar el alcance.

Acciones a realizar Crear un video promocional de la Didactica de percusion corporal y

difundirlo en redes sociales y a través de nuestra base de datos.

Es importante recalcar que el premio es obtener la version mejorada de la
guia con el siguiente nivel de dominio.

Responsable Community manager/ Director del proyecto

Periodo de realizacion Agosto y Septiembre de 2022
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Recursos necesarios

Internet
Publicidad pagada en redes sociales 2 meses $3,000.00
Video promocional $5,000.00

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

Tabla 19

Estrategia de producto: Recaudacién de fondos gubernamentales

Definicion Financiamiento gubernamental

Objetivo Captar fondos para creacion de pagina web
Meta $15,000 pesos

Importancia Ampliar los canales de comunicacion

Acciones a realizar

Participar en todas las convocatorias que el Gobierno lance en prode la
educacion, educacion a distancia y demdas convocatorias en las que califique
la guia.

Responsable

Director del proyecto

Periodo de realizacion

2022/siempre

Recursos necesarios

Recurso humano/administracion

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

Una vez logrados los objetivos de las estrategias anteriores, con la cantidad recaudada se

podran llevar a cabo las siguientes estrategias.

Tabla 20

Estrategia de producto Produccion editorial

Definicion Crear ebook

Objetivo Didactica de la percusion corporal EBOOK

Meta Formalizar 1a guia a través de la creacién de un ebook

Importancia No se puede seguir creciendo con el proyecto si no se formaliza la edicion de

la guia, ademas es apartir del ebook que los usuarios podran adquirir los
siguientes niveles de dominio.

Acciones a realizar

La plataforma yopublico.mx tiene una opcién para toda la produccion
editorial de no mas de 200 paginas, con correccion de estilo, edicion y disefio
del proyecto.

Responsable Yopublico.mx/ Director del proyecto
Periodo de realizacion Noviembre 2022
Recursos necesarios 20,000.00

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

Tabla 21

Estrategia de plaza: Distribucién digital ebook

Definicion Distribucién digital

Objetivo Lograr la distribucion en librerias digitales

Meta Incrementar un 50% la descarga de la guia a través de librerias digitales.
Importancia El alcance de la guia seria mayor.

Acciones a realizar

Contratar el paquete avanzado digital de YOPUBLICO que incluye ademas
del ebook, el ISBN, portada, asesoria de marketing digital, un micrositio del
libro, presskit y ficha del libro, la distribucion en librerias digitales.

Responsable

Director del proyecto/yopublico.mx
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Periodo de realizacion Enero 2023

Recursos necesarios $9,000.00
Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

Tabla 22

Estrategia de promocién: Publicidad pagada en redes sociales
Definicion Pago de publicidad en FB
Objetivo Incrementar en un 50% las ventas
Meta Incrementar un 50% la descarga de la guia.
Importancia El alcance de la guia seria mayor.
Acciones a realizar Contratar publicidad pagada en Facebook
Responsable Director del proyecto/ community manager
Periodo de realizacion Octubre - Diciembre 2022
Recursos necesarios $15,000.00

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

Tabla 23
Estrategia de recursos humanos: Community manager
Definicioén Contratacion de community manager:
Objetivo Designar al encargado de redes sociales
Meta Incrementar un 50% la descarga de la guia pues habra un mejor seguimiento
en la atencidn al cliente y creacion de contenidos de calidad
Importancia El alcance de la guia seria mayor.
Acciones a realizar Contratar community manager
Responsable Director del proyecto
Periodo de realizacién Octubre 2022- Diciembre 2022
Recursos necesarios $96,000.00

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

4.12 Presupuesto

Cabe destacar que debido a la gratuidad del producto, como primera y segunda etapa se
trabajaran las estrategias para resultados organicos solamente, es decir no se hard uso de
publicidad pagada, sin embargo para los siguientes afos:

Tabla 24

Presupuesto para la implementacion de las estrategias
ESTRATEGIAS

' PRODUCTO
Produccion Editorial $20,000.00
Péagina Web $15,000.00
INDAutor § 300.00

Distribucion digital $9,000.00
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PROMOCION ‘

micochinito.com

§ 8,000.00

Publicidad redes sociales

Sueldo de community manager

$6,400.00

(15 meses)

$15,000.00

$96,000.00

TOTAL

$163,300.00

Nota: Fuente: Autoria propia (2020)

4.13 Medicion y control

Tabla 25

ESTRATEGIAS SI

ETAPA 1
RECONOCIMIENTO DE LA HERRAMIENTA

100% X
reconocimiento de
la herramienta con
base a la muestra
GRATUIDAD

100% de
reconocimiento de
gratuidad
CAPTACION DE USU

100% descargas
Cuestionario de
satisfaccion
FIDELIZACION
100% descargas
Cuestionario
siguiente nivel de
dominio

ETAPA 2

PRE LANZAMIENTO

ARI

Medicion y control de estrategias por etapas.
RESULTADOS

NO

(ON)

OBSERVACIONES

Muestras 172 (138 papas y 34
profesores + 156 nifios)

Explicacion de ejercicio:
crear tutoriales en video
servicio periférico

Soélo 2 papas no quisieron descargarla

ACCION
CORRECTIVA

KPI: Numero de
seguidores FB
60% del total de la
base de datos

KPI: Alcance e
impresiones
Incrementar 5%
mensualmente el
numero de visitas a

X

CONTENIDOS EFECTIVOS
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la fan page durante
el primer afio.
KPI:Engagement
Aumentar en un 1%
mensual el nimero
de shares en FB
durante el primer
afo.
Aumentar 2%
mensual el nimero
de comentarios en
FB durante el
primer aio.
Aumentar 3% likes
mensuales en FB
primer afo)
CALL TO ACTION

KPI: Numero de
seguidores
Aumentar un 30%
el nimero de
seguidores nuevos
en FB, TikTok y
YouTube en 12
meses.

KPI: Trafico de
referencia
Aumentar en un 3%
las visitas a FB
desde las otras
redes sociales.
CONCRETAR LA VENTA

KPI: Numero de
descargas
Concretar la
descarga de la guia
en 60% del total de
seguidores.

100% tasa de
conversion para el
nivel basico.
FANS DESTACADOS

KPI: Tasa de
conversion

Logra suscripcion a
newsletters del 15%
del total de
seguidores anuales.
ATENCION AL CLIENTE

KPI: Tiempo
medio de
respuesta
Lograr tiempo
promedio de




respuesta en redes

sociales menor a

una hora.

ETAPA 3 ‘

CRAUFUNDEO

Recaudar X
$150,000.00

PRODUCCION EDITORIAL

DISTRIBUCION DIGITAL

Incrementar el 50% X

de las descargas
PUBLICIDAD PAGADA FB

Incrementar el 50% X

Incrementar el 50% X
de las descargas
KPI: Numero de
seguidores en
redes sociales,
engagement,alcanc
e e impresiones,
trafico de
referencia, tasa de
conversion

50% mas en
relacion al afio
pasado.

Mantener el tiempo
medio de respuesta
Nota: Fuente: Autoria propia (2020)
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4.13.1 Cronograma de actividades plan de Marketing.
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Figura 10. Diagrama de Gantt/ Plan de Marketing Fuente: Autoria propia (2020) a través de
https://lucid.app/lucidchart/9cbd630b-a79a-46df-bbba-
d1759243b2c¢9/edit?page=IvB.Ebzu7dSs#?folder id=home&browser=icon
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Metodologia

La didactica de la percusion corporal se bas6 en una investigacion aplicada pues se buscod
que, a través de la guia como propuesta de intervencion en el contexto educativo, se
incrementara el desarrollo integral en nifios entre 6 y 12 afios.

El alcance fue evidentemente descriptivo, pues al ser una guia, es necesario explicar cada
una de las actividades, ademas de sefialar a quién va dirigido, como y donde aplicarla y para
qué sirve.

También fue correlacional, pues se identifico la relacion que existe entre el desarrollo de la
didactica de percusion corporal respecto al grado de desarrollo integral.

El enfoque fue mixto. Es decir, cualitativo de accion participativa pues se desarrolldo un
proceso de intervencion educativa que favorecio el desarrollo integral de los nifios entre 6 y
12 afios que participaron en el proyecto; y cuantitativo,.estudio de caso nomotético, pues se
comprobo la hipotesis que afirma que, La didactica de percusion corporal incrementa el
desarrollo integral de nifios entre 6 y 12 afios y cuyos aportes se pueden leer en la seccion de
resultados y discusion.

En ese sentido, se llevd a cabo la practica de la guia de la Didactica de la percusion corporal
en un grupo de enfoque (muestra), constituido por dieciseis padres de familia, dieciseis nifios
y nifias entre 6 y 12 anos de edad y una guia durante el semestre de Julio a Diembre de 2019,
gracias a la colaboracion con la Institucién de Asistencia Privada T.E.P.E , dentro de las
instalaciones de La Casa del Faldon en la ciudad de Querétaro, Querétaro.

Ademas, se disefi¢ un instrumento de medicion de inteligencias multiples (Anexo 1) para
poder analizar el grado de desarrollo integral previo y posterior a la aplicacion de la guia de
la Didéctica de Percusion Corporal, aunado a ello cada uno de los nifios y nifias cont con
una bitdcora en donde plasmaron los ejercicios aprendidos asi como su sentir al practicarlos.
Por ultimo, se concluy6 la comprobacion de hipotesis cuyos resultados se ven reflejados en

el siguiente apartado.
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Tabla 26

Metodologia aplicada a la Didactica de Percusiéon Corporal

Procedimientos
Planeacion del proyecto
Recoleccion de informacion
Disefio y produccion de proyecto
Seleccion del grupo de enfoque/Obtencion

de permisos

Técnicas
Analisis FODA: Como una herramienta
para la anticipacion de problemas en la
ejecucion del modelo de intervencion.
Cronograma y diagrama de Gantt: como

herramienta para la organizacion del

* Implementacion de proyecto proyecto

= Evaluacion = Observacion y andlisis de desempeio
=  Seguimiento y control =  Grupo focal y grupo de control
= Desarrollo de pagina Web

=  Evaluacién, seguimiento y control

Meétodos INSTRUMENTOS
e  Método cualitativo; porque se describieron =  Bitacora/ registro anecdotico
situaciones, comportamientos, =  Cuestionario (Anexo 1)

experiencias.

e  Me¢étodo cuantitativo: a través de los
resultados numéricos obtenidos del
cuestionario (Anexo 1)

e  Método inductivo; se baso en/la
observacion y experimentacion

e  M¢étodo cientifico; porque se verifico la

hipotesis.

Nota: Fuente: Autoria propia (2019)

Planeacion. y organizacion. Una vez identificada la necesidad a satisfacer (nuevas
herramientas pedagdgicas para lograr una educacion integral en nifios entre 6 y 12 afios) se
procedi6o-a recolectar y seleccionar informacion necesaria para el desarrollo de la guia
seguido por el disefio y producciéon del proyecto, dados a conocer en el apartado de

resultados.

Ejecucion. Durante un periodo de 6 meses la guia/psicologa educativa de la [.A.P Todos

Estamos Por una Esperanza, ocupd tiempo del programa de acompanamiento
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psicopedagogico para el desarrollo de la lecto-escritura, para ensefiar la técnica de acuerdo a

la metodologia propuesta. (Observacion y grupo focal)

Evaluacion. Por medio del registro anecddtico en las bitdcoras de los nifios y los
cuestionarios de inteligencias multiples hechos al grupo focal y al de control, incluidos la
guia que impartio la técnica y los familiares (cuidadores) de ambos grupos, se tuvo una vision
mas amplia sobre la implementacion de la herramienta, ademas se pudo saber si de verdad la

guia funciona o qué se puede hacer para que el método funcione mejor.

Seguimiento y control. Se hicieron visitas al salon de clases para ver como evolucion6 o no

la implementacion del método en el aula.

Cierre. De acuerdo a los resultados, se dio a conocer la herramienta por medio de clases
muestra al mercado meta para posteriormente dar un mejor servicio a través de la pagina web
y asi promocionar los servicios periféricos para lograr la rentabilidad de la guia y seguir el

ciclo de evaluacion, seguimiento y control.
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Resultados y discusion

Como resultado de esta investigacion se cred la Didactica de Percusion Corporal, guia

para el desarrollo integral de nifios entre 6 y 12 afios, presentada a continuacion:

DIDACTICA DE LA PERCUSION CORPORAL

Guia para el desarrollo integral de nifios entre 6 y 12 afos.

DIDACTICA DE /
PERGCUSION

CORPORAL

GUIA PARA EL DESARROLLG 'WTEGRAL
DE NINOS ENTRE 6 Y 12 ANOS

GKED rro@@

xu ORIGINAL Y RESPONSARLE DEL PROYECTO: LAURA ELENA URIRE MORAN

170 DE INVESTIGACION: INSTITUCION DE ASISTENCIA PRIVADA T.E.P.E.
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Introduccion

Presentacion del proyecto

€l articulo 7 de la Ley General de Educocién en México. Indica que
Educacion tiene como fin; contribuir al desarrollo Integral del Individuo
para que ejerza pl e sus capacidades h a

fovorecer el desarrollo de focultades paro edquirir

como la capacidad de observacion, andlisis y reflaxidn ¢

Sin embargo, en nuestro pais el sistemo %vo se basa
principalmente en el desarrollo intelectu y no existen

*diciones objetivas del desarrollo de todos los ofros aspectos.

Asi pues, se percibe la nece: de ogramas permitan
sistematizar actividodes pedagogi ientes a lograr - “cultivo
de valores, conocimientos y r través de diversas y otractivas

disciplinas. que apoyen a lo on en sv camino para alcanzar vn
efectivo desarrollo in e los nifos.

‘ 0

Proyecto “Didactica de la percusion corporal:
integral de nifos entre 6 y 12 ahos”, que se basa
y creocién de una guia que utiliza lo técnica de
al para le ensefianzo basico, con la finalidad de apoyar
tistico, cognitive, motriz, afectivo y social de los nifos.

“,

Esta disciplina, considerada dwesgo. apoyo el desarrollo
de habilidades motrices, cognitivas y socio-afectivas. o través
de dinamicas de juego.

Desarrolle  la  conciencia  corperal. la disocim:iénu
movimi fa | lidad, el equilibrio, el ritmo, la atencion, la
respiracién y lo conciencla de la relacién con nuestro cuerpo, el
espacio y los compeiieros.

La practica sistematica de la percusién corporal tiene como
resvltado potenciar cidad de ordenar y organizar las
acciones motrices orief hacic un objetive determinado, lo
que requiere de la actividad del sistemo nervioso que Integra
todos los factores motores, sensitivos y senseriales necesarios
pora la realizacién adecuada de movimientos.
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Desde mediodos del siglo XX son mdltiples los estudios que revelan que
tanto lo i pia como la d pia son de gran vtilidad en el
&mbito terapéutico. La percusién corparal, que nace como un hibrido entre

ambas disciplinas, recoge sus espectos mas significativos en un nuevo

< int. S Py

queque 9 Y

Por otre parte, el desarrollo socio-afectivo es fundamental en el desarrollo

egral de los nifios. En lo actuclidad sat que el modelo pedogogi
*odo en el estudionte como receptor pasivo na funciona, ya que éste

aprende do siente una | con el cw:» que estd

aprendiendo.

Estimular emociones positivas a través de lo practica de este tipo de
disciplinas, apoya el aprendizaje en general. “.los alumnos aprenden mejor
y més cvando estdn motivados, cvando olgo les gusta. cuando sienten
emociones positivas en torno a su aprendizoje, porque esto le motiva y les
empuja a continuar.” (Gonzalez. Villarubia Leeds,2007).

i Coémo usar la guia?

Dofa Alsjandra bec acu hijs,
Le di5 lus bvenus neches won mt i

Elrifo zoficha algo que esustab,
vnc pesadiia en piana madrvgod

Dofic Alejendro corrié hackalo
a escuchor o hijo que
iAvachh!

(do de N SO durmid.

J

Este maoterial estd orientado para ser utilizado por padres.

profesores, percusioni y también por musi: bailarines y

otros act del si ducative tanto formal W
informal. como una herromiento pedagégica que puede

aplicadas insertandose tanto en los programas oficiales de los

distintos niveles de educacion basica como en las actividades
extracurriculores de los centros educacionales del pais,

come desde sus propios hogares.

Lo guia permitird o los padres y al profesos

reconacer, reofirmar nir las habilidades e inteligencios
de cada nifio y lograr una sensibilidad artistica ﬂp% el

desarrollo integral.

W
N
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CARACTERISTICAS DE LA v
PERCUSION GORPORAL

La percusion corporal es una disciplina que crea sonidos y ritmos usanda
partes del cuerpo. Esta presente en numerosas tradiciones, culturas y.
folklore de muchos paises, como es el caso de la tradicion musical
aofricana, hasta el punto en el que hay pueblos que tiene interierizado en
sv propia cultura el hecho de que no hay movimiento sin ritmo, es decir,
ofirman que la misica esté presente en todo lo que hacen
Su uso en la ensefanza estd muy generalizado, sobre todo, por la fécil
cesibilidad del “instrumentc”, ya que todo el mundo lo tiene, y
*porciona a los nifios una experiencia directo en ritmo, tempo y
métrica.
La técnica de percusion corporal, serd entonces el medio Pel lenguaje
para expresar a través del cuerpo como instrumento, emociones,
pensamientos y sensaciones:
Los sonidos en éste caso, son un refiejo de una bisquedon pora expresar
las emociones y sentimientos internos, los cuoles en esta forma de
musicalidad encuentran una manera de exteriorizarse. Por otro lado, a
través del paso de los anos, la percusion ha sido vtilizada como una
herramienta de interoccion de la vida en sociedad y ha cumplido con
distintos finalidades.

Esta practica hoy en dia, se ha emplificado y sofisticado, en el
area de la terapéutica, el entretenimiento y fines pedagogicos.
Es a trovés de la 1écnica de percusién corporal, que el cverpo se
convierte en un instrumento irremplazable de expresion para
buscar una actitud consciente y sensible hacia uno mismo y asi
encontrar un lenguaje corporal propio con el cual sentir,
expresar y comunicar de una manera auténtica y creadora que
permite ponerse en contacto con él, el medio y con los demds.
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Percusionistas
corporales destacados

Mi nombre es ...

+ STOMP es un grupo de percusién creado por Luke Cresswell y Steve
McNicholas en Brighton, de Reine Unido en 1991. No utilizan instrumentes

musicales y tompoco sus voces, sino que usan el cuerpo y objetos

cotidianos para crear una obra teatral, coreogréfica y musical.

« Barbatuques es un grupo artistico de percusion corporal brasilefio,
iniciado por el musico Fernando Barba en 1995 a través de su interés por
sacar sonidos de su proplo cuerpo.

= Mayumand es un grupo de danza y percusion nocido en Israel fundado

por Eylon Nuphor, Booz Berman y Roy Oferen en 1997. Su nombre @.

proviene de Mayumanut. palabra que significa habilidad o destrezo en
hebreo, sus espectaculos combinan teatro, danza y percusion. f

La disciplina

Acciones que realiza el percusionista corporal

Al definir percusién, podemos csociar variadas acciones motrices que
desarrolla el percusionista entre las cuales destocan:

« TOQUE O GOLPE
Toque o golpe de alguna de las extremidodes continuando con la
secuencia del ejercicio de percusion ejecutado.

« DESPLAZAMIENTOS
Desplazor o conducir el cuerpo en el espacio o un tiempo cﬂtnrmlnodo
para sequir Con UNa seCuUeNCia.

+ DISOCIACION
Capacidad de combinar distintos ritmos y tiempos en una sola
secuencia.

10
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Aprender a hacer

Aprender a conocer

€s la capacidad de aplicar el
conocimiento e influir en el
entarno. Vincula la teoria con
la préactica.

Este pilar hace referencio a adquirir
instrumentos de comprension para el
Implica wprender el
mundo que nos rodea: el placer por
conocer y descubrir.

Asimismo, | vision pedogégica de la Didactica de percusion
logra abarcar lo técnico en concordancia con los contenidos

por el Plan de Estudios de Educacién primaria orientad

hobilidades mofrices, creativas, expresivas, como t ades
iales y afecti Y como serda el crea BAPNE,
Javier Romero, la percusidn corporal es una 1 herramienta

# lo motivante que se torna para los zf

La percusién corporal tiene tan como
acrividad tredicional, visto desde los ivos y oprendizaj 25105
podemos plantear activida desde el drea procedimental
desarrollando las hal motrices, expresivas y técnicas, y desde el
area actitudinal abai mas, actitudes y valores, necesarios en la
formacién in inos.

valquier

Aprender a convivir

Basoda en la comprension mutua,
para participar y cooperar con los
demds.

ebe hacer en los

tancias de la vida,

J

Ademds, es importante el valor pedogégico que logra la
percusién corporal. ya que ge bientes propicios para
el aprendizaje, donde el nifo es el principal gestor da sus
conocimientos y el profesor o podres (que en adela

es) se ierfen en en el

1t EST)

logro de los abjetivos.

La percusién corporal como herramienta pedagdgica nos
permite crear unidades temdticas para frabajor con los
estudiantes, a parfir niveles de dominio (iniciacion,
bésico, intermedio y c\w). creando asfuna continvidad y
progresividad en la disciplina.
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J

En la Didéctica de le percusion corporal, guia para el Desarrollo integral th“-“')“hi‘ bE 'EKCE'C'é"

de nifios entre 6 y 12 ofos, se desarrollaran los siguientes habilidades:
Percepcion espacial y percepcion temporal

HARILIDADES MOTRICES

Coordinacidn, diseciacion, lateralided. equilibrio, ritmo, movilidad

HARILIDADES S0CI0 AFECTIVAS

articulor. resistencia cardiovascular, respiracion. relajacion, orientacién Relacién y comunicacion. expresidn y creatividod.

espacio temporal.

HARILIDADES MUSICALES
HABILIDADES f"COLOGICA‘ Pulso, ritmo, entonacién melédica y forma musical.
Atencién, memoria. motivacién, capacidad de oprcndlzoja’fi‘smdo de
flujo. Ademds, |a practica de la percusion propicia el desarrolic de la
imaginacion, el placer por el juego, la improvisacion, la
espontaneidod y la creatividod, potencia la cong n:r,jg"éorporo|
HARILIDADES SENSORIALES y ayuda @ descubrir los i de funcionam de los
Conciencia corporal, sentidos (audiomotor y vi: or) distintos grupos humenos.

Cotrﬂ'vlo 2
DESARROLLO INTEGRAL

E INTELIGENCIAS
MOLT(PLES
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Oe esta manera, el entorno facilita e dificulta en gran medida

el desarrallo motriz que logre el ser humano, determinando

Alarcén, Carrasco y Dioz (2010) definen el desarrollo integral come la las conductos que éste pueda adquirir durante su vida.
“Progresion individual 6ptima, dentro de los parémetros propios de cada Para tener una mejor comprensién sobre el desorrollo
individuo, de las dimensiones potenclales del ser humano tales como moftriz se definen algunos conceptos que son clove para sy
fisica y motriz, afectiva, social, moral, cognitiva, psicoldgice y sexval, de correcta interpretacion. ! i
manera paralela e interralacionada, que garanticen la obtencion de * Motricidad: es la relacién que existe entre la vivencia
los cuotro compos propuestos por la UNESCO (saber, sober ser, saber motriz y como ésta influye en el comportamiento y
hacer y saber convivir) y lo estabilidad, autovelencia y avtonomia de desarrollo humano
cada ser humano™ « Habilidodes motrices: Sen aquellos movimientos que
a definicién se ajusta a lo que se busca La didéctica de percusién realiza el ser humano en forma natural o adquirida,
&oml A continuacion, una breve definicidn de los Gmbitos motriz, permitiendo comunicarse e interactuar con su enforno
cognitivo y socio afectivo y su relacion con la percusion corpoaol, (Batalla Flores, 2008

Motricidad Gruesa (I8comocién y desarrollo postural) se
DE‘AMOLLO M o-r&,z reflere al control sobre acclones musculares més globoles
o habilidades motoras gruesas, de las cuales identificomos
el ogatear, levantarse y ondor. Esto permite el

Es oquel proceso gue vive coda persona y en el que se adquieren d | oy au fo en el nifio.

diferentes habilidades y destrezas motrices bésicas o especiolizadas, o « Motricidod fina: (prensién) Invelucran o los grupos

lo lorgo de la vide. El desarrollo motriz no es sélo una forma en que el ser musculares mas pequeiios del cuerpo, los cuales son
humano domina sv cuerpo, sino que ademds permite lo interaccién con utilizados para monipular, hocer movimientos de tenazas,

el medio que le rodea generande distintas formas de comunicacion con alcanzar aplaudir,

el mismo. 15
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torcer, abrir, entre ofros. Por lo tanto, estas habilidades fienen un grado
mayor de coordinacién de los misculos pequefios y entre mano y ojo
(Maganto y Cruz, 2000)

Existen diferentes foses del desorrollo motriz (establecidas por
Gallahue), de las cuales se concluye que la percusién corporal es una
habilidod motriz de la etapa especializade, por lo tanto como tal se
puede trabajar desde los 6 afios de edad S5in embargo para trabajar con
niflos mds pequefios se pueden modificar los actividodes disminuyendo
su dificulted, por ejemplo aplovdiendo solamente para mejorar la
coordinacion y después involucrar los demds extremidades
arrollando asf la loteralidad y/o lo disociacion en un nivel inicial.

DESARROLLO COGNITIVO [

En la enciclopedia de psicopedagogia, pedagogia y psicologia (2005) se
manifiesta que el desarrollo cognitivo es el proceso de cambio, a través
del tiempo y la experiencia, en lo forma en que trabaja la mente de una
persona y los pensamientos y soluciones que preduce. Jean Piager
dfirma que el intelecto se compone de esquemas. los cuales son
interesados para manejar los nueves experiencias o ideas a medida que
se van suscitando.

DESARROLLO $0CI0 AFECTIVO

Lo ofectividad es el conjunto de los fendmenes emotivos o afectivos que
dan ol individvo uno sensacién de alegria o tristezo, de agrado o
desagrado, de pasividad o ongustia

El desarrollo afectivo del nifio debe tender hacia una autonomia
progresiva y a la ampliacién y flexibilidad de sus relaciones con los
demas.

esarrollo social es el proceso de adaptacion e influencia sobre
individuos y grupos, incluye miltiples capacidades que permiten al ser
humano desenvolverse en diferentes ambientes; hace hincapié en como
se utilizo el conocimiento en las inferocciones con los demds. en
sitvaciones formales e informales, durante el trabajo y el juego y en
grupos reducidos 0 numerosos,

Estos capacidades se aprenden mediante la imitacién, lo identificacién,
persvasidn y el juego, ororgadas de las experiencios de interoccion y
socializacién con lafamilia. otros nifios y la escuela.

Estos varian en funcion de lo edad, los diferencias
individvales y la experiencia. ‘También identificé dos
funciones o procesos intelectuales . independientemente de
la edad y los diferencias individucles. Estas funciones son la
adaptacion y lo organizacion

i
Lo orgonizacion es un proceso de categorizac';&\qf
sistematizacion y coordinacion de estructuras cognitivas.
Lo adaptacién es el proceso de gjuste al medio ambiente,
que consiste en la adquisicidn o incorporacién de nueva
informacién (asimilacién) y en el proceso de ajuste, el cambio
en laos estructuras cognitivas ya establecidas hasto
adaptarlas a la nueva informacién que se percibe
(acomodacion) ')

Lo percusion corporal es una gron fuente de nuevas
experiencias que estimulan el desarrollo cognitivo de quienes
lo practican debido o que ofrece desafios mentales y
motrices o fravés de la realizacién de movimientos:
estimulando lo copeocidad de modificar sus conductas o
adaprarse dada la poca o inexistente experiencia anrerior.
Asimilando esta nueva informacion  para organizarlo y
transformarla en un aprendizaje.

€l aspecto afectivo y social estan intimamente ligados ya
que ambos se relacionan con las{@mociones que surgen ya
seo ol interoctuar con otro, o al viirir una nueve experiencia
repercutiendo en el desarrolle de la personalidad.

Lo préctica de lo percusién corporal pone constontemente a

%
prueba el control de las emociones ya que surgen situocionesy

frustrontes con la constante falta de coordinacion en los
movimientos y la alegria que da la sotisfaccion de haber
logrado una secuencia de movimientos. Los vinculos que se
crean en la percusion corporal se basan en la confianza, el
compofierismo, la capacidad de empatizer con los logros,
limitaciones y frustraciones del ofro.

¥
7

16
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Trodicionalmente se ha considerado la inteligencia como una habilidad
general que se holla en diversos grados, en todos los individuos y que
resulta ser especialmente importante para obtener buenos resultados
en la escuelo. Desde los tiempos de Platon, esta vision unitaria de la
mente ha influido de forma dominante en el pensamiento occidental.

(Por qué debemos llamar inteligente oquel que es bueno con los
nUmeros y sélo 1olentesos a aquellos que dominan el tono, la armonia, el
timbre?

*eorfa de las inteligencios miltiples es un modelo propuesto por

oword Gardner en el que la inteligencia no es vista como algo unitario
que agrupa diferentes capacidades, sino como un cgnjunto de
inteligencias distintas e independientes. Estas inteligencias las clasifico
en ocho tipos, las cunles son- Inteligencia linguistice, Idgico-matemética,
visual-espacial, musical, corporal-Kinestésica, intrapersonal,
interpersonal y por Ultimo la naturalista

Gardner define lo inteligencia como “le capacidad de resolver problemas
o elaboror productos que sean valiosos en una o mas culturos” Por lo
general lo gente suele pensar que la infeligencic es algo innato e
inamovible. se es o no se es inteligente. Sin embargo. esta tecria rompe

INTELIGENCIA LINGOISTICA

“Una palabra bien elegida puede economizar no sélo 100 palabras sino
cien pensamientos”
(Henri Poincaré)
(Quées?
Es la capacidad de dominar el lenguoje y poder hablar de manera
efectiva, no sélo hace referencia o la hobilidad para comunicarse de
manera oral, sino tombién a ofras formas de expresion, como la

*ri? vra.

¢Como se manifiestan?

Gusto por leer y/o escribir, gusto por hablar, utilizacion del lenguaje pora
describir, uso practico del lengudje, logra expresar el significado de
palabras, vocabulario amplio, uso de la rerérica, escucha con atencion,
aprende al escuchar o al leer.

¢Cémo potenciarla con la percusién corporal?
Incentivando la escriturg, por ejemplo mediante la bitacora individval
donde los participantes escriban la explicacion de ejercicios aprendidos,
llevando un registro de clases donde también expresen lo que sifftieron
durantela representacion del ejercicio.

con ese mito estableciendo lo.inteligencia como una
capacidad y por lo tanto todos fenemos el potencial para
desarrollarla .

Enfatiza en el hecho de que todas las inteligencias son igual =

de importantes. El problema es que el sistemn escolar se y
Q.“.. = ﬁ

enfoca en desarrollar solo dos de ellas (inteligencia

linguistica y la 16gico matematica) dejando en sequndo plano

las seis restantes e incluso como si no fueran relevantes para

el desarrollo integral de las personas.

“Una vez que reconozcamos que la inteligencia evoluciona a
través de una dinémica gntre las competencios individuales y
los valores e institucidhes de lo sociedad, seremos més
capaces de disefiar estrategias y apoyar iniciativas que
hagan participar de forma mds real los copacidades
intelectuales de las personas” (Gardner H.1995, p. 259)

Coda individuo tiene presente cada una de los ocho

gencias, pudiendo d més en vnas que en ofras,
sin embargo ninguna de las oche inteligencios es mas
imporrante o valiosa que las demés. Generalmente, para
enfrentorse a la vido se requiere dominar gran parfe de ellas. 18

Promover la lectura baséndose en la literatura para la
creacién de nimeros individuales y muestros grupales

Incluir en juegos y dindmicas la verbalizacion de palabras i
(apoyarse de los acentos prosadicos de las palabras junto g™
los ocentos musicales para que los movimientos estén

correctamente coordinados)
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INTELIGENCIA LOGICA MATEMATICA

{Qué es?
Es lo copacidad de utilizar el razonamiento formal para resoclver
problemas relacionados con los nimeros y los relaciones que se pueden

establecer entre ellos, asi como pera pensar siguiende las reglas de lo

legica.

ﬁsmo se manifiestan?

labilidad para caleular, medir, interpretacion estodistica.
» Planteay pruebo hipbtesis
= Identificacion de patrones.
» Facilidad de responder problemas lgicos.
» Facilidad y gusto por los rompecabezas y acertijos.
= Metddico, realiza tareas de manera secvencial.
« Comparar, closificar, ordenar.
« Copacidoad de abstraccién y rozonamiente.
» Experimentor.

INTELIGENCIA CORPORAL KINESTESICA

Lo escuché y lo alvidé. lo vi y lo entendt, lo hice y lo aprend™
(Confusio)

¢(Qué es?
Para muchas personas las habilidodes sensoriales de la visién y el oido
no son suficientes para integrar el conocimiento. Por ello deben recurrir a
procesos téctiles y cinestésicos como manipular los objetos.
experimentar corporalmente lo que aprenden y asi poder interiorizer la
*-formucién. Este tipo de inteligencio incluye la capacidad de unir el
cuerpo y lo mente para lograr el perfeccionamiento del desempeiio
motriz y fisico.

¢ Cémo se manifiestan?

« Explora y aprende con el tacto y movimiento.

+ Coordinacién y sentido del ritmo

« Habilidedes motricesy fisicas.

* Union cuerpo y mente

« Expresién corporol,

« Gusta de lo octividad fisica. e

¢Cémo potenciarla con la percusién corporal?
Mediante o secuencia Iégica y las patrones de cada ejerclciq >
y a través de la mésica estructurada de forma mateméatica 3
como peor gjemplo la division de las figuras musicales, las
formas ritmicas y musicales.

¢Cémo potenciarla con la percusién corporal?
Lo interpretacién ritmice y melédica del cuerpo es la base
por la que se generan todas |as actividades que se ramifican

ol resto de los inteligencias con una correcto secuenciacion.
(Romero,2019)
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INTELIGENCIA VISUAL ESPAGIAL

“Una imogen vale mas que mil palobras™
(Anénimo)

;Qué es?

Habilided para poder observar el mundo y los objetos desde diferentes

perspectivas, esta capacidad permite idear imagenes mentales, dibujar y

detecrar detalles. No depende exclusivamenre de la capacidad para ver o

través de los ojos. Lo determinante en la inteligencia espacial es ser
opoz de imaginarse un espacio tridimensional y orientarse en é| aunque

éste o los objetos cambien de posicidn.

Las personas con discapacidad visual también pueden desarrollar lo
inteligencio espacial gracias a la informacion del entorno que les llega o
troves del oido, el tacto, etc.

(Cémo se manifiestan?
« Orientacion y percepcion espacial
« Aprende con elementos visuales

INTELIGENGIA MUSICAL

“Misica es el arte de pensar con sonidos”
(Jules Cambarieu)

;Qué es?

Los seres humanos somas musicales, si bien no todos somos capaces de
hacer misica, tenemos la capacidad para sentirla y disfrutario.

o inteligencio musical tiene sus propios reglas y estructuras de
pensamiento, pues lo misica es un lengugje auditivo que tiene fres
componentes basicos: Tono, ritmo y timbre. Las combinaciones de estos
componentes han logrado crear las innumerables variedades de estilos
musicales

:Cémo se manifiestan?
« Disfruta con la mosica

« Imitando y recreando sonidos

« Facilidad para oprender canciones

» Reconoce con facilidad caras, formas, detalles

« Disfruta de dibujar y pintar.

+ Dominio para el disefio.

+ Visualizacién imaginaria de objetos en el espacio.

¢ Coémo potencializarla con la percusion

corporal? L

El espacio es vital pare lo secvencia de movimientos en la
percusidn corporal porque es fundamental enrender cé6mo se
mueve el cuerpo en el espacio y de qué manera. Por o ranto
se observa lo relacion entre espacio, movimiento y percusion
corporal en como se percute mientras se mueve o no en el
espacio.

22

+ Facilidad pora sequir el ritmo -
» Sensibilidad para escuchor sonidos del entorno

* Habilidad para detectar matices en melodias

+ Habil para identificar ritmo, timbre y tono

* Se expresan musicalmente

« Facilidad para componer ¢ adaptar piezos musicales

* Reconocer diferentes g.éneros musicoles

¢Como potencializarla con la percusion
corporal?

Se utiliza lo misica para trobajor la leteralidad( disociacién
de las extremidades inferiores de las supenores) lo atencion,

lo memoria y el lenguaje. Los melodios y lo percusion
corporal de los ejercicios se aprenden a través de lo

pregunto-respuesta.
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INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

¢ Qué es?

Inreligencia que nos permite comprender y controlar el Gmbito interno

de uno mismo en lo que se refiere a lo regulacién de los emociones y de!

foco atencional

SegUn Gaordner, esta infeligencia bién permite chondar en la

introspeccion y entender las razones por los cuales uno es de la manera
ve es. Hace referencia ol grodo en el que conccemos los ospectos

internos de nuestra propia manera de pensar, sentir y actuar,

De este modo la inteligencia intrapersonal es la que hace posible que
podamos conocer los aspectos internos de nuestra mente y utilizar esta
informacion a nuestro favor.

En la guia se otorga especiol atencion al desarrollo de ésta inteligencia
precisamente porque en lo percusion corporal se trato ol sujeto como
objeto de si mismo.

INTELIGENCIA INTERPERSONAL

;Qué es?

Se trata de una infeligencio que permite interpretar las palabros o
gestos, o los objetivos y metas de cada discurso, es la capacidad paro
adaptorse ol entorno y a las interacciones con los demas de manera
Gprima. En definitiva, este tipo de inteligencia esté relacionoda con
nuestra manera de gjustarnos a lo mente y los actos de los demas y con
*el modo de interactuar con las personas que nos redean

¢ Como se manifiestan?

+ Capoz de captar las intenciones de los demds

« Capacidad para empatizar y secializar

« Interaccion positiva con las personas

« Copacidad de adaptocion segin las personas y el contexto
« Habilidades sociales

« Disfruran del trabajo grupal.

¢ Como se manifiestan?
* Aurocriticay autoandlisis [l
* InTrospectivos
» Reconocen sus emociones
+» |dentidad personal
» Comprension de si mismo, deseos y metas
« Conacimiento de los propios habilidades y defectos
+ Trabojo bien de manera independiente.

¢Cémo po‘renciaﬂzorla con la percusién
corporal?

Al ser una actividad que requiere mucha concentracion, es un
momento en el que el participante se centra en si mismo
reconociendo svs capacidades, fortalezos y debilidades, y
contribuyendo a su autoconacimiento.

¢ Como potencializarla con la percusién

corporal? %
Si bien la percusién corporal en una disciplina principalmente
individual, se requiere de la conexidn entre los participantes,
ya que hay todo un proceso de comunicacion observacion y
escucha con el/los compaferos para lograr coordinar
movimientas y cumplir con la torea satisfactoriamente.

@
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INTELIGENCIA NATURISTA

(Qué es?
Esta inteligencia es lo dod que permite destacar, diferenciar y
categorizar los asp inculados al como por ejemplo las

especies animales y vegetales o fendmenos relacionados con el clime. lo
geografia o los fenomenos de la noturalezo. Sin embargo no sélo se
limita a los entornos en los que no hay construcciones humenas, sino que
los espacios urbanos podrian ser “explorados” de la misma manera. Por
tanto la inteligencia naturisto es la capacidad de oprend de
todo tipo de entornos y de Interactuar adecuadamente con los
{ que hay dispenibles en ellos.

{Coémo se manifiestan?
+ Capacidod de gorizar el del entorno.

« Reconocer diferencias entre objetos
« Identifica lo relacién entre diferentes objetos y especies.

J*

(Como  potencializarlas con la
percusion corporal?

Proponiendo a los participantes que sell materiales
no ionales que se tren en su entorno
id y puedan servir para realizar p én corporal.
Tombié lizond ividades donde p interactuar

con la naturaleze y realizar lo misma actividad anter

escogiendo materiales q-l el ambiente les otorga sin dof

al medio ambiente.
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Autoconocimiento

Oaklonder (2008) define el autoconccimiento como el conocimiento o
imagen que se fiene sobre uno mismo en cuanto o las dimensi

¢Por qué incluir el autoconocimiento en
la Diddctica de percu@rporal?

Si partimos de la idea que cfirma el estudio Better Mood and
better performance: Learning rule- Described Categories is

cuerpo. emociones, pensamientos y sensaciones. (p.66)

Por ofra parte, la idea que tenemos de nosotros mismos vo cambiando
como resultado de nuestro desarrollo cognitivo, nuestra inferaccién con
el entorno o nuestras vivencias y una vez que establecemos ese
concepro rambién aprendemos cémo son los demés .

p &

Enhanced by positive mood publicado por Nadler (2010) en Io\ ’
revista Psychologycal Sci que afirma:

“Uno de los facrores més importantes que influyen en que el
nifio o nifia quiera oprender y tenga interés por el mundo que

lo rodea, es que se encuentre bien consigo misma” (p1772)

preciso encontrar dentro del aula el espacio y tiem,

suficiente para que los

conocerse mejor, de

con svs per ¢
mediante el cval sean copaces de reconocerse e
hacen y de idenrificar lo que son y como g

desarrolle integral de cada porﬂci
O o
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PEDAGOGIA DE LA PERCUSION CORPORAL

o [ Disno
' ‘
30
SUGERENGIAS DIDACTICAS Y PEDAGOGICAS
A confinvecion se entregan unc serie de sugerencios y consejos que . iz
: : i o Y o B Organizacién de clases

serviran de arientacian para llevar a cabo tante la planificacion come la
ejecucién del programa de percusién corporal. yo sea éste. una clase, w
taller o un médulo dentro del curriculo educativo. La plenificacion es una parte fundomental al momento de

ensefar, ya gue nos permitira ordenar los contenidos, facilita
Consideraciones para los primeros contactos lo eleccién de actividodes que realizaremos y. el como y

cuando las realizaremos.

*}ar un tiempo de descubrimiento corporal. (si se sigue el manual se
llevaré este descubrimiento a/través de los niveles de dominio) Gulor o
los nifies a lo que les interesa, otorgandoles la debida libertad y las
condiciones necesarios para la exploracion de la percusion corporal,
propuesta potenciada par acciones Inspiradoras por parte del guio en
que el juego debe ser el puente de comunicacidn con el porticipante. Una

Para esa torea es Importonte considerar vorios factores
como la edad de los particighintes, el espacio para las closes,
los materiales disponibles, la periodicidad y la duracién.

percusion corporal-que nozca del interés del propio participante puede
crear proyectos de aprendizaje en funcién de lo que el nifio desee lograr.

Es importante seiolar que siempre es posible adecuar un ejercicio al
nivel de motricldad y de refiejos del participante '}
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ESTRATEGIA METODOLOGICA

Dirigirse a los alumnos por su nombre ayuda a mantener un ambiente
propicio para el aprendizaje, ademdés el trabajo de la no frustracion es
fundamental. El guic debe observar analiticamente a sus nifos con el fin
de proponer desafios olcanzables, que seen motivadores para seguir
avanzendo y gue no pierdan el sentido lidico que tiene la percusion
corporal a nivel recreativo y arfistico. esto sin caer en actividodes que
*seon muy féciles, y por ende aburridas.
Es probable que durante las clases surjan situaciones conflictivas o se
requiera encontrar una solucién a un problema determinado, la lectura
de bibliografia complementaria es de gran oyuda para abordar
tematicas que van mdas alld del hecho de aprender o hacer percusion
corporal. Por ejemplo “Mangjo de grupo™ “Psicologia infantil™.

Lo Didéctica de percusién corporal propene la siguiente estructura para
llevar @ cobo cada gjercicio.

Representacion

Ahora es el turno de los nifies de llevar o cabo la instruccion y que
exploren las posibilidades del cuerpo al reglizar el gjercicio para que
después, si asf lo deseo, proponga nuevas alternativas del mismo.

En ese sentido, esta etapa corresponde al momento en que el nifio y la
nifio, libremente y de acuerdo a sus experiencias o Través del didlogo del
paso anterior lleva a la praxis el ejercicio, pues mediante el actuar
ﬂnrencionul del nifio se actualizan tedas sus potencialidades bio-psico-
ociales y ejecutadas de manera progresiva y recibiende intencionalidad:

el ejercicio se ejecuta con mayor precisién y eficacia

Diagramacion

En esto etapa se hace necesario fraducir todas las sitvaciones vividos
por el nific en otro lenguaje. El nifio puede ahora construir dibujando los
situaciones con las que se ha encontrado y que ha descrito en su propio
lenguaje oral

Didlogo

La primera tarea del guia es leer y entender la actividad a

realizar. Para esto, cada uno de los ejercicios estan descritos

paso por paso, en coso de ocupar algin materiol extraal | &
cverpo también se sefiala y por supuesto la habilidad y/o e
inteligencia que se estd trabojando, Ademés. algunos
ejercicios tienen alternativas para su ejecucion,

Una vez que el guia comprende el ejercicio, da a conecer a los
ninos la actividad y asi prosigue al dialogo.

Para que la repwsomacién’siguiqma etopa) tengo sentido,
tiene que estar acompefiada del lenguaje. Lo expresion
verbal del ejercicio adquiere un significado que se concreta
con |a representacion, pero adquiere conciencia @ través del
intercambio de ideas, percepciones y sensaciones entre los
nifios, con el guia y el didlogo interno de cada nifio pora
lograr el gjercicio.

En los dibujos. se puede reconocer el nivel de estructuracion
de su esquema corporal en cuantaig.sus niveles de atencién
y observacién, su octitud, sus coordinaciones, afectos, el
manejo del espacio y obviamente su capacidad grafica pora
explicar un momento especifico. [

]
V

I\ﬂ:-_;—f/;’

Retroalimentacion

Esta etapa es la culminacién del método, pues el nifio ya
generd sus propias herramientas de aprendizaje y es copaz
de debatir con los demas sus procesos, una vez mas el
lenguaje es la herramienta gara dar a conocer su aprendizaje
y pone en evidencia sv copacidod de condensar o fravées de
las palobras todo el precese que acaba de ocurrir.

Si el guie se encventra ante un grupo numeroso de nifios,
muestra al grvpo rodos los dibujos y en conjunto seleccionan
dos o tres (segin lo decida el mismo grupo) y pide a los
autores que lo describan. para que luego, todes los demés
miembros del grupo den una opinién sobre la descripcion de
su ejecucion y co-evalien el hecho, es decir lleguen a una
conclusion como grupo.
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YETAPAS DEL DESARROLLO BE GRUPO
Integracion

£l comportamiente individual de los participantes es conducido por el
deseo de ser aceptado por los otros, por lo tanto evaden |la controversia
y el conflicto, dejonde de lado sus problemas y sentimientos,
enfocandose en cumplir las toreas.

En esta etopa los participontes recopilan informacién e impresiones de
sus compaieros y la clase, por lo tanto se sugiere que el guia proponga
octividades que propicien un clima motivador, de flexibilidad, de buen
* humor, de confionzo y respeto mutuo, para que los participantes se

sientan comodos y entusiasmados con el curso. Los parficipantes inician
sv oprendizaje de la técnica de percusion corporal.

Adaptacion

Los participantes mantienen la cordialidad entre si, pero comienzan a

dividual blomats

oparecer comportomientos pr

obstruyendo el
desarrollo del grupo. Se sugiere que el profesor proponga actividades
buscando la cooperacion y el trabajo en equipe, dandole lo oportunided
o todos de aportar con lo que saben y de compartir lo que sienten,
generando un ombiente de confianze y distensién enriquncéndo el

desarrollo del grupo.

ASPECTOS A CONSIDERAR PARA UNA ACCION SANA

Movilidad articular

Lo movilidad se define como la amplitud de movimiento de lo articulacién
dentro de |a naturalidad. Estd condicionada por factores anatémicos y
biomecanicos determinados por el rango articular y la flexibilidad de la
musculatura.

¢ Por qué movilizar antes de comenzar?

Esta nos oyvda a mejorar el rango articular, lubricar la @rticulacion y
*omenzuv con la activacion muscular. Comenzar con 5 minutos de
movilided y activacién articular del cuerpo, esta puede ser dirigida por el
gufa tomando en cuenta todas las extremidades (Adelonte una rutina de
colentamiento).

Cualidades fisicas de la percusion corporal

« Fuerza : El tipo de fuerza que se desarrolla es conocida como fuerza
resistenclo. €s la capacidad de mantener un esfuerzo constante por la
mayor contidad de tfiempo posible. Un ejemplo claro son los
secuencias de movimientos hasta legrar le fotige. e

Cohesion

Los participantes se entienden €0n sus compaferos,
aprecion los habilidades y experiencias de los demas, se
apoyan mutvamente y estan preparados para modficar sus
puntos de vista preconcebidos, para conseguir los objetivos |

grupales. Los participantes tiene un nivel bésico de la técnica s

pero empiezan a tener independencia en la préctica, por
consecuencio requieren menos atencién individval del guia.
Surge un sentimiento de sentido de perfenencia con el grupo.

Independencia

Los participantes ya han sv:erudo obstdculos individuales y
grupales mejorando sv autoestima y adquiriendo. valores. €l
grupo puede proyectarse mas alla de un proceso guiado, son
copaces de organizarse de manerc avténoma para alcanzar
metas provenientes del mismo grupo. Se sugiere que el guia
haga un anclaje y realice actividades reflexivas . para que los
participantes comprendan cémo utilizar en su vida cotidiana
los aprendizajes obtenides, sienda asi un oporte positivo en
su circulo familiar y social’e incentivindolos o sofiar con el
futuro que desean.

= Velocidod de reaccion: £s le capocidad para reaccionar
ante un estimulo en el menor tiempo posible. La velocidad
gestual es la capacidad para hacer un gesto técnico en el |

menor tiempo posible, por ende, con la percusion corporal b

encontramos esta habilidod cuondo debemos
reaccionar ante una variacion en los movimientos y por

ende en lo secuencio

Flexibilidad: Es la capacidad de mover el cuerpo o alguna
de sus partes con gran amplitud. sin producirse dafio,
gracias a la movilidad olﬁculur y la elosticidad muscular.
Por tanto lo flexibilidod depende de dos factores: la
movilidad articular y lo elasticidad muscular. Si no se hace
un ftrabojo técnico preventivo cémo movilizar las
articulociones al inicio de los sesiones y vn esfiramiento
especifico al final, podemos afectar tanto los
orticulaciones como la elosticidad de lo musculatura
involucrado.
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RUTINA DE GALENTAMIENTO

€l calentamiento general se divide entre ejercicios de movilidad articular

y ejercicios dindmicos. Los primeros preparan las articulaciones y los « Afirmacion y negacion: para colentar los mosculos del

musculos y los segundos, activan el cuerpo subiendo el pulso. cwello, se haré el gesto de lo negocién y la ofirmacién.
Primero uno y luego el otro, o viceversa.

A continvacién diez ejercicios para realizar en S minutos (ireinto
segundos cada gjercicio). Ejercicios dindmicos

Ejercicios de calentfomiento movilidad articular < Rodillos Giiba: Se Trata de IevantaR. miveho:las rodillce,

* con una frecuencia alta y sin desplazarse.

* Rotacién de tobillos: con el pie en punto, levantado en « Saltar abriendo y cerrando piernas: de pie, con los brozos
el aire o opoyado en el suelo, se rota la articulocién hacia la izquierda y y piernas juntas, se da ungaito briendo los brazos en cruz
hacic la derecha. y las piernas a lo altura de los hombros.

« Movimiento de rodillas: con los pies y las rodillas juntas y un poco + Caminar moviendo brazos: Mover los brazos arriba y'abajo
flexionadas, se hard un movimiento de adelante atrés Para mas o adelonte y atrés.
comodidad se pueden apoyar las manes en los muslos o en las

« Talones al glireo: Elevar los tolones hacia ef gldteo uno o
uno en el mismo lugar.

+ Saltar la cuerda: Simular soltar la cuerda con frecuencia
altay en el mismo lugar.

rodillas.

« Circulos con lo cadera: Con los manos en |a cintura, rotamos la cadera
avn lodoy aotro,

« Elevacién de brazos: se trate de levantar el brazo tode lo que se
pueda mientras se baja el otro e
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Rutina de estiramiento

Una vez terminado la clase, realizar estos simples movimientos para
estirar y relgjar los musculos y articulaciones: (30 segundos por
gjercicio).

1Primero esfirar los brazos hacia el frente y con vna de sus manos, jalar
el brazo contrario, de manera suave pero firme hacia odentro del pecho.
Cambiando de brazo y de mano repetidamente

20e pie, separa las piernas y tocar el pie con la meno contrario, sin
orquear la espalda y de manera suave sin forzar el cverpo.

3 Girar de un lado o ofro con las manos en la cinfura y sin separar los pies
del piso.

4 Hacer un circulo con el cuello, primero para un lado y después pare el
otro,

NIVELES DE APRENDIZAJE

La intencion de categorizar por niveles los avances de los practicantes,
es lade entregar ol guia una directriz progresiva que ayude o determinar
tanto objetivos individuales como grupales al momente de planificar las
experiencias educatives. Considerando esto. la propuesta debe ser
comprendida y adaprada en funcién a la realidad del guia

Iniciacién
Nivel que no requiere de experiencias previas, ya que en esta erapa el
aprendizaje es principalmente de acercamiento y exploracién.

Es la etapa en la cuol se produce un acercamiento afectivo con la
disciplino, se sugiere propiciar en mayor medida experiencias positivas.
En este nivel s posible realizar el diegnostice con la finalidad de conocer
o identificor las copacidodes, fortolezas y debilidades del o de los
participantes.

Basico

En este nivel se opela a la experiencia previa de reconocimiento para
comenzar con los nueves desaffos motrices, relacionados con la técnica
bésica. Elnifie adn es, de cierta manerao, dependiente del guia.

por lo cual se recomiendo reguler el nivel.de complejidad de
los gjercicios, en base o las caracteristicas e intereses del
nifie, con el fin de generar desafios alcanzables, para motivar
en vez de generar frustracion o aburrimiento.

Intermedio

En este nivel se adquiere una conciencia y comodidad con la
percusion corporal, lo que genera un estado de autonomia en
la préctica y en los avances . Es posible identificor este
momento cuando el individuo logra entender movimienfos
mediante la observacién y reproducirlos, combinarlos y
forma secuencias reclizando desplozamientos en la escena
adquiriendo una técnica nilis profunda o intencionada. En
esta etapo se sugiere trabajar proponiendo problemas que
el nifio pueda resolver con el guia, propiciando su aprendizaje
con mayor autonomia.

Avanzado
En esto etopa el percusionista dispone de una amplia gama
de movimientos odquiridos, a los cuales puede integrar
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intencién  interpretativa  (expresividad  corporal,  emotividad.
reconstruccion del ejercicio, cambios de velocidad etc)la automatizacion
de movimientos se verd reflejada en la coordinacién corporal y con la
conexidn con el publico. Es un nivel donde el percusionista profesionaliza
su quehacer, contemplando los aspectos estéticos como el vestuarioy el

* maquillaje.

ACTIVIDADES

Didactica de la percusion corporal.
Guia para el desarrollo integral de nifos entre 6 y 12 anos.

INICIAGION
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Objetivo

Explorar los posibilidodes sxpresivas del cuerpa ante estimulos
musicales variodos y expresorios mediante el canto y la
percusién corporal,

€l nifio reconccera el cardcter de vna cancidn y lo expresora a
fraves del confe con movimientos libres, vtilizondo su cuerpo
como instrumento sonoro.

+ La misica faverece la creatividad y la imaginacién de los
nifios, los oyudn o concentrorse y potencia el desarrollo
avditivo. corporal, vocal e instrumental, preparéndolos para
un conecimiento mediado por el geca y lo reflaxion. Ademas
permite el encuentro de soberes y lo transversalidad tonto en
el aula como en espacios de aprendizaje en familia, pues es
pasible conectar el campo musicol con Greas como

MATEMATICAS: Estructurocion temporo-espacial de la misica
que permite entender conceptos de unidad y division.

LENGUAJE Habilidodes de comunicacion, expresion oral y
creacion literaria

MEDIO AMBIENTE Y CULTURA: Acercamiento a paisajes sonoros de
diversos contextos que son parte de la cultura, patrimonio
inmarerial y fuente de creacion y de cuidado.

EXPRESION CORPORAL: Conacimiento del esquema corporal,
disociocion, coordinacion motriz, percepcion, manejo y ttacociay
on gl espacio y relacion estimulo sonoro y movimiento

Cabe destacar que ocd se hard uso de ofros moteriales aparte
del cverpo, como colores, musica.. con el aft de infroducir o los
ninos al mundo de i percusion corporal

No son propiamente octividades de percuzion pero es un
acercomiento a las habilidades que se desorrollorén durante
toda lo guia
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hego los mi:

uno de ellos. diles
hmpbqnwd&:.m:mdmm
arbol que se mece con el

esto van sollondo su cuerpo y se van
ma'%‘" vez mas relgjados, mas hmmht Y
Durenta esta octividad invontar un cuento que

zs'mhnwudumlmmdm hodos.

Finalmante entrega a los niflos pinturas, morcadores y
colorcmwta@lmmmldbdamh

Habilidod: Escucha comprensiva

Lu-go de que los ninos uxplon: los gestos
consv ¢, los a dibujar
su nombre en el aire.

pod‘t;lidodn

Puede ser que dibujen los letros que

noﬁmheolospd&msquewedzn
alli.

Por ejemplo, una nifia llamada Mari
con una vearuemaﬂon de las r.y
terminar con una imitacid sol

Cada nifio idea lo forma de o dibvjar su
nombre en al aire, | grupo gimira

Esto es fundamental los nifos tengan

centrado su atentién en los gestos hacen sus
compafieros suumgntzn

voz y el cuerpo
B

Duronie esto experiencia se busca que los nifos exploren el
2Nt y la sonorkiod de POy ol gesto qu
QCOMPRNG G 50 Propio nombre.
Por iniciar snludo o grupe e inviln a los niflos o hocar un circulo
con espaco suficente pora que uno reclice Movinventos
libres. Pidales. que digan su nombre acompaliado do u gesta litre
¥ accion @ mansra dojuogo da “Eco”
t_s 10 coma. n:—d lum'h
"W"'“""!- » guia l"'.l"’ v
dﬂmwmmm
bmpmydﬂmmmwm
gevpo.

Recvordo que o nambro s esencial de la

quien. lo tanto
cmpz\mnﬁ m-humh::“

Si eres sw cuidador, pide que te digaln)

Hobilidod: Uso de’

Invita @ los nifios @ que se desplacen cominando

naturalmente para descubrir el espacio.

A fravés de este despl el

o mas de los nifos desuimrsu idad, su
go:ml y su rfumymto con los segunm Es el
lﬁ\ﬂﬁcor si hay ulgvn nife que

momento para
un acompc oespecial

q\

Inicialmente i el despl sin ningdn
or.ompmumnmio musicol. cx pones como fondo

er COn muy Poco
volumen y los mwtas u sequir el ritmo de estas

canciones

canciones mientras caminon,

Habilidod: Uso de la voz y el cuerpo
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Durante esta experiencio vamos a incentivor o fos nifios
T cama

para_que rep

«alogria, tristeza, cansancio o ramor.
dabos prep da dif

caréeter (ftmos lento, rapida, morchas, vals) y mientras

56 musven al ritmo de lo misica los nifos caminan

expresondo el estado de Gnimo que les tronsmita lo

cancion.

Se puede pedir o diferentes nifios que expresen de
manera individval un esrado de dnimo y jos otros nifios
trataran de descubririo e imitario.

Para finalizar la actividod, puedes entregarles colores
viniles o marcodores pare que pinten cada emocién
libremente.

Hablidad: Escucho comprensivo, ritmica

Lvego, fados de un i musical,
marcamos el ritmo del pulso variando lo velocidad
impls al ritmo de cién conocida.

Los nifios contindan moviéndose de acuerdo con el
ritmo dela

o
Recuerda que puedes crear tus

Un de ms'msknmmmrhr!
:hvzryap:uﬁ:mm

Para inicior esta actividod escoge una concién,
Luego escucha varics veces la cancidn con los
ninos e invitalos a aprenderia y luego a cantarla.

Amhmﬂnwmvumsmyndela
que actien o dromaticen la cancidn
utihzar lo questenhmnpmm\sinmlns

usar la crear
micréfones it lvngm'ns con un cepillo de peinar o
un palo.

Habilidades Uso de la voz y el cuerpa
y escucha comprensive
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cha y

g ul
grupo _ de canciones ?::r fengan
hﬂmmgr_mgrlocdmdos ejemplo Lo rondo es uno de los juegos mds
Pora esta octivided nos uyvdames del paisaje sonoro da concion “Tengo manita, no tengo importantes y oceplados par porte de los
nuestro ascuela/casa :vu\gv_a’o'cuu_w? Hueca™) e invita a -:»’;: yo que les permite rebiConates y
g P . los nifios o seguir el movimiento que se porticipor activamente de una monero
Pora saluda alos imvitolos o hacer silencio i o 5
hastr bt vededs “'”’"'u‘ 0 an k5 cecvalo sugiere en la cancian espontanea
‘;.;'dﬁ ooyt de de goien 300 esus Este fipo de conciones se pueden Previamente escuchomos
trabojor con desplozomientos como seleccionomos algunas rondas a
caminor. correr, saltor, que puedon sotisfacer y mort
rodar. gatear. También puedes utilizar capacidad creativa del nifio. (Vibora d
canciones que muestren los oficios mar por ejemplo).
como lo del
el carpi el p Podemos trobajarias en rculo,
Postenormente a olgunos ninos que hogan las r a los nifos que representen danzando, soltando, haci ros o lo
pisodos qua tﬁsd.m' ks domds trotarfin do mcﬁm 5 dorecho, o la 12q

quiaron, .
drferenciarlas ouditvamente. adelante, otrés, en os o :‘Son
Habilidad. Uso de la voz y el cuerpo, enanos, todo dopo! otividod y

Habilidod: Escucha comprensiva educacién corporal la de los niffos
avditiva ritmica Habilidad: d

e I@voz y el cuerpo

Brav h

v Y
seleccionamos  varias  rondas  con
dif caracter y velocid

Las escuchamos con los ninos y ellos

Soludamos o los nifios y los invitlama A deben descubrir cuales son mas lentas
al ritmo de iones. Les indico y cuidles mas rapidas.

cvando pare lo misica deben detenzpeln g
YAusdar come una estofua. Dividimes @ los ninos en grupos de tres
© cvatro y los invitomos a escoger una
rondo, A continuacion ellos deben
rrepcrur una corta coreografia
uego presentaria ante el resto del

grupo.

Paramos lo mosica y olles_guoda

Hobilidad: Use de la voz y el cuerpo

Escucha comprensiva, ritmica,
so delavozy el
po. creecion e improvisacion

102



Utilizamos las claves y elegimos a uno de los nifios para
que marque un pulso continuo, los demas ninos
marcharan a este compas. Luego elegimos a otro nifo

que repita la accién.

observar el ritmo notural
de codo uno de los nifios que morcon con las claves
laborados en coso. [ 2 pedocitos de palo de escoba) o
dos palos gruesas)

Habilidad Educacion ritmica

aludomos a los nifios y los invits
imitar secuancias de movimient:
diferen

partes del cuerpo e
repatirlos: con las pa

dad: Uso de la voz y el cuerpo,
educocion ritmica

fabricamos tarjetas con colores
especificos: rojo. negro.

blanco, amarillo, azvl, verde. Tambien
elegmos canciones que pueden
expresar la misma emocién de los
colores.

Luego mostramos estos colores a lo
nifios y les pedimos que nos dlgonj:ré
sensocion les produce cada color.
Posteriormente vamos mostro

por una las tarjetas y ellos rec
sensaciones de cado color

colores con misica
emocion.

Haobilidod: Cry

Enseio a los nifios ocompaiomientos
sencillos y repetitivos con percusién
corporal y con las claves elaboradas en
cosa.

Pora empezar, invitalos a har y
cantar el repertorio musical trabajodo en
los ejercicios anteriores.

Lvego, le  incorporan los

P

Capacidad- Educacién ritmica

103



ACTIVIDADES

Didactica de la percusion corporal.
Guia para el desarrollo integral de nifos entre 6 y 12 afios.

RASICO

Objetivo

Explorar las posibilidades que atorgan los juegas de manes como
iniciacion o la préctica de percusién corporal para:

« Potenciar la memorio y concentracion, pues mientras jue
se busca ko atencion para no perder el hilo en ios
movimientos, mientras se canta la cancién que acompoia al
juego.

« Promover las relaciones socioles al ser un [ucgo que se
necesita como minimo dos personas.

« Desarrollar y agudizar los sentidos

+ Refuerzar aspectos psicomofrices: Se muaven los manos, se
canfon canciones , se frabaja la respir n, I pronunciocion
de distintas palobras, la [ateralidad y el control postural

104



Dofia Alejandra besé a sv ha:.
e di6 las buenas noches con mucho canfo

= b

El nifio que ba,
una pesadilla en plenc modrugada

Dofia Alejandra cerrio hacia la cama
ol escucher al hijo que gritaba
jAaaahh!

Con los gritos a su padre despertd
y de un salto se levantd.

Al levantarse se dié un coscorrén
y le salié un gran chichén

Elchichén al nifio enseiid
y riendo de nueveo se durmid.

Instrucciones
Palma derecho, paima izquierda. pal
derecha, derecha.
pégarlos con los de tu

Habilidad: Escucha gomprensiva,
uso de | cuerpo

Con la
ot TR
Yo tengo una mufieca hecho de cristol
ConlaE,E
De—be-de-be, —de
Ya tengo vna mufieca hecha de papel
Conlal}
Di-bi-di-bi, -di
Yo tengo una mufieca hecha de marfil
Conla 0,0

—do
Yo tengo vna mufieca hecha de cartén

Ou-bu.-du-bu, -dv
Yo tengo vna mufieca hecha como 190,
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Instrucciones

Chocn ok e

aplouda dos veces

*2 (repite lo secuencia anterior)

quierda (los parti hocan sus manos.
derechas y izquierdas. una después de lo otra) g
x2 (repite la secuencia anterior)

Habilidad Escucha comprensive, ritmica

Habilidod: coordinacion y lateralided
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Coloca ka mono derecha abierto zobre lo. Choca lo polme derecha sobea la masa,
mesa, sl

Abora sobre s mano devecha cooco lo Akchida ol s e
g - s, Rupifa lo secuencia una vez més. mano’
e T deamne ™ Chocala pama derachosabralo masa Groca o polmo derschosobes o mesa.
S Chasquicio con la mano izquierda
Choca la polma derecha viendo hocia arriba sobre ko
mesa, Choco las dos manas en la mesa
Chacn 6 s 1 mano derecha sobis 1o ahora choca fa polmo zquierda viendo hocia orribo chasquide con le mano derecha o la
mesa sobra la masa iequierdo

Choca ko palma derecha sobre lo mesa.
ahorachoca ko
Chasquido con

Ahorn choca o mano izgserda sobre lo
mesa

Anora chacn N mano [2quier da sobre Ja Choca lo paima derecha sobra o mesa. Choca las dos manos en la mesa
mesc paro con tu palma haca armba ah hocalo iU breln la mano
Chou u pakmo derechia sobre s meso Aploude

Par Gimo choca tu palmo aquerda
cobre la mesa.

P L)

Habilidod coordinacion y leteralidad
Habilidad coordinacion y lateralidad

Choca v mano derecha sobre la meso oplaude

hoco fu zquierdo
choca 1u mano izguierda sobre la mesa ¢ ml'."-;"mi'.?'

Aplaude oplaude

Choca las dos manos sobre la mesa dos M'ﬂs:’ﬁw'ﬂ'ﬂmm
vaces o mesa

oplaude

haoz ol simbelo de amor y
enlos dos monas i
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Choca tu mono derecho en lo
mesaq,
lvego choca la mano izquierda
enlamesa
vuelve o chocor tu mano derecha
sobre la meso
Hoz el tiempo de silencio
Repitelo 2 veces

Choca la mano derecha en la
mesa

Forma un pufio con tu mano
izquierda y golpea dos veces
Io meso

Un tiempo de silencio

Ahora  choca  lo mano
izquierdao en la meso

Forma un pufio con la mano
derecha y golpea dos veces la
Jmesa

Ap tiempo de silencio

Golpea la mesa
conlas dos manos

Aplaude
(3 veces la misma
secuencia)

Al rerminar o

aplaude y dejo un
tiempo de silencio

Lo mismo que el bloque 3 pero inverso

Aploude
golpea ka mess con las dos manos.
(2 vacos la misma secuancio)

Al rerminar lo secuencio por tercera vez Y

gelpec lamesa y dejo un tiempo de
silencio

108



Choca tu mono derecha en la meso,
Golpeo la mesa con lo mano derecha Golpea ko tai dos
lvego choce la mano izquierda en la mesa pea lo mesa con s dos manos
Choca tu mane derechoen la golpeo |a mesa con la mano izquierda Joed ka meso cankis pobnos viendo
Seloscle mhmesnmnhmmdemch o lncuanb';ﬂ
golpen ks mesa con las dos manos

mesa.
X — tetodala 2
WM;:'"""" izquierda ks e ol gopea o mesa con los puiios

aplaude choca los dos monos sobre o mesa Gamlumesucmhmam izquierda golpeaia "‘“:U%:““’"WW
aplaude la mesa con lo mano derecha op!
me;ﬁg:;”bm . glpea la mesa con lo mano izquierda goipeatoinesa conlos codos
chasqueo aploude tres vecss oplavde

aplaude aplaude
nolpon las dos manos sobra la maesa repite fodo ko secuencio
o)

chasqueo
nplnT:dc

repite toda la secuencia

Golpea con tu mono izquierda 3 veces sobre la mesa

Golpea con fu mane izquierda 4 veces sabre limesa, Golpea la mesa con Tu mano izquierda en puio

by %I"P?ﬂlz veces ?E'Y‘S'ﬂ con tu ;:m*";':& ) Golpea 2 veces o mes(a con tu mano derecha en
ESP!ES lea la mano 0 para v pum 1 'lempo
haao arriba y gol lummaveces‘!lzmpu)
golpea la mesa con la mano derecha (1 tiempo)
NSO WWEQ b golpec la mesa con lo mano derecha
Ahora haz las dgs mdnos a 16 vez. gira la palmo y golpea la mesu ('l ﬂempo)
040 que cuanda volteas la mano derecha des veces cuenta golpea la mesa con la %
como umﬁempopmhﬂam izquierda! golpea o mesa con el puiio derecho {1 tiempo)
Ahora haz las dos manos o la vez,
j0JO checa que los tiempos de las dos manos,
cuadren!

“ doct coordinacién. discciocion y luteralidad
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Diddctica de percusion corporal
Guia para el desarrollo integral de nifos entre 6 y 12 afios

Consecuentemente surgié la necesidad de comprobar la hipdtesis que afirma que La
Didactica de la percusion corporal contribuye al desarrollo integral de nifios entre 6 y 12
afios, por lo que se ejecutaron algunos de los ejercicios de la guia, gracias a la colaboracion

de la Institucion de Asistencia Privada T.E.P.E. Todos Estamos Por una Esperanza, .A.P.
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Figura 11. Actividades de la Institucion de Asistencia Privada. T.E.P.E Todos estamos por una esperanza,
LLA.P. Fuente: Institucion de Asistencia Privada T.E.P.E. (2019).

Las actividades tuvieron lugar en la Casa de Faldon, ubicada en el Barrio de San Sebastian
en el municipio de Querétaro durante el segundo semestre escolar 2019, en colaboracidon con

el programa de acompafiamiento psicopedagogico para el desarrollo de la lecto-escritura en

nifios y nifias de escuelas publicas de la zona escolar No.29.
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Un elemento muy importante a destacar es que durante todo el proceso se involucr6 a sus

cuidadores (padres, madres, hermanos, tios o abuelos).

Asimismo, el programa de la Institucion estaba dividido en 2, un grupo que asistia Lunes y
Miércoles (Grupo 1) y otro grupo que asistia Martes y Jueves (Grupo 2), por lo que al grupo

1 se les denominé grupo experimental y al grupo 2, grupo de control.

Se realizaron 22 sesiones (en las cuales la guia fue la psicéloga educativa a la cabeza de la
Institucion de Asistencia Privada T.E.P.E. Todos estamos por una esperanza, [.A.P.), segun
lo estipulado en el plan de trabajo del programa de lecto-escritura de la Institucion, con nifios

entre 6 y 10 afios, siendo los participantes los descritos en la Tabla 26.

A continuacion la calendarizacion de actividades del programa de lecto-escritura de T.E.P.E

en conjunto con la planeacion de actividades de la Didactica de Percusion Corporal.

Tabla 27
Calendarizacion de actividades segundo semestre 2019
FECHA ACTIVIDAD T.E.P.E ACTIVIDAD PERCUSION

19 Agosto -1 Septiembre Presentacion del proyecto

2 Septiembre -15 Septiembre Periodo de inscripcion

16 Septiembre -22 Septiembre Evaluacion diagnoéstica

23 Septiembre -29 Septiembre Vocales a,e,i,o,u Me relajo con los sonidos de la
naturaleza / Siento el ritmo en
mi caminar

30 Septiembre - 6 Octubre Repaso de vocales La musica y las emociones en
mi cuerpo/ El ritmo en mi
cuerpo

7 Octubre — 13 Octubre M,S,L Me muevo con la musica/ Piso
asi y asa

14 Octubre- 20 Octubre Repaso de letrasy D,Py T iUn, dos, tres, estatua! El
ritmo de cada quien

21 Octubre- 27 Octubre Repaso de letras y N,C,Q Los sonidos de mi cuerpo/
acompailo con la percusion

20 Octubre — 3 Noviembre Repaso de letras y K,F,B Dona Alejandra/ En el
mercado de la Bomba

4 Noviembre — 10 Noviembre Repaso de letras y N,LL,J Tengo una mufieca/ Pedro
Infante ya muri6

11 Noviembre- 17 Noviembre Repaso de letras y Hy CH En un café¢ se rifa un
gato/chocolate

18 Noviembre — 24 Noviembre Repaso de letras y Gy G con diéresis  Juego de manos 1y 2

25 Noviembre — 1 Diciembre Repaso de letras y V,R,)Y Manos mas  chasquidos/
Ejercicio de 3 bloques

2 Diciembre — 8 Diciembre Repaso de letras y Z,X, W Ejercicio de 4 bloques/ Bonus

9 Diciembre- 15 Diciembre Evaluacion final
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16 Diciembre — 22 Diciembre Entrega de resultados
Fuente: Autoria propia. (2019).

Cabe destacar que los grupos eran més grandes pero so6lo se estudian los que asistieron a las

22 sesiones.

Tabla 28
Listado de nifios y niiias del grupo experimental y de control.
GRUPO 1 (experimental) Edad GRUPO 2 (control) Edad

NINO A 7 NINO 1 8
NINO B 6 NINO 2 7
NINO C 6 NINO 3 6
NINO D 7 NINO 4 7
NINO E 7 NINO 5 6
NINO F 8 NINO 6 10
NINO G 10 NINO 7 6
NINO H 6 NINO 8 10

Nota: Por cuestiones de seguridad y cuidado a la identidad infantil, los nombres son confidenciales, sin embargo se les ha
asignado un numero/letra para identificar sus evaluaciones. Fuente: Autoria propia. (2019).

- 8
Figura 13. Fotografia de algunos de los nifios que participaron en el taller.
Fuente: Galeria personal. (2019).
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—7-2 .

Figura 14. Guia, cuidadores niﬁos p‘;rtlciba

T

ntes. Fuente: Galeria personal. (2019).

Antes de comenzar, se pidio a la guia y a los cuidadores (8 por grupo), que contestaran una
encuesta de autoria propia (Anexo 1) para evaluar las inteligencias multiples de cada nifo,
mismo que se contestod al terminar el semestre para evaluar si habian surgido cambios y cuales
habian sido. (Enfoque cuantitativo)

Es importante resaltar que la guiaya habia trabajado anteriormente con los nifios, pues habian
estado en el curso de verano impartido por la Institucion, asi que podia contestar

acertivamente sobre las inteligencias de cada nifio.
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Figura 15. Cuidadores completando la encuesta de itelegenis multiples de cada nifio. Fuente: Autoria Propia.
(2019).

La encuesta estaba dividida en 8 seceiones, segun las 8 inteligencias propuestas por Gardner.
El primer apartado trataba sobre la inteligencia lingiiistica y tanto el cuidador como la guia
tenian que contestar en-una escala del 5 al 1, siendo 5 el grado mas alto y 1 el menor,
preguntas sobre el vocabulario que manejaba cada nifio, su nivel de comunicacién verbal
hacia los demas; la fluidez al hablar, la memoria, el gusto por los juegos con palabras, los
cuentos, historietas y su capacidad inventiva, asi como su desempeiio en lecto escritura en

relacion a su edad.

La segunda seccion de la encuesta trataba sobre la inteligencia 16gico matematica, en donde
se cuestionaba sobre el agrado o desagrado hacia acciones que promovian este tipo de
inteligencia como: organizar sus cosas por categorias, el disfrute de armar rompecabezas, la
resolucion de operaciones aritméticas, el agrado por los juegos matematicos del celular o el

preguntar constante sobre el funcionamiento de las maquinas.
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En el tercer apartado se pidio la opinion de los cuidadores y la guia sobre las habilidades para
la inteligencia espacial, se cuestionaron: el interes de los nifios en actividades relacionadas
con el arte, la habilidad para pintar y dibujar de los nifos, el gusto por ver peliculas, la
construccion de objetos tridimensionales, la interpretacion de mapas y el gusto por el

aprendizaje a través de imagenes en lugar de textos.

El siguiente apartado, cuestionaba al guia y a los cuidadores sobre la inteligencia corporal
kinestésica de los nifios, para esto se hicieron preguntas para saber si era frecuente que
dramatizara su descripcion oral o su actuar, si disfrutaban trabajando con plastilina, pintura
de dedos y otros materiales tactiles, si toca inmediatamente cualquier cosa que ve, su gusto
por correr o saltar, si destaca en destrezas fisicas o deportivas, si se le facilita imitar los gestos
de otras personas, si no se mantiene quieto por mucho tiempo y si le gusta armar y desarmar

objetos.

El quinto apartado estaba destinado a la medicion de las actividades que ayudan a la
inteligencia musical, por tanto se pregunt6 al guia'y a los cuidadores sobre los movimientos
ritmicos al caminar o hablar de los nifios, se les preguntd también si tarareaban, si
memorizaban melodias de canciones, si les gustaba cantar y si contaban con ritmo y
entonacion al hacerlo, si escuchaban musica o si golpeaban la mesa con ritmo cuando hacen

la tarea.

El sexto apartado cuestionaba al guia y a los cuidadores sobre la inteligencia interpersonal
de los nifios, preguntaba por el gusto de jugar con otros nifos, la cantidad de amigos intimos
que tenia cada nifio, la preocupacion por los demads y ayudarles, sobre si compartian o no sus
juguetes, silos demas nifios lo/a buscan para jugar, si es respetusoso, empatico y comprensivo

y sobre sus cualidades de lider natural.
El penultimo apartado trataba sobre la inteligencia intrapersonal y se preguntaba sobre el

manejo de emociones, afectos y sentimientos de forma adecuada, sobre la expresividad de

los nifios sobre lo que siente, su voluntad, autonomia y autocontrol personal, sobre su nivel
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de autoestima, confianza y seguridad hacia si mismo y sobre su preferencia hacia actividades

individuales a las grupales.

Por ultimo, se evaluaron las actividades que cada nifio realiza en relacion a la inteligencia
naturista, es decir, su gusto por las excusiones, el senderismo o pasear en la naturaleza, se les
pregunto si tenian una mascota en casa y si participaban en su cuidado, si les gustaba ver
libros o revistas sobre naturaleza, si disfrutaban del cuidado de las plantas, si observaban

fendmenos atmosféricos y si eran respuestuosos con el ambiente.

Ahora bien, como parte de la Discusion y con base en el apartado anterior, se analizaron las

rubricas de evaluacion en el cuestionario y se llegaron a los siguientes resultados:

INTELIGENCIA LINGUISTICA

2
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m Grupo Control  m Grupo Experimental

Figura 16. Grafico sobre la inteligencia lingtistica antes y después de la Didactica de

percusion corporal. Fuente: Autoria propia. (2019).

Segun la perspectiva del guia en la Figura 16 se puede observar que las habilidades que
provocan un mayor desarrollo de la inteligencia lingiiistica incrementaron un 32% al final
del programa realizado por el grupo experimental a comparacion del incremento del 13.64%

del grupo de control.
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Por su parte, los cuidadores expresaron un incremento en las habilidades que desarrollan la

inteligencia lingiiistica del 31.69% en el grupo experimental en compacion del 15% de

incremento en el grupo de control.

Asimismo, es importante resaltar la repercusion que tuvieron las actividades de la Didactica

en el programa de acompanamiento psicopedagogico para el desarrollo de la lecto-escritura.

Tanto el grupo experimental como el de control fueron evaluados para saber el nivel inicial

y final de lecto-escritura, siendo el criterio mas bajo: presilabico (a quienes se les asigno

graficamente el valor de 1) , seguido por sildbico (valor 2) , sildbico alfabético (valor 3) y

por ultimo alfabético (4).

GRUPO EXPERIEMENTAL
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m NIVEL LECTO-ESCRITURA FINAL W NIVEL LECTO-ESCRITURA INCIAL

Figura 17. Gréficos sobre la evolucion en el proceso de lecto-escritura antes y después
de la Didactica de percusion corporal. Fuente: Autoria propia. (2019).
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En relacion a evoluciéon como se puede observar en la Figura 17, el grupo experimental
incrementd un 36.36% en el aprendizaje de la lecto-escritura, mientras que el grupo de

control incrementé el 33.33%
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Figura 18. Grafico sobre la inteligencia logico matematica antes y después de la Didactica
de percusion corporal. Fuente: Autoria propia. (2019).

Del mismo modo, los resultados obtenidos sobre la inteligencia 16gico matematica de la
Figura 18 mostraron que la guia confirma un incremento del 4.57% en las habilidades para
la inteligencia logico matematica en el grupo experimental y el 2.08% de incremento en el
grupo de control. Por su parte, los cuidadores afirmaron cambios nulos en el grupo

experimental y un decremento en las habilidades del 1.32% en el grupo de control.
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Figura 19. Grafico sobre la inteligencia espacial antes y después de la Didactica de
percusion corporal. Fuente: Autoria propia. (2019).

En relacion a la inteligencia espacial, los resultados arrojaron que de acuerdo a lo establecido
por la guia, hubo un incremento del 20% en las habilidades que inducen a la inteligencia
espacial en el grupo experimental y en el grupo de control no hubo cambios, mientras que
por parte del cuidadores confirmaron un incremento del 6.52% en el grupo experimental y

un 1.46% en el grupo de control.
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Fig_ura 20. Grafico sobre la inteligencia corporal kinestésica antes y después de la
Didactica de percusion corporal. Fuente: Autoria propia. (2019).

De acuerdo a la figura 20, los resultados arrojan que por percepcion del guia hubo un
incremento del 17.57% en inteligencia corporal kinestésica de los participantes del grupo

experimental y un incremento del 8.71% en el grupo de control. Los cuidadores percibieron
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un aumento de la inteligencia corporal kinestésica del 2.66% en el grupo experimental y un

.77% en el grupo de control.
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Figura 21. Grafico sobre la inteligencia musical antes y después de la Didéctica de
percusion corporal. Fuente: Autoria propia. (2019).

En relaciéon a la inteligencia musical en la Figura 21 la guia confirma que el grupo
experimental increment6 su inteligencia musical en un 7.58% y el grupo de control no sufrié
algin cambio, mientras que los cuidadores confirmaron que el grupo experimental
incrementd en un 3.79% sus habilidades musicales mientras que el grupo de control

incremento un 2.27%
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Figura 22. Gréfico sobre la inteligencia interpersonal antes y después de la Didactica de
percusion corporal. Fuente: Autoria propia. (2019).
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Ademas, de acuerdo a la figura 22 y la inteligencia interpersonal, el guia afirma que existio
un incremento en las habilidades para la inteligencia interpersonal de un 10.15% en el grupo
de control y un 12.40% de incremento en el grupo experimental. Por su parte los cuidadores
confirman que existio un incremento del 2.42% en la inteligencia interpersonal del grupo de

control y un 5.79% de incremento en la inteligencia interpersonal del grupo experimental.
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Figura 23. Grafico sobre la inteligencia intrapersonal antes y después de la Didactica de
percusion corporal. Fuente: Autoria propia. (2019).

Con lo que se pudo rescatar, como se puede observar en la Figura 23 que a partir del criterio
de la guia, hubo un incremento del 14.88% en la inteligencia intrapersonal de los
participantes del grupo experimental y un incremento del 5.98% en el grupo de control. Por
su parte, los cuidadores confirmaron que hubo un incremento del 8.62% en las habilidades
intrapersonales del grupo experimental y un incremento del 1.75% en los participantes del

grupo de control.
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INTELIGENCIA NATURISTA

2
o
@ )
(%]
i
'_
=2
< p

212 214 216 218 220 222 224 226 228

M Grupo Control B Grupo Experimental

Figura 24. Gréfico sobre la inteligencia naturista antes y después de la Didactica de
percusion corporal. Fuente: Autoria propia. (2019).

Como se puede ver en la figura 24, por parte de la guia que hubo un incremento del 1.37%
en inteligencia naturista en el grupo experimental y un decremento del 1.32% en el grupo de
control. Ademads, los cuidadores afirman que existid0 un decremento del 1.32% en la
inteligencia naturista del grupo experimental y no crecidé ni disminuyo la inteligencia

naturista del grupo de control.

En general, en la siguiente grafica ( Figura 25) podemos ver el resultado de la encuesta
dividida en las ocho inteligencias, antes y después de la Didactica de percusion corporal en
el grupo de experimental, asi como los resultados del grupo de control a quienes no se les
aplico la guia. (Las primeras gréaficas de izquierda a derecha corresponden a los resultados

de la inteligencia lingtiistica)
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Figura 25. Concentrado de resultados de la encuesta realizada pre_vi(_> y posterior a la aplicacion de la Didactica
en ambos grupos. Fuente: Autoria propia. (2019).

Por ultimo, en la Figura 26 se calculd la media estadistica a partir de los resultados de las
encuestas tanto de la guia como de los cuidadores, por cada inteligencia y se realizé una

comparacion entre el grupo experimental y de control, con los siguientes resultados.
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Figura 26. Media por inteligencias (tomando en cuenta las evaluaciones del guia y cuidadores) en los dos
grupos. Fuente: Autoria Propia. (2019).
Cabe destacar que de acuerdo a la media, en el caso de la evaluacion de la inteligencia
musical, el grupo de control presentd un incremento del 1% en relacion al grupo experimental
al igual que en la inteligencia naturista que el grupo de control tuvo un incremento del 1.01%

en relacion al grupo experimental.

Sin embargo, se confirma un incremento general de todas las inteligencias en el grupo
experimental de un 2.91% en comparacion con el grupo de control, lo cual ratifica el uso de
la herramienta en pro al desarrollo integral comprobando asi la hipdtesis y generando también
altas expectativas, pues si estos fueron los resultados en un tiempo relativamente corto y con
poca continuidad, con certeza la herramienta aportard de manera significativa al desarrollo
integral si es que tanto cuidadores como guias la utilizan de manera constante y cotidiana,
pues por dar ejemplos, a través de los ejercicios percutivos los guias podrian ayudar a los

nifios a comprender el acento prosodico en espafiol, fracciones en matematicas a través de
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los ejercicios de ritmo, la coordinacion en educacion fisica, la disociaciéon al tocar un
instrumento, la confianza en psicologia, el respeto en ética y a la vez seria entretenido para

los nifios, porque aprenderan jugando.

Figura 27. Diagramacion de un ejercicio en la bitdcora (Nifio B). Fuente: Galeria personal. (2019).

Por ultimo, la Figura 27 representa la diagramacion de un ejercicio en la bitdcora, la autora
explicaba que después de hacer el ejercicio se sentia muy feliz, -“Soy el unicornio que dibujé
caminando al arcoiris” - afirmo. Lo cual confirma que la Didactica de percusion corporal
no busca como principal objetivo el perfeccionamiento de la técnica de percusion, si no ser

una herramienta de apoyo para el crecimiento afectivo, social y cognitivo de nifios y nifias.
Cabe resaltar que la nifla comprendi6 y realizd el ejercicio perfectamente, incluso propuso

variantes de ejecucion, sin embargo, para todos en la clase el ejercicio ya no se llamé mas

Choco-la-te, ahora es el unicornio.
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Ahora bien, hasta aqui se sabe, con hechos, que la Didéctica de Percusion Corporal
contribuye al desarrollo integral de nifios entre 6 y 12 afios, pero no se ha comprobado si el
mercado al que va dirigido la aceptard y consumird, por lo tanto, para comprobar su
viabilidad, se llevaron a cabo las estrategias y acciones especificas del plan de marketing en
su primera etapa, es decir, se dirigieron al segmento de mercado cuya influencia e interés es

mayor; las escuelas de educacion alternativa en la Ciudad de Querétaro.

En ese sentido se ubicaron 17 escuelas en la Ciudad:

Tabla 29
Universo/ Escuelas primarias en Querétao con pedagogias alternativas
Escuelas primarias en Querétaro cuya pedagogia es considerada alternativa

Colegio Montessori de Querétaro
Alberi Colegio Montessori
Evergreen school
Colegio Hala Ken
Sapienza Montessori
Colegio Calli Montessori
Colegio Montessori Shanti
Waldorf Querétaro
Colegio Finlandés
10  Colegio arte, cultura y espiritu
11 Colegio celta
12 Colegio Erik Erikson
13 Colegio Wexford
14 Escuela Maxei
15 Instituto Luca Paciolli
16 Maple Grove Academy
17 Wellington School
Nota: Son consideradas pedagogias  alternativas aquellos modelos educativos que proponen modificar el caracter
instruccional base de la educacion tradicional predominante, considerando el autoconocimiento como eje del desarrollo

integral de cada alumno. Garcia Gonzélez, Enrique. (2014). La nueva realidad de la ensefianza. México: Trillas.
Fuente: Autoria propia. (2020).

O 00O LN K Wi~

Por tanto, el universo son 17 profesores en el papel de Directivos pues son quienes toman la
decision de -incluir en su modelo educativo, herramientas como la propuesta en esta
investigacion. Y si se establece como nivel de confianza 75%, con un error muestral del 5%
y nivel de satisfaccion del 50%, la muestra serd de 15 directores. En cuanto alumnos se sabe
que en promedio son 2040 nifios inscritos en dichas escuelas, por tanto la muestra es de 124

alumnos (nifios entre 6 y 12 afios) y 124 cuidadores es decir, padres o tutores.

Esta informacion es clave para el desarrollo de las siguientes acciones y estrategias necesarias

para lograr el Plan.
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1. Pese a que dichas escuelas no comparten el uso de las redes sociales en los
educandos, todas tienen por lo menos alguna, siendo estas la primera via de
comunicacion.

2. Seles explico el uso y valor pedagogico de la herramienta y asi se logr6 contactar
a los directivos para proponerles una clase muestra (6 en total) a través de la
plataforma ZOOM.

Cabe resaltar que la guia fue realizada en formato digital mediante un documento
PDF, pertinente en estos momentos de contingencia sanitaria donde la educacioén
ha tomado un giro muy importante hacia la tecnologia y en donde sus principales
herramientas para impartir clases son ZOOM 'y WhatsApp, medios por los cuales

sin ningln problema se puede compartir la herramienta.

3. Para poder entrar a la clase se les pedia a los papas o profesores que llenaran un

breve cuestionario y con eso se les proporcionaba la clave y contraseia de zoom.

NOMBRE: *

.COMO TE ENTERASTE DE LA
GUIA?*

FORMUL4RIO el
() POR LA ESCUELA EN DONDE
TRABAJO

E MAIL: *

¢POR QUE TE INTERESA LA
CLASE?*

Figura 28. Cuestionario de entrada a clase muestra. Fuente: Autoria propia a través de www.canva.com (2020).
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Con esta herramienta se pudo crear una base de datos real de gente interesada en la Didactica
de Percusion Corporal. En total se cuenta con 172 contactos, incluidos los 17 Directores,

padres/tutores y profesores, y de los cuales se puede rescatar la siguiente informacion.

Asistentes

cuidadores
42%

gunas
10%
m cuidadores = guias

nlnos
48%

[
|
l
= nifios |

Figura 29. Asistentes a clase muestra. Fuente: Autoria proﬁ (2020).

éPor qué te interesa la clase?

= Porque quiero aprender algo nuevo = Porque me interesa para mis clases = Otro
|

F?gura 30. Respuestas a encuesta/ ;por qué te interesa la clase? Fuente: Autoria propia (2020).
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¢Como te enteraste de la guia?

® Por mis hijos = Por mis alumnos Por la escuela en donde trabajo

Figura 31. Respuestas a encuesta/ ;como te enteraste de la guia? Fuente: Autoria f)rop'ia (2020).

Con lo cual podemos confirmar que la mayoria de interesados en la herramienta de acuerdo
a la muestra son cuidadores, sin contar a los nifios quienes entraron a la clase como parte de
su actividad escolar. En total las clases contaron con 156 nifios, siendo la escuela Alberi

Montessori la de mayor asistencia.

4. Alamitad de la clase se les pidi6 a los cuidadores junto con los nifios y profesores
que contestaran una encuesta de satisfaccion a través de google forms, a lo cual

estos fueron los resultados (172 encuestados).
La primera pregunta trataba de identificar de una forma muy simple si el ejercicio les habia

parecido aburrido, emocionante o divertido, a lo que un 53.5% respondié que emocionante,

45.3% divertido y menos del 2% aburrido.
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:Cémo describirian el ejercicio?

172 respuestas

@® Divenido
® Emocionante
@ Aburrido

Figura 32. Respuestas a encuesta/ ;como describirian el ejercicio? Fuente: Autoria propia (2020).

La segunda pregunta trataba sobre la comprension de las intruceiones para ejecutar el

ejercicio, a lo cual el 93.6% respondid que eran faciles de comprender.

Las instrucciones para hacer el ejercicio fueron:

172 respuestas

@ Faclies de emender
® Confusas

Figura 33. Respuestas a encuesta/ Las instrucciones para hacer el ejercicio fueron: Fuente: Autoria propia
(2020).

La tercera pregunta cuestionaba si el ejercicio podria ser mas facil, mas dificil o en cuestion
de dificultad era correcto el nivel para su ejecucion, a lo que respondieron en un 75% que no
cambiarian nada, un 13.4% respondi6 que podrian ejecutar un ejercicio con mayor dificultad
y un 11.6% les gustaria que el ejercicio fuera mas facil. A lo que hay que tener en cuenta que
las edades de los nifios que hicieron el ejercicio eran muy diversas, por lo cual algunos tenian

algunas habilidades més desarrolladas en comparacion a los demads nifios, por otro lado la
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metodologia de la Didactica permite que cada nifio proponga alternativas de ejecucion,

facilitando o dificultando el nivel, segun las necesidades personales de cada nifio.

:Qué les gustaria cambiar del ejercicio?

172 respuestas

@ Que sea mds facl
® Nada
© Mas dificultad

Figura 34. Respuestas a encuesta/ ;Qué les gustaria cambiar del ejercicio? Fuente: Autoria propia (2020).

La siguiente pregunta buscaba saber si la herramienta les parecia tan util y divertida que
quisieran compartirla, a lo que el 98.8% respondié que si. Sélo dos cuidadores respondieron

que no, a todos los demds se les envio la Didactica de Percusion Corporal via correo

electronico.

cLes gustaria ensenar el ejercicio a mas amigos/familiares/alumnos?
172 respuestas

@ Si. quiero saber cdmo les sale
@ No, esta bien adburndo

Figura 35. Respuestas a encuesta/ ;Les gustaria ensefiar el ejercicio a mas amigos/familiares/alumnos? Fuente:
Autoria propia (2020).

Por ultimo se corrobord la gratuidad de la guia y la aceptacion de la misma, a lo que so6lo 2

personas respondieron que no la querian, a todos los demas se les mando la herramienta via

correo electronico.
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cLes gustaria adquirir una guia gratuita con mas ejercicios?

172 respuestas

@ Ve encanta la idea
@ No. gracas

Figura 36. Respuestas a encuesta/ ;Les gustaria adquirir una guia gratuita con mas ejercicios? Fuente: Autoria
propia (2020).

Por lo tanto, se pudo corroborar la aceptacion de la herramienta y trabajar en puntos débiles
como la mejora en la explicacion de los ejercicios. Cabe destacar que es dificil captar la
atencion de todos virtualmente, se hace mas facil presencial pero se puede mejorar la

explicacion con los tutoriales, definidos como servicio periférico.

Ademas con esta base de datos se puede proceder a la etapa 2 de mercadotecnia, es decir
todas las estrategias digitales enfocadas a redes sociales, porque si bien estas escuelas no
estan de acuerdo en la utilizacion de redes sociales por parte de sus hijos/alumnos, los padres
y profesores si cuentan con ellas y son muy activos, prueba de ello los grupos de comunidad

Montessori existentes en todas las redes sociales.
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Conclusiones

Hasta ahora se ha comprobado la viabilidad, factibilidad y pertinencia de la herramienta con

resultados orgénicos y con ciertas limitantes en cuanto a presupuesto pues es una herramienta

gratuita, sin embargo como se previd en las estrategias de mercadotecnia, para hacerlo

rentable es necesario crear una pagina web como landing page, en donde la herramienta

seguird siendo gratuita pero se hard uso de los servicios periféricos para hacerla rentable,

siendo un paso muy ad hoc porque ya existe un red considerable con acceso a la herramienta

y que por la cual se les hara llegar a los usuarios las novedades.

Ademas se esta trabajando para registrar los derechos de autor ante el Instituto Nacional de

Derechos de Autor para proteger el proyecto como idea creativa.

Asimismo, a continuacion el seguimiento que se hara a través de correo electronico para la

adquisicion de los siguientes niveles de dominio/fidelizacion de clientes.

DESCARGY EL NIVEL INTERMEDIO

{HOLA DE NUEVO!
¢TE GUSTARIA PONER EN PRACTICA NUEVOS EJERCICIOS-DE LA DIDACTICA DE PERCUSION CORPORAL?

SOLO CONTESTA LAS SIGUIENTES-PREGUNTAS Y DALE CLICK AL BOTON DESCARGAR.

(LA EXPLICACION/Y SUGERENCIAS DE CADA EJERCICIO ES?
() Excelente () Buena()Regular () Mala

;CUAL ES.TU OPINION SOBRE LA METODOLOGIA SUGERIDA?
() Excelénte ()Buena () Deficiente () Mala

>

#TIBNES ALGUNA PROPUESTA PARA MEJORAR LA GUIA?
Escribela por favor.

@
—— S
DESCARGAR

Figura 37. Encuesta para descargar el nivel intermedio Fuente: Autoria propia (2020).
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CELICIDIDES!

ESTAS A UN CLICK DE OBTENER LOS EJERCICIOS DE PERCUSION
CORPORAL AVANZADOS TOTALMENTE GRATIS

DESCARGAR

Figura 38. Fidelizacion usuarios avanzados. Fuente: Autoria propia (2020).

MUCHAS GRACIAS POR DESCRGAR [4
GUiJ COMPLET|

DIDACTICA DE LA PERCUSION CORPORAL

\ ' Por nifios mas independientes y conscientes de quienes son y quienes les
L\ rodean.

Para orientar a padres y profesores.a reconocer, reafirmar y redefinir las
habilidades y inteligencias de cadanino.y lograr una sensibilidad artistica
apoyada en el desarrollo integral.

Por y para los creadores del manana. *
.

2
S MUCHAS GRACIAS| .

Figura 39. Fidelizacion/Agradecimiento descarga completa
Didactica de percusion corporal. Fuente: Autoria propia (2020).

Por ultimo, se da por terminada esta investigaciéon asegurando que hacen falta muchas
acciones que aporten a la educacion en nuestro pais, pues esta herramienta es s6lo un granito
de arena para la construccion de un gran camino por recorrer. Es necesario escuchar las
necesidades de los nifios, no s6lo cognitivas, también sociales y afectivas porque un nifio
feliz es un adulto sano, un niflo comprometido y activo en su educacién es un adulto

consciente de si, de los demds y de su entorno.
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La Didactica de Percusion Corporal apenas comienza y lleva consigo un gran reto, pues esta
consciente del desequilibrio en la balanza de la educacion, donde quien tiene el poder
adquisitivo es privilegiado al poder elegir el tipo de educacion que quiere para sus hijos. La
realidad es que la mayoria se adapta a las condiciones predeterminadas, actualmente con
muchas carencias pedagogicas.

Sin embargo no es trabajo solamente de las escuelas y sus profesores, se necesita del trabajo
en equipo que incluya a padres y nifios. Entre tanto, no se pierde de vista el objetivo, que lo
que empez6 en una Institucion de Asistencia Privada crezca para crear experiencias

didacticas significativas que contribuyan a la formacion integral de los creadores del mafiana.

Porque aprender no es un juego, pero se aprende jugando.
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ANEXOS

Anexo 1: Registro para evaluar las inteligencias multiples de cada nifio

Nombre del nifio:
Edad actual:
Fecha de observacion:

Indica seguin sea el caso el grado que aplica a cada nifio, siendo 5 el grado mas alto y 1 el menor.

Inteligencia Lingustica

PROFESOR PAPA/MAMA
51413 5 14 |3
Tiene un buen nivel de vocabulario para su edad
Prefiere comunicarse con los demas de forma verbal
Dispone de buena fluidez verbal para su edad
Demuestra buena memoria para los nombres y las informaciones en general
Le gustan los juegos de y con palabras
Inventa y/o cuenta cuentos, historias o chistes
Disfruta leyendo imagenes o textos
Escribe mejor que la mayoria de su edad y tiene buena ortografia
Otras observaciones linguisticas
Inteligencia Logico- Matematica
PROFESOR PAPA/MAMA
51413 5 14 1|3

Le gusta organizar las cosas por categorias

Disfruta con rompecabezas logicos y otros materiales de razonamiento légico

Al investigar y experimentar demuestra procesos cognitivos superiores a sus demas
compaifieros

Construye pensamientos abstractos o en niveles conceptules superiores a sus demas
compaiieros

Resuelve con rapidez problemas matematicos, operaciones aritméticas etc.

Disfruta con los conceptos matematicos

Demuestra interés por los juegos matematicos del celular o computadora (si ha
habido oportunidad)

Realiza preguntas constantes sobre el funcionamiento de las maquinas

Le gusta el ajedrez, las damas y los juegos de estrategia en general

Otras observaciones logico - matematicas

Inteligencia espacial

PROFESOR PAPA/MAMA

51413 5 14 |3
Disfruta de las actividades relacionadas con el arte
Dibuja y pinta con mayor habilidad que sus demds compafieros
Le gusta mirar presentaciones visuales (peliculas, videos etc.)
Realiza construcciones tridimensionales con facilidad
Hace dibujos en libros, cuadernos y otros materiales
Crea imagenes visuales claras
Interpreta mapas y planos con facilidad
Disfruta de las habilidades visuales (encontrar fomas ocultas, laberintos,
rompecabezas etc.)
Aprende mas de una imagen que de un texto
Tiene facilidad para “sofiar despierto”

Otras observaciones espaciales:

Inteligencia cinético — corporal
PROFESOR PAPA/MAMA

5 141312 |15 4 |3 2 1

Suele dramatizar lo que dice

Disfruta trabajando con plastilina, pintura de dedos u otros materiales tactiles

Toca inmediatamente cualquier cosa que ve
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Le gusta correr, saltar, etc.

Destaca en destrezas fisicas y deportes.

Tiene facilidad para imitar los gestos de otras personas

Cuando debe permanecer sentado, se mueve, golpea el suelo con el pie etc.

Le gusta armar y desarmar objetos

Otras observaciones cinético — corporales:

Inteligencia musical

PROFESOR

PAPA/MAMA

5

4

3

5

4

3

Habla o se mueve de forma ritmica

Cuando se centra en una actividad, tararea para si mismo

Memoriza con facilidad las melodias de canciones

Le gusta cantar en grupo o cantar para el grupo

Canta con ritmo y entonaciéon

Le gusta escuchar musica

Suele golpear ritmicamente la mesa mientras realiza otra tarea

Otras observaciones musicales:

Inteligencia Interpersonal

PROFESOR

PAPA/MAMA

5

4

3

5

4

3

Le gusta jugar con otros nifios y nifias

De entre todos los amigos/as de juego, tiene dos 0 mas amigos/as intimos

Se preocupa por los demas e intenta ayudarles

Le gusta compartir sus juguetes y objetos personales

Los otros niflos y nifias le buscan para jugar

Desarrolla actitudes de comprension, respeto, empatia, colaboracion etc.

Asimila las formas sociales de comportamiento positivo

Parece disponer de cualidades de lider natural

Otras observaciones interpersonales:

Inteligencia Intrapersonal

PROFESOR

PAPA/MAMA

5

4

3

5

4

3

Prefiere las actividades individuales a las grupales

Maneja emociones, afectos y sentimientos de forma adecuada

Dispone de un buen nivel de autoestima, confianza y seguridad en si mismo

Tiene voluntad fuerte, autonomia y autocontrol personal

Es bastante realista respecto a sus capacidades y debilidades

Expresa con claridad como se siente

Tiene algin hobbie o pasatiempo aunque habla poco de ello

Otras observaciones intrapersonales:

Inteligencia Naturista

PROFESOR

PAPA/MAMA

5

4

3

5

4

3

Le gusta ir de excusion, el senderismo, o simplemente pasear en la naturaleza

Tiene una mascota en casa y participa de su cuidado

Le gusta ver libros o revistas, programas de television o documentales en los que la
naturaleza esté presente

Disfruta cuidando las plantas

Muestra gran capacidad para clasificar elementos naturales

Observa fenémenos atmosféricos y plantea hipotesis

Es bastante respetuoso y cuidadoso con el medio ambiente

Otras observaciones intrapersonales:

iMuchas gracias!
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