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RESUMEN

A través de dos experiencias de Investigacion Accidn Participativa en una modalidad
intergeneracional, se propone una estrategia de abordaje al problema de la apropiacion del
conocimiento por parte de la sociedad, en especifico de las diferentes generaciones y sectores
preocupados por el fendmeno de envejecimiento poblacional y la situacion interdisciplinaria actual
de la gerontologia, donde una agenda contra la discriminacion por edad hace visible el debate de
los fines ético-epistémicos en las précticas de investigacion. OBJETIVO: Argumentar la
pertinencia de la recuperacion de las metodologias participativas y transdisciplinarias de
investigacion frente al problema del envejecimiento poblacional. METODOLOGIA: Se disefian
dos grupos de Investigacion Accion Participativa Intergeneracional en diferentes contextos
latinoamericanos, en donde se abordan las diferentes problematicas que los sujetos encuentran en
sus préacticas relacionadas con el envejecimiento y la vejez. RESULTADOS: En ambos grupos se
produjeron diferentes acciones que permitieron el didlogo entre saberes como resultado de la
reflexion sobre sus practicas. Se reportd en todos los participantes un cambio en la percepcién de
los aportes de otras generaciones y saberes antes subestimados, ademas de ciertas modificaciones
en los prejuicios por edad. La dificultad de articular textos académicos y teoria todavia representa
un reto en estas metodologias. Particularmente emerge una percepcion de responsabilidad de la
universidad como coordinadora de estas actividades y como posible barrera en la autonomia de una
practica de investigacion participativa. CONCLUSIONES: Se observa la pertinencia de estas
metodologias en proyectos de investigacion que involucran no solo actores académicamente
legitimados sino sujetos en comunidades y sectores diversos, gracias a una concepcion de la
investigacion como préactica. Se discuten los posibles aportes de la reflexion filoséfica en torno a
las préacticas de investigacion interdisciplinaria del envejecimiento y el posible impacto de estas

perspectivas gracias al concepto de resiliencia social intergeneracional.

(Palabras clave: préacticas, investigacion-accion-participativa, transdisciplina, resiliencia

intergeneracional)



SUMMARY
We propose a strategy to address the problem of the appropriation of knowledge by society,

specifically the different generations and sectors concerned about the phenomenon of population
aging and the current interdisciplinary situation of gerontology, where an agenda against age
discrimination makes visible the debate of ethical-epistemic ends in research practices.
OBJECTIVE: To argue the pertinence of the recovery of participatory and transdisciplinary
research methodologies in the face of the problem of population aging. METHODOLOGY: Two
Intergenerational Participatory Action Research groups are designed in different Latin American
contexts, where they address the different problems that subjects encounter in their practices related
to aging and old age. RESULTS: In both groups different actions were produced that allowed the
dialogue between knowledge as a result of the reflection on their practices. All participants reported
a change in the perception of the contributions of other generations and previously underestimated
knowledge, in addition to certain modifications in age prejudices. The difficulty of articulating
academic texts and theory still represents a challenge in these methodologies. In particular, a
perception of university responsibility as a coordinator agent of these activities emerges and as a
possible barrier to the autonomy of a participatory research practice. CONCLUSIONS: The
pertinence of these methodologies in research projects that involve not only academically
legitimized actors but subjects in diverse communities and sectors is possible thanks to a
conception of research as practice. The possible contributions of philosophical reflection on the
interdisciplinary research practices of aging and the possible impact of these perspectives through

the concept of intergenerational social resilience are discussed.

(Key words: practices, action research, transdiscipline, intergenerational resilience.)



A Toni,
diamante, madre, y maestra del profundo respeto por la diferencia



Agradecimientos

Agradezco primero que nada a Patricia NUfiez Lemus, una de las pioneras en México en el
trabajo psicosocial con la vejez y el envejecimiento, gran maestra y amiga, y que desde la delantera
de la vida continda inspirando muchas de las ideas dentro de este trabajo.

Agradezco al Programa Nacional de Posgrados de Calidad del Consejo Nacional de ciencia
y Tecnologia por facilitar el desarrollo de la presente tesis a través del financiamiento otorgado en
el ejercicio 2015-2016.

Agradezco al Fondo para Proyectos Especiales de Rectoria por contribuir a la
implementacién del Laboratorio de Metodologias Participativas de Investigacion, que resulto del
esfuerzo conjunto de los comparieros y compafieras de la 32 generacion de la linea terminal en
Filosofia de la Ciencia, y con quienes pude compartir la experiencia de organizar las primeras
Jornadas Transdisciplinarias “Hacia un didlogo de saberes”. Esta linea terminal forma parte de la
Maestria en Filosofia Contemporanea la cual signific6 un importante espacio de ensayo ético-
epistémico. Agradezco a los docentes de dicha maestria de la Facultad de Filosofia de la
universidad por sus orientaciones.

De manera especial estoy agradecido con el Dr. José Miguel Esteban Cloquell, director de
la presente tesis, quien me orienté amablemente en el complejo bosque de la filosofia y me contagid
la pasion por el pragmatismo y la filosofia de las practicas como herramientas llenas de sentido en
nuestra contemporaneidad. Agradezco sus pertinentes observaciones e increible experiencia, pero
sobre todo su profundo sentido humano y compromiso con la resignificacion del conocimiento en
nuestra relacion con la sociedad y el ambiente, lo cual me hizo sentir no s6lo asesorado sino
acomparfiado tanto en mis debilidades académicas como en mis ambiguedades éticas en el oficio
de docencia e investigacion.

Agradezco a las increibles mujeres y hombres en la ciencia que considero maestros y
maestras en hacer del investigar su arte y que, en breves o largas conversaciones siempre modifican
trascendentemente mis reflexiones: Magdalena Giordano, Pablo Vézquez, Clemens Bauer,
Gerardo Gutiérrez y Raquel Gonzalez. Muchos afios atras ya me ensefiaban lo que una
investigacion interdisciplinaria con rigor como la neurociencia, la antropologia o la psicologia

social representa. Agradezco en especial por alentarme, orientarme e incluso participar en muchas



actividades que organicé en los ultimos afios buscando la construccion puablica del conocimiento y
el didlogo entre saberes.

Estoy especialmente agradecido con mis alumnos, alumnas y colegas en el posgrado de
investigacion médica de la Facultad de Medicina por confiar y prestarse a mis propuestas (en
ocasiones aventuradas) de metodologias participativas de investigacion. En especial agradezco al
Dr. Guillermo Lazcano y al Dr. Francisco Sosa del posgrado en investigacion médica por su
confianza y apertura a las distintas iniciativas que he realizado en dicho programa, donde a través
de las asignaturas la idea de una Investigacion Accion Participativa Intergeneracional fue tomando
forma.

Agradezco profundamente al equipo del NIEVE (Nucleo Interdisciplinario en
envejecimiento y Vejez) de la Universidad de la republica en Uruguay, por hacerme sentir parte de
un grupo comprometido con una investigacion gerontoldgica critica durante mi estancia de
investigacion y con quienes tan afortunadamente pude colaborar hombro con hombro: Mdnica
Lladd, Roberto Pérez, Fernando Berriel, Carolina Guidotti, Maria Carbajal, Elizabeth Lariccia y
César Valdez. También agradezco a Bianca Vienni del Espacio Interdisciplinario de la misma
universidad, por ayudarme a concretar esta colaboracion y por tantas charlas sobre inter y
transdisciplina que estan presentes de una u otra forma en esta tesis.

Por ultimo, pero no menos importante, agradezco a ltzel, compafiera de arte, de vida y de
trabajo por su escucha, apoyo, carifio y aliento que en tantos momentos neuroticos aliviaron el

cansancio y el estancamiento.



Tabla de contenido

RESUMEN e [
SUMMARY .ottt bbbttt i
AGrAGECTTHENTOS ...ttt ettt \Y;
Tabla de CONTENTUO .......eiiiieeec e vi
Indice de tablas Y FIQUIAS ...........ccocueverveieereceeie ettt viii
INEFOTUCCION. ...ttt bbb 1

I.Pertinencia de un abordaje transdisciplinario de los retos del envejecimiento poblacional

1
A.  El envejecimiento poblacional agrega fragilidad a los sistemas sociales.....2
1. La transicion demogréfica global............ccccooiiiiiiiiiici e, 2
2. La transicion demografica en MEXICO.........covvrirereneiniie e, 5
3. Estructura: globalizacion y envejecimiento..........ccccovvevveieiieieccic e, 6
4. Cultura, discriminacion y envejecimiento ..........ccccocvevveveeiesieseesie e 7
B.  Hacia una gerontologia Critica.............coovvvriiiiiiriiieieeeceea, 11
1. Emergencia del campo interdisciplinar de la gerontologia..................... 13
2. Teoreticismo interdisciplinario gerontologico..........ccevvevvvieieeiecienen, 20
3. Tensiones en 1a gerontologia ........ccceeveveeieiiece e 28
4. Justificacion de las metodologias transdisciplinarias gracias a la filosofia
AXi010QICA A& 12 CIBNCIA. ....o.veviiiiieiti e 32
Il.La Investigacion Accidn Participativa Intergeneracional
...................................................................................................... 36
A. Regreso y resistencias de la Investigacion Accion Participativa............. 39
B. Praxisyepistemede lalAP. ... ... 41
C.  Lalnvestigacion Accion Participativa Intergeneracional..................... 45
D. Aplicacion y Metodologia...........ccouoveiiiii i 46
1. El grupo de investigacion accion del posgrado en investigacion médica de la
Universidad Autonoma de QUEIEaro. ..........covvvuiiniiieii e, 47

Vi



2. El diplomado en psicogerontologia de la Universidad de la Republica del

Uruguay 58
3. RESUITAAOS ... 63
I1l.La construccion de resiliencia social a través de la coproduccion intergeneracional de
(o]0 To 1 1 01 [=1 0 (0 IR USSR RP PP PRPRPRPRPRIN 68
A. Implicaciones de este trabajo...............oooiiiii i 68
B.  Definiendo reSilienCia............oiiiiiiiiiie e 72
C La auto-organizacion de una ciencia intergeneracional..................... 81
AANEXOS ...ttt E et h et e R e n e e he e r e e reeenre e 88
V. BiblOGrafia........cccoiiiiiieie e 103

Vil



Indice de tablas y figuras

Tabla 1. Evidencias y proyecciones del envejecimiento poblacional ...............cccccccovvennne. 3
Tabla 2 . Matriz de cohorte y probabilidad en el tipo de envejecimiento. ............cccceevnee. 27
Tabla 3 Categorizacion conceptual y discursiva del segundo ciclo del proceso de

investigacion acCioN-PartiCiPAtIVA. .........ccveiueiieieere et enes 57
Tabla 4 Resiliencia en el contexto del envejecimiento ...........cccceevveiiiieviieve s 75
Tabla 5 Definiciones de resiliencia POr CAMPO ..........cooerirerinieeiieiere s 79

llustracion 1. Teoria Social Integradora del Envejecimiento....................ccoooeennnt. 21

llustracidn 2. Primer ciclo de Investigacion Accidn Participativa Intergeneracional...... 47
llustracion 3. Ciclos de reflexidén-accion en el diplomado de Psicogerontologia de la
UdelaR. ..o e 59
llustracion 4. Bucle de la Investigacion Accidn Participativa Intergeneracional........... 82

viii



Introduccion

El presente trabajo surge del esfuerzo conjunto de docentes y alumnos del posgrado en el
posgrado de Investigacion Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad Autébnoma de
Querétaro, tratando de responder a los retos que en las Gltimas décadas han sido asociados a los
cambios demogréaficos locales correspondientes a un envejecimiento global de la poblacion. Como
docente del ultimo semestre de dicho posgrado, en los ultimos afios comencé a revisar las
metodologias mixtas y participativas de investigacion aplicadas al estudio e intervencion sobre
poblacion en envejecimiento. Lo que alentaba mi trabajo era el interés compartido no sélo por
acadéemicos, sino también por asociaciones civiles, grupos de personas mayores y cuidadoras en la
comunidad, siempre deseosos de participar en la comprensién del fendmeno de envejecimiento. La
presente tesis se inspira en todos estos actores a quienes siempre he considerado portadores de
diferentes saberes. De hecho, fueron los propios estudiantes los que me animaron a profundizar en
estas metodologias. Fueron ellos los que, conforme se adentraban en el campo del envejecimiento,
fueron identificando problematicas que no s6lo deseaban explicar, sino también traducir a
diferentes sectores para, de manera sobresaliente, buscar alternativas para modificar sus propias

précticas e incidir en sus contextos inmediatos donde se desenvolvian.

Este trabajo se origina pues en la pregunta por la tarea del investigador que, ademas de
entender y explicar, busca transformar su realidad a través de su préactica. Al hacerme esta pregunta,
fui paulatinamente visibilizando cuestiones que desde los lenguajes de la ciencia no habia podido
percibir: el problema de intervenir la realidad para conocerla, el debate entre las concepciones
teoreticistas de la ciencia y las perspectivas practicas, los contextos de la actividad cientifica y los
valores involucrados en la ciencia. A todas luces, tanto mis enfoques como los marcos cientificos

heredados estaban tocando sus limites.

La necesidad de herramientas para pensar las practicas fue incrementando mas alla del
contexto de investigacion, e incluso en el terreno personal, al tratar de aplicar el conocimiento
relacionado con el envejecimiento, tal y como exigian mis propias practicas de orientacion familiar
y de coordinacion de equipos interdisciplinarios de rehabilitacion y cuidados domiciliares, que

aumentaban en complejidad: el alto costo de transaccién o traduccion entre saberes, dada la



creciente frecuencia con la que estallaban las disputas de poder-saber. En estos escenarios de
educacién y de aplicacion del conocimiento, se hicieron cada vez més evidentes las situaciones
éticas de incidencia grupal vinculadas a la produccion del conocimiento interdisciplinario y a su
ensefianza. El conocimiento tedrico se probaba por si mismo insuficiente al momento de poner en

didlogo técnica, institucion y sociedad.

Poco a poco fui siendo consciente de que me encontraba en medio de dos tipos de practicas
dentro de los planes curriculares y las estrategias didacticas: una préctica docente que articulaba
las multiples e inconmensurables teorias del envejecimiento y que, a su vez, orientaba acciones de
investigadores en varios contextos independientemente de la justificacion cientifica de estas
teorias. Fue en estos momentos de replanteamiento y estrategia, que me topé con una filosofia de
la ciencia que, como un mapa inmenso de marcos interpretativos, agregaba nuevas perspectivas y
frescura a las problematizaciones forjadas en mis précticas como docente e investigador. A lo largo
de este trabajo expongo como algunas herramientas provenientes de la filosofia de la ciencia fueron

de mucha utilidad para repensar ciertas practicas de investigacion en el envejecimiento.

Asi, comienzo esta investigacion adentrandome sin mas preambulo en el problema
detonante del presente trabajo: los retos del envejecimiento poblacional y su impacto en unos
sistemas sociales ya de por si fragiles .Sintetizo la literatura especializada y equiparo el
envejecimiento poblacional con un estresor, un factor que contribuye al desajuste de las diferentes
sociedades precisamente por la sobrecarga estructural que representa (en materia de pensiones,
salud, vivienda, cuidados, etc.). Sin embargo, abordo el fendbmeno desde una perspectiva critica,
intentando dar cuenta de como el sistema socioeconémico actual, la politica en salud y pensiones,
asi como cierto tipo de ciencia, han contribuido sustancialmente a la perpetuacion de lo que se
considera la principal barrera en la implementacion de acciones: una cultura de discriminacion por

edad y vejez.

Es crucial para comprender el presente estudio sefialar que, en nuestros dias, y en contra de
la extendida idea del envejecimiento como indiscutible objeto de estudio de la medicina, el estudio
del envejecimiento se ha distanciado profundamente de las disciplinas médicas. En todo caso,

comprende enfoques bioldgicos, psicologicos y sociales que, en su conjunto, conforman



ineludiblemente un campo interdisciplinario. El prejuicio biomedicalizante del envejecimiento,
profusamente extendido en toda la sociedad, es s6lo uno de tantos ejemplos de discriminacién por
edad avanzada y vejez, un fenomeno que constituye parte de la agenda de investigacion de la

comunidad cientifica gerontologica: el viejismo.

Siguiendo con esta perspectiva, principalmente a cargo de una gerontologia social critica,
adapto un posicionamiento cientifico ético especifico: la denuncia de una vision discriminatoria,
deficitaria y asistencialista del envejecimiento y la vejez, producida precisamente por una ciencia
reduccionista, hiperespecializada y separada de la sociedad, que objetiviza, medicaliza y facilita la
mercantilizacion global de las diferentes edades del ciclo vital. Asi mismo, la gerontologia critica
sefiala que para superar el viejismo, es indispensable reconocer el envejecimiento como un proceso
integrado en procesos sociales mas amplios y cuyo andlisis, por lo tanto, resulta crucial para
comprender las crisis abiertas por la globalizacion. En este sentido, rescato la participacion y la
reciprocidad intergeneracional como componentes estratégicos para la adaptacion de las

comunidades frente estas crisis, y no sélo para enfrentar la situacion de las personas mayores.

Esta postura critica me permitira, con la ayuda de diferentes perspectivas sobre las practicas
y los valores en la filosofia la ciencia, justificar la pertinencia de una gerontologia transdisciplinaria
que, ademas de la colaboracién entre distintas disciplinas, incida en la cooperacion
intergeneracional. Reviso ciertas perspectivas en torno a los desafios de la interdisciplinariedad,
para después tomar como caso de estudio la gerontologia y el andamiaje tedrico actual, que trata
de avanzar una propuesta de teoria que involucra una agenda antidiscriminatoria y que considera
al envejecimiento como proceso constitutivo de toda sociedad: la perspectiva del curso de la vida.
Asi pues, mi discusion incluye los valores en la ciencia y las distintas implicaciones de una

investigacion hacia el bien comdn donde exista el didlogo y la reflexion intergeneracional.

Termino el primer capitulo argumentando que, para ser consecuentes con una verdadera
interdisciplinariedad en el campo del envejecimiento, resulta necesario abandonar una concepcion
teoreticista y unificadora del conocimiento e inclinarse a favor de un pluralismo de carécter
pragmatico. Podemos encontrar esta filosofia pluralista y pragmaética en un tipo de préacticas

cientificas singulares: las asociadas a una investigacion participativa.



El segundo capitulo se conforma por una discusion en torno a la Investigacion Accién
Participativa (IAP) y la filosofia sobre la que se construye. A lo largo del capitulo voy
contraponiendo esta metodologia con las corrientes actuales de investigacion transdisciplinaria (la
investigacion vinculada con la coproduccion intersectorial de conocimiento), para desembocar en
una posible variante metodologica relevante para una gerontologia transdisciplinaria: la
investigacion accidn participativa intergeneracional. Y reviso detenidamente este quehacer
participativo e intergeneracional de la investigacion accion desde una filosofia centrada en las
précticas cientificas, subrayando asi su pertinencia como marco de comprension en el seno de la
disputa inter y transdisciplinaria. Explicito como una filosofia centrada en las practicas permite
articular las metodologias mixtas, los contextos de descubrimiento y las normatividades puestas en

juego en las propuestas que involucran diadlogo de saberes.

Después de argumentar sobre la IAP presento el proyecto aplicativo de este trabajo y sus
resultados. Primero presento una primera experiencia de 1AP, implementada en el posgrado de
Investigacion Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Querétaro. Como
resultado del analisis de esta practica, replanteo la problematica original en términos del desfase
entre teoria y practica, mediado por la supuesta (y falsa) neutralidad de la ciencia, la aparente
incomunicacion entre las tradiciones que emplean metodologias participativas en Latinoamérica y

las perspectivas transdisciplinarias internacionales.

A partir de estas reflexiones, producto de una primera experiencia de 1AP, disefio un taller
intersectorial de Investigacion Accién Participativa Intergeneracional (IAPI), convocando a
practicantes involucrados en diferentes servicios a la poblacion envejecida en otro contexto
latinoamericano, la Universidad de la Republica del Uruguay. En este segundo ciclo de
investigacion se pueden apreciar las influencias de los enfoques filosoficos de la ciencia en repensar
lo planteado en el primer ciclo pero también en reflexionar en las practicas cognitivas en las que

nos involucramos.

En el ultimo capitulo se presenta la discusion en torno a los alcances y las limitaciones de

este tipo de practicas en la construccion de resiliencia social. Esta propiedad de resiliencia,



estudiada desde una perspectiva compleja, se entiende como la capacidad de un sistema social de
mantener cierta identidad estructural sistémica y adaptativa ante estresores 0 amenazas que ponen
en riesgo condiciones de vida especificas y, por ende, su supervivencia. Desde esa misma oOptica
compleja se introducen los conceptos de auto-organizacion, retroalimentacion, continuidad y
memoria para explicar cdmo una IAPI puede modificar la resiliencia de las comunidades, entendida

como una cualidad asociadas a practicas indagatorias.



l. Pertinencia de un abordaje transdisciplinario de los retos del

envejecimiento poblacional

“interdisciplinarity ~constitutes an implicit philosophy of knowledge—not an
‘epistemology’, but rather a general reflection on whether and to what degree knowledge can help
us achieve the perennial goal of living the good life. It is the newest expression of a very old
question”

Robert Frodeman?

En este primer capitulo expongo como los retos derivados una transicion demografica hacia
un mundo mas envejecido han sido contribuyentes de las crisis globales actuales. Estos retos los
observo particularmente como agravantes de una fragilidad de los sistemas socio-ambientales para
adaptarse. Aunque considero en continuidad estos sistemas sociales y ambientales, me concentro
mucho mas en el subsistema social y en el cientifico. Sin embargo, filosdficamente iré discutiendo
cierta continuidad que se da entre el proceso bio-cultural de envejecimiento y las practicas de

investigacion como ajuste evolutivo entrelazado con el cambio contextual y ambiental.

Por un lado, abordo la dimension intergeneracional de lo social y por otro una ciencia del
envejecimiento que permitiria una colaboracion entre las generaciones. En especial problematizo,
bajo la consigna del epigrafe de este capitulo, precisamente como la tendencia interdisciplinaria
gue estudia al envejecimiento resulta una barrera para acceder a las capacidades de adaptacion de

los sistemas sociales ante las diferentes crisis que nos afectan.

Asi, trato de visibilizar la pertinencia de comprender el envejecimiento como constituyente
del fendmeno social y observo que papel podria tener cierto tipo de ciencia transdisciplinaria en

invertir dicha situacion de fragilidad hacia una mayor adaptacion o resiliencia social. En el ultimo

! “a interdisciplinareidad constituye una filosofia implicita del conocimiento - no una epistemologia, sino
una reflexidn general sobre si [el conocimiento] puede ayudarnos y hasta qué grado, a lograr la meta perenne de vivir

una buena vida. Es la nueva expresion para una pregunta muy vieja.” (Frodeman, 2010) (Traduccion propia).



capitulo abordo este Gltimo concepto para distinguir los posibles alcances y limitaciones de la
propuesta metodoldgica de este trabajo. Primero presento el problema detonante de este discurso:

los retos del envejecimiento poblacional.

A.  El envejecimiento poblacional agrega fragilidad a los sistemas sociales

1. La transicién demografica global.

El silencioso fendbmeno del envejecimiento poblacional se suma a las graves crisis
ambientales, econdmicas, politicas y sociales del antropoceno. Esta denominacién se inserta en la
cadena de las eras geoldgicas como el actual periodo, caracterizado principalmente por la influencia
del humano en el planeta. Pero mas alla de esta denominacion, sorprende el incremento en los
reportes y estudios para comprender y, actuar sobre los problemas complejos (como la
sostenibilidad econémico-ambiental, la inestabilidad politica o la migracion forzada) que
actualmente pronostican escenarios que amenazan la justicia generacional (Boyd & Folke, 2011).
La igualdad en la distribucion de recursos entre las generaciones pasadas y la futura, con sus
variantes localmente, padece de una asimetria creciente. Tanto ambiental como econémicamente,
las generaciones méas envejecidas han gozado de mejores condiciones naturales y de mejores
pensiones (Daniels, 2012; Moody, 2007).

De acuerdo a uno de los Gltimos reportes globales de envejecimiento poblacional, se sefiala
que este es particularmente relevante para las metas de erradicacion de la pobreza, garantizar vidas
saludables y bienestar en todas las edades, promover igualdad de género y empleo completo y
productivo, trabajo decente para todos [y todas], reduciendo desigualdades dentro y entre paises, y
haciendo de las ciudades y los asentamientos humanos incluyentes, seguros, resilientes y
sostenibles? (United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division,
2015, p. 1)

2 Traduccion propia



Interesa por lo tanto comprender lo que envejecimiento poblacional significa para las

condiciones actuales, que papel juego en el desarrollo, la salud, la equidad, el trabajo y la

sostenibilidad y, que representa en términos de justicia generacional: ¢una carga o un recurso? Los

datos estadisticos concretos sobre los que las Naciones Unidas despliegan una serie de

recomendaciones pueden observarse en la siguiente tabla.

a)

b)
c)

d)

f)

9)

h)

El mundo esta envejeciendo: entre el 2015y el 2030 se proyecta que el nimero de personas mayores
de 60 afios aumentara un 56 por ciento, se espera para el 2050 un total de 2.1 billones de personas
mayores.

Latinoamérica envejece mas rapido: se espera un crecimiento del 71% para los préximos 15 afios®.
El envejecimiento es un fendmeno sin precedentes: la tasa de supervivencia y la tasa de fertilidad
después de la segunda guerra mundial, mas los avances médicos, sanitarios y en alimentacién
incrementaron la esperanza de vida. Al caer estas tasas de fertilidad, la poblacién envejecida va
sobrepasando a los recién nacidos.

1 de cada 2 hombres y mujeres se espera que vivan hasta 20 afios méas al cumplir los 60 afios.

En el mercado laboral la cantidad de personas mayores va sobrepasando a los trabajadores que
sostienen las pensiones.

Cada cohorte sucesiva de personas mayores va incrementando su esperanza de vida a la vez que
disminuyen las posibilidades de contar con hijos adultos que les den soporte.

La participacion laboral de las personas mayores en Latinoamérica ha disminuido en las Gltimas
décadas.

Los esquemas pensionarios han disminuido en beneficios 0 aumentado en tasas de contribucion.
Los sistemas de salud enfrentan un rezago en la adaptacion a estos cambios poblacionales,

principalmente por subestimar el impacto y la diversidad de la discapacidad en este grupo de edad.

Tabla 1. Evidencias y proyecciones del envejecimiento poblacional

Elaborado a partir de la fuente (United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 2015)

3 En demografia esta aceleracion se explica por las proyecciones de tasas de fertilidad que decrecen afio con

afio y la esperanza de vida que aumenta.



Subrayando, el envejecimiento poblacional lo definimos como el aumento en el nimero y
la proporcion de personas mayores de 65 afios a nivel global. Este incremento traslada al grueso de
las poblaciones en todo el mundo hacia edades mas avanzadas. Estadisticamente, se observa un
peso absoluto (nimero total) de personas por arriba de los 60 afios en casi todos los continentes.
Sin embargo, y muy contrario a la opinion publica al respecto, el envejecimiento de las sociedades
se concentra en los paises “en desarrollo”, y, aunque la esperanza de vida no es tan alta como los
paises economicamente mas desarrollados, la cantidad de las personas mayores en Asia y América
latina sobrepasan por muchos millones a estos sectores etarios en Europa, Japon o Norteamérica.
El proceso de envejecimiento poblacional en los paises latinoamericanos, se distingue por lo rapido
que se ha desarrollado en contextos con graves problemas preexistentes y por su impacto en
estructuras institucionales como la laboral y de salud, asi como en la organizacion familiar y

comunitaria (United Nations, 2013).

Esta transicion demografica hacia un mundo mas “gris” normalmente Se explica como un
proceso de modernizacion: “un cruce de las sociedades pre-modernas de alta fertilidad y alta
mortalidad hacia sociedades post-modernas donde ambas son bajas” (Kirk, 1996, p. 361).
Entonces, podemos definir demograficamente al envejecimiento poblacional como resultado de
tres determinantes: 1) un aumento global incomparable en el tltimo siglo de la esperanza de vida*;
2) una progresiva caida en la tasa de natalidad; 3) y cambios en los patrones migratorios de las
poblaciones (Kirk, 1996). Segun los tedricos de la transicion demografica, no cabe duda que los
avances tecnoldgicos, cambios politicos, econémicos, educativos y en salud hayan modificado la
mortandad. Sin embargo, la baja tasa de natalidad emerge como resultado de nuevos estilos de
vida, la incorporacion historica de la mujer en el trabajo, el control reproductivo estatal e individual,
y una edad reproductiva mas avanzada por una inflacion en los tiempos de capacitacién y educacion
de economias sostenidas cada vez mas tecnolégicamente. Histéricamente, se intentara explicar este

fendmeno de transicion demografica como resultado de una progresiva industrializacion que va

4 Globalmente entre el 2010 y el 2050 se espera un aumento de la esperanza de vida promedio hasta de 83
afios en los paises mas desarrollados y de 75 afios en los menos desarrollados (United Nations, 2013). Ndtese que en

Meéxico la esperanza de vida actual es de 77 afios (Chande, 2011).



sustituyendo el valor de la familia extendida en sociedades agrarias, por al valor de la agencia
individual en sociedades postindustriales (Coale, 1977).

2. La transicion demografica en México

Estos cambios traen como principal consecuencia un aumento considerable en la carga
social y econdmica relacionada con la dependencia asociada a la vejez, que sera de mayor impacto
en los paises en vias de desarrollo como México (Chande, 2011). En el texto Diagndstico
Sociodemografico del envejecimiento en México, se sefialan distintos cambios poblacionales
asociados al envejecimiento de nuestra poblacion. En dicho documento se arroja principalmente
que en los proximos 25 afios: se espera pasar de 11 millones a 29 millones de personas mayores,
con un 60% de mujeres mayores de mas de 65 afios, cifras similares al resto del mundo; en
proporcion a los sectores mas jovenes, se espera pasar de 35.2 personas mayores a 129.4 por cada
100 jovenes; la relacién entre personas mayores dependientes y cuidadoras pasara de 90 personas
mayores por cada 100 cuidadoras a 220 para el 2050. En el mismo texto se sefiala que la presencia
de discapacidad aumenta al llegar a los 80 afios, 1 de cada dos personas mayores necesitan
asistencia por limitaciones fisicas principalmente. Ademas, se especifica que 1 de cada dos
personas no realiza actividad laboral después de los 60 afios y conforme se acerca la poblacion a
los 80 afios, no labora un 77%, (con excepcion de las mujeres dedicadas al hogar); el grupo de
menor afiliacion a servicios de salud aumenta en los sectores mayores de los 80 afios y en el caso
de las mujeres los grupos de 70 afios ya presentan un rezago en derechohabiencias. El autor
concluye que México cuenta con una de las coberturas en pensiones mas bajas: sélo el 27.3 por

ciento de la poblacion envejecida (Chande, 2011).

Algunos de los “sintomas” mas prominentes que subrayan los demografos de esta
sobrecarga social del envejecimiento poblacional, se pueden identificar en la saturacion del sistema
publico de salud, la falta de preparacion para lidiar con la discapacidad, en lo insostenible de los

sistemas pensionarios por parte de las poblaciones méas jovenes y el impacto en el indice de



cuidadoras u horas familiares invertidas en asistencia de personas mayores por dependencia
(Chande, 2011)°.

Asi, de acuerdo a esta demografia, el imparable fendmeno de envejecimiento poblacional
se vuelve un factor de aceleracion silenciosa de la fragilidad de las comunidades y los sistemas
sociales en los paises en desarrollo®. A las preexistentes y numerosas situaciones de pobreza,
violencia, marginacién, sobrepoblacion y desempleo, se agregan dos tipos de dependencia
progresiva, una directa sobre otras generaciones encargadas de asistir a la poblacién mas
envejecida; una indirecta a través de estructuras estatales, servicios de salud, pensiones y sistemas

de seguridad social (Viveros Madariaga, 2001).

3. Estructura: globalizacion y envejecimiento

Desde algunas perspectivas politico-econdmicas, ademas se han ido problematizando mas
alla de las cifras, las incertidumbres que van rodeando al individuo, la familia y a las personas
mayores en medio de una transicion no sélo demografica sino en el seno de un capitalismo
organizado que pasa a uno desorganizado (Phillipson, 2009). Conforme nos adentramos a la
historia de las pensiones y el desarrollo econémico nos encontramos con una vejez y una seguridad
social como producto de la modernidad, pero ahora en medio de una cadtica globalizacion
enfrentamos riesgos y colapsos de dichas estructuras. Un ejemplo claro es el sistema pensionario,
que de estar en manos de instituciones estatales ha pasado a diferentes corporaciones privadas
(Deacon en Phillipson, 2009). Ademas, siguiendo las posturas citadas que observan el
envejecimiento dentro de consideraciones econémicas mas amplias, es decir que observan las
estructuras de clase, de poder y organizacion, en relacion con esta poblacion, encontramos criticas
el enfoque economicista y asistencialista de las Naciones Unidas al presentar el envejecimiento

como una carga social estructural, sin cuestionar la propia estructura de clase, omitir los intereses

5 El demégrafo mexicano Ham Chande propone un indicador femenino a raiz de la alta prevalencia de
cuidadoras entre los 45 a 59 afios en nuestro pais (Robles en Chande, 2011)

6 Ham Chande concluye que este fendmeno esta sucediendo en medio de una seguridad social inacabada y
sefiala la importancia de un giro en la politica publica en numerosos rubros antes de alcanzar el maximo de poblacién

envejecida, explicitamente hace un llamado a nuevos contratos sociales (Chande, 2011).



de ciertos sectores en observar asistencial o sanitariamente a dicha poblacion y el papel de los
estados nacion en la configuracion de un sujeto atado a una dependencia estatal.

Sociologos de la gerontologia critica explican como en un primer estado del capitalismo, la
produccion en masa posibilito los beneficios de la seguridad social que las personas de la entonces
llamada “tercera edad” disfruto. Esto dio lugar a una vejez modernizada, creada por la expansion
de la biomedicina, el retiro y el crecimiento del papel del estado benefactor de la postguerra. Sin
embargo, al modificarse las manufacturas estatales y extenderse las redes de comercio
transnacional, la “solidez” de un capitalismo organizado ha pasado a una intensa incertidumbre en
el mercado laboral y un tambaleo de los mecanismos que garantizaban cierta seguridad social,
contexto en el cual enmarcamos la situacion presente del envejecimiento poblacional. En el

siguiente apartado veremos las consecuencias culturales de estos cambios estructurales.

Siguiendo estos sefialamientos de dichas posturas criticas cabe mencionar que, aunque estos
retos emergentes de la conjuncion entre envejecimiento poblacional y la globalizacion suceden de
forma mas o menos homogénea, hacia el interior de cada estado-nacién la diversidad de las
poblaciones y la situacion de personas y grupos en el envejecimiento, se multiplica de acuerdo a
como se encuentren las divisiones sociales por género, raza, etnia, clase social, orientacion sexual
y discapacidad (Bernard & Scharf, 2007).

A continuacion, nos enfocaremos a profundidad en que significa este enfoque critico al
momento de definir y estudiar el envejecimiento, en especial para sefialar como se construye una
imagen de fragilidad y dependencia de forma social y como un sujeto que va incorporando un
estereotipo de autoinutilizaciéon conforme envejece y que, por el contrario, cuando se logra
emancipar y participar, contribuye a las comunidades mas alld de ser s6lo un receptaculo de

prestaciones.

4, Cultura, discriminacién y envejecimiento

Los acuerdos internacionales sobre politicas publicas y envejecimiento impulsan

continuamente la importancia de una articulacion estratégica de fomento a una cultura



antidiscriminatoria por edad, el desarrollo econémico y la seguridad social para todas las edades
(UN, 2013). Estos marcos normativos, parten de una vision de crisis frente a un acelerado e
imparable envejecimiento poblacional, tal como lo presentamos en la primera seccion, y que lo
problematizan reiteradamente como carga social adicional a las estructuras sociales que lidian con
distintas situaciones de pobreza, violencia, marginacién, sobrepoblacion y desempleo (Huenchuan,
2009). Sin embargo, es crucial comenzar a escuchar voces de una demografia critica que, desde
sus propios métodos han tratado de sefialar lo apocaliptico de estas proyecciones, y que, si las
ubicamos en un contexto altamente cambiante y volatil como el de un capitalismo desorganizado,

dificilmente trazan un futuro predecible (Gee, 2002).

Sea apocalipticamente predictiva o no, la transicion demografica acelerada hacia un mundo
mas envejecido, sucede actualmente en un punto historico que desvaloriza y descarta a las personas
mayores en los distintos espacios de la cotidianeidad. Los casi 900,000 adultos que mundialmente
cruzan la edad de jubilacion mensualmente, lo hacen en un mundo que ha descontinuado su funcién
social generacional, dejando a este sector de la poblacién sin contribuciones a las necesidades

locales o globales en ningun aspecto (Beard et al., 2012).

Detras de las cifras y estructuras de esta imparable transicion demografica mundial
historica, yace cualitativamente una irresoluble y creciente contradiccion en el ndcleo de una
interdependencia que se gesta ahora en la hipermodernidad: al centro de las dinamicas sociales de
apoyo entre las generaciones existe una creciente dificultad de relacionarse y una incapacidad de
subsistir sin estas relaciones. Una preexistente cultura de cuidados y cooperacion intergeneracional
en el pasado de muchas comunidades latinoamericanas, se enfrenta a una mirada de un sujeto
competitivo, individualista, globalizado. Una investigacién comisionada a Nauck, Steinbach, &
Steinbach por el Consejo Aleman de informacién Social y Econdmica, denominaran a esta
contradiccion ambivalencia intergeneracional y dejardn muy en claro el tépico de las relaciones
intergeneracionales como objeto de investigacion gerontoldgica y politica publica, concentrandose
en el potencial de cuidados y la solidaridad intergeneracional (Nauck, Steinbach, & Steinbach,
2009).



Las preguntas estructurales se mantienen: ¢hasta qué punto el envejecimiento poblacional
representa una crisis global? ¢qué intereses se apoyan en estas explicaciones apocalipticas de la
ciencia demografica? Sin embargo, ¢cOmo esta vision de sobrecarga del envejecimiento
poblacional contribuye a esa cultura de discriminacion de la cual se hacen tantas recomendaciones?
Estas discusiones se desarrollan a la par de estudios que muestran representaciones sociales
negativas de la vejez en diferentes contextos (Andrés, Gastron, Oddone, & Vujosevich, 2003;
Lazaro, 1998). Imaginarios de carga y dependencia de una fragil vejez improductiva, prevalecen
pese a dichos avances en los acuerdos internacionales en contra de la discriminacion antes
mencionados. Esto demanda preguntarnos si existe alguna relacion entre dicha construccion
catastrofica del problema desde lo normativo, incluyendo desde luego a la ciencia, y estas
representaciones sociales (Rueda, 2011). Esta construccion conceptual sera clave para poder hablar

de resiliencia intergeneracional en vez de fragilidad de la vejez.

La literatura sobre discriminacion por edad y viejismo ha ido profundizado en las Gltimas
décadas’. En una revision sobre el tema, Levy y McDonald trazan la evolucion del término acufiado
por Buttler en 1980 para referirse a las actitudes negativas hacia la vejez, la poblacion adulta mayor
y el proceso de envejecimiento, asi como las practicas y politicas publicas que discriminan y
perpetlan creencias estereotipadas del envejecimiento y la vejez (Levy & Macdonald, 2016).

Cuestionando la viabilidad de iniciativas para disminuir esta carga del envejecimiento
descrita, diversos estudios y autores sefialan el prevalente grado de discriminacién por edad que
existe globalmente y la barrera que representa en implementar acciones (Clesse, Missotten, &
Richard, 2015; Levy & Banaji, 2002; Minichiello, Browne, & Kendig, 2000; Nelson, 2005;
Palmore, 2001; Toledo, 2011). Son comunes las recomendaciones y discursos, desde lo politico
hasta lo tedrico, sobre la importancia de la reduccion de este viejismo para permitir escenarios

inclusivos y participativos de las personas mayores, reducir la discapacidad percibida, evitar

" El término ageism se traduce a viejismo, sin embargo, es importante observar también el uso de la palabra
edadismo, la cual hace referencia a actitudes y practicas discriminatorias entre personas de distintas edades (Salvarezza,
2011, pp. 19-46).



practicas de maltrato y abandono y desarrollar politicas publicas de accesibilidad y apoyo a

cuidadores.

Como consecuencia de esta discriminacion, el sector de nuestra sociedad de mayor edad es
invisibilizado y discriminado en medio de un clima de novedad, apariencias jévenes, modas
répidas y consumismo en occidente (Lipovetsky, 2002, p. 36). Las logicas de productividad de un
mercado neoliberal competitivo, inmediato y eficaz, condicionan el destierro de la vejez en la
constitucion sociocultural de la edad al juzgarla de “obsoleta, dependiente y fragil” y, por lo tanto,
se facilita la ejecucidn de normas e instituciones excluyentes que perpettan la generacion de una

cultura viejista (Phillipson, 2006).

Complementando este contexto, vale la pena abrir la pregunta sobre el sentido que la da la
propia poblacion mayor y el grado de corresponsabilidad en la generacion de esta cultura. La
direccion de la accion comunitaria y los discursos sociales que fundamentan la creacién de politica
publica incluyente o eliminar una excluyente, implica involucrar también a las personas mayores

en construir una percepcion no s6lo como meros receptores o derechohabientes sino como actores.

Alimentando los estereotipos asociados a la edad avanzada, tanto la ciencia como la
medicina, han contribuido a esta imagen patoldgica de carga, discapacidad y obsolescencia de la
vejez, que, al no ser deseable, requiere prevencion, correccidn, intervencion o tratamiento. Imagen
que empeora conforme nos adentramos a una era biomedicalizante definida por tecnologias e

informacidn de mayor sofisticacion que invaden la cotidianeidad y definen lo sano.

Clarke y colaboradores exponen la evolucion histérica de la medicalizacion hacia la
biomedicalizacién. Citando la obra de Foucault, Illich y otros autores logran entrelazar los procesos
que dan lugar a una forma médica de apropiarse de la vida ahora de la mano del cambio y
sofisticacion tecnoldgica (Clarke, Shim, Mamo, Fosket, & Fishman, 2010). Ahora en esta era de
marcadores quimicos estandarizados e intereses farmacocraticos, dificilmente se logra reconocer
dentro de un proceso de deterioro “normal” como el envejecimiento, la normalidad, facilitando la
creacion de un nuevo mercado que la poblacion envejecida fragil y enferma representa (Kaufman,
Shim, & Russ, 2004).
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Lo que centralmente problematiza la gerontologia critica es que los procesos culturales
hipermodernos, la revolucion tecnocientifica y la medicalizacion de la vejez, han favorecido un
clima historico-cultural que ha dado lugar a précticas cognitivas discriminatorias indolentes, que
observan el envejecimiento como detrimento inexorable y por lo tanto como un objeto de estudio
deficitario, victima del desinterés o de los prejuicios por parte de los mismos cientificos que evitan

lo que envejece.

Una de las primeras instituciones cuestionadas es la misma ciencia gerontoldgica como
participe de la legitimacion de précticas objetivadoras de la vejez y politicas asistencialistas
favorecedoras de representaciones sociales deficitarias y dependientes del envejecimiento (Baars,
1991). Preocupa pues, la conducta relacionada a la discriminacion por edad y vejez en los grupos
que estudian el envejecimiento como fendmeno. Se propone que existe una posibilidad de
resignificacion de esta discriminacion, en la medida que se visualiza la necesidad de una
reciprocidad generacional, por un lado, y por otro una investigacion pluralista, no exclusiva de
cientificos expertos en teorias y metodologias sofisticadas, sino, como veremos en el segundo
capitulo, que involucre distintas tradiciones y sectores en la busqueda de modificar los problemas

asociados el envejecimiento poblacional.

B. Hacia una gerontologia critica

El saber filoséfico nos presenta la pregunta ““;qué es la ciencia?” a lo largo de un trayecto
historico de reflexiones, movimientos y programas que tratando de responderla despliegan manojos
de preguntas fundamentales: ;como se distingue la ciencia de otros tipos de conocimiento? ; COmo
es que la ciencia ha adquirido esa fama de autoridad distintiva? ;En qué momento esta actividad
se distingue de la investigacion cotidiana? ¢ Qué papel juega la cultura, los actores o contextos en

guiar los intereses de esta actividad?
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Desde un punto de vista de la naturalizacion de la filosofia, o, mejor dicho, considerando la
continuidad entre ciencia y filosofia, nos disponemos a discutir sobre un caso que muestra de
manera actual algunos de los debates que interesan mas a la filosofia. Dicho caso es el del estudio
del envejecimiento o gerontologia. Esta disciplina, de no muchos afios de antigiedad, enfrenta los
retos de una interdisciplinariedad inevitable y un proyecto axioldgico antidiscriminatorio velado
por un quehacer cientifico donde predominan valores epistémicos. Este Gltimo punto nos permitira
mostrar que el debate axioldgico de la filosofia contemporanea de la ciencia permite avanzar un
estudio del envejecimiento estancado en cuestiones Unicamente epistémicas y al tiempo dar cuenta

de la importancia de la continuidad y aplicacién de la filosofia axioldgica de la ciencia.

A continuacién, nos adentraremos en una vision segun la cual, algo que perpetla y oculta
el problema detras de una mirada deficitaria del envejecimiento es el estancamiento en la teoria de
los estudios sobre envejecimiento. Concluyo el primer apartado tratando de esbozar algunos
argumentos a favor de recomprender el fendmeno del envejecimiento como algo indisociable del
resto de las problematicas sociales y culturales y, como un campo interdisciplinar aparentemente

en formacion conviene des-disciplinarlo.

Primero trataremos el problema de las disputas tedricas por la ausencia de paradigma en el
campo interdisciplinar de la gerontologia, sobre todo para sefialar su irrelevancia y artificialidad.
Segundo, abordaremos a esta ciencia y sus valores para explicar las consecuencias de una ciencia
de falsa neutralidad favorecedora de un viejismo que: 1) legitima la construccion de un curso de
vida deficitario destinado a la dependencia, 2) contribuye a la invisibilizacion de saberes
generacionales especificos y 3) perpetua la concepcion y representacion social fragil sobre el

proceso de envejecimiento.

Asi podemos observar el estudio del envejecimiento bajo preguntas propias de la filosofia

de la ciencia contemporanea:
= Lainterdisciplinariedad en lo gerontoldgico y su complejidad epistémica
= Los fines y valores involucrados en la investigacion del envejecimiento

= La separacion teoria-practica
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La apropiacién social del conocimiento y su impacto en la capacidad de adaptacion

(resiliencia).

Una posible estructura del argumento podria resumirse de la siguiente forma:

Discusion de cémo una perspectiva compleja ayuda a comprender el estado actual del
estudio del envejecimiento como un caso interdisciplinario emergente.

Presentacion del impasse en que se encuentra el estudio del envejecimiento como resultado
de la espera de un paradigma tedrico unificador que no termina por llegar dada su naturaleza
interdisciplinaria.

Después de plantear el problema del quehacer gerontoldgico, subrayamos como los fines
de la gerontologia estan definidos por una agenda antidiscriminatoria.

Abandonando todo ideal de proyecto unificador de las ciencias del envejecimiento,
revisamos la pertinencia de una apropiacién social de este conocimiento gerontoldgico y
discutimos la posible pertinencia de algunas formas transdisciplinarias en este proceso.
Concluimos argumentando que las formas transdisciplinarias de produccion de
conocimiento estan directamente relacionadas con una concepcion pragmatista de la ciencia

hasta ahora ignorada por esta literatura.

1. Emergencia del campo interdisciplinar de la gerontologias

En las ultimas décadas, se ha venido alimentando el corpus de esta joven disciplina

cientifica®, que, cerrando la distancia entre las explicaciones del envejecimiento bioldgico y los

procesos sociales relacionados con la edad, constituye la gerontologia. Dentro de esta ciencia el

principio de multidimensionalidad pudiera servirnos para resumir su agenda general: el

8 La gerontologia sera comunmente confundida con la geriatria, la cual es una subespecialidad médica

dedicada a las enfermedades propias de la vejez (Warnes & Phillips, 2007, p. 145).

9 La gerontologia institucionalizada surge después de la segunda guerra mundial, y la gerontologia con su

caracter interdisciplinario hasta la década de los 90°s (op. cit).
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envejecimiento es un fendmeno intrinseco a todo ser vivo; continuo e irreversible; inscrito en el
desarrollo ontogénico; moldeado por lo contextual; en estrecha relacion con las selecciones y con
la capacidad de agencia que un individuo posee (Schaie & Willis, 2003, pp. 27-30). La
gerontologia estudia el cambio a lo largo del tiempo y, se pregunta que es envejecer, cual es su
papel en el desarrollo, y distintivamente, por quée hay tanta variabilidad entre sujetos y por que es
tan dificil predecir como envejecera cualquier persona (Bengtson, Gans, Putney, Silverstein, 2009,

p. 3).

En los esfuerzos por trazar los origenes y desarrollos de la ciencia del envejecimiento,
Andrew Achenbaum compila el libro Crossing Frontiers: Gerontology Emerges as a Science, en
donde sefiala la inseparable relacion entre las practicas, visiones y creencias asociadas al tipo de
ciencia que predomina en un momento historico dado y los intereses de la gerontologia. Por
ejemplo, el descubrimiento de las bacterias, los virus y la respuesta inmune a fines del 1800,
centraria las primeras teorias del envejecimiento en la ciencias médicas (Achenbaum, 1995). En
el mismo libro, sorprende que en las primeras etapas del desarrollo de esta ciencia nos encontremos

los analisis de John Dewey, uno de los padres de la filosofia del pragmatismo?°.

Publicado en la primer edicion de un célebre manuscrito de la época fordista, The problems
of Aging, el filésofo ya sefialaba al envejecimiento poblacional como un éxito de avances médicos
y de la salud publica, pero que simultaneamente daba lugar a nuevos problemas impredecibles en
el orden social (Iw.14.341)L. En especial se concentra en la necesidad de comprender la relacion

bio-cultural en el proceso de envejecimiento, es decir de lo que naturalmente presentamos los seres

Aunque no se considera un tedrico del envejecimiento, para este trabajo sirve de punto de anclaje entre la
argumentacion filosofica del estudio interdisciplinario del envejecimiento, la logica principal desde donde se discute
la actividad cientifica, como se fundamentan las metodologias participativas y como ciertas practicas
transdisciplinarias pueden producir resiliencia social.

11 Los textos de John Dewey citados corresponden a la edicion critica de su obra completa publicada por la
Southern Illinois University Press, bajo la direccién editorial de Jo Ann Boysdston: The Early Works, 18882-1898, 5
volumenes; The Middle Works, 1899-1924, 15 voldmenes; The Later Works, 1925-1953, 15 vollimenes. Se cita con la
abreviatura (EW, MW, LW) seguida por el volumen y la paginacion en la edicidn critica. Ejemplo: Iw.14.341, indica
John Dewey, The Later Works, volumen 14, pag. 341. (Dewey, 1996)
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vivos con el devenir del tiempo (en un sentido biolégico principalmente) y en cdmo las exigencias
de la cultura y en especial la educacion, moldean esta naturaleza, lo que pudiera explicar las
enormes diferencias que se encuentran entre las personas mayores (Iw.14.345). Pese a sugerir
tempranamente una semejante vision ya interdisciplinaria y compleja del envejecimiento, el
estudio del envejecimiento tardara unas décadas mas en mostrar la marcada postura
interdisciplinaria que lo caracteriza. Regresaremos méas adelante a recuperar esta propuesta de

Dewey en el ultimo capitulo.

Las ciencias biomédicas serén las primeras en abordar el tema del envejecimiento. Ya a
inicios del 1900 se acufara el término gerontologia, asociado en su origen a esfuerzos médicos y
biolégicos de limitar los “malestares del envejecer”!2. Los cientificos pasaran décadas “contando
las arrugas” bioldgicas del envejecimiento, es decir, investigando todas las pérdidas que vienen
con la edad hasta finales del siglo XX; las ciencias sociales se dedicaran a la dependencia
estructural, la estratificacion por edad y la sobrecarga pensionaria; el ojo de una ciencia
gerontolégica que se piensa bio-psico-social despierta recientemente en medio multiples
trayectorias de produccién cientifica completamente intraducibles (Warnes & Phillips, 2007, p.
145).

Asi, la gerontologia en sus inicios se caracteriza por la investigacion de la vejez y el
envejecimiento desde otra disciplina (Alkema & Alley, 2006). Sin embargo, ningin campo logra
proclamar el estudio del envejecimiento como propio y mucho menos ofrecer una explicacion
(teoria) que guie a las dispares comunidades cientificas. Cada disciplina realiza un distinto énfasis
de acuerdo a la naturaleza de sus enfoques, conceptos y lenguajes. Por ejemplo, el estudio de la
autonomia a lo largo de la vida tendra una connotacién completamente diferente para la biologia
(autopoiesis), la psicologia (eleccion-seleccién) y las ciencias sociales (componente de la
capacidad de agencia). En la siguiente tabla se puede observar el panorama general de propuestas
teoricas (Ver tabla 3).

12 Citando el trabajo de quien se considera el padre del término gerontologia, Ilia Méchnikof, (Achenbaum,
1995, p. 32)
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BIO PSICO SOCIO

T. evolutiva del T. del convoy de Perspectiva del
envejecimiento relaciones Curso de vida

T. de la inflamacion T. cognitiva T. de acumulacion
y el envejecimiento de desventajas

T. neuroendocrina T. de integracion T. gerontologica

dindmica  (emocién vy | feminista

cognicion)
T. de envejecimiento T. Plasticidad T. de desvinculacion
programado (genética) cognitiva social
T. de dafio genético T. de control T. antropoldgicas del
acumulado cognitivo envejecimiento
T. de radicales libres T. socioemocional

Tabla 2. Panorama de propuestas teéricas por enfoque bio, psico o social sobre el envejecimiento. Elaborada

a partir del indice tematico del Handbook of theories of aging (Bengtson, Gans, Putney, & Silverstein, 2009)

Pero no hay vuelta atrés, el estudio del envejecimiento en su evolucién histérica ha
adquirido una condicién interdisciplinaria irreversible. Para comprender el innegable fendmeno de
envejecer resulta inseparable del entorno, la historia, la carga genética, la autonomia, el desempefio
ocupacional, el bienestar subjetivo o la dindmica familiar. Podemos imaginar el reto que presenta
una gran variabilidad entre sujetos y la cantidad de datos que una sola historia de vida ofrece como
entidades de estudio. Escuchamos a muchas voces (disciplinas) arremolinando, apropiandose y
desembarazandose de uno u otro aspecto del envejecimiento. Ya sea la biologia del desarrollo, la
genética, la sociodemografia, la teoria critica o las neurociencias, construyen marcos teoricos con

lenguajes de dificil compatibilidad entre si.

La gerontologia , o la ciencia del estudio bioldgico, psicolégico y social de la vejez y del
envejecimiento, es una disciplina paraddjicamente joven que enfrenta una ausencia de paradigma
central (Ferraro, 1990, pp. 3-18). Realizar semejante aseveracion solo seria posible gracias al giro
historico que Thomas Kuhn en los 60°s representd en la filosofia de la ciencia y en el quehacer

cientifico mismo, al introducir una serie de premisas en torno a la ciencia como un lenguaje.
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Conceptos como comunidad cientifica o revolucion cientifica proveyeron de argumentos a favor
de un cambio en la vision del mundo de la ciencia, en especifico de una ciencia que se pensaba

progresiva y neutra.

¢Pero que implica afirmar que existe una ausencia de paradigma en las ciencias del
envejecimiento? Conforme se profundiza en las explicaciones, modelos o teorias del
envejecimiento (constituyentes paradigmaticos de una ciencia acorde a Kuhn), resulta absurdo
negar alguno de los dominios bioldgicos, psicologicos o sociales de este proceso. ¢Emergera un
nuevo lenguaje que logre conectar a estos campos cientificos con el fin de responder que es el

envejecimiento?

Algunas propuestas ante estas demandas de interdisciplinariedad unificadora, las podemos
encontrar en la propuesta del imaginario gerontolégico como sustituto de paradigma (Wilmoth &
Ferraro, 2013, pp. 1-3). El autor de esta propuesta, sociélogo del envejecimiento, propone que mas
que un paradigma, la comunidad gerontoldgica posee una forma de imaginar el envejecimiento y
la vejez, desde donde crea preguntas de investigacion y experimentos. En esta propuesta se
identifica una investigacion del envejecimiento bajo los principios de continuidad temporal que
provee una perspectiva biopsicosocial a lo largo de la vida, pero sobre todo destaca la inexorable
influencia del contexto, el acimulo de desigualdad y el papel del viejismo como tema a investigar
(Willmoth & Ferraro, 2013).

a) Dificultades en el estudio del envejecimiento

Independientemente de la busqueda de un dialogo interdisciplinario, los campos y
comunidades cientificas de cada disciplina siguen demandando en sus propios confines respuestas
a los mismos viejos problemas fundamentales sobre la exactitud y la verdad en lenguajes
especializados. En tratar de explicar el hecho de que envejecemos, diferentes teorias intentan

demostrar toda clase de causas bajo la ldgica de la inferencia a la mejor explicacion.

La ausencia de paradigma en la gerontologia posiblemente se asocie a un momento previo

de consolidacion como ciencia normal, de acuerdo con Kuhn, en el que el lenguaje de
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entendimiento comin adn esté fragudndose. Sin embargo, en este trabajo proponemos que es la
“ausencia”, mas que el paradigma, la que desata una carrera entre las disciplinas por demostrar un
mayor poder explicativo. Esta carrera entre disciplinas acaba por provocar el estancamiento del
debate. Dicho sea, con otras palabras: la preocupacion por la cientificidad ha adquirido mas
relevancia en el quehacer disciplinar que la resolucién de los problemas que supuestamente

enfrentan.

En este sentido y en un primer contexto, el de justificacion, podemos identificar severos
problemas. Aunque las comunidades cientificas que estudian el envejecimiento apelan con el
mayor rigor posible a la confiabilidad cientifica de sus empresas, se puede afirmar que la
gerontologia no ha logrado definir en términos de un solo lenguaje disciplinar qué es el
envejecimiento. Y, dada la infinita heterogeneidad entre distintas personas y sus procesos de
envejecimiento, la gerontologia tampoco puede predecir cOmo se envejecerd, ni garantizar la

adecuada replicabilidad de los resultados de sus estudios.

Dejando a un lado las preguntas por el tiempo y el significado del tiempo en filosofia
(ademaés de las investigaciones empiricas y tedricas que la fisica ha desarrollado), la gerontologia
considera el tiempo en un sentido realista (absoluto) y como organizacién de eventos dentro de un
todo donde podamos ubicar eventos antes, después o simultdneamente relacionados (Uffink, 2013).
Dejando a un lado el problema de definir el tiempo o si existe independientemente del cambio, la
tendencia en esta disciplina sitda el tiempo desde una perspectiva entropica que posibilita hablar
de multiples cambios y, sobre todo, de redes de causalidad que permiten continuar pensando en el
proceso de envejecer. Postulo que esta es una de las causas (paraddjicamente) del estancamiento

tedrico interdisciplinario de la gerontologia.

Al igual que Salmon, Reichenbach apela sobre una red de causas, pero agrega que dichas
causas tienden hacia la entropia y da por hecho que esta red de causas seré el correlato ontoldgico
del mundo y no sélo ese nexo némico del modelo nomoldgico deductivo. Es decir que la
explicacion tedrica develara una estructura subyacente a inteligir progresivamente por la ciencia

(Salmon, 1982). Dicha perspectiva ontoldgica de la explicacion, en su afan de ofrecer una teoria
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de la causalidad, rivaliza con una concepcion epistémica y nos hace peguntarnos si las perspectivas

en el estudio del envejecimiento incurren en esta l6gica ontoldgica.

Si bien la ley de la termodinamica se presenta como “determinante” (en el sentido
Laplaceano) no logra explicar las regularidades (a la Hume). Si considero un andamiaje teorico
que permite ubicar eventos en el tiempo y analizarlos para inclinarnos por posibles explicaciones
del cambio en el tiempo (en este caso asociado al envejecimiento de los sistemas humanos) y lo
consideramos como un esfuerzo de develar la estructura del mundo, enfrento la imposibilidad de
abstraer el tiempo como fendmeno en el mundo y fallamos en seguir la propuesta ontoldgica de
Salmon. Debemos ya sea fijar o relativizar el tiempo para explicar el cambio, pero estaremos

refiriéndonos al cambio y no la entidad del tiempo.

Las teorias en gerontologia representan una herramienta (epistémica) para conocer y por
ende para aproximarnos a cierta causalidad del cambio. Ni la edad, ni la cohorte ni la generacién
(indicadores del paso del tiempo) permiten dar explicaciones causales. Saber cuando naci6 alguien
0 en que época no ofrece ninguna explicacién causal, a lo mucho permite ubicar en un espacio
temporal y remite a la edad como magnitud acordada de medida del paso del tiempo, es por
excelencia un ejemplo de como el término “edad” sélo es un dato que nos permite explicar, pero

no una entidad en el mundo.

Sin embargo, abundan los argumentos contrarios al avance de la ciencia, sobre todo en
cuanto a los terminos instrumentales o predictivos que permitirian explicar que la ciencia “no es
un milagro” y que las teorias cientificas que prevalecen y permiten controlar con gran exactitud los
fendmenos son precisamente aquellas que contienen argumentos realistas, ( Psillos en Ladyman,
2016; Putnam, 1975). Son frecuentes las criticas asociadas a la infradeterminacién empirica de las
teorias y a la inoperancia de considerar a la ciencia como un todo en vez de proceder caso por caso
(Lipton en Ladyman, 2016).

En el caso del cambio a lo largo del tiempo, las diversas teorias que tratan de explicar la

variabilidad entre sujetos que envejecen operan, no sin cierto exito y avance, sin un marco

explicativo legal del que se deduzcan las regularidades observadas. Aunque en términos
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estadisticos pueda hablarse de tendencias aproximadas, las interrelaciones espacio-temporales de
eventos y procesos asociados con el envejecimiento son demasiado numerosas. De ahi que podria
afirmarse que las teorias gerontoldgicas estan empiricamente infradeterminadas. De tal suerte que,
siguiendo el argumento anti-realista no resulte viable adecuar cada una de tales teorias a todos y
cada uno de los datos y correlaciones empiricas. En este sentido, el realismo estructural nos
enfrenta a discusiones en torno a los supuestos subyacentes en cada hipotesis. Tales discusiones,
de escasa relevancia en la practica de la gerontologia, devuelven el debate al terreno de la busqueda
de un modelo explicativo unificador en campos que, como la gerontologia, involucren, por

ejemplo, problemas interdisciplinares.

2. Teoreticismo interdisciplinario gerontoldgico

En 1988 es cuando Birren y Bengston invitan a la urgente necesidad de abordar el estado
actual de la investigacion interdisciplinariamente®®. En su segunda edicion sobre las teorias del
envejecimiento insisten en que hay que “establecer puentes entre islas del conocimiento a través
de principios teoréticos basicos a distintos niveles de complejidad”**. Esta nueva tendencia da un
vuelco a la gerontologia en cuanto disciplina cientifica, dadas sus graves dificultades para insertarse
en una estructura hiperespecializada del conocimiento y abrirse a debates interdisciplinares

manteniendo al mismo tiempo en su nucleo sus obsesiones tedricas.

Ello, desde luego, ha facilitado el debate sobre la legitimidad de la gerontologia como
ciencia. En los Gltimos afios se han construido propuestas que intentan integrar pero que tienden a
reivindicar el campo de donde provienen (ej. psicologia del desarrollo) o hacen esquemas
hipercomplejos que dificilmente orientan la experimentacién y complican la interpretacion de los

datos. EI complicado andamiaje que la teoria integradora de la gerontologia social nos propone,

13 Sobre todo, una vez mas, en la construccion de teorias, acufiaran la célebre frase sobre una gerontologia
que es “rica en datos pero pobre en teoria” (Birren & Bengtson, 1988)

14 Traduccion propia, (Bengston, 2009)
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ejemplifica una buena imagen del intrincado estado del arte tedrico que trata de entrelazar las
condiciones bioldgicas, psicoldgicas, sociales, culturales y ambientales del envejecer®® (Figura 1).

An integrative theory of social gerontology.

A = family, religion, and cultural traditions and expectations

B = macro- and micr ic circ and individual assets

C = public policy. health services and social support systems, and government programs
D = social constructs (e.g.. status, power. and social stratification)

E = residual historical contexts

F = individual genetic, physiological, and psy

lustracion 1. Teoria Social Integradora del Envejecimiento

Tomada de Bass en Bengtson et al., 2009.

¢Como integramos semejantes saltos entre explicaciones, teorias y evidencias? ¢;Cémo
abordar un fenémeno sin reducirlo a su biologia, psicologia o sociologia? ; Cémo garantizamos una

comunicacion interdisciplinaria?

Retomando nuestro problema del envejecimiento poblacional, frente a una ciencia
del envejecimiento preocupada méas por la cientificidad neutra y progresiva, una cultura
discriminatoria y deficitaria del envejecimiento, en nuestros contextos inmediatos nos preguntamos
como el envejecimiento poblacional puede transformarse en una capacidad de adaptacion que
reduzca en lo posible los impactos y perturbaciones de las crisis contemporaneas. A corto plazo, el
envejecimiento acelerado de la poblacion representa una zona cada vez mas amplia de
debilitamiento social cuyo abordaje no puede esperar por estos acuerdos interteoricos. ¢Donde

encontraremos estas capacidades? ¢Estan emergiendo o hay que construirlas? ;¢ Como disminuiran

15 para mayor detalle ver Bass en el Handbook of theories of Aging (Bengtson et al., 2009) p. 362
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la sobrecarga del envejecimiento poblacional? ;Donde podremos encontrar los puntos de inflexion

de esta contingencia? ¢ Implicard una forma distinta de hacer ciencia?

Ya sea desde la demografia o la sociologia, la psicologia o las neurociencias, la gerontologia
se presenta como un caso de conformacion de un campo cientifico interdisciplinario que intenta
conectar numerosas evidencias con una amplia diversidad de teorias del envejecimiento humano.
Esta ausencia de marcos referenciales Unicos da lugar a que en este campo no exista un paradigma
central y a que, por lo tanto, encontremos frecuentemente numerosos desacuerdos y dificultades
inter-tedricas. Consecuentemente, este escenario complica los deméas contextos de la actividad

cientifica, como el de la educacion o la aplicacion (Wilmoth & Ferraro, 2013).

En el ensayo preliminar a la Estructura de las revoluciones cientificas, lan Hacking nos
invita a contestar la retérica pregunta de Thomas Kuhn sobre el ideal de progreso de la ciencia:
“lAcaso sirve de algo imaginar que existe una descripcion plena, objetiva y verdadera de la
naturaleza y que la medida adecuada de una realizacion cientifica es hasta qué punto nos aproxima

a dicho fin altimo?” 16

Nos encontramos, por un lado, con una inconmensurabilidad de diferencias e
incompatibilidades teoricas, y por el otro, otra inconmensurabilidad, la que resulta del cimulo de
conocimientos, métodos y lenguajes especificos, restringidos a las diferentes disciplinas que, a lo
largo del siglo pasado emprendieron la busqueda de explicaciones sobre el envejecimiento. Sobre
esa busqueda que aspira a una percepcion ultima de la realidad, que se escabulle de nuestras manos
conforme los métodos de observacion se especializan, tanto a el programa del empirismo l6gico
como el programa fuerte de sociologia de la ciencia habian probado ser reduccionistas (Echeverria,
1995, p. 22).

16 En el ensayo preliminar de la Estructura de las Revoluciones cientificas se sefiala el sentido opuesto que
las revoluciones cientificas toman en relacién a la idealizacion de la ciencia como acumulacion, como progreso. Justo

la inconmensurabilidad aborda esta incapacidad de utilizar teorias previas. (Hacking en Kuhn, 2013, p. 57)
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“En teoria”, el quehacer cientifico progresa continuamente buscando demostrar la falsedad
de una u otra teoria (Popper, 2008, pp. 75-88). En el caso que nos atafie, esta Idgica del investigar,
ha probado su papel en la generacion de un evidente conflicto en la investigacion gerontoldgica, y
hasta en la identidad misma de los cientificos que compiten por una sola teoria que descarte a las

demas, que sea mas exacta y que permita controlar los fendbmenos estudiados.

Parte de esta fascinacion por la mejor explicacién, o una concepcion de la ciencia y filosofia
de la ciencia centrada en Unicamente en el contexto de justificacion, corresponde con algunas
propuestas que dan cuenta de como historicamente las explicaciones genéticas, inmunoldgicas,
cromosomicas, neurologicas, enddcrinas, o biotermodinamicas han gozado de mayor prestigio en
exactitud y recursos (Olivé, 2011b, pp. 13-16).

Vale la pena conservar esta definicion para revisar lo que las comunidades cientificas
consideran como “una buena ciencia” o “responsabilidad cientifica”. Sin embargo, la biologia no
solo nos provee de conjeturas y refutaciones sobre el origen del envejecimiento, si no que esta
I6gica falsacionista heredada de la ciencia se enreda en un debate que la aleja de los problemas del
envejecimiento y revela su indolencia ante los fines que yacen en esta indagacion. Para superar
inmediatamente la tendencia popperiana a favorecer explicaciones fisicalistas o formales, hay que
dar su lugar a las ciencias cognitivas, a los saberes psicoldgicos y a las ciencias y saberes sociales
como grandes campos de comprension y no solo de explicacion, y tanto del proceso del envejecer

como de la filosofia y la ciencia misma.

Y es bien sabido que ignorar estos saberes trae como consecuencia imaginarios de la vejez
completamente negativos que fincan préacticas discriminatorias biologicistas, existentes hasta ahora
incluso en el propio seno de las comunidades cientificas. Si, en su afan de ser reconocidos por
comunidades cientificas tales saberes se afanaran en plegarse al programa deductivo que propone
Popper, se verian comprometidos y subordinados a la ciencia bioldgica, ya que se distinguen por
operar con ldgicas distintas al formalismo fisicalista (fenomenologia, historiografia, hermenéutica,

etc.).
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El trabajo de Popper nos permite entender el lenguaje actual de muchos cientificos y la
racionalidad inherente a sus publicaciones. Y quiza también nos acerque al origen de una evolucion
aparentemente imparable hacia la especializacion, entendida como una bdsqueda inacabable y cada
vez mas estrecha, a modo de vision de tunel, de enumeraciones y repeticiones para los distintos
elementos en que puede analizarse un mismo fendbmeno. Tal vez sea esta tendencia a la
especializacion la que explique la perenne critica al estudio del envejecimiento: “rica en datos,
pero pobre en teoria” (Segui-Cosme, 2009). La gerontologia es un caso especial de la ciencia
heredera del afan positivista: genera demasiadas hebras de descubrimientos y explicaciones cada
vez mas inconmensurables entre si. Cuando buscamos explicaciones méas generales que den cuenta
del envejecimiento en su conjunto, y no de algunos de sus sintomas aislados, simplemente

fracasamos.

Especificamente, no es raro encontrar en las teorias bioldgicas del envejecimiento, un
cumulo de datos, por ejemplo, sobre los genes que de forma programada determinan el deterioro
normal de un organismo al paso del tiempo. En efecto, los cromosomas se van acortando conforme
pasan los afos y estd mas que comprobado que hay un desfase y declive de las funciones
neuroendocrinas del organismo (Lupien & Wan, 2004). Sin embargo, siguiendo la argumentacion
falsacionista, no es en el mundo donde debemos de verificar que existen dichos genes o causas,
sino buscar y contrastar los casos que precisamente refutan dichas proposiciones que se plantean

como verdaderas (Popper, 1962).

¢Encontrar un gen que produzca una proteina asociada con la muerte programada de la
célula, basta para explicar el problema inicial? Este extremo fue negado por la comunidad
bioldgica que estudiaba el envejecimiento, pese a que se demostro la existencia de una proteina
con una funcion farmacoldgica que desestructura a la célula (apoptosis)(Sloviter, 2002). Sin
embargo, este descubrimiento no sustituia ni cancelaba el resto de las proposiciones sobre
elementos celulares, inmunoldgicos o neuroendocrinos del envejecimiento, sino que mas bien
ensanchaba la complejidad del fenémeno y la brecha entre sus respectivas explicaciones.
Aparentemente, el fisicalismo, al que rinden pleitesia las ciencias por su demostrada exactitud,

resulta inoperante en las explicaciones biologicas (Keller en Ayala & Arp, 2009, pp. 19-31).
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En el encuentro de los estudios biol6gicos, psicoldgicos y sociales del cambio a lo largo del
tiempo, enfrentamos un gran reto de traduccion, y una lucha por encontrar enmarques de
representacion y experimentos que efectivamente prueben lo que entendemos por envejecer.
¢Como conciliar el giro interpretativo que las ciencias sociales proponen con las metodologias
cuantitativas de las ciencias naturales? ¢Coémo construir andamiajes tedricos coherentes,
interdisciplinarios, que aborden problematicas complejas como la discriminacion por edad, el
maltrato, la demencia? ;COmo es que surge una verdadera interdisciplinariedad y no una mera

yuxtaposicion de disciplinas?’

a) La neguentropia socio-generacional incompleta y lo intergeneracional

Tal es la perspectiva desde donde las propuestas integradoras buscan ensamblar distintos
modelos del fendbmeno del envejecimiento en una mejor explicacion o teoria. La cantidad de
informacién e investigacién hacia el entendimiento de que es envejecer y ser viejo crece
exponencialmente. En poco menos de un siglo, el salto de los descubrimientos biolégicos del
envejecimiento hacia otros niveles de realidad®® ha ido moldeando el campo de la gerontologia.
Pese al sinfin de datos y explicaciones con las que cada campo del conocimiento contribuye a un
estado cadtico de informacion y la busqueda de marcos interdisciplinares, pocos han sido los

esfuerzos por abordar el envejecimiento desde el pensamiento y las ciencias de la complejidad.

Al tratar de comprender el inexorable devenir corporal que Ilamamos envejecimiento, nos
enfrentamos a la imagen compleja y dinamica del constante cambio a lo largo del tiempo. Una

revision de las teorias bioldgicas del envejecimiento rapidamente nos muestra un continuo vaivén

17 Rolando Garcia, retomando a Immanuel Wallerstein distingue la interdisciplina como un fenémeno
historico-emergente y advierte sobre la imposicion en varios campos de lo “interdisciplinario” (Garcia, 2006, pp. 22—
24).

18 Este concepto sera utilizado por algunos autores de lo transdisciplinario para establecer limites entre
conjuntos de teorias, leyes y fendmenos. En este caso lo utilizamos para referirnos al transitar dentro de las teorias del
envejecimiento que parten de lo micro a lo macro; el envejecimiento genético, fisiologico, psicologico, familiar,

generacional, contextual, social, cultural, macroecondmico, estructural e histdrico (L. Carrizo, Espina, & Klein, 2006).
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en nuestro entendimiento del envejecimiento: determinacion vs aleatoriedad, programacién vs

acumulacién de errores.

Para tener un encuentro con esta complejidad, consideremos ahora a esta diversidad de
personas que cruzan los 65 afios desde una perspectiva sistémica en lo social y conforme a su grado
de dependencia. Dichos individuos estardn en una dindmica vincular a lo largo del tiempo
modificando las formas de relacionarse con otros individuos intra y extra generacionalmente
conforme envejecen y necesitan de otros'®. Ahora bien, en la definicion del problema de
fragmentacion social por sobrecarga del envejecimiento, notamos una importante implicacion: la
poblacion envejecida es considerada primero de forma homogénea, pasiva y en espera de
asistencia; y, mas tarde, como victima de los estereotipos culturales que afectan sus condiciones de
vida. Los estudios sobre el “envejecimiento exitoso” rapidamente muestran todo lo contrario, un
principio de heterogeneidad que hace de la poblacion envejecida un conjunto mas diverso que otras
en etapas distintas del ciclo vital (Baltes, 1997) (Tabla 2). Cabe inferir inmediatamente que existira

una marcada variabilidad entre los individuos de un sistema respecto a su grado de funcionalidad.

A su vez dichos individuos pertenecerdn a distintos subsistemas familiares y estaran
confinados en distintos escenarios en relacion con sistemas urbanos, ecolégicos, de informacion,
de atencidn, etc. Como en otros sistemas abiertos, lo que permitira una organizacion, y que sorteara
la inevitable entropia que diluye cualquier sistema, es la capacidad de regulacién por medio de la
informacion, que generando bucles retroactivos positivos o negativos que perpetdan o inhiben
comportamientos, compensaran el sistema de acuerdo a lo que se codifica e interpreta (Boulding
en Bertalanffy, 1976, p. 48). En este caso, nos encontramos en un estado del sistema que sefiala el

envejecimiento y la vejez como carga, pérdida e inutilidad.

19 El concepto de dindmica vincular se entiende como caracteristica fundamental de la perspectiva de la
complejidad y se define como una continua transformacidn de las partes en relacidn y a través del tiempo en un sentido

heterogéneo no lineal y multicausal (Najmanovich, 2005)
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Edad/Tipo de Exitoso Patoldgico

Envejecimiento

65a 70 XXXX XXXXX X
70a75 XXX XXXX XX
75a80 XX XXX XXX
80a 85 X XX XXXX
>85 X XXXXX

Tabla 2 . Matriz de cohorte y probabilidad en el tipo de envejecimiento.

El envejecimiento patoldgico se relaciona con dependencia moderada a grave, el normal
con dependencia leve y el exitoso con autonomia, productividad y satisfaccion en la vejez.
Elaborado a partir del modelo multicriterio de Baltes (Lupien & Wan, 2004)

Este ajuste que es conducido a través de diferentes canales de informacidn en los sistemas
dinamicos complejos (como una célula en homeostasis, un ecosistema en transformacion, una
sociedad en adaptacion, etc.), determinaré el retorno al orden y la organizacién o su disolucion a
otro dominio o estado (Berkes, Colding, & Folke, 2002, pp. 16-21). ;Qué pasaria si un sistema
ignorara la informacion proveniente de los componentes (individuos envejecidos) que han

transcurrido mas ciclos de cambio y ajuste en un lapso de tiempo determinado?

Esta llamada neguentropia es compleja y contradictoria en su esfuerzo por balancear la
entropia en un sistema que continuamente envejece tratando de luchar contra el envejecimiento®
. De lo que se trata es mas bien de ubicarla en un sentido generacional del sistema social, esto es,
en el continuo de la informacion que entre generaciones fluye, emerge invisible y no encuentra
oidos. ¢Qué implicaciones tendra para la ciencia considerar esta interrelacion sistémica,

neguentrépica, adaptativa y compleja? ¢ Como involucrar en ella a sus propios sujetos de estudio?

En términos gerontologicos queda claro que el llegar a un envejecimiento exitoso implica
supervivencia y, por lo tanto, una serie de ventajas adaptativas que pudieran transferirse a

generaciones mas jovenes (Baltes, 1997). Cruzamos por una contingencia poblacional y socio-

20 Morin, E. (1981). El Método. Tomo 1: La naturaleza de la naturaleza. Madrid: Catedra. P. 336
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ecoldgica que simultdneamente conglomera en un mismo momento histérico a varias generaciones
como nunca habia sucedido, ¢Representara esto un mayor capital social 0 una mayor carga? Con
esta perspectiva del envejecimiento como parte constitutiva de nuestra neguentropia social nos
preguntamos: ;Como revertir este punto de inflexion de sobrecarga y discriminacion, dotar de
funcion social a la vejez y contribuir a la resiliencia social? ;Coémo gestar un bucle retroactivo
hacia el incremento de la capacidad regenerativa en el sistema social? ;Como reconectar la
informacidn que perdemos al invisibilizar la vejez y el envejecimiento? ;Como se modificaria la
practica cientifica si considera un estudio del envejecimiento que fuera sistémico, y al mismo

tiempo, tuviera una intencionalidad antidiscriminatoria?

3. Tensiones en la gerontologia

Una primera separacion en esta interdisciplina la hallamos en las variadas tensiones entre
las ciencias bioldgicas, con sus ramas biomédicas y neurobiolégicas, y explicaciones alternativas,
sean psicoldgicas, sociales o psicosociales. En particular, veremos que, en esta busca polisémica
de interdisciplinariedad, el fenémeno de discriminacion asociada a la edad o viejismo, asi como la
encapsulacion del envejecimiento bajo una concepcion medicalizada, detona una serie disputas
importantes entre las ciencias sociales y las ciencias naturales del envejecimiento. EI fenémeno de
viejismo serd incluso estudiado en contextos cientificos y observado cuidadosamente por las ramas
sociales criticas de la gerontologia, las cuales alarman sobre la tendencia hacia la “objetivacion”
de lavejez y del envejecimiento, profundizando asi las tensiones interdisciplinarias suscitadas entre

discursos reduccionistas de la biologia y discursos relativistas de la sociologia (Baars, 1991).

En México seré en la ultima década que se inicia un giro en los programas universitarios y
de investigacion sobre envejecimiento cada vez mas lejos del monopolio de las ciencias biolédgicas
o0 de la salud. En 2015, hace apenas un par de afios, se celebro el primer seminario internacional e
interdisciplinario sobre vejez y envejecimiento ante las alarmas demograficas que amenazan con
el fin del bono demografico de “juventud” en la préxima década, la saturacion de los servicios de

salud y el claro desmoronamiento de los sistemas de pensiones. La universidad apenas comienza a
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participar en esta transicion demografica luchando por practicas y enmarques que le permitan
contribuir y orientar las précticas y las politicas publicas con fines todavia por establecer.

El desarrollo del estudio del envejecimiento ciertamente ha transitado de una concepcion
medicalizante y biologicista del envejecimiento y la vejez hacia una compleja imagen producto de
disciplinas bioldgicas, psicoldgicas y sociales, donde irreversiblemente se ha incluido el estudio de
la discriminacidn por edad (Levy & Macdonald, 2016). Esta peculiaridad, aumenta la complejidad
de la interdisciplinariedad gerontoldgica, pero, sobre todo, mantiene y evidencia las tensiones en
su interior que complican su participacion a la hora de orientar précticas y politicas publicas frente
al envejecimiento poblacional y sus problemas (Bengtson et al, 1999).

Esencialmente, la tension es la siguiente: la politica publica ha legitimado con ayuda de una
ciencia gerontoldgica biomedicalizante y deficitaria del envejecimiento, la politica publica ha
legitimado préacticas que moldean una construccion de un curso de la vida con fronteras de
exclusion y fragmentacion marcadas por la edad y por lo tanto direccionan subjetividades en
personas que discriminan tanto su propio desarrollo como las diferencias asociadas a la edad que

otros sujetos presentan.

Dentro de quienes sostienen estas diferentes perspectivas en el estudio interdisciplinario de
la vejez y el envejecimiento, la gerontologia critica congrega a distintos autores que abordan el
quehacer de una gerontologia que no pertenece al mainstream de la gerontologia social (Baars,
1991; Baars, Dannefer, Phillipson, & Walker, 2006; Bernard & Scharf, 2007; Cole, 1993; Holstein
& Minkler, 2007; lacub, 2013; Phillipson & Walker, 1987).

Esta corriente se separa de una sociologia de la vejez que ignora o subestima el papel que
juegan la “etnicidad, el género y la division de clase, asi como las relaciones intergeneracionales
en la experiencia de envejecer” (Bernard & Scharf, 2007, p. 14). Toman de la economia politica,
el feminismo y las humanidades, perspectivas para estudiar los enmarques filoséficos y valores de
la gerontologia como objeto de estudio y sobre todo, pone sobre la mesa las relaciones desiguales
de poder en la definicion del envejecimiento y por consecuencia de los sujetos que envejecen
(Holstein & Minkler, 2007, pp. 13-26).
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En Latinoamérica, el argentino Ricardo lacub retoma la nocion de creacion de sujeto de
Michael Foucault para abordar lo que él considera el posicionamiento politico de esta ciencia
(lacub, 2013). Desde un enfoque anatomico-politico, el autor avanza lo que dentro de la
gerontologia se conoce como posgerontologia, sefialando que la agenda critica de esta
gerontologia, problematiza el discurso hegemonico del envejecimiento y sus consecuencias sobre
grupos desfavorecidos. EI campo de estudio del envejecimiento ahora pasa a ser el objeto de
investigaciones, es decir, se considera como una institucion social, con lo que comprender su
conformacién, su logica y, sobre todo, sus fines, se vuelve algo crucial.

Desde esta mirada, el estudio del envejecimiento incluye el estudio de la misma ciencia del
envejecimiento, y ello a partir de una perspectiva que atraviesa todas las disciplinas que lo
componen. Implica por lo tanto indagar sobre los fines, los contextos y normatividades de esta
ciencia como actividad humana, es decir como practica o conjunto de practicas. En este sentido, la
gerontologia critica aporta un posicionamiento explicito que la transforma: deja de ser una ciencia
solo de la “tribu de los envejecidos” y pasa a ser una practica cientifica que comprende todo el
“curso de la vida” con sus relaciones bioldgicas, ecologicas, econdomicas y socioculturales (Bernard
& Scharf, 2007, p. 26). Dentro de sus metodologias, es notorio encontrar lo participativo como
préactica cientifico-politica y, por supuesto, en la voz de defensores de aproximaciones mas
cualitativas, mixtas, narrativas y experimentales. No sera dificil imaginar que las criticas en cuanto
su relativismo “extremo” aparecen prontamente (Twigg & Martin, 2015). El capitulo Il aborda a

fondo este problema.

a) Gerontologia y valores

En este trabajo se enfatiza el avance que se ha logrado al incorporar una agenda antiviejista
en una ciencia gerontoldgica que estudie tanto las pérdidas como las ganancias del envejecimiento,
que adquiera una perspectiva de curso de vida y que tome dentro de sus objetos de estudio el mismo
viejismo. Adoptamos entonces esta vision antidiscriminatoria no sélo como un marco normativo
exo-cientifico para la investigacion en vejez y envejecimiento, sino como objeto de estudio y
criterio de evaluacion de disefios metodoldgicos que ha de tenerse en cuenta en la discusion de la

interdisciplinariedad de la gerontologia.

30



Estos problemas definen la practica de la investigacion gerontoldgica y obligan a todas
luces a revisar los fines de tal o cual investigacion sobre el fendmeno al envejecimiento. Seguimos
hablando de una evaluacion de la practica cientifica en torno al envejecimiento, tal como
argumentaba acertadamente Nicolas Rescher. Este marco normativo favorece la ponderacion de
una ciencia del envejecimiento deseable para la sociedad (y en muchos casos para el propio objeto
de estudio), en contraposicion a una ciencia que al ignorar sus propios fines, perpetie la

discriminacion por edad (Rescher, 1999, p. 64).

Conforme nos adentramos a las perspectivas sociales (que Popper consideraba como
pseudociencias) Y ahora indispensables para la comprension de fenémenos como la
discriminacion, la jubilacién, la toma de decisiones y la influencia de las pérdidas en el fendmeno
del envejecimiento, cuesta trabajo regresar a esa vision teorica de la ciencia. La gerontologia ya ha
aspirado a ser reconocida como una disciplina cientifica en el siglo pasado. Pero, en vista del giro
pragmatico y sociohistorico de la filosofia de la ciencia, que nos permite entender el quehacer
cientifico como otra practica cultural mas humana y cuestionando su responsabilidad en el mundo,
probablemente haya sido beneficioso que la gerontologia no lograra constituirse como una ciencia
normal, evitando asi sumergirse en debates formalistas sobre pretensiones de verdad frente a otras
disciplinas normalizadas. Sorprende que haya mantenido un quehacer especifico pese a su
inconmensurabilidad. Quizas sea un caso, desde la filosofia post-kuhniana de la ciencia, convenga

seguir observando en su condicion de anomalia.

Como ocurrié con el debate que dio cabida a la sociologia post-kuhniana de la ciencia, el
estudio de lo social y de la investigacion del envejecimiento como préactica social ha incrementado
la disputa entre disciplinas y comunidades en la gerontologia. Exponiendo como el cambio politico,
econdmico y tecnoldgico invierte la piramide poblacional vertiginosamente en los paises en vias
de desarrollo, la voz particular de la gerontologia social critica denuncia estado de urgencia que no
puede esperar a que se alcancen acuerdos inter-tedricos para hacer frente ante el incremento en la
desigualdad, el abandono, los trastornos mentales, los graves problemas que enfrentan la seguridad
social y los sistemas de salud, la fragmentacion familiar, la discriminacion por edad y la

desvalorizacion humana al final de la vida, en el seno de una sociedad de consumo que, obsesionada
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con lo nuevo, idolatra lo mas joven, cuando no cae en el infantilismo e incluso, por asi decirlo, en

el lolitismo.

En este contexto, la perspectiva critica de la gerontologia: 1) confronta el discurso
objetivista de las ciencias naturales en cuanto modeladoras de una imagen determinista del
envejecimiento, conceptualizaciones que serdn reproducidas socialmente con efectos en la
experiencia misma de envejecer?; 2) sefiala los efectos adversos de la sobre-especializacion al
tratar de comprender la vejez y sus complejas problematicas y; 3) advierte sobre la asignacion
historica de dicho fendmeno como problema de las ciencias de la salud, que han contribuido en su
reductivismo a subrayar su status de enfermedad o discapacidad irreversible??. Mas aln, la
gerontologia critica se atreve a pronosticar que, con estos lastres, el cruce interdisciplinario entre
las disciplinas bioldgicas y sociales sufrira un desfase con respecto a otras areas donde el grado de

aplicabilidad o de innovacion determinaré la asignacion de recursos (Bass en Bengtson, 2009).

Ante este apremiante contexto y las dificultades interdisciplinarias preguntamos: a) ; Como
abordar el estudio de la vejez desde una generalidad y no una especialidad? b) ¢ Estad condenada la
gerontologia a un desacuerdo disciplinar? c) ¢Representa un esfuerzo de unificar las ciencias, de
trascender la inconmensurabilidad? Y, sobre todo, al tratar de encontrar un paradigma unificador,
c) ¢hara una diferencia respecto a la solucién de los retos del envejecimiento poblacional? o en el

afan de ser una ciencia normal, sadquirira la falsa neutralidad del quehacer cientifico del siglo XX?

4, Justificacion de las metodologias transdisciplinarias gracias a la filosofia

axioldgica de la ciencia.

21 Baars J. explica el reto de la gerontologia en cuanto a su influencia ambivalente sobre la concepcion social
de envejecer como déficit o ganancia dependiendo de las tendencias en su investigar (Baars, 1991).

22 Desde las ciencias sociales, Clark et al recuperaran la manera en que lllich y Foucault sefialaron como las
ciencias médicas fueron apropiandose de fenémenos no médicos como el envejecimiento. Acufiaran el término de
biomedicalizacion, sefialando la sofisticacion de una estandarizacion del sujeto, que resultado de normas impuestas
por el complejo salubridad-empresa-tecnologia, induce una alienacion de auto-conceptos de belleza, funcionalidad,

bienestar y salud.
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Tanto la ciencia como la universidad estan siendo puestas a prueba, por un lado, como
agentes directamente relacionados en el pensar estas probleméaticas complejas y, por otro, como
objetos y sujetos de estudio en su contribucién a dichas problematicas. Como consecuencia, en las
ultimas décadas han surgido persistentes propuestas centradas en aproximaciones
interdisciplinarias (Van Noorden, 2015). Sin embargo, ante la loable busqueda de articular
problematicas complejas de la sociedad y la naturaleza, explorar los problemas no sélo de una
disciplina y querer resolver problemas en las diferentes sociedades, esta aproximacion
interdisciplinaria se enfrenta a importantes criticas de academicismo (o0 teoreticismo,
fragmentacion e inviabilidad de dicha empresa?® (Bammer, 2013, p. 3). Otros grupos de
investigacién en el mundo, han ido conglomerando una perspectiva de integracion disciplinar con
incidencia en problemas sociales urgentes. Dichas propuestas se distinguen por buscar la co-
produccién mediante la colaboracidn, no solo entre disciplinas, sino entre sectores de la sociedad ,

e integran una corriente de marcada orientacion transdisciplinaria (Klein, 2013).

Siguiendo esta definicién de lo transdisciplinario como la investigacion intersectorial donde
se coproduce conocimiento a la par de impacto social (Walter, Helgenberger, Wiek, & Scholz,
2007), sumamos la mirada de la gerontologia critica sobre los diferentes sectores interesados en el
envejecimiento. Warnes y Phillips (2007) sefialan que se observan tres grupos principalmente:

i. Personas mayores (y quienes se aproximan a la vejez) con demandas
contractuales o morales sobre grupos mas jovenes
ii. El gobierno en su funcion de agencia fondeadora de ingresos, salud y asistencia
social (cuidados y vivienda) de las personas mayores, responsable de balancear
las demandas de la “reproduccion social” (hijos, educacion y padres) y el
bienestar de la poblacion adulta.
iii. Intereses profesionales: grupos ocupacionales y de interés econémico que
prevén de servicios a las personas mayores, especialmente los profesionales de

la salud y organizaciones que proveen atencion, cuidados a largo plazo,

2 En la misma publicacion dedicada a la integracién de conocimiento en lo interdisciplinar, la autora cita el
reporte Facilitating Interdisciplinary Research de la Academia Nacional de las Estados Unidos, publicando en el 2005

que el “pensamiento interdisciplinario” se ha convertido en parte integral de la investigacion cientifica.
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tratamientos, lo que incluye a la industria farmacéutica (Warnes & Phillips,
2007, p. 140)

La aproximacion transdisciplinar articula metodologias emergentes para enfrentar los retos
del envejecimiento poblacional més alla de una vision interdisciplinaria, y las situa en el centro de
un dialogo entre diferentes tradiciones, culturas y saberes. Y aproximarse a un dialogo de saberes

implica participacion entre dichos sectores.

Resulta cada vez més urgente pensar en enfoques que enfrenten problemas mas alla de las
disciplinas. Detenernos un poco en lo interdisciplinario nos permitird, por contraste, introducir la
actitud transdisciplinaria. A primera vista, un enfoque disciplinar implica la colaboracion de
especialistas y expertos de una u otra disciplina. De acuerdo con Thompson Klein (2010), la
interdisciplina “integra, interactaa, vincula, enfoca y mezcla”y en esta busqueda de concentracion
de teorias y métodos, emergen dificultades de acuerdo o consenso que consumen mucha energia
(por ejemplo, las conciliaciones de enfoques naturales y sociales, hibridaciones de métodos

cualitativos con métodos cuantitativos, etc.).

En este esfuerzo aparecen dualismos entre método y problema, o entre especialistas y legos,
convirtiendo a la situacidn que origino la investigacion en algo aparentemente ajeno a la sociedad
(Klein, 2010). Asi, la responsabilidad de estas practicas y sus resultados pasaria a depender de las
instituciones académicas. Habréa que ser muy criticos para identificar qué tradicion alza la voz, o

qué gremios acttan desde una supuesta superioridad y qué intereses subyacen a las investigaciones.

Son muchas las voces que han defendido enfoques transdisciplinarios para abordar los
complejos problemas sociales del presente. Carrizo, por ejemplo, subraya la aportacién de Edgar
Morin, uno de los méas célebres pensadores de la complejidad, quien insistia en la interrelacion
entre “la logica de la distincion (disciplina), de la asociacion (interdisciplina) e implicacion
(transdisciplina)” (Carrizo, 2004, pp. 46-65). Con respecto En este Gltimo punto, sefiala la
condicidn encarnada e inseparable del sujeto en su relacion con nuestra naturaleza, asi como en su
descubrimiento y su modificacion. Gibbons y colaboradores, ya desde 1994 caracterizaban “otro

modo” (Modo 2) de producir conocimiento que: a) surge de problemas, b) en contextos especificos,
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c) de heterogeneidad organizativa y por supuesto, que es d) transdisciplinario (Gibbons et al., 1994,
pp. 27-45). En palabras del filosofo mexicano, Ledn Olivé, la transdisciplina se define como:

la formulacion de problemas y de propuestas para comprenderlos y resolverlos, mediante
la interaccion de especialistas de diversas disciplinas, asi como de agentes que no provienen de
ninguna disciplina, pero que puede hacer aportes de conocimientos relevantes. La investigacion
transdisciplinar se caracteriza porque, ademas de utilizar conceptos y metodos provenientes de
diferentes disciplinas, también ella forja conceptos y métodos que no existian previamente y que
no se identifican con ninguna disciplina particular. Los resultados tampoco son asimilables a

ninguna de las disciplinas ni a las formas previas de generar conocimiento, (Olivé, 2011a).

Podemos ver que las préacticas transdisciplinarias estan comprometidas con un dialogo
creativo y emancipador, o que constituyen un espectro que va desde lo interdisciplinario aplicado
hasta el empoderamiento frente a situaciones de opresion. Estas practicas desdibujan fronteras entre
los actores y las comunidades participantes, lo que deriva en un acoplamiento entre lo objetivo y
lo subjetivo sujeto a un continuo dinamismo vinculante. La disposicion a horizontalizar los
enfoques demanda una adaptacion continua de métodos, una reflexion grupal sobre la accion y
sobre el reflexionar mismo a través de varios ciclos de accidn e investigacion. Préctica que
manifiesta explicitamente las intenciones de transformacion de los participantes y que conlleva la
conciliacion de éticas entre ellos. Asi surge una profunda complejidad que no sélo pregunta por
nuestras capacidades para resolver problemas, explicarlos y representarlos, sino ademas por
evaluar fines y contextos. Complejidad que exige mecanismos de auto-organizacion, transparencia,

moderacion y traduccion todavia en construccion.

Las ciencias institucionalizadas habran de constituirse como una empresa de resolucion de
problemas en el mundo real, considerada ya por muchos filésofos de la ciencia como producto no
solo de teorias y justificaciones 16gico-matematicas, si no como una actividad humana y por lo
tanto sujeta a diferentes éticas, politicas y culturas (Echeverria, 1995, pp. 39-42). En Dewey
encontramos también las advertencias sobre el riesgo social que incurrimos al permitir una
condicion autoritaria de la ciencia que desplace o invalide saberes practicos en la resolucién de

estos problemas (Dewey, 1938). Sintetizando:
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a. Cuando consideramos la produccion de este conocimiento dirigido hacia la solucion de
problematicas complejas y complicadas y de saberes que involucren a diferentes sectores y
generaciones, estamos hablando ya de un enfoque transdisciplinario del conocimiento y no
solo de especialidades de una misma ciencia enciclopédica e institucionalizada.

b. Si consideramos lo transdisciplinario en su condicién de resolucion de problemas de forma
colaborativa entre ciencia y sociedad, nos enfrentamos a una produccion de conocimiento
con fines especificos, incluyendo la modificacidn de practicas y politicas publicas.

c. Para poder justificar y validar esta forma de produccion de conocimiento es clave
comprender la estructura de las practicas de investigacion o practicas cognitivas que
permiten engranar la indagacion humana mas alla de la ciencia institucionalizada con fines
exclusivamente epistémicos y su relacion con estructuras normativas y fines socialmente
condicionados.

d. Un antecedente importante de esta nocion de précticas cognitivas y de coproduccion de

conocimiento lo encontraremos en la Investigacién Accion Participativa.

Il.  La Investigacion Accion Participativa Intergeneracional

“;Hay alguna razon de peso para que sustituyamos el conocimiento vulgar que tenemos de la
naturaleza y de la vida y que compartimos con los hombres y las mujeres de nuestra sociedad por el
conocimiento cientifico producido por pocos e inaccesible a la mayoria?”

Jean Jacques Rousseau

24 Fragmento de Discurso sobre las ciencias y las artes (Rousseau, 1999)
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Se ha sefialado dentro de la literatura de la investigacion-accion-participativa (IAP), que los
grupos, organizaciones o comunidades de préctica que enfrentan las problematicas locales en turno,
en este post-clima global de hiperindustrializacion tecnocientifica, tienen “pocas probabilidades de
sobrevivir de forma aislada” (Senge & Scharmer, 2008, pp. 238-239). Reforzando esta idea, el
discurso de las sociedades del conocimiento clama y recomienda la generacion de redes vy el

involucramiento de comunidades.

Sin embargo, en este discurso se privilegian las redes tecnocientificas que persiguen
propositos de innovacion, las cuales cominmente reproducen practicas de competitividad y
generan condiciones de explotacion laboral. Los expertos, los investigadores, los acadéemicos se
convierten en un valor agregado dentro de este reconfigurado mecanismo donde se han
profundizado las desigualdades y las relaciones de dominacion (Olivé, 2011b, pp. 54-57). (Quién
entonces es la autoridad para definir las soluciones y desde luego las practicas supuestamente

validas?

En este imaginario de “los mas autorizados” del conocimiento, ;Qué lugar en la practica
ocupan las voces de la literatura, las artes, o los saberes tradicionales? ¢ Es que no tienen relevancia
0 propuestas frente a nuestras probleméticas? ;Sera un factor determinante de que las
organizaciones o comunidades se piensen incapaces de resolver los problemas que les rodean?
¢Una barrera en la articulacién de redes? En este contexto, es que reflexionamos sobre las practicas
de produccién del conocimiento que involucran méas que disciplinas, saberes y mas que expertos,
actores preocupados por cambiar cosas, dispuestos a reconstruir métodos y si es preciso abandonar

tradiciones.

¢ Qué sucederé si vinculamos no sélo disciplinas si no saberes, tradiciones y generaciones
en comprender el fendmeno del envejecimiento? Responderemos con acciones a la pregunta de
Rousseau y obteniendo conocimiento y una sociedad participante en su propia constitucion. La
IAP permite la creacién de comunidades autocriticas a través de la construccion y la utilizacion de
su propio conocimiento, con el objetivo de transformar practicas a través del empoderamiento,

acentuando un compromiso de critica para una transformacion social contextual. Podriamos
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sintetizar esta metodologia a partir de tareas bésicas: sensibilizacion; la recuperacion de las
experiencias vividas de los participantes; y el compromiso de una accion (Reason, 1994).

El titulo de este trabajo denota una singularidad: un tipo de précticas cognitivas que se
realizan entre generaciones. Con la introduccion de nociones como paradigma, ciencia normal y
revolucién cientifica, Thomas Kuhn sefialé que habia un cambio generacional que coincidia con
una nueva vision de mundo y su correspondiente intraducibilidad entre paradigmas. Bajo este
argumento se podria decir que toda ciencia sucede derivado de un choque y/o transferencia
generacional entre comunidades cientificas. Sin embargo, no estoy apelando al fendmeno de
transmision histdrica que indiscutiblemente sucede en la ciencia a lo largo de la evolucion de las
sociedades, sino que estoy intencionalmente distinguiendo un tipo de practica de investigacion que

implica:

1) Una adherencia a la metodologia mixta de la investigacion accion participativa

2) Que asumo esta metodologia fundamentada en una concepcidn de la ciencia pragmatista y
centrada en las practicas.

3) En donde se observara que parte indiscutible de la normatividad de estas practicas esta
compuesta por una dimensién de lo generacional,

4) Y que esta dimension es especialmente visible cuando se propone abordar la comprension

interdisciplinaria del envejecimiento.

A lo largo de la obra de distintos filésofos (John Dewey, Quine, Hacking, Gadamer, Olsen,
etc.) encontramos argumentos metodoldgicos de esta controvertida investigacion-accién
(Greenwood & Levin, 2006, p. 55). Este ejemplo de abandono de una filosofia exclusivamente
tedrica por una aplicacion del pensamiento, daria lugar a experimentos e iniciativas de
transformacion en la educacion de la sociedad norteamericana a partir del siglo XX principalmente
a cargo de John Dewey. En sus escritos el ya distinguia sentido comdn de ciencia y lo hacia
definiendo a la ciencia como una forma sofisticada de una misma préactica de indagacion (Dewey,
1938). Esta indagacién comprende habilidades necesarias para resolver distintas situaciones en la
cotidianeidad y que en el caso de la ciencia se sofistican en metodos y discursos e incluso se

institucionalizan, pero desde esta distincion hecha por Dewey, significa que parten de esas mismas
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habilidades que pudiendo tomar otros rumbos distintos a la sofisticacion, producen también saber
sobre problemaéticas diversas. Un ejemplo clasico se puede observar en la herencia de técnicas y

oficios.

En este capitulo argumentaré como este tipo de investigacion es una estrategia
transdisciplinaria pertinente frente a los problemas del envejecimiento poblacional y por lo tanto

la metodologia consecuente a ser utilizada en la presente investigacion.

A. Regreso y resistencias de la Investigacion Accidn Participativa

Hilary Bradbury Huang, una de las principales cientificas contemporéneas en este ramo
enfatiza lo complejo que es el género y la diversidad de este tipo de investigacion que engloba bajo
el binomio Investigacion-Accion. En palabras de esta autora la define como “una orientacion hacia
la creacion de conocimiento que emerge en un contexto de practica y que demanda a los
investigadores trabajar con los practicantes” (Huang, 2010). El término Investigacion Accion
Participativa sera acufiado por un grupo latinoamericano de cientificos sociales influenciados por
el trabajo de Paulo Freire y a partir de 1977 en el primer congreso de Investigacion Accion en
Colombia, donde se darian cita diferentes iniciativas de distintos paises en torno al problema de
una ciencia neutra y pasiva (Borda, 2006). Se distingue del resto de las metodologias en ciencias
sociales por no permanecer como mera observadora del fendmeno humano y utilizar la accion hacia
un cambio deseado por el grupo de practicantes como vehiculo de produccidn de conocimiento y

empoderamiento.

A diferencia de otros métodos de investigacion normadas por la objetividad, la
investigacion accién participativa (IAP) ademas de generar conocimiento, persigue un interés
emancipatorio declarado, el de “romper el ethos explotador que ha permeado el mundo con

pobreza, opresion y violencia por demasiado tiempo”?. En este trabajo en especifico, se aborda

% La investigacién accion se aproxima pragmaticamente a la investigacion; busca conocimiento (til para los

problemas en el mundo (Borda, 2006)
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este tipo de investigacion en el contexto de los retos del envejecimiento poblacional. Se analizan
las implicaciones éticas de estas practicas para esclarecer su impacto y responsabilidad en la

construccidn de una posible solidaridad intergeneracional.

Nacida de una serie de deserciones académicas en los 70°s tanto en Latinoamérica, America
del Norte y Europa, grupos de investigadores, provenientes principalmente de las ciencias sociales,
reunieron experiencias que narraban una forma de investigar que incluia una declarada agenda de
accion en torno a graves problemas comunitarios, sociales y ambientales. Estas problematicas
desde su perspectiva eran ignoradas o distorsionadas por una ciencia que se pretendia solo
observadora y neutra ante claras injusticias sociales y ambientales. Las protestas de 1968 en el
mundo, los esfuerzos de la escuela de Frankfurt y la publicacion de Contra el Método de Paul
Feyerabend, alimentarian una identidad en este grupo que proclamaba una democratizacion de la
ciencia y la transformacion de un mundo que exigia “tomar un posicionamiento respecto a la

evolucion de las sociedades” (Borda, 2006).

Considerada dentro de las metodologias cualitativas de investigacion, la IAP es
tradicionalmente identificada como una metodologia que surge ante insuficiencias de enfoques
metodoldgicos tradicionalmente cualitativos y cuantitativos para investigar fendmenos sociales, en

particular relacionados a minorias o situaciones de opresion (Greenwood & Levin, 2006, p. 53)

No es extrafio que la IAP haya sido una metodologia ampliamente controvertida en la esfera
cientifica. Por su declarada inclinacion emancipadora ante estructuras de poder y opresion, y la
inclusion de otros saberes y participantes en el proceso cientifico, abundan las criticas que ponen
en duda su objetividad (Brown, Bammer, Batliwala, & Kunreuther, 2003). Por su cualidad
indeterminada, colaborativa y ecléctica, la IAP en algunas universidades es rechazada por los
comités de evaluacion por representar un riesgo legal o financiero (Brydon-Miller & Greenwood,
2006). Los criterios que la consideran de esta forma, sefialan lo “incontrolable” de lo inductivo, los
riesgos de aproximaciones “ensayo Y error” en este tipo de propuestas. Sin embargo, es posible que
este tipo de investigacion, al propiciar la reflexion critica dentro de comunidades cientificas

establecidas o Universidades, se enfrente a diferentes miedos o resistencias ligadas a posibles
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acciones de personas que tratan de resolver problematicas en su contexto de précticas (en especial

si su contexto es la universidad).

Carballeda (2002), en una lucida reconstruccion de la intervencion social, desemboca en
una comprension de la AP como un posible producto o dispositivo que construye un sujeto de
verdad especifico®®. Dicho autor sefiala como el imperio de la razén cartesiana a merced de
intereses capitalistas han colapsado grupos y diversas sociedades demoliendo identidades
heredadas por los métodos de intervencion social y normalizacion que responden a fines asociados
al progreso y a la constitucion de mercados. dando lugar a individuos productivos mas que de
comunidades. El mismo autor, citando numerosas veces a Michael Foucault, reconstruira la forma
que la civilizacion occidental ha ido implementando mecanismos de regulacion y control social
que inician en la conquista y que permanecen hasta nuestros dias. Recupera distintos hechos y
pensamientos a lo largo de la historia donde podemos ir distinguiendo una linea de hechos e ideas
provenientes de la ciencia y otra de la regulacién politica de la cotidianeidad (Carballeda, 2002,
pp. 15-30).

B. Praxis y episteme de la IAP

No cabe duda que la ciencia tiene a la objetividad como uno de sus valores centrales en esta
busqueda de explicar el mundo. Sin embargo, es muy posible que las numerosas criticas actuales
que se le impugnan a una ciencia deshumanizante tengan relacion especial con la cosificacion del
sujeto como resultado de esta objetividad. Este sujeto cognoscente, como una sustancia que
observa, inicia con la distincion que Descartes plantea entre res cogitans y res extensa al inicio de
la modernidad. Y sin desechar el invaluable avance que se derivé de sus cuatro postulados del

método, vale la pena preguntarnos qué implicaciones han resultado de dicha cosificacién del sujeto.

2% E| autor entreteje distintas genealogias de la intervencidn social como dispositivo. Este autor nos permitira
abundar en la evaluacion de la Investigacién Accién bajo un criterio que emergera de manera singular y urgente: la

intervencion social como practica colonizadora (Carballeda, 2002, pp. 35-62).
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Una de ellas seré abordada de lleno por la IAP. Este tipo de investigacion, al plantear intensiones
de transformar problematicas e involucrar participacion lidia directamente con un sujeto implicado.
De hecho, en los estandares de la literatura sobre investigacion accion, definir y evidenciar la
posicién del investigador es parte de la normatividad de dicha préactica de investigacion(Huang,
2010).

Los tedricos de la IAP al explicitar una metodologia que se lleva a cabo en primera, segunda
0 tercera persona, establecen que en el quehacer de la investigacion-accion es justo el sujeto es
quien: 1) investiga su propia experiencia al actuar; 2) investiga procesos de accion que se dan de
mutuo acuerdo o interés y; 3) procesos que se convierten en eventos politicos involucrando a
comunidades de investigacion que no necesariamente se conocen (Friedman, 2001, pp. 159-170).
¢ Qué nos sugiere este posicionamiento? Que es precisamente el sujeto el inicio y fin de los intereses

del investigar, méas no el objeto del conocer.

Epistemoldgicamente, esta forma de investigacién se compromete con una concepcion de
la ciencia como actividad humana que ha derivado evolutivamente como una practica de
construccion de conocimiento a través de transformar la realidad para adaptarnos bio-culturalmente
a nuestro entorno (Esteban Cloquell, 2006, pp. 30-31). Sobre todo, se separa de una concepcion
teoreticista de la ciencia, espectadora de lo que observa, y en términos sociales, rompe con la

tradicional vinculacion de subordinacion entre investigador e investigado (Fals Borda, 1993).

A diferencia de otras practicas cientificas, la IAP aspira a lograr resultados en términos de
operabilidad (workability), reflexividad y resignificacién (Greenwood & Levin, 2006; Gustavsen,
2003; Huang, 2010; Park, 2006). En otros términos, una buena investigacion de este tipo es medida
por la capacidad que obtuvo el grupo involucrado de lidiar y modificar sus problematicas, ser
criticos respecto a sus condiciones y relaciones de poder e identificar prejuicios y nuevos
enmarques de mundo. Lo que estamos revelando es que la IAP se distancia de la ciencia en sus

anhelos de objetividad, precision y predictibilidad.

Desde una concepcion neutra de la ciencia, semejante aproximacion politica o

democratizante de una metodologia de investigacion seria inadmisible. Sin embargo, justo desde
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una axiologia de la ciencia, vale la pena observar quée diferencias habra entre declarar las
intenciones de una investigacion contrapuesta a la pretension de una ciencia como fin en si misma.
En contra de muchas criticas mal infundadas de la ciencia reduccionista respecto de estas
metodologias cualitativas o mixtas, Park en el 2006 sefiala el rigor asociado a los tipos de

conocimiento que este tipo de investigacion persigue:

1) un conocimiento representacional relacionado con los problemas concretos que se
abordan y que pueden explicar causalmente las cosas, pero también interpretar las circunstancias
(nomotético o hermenéutico);

2) un conocimiento relacional producto de la interaccion entre individuos y que
principalmente da lugar al sentido de comunidad (fenomenoldgico y dialégico) y;

3) un conocimiento reflexivo que estara relacionado con un pensamiento y postura critica

respecto a las estructuras de poder (Park, 2006).

Paralelamente, en los discursos de la transdisciplina con un enfoque en la solucion de
problemas, ha venido emergiendo principalmente en paises de Europa central, Australia y
Norteamérica?’. Dicha perspectiva diferencia tres tipos de conocimiento. Un conocimiento de
transformacion enfocado en un cambio definido de acuerdo a los sistemas involucrados (cultural,
técnico, legal, etc.); un conocimiento relacionado con el “bien comin” que lidia con un pluralismo
de normas y valores de las partes involucradas en torno al cambio buscado y; un conocimiento
sistémico relacionado con la incertidumbre del origen y curso de los problemas, su interpretacion

y opciones de solucion percibidas (Pohl & Hadorn, 2007, pp. 36-40)

Una de las corrientes actuales en este giro transdisciplinario asociado a la resolucién de
problemas pero que si agrega a la Investigacion Accién dentro de métodos de Investigacion sobre
Practicas, la encontramos en un ambicioso trabajo bajo las siglas 12S (Integration and
Implementation Sciences) y su autora principal Gabriele Bammer. Dicha autora impulsa una

plataforma de herramientas para integrar (sintetizar) conocimiento interdisciplinario sobre

27 Otros abordajes como holismo o transgresion se demarcaran y emergeran en otros contextos y épocas
(Klein, 2013)
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problemas complejos y complicados, que se pueda traducir e implementar en la implementacion
de cambios en practicas y politicas publicas. De manera especial Ilama la atencidén un tercer
elemento en esta aproximacion, el concepto de ignorancia y el manejo de desconocimientos
(unknowns). La autora propone metodologias para la toma de decisiones ante informacion ambigua
o0 inconclusa (Bammer, 2013, pp. 63-106). Esta aproximacion transdisciplinaria es de las pocas
que reconoce la historia de la Investigacion Accion Participativa. Si resumimos la agenda de esta

plataforma (12S) podemos encontrar 3 procesos que investigan como integrar:

a) La sintesis de conocimiento proveniente de distintos campos disciplinares
b) La implementacion y toma de decisiones de acciones que modifiquen practicas y
politicas pablicas, con un especial énfasis en el didlogo entre sectores

c) El manejo de lo que se ignora de un problema

Incluir este tipo de investigacion claramente nos compromete a afirmar un pluralismo
epistemoldgico: los valores de los participantes y su percepcion del mundo jamas seran replicables

o0 predecibles.

Sin embargo el advenimiento de la big science y la revolucion tecnocientifica, han hecho
totalmente a un lado a estas practicas y cerrarian los pocos recursos y vinculos institucionales
logrados para favorecer una tecnocratizacion y proletarizacion de la ciencia (Echeverria, 2005;
Olivé, 2006). Paraddjicamente la pregunta por la teoria y la préactica que perseguirian estos grupos,
sufre un vuelco a merced de los ideales del progreso, la eficacia y una racionalidad eficientista.
Numerosos filésofos contemporaneos, y en especial en lberoamérica, ya arremeten contra
semejantes pretensiones de neutralidad cientifica y cuestionan si el quehacer cientifico puede
pregonar una ausente intension politica, si carece de una estructura axioldgica, o de marcos

normativos que condicionen y dirijan las investigaciones y a sus investigadores (Echeverria, 1995).

Intereses militares, farmacéuticos e industriales han demostrado impulsar o frenar el
quehacer cientifico (Olivé, 2011b). Como se ha venido argumentando, las criticas argumentan
hacia una espina dorsal de dichos posicionamientos, asi con el rigor del entendimiento sobre el

propio conocer y el juicio sobre nuestras acciones hacia la libertad, se alinearia la vigilancia de una
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ciencia por la sociedad hacia un rigor que encuentra su normatividad en estar al servicio de la

libertad y el bien comdn.

¢Qué implican estos fines? Podemos notar la agenda mencionada que hace afrenta a la
percibida ciencia neutra a merced de intereses progresistas. Ademas, notamos un método que
coloca como inicio y fin al sujeto hacia un empoderamiento critico que le permita incrementar su
autonomia. El principal llamado en la actual sociedad del conocimiento que deshumaniza,
proletariza y marginaliza a las sociedades en desarrollo, es a establecer una ciencia que mantenga
una critica rigurosa en cuanto a sus fines. Es decir, vigilar la ciencia por una ciudadania que se ha
atrevido a alcanzar una mayoria de edad y que interesada en el bien comin promueve estructuras
que tengan a la libertad como principio rector. En este sentido ético habra que subrayar que no
existe separacion entre lo ético y lo epistémico, que las leyes de la naturaleza son pensadas por un

sujeto que vive en lo politico y que actlia segun una autonomia regida por marcos moral plurales.

Si aun asi las llamadas comunidades cientificas que la condenan, contintan ignorando lo
significativo de la IAP, es posible que una ciencia religiosamente dogmatica se esté interponiendo
a las sociedades plurales que demandan conocimiento critico y practico sobre cdmo mantener y

reforzar el sentido de comunidad y resistir la cosificacion y banalizacién humana.

C. La Investigacion Accidn Participativa Intergeneracional

Aunque fuertes criticas de ideologismo y sesgo politico han atacado esta forma de
investigacion, podemos ubicar su importante aporte en el trabajo de empoderamiento en la toma
de decisiones y defensa de derechos humanos que se han logrado con la reflexion aplicada a la
practica (Greenwood & Levin, 2006, p. 29). Es importante tener en mente que la discriminacion
por edad es una barrera que impedira cualquier otro avance en los diferentes sectores que intentan
involucrar a la vejez en la cotidianeidad, que mejor que contar con metodologias que atiendan

simultaneamente la busqueda de soluciones y la disminucion de prejuicios como la IAP.

Una Investigacion Accién Participativa Intergeneracional busca intencionadamente la

colaboracion entre diferentes y distantes cohortes. Este elemento en el disefio de la metodologia
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persigue dos objetivos: 1) agregar un didlogo de saberes diacronico en torno a problematicas
emergentes y; 2) una liberacion de los prejuicios asociados a la edad bidireccionalmente, es decir
entre las generaciones. Sin embargo, es fundamental observar la situacion de desventaja
discriminatoria en la que se encuentra el sector mas envejecido. En este sentido, conviene recuperar
de la Investigacion Accion las experiencias que lidiando con los problemas no s6lo complejos, sino
complicados por el papel de las relaciones de poder y la opresidn, generan formas de conocimiento

mas alla de la ciencia (Fals Borda, 1985, pp. 27-31).

Dicha ldgica plantea ciclos que comienzan con el planteamiento de un problema, en este
caso los retos del envejecimiento poblacional, para después realizar preguntas sobre este problema
identificado, disefiar acciones para responder a estas preguntas y determinar los datos que se
observaran de dichas acciones para establecer si el problema original planteado se modificd
(Greenwood & Levin, 2006, pp. 80-84). De tal suerte que después de mostrar la problematica
actual de sobrecarga social y cultural del envejecimiento poblacional desde la O&ptica
interdisciplinaria, se presentan las preguntas de investigacion iniciales: ¢es pertinente una
investigacion sobre los retos envejecimiento mas alld de lo interdisciplinario, que involucre
diferentes sectores, saberes y en especial generaciones? ¢la colaboracion intergeneracional de
coproduccion de conocimiento tendré el potencial de modificar el imaginario negativo de la vejez
y la discriminacion por edad en sus participantes? ¢Estos casos de IAP son vigentes como
estrategias de apropiacion de conocimiento en las sociedades contemporaneas? ¢De qué manera la
filosofia de la ciencia permite facilitar la implementacién de dichas metodologias? ¢Cual es el
papel de la universidad como interfase generacional y transdisciplinaria en la relacion ciencia y

sociedad?

D.  Aplicacion y Metodologia

El proyecto aplicativo se desarrollo desde la observacion de una metodologia cualitativa
mixta de Investigacion-Accién en el subtipo de investigacion participativa y se agregé una
dimensién intergeneracional al momento de conformar grupos. Se gestionaron grupos
intergeneracionales de investigacion que trabajaron sobre diferentes problematicas en torno al

envejecimiento humano. En colaboracion con el postgrado de la facultad de medicina de la
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Universidad Autéonoma de Querétaro se llevaron a cabo dos ciclos de esta metodologia.
Posteriormente se disefié un tercer ciclo incorporando las reflexiones del presente trabajo (en
especial los marcos filosoficos) y se llevé a cabo en colaboracidn con el Ndcleo Interdisciplinario

sobre Envejecimiento y Vejez de la Universidad de la Repablica del Uruguay.

1. El grupo de investigacion accién del posgrado en investigacién médica de la

Universidad Autonoma de Querétaro

Planteamiento del problema:

progresion de desigualdad en el
envejecimiento y viejismo

(" FACULTAD DE MEDICINA )

Cuestionarios a publico en i a Preguntas de investigacion: ées
general elaborados por T la IAP una estrategia de
participantes B! ) conformacion de redes?

Preguntas de investigacion:
¢Que caracteristicas facilitan
una predisposicion a practicas
de apoyo intergeneracional?

Invitacién a practicantes a
formar parte de un taller de
Investigacion Intergeneracional

lHustracion 2. Primer ciclo de Investigacion Accion Participativa Intergeneracional

Este primer grupo de IAPI constituyé un acercamiento préctico al presente trabajo. A lo
largo del primer semestre del 2015, dentro de la materia Optativa Il de la linea terminal en geriatria
del posgrado en investigacién médica de la Facultad de Medicina de la universidad, se desarrolld
un proyecto de investigacion-accion como estructura de la materia. En este proyecto se persiguio
un doble objetivo: mostrar la pertinencia del abordaje participativo frente a los inminentes retos
del envejecimiento poblacional y exponer como esta estrategia contribuye a modificar la
percepcion sobre la dependencia y discriminacion por edad. En este primer ejercicio se describen
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2 ciclos de investigacion accion y se encuentran las primeras implicaciones, beneficios y retos de
involucrar a la sociedad en el afrontamiento del envejecimiento poblacional y de la apropiacion

social de herramientas de investigacion del presente trabajo.

En este proyecto indagamos en torno a la pertinencia de las metodologias participativas de
investigacion como posible estrategia de construccion de redes de apoyo comunitarias
intergeneracionales ante la reduccion progresiva de recursos familiares en México. Se parte de
problematizar la progresion de la desigualdad de las familias mexicanas con personas mayores en
situacion de vulnerabilidad, que enfrentan mayor reduccion de recursos conforme aumenta su
dependencia, subrayando cémo la discriminacién por edad y las representaciones sociales
deficitarias del envejecimiento agravan esta reduccion de recursos. Ante esta problematizacion y
situandonos como investigadores inmersos en posibles redes de apoyo no familiar y dentro de una

cultura viejista, se disefi0 una estrategia de Investigacion Accion Participativa (IAP).

De acuerdo a este tipo de investigacion existen tres tipos de objetivos distintos: el practico
o0 la basqueda de resolucion de problemas; el interpretativo, donde el mismo investigador busca
narrar el cambio de prejuicios o creencias; y el emancipatorio, que atestigua procesos de reflexion
critica, empoderamiento o accion politica (Kemmis, 2001, pp. 91-102). De esta forma, en el
presente trabajo perseguimos: 1) mostrar la pertinencia del abordaje participativo intergeneracional
como posible estrategia de conformacion de redes de apoyo no familiar frente a la reduccion de
recursos familiares en el envejecimiento poblacional; 2) exponer cOmo esta estrategia contribuye a
modificar la percepcion sobre la dependencia y discriminacion por edad; 3) indagar en torno a las
predisposiciones de las personas involucradas en este tipo de investigacion en pertenecer a redes

de apoyo comunitario.

A continuacion, se presenta la investigacion en formato tradicional de presentacion de un
articulo cientifico en primera persona del plural. Es importante subrayar que mucho de este texto
fue resultado de una escritura colaborativa de los participantes. Se llevaron a cabo dos ciclos de
IAP con practicantes de edades, contextos y formacion diferentes. Como resultado de
problematizar en conjunto con dichos participantes, se propusieron acciones en la comunidad que

modificaron la percepcidn, discurso y actitudes en relacion al envejecimiento y otros hallazgos. Se
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construyeron indicadores de forma colaborativa para evaluar el proceso de intervencion, donde al
final se discutieron las posibles implicaciones de esta estrategia de investigacion en la
conformacién o reforzamiento de redes de apoyo comunitario. Cabe mencionar que este primer
ejercicio de 1API fue presentado en el ler Congreso Internacional e Interdisciplinario sobre Vejez
y Envejecimiento organizado por la UNAM bajo el titulo: “Resignificacion de la interdependencia
generacional a través de la investigacion participativa”. A continuacion, se presenta el escrito

resultante.

a) Planteamiento del problema

(Para ver como se construyo el problema ver el apartado de Metodologia mas adelante)

Desigualdad, curso de vida y viejismo

Las familias mexicanas multigeneracionales con personas mayores sin seguridad social o
con pensiones insuficientes enfrentan una reduccion progresiva de recursos. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2013) siete de cada diez personas mayores (72%)
padece vulnerabilidad social. EI Consejo Nacional de Evaluacién Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL, 2010) estim6 que 10% de los adultos de 60 y mas afios se encuentra en pobreza
multidimensional extrema, en hogares que ain al hacer uso de todo su ingreso en la compra de
alimentos, no pueden adquirir lo indispensable para tener una nutricién adecuada y que ocho de

cada 10, presenta algun tipo de vulnerabilidad ya sea en sus derechos sociales 0 su ingreso.

Esta situacion de vulnerabilidad de la poblacion envejecida, en relacion generacional y
temporal, se considera como parte de la realidad de numerosas familias de paises en vias de
desarrollo en Latinoamérica segin la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL, 2010), en donde una historia de acumulacion de desigualdad altamente prevalente, inicia
en la familia y continGa en la trayectoria personal con la aparicion, duracion y magnitud de
exposicion a riesgos y oportunidades (Lalive d’Epinay, Bickel, Cavalli, & Spini, 2012). Habré que
distinguir como cambia la desigualdad en estos cursos de vida entrelazados en el hogar, en especial

conforme disminuye el indice de cuidadoras, las mujeres incrementan su participacion laboral o
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aumenta la discapacidad asociada a longevidad y la morbilidad asociada a enfermedades crénico
degenerativas (Chande, 2011). Debido a estos cambios en la dindmica poblacional y familiar, el
papel de las redes sociales mas alla del apoyo familiar ha ido cobrando mayor visibilidad e
importancia (Ortiz, Trujillo, & de Snyder, 2006, pp. 85-95).

El estudio de dicha situacion de los recursos familiares es comin que se aborde desde
indicadores economicos y/o de accesibilidad a determinados servicios como: indice de desarrollo
humano ajustado por desigualdad, pérdida global, esperanza de vida asociada al indice desigualdad
por género, promedio de educacion escolarizada o poblacion en condiciones de pobreza (Juérez-
Ramirez et al., 2014). Sin embargo, en el quehacer gerontoldgico existe no sélo un interés de
demostrar el impacto sino de proveer de discursos que resignifiquen fendmenos y experiencias
dificiles de cuantificar o comprender tales como los prejuicios y experiencias hacia el interior de
las familias que cuidan personas mayores o en torno a los motivos y subjetividades que configuran

las redes no familiares (Schoenberg & McAuley, 2007).

Asi es que, desde los estudios del envejecimiento, donde estructura y cultura son
indivisibles, la familia es simultaneamente vista como un sistema dinamico que se construye a
través del intercambio de recursos, una ultima red de apoyo en la vejez, pero también un espacio
condicionado simbolicamente donde se construyen significados como la edad, dependencia y los
cuidados (Iborra, 2009). La calidad y modificacion en el desempefio de los roles familiares, la
relacion y apoyo intergeneracional, o los procesos culturales y educativos que condicionan

discriminacion o maltrato, son algunos ejemplos (Romero, 2005).

La percepcidén actual de la imagen del adulto mayor en la sociedad esta relacionada de forma
negativa a la pérdida de la funcionalidad, capacidad, habilidad, y del rol social. Se han puesto al
envejecimiento las etiquetas de enfermedad, discapacidad, impotencia, inservible, soledad, pobreza
y depresion. Dichas actitudes negativas hacia las personas mayores y al proceso de envejecimiento
asociadas a enfermedad, padecimientos y soledad son parte del fendmeno de discriminacion
conocido como viejismo (traduccién del término anglosajén ageism), que subyacen por miedo y
rechazo al envejecimiento como una etapa mas de la vida (Butler, 1983). En una revision sobre el

tema, Levy y McDonald (2016) trazan la evolucion del término acufiado por Butler para referirse
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a las actitudes negativas hacia la vejez, la poblacion adulta mayor y el proceso de envejecimiento,
asi como a las practicas y politicas publicas que discriminan y perpetdan creencias estereotipadas

del envejecimiento y la vejez.

Dichas conductas asociadas al viejismo son complejas y se elaboran de manera consciente
e inconsciente para devaluar el estatus social de la vejez (Salvarezza, 2011, pp. 19-46). En relacion
con este fendbmeno, las actitudes y creencias, las conductas discriminatorias y las practicas
institucionales, se concatenan y refuerzan entre si, contribuyendo a la transformacién de la vejez
no sélo como un proceso natural sino como un problema social a través del cual las personas viejas

toleran condiciones que les perjudican (Palmore, 2001).

Ambas problematicas planteadas, la progresion de desigualdad y la discriminacion por edad
0 viejismo, representan un impacto en la integracion social de las personas mayores y la reduccién
de redes de apoyo conforme avanza el envejecimiento poblacional y familiar (Barnes, Blom, Cox,
& Lessof, 2006, pp. 57-58; Ferraro & Shippee, 2009). La pertinencia de investigar formas de
resistencia, adaptacion familiar y de organizacion comunitaria ante los retos de dichos cambios
derivados del envejecimiento poblacional, a la par de transformar estereotipos que profundizan la
desigualdad, el rechazo, el maltrato y la inaccesibilidad de oportunidades o cuidados de las
personas mayores, se vuelve prominente (Pelcastre-Villafuerte, Trevifio-Siller, Gonzalez-Vazquez,
& Marquez-Serrano, 2011).

Por otro lado, debido a las posibilidades que ofrecen la integracion y colaboracion
intergeneracional en la modificacién de prejuicios e incrementar el capital social (Uhlenberg,
2000) y la busqueda de acceso metodologico a la comprension de las redes de apoyo no familiar
(Montes de Oca, 2003), nos lleva a proponer una metodologia que simultdneamente ponga a
prueba la colaboracion entre generaciones en la busqueda de soluciones a la progresion de
desigualdad familiar y la indagacion sobre estereotipos y prejuicios, pero especificamente que

considere la participacion de personas mayores como eje estratégico (Ray, 2007).

b) Metodologia
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La problemaética planteada exigié una metodologia para encontrar el punto de relacion entre
la reduccion de recursos por cuidados y la discriminacion por edad. Al mismo tiempo resulté de la
busqueda probar estrategias de consolidacion de redes para amortiguar esta reduccion en los
recursos. Sustancialmente se selecciond una perspectiva participativa al enfrentar la necesidad de
una autocritica del mismo observador cientifico que no puede escindirse de su involucramiento y
participacion en la problematica descrita. Es decir, como miembros de familias y comunidades se
atestiguan contenidos discriminatorios por edad del investigador que busca la transformacién de
su propia perspectiva. Es desde este asumirse como observadores/participantes de la problematica

que se define a la IAP como la modalidad mas adecuada a aplicar.

Considerando las bases teoricas de dicha metodologia, se elaboré de manera conjunta el
planteamiento del problema a lo largo del curso optativo de Investigacion Accion de la Maestria
en Investigacion Médica de la Universidad Autonoma de Querétaro. Siguiendo el trabajo de
Greenwood y Levin (2006), se constituyeron ciclos inductivos y progresivos de reflexion-accion

de los cuales se distinguieron dos etapas que se llevaron a cabo en este proyecto (fig. 4).

Disminucién de recursos en el envejecimiento
2 5.5 Reflexion =
1er ciclo: practicas en el contexto 1 Discriminacion por edad

/———> de formacion en investigacion @ ixafio:y comocatons:s taller

intergeneracional de investigacion

Investigacion Accion

Participativa Intergeneracional
1 Deseos de pertenecer a una red de apoyo

kv 2do ciclo: taller intergeneracional Ap!ncaclon de cuestionario estudiantes
s . g al area de la salud
de investigacion @ v
Aplicacion cuestionario al publico en general

Aplicacion cuestionario redes sociales virtuales

Figura 4. Esquema de los ciclos de Investigacion Accion Intergeneracional

Primero se reflexion6 sobre la imagen de la vejez identificada en los dltimos afios en los
contextos de practicas de los alumnos del posgrado, los cuales eran: consulta externa de medicina
general, visitas médicas en asilos, fisioterapia domiciliar y programas de actividad fisica para
personas mayores. Durante varios meses se fue construyendo el problema y revisando la literatura

al respecto (que conforma el planteamiento del problema del presente trabajo).
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Posteriormente se comenzé con la busqueda de personas de edad y sexo indistinto a partir
de los contextos de practica donde se encontraban inmersos los alumnos de posgrado (ej.
comunidades, gremios, grupos de la tercera edad, alumnos, cuidadores, familias, etc.), y que
tuvieran algun tipo de relacion con la tematica del adulto mayor y estuvieran interesadas en cambiar
la problemética planteada en el primer ciclo. La invitacion se realizé cuidando facilitar la
construccion de dialogos y horizontalidades, observando relaciones de poder y de conocimiento

entre los participantes del taller, evitando poner barreras en la participacion interna.

El grupo de participantes del taller estuvo constituido por siete mujeres con edades que
oscilaron desde 33 a los 60 afios, tres de ellas profesionistas del &rea de la salud y otra en el area
de la educacion; una jubilada, una més estudiante y cuidadora primaria de un familiar adulto mayor
y por ultimo una cuidadora de personas mayores; cabe mencionar que dos de las participantes
trabajan en centros de atencién para personas mayores. También participaron en el proceso tres
hombres con edades de 28 a 60 afios, un médico general, un gerontélogo y un biélogo jubilado.

Se present0 el resumen del planteamiento del problema a los participantes del taller, con la
finalidad de ser redefinido ahora a través de las inquietudes de los involucrados en el proceso. Se
acotd la problematica entre los aspectos afectivos, emocionales de sobrecarga familiar y la
dificultad en definir y proveer calidad en los cuidados. Se plantearon hipétesis y preguntas de
investigacion. Emergiendo las siguientes preguntas: 1) ¢Qué caracteristicas, circunstancias y
subjetividades facilitan una predisposicién a practicas de apoyo hacia personas mayores, sin lucro
o vinculo familiar?, 2) ¢ Cual es el papel de la universidad en estas redes? A partir de estas preguntas

se discutio sobre las iniciativas que los participantes propusieron como acciones.

Se disefiaron de manera conjunta las acciones que responderian a sus preguntas. Después
del involucramiento de fuentes bibliograficas para perfeccionar sus preguntas se decidio aplicar un
cuestionario al publico en general y a alumnos pertenecientes a carreras del area de la salud en
Querétaro, con las cuales se indaga acerca de las caracteristicas que facilitan la predisposicién de
participar en redes de apoyo para personas mayores sin fines de lucro y sin alguna relacion familiar;

de igual manera se analizé la opinion del papel de las universidades en las redes de apoyo.
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Posteriormente se co-construyeron indicadores que permitieron evaluar las experiencias percibidas

en el proceso de IAP dentro del taller.

C) Resultados

A diferencia de otras précticas cientificas, la IAP aspira a lograr resultados en términos de
operatividad (workability), reflexividad y resignificacion (Greenwood & Levin, 2006; Gustavsen,
2003; Huang, 2010; Park, 2006). En otras palabras, la IAP busca inducir un pensamiento critico en
los participantes a través del compartir herramientas de investigacion y, que esa capacidad de
reflexion conduzca a acciones que permitan modificar practicas que inciden en las problematicas
planteadas. A continuacion, como primer resultado se presentan las acciones y preguntas que en

cada ciclo dieron lugar a nuevas preguntas y nuevas acciones.

Con relacion a la primera etapa la cual realizamos dentro del posgrado, la primera accion
consistié en un ejercicio de escritura colaborativa en linea, producto de la recuperacion durante
varios meses de las imégenes y probleméticas asociadas a personas mayores que percibimos en
nuestras practicas. Dicho ejercicio concluyd con la redaccion del planteamiento de la problematica
de este trabajo: la disminucidn de recursos en el envejecimiento y su asociacion a la discriminacion
por edad. A partir de esta construccion del problema se decidio extender nuestra pregunta por la
posibilidad de redes de apoyo no familiar a practicantes fuera del entorno universitario para

acercarnos a dichas redes.

En esta segunda etapa se presentd el planteamiento del problema a los participantes
invitados de donde emergieron preguntas sobre: las caracteristicas que tiene la persona que no es
familiar y es cuidador; de qué manera se da la construccién de un cuidador no-familiar no
remunerado; cual es el papel de la Universidad en las redes de apoyo; cuales son las propuestas

para abordar la problematica.

Posteriormente los participantes propusieron diferentes cuestionarios que se aplicaron en la
poblacién en general en lugares publicos de Querétaro, en redes sociales virtuales y a estudiantes

del area de la salud. De esta actividad emergen discursos provenientes de los participantes despues
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de aplicar los cuestionarios que versan en relacion a conocer mas sobre el envejecimiento y el deseo
de cambiar y mejorar el contexto del adulto mayor, la sobrecarga del cuidador familiar.
Escuchamos de una participante dedicada a los cuidados formales que “el cuidado del adulto mayor
debe hacerse de manera organizada, desde el amor, desde el agradecimiento y con aceptacion”.
Ella asentaba que como estrategia habia que acordar la distribucion de los cuidados entre
familiares, aunque a veces circunstancias familiares, como el desgaste en la relacion cuidador-
persona mayor, la modificacion de la dinamica familiar o la presencia de un solo cuidador,
obstaculizan estos cuidados, conduciendo a la institucionalizacion. En diferentes ocasiones los
participantes que pertenecian a servicios formales explicaban que cuidar a una persona mayor era
un asunto de vocacion o relacionado con “cuestiones morales y de fe”, situacion que conforme

avanzo el taller se modifico y se comenzo a referir en términos de “grados de reciprocidad”.

Otros discursos emergentes giraron en torno a o se restringe el tiempo de “calidad” que
pudiera compartirse con el adulto mayor y que afectan su cuidado, definiendo este concepto como
ese “tiempo grato donde se cubren sus necesidades”. Convenian que este era afectado en la mayoria
de las veces por la escasa disponibilidad de tiempo que el cuidador familiar tiene, y que representa
una “convivencia significativa” para ambas partes, dificil de combinar por la influencia de
realidades intra e interpersonales, como la falta de priorizacién de necesidades por parte del
cuidador o como los arraigos o apegos, pertenencia o autoridad que el adulto mayor tiene (lo que
en palabras de una de las participantes “los adultos mayores no estan dispuestos a perder”).
También se discursa sobre la influencia del recurso educativo y de la importancia de capacitarse
desde la educacion béasica para fomentar una cultura en el cuidado del adulto mayor como
estrategia, sin embargo, expresan que la capacitacion “deberia ser humanizante, mas de

sensibilizacion que de técnicas”.
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Construccion

de

mundo del cuidador no

familiar y sin fines de

lucro

“La persona mayor necesita ser
escuchado”

“Estoy dispuesta a invertir mi tiempo
en cuidar a alguien, creo es una parte de la
sociedad desprotegida, se requiere voluntad,
actitud de servicio”

“Considero que es una Inversion a

futuro”

Deseo en el cuidado de la persona
mayor desde wuna justificacion de la
vulnerabilidad en estas personas.

Todos los participantes al terminar
manifestaron el deseo de continuar y

pertenecer a una red no familiar

Desigualdad

vulnerabilidad

y

“Creo que es una parte de la sociedad
muy desprotegida y socialmente no estamos

educados para lidiar con ellos”

Los participantes  manifestaron
situaciones de tension con alguna persona
bajo su cuidado, con excepcién de la
persona dedicada al voluntariado.

Educacion

“Capacitacion humanizante mas que
técnica”

“Incluir dentro de los planes
educativos desde la primaria”

“Se educa desde la familia”

“La imagen es diferente en medios
rurales porque no estdn inundados de
tecnologia”

*El mal uso de la tecnologia ha
influido en la marginacion de la Persona
Mayor”

“Hay una ruptura en la educacion
familiar”

“Me encantaria que la universidad se

involucra en este tema, considero un factor de

Los participantes consideran que la
universidad deberia participar como una red

de apoyo de la persona mayor.
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transmision de informacion, de sensibilidad y

conocimientos hacia el tema”

Cuidados
informales y sobrecarga

“Tengo a mis padres de 75 afios mi
relacion es buena, aunque es dificil aplicar en
familia todo lo que uno aprende”

“No hay tiempo”

“Siempre estoy ocupada, pero abierta
a lo crea que es mas importante”

“El tiempo de calidad es muy valioso
y no hay que desperdiciarlo”

“El cuidado de la persona mayor a

veces es brindado por culpa o gratitud”

Le sorprende a los participantes que
a los estudiantes del area de la salud no
desean pertenecer a una red de apoyo.

De los participantes surge la idea de
la convivencia significativa mutua (tiempo
de calidad.

Edadismo

“Temor de los jovenes a envejecer”.

“Ver a cada Persona Mayor como si
viéramos a Dios”

“Los jovenes desconocen o no les
interesa el tema “

“no esperé que un par de jovenes

estuvieran de verdad interesados”

Los participantes refieren modificar
sus prejuicios relacionados a la juventud al
realizar los cuestionarios a estudiantes

deseosos de participar.

Tabla 3 Categorizacion conceptual y discursiva del segundo ciclo del proceso de investigacion accion-participativa.

De manera paraddjica, al realizar la accién de cuestionarios dirigidos a estudiantes de

ciencias de la salud, se observé muy poca participacion, pero tuvo un impacto directo en las

preconcepciones del grupo en cuanto a estudiantes, que pese a ser minoria, manifestaban un gran

deseo de pertenecer a una red no familiar de cuidados.

Al final de este ciclo revisando las preguntas de donde partieron, el grupo del taller trabajo

en las siguientes propuestas para continuar el trabajo a futuro: a) construccion de redes urbanas de

57




educacion y apoyo hacia el “desarrollo humano” que disminuya la discriminacion por edad y
aumente el sentido de reciprocidad generacional; b) definicion del espacio de accion entre lo
familiar y lo institucional, la universidad y el espacio publico; c¢) definicidn de poblacion objetivo:

redes no familiares, no lucrativas de apoyo a personas mayores.

2. El diplomado en psicogerontologia de la Universidad de la Republica del

Uruguay

¢Qué implica tratar de abordar el dilema de la separacion teoria-practica de manera
aplicativa? La presente tesis muestra los planteamientos hechos en términos de estrategias
metodoldgicas. Se trata de poner a prueba la forma en que la Investigacién Accion Participativa, la
transdisciplina y el extensionismo universitario han buscado articular marcos tedricos con la
intencion de transformar problematicas complejas y complicadas que nos aquejan. Para ser
consecuentes con este planteamiento se ubican los dilemas que ostenta el caso de la investigacion
en vejez y envejecimiento. Desde esta ubicua disciplina que multiplica sus emergencias conforme
las poblaciones en el mundo invierten su piramide poblacional, se disefian acciones de acuerdo a

las metodologias que articulan accién y reflexion.
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Planteamiento del problema:
separacion tedrico-practica en
difernetes contextos de tencién
al envejecimiento

Preguntas de investigacion:
éque barreras existen en los
diferentes contextos de
aplicacién gerontoldgica?

Cinedebate, autoetnografias,
elaboracién de una propuesta
de protocolo de teleasistencia

Estudios sobre Vejez y Envejecimiento

Preguntas de investigacion: Observacién de medios de
¢Que caracteristicas facilitan comunicacidn, entrevistas a
una predisposicion a practicas profesionales, elaboracion de
de apoyo intergeneracional? biografias de personas mayores

lustracion 3. Ciclos de reflexion-accion en el diplomado de Psicogerontologia de la UdelaR

Se disefio un taller en colaboracion con las autoridades que dirigian la Diplomatura en
Psicogerontologia dentro del Instituto de Psicologia social de la Universidad de la Republica en
Uruguay. EIl objetivo fue revisar herramientas que buscan vincular teoria y practica a través del
analisis y reflexion sobre las diferentes experiencias y problematicas que enfrentan los participantes
en proyectos aplicativos relacionados al envejecimiento y la vejez. Los participantes fueron
estudiantes y aspirantes de la diplomatura en psicogerontologia y egresados en general, que se
desenvolvian o tuvieran interés en desenvolverse en algin tipo de proyecto o intervencién

relacionada a vejez o envejecimiento.

Participaron en total 49 personas. Esta poblacion se distingue por estar activos en areas
relacionadas a las personas mayores. Del total 9 personas todavia cursaban alguna licenciatura, 9
eran egresados de la diplomatura y activos en algun trabajo relacionado con personas mayores y
11 todavia cursaban la diplomatura en psicogerontologia. En el grupo convergieron docentes de
grado y posgrado, investigadores en envejecimiento, asistentes de centros de dia, administradores
de servicios, una bailarina, una danzaterapeuta, una filésofa y dos administrativos del Banco de
Prevision Social (BPS), encargado de residenciales para personas mayores. A diferencia del primer
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ciclo de IAP este taller convoco a toda la poblacion asociada a dicha diplomatura. Los rangos de
edad iban de 22 a 65 afos. Las personas mayores de 60 afios eran 2 y se encontraban laborando
todavia.

Se propusieron las siguientes sesiones de reflexion, donde después de cada una los
participantes definian algin “experimento” para responder a las preguntas que emergian en dichas

sesiones. El itinerario fue el siguiente:

a) Primera sesion: Identificando los contextos de las préacticas en vejez y

envejecimiento

De acuerdo a la discusion entre contexto de descubrimiento y contexto de
justificacion (Echeverria, 1995, pp. 51-66) se agrup0 a los participantes de acuerdo a los diferentes

ambitos donde aplicaban conocimientos:

b. Educacion: geragogia (Ensefianza a adultos y personas mayores) y gerontologia
(docencia en grado y posgrado en la universidad)

c. Aplicacion: diagndstico, atencion e intervencion

d. Innovacion: técnica, tecnologia y servicios,

e. Evaluacion: consejos consultivos, observatorios, comités, institucionalizacién

Ya agrupados dentro de los diferentes contextos se Ilevo a cabo una descripcion y breve
historia de sus practicas relacionadas con el envejecimiento. Cada quien describid y compartio sus
practicas de acuerdo a la sintesis que hace Theodor Schatzky en The practice turn in contemporary
theory (2001, pp. 10-23). De acuerdo a dicho autor los participantes buscaban describir la
regularidad dentro de su préctica (frecuencia y estabilidad), la corporalidad involucrada
(incluyendo habilidad incorporada), otras practicas relacionadas (en red) y por dltimo la
normatividad que regia dichas préacticas.

Al momento de dialogar en cada grupo se fueron construyendo distintos problemas
que a su vez se operativizaban en forma de preguntas:
i. Educacion: ;Como influyen los prejuicios hacia la vejez en la educacion a lo

largo de la vida?
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ii. Aplicacion: ¢(Qué caracteristicas asociadas al consumo y dependencia son
atribuidas a las personas mayores en los medios de comunicacion?

iii. Innovacion: ;Qué barreras existen en la poblacion y en las personas mayores
para la innovacion?

iv. Evaluacion: ¢son los adultos mayores considerados en el disefio de politicas

publicas?

En este primer momento Ilama la atencion hacia el interior de los grupos discusiones
similares en torno a que la problematizacion cambiaria si estos “son” discapacitados o
independientes. Posterior a la elaboracion de preguntas se dispusieron a proponer una primera
accion que tratara de responder dichas preguntas:

i.  Educacion: Observar situaciones cotidianas que den cuenta de los prejuicios
hacia los viejos
ii.  Aplicacion: Buscar en medios de comunicacion iméagenes homogenizantes
(ejemplo: belleza, felicidad y alegria vs. sujeto pasivo que necesita cuidados)
iii.  Innovacion: Entrevistar a personas mayores en torno “a que se han resistido
en el ultimo ano”
iv.  Evaluacion: dialogar en la cotidianeidad con una persona mayor en cuanto a

su percepcion de ser tomados en cuenta.

Es notoria la necesidad de subrayar ante los participantes que dichas acciones se llevarian
a cabo en realidad en el lapso de una semana. De manera general los participantes manifestaron
sus diferentes experiencias en torno a este tipo de “dinamicas” en un salon de clase que quedaban

como ejercicios de pensamiento mas que de accion.

b) Segunda sesion: Enmarcando el problema de la separacion teoria-practica y sus

consecuencias en la vejez y el envejecimiento

En la segunda sesion se llevd a cabo un recuento breve de los aportes en filosofia y
sociologia de la ciencia en torno a la separacion artificial epistémico-ética. Se dialog6 en torno al
caso del viejismo y por grupos dialogaron sobre sus preconcepciones y percepciones antes y

después de realizada la primera accion. Posteriormente se discutio sobre que enmarques de
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reflexion utilizamos para analizar la accion realizada. Esto llevo a cada grupo a evaluar su propio
planteamiento del problema y a identificar nuevos problemas. En este proceso es llamativa la
presencia de disputas en varios grupos respecto a lo tal o cual disciplina dice que deberia de ser un
problema u otro. En el grupo de innovacidn en particular se vivié una tension entre investigadores
del envejecimiento que trataban de imponer ciertas afirmaciones en jerga psicologica. En ese
mismo grupo una participante dedicada a la atencion de personas mayores rapidamente contrapuso
su vision practica manifestando “no tener idea de lo que se vive en el campo” (refiriéndose a
investigadores y académicos). Esta tension permitié al grupo identificar su autoinvalidacion al

momento de abordar diferentes problemas en sus contextos.

Curiosamente en el grupo de Evaluacion se especifico el planteamiento del
problema no en la formulacion sino en la implementacion de politicas publicas relacionadas. La
siguiente accion propuesta fue entrevistar a personas beneficiarias de un programa gubernamental
que otorga tecnologias a personas mayores (tablets) para indagar sobre el nivel de participacion en

esta iniciativa.

c) Tercera sesion: El complejo imaginario gerontolédgico

En la tercera sesion se presentd la perspectiva del curso de la vida a los participantes para
intentar relacionarla con sus procesos de investigacion accion. Como consecuencia el grupo de
Educacion replanted su pregunta-problema a “;Qué lugar tiene la vejez y el envejecimiento en los
nuevos planes de estudio universitario?” en el grupo de Aplicacion emerge una total negacion a
participar y expresan “haber escogido preguntas de acuerdo a lo que ellos pensabamos que era
correcto y no tanto que nos implicaba o interesaba”. Dicho grupo de Aplicacion redireccioné su
problematizacion y acciones hacia la mala identificacion del psicologo en instituciones de atencion
y propusieron un ejercicio de diario de campo en los contextos de cada participante. En la tltima
sesion propusieron entrevistarse mutuamente para analizar lo observado. En esta sesion se logro
discutir sobre el papel de la universidad en las expectativas de direccion de la reflexion y la
importancia de una reflexion como honestidad. Profundizando sobre esto, los participantes

comenzaron a expresar sobre la normatividad universitaria histérica como condicionante de la
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accion. Algunos participantes expresaron como este condicionamiento se continuaba en los lugares

de trabajo impidiendo “la iniciativa”.

d) Cuarta sesion: Metodologias y aproximaciones transdisciplinarias

En la cuarta sesion se abrio el espacio de diadlogo para discutir sobre el proceso de
participacion a lo largo del taller. Dialogamos tanto de las dificultades internas como en las
iniciativas con el publico en general al momento de implementar acciones. Los participantes
pudieron conversar sobre las implicaciones de colaborar entre personas de diferente formacion,

antecedentes y sobre todo edad.

En el contexto uruguayo sobresalié una distincion importante entre quienes habian crecido
durante la dictadura y los que habian nacido post-dictadura. Fue llamativo el intercambio que se
dio y que en palabras de uno de los participantes “no hubiera podido dialogar con mis padres al
respecto como lo logré con la compafiera” refiriéndose a otra participante que habia crecido durante
la dictadura. Los grupos se sumergieron en un didlogo sobre las diferentes influencias culturales
de aquella y esta época en relacion al modelo de curso de vida que cada generacion persigue y que
en muchas ocasiones es ampliamente distinto. Es notoria cierta frustracidn por el poco impacto de
las acciones de cada grupo, al menos en términos de lo que ellos y ellas habian planteado como

“cambio”.
Asi mismo pudieron reflexionar sobre las barreras institucionales e incluso

condicionamientos historicos y generacionales que dirigian sus practicas. Remarcaron en especial

que el taller pudo ayudar a visibilizar cierta importancia de la colaboracion intergeneracional.

3. Resultados
De acuerdo a Hadorn y colaboradores han sugerido tres fuerzas en la construccion de la

aproximacion transdisciplinaria: la teoria de sistemas, la interpretacion en las ciencias sociales y

las teorias de la accion social y el aprendizaje (Hadorn, Pohl, & Bammer, 2010).
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En México es muy recientemente que los criterios se comienzan a conformar en torno a
diferentes drganos consultores y la evaluacion de lo que se consideraria un buen proyecto de

investigacion transdisciplinario (Carrillo & Inclan, 2014).

Si consideramos a la IAP como un caso y como se ha argumentado, un antecedente?®, de
las metodologias transdisciplinarias, entonces debemos de concluir que la colaboracion y la
coproduccion de conocimiento forman los criterios alrededor de los cuales se finca la evaluacion

de procesos de investigacion participativa (Brydon-Miller & Greenwood, 2006)

Los participantes de estas iniciativas de un taller de Investigacion Intergeneracional arrojan
algunas conclusiones preliminares sobre la posibilidad de extender redes de apoyo no familiar a
través de estas estrategias investigacion. Todos los participantes manifestaron su deseo de
pertenecer a una red en ambos ejercicios y a lo largo de implementar diferentes acciones reportaron
modificaciones en su percepcion de otras edades. Los participantes de mayor edad pensaban que
generaciones mas jovenes estarian pobremente interesados en el tema. Si bien no hubo respuesta
numerosa, cualitativamente las acciones de los participantes los llevaron a replantearse la imagen
preconcebida de otra generacién. Esto sugiere cierta posibilidad de incidir a través de estas
metodologias en la discriminacion al menos por edad. Habrd que profundizar con otras
metodologias en comprender esta singularidad en edades mas jovenes y subrayar que un grupo de

investigacion intergeneracional no sélo incide en el viejismo si no posiblemente en el edadismo.

Una de las dificultades principales del presente estudio emerge al tratar colaborativamente
la interpretacion de resultados. Elaborar conclusiones que van dirigidas a publicos de lenguajes
cientificos sofisticados donde se entrelaza teoria con metodologia, marca una brecha con algunos
participantes a lo largo del proceso. Esta dificultad ha sido descrita a lo largo de las metodologias
participativas en general, pero también sugerida en procesos de IAP en el campo del
envejecimiento (Ray, 2007). Es crucial considerar una devolucion a los participantes a través de
otros medios y actividades, sin embargo, es de igual importancia contribuir a la literatura de la

heterogénea IAP (Huang, 2010) y en este caso a la gerontoldgica.

28 \er origenes de la IAP y al final del 2° capitulo la discusion con lo transdisciplinario.

64



Cabe sefialar que en el primer ciclo de la investigacion se eligié el andamiaje tedrico del
Acumulacion de Desigualdad y el segundo la Perspectiva del curso de la vida. Sin embargo, en la
aproximacion practica de construccion de metodologias no fue sencillo, ni intencional, forzar a que
se adoptara tal enmarque. Un proceso formativo de taller de investigacion participativa tendra que
buscar la traduccion y revision de mas literatura para apreciar el papel de las teorias en esta
estrategia indagatoria, o alternativamente distinguir la pertinencia del uso de teorias gerontoldgicas

vs la construccién de teorias fundamentadas.

Sin embargo, el abordaje contiene una dimensién que distingue a la investigacion accion
participativa: conlleva procesos formativos y de empoderamiento en su curso. La agencia personal
y el empoderamiento son conceptos estrechamente relacionados que dan cuenta de un proceso
dindmico, multinivel, que permite denotar un proceso unico, aunque interdependiente (Pick et al.,
2007). La agencia, puede definirse como la capacidad de una persona para hacer y lograr los
objetivos y valores que considera importantes (Alkire, 2005b, pp. 4-10, 2005a). Ademas,
constituye una unidad de andlisis en el curso de vida como negociacion de obligatoriedad y
oportunidad y que justo interesa estudiar en la adaptacion individual a la desigualdad (Lalive
d’Epinay et al., 2012)

Pese a que los temas relacionados a la vulnerabilidad fueron escasamente mencionados o
sefialados a traves de los discursos observados, cierta posibilidad de incidir en la progresion de
desigualdad radica en un cambio en la percepcion del tiempo restringido que experimentan
personas involucradas en el cuidado de personas mayores posterior al primer taller de IAP. Valdria
la pena investigar especificamente la relacién entre la percepcion de tiempo y la capacidad de

agencia en procesos participativos.

En el segundo taller en Uruguay sobresalio un subgrupo dentro del contexto de la
Evaluacion. Como resultado del taller y de ir concatenando reflexiones en su préctica con preguntas
y con acciones, disefiaron una propuesta de modificacion de un protocolo de atencién en un servicio
de atencidn telefénica a personas mayores. Habra que dar un seguimiento a largo plazo para
evidenciar si esta propuesta se implementé de manera formal, fue considerada o eventualmente

rechazada.
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Vale la pena sefialar que el primer taller, al invitar a personas en nuestras propias redes de
practica, donde hay una preponderancia de personas y redes dedicadas a la salud encontramos en
los interesados reportes subjetivos de sobrecarga de forma importante. Esto podria explicar el
hecho de que la desigualdad y la vulnerabilidad se mencionaron escasamente a la sombra de
discursos asociados a sobrecarga del cuidador. En el segundo taller la convocatoria fue dirigida a
personas en relacion con el diplomado en psicogerontologia, por lo que faltaria continuar estos

talleres con practicantes de areas complementarias (fisioterapia, trabajo social, medicina, etc.).

Por otro lado, llama la atencion que hacia dentro del didlogo de los grupos, existié un
desinterés generalizado por la capacitacion en el cuidado o atencién de la persona mayor. Lo que
se propuso como educacion en el primer taller y como estrategias de cambio, versé sobre discursos
que se inclinan por la afectividad y la preparacion en el area “humana”. Vera, (2007) menciona que
para este grupo etario y su familia el concepto de vida con calidad es diferente, el primero incluye
a la paz, tranquilidad, proteccion familiar con dignidad, respeto y amor, asi como cobertura de
necesidades como ser social: de libre expresion, decision, comunicacion e informacion; la familia
por su parte considera otros aspectos: que la persona mayor satisfaga sus necesidades de alimento,
vestido, higiene y vivienda. Este hallazgo implicaria estudios que pudieran ponderar el valor de
una red no familiar al momento de percibir la calidad de vida de la persona mayor mas alla de la

asistencia.

En este acercamiento, el concepto de empoderamiento implicé un proceso de cambio en la
realizacion de elecciones valiosas relacionadas a significados que impactaron a los individuos, los
cuales manifestaron al comenzar el proyecto diferentes desigualdades sociales, desproteccion,
maltrato o “ser muy ignorantes”. Sin embargo, es fundamental continuar con estas observaciones
en uno y proximos ciclos de investigacion-accion para evidenciar transformaciones sostenidas de
los prejuicios por edad, cambio en las préacticas y elecciones con posible mejora de sobrecarga en
el caso de los cuidados y por ende distinguir el impacto en la desigualdad. Por otro lado, en el
segundo taller es muy llamativa la expectativa relacionada a lo que Freire llamaria la educacion
bancaria, importantes actitudes de pasividad frente a las propuestas de accidn de otros comparieros

se manifestaron de una u otra forma (Freire, 2005, pp. 75-98).
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Esta aproximacion colaborativa nos permite una rapida empatia que permite indagar en la
subjetividad y cotidianidades de los participantes. Habré que profundizar en la perspectiva de curso
de vida de los participantes para observar las relaciones de desigualdad y participacion, historias
previas de altruismo, solidaridad y emancipacion, relaciones de apoyo previas con otras
generaciones. En lo consecuente, el seguimiento y replicacion de esta primera célula de
investigacion accion intergeneracional que denot6 un impacto en la disposicion a la construccion
de redes de apoyo comunitario y comenzo a instaurar una reflexion sobre la discriminacién de los
participantes, evidenciara la posibilidad de organizacion de las comunidades en torno a estructuras

y discursos de cuidados.

Sin embargo, cuando en los discursos y observaciones identificamos justificaciones morales
o0 voluntarias que proceden desde la caridad, se debe tener especial cuidado por la discriminacion
positiva que puede tener lugar. No habra que perder de vista que este tipo de metodologia agrega
una dimension de evaluacion ética del proceso en cuanto que, carente de autocritica, puede incurrir
en practicas colonizadoras en la intervencion social que perpetten la dependencia estructural, como
el caso del asistencialismo que normaliza la marginacion y evita la autonomia de grupos
vulnerables como las personas mayores (Carballeda, 2002, pp. 35-62). En este sentido es crucial
mencionar que, al término del taller de investigacién intergeneracional, aunque los participantes
manifestaron su deseo de pertenecer a una red, no continuaron de forma auténoma procesos
similares. Al darles seguimiento meses después de haber realizado esta iniciativa, existia una
expectativa fincada en el liderazgo de la institucion universitaria. VValdra la pena llevar a cabo estos

procesos de formas que garanticen mas horizontalidad y un mejor dialogo de saberes.

Este proceso de investigacién accion intergeneracional tendrd que continuar ciclos de
reflexion y accion para avanzar inductiva y contextualmente en probar los diferentes esfuerzos por
modificar tanto problematicas apremiantes derivadas de la desigualdad, como una percepcion de
carga del envejecimiento. Y tal vez colaborar en promover una imagen de interdependencia
generacional que no se restringe a una estructura familiar cada vez mas disminuida, si no que

permita extender los cuidados y el apoyo de forma comunitaria.
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I11. La construccion de resiliencia social a través de la coproduccion

intergeneracional de conocimiento

A. Implicaciones de este trabajo

El siglo XX vio nacer a la ciencia interdisciplinar de la gerontologia. EI término acufiado
por Metchikof abri6 el siglo y a lo largo de esa época se desarrollaron a profundidad los estudios
en psicologia, sociologia y otras disciplinas sobre el envejecimiento y la vejez con una creciente y
amplia inconmensurabilidad. A la par, en ese mismo siglo observamos progresivamente como las
guerras, el welfare state, las pensiones y la explosion demogréafica modificaron las dindmicas
poblacionales de manera definitiva. Hoy en dia nos alcanza una ola de retos que demandan
estrategias simultaneas de comprension y accion hacia una disminucién de la discriminacion, una
mayor resiliencia tanto individual como comunitaria para retrasar la dependencia, y una

corresponsabilidad de la sociedad en este proceso.

A lo largo de este trabajo, méas alld de redundar en las probleméticas diversas que
acomparian el fenémeno de envejecimiento poblacional, se propone enfocar una dimension
emergente del envejecimiento poblacional que comienza a hacerse visible bajo la Optica de la
gerontologia critica. La argumentacién de esta, parte de la tesis segln la cual el envejecimiento, la
construccion de la edad, el estudio y normalizacion del proceso del envejecimiento son indicios
claros de que el aumento de la poblacién envejecida no es simplemente un proceso bioldgico
susceptible de avances médicos y que, dada la escala de sus consecuencias, exige el disefio y la

aplicacion de politicas publicas.

El envejecimiento poblacional no es una excrecencia que requiera un paliativo aparte o
discriminado para que no resulte algo socialmente molesto, sino un elemento constitutivo de los
procesos sociales en su conjunto. Desde este angulo, en el estudio del fenomeno del envejecimiento
emergen una y otra vez aspectos sociales axiologicos cualitativos que reclaman de la ciencia

gerontoldgica un proyecto antidiscriminatorio. Las practicas de la gerontologia critica son
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impensables sin la lucha contra el viejismo y, en ese sentido, contravienen el supuesto de

neutralidad de la investigacion cientifica.

La perspectiva de la gerontologia critica puede robustecerse gracias a los argumentos de la
filosofia axioldgica de la ciencia. En este trabajo se discutieron diferentes marcos tedricos
caracteristicos de la gerontologia para abarcar el envejecimiento como un proceso complejo de
cambio a lo largo del tiempo que, poniendo en cuestion la dicotomia naturaleza vs. crianza, concita

enfoques de la complejidad que hacen de la gerontologia un campo cada vez mas interdisciplinario.

Mencionamos anteriormente que justo en la frontera con la discapacidad y la discriminacion
se propone, gracias a enmargues de complejidad, visibilizar a la vejez como parte del sistema social
que da continuidad formativa. Primero apoyandonos de la teoria de sistemas revisamos como esta
informacion negada e invisibilizada en lo social amenaza con los mecanismos de retroaccion social,
después retomamos los aspectos emancipatorios de la Investigacion Accion y la co-produccion de
conocimiento de la transdisciplina, explicitando como son un caso digno de analisis axiolégico.
Mantengamos en mente esta zona de debilitamiento del sistema social que representa la vejez.
Comprendiendo desde la complejidad y los sistemas se posibilita la articulacion de una
metodologia que, considerando una dimension diacronica del didlogo de saberes, coproduce
conocimiento aplicado a los retos del envejecimiento poblacional (y otros) y establece un punto de
reconexion generacional que da continuidad social a la vejez y modifica los prejuicios relacionados
a la edad de los participantes que, potencialmente podrian encontrar un sentido social a través de

un rol de produccion de conocimiento en torno a problemas emergentes.

El objetivo central de este disefio es modificar la percepcion de deterioro y carga del
envejecimiento para ser considerado como ventaja emergente (o capital poblacional) que podria
contribuir a modificar la insostenibilidad de los sistemas sociales en las proximas décadas. El
involucramiento de las distintas generaciones, en especial las mas envejecidas, es una consecuencia
directa de una ciencia del envejecimiento que no puede pensarse neutra ante la exclusion de la
gestion del conocimiento en nuestra sociedad. Esta busqueda de apropiacion del conocimiento

cuestiona la frontera entre expertos y publico y se suma a metodologias que exploran en su nucleo
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la participacion de los diferentes actores en torno a las problematicas del envejecimiento

poblacional para coproducir conocimiento.

La invitacion es a enfocarnos en los retos que se derivan del fendmeno de envejecimiento
poblacional y abandonar la “normalizacion” de la gerontologia como disciplina. En todo caso no
hay que perder de vista la legitimidad epistemoldgica al plantear las problemaéticas y las iniciativas,
pero sobre todo evitar caer en una falsa neutralidad cientifica. Sobre todo, habra que someter estas
certezas que se buscan al tratar de conocer el envejecimiento, la fragilidad, la dependencia, las
generaciones o el edadismo, méas alld de una vision o actitud interdisciplinaria cientifica, y
adentrarlas al centro de un didlogo entre las diferentes tradiciones, culturas y saberes, esto es

transdisciplinariamente, para avanzar a una verdadera sociedad del conocimiento.

Quienes vivimos una cotidianeidad asociada a las practicas del cuidado de personas
mayores, o al propio proceso de envejecimiento poblacional de la sociedad en su conjunto,
descubrimos la necesidad de que se involucren comunidades locales y regionales en el proceso
social del envejecer, deslindandolo de una visién tedrica interdisciplinaria hiperespecializada o
demasiado sofisticada, que evidentemente excluiria la dimension participativa por su
inaccesibilidad. De ahi la necesidad de transitar a enfoques gerontolégico transdisciplinarios, en
los que la generacién de conocimiento sobre el envejecimiento esté ligada a las practicas en
contextos especificos. Desde luego que adoptar esta vision de la ciencia implica observarla

intersubjetiva, heterogénea y dificilmente apolitica.

Esto demanda un fortalecimiento de relaciones intergeneracionales de apoyo para la
preparacion comunitaria local ante la desorganizacion de las estructuras y sistemas sociales que,
entro otras muchas iniciativas, pudiera adquirirse a través de la investigacion transdisciplinaria
entre generaciones. Considerando este enmarque, se postula la necesidad de abandonar enfoques
teoreticistas de investigacion en el envejecimiento para pasar a estrategias participativas que, al
tiempo que permitan a las diferentes culturas y comunidades ahondar en el entendimiento de
nuestro proceso de envejecimiento, se avance en la modificacion de nuestros prejuicios respecto a

la vejez.

70



Una paraddjica lucha se da entre generaciones que dificulta la organizacion comunitaria.
La negociacion de independencia a la par de la necesidad de contar con cuidados, tanto en la
infancia como en la vejez (y de hecho en otros momentos de fragilidad), amenaza el tiempo y la
libertad de eleccion en las sociedades individualistas (Nauck, Steinbach, & Steinbach, 2009). Una
etarizacion de las comunidades contribuye a que se dé una construccion social de la edad
confrontante y discontinua entre infantes, jovenes y adultos. Sin embargo, el conflicto
independencia-cuidados evidencia una innegable interrelacion vinculante que une generaciones a
lo largo del tiempo. Una IAPI se propone como un espacio de encuentro donde actualizar y
retroalimentar las imagenes y préacticas asociadas a la construccion social de la edad y la vejez.
Puntualizo este posible doble proposito de la IAPI:

1) Consolidar un espacio de trabajo alrededor de los retos de una sociedad fragmentada que
suma fragilidad por un envejecimiento poblacional, donde se afronta la construccion social
de la edad y la vejez con posibles cambios en los prejuicios y estereotipos asociados entre
y hacia las generaciones. Esto a su vez, permitira que las personas mayores cuestionen la
propia imagen deficitaria de envejecimiento que se instala en la cotidianeidad. Un proceso
de aprendizaje colaborativo intergeneracional facilitaria la percepcion de las personas
mayores no s6lo como sujetos de derechos sino como productores de conocimiento y

cultura.

2) La situacién de las diferentes comunidades, familias y personas mayores no
necesariamente posibilita su participacion en estos grupos. No solo los prejuicios y
estereotipos interfieren, si no escenarios concretos de dependencia y cuidados. En este
sentido, la poblacion adulta mayor con diferentes situaciones de cuidado y dependencia
constituiria un contexto prioritario de accion concreta para los grupos de IAPI.
Dependiendo de las redes en donde los agentes circulen, este tipo de investigacion, al partir
de précticas en contextos inmediatos, pudiera fungir como un espacio de aprendizaje sobre

la afrenta comunitaria de cada caso de dependencia y cuidados.

Las implicaciones de habilitar y visibilizar esta continuidad se pueden rastrear en diferentes

casos. En el primer ciclo de este trabajo, los participantes (incluidos familiares y cuidadores
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formales) modificaron no sélo actitudes si no précticas de cuidados y formas de organizar el tiempo
que impactaron en la sobrecarga de cuidados reportada. Abrir un espacio de reflexion en este
contexto de préacticas, desde luego con necesidad de profundizar empirica y cuantitativamente,
demostro su valor frente a la situacion de los cuidadores. En un segundo ciclo de trabajo pudimos
observar las aportaciones de reflexionar sobre las propias précticas de forma intergeneracional

donde cierta incidencia se tuvo en modificar practicas relacionadas al envejecimiento y la vejez.

Ahora, trasladando esta pequefia accion hacia un nivel de organizacién macrosocial es
posible pensar que, con mayor o menor autonomia frente al estado, la préctica de grupos de
investigacion participativa intergeneracional constituya una interfaz de diadlogo y mediacion entre
las crecientes situaciones de cuidados, que si bien atestigua numerosas problematicas de dificil
modificacion, devuelve una mirada distinta al envejecimiento con menos carga proveniente de los
imaginarios sociales deficitarios, y permite la corresponsabilizacion de comunidades y redes en
dichos problemas. Ahora trataré de argumentar como esta aproximacion se relaciona con la
adaptacion social en general y como pudiera tener utilidad mas alla de contextos de envejecimiento
y vejez. Para discutir esto, como el titulo de este trabajo sugiere, tomo el concepto de resiliencia

social para explicarlo.

B. Definiendo resiliencia

En esta era, es comUn escuchar sobre distintas amenazas que ponen en juego la permanencia
de la vida humana y social como la conocemos. Nuestras cotidianeidades son atravesadas y
rodeadas por fendmenos que son tanto nuevos como viejos: el cambio climatico, extinciones,
reorganizaciones politicas, inestabilidad econdmica, conflictos armados, etc. En nuestro pais, como
en el resto del mundo, es notoria la persistencia, evolucion y complicacién de un hervidero de
conflictos sociales, econdmicos, politicos, ambientales, institucionales, etc. Seria imposible afirmar
que nuestro contexto inmediato enfrenta una problematica simple y aislada. Dichas problematicas
son a todas luces de alta complejidad producto de intricadas interrelaciones entre individuos,
grupos, instituciones, sistemas, territorios y ecosistemas. Ademas, estos nodos entreverados son
atravesados por subjetividades, luchas de poder, culturas, codigos, inconscientes colectivos,

estructuras normativas, marcos de referencia, perspectivas, teorias e intereses que agregan y
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multiplican las interconexiones asociadas e implicadas en las emergencias de nuestros tiempos

inciertos.

Ha sido sefialado con anterioridad que estos escenarios demandan una redefinicion de la
ciencia que permita involucrar la complejidad que se da entre esta y los reajustes de la
sociedad (Fried Schnitman, 1994, p. 17). Podemos resignificar este planteamiento como una
invitacion al relativismo cultural, pero es cierto que se puede interpretar (y en esto me sumo) como
un compromiso con una ciencia que responde a las problematicas en turno y se permite ajustar
como consecuencia. Es decir que este reajuste entre problemas de la sociedad y ciencia nos habla
de un quehacer cientifico en retroalimentacion, en continua verificacién con su incidencia en
problematicas mas que con teorias. No perdamos de vista esta retroalimentacion y continuidad e
incluso simultaneidad entre ciencia y sociedad para mas adelante poder engranar las précticas de
investigacién participativa intergeneracional como un ejemplo de estos reajustes y, sobre todo
comprender estas practicas que se auto-organizan en alineacion con la capacidad de adaptacion o

resiliencia de las comunidades.

A lo largo de los capitulos previos, se presentaron los ciclos de reflexion y accion que dieron
lugar a este trabajo. Ahora concluyo discutiendo sobre las implicancias de los resultados de este
proceso a escalas mas amplias. Parto de la pregunta por una investigacion participativa
intergeneracional que mas alla de abordar los problemas del envejecimiento poblacional, pueda
incidir en la capacidad de adaptacién de una sociedad. Primero abordo esta capacidad de adaptacion
bajo el concepto de resiliencia para después discutir si las potencialidades de una investigacion

accion participativa intergeneracional se puedan visibilizar bajo esta nocion.

La resiliencia es un término que encontramos de forma cada vez mas recurrente en
diferentes contextos psicologicos, comunitarios y ecologicos. Es comun escuchar en la
cotidianeidad de forma frecuente como tal o cual persona es resiliente. Mucha de la literatura
psicolégica abunda sobre este término en relacion con la recuperacion de una persona después de
eventos traumaticos o adversos. Desde la psicologia, la resiliencia se define como el proceso
dindmico de mantener una adaptacion positiva y estrategias efectivas de afrontamiento en la
adversidad (Luthar y Allen en Resnick, Gwyther, & Roberto, 2010, pp. 1-2). De hecho, muchos
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estudios en el ambito del envejecimiento la exploran, con esperanzas de entender como entre la
poblacion envejecida existen muchas personas que se adaptan a situaciones de fragilidad
acumulada. En el propio campo de la gerontologia, se identifica lo escurridizo del concepto a lo

largo de diferentes campos de los que se nutre el estudio del envejecimiento.

Llama la atencion que el trabajo seminal sobre la psicologia del desarrollo de Staudinger
sea uno de las contribuciones a la definicion. Este texto méas tarde se convertira en uno de los
trabajos que constituiran la base de la psicologia del ciclo vital (lifespan development psychology)
y a su vez el antecedente de la perspectiva del curso de la vida (Staudinger, Marsiske, y Baltes,
1995). Dichos autores contribuirdn a desmitificar la vejez como la etapa del ciclo vital que se
distingue por ser aresiliente, es decir por carecer de adaptacion. Comprobaran en numerosos
estudios empiricos que el envejecimiento es un proceso de pérdidas y ganancias y no meramente

detrimento bioldgico inexorable.

Asi, redefiniran el concepto de resiliencia en la vejez desde un paradigma de funcionalidad,
y, por lo tanto, como una adaptacion a estandares contextuales dependiendo en la seleccion,
optimizacion y compensacion de habilidades (Baltes, 1997). Dicho de otra forma, precisamente la
amplia diversidad de tipos de vejez dependera de la capacidad funcional como consecuencia de las

estrategias de adaptacion al entorno.

Autor Campo Definicion
Masten (1990) Psicologia del Proceso, capacidad o
desarrollo resultado de una adaptacion

exitosa al margen de

circunstancias amenazantes

Werner 'y  Smith Psicologia del Mecanismos innatos
(1992) desarrollo de “auto-alineamiento”
Masten (2001) Psicologia del Resultados
desarrollo favorables pese a amenazas

serias a la adaptacion o el
desarrollo
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Staudinger et al Psicologia del La habilidad de
(1995) desarrollo mantener y  recuperar
niveles  adecuados de
funcionamiento ante riesgos

y pérdidas.

Tabla 4 Resiliencia en el contexto del envejecimiento

Elaborada a partir de Windle (2011)

Esta perspectiva, méas tarde sera criticada justo por su construccion desde un psicologismo
aislado de las relaciones del individuo con el entorno (Lalive d’Epinay et al., 2012). Sin embargo,
nos sirve para continuar con el sefialamiento del papel que juega la discriminacién por edad en las
agendas cientificas, nos demanda preguntar por el aporte que este sector de la poblacion, gracias a
su resiliencia como manejo de pérdidas a lo largo del tiempo, pudiera entrelazarse con otros
procesos resilientes. Sin embargo, en este trabajo interesa la resiliencia no de los individuos si no
como las sociedades que albergan procesos intergeneracionales de investigacion, pudieran

manifestar esta propiedad de resiliencia.

Aunque de acuerdo a Bodin y Wiman (2004), la resiliencia destaca por su posibilidad de
estudiar el fendbmeno de estabilidad en diferentes sistemas y por lo tanto desde diferentes
disciplinas, interesa observar esta propiedad de adaptacion en contextos sociales més alla de la
perspectiva psicologica individual. La resiliencia es encontrada en matematicas y en la tecnologia
como un subdominio de la estabilidad de un sistema (Bodin y Wiman, 2004). Los autores citados
subrayan la importancia de distinguir la validez del concepto de resiliencia entre dominios. Lo
expresan estableciendo una distincién entre resiliencia como analogia o resiliencia como identidad
(Bodin y Wiman, 2004). Establecen que la transferencia del concepto de resiliencia entre diferentes
escalas, subsistemas y sistemas de mayor jerarquia, digamos un ecosistema, una sociedad, un
organismo, etc., adquirira validez en la medida que las mismas estructuras y funciones asociadas a
la resiliencia permanezcan entre dichas escalas de un sistema. Ademas, sefialan la naturaleza
compleja de dichos sistemas justo al modificarse o cambiar en cada escala de formas (estructurales

o funcionales) que no necesariamente tienen continuidad en otro nivel o escala.
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Esto complica el ubicar el concepto de resiliencia-como-estabilidad a través de

polisistemas, o, dicho de otra forma, cada escala tendra una forma de estabilidad que muy

posiblemente difiera del siguiente nivel de organizacion (estabilidad corporal como salud,

funcionalidad en lo social, sostenibilidad en lo ambiental, etc.). Sin embargo, aunque la cercania

entre resiliencia y estabilidad es evidente, en la literatura encontramos definiciones que se

caracterizan por referir un dinamismo constante entre estructuras y funciones. En un curioso trabajo

en la literatura de produccion y manufactura, realizado por Bhamra, Dani y Burnard (2011),

encontramos una sistematizacion del concepto de resiliencia por campo disciplinar:

Autor

Bodin and Wiman
(2004)

Contexto

Sistemas fisicos

Definicion

La velocidad a la que
un sistema regresa al
equilibrio después de un

desplazamiento

Holling (1973)

Sistemas ecoldgicos

Medida de la
persistencia de los sistemas
y de la habilidad de absorber
cambio y alteraciones
mientras  mantienen las
mismas relaciones entre

variaciones de estado

Walker et al. (2004)

Sistemas ecoldgicos

La capacidad de un
sistema en transformacion
de absorber una alteracion y
reorganizarse mientras
retiene la misma funcion,
estructura, identidad vy

retroalimentacién
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Gunderson (2000)

Sistemas ecol6gicos

La magnitud de una
alteracion que un sistema
puede absorber antes de que
su estructura se redefina
mediante el cambio de
variables y procesos que
controlan el

comportamiento

Tilman y Downing
(1994)

Sistemas ecol6gicos

La velocidad a la que
un sistema regresa a un
punto de equilibrio después

de una alteracion

Walker et al (2002)

Sistemas socio-

ecologicos

La habilidad de
mantener la funcionalidad
de un sistema cuando es
perturbado o la habilidad de
mantener los elementos
requeridos para renovar o
reorganizarse Si una
alteracion  modifica la
estructura de la funcion de

un sistema

Carpenter et al
(2001)

Sistemas socio-

ecologicos

La magnitud de una
alteracion que un sistema
antes de

puede tolerar

transicionar a un estado
diferente que es controlado
por una configuracion de

procesos diferentes
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Luthans et al (2006)

Psicologia

La capacidad
desarrollable de regresar de

la adversidad

Bruneau et al (2003)

Manejo de desastres

La habilidad de
unidades  sociales  para
mitigar afos, contener los
efectos de desastres cuando
ocurren y de llevar a cabo
actividades de recuperacion
gue minimicen la disrupcion

social y futuros terremotos

Paton et al (2000)

Manejo de desastres

Proceso activo de
autodireccion, crecimiento y

recursos aprendidos

Hamel y Valikangas
(2003)

Organizacional

Capacidad de

reconstruccion continua

Horne y Orr (1998)

Organizacional

Cualidad
fundamental para responder
productivamente al cambio
significativo que altera el
patron de un evento
esperado in introducir un
periodo  extendido de

comportamiento regresivo

Mcdonald (2006)

Organizacional

Propiedades de ser
capaz de adaptarse a los
requerimientos del entornoy
ser capaz de manejar las

variaciones del entorno

Hollnagel et al

Ingenieria

La habilidad de

detectar, reconocer, adaptar
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y absorber variaciones,
cambios, alteraciones,

disrupciones y sorpresas.

Tabla 5 Definiciones de resiliencia por campo

Traduccion personal de la fuente (Bhamra, Dani, & Burnard, 2011)

Es llamativo como capacidad, habilidad, proceso, propiedad, velocidad y magnitud abren
estas definiciones. Norris y colaboradores (2008), proponen una teoria de la resiliencia comunitaria
definida como la “vinculacion de una red de recursos de atributos dinamicos con la adaptacion
después de un desastre” (Norris, Stevens, Pfefferbaum, Wyche, & Pfefferbaum, 2008). Los mismos
autores asocian a estos recursos las caracteristicas de ser redundantes, robustos o de rapido acceso.
Sugieren una posible evaluacién de esta propiedad a través de indicadores como el bienestar, la
salud mental, la funcionalidad y la calidad de vida de una comunidad. Se enfocan en cuatro areas
que pudieran componer la resiliencia de una comunidad como los principales nodos de dichos
recursos: desarrollo econdmico, capital social, informacion-comunicacion y competencia
comunitaria. Con esta Ultima asocian la accion comunitaria, la reflexion critica, la creatividad y

flexibilidad, empoderamiento y alianzas politicas.

Interesa este tipo de aproximaciones principalmente por que observan el concepto de
resiliencia incluyendo las formas de organizacién que permiten y diferencian el ajuste de una
comunidad (Norris, 2008). Ademas, podemos identificar una posible concepcién de competencia
comunitaria asociada a la accion. Desde esta arista una practica de colaboracion intergeneracional
participativa como organizacion dentro de una comunidad adquiere relevancia. Algo notorio que
dichos autores dedicados a la resiliencia comunitaria subrayan, es que la resiliencia de una
comunidad no depende de sus partes, o, en sus palabras, “un grupo de individuos resilientes no

forma una comunidad resilente”?.

2 Traduccion propia de “a collection of resilient individuals does not guarantee a resilient community”
(Norris, 2008)
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De acuerdo a esto, comprendemos entonces la resiliencia de un sistema social como una
propiedad emergente. Ahora, si retomamos cierta concepcion compleja de este tipo de propiedades,
tenemos que de acuerdo a Edgar Morin “la unidad global y sus cualidades emergentes pueden ser
consideradas como los productos mismos de la organizacion” (p.129). Después de plantear esta

recursividad entre unidad y emergencia el mismo autor define a lo emergente:

Se puede Ilamar emergencias a las cualidades o propiedades de un sistema que presentan
un caracter de novedad con relacion a las cualidades o propiedades de los componentes

considerados aisladamente o dispuestos de forma diferente en otro tipo de sistema (p. 129-130)

Si ahora identificamos la resiliencia como una propiedad emergente de ciertos sistemas, ¢de
qué depende que algunos sistemas se adapten mejor que otros a cambios en el entorno? En concreto,
¢qué papel juega la actividad cientifica en esta resiliencia de lo social? Y en contextos y grupos
mas especificos, ¢tendra un papel en las capacidades de adaptacion el involucramiento en procesos
de produccion de conocimiento de forma colaborativa? El presente trabajo indaga sobre la
posibilidad que representa una investigacion transdisciplinaria aumentando una dimension de

colaboracidn entre generaciones sobre la resiliencia de las comunidades.

Se propone pues que, una investigacion colaborativa entre saberes y edades es sustancial
en la estabilidad del entramado social. De acuerdo a la construccion del problema de este trabajo y
planteado de forma contrastante, podria formularse a partir de ¢qué consecuencias habréa del
desinvolucramiento de ciencias academicistas de los problemas de la sociedad? y, en especial, ¢ qué
efectos tendré el alejamiento del conocimiento “comun’ en torno a dichos problemas, depositado

generacion tras generacion en las diferentes practicas?

Ahora en sentido propositivo, ¢es posible resignificar la investigacion cientifica como
practica o conjunto de préacticas de una comunidad de aprendizaje, que indaga las condiciones para
su resiliencia ante ciertos estresores y la robustece iterativamente, esto es, cada vez que el ambiente
realimenta sistémicamente sus practicas? ¢ Es posible que una comunidad de indagacion aprenda a
ser diacronicamente resiliente, a traves de practicas cognitivas falibles, sustentadas en la

permanente revision reflexiva de los procesos que le llevaron a obtener determinadas
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realimentaciones, en determinados casos y en determinadas condiciones de estrés? Si esto es asi,
¢en qué medida la resiliencia de un grupo depende de variables como su auto-organizacion y su

autonomia?

C. La auto-organizacién de una ciencia intergeneracional

¢Como una metodologia de investigacion participativa que sucede en un contexto muy
particular y local, puede contribuir a propiedades sistémicas? ¢;de qué manera las acciones
individuales o grupales tienen impacto en una escala mucho mayor? En este sentido, las preguntas
por los limites del alcance, en términos del impacto de pequefias acciones de la investigacion
accion, encuentran una propuesta en la teoria de sistemas y de la complejidad. En una exposicion
sobre resiliencia, robustez y globalizacion Anderies, Folke, Walker, y Ostrom (2013), presentan
las condiciones donde pequefios cambios impactan a un nivel mayor (ej. en lo social o ambiental).
Alinean principalmente: 1) una representacion dindmica de la relacion entre procesos de toma de
decisiones, los recursos disponibles y la sostenibilidad; 2) las herramientas de analisis que permiten
el estudio de los sistemas no lineales de retroaccion e incertidumbre y; 3) un marco conceptual que
conecta las representaciones y las herramientas que precisamente los autores proponen como

resiliencia.

Sin embargo, al tratar de aplicar dichas herramientas, sin poseer el aparato estadistico de
centros especializados en célculos y andlisis multiescala, se diria que nos enfrentamos a un
problema cuya hipercomplejidad lo relega a algin nuevo hiperespecialista. Asi, la complejidad que
se presenta como una macroteoria como fundamento interdisciplinario comienza a ser abstracta e
insuficiente, o en casos mas sofisticados, podria involucrar pretensiones de neutralidad y
unificaciéon una vez mas. Dicho de otra forma, este tipo de interdisciplina unificacionista e

hiperespecializada dejaria de ser una institucion donde el ciudadano pudiera tomar parte.

Por otro lado, la Resilience Alliance define a la resiliencia como un concepto de tres
componentes:
a) La cantidad de cambio que un sistema soporta y le permite retener los mismos controles

sobre la funcion y estructura;
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b) capacidad de auto-organizacion;

c) la habilidad de construir e incrementar la capacidad de aprendizaje y adaptacion.

Tomando los dos ejemplos metodoldgicos realizados, y llevando este enmarque a una
posible metodologia, se propone el siguiente bucle.

publi eral
acciones, diseno de experimentos o trabajo de campo

salud estar ul'l'ad
med'iente / / .@ o
.\ N\, /r:@

soci.mes\ Ahes
definicion de problemas emergentes ‘ ‘inonrporacién de actores hacia el "bien comun®
A
seclHr prvado
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<20's 26°5-40"s
k. \\

g
nivel @-.-_.—.-- - o ] . K 's-60's
evaluacion de resiliencia social ensamblaje intergeneracional
A ‘
capacida -- rendizaje
's-80's
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re-interpreta or edad

‘ grupos intergeneracionales universitarios ‘4—{ evaluacion del ciclo por nuevos integrantes
traduceion d @ sy mnn’v conocimien nsformacién
@ e resultados percepcio @- brecarga estereo

. o connect| @ yredes
escritura icaciones
S

llustracion 4. Bucle de la Investigacion Accidn Participativa Intergeneracional

Mantengamos en mente esta zona de debilitamiento del sistema social que representa la
vejez. Si la observamos la articulacion de una metodologia que, considerara una dimension
diacronica del didlogo de saberes, coproduciria conocimiento aplicado a los retos del
envejecimiento poblacional (y otros retos) y estableceria un punto de reconexion generacional
posibilitando una continuidad social de la vejez y a la vez podria modificar los prejuicios
relacionados a la edad de los participantes que, potencialmente podrian encontrar un sentido social

a través de un rol de produccion de conocimiento en torno a problemas emergentes.

Centrandonos en el nivel social de una problematica compleja como el envejecimiento
poblacional, la propuesta de este trabajo coloca el ciclo de una Investigacion Accion Participativa
Intergeneracional como conjunto de bucles de retroalimentacion que porta una posibilidad de auto-

organizacion en lo social, y que a través de sus ciclos podemos entender la estructura de las

82



précticas cognitivas como bucle central de dicha investigacion, lo que permite tanto argumentar la
utilidad de una concepcion pragmatista de la ciencia, apoyar el avance de las metodologias
participativas, asi como su relevancia en la coproduccion de conocimiento, y en especifico, cuando
se visibiliza una dimension intergeneracional, su pertinencia en el abordaje de problematicas

relacionadas al envejecimiento y la vejez.

Teniendo en cuenta ademas la dimension axiologica de estas metodologias
transdisciplinarias, esta coproduccién del conocimiento implica cooperacion, no sélo de agentes
empoderados por cierto saber sino ahora pertenecientes a diferentes generaciones. Como
especificamente surgié en el primer grupo de IAPI, la reciprocidad intergeneracional era el
principal problema. Pasar de una fragilidad social a una resiliencia social tal vez radique en una
mirada, una nueva cultura y en nuevas practicas, y no en una comprobacion de datos con teorias.
Es decir, si consideramos a un sistema social en toda su complejidad, o al menos la que nos puede
ofrecer los diferentes saberes, es crucial distinguir el ojo desde donde se observa, el marco, la

perspectiva misma que en autorregulacién se construye mediada por las practicas humanas.

Nos enfrentamos a varias barreras para poder argumentar una potencialidad de la 1API
como capacidad contribuyente a la adaptacién sociocomunitaria de manera simple. Inicialmente,
nos damos cuenta de que la adaptacion de un sistema, en este caso social, puede ser asociado al
concepto de resiliencia. Pese a que dicho concepto se menciona reiterativamente, las criticas
abundan sobre su indefinicién. Como revisamos, diferentes autores coinciden en la resiliencia
como un proceso de adaptacion ante eventos adversos. Lo complejo de esta definicion es que, al
referirse a una propiedad emergente, hace dificil saber si un grupo social es resiliente previamente
a algun suceso o estresor suficientemente amenazante (como un desastre natural o un conflicto

armado) que ponga a prueba su recuperacion.

La resiliencia es encontrada en parte de la literatura como una propiedad emergente de los
sistemas dinamicos complejos (Boyd & Folke, 2011, pp. 1-8) . En el ndcleo que define el
comportamiento de dichos sistemas, que pudieran abarcar desde organismos, maquinas y
tormentas, esta la mencionada auto-organizacion (Keller, 2009). Esta auto-organizacion muchas

veces es abstraida como retroalimentacion positiva 0 negativa, como bucles que iteran orden,
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desorden y organizacion en un devenir entrdpico, que da lugar a estructuras que se resisten a la
desorganizacién de forma natural (Morin, 1981, pp. 212-217). Pero veamos que sucede con este
requisito de auto-organizacion de un sistema resiliente dentro de ciertas practicas

intergeneracionales de investigacion.

Para tratar de justificar el papel de una investigacion participativa intergeneracional en la
resiliencia de ciertos sistemas sociales, nos damos cuenta que habra que hacerlo, en un inicio, desde
el pensamiento y las ciencias de la complejidad. Bajo esta perspectiva, esa tension irreductible
entre biologia y cultura que tratan de explicar el envejecimiento humano se concibe como
simultanea y en continuidad, es decir retroactiva: el ecosistema forma y modifica lo organico
mientras el organismo se modifica y modifica su ambiente. En la perspectiva del curso de la vida
encontramos dicha continuidad: un envejecimiento ontogenéticamente heredado va encontrarse
con una vejez resultante de eventos condicionados por el contexto sociocultural y ambiental que le

acompafaran inseparablemente a lo largo de la vida a determinado sujeto.

Un organismo envejece en un devenir entropico (hacia el desorden) pero, como vimos en
las definiciones de resiliencia en el envejecimiento, sucede en constante ajuste a las condiciones y
exigencias de un medio fisico, social y ambiental. Los diversos ajustes entre el organismo y su
contexto se observaran en las transformaciones del entorno y en las habilidades de adaptacion al
contexto que redundaran en cierta disipacion de dicha entropia. Esta propiedad denominada
neguentropia de los sistemas dindmicos complejos es considerada como el origen de precisamente
sistemas disipativos (o0 reorganizadores de esa dichosa entropia cadtica) cuyo objeto constitutivo
es la informacién (Morin, 1981, p. 329). Dicho de otra forma, un flujo continuo de informacion
existe a lo largo de la vida entre el organismo que envejece y su entorno. Sin embargo, la utilidad

de esta informacion radicara en lo que signifique para el organismo adaptacion o funcionalidad.

La resiliencia considerada en los sistemas sociales implica poner en relacion estructura y
cultura, asi como las tensiones de poder y afectos involucrados. Este sera el principal entrevero
gue Denisse Najmanovic sefialara en su propuesta un tanto distinta (y situada en Latinoamérica) de
una complejidad como estética, que involucra sobre todo una dindmica vincular, un

entrelazamiento a lo largo del tiempo (Najmanovich, 2005). Este mismo entrelazamiento entre
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estructura y cultura sera descrito en otros términos para definir practicas y su estructura normativa
(Swidler & Schatzki, 2001). Y podremos encontrar cada vez mayores acercamientos a la nocion de
practica como redes de practica y como racimos de practicas que implican regularidad y

normatividad (Schatzki en Schatzki, Knorr-Cetina, & von Savigny, 2001, pp. 10-23).

A nivel de vidas individuales, y a primera vista una trayectoria vital hacia un mayor
desorden se va dibujando. Sin embargo, quitando de nuestras miradas las vendas viejistas,
observamos que pese a este devenir inexorable numerosas personas mantienen su independencia y
funcionalidad al final de la vida. ;Como se interrelacionan genética, contexto, sociedad y
ecosistema en este proceso? En los diferentes trayectos sobresale precisamente una negociacién
continua que tiene lugar gracias a la agencia de una persona entre los constrefiimientos
estructurales y culturales (Lalive et al, 2012). Dicha capacidad estara determinada por un “poder
hacer” frente a las obligatoriedades bio-psico-sociales y las oportunidades disponibles en
momentos y contextos especificos. A su vez esta capacidad, implica eleccion, seleccion, y

diferentes grados de autonomia en la construccién de un curso de vida.

Pareceria a primera vista una vez mas que este construccionismo invita a un relativismo
personal que ad libitum define como envejecemos. Sin embargo, tanto la perspectiva del curso de
la vida, la complejidad y las practicas plantean la posibilidad de una construccion a partir de
recursos y normatividades preexistentes (Martinez y Huang, 2015, pp. 73-77). Para propositos de
este trabajo, valdria la pena profundizar en la relacion de este “poder hacer” ahora con el saber,
para comprender como en el curso de una vida ciertas practicas estan relacionadas con dicha
construccién, con la adaptacion y resolucion de problemas especificos a través de conocimiento

tacito heredado, embebido e incorporado (préacticas).

Si trasladamos este andlisis de préacticas a lo largo de la vida, pero una vez mas, lejos de las
vidas individuales y, lo realizamos en un grupo que lleva a cabo una investigacion
transdisciplinaria, podriamos hacer manifiesto un “saber-poder-hacer” correlacionado con la
reflexion sobre las practicas de una comunidad indagatoria. En este sentido, agregar una dimension
de reflexividad intergeneracional sobre las practicas dentro de un grupo de investigacion accion,

pudiera ofrecer, como se ha tratado de argumentar en este trabajo, una estrategia que incida en la
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resignificacion de la construccion social de la edad (y en especial la construccion deficitaria del
envejecimiento) a través de reflexionar sobre las propias précticas en el curso de vida de los

participantes.

Redimensionando una posible neguentropia a escala social, podriamos encontrar en la
cultura, la ciencia y la educacion dichas practicas, que llevadas a una escala temporal que supere
las vidas individuales, explicarian precisamente ciertas practicas heredadas en la resolucion de
problemas que mantienen cierta estabilidad a lo largo del tiempo (Dewey, 1957, p. 14). Las
précticas teniendo en su ndcleo los habitos y habiendo sido concebidas de forma sinénima por
Dewey como ocupaciones, fungen de unidad compleja donde material y culturalmente se dan lugar
interrelaciones autocorrectivas entre regularidad, normatividad, corporalidad, habitos cognitivos y
recursos (Esteban Cloquell, 2006, pp. 18-30). Ahora bien, cuando sumamos una dimension
diacronica a estas practicas nos enfrentamos al continuo transmitir de ese saber técito y de la

generacion de condiciones contextuales.

Dichas préacticas entonces pudieran ser consideradas como estructuras disipativas a lo largo
del acompafiamiento adaptativo que sucede entre sujeto y contexto y simultaneamente entre la
comunidad y el ambiente socio-ecolégico. Si sumamos ambas perspectivas, el curso de la vida y la
ciencia estructurada en practicas indagatorias en un proceso participativo intergeneracional,
tendriamos agentes con diferentes trayectorias de vida que indagan en las soluciones de problemas

contextuales producto del reflexionar en torno a sus propias practicas heredadas.

Si observamos los retos que nos rodean, valdria la pena preguntarse si la desconexion entre
generaciones, la separacion de la investigacion de la sociedad y por lo tanto el olvido de todo ese
saber tacito implicito en las practicas debilita cada vez mas nuestra resiliencia comunitaria. En
lugares y contextos donde los estresores son suficientemente fuertes y sostenidos tanto resiliencia

como comunidad han desaparecido.
Tratar de andar en sentido opuesto implica con suma delicadeza considerar otros saberes,

otras edades, la memoria de muchas comunidades y desde luego la diversidad de perspectivas y

metodologias del conocer y tratar de resolver problemas. Decidirnos por este tipo de empresa es
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comprometernos con la colaboracion hacia el bien comin donde dificilmente habra lugares para
individualismos y mucho menos para autoritarismos que pretendan sostener la verdad sobre las
cosas. La co-produccion de conocimiento debera pasar no a manos de los especialistas si no a

consolidar un recurso comunitario.

En definitiva, abogar por formas de producir conocimiento y abordar problemas de una
forma que promueva la autonomia de los grupos que las llevan a cabo, a la par de aceptar una
pluralidad de metodologias y de ontologias, es estar comprometidos con una disolucién y
flexibilizacion de las entidades investigadoras centralistas y de agendas hegemdnicas
universalistas. VVale la pena preguntarnos si conforme los problemas que nos rodean demandan una
desinstitucionalizacion de la ciencia, la cooperacidn entre sectores y por ende de diferencias, ¢de
qué lado estaremos, de una produccién de conocimiento hacia el bien comun, un academicismo

elitista o un corporativismo cientifico?
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ANexos

i.  Resumen presentado en la Conferencia Internacional de Transdisciplina en Basel, Suiza en
el 2015.

“Intergenerational participatory action research for social resilience”

Alejandro Guevara Alvarez

“A free society will emerge when people worried to change things builds protective structures”

P. Feyerabend

Accelerated population ageing threatens already fragmented communities in emergent
economies where: 1) Unstable social structures and systems face an additional burden under
violent, polluted, and insalubrious scenarios; 2) A pervading culture of age, gender and class
discrimination permeates education, policy and daily life; 3) Biomedical and techno-industrial
interests shift the accessibility of care and health services far from the aged. Emerging from this
social fragility, different community actions and initiatives demand reflection, dialogue & research
tools. Through a case of “intergenerational” participatory action research (IPAR) developed in
Mexico, the methodological insights of a transdisciplinary approach to the challenge of population
ageing on social fragility are presented. How population ageing could become an asset instead of
a burden is exposed focusing on dealing with the construction of support networks on care and
knowledge production organizations. Possible contribution of the gerontological dimension on

transdisciplinary strategies and their impact on intergenerational social resilience are discussed.
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ii.  Ponencias presentadas en el Congreso Internacional sobre Vejez y envejecimiento de la
UNAM 2015.

“Oportunidades y retos en la ausencia de un paradigma gerontologico”

Alejandro Guevara Alvarez

Exponiendo como el cambio politico, econémico y tecnologico invierte la pirdmide
poblacional vertiginosamente en los paises en vias de desarrollo, la voz particular de la
gerontologia social sefiala un estado de urgencia que no puede esperar acuerdos inter-tedricos ante
el incremento en la desigualdad, el abandono, los trastornos mentales, los graves problemas que
enfrentan la seguridad social y sistemas de salud, la fragmentacién familiar, la discriminacion por
edad y la desvalorizacion humana al final de la vida en el seno de una sociedad de consumo
obsesionada con lo nuevo. Se sefialan los efectos adversos de la especializacion en tratar de
comprender problematicas complejas como la del envejecimiento y el consecuente relevo de dicho
fendmeno a las ciencias de la salud que acaban por reducirlo al status de enfermedad o discapacidad
irreversible. Ante este apremiante contexto preguntamos: a) (Como abordar el estudio de la vejez
desde una generalidad y no una especialidad? b) ¢ Esta condenada la gerontologia a un desacuerdo
disciplinar? c) ¢Representa un esfuerzo de unificar las ciencias, de trascender la
inconmensurabilidad? Y sobre todo, encontrar un paradigma unificador, c) ¢hard una diferencia
respecto a la solucion de los retos del envejecimiento poblacional? O en el afan de ser una ciencia,

¢adquirird la falsa neutralidad del quehacer cientifico del siglo XX?

Palabras clave: imaginario gerontoldgico, inconmensurabilidad, interdisciplina,

transdisciplina, pragmatismo, medicalizacion.
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“Resignificacion de la interdependencia generacional a través de la investigacion

participativa”

Alejandro Guevara Alvarez, Maria Eustolia Pedroza Vargas, Elizabeth Rodriguez Garcia, Jorge
Camilo Torres Calderon, Yalia Velasco Sanchez

Desde la gerontologia, la familia es vista como un sistema dindmico complejo de
negociacion de autonomias, intercambio de recursos y provision de cuidados. Constituye la
principal red de apoyo en la vejez que, con una capacidad finita de carga, se ve limitada con el
aumento de la fragilidad de sus miembros. Es, ademas, uno de los primeros espacios donde se
construyen significados como la edad y la dependencia. Frente a un contexto individualista, hiper-
especializante y deshumanizante que desvaloriza y discrimina generaciones “obsoletas” o
apariencias envejecidas, desarrollamos un grupo de investigacion participativa intergeneracional
donde se investiga sobre la construccién de imaginarios actuales de dependencia y su relacién con
la sobrecarga familiar. Problematizando en torno a la reduccion progresiva de recursos y un
incremento en el acimulo de desigualdad en las familias mexicanas que albergan adultos mayores,
determinamos que la infraestimacion y auto-devaluacién de las capacidades fisicas, mentales y
sociales de las personas mayores favorecen una prematura pérdida de independencia, una mayor
discapacidad, y un adelgazamiento de las capacidades de apoyo familiar. Se discute como esta
practica conjunta de indagacién posibilita una aproximacion critica al significado de dependencia

y a posibles estrategias de prevencién de fragmentacion familiar.

Palabras clave: sobrecarga familiar, acimulo de desventajas, investigacion participativa,

dependencia intergeneracional, discriminacion por edad.

90



iii.  Ponencia para el Coloquio Internacional “La universidad y el trabajo interdisciplinario” de

la UAQ 2015.

“Pertinencia e implicaciones del abordaje transdisciplinar del estudio del envejecimiento”

Alejandro Guevara Alvarez

La gerontologia, o el estudio bio-psico-social de la vejez y del envejecimiento, se construye
desde una ausencia de paradigma. Esta caracteristica le ha permitido transitar a través de los retos
que representa forjar una auténtica interdisciplinariedad y una investigacion de calidad y, ahora
enfrenta los problemas que resultan de un avasallante proceso de envejecimiento poblacional que
no puede esperar por teorias 0 enmarques. En el presente trabajo se discute como un enfoque

transdisciplinar de estos retos engrana la investigacion con posibles soluciones sociales resilientes.

iv.  Jornadas transdisciplinarias y Laboratorio de metodologias participativas de investigacion
(Proyecto FOPER 2016)

Laboratorio de metodologias participativas de investigacion

Sarai Bonilla, Fatima Chavez, José Manuel Gamboa, Alejandro Guevara

I.  Objetivo general

Facilitar un entorno profesionalizante de la investigacion colaborativa para generar

comunidades interdisciplinarias de conocimiento con incidencia social.

Il.  Antecedentes

a. Elreto de lo interdisciplinario
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Despertamos en un siglo caracterizado por la incertidumbre, que no se refiere al
conocimiento o al juicio, sino a la incapacidad de tomar una decision, debido a la insuficiencia de
las razones que nos invaden. Ello, derivado del gran avance tecnocientifico cuya amplitud ha hecho
posible un fendmeno sin precedentes mas alla del mero saber: el de la hiperinformacion. La
capacidad de publicar, contrastar y discurrir se ve dinamizada por tecnologias de la comunicacién
que acortan dia a dia los tiempos y lugares. Es innegable el valor de esta histdrica revolucion de la
informacidn, sin embargo, nos enfrentamos a un incremento de interpretaciones, perspectivas y
métodos que interpelan a un mundo y una sociedad que se debate por la sostenibilidad y

supervivencia en medio del antropoceno.

En este afan por comprender la diversidad de aristas, fendmenos y subfenémenos inscritos
en las distintas problematicas complejas, el trabajo interdisciplinar se va abriendo camino en las
ultimas décadas. Sin embargo, no resulta ser una empresa facil. La cantidad de conocimiento
disciplinar se multiplica por el grado de especializacion que ha adquirido cada campo. Y en el
esfuerzo de combinar perspectivas muchas veces nos enfrentamos a la intraducibilidad de
significados, a posiciones teoricas irreconciliables e irreductibles, a disputas de exactitud

cuantitativa o cualitativa (Cilliers, 2002).

Actualmente frente a este reto, existen grupos de investigacion en el mundo que tratan de
responder a los retos que emergen en el trabajo interdisciplinario. Aspectos como la calidad, el
impacto o la confiabilidad son revisados ampliamente (Szostak, 2015). La revista Nature, el pasado
mes de septiembre, dedicé un volumen especial sobre interdisciplina destacando la tendencia
global a este tipo de investigacion como un esfuerzo de aclarar los problemas complejos del mundo
(Van Noorden, 2015). Agregando una dimension espacial, Lariviére y colaboradores exponen
coémo la colaboracion interdisciplinar a distancia no s6lo ha aumentado, sino que esta asociada a
mayor impacto cientifico en términos de citas por otras disciplinas (Lariviére, Haustein, & Bdrner,
2015).

b. Lo urgente de lo transdisciplinario
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Cabe destacar la principal critica a este afan interdisciplinario para develar el papel que la
universidad juega en la implementacién de posibles proyectos de aplicacion. Aunque el esfuerzo
de sintetizar conocimientos disciplinares implica una capacidad de investigacion muy respetable,
grandes avances en el conocimiento al trasladar preceptos de un campo a otro o inclusive dar lugar
a nuevas disciplinas (estudios socioterritoriales, de género, desarrollo humano, etc..), e incluso
desarrollar nuevas tecnologias etc., distintos autores sefialan la importancia de cruzar la linea de lo
académico para integrar otros saberes, modificar practicas, politica publica y desde luego los
problemas originales (Pohl, Hadorn, & der Wissenschaften Schweiz, 2007). En este cruce, se
enfatiza ahora una modalidad transdisciplinaria que involucra actores y partes interesadas en el
abordaje de un problema que ademas de ser complejo, ahora con diferentes lenguajes e intereses

entreverados en el problema, se torna complicado (Bammer, 2013).

El Laboratorio de Metodologias de Investigacion Participativa (LAMIP) busca esta
aproximacion desde una perspectiva que considera a la teoria y la practica como un continuo. De
tal manera que este proyecto busca facilitar tanto la sintesis disciplinar como el dialogo entre

distintos saberes y actores involucrados alrededor de diferentes problematicas.

c. El giro aplicativo

La Facultad de Filosofia a través de la Maestria en Filosofia Contemporanea Aplicada se
suma a esta busqueda interdisciplinaria y transformadora del mundo. A lo largo de distintos
semestres se ha hecho un esfuerzo por incorporar una materia optativa cuyo enfoque vaya dirigido
hacia la investigacion accién y las metodologias participativas. Bajo la tutoria del Dr.José Miguel
Esteban Cloquell, el presente proyecto propone consolidar un espacio en la universidad abierto a
la exploracién de distintas metodologias que procuren el aprovechamiento de un conocimiento

propositivo, que inciten al aprendizaje desde la participacion e incorporen un rigor l6gico y critico.

1. Planteamiento del problema

Es vital para cualquier universidad y su sociedad abrir espacios de didlogo y reflexion

interdisciplinaria que no se agoten en contenidos académicos. Las disciplinas explicativas que
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generan nuevos saberes, tienen la tarea de trasladarlos e involucrar a la esfera publica para
modificar las practicas cotidianas. Las conclusiones de los trabajos gestados en la universidad
deben comunicarse a la comunidad universitaria y al publico en general para tener una verdadera

incidencia en realidades y contextos.

Una investigacion que se pretende aplicada a situaciones, necesidades y problematicas del
mundo, requiere de la inclusion de todos los miembros involucrados como participantes capaces
de reflexion y accion. La participacion como tal, en su significado lo resguarda, se trata de una
intervencion conjunta que articula de manera critica los aportes cientificos y sociales, ademas del
saber popular de la comunidad destinataria del proyecto, pues sin todos estos elementos, la accion
transformadora careceria de firmeza. Esta parte involucra cambios en las etapas del proceso
investigativo y en rol de sus integrantes a medida que avanza la resolucion de sus necesidades,
evitando asi la imposicion de procedimientos inflexibles que no se adectan a las incertidumbres
normales a las que se ve sometida cualquier empresa social, y evita asimismo cualquier incursion

violenta en la cultura local.

Advertir la complejidad de nuestro mundo deberia servirnos como punto de partida para
encaminar los objetivos y las estrategias de los proyectos que buscan dar respuesta a una o varias
problematicas sociales. La institucion universitaria, considerandose en la actualidad parte
sustancial de la relacién tecnocientifica y productiva y una fuente adicional de investigacion
innovadora, dificilmente puede negarse a seguir esta Idgica. Si tomamos en cuenta la urgencia de
cambios verdaderamente significativos (ej. violencia, contaminacién, fragmentacion social, etc.)
se puede vislumbrar la importancia de un involucramiento activo del conocimiento y no solo de la

simple observacidn, estudio u opinion acerca de la realidad.

A la par de estas problematicas, la comunidad académica presenta ciertos factores que
dificultan la plena ejecucion de sus propuestas, entre ellas, el constante desacuerdo en torno a la
elaboracion y ejecucion de los proyectos aplicativos. Tales desacuerdos provocan una evidente
confusion entre los estudiantes al momento de elegir uno u otro método de investigacion y las
formas de ser llevados a la practica. Asimismo, existen estudiantes que debido a su formacion

profesional desconocen metodologias pragmaticas o articulaciones tedricas, entonces una vez
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llegado el momento de manifestar las dificultades que pretenden resolver y la definicion de sus
respectivos procedimientos, surge un conflicto en apariencia polarizado, ¢como unir la practica con

la teoria, o viceversa?

Por otra parte, en el caso de los posgrados, considerando muchas veces los diferentes
perfiles que comprenden sus grupos, sobre todo en el ambito de las Humanidades, a saber, que no
todos provienen de la misma licenciatura, ¢de qué forma podrian sintetizarse la diversidad de sus
posturas evitando una confusion metodoldgica o la imposicion de un modelo al momento de

entregar un proyecto practico?

Asimismo, un dato que preocupa a la academia reside en la cantidad de iniciativas truncas
después de cada periodo escolar, es decir, luego de haberse trabajado durante la licenciatura o el
posgrado, a la hora de egresar, dichos proyectos quedan en el olvido, perdiéndose con ello ademés
de un posible vinculo social, una oportunidad de transformacion. Pese a las diferentes modalidades
que ofrece la Universidad Auténoma de Querétaro para apoyar tanto a la investigacion como a la
aplicacion de proyectos académicos y sociales, existe, sin embargo, un factor que contribuye al
éxito o fracaso de tales iniciativas, como lo es la continuidad, que no otra cosa méas que la
articulacién de una secuencia de actividades dirigidas hacia cierto fin, un elemento ausente en la

gran mayoria de las tesis profesionales.

Conforme a lo dicho, hemos observado que, una vez terminados los periodos especificos
de los proyectos presentados en las diferentes areas de la oferta académica, estos tienden a quedar
suspendidos o bien, dificilmente siguen conservando el mismo dinamismo con el que fueron
iniciados. Muy pocas veces apreciamos proyectos a largo plazo porgue los estudiantes no saben
cémo manejarlo, mucho menos comprenden la importancia de estudiar previa y constantemente
las posibilidades de sus iniciativas. Lo que nos lleva a cuestionarnos si en efecto, los estudiantes
entienden cual es el entorno donde tiene lugar su practica y comprenden cuél es el sentido de
realizarlo, de lo contrario, los proyectos no estan formulados de manera que garanticen su
continuidad en el tiempo, del cual no solo depende del esfuerzo intelectual o del recurso
econdmico. Es por esto que un espacio que vincule los proyectos aplicativos con otros actores y

comunidades pudiera generar lineas de trabajo donde se articulen los diferentes proyectos en torno
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a campos problematicos (que no terminan cada periodo escolar), para que continten a lo largo del
tiempo gracias al establecimiento de convenios con dichos actores.

Justificacion

Los problemas actuales demandan una efectiva participacion de las disciplinas académicas
en la basqueda de su transformacion. Asi mismo la investigacion de un problema social requiere
de varias miradas capaces de modificar la realidad, creando posibilidades de mejora en las
condiciones de vida de los ciudadanos, asumiendo previamente, la complejidad creciente de la
sociedad actual. Escudrifiar y comprender esta complejidad demanda una profundizacién del como
lograr un dialogo interdisciplinar efectivo y no sélo discursivo, lo que portenta la necesidad de que
sea Optimo en términos de tiempos y recursos. Sin embargo el traslado de esta articulacion
disciplinar necesita canales de apropiacion y participacion por parte de los actores, organizaciones
y comunidades que lidian con las problemaéticas analizadas. Con esta propuesta de revision de las
metodologias de investigacion colaborativa, pretendemos que maés alla de varias disciplinas,
distintos saberes, interesados en un mismo problema, dialoguen para intercambiar perspectivas y
sugieran estrategias consecuentes, las cuales, se traduciran en diferentes practicas de investigacion
y en acciones con repercusion que busquen una corresponsabilidad social.

Area de aplicacion

Estudiantes de licenciatura y posgrado de las distintas facultades, proyectos de intervencién
comunitaria y sectores de la sociedad interesados en participar.

Obijetivos especificos:

a. Facilitar un espacio para la construccion de canales de comunicacion entre
disciplinas, universidad y sociedad.

b. Garantizar la participacion de las comunidades y contextos de los proyectos
aplicativos

c. Incrementar el impacto de los proyectos de investigacion y aplicacion de la
universidad

d. Dar continuidad a intervenciones y relaciones con comunidades involucradas en el

proceso
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Estrategias:

1. Espacio Interdisciplinario

La principal estrategia para abordar la problematica de comunicacion y colaboracion
efectiva entre disciplinas en la atencion de problemas reales, se centra en la implementacién de un
espacio de trabajo interdisciplinario a través de una sala multimedia en la universidad. Dicha aula
sera el espacio de encuentro entre diferentes alumnos y maestros desarrollando proyectos de
investigacion aplicada de las diferentes facultades. En este espacio se llevarn a cabo las siguientes

actividades:

a. Dialogo Interdisciplinar: de manera virtual se tendran sesiones semanales entre los
miembros involucrados en los diferentes proyectos aplicativos para disminuir el costo en

tiempo de traslado y poder acceder a expertos a distancia de la universidad.

b. Evaluacién de proyectos : abarcando las propuestas de nuevo ingreso a posgrados,
proyectos que involucren alumnos de licenciatura y comunidad, etc., se brindara por parte
de este espacio sesiones que analicen tres ejes:

i. Aspectos ético-politicos
ii. Tedrico-metodoldgicos

iii. Participativos

c. Traduccién e Integracién disciplinar: facilitando sesiones de diagramacion y
construcciéon de modelos desde una perspectiva sistémica entre las diferentes disciplinas,
se busca acordar un mapa que oriente cada proyecto a lo largo de su desarrollo. Cada
proyecto que mezcla o hibridiza teorias 0 métodos requiere una cantidad de tiempo
importante para revisar conceptos basicos y marcos tedricos, es por eso que es necesaria la
asistencia de personal en los campos involucrados para sintetizar y abstraer los contenidos

utiles para el proyecto en cuestion.
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d. Programa de revision bibliografica. Construir un acervo bibliogréfico,
hemerografico y cinematografico derivado de los proyectos alli reunidos, accesible a toda

la comunidad universitaria y pablico en general, como apoyo para futuras investigaciones.

e. Escritura colaborativa: a traves de diferentes plataformas virtuales de escritura on-

line se facilita la redaccion de textos y articulos entre diferentes académicos y estudiantes.

2. Dispositivos de participacion

Para garantizar la participacion de las comunidades y contextos involucrados en los

proyectos aplicativos se proponen las siguientes actividades:

a. Convocatoria interna para proyectos interdisciplinarios de aplicacion: dirigida a la
comunidad estudiantil de la Universidad Auténoma de Querétaro y a los aspirantes a
posgrado, se lanzard una camparia para captar a los posibles interesados en trabajar sus

proyectos dentro del espacio.

b. Convocatoria externa para actores estratégicos y partes interesadas: destinada a
captar a personas involucradas en el primer, segundo y tercer sector deseosas de colaborar

en los diferentes proyectos de investigacion del espacio.

c. Talleres de integracion: abiertos a la comunidad interesada en el proyecto o entorno
a la problematica que abordan los proyectos participantes, esta actividad constituira el
centro de esta iniciativa y la frontera con la sociedad y sus problemas. Mensualmente
tendran lugar sesiones donde se pondran a prueba los distintos métodos transdisciplinarios
y participativos de investigacion aplicados a las problematicas detectadas por los proyectos
inscritos.

3. Investigacion de impacto

A lo largo del proyecto se co-disefiaran los indicadores que deberan de evaluar los proyectos

aplicativos inscritos en el Laboratorio. Dichos indicadores seran disefiados a partir de una revision
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de la literatura al respecto y el didlogo con proyectos exitosos. Ademas resultaréa de la consideracion
de otros saberes aportados por las diferentes comunidades y partes interesadas que participen. Al

término del ciclo anual del laboratorio se concretara una publicacion con estos resultados.

4. Continuidad

De entrada, la continuidad de un proyecto nos obliga a considerar una serie de variables que
posiblemente influyan en el fortalecimiento, o, por el contrario, en la debilidad de su estructura.
Un plan con intenciones aplicativas, atractivo, ambicioso y de protocolo claro no asegura del todo
Su permanencia sino se tienen mecanismos que se ocupen, ademas de sus razonamientos tedricos
y estratégicos; de revisar aquellas causas que puedan llevarlos — o ya los llevaron- a situaciones
criticas, a saber, estancamientos regresivos, disgregacion o pasividad gradual. Por ello, respetando
la conviccion de que sean los propios miembros de las iniciativas quienes sugieran los cambios de
su propuesta, hemos planteado la posibilidad de habilitar espacios que estimulen el ajuste o la
adecuacion de los proyectos desde diferentes angulos sin animo de implementar una metodologia

ideal.

a. Escritura colaborativa: a través de las diferentes plataformas virtuales se invitara
continuamente a quienes hayan a terminado sus proyectos aplicativos para contribuir a

distintas publicaciones.

b. Convenios con otros agentes: para garantizar una continuidad mas alla de los
tiempos académicos de las tesis aplicativas, el Laboratorio establecera Convenios con otras
organizaciones de la sociedad civil, del primer o segundo sector para que se facilite una

apropiacion de los proyectos y su mantenimiento.
c. Encuentros anuales: para exponer el trabajo del Laboratorio se organizard un

encuentro anual donde se expondran los principales avances, se debatiran los temas que

representan diferentes dificultades y se presentaran proyectos en curso y pasados.
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d. Mentorias de proyectos exitosos: los participantes que hayan pasado por el
Laboratorio de Metodologias Participativas de Investigacion y concluido sus proyectos de
aplicacion con resultados sobresalientes (que hayan transformado problematicas o
involucrado comunidades en su proceso) seran invitados continuamente a mentorias para

asistir a nuevos proyectos.

Resultados e Indicadores de éxito

El proyecto de Laboratorio de Metodologias de Investigacion Participativa busca contribuir
a la pregunta por la eficacia de la teoria aplicada. Dicho objetivo es considerado parte de un debate
actual sobre innovacion y el papel de la universidad. A lo largo de 10 meses se busca profundizar
en este debate y descubrir los retos y beneficios de este giro aplicativo en su arista participativa. A

continuacion, se enlistan las metas a lograr a lo largo de 10 meses
1. Al menos 10 proyectos aplicativos inscritos: provenientes de las distintas facultades
se espera poder contribuir a la implementacion de sus metodologias.
2. Al menos 10 actores de diferentes sectores inscritos
. Consolidacion del catalogo de bibliografia

. Seis talleres impartidos

3

4

5. Al menos 4 conferencias virtuales con expertos

6. Una publicacion resultado de la escritura colaborativa
7

. Un encuentro anual de proyectos aplicativo

v. Imagenes y registro fotogréafico de actividades
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Imagen 1. Taller de Investigacion-Accion Intergeneracional en la Universidad de la

Republica en Uruguay, Julio 2016.
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Imagen 2. Diagrama de problematizacion en el grupo de IAPI en el contexto de la

Innovacién. Al centro: “Obstaculos para la innovacion”.

Imagen 3. Esquema de itinerario seguido por el grupo de Evaluacion donde al final

proponen una redefinicién de un protocolo de teleasistencia del Banco de Prevision Social

(institucién que coordina residenciales para personas mayores en Uruguay).
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