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Resumen: Esta investigacidn muestra una relacion entre el proyecto de vida con la
lectura y la escritura, ambas consideradas como herramientas de expresion,
autoconocimiento, comunicacion y potenciadoras de habilidades creativas. La
intervencidon se realiz6 en una institucion educativa no formal con jévenes y un
adulto con una mirada de la psicopedagogia y la educacion social. El objetivo
general de la investigacion es identificar los cambios que presenta el educando a
partir de la construccién de su proyecto de vida y de generar habitos de lectura y
escritura. El enfoque de la investigacion es interpretativo y cualitativo, la
metodologia implementada es la Investigacion Accidén Participativa que permitio
interactuar con los educandos y recopilar datos; implementando la técnica narrativa
(oral y escrita) con actividades de lectura y escritura para desarrollar las
dimensiones del proyecto de vida (personal, familiar, social, académico-profesional
y laboral); se aplicaron entrevistas, pre y post cuestionarios junto con la observaciéon
participativa. Los hallazgos principales muestran los cambios de perspectiva,
desempenio y habilidades que generaron los educandos a partir de implicarse en la
lectura, escritura y creacion del proyecto de vida; se describe la relacion de las tres
herramientas, por ejemplo, ambas permitieron el desarrollo personal por medio del
autoconocimiento, identificacidn de emociones y expresion; ademas habilidades
intelectuales como reflexionar y pensar. Las conclusiones son reflexiones
generadas, describen los aprendizajes y experiencias como educadoras para
resaltar la importancia de una educacién integral y no solo como conocimientos
académicos.

Palabras clave: Proyecto de vida, lectura, escritura, motivacion, desarrollo integral.



Abstract: The present work shows a relationship between the project of life with
reading and writing, both considered as tools of expressions, Self-awareness,
communications and enhancers of creative skills. This study is carried out in a non-
formal educational institution with young people and an adult with a psychopedagogy
and social education approach. The general objective of this work is to identify the
changes presented by the students from the elaboration of their life project and the
generation of reading and writing habits. The approach of this effort is interpretive
and qualitative, the methodology implemented is the Research-Participatory Action
methodology which allows interacting with students and collect data implementing
the narrative technique (oral and written) with reading and writing activities in order
to develop the dimensions of the life project (personal, family, social, academic-
professional and labour); interviews, pre and post questionnaires were applied in
conjunction with participatory observations. The main findings show the changes in
perspective, performance and skills that students generated from being involved in
reading, writing and creating a life project; the relationship of the tree tools is
described, e.g., both allowed personal development through self- awareness,
emotion an expression identification; furthermore, intellectual skills such as reflecting
and thinking. The conclusions are generated reflections and describe the learning
and experiences as educators to highlight the importance of an integral education
and not only as academic knowledge.

Keywords: Project of life, reanding, writing, motivation, integral development.
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Introduccién

La proyeccion a futuro en las diferentes etapas de desarrollo por las que transitan
las personas esta permeada por diversos factores de las que no se suele estar
consciente, pero cuya importancia es fundamental para determinar dos preguntas
fundamentales: quién soy y quién quiero ser, es decir, autoconocerse a partir de los

anhelos e intereses personales y motivaciones externas (sociales).

En los espacios académicos resaltan dos problemas: 1) Un espacio de
ensefanza unilateral que transmite conocimientos enfocados en un programa. 2) La
reproduccion de lectura y escritura como un acto aburrido y obligatorio, pero sin un
sentido de trascendencia y de utilidad en la vida cotidiana, mas alld de la
comunicacién elemental. En un contexto de educacién no formal en el Instituto
Nacional de la Educacién para los Adulto (INEA) asisten jovenes y adultos (de 15
afios y mas) a recibir asesorias para terminar sus estudios de primaria y de
secundaria. Las clases se imparten en la Casa de la Cultura Josefa Vergara y
Hernandez en Querétaro. En dicho contexto no esta presente una orientacion
educativa que ayude a las personas a abarcar las distintas dimensiones (personal,

familiar, social, académica/profesional y laboral) que integran un Proyecto de vida.

El proyecto. de vida es importante para que la persona busque su
autorrealizacion y un desarrollo integral al visualizar su futuro a partir de reconocer
sus intereses y deseos, los aterrice en metas a corto, mediano y largo plazo y
establezca acciones para que logre sus aspiraciones en las diferentes dimensiones.
En este proceso de crear un proyecto de vida la persona se prepara para asumir

retos a partir de tomar en cuenta su contexto familiar y social en el que esta inmerso.

La investigacion fue realizada a partir de las practicas profesionales
correspondientes a la formacion de las investigadoras. Se buscé una institucion de
educacion no formal para trabajar con jévenes y adultos. En la seleccidén de los

proyectos del INEA, se eligio el circulo de lectura y escritura. El seguimiento con



cada educando resulté satisfactorio a partir de trabajar el proyecto de vida por medio

de estrategias de lectura y escritura.

El objetivo de la investigacion es identificar cuales son los cambios que
presenta el educando a partir de la construccién de su proyecto de vida y de los
habitos de lectura y escritura. Con este fin, la pregunta de investigacién es la
siguiente: 4 Cuales son los cambios que se generan en los educandos a partir de
implicarse en la construccion de su proyecto de vida por medio de estrategias de

lectura y escritura?

La mirada de la investigacion es a partir de dos areas de la educacion, en las
que, las autoras de estas lineas se formaron; dichas areas sonla psicopedagogia y
la educacién social. Ambas miradas nos permitieron orientar a los educandos a
partir de mirar a la persona en su individualidad.y reconocer que es resultado de su
contexto historico social. El educando al autoconocerse no solamente descubrié sus
capacidades y deseos, sino que también reconocié sus experiencias pasadas que

explican su situacion actual y le posibilitan proyectarse a futuro.

La estructura del trabajo se organiza en cinco capitulos. El primero
corresponde al planteamiento y contextualizacion del problema en el que se
describe la forma de trabajo del circulo de lectura y escritura (CLE) como
complemento a la formacion que les brinda el INEA. Se definen las preguntas de
investigacion y, por consiguiente, los objetivos; se mencionan investigaciones
relacionadas a la lectura y la escritura como herramientas de expresién y acerca del

proyecto de vida en jovenes y adultos.

El siguiente capitulo es la construccion tedrica. Se inicia con la descripcion y
explicacion de lo que es un proyecto de vida, sus caracteristicas y elementos
importantes en su realizacion. Enseguida, se resalta la importancia del PV en las
etapas del desarrollo humano haciendo mayor enfoque en las etapas que abarca
desde la adolescencia hasta la adultez. Se retoman dos elementos importantes, la
motivacién y la toma de decisiones para la construccion de proyectos de vida.
Finalmente, se menciona la lectura y la escritura desde una corriente expresiva y

herramientas de liberacion.



El tercer capitulo corresponde a la estrategia metodologica. Se describe la
Investigacion Accion Participativa correspondiente a la metodologia que se utilizo,
se mencionas sus etapas y se contrasta con el trabajo realizado desde que las
investigadoras se insertaron en el espacio hasta el cierre de la intervencion. Se
resalta la técnica narrativa (oral y escrita) en contraste con las estrategias de lectura
y escritura para recuperar las historias de los educandos a través de diversas

actividades en las que ellos escribian pequefios textos.

El cuarto capitulo corresponde a los resultados que estan estructurados en
cinco apartados: 1) Caracteristicas de los educandos: Proyecto de vida, lectura y
escritura, en el que se enuncian, las caracteristicas de la personalidad, el
desempefo y las metas que ellos tenian previo a la intervencion. 2) Insercion
escolar, este engloba los motivos por los cuales retomaron sus estudios, el contexto
social y familiar, motivacién y toma de decisiones. 3) Aportaciones del Circulo de
Lectura y Escritura, este contiene lo que permitieron los textos y los escritos que
desarrollaron los educandos para encontrar.una relacion del Proyecto de vida con
la lectura y escritura a partir de la intervencion realizada. 4) Cambios al involucrarse
en la lectura y escritura y en la construcciéon del Proyecto de vida, aborda los
cambios en la percepcion, se retoma el desempefio de los educandos y las
dificultades de la lectura y escritura y del Proyecto de vida. 5) Importancia de la toma
de decisiones, retoma la motivacién con relacion al proyecto de vida, lectura y

escritura.

Por altimo, el quinto capitulo describe las conclusiones que engloban la
experiencia y retos de trabajar el proyecto de vida mediante las herramientas de
lectura y escritura, tanto para los educandos como las investigadoras. Se
apuesta por el desarrollo personal y una educacién integral para que permitan
potenciar capacidades emocionales, la motivacion y la reflexion constante de lo que
cada educando anhela para su bienestar, asi como para que trabaje con las
habilidades que se le dificulta realizar y que son necesarias porque lo demanda su

contexto.



CAPITULO 1. Contextualizacion de la problematica

1.1 Introduccion

En el siguiente capitulo se enunciara la construccion de la problematica de
investigacion generada en un Circulo de Lectura y Escritura (CLE) del que surgen
dos situaciones: la percepcion de la lectura y escritura como técnicas obligatorias
y mecanizadas. Por otro lado, la falta de construccidén de proyectos de vida por parte
de los educandos del grupo.

Enseguida se formulan las preguntas de. investigacion, se establecen
objetivos que contribuyen a dar respuesta a los cuestionamientos planteados.
Posteriormente, se daran a conocer algunas investigaciones relacionadas con el
proyecto de vida en jovenes o adultos; asi como otros estudios acerca de la lectura
y escritura como habilidades de expresidn, desarrollo cognitivo y lingiistico que no
se limitan a la comprension y elaboracion de textos mecanizados.

Finalmente, en la justificacion se fundamenta por qué y para qué es importante
estudiar el tema con una mirada educativa, en especifico, desde la psicopedagogia
y la educacién social para vincular estrategias de lectura y escritura en la
construccion de proyectos de vida con el fin de generar un desarrollo integral en las

personas, y que busquen su bienestar y autorrealizacion.

1.2 Problema de investigacion

En el Instituto Nacional de la Educacion para los Adultos (INEA) un grupo
conformado por jévenes entre 14 y 16 afios, y un adulto de 45 afios no tienen una
orientacidon educativa centrada en el desarrollo integral del educando en su proceso
de formacion basica. La educacidbn que reciben en esta institucion no es
completamente ajena a la construccion de un futuro benefactor para los educandos,

sin embargo, se cuenta con una estructura destinada especificamente a edificar un
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futuro deseable a partir del autoconocimiento. Por lo tanto, los educandos no tienen
un proyecto de vida o no esta completo en sus diferentes dimensiones (personal,
familiar, social, académica/profesional y laboral), es decir, sus metas y proyecciones
a futuro no estan completamente claras, por lo que es posible que no realicen

acciones que contribuyan a cumplir o lograr sus objetivos.

Es probable que las decisiones que toman los educandos con relacion a sus
metas estan influenciadas por la demanda social y economica, lo que puede
provocar que sus aspiraciones no sean una construccion consciente a partir de lo
que desea cada persona. “Los jovenes estan presionados para pensar y construir
proyectos que respondan a las exigencias sociales dominantes. Bajo esta presion,
pueden terminar asumiendo una posicion pasiva, lo cual, les dificulta el acceso a
sus propias aspiraciones” (Rascovan, 2014, p. 59). La construccion de un proyecto
de vida y la toma de decisiones requieren de una dinamica activa y reflexiva, en la
que se tome en cuenta el contexto y la realidad en la que se vive, no solamente

porque otros lo hacen o lo han hecho, sino por un querer propio.

Los jovenes y el adulto ‘cursan el nivel avanzado que corresponde a
secundaria, en la coordinacion 7 del INEA en el estado de Querétaro. Son personas
que abandonaron la formacién escolarizada y ahora se encuentran en un proceso
de escolarizacion no regular. Los educandos del grupo de estudio reciben asesorias
y como complemento a su formacioén, el proyecto de circulo de lectura y escritura
(CLE) que, a nivel nacional se impulsé en el 2014 por la Direccion General de INEA
con la finalidad de fomentar en los jovenes y adultos actividades de lectura y

escritura que se vinculen con su vida cotidiana en busca de su apropiacion.

El proyecto de vida (PV) es importante promoverlo mediante el CLE, aunque
ambos elementos no parecen estar vinculados; al retomar la lectura y escritura a
partir de la corriente expresiva como herramientas que le permiten al individuo
expresarse, autoconocerse, fomentar su autoestima, lo cual beneficia la dimension
personal del proyecto de vida con la que es necesario comenzar a trabajar para
desarrollar el resto de las dimensiones. Sin conocimiento y valoracién personal,

dificilmente habra una nocion positiva de lo que quiere lograr, iniciando desde el



reconocimiento y aceptacion de su pasado que le permita comprender su situacion
actual para visualizarse con metas a corto, mediano y largo plazo en un futuro

deseable.

El proyecto de vida es una construccion activa que involucra la adquisicion
de conocimientos y habilidades, favorece el desarrollo personal e integral que
permite implantar un plan de accién no lineal que se va modificando conforme los
cambios e intereses de la persona en cada una de sus etapas y abarca las areas
vitales del ser humano: personal, académica, familiar, social y laboral con la

finalidad de aumentar el propio bienestar y asi su calidad de vida.

La calidad de vida resulta importante en el ambito educativo porque favorece
el bienestar individual y social (reconociendo que la identidad individual conforma la
identidad social). Esto no se adquiere unicamente con una formacion y transmision
de conocimientos académicos, sino en un proceso continuo de aprendizaje, en el
cual la persona se apropia de formas de actuar y pensar que €l mismo construye a
partir de una transmision cultural; lo deseable seria que los circulos de socializacion
contribuyan a la percepcion, visualizacion y formacion basada en valores,

humanizaciéon y compromiso.

La escuela o los espacios educativos formales que suelen reconocerse como
el segundo lugar destinado a la formacién de las personas cumplen con la funcién
de acompafiamiento durante el desarrollo; por lo tanto, es un dispositivo de esta
transmision y apropiacion que deberia incitar a los educandos a la construccion y
representacion individual, atendiendo principalmente a lo que ellos y ellas esperan

de si mismos.

El PV favorece al educando a visualizar su futuro con el propdésito de realizar
acciones que hagan posible alcanzar sus suefios, metas, expectativas, etc., a través
de reconocer sus intereses para trabajar con ello por medio de una orientacién
educativa que no se limite a abarcar las dimensiones académica y laboral. Sin dicha
orientacion la persona solo cumple con las necesidades mas basicas o demandas
sociales, dejando a un lado el autoconocimiento, su posicion actual y el futuro

deseable. Si no hay una visualizacién no se pueden realizar acciones que permitan
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llegar a dicha expectativa, por tanto, es menos probable la autorrealizacion de la

persona en cualquier etapa de su vida.

El CLE busca fomentar habitos, interés y gusto en los educandos para leer y
escribir no solo como técnicas mecanizadas, sino orientadas al crecimiento
personal, intelectual y emocional. Ya que la lectura no es solo una operacion
intelectual ni una reproduccion de textos académicos, sino que con base en Lasso
(2004) es una practica activa y dinamica que permite desarrollar la imaginacion,
trasladarse a otros tiempos y lugares, vivir otras vidas, liberar la mente, es decir,
permite el desarrollo de las facultades intelectuales, emocionales, asi como
fortalecer la personalidad e identificacion de los intereses del educando. De manera
conjunta y complementaria, la escritura permite al educando expresar sus
pensamientos, fomentar la autoestima, el desarrollo personal, conducir un

crecimiento intelectual y emocional.

La percepcién que tienen los jévenes del grupo de trabajo sobre la lectura y
escritura como algo aburrido y mecanizado y la formacién que reciben en las
asesorias de los diversos moédulos, estan mas enfocados a la dimensién académica
y laboral en comparacién con el CLE, mediante éste se resalta la importancia de
construir un proyecto de vida en todas las dimensiones faltantes: personal, social y
familiar. Es decir, se requiere dar un tiempo en la formacién para el desarrollo

integral y el fomento del placer por la lecto-escritura.

Lo enriquecedor de estas herramientas es que, el analisis y tiempo de los
educandos van avanzando conforme a su propio ritmo, es decir, que se va
construyendo desde sus propias ideas, expandiéndose hasta donde lo desee. En
colectivo, complementa dichas ideas, logrando un espacio de aprendizajes
significativos y de encuentro entre pares, reconociéndose como importantes para
su desarrollo. Esto ultimo mediante la orientacion y apoyo que se le da a cada
educando, con el fin de potenciar las diversas capacidades y areas de oportunidad
como la participacién activa, la socializacion de ideas y compartir los textos que se

escriben de manera individual generaron un ambiente de confianza.



Las asesorias se trabajan a partir del Modelo de la Educacién para la Vida y
el Trabajo (MEVyT) que busca que los educandos incrementen sus capacidades y
aumenten su bienestar. Tiene una formacién con ocho médulos obligatorios y cuatro
diversificados que se caracterizan por ser flexibles, ya que los educandos eligen a
partir de sus intereses en comun qué modulos estudiar. En el caso del grupo del
circulo de lectura y escritura se busc6é que con una formacién permanente en las
distintas etapas de desarrollo de la persona se atendiera las especificidades de cada
una o bien, reevaluara para que sea consciente de si mismo y de su continua
transformaciéon con la finalidad de que reflexionara la importancia de buscar su

bienestar.

El MEVyYT es una propuesta educativa que favorece al propésito no solo
académico sino, centrando el proceso de ensefianza-aprendizaje de acuerdo con
las necesidades proximas del educando, de tal manera que apropie y ponga en
practica todos los conocimientos que construya durante su escolaridad. La
modalidad de recibir orientacion a través de asesorias incita al educando a trabajar
de manera autbnoma, por lo que, el circulo de estudio se convierte en una opcién
para complementar su formacion, mas no un requisito obligatorio. Quienes asisten

lo hacen por la posibilidad y decisién de hacerlo.

La autonomia con la que se trabaja logra beneficiar tanto a la apropiacion de
la lectura y escritura como a la creacion de un proyecto de vida, ya que, a partir de
su propio interés y diversos textos como cuentos, poemas y frases, pueden crear
un reforzamiento en el habito de la lecto-escritura como en la busqueda de acciones
para lograr las metas o suefios establecidos a partir de reflexiones generadas por
los textos utilizados, en las que se identifiquen con los personajes o la historia.
Ademas de que hay mddulos que propician la reflexion de las diferentes
dimensiones de PV.

Esta investigacion se abordara mediante la Investigacion Accidn Participativa
para involucrar a los educandos en la construccion de un proyecto de vida pues nos

interesa que, a través de éste, se contribuye en la realizacion de procesos reflexivos



a partir de la participacion activa de los actores para crear un trabajo colectivo con

las investigadoras a través del CLE.

1.3 Preguntas de investigacion

1.3.1 Pregunta general

¢, Cuadles son los cambios que se generan en los educandos a partir de implicarse
en la construccion de su proyecto de vida por medio de estrategias de lectura y

escritura en un grupo del INEA?

1.3.2 Preguntas especificas

¢,Coémo influye su contexto (socioeconémico y familiar) en la construccién de su
proyecto de vida y en el acercamiento a la lectura y la escritura en los integrantes
del grupo del INEA?

¢, Como influye la edad en la construccién de su proyecto de vida los educandos del
grupo del INEA?

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Identificar cuales son los cambios que presentan los educandos de un grupo del
INEA a partir de la construccion de su proyecto de vida y de los habitos de lectura 'y

escritura.



1.4.2 Objetivos especificos

Analizar como influyen los factores socioeconémicos y familiares en la construccion
del proyecto de vida y el interés de los educandos de un grupo del INEA en la lectura

y escritura.

Analizar como influye la edad en la determinacién de metas personales en la

construccion de su proyecto de vida por parte de los educandos del grupo de INEA.

1.5 Antecedentes

Las investigaciones que se han revisado estan relacionadas con el proyecto de vida
y la lectura y escritura que son temas clave. para este trabajo. En ese orden,
presentamos algunos aspectos que consideramos relevantes para la investigacion.

Tintaya y Portugal (2009) realizaron la investigacion Proyecto de vida como
estrategia de aprendizaje en el Instituto Normal Superior Catélico, en Bolivia.
Consideran el proyecto de vida como una visualizacién que integra una vision,
objetivos y actividades con las cuales se adquieren experiencias y aprendizajes, los
cuales son considerados como procesos de la personalidad de cada persona para
que asimile y construya formas de ser, pensar, desenvolverse visualizarse y
proyectarse en la vida.

La elaboracion del proyecto de vida se inicia por definir una mision que
consiste ‘en delimitar un problema ya sea personal, social o educativo que ira
relacionando con su aprendizaje e incluso ira modificando el problema para asumirlo
como un desafio.

Los principales resultados muestran que el proyecto de vida como estrategia
de aprendizaje y elemento educativo favorece los procesos de aprendizaje y
desarrollo personal como: reflexionar acerca de los limites y alcances, delimitar un
problema personal y observacion de la realidad, buscar soluciones a desafios y
seleccion de conceptos, entre otros. La construccion de aprendizajes y la

comprension de éstos con relacién a las necesidades personales posibilita a los
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estudiantes la reflexion y reconstruccién de su forma de ser, interés, autoestima,
motivacion e identidad.

Es importante la perspectiva que los autores atribuyen al proyecto de vida,
no como algo ajeno a la vida escolar y a los problemas personales, sociales o
educativos, sino que es una herramienta que permite delimitar una seleccion y
organizacion de nuevas experiencias y conocimientos acorde al planteamiento de
los objetivos y actividades de un proyecto de vida que se ajustan y modifican.

El proyecto de vida logra provocar un impacto importante en la realidad de
los educandos puesto que permite plantear metas y objetivos personales a partir de
proyectar sus aspiraciones, propoésitos y metas para la construccién de un futuro
deseable. Estefania Urbina Arellano (s/f)_de la Universidad Nacional Experimental
del Tachira (UNET) a través de su investigacion Experiencia de la creacion de un
proyecto de vida en los estudiantes UNET, muestra las manifestaciones
conductuales, cognitivas y emocionales.

El estudio establece la tendencia de conductas positivas en los educandos
frente a una planificacion, reflexion y organizacién de ideas y logros a futuro,
enfocandose en areas personales, sociales, académicas, econdmicas Yy
espirituales, mediante una introspeccion. En este sentido, el interés de conocer y
concretar el futuro hizo que los jovenes manifestaran su personalidad, gustos,

valores, tendencias y temores.

Como resultado obtuvo tres categorias, 1) emociones, 2) cogniciones y 3)
reflexion personal. Su impacto positivo se manifesté en alegria, placer y felicidad
por parte de los jovenes, al plantear su proyecto de vida. El educando sintio
satisfaccion de mantener un futuro y la posibilidad de realizar acciones que priorizan

su desarrollo personal.

Santana, Feliciano y Santana (2012) realizaron un analisis de las metas
personales, académicas y profesionales desde una perspectiva de género mediante
un estudio descriptivo. Los autores mencionan que el educando de secundaria se
debe de formar para definir metas y su proyecto de vida, analizar los recursos con

los que cuenta y aquellos que le hacen falta, establecer objetivos mediante
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prioridades y realizar un seguimiento del progreso y avance del proyecto de vida

con los ajustes necesarios.

Los primeros resultados muestran que hay diferencias significativas, para las
jovenes es mas prioritario estudiar en otro pais, para los hombres es ganar dinero,
hacerse famoso y ligar en comparacién con las mujeres quienes les dan menor
importancia. Hay una prioridad media en cuanto a metas altruistas como ayudar a
la familia o cuidar el medio ambiente. Mientras que las muestras altas corresponden

a finalizar los estudios, tener un buen trabajo y adquirir bienes.

Las caracteristicas de la adolescencia, las demandas de la sociedad y el
proceso de toma de decisiones muestran la importancia de promover planes de
orientacion que se dirijan al autoanalisis, de tal manera que permitan que los
proyectos de vida se planteen de una manera consciente favoreciendo a la toma de
decisiones. La orientacion educativa debe contribuir a que cada alumno explore el
mundo real, clarifique sus metas vitales y planifique con base en decisiones o mas

acertadas posibles.

Lo expuesto por los autores permite reflejar la importancia que tiene la
orientacién educativa desde la formacion secundaria, puesto que los adolescentes
se encuentran en una etapa importante para comenzar con la toma de decisiones y
el conocimiento que ellos tienen para iniciar con la construccion de un proyecto de
vida vy, fijar metas a partir de los recursos que tienen y lo que le hace falta para

cumplir con sus objetivos.

Es necesario reconocer que para un proyecto de vida (PV) la dimension
social de la persona es esencial, pues es a partir de la relacion con el mundo
(relaciones sociales, elementos historicos, estilo de vida) que incide en su
perspectiva de la realidad y, posteriormente, en la visualizacion de su futuro
deseable. Si bien, la construccion de un PV es individual, los esquemas son

adquiridos y estructurados a nivel social por ende no se puede desvincular.

El contexto personal en sus diferentes etapas de desarrollo (nifiez, juventud,

adultez, vejez) involucra el ambito social, familiar, académico y profesional que
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influyen en lo que la persona desea alcanzar y sobre todo en como se reconoce o
percibe a si mismo (identidad) a partir de las estructuras individualizadas

consolidadas por la importancia de su entorno.

En la investigacion Adolescentes creando su proyecto de vida profesional
desde el modelo DPC realizada por Betancourth y Cerén, (2017) muestra cdmo la
identidad y la toma de decisiones para un proyecto de vida se ve persuadido por un
entorno familiar. La investigacion se realizd bajo un paradigma cualitativo con un
enfoque critico social, su unidad de trabajo fueron 16 educandos entre 16 y 18 afios
de la instituciéon publica San Juan de Pasto (Colombia); estos adolescentes estaban
por culminar su educacién media, por lo que debian elegir un nuevo camino. Los
resultados de acuerdo con las carreras tentativas a escoger dos de los 16 dejaban
su futuro al azar, otros dos sabian que querian estudiar, pero solo uno tenia claro
que acciones lo llevarian a lograrlo, mientras los 12 restantes estaban indecisos de
los cuales ocho mencionaron que su eleccién era dificil debido a la satisfaccion

personal y familiar.

En la investigacion se menciona que las dificultades presentadas por los
educandos en el ambito familiar, era principalmente la falta de apoyo de los padres
sea socioeconémico o de acuerdo con los gustos diferentes de la carrera a elegir.
Sin embargo, a nivel individual se observé la ausencia de un pensamiento critico

para formar un futuro tomando en cuenta sus expectativas y deseos.

Vinculado a lo anterior sobre la carencia de un pensamiento critico y la falta
de interés o apreciacion de las capacidades de los adolescentes relacionado con lo
que pretendemos en esta investigacién, una posible solucién es a través de la
lectura 'y escritura, mediante la cual se promueva un autoconocimiento que

favorezca a una mejor construcciéon de un proyecto de vida.

Se han expuesto investigaciones con relacién al proyecto de vida en jévenes,
es importante retomar otra perspectiva del tema en adultos mayores, ya que, en la
poblacién del grupo de estudio de la presente investigacion ademas de jovenes hay
una persona adulta. Por ello, se retoma a Hernandez (2006) que realizd un estudio

exploratorio sobre el proyecto de vida en el adulto mayor. Su investigacion tuvo una
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muestra de 235 personas mayores de 50 afios que provienen de condiciones
socioeconémicas y culturales diferentes. Utilizd un cuestionario con 94 reactivos
para conocer sus ideales, qué es un proyecto de vida y si los actores tenian uno y

cuales son sus metas.

Sus principales resultados representan que tres cuartas partes estan
satisfechas por la manera en como eran y se aceptaban tal cual. Sus principales
dificultades son econdémicas, con la familia y enfermedades; con relacién a lo que
les motiva la mitad expresd que eran sus hijos, seguido de Dios y después ellos
mismos. En su estudio, es importante hacer mencidén que la mitad de la muestra no
supo definir qué es un proyecto de vida; después de explicarles, mas de la mitad
expresoO no tener un proyecto de vida. Poco menos de la mitad no tenia planes a

futuro y no le resultaba importante planearlo.

La investigacién de Hernandez es importante porque, para el adulto mayor
sigue siendo vital la construccion de un proyecto de vida. Se piensa que una
persona de edad mayor ya no tiene expectativas, sin embargo, aun es de suma
importancia que busque un desarrollo-integral para que viva satisfactoriamente
porque el adulto mayor al no conseguir lo que queria realizar, vive frustrado, pero
puede darse cuenta de que aun hay aspectos en los que puede plantearse metas y
buscar el sentido de su vida. Con base en Rascovan (2014) no es una cuestion
solamente de edad, sino que esta implicada la cultura en las transiciones que la
persona vive. La perspectiva que cada persona adulta tiene depende de sus propias
tradiciones, formas de pensar y actuar y los elementos o recursos que le ofrece su
contexto. Buscar la satisfaccion y el bienestar personal que es parte de tener un
desarrollo integral, este ultimo se constituye de diversas areas: fisica, emocional,

cognoscitiva y social (Philip, 1997).

Se ha expuesto el proyecto de vida en términos del impacto que tienen el
analisis de metas, las diferencias entre el género, de edad y la manifestacion de los
intereses de quienes construyen el proyecto de vida. Las investigaciones siguientes

muestran que la lectura y escritura no es solamente una técnica mecanizada, sino
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que pueden ser significativas cuando el alumno lee y escribe de acuerdo con sus

intereses y las ventajas de realizar esas dos acciones.

El conocimiento que surge a partir de estas herramientas contribuye en la
busqueda de respuestas. Las aportaciones de la lectura y escritura contribuyen al
desarrollo personal, emocional e intelectual. Ambas son la fuente de historias,
preguntas, conocimientos, etc. que ayudan a la reflexidbn, autoconocimiento,

desarrollo de la imaginacién y creatividad.

Vinculado al proyecto de vida requiere que el actor pueda reconocerse a si
mismo, para que emprenda un recorrido hacia su futuro deseado, el reconocimiento
puede lograrse por medio de la lecto-escritura, herramientas sociales que permiten
leerse de manera individual y colectiva. En las siguientes investigaciones hay
aspectos importantes que permiten identificar la relacién del PV con la lectura y

escritura.

Orlando (2012) realizé la investigacion la escritura de los adolescentes:
estrategias pedagogicas para contribuir a su cualificacion. Utilizo un enfoque
cualitativo con el objetivo de describir y analizar los textos espontaneos elaborados
por adolescentes. Ya que muchas veces se les pide a los educandos escribir textos
que forman parte del curriculo en los cuales no muestran mucho interés.

Los textos espontaneos realizados (cartas, dedicatorias, chistes, cuentos,
diarios) por adolescentes tienen un valor linguistico, cognitivo y social. Sin embargo,
para los docentes no son relevantes porque no cuentan con caracteristicas
estructurales ni son géneros que curricularmente la escuela propone para cualificar
la escritura. A pesar de ello, los alumnos que realizan textos espontaneos se
apropian de la escritura como instrumento de expresion, de desarrollo cognitivo y
linglistico que favorece la reflexion de los pensamientos de quien escribe.

Orlando (2012) sugiere que la escritura en los ambitos escolares no debe
limitarse a ser un instrumento que refleje la comprension lectora o en textos
unicamente formales. El autor le da un enfoque mas amplio a partir de textos
espontaneos, los adolescentes muestran interés por escribir lo que a ellos les gusta,

permitiendo asi, reconocer la escritura como forma de expresion, reflexion,
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promovedora del desarrollo cognitivo de los educandos en lugar de reducirla o
limitarla a un instrumento para la elaboracion de textos de manera mecanizada.

La importancia de la lectura y la escritura en la actualidad radica en el uso de
estas herramientas para fines distintos a los que inicialmente se tenia, por ejemplo,
la lectura a partir de libros y la escritura con lapiz y papel. Hoy en dia, los jovenes
utilizan ambas por medios digitales, aunque no es negativo en su totalidad, es
necesario hacer un buen uso.

La lectura y la escritura sea digital o fisica trasciende a un sentido de
alfabetizacion. Implementar estas herramientas ha sido un desafio, pues se trata de
incentivar una cultura y comunidad de lectores y escritores que tengan una vision
diferente, que busquen utilizarlas, no solo como algo escolar/académico.
Aprovechar los medios digitales es construir alternativas para desempefar
aprendizajes fuera del aula. Las plataformas permiten que las personas expresen
todo tipo de pensamientos. La lectura se convierte también en un medio visual e
instantaneo y la escritura tiende a quedar implicita en imagenes. Su fin ultimo de
informar, socializar conocimientos, dejar huella y legados sigue estando presente,
la diferencia son los medios para conseguirlo.

La investigacion titulada Jovenes, lectura y escritura: tensiones de una
relacion posible; escrito por Beliche, Vifas, y Olvier, (2012) tuvo como objetivo
indagar y analizar el proceso de formacién de comunicacién en las areas de lectura
y escritura desde el campo de la comunicacion, a partir del Programa Linea de
Escritura, mediante una perspectiva cualitativa. Dicha investigacion entiende la
lectura y escritura como proceso de construccidn de sentidos y de interpelacion para
el conocimiento y la transformacion de la realidad. La problematica surge en el
cuestionamiento de las practicas de ambas herramientas en los jovenes, vinculado
a ello las autoras mencionan que la crisis se asocia en que la escuela ya no logra
transmitir la lectura y la escritura como un modo adaptado a las necesidades

sociales y culturales, por tanto, se han vuelto obsoletas.

Uno de los cuestionamientos que surge es ¢ Cuales son las practicas, gustos
y preferencias de los estudiantes? La escuela junto con los docentes (cuya funcién

es orientar) deben interesarse por conocer el contexto de sus estudiantes, sus
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intereses y qué los mueve, para asi saber cdmo contenerlos mediante la motivaciéon
y sea posible promover su desarrollo personal, social y académico. Aunque existen
condiciones materiales, la falta de tiempo, grupos numerosos y las actividades
académicas que desarrollan los profesores fuera del aula, es posible buscar
estrategias que permitan el conocimiento grupal e individual, por ejemplo, utilizar
algunas dinamicas o actividades que tengan relacion con un tema curricular.y

transversalmente un aspecto de conocimiento e intereses de los educandos.

Mediante encuestas, y diagnosticos personalizados muestran estadisticas;
Sobre 466 casos, de los cuales 409 afirmaron haber leido libros en el ultimo ano:
263 leyeron entre uno y cinco libros, 92 leyeron entre cinco y 10 libros, y 54 mas de
10 libros. Se llegd a la conclusion de que se lee y se escribe de otros modos, esto
se debe a que el nuevo enfoque se basa en la tecnologia de la informacion y la

comunicacioén (TIC) por ser algo mas cotidiano en la vida de los jovenes.

Esta investigacibn nos ayuda a entender que mediante la tecnologia
podemos adaptar y desarrollar contenidos académicos que inciten a los jovenes a
poner en practica habitos de lectura y escritura. El educando puede ser un buen

lector y escritor desde las herramientas que utiliza en su cotidianidad.

1.6 Justificacion

Leer y escribir desempefan un papel importante para la realizacion de la persona
ya que le permite describir, autoconocerse, reflexionar, cuestionar, construir
paradigmas, fomentar su conocimiento y adaptarse a la demanda social, por
ejemplo: aprender un oficio, lograr un nivel basico o avanzado de estudios, o algo

mas simple y cotidiano como realizar un tramite, firmar o hacer alguna peticion.

Asi como el individuo se forma en la sociedad, a su vez, la misma sociedad
genera elementos, herramientas u oportunidades que le permiten estar preparado,
crear, proponer, transformar y rehacer su contexto. Para que pueda recibir esa

formacion es importante e indispensable que decida adquirir el rol de educando
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(aprendiz) y protagonista a partir de alguna motivacion o interés; lo que hace
necesario construir un proyecto de vida, que le permita visualizar lo que desea
alcanzar, sea consciente de sus metas y las acciones que tendra que realizar para

cumplirlas.

La educacién tiene como ideal el proceso de humanizacion, para que sea
posible es necesario que aparte de la transmisidbn de conocimientos se mire la
educacion de forma integral, esto implica un proceso desde lo psicolégico hasta
social, lo que involucra abarcar el autoconocimiento, formas de pensary actuar de
los educandos.

Los antecedentes que se han revisado para esta investigacion muestran por
separado la lectura, la escritura y el proyecto de vida. Sin embargo, en el CLE se
les dara un enfoque vinculado, ya que se pretende utilizar la lectura y escritura como
herramientas que en el campo educativo son indispensables para la apropiacion de
aprendizajes y pensamientos criticos de la realidad, al mismo tiempo que permitiran
a los educandos un desarrollo personal que posibilite la construccion de un proyecto

de vida en el resto de sus dimensiones.

En esta investigacion se construye desde dos areas de la educacion:
Psicopedagogia y Educacion social con el objetivo de ampliar la mirada en los
aportes educativos en especifico sobre la orientacion en procesos de educacién no
formal con jovenesy adultos.

Desde una perspectiva psicopedagdgica es importante potenciar el
desarrollo humano para que los sujetos alcancen un nivel de vida integral. Al
considerar el desarrollo como una transicion de etapas en las que se generan
cambios (biolégicos, psicolégicos y sociales) para que los sujetos potencien vy
desarrollen capacidades para adaptarse a la sociedad en las diferentes

responsabilidades que les corresponden.

En los jovenes el desarrollo de un autoconcepto posibilita prepararlos para la
vida adulta, la transiciéon de esta etapa no es tan sencilla cuando no se tiene en
cuenta la proyecciéon hacia un futuro deseado tanto a corto, mediano y largo plazo.

Cuando esto pasa, las decisiones se toman de manera apresurada sin tener
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acciones estratégicas que permitan alcanzar lo que se desea. Para los educandos
es indispensable la orientacion en la construccion de un proyecto de vida que
busque el desarrollo integral del sujeto y su bienestar individual y social como ser
humano.

En la educacion social la formacion de la persona funge un importante rol
para la sociedad, se percibe como un individuo con historia, no solo con la que €l
ha construido por si mismo, sino con las que generaciones pasadas le han dejado,
como los valores, discursos, posicion socioeconémica, etc., que influyen de manera
directa o indirecta en la conformacién que el sujeto hace sobre de su realidad.
Conocerse y reconocer su trayectoria permite partir de una base y construir un futuro
deseado con base en sus posibilidades (contexto) y habilidades que posee o tendra

que desarrollar.

Desde una perspectiva sociocultural, la implicacion con el tema de proyecto
de vida es de interés porque permite a la persona (en este caso, al educando) tener
una proyeccién de un futuro deseable a partir de sus raices historicas. Esto implica
pensar la educacion con base en una formacion integral, es decir, no meramente
académica. Adicional debera estar encaminada a la humanizacion, que permitira al
educando trazar una linea de sus intereses personales y sociales (ser ciudadano

con derechos y obligaciones).

La educacién psicopedagogica y social reconocen que la persona influye en
la sociedad y esta a su vez lo influye, por tanto, ambas perciben al actor como el
protagonista que hace posible la transformacion del contexto. Para el educador
social y-el psicopedagogo es importante la humanizacion y el autodesarrollo, por
tanto, se trabajara en establecer ambientes de reflexién sobre la posicion actual del
educando en la sociedad, y en el marco de su propia historia, y cdmo se proyecta a
futuro a partir de sus experiencias y aprendizajes en busca de un desarrollo integral

que le sea beneficioso.

La importancia/finalidad de crear un proyecto de vida por medio de
estrategias de lectura y escritura es la busqueda de la autorrealizacion/bienestar de

la persona, esto implica que tenga una vida plena y satisfecha, para ello el proyecto
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de vida es una herramienta que le permite a la persona prepararse para asumir retos
en diferentes dimensiones (personal, académica-profesional, familiar, social y
laboral). Al contemplar diversas areas, el ser humano puede lograr un desarrollo

integral que le posibilite desenvolverse a lo largo de su vida.

El desarrollo integral desde la mirada de la psicopedagogia como_de la
educacioén social se refiere a la percepcion de una identidad individual desde un
sentido mas humanizado, que antes de estar bajo un rol social, es un individuo

concreto, impregnado de emociones, sentimientos y anhelos.

El desarrollo integral vinculado al PV permite que el individuo cree una
percepcion dinamica temporal de su futuro, en la que entremezcla los aspectos
emocionales, intelectuales, sociales, espirituales, fisicos, entre otros. Todos estos
elementos permiten definir su personalidad, en este caso del educando, quien pone
en dimension su vida, rescatando lo mas esencial para proyectar quien quiere sery
qué quiere lograr bajo la visualizacién de posibilidades internas y externas que le

permitiran lograrlo o crear alternativas.

En el caso de la lectura y escritura, el desarrollo integral permite el
desenvolvimiento de aspiraciones, expectativas y experiencias, ya que, partir de su
uso, las personas pueden expresar todo aquello que piensan, sienten, desean
planificar o les interesa buscar. Mediante la lecto-escritura es que se ha logrado
llegar a una mejor.comunicacién, sin estas valiosas herramientas la cultura, las

relaciones y el mismo acto de educar-nos no se podria dar de la misma manera.

1.7 Conclusion del capitulo

En este apartado se contextualizé la problematica de la investigacion, la institucion
junto con los servicios educativos que brinda a la poblacion, incluyendo el CLE
mediante el modelo educativo MEVyYT. Se plante6 que la problematica resulta

relevante en el campo educativo a partir de dos miradas que buscan potenciar el
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desarrollo del ser humano, no solo mediante la transmisién de conocimientos

académicos.

Hacer énfasis en el uso de herramientas que potencien el desarrollo integral
del educando como la lectura, escritura y el proyecto de vida dando importancia a
la corriente expresiva de las primeras dos, no solo como técnicas de textos
académicos, sino de autoconocimiento, expresion, comunicacion y fomento de la
creatividad. El proyecto de vida no es ajeno al objetivo de un desarrollo integral, ya
que abarca diferentes dimensiones: personal, familiar, social, “académico-

profesional y laboral.
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CAPITULO 2. Marco tedrico: bases tedricas de la investigacion
2.1 Introduccioén

El siguiente capitulo desarrolla los conceptos basicos necesarios -para el
entendimiento del tema central de la investigacion. Parte, de la definicion de
Proyecto de vida, las caracteristicas principales y la evaluacién del compromiso que
se tiene de este. Seguidamente el concepto de Desarrollo humano, el cual menciona
las dimensiones y caracteristicas de las etapas por las que transita el ser humano,
desde la infancia hasta la vejez.

Posteriormente la Motivacién y toma de decisiones, inicia con la definicion y
retoma algunos factores y/o elementos que se toman en cuenta a la hora de
decidir. Para finalizar, la Lectura y escritura, menciona la corriente expresiva y se

desarrollan ambas herramientas como medios de expresion y liberacion.

2.2 Proyecto de vida

El ser humano requiere de una planificacion en las diferentes etapas por las que
transita puesto que no esta en el mundo con una vida realizada, sino que ésta es el
resultado de las decisiones espontaneas y reflexivas que toma durante diferentes
situaciones. El proyecto de vida vincula el ser con el mundo social en el que se
encuentra inserto como resultado de una cuestion historica y cultural, que lo hace
estar en un determinado contexto actual y como desea proyectarse en un futuro.
Con base en Bernard (en Romero, 2004) implica que la persona se interrogue
sobre su propia vida que se sostiene por objetivos, no es tener un proyecto, sino
que es ser en proyecto. Implicarse en alcanzar sus metas y propésitos vitales con
la intencion de autorrealizarse cuando aclara sus fines ideales que busca alcanzar.
Si no existe al menos un motivo que dirija el actuar de cada persona, esta se
encuentra en un devenir muy incierto y sin fines que no lo proyectan a un futuro

deseado y satisfactorio.
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Esto a su vez implica que el actor adquiera un compromiso para que se
pueda mantener y llevar a cabo su proyecto de vida, porque a pesar de no ser un
plan fijo, la visualizacion de su futuro a partir de la realidad que vive debe
permanecer, ya que, es la fuente principal para dar sentido a dicha planificaciéon. Si
la persona conduce su propia motivacién para buscar nuevas formas de lograr sus
metas, permanecer o crear otras, entonces su emprendimiento se concretara a los
planes en mente; las formas de implementarlo seran mas eficientes y le permitira
que su propia labor lo lleve a dicho compromiso.

Es indispensable tener un reconocimiento del compromisoe en su proyecto,

Bird y Germain (en Vargas, 2005, p. 150) muestran quince recomendaciones utiles:

Imagen mental clara de su misién
Objetivos especificos

Objetivos que se pueden medir
Objetivos alcanzables

Objetivos relevantes

Objetivos con una fecha establecida

Afirmaciones especificas para respaldar sus objetivos

© N O g bk WD =

Repetir y renovar sus afirmaciones diariamente

©

Tener un plan definido para el progreso

10.Visualizar mentalmente para ver como seria el éxito

11.Realizar con dedicacion acciones adecuadas para alcanzar sus objetivos
12.Verdaderamente cree que puede alcanzar su mision

13.Verdaderamente cree que si puede

14.Hacer los sacrificios necesarios

15. Dedicar tiempo, esfuerzo y recursos adecuados para lograr los resultados

finales que busca

Dichas recomendaciones son de ayuda para la elaboracion del proyecto y para su
seguimiento sistematico que permite tener visible los objetivos y las tareas a

realizar. Al planear su trayectoria personal, es posible considerar que se convierta
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en promesas para si mismo, asumiendo que es necesario poner empefio para
culminar.

Durante este proceso en el cual el actor se dirige a una meta en especifico
también resulta necesario que vuelva a evaluar su compromiso, Bird y Germain (en
Vargas, 2005, p. 150) mencionan ocho recomendaciones:

1. Mantenerse alcanzando otras metas, siempre hay un espacio para creer
Periédicamente renovar el conocimiento y las destrezas
Compartir los frutos del éxito con otros
Mantener energia en la fuente
Mejorar su habilidad de persuadir
No perder de vista lo basico

Maximizar la motivacion la programacion de una conducta positiva

© N o 0o K WD

Hacerlo una y otra vez y otra vez

La motivacion juega un rol sumamente importante para que la persona se mantenga
constante y perseverante; el compromiso es consigo mismo, por tanto, el
autoconocimiento dara pauta a repensar nuevos espacios, habilidades vy
programaciones para permanecer.

Pensar en la construccion de un proyecto de vida es considerar que no se
trata unicamente de fijar metas, ya que como se ha mencionado se requiere de un
plan estratégico quecontribuya con el desarrollo integral del actor. Las
caracteristicas principales del proyecto de vida que menciona Romero (2004) son

las siguientes:

e Esuna construccién activa: la vida de cada persona es dinamica y cambiante,
por lo que se encuentra en constante busqueda y definicién de sus intereses
a partir de lo pretende alcanzar.

e No es un plan lineal: el hecho de definir las metas y objetivos no significa que
las acciones a realizar sean fijas, sino que éstas pueden cambiar conforme
a las necesidades, condiciones del entorno y nuevos deseos por alcanzar.

Es beneficioso para la persona la valoracion y reflexidbn continua de sus
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objetivos y acciones por desarrollar, para que los cambios que se integren
sean conscientes.

e Es una expresion de libertad: expresa la imagen propia de la persona y
considera que los factores sociales que influyen en la trayectoria para
identificar la manera de adaptarse o enfrentarlos de manera critica.

e Tiene un caracter colectivo y social: se retoman las experiencias que la
persona ha tenido en un contexto determinado, si éstas son compartidas a
partir de diferentes puntos de vista, es posible comprender la situacion

personal.

La construccién activa del proyecto de vida posibilita que se realicen cambios en las
metas y direcciones que decide tomar la persona, ya que no es un plan fijo; se
modifica conforme los intereses, situaciones y el contexto en donde se encuentra.
Las modificaciones que se realicen no indican el fracaso de las metas u objetivos,
que no se logren, sino que cada persona tiene ideales y retos, vive distintas
circunstancias que lo llevan a reflexionar acerca de lo mas pertinente dada su
situacion actual.

De acuerdo con Lépez (1999, citado en D’ Angelo, 2000) la finalidad es
formar jovenes preparados para afrontar cambios y reaccionar frente a
eventos inesperados: se forja a personas con capacidades para pensar,
sentir y realizar actos coherentes y responsables consigo mismo, con los
demas y con-su entorno; adolescentes que posean la sensibilidad de
apreciar el pasado, vivir el presente y proyectar el futuro (Betancourth y
Cerdn, 2017, p. 24).

El proyecto de vida con base en D’ Angelo (2000) se realiza de manera efectiva
cuando el individuo conoce sus capacidades, lo que siente y piensa. De esta manera
se hara consciente de visualizarse en situaciones y deseos que les sera posible
cumplir y las dificultades probables que enfrentara. Al definir las acciones que tendra
que realizar para cumplir sus propias metas, el individuo debe formular varias
opciones que le permitan conseguir sus objetivos. Lo que se busca es que el ser
humano esté preparado para enfrentar diferentes situaciones que son parte de la

naturaleza de su desarrollo.
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Estas caracteristicas requieren que el ser humano esté en constante
reflexion y autoconocimiento pues en tanto se modifique su contexto mas cercano
éste tendra que cambiar para adaptarse y seguir su transito; por ejemplo, alguna
meta que se propuso en la infancia y sigue vigente en la adolescencia pero su
contexto o su persona (fisicamente) pasé por un proceso de transformacién, no esta
obligado a cambiar la meta sino que convertira sus nuevas oportunidades o
habilidades en herramientas para cumplir su objetivo.

La importancia de que la persona sea consciente de los cambios y su
situacion radica en que sus metas y objetivos sean producto de la reflexidon
constante, mirarse a si mismo y tener una mirada critica en su contexto para la
elaboracién de un proyecto de vida. “Pero no se trata de la construccién de
cualesquiera proyectos de vida, genéricamente hablando, sino de proyectos de vida
reflexivos, creativos, con integridad humana; o sea, argumentados, novedosos y
flexibles, basados en valores humanos, en confrontacibn constructiva con la
sociedad (D’ Angelo, 1999, p. 33).

Los diferentes escenarios en los que la persona esta inmersa le permiten
afrontar retos, desempefar y potenciar sus propias capacidades. Las reflexiones
constantes de si mismo, el reconocimiento de su pasado, vivencias del presente y
proyecciones a futuro deben crear alternativas en su actuar. Se trata de crear
proyectos de vida transformadores que promuevan la libertad y dignidad humana,
para el bienestar, satisfaccion y felicidad del ser humano en los diferentes
escenarios de su vida (D’ Angelo, 1999). El contexto de las personas es cambiante,
ofrecen distintas oportunidades para que se desenvuelva en diferentes ambitos,
viva un proceso de adaptaciéon o transformacién a partir de los ideales que ha

creado.

2.2.1 Desarrollo humano: Proyecto de vida

El ser humano atraviesa por estas distintas etapas en la que también se presentan

cambios fisicos, psicoldgicos y sociales. Se trata de un proceso llamado desarrollo
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que implica las capacidades, formas de pensar, de actuar y de relacionarse. El
desarrollo humano tiene cuatro dimensiones basicas: fisica, cognoscitiva,
emocional y social, que lo convierten en multidimensional y se ha estudiado por
distintas ciencias y disciplinas, entre ellas la educacién, la psicologia y la sociologia
(Philip, 1997, p. 9).

Cada una de las dimensiones del desarrollo humano implican aspectos
importantes que con base en Philip (1997) se describen a continuacion:

e Fisico: involucra los aspectos genéticos en el crecimiento. La salud, suefio,
funcionamiento del organismo.

e Cognoscitivo: se refiere a los procesos mentales, el aprendizaje, resolver
problemas, comunicacion, recuerdos, emitir juicios 'y la memoria que
involucra lo hereditario, pero también lo social.

e Emocional: requiere el desarrollo de la confianza, los sentimientos, el
autoconcepto, conocer y manejar las emociones propias y la autorregulacion.

e Social: las relaciones sociales. Implica el matrimonio, trabajo, roles

vocacionales y el empleo, situaciones que involucren estar con y para otros.

El desarrollo no es un proceso lineal, por lo que cada persona lo experimenta
a su tiempo con la finalidad alcanzar un equilibrio y bienestar. “La verdadera meta
de los seres humanos es la autorrealizacion que pueden alcanzar el cumplir consigo
mismos y con el mundo” (Buhler en Philip, 1997, p. 40). El desarrollo hace posible
que los actores inmersos en lo social busquen su propia autorrealizacion a partir de
las metas personales que desea alcanzar. Erickson expuso una teoria del desarrollo
psicosocial que describe estadios del ciclo de la vida desde el nacimiento hasta la

vejez. Estos los menciona Bordignon (2005):

|. Confianza versus desconfianza (0- 12/ 18 meses)

La confianza se adquiere con la sensacién de bienestar fisico (funciones del
organismo) y psiquico como lo es el sentirse protegido y acogido por el vinculo
principal que es la madre. La desconfianza tendra lugar al no encontrar respuestas

satisfactorias ante sus necesidades principalmente de alimentacién y afectivas.
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ll. Autonomia versus verglienza y duda (2 a 3 afios)

Es durante la nifiez temprana en donde los nifios adquieren una independencia al
vestirse, jugar y realizar otras actividades. Se adquiere un aprendizaje de autonomia
fisica y verbalizacion para promover la expresion oral. La ausencia del autocontrol
puede generar duda al desarrollar sus capacidades y es posible que se sienta

desprotegido e inseguro.

lll. Iniciativa versus culpa y miedo (edad de juego: de 3 a 5 afios)

Se potencia las capacidades motrices y de comunicacion. Elementales para el
aprendizaje psicosexual, cognitivo y afectivo. Se muestra apertura e interés por
planear actividades y adquieren la iniciativa, sin embargo, estas acciones se ven
frustradas lo que se genera en los nifios en un sentido de culpa. Es la etapa de la
edad escolar, tanto los padres como los maestros contribuyen a potenciar las
capacidades con autonomia y creatividad.

Iniciar en esta etapa para la construccion del proyecto de vida es importante,
ya que aqui la persona regresa a sus recuerdos mas antiguos para contestar
sencillos cuestionamientos, ¢Qué jugaba? ;Quién cuidaba de él? elementos que
van relacionados con lo personal y familiar, pero sobre todo lo que mas significd en
esa etapa. El educando identificara como a través del juego su personalidad se iba
dando a notar, ademas, tomara en cuenta lo que sus familiares o personas cercanas

pueden contarle acerca de él.

IV. Laboriosidad versus inferioridad (edad escolar de 5-6 a 11-13 afios)

Adquieren la apreciacion de sus logros, comienzan y terminan alguna tarea. Si la

terminan se sienten satisfechos. Cuando la iniciativa se restringe por los adultos, el

nifo se siente inferior a lo que realmente puede desarrollar con sus capacidades.
Las siguientes etapas son de suma importancia para la investigacion ya que

contribuyen a identificar las caracteristicas de la poblacidén de los grupos de trabajo

y mediante ellas la importancia de un proyecto de vida para comprender por qué es

importante el definir su trayectoria a futuro; no solamente en decidir qué carrera
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estudiar o no, sino que abarca las diferentes dimensiones en que es posible
preparar al individuo para la vida.

El aporte directo al Proyecto de vida, es la reflexion de las siguientes
preguntas: ¢ Qué pensaba qué le gustaria ser de grande? ;Acudio a la escuela
primaria y como fue? ;Cual fue su primer logro? ¢ Realizaba alguna actividad
(hobbie) extracurricular? De las cuales se planea que el educando reconozca cémo
sus acciones van tomando un rumbo de acuerdo a sus intereses del momento, su
contexto y la opinion de las personas que lo rodean puesto que forman parte
importante en la conducta al tener una mayor tendencia a darle importancia a la

aceptacion.

V. Identidad versus confusién de roles (adolescencia: de 12 a 20 afios)
Corresponde al periodo de la adolescencia, en donde se presentan cambios fisicos,
surge el interés sexual. Es una etapa de formacion del autoconcepto. Hay una
busqueda de identidad y cierta independencia. Es el comienzo en la que se
visualizan a futuro en términos de elegir una carrera, familia, vivienda. El
adolescente tendra dificultades en la construccion de su identidad mediante
experiencias, puede existir confusion sobre ellos mismos y el papel que tienen en la
sociedad. Con base en Sandoval (2018) es una etapa de logro, en el que los sujetos
se apropian de los nuevos conocimientos para cumplir sus metas. El individuo se
comienza a proyectar mediante sus deseos e intereses y debe crear acciones que
lo dirijan a cumplirlas.

Para la persona entender cual es su situacion actual como resultado de
acontecimientos pasados constituye una reflexiébn importante en la construccion de
su propia identidad. Esta define las caracteristicas de su personalidad que
representan aspectos de su historia, cuerpo y las relaciones con los demas con la
posibilidad de reajustarlas en otros momentos de su vida (Cappellacci, 1999).

El proyecto de vida durante esta etapa contribuye a que la formacién del
autoconcepto a partir de que defina sus caracteristicas personales (habilidades y
actitudes), quién es, como se siente, qué le gusta, como lo ven los demas y qué

aspectos le desagradan de si mismo, con quiénes me gusta estar, quiénes son
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importantes para miy qué me aportan. Con estas preguntas, el educando construye
una imagen personal que le ayudara a saber quién es y tener nociones acerca de
como o qué quiere ser en un futuro. Ademas, le permite que determinar metas y

propdositos a partir de su autoconocimiento.

VI. Intimidad versus aislamiento (juventud de 20 a 30 afios)

Es una etapa de adultez temprana, las relaciones son mas intimas y se adquieren
compromisos con personas fuera de la familia. Los jévenes son personas activas
que transitan a la etapa adulta, generalmente culminan sus estudios a nivel
licenciatura quienes tuvieron la oportunidad de hacerlo y se insertan en el ambito
laboral.

Durante esta etapa el proyecto de vida continua siendo importante, las
nuevas relaciones se establecen conforme sus intereses que ha determinado
previamente y la persona va dirigiendo su vida con mayor autonomia. Esta
capacidad junto con el manejo de informacion es indispensable para la toma de
decisiones en la que implica ser conscientes, sentir, comparar y valorar los
elementos disponibles con la realidad (Cappellacci, 1999).

Los cuestionamientos importantes son: qué quiero estudiar, en qué quiero
trabajar, cuales son mis proximas metas, cuales han sido mis cambios (en
intereses), qué decisiones me han ayudado, qué necesito cambiar en mi persona.
Si ya han pasado por esta meta (para el caso de los adultos mayores) las preguntas
cambian a: Como fueron cambiando mis pensamientos (intereses) sobre mi vida,

cuales fueron las decisiones mas importantes que tomé.

VIl.-Generatividad versus estancamiento (adultez: de 30 a 50 afios)

Es una etapa en donde surge la formacion de la familia, el individuo se considera
productivo en el trabajo y adquiere responsabilidades en diferentes actividades. Si
esto no ocurre, el sujeto se siente estancado y con la sensacién de fracaso. En esta
etapa continua las responsabilidades en diferentes ambitos sociales, ademas de

resolver problemas con los demas, ya sea su familia o compaferos de trabajo.
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Ante la sensacion de fracaso o estancamiento, es necesario que la persona
se pregunte: jestoy satisfecho con lo que tengo o hago?, qué decisiones no han
sido satisfactorias, por qué no estoy contento, qué puedo hacer, ¢hacia dénde
quiero dirigirme?, con quién me gustaria estar. Estas preguntas orientan a la
persona para que viva conforme a él le gustaria vivir, redirigir su vida o continuar

con la forma de vivir si es satisfactoria, sin dejar de lado la reflexion constante.

VIIl. Integridad versus desesperacion (vejez: después de los 50 afios)

Es una etapa en la que las personas contemplan sus logros y si sus experiencias
vividas cumplieron con sus expectativas a las que queria alcanzar. Si los sujetos no
alcanzaron sus metas y propositos de vida se sienten insatisfechos, y experimentan
una desesperacion por no haber vivido plenamente conforme lo deseaban. Schaie
(en Sandoval, 2018) engloba dos etapas que forman parte de la propuesta de
Erikson, una de ellas es la reintegrativa en la que los sujetos experimentan cambios
cognitivos y bioldgicos, lo que los lleva a realizar actividades que tienen mayor
relevancia para ellos; ademas, la etapa de creacién de legado que representa el
acercamiento al final de la vida, las personas preparan sus legados en cosas
materiales e histéricos-verbales para dejarlo a sus seres queridos. Es decir, una
persona no necesariamente hereda bienes fisicos, sino que puede dejar una historia
de vida que comparte con el resto de su familia con la finalidad de motivarlos y
compartir sus saberes y experiencias.

La satisfacciéon de haber vivido plenamente en las etapas anteriores influye
en el sentir del adulto mayor, si cumplié con la mayoria de sus expectativas se
encuentra mas tranquilo, si pasa lo contrario, se siente descontento con la forma en
que vivio. Este no es el unico problema, ya que, la persona experimenta tristeza,
desaliento y agotamiento, dependiendo de la forma de vida que ha llevado. La
perspectiva dependera de cada persona adulta y de su trayecto en su ciclo vital, hay
quienes a pesar de ya no trabajar en espacio formal requieren mostrarse activos
para sentirse bien consigo mismos.

No debe existir temor de llegar a la vejez, para ello es importante la

planificacion en las etapas previas acerca de lo que cada persona desea lograr en
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las diferentes etapas de su vida y en las diferentes dimensiones: personal, social,
familiar, académica, profesional y laboral.

El proyecto de vida es una herramienta indispensable para reflexionar sobre
si mismo en las diferentes etapas del desarrollo humano. Al establecer las metas y
objetivos a corto, mediano y largo plazo se establecen acciones especificas para
cumplirlos, éstos se pueden modificar conforme la situaciéon e intereses de la
persona ya que puede adquirir nuevas perspectivas que hacen que su proyecto de

vida cambie.

2.2.2 Motivacion y toma de decisiones

La motivacién de sus logros influye en la perspectiva de si mismo y de la visiéon a
futuro. Sera indispensable cuestionarse lo siguiente: En el caso de los joévenes
¢, Como me imagino en la vejez? ; COmo me gustaria ser? ; Qué cosas me imagino
que realicé? s Qué caracteristicas tendré (personalidad)? En el caso de los adultos:
¢ Como me siento? ; Qué me motiva? 4 En qué actividades continuo? ¢ Cdmo estoy
disfrutando esta etapa?

La motivaciéon en general y especialmente para situaciones especificas
podria ser descrita mediante [...] el grado de esfuerzo que los individuos
pondran con el fin 'de alcanzar una determinada meta estara en funcién
del valor que ellos situen en alcanzar esa meta y en sus expectativas de
ser capaces de alcanzarla si hacen un esfuerzo (Brophy, 1983, 1987 en
Bueno, 1993, p. 37).

La motivacién guia la conducta, permite reconocer y enfocar las aspiraciones
individuales; esta influenciada por diversos factores internos y externos que
permiten encontrar el beneficio y satisfaccidn que producira el cumplimiento de
alguna meta. Ser consciente de dicha motivacién proporciona al PV del educando
encontrar la valoracion de su vision a futuro y de las estrategias que tendra que
desarrollar para el cumplir con lo propuesto.

Transversalmente a las etapas del desarrollo humano, hay un aspecto
relevante para que la persona logre sus metas y planifique las diversas actividades,

viva su cotidianidad y responda a sus propias necesidades y lo que le demande su
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contexto social. La toma de decisiones resulta indispensable en la vida de los seres
humanos, les permite analizar diversas situaciones de las que forma parte dia con
dia y dirigir su andar. La persona hace una eleccién de varias opciones de las que
dispone, idealmente por medio de analisis y reflexiones conscientes selecciona la
mejor opcidn que parezca mas pertinente de acuerdo con sus intereses, a su vez
considera y prevé las consecuencias para adquirir aprendizajes y/o experiencias.

No se trata de pensar la decisién desde la espontaneidad, sino que luego
de un proceso de elaboracion psiquica, que incluye el analisis 'y
procesamiento de la informacién, el momento de la decision sobreviene,
no necesariamente por consecuencia logica calculada, sino como un acto
que irrumpe y sorprende. (Rascovan, 2014, p. 60).

Decidir de forma espontanea y sin analisis, puede llevar-a la persona a situaciones
inesperadas e incluso no deseadas. La relevancia de la toma de decisiones en un
proyecto de vida y en las diversas etapas del desarrollo humano conlleva en la
persona, un proceso que involucra situaciones concretas, sus propios intereses, la
motivacion y el apoyo de las personas cercanas a ella, ya sea la familia, amigos u
otro tipo de relaciones que surgen en la escuela y el trabajo, aunque no siempre la
persona se siente o es apoyada puede tener determinada influencia en su decision.

La persona mediante el autoconocimiento, reflexion, autoestima y actuar de
si mismo, puede clarificar qué es lo que quiere, cdmo y mediante qué medios o
recursos le es posible obtener o llegar a su objetivo. Evaluar y analizar diversas
situaciones de la vida del ser humano, le conlleva a estar preparado y fomentar en
él, la toma de decisiones de manera consciente y reflexiva.

Como herramienta adicional la construccién concreta y explicita de
proyectos de vida a partir de un ejercicio de toma de decisiones, de forma
que aspectos como los personales, profesionales, laborales y familiares,
entre otros, sean susceptibles de proyeccion y cambio; donde el
estudiante se identifique a partir de sus habilidades, limitaciones, suefios,
actitudes y aptitudes; y asi despliegue un ejercicio permanente de
eleccidén, logrando reconocerse desde varias dimensiones del ser
humano (Ruiz, 2011, p. 28).

Cada persona realiza diferentes transiciones en las etapas de su vida, la toma de
decisiones se relaciona directamente con la elaboracion de un proyecto de vida,

para definir las metas y objetivos en las diferentes dimensiones, la persona decide
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y establece sus aspiraciones y lo mas importante, define las acciones para que sus
proyecciones a futuro y expectativas se cumplan. Los cambios que surjan en su
trayectoria son producto de las decisiones personales, por ello, es importante que
éstas se analicen y reflexionen.

Los pasos para tomar una decisién con base en Bisquerra (2012) son: definir
el problema o situacion, tener informacion acerca de las distintas alternativas y
posibilidades, analizar las ventajas e inconvenientes, elegir la via mas adecuada
(tomar la decision), revision posterior de la decision que se eligid y en su caso, el
replanteamiento, ya que se trata de un proceso secuencial y continuo.

Aprender a tomar decisiones es una tarea que la persona debe fomentar en
si misma, ya que ella es quien dirige su vida en busca de nuevas oportunidades. A
veces, es necesario recibir una orientacion que le permita tener mayor claridad en
la situacién o problema que desea solucionar, por ejemplo, en algunos espacios
educativos se recibe una orientacion educativa cuando el estudiante tiene algun
problema ya sea relacionado, e incluso cuando en su proceso formativo requiere la
eleccion de una carrera profesional.

El acompanamiento del orientador no es solamente ser pasivo, en el proceso
“nos jugamos por estimular la posibilidad de que el sujeto se dé permiso para poder
pensar, sofiar, imaginar, buscar. Nos jugamos para que intente elegir con los
mayores grados de libertad posibles” (Rascovan, 2014, p. 61). No se trata de que la
persona unicamente responda a las demandas de su contexto, sino que tenga un
espacio consigo mismo para reflexionar sobre sus propias necesidades vy
aspiraciones, sin olvidar que es parte de una historia y un contexto social.

Es importante considerar dos aspectos que menciona Bisquerra (2012) en el
proceso de la toma de decisiones: la dimension emocional y social. La primera
implica aspectos de la personalidad como el autoconcepto, la confianza,
motivaciones y la autonomia emocional. Hay preguntas clave para no separar las
emociones de las decisiones, por ejemplo, ;,como me siento?, ;,como me siento con
las posibilidades y alternativas?, ;como me voy a sentir si hago esta eleccion?, ;a
qué le temo? entre otras. La dimensidén social, involucra a las personas mas

cercanas, la familia, amigos, compaferos de clase, maestros, etc. No se trata de

34



que ellos decidan, sino que puede ser de ayuda escuchar otras opiniones y ser
escuchado. Las preguntas que hace la persona son: ;me voy a asentir apoyado?,
en caso contrario ¢ qué voy a hacer?, ; qué es lo mas importante para mi?, ;quiénes
me brindan su apoyo sin importar mis errores? (Bisquerra, 2012).

Ademas, las elecciones que cada persona hace en diferentes momentos de
su vida “estan influenciadas por un conjunto de condiciones: la clase social, el
género, la familia, los pares, grupos de pertenencia, la cultura y lo ‘medios de
comunicacién” (Cappellacci, 1999, p. 195-196). Por ello es importante tomar
consciencia y aprender a tomar decisiones a partir de la motivacién e intereses
propios.

La toma de decisiones durante la elaboracion de un proyecto de vida es
indispensable, aunque parece sencilla la construccion de un PV no se le da la
importancia necesaria para que el desarrollo de cada actor sea orientado a la
satisfaccion y alcance de una vida plena. Preparar a las personas con el fin de
alcanzar su desarrollo integral mediante herramientas cercanas a su contexto y que
permitan el autoconocimiento y autodesarrollo que es posible desarrollar mediante
la lectura y escritura para que con ellas cada persona identifique quién es, qué
quiere y coOmo desea ser y Vvivir.

Lo necesario es hacer de la escuela una comunidad de lectores que
acuden a los textos buscando respuestas para los problemas que
necesitan resolver, tratando de encontrar informacién para comprender
mejor algun aspecto del mundo que es objeto de sus preocupaciones,
buscando argumentos para defender una posicidbn con la que estan
comprometidos o para rebatir otra que consideran peligrosa o injusta,
deseando conocer otros modos de vida, identificarse con otros autores y
personajes o diferenciarse de ellos, correr otras aventuras, enterarse de
otras historias, descubrir otras formas de utilizar el lenguaje para crear
nuevos sentidos (Lerner, 2001, p. 26).

La escuela cumple la funcién social de formar una cultura de lectores y escritores
no sélo para produccion o consumo de textos formales sino para incorporarlos en
formas de expresion espontaneas de pensamientos cotidianos; mediante propédsitos

didacticos que rescaten el acercamiento de los educandos en la lectura y escritura.
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2.3 Lectura y escritura

La lectura y la escritura como herramientas necesarias para la vida cotidiana y como
medios de expresion, autoconocimiento y reflexion para el educando. Ambos
conceptos son entendidos como dimensiones que favorecen a la construccion social

e individual de la persona en los diferentes ambitos.

Se entiende la lectura como revelaciones de significados que construimos no
solo de manera escrita sino también de representaciones sociales construidas
‘vivimos en un mundo cifrado en el que también somos signo que los otros leen a
diario” (Pradelli, 2013, p. 22); la lectura esta presente en todo aquello que rodea a
los sujetos en material fisico o medios virtuales ya sean mensajes simbdlicos,
implicitos, explicitos; como las imagenes, estados en redes sociales, capsulas de
informacion, etc.

La lectura enlaza la memoria con el instante del puro presente, une los
tiempos todos diferentes de los textos con el modo mas inmediato en que
vivimos la vida de cada dia. Hombres y mujeres de todo el mundo, nifios,

jévenes, adultos, cada jornada renovamos la accion milenaria de leer
(Pradelli, 2013, p. 31).

El ser humano es historico y desde esta perspectiva lo que ahora considera
cotidiano es el resultado de acontecimientos desde su origen y a lo largo de su
trayectoria. La lectura brinda la capacidad de unir, conocer nuevos y diferentes
panoramas, mostrar lo profundo que puede llegar a ser un tema y construir nuevos
conocimientos. Mediante la lectura, la persona logra estar conectado con lo que
paso o pasa en su contexto proximo y lejano; por ende, su utilidad es indispensable

para un aprendizaje y desarrollo continuo a lo largo de la vida.

El educando al estar inmerso en un determinado contexto con caracteristicas
especificas: econdmicas, sociales, politicas o culturales, adquiere reglas y normas
que guian la conducta y esquemas que lo van formando; “Desde el susurro y la
densidad de los seres que somos, las lecturas que hacemos nos revelan en las
significaciones que construimos, nos transparentan en ellas” (Pradelli, 2013, p. 23).

A través de los textos podemos asumir una herencia cultural que involucra un sery
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hacer individual y social, dichas practicas son en cierta medida el patrimonio de
grupos sociales al identificar y socializar los conocimientos.
Participar en la cultura escrita supone apropiarse de una tradicién de
lectura y escritura, supone asumir una herencia cultural que involucra el
ejercicio de diversas operaciones con los textos y la puesta en accion de
conocimientos sobre las relaciones entre los textos: entre ellos y sus

actores; entre los autores mismos; entre los autores, los textos y. su
contexto (Lerner, 2001, p.25).

El proceso de lectura esta totalmente vinculado con la escritura, ambas son
herramientas de comunicacion y expresion, utilizarlas de manera vinculada
posibilita que cada persona desarrolle habilidades personales e intelectuales que
favorecen en su desarrollo no solamente académico, sino que en las cuestiones
socioemocionales pueden llegar a encontrarse y descubrir quiénes son y cuales son
los gustos, intereses y capacidades que los definen. El acto de escribir lo
entenderemos a partir de un término expresivo que permite a la persona manifestar
sus sentimientos personales; “se considera la escritura como un medio para
fomentar la autoestima y el desarrollo personal del alumno o de la alumna” (Bjork y
Blomstand 2000, p. 21), para que mediante la escritura le sea posible plasmar
conversaciones, discusiones, pensamientos, expresiones y reflexiones personales

o construidas al convivir con los demas.

En el proceso de la escritura es posible encontrar variaciones en la formas
de redactar y desarrollar una idea, esta puede estar influenciada por la relacién
cercana o distanciada que se tiene con libros o con alguna fuente de informacion
(textos formales) que permita tomar una base para redaccién que contenga buena
gramatica, ortografia, sintaxis, etc. o bien, la escritura se puede transmitir como el
sujeto se expresa al hablar es decir, con expresiones libres sin ningun formato.
Estas caracteristicas dependen del tema, la situacién y los procesos que cada sujeto

desarrolle (construir una idea, darle un orden, redactar, escribir, releer, etc.).

Escribir no solo de una secuencia y congruencia de palabras (cddigos orales)
y letras (cédigos escritos), aunque si son necesarias para enunciar correctamente
las ideas centrales, su importancia mas profunda radica en mirar la escritura como

un proceso de contencion.
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La corriente expresiva no se reduce a las reglas de ortografia o gramatica,
sino que va mas alla, “el término expresivo alude al énfasis de [...] la posibilidad que
ofrece la escritura al individuo de expresar pensamientos y, no menos importante,
sentimientos personales” (Bjork y Blomstand, 2000, p. 21); permite una escritura
libre que ayude al desarrollo de la imaginacion del educando e indirectamente al
cambio de percepcion tanto de la lectura como del espacio (aula) como algo

sistematico y formal.

El acto de leer y escribir conlleva procesos mentales superiores que se van
desarrollando:
[...] en el acto de la expresidon escrita intervienen, ademas procesos
mas complejos que requieren reflexion, memoria y creatividad:
seleccionar la informacion para el texto, planificar se estructura, crear y

desarrollar ideas, buscar un lenguaje compartido con el lector, etc.
(Cassany, 1989, p. 17).

Las habilidades linglisticas y lectoras que poseen los educandos se van
desarrollando al adquirir estrategias para redactar e interpretar textos, esta
educacion se encuentra en la escuela que pretende formarlos en el dominio de
ambas con una finalidad mayormente académica y poco implicada en el desarrollo
personal. La escuela esta enfocada en resolver una necesidad social a través de la

alfabetizacion' para que los educandos puedan enfrentarse a la demanda laboral.

Con relacién a los procesos mentales superiores que se encuentran en la
lecto-escritura, Gimeno y Alonso? (en Cassany, 1989) hacen una distincion de los
procesos mas basicos y mecanicos, que va desde el reconocimiento de los signos
graficos a la segmentacion de palabras y frases; los procesos mas complejos son:
la discriminacion, la organizacion y la estructura de la informacion; en estos ultimos

se pretende que la informacién sea mas ordenada y comprensible.

La lectura y escritura requieren de un proceso de concientizacion para no

convertirla en un acto mecanicista, minimizar su valor limita la posibilidad de pensar

1 Alfabetizacion es la habilidad minima de leer y escribir una lengua especifica, como asi también una forma
de entender o concebir el uso de la lectura y la escritura en la vida diaria.
2 Gimeno et al. (1984) y Alonso Mateos (1985). Habilidades linguisticas (concretamente la de leer).
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acerca de todo lo que puede producir los textos y lo que conlleva, como el origen de
un pensamiento, la idea, la interpretacion, el aprendizaje, etc. Los escritos y lecturas
son el resultado de una apropiacidon cultural y forman parte del resultado de la
reflexion de las personas a partir de lo que viven al estar en un determinado

contexto.

Un texto independientemente que sea académico o muy cotidiano busca
comunicar algo, lo que es un acto humano. Freire (en Freire y Macedo, 1989) lo
menciona como procesos dialécticos que consisten en la actividad procedente de
los seres humanos en la cual se esta relacionado con la sociedad, el lenguaje y la
cultura; lo que nos permite identificar el discurso como lenguaje compuesto de

significados.

El actor de leer y escribir aparte de ser practicas sociales amplia las
posibilidades de comprensién, por lo tanto, no son solo practicas académicas, “leer
[y escribir] no consisten solamente en decodificar la palabra o el lenguaje escrito;
antes bien, es un acto precedido por (y entrelazado con) el conocimiento de la
realidad. El lenguaje y la realidad estan interconectados dinamicamente” (Freire y
Macedo, 1989, p. 51). Ambas herramientas buscan o deben buscar la expresion de
la palabra y el alcance a otras posibilidades que propicien ampliar la importancia de

los habitos de lectura y escritura para el desarrollo social.

La lectura y la escritura como formas de liberacion permiten a la persona
adentrarse a un mundo en el que imagina, crea, rehace, interpreta y se fomenta el
pensamiento critico. Cuestionarse quién soy a partir de las interpretaciones y el
mundo-de significados que posibilita el acto de leer y escribir, es una cuestion

fundamental en el descubrimiento personal.

El acto de leer no es solamente en la comprension e interpretacion. Es
buscarse a si mismo, explicarse motivos, cuestionarse y apropiarse de una forma
de pensamiento y actuar. s Por qué volver a revivir la historia personal? Todas las
experiencias significativas enlazan el pasado con el acontecer actual. Se trasladan
a un instante o0 momento concreto para que la persona reflexione y se cuestione

acerca de sus formas de pensar y actuar. “La lectura del mundo precede siempre a
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la lectura de la palabra y la lectura de ésta implica la continuidad de la lectura de
aquél” (Freire, 1984. p. 105).

La lectura del mundo continua siendo la interpretacion a partir del
entendimiento que se adquiere por medio de la lectura de la palabra, en los libros y
diversos textos la persona se descubre y explora su mundo, le permite hacer
criticas, propuestas; entender y transformar por medio de un acto reflexivo y

consciente.

El proceso reflexivo que realiza cada persona al momento de acercarse a la
lectura y la escritura, y mas aun, con motivo de descubrirse y encontrase por medio
de las experiencias revividas y recordadas en el momento de expresion de escribir
sobre su propia vida y releer su historia, es un acto de liberacion. La historia personal
se construye en los contextos por los que ha formado parte, las vivencias, los
aprendizajes, los valores y las formas de pensar en las diferentes etapas del
desarrollo humano.

Buscando la comprensiéon de mi acto de "leer" el mundo particular en que
me movia -y hasta donde no me esta traicionando la memoria- me es
absolutamente significativa. En este esfuerzo al que me voy entregando,

re-creo y re-vivo, en el -texto que escribo, la experiencia vivida en el
momento en que aun no leia la palabra (Freire, 1984, p. 95).

Recrear y revivir la historia mediante la lectura y la escritura constituye una accion
reflexiva en el autoconocimiento personal, una expresion de los acontecimientos
mas significativos y una forma de liberar los procesos vividos y experiencias que
conforman la identidad de las personas. Comprender su situacion actual al momento
de reconocer su pasado al releerse a si mismos y el mundo en donde se encuentran,
paraque recreen su camino a partir de acciones transformadoras para si mismos y

su contexto.

Es fundamental que la persona lea la palabra, pero también el mundo, para
que comprenda y analice su contexto y los escenarios en donde ha estado y desea
estar. “Podemos ir mas lejos y decir que la lectura de la palabra no es sélo precedida

por la lectura del mundo sino por cierta forma de escribirlo o de reescribirlo, es decir
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de transformarlo a través de nuestra practica consciente” (Freire, 1984, p. 105 y
106).

La lectura y la escritura son herramientas que dependen una de otra. La
persona al utilizarlas analiza, reflexiona, critica, se encuentra a si misma, lo que le
permitira releer o reescribir una historia en la que transforme su contexto. Los
proyectos de vida entran en juego, ya que una de sus finalidades, es que la persona
sea capaz de construir metas que transformen su propia vida y el contexto en donde
se encuentran, es decir, se relean y reescriban para que cada una dirija su camino
mediante la accion-reflexion. Pensar, reflexionar y actuar, es un ciclo constante que

la persona debe practicar para entenderse y comprender su realidad.

2.4 Conclusion del capitulo

La contextualizacidn de los conceptos permite ver la relacion que existen entre ellos.
La creacion de un Proyecto de vida implica una construccion activa para establecer
los propdsitos vitales de cada persona, estos, varian de acuerdo con la etapa que

transite, los intereses y metas-que quiera ir fijando.

La proyeccion que tenga cada persona se vera influenciada por el contexto
histérico y cultural. Conocerse a si mismo, incluyendo su pasado, posibilita tener
una perspectiva ante la toma de decisiones y motivacion a nivel emocional y social.
La lectura y escritura entre sus tantas virtudes, permite descubrir estos elementos,
proporciona nuevas maneras de mirar la realidad, un encuentro y una manera de

comunicacion con otros.
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CAPITULO 3. Estrategia metodoldgica

3.1 Introduccion

En este apartado se abordara la postura epistemoldgica para el desarrollo de la
investigacion, en contraste con sus caracteristicas y elementos principales.
Enseguida, se menciona la Investigacion Accion Participativa junto con sus
particularidades que hicieron posible adaptar la poblacion, espacio y forma de

trabajo de esta investigacion.

Posteriormente se enuncian las técnicas e instrumentos utilizados, se hace
relevancia de la técnica narrativa (oral y escrita) para fundamentar que las
actividades desarrollas en el CLE fueron mediante estrategias de lectura y escritura,
y se menciona la distribucion de actividades. Para finalizar, se describe el proceso
de gestion, insercion y de cambios en el espacio educativo en donde se realizé la

intervencion.

3.2 Metodologia

La postura de esta investigacion es desde la corriente interpretativa, por sus datos
cualitativos (descriptivos, subjetivos y exploratorios) recogidos en la comunidad, en
este caso, de los educandos del circulo de lectura y escritura quienes posibilitaron
observar mediante sus pautas de conductas y normas entre pares, diversas
influencias de culturas, agentes, metas, etc. "La comprehensiéon no es un acto
intuitivo. Por el contrario, debe basarse en evidencias cualitativas y usar técnicas
interpretativas de los significados para poder replicarlas y asi verificarlas de acuerdo
con los canones establecidos por el método cientifico" (Tarrés, 2013, p. 52).

Esta postura orienta la mirada hacia la persona como aquella que crea y da

significado a estos procesos socioculturales que orientan sus acciones y relaciones,
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es decir, la influencia de estructuras que cada educando/persona posee y es libre
de compartirlo. Ademas, focaliza la recuperacién de las experiencias de los
participantes y el significado que cada uno ellos les dan durante el proceso.

La presente investigacion se desarrolld6 mediante la Investigacion Accion
Participativa (IAP) que contribuye a transformar la problematica o situacion
identificada por medio de la participacion de los actores involucrados y las
investigadoras quienes tienen un acercamiento con los educandos durante el
desarrollo de las actividades del circulo de lectura y escritura, se involucran de
manera directa con ellos mediante la orientacién y apoyo de las necesidades que
se generaron grupal e individualmente.

La IAP pretende contribuir de manera directa en la creacion del proyecto de
vida (PV) vinculado a los habitos de lectura y escritura, al permitir sesiones
dedicadas a la reflexion de la situacion del educando por medio de ambas
herramientas, de tal manera que el educando se sienta involucrado con su contexto
en tres etapas: pasado, presente y futuro deseable. Estos fundamentos abonan en
la recopilacion de informacién para evaluar el desarrollo de cada educando,

registrando los cambios que van (0 no) surgiendo mediante la intervencion.

Con base en Ander Egg (1990) la IAP tiene las siguientes caracteristicas:

e Es investigacién porque se trata de un proceso reflexivo para estudiar algun
aspecto de la realidad, ademas los actores involucrados son considerados
como personas activas.

e Es accion ya que se realiza una intervencion en la que se desarrollan
actividades con relacién al objeto de estudio para obtener datos y generar la
concientizacion y sensibilizacion.

e Es participacion porque requiere una co-implicacion entre los agentes y los
investigadores para fortalecer las experiencias durante el proceso de

investigacion.
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A continuacién, se muestran como se desarrollaron las etapas de la Investigacion

Accidn Participativa de este trabajo:

Tabla 1. Etapas de la IAP y la intervencion en el CLE

Etapa Descripcion

Pre- Pasos:

investigacion 1. Eleccion del espacio de practicas por la poblacion vy
objetivos de la institucion; trabajar con jévenes y adultos
mediante una educacion no formal, que brinda asesoramiento
y acomparnamiento en sus diferentes niveles de formacion

2. Acercamiento al espacio-de practicas en donde se
brindaron las distintas areas de intervencion. La eleccion fue
el Circulo de Lectura y Escritura (CLE) con en un grupo de
jévenes y adultos

3. Capacitacién por parte de la institucidon

4. Presentacién y coordinacidon con la asesora del grupo.

5. Relacién y adaptaciéon del CLE con el tema en comun de
las investigadoras, “proyecto de vida” de acuerdo con la
reflexion del contexto

6. Elaboracién del Proyecto de investigacion. Se planted un

disefio general y un cronograma con los temas (PV y CLE)

Diagnostico 1. Acercamiento y presentacidén con los grupos

2. Elaboracién de Pre-cuestionarios sobre PV y CLE

3. Elaboracién de Post-cuestionarios

4. Elaboracion de Entrevistas individuales y grupales

5. Planeacion de las sesiones de acuerdo con los temas de
PV

6. Lectura de material util para las sesiones

Programacion 1. Intervencion con sesiones dedicadas a las dimensiones del

PV mediante las herramientas de lectura y escritura
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2. Recopilacion de informacién con base a los cierres de cada
sesion

3. Aplicacion de los pre-test y post-test

4. Aplicacion de entrevistas grupales

5. Notas de campo (observaciones)

6. Adaptaciones de los temas a tratar durante las sesiones

conforme la informacion faltante para la investigacion.

Conclusiones y | 1. Recuperacién de la informacién a partir de los diarios de
propuestas campo

2. Andlisis de las entrevistas

4. Esquema del informe final

4.1. Construccion de categorias sobre los temas de Proyecto

de vida

Fuente: elaboracion propia

3.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para el analisis de datos se utilizé la técnica narrativa (oral y escrita) para la
recuperacion de la historia_de la persona mediante las estrategias de lectura y
escritura. Para el desarrollo de dicha técnica, se realiz6 una estructura que consistia
en: 1) iniciar con una lectura en voz alta, 2) reflexionar en colectivo por medio de
preguntas con las que cada educando podia expresar sus ideas, 3) se les pedia
realizar un escrito o actividad que les permitia explayar sus ideas, pensamientos y
emociones, y 4) compartir su trabajo con el resto del grupo, se traté de fomentar la
participacion y a quienes les fue dificil se les apoyd y motivé para que no lo hicieran
de manera forzada.

A partir de la dimension de PV correspondiente, se hizo una seleccion de las
lecturas como las actividades escritas, esto dependio de lo que se queria provocar
en el educando. Por ejemplo, en la dimension personal se pretendié que pudiera
tener conciencia de sus emociones y sentimientos, e incluso de las acciones,
personas y objetos que provocan alguna sensacion; por lo cual, se ocuparon

poemas o cuentos que estimularan la imaginacion y asi llevar al educando a algo
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mas sublime, es decir, que pudiera ir mas profundo para que les permitiera conocer
cosas nuevas de si mismos. En algunos casos se utilizaron otros incentivos como
cerrar los ojos, respirar y platicar de cosas fuera de lo académico.

En el caso de la escritura, los educandos elaboraron diversos textos, estos
se realizaron en la ultima sesidon correspondiente a cada una de las dimensiones
del proyecto de vida. Los textos fueron: revista personal (personal), autobiografia
(familiar), red de personas importantes (social), linea del tiempo escolar y cuento
protagdnico (académico-profesional) y un ensayo (laboral), de los cuales se
obtuvieron datos acerca de sus caracteristicas personales, el contexto familiar y
econdmico, informacién acerca de su educaciéon y aspectos laborales de los
educandos.

Los trabajos escritos se realizaban de forma individual, la finalidad era que
los educandos pudieran ser sinceros, sentirse en confianza y poder redactar todo
aquello que en las reflexiones colectivas no exponian, en especial cuando se trabajé
con la dimension personal y familiar, puesto que, los educandos tenian situaciones
particulares que no querian exteriorizar.

Para cada uno de los textos que los educandos escribieron se les proporcioné
una serie de preguntas detonantes que sirvieron de guia para que ellos organizaran
sus ideas y pensamientos. En la mayoria de los textos no se les pididé una extension
minima solamente que incluyeran algunos aspectos relevantes y elementos
conforme el tipo de texto que realizaron, por ejemplo, en el cuento protagdnico
conforme sus caracteristicas es incluir un inicio, nudo y desenlace; para el caso de
la revista incluyeron un titulo y diferentes secciones para describirse, y asi en los
diferentes textos.

Una de las dificultades que se present6 en distintas actividades fue que el
ritmo de los educandos no era equitativo, habia diferencias significativas en cada
uno de ellos. A quienes se les dificultd organizar sus ideas se les apoy6 para que
continuaran avanzando, se les plantearon preguntas mas sencillas y ejemplos de
como podian determinar el orden de lo que iban escribiendo, ademas, los
educandos solicitaron y preguntaron en determinados momentos la revision del

avance que tenian para continuar realizando la actividad. Al inicio, la diversidad de
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los ritmos de trabajo fue un problema ya que, para realizar el cierre de la actividad,
requerimos que todos hubieran finalizado o avanzado la mayor parte, lo que
ocasiond que los educandos a quienes se les facilita organizar y escribir sus ideas
esperaron mayor tiempo. Cuando se identifico la situacion se les propuso que ellos
podian avanzar en sus médulos mientras los demas terminaban para que el cierre
y reflexion final se hiciera con todos.

Ademas, una hora de trabajo fue un limitante para que el desarrollo de
algunas actividades fuera lo esperado, en estos casos se opt6 por quitar tiempo a
las asesorias y retomar los temas pendientes en la siguiente sesién y no afectar el
ritmo de los educandos con relacion a sus examenes.

La técnica narrativa genera un significado entre las experiencias personales
con el contexto en donde se encuentra. La narrativa-es “una historia que les permite
a las personas dar sentido a sus vidas. Consiste en un esfuerzo del sujeto por
conectar su pasado, presente y futuro de tal manera que se genere una historia
lineal y coherente consigo misma y con el contexto” (Ministerio de Educacion
Nacional en Arias y Alvarado, 2015, p.172).

Con base en Arias y Alvarado (2015) narrar es darle un sentido a la historia
de una persona mediante las palabras, emociones e ideas. Las experiencias
representan por qué el actor se encuentra en determinado contexto a partir de los
sucesos de los que ha sido parte. Conocer el pasado es comprender el presente y
darle un sentido a futuro. Es por esto, que el PV tuvo un vinculo con la narracion ya
que con las estrategias del circulo de lectura y escritura se recuperé la historia
escrita del educando para darle sentido a su presente, con ello escribir una historia
con metas que pretenden alcanzar.

Por parte de los educandos se realizaron cuentos, historias y diferentes
textos que expresen las caracteristicas del educando, su pasado, su contexto
familiar y social, su situacion actual y sus metas. Dichos textos se trabajaron durante
las sesiones, solamente se encargd una de tarea ya que tenian que investigar su
arbol genealdgico.

Para responder a las preguntas de investigacion y cubrir los objetivos de la

misma se utilizaron las siguientes técnicas de investigacion:
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Entrevistas semiestructuradas como medio de recopilacion de informacién y
recuperacion de su historia (narrativa) que se aplicaron a los cinco educandos que
integraron el CLE, a pesar de que la prioridad fue quienes fueron constantes en la
asistencia, realizacién de trabajos y tareas, fue importante considerar al resto del
grupo para contrastar si hay alguna diferencia en la cantidad de dimensiones y
actividades realizadas para la construccion de su proyecto de vida.

Alonso (2007 citado en Jiménez, 2012, p. 124) indica que:

(...) la entrevista de investigacion es por lo tanto una conversacién entre

dos personas, un entrevistador y un informante, dirigida y registrada por

el entrevistador con el propésito de favorecer la produccion de un

discurso conversacional, continuo y con una cierta linea argumental, no

fragmentada, segmentada, precodificado y cerrado por un cuestionario

previo del entrevistado sobre un tema definido-en el marco de la

investigacion.
Se utilizaron guiones de entrevista enfocados en conocer aspectos de las
dimensiones del proyecto de vida y de la lectura y escritura, constaron de 17
preguntas en las que se abordaron aspectos escolares, personales, familiares/
econdmicos y su experiencia y habitos de lecto-escritura. Cada entrevista se aplic
a los cinco integrantes del circulo y se realizdé después de terminar las clases, en
las instalaciones donde éstas se impartian. Para la transcripcion de las entrevistas
se realizd de manera limpia, y se utilizo, la letra O, R, D o B corresponde a la inicial
del nombre de cada uno de los integrantes, H o M para sefialar su sexo y el numero
corresponde a su edad para sefalar si se trata de un joven o de la persona adulta.
Por lo tanto, los codigos son los siguientes, OH16, RH14, RM45, DM16 y BH15.

Otra de las técnicas fue la observacion participante con base en Corbetta
(2007) es una técnica que ayuda al investigador a incluirse en el grupo de estudio
de manera directa lo que contribuye a realizar un proceso descriptivo y de
comprension de los sucesos que ocurren en el escenario determinado. Durante las
sesiones con los grupos de trabajo se observé el desempefio, las conductas como
la participacion que se reflej6 de manera oral y el cumplimiento de las tareas y
trabajos de los educandos.

Para la recopilacion por cada sesién de trabajo con el grupo se utiliz6 como

instrumento un diario de campo por cada investigadora, ya que es una herramienta
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que recolecta datos relevantes. De acuerdo con Bonilla y Rodriguez (en Martinez,
2007) las notas que se registran contribuyen con el analisis e interpretacion de los
hechos que suceden en el lugar de intervencion. Para la recuperacién de los diarios,
se enumeraron con 1y 2 que corresponden a la primera y segunda autora de la
investigacion respectivamente, tal asignacion se utilizara para las citas empiricas,
por ejemplo, (diario de campo 1, 13 de febrero de 2019).

Por otro lado, se realizé una sistematizacion por cada sesion de trabajo para
complementar la informacién significativa en cuanto a los resultados que se
obtienen por cada actividad realizada y sus objetivos a lograr y posteriormente, se
realizé una interpretacion.

Se aplicaron cinco cuestionarios abiertos para recuperar las experiencias y
nociones de cada educando sobre los aspectos relacionados a los habitos de lectura
y escritura y el proyecto de vida, con los cuales se buscé identificar los cambios que
ellos consideran han adquirido en los temas anteriormente mencionados. La
distribucion fue la siguiente: tres cuestionarios durante la intervencion, uno
relacionado al proyecto de vida con once preguntas, el de la lectura con once y
escritura con 9 preguntas, estos se realizaron de manera individual y por escrito.
Los otros dos cuestionarios se aplicaron al finalizar la intervenciéon, ambos se
realizaron de manera colectiva y oral con relacion a los mismos temas. PV cuatro

preguntas y LyE cinco, para globalizar la informacién y vincular estas ultimas.

“El disefio de la investigacion incorpora un pretest (cuestionario a alumnos
para conocerlas actitudes [...] y un postest para ver de nuevo cuales son las
actitudes sobre la integracion) (Buendia, Colas y Hernandez, 1998, p.74), para

hacer una comparacion de su percepcién/situacion inicial con el resultado final.

3.4 Descripcion de la intervencion

Las sesiones estuvieron enfocadas en lectura y escritura con relacion a la
construccion de un proyecto de vida. Las ultimas son herramientas para incitar la

autorreflexion del educando ademas de tomar en cuenta temas como: reglas
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ortograficas, gramatica; mientras que el proyecto de vida se centrara en trabajar
cinco areas: personal, familiar, social, académica-profesional y laboral. En cada
actividad se abord6 un tema (mencionado anteriormente) resolviendo preguntas
detonadoras con una duracién de una a dos horas aproximadamente.

Las dimensiones siguientes se trabajaron a partir del 6 de febrero al 8 de
mayo de 2019 que se realiz6 el cierre de la intervencién. Cada una, se desarrollo
en el siguiente orden: dimensién personal (6, 11 y 13 de febrero); familiar (18, 20 y
25 de febrero); social (27 de febrero, 4 y 6 de marzo); académico-profesional (11,
13 y 20 de marzo); laboral (25 y 27 de marzo, 1 de abril). Actividades con relacién
al proyecto de vida y elaboracién del mismo (3, 8, 10, 29 de abril y 6 de mayo).

En la siguiente tabla se mencionan de manera general las actividades

correspondientes a las dimensiones del PV y los textos utilizados.

Tabla 2. Actividades en el CLE.

Dimension Actividades Lectura:
Personal 1. Responder preguntas personales 1. Frase de Miguel
dentro de una silueta de Cervantes de
2. Cuento y tabla de emociones Saavedra
3. Revista personal (Médulo INEA)
a. Dejando huella 2. Cuento: las
emociones

jugaban a las
escondidas

3. Poema “Huellas”

de Mario
Benedetti
Familiar 1. Dibujo y descripcién de su familiar 1. Médulo INEA

casa
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. Arbol genealégico y tradiciones

familiares (mddulo INEA)

. Autobiografia

Social

. Juego de historia (conociendo

México)

. Red social: (en forma de telarana)

identificar las relaciones mas
cercanas y las mas lejanas

incluyendo lo que aportan a su vida.

. Médulo: México nuestro hogar

1. “La arana

perseverante”

Académico-

profesional

. Linea del tiempo de la formacién

académica: buenas y. malas
experiencias, aspectos
significativos. y tabla de
motivaciones y valores (mddulo
INEA)

. Grafica de actividades escolares:

¢cual es mi equilibrio?

. Cuento protagbnico: ¢cdémo soy

como estudiante y como quiero ser?

1. Poema: “Educar”

de Gabriel Celaya

Laboral

. Visualizar uno o varios espacios

laborales, las habilidades que
consideren deben adquirir o

desarrollar

. Ensayo: experiencias y expectativas

1. Poema “Cébmo va
a ser tu dia hoy”
de Mario
Benedetti

Proyecto de
Vida

. Tabla de Proyecto de vida

1. Cuento “El ladrén

de los suefios”

Fuente: elaboracion propia
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La educacioén no formal y una poblacién con jévenes y adultos (principalmente), fue
el motivo que incentivo a realizar investigacion en INEA por la modalidad que ofrece.
Al tomar en cuenta estos elementos y relacionarlos con el area profesionalizante de
psicopedagogia y sociocultural se proyecté hacia una forma de trabajo que
aportara/apostara una educacion integral.

Para iniciar con el proceso, se visitd la delegacion del INEA en el
departamento de Servicios Educativos y se gestiond un espacio para realizar
practicas profesionales correspondientes. En la visita, se dieron a conocer los
programas educativos de la institucién, para ambas investigadoras fue de gran
interés el Circulo de Lectura y Escritura, por lo tanto, se brindd un espacio para
trabajar en la coordinacién 07 ubicada en Lomas de Casa Blanca, Querétaro.

Se ofrecié la oportunidad de trabajar inicialmente con un grupo, integrado
unicamente por jovenes con quienes se realizaron actividades los miércoles.
Posteriormente se asignoé otro con el que se trabaj6é los lunes, este era mas
diversificado, conformado desde jovenes hasta adultos mayores, con un numero
menor de educandos. Se trabajo por tres meses con ambos grupos, sin embargo,
por cuestiones administrativas de la institucion solamente se continué trabajando
con el segundo grupo. Las actividades se impartian en la Casa de la Cultura Josefa
y Vergara ubicada en la misma colonia de la coordinacion 07 del INEA.

Cercano al periodo vacacional diciembre-enero, el grupo estaba conformado
por un nifio, cuatro jévenes, un adulto y tres adultos mayores (dos mujeres). Se
trabajo la ortografia, elaboracion de diversos textos: poemas, cuentos, historietas,
calaveras literarias entre otros textos. Posterior al regreso vacacional, el grupo
estuvo conformado por dos jovenes y la persona adulta.

Uno de los jovenes que asistia y los adultos mayores ya no continuaron su
formacién porque laboraban en los horarios correspondientes a las clases y el CLE.
Las mujeres adultas ya habian terminado su formacién, pero continuaron asistiendo
esporadicamente al inicio de la intervencion, ya que, por cuestiones familiares se
les dificultd presentarse a las actividades. En cambio, el nifio, termin6 su formacién

primaria, pero por cuestiones de edad tenia que esperar para inscribirse a
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secundaria (en INEA o en una escuela formal). En el caso de uno de los jévenes no
se supo por qué dejo de asistir.

Al solo quedar un grupo de trabajo, la asesora dio la oportunidad de trabajar
los lunes y miércoles, con la tarea de apoyar en las asesorias, las cuales consistian
en trabajar los médulos que cada educando tenia en el momento. La forma de
trabajo se ajust6 para dedicar una hora para el CLE y otra hora para las asesorias.

Cuando se inicio la intervencion con las estrategias de lectura y escritura para
la elaboracion del proyecto de vida, se intentd cubrir los mismos-tiempos, sin
embargo, en algunas sesiones se dedicd mayor tiempo al CLE dependiendo de las
actividades que se tenian planeadas, asistencia y ritmo de trabajo de los educandos.
Hubo ocasiones en las que no se daban asesorias, pero, se retomaban en otras
sesiones para que los educandos no se retrasaran en-los temas.

La intervencion se plane6 para 18 sesiones, sin embargo, el total fue de 21
ya que por el ritmo de trabajo y las asistencias de los educandos se dedicaron siete
sesiones para la construcciéon del proyecto de vida, mientras que para cada una de
las dimensiones (personal, familiar, social, académico/profesional y laboral)
dedicaron tres o dos clases. Al ser un circulo de estudio abierto a recibir educandos
durante todo el afo, permiti6 que el numero de integrantes aumentara y/o
disminuyera. Por otra parte, no todos los educandos estuvieron durante todo el
proceso.

Se trabajé con cinco educandos, dos mujeres (16 y 45 afios) y tres hombres
(14 a 16 afos). Del total tres de ellos estuvieron durante todo el proceso. Dos se
incorporaron, con una de las integrantes se desarrollaron cuatro dimensiones y con
otro se trabaj6é solamente las dos ultimas dimensiones. De cada uno de los

educandos se hablara con mayor profundidad en el capitulo de resultados.

3.6 Conclusion del capitulo

En este capitulo se enunciaron las estrategias metodoldgicas que permitieron
analizar y dirigir el objeto de estudio hacia los objetivos planteados en la
investigacion. Se describié el proceso de recoleccion de datos, analisis de los

mismos y las técnicas e instrumentos que se utilizaron, las actividades de lectura 'y
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escritura que se llevaron a cabo con los educandos en cada una de las dimensiones
del proyecto de vida y la construccion del mismo.

Se enuncio la codificacion de las entrevistas que se utilizara mas adelante.
Las estrategias metodologicas estan articuladas y contribuyen de manera pertinente
al desarrollo de la investigacion. Se establecieron las fechas y la distribucion de
actividades que permite contemplar de manera general el trabajo con los

educandos, este se profundizara en el siguiente apartado.
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CAPITULO 4. Hallazgos de la investigacion

4.1 Introduccion

En este capitulo se presentan los analisis de los datos obtenidos durante todo el
proceso de intervencion. La informaciéon se evidencia a partir de los diarios de
campo de cada investigadora, cuestionarios y entrevistas realizados de manera
grupal e individual a los educandos. Ademas, para mejor comprension, se presenta
la informacién en tablas y esquemas seguidamente de la explicacion.

Uno de los principales resultados muestra que la lectura y la escritura son
habilidades relacionadas que, ademas, permiten que los educandos relacionen,
expliquen, reflexionen o describan aspectos de su vida cotidiana a través del uso de
la palabra. La lectura es una forma de pensar, desde otros contextos la propia vida.
Con la palabra escrita se expresan aspectos de si mismo que, en ocasiones,
parecieran que no estan ahi. Ambas potencian la imaginaciéon en torno al mundo y
al yo.

Los resultados inician con la descripcion de las caracteristicas de los
educandos, en donde se muestran las caracteristicas individuales tanto personales
como familiares, ademas de nociones acerca dela LyE y PV. Después, la
Reinsercion escolar, este, menciona la situacién y motivo por lo que abandonaron
la escuela temporalmente y el proceso de incorporacion al INEA.

Como subtema de este capitulo, sigue la Motivacién y toma de decisiones,
se basa en los factores externos e internos que intervienen en ambos elementos.
Posteriormente se desarrolla la motivacion, referida a la situacion econémica, la cual
esta relacionada con la dimension laboral. El ultimo subtema, la Toma de
decisiones: Motivacion personal y laboral, se retoma la influencia a nivel social y
familiar para realizar elecciones, mirar su realidad y actuar ante ella.

El siguiente capitulo, Aportaciones de CLE a la construccién de PV, describe

la dimension del PV que se retomo en las actividades y los logros a partir de la
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intervencioén con la lectura y escritura. Continua con, Cambios al involucrarse con la
LyE en la construccion del PV, en el cual se presenta una comparacién entre la
percepcion previa y posterior que tenian los educandos respecto a la LyE.
Finalmente, la importancia de la toma de decisiones: edad y PV, engloba las
caracteristicas de la edad, contrastando la juventud y la adultez, este capitulo
también retoma las etapas del desarrollo y los alcances de realizar un proyecto de

vida y de redescubrirse mediante la lectura y escritura.

4.2 Caracteristicas de los educandos: proyecto de vida, lectura y escritura

Para iniciar con la descripcion de los resultados es importante describir
caracteristicas de los educandos previas a la intervencién con las estrategias de
lectura y escritura para la construccion de un proyecto de vida. A continuacion, se
mencionan aspectos relevantes como:  caracteristicas de su personalidad,
desempenfo en clase, la percepcion de la lectura y escritura y las principales metas
que cada uno de los educandos tenia al inicio, asi como el motivo por el que
abandonaron su formacién -regular, su incorporacion al INEA, los aspectos
familiares y laborales. Los elementos anteriores son relevantes para que mas
adelante se identifiquen los cambios que se observaron y los resultados obtenidos
con las actividades realizadas.

Se comenzara a describir a los tres educandos que trabajaron
completamente las dimensiones del proyecto de vida, posteriormente, la alumna
que no trabajo la dimensién personal por incorporarse al grupo después de haber
iniciado y, por ultimo, el joven que fue parte del grupo en las ultimas dimensiones.

El educando OH16 que participaba en clase voluntariamente y escucha
atento a sus companeros, su desempeno era adecuado en la realizacion y entrega
de trabajos, ademas, le gustaba hacer aportaciones con sus ideas. Es originario de
Quinta Roo, y desde muy pequefio comenzé a vivir en Querétaro ya que todos sus

familiares se encontraban aqui. Su mama y papa se separaron y actualmente vive
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con la pareja de su padre y hermanos. El nivel de estudios de su figura paterna es
la preparatoria y el de su madre la secundaria.

El trabajo a los 12 afios por gusto, sus padres no lo obligaron y le llamo la
atencion la actividad de empacador en una tienda en la que laboraba su mama. Sus
estudios de secundaria en la educacion formal los abandoné por inasistencias,
problemas con las evaluaciones y una enfermedad cuando cursaba el tercer grado.
Decidié continuar sus estudios poco antes de incorporarse al grupo del INEA
(noviembre de 2018) para culminarlos y lograr lo que se propone a largo plazo.

Le gusta escribir porque le permite expresarse y escribe acerca de su vida,
esta idea comenzd por uno de sus amigos quién le recomendd escribir un diario. Le
gusta hacerlo porque le permite expresar lo que le pasa a lo largo de su dia, tanto
lo bueno, como las malas experiencias. Su principal dificultad es la ortografia y
acentuacion de las palabras. También le gusta leer, sus abuelos y papas le leian
cuentos cuando era pequefio. Ambas herramientas (lectura y escritura) le fueron
ensenadas por la escuela y sus padres. Por ultimo, con relacién al proyecto de vida
desconocia qué es y no habia realizado alguno, sin embargo, tenia metas
enfocadas en la dimensién académico-profesional, ya que queria terminar sus
estudios de secundaria y tener una carrera, pero, no tiene claridad en las acciones
especificas que debe llevar a cabo.

El joven RH14 tenia dificultades para participar voluntariamente en expresar
sus ideas y en realizar algunas actividades o juegos, cuando se le pedia participar,
a veces no lo hacia, sus respuestas eran muy cortas o se tardaba un poco en
hacerlo. Es originario de Guanajuato y desde su nifiez vive en Querétaro, ya que
sus abuelos vivian aqui y su familia se vino con ellos. Su mamay papa se separaron
hace dos afos, vive con la actual pareja de su madre quien es el padre biolégico
del educando OH16 con quien tiene una buena relacion. El nivel de estudios que
tiene su papa es la preparatoria y de su mama la universidad.

Cuando él tenia 8 afios comenzo6 a trabajar con un tio en una taqueria ya que
le gusta mucho cocinar. En cuanto a los aspectos escolares, él abandon6 su

formacion regular (secundaria) por un problema familiar (separacion de sus padres)
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y no se sentia bien emocionalmente. Sin embargo, tomo la decisién de acabar su
secundaria en INEA para seguir adelante por sus propios méritos.

En las herramientas de lectura y escritura, la primera “le gusta mucho porque
le da buenas ideas y le gusta leer desde muy pequefio”. Su padre le contaba cuentos
diariamente. En cuanto a la dinamica de la sesion de leer en voz alta, al inicio no le
gustaba porque se notaba nervioso” pero no impedia que lo hiciera. A continuacién,
se extrae un fragmento de una de las entrevistas, en donde “E” es la entrevistadora,

siendo un formato para el resto de las citas que se utilicen mas adelante.

- E: ¢ En algun momento tuviste como problemas en, por ejemplo, nuestra
dindmica era, lean en voz alta?

-Si, porque no me gusta leer en voz alta me pongo nervioso y cambio las
letras o algo asi, me gusta mas leerlo y entenderlo por mi mismo que lo
lean todos y luego a veces no le entendia mucho.

- E: (Crees que de alguna manera mejoraste 0 ya no hubo tanto ese
nerviosismo que hubo al inicio a ya-en las ultimas sesiones que ya
conocian las dinamicas, crees que fue diferente?

-Fue diferente al principio, porque si no me gustaba, no queria leer asi
grupal ... porque no sabia, me daba miedo equivocarme, a ahorita que
ya sabemos que cuando ibamos aleer como lo leiamos y todo (Entrevista
a RH14, 13 de mayo de 2019).

Con relacién a la escritura la considera importante, pero, no le gusta escribir porque
se le dificulta expresar sus ideas, su ritmo es menor que del resto de sus
companeros, iniciaba después y se tomaba tiempo para seguir escribiendo. Ambas
herramientas le fueron ensefiadas por su mama.

En cuanto al proyecto de vida, sabe que tiene que ver con las metas porque
su tio plane6 y cumplié sus objetivos de estudiar y tener su propio restaurante fuera
del pais. A pesar de que el educando tiene nociones o ideas acerca de lo que es un
proyecto de vida, expresé que no ha realizado uno, sin embargo, si tiene metas
académicas de terminar sus estudios, pero no tiene claridad en las acciones que
debe de realizar para lograrlo.

La educanda RM45 se mostré participativa desde que se comenzoé a trabajar
con el grupo, le gusta mucho expresar sus ideas y compartia con el grupo

experiencias de su vida para realizar las aportaciones cuando se les pedia. En su
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nifez, vivid varios traslados, de Oaxaca a Querétaro y viceversa, los motivos
principalmente fueron por problemas familiares y una situacién particular que tuvo
su padre, ademas de situaciones de violencia. Sus padres solo estudiaron la
primaria, sin embargo, algunas de sus hermanas mayores si estudiaron una
licenciatura.

Actualmente vive con su mama y sus hermanas; tiene su propio salén de
belleza en donde trabaja, sin embargo, comenz6 a laborar desde los seis afos
porque sus padres se lo demandaban en un puesto de comida, fruteria'y en la venta
de periodico. Ella abandond sus estudios cuando cursaba quinto grado en la
primaria, ya que cuidaba a sus hermanos y los cambios de escuela por los
desplazamientos que tuvo (migracion) y con ellos malas experiencias con algunas
maestras la desmotivaron a continuar, por ejemplo:

[...] sus papas le decian en la escuela te van a ensefiar a leer y escribir,
puedes preguntar, oh sorpresa que la maestra era muy regafiona y le
molestaba que le preguntaramos, empecé a tenerle miedo, no fue lo que
me hicieron creer. Empecé a sentir ese desanimo, esas ganas de faltary
de no asistir (linea del tiempo: experiencias académicas, RM45).

Otro factor fue la adaptacion en cada escuela formal le resultaba dificil por el nivel
académico de los demas educandos. A pesar de su edad, decidio incorporarse al
INEA para terminar su primaria porque queria empezar desde cero, ya que en su
infancia no lo disfruté y continu6é con la secundaria, su principal motivo es querer
estar preparada para cuando no pueda seguir con su oficio actual.

Con relacion a la lectura la considera util para ampliar la manera de ver la
vida y aprender a decir correctamente las palabras, le gusta leer al igual que a su
madre y hermanas. Con la escritura puede “expresar sus ideas y echar a volar su
imaginacion para plasmar lo que quiere dar a conocer”. Su principal dificultad es la
ortografia y la separacion de las palabras. Para finalizar, ella conoce y ha hecho un
plan de vida, ya que asistié a un centro de ayuda para alcohdlicos anénimos donde
le ayudaron y se lo dieron a conocer, sin embargo, no ha realizado uno que esté
completo en todas sus dimensiones. Desconocia que se constituye de diversas
areas, pero tiene nociones acerca de las acciones concretas que debe realizar para

cumplir sus objetivos.
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Ahora bien, la educanda DM16 se integré al grupo después de haber
terminado la dimension personal el 18 de febrero de 2019, es decir, estuvo presente
en las actividades de los aspectos familiares, escolares, sociales, laborales y la
construccion del proyecto de vida. A ella se le dificultaba hacer aportaciones de
manera voluntaria, no le gustaba expresar sus ideas en el grupo, pero lo intentaba.
Comenzé a quedarse después del horario de clase para preguntar acerca de los
modulos, dudas especificas de sus préximos examenes, de las actividades del CLE,
por ejemplo, por qué escribir, qué mas podia incluir cuando no terminaba a tiempo
decidia quedarse a continuar en ese momento cuando se expresaba mas e incluso
mencionaba aspectos de su vida, familia y trabajo.

En cuanto a su contexto familiar-social, proviene del estado de Guerrero y se
vino a vivir a Querétaro por cuestiones laborales de su padre; a su mama no le gusto
el estado, por lo que se regresaron, pero, a ella no le gusta su lugar de origen por
la inseguridad y delincuencia, por lo que actualmente vive con su hermana mayor
en Querétaro, con quien trabaja en un salén de belleza, lo cual le gusta mucho.
Desde que tenia 9 anos empezé a trabajar lavando autos o ayudando a su mama
en la limpieza de casas ajenas, no fue por obligacion, sino que a ella le gustaba.

Con respecto al abandono de sus estudios (nivel secundaria) fue ocasionado
por los desplazamientos de un estado a otro y un problema de lenguaje. Se
desconoce en qué consiste, pero de acuerdo con su descripcion, tiene el frenillo
corto y pegado a lengua, lo que le impide gesticular adecuadamente; se puede
corregir por medio de una operacion, la cual esta en sus planes. A pesar de ello
decidié continuar y terminar sus estudios para tener una carrera y un negocio propio
(salon de belleza).

No le agrada mucho leer “porque se le hace un poco aburrido o le da sueno”.
Algo similar sucede con la escritura, ya que “no le gusta y no le llama la atencion”,
solo la utiliza para enviar mensajes. Sus principales dificultades son la ortografia, el
ritmo de lectura, la lectura en voz alta y la organizacién de sus ideas al plasmarlas
por escrito y oral. Ambas herramientas le fueron ensefiadas principalmente en su
casa por sus padres. Con relaciéon al proyecto de vida, desconoce qué es y para

qué sirve, no ha realizado un PV de manera previa, pero tiene metas académicas,
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como terminar sus secundaria y preparatoria, no sabe qué es lo que tiene que hacer
para lograrlo, por lo tanto, no tiene acciones concretas.

Por ultimo, el educando BH15 se incorporé (el 11 de marzo del 2019) en las
ultimas dos dimensiones académico-profesional y laboral junto con la elaboracién
del proyecto de vida. Se pretende retomar a este joven para identificar si hay alguna
diferencia en la construccion del PV en comparacidén con quienes si desarrollaron
todas las dimensiones. El desempefio del educando era menor en comparacién con
el resto, se negaba a participar, expresaba comentarios “yo no sé”, “no puedo” o “yo
no quiero hacer eso”, le era mas dificil expresar sus ideas e incluso la mayoria de
las veces no queria hacerlo a pesar de que se le apoyara al igual que el resto.

En su contexto familiar, resalta su hermanastra mayor, quien lo motiva a
seguir estudiando, diciéndole que asista a las asesorias. El comenzé a trabajar a
los ocho afios y actualmente trabaja como ayudante de albariil. Desconoce qué es
y para qué sirve un proyecto de vida, asimismo al realizarlo, mencionaba no querer
hacerlo, sin embargo, tiene como objetivo terminar su secundaria. El mayor énfasis
en la proyeccién a su futuro es trabajar, en primer lugar, y, en segundo lugar,
estudiar. Con relacién a la lectura y escritura no le gustan y las considera aburridas.

Tres aspectos importantes de sefalar son, el desconocimiento de lo que es
un proyecto de vida por la mayoria de los educandos, la insercion desde temprana
edad al ambito laboral y el abandono de estudios en la educacién regular. El primero
es similar a la investigacion de Hernandez (2006) en donde poco mas de la mitad
de su muestra no supo definir qué es, mas de la mitad no tiene uno y menos de la
mitad no le resultaba importante crear uno. La diferencia de este ultimo punto es
que para los educandos si fue importante y se involucraron en la construccion de
su proyecto de vida.

Con relacion a los siguientes dos puntos, la insercién laboral y abandono de
sus estudios, su contexto y situaciones particulares obligaron a los educandos a
trabajar en espacios no formales y a tomar la decision de suspender sus estudios
escolarizados. “El contexto opera como determinante de las configuraciones que
adquiere el trabajo, el aparato productivo y el sistema educativo en cada sociedad

y en cada momento histérico” (Rascovan, 2014, p. 33).
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4.3 Reinsercion escolar

Conocer la situacion de los educandos permite entender un poco acerca de su forma
de pensar, sus expectativas y la motivacion que tienen para continuar con su
formacion. Esto nos ayudé a comprender e identificar cuales eran sus temas de
interés y de qué manera podiamos seguir llevando las clases. El siguiente apartado,
pretende mostrar detalladamente la motivacion que tuvo cada educando para
continuar con sus estudios.

Tanto el abandono escolar como la reinsercion tienen una gran injerencia a
nivel personal y familiar, entendiendo este ultimo a partir del aspecto
socioeconémico. En el caso de varios educandos suspendieron su formacion
principalmente por los cambios constantes de su mama y papa, esto a su vez se
realizaban por cuestiones laborales, en busca de nuevas o mejores oportunidades,
ademas de buscar zonas seguras en las cuales habitar.

Es importante mencionar que ninguno de los educandos fue obligado a
continuar con su formacion, por el contrario, su circulo familiar fue (en su mayoria)
el principal elemento que los impulsaba a partir de motivarlos afectiva vy
economicamente, casi todos los educandos reciben de este apoyo para lograrlo,
pues buscan también sus propios recursos a partir de un trabajo.

El educando OH16 como se menciona en el apartado anterior, suspendi6 su
formacion en escuela formal por cuestiones de salud, enfermé en semana de
evaluacién, a su- regreso no le fue permitido realizar los examenes
correspondientes, por lo que reprob6é materias y decidié abandonar la escuela. El
educando paso6 por mas de dos escuelas formales, pero se retiraba por cuestiones
personales de inconformidad. Posteriormente, él decide continuar su formacion
porque se visualizé terminando sus estudios y logrando sus metas a largo plazo, su
abuelita lo apoy6 para ingresar a INEA. Su familia es una de sus principales
motivaciones, quiere terminar sus estudios para ejercer su profesién, emprender un
negocio y apoyar a sus padres. Al inicio del CLE mencioné solo la meta de terminar
sus estudios; durante el proceso expreso querer estudiar Gastronomia y al finalizar,

reafirmd sus planes de terminar secundaria en el INEA y tener definida la
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preparatoria a la que ingresaria, la cual ya lo estaria encaminado a la profesion que
quiere, ademas de compartir que ya habia investigado los requisitos para ingresar.
Por otro lado, el educando RH14 asisti6 a una escuela formal hasta
secundaria, por cuestiones afectivas/emocionales debido a la separacion de su
mama y papa, decide suspender su formacién hasta que lo retoma entrando al
INEA, cont6 con el apoyo de su madre y su abuelita para el proceso de ingreso a
dicha institucion. La motivacién surge de él, su principal motivo es salir adelante y
transcurrido un tiempo lograr sus objetivos por sus propios méritos. Al igual que el
educando OH16, tiene interés por la misma carrera, ya que su familia es quién lo ha
inspirado, en especial su tio. RH14 tiene un enfoque particular en el deporte en el
cual también se quiere desempefar. Parte de su motivacion y metas son formar
parte de un equipo porque quiere ser como su abuelo, quien desde joven se
desempefié como deportista y ha acompafiado al educando desde su infancia.
RM45 suspendié su formaciéon en 5to de primaria, su familia pasé por
procesos complicados que también afectaron su educacion continua. Aunque
intentaron que en cada cambio se incorporara en una escuela formal, para ella los
procesos de adaptacion no fueron sencillos, carecia de conocimientos y eso
generaba incomodidad. Estudié belleza en algunas academias, emprendié su
propia estética impulsada por el anhelo de trabajar para si misma. Mas tarde, en su
circulo social, habia personas que realizaron sus estudios en el INEA, por lo que
ella encuentra motivacién extrinseca para empezar desde cero y disfrutar de su
formacién, su hermana la ayuda a ingresar primero por la plataforma virtual,
después ' prefiere incorporarse a los circulos de estudio. Su disposicion vy
compromiso es una de sus principales caracteristicas en el aula, comparte sus
aprendizajes cotidianos con todos sus comparieros. Parte su motivacion intrinseca
es estar preparada para que mas adelante si necesita cambiar de trabajo pueda
adquirirlo. Al inicio de CLE, solo pretendia acabar su primaria, temia iniciar
secundaria, durante el proceso ingresa a secundaria y se comienza a dar cuenta
que quiere estudiar diversas carreras con base a los suenos, defender a las

personas, disefar y construir una casa, escribir un libro, etc. al finalizar el proceso
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se vuelven mas concretas las acciones que tiene que hacer para que lograr cada
una de sus metas.

La educanda DM16 siempre la caracterizd su gusto por la belleza, durante
todo el proceso se mantuvo dicha meta, pero se fue desarrollando, ya no solo
estudiar, sino también, poner su propio salén. Estas metas a corto y largo plazo,
surge por el contexto en la que esta inmersa, ya que también su hermana le gusta
y la incluyo6 para trabajar en un salon de belleza de su amiga. Ahi es en donde ha
aprendido de manera practica, reafirmando su gusto. En el caso de DM16 también
ha pasado por bastantes cambios familiares, sin embargo, ha permanecido unida a
ella y ha buscado la manera de sentirse segura en el lugar que esta. Continuar sus
estudios fue también idea de su hermana quien la motiva constantemente para
asistir a las clases. Su casa estaba retirada de las instalaciones del INEA, sin
embargo, asistia y mostraba interés por comprender mas de los temas.

En el caso del educando BH15 ingreso a INEA por motivo de expulsion en
su escuela formal. Al entrevistarlo, dijo que retomar sus estudios fue una decision
propia, pero a su vez, su hermana lo motiva/obliga a asistir para terminar su
secundaria. Estaba incorporado a otro circulo de estudio de la misma institucion,
pero diferente zona, pero tenia mayor carga de trabajo, por lo que decidié
cambiarse. No se logré conocerlo a profundidad; cuando ingresé al circulo mostraba
cierta timidez para participar en clase. No tenia muchas aportaciones cuando se
preguntaba de los proyectos que tenia en su vida y del resto de actividades que se
desarrollaron con el grupo. Sin embargo, se sabia que le gustaba trabajar, desde
muy pequeino lo hacia. Al hablar de temas académicos, extern6 la necesidad de
acabar rapido sus estudios por las fechas de ingreso a la preparatoria, ya que
pretende incorporarse a una escuela formal. En cuanto a metas a futuro él decide
conforme el contexto le vaya permitiendo, no le gusta pensar mucho sus objetivos

porque pueden no cumplirse.
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4.3.1 Motivacidon y toma de decisiones

Las primeras nociones de PV que tuvimos de los educandos estaban enfocadas
especialmente en la dimension académica y laboral (la primera como medio para
adentrarse a la demanda del mercado). No obstante, se encontré que existen
motivaciones de las cuales es posible dividir como extrinsecas e intrinsecas que
van moldeando la toma de decisiones de los jovenes y de la adulta.

En el caso de la motivacion externa (estimulo que viene de fuera de la
persona), se encontré la familia que infiere de manera directa en ‘los joévenes,
reciben apoyo econémico y emocional de sus familiares, especialmente de su mama
y papa; en el caso de la adulta sigue estando presente aun cuando es de forma
indirecta, toma sus propias decisiones porque es independiente, pero ayuda a su
familia econdmicamente. En el caso de la motivacion interna (nace de la persona)
es el trabajo, debido a que quieren adquirir uningreso extra y, en sus planes a futuro
se visualiza para tener una calidad de vida estable.

La mayoria de los educandos cuentan con apoyo por parte de su familia,
este, se encuentra vinculado con el sustento econdmico. Durante las sesiones, los
educandos expresaron su situacién familiar; lo que permitié encontrar una relacion
con la situacion de sus padres y la motivacion que surge a partir de ello. En la

siguiente tabla se muestra brevemente la situacién de cada uno:

Tabla 3. Motivaciones: Contexto familiar y laboral

Educando Situacion Motivacion Apoyo Dimension
familiar personal econdmico laboral
OH16 Mamay papa |-Apoyar a su -Familiar -Trabaj6 a
estan familia partir de los
separados -Tener un -Personal 12 afos.
negocio propio -Trabaja
Cambio de Tener una familia actualmente
estado de
residencia
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(adolescencia)

RH14 Mama y papa |[-Sustentarse a si | -Familiar Trabajo a
se separaron mismo partir de los
-Apoyar a su -Personal 8 afos
Cambio de familia
estado de (agradecimiento) Trabaja
residencia -Tener un actualmente
(infancia) negocio propio
-No quiere familia
RM45 Rechazo por -Estar preparada | -Independiente | Trabajo a
cuestiones de | para otro empleo partir de los
identidad -Tener una 6 afos
familia (obligatorio)
Cambio de -Seguir
estado de construyendo su Trabajo
residencia espacio propio
(infancia) (actual)
DM16 Familia en -Tener un salén | -Familiar -Trabajo a
diferentes de belleza -Personal partir de los
estados de 9 afos (en el
residencia trabajo de su
(infancia y papa)
adolescencia)
-Trabaja
actualmente
BH15 Mama y papa | -Terminar sus -Familia Trabajo a
estan estudios y -Personal partir de los
separados. continuar la 8 afos
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Mayor apoyo preparatoria.

por parte de la Trabaja
familia del actualmente
padre.

Fuente: elaboracion propia

Los elementos que se encuentran en la tabla 3. Motivaciones: Contexto familiar y
laboral se dividen en dos grandes categorias, la motivacién y la toma de decisiones;
para la primera se considerara la situacion familiar y apoyo econémico. Y en la toma
de decisiones se considera la dimension laboral.

La tendencia familiar es la separacién que hay entre mama y papa y la
migracion, cada situacion que vivieron en su desarrollo aboné de manera positiva o
negativa al desempefio de cada educando. En el caso de algunos, contribuye a las
acciones que realizan en su presente y a la percepcion de su futuro.

En el caso particular de la educanda RM45, en su familia vivio situaciones
complicadas, estuvo inmersa por violencia, abandono de su padre, cambios de
estado y de escuela. Ademas, en la dimension personal desde la infancia, su
identidad fue cambiando, lo que generd rechazo por parte de su familia, provocando
que la educanda se refugiara en el ambito social, perdiendo el rumbo de su vision.

Posteriormente -entr6 al grupo de AA, en donde pudo encontrar un
acompanamiento, que impulsé la continuacion de sus estudios desde primaria. Por
la situacion que vivid durante muchos afios perdié acontecimientos propios de las
etapas -de desarrollo como la adolescencia en la que se comienzan a visualizar las
primeras metas de estudiar una carrera y tener una familia y la juventud en la que
culminan sus estudios y se insertan al ambito laboral (Bordignon, 2005).

El proceso de cambio que tuvo la educanda fue largo, pero adquirié buenas
experiencias en las que aprendio a trabajar sus emociones y definir cual era su
situacion actual (en ese momento) y dirigirla nuevamente por retomar sus estudios,
ya que fue la decisidén que tomo después de acudir al grupo de AA en donde sintid

pertenencia y apoyo.
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Los educandos RH14 y OH16 la situacion familiar los lleva a vincularse. La
separacion de los padres de OH16 surge al migrar a Querétaro, en donde
posteriormente se une con la familia de RH14. Durante las sesiones no mencionaron
tener alguna relacién de parentesco, pero en los trabajos de la dimension familiar
mencionaron a personas en comun. Posteriormente se confirmé en las entrevistas.

La situacion familiar de DM16 es que su mama y papa junto con sus
hermanas menores se encuentran en Guerrero, los demas hermanos estan
separados. Ella se encuentra con su hermana mayor, quien la apoya para seguir
estudiando; ambas trabajan en el mismo salén de belleza.

El educando BH15 se conoce poco sobre su desarrollo debido a que entrd
después de las dimensiones personal, familiar y social. En las entrevistas que se le
hicieron compartié poca informacién, solo rescatamos en algunas sesiones que le
gusta trabajar y cuenta con apoyo por parte de la familia de su papa.

Para los jévenes a pesar de estar con padres separados han encontrado un
vinculo con algun miembro de su misma familia, quienes los apoyan a nivel
emocional y econdmico. En el caso de |la adulta, sigue estando en una situacion
complicada, pero ella es quien ahora apoya a su madre.

Los cambios familiares y los cambios migratorios impactaron e impactan en
la vida de los educandos marcando un cambio rotundo con respecto a la vision de
futuro. Ninguno quiere volver a su lugar de origen a excepcion de OH16 quien desea
regresar unicamente por cumplir una meta de tener su propio hotel y el lugar de
origen le beneficiaria por la zona turistica. Para los jovenes implico hacer la
secundaria abierta para no demorarse mas en concluir y para la adulta volver a
empezar con toda su formacion.

Como se muestra en la tabla vivieron cambios desde su infancia y otros en
su adolescencia. Estos procesos causaron que los educandos tuvieran procesos de
transicion de escuelas formales, dejando pequefos lapsos de suspension
académica e intercambiandose por el ambito laboral.

Hablamos de transicion en aquellas circunstancias de la vida social en
las que los sujetos “saltan” de una institucidon a otra. Ese transito entrana
inevitables riesgos, con intensidades diferentes de acuerdo con la
singularidad de cada sujeto. [en los procesos de transicion] si alguna vez
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fueron escenarios sociales mas fijos y estables hoy aparecen como mas
variables y cambiantes (Rascovan, 2014, pp. 54).

Los cambios que tuvieron durante las diferentes etapas de desarrollo implican que
los educandos se adentraron a nuevas perspectivas acerca de la vida familiar, de
su vida y del nuevo panorama al cual se enfrentaban. Las amenazas que implica
este proceso pudieron no ser tan explicitas, pero durante la transicién las
representaciones de su mundo se distorsionan produciendo constantes

adaptaciones (inestables) dejando pequefios huecos en su desarrollo.

4.3.2 Motivacién: situacién econémica y empleo

Todos los educandos iniciaron su vida laboral a edad temprana. Desde su infancia
tienen el ejemplo que sus padres, para algunos fue una forma de trabajar y

ayudarlos. Solo un caso fue obligatorio.

“[...]los pensamientos hacen surgir sentimientos y éstos guian la conducta.
Las emociones—sentimientos son también motivantes indirectos de la conducta y
de los mismos procesos de atribucion porque son antecedentes salientes del
pensamiento causal” (Weiner, 1984 en Bueno 1993, p. 28). Los sentimientos y las
emociones son uno de los principales motores que guian la conducta de las
personas, en especial cuando se trata de una relacidbn mas estrecha como la de
padres-hijos. En la mayoria de los casos la motivacion extrinseca para laborar
proviene de los padres, quienes sin pedirlo accedieron a que los hijos pudieran tener

dichas experiencias.

Es importante rescatar que, en el ambito familiar/econémico también esta
vinculada con la dimensién académica; los padres y madres de familia apoyan a los
jovenes a seguir sus estudios ya que ellos no pudieron completarla por diversas

situaciones.

Comenzamos la clase retomando el arbol genealégico [...] preguntando
sobre el proceso, 1. ;Qué descubrieron? 2. ;La eleccion de profesion
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estad relacionada con la labor de sus familiares? 3. ;Qué les han
aportado? A la primera pregunta OH16 respondi6: La educacion que
recibian era mas limitada. La segunda pregunta, todos coincidieron que
no. Tercera pregunta, Roberto contesto: el gusto por el deporte. (Diario
de campo 2, 25 de febrero de 2019).

Las motivaciones externas para la mayoria de los educandos son positivas, los
ejemplos que reciben de sus familiares cercanos los impulsan a seguir formandose,
ademas de relacionarse con los gustos personales. En esta dimension y actividad
se logro incentivar la conciencia de la oportunidad que actualmente ellos tienen de
continuar sus estudios.

En el caso de la adulta tiene el ejemplo de sus hermanos, de quienes se
inspira para seguir sus estudios; ademas de que una fuente de motivacion se
encuentra en la dimensién social en repetidas ocasiones 10 mencionaba que queria
seguir estudiando por vecinas, companeros del AA y amigas quienes estaban.

RM45 suele expresar lo mucho que le gusta asistir a la escuela y las
motivaciones de las que surge, por ejemplo sus amistades, para que ellas
vean que si se pueden lograr las cosas, ademas de mencionar que se
quiere convertir en “una chingona en matematicas” (con sus propias
palabras), le gusta mucho aprendery se queda después del salon cuando
no entiende un tema (Diario de campo 2, 20 de marzo de 2019).

Una de las motivaciones de RM45 es estar capacitada para la vida diaria “porque
sabe que depende de ella lograr lo que se proponga” en su caso quiere estar
preparada para las situaciones que se presenten en su contexto social, por ejemplo,
terminar su formacion basica para que cumpla su suefio de estudiar una carrera,
tener otras oportunidades y alternativas, ademas de su actual negocio. Incluyendo
grupo de AA, en distintas ocasiones externaba que se motivaba de algunas
personas que tenian una situacion similar pero que lograron salir adelante.

En su adolescencia se torna a una motivacion intrinseca, se torna a un
beneficio personal, en la cual se busca adquirir un ingreso extra para sus
necesidades. De la misma manera en su proyeccion, de acuerdo con sus metas, un
negocio propio se convierte en un futuro deseable. “La motivacién se cree venga
determinada por aquello que uno puede conseguir (incentivo) como por la

probabilidad de conseguirlo (expectativa)” (Bueno, 1993, p. 27).

70



La motivacién de trabajar se puede entender de dos maneras, la primera por
la accion en si, dicho en otras palabras, por las experiencias que pueden adquirirse,
y la segunda por la recompensa monetaria. Los trabajos en los que forman parte
los jovenes no son formales, cada uno se eligid de acuerdo con la oportunidad,
algunos son con un familiar y con amigos. En el caso de la adulta si tiene un trabajo

que ella eligié he hizo posible.

4.3.3 Toma de decisiones: Motivacion personal y laboral

La toma de decisiones esta permeada de motivaciones internas y externas que
influyen en la toma de decisiones de cada educando con menor a mayor intensidad,
dependiendo de los intereses y metas individuales. Sus acciones en su vida los
encaminan a los objetivos que establecen de manera inmediata o en el caso
deseable a partir de una planeacion de metas. En el siguiente diagrama se muestra
la relacion:

Diagrama 1. Relacion: Motivacion y Toma de decisiones

MOTIVACION

TOMA DE

“Beorémico
. DECISIONES

Situacion
familiar

Dimensidn
Laboral

Continuar sus
estudios

Apoyar a su

familia

-Trabajo actual

Visualizacion
de obtener un
trabajo propio

Fuente: elaboracion propia
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De color verde se muestran los elementos relacionados con la motivacion; con
amarillo la toma de decisiones y con azul el elemento que coincide con ambos. En
el caso de: trabajo actual, fue una decisibn propia y su visualizacién esta
encaminada por sus intereses. En los jovenes coincide la meta de tener un trabajo
propio, en el caso de la adulta ya lo tiene, pero la toma de decisiones y las
motivaciones se dirigen a seguir un desarrollo personal.

La motivacion intrinseca y extrinseca que reciben los educandos es el factor
que determina las acciones, decisiones y metas que la persona establece. En la
representacion se puede observar que en la dimension laboral tiene una estrecha
relacion de motivacion y toma de decisiones, lo que quiere decir que, los educandos
deciden continuar sus estudios, eligen una carrera para posteriormente insertarse
en la demanda del mercado de acuerdo con lo que ellos desean. En otras palabras,
la motivacion determina las acciones.

Al analizar la razén por la cual los educandos al inicio tenian como prioridad
la dimensién académica y laboral hace referencia a que el PV esta principalmente
enfocado en la toma de decisiones que se basan especialmente por la demanda
social y de mercado en la que estan inmersos; “[...] En este nuevo escenario social
caracterizado por lo cambiante, lo imprevisible y lo desigual de las condiciones de
partida de cada uno, los jovenes escolarizados siguen aportado a contribuir
itinerarios de vida en el-area educativa” (Rascovan, 2014, p. 26).

La proyeccién que tienen de devolver el apoyo a su familia depende de la
relacion que construyeron a lo largo de su desarrollo. Estas experiencias los han
motivado a seguir trabajando y a adquirir en el futuro un trabajo que los ayude no
solo a sustentarse ellos mismos, sino también para apoyar a su familia como
agradecimiento.

-La (...) que me tomé mi tiempo fue en la que, si queria seguir estudiando,
y también por salirme si tomé... lo pensé mucho como en decirles a mis
papas que ya no queria seguir estudiando

- E: ¢ También te costé decirles?

-Si ((muy seguro)) porque en ese momento no me sentia muy bien

-E: Y en ese proceso de pensar, ¢ qué es lo que piensas?

-Pues en como afectaria a mis papas, por ejemplo, ellos siempre me han
dicho que lo unico que me van a dejar son mis estudios y me sentia mal
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conmigo mismo por hacer, hacerle eso a mis papas, no me sentia muy
seguro de decirles

-E: ¢ Entonces si tomas en consideracion tus cuestiones personales, pero
también de que quienes reciben el apoyo?

-Si (entrevista a RH14, 13 de mayo 2019).

En los jovenes estaba muy presente un discurso similar al preguntar sobre su
proceso de tomar decisiones. Consideraban a sus familiares, al brindarles un
reconocimiento de lo que hacen por ellos y de la autoridad que implican en su vida,
debido a que a pesar de ser una decision que los afecta directamente a ellos como
educandos, consideran aun la respuesta que viene de otras personas cercanas.
Para los jovenes y la adulta, la educaciéon que actualmente reciben es un
vehiculo para adquirir el empleo deseado. En el caso de la educanda quien ya tiene
su negocio propio mira la oportunidad de seguirse formando para una alternativa de
adquirir otro trabajo, pero también como una herramienta para estar preparada y

sentirse realizada.

4.4 Aportaciones del CLE a la construccién del PV

Las estrategias de lectura y escritura que se trabajaron con los educandos para
desarrollar las diferentes dimensiones del proyecto de vida y la construccién de este
favorecieron a los objetivos y permiten dar cuenta de la relacion o punto de
encuentro de las tres herramientas. A continuacidén, se muestra la siguiente tabla
que incluye elementos importantes para demostrar el vinculo ya mencionado, los
datos se obtuvieron a partir de las sistematizaciones, diarios de campo, un analisis
del contenido de los escritos que elaboraron los educandos y los textos de lectura

con los que se trabajo.
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Tabla 4. Relacion de la lectura y escritura con el proyecto de vida

Dimensién del
proyecto de

vida

Logros/ resultados adquiridos

y desarrollados

Capacidades que permite la

lectura y escritura

Personal

Reconocimiento de las

habilidades y defectos

Autoconocimiento: quién soy

Tomar conciencia de como

SOMOos

Expresarse

Pensar y reflexionar en qué
situaciones experimentan

diferentes emociones

Visualizar otros tiempos, su

futuro y qué es lo que quiero

Desarrollo personal:

autoconocimiento, -~ aspectos
emocionales, trasladarse a

otros tiempos

Habilidades

pensar y reflexionar

intelectuales:

Familiar

Reconocer y reflexionar sobre

lo que la familia ofrece

Reconocer los origenes: de

donde venimos

Desarrollo personal:

autoconocimiento

Habilidades

Conocer y reflexionar

intelectuales:
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Autoconocimiento:  descubrir

quiénes hemos sido

Reflexionar acerca del
presente y futuro a partir de las

experiencias y cambios en el

Habilidades:

reflexionar

conocer,

Social pasado. Vivir otros tiempos y lugares
(imaginacion)
Visualizar otros tiempos vy
reflexionar como favorecen las
metas de su futuro deseado
Reconocer su circulo social
Reflexionar acerca de las | Desarrollo personal:
limitantes, apoyo y | emociones, autoconocimiento,
motivaciones autoestima
Académico- | Describir emociones, miedos, | Habilidades intelectuales:
profesional sentimientos. reflexionar

sobre las
debo

Reflexionar
capacidades que

potenciar y desarrollar

Explorar pensamientos y la

motivacion
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Pensamiento: ser en nuestro

futuro

Proyeccion: buscar soluciones

que me ayuden a lograr mis

Desarrollo personal:
trasladarse a otros tiempos,
emociones, miedos

Habilidades intelectuales:

Laboral objetivos pensar, describir (estructura) y

reflexion.

Descubrir nuestros

pensamientos

Reflexionar acerca de las

capacidades que requieren

desarrollar

Describir emociones y miedos

Identificarse con los | Identificacidon de las

personajes significaciones de la lectura,
trasladarse a otros tiempos,

Construccion sentimientos y miedo.

del proyecto de

vida

Trasladarse a otros tiempos y

lugares

Reflexionar acerca de las

metas y como lo van a lograr.

Sentimientos y miedos

Habilidades intelectuales:

reflexionar y crear.

Fuente: elaboracion propia
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Con base en la tabla 4. Relacion de la lectura y escritura con el proyecto de vida se
da cuenta de que las estrategias de lectura y escritura favorecieron a la construcciéon
del proyecto de vida de los educandos, ya que se desarrollé cada una de las
dimensiones que éste engloba y ayud6 a que los educandos reflexionaran acerca
de su pasado, presente y futuro. Con los diferentes textos (frases, cuentos vy
poemas) que se proporcionaron a los educandos, se busco6 la comprensiéon del
contenido e identificacion de situaciones similares a lo que narra o describe el texto.
Para ello la estructura que se mencion6 en el apartado de técnicas e instrumentos
de investigacion que consistié en: 1) lectura en voz alta, 2) reflexionar en colectivo,
3) elaboracion de un escrito o actividad y 4) compartir su trabajo para realizar un
cierre.

Parte de la reflexion en conjunto consistié en que cada educando expresé su
opinién a partir de las preguntas guia que se les hizo en cada actividad. Del texto
se traslado¢ a la realidad y a experiencias propias, asi los educandos generaron una
reflexion y se identificaron con los personajes o la situacion que describe el texto.
Semejante a lo que se menciona acerca de la lectura: “Desde el susurro y la
densidad de los seres que somos, las lecturas que hacemos nos revelan en las
significaciones que construimos, nos transparentan en ellas” (Pradelli, 2013, p. 23).
Encontrarnos en un mundo parecido, una situacion significativa o una similitud con
el personaje, la lectura nos atrapa y nos hace buscar soluciones y ser los
protagonistas de nuestras vidas, dirigirlas y orientarlas hacia lo que queremos.

Ademas, al encontrarse en el texto y trasladarlo a la realidad y las
experiencias personales, se apropiaron de la lectura de su mundo. “La lectura del
mundo _precede siempre a la lectura de la palabra y la lectura de ésta implica la
continuidad de la lectura de aquél” (Freire, 1984. p. 105). Los educandos al hacer
significativo el acto de leer reflexionaron acerca de sus propias vivencias y
reflexionaron acerca de como se han proyectado en el marco de su propia historia,
sin dejar de lado, el contexto en donde esta permeada.

Los logros y capacidades desarrolladas de la dimension personal dan cuenta
de que trabajar la lectura y escritura genera varios significados construidos por los

educandos acerca de si mismos, no es tan sencillo dar respuesta a la pregunta
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¢quién soy? porque engloba caracteristicas de la personalidad, cualidades,
debilidades, miedos, aspiraciones, ideales y cosas de interés que la mayoria de las
veces descubrirnos nos genera sorpresas porque no siempre pensamos en nuestra
persona.

Uno de los escritos que se trabajé en esta dimensién fue la revista personal
en la que los educandos describieron lo siguiente:

¢ Quién soy? Soy un joven de 16 afos, deportista con una familia muy
unida y con una vida muy alegre. Me describo enojon, muy sociable, me
gusta apoyar a mis padres, me gusta el deporte, y me encanta pasar mi
tiempo en los videojuegos [...] ¢ Qué me gustaria hacer mas adelante?
Tener mi carrera asegura, poder tener mi casa, mi familia, mi coche,
llegar a ser profesional en algun deporte y viajar  mucho (Revista
personal, OH16).

Tengo 14 afios, me gusta cocinar y también entrenar y jugar americano
[...] soy muy distraido y muy cdmico. [...] ,Qué me gustaria hacer mas
adelante? Jugar en un equipo profesional o ser chef. [...] Mi miedo es no
poder jugar nunca por alguna lesién (Revista personal, RH14).

Soy buena gente, carifiosa, alegre, simpatica, mi interés es seguir

estudiando, conocerme, tener una.-escuela de belleza y una camioneta.

(Imagen de un globo aerostatico) suefio incumplido que no pierdo las

esperanzas de realizarlo. como escape de la realidad y ver la inmensidad

(Revista personal, RM45).
Los extractos anteriores y los resultados que se muestran en la tabla 4. Relacion de
la lectura y escritura con el proyecto de vida muestran lo que los educandos
desarrollaron a partir del CLE, las herramientas les permitieron su desarrollo
personal 'y aspectos emocionales. La lectura con base en Lasso (2004) es una
practica activa y dinamica que permite desarrollar la imaginacién, trasladarse a otros
tiempos y lugares, vivir otras vidas, liberar la mente, es decir, permite el desarrollo
de las facultades intelectuales, emocionales, asi como fortalecer la personalidad e
identificacion. Los educandos reconocieron quienes son y las emociones que tienen
se visualizaron hacia su futuro mas proximo y desarrollaron su personalidad.

Con relacién a la dimension familiar se exploraron asi mismos y sus propios

origenes para reflexionar de donde vienen, como y por qué estan en su situacion

actual. “La lectura enlaza la memoria con el instante del puro presente, une los
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tiempos todos diferentes de los textos con el modo mas inmediato en que vivimos
la vida de cada dia” (Pradelli, 2013, p. 31). Adentrarnos a la historia individual de los
educandos por relatos o recuerdos significativos para ellos por medio de la lectura
y escritura permiti6 que ellos reconocieran su pasado y sus raices, asi como
entender su situacion actual. Relatar su autobiografia y posteriormente releer hizo
que se imaginaran y recordaran acontecimientos importantes de su vida que no
siempre tienen presentes.

Después para hacer el cierre de la actividad nuestras huellas nos delatan,
se hicieron preguntas con respecto a la actividad, sobre qué les hace

pensar la actividad?, ¢;por qué es importante identificar aspectos
familiares? y ¢ipor qué es importante conocer a mi familia? Las
respuestas que surgieron son las siguientes “es importante saber de
dénde venimos”, “reconocer nuestro origen”, “recordar quienes fuimos y
por qué somos en la actualidad”. Cuando se les pregunto6 si ya habian
realizado un ejercicio similar, mencionaron que no y que les habia
ayudado a conocer mas acerca de su familia y recuerdos significativos

que han vivido (Diario de campo 1, 20 de febrero de 2019).

A continuacion, se ejemplifican algunos fragmentos elaborados por los
educandos.

[...] Tengo 14 afios, naci el dos de abril de 2004, soy de Ledn Guanajuato
y a mis dos afios mi familia y yo nos venimos a vivir a Querétaro.
[...]Desde muy pequefio me gustaba ayudar en la cocina a mi mamay mi
abuelita, también. me gustaba ir con mi abuelito a los partidos
(autobiografia, RH14).

[...] Naci el 9 de agosto del 2002, naci en Guerrero, me vine a vivir a
Querétaro. El recuerdo mas significativo fue cuando fuimos a la playa
toda mi familia. [...] Desde chiquita trabajaba con mis padres y ahora
trabajo con mi hermana. Me gusta pintar y dibujar (autobiografia, DM16).

[..:] Tengo 16 afios, naci en Cancun, Quintana Roo. Antes vivia en una
ciudad muy bonita que tenia playa cerca. [...] a los 8 afios me llevaron a
vivir en Querétaro, entré a una escuela, conoci a muchos amigos y entre
a una escuela de box. pero ahora me gusta entrenar americano
(autobiografia, OH16).

Plasmar de manera individual la autobiografia contribuyé a que los educandos
conocieran que tienen una historia que se ha forjado de experiencias, cambios en

su contexto, personas importantes, situaciones particulares y significativas que han
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vivido. Al releerse y escribir su vida, los educandos identifican los aconteceres
significativos en su memoria, por tanto, son conscientes de los cambios que han
sido parte y de los aspectos que han conservado en su persona y su contexto.
“Podemos ir mas lejos y decir que la lectura de la palabra no es solo precedida por
la lectura del mundo sino por cierta forma de escribirlo o de reescribirlo, es decir de
transformarlo a través de nuestra practica consciente” (Freire, 1984, p. 105 y 106).

Cada educando decide como dirigir su vida a partir de su propia historia, al
releerse ellos rescriben su camino con la intencidn de cambiar aspectos que le
benefician y emprender acciones que le ayuden a lograrlo, es decir, transformar su
vida y su contexto para su bienestar y optar por el bien comun, no sin antes
reflexionar.

Algo similar resulté de la dimension social,. en la que los educandos
conocieron y reflexionaron acerca de los cambios que han tenido en su propio
contexto, desde el hecho de cambiarse de su estado natal, su formacion escolar,
sus relaciones con la familia y amigos, recordar y revivir esos tiempos para
identificar a las personas mas importantesy que ellos aprecian.

Las facultades emocionales e intelectuales que menciona Lasso (2004) de
liberar la mente y trasladarse a otros tiempos y usar la imaginacién, se vuelven a
desarrollar en la dimensién académico-profesional, en la que los educandos
expresaron de forma escrita sus emociones, miedos, limitantes y sus propios
pensamientos durante su trayectoria escolar. Se extraen fragmentos de algunos
cuentos realizados por los integrantes del CLE:

Habia una nifia que se llama [...] que tiene 16 afos, le gusta ir a la
escuela porque quiere aprender mas y esa nifia tiene que mejorar en
espainol y matematicas, aprender mas. Van poco tiempo a la clase, ella
le da pena hablar con los compafieros [...] tiene que poner mas atencion
y no le gusta leer frente a los compafieros (cuento protagénico, DM16).

Alfredo es un chico que le gusto la escuela porque le encant6 trabajar y
le coment6 a sumama, le dijo que si se podia salir para que le consiguiera
un trabajo [...] duro meses trabajando y luego se acord6 que su trabajo
era muy aburrido y se metio a la escuela para tener su propio trabajo y
ser el jefe, después de estudiar afios se hizo el jefe de su propia empresa
(cuento protagonico, BH15).
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Describir su situacion escolar asumiendo ser el protagonista involucré directamente
a los educandos, ya fuera utilizando el mismo nombre o usar uno diferente y
describir su propia historia en un personaje de la trama que ellos escribieron.

La reflexidbn acerca del poema Educar de Gabriel Celaya que fue el texto
utilizado, permitié reflexionar acerca de la importancia de recibir educacion, pero,
también del por qué ellos decidieron continuar sus estudios para lograr sus metas.y
objetivos. Cuando realizaron el cuento protagdnico con relacion a sus experiencias
escolares, les ayud6 a darse cuenta de sus errores, miedos y emociones que
experimentaron y reflexionar como deseaban terminar su trayectoria académica, es
decir, a partir de ese momento cdmo querian mostrarse o qué aspectos mejorar.

En cuanto a la dimension laboral también se involucran las emociones y
miedos, que con la lectura y la escritura surgieron por las reflexiones acerca del
poema coémo va a ser tu dia hoy de Mario Benedetti. Cuestionar a los educandos
qué es lo que querian y como pensaban lograrlo, reconocieron que dependia
principalmente de ellos generar cambios y dirigir su vida como ellos deseaban que
fuera. A continuacion, se exponen las opiniones generadas a partir de la primera

pregunta que se les hizo en la actividad ¢ qué les transmite el texto?

El educando RH14 mencion6 que siempre hay que ver el lado bueno de
las cosas; OH16 en cambio dijo algo de “ser” en nuestro futuro; RM45
extendi6 su participacion al mencionar lo siguiente: manejar mi destino,
por ejemplo, en la-escuela, si no entiendo algo, debo preguntar y poner
atencion. Debo estar bien para que las cosas me salgan bien. También
entendi que, hay que trabajar en mis metas y suefos. Tener el
conocimiento de lo que queremos y lo que quisiéramos tener, vivir un
proceso de aprendizaje y tener confianza en mi, ver mis pasos hacia
donde voy y qué necesito. Hay que estudiar y descubrir nuestros
pensamientos (Diario de campo 1, 25 de marzo de 2019).

A pesar de que la participacion de RM45 se extiende y proporciona mas elementos
sobre la reflexion generada, el resto de los educandos complementa sus opiniones
con el resto de las preguntas y el ensayo que ellos elaboraron en donde incluyeron
sus experiencias, miedos, sentimientos y los trabajos que si les han gustado y qué

empleo quisieran tener a partir de sus propios intereses profesionales. Los
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siguientes fragmentos se extrajeron de algunos ensayos realizados por los
educandos:

[...] Ahora trabajo en un salon de belleza y tengo 16 afios y me gusta el
trabajo. Me gusta trabajar en el salon de belleza porque estoy practicando
poner pestanas y ufas porque me gusta hacerlo y me llama la atencién
hacerlo (Ensayo, DM16).

[...] alos 10 afios trabajé de utilero en un equipo de la Canada con mi
abuelito, duré dos afios me gustaba mucho... Me gustaria tener un
restaurante propio y poder trabajar en él. También poder jugar futbol
profesional y tener un ingreso para mi y mi familia. (Ensayo, RH14).

Trabaje de chofer a los 11 anos, de albafiil a los 10 afios, taquero a los
12 afios, en una fruteria a los 14 afos, limpieza a los 9 y lo que quiero
trabajar es tener mis negocios como el restaurante, mi taqueria o
ingeniero (Ensayo, BH15).

Para realizar los textos correspondientes a cada dimension, los educandos se
adentraron a experimentar a escribir diferentes aspectos acerca de su propia vida
por medio de un proceso creativo para determinar qué elementos incluir. En “el acto
de la expresidn escrita intervienen, ademas procesos mas complejos que requieren
reflexion, memoria y creatividad: seleccionar la informacién para el texto, planificar
se estructura, crear y desarrollar ideas, buscar un lenguaje compartido con el lector,
etc.” (Cassany, 1989, p. 17). Para los educandos, inicialmente no fue sencillo
organizar sus ideas. Se les daba la indicaciéon y pensaban qué debian agregar,
algunos muy rapido porque comenzaba a escribir casi de inmediato como la
educanda RM45, otros llevaron un ritmo activo como OH16 y también habia a
quienes se les dificultd en mayor medida como a los educandos RH14, DM16 vy
BH15 en ese orden descendente, ya que a pesar de que a ellos tres les era dificil
organizar sus ideas, tenian diferencias notorias en cuanto al ritmo de trabajo.

A pesar de las dificultades todos tenian su propio proceso de creacion en el
que ordenaron sus ideas, hicieron la seleccion de lo que ellos querian expresar de
forma escrita, recordaron momentos significativos y desarrollaron su creatividad
para incluir en un texto algo sobre ellos. Por ejemplo, en la realizacion de la revista
personal, cada uno de los educandos utilizé un formato y titulo distinto; OH16

nombré su texto: mi vida cotidiana e incluyé pequefios parrafos acompafados de
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una imagen, RH14 utilizé el titulo mi vida, él prefirid colocar pregunta y respuesta
sobre aspectos personales, en cambio, RM45 utilizé imagenes grandes con breves
descripciones y nombro su revista como conducir mis suerios para un mejor futuro.
No se menciona a los dos educandos restantes porque se incorporaron
posteriormente a esta actividad.

Cada uno de los educandos desarroll6 diversas formas de organizar sus
ideas y expresar de forma escrita lo que ellos consideraron pertinente incluir, se
orientaron a partir de las preguntas guia, pero fueron libres de agregar otros
elementos de su interés, sus pensamientos, sentimientos y emociones.

En ese proceso creativo de organizar y plasmar las diferentes experiencias
que han formado parte de su historia, el acto mismo de escribir'y leerse a si mismo
constituye lo que Freire (1984) nombra la lectura del mundo, en el que recrea y
revive las experiencias que han sido parte de la persona. Para los educandos, revivir
los acontecimientos pasados para comprender como es el mundo y como ha sido
su vida por medio de la LyE, es un acto reflexivo en que se apropiaron de la lectura
de la palabra, por medio de los textos que leyeron y escribieron generando una
lectura de su propia vida con la posibilidad de reescribir, es decir, hacer los cambios
pertinentes conforme sus intereses en sus proyectos de vida que fueron
construyendo, reajustar su camino de manera reflexiva y realizar acciones para
lograr su trayectoria que se han propuesto lograr.

Trabajar con estrategias de lectura y escritura con la finalidad de desarrollar
en los educandos cada una de las dimensiones del proyecto de vida fue una
experiencia para que ellos apreciaran sus situaciones que han acontecido en su
trayecto de vida hasta su situacién actual ya que con base en D’ Angelo (en
Betancourth, 2017) el pensar, sentir y actuar de la persona requieren que se asuma
con responsabilidad en la construccion de los proyectos de vida, en los cuales
reconozca su pasado, experimente su presente y se visualice/proyecte a futuro.

Transversalmente a las dimensiones: personal, familiar, social, académico-
profesional y laboral, los educandos se aventuraron a regresar a su pasado y
recordar experiencias y acontecimientos que han sido relevantes en su vida. Por

ejemplo, en el aspecto familiar reconocieron los motivos por los cuales migraron a
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otro estado, los miembros de su familia que mas los han apoyado como sus padres
y abuelos (OH16 y RH14); hermanas (RM45, DM16 y BH15) y los recuerdos mas
significativos que conservan, por ejemplo, ir de pesca por primera vez, partidos de
futbol con el abuelo, reuniones de cumpleafos; las tradiciones y las personas que
mas los han acompafado en su andar.

En el aspecto social identificaron a las personas mas cercanas que han sido
importantes para ellos, los cambios que identifican que hubo en su ‘comunidad
cuando eran infantes a su edad en este momento, y como éstos influyeron en
entender cual es su situacion actual. En el aspecto académico-profesional pensaron
y describieron sus experiencias escolares que tuvieron desde su infancia hasta su
edad actual en su educacion regular y no formal.

Por ultimo, la dimension laboral, a pesar de ser una proyeccién a futuro, todos
los educandos han trabajo desde su infancia o adolescencia, lo que los llevo a
reflexionar y recordar las actividades que realizaron, el motivo y las emociones o
sensaciones que para ellos significo trabajar a corta edad. A continuacién, se
presentan fragmentos de algunos trabajos elaborados por los educandos:

Yo trabajé en un puesto de gorditas y no me gustaba me daba verglienza,
me levantaba enojado, no queria ir, a los 6 afios me lo imponia mama vy
papa. Trabajé vendiendo periddico y tampoco me gustaba porque me lo
imponia mama3, vendiendo donas me daba vergienza (Ensayo, RM45).

Mi tercer trabajo fue igual a los 15 afios en una distribuidora de verduras.

Fue muy pesado por lo mismo que tenia que cargar cosas y era por la

mafana, no fue una buena experiencia y no me pagaban muy bien

(Ensayo, OH16).
La dimension personal atraviesa el resto de las dimensiones, porque en cada una
experimentan emociones, intereses, motivaciones y deseos. En esta dimension,
reconocieron sus experiencias y se trabajo mas en el autoconocimiento de si
mismos, descubrimiento de sus ideales y deseos que ayudaron a proyectar sus
metas y objetivos a un futuro proximo y lejano, con la conciencia de reconocer como
han construido su propia identidad, ya que ésta con base en Cappellacci, (1999)
define las caracteristicas de su personalidad que representan aspectos de su

historia, cuerpo y las relaciones con los demas con la posibilidad de reajustarlas en
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otros momentos de su vida. Por ello, la importancia de sensibilizarse por su pasado,
presente y futuro.

Ante la posibilidad de reajustar y redirigir su vida se relaciona a lo que Freire
(1984) menciona acerca de la posibilidad de leer el mundo a través de releer y
reescribir, en donde éstos ultimos son los que permiten transformar por medio de
acciones conscientes y reflexivas que el educando realiza y realizara. Los
educandos al encontrarse en el acto de escribir, releer y reescribir reajustan su
trayecto y camino que deciden tomar, con ello, enfrentan los retos, adquieren
aprendizajes y experiencias que son parte de los acontecimientos en los que

redirige su vida, sus deseos, metas y objetivos.

4.5 Cambios al involucrarse en la LyE y en la construccion de PV

Una de las preguntas de la investigacion es, ¢cuales son los cambios que se
generan en los educandos a partir de implicarse en la construccion de su proyecto
de vida por medio de estrategias de lectura y escritura? Para describir y analizar los
cambios se muestra a continuacién la tabla 5. Cambios en la lectura y escritura:
conceptualizacion previa y posterior a la intervencion y la tabla 6. Cambios en la
construccion del proyecto de vida conceptualizacion previa y posterior a la
intervencion. Los datos que se muestran se obtuvieron de los pre y post

cuestionarios, las entrevistas y diarios de campo.

Tabla 5. Cambios en la lectura, escritura: conceptualizacion previa y posterior
a la intervencién

Percepcion previa a la Percepcion posterior a la
intervencion intervencion
RH14 Le gusta leer mucho porque le da | Aun es de su gusto leer porque le

muchas ideas, el gusto es desde | gustd entender las lecturas que les

su infancia proporcionamos  por  algunos

Lectura

textos que no habia leido como el
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poema y darles un sentido para

planear su futuro

Escritura

Con relacion a la escritura sabe
que es importante, pero no le
gusta mucho porque se le dificulta
expresar sus ideas escribiendo.
Casi no escribe de manera

autébnoma, solo cuando sus
abuelos le piden ayuda para hacer
listas 0 recados que él no tiene

problema en ayudar

Es de gran utilidad la escritura, me
gusta escribir, pero no tanto.
Considera que escribir sobre su
persona le ayuda a organizar sus
ideas, piensa que si es sobre un
tema que no es de su interés se le
dificultara hacerlo

Le gust6 realizar principalmente la
autobiografia porque se descubrid
a si mismo y con los otros textos
le favorecid para recordar algunas
cosas, al escribir diferentes textos
le empez6 a gustar escribir hasta

cierto punto

Dificultades

No le gusta realizar la lectura en
voz alta, pero no era impedimento
para hacerlo, considera que es
mejor leer por si mismo porque se
pierde con los ritmos diferentes de
sus compafneros

Su ritmo para escribir los textos es
lento y escribe una extensidn

corta

Conforme el avance de las
sesiones ya no tenia problema en
la lectura en voz alta, ya conocia
la dinamica para la lectura y se
sentia mas en confianza

Su ritmo para plasmar sus ideas
por escrito se fue acelerando
mayor

ligeramente 'y  con

extension
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OH16

Lectura

Le gusta leer porque asi aprende
arespetar los acentos y porque es
interesante para saber mas sobre

la vida

La lectura le ayudo a no trabarse y
respetar signos de puntuacion
porque habia perdido la practica,
ademas le ayudd a reflexionar

sobre algunas cosas

Escritura

Le gusta escribir porque asi
aprende a hacerlo mejor, mejorar

su letra y acentuacion correcta

Continua con el gusto por la
escritura (mas que la lectura),
escribe cuando se siente solo,
sobre los problemas y cosas que
le han pasado para plasmar lo que

siente y reflexionar su vida diaria

Dificultades

Principalmente tiene dificultades
con retomar el ritmo de‘la lectura,
no tiene problema.con la lectura
en voz alta

Con la escritura sus principales
dificultades son con la ortografia y

acentuacion de palabras

El considera que mejoro su lectura
(aunque lo que observamos es
que ya era adecuada en ritmo vy
tono de voz) y la escritura con
respecto a la ortografia

Las herramientas le ayudaron a
reflexionar y conocer mas sobre

Su persona

RM45

Lectura

Le gusta leer porque amplia su
manera de ver la vida y puede
diferenciar lo real de lo irreal,
ademas, aprender a decir bien las
volar tu

palabras, echar a

imaginacion y visualizar

El gusto por la lectura continta
porque aprende sobre la vida,
entiende y analiza los estados
tragicos y pensar en que hay otras
maneras de ver las situaciones

reales
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Escritura

Le gusta escribir porque expresa
sus ideas y echar a volar su
imaginacion para plasmar lo que

desea

La

expresarse, le gusto escribir sobre

escritura le ayuda a

si misma para recordar
situaciones que la llevaron a tomar
decisiones en su vida y definir con
mayor claridad qué es lo que

quiere

Dificultades

No tiene dificultades para Ila

lectura en voz alta, es muy

participativa
Tiene problemas con la
separacion de las palabras,

ortografia y signos de puntuacion

Las dificultades que tiene con la

escritura se redujeron

ligeramente, mejoraron pocos

aspectos de la ortografia, pero
ya
que le

reconoce que tiene las

herramientas fueron
proporcionadas y es cuestion de

que las ponga en practica

DM16

Lectura

Casi no le gusta leer porque le da

suefo o se le hace aburrido

Ya le gusta leer, incluso visita una
biblioteca publica (Centro Cultural
Manuel Gémez Morin) con su
hermana con quien va los fines de

semanay le gusta

Escritura

Casi no le gusta escribir porque

no le llama la atencion

De alguna manera le gusta

escribir, porque sabe que es

importante y ha mejorado
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Dificultades

Su ritmo de lectura es un poco
lento, tiene problemas para
pronunciar algunas palabras (por

su problema de lenguaje)

Ella considera que mejoro el ritmo
de lectura, pero reconoce que
debe mejorar.

También mejoré su escritura, se
va mas derecha y en el dictado,
herramientas de

ahora usa

escritura (textos)

BH15

Lectura

No le gusta leer y no le agrada la

lectura en voz alta

El gusto por la lectura no se
desarrollo, leyo y participd en la
lectura en voz alta porque era
parte de la dinamica en la que

todos leian

Escritura

Cuando se mencionaban las
actividades mostraba desinterés
e incluso decia que no queria

hacer eso

Realizaba las actividades y las
terminaba cuando se le motivaba,
aunque era dificil, escribié poco

en sus escritos

Dificultades

No le gusta la lectura en voz alta,
no queria participar para hacerlo y
con la escritura a pesar de que,
las

decia comentarios hacia

actividades con desinterés, las

hacia

Participé en la lectura en voz alta
no de manera activa, pero si lo

llegb a hacer

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 6.

Cambios en la construccion del proyecto de vida: conceptualizacion

previa y posterior a la intervencion

Proyecto de vida

CLE [ Nociones previas a la intervencion | Resultados después de la intervencion
Conocimiento previo del PV Definiciones  obtenidas -que los
educandos elaboraron
RH14 | Tiene nociones sobre lo qué es, | Planear y tener en concreto lo que
pero no con exactitud queremos, es util para no abandonar
nuestras metas
OH16 | Habia escuchado el término PV, | Es el trayecto de lo que quieres hacer,
no recuerda lo qué es tener en cuenta a largo plazo lo que
quieres y estar enfocado en lo que
quieres
RM45 | Si, conoce qué es un PV en un | Para ella el proyecto de vida es lo que
centro de rehabilitacidon en donde | tiene y quiere hacer, saber como lo
asistio debe de hacer con acciones para
llevarlas a cabo. Te impulsa a continuar
si caes
DM16 | No ha escuchado el concepto y | Es una lectura de nuestras vidas, para
desconoce el significado seguir tus suenos y seguir adelante
BH15 | No ha escuchado el concepto Es lo que pretendemos hacer, acciones
o actividades
Realizacion previa Realizacion obtenida
RH14 | No ha realizado un proyecto de | Logré realizar un proyecto de vida en
vida, solo tienen metas | todas las dimensiones que se
académicas y profesionales, sabe | abordaron tanto a corto, mediano vy
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que estudiando lo lograra, pero no
ha definido acciones especificas

para lograrlo

largo plazo. Hay al menos dos metas
Sabe

acciones requiere para lograrlo, pero le

por cada dimension. que

resultd dificil definirlas

OH16

No ha hecho un proyecto de vida,

si tiene metas académico-

profesionales, pero no define

acciones concretas para hacerlo

RealizO6 metas y objetivos de las
dimensiones del proyecto de vida a
corto, mediano y largo plazo. Las
acciones concretas fueron un proceso

dificil, pero logré definirlas

RM45

Si, realiz6 su proyecto de vida, su
principal meta era tener su propio
negocio. De manera actual, tiene

metas académicas

Realizdé su proyecto de vida en todas
las dimensiones, reestructuré y guio
definié_nuevas metas en los aspectos
académicos, profesionales y laborales,
de estos ultimos a pesar de tener su
salén de belleza como parte de sus
metas a cierta edad, antes de decir
culminar sus estudios e incorporarse al
INEA

DM16

No ha realizado un proyecto de
vida, tiene metas académico-
profesionales, pero no sabe cdmo

puede lograrlo

Cred un proyecto de vida con una o tres
metas por dimension, hizo mayor
cantidad de metas en la dimension
personal. Todos sus objetivos son a
corto, mediano y largo plazo. La unica
dimensidbn que no elabor6 fue Ila
laboral, sin embargo, la complementd
con la dimensién profesional en donde
habla de tener su propio negocio de

belleza y un trabajo que le guste
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BH15 | No ha realizado un proyecto de | Engloba al menos una meta por cada
vida, sus principales metas son en | dimensién e incluye los tres tiempos
lo académico y profesional, | (corto, mediano y largo plazo) a
desconoce cémo debe lograrlo excepcion de la dimension personal
que a mediano plazo no determind.

Es importante mencionar que lo realizo
en dos ocasiones, en una le fue dificil
completarlo y en la segunda ya fue mas

elaborado

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 5. Cambios en la lectura, escritura: conceptualizacion previa y posterior
a la intervencion y tabla 6. Cambios en la construccion del proyecto de vida
conceptualizacion previa y posterior a la intervencion se mencionan aspectos
relevantes de un antes y un después de las percepciones, habitos y habilidades que
los educandos construyeron en el circulo de lectura y escritura. Sin embargo, es
importante mencionar transversalmente el desempefio de cada uno, ya que también
denota cambios importantes.

En el caso de RH14, desde el inicio tenia gusto por la lectura y la escritura
no era de su agrado, pero reconocia que era util e importante, ya que él tenia
dificultades para expresar sus ideas por escrito. El educando no era muy activo en
las participaciones iniciales para reflexionar sobre el contenido de los textos que se
leyeron, lo hacia solo si le pedia directamente hablar o dar su opinién con alguna
pregunta, esto cambio ya que después de algunas sesiones de iniciar la intervencion
y.en el desarrollo de las dimensiones del proyecto de vida, se enunciaba una
pregunta general y, en ocasiones, era el primero en responder manera voluntaria y
particip6 en las preguntas de comprension y reflexion de los textos elaborados.

En cuanto a la escritura su ritmo para plasmar sus ideas era un poco lento,
mejord ligeramente ya que el tiempo en esperar a que finalizara la actividad
correspondiente fue menor. Con relacion al proyecto de vida no solo es el

desconocimiento y realizacion de un proyecto de vida completo en las areas
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correspondientes, sino que por las estrategias de lectura y escritura para desarrollar
cada una de las dimensiones del proyecto de vida, adquiri6 mayor conocimiento de
si mismo, descubrimiento de sus habilidades, emociones, seguridad y confianza
como se mostro en la tabla 4. Relacion de la lectura y escritura con el proyecto de
vida, en la que se exponen los logros adquiridos por los educandos en el desarrollo
de cada una de las dimensiones del PV.

El educando OH16 es una persona que participaba desde el inicio de la
intervenciodn, su gusto era mas la escritura que la lectura, aclarando que ésta no le
disgustaba. El consideraba que su ritmo de lectura se habia perdido por el tiempo
que dejo la escuela, (aunque nosotras lo identificamos como adecuado) al finalizar
la intervencidn mencion6 que su ritmo era mas fluido y mejord aspectos de
ortografia con las herramientas que le fueron proporcionadas.

Con relacién a la construccion del proyecto de vida, también lo desconocia,
logro descubrir y definir sus deseos e intereses en las dimensiones faltantes, ya que
unicamente consideraba metas académico-profesionales. De igual manera, la
lectura y escritura le permitieron potenciar su desarrollo personal y facultades
intelectuales que estas herramientas proporcionan y se describen la tabla 4.
Relacién de la lectura y escritura con el proyecto de vida. Como complemento, se
preguntd si consideran util realizar un PV, su respuesta fue la siguiente: “Si, porque
ya tienes una meta escrita, te lo propones, te preparas, logras cosas” (OH16).

Para el caso de RM45 como se muestra en la tabla 5. Cambios en la lectura,
escritura: conceptualizacion previa y posterior a la intervencion, de manera previa
tenia gusto por la lectura y escritura, los cambios significativos corresponden a lo
que estas herramientas le proporcionaron personalmente: autoconocimiento,
recordar su pasado y experiencias, entender su situacion actual, reconocer
habilidades y debilidades. También mencion6 que aun debe mejorar su ortografia
con las reglas y temas que se explicaron.

En la construcciéon de su proyecto de vida, a pesar de conocerlo por su
situacion particular en el centro de rehabilitacién, desconocia que se compone de
diferentes dimensiones (personal, familiar, social, académico-profesional y laboral)

como el resto de los educandos, lo que le permitié definir metas y objetivos para
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que ella se sienta satisfecha. Al englobar las dimensiones correspondientes, la
persona tiene una vision mas completa e integral acerca de como construir un futuro
deseable, con ello, esclarecer qué tipo de acciones y decisiones debe asumir para
que alcance sus propios objetivos en la busqueda de su bienestar.

La dimensidén que mas se le dificulté fue la familiar y social, sin embargo, se
toméd el tiempo de pensar y reflexionar lo que quiere. Después de que en ella
surgieron varios intereses profesionales (derecho, arquitectura, criminologia,
escritora) unicamente colocdé en su proyecto una de ellas, ya que durante el
desarrollo de las actividades ella deseaba estudiar todas.

Para el caso de DM16 tanto la lectura como la escritura no eran de su interés
por que no le llamaban la atencion. Inicialmente enfrentd dificultades con el ritmo de
lectura y pronunciacién de algunas palabras por su problema de lenguaje. Ademas,
se le dificultaba participar activamente y expresar sus ideas. Hubo actividades en
las que unicamente ella junto con la compafiera RM45 asistieron a clase, por lo que
el desempefo de DM16 después de iniciar la intervencion fue diferente, participaba
y daba respuesta a las preguntas que les planteamos. Cuando todos los educandos
asistian, continuaba participando sin decir “no s€” como en unas de las primeras
sesiones lo lleg6 a hacer.

-E: ¢ Cual era tu percepcion que tenias acerca de la lectura y escritura
antes de estar aqui en el circulo?

-Antes casi no podia leer asi corrido y ahora si ya, entonces antes mi
letra se iba chueca o la escribia mal y ahora ya escribo bien

-E: ¢ Cambio o no tu percepcion que tienes ahora sobre la lectura y
escritura?

-Si

-E: ¢ Por qué o de qué manera? ya nos comentaste un poco, pero puedes
comentarnos algo mas, si fue positivo o negativo.

-Antes no me gustaba leer asi y ahora me gusta leer, pero me da pena
leer en todo el grupo, como que me daba temor de trabarme, pero si ya
estaba en mi casa leia corrido [...]

-E: ¢ Algun motivo por el que te daba pena?

-Me daba pena porque yo cuando estaba chiquita me hacian bullying a
mi porque me trababa para leer, entonces eso me lo quede me da pena
a mi y ahora ya no, ya como que lo hago y ya (Entrevista a DM16, 6 de
mayo de 2019).
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Ella reconoce que su ritmo de lectura cambio, que le era mas facil leer un poco mas
fluido y sabe que debe y puede mejorar porque es parte de sus objetivos, ademas
compartié que asiste con su hermana a una biblioteca publica como parte de un
habito. En la construccidon de su proyecto de vida también le favorecié el
conocimiento de si misma que desarroll6 en las dimensiones del mismo. Tiene
metas mas claras y sabe como las puede lograr, es decir, establecié acciones
especificas. Es interesante que a pesar de no haber trabajado con ella la dimensién
personal, y se retomara esta de manera simultanea con la familiar, desarroll6 mas
metas personales que en el resto de las dimensiones.

Para BH15 tanto leer como escribir no son de su interés, con él solo se
trabajaron las dos ultimas dimensiones del proyecto de vida, no completadas debido
a la inasistencia, con lo poco que se trabajo con él, recibio orientacion y apoyo para
que pudiera realizarlo. Su participacion era nula, a pesar de motivarlo no se quitaba
la idea de “yo no sé€”, y no le gusta la lectura en voz alta. No hubo cambios
significativos, no se desarrollaron habitos 0 se potencié el gusto por la lectura y
escritura como en el resto de los educandos que estuvo presente en el desarrollo
de todas las dimensiones del proyecto de vida y la construccion de este. Con
respecto a la elaboracion del PV, tuvo que realizarlo por dos ocasiones, en el
primero no sabia qué metas incluir mas que las académicas-profesionales, ya en el
segundo al que le dedicé mayor tiempo todas las dimensiones estaban completas
a excepcion de una persona a mediano plazo.

Cuando se dieron las indicaciones de realizar el proyecto de vida, se les pidio
que abarcaran todas las dimensiones del mismo, no como un ejercicio obligatorio,
sino como un proceso de reflexion personal, en el caso de que no quisieran abarcar
una dimensién no era forzado incluir metas, sino que con que fueran conscientes
del por qué no incluian ese aspecto era suficiente.

Los cambios que se describieron al menos en RH14, OH16, RM45 y DM16
permiten dar cuenta de que si crearon e incluso potenciaron su interés, gusto y
habitos de lectura y escritura; ademas de la elaboraciéon completa de un proyecto
de vida, reconociendo la importancia y utilidad que tiene. Caso contrario con el

educando BH15 que posiblemente por las circunstancias de incorporarse al circulo
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de estudio y la inasistencia, no fue posible desarrollar todas las actividades y por
ende, las dimensiones del proyecto de vida.

Los cambios descritos con anterioridad dan cuenta de que en las actividades
que se desarrollaron, la persona adulta era muy activa y hacia aportaciones con
relacion a sus experiencias, motivaciones, ensefianzas y situaciones personales,
una diferencia con los educandos jovenes quienes para hablar de estos aspectos
les era mas dificil, esto fue cambiando con el paso de las clases y actividades a
desarrollar, sin embargo, ellos decidian qué decir y que no.

Tres de los jovenes (RH14, OH16 y BH15) inicialmente preferian temas como
matematicas, es decir, trabajar en la clase temas de las asesorias de los modulos
de fracciones y porcentajes y operaciones avanzadas, que eran dos de los mddulos
del INEA con los cuales se estuvo trabajando. El orden de las actividades se
intercalé conforme el paso de las sesiones, es decir, en una sesidn se iniciaba con
las asesorias y se finalizaba con las actividades del CLE, la siguiente clase se
comenzaba de manera inversa. Los educandos preferian iniciar con las asesorias
antes de trabajar el CLE ya que los temas de matematicas que se revisaron les
parecieron interesantes porque les ayudaban a contestar su libro y posteriormente
su examen. Su desempefio en matematicas era bueno y deseaban conocer mas y
potenciar su aprendizaje. Ante la situacion, la persona adulta mostré6 mayor interés
por el conocimiento personal, pero ella, con el objetivo y satisfaccion de superarse,
disfrutaba de las asesorias, aunque le resultara dificil entender matematicas.

Con relacidén a la elaboracién del proyecto de vida, en el caso de las metas
académicas-profesionales de los jovenes que eran las que tenian definidas,
permanecieron en todo el proceso, es decir, terminar sus estudios, continuar con la
preparatoria y la carrera que quieren estudiar no cambio; ademas de que se
complementaron las otras dimensiones faltantes en su proyecto de vida que se
trabajaron en el circulo de lectura y escritura.

En el caso particular de la educanda RM45 sus intereses fueron cambiando
conforme descubrié qué le gustaba, las carreras que fueron llamando su atencién

fue ser escritora, estudiar derecho, criminologia e incluso arquitectura, esto porque
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el autoconocimiento le generaba nuevas capacidades y deseos que siempre habia
querido.

Para fortalecer y esclarecer los cambios a continuacion se muestran algunas
citas de las entrevistas de las aportaciones y experiencias que le brindo la lectura,
escritura y como tal el CLE. Las preguntas que se retoman son: ;Cual fue tu

experiencia en el CLE? y 4 cuales son las aportaciones y experiencias que te brindé?

Experiencias en la lecto-escritura (textos leidos y escritos)

“Fueron positivas, los trabajos con personas que convivo, recordar palabras.
expresarlo en el trabajo quién eres, qué quieres, como eres, llevarlo al objetivo que
quiero, es parte de ensefar en el grupo, ensefiarles lo que no saben” (Entrevista a
RM45, 15 de mayo de 2019).

“Fue buena, si, me ayudo a lo que queria en un futuro” (Entrevista a RH14, 13 de
mayo de 2019).

Aportaciones y experiencias del CLE:

“Fue buena, mejoro el ritmo de lectura, pero aun debo mejorar. Mejorar escritura
(derecha y dictado). Usar herramientas de escritura de textos” (Entrevista a DM16,
6 de mayo de 2019).

“Amistades, trabajo en equipo, ambiente. Recordar lo que ya habia visto” (Entrevista
OH16, 13 de mayo de 2019).

Fue buena, al principio me gusto planear mi futuro, me gusté mucho
porque era planearlo. Los textos me gustaron porque, si me gusta leer y
me gusta entender las lecturas que me daban. Nos ensefaron lo de usar
la ¢, sy x de algunas cosas, las letras, ortografia y signos de puntuacion.
A partir de los textos que nos ponian a realizar, escribia mas y me
empezaba a gustar hasta cierto punto. (porque eran ideas de mi mismo,
si hubieran sido otros temas, mas trabajo y no me gusta) (Entrevista a
RH14,13 de mayo de 2019).

Bien, he aprendido mucho. Reconozco el tiempo que he perdido por sus
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inseguridades. Me senti parte del grupo, libre de preguntar. Trabajo en
equipo: unién. Me aportaron conocimientos de signos de exclamacion,
interrogacion, puntuacion. En la escritura, principalmente la historia
protagdnica me ayudo a ver lo que quiero en un futuro y darme cuenta
de mi verdadero dolor (Entrevista a RM45,15 de mayo de 2019).

Lo que resalta de las aportaciones es la ortografia, comunicar y expresarse por
medio de la lectura y escritura. RH14 resalta la idea de que a partir de los textos
leidos y escritos realizados por los educandos para la construccion de un proyecto
de vida, aunque varios educandos sefialan la acentuacién, ortografia 'y gramatica
como aspectos relevantes, la finalidad de la intervencidn si era mejorar esos
aspectos pero sobre todo, resaltar la lectura y escritura como herramientas de
comunicacion y expresion a partir de una corriente expresiva que va mas alla de la
gramatica y ortografia “el término expresivo alude al énfasis de [...] la posibilidad
que ofrece la escritura al individuo de expresar pensamientos y, no menos
importante, sentimientos personales” (Bjork y Blomstand, 2000, p. 21).

Los pensamientos y sentimientos personales formaron parte en la revista
personal, autobiografia, red social, cuento protagdnico y ensayo que son los textos
principales que escribieron loseducandos para buscar el autoconocimiento,
desarrollo personal: conocer emociones, descubrir sus capacidades, debilidades y

temores.

4.6 Importancia de la toma de decisiones: edad y PV

La edad es un factor determinante para los procesos que se viven alo largo de cada
etapa del desarrollo. De acuerdo con las dimensiones del desarrollo humano: fisico,
cognitivo, emocional y social se encuentran permanentemente en la vida de la
persona, por lo que fungen un papel importante para la calidad de vida. “La
transicion entre la adolescencia y la adultez esta imbuida por el miedo de caer de la
piramide social como consecuencia de los vertiginosos cambios que se vienen
produciendo en las sociedades contemporaneas” (Rascovan, 2014, p. 26). Si estas

se ven afectadas, es muy probable que genere consecuencias al pasar a otra etapa.
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Puede mirarse a partir de la situacién de la educanda RM45, de quién es
posible exaltar su visidn ante la vida, de una manera positiva, con muchos suefos
que cumplir, no obstante, no hay una meta fija, presentaba dificultad para tomar una
decision con respecto a su proyecto de vida. “La consecuencia mas importante es
la modificacidon de las expectativas después del logro o no de una meta que
dependera de la constancia o invariabilidad percibida por el sujeto de las causas de
ese resultado (Weiner, 1985 en Bueno, 1993, p. 24).

En este caso, todas las dimensiones se vieron afectadas de alguna manera,
en especial la dimensidbn emocional (autoconcepto/ autorregulacion) y social
(relaciones/ roles), sin embargo, la educanda enfrent6é cada adversidad las diversas
situaciones que se presentan.

tenia que descubrir la raiz por la cual yo tomaba y me drogaba y ahi
descubri que es parte de esa soledad que habia en mi, de ese abandono
de papda, de esa sociedad que me marcd ((continua llorando)) con
apodos, que me orillé ((silencio prolongado)) que empecé a sentir ese
desprecio, ese cuidado de mama que en vez de cuidarme me descuido,
esos abusos tanto fisicos, como mentales, emocionales, darme cuenta
de todo eso, fue parte doloroso y empezar a trabajar, que ahora ya estoy
grande, que ahora yo me puedo cuidar, me puedo proteger, y puedo
tomar decisiones, que ya no dependo de nadie mas que de mi mismo
(Entrevista RM45, 15 de mayo de 2019).

Retomando su edad y vinculando a la etapa adulta (generatividad versus
estancamiento), presentaba frecuentemente la sensacion de fracaso causado a una
secuela que proviene desde su infancia, especialmente al referirse a su identidad.
“Las atribuciones o creencias acerca del éxito o el fracaso son importantes
mediadores de la actuacion en situaciones de logro y tienen un fuerte efecto sobre
como la gente reacciona ante sus éxitos y los de los demas (Friere y Snyder, 1980
en Bueno, 1993, p. 27).

Es posible decir que, las caracteristicas tanto de la etapa como de la
educanda son positivas; a pesar de recordar estas situaciones, se considera una
persona productiva y responsable. Como se menciona anteriormente, reconoce que
tiene que cuidar de ella misma.

Por otro lado, al hablar de los jévenes en una edad en la cual manifestaban

no tener mas preocupaciones sobre qué estudiar y trabajar. En esta etapa los
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cambios no son menos importantes, pues también marcan un factor determinante
para su PV. Es importante resaltar dicho proceso de transicion:

La finalizacion de la escolaridad marca el inicio de la transicion al llamado
mundo adulto, representado por dispositivos de educacion distintos de
los propios de la vida adolescente y, principalmente, por la aparicion del
empleo. La particularidad de este proceso de transicidon es que no esta
asegurado el pasaje y que se va agravando por amenazas de la exclusion
social (Rascovan, 2014, p. 54).

Tal como se presentd en los educandos quienes conocen que quieren-estudiar para
dedicarse en un futuro no tan lejano a lo que reconocen que les gusta. Los jévenes
durante todo el proceso estuvieron seguros desde su inicio sobre qué querian
estudiar y en donde querian trabajar, aun cuando se hizo unaactividad para tener
alternativas de carreras, no se present6 ningun cambio en cuanto a su interés, pero
si, de acciones concretas para continuar con su formacion.

Tanto su proyecto como sus expectativas estaban estables, sin embargo,
una de las caracteristicas de esta edad de acuerdo con la etapa de desarrollo
Identidad versus confusion (Bordignon, 2005), solo el educando BH16 (quien no
estuvo presente desde el inicio del CLE) presentaba confusion para describirse a si
mismo y sus metas. Para los demas, como hace referencia Sandoval (2018)
apropiaron los conocimientos para el cumplimiento de sus metas.

El CLE parecié para que el educando se pudiera proyectar considerando
todas las dimensiones, en especial la personal, el cual fue el primero que se trabajo,
porque parte de autoconocimiento.

[...] es prioritario crear espacios de intercambio que les permitan a los
sujetos en situacion de eleccion de proyectos de vida descubrir y
reconocer la ideologia dominante de la “libre eleccion”, desocultar las
tramas de poder y resistir creativamente a las ofertas de papeles o roles
sociales (carreras y profesiones) toda vez que sean considerados
carentes de sentido respecto de sus propios proyectos y expectativas
(Rascovan, 2014, p. 27).

En esta etapa las personas construyen su identidad, su autoconcepto se ve
expuesto a su contexto mas cercano. Para la educando RM45 sus elecciones

durante la adolescencia buscaban la aceptacion social, por lo que su autoconcepto
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se vio afectado por las demandas de esta, durante el CLE encontré un espacio para
reconocer todo aquello que habia dejado para volver a repensar su persona.

Los jovenes manifestaban una libre eleccion; en su formacion pedian adquirir
competencias para estar preparados para la demanda académica. “El proceso de
eleccion implica definir qué hacer, basicamente en términos de estudio y/o trabajo
en un futuro mediato e inmediato. Esa eleccibn compromete la propia singularidad
de cada sujeto. Es un hacer que va construyendo el ser” (Rascovan, 2014, p. 27).
No solo habia seguridad con respecto a su proyeccion, sino que también habia una
motivaciéon y compromiso.

La percepcion acerca del proyecto de vida que tienen los educandos sobre
la edad mas pertinente para elaborar un PV es diferente con base en las edades de
los educandos que formaron parte del CLE, a continuacién, se expresa la opinién
de los educandos para la edad mas apropiada de planificar de manera dinamica las
metas y objetivos que guiaran su andar:

¢, Creen que hay una edad especifica en la que conviene realizar un
proyecto de vida? ;Cual es esa edad? ;Por qué? las respuestas de los
jovenes fueron, a los 18 aproximadamente, uno de ellos argumento, una
persona grande ya no tiene requisitos para cumplir una meta a largo
plazo, en cambio a los 18 es cuando tu carrera comienza. En el caso de
la persona adulta, respondi6 que no hay edad, se trata de logros
personales y de la satisfaccion que produce. (Diario de campo 2, 8 de
mayo de 2019).

Si bien, una de las-cualidades del PV es la adaptacion y preferiblemente “se trata
de crear proyectos de vida transformadores que promuevan la libertad y dignidad
humana, para el bienestar, satisfaccion y felicidad del ser humano en los diferentes
escenarios de su vida (D’ Angelo, 1999). Por ello, no quiere decir que para la
educanda RM45 sea tarde para elaborar redirigir su vida.

La edad no determina la seguridad de un PV puesto que las vivencias de
cada persona son completamente distintas, todo aquello que se vive repercute de
manera directa. La carencia y virtudes de cada etapa de desarrollo son las que
fungen la perspectiva vocacional, el propésito de vida. “Los problemas vocacionales
se ubican justamente en la relacidén entre el sujeto y la sociedad, y esta manera de

pensar pone inmediatamente a la comunidad en el centro del problema” (Rascovan,
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2014, p. 29). El compromiso depende no solo a nivel individual, sino de quienes
acompanan el proceso y la estabilidad que brindan de manera subjetiva en la vida
de las demas.

Aunque la persona toma el papel protagénico de su vida, su hacer y ser se
vincula con la motivacion extrinseca e intrinseca, que como anteriormente se ha
mencionado, son las que llevan a la toma de decisiones de las personas, es decir,
convertir sus suefos en acciones. No es un fendmeno aislado, las preguntas y
respuestas de qué hacer, surgen en toda edad, por lo que, durante todo su
desarrollo y visualizacion debe ser tan completo como un PV, porque ninguna
dimensién es menos importante que otra.

La creacion de proyectos de vida favorece la toma de decisiones como un
proceso de reflexion continta. Establecer qué metas se pretende a alcanzar a partir
de una planificacion dinamica, obliga a la persona a cuestionarse y establecer
acciones que contribuyan a lograrlo, por ende, o obliga a tomar decisiones. Un
ejemplo claro, es cuando se pregunté a los educandos si consideraban importante
y por qué realizar un proyecto de vida. Una de las respuestas fue la siguiente: “para
pensar en mis metas que quiero cumplir a futuro. Si es importante, lo hubiera
considerado mas importante hacerlo antes de salirme de la escuela” (RH14).

Cuando el educando abandon6 sus estudios, no habia realizado un proyecto
de vida, por lo que la toma de decisiones no estaba fundamentada a partir de lo que
deseaba y sus metas y objetivos. Ahora, con el CLE le fue posible definir sus metas,
establecer acciones 'y reconoce que debe tomar decisiones con base en los fines
que se propone alcanzar.

Como herramienta adicional la construccion concreta y explicita de
proyectos de vida a partir de un ejercicio de toma de decisiones, de forma
que aspectos como los personales, profesionales, laborales y familiares,
entre otros, sean susceptibles de proyeccion y cambio; donde el
estudiante se identifique a partir de sus habilidades, limitaciones, suefos,
actitudes y aptitudes; y asi despliegue un ejercicio permanente de
eleccidon, logrando reconocerse desde varias dimensiones del ser
humano (Ruiz, 2011, p. 28).

Cada uno de los educandos logr6 explorar, reconocer y apreciar las dimensiones

con las que se trabaj6 en la que sus visualizaciones y proyecciones a futuro son un
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ejercicio que parte del autoconocimiento, definicibn de intereses a partir de las
condiciones actuales que tienen un pasado que las explica. Al establecer las
acciones concretas para cumplir los planes a futuro, se resalta la importancia de la

toma decisiones.

4.7 Conclusion del capitulo

A lo largo de este capitulo se presenté la informacion obtenida en la intervencién
con jovenes y una adulta del INEA; es posible reconocer la implicacién que tiene
tanto la lectura y escritura como el proyecto de vida en los educandos. Cada etapa
de desarrollo implica nuevos retos, nuevas necesidades y metas, por lo que es
necesario estar constante rehacer.

El autoconocimiento permite que sea mas facil proyectarse y establecer
acciones de acuerdo con la meta mas proxima. Como se presento en los resultados,
el educando que no vivid todo el proceso presentd mayor dificultad en la
construccion de su proyecto de vida. También es evidente que la edad no determina
la seguridad de una proyeccioén a futuro sin tantos cambios, sino lo que interviene
son las experiencias desde su infancia y las motivaciones internas y externas que
van determinando la toma de decisiones.

La revision de cada cambio, experiencia y perspectiva permite establecer
bases sélidas para poder valorar amabas herramientas (PV y LyE), que constituyen
una herramienta util para la realizacion de las personas. Asi pues, la aportacion
principal de este trabajo consiste en fomentar la implementacion de amabas en la

formaciéon académica que reciben los educandos.
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CAPITULO 5. Conclusiones

5.1 Introduccion

Para finalizar con la estructura de esta investigacion, en el siguiente y ultimo capitulo
se enunciaran las reflexiones generadas por parte de las investigadoras al trabajar
la lectura, escritura y el proyecto de vida de manera vinculada con un grupo de
educandos que decidieron culminar sus estudios de nivel secundaria en una
modalidad no formal.

Se describen los aprendizajes y la experiencia de trabajar en el CLE para
fomentar interés y habitos de lectura y escritura con los educandos y a su vez,
orientarlos en la construccién de su proyecto de vida para que lo realizaran de
manera consciente y reflexiva a partir de sus propias motivaciones y deseos que
fueron descubriendo. Se resalta la importancia de construir proyectos de vida,
fomentar la lectura y la escritura en el espacio escolar a partir de una perspectiva

que busca el desarrollo integral como complemento a la formacién académica.

5.2 Escritura y lectura: acciones para leerse y narrarse en el mundo

Con la realizacién de la investigacion fue posible determinar como la lectura y
escritura orientada a fines de desarrollo personal permite la construccién de
proyectos de vida, no como un acto meramente causal, sino en el que se vive un
proceso humano de descubrimiento, aprendizaje, reflexion constante, convivencia,
expresion e intercambio de ideas y sentimientos, asi como la creacion de un espacio
potenciador de valores, actitudes, convicciones, imaginacién y construccién de
ideales.

La utilidad y diversidad de los textos permiten reconocer y construir una

realidad. Cuando las personas tienen un acercamiento a los libros despiertan una
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nueva conciencia y pertenencia por la informacién contenida que, como
consecuencia, tiene un impacto en conocimientos y perspectivas. Los libros logran
ser la medicina para calmar la inquietud intelectual, o la dosis para despertar el
apetito por el descubrimiento de nuevas dudas y respuestas.

Cuando se incorpora el habito de la lectura y la escritura, permite una nueva
forma de razonamiento sobre lo cotidiano. Las personas en las distintas etapas
necesitan esclarecer diversas dudas (emocionales, personales, sociales,
intelectuales, académicas, etc.) que pueden ser contestadas -mediante la
comunicacion verbal y escrita pues mediante estas es posible dar credibilidad a los
aconteceres cotidianos.

A pesar de que la lectura y la escritura son herramientas ya conocidas, se les
dio un enfoque que permitiera en los educandos la-oportunidad de conocerse a si
mismos, descubrir sus intereses y deseos, recordar experiencias y situaciones
significativas de la infancia, adolescencia y juventud, reconocer un pasado con una
historia en la que cada educando reconstruy6 su identidad, reflexiona y actua en su
presente; ademas, visualiza sus mayores aspiraciones en las que contrasta su
contexto real, las oportunidades disponibles, la manera de transformar y redirigir su
vida con la intencion de lograr la satisfaccion personal, el bienestar y la integralidad
de su desarrollo.

Los educandos. se releyeron y escribieron para comprender el mundo,
entender que son parte de una historia que se construye de aprendizajes,
experiencias, personas cercanas y vivencias que en determinado momento fueron
importantes y reconocidas como parte de su identidad. Comprendieron que el
mundo_en donde han crecido, en el que permanecen actualmente y en el que
continuaran desenvolviéndose en diferentes ambitos, requiere que cada persona,
actue y reflexione, se cuestione, a partir de entenderse a si mismo y encontrarse en
el mundo de significados que la lectura y escritura le posibilita para comprender su
contexto.

El trabajo realizado en el circulo de lectura y escritura es uno de los espacios
en donde la educacion busca generar la reflexién-accion de quienes participan y

forman parte del acto humano. Ser consciente del “quién soy” no es una tarea
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sencilla, cada persona se determina y se nombra como desea darse a notar y cdmo
quiere ser reconocido, en ello, hay implicaciones personales y sociales que se
configuran por la historia de cada educando, el presente y futuro.

La creacion de proyectos de vida se ha contemplado a determinadas etapas
previa a la eleccidn vocacional o se ha minorizado a un plan fijo de lo que se quiere
alcanzar, sin embargo, no hay una edad especifica para su realizacién y es una
herramienta mas compleja. Tener el conocimiento de qué es, qué involucra, para
qué sirve y las caracteristicas de un PV permiten denotar la importancia que tiene
que las personas construyan de manera activa, dinamica y libre sus principales
metas, objetivos y aspiraciones en esta herramienta, sin olvidar que la
determinacién de las acciones a realizar y el compromiso constante lo guiaran a la
autorrealizacion y bienestar personal, satisfactorio y lleno de aprendizajes y
experiencias.

La construccion de proyectos de vida permite la visualizacion y proyeccion
de los deseos, aspiraciones e ideales de cada persona que los dirige, reorganiza y
determina a partir del contexto y el momento en el que se encuentra. Por ello, se
pretendio resaltar la importancia del PV a partir de las etapas del desarrollo humano,
a pesar de solo trabajar con jévenes y adultos, permite generar la relevancia que
tiene a nivel personal y social.

A medida que se va transitando entre las distintas etapas de desarrollo, en
especial, la juventud y cuando se va llegando a una etapa adulta, da cuenta de que
lo que se ha logrado, lo que no y lo que aun falta. Ser consciente de esto, puede
convertirse en una sensacion de satisfaccion o por lo contrario de crisis; lo cual, no
determina que el problema sea solo caracteristicas de la etapa en la que se
encuentra, sino, de la proyeccion o no que se tuvo en etapas anteriores.

La importancia y virtud de desarrollar un proyecto de vida, permite, ante la
crisis, replantear nuevas aspiraciones y acciones, y ante la sensacion de
satisfaccion, reconocer las distintas areas del ser humano que falta por desenvolver
y potencializar. Mediante el PV la persona reconoce las debilidades, fortalezas, y
los problemas personales y sociales ademas de ciertos pensamientos e ideas que

le ayudaran a seguir desarrollandose.
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En el caso de los jovenes quienes, por su edad, estan a tiempo de elegir su
carrera profesional reflexiva y consciente a partir de la identificacion de sus
intereses, el autoconocimiento y haber construido su identidad en la etapa de la
adolescencia. Tienen metas que forman parte de ese trayecto deseable en todo ser
humano, como el hecho de elegir una profesion, sin olvidar que la parte personal,
emocional, familiar, social y laboral le permitird conseguir un desarrollo integral para
que viva de manera satisfactoria.

Para el caso de la adulta quien por la situacion particular que vivié, retomar
aspectos que en su edad correspondiente no experimentd, no significa que esté mal
0 que su desarrollo integral se perdio, al contrario, al tener motivacion y deseo de
querer retomar aspectos relevantes como el terminar su formacion, elegir una
carrera, tener una familia, etc. a pesar de ya ser una persona adulta, lo que busca
el proyecto de vida es que la visualizacion de las metas no solo sean adaptables,
sino también transformadoras en la persona misma y en su contexto para la
autorrealizacion del ser humano.

La importancia de las reflexiones personales que produce un Proyecto de
vida hace que la idea de, aquello que le toca vivir, se convierta en aquello que se
quiere vivir; es decir, que la persona logra tener una proyecciéon y toma de
decisiones basaba en el discernimiento de lo establecido o asignado para ser la
protagonista de su vida.

Otra de las cualidades de la realizaciéon de un PV es que, forma a una
persona consciente y reflexiva que, frente a las dificultades, pueda responder,
buscar diversas soluciones, establecer prioridades y orientar sus acciones a la
autorrealizacion. Por eso la importancia de fomentarlo en las distintas etapas; aquel
que sabe a dénde va, sabe qué camino tomar y se mantiene firme, pero aquel que
no sabe, se enfrentara constantemente a crisis.

Trabajar el desarrollo de las dimensiones del proyecto de vida y la
construccion de este, por medio de estrategias de lectura y escritura fue un ejercicio
innovador en el sentido de encontrar un punto de encuentro en el que ambas se
beneficien mutuamente, por ejemplo, el proyecto de vida requiere del

autoconocimiento y la lectura y escritura lo posibilita.
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Utilizar la lectura y escritura no como técnicas mecanizadas o recursos que
permiten la creacion de textos meramente académicos, sino como herramientas de
liberacion, potenciadoras de la imaginacién, procesos creativos, descubrimiento
personal y expresion de ideas para que las personas cambien su percepcion de que
son aburridas. Ademas, las facultades intelectuales (pensar, reflexionar, cuestionar)
que desarrollan ambas herramientas vinculado con las facultades emocionales y de
desarrollo personal hacen engrandecerlas no solo por la utilizacion en la escuela, si
no que forman parte de nuestra vida diaria para la comunicacion y expresion, la
lectura del mundo y el intercambio de ideas, con ello, la identificacion y
visualizaciones a través de la historia.

La lectura del mundo es posible a partir de la lectura de la palabra, en este
caso, los textos proporcionados a los educandos vy la elaboracion de diferentes
escritos que buscaron que retrocediera, reviviera 'y recreara su historia personal en
las diferentes dimensiones (personal, familiar, social, académica-profesional y
laboral) con la finalidad de encontrarse a si mismos en el propio significado de las
letras que constituyen su historia. Es decir, fue posible que cada educando obtuviera
una lectura de su vida personal, para decidir qué hacer con el conocimiento de ella,
estructurarla, redirigirla; buscar el cuestionamiento ;qué quiero hacer?, ;qué
pretendo cambiar?, ;qué me hace falta para autorrealizarme?, ;cémo lo lograré?,
¢,.como es posible transformar mi contexto?, ;qué necesito?, ;hacia dénde deseo
dirigirme?

La lectura de la vida de cada educando fue posible por las estrategias que
se utilizaron de LyE, ademas de las actividades que se planearon para que en el
acto de leer y escribir se identificaran con la historia, reflexionaran e hicieran
propuestas, se expresaran ellos mismos en ideas, pensamientos, emociones,
acciones y deseos. Con esto, reescribieran en la construccion de sus proyectos de
vida una nueva lectura a partir de sus intereses y autoconocimiento, con la intencion
de reajustar y redirigir su trayecto.

Trascender del acto de la lectura de la palabra, buscando que fueran criticos
y reflexivos en sus propias vivencias para la comprensién del mundo y el contexto

de cual han sido parte. Trabajar la elaboracion de proyectos de vida por medio de
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la lectura y escritura, genera en los educandos la capacidad de leerse a si mismos;
narrar y escribir la construccion de sus metas y objetivos que desea alcanzar en su
futuro deseable.

La experiencia en los espacios educativos incita que los educandos
incorporen criterios, habitos, ideas y discursos que no solo se quedan en dicho
espacio, sino que trascienden a las demas areas de socializaciéon. Cuanto mas se
rodee de ciertos contenidos y practicas serda mas facil incorporarlos ‘en su vida
cotidiana, hasta apropiarlos. Esto mismo sucede en los habitos de lectura y escritura
y en la importancia de tener un PV, porque los educandos logran leer su propia vida

y contindia narrandose en la proyeccion de un futuro deseable.

Mediante la historia fue posible que los educandos conocieran su pasado
familiar que ha permitido que su presente fuera de determinada manera. La
importancia de reconocer su pasado es que se pueden tomar en cuenta las
ensefanzas que les dejd, para ahora, guiar su camino en su presente y asi, trazar
nuevas sendas para ese futuro deseable.

Realizar esta investigacion con dos enfoques: la educacion social y la
psicopedagogia permiti6 generar la importancia de retomar los aspectos
individuales y sociales como un vinculo para potenciar el desarrollo humano y la
autorrealizacion. Se crearon expectativas previas al desarrollo de actividades,
reflexiones durante y posteriores a la intervencion. Los aprendizajes y experiencias
significativas que dejan a las investigadoras son favorables para su formacion y dan
cuenta de lo sublime que es el acto educativo, en el cual, el educador es un
aprendiz, se humaniza, recrea, dirige, reflexiona y actua con ideales.

Desde el punto de vista de la socializacion, la instruccion directa es a partir
de la comunicacién entre personas significativas, que en este caso serian los padres
y las educadoras. La motivacién que transmiten ambas partes a los educandos
trasciende a un sentido de libertad o limitacion, por ello, es importante reconocer a
las personas no solo desde las necesidades basicas como: comer, vestir, tener una
vivienda o adquirir ciertos conocimientos, sino, de manera mas integral,
reconociendo y valorando la relacion con la mente, el cuerpo, los sentimientos, etc.

que en conjunto proyectan la esencia de la persona.
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La intervencion social permite mirar la lectura y la escritura mediante la
interaccion, todo lo que transmitimos sea oral o escrito, contienen codigos que
permiten ser interpretados bajo la concepcion individual. En los discursos se lleva a
cabo la ejecucién oral en la que van implicitos diversos mensajes. La importancia
de las herramientas de la lectura y la escritura debe valorarse desde la
comunicacién, que incluye, la comprension, la informacion, los fragmentos, el
mensaje, la escucha activa, etc., son una riqueza léxica que abona a las personas
en todas las dimensiones del PV.

Ambas herramientas son de aprendizaje y desarrollo /intelectual, pero
también de expresion y desarrollo personal; son utiles para que la persona se
conozca a si misma y sea capaz de visualizarse en un- futuro a partir del
reconocimiento de su pasado y las experiencias de su presente.

La educacion social abona en este proyecto al reconocer que la historia se
forma a partir de las relaciones sociales. Estar en colectivo y sentirse parte de él,
contribuye al autoconocimiento de la persona. Dentro de este marco hace posible
significar al otro y darle sentido a la identidad individual.

La psicopedagogia cuyo objetivo es potenciar el desarrollo humano por
medio del aprendizaje, permite que la persona se cuestione quién es desde su
pasado e historia que lo conforma, en ella hay valores, ensefianzas e incluso
cambios que ha tenido en los diferentes espacios y etapas por las que ha transitado,
esto le permite proyectarse con sus ideales y aspiraciones para trazar el camino y
dirigir su vida a partir de acciones y decisiones que seran parte de su recorrido.

El desarrollo genera en las personas cambios bioldgicos, psicolégicos e
incluso sociales, por ello, se busca que la persona se autoconozca, ya que es
importante para que potencie y desarrolle capacidades, reflexione acerca de si
misma y se prepare para afrontar los cambios y retos en su contexto y durante las
transiciones del desarrollo humano, esto mediante la orientacion educativa en sus
diversas etapas.

Uno de los aspectos que influyen para que la persona busque el desarrollo
integral y la autorrealizacion es que, la persona reconozca su contexto en el cual

esta inmerso, para que analice e identifique las oportunidades que tiene, e incluso,

110



le permita a la persona establecer metas y objetivos para transformar su contexto a
partir de sus intereses personales y con la posibilidad de optar por el bien comun. A
partir de eso, la persona tomara decisiones y realizara acciones que busquen lograr
los planteamientos en su proyecto de vida y el impacto que tendra en su contexto.

Tanto la psicopedagogia como la educacion social reconocen a la persona
como la protagonista que es capaz de transformar su contexto; resaltan la
importancia de la humanizacion y el desarrollo integral, para ello, el proyecto de vida
es una estrategia que contribuye a que la persona reflexione sobre si misma,
transforme su contexto y se cuestione sobre su pasado, presente y visualice su
futuro en diferentes dimensiones (personal, familiar, social, académico-profesional
y laboral) que abonaran a su autorrealizacion.

La satisfaccion como educadoras fue generar en los educandos la reflexion
constante en su actuar, generar un desarrollo integral: autoconocimiento, expresion,
aspectos emocionales, etc., ver los cambios en el desempefio de los educandos y
el crecimiento personal que cada uno logré, pero, sobre todo, el encontrarse y
mirarse en ellos en el proceso de humanizacion.

Se busco un espacio en el cual la integracién proporcionara una educacion
integral para el crecimiento de los educandos. Constantemente se les repetia que
sus aportaciones eran importantes para la clase. Esto como una manera de
reconocer la inteligencia y la libertad. De la misma manera, fue un espacio en el que
se dialog6 sobre la responsabilidad, la conducta para/con otros y el compromiso
que implica asistir no como una accion obligatoria sino como una accién para
alcanzar sus metas.

Elegir por una nueva forma de ocupar los espacios académicos, no fue algo
sencillo; la mayoria de los educandos no estaban acostumbrados a hablar de temas
personales en estos lugares, mostraban, en ocasiones, mayor emocion por temas
académicos a los que le daban mas relevancia. Implicé un reto encontrar las
estrategias para que poco a poco reflexionaran por si mismos la importancia de ser
conscientes sobre las distintas areas de su vida.

Buscar los medios para interesar a los alumnos a aventurarse a otra manera

de aprender, valorando lo académico y el autoconocimiento permitié a su vez,
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construir desde su propio saber una asignatura concreta basada en la apertura de
redescubrir todo aquello que no es cuestionado comunmente pero que determina el
rumbo y manera de vivir.

La motivacién para las investigadoras inicio desde antes de comenzar con la
intervencidn, se apostd por una pedagogia que resalte la importancia de aprender
de si mismos, para continuar con un proceso de aprendizaje basado en un
programa. Por lo tanto, se cree que conocerse a si mismo es el puente para que los
demas aprendizajes sean significativos, pues solo asi es posible reconocer el valor
de cada libro, tema, conversacion, etc.

Fue necesario partir de la idea de dejar a un lado la definicidn de ensefiar
como el acto de transmitir los propios conocimientos para incorporar una educacion
integral, que mas adelante daria sentido a una nueva forma de practica y ensehanza
basada en compartir y comunicar. Durante el proceso se construyé una relacion con
los educandos que hizo posible conocerlos a profundidad y a partir de eso,
motivarlos a continuar con sus metas. Esto se logré porque no solo se redujo a un
espacio de ensefianza unilateral del educador al educando, contrariamente se
buscé que el educando fuera aquel que tuviera un rol fundamental.

A partir de esta experiencia, se motiva a la realizacibn de una armonia
general en espacios académicos, para el crecimiento en colectivo que permita el
desarrollo continuo en las distintas areas de la persona. La disposicion se define y
se expresa en medio de los semejantes, por los cuales se va definiendo la
personalidad, los intereses, los suefios y las metas.

Apostar por la construccién de proyectos de vida, y mas aun por medio de
estrategias de lectura y escritura es una aventura al descubrimiento personal,
trasladar al educando a un mundo deseable sin olvidar las condiciones reales del
contexto, los recursos disponibles y los elementos que se requiere buscar para que
las aspiraciones, suefios, metas se logren alcanzar. No solo es que el educando se
visualice, es también desarrollar en ellos su autoconocimiento y la reflexiéon
constante de las acciones que dirigen su andar/trayecto.

En la actualidad, al ser un mundo cambiante y efimero, se resalta la

importancia de crear proyectos de vida, con los cuales la persona se prepare para
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asumir retos, transformar su contexto y elija de manera libre y critica su propia
proyeccion de un futuro deseable, sin olvidar el pasado que lo forj6o y el presente en
el que comienza a dirigir y establecer acciones de manera constante en busca de la
construccion de un porvenir.

Con la misma caracteristica de un mundo cambiante, la lectura y escritura,
son herramientas indispensables para comunicar y expresar, generar reflexiones,
organizar ideas, crear pensamientos y cédigos; resulta importante no atribuir estas
herramientas solo a cuestiones académicas y obligatorias, ya que se utilizan fuera
de la escuela y en la vida diaria. Como ya se enunci6 con anterioridad, logran un
desenvolvimiento personal en donde se potencian las habilidades creativas en una
aventura de descubrimiento y desarrollo emocional, estas capacidades se van
perdiendo y son importantes en el trabajo educativo. como los conocimientos

académicos.

5.3 Conclusion del capitulo

Esta tesis presento6 una vision integral de la educacion, que mira a los/as educandos
mas alla de un rol asignado por los espacios educativos. También, da énfasis en la
orientacion por parte de los educadores/as para brindar un acompafiamiento en las
diferentes etapas de desarrollo de la persona, principalmente en el apoyo para la
construccion de un proyecto de vida.

Otro de los alcances que pretende tener esta investigacion es lograr una
percepcion-habitos de lectura y escritura diferente al que comunmente se
encuentra, como un acto obligatorio y mecanizado. Que a través de los cambios
plasmados a lo largo de la tesis se incite a promover una cultura de
autoconocimiento a través de estas herramientas.

Finalmente, este proyecto ha sido, para las autoras, una experiencia de
crecimiento, cada vivencia y aprendizaje adquirido aboné al desarrollo personal y

social.
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