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ANEXO 1. Diario de alimentos 

ANEXO 2. Recordatorio de 24 horas 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Santiago de Querétaro, Qro. a  de  del 2017 

Introducción 

Se realizará el proyecto de investigación que lleva por título: EVALUACIÓN DE LA ADHERENCIA AL 

TRATAMIENTO NUTRICIO SOBRE LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES CON DIÁLISIS 

PERITONEAL AMBULATORIA. Esta investigación se realiza por parte de la Licenciatura en Nutrición, Facultad 

de Ciencias Naturales de la Universidad Autónoma de Querétaro, campus Juriquilla. 

Propósito 

Evaluar el impacto de la adherencia al tratamiento nutricio sobre la calidad de vida en pacientes con 
enfermedad renal crónica en diálisis peritoneal 

Descripción de procedimientos 

Su participación en esta investigación es totalmente voluntaria. Usted puede cambiar de idea y dejar de 
participar aun cuando ya haya aceptado. 

Primeramente, tendrá una cita donde se le realizará una entrevista por parte del médico responsabl e  
(nefrólogo), donde se le cuestionará sobre datos médicos como: tiempo de padecimiento, consum o de 
medicamentos, signos y síntomas. De igual manera se hará una evaluación nutricional por par te  de un 
nutriólogo responsable que incluye: hábitos alimentarios, consumo de suplementos y comp lementos y una 
evaluación antropométrica: peso, estatura, cintura, cadera y muñeca. Los datos ant eriores quedarán 
guardados en una ficha la cual será custodiada por los investigadores, todo esto t otalmente confidencial. Si  
dentro de los indicadores evaluados se revelan datos que están fuera de los parámetros normales y esto 
implica un riesgo para su salud, se le informará y orientará en la bú squeda de atención médica especializada 
y no podrá continuar en el proyecto. Por el contrario, sí s u estado de salud es estable continuara en este 
estudio clínico. 

Usted será citado para la toma de muestra sanguínea que durará no más de 10 minutos y se analiz arán los 
niveles séricos de hormona paratiroidea, fósforo, calcio y calcidiol en su cuerpo y se elimin ará en el drenaje. 
Se le comunicará el resultado de los estudios. 

Por otra parte, con la valoración de su estado de nutrición nos apoyaremos para elaborar su plan d e 
alimentación y darle un mejor seguimiento. 

Tras analizar sus datos bioquímicos se le prescribirá una dieta individualizada. 

Posteriormente le otorgaremos el carnet con citas mensuales para medir el apego a su tratamiento y resolver 
dudas acerca del tratamiento. Sin embargo, en cualquier momento del seguimiento se le enviará un correo 
electrónico o llamada telefónica con el fin de estar al pendiente de usted. Así mis 
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mo, mensualmente deberá realizarse análisis bioquímicos para determinación de calcio, fósforo, po tasio,  
sodio la hormona paratiroidea se evaluará cada 3 meses el calcidiol sólo al inicio y final del es tudio. 

Riesgos e inconvenientes 

No existe riesgo, sin embargo, en el seguimiento mensual mantendremos un registro de cualquier  e fecto no 
deseado o cualquier problema, proporcionándole  recomendaciones. 

Beneficios 

Si usted participa en esta investigación, tendrá los siguientes beneficios: Conocerá su estado de nu trición, 
salud ósea, niveles de calcio, calcidiol y hormona paratiroidea, recibirá un plan de  alimentaci ón y 
recomendaciones en base a lo que requiera. Además de que su participación nos ayudará a e ncontrar una 
respuesta a la pregunta de investigación y evitarle futuras complicaciones. 

Consentimiento de participación

He leído la información proporcionada o me ha sido explicada. He tenido la oportunidad de pregunt ar sobre 
ella y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado. Consiento v oluntariamente  
participar en esta investigación y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la in vestigación en cualquier 
momento sin que me afecte de ninguna manera. 

Nombre del Participante                                                  

Firma del Participante:     

Identificado por:                                                  

Firma y nombre de testigo:    

Información de contacto de los investigadores 

Si tiene cualquier pregunta puede hacerla a los siguientes investigadores: 

Dra. María de los Ángeles Aguilera Barreiro: angie_barreiro@hotmail.com 

PLN. Paola Martínez Vázquez: pymv_36@hotmail.com

* Teléfono de contacto UAQ: 1921200 Ext. 5308 

Información de contacto de Comité de Bioética de la Facultad de Ciencias Naturales UAQ 

Dra. Andrea Margarita Olvera Ramírez 

Email. andrea.olvera@uaq.mx 

Tel. 1921200 Ext. 5386
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Anexo 5. Formato Historia clínica Nutricia 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN 
Nombre Edad 
Estado Civil Escolaridad max. Ocupación
Domicilio actual Lugar/ Fecha de 

nacimiento 
Correo electrónico Teléfono
Ingreso mensual ($) Número de 

expediente 

ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES 
 

Patología 
 

Si 
 

No 
¿Quién?  

Patología 
 

Si 
 

No
¿Quién? 

Pa Ma Hn
Abuelos 

Pa Ma Hn
Abuelos 

AM OM AP OP AM OM AP OP 

Diabetes H. T. A. 
Cáncer E. V. C. 
Artritis Fracturas 
Epilepsia Hemopatías 
Cardiopatías Neuropatías 
Osteoporosis Demencia 
Nefropatías Endocrinopatías 
Litiasis Otros 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS 
Si No Cantidad 

/ dosis 
Veces / 
Semana 

Años con 
el hábito Observaciones 

Consumo de 
tabaco Edad inicio 

Consumo de 
alcohol Tipo bebida 

Ingesta de 
café / té Tipo 

Bebidas 
endulzadas Marca 

Actividad física Tipo de ejercicio
Transfusiones Causa Tipo Sangre Rh 
Ingesta de 
diuréticos, 
AINES 

Detalles 

Consumo de 
cortisona 

Efecto: 

Alergias / 
Intolerancia? 

Tipo: 

¿Consumo de 
drogas? 
(heroína, 
cocaína) 

Tipo: 
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SIGNOS VITALES    
Presión arterial / Frecuencia cardiaca 
Frecuencia respiratoria Temperatura 

 

 
 
 

Menarca Caract. del 
ciclo 

Regular Irregular Cada Duración Dismenorrea Si No 

Cantidad de 
sangrado 

Leve Moderado Abundante Leucorrea Si No IVSA Anticonceptivos 
Oral/Inyec/Impl 

Si No 

 
Oral Edad Marca / 

Sust act. 
Dosis / 

Duración 
 

Inyección Edad Marca / 
Sust act. 

Dosis / 
Duración Implante Edad Marca / 

Sust. activa 
Dosis / 

Duración 

Fecha última 
menstruación 

Número de 
embarazo Edad Resolución 

 

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS 

 
PADECIMIENTO EDAD TRATAMIENTO RESOLUCIÓN 

CIRUGIAS EDAD MOTIVO COMPLICACIONES 

INFECCIONES 
URINARIAS 

EDAD TRATAMIENTO RESOLUCIÓN 

 

 

 

 

 

 

Inspección (RESPONDER SI O NO) 
Edema Cara (eritema) Extremidades (neuropatía) 
Palidez Pulmones OBSERVACIONES 
Ojos Corazón (soplos) 

Orejas (tofos) Abdomen 

EXPLORACIÓN FISICA 

ANTECEDENTES GINECO-OBTETRICIOS 
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FACTORES DE RIESGO  
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Fecha    Folio    No. expediente   

 
Nombre del 
paciente 

Edad 

 
 

INDICADORES ANTROPOMETRICOS 

Talla Cm Peso Habitual Kg Peso mínimo Kg Peso máximo Kg 
 

Peso actual 
 

Kg 
 

Peso teórico 
 

Kg 
Circunferencia 

Muñeca 

 
cm 

Complexión 
estatura / muñeca 

Pequeña (>11.0) 
Mediana (10.1-11.0) 
Grande (<10.1) 

Circunferencia 
Cintura 

Cm Riesgo 
Alto Circunferencia 

Cadera 
cm Riesgo 

Alto 
Bajo Bajo 

 

 
IMC actual 

 
 

Relación 
Cintura/cadera 

 

 
Cm 

 

 
Riesgo 

Alto
H (>1.0) M (0.85) 

 
 

Tipo 
Obesidad 

Androide (> 0.90) 
Medio 
H (.96-.99) M (.81- 
.84) 

 
Ginecoide (0.75 – 0.90) 

Bajo 
H (<0.95) M (0.80) Mixta (<0.75) 

AMB PCT PCB PCSE PCSI 
Sumatoria de pliegues cutáneos Porcentaje de grasa 

 

INDICADORES BIOQUIMICOS (equilibrio hidroelectrolítico) 

DATOS CLINICOS 

  

 

HÁBITOS ALIMENTARIOS

 

INGESTA ACTUAL GRS/ 
mg % 

KCAL 
Carbohidratos 
Proteínas 
Grasas 
Sodio 
Potasio 
Calcio 
Fósforo 
Suplementos o complementos 

 

 

ELECTROLITO CONCENTRACIÓN REFERENCIA 
Sodio 136-144 mEq/L 
Potasio 3.7-5.2 mEq/L 
Fósforo 2.4-4.1 mEq/L 
Magnesio 1.7-2.2 mg/dL 
Calcio 8.5-10.9 mg/dL 
Urea 

SINTOMAS GASTROINTESTINALES 
Nausea Si No 
Vomito Si No 
Diarrea o estreñimiento Si No 

FORMATO PARA LA VALORCION NUTRICIA  
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DIAGNOSTICO NUTRICIO

Anexo 4. Formato de frecuencia de 
consumo de alimentos. 

FECHA 
FOLIO   

Por favor marque en cada casilla 
(una solamente) la frecuencia en 

que consume cada uno de los alimentos que se enlistan. 

HABITOS DE CONSUMO SI NO 
Come acompañado (pareja, 
familiar, amigos, compañeros) 
¿Agrega sal a sus alimentos? 
¿Su consumo de carne es más de 3 
veces a la semana? 
¿Ha tenido que dejar de comer por 
molestia intestinal? 

¿Ha perdido el apetito? 
¿Ha notado alteración en su 

masticación? 
¿Qué alimentos prefiere? 
¿Qué alimentos no tolera? 
¿Quién prepara sus alimentos? 
¿Dónde consume sus alimentos? 

¿Ha cambiado de peso durante los últimos 6 meses? 

Si 
He aumentado Motivo: 
He disminuido

No 
¿En qué circunstancias observa que su apetito cambia? 

¿Ha manejado dieta muy restrictiva? 

¿Cuántas comidas realiza al día?      

¿Siempre coinciden sus horarios de comida? 
Si 

¿Porque? 
No 

Diagnóstico 
Bajo Peso 
(IMC<18.5- 
19.9) 

O
be

si
da

d 

Obesidad I 
(IMC25-29.9) 

De
sn

ut
ric

ió
n 

Leve 
(IMC 17-18.4) 

Normal 
(IMC>=20- 
24.9) 

Obesidad II (IMC 
30-40) 

Moderada 
(IMC 16-16.9) 

Obesidad III 
(IMC+40) 

Grave 
(IMC<16) 

HISTORIA NUTRICIA 
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