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RESUMEN 

conocidos en la actualidad, los que siguen en desarrollo del 
mismo modo que inv   

del lenguaje, existe 

or las que los tenores 

 en el conocimiento adquirido directamente de sus maestros sin hacer muchas 

la presente  se abordan 
diferentes enfoqu
de la necesidad del trabajo con el cuerpo y del trabajo psico-emocional en el cantante, retomando 
los estudios , C. Smith, entre 
otros. D

punto de vista del investigador y docente; tomando como referencia los tratados de Frisell, Webb, 
Miller  las aportaciones vivenciales de 

entre t
en el trabajo sobre la 

esperando que a crecimiento vocal. 

 

 

(Palabras clave: Araujo Valenzuela, desarrollo en tenor  lesiones en 
el cantate, passaggio
canto.) 
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SUMMARY 
The development of the tenor voice in opera is more recent relative to that of any other voice. It is 
until some operas in romanticism and nationalism where command of technique begins to require 
current standards, on which research and developments continue since techniques continue to 
advance. In Mexico, due to physiological structure, the Latin-American phenotype and the nature 
of its language, there is a higher potential index of tenors than in other regions, for instance, in 
Nordic countries; however it is not easy to find references in Spanish regarding the specific needs 
of tessitura which establishes one of the reasons young tenors have a lack of orientation and 
research tools regarding the nurturing their own voice. Artistic technique education teachers 
generally base their teaching practices on the knowledge acquired directly from their teachers, 
without many inquiries about the objective effectivity of the method and without adapting it to 
their students, as to their psychic or physical differences or peculiarities. Different approaches are 
tackled in this paper for the development of vocal technique in which the acknowledgement of the 
necessity of working with the body and psycho-emotional work in the singer is proposed, retaking 

nez Draguicevic, L. Neira, Rumbau, Schinca, C. Smith, among 
others. In the same way the present work provides an exploration on the specific problems in the 
development of vocal technique, first with singers in general and later with tenors from the 

 point of view; taking previous studies from Frisell, Webb, Miller as 
reference. Phenomenological and descriptive interviews among tenors with experience in Mexico 
are also taken into account for qualitative analysis. This could be taken as a starting point in the 
search of tools to foster vocal technique, hoping it can instruct singers in training grow vocally. 

 

 

(Key words: Tenor development, Mexican tenor, injuries, corporality, vocal technique, 
passagio, voice support, singing teaching)  
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I.  
 

Como es un proceso que lleva de 

mejorar. Dentro de , la tesitura del tenor es considerada por 

entrenar de una manera eficaz en 

el transcurso que dura el estudio de una licenciatura en canto.  

 

 Sin embargo,  muchos 

 Richard Strauss al 

respecto todos,  Richard 

Strauss (Esteban, 2006). 

 

 a voz del tenor abarca un registro aproximado de un Si 2 a un Do 

5 con . E tenere (sustentar), pues en 

  

otras voces cantaban con un estilo . Posterior a este periodo renacentista, 

,  forma

pieza cuando el bajo es, tal como su nombre lo dice la base y la   

 

 Existen muchas clasificaciones y subtipos de tenores y en algunos 

ciertos problemas en la nombre. Si 

bien la existencia del canto se remonta a los primeros registros de la humanidad, no es hasta muy 

avanzado el desarrollo de en XIX el tenor fra

do de pecho  el 17 de 

 

 

ese sonido 

viril y potente que cruza una orquesta es relativamente nuevo 

aprendizaje requiere el dominio de sutiles mecanismos a 
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 l, de otros instrumentos u otras voces poco tiempo perfecc  los tenores 

experimentados suelen referirse a su voz, 

 squeda de la 

resonancia deseada, del funcionamiento musc  respiratorio  adecuado para 

 como tenor es un . 

 

De lo anterior deriva el que existan algunas opiniones que pueden parecer a simple vista 

similares sobre el proceso de aprendizaje  

 entre los maestros, puede 

deberse en parte a que el instrumento no es visible como un piano o una flauta en el que las teclas 

 se perciben de inmediato y que no se 

 que en parte dependen directamente del 

 y de otros 

factores sutiles. 

 

Justificac  

xpresa una inconformidad o inquietud con respecto a haber pasado por un largo periodo 

de tiempo estudiando antes que le explicaran o cayera en cuenta de 

n los mecanismos primarios de    de manera 

que una parte de los estudiantes de canto se ve en la necesidad de buscar respuestas en cursos o 

maestros que no pertenecen a las instituciones en las que estudian. 

 

Los estudiantes r 

a otra ciudad e invertir en una privada, particular o extraescolar, pasan por muchas 

algunos manifestaron problemas por los cuales tuvieron 

que acudir con un especialista en problemas vocales de  foniatras) 
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, d

significa equivalencia en la 

, toman   una de las 

lejidad. 

 

desde un principio, dejan espacio para problemas que tardan mucho tiempo en solucionarse, 

 en canto nos habla de un aprendizaje poco efectivo o incorrecto en los 

mecanismos de una a memoria 

cognitiva intelectual.  

 

En el mejor de los casos, sin embargo cuando existe un  por 

un abuso en dicha musculatura  incorrecta o poco funcional, ya sea desde un 

ucosa de cuerda vocal, se requiere de una 

compleja y tratamiento, y en ocasiones solamente se corrigen con una riesgosa 

  lema al 100 % e incluso puede 

 en un menor rango de posibilidades,  

 

los principales problemas en el desarrollo de la voz con la tesitura de tenor? 

 

 Objetivo general: Por las situaciones desc  de vital 

importancia: Explorar conceptos 

por investig

 

 

 Objetivos particulares: 

 

 

durante su 
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 cuerda del tenor y 

sus variantes de acuerdo al tipo o tesitura en los mismos tenores. 

 

 Mejorar  un 

panorama producto de la experiencia de otros tenores activos en la actualidad, generando 

 

 

 

rollo de 

los tenores. 

 

 Dotar de un instrumento en castellano para identificar de manera accesible conceptos 

  

 

 

-conceptualizar su 

 

 

  

 

 

 

 

is:  

 

1.-  

entonces el aprendizaje de los alumnos puede ser limitado. 
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2.- 

aprendizaje se construye eficazmente. 

 

Puntos de arranque: 

 

 Explorar si investigaciones y parte de la muestra de manera vivencial consideran que el 

proceso formativo considera o no 

y esta es la causa o parte de ella en que 

 

y creativas necesarias para el ejecutante. 

 

 Explorar si existe un sustento documental y vivencial que propone que la herencia musical 

canto parecido al mariachi repercute en el hecho de que algunos maestros de canto trabajen 

desde un fortalecimiento del reg

que regulan ambos r de su 

antagonismo natural, lo que puede estar relacionado o malinterpretado en el estudiante 

 

saludable. 

 

 : cualitativa  la herramienta de la entrevista semi-guiada, de tipo 

  

 

Ya que la cuerda del tenor es la encargada de abordar 

nina grave, 

utilizando el falsete, digo que esto es interesante pues como se ha explicado ya anteriormente fue 
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agudo consiguen una resonancia que homogeniza todo el registro desde el La o Si 2 hasta un Do 

5 y une esa parte de falsetto con la voz de pecho, mediante un uso funcional de los resonadores.  

 

de en un aspecto ser 

lo XX, esta 

cuerda 

tesitura e  

 

En 

de canto italiana y la remembranza de ciertas similitudes culturales como la actitud ante las 

relaciones amorosas hacen de los tenores latinos y mexicanos buenos ejemplares que destacan de 

manera internacional en los mejores teatros del mundo. 

 

 

sensaciones muy subjetivas que el maestro trata de ens

humano en el crecimiento que es afectado por medio del entorno, familiar, escolar, social, cultural 

nutren directamente su corporalidad). 

 

Muestra: Tenores  que residieron 

. 

de experiencia en la docencia del canto. 

 

Variables dependientes e independientes: Los cantantes, maestros y alumnos forman la 
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ias . Las 

que existen como un sustento documental y solo se encuentran en otros idiomas, no existe en 

 

 

 

Viabilidad:  proyecto se desarrolla  2015 - 2017 en 

po de audio  y  

las entrevistas a larga distancia. Como de un colaborador en los estados unidos para la compra de 

los materiales de consulta documental. 

 

 Pertinencia: El proyecto lumnos de canto 

enriqueciendo su experiencia educativa, no interfiere de manera negativa con los protocolos 

institucionales o sociales en el medio en el que se . 
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II. 
DEL TENOR 

 

II.1 Tenores 

 

Se denomina 

plitud vocal suele ir desde el Do3 hasta el La4, en canto coral, y hasta el Do5, 

el "Do de pecho  en solos. Algunos tenores pueden alcanzar extremos bajos como Si2 o altos como 

Fa5. 

 

tenere (sustentar, consultar glorsario), debido a que en la 

 

 

 Como  con anterioridad no fue sino hasta finales del 

Romanticismo que la cuerda con las que se desenvuelve 

en la actualidad, de acuerdo con las exigencias de la obra y el compositor. A partir del Verismo se 

requieren voces que puedan expresar mayor dramatismo, u s. En 

el canto belcantista la  de canto y 

coloraturas de gran dificultad; en cambio 

y con otros compositores que surgen en el nacionalismo se requieren voces potentes, con la 

 necesaria para gran  

 

II.1.1 LA VOZ DEL TENOR 

 

la voz del tenor es una de l

debe ser gradualmente refinada exigiendo un manejo preciso de los recursos como es el dominio 

del pasaje  

compuesta para esta voz. 
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II.1.2 LA VOZ DEL TENOR EN EL TIEMPO 

 

se tiene un reconocimiento documenta

como se conoce actualmente, anteriormente se cantaba con un sonido afalsetado. La 

para tenores previa al esplendor del Bell Canto 

la resonancia que ahora les caracteriza, sin embargo son estos los que le 

llamativa; FRISELL, 2006 es precisamente con la musculatura encargada del registro de 

cabeza que se logra un dominio adecuado del aparato vocal para alcanzar un control funcional 

acorde a  

 

n del dominio del registro de cabeza para la 

donde conceptos como el piccolo martello, para unir el falsetto conectado 

con el registro desconectado, eran dominados y compartidos. No obstante 

conocimientos de Bel Canto han sido dejados de lado poco a poco por los cantantes actuales y los 

maestros de tales cantantes, 

posteriores al nacionalismo wagneriano hasta el repertorio de la actualidad con orquestas de sonido 

 Sin embargo los cantantes de la actualidad han 

perdido ciertas capacidades vocales muy necesarias que hacen de un cantante un gran artista. 

 

En una entrevista 

Sutherland, ella comenta: 

aprende a respirar, apoyar y proyectar. Y no cantan vocalizaciones. 
 y te ayudan a unir la voz media a la voz superior. 

 la garganta) y calan en la cima. No saben  
 

Dame Joan Sutherland 
The Guardian  Mayo 8, 2002 
(THE TENOR VOI  
 

Frisell repasa la historia de algunos de los grandes tenores de la historia: Caruso, Gigli, 

donde encuentra evidencia de 
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que los timbres y las acciones musculares de sus esfuerzos vocales tempranos estaban dominados 

por la  

voz de pecho 

 e nsidera que 

 

 

II.1.3 TENORES EN LA ACTUALIDAD 

 

Frisell  

tenores sobresalientes cuyas voces no estaban estructuradas en un nivel avanzado. Comparados 

con los tenores del pasado, estos tenores recien bari-tenores, lo que sugiere que su 

entrenamiento vocal estaba incompleto, en consecuencia sus voces quedaron en un estado vocal 

comprometido ada uno de estos 

tenores de la modernidad  grandes voces y fueron sin duda artistas sinceros y dedicados, sin 

embargo, actuaban con muchas limitaciones vocales como la pesadez en los tonos, especialmente 

donde cantaban con torpeza produciendo aburridos y 

 

 

 En una entrevista para la revista Quodlibet en el 2011, numera algunas de 

 

 

Vargas menciona que a pesar de haberse refinado aspectos del canto y haber un desarrollo 

el canto en muchas escuelas, algunos 

 

 

Por otro lado, l ado a que los cantantes estamos 

En el canto 

moderno se nos implica se  esto lleva a que el mismo canto 
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del uso de la voz mixta, recurso que o se 

canta en Forte o se canta en Fortissimo o cantan en un falsete con la voz desapoy  

 

de la voz han crecido y mejorado pero que algunas veces los cantantes en la actualidad olvidan 

 

 

personas que llenen ciertos 

que permita una larga y sana vida del aparat  cabo de 

un corto tiempo los mismos cantantes son reemplazados. 

 

conforman co

se dice que el canto es cielo y tierra y hay gente 

solo busca la tierra descuidando lo sutil  

 

Vargas menciona que la gente  carece de herramientas para  juzgar estas 

situaciones, si por todos  viene de los mismos medios que 

e 

no tienen tiempo y a veces no lo necesitan.  
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II.1.4  

 

La  

de la voz de pecho, que lidad 

del siglo XX. E  de tenores y algunos 

 

 

de canto italiana y la remembranza de ciertas similitudes culturales como la actitud ante las 

relaciones amorosas, hacen de los tenores latinos y mexicanos buenos ejemplares que destacan de 

manera internacional en los mejores teatros del mundo, despuntando actualmente Javier Camarena, 

eo parecido al latinoamericano), por supuesto los galardonados Fernando de la Mora, 

como los maestros Ram

su refinada 

Mozartiana hasta la sonoridad impactante requerida por las obras de R. Wagner. 
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II.2   

 

Para entender el estudio de la voz humana, y 

   

 

 

cuerpo y sus funciones, la Dra. Be

cargo del Dr. Rumbau observa esta necesidad de integralidad en el concepto de los aparatos que 

comprenden el uso de la voz humana. 

 

 
res de diferentes regiones, por 

elementos del aparato respiratorio y del aparato digestivo. (Rumbau, 2011). 

 

aproximada en distinguir los enfoques mediante los que pueden ser tomados los sistemas 

involucrados en el manejo de la voz de la siguiente manera: 

 

Sistema nervioso: cir, trabajan por medio de impulsos 

 

 

Es importante tomar conciencia del papel del sistema nervioso central el cual parte de una 

autoconocimiento humano, puede ser decisivo para entender los que ocurre en el interior del 

 del mismo modo ser consciente del cambio que podemos hacer para lograr una 

mayor eficiencia 

de conjunto implicado y liberar al pensamiento y el sentimiento de las ataduras que los sujetan a 

patrones de sus rutinas establecidas g. 45 en  g. 48). Cabe 

, trabajan 



 

21 
 

de manera inconsciente y au  ajenas a la voluntad, de modo que los individuos necesitan 

 un uso equilibrado del cuerpo. 

 

Aparato Respiratorio: Necesario para las funciones de vida celular en el organismo, 

proporciona el material para hacer vibrar las membranas o cuerdas vocales que producen el sonido 

para luego ser amplificado y modificado en los resonadores. 

 

y articuladores, fosas nasales, bo

xifoides) . 

 

Se clasifican 3 tipos de 

 

 

 

 

 

tica:  

 

principalmente en el canto, ya que no provoca tensiones musculares y deja las estructuras en la 

(Rumbau, 
2011) 

 
 n las siguientes sentencias 

 

regulan a s vocales,  en 

 no se aprieta ni se 

  . 

 

Un ciclo respiratorio consta de cuatro tiempos: 
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- Pausa Inspiratoria 

- Pausa Espiratoria 

 

 

se lleva a cabo principalmente por un movimiento 

el aire contenido en los pulmones es almacenado hasta que los pliegues vocales 

es contrarios a la 

 

II-1 Sistema Respiratorio general. 

 

Fuente (SALVADOR, 2017)  
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Aparato fonador: de . Be

Canto el aparato fonador se divide en tres porciones: 

 

1.- La mancha o fuelle  

 

 

2.- El vibrador  Las cuerdas vocales 

parte del presente trabajo referente al pasaje en los hombres se explica a detalle su funcionamiento 

 

. 

 

dilatadores de la glotis (espacio 

g. 57) 
 

 En las ilustraciones II  2 y II - 
 3, incluso se explica el tipo de proceso para 
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II-2  

 
Encontrada en http://liceu.uab.es/~joaquim/phonetics/fon_produccio/fonacion.html  

Fuente:  

 

 

Fuente:  

al separarse o juntarse los pliegues vocales. 

 

Interaritenoideos: (marcado con la letra B) 

que provoca el cierre de los pliegues vocales. Su 

situados e

buye al cierre de los pliegues 

II-3 
 Encontrada en 

http://liceu.uab.es/~joaquim/phonetics/fon_produccio/fonacio
n.html 
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cricoaritenoideos, que contribuyen al cierre de los pliegues vocales mediante 

 

 

Los cricoaritenoideos posteriores

vocales.  

Los cricotiroideos: y 

longitudinal) de los pliegues vocales, se tiene una vista lateral en la 

imagen II   Llisterri, La 

. 

 

  Tiroaritenoideos e van desde el 
. 

 

3.- Resonadores: 

donde el sonido de las cuerdas es modificado y 

amplificado. Pueden mencionarse dentro de las superiores de nuevo 

con base en el trabajo de la Dra. (2010) y la Dra. Be  (2011) la cavidad 

les (un frontal, dos esfenoides, dos etmoides, 

dos maxilares 

produci

movibles e inamovibles. 

 

, sino un 

reconocimiento de los aspectos cruciales a tomar en cuen

vocal

importancia del conocimiento de los mismos. 

 

II-4 

cricotiroideo. Encontrada en 
http://liceu.uab.es/~joaquim/phonet
ics/fon_produccio/fonacion.html 
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nota fundamental gracias a estas zonas resonanciales (Blasco, 2002, , 2006); su 

 una sonoridad eficiente para el tipo de canto 

 

 

E

equipo de la Dra. Be  advierte que la lengua debe permanecer relajada cual una cama en la 

ebe estar elevado. T

sostiene que el paso del aire y resonancia a la nariz es bloqueado en tanto el velo del paladar est

elevado y pegado a la pared de la faringe, lo cual refiere siempre a 

e un uso consciente de la resonancia nasal para el canto, como tampoco 

a o lingual: 

 

, 
se    

 

 

 

de toda
 

que coloque la lengua plana sin esfuerzo y que eleve el velo del paladar. (Rumbau, 2011) 
 

de a confundir y sobre todo a descontrolar el 

 busca de intensidad o potencia. 

 

II.2.1  Y LA RESONANCIA 

 

El presente apartado tiene como finalidad hablar de la manera en la que para el cantante funciona 

modo en el que, 
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paranasales como r

  (Rumbau, 2011) 
 

: 

 

 

. En las 

 dem 2011). 
 

 El cantante debe asumir sus conclusiones mediante el gusto, el estilo, la salud y la 

n el apartado que hace 

referencia a los principales problemas en el tenor se mencionan situaciones de conveniencia 

referent  

 

II.3  

 

notablemente 

a finales del renacimiento y comienzo del barroco hasta la actualidad, no obstante, ciertas modas 

o necesidades no siempre han servido en pro de la naturalidad y una vocalidad saludable. 

 

Como menciona Ana Scivetti (2006) 

la voz es un aprendizaje y como tal 

. 

T explica que es un proceso complejo y cuya importancia a pesar de haber sido reconocida 

e

Acepta que para estudiar una 

muscular que no lleve a la fatiga: 
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al paciente a e, a saber porque se produce un sonido, 
al estudio de los repliegues vocales, como se deben de utilizar las cavidades de resonancia en 

 un aprovechamiento 
de la voz sin caer en la fatiga vocal y sin que se resienta la laringe. (Scivetti, 2006, en 
Blanco, 2016) 
 

  

udiante 

ritmo y una disponibilidad diferente que es necesario respetar (por los maestros) 

2010); esto implica el uso del cuerpo de manera integral. La vez Blanco 

 

 
 

al p

de conocimiento del ser, cuando en realidad se trata de un re-conocimiento, pues el ser humano 

-conocerse y re-
aprender. (Chavez Blanco, 2016).  
 

corporal y corporalidad, toma stas como parte necesaria e 

 el discurso y en el espacio 

tiempo en el que transcurre la existencia: 

 

e 

los procesos mental y emocional del ejecutante.  29) 
 

es como 

la maestra Jim  (2010), mencionan por fundarse sobre la importancia de una 

 :  
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la vida e 

se realice de manera 

efectiva y equilibrada. Trabaja primeramente con la imagen corporal y con el conocimiento 

D, 2010). 

pueden trabajar de 

contacto, 

awareness: 

Referirse a la E anteriormente comentados 

neurove
equilibrio) y en la  dem). 

desarrollan de manera inco En el 

del cuerpo. control primario, punto 

fundamental para el funcionamiento del sistema respiratorio y fonador, como del resto del cuerpo. 

 

en el que se observa 

yor parte de la espalda, de modo que 

funcionamiento  

 

las 

autoridades en el desarrollo de la voz como L. Neira, utilizan para hablar de equilibrio en cuanto 



 

30 
 

-sonoro-resonancial 

(Neira, 2015) 

 

La logopeda

argentina L. Neira define un concepto que ella llama 

n ocional y espiritual de la 

persona. Con la finalidad de curar o liberar el cuerpo y con esto la voz, reconoce que existe una 

diferentes zonas del cuerpo, lo que puede acarrear una enfermedad o bien un proceso deficiente en 

. 

 

 
(Neira, 2015). 
 

voz: 

 Frecuentemente 
vemos que e  limita su espontaneidad y lo conduce 

 potencialidad para explorar su alrededor y para expresarse 
  (Idem  167). 

 

que 

estudian el campo la docencia. La doctora Neira 

 la digito-

 (2015); la Dra. Pame D. en su trabajo sobre La eficiencia Vocal para 

(2010)  en el libro 

El tao de la Voz de S. Chung Tao Cheng (1993) y The Naked Voice de Smith y Chipman (2007) 

se explora pautas para que el estudiante 

indague sobre su desarrollo. 
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        M   

es referida, como algunos problemas que se presentan por tomando las 

disertaciones de Frissel (2006) y Miller (1993) como referencia. 

 

l

se enumeran por su importancia en el estudio de la misma y por coincidir en ser abordados por las 

corrientes que  global son: 

1.- Postura - corporalidad,  

2.-  

3.-Apoyo,  

4.-  

5.- Resonancia.  

6.-  

 

II.3.1 . 

 

La -

, por el 

uso que tienen estas voces a lo largo de la historia, la con las composiciones que se han 

hecho para ellas y su papel en conjunto con una orquesta y con conjuntos corales, les son exigidas 

diferentes cualidades. 

 

,  

 

 
requieren de tiempo debido a que las alteraciones en el uso del cuerpo, en 

producto de las deformaciones que hemos 
recibido 

 
-Larmer, 1992 en 

. 
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or ejemplo, 

para cruzar una orquesta o un conjunto coral, del mismo modo, las composiciones corales le 

 

 

Del mismo modo la edad interfiere en el desarrollo de la voz, las mujeres generalmente son 

cambio de voz con la 

pubertad, no terminan de establecerse 

continuamente y se sigue desarrollando toda la vida. 

 

II.3.2 EL DESARROLLO DE LA VOZ EN TENORES. 

 

 Art Songs for Tenor  A pedagogical analysis of art songs for the tenor 

voice (2012)  Iowa, Adam Michael Webb menciona: 

 las expectativas 

del repertorio requieren habilidades que no se encuentran apoyadas por tex

 (, que este mismo trabajo se apoya. 

De igual manera el mismo Richard Miller refiere que la voz del tenor tiene requerimientos 

especiales que le son demandados en el estudio de la t  (Todas las referencias de fuentes 

). 

 

E

tenores aparecen con menos frecuencia; segundo, aunque todos los cantantes deben poseer una 

 que 

extraordinarias situadas en expectativas, 

hiaroscuro, tesitura 



 

33 
 

y agilidad; tercero, 

 

 

Un punto interesante a resaltar es que el mismo Webb, 

de la voz, refiere h  lo que a su vez encaja 

perfectamente con los enunciados que hace Frissell sobre los baritenores. 

 

 que son parte indispensable de la 

 

 

El apoyo en tenores: . El enfoque de 

los pedagogos de canto recibe el nombre derivado del italiano apoggio 

que significa apoyar, soportar;   

expandida . 

 

El apoyo se e una postura abierta que 

; 

 

muscular debe ser evadida, pero el tono muscular es vit (Frisell, 2006). 

-

 (Lamperti, 1957). 

 

Un consejo para ejercitar el apoyo son los estacatos, sin embargo, deben ser tratados bajo 

, relajando y expandiendo 

 lejos de la zona del passaggio. 

 

Dominio del pasaje: Todas las voces humanas tienen un cambio de registro ocasionado 

a 
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voz del tenor a diferencia de otras tesituras requiere un gran dominio del llamado passaggio para 

lograr esa sonoridad potente, libre y vi

que se conoce como falsetto, al cambiar de registro.  

 

faringe se estira de una manera determinada ayudada por el apoyo para lograr la resonancia 

deseada. Este giro de la voz ocurre en lo que se conoce como pasaje o passaggio y dependiendo 

, 

as. 

 

oideo y cricoaritenoideo, en las frecuencias 

graves y medias, en tanto que en las agudas el critiroideo el cricotiroideo 

incrementa su actividad provocando que adelgaza y tensa las cuerdas vocales (Ver 

ilustraciones 2, 3 y cuatro del . El pasaje es un cambio en la 

-400 Hz de frecuencia. En el libro The Tenor 

Voice, Antony Frissell (2006) explica que siempre existe un punto de quiebre situado entre el Mi 

y el Fa natural, y que las notas abajo y arriba cercanas a dicho punto constituyen el pasaje, que 

 notas sean 

emitidas con claridad, fuerza y homogeneidad al resto del registro.  

 

 El tiroaritenoideo encargado de la mayor actividad muscular en el registro grave llamado 

de pecho por su resonancia, oducir una voz 

mixta  Aunque 

vibrato en el momento de efectuar el giro por el pasaje. o se puede 
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forzar, ya que la presi adelante, provoca  un defecto en la 

voz. 

 

Ayudan al paso: 

 

1) Apoyo resonancial en la m fulcrum.  

2) La cobertura del sonido.  

3) Una -abdominal.  

. 

 

e debe anticipar el pasaje dos o tres notas previas a la nota 

 y una 

frontal no sico vocal, entrenando y 

cantando, los 3 hasta 

a ocal bajo la tutela de un profesor de canto calificado, que sepa guiar 

sin esfuerzo a realizar el dichoso cambio muscular de forma relajada. 

 

grave ya no pueden mezclarse en una voz mixta reforzada y solamente se usa voz de cabeza. 

 

: E

previamente de dominio del pasaje y sonoridad en los tenores; sirve para definir la presencia de la 

formantes 

que parafraseando a Miller y Frissel busca una correspondencia eficiente entre la base 

los resonadores craneales (Frisell, 2006) (Miller, 1993). 

 

de ula, labios y 

cos en el timbre (Miller, 1993)  
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Webb menciona que la cobertura no debe ser confundida con el uso adecuado de los 

formantes

a un peso innecesario en la voz. Se busca un 

equilibrio en el mecanismo muscular  excesivamente se 

neutraliza redondeando sutilmente 

 (Webb, 2012). 

 

El giro de la voz. El giro es especialmente importante para los tenores pues refuerza la voz 

de cabeza conectada con el registro grave. Resonando en los formantes

o por el cual el aire debe sostener y dirigir la voz. 

 

giro del fiato  se refiere a

 Corelli, Miller, Webb y Frissel, todos 

concuerdan en que a cual forma el camino del aire. Cuando la lengua 

si se deja pasar el aire sin tensiones tranquilamente 

saludables, entonces la voz puede tocar 

 

 

Un calante en la parte media de su 

lo que sus sensaciones 

deben remitirse a enviar el aire adelante y arriba una vez que pasa por la curva del paladar blando. 

L , 

los formantes. Se necesita mucho 

camino por los resonadores. 

 

Chiaroscuro  Claroscuro referente a balance mencionado desde Lamperti y Mancini.  

uestos como su nombre lo indica: 

 (Webb, 2012). Las cualidades tonales 

de claro, 

a la orquest  
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empujar el sonido con la finalidad de lograr 

resonancia. El claroscuro se logra con un trabajo cuidadoso y paciente de 

vocales y de la voz mixta  

 

C (2009). Adam 

Kirkpatrick recomienda un ejercicio en el cual se escoge un tono y una vocal, las cualidades del 

 

 

ante considerar sus etapas de desarrollo 

con paciencia. Los maestros de canto deben estar conscientes de que un proceso largo y 

resultados inmediatos en materia de dominio del rango vocal o bien de la resonancia puede ser 

sumamente peligrosa.  

 

los entrenadores de 

tenores y que remiten etapas del desarrollo de la voz tales como: falseto desconectado, cuyas 

cualidades deben ser reforzadas cuidadosamente en una etapa temprana en tenores que no poseen 

un control muscular que les permita emitir sonidos fuertes y claros con voz de cabeza, 

subsecuentemente se logra emitir una voz de cabeza conectada, mediante un trabajo paciente y 

refinado con la voz mixta

como el piccolo martello o el swelled tone. 
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II.4 P  

 

Cuando una voz denota un padecimiento en su uso se debe a razones de diferente naturaleza, 

especializado y 

extra cotidiano del aparato fonador. 

 

II.4.1  

 

Los problemas o lesiones que se abordan desde el en 

. Existen numerosas clasificaciones dependiendo si las lesiones 

son agudas o o 

 

puede ocasionarlas se enumeran concordando con el estudio del Dr. 

Unzue (2011) Medicina 

del Canto: 

 

1)  

A)  

  

 Lesiones paranodulares 

  

  

 Granulomas 

  

 Hemorragia submucosa de la cuerda vocal 

  

  

 Carcinoma de la cuerda vocal 
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B)   

 Quiste epidermoide 

 Sulcus glotidis 

 Puente mucoso 

 Vergeture 

  

2)  

  

  

 Mixtas 

  

 

, estos son constituidos por engrosamientos de la 

capa superficial de la mucosa de la cuerda 

 

reposo se p

II  5 (fuente: Chinski, 2017). 

 

La etiopatogenia nodular es el micro-traumatismo 

os producto de un 

abuso y un mal uso vocal; los micro-traumatismos 

repetidos llevan a un exceso de actividad queratinizante 

(callosidad) del epiteli  

 

ello 

paciente 
II-5 

consultado en http://www.cechin.com.ar/nodulo-
cuerda-vocal/ 
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Las lesiones paranodulares: En ellas se presenta el pseudo-quiste seroso que es una 

de la mucosa de la cuerda. S quistes 

por no ser secretante. Los edemas fusiformes, que llegan a afectar hasta la submucosa, son lesiones 

muy de agotamiento y maltrato 

vocal. 

 

: Son definidos por la 

pseudo-tumores del repliegue vocal, 

ca que se deben a 

 lugar de 

prolif

benignas. A , 

generalmente se desarrollan de manera 

unilateral y pueden llegar a ser mayores que 

la cuerda vocal. El tabaco y el alcohol son 

agentes clav

cualquier agente que fragilice la mucosa 

cordal, -

 

 6 se Conecta, 2017), 

en  II  7 

Sano, 2017). 

 

II-6 Academia Conecta, 
 tratamiento 

logopeda en   http://academiaconecta.com/nodulos-y-
polipos-de-las-cuerdas-vocales/ 
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II-7  en 

http://viviendosano.weebly.com/blog/el-edema-de-las-cuerdas-vocales-causas-tratamiento-e-intervencion 

 

:  , se 

forman por un desorden glandular s de sus canales de 

 s que por un abuso de uso.  

 

Los granulomas: son lesiones de superficie anfractuosa o ulcerada, que afectan el tercio 

isis vocales de los aritenoides y son el resultado 

de la mucosa. Existen muchos tipos de granulomas, algunos son ocasionados por 

infecciones, diferentes afecciones como el lupus o hasta por contacto de las cuerdas de manera 

 

 

 

Las laringitis: 

la laringe, el tratamiento pasa por un abandono de los h

 

 

Existe una amplia 
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calificado, una frecuencia de seis meses en consultas que funcionan de manera preventiva es 

 

 

mencionados en el siguiente apartado dedicado a las alteraciones de la voz que surgen en el estudio 

un uso defectuoso de los mecanismos que 

intervienen , sin embargo se 

 

 

 

II.4.2 PRINCIPALES PROBL

VOCAL. 

 

eliminando  , se muestran algunas que sobresalen por 

presentarse con mayor frecuencia en la generalidad del alumnado. 

 

Soporte inadecuado del aire: 

n abdominal pero actualmente 

- existir una 

soporte adecuado a cada tono sea efectivo. 

 

Golpe de glotis: 

lesiones en las cuerdas vocales del mismo modo que ocurre un desgarre o derrame sobre cualquier 
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precisa desde un proceso apoyado en el aire. Esto constituye la diferencia entre lo que la escuela 

Italiana llama col aire (con aire) y sul aire (sobre el aire). 

 

Cantar de "garganta" o sentir que la laringe se aprieta, se tensa y duele, 

no hay una buena 

sonido de la voz.   

 

Los factores que intervienen el golpe de glotis: 

a. Utilizar fuerza muscular para crear sonidos agudos, fuertes o suaves. 

os del cuerpo (pecho, garganta y cuello). 

 

d. Cantan con el famoso "belting". 

e. Se empuja la lengua para abajo para tratar de que la laringe no se suba. 

f. Disfrazan el color natural de su voz. 

 

 

D , un cantante puede descubrir o ser orientado, 

, la tesitura 

que le cor

zona grave de su registro en el detrimento paulatino de las cualidades naturales de su voz.  

 

 Escoger el repertorio adecuado es crucial para el mantenimiento adecuado del aparato 

 por ejemplo, un tenor ligero 

posiblemente deba abordar un repertorio belcantista y no verista y en cambio alguien dotado de 

-

una coloratura rossiniana.  

 

Clasifi

siguientes aspectos: 
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Por tesitura  

. 

 

Por el color de la voz (timbre): 

formantes 

lidada este 

-

 

 

: la longitud de las cuerdas vocales, del 

tracto vocal y el  determinados principalmente por la edad, el sexo y la 

talla. En el caso de los hombres, 

tracto vocal de mayor longitud,  generalmente 

. 

 

Por el tono medio hablado: 

con la tesitura, igualmente este es variable. 

 

: el pasaje de 

de los agudos en 

 (Ortega, 2012) 

 

 

a de canto: t  

alt  en el libro Medicina del Canto (Rumbau, 2011), 

expone algunas de las causas de disfunciones vocales como: 

 

 Deficiencias en el control audio fonatorio. 
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respiratoria. 

 Ambiente laboral, personal o social de alta exigencia vocal. 

  laboral o personal. 

 Alergias. 

 Desequilibrio hormonal. 

 Carencia nutricional. 

 Alteraciones en el control postural. 

  ejemplo: demasiado volumen pulmonar 

 

 

resonadores, entre otros. 

  

 Problemas digestivos, reflujo. 

 Exp  

 

 

 

Rumbau, (2011)  el papel del humo del tabaco, sus efectos 

nocivos en la voz, por lo cual es imprescindible para el cuidado de la voz, el estar libre del alcance 

de este vicio. 

 

 

II.4.3  

 

n conducir a una 

, no obedece a una corazonada, m

e. 

 

 de nuevo como referencia la literatura existente que 

 Richard Miller (1993) y Antony 
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Frisell (2006) 

las cuales son cruciales para entender a esta tesitura: 

 

spreading) en la  de la resonancia: 

n de vocales en la zona 

del pasaje. No es un problema que signifique una particularidad dentro de un subtipo de la voz, tal 

 

 

Abrir los formantes 

articulaciones del idioma y de las necesarias modificaciones vocales en el tenor viene 

 El tenor puede 

arreglar esto trabajando frente al espejo con intervalos lentos con vocales diferentes y bien 

definidas  (Miller, 1993). 

 

Confundir nasalidad con brillo: Como ya se ha referido anteriormente con el sustento 

 las cavidades de los senos paranasales dotan al cantante de 

sensaciones propioceptivas pues el sonido no es amplificado en este lugar. En su listado de 

, Miller (1993  explica exactamente lo mismo, la 

nasalidad puede percibirse similar al brillo o al squillo, sin embargo los mecanismos que producen 

los dos tipos de propiedades en el timbre son diferentes, la  en 

realidad .  

 

Tanto Miller como Webb (2012) quienes son algunos de los pocos autores de fuentes en 

 reconocen siempre la responsabilidad de una .  

 
Puede concluirse que aunque  la nasalidad puede ser usada para que el alumno 
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ias entre estos timbr
maneras de acceder a estas sensaciones y al brillo como tal . 

 

 
Problemas con E  

a que involucre la corporalidad. E

 

comprometen el pro

del velo del paladar o una ac  equilibrio y la  

ra imprimir vitalidad al canto. Se sugiere en cambio tener mucho cuidado con 

expresividad, eso de 

apertura en espacio entre laringe y faringe,  

 

Inestabilidad  : este es uno de los 

conceptos luidos en 

las fuentes referenciadas y que resultan cruciales en el desarrollo de la voz del tenor. Forzar una 

p acarrea inestabilidad galleo 

o yodl. D

de llevar la barbilla al frente y la cabeza hacia arriba. De igual manera el cuello y la 

lengua se ven involucradas -  

, 

todos los arm  y por lo 

tanto un sonido distorsionado.  

 

, la laringe desciende relajadamente dejando pasar el 

experim  fonema 

concordancia con el 

 la quijada para 
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, lo mismo que se recom  para equilibrar y alinear el torso y la cabeza 

con el cuello de manera funcional para el apoyo. Si 

entonces se tiene un claro indicad   

 

E spinto : pensar en un despliegue de 

potencia como  spinto

(Miller, 1993). 

como spinto 

vez a los spinto les es requerido que canten roles robusto tarea que constituye un exceso vocal, 

,  126). Este problema se relaciona estrechamente con la 

de la tesitura, el cual nunca debe alterarse en aras de conseguir otro tipo de color o peso. 

 

La voz del tenor internalizada: Es justo lo opuesto al Spinto 

 o por una postura que sofoca la voz, por lo general el cuello hacia 

pasta. El cantante debe 

estar consciente de que lo que escucha en su interior no corresponde con la sonoridad obtenida 

a falta de  de canto y de sentido en las frases, en pro 

  

 

e la respuesta corporal eficiente a un 

no es ni verdadero ni 
eficiente (Miller, 1993). 

 

Problemas especiales resultantes del entrenamiento del falsetto: Como fue explicado 

previamente la voz de cabeza es necesaria para desarrollar herramientas como la voz mixta, donde 

el mecanismo del falsetto es similar y puede servir como un recurso lo o 

mezclarlo con la voz plena.  Miller t
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sobre su poca utilidad o 1993, , aunque lo 

gar 

la rigidez en el tenor durante el montaje de pasajes de piezas muy agudas; s de 

Frissell (2006)

familiaridad con el registro superior del tenor. 

 

falsetto no es tan compleja como la de la 

voz plena en el registro superor; sin embargo tomando como referente la necesidad de conocer el 

ales para producir 

permitiendo una mayor 

falsetto, lo que como se ha explicado influye en la eficiencia de las zonas 

resonanciales.  

 

El tiempo de desarrollo adecuado: Miller (1993), Frisell (2006) y Webb (2012), como 

muchos otros, del mismo modo que tenores como Juan Diego Florez en documentales (2015) 

(2017) refiere la importancia de escoger el repertorio adecuado tanto para la edad, como para las 

car   

 la conciencia de la responsabilidad que debe 

mantener para , 

era deben ser prohibidas 

mediante, canciones en su propio idioma, repertorio de lieder, chanson francesa, arias antiguas 

Miller, 1993). 

 

Bari-tenores: 

, es 

 aspecto confuso es tener los tonos o bien no tenerlos 

y otra cosa son las cualidades del timbre; el que hecho de que no todos los tenores suenen ligeros 

y agudos 
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la voz, luego de un entrenamiento preliminar en el que se relajen las condiciones fonatorias y 

y 

de paciencia encontrar la facilidad adecuada de una voz de tenor, que ha sido trabajada como otra 

tesitura modificando el balance natural de su voz. Requiere por ejemplo de pasar mucho tiempo 

reparando el registro medio bajo del tenor para luego empezar a tocar los agudos con ligereza. 

 

C  a una 

cuando se refieren a las pulsiones primarias 

desembocan en muy complejos que si no son tratados a tiempo se traducen en un bloqueo de las 

estructura aste decir que la Dra. (2010) mo 

, entre otras, y que la doctora Neira (2013)  

 con 

las propias recomendaciones, aunque ella misma indique la discordancia con algunas de ellas. 

 

 Para algunos es conocido co

mismo ). Con base en que: 

 

 subsiste a . Y 

nunca simula su padecimiento, lo padece en la realidad por lo que no se debe confundir la 
Freud  

 

De modo que una variedad de autores defiende e

entrenamiento vocal en el sexo femenino, que lo que los autores como Rumbau (2011) o Cuart 

(2014) definen como una sensibilidad que le dota del talento expresivo e intuitivo, es la misma que 

 que el autor del 

presente trabajo de tesis 
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En un (1993) habla sobre la ansiedad y 
otros detonantes: la ansiedad en el cantante puede nacer de no tener una pieza segura y 
presentarla para lo cual se necesita ser muy tonto, de igual forma si alguien posee la habilidad 

situaciones es normal tener un grado de ansiedad, no hay necesidad de mencionar que las 
demandas del tenor probablem
nerviosa  

personajes de tenores dem,  1993).  

 P

rendimiento, en el equilibrio. 

 

III. SOBRE LA Y EL SONDEO SOBRE 
 

 

ncia de 

cantantes que rodean el entorno vivencial de esta tesis. 

 

ya 

que se realiz  una   como punto de partida

d   un trabajo extenso de inves

 las fuentes escritas que hablan sobre el tema de los tenores 
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Si bien se agradecen es sobre un desarrollo integral 

de las cualidades vocales que ofrecen los trabajos locales, no dotan de alguna especificidad sobre 

la cuerda del tenor.  

 

determin  la utilidad que de manera asertiva tiene 

estudios previos relacionados con el tema desde diferentes disciplinas, lo que permit  tener un 

que se apoya desde enfoques que puedan coincidir luego de una 

los tenores. 

 

Este fue tomado en cuenta para realizar un modelo de entrevista semi-

guiada en la cual se abordan 

fonatorio, problemas en el crecimiento profesional en las primeras etapas de la carrera de un tenor, 

neces

canto y recomendaciones para el estudiante. 

 

Los 16 sujetos muestra se seleccionaron por medio de material audiovisual y presencial 

apreciaba n el 

 ; 

posteriormente se formalizaron citas para realizar las entrevistas 

su experiencia p  poner a prueba o reforzar los temas clave. 

 

Lo anterior se verific  en la experiencia de los sujetos muestra, los cuales son cantantes de 

, que cuentan 

de origen mexicano. Se compararo

-guiada de tipo 

esta forma se  gico, de aprendizaje- ,  
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esional. 

 

El primer modelo de entrevista para indagar sobre los aspectos previamente tratados fue 

enfocado en estudiantes, 

 

 

Modelo de entrevista  (para 10 tenores): 

 

 

 

1.  

2.  

3. rrente en ese lapso de tiempo? 

4.  

5.   

6.  

7.  

8. 

por favor el proceso? 

9. a otros tenores para solucionar problemas similares? 

10. a 

prevenir estas situaciones? 

 

dirigido 

. El 

ocentes 

contra el conocimiento recuperado del compendio documental. O por lo menos verificar cuales 
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Segundo modelo de entrevista para docentes (para 6 tenores): 

 

1. 

  

2.  que debe incluir el aprendizaje de una 

 

3.  considera usted que son los problemas principales que afrontan los tenores en su 

  

4. 

des?  

5. , 

  

6. Para usted   

7. giro  en los tenores es diferente al giro  en otras tesituras? 

8.  

9.  

10.  

11.  
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IV. CONTRASTE DE CONCEPTOS ENTRE LA 
 

 

Las preguntas de ambas entrevistas cualitativas pueden servir para cualquier cantante y cualquier 

docente; 

bien lo indica la Dra. (2010), de modo que es vital que el estudiante se 

 

 

pues como se ha expuesto en el  

efectivas de entrenamiento vocal, las cuales parten de la corporalidad y la individualidad, cada 

 

 

 

Tres de 

a  (Jar, 2016). 

sta puede ser una de las razones por la que algunos de los entrevistados como los sujetos 

muestra 4, 5, 6, y 8 no hablen de problemas en , o bien que hablen al 

minuciosa; posiblemente hayan tenido de manera intuitiva un desarrollo o unas facultades natas 

para el manejo de los requerimientos en los tenores. Lo anterior, como mencionan Miller (1993) o 

(Frisell, 2006), 

mejor dicho han sido expuestos a una historia que los ha bloqueado o simplemente no han 

las herramientas  
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de manera resumida algunos casos clave (fragmentos de 

entrevista)  con tenores. Inlcuir todos los aspectos o las 

exaustivo (pueden ser consul

), se le dio mayor importancia a 

 que a un aspecto 

 con la finalidad de que los sujetos muestra tuvieran libertad en sus respuestas, 

 

 

Algunos tenores refieren haber requerido 

. 

 

 Referencias de entrevistas:  

 hm que yo 

,  
 

de ella  (S. M. 2). 

  
desarrollar toda la parte de los agudos no?, en desarrollar  

 parte del 
ce

a habido en mi carrera, que no tengo una tesitura alta 
natural. (S. M. 9). 

los maestros ven una voz grave y quieren hac
realidad son tenores, pues chonchos y a las sopranos igual las ven grandes y las quieren 
hacer mezzos (S. M. 10). 

orque 

en que ellos puedan expresarnos y hacernos entender, y entonces pues te encuentras a 
ta parte y que es simplem mo abordar los 

producidos directamente al esforzar la garganta y no sobre el aire y sobre el apoyo (S.M. 1). 

 en el mismo tema descrito por Miller (1993), Frisell (2006) y 
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El sujeto muestra 5 en primer modelo de entrevista 

esta dificultad en parte a la falta de explicaciones: 

l

oco una voz que hay 
que estarla 
apoyo, hay que tener mu  

ar gente que te den las bases verdaderas del canto 

caso si hay tantas opiniones, tantas opciones que hasta al final te das cuenta, 
verdad, pero es la que te sirve a ti no? o sea a quien le haces caso pero sin duda hay malos 

 porque hay mucha gente 
que se vende muy bien que viene de escuelas muy rimbombantes y que, no vienen tan bien como 

? tan incierto... 

Analizando las entrevistas por medio de claves (codes) se aprecia que el primer concepto 

 en el segundo modelo de entrevistas se aprecian comentarios 

como los de los sujetos muestra 1 y 8:  

, o sea el aire es materia 
prima para poder producir el sonido y muchas veces los maestros no toman en cuenta esa parte 
y nos hacen realizar trabajos fuera de lo natural y modifican nuestra 
es algo contraproducente porque estamos modificando y cambiamos eh, y forzamos en cierto 
punto, 
nuestro 

arle al nuevo cantante al nuevo, 
cuerpo para producir el sonido, y  naturalmente ir eh, ubicando la voz que 

(S. M. 1). 

la verdad, 
pues realmente casi todos los maestros se enfocan en, 

(S. M. 8). 

Es interesante ver como uno de los sujetos muestra menciona las propiedades del apoyo en 

lo hacen autores como Neira (2013). Sobre 

este punto en el segundo modelo de entrevista el sujeto muestra 12 indica: 
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. 

Y por su parte otros sujetos muestra mencionan:   

mantener los flancos abiertos, o sea como claves que uno tiene que estar presente no? que 
siempre tienes que respirar profundamente y esa lucha de tener siempre los flancos abiertos y 
usar la cuesta bastante tiempo como comprenderla y aplicarla  
(S. M. 5). 

cada quien tiene su mundo y sus visiones pero eh,  es como, es 
intercostal como una dona que tienes alrededor y es un fuelle, yo lucho por que las costillas no 
se cierren, exacto es pensarlas hacia afuera totalmente, siempre, siempre, siempre, pero sin 

 
 (S. M. 10). 

Sobre el apoyo se dicen opiniones compartidas acerca de la conf

produce. El sujeto muestra 1 en el primer modelo de entrevista dic  

fue un camino un poco extenso y realmente hasta hace poco 
  

en similitud a Miller (1993) sobre la manera en la que las tensiones pueden actuar 

 

, 

 
entonces sobre todo estar bien consciente de las respiraciones y del espacio, de que el espacio 
tiene que ser interno y no producido por una forma tensa, abriendo demasiado la boca o cosas 
por el estilo (S. M. 1). 

,  y el giro, los sujetos muestra concuerdan en que la 

voz del tenor tiene una dificultad especial por cantar en las obras escrita

pasaje. Sobre la complejidad de entender el giro de la voz algunos entrevistados refieren: 

el giro de la voz es, eh, exactamente, el paso entre la zona media y la zona aguda de 
la voz. El giro es cuando ya logras pasar esa zon  los tenores, 

obras para nosotros 
El elixir de amor  es una perfecta muestra de esto, todo 

ntado entre el fa, fa sostenido  (S. M. 12). 

[ ]  a lo que podemos llamarle como la idea de 
resolver mi instrumento, en este caso para llegar a controlar lo que es el giro de la voz eh, fue 

me dif  (S. M. 3). 
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Sobre los maestros todos los entrevistados coinciden en la responsabilidad que estos tienen 

mo en muchas ocasiones no encontr : 

 que no 
mo resolverlas. Yo he ido con muchos maestros y..

?... (S. M. 5). 

Conocer la voz de uno y confiar en uno, no se puede escuchar a todos los maestros, hay 
que escoger uno que tenga apertura al alumno. No todas las voces funcionan iguales. (S. M. 9). 

importante, 
entonces muchos maestros no tiene la capacidad para generar esas ideas en el alumno, y por otra 

sean de gobierno o privadas, se cuente con un especial

instrumentistas que es muy importante que tengamos, siempre esta parte de salud pues eh merma 

correctamente (S. M. 1). 

 no 
dejan que el alumno se desarrolle como, conforme a sus posibilidades y capacidades no?, por 

que la voz se vaya desarrollando 
poco a poco conforme vaya asimilando el alumno (S. M. 3). 

e debe cantar, 

apoyar,  (S. M. 
6). 

los maestros son, por alguna forma llamarlos, no todos claro, pero muchos son, pues 
huevones  

que faltan en todos los maestros, estem apenas hace seis meses, con 
mi nueva maestra , el apoyo   
o sea se saltan muchos pasos y en el conservatorio sobre todo, o sea les dan diez minutos, una 

porque los que no tienen los medios para tomar clases por fuera pues se tienen que chutar los 
diez minutos que les dan a la semana y pues sobre todo eso hay 

 (S. M. 
10) 

] existen muchos maestros que no entienden el mec
(S. M. 2) 

los mejores maestros para la cuerda

ues tienes que salir a buscarlo (S. M. 4). 
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En resumen,   global se puede concluir que, como 

, tienen cierta resistencia a hablar de sus propias dificultades 

y lesiones, pero pueden 

 xiste una concordancia 

tiene que ver con que muestren un dominio sobre los agudos. 

  

 a n que el primer aspecto que debe conocer un 

alumno es el real funcionamiento de todo el aparato fonador; e

topan con maestros que , los 

tenores presentaron muchas observaciones sobre aspectos y necesidades que no fueron satisfechas. 

C  

est  (sujeto muestra 12 segundo modelo de entrevista y sujeto muestra 6 

en primer modelo).  la importancia de considerar el aprendizaje como un estilo de vida: 

la responsabilidad es personal y la responsabilidad es de los maestros o del maestro 
 elijas para tomar clases, o sea, por decir mis alumnos no avanzan solamente porque les 

doy buenas clases avanzan porque cambiamos un estilo de vida y entonces ese estilo de vida eh, 
te genera un cambio de actitud, un cambio que ves a tu cuerpo como un instrumento, lo cuidas y 

(S. M. 6). 

ene con 

 

 

Sobre el tema de las recomendaciones a las instituciones y al cuidado del cantante, se 

observa una v  

o al cuidado de su 

instrumento. 
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Referente  parte integral de otros 

aspectos por lo que resulta secundario, en algunos casos o como consecuencia de una base en un 

correcto manejo de todo el cuerpo para lograr cantar.  

 

del cuerpo fue considerada en todas las entrevistas. 

Acerca de la importancia de tener presente el o, : 

fue una de las primeras dificultades con las 
, 

(S.M. 2). 

entonces es algo que tamb  mentalmente sobre todo 
-   Y el paso pues es totalmente eh 

 (S.M. 10)  
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V. CONCLUSIONES  
 

 

mexicanos. Se  traducciones del autor donde eran descritas por  

investigadores y docentes que stas coinciden con los resultados 

que surgieron de las experiencias en la carrera de los tenores encuestados durante el presente 

, en el cual se indag  sobre las dificultades en relativas a la 

 

 

 refieren la importancia de encontrar 

una a adecuada durante el estudio del canto. Se habla de la necesidad de la apertura en los 

docentes a tomar en cuenta 

 Hi  

en la necesidad de dar a conocer al alumno el aparato fonador humano, en cuanto a su 

y mecanismo, lo cual en su experiencia no fue tomado como premisa por sus maestros. 

 

Se aprecia que independientemente de las sensaciones aplicar 

conceptos , algunas veces los estudiantes aspectos 

 , el apoyo, el giro de la voz y  Estos principios 

que fueron descritos como cuestiones de dificultad en el tenor, no fueron explicados en su 

derivando en confusiones respecto a los mismos durante mucho 

tiempo.  

  

 

considerarse ciertas necesidades a diferencia de otras voces, pues las exigencias hasta en el plano 

sonoridad que fue referida en el 

passaggio. 
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Tanto los tenores que forman parte de la muestra como los  refieren la importancia 

de la tenacidad, la apertura o disponibilidad, la disciplina y sobre todo la autoestima necesaria en 

 gran 

 de la importancia del 

reconocimiento y tratamiento del mismo por el maestro de canto. Por ejemplo, la responsabilidad 

sobre la paciencia en el desarrollo de la voz debe ser inculcada sobre un pupilo para escoger el 

tomar un punto de referencia no puede ni debe compararse con la sonoridad de un aparato fonador 

, porque ya 

 

 

El punto del trabajo con el cuerpo es esencial como se refiere en los estudios mencionados 

en la parte documental, y el concepto de apoyo que es punto crucial en el canto debe ser entendido 

al punto no queda muy claro incluso en la parte vivencial de algunos de 

los tenores entrevistados lo que deja muestras de la falta de claridad sobre estos aspectos. 

 

Una  que 

instrumento son los que resultaron predestinados para tal meta, por sus facilidades relacionadas a 

una confi

quedan solo no fueron lo 

suficientemente tenaces, constantes y aguerridos para log

? Tal  puede desmotivar a un estudiante corriente, sin 

embargo 

una trayectoria demasiado larga hasta llegar a despuntar en el mercado profesional, lo cual 

denotar una in embargo, debe haber surgido la necesidad de generar 

disciplina y la constancia. Bien se dice ya de manera coloquial que el arte es 10 por ciento talento 

y 90 por ciento disciplina y constancia.  
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 ? 

apacidades para ser docente, para permear 

y moldear de manera efectiva en los pupilos sorteando y ayudando a los mismos con todas sus 

, 

demandante, guiar de la mano a otros? En el lado contrario entonces: 

con las herramientas necesarias para llegar a la meta a donde se dirigen sus alumnos,  En un 

 

 en el desarrollo de las 

? Estas son preguntas que llenan de curiosidad, debido a la ya mencionada 

falta de documentos y a lo complejo de la materia de la ense  

 

conducen a una sentencia como la que defiende Michael Gelb en El 

Cuerpo Recobrado (1987) en la que  el autor, 

defiende que los enunciados escritos son apenas como una supos  

 y ahora son defendidos por la voz de la experiencia  

 Ambos, el cantante y el docente, buscan el 

desarrollar o encontrar las herramientas necesarias para su meta.  

 

 tal como fue mencionado por algunos 

profesionales durante las entrevistas de esta tesis, que el cantante debe desarrollar un sentido de 

 i bien 

se habla de la responsabilidad del docente, el encargado del cuidado, el crecimiento o desarrollo 

de las facultades en el individuo es  mismo, lo cua

en cuenta 

enfoque integral. 

necesario para lograr llegar a su meta, tomando claro, como referencia que es un camino complejo 

y que hay que buscar herramientas en diferentes fuentes y que por diversas circunstancias resulta 
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VII. A  
 

TRAYECTORIA DE SUJETOS MUESTRA: 

 

Tenores mexicanos eriencia cantando en teatros que han participado activamente 

en montajes en primera entrevista; en segundo modelo de entrevista algunos de estos se repiten ya 

vocal 

entrevista se distinguen con un signo asterisco (*). 

 

El Sujeto Muestra 1 Tenor Oskar Roberto Aguilar *: 

 

Guadalupe  y actualmente se encuentra estudiando en la Facultad de Bellas Artes de la 

Marisela Ortiz para p

sa Machado. Recientemente ha 

tomado cursos de perfeccionamiento vocal con la Soprano Katia Reyes, la Mezzosoprano  

Luisa Tamez, el Maestro Horacio Franco, el Maestro Linus Lerner, la Soprano estadounidense 

val 

 

Mezzosoprano Amelia Sierra, la Soprano Liliana del Conde y el Tenor Adriano Pinheiro. En 

obtuvo el primer lugar en el concurso realizado dentro del mismo, lo que lo hizo merecedor a 

cantar en la gala final 

de la Ciudad. Es miembro activo del coro Voces Queretanas con el que ha participado en conciertos 

c Beethoven, 
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de zarzuela de los padres de Placido Domingo. Como solista ha participado con el Papel del 

papel de Vespone. Actualmente 

 Actualmente que actualmente me 

encuent

presentado varios conciertos. 

 

El sujeto muestra 2 Tenor : R

no funcionaba porque incluso afectaba de manera negativa el desarrollo de su voz, con una mejor 

su debut internacional en la ciudad de Norfolk, Reino Unido, como parte de The Yorke Trust 

de 
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 INBA.  

 

El sujeto muestra 3 Tenor Fernando Tonatiuh Arellano: 

siendo alumno de la Mezz-soprano Sara Ortiz 2006- -

2010, en 

-

- arrera desde 

 INBA. 

 

estudios musicales superiores. Ha tomado clases de Ca

y ha participado en el Concurso Nacional de Canto Carlo Morelli, en Agosto de 2008, 09, 

sus ediciones 2012 y 2013, de este 

Corte de Justicia en 2010. Entre su repertorio se encuentra material Barroco, Belcantista, Liders, 

 

 

Miramontes Dir. De la Orquesta Sinfonica de S.L.P(estreno mundial), Conte Alberto en 
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2008-2012,2013, Festival Barroco Gpe, Zac. 2008 y varios conciertos Recitales en Zacatecas, 

director de escena Arturo Barrera, en Zacatecas capital. tambien ha compartido escenario con la 

Soprano Liliana del Conde, Emilio Pons y Falco Honicht, en agosto del 2013, en un concierto con 

la Camerata de San Luis Potosi..  

 

Recientemente 

Gabriela Herrera y la Mezzo-Soprano Margaret Lattimore (Solista del METropolitan Opera House 

n 

alumnos avanzado, coordinado por el Tenor Armando Mora. Y en las master class de Emilio Pons 

Lerner. 

 

World 

Trade Center 

"Musica Libera" desde noviembre de 2010, y de la Orquesta Barroca del Coro del Estado en 2011. 

ndo miembro 

 

 

El sujeto muestra 4 el T : Es originario de la ciudad de 

estudios d

 

. 
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El sujeto muestra 5 Tenor or Rosendo Valle Loera: como solista se presentado en 

 

 

 

Sujeto Muestra 6 sma:  El Tenor ha recibido clases de Francisco Araiza, 

Montane, Rogelio Riojas-

Webster, Claude Corbeil y Fabrizio Melano.  Se ha presentado como solista con diversas 

de Guatemala, entre otras. 

 

: Realiza sus estudios musicales en la 

 

 

miembro honorario en el coro municipal Voces Queretanas con quienes 

interpr Luisa Fernanda  Fue Ganador del concurso La 

Voz Universitaria de la UAQ 

interpretando obras de Haendel, Francesco Sartori y Lucio Quarantotto, Ernesto De Curtis, 

Donize  
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24 de septiembre de 2010. 

 

 marco del Segundo Congreso Internacional de 

Artes y Humanidades llevado a cabo en la Facultad de Bellas Artes 27,28 y 29 de Octubre de 2011. 

 

Artes. 

 

 

del 14 al 22 de abril, participando en un concierto con alumnos de dicha ins  

 

Renart en el Museo de la Ciudad, presentando un ciclo de canciones de Robert Schumann y 

 

 

 

 

Germinac

 de compositores queretanos y del Distrito Federal. 

 

de W.A. Mozart, en 

 Silvestre Revueltas, Coro Juvenil del 

Conservatorio de Celaya y l

 Fue semifinalista regional del XXXI Concurso Nacional de Canto Carlo Morelli y 

posteriormente fue seleccionado para participar en la semifinal nacional de dicho concurso. 
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ta Juvenil Silvestre Revueltas y el Coro Juvenil del 

 

 

En 2015 participa como integrante del Ensamble V

nta Rosa 

de Viterbo. 

 

 

Basilio en  de W.A. Mozart. Ambas presentaciones se realizaron en el teatro 

 la Soprano 

Gabriela Herrera.  

 

Sujeto muestra 8 Tenor Daniel Venegas: al, 

en el que es 

hoy, ha cantado los roles de Javier Moreno en la zarzuela Luisa Fernanda y del Remendado de 

Carmen. Se ha p axaca y la Camerata 

 y Estados Unidos como en los estados de 

Tamaulipas, Guanajuato, San Luis, Sinaloa, Jalisco y Nayarit.  

 

Sujeto muestra 9 T  Ha realizado estudios de canto y piano 

NAM y Bellas Artes. Fue becado por 

Don 
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Giovanni Gol Coast

varias ciudades de los Estados Unidos

Manuel M. Ponce en Bellas Artes, 

 y Zarzuela. 

 

Sujeto muestra 10 T

n 

El Conde Ory

, entre otras. 

 

Enharmo

Vocalis ndez, participando en obras como 

Artes 

 

Por el gusto de cantar

 

 

tro. 

Ragnar 

 

 

Sujeto muestra 11 T *: de 
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musical con especialidad en canto. 

 

 

Como solista 

 Ha 

 

Fue 

7 Palabras de Jesucristo de Theodore 

Dubois, Misa solemne a Santa Cecilia de Charles Gounod, Spatzen Messe de W. A. Mozart, 

Nelson Messe y Theresienmesse de Joseph Haydn. 

La Traviata

bajo la batuta de

Theresienmesse  Ha 

interpretado el papel de Javier Moreno en la Zarzuela Luisa Fernanda 

 

Fue invitado para cantar en un Homenaje a la Pintora Mexicana Rita Amaya en el Estado 

 

 Maciel Epardo como maestra del 

Mezzosoprano Elba Flores (activo hasta la fecha), un curso de canto con la Soprano Katia Reyes, 

as Nolasco. 
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Sujeto muestra 12 *: Tenor originario de la Ciudad de Guadalajara, 

 

El 

 Vestale, El 

La Boheme, Carmen, entre otras. 

Su repertorio en oratorio comprende: 

 (alternando con el mundialmente conocido coro 

, Misa en Do Menor de Mozart, Novena 

Beethoven, 

Magnificat de Bach, Te Deum de Bruckner, entre otros. 

 

Hoffman,  Alfredo Ibarra, Mikhail Jurowski, Stephan Lano, Daniel Lipton, Fernando Lozano, 

Rodri

Alfredo Silipigni, Carlos Spierer, Lim Yau, Marco Zambelli, entre otros.  

El Fe

consecutivos.  

ania, en un concierto 

maestro Alexander Shelley.  
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En 2012 obtuvo la beca otorgada por el Fondo Nacional para la Cultura y las Artes 

 

Culturas en Tlatelolco. 

Asimismo, ha sido acreedor, 

 

Sujeto muestra 13 *: 

M

 

- Arts Journal. 

Israel por menciona s recientes incluyen Alfredo en La Traviata 

de Verdi en Tel-Aviv, Israel. Ferrando en Don Quijote de Massenet, 

Flute en  de Britten con Yale Opera, Rodolfo en  de Puccini 

en el Festival Musica e Musica en Italia. Rinuccio en Gianni Schicchi de Puccini y Beppe en 

Pagliacci de Leoncavallo con Connecticut Concert Opera, Tamino en  de Mozart, 

Lippo Fiorentino en Street Scene de Kurt Weill, Bill en Hand of Bridge de Samuel Barber con 

Unleashed de Kurtenbach 

diferentes conciertos como la , Renard de Stravinsky, 

Mozart, andel, la Paukenmesse y la Missa in Angustiis de Haydn. Ganador de 

premios en distinguidos concursos como el Nichols Encouragement Award, New England Region 

del Metropolitan Opera National Council Auditions, Connecticut District Winner del 

Metropolitan Opera National Council Auditions, Shaulis/Gasperec Emerging Artist Award de 

Opera Index Vocal Competition Encouragement Award de Giulio Gari Competition en Nueva 

York; 3er lugar en Amici Competition de Opera Theater of Connecticut and Therese Anne 

McCarthy Me
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 con 

das (2017-2019. 
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GLOSARIO: 

Bari-tenores 

 

Bell Canto, 15 

Calidad  

hace referencia a la calidad en la que un sonido es emitido y una frase musical interpretada 

 

Canto belcantista 

Estilo de canto desarrollado en italia a finales del siglo XVI de gran exigencia, elegancia y 

agilidades vocales y varios despliegues de virtuosismo., 14 

Cuerda 

 

Falsetto conectado 

el 

puente para unir los diferentes registros y llegar a una voz mixta Frisell (2006), 15 

Formantes 

Un formante es el pico de intensidad en el espectro de un sonido, 35, 36, 44, 46, 48 

Fulcrum 

resonadores para relajar las cuerdas vocales y permitir el cambio de mecanismo de 

35 

Legato 

T

15, 128 

Logopeda 
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P

 

Pasaje.  

Piccolo martello 

 y da instrucciones para trabajarlo cuidadosamente., 15, 37 

Registro desconectado 

falsetto desconectado.  

Squillo 

requerimiento en una voz para sobresalir en una orquesta, se logra por el uso de una 

46, 125 

Stamina 

resistencia o aguante, 14 

Voz mixta 

eficaz en la zona del passaggio, la voz mixta es un legado del Bel Canto y se ejecuta de 
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ENTREVISTAS: 

ANEXO ENTREVISTA 1 

  

24/08/2015, UAQ, Bellas Artes. 
   

Tenor Oskar Roberto Aguilar Gonz les, 

 T  

A -Me da permiso expreso para entrevistarlo acerca de su carrera de canto.  

O - ,   

A -Bueno me puede proporcionar su nombre completo por favor   

O -Oskar Roberto Aguilar   

A -Y su edad  

O -   

A -   

O -   

A -   

O -    

A -   

O-    

A -Los m cantaba anteriormente?   

O -   

A -   

O -   

A -   

A -

haya desaparecido?  

O  al    

A -   

O Aham   

O -En la garganta  

A -   
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O -

puedo.  

A -Entonce A , descansando o ?  

O -    

A -Ok ehm    

A -   

O -   

A -

  

O -Pues sobre todo l

, encontrar espacios en 

don  . Espacios ya monopolizados y pues eh  abrir campos 

a las 

carrera.  

A Mhm    

O -Pues generando nuestros propios espacios, es decir no esperarnos a que alguien realmente nos 

busque sino nosotros organi  organizar, bueno, organizando conciertos o, presentaciones de 

forma eh, propia o individualmente este.

genere que se nos reconozca y se nos pueda contratar en un futuro o lo que sea.  

A -

  

O Eh empezando eh.. a el apoyo de la voz fue un   

el apoyo   aham  

concepto de cubrir o esa cosa, esta c no?...  

A -   

O -  

  

A -Por la colo   

O -    
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A -   

O -Y por el apoyo pues, un registro inestable o sea la voz no se escuchaba pareja y eh, encontraba 

 a veces la voz se escuchaba muy nasal o repito 

  

A -Ok ehm    

O -

fundamental para poder dejar que el sonido corra con libertad y fijar la idea de , que 

  

A -  esos problemas para solucionar?  

O -Pues el primero es el detectar siempre, siempre consciente de n sobre todo 

, este  porque esto es un factor muy 

al estar.. generar una idea de que el 

n de sentir 

 otra cosa.  

A -El sentirse relajado 

 describa  

O -

, s estoy 

trabajando frente al espejo para buscar eso mismo, ehm

  

A -Ok 

  

O -

, el tenor tiene que crear muchos lugares, o no crear sino 

a voz 

crear es , 

creando y esto causa al menos en mi experiencia es algo que entre los tenores he visto que se da 

o o no relajado.  
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A -

experimentando problemas similares?  

O -

parte del registro 

proyectando  

entonces sobre todo estar bien consciente de las respiraciones y del espacio de que el espacio tiene 

que ser interno y no producido por una forma tensa, abriendo demasiado la boca o cosas por el 

estilo.  

A -

para prevenir, eh, 

irritado, porque estaba trabajando en una zona donde no estaba su voz o lo de los espacios, esto 

dirigido a las instituciones que se encargan de guiar a las personas que estudian canto?  

O-

, porque es importante que nosotros reconozcamos los espacios y los 

lugares que tiene nuestro cuerpo y como funciona eh, muchas veces los maestros solo te piden que 

sensaciones puedes llegar a generar y eso es muy importante, entonces muchos maestros no tiene 

con un especi

tengamos, siempre esta parte de salud pues eh, 

  

A -Bueno, pues muchas gracias  

  

ANEXO ENTREVISTA 2  

Entrevista sobre problemas en el desarrollo de la voz y la carrera en tenores.  

21/09/2015,  

A - Bueno, la entrevista lo primero es que me digas por favor tu nombre completo.  

D - Ok  
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A -   

D - ah ya ya  Daniel Venegas Pacheco.  

-   

D -   

A - Tu edad tienes?  

D - 36  

A -   

D - claro  

A -   

D -   

A -   

D -   

A - 

  

D - 

poquito tiempo, con la Maestra Miglena igual y ya hasta 

   

A -   

D - pues que yo me acuerde pues no n

, 

verdad no me acuerdo de nada eh!.  

A - Muy bien, este    

D -   

A - guantar frases largas muy bien, este en cuanto a muchos tenores me han mencionado que 

problemas con eso?  

D -   

A - on el pasaje, con el paso de la voz  

D - h o

del  no?  
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A - , mo, 

 

  

D - P no?, o sea, yo creo 

ionarlo en cierta 

casi todos los maestros se enfocan en pues ya e

, eh!  

A - O

cantar, 

  

D -

, para, dedicarnos a este tipo de 

no? 

para que esto fuera un poqui

os 

estudiantes sobre todo.  

A - 0k  

D - N

pues te digo, no?, igual este pues una carrera 

de 4-

buen camino no? 

cante bien de nacimiento no pues ah

ecesitamos un proceso muy largo. 

A - muy bien 

e de, de la   

D - pues si mira o sea que mal no, 

, e ser en 
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A - 

  

D - , 

pues ya ves que existe lo que es el coro 

realmente son siempre esfuerzos aislados los que se tienen que hacer y pues realmente son pocas 

 

se saben mover en esa onda de la iniciativa privada y todo eso yo creo 

no, no no?  

A - 

esto ayudaste bastante a mi proyecto de 

  

D - ok, no gracias a ti.  

A - que tengas bonita noche, hasta luego.  

  

ANEXO ENTREVISTA 3   

Entrevista sobre problemas en el desarrollo del uso de la voz en tenores. 

20/09/2015, Remoto.   

Fernando Tonatiu   

A  Edad?  

F    

A  Y tienes que dar tu permiso de que te entreviste.  

F  Ok adelante.  

  

F    

A   iado canto?  
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F  Eh, 

y trabajando con la voz.  

A   desarrollado alguna molestia recurrente en ese lapso de tiempo?  

F  , emas eh, normales por exceso de trabajo que son las 

, 

, se han 

desarrollado ehm   ? a 

tuve una enfermedad gastrointestinal,  aham .  

A    

F   

desmedi

 un repertorio para 

 Spinto di Grazia y pues bueno a mi edad era como muy pronto para 

trabajar ese  -  

 , estoy trabajando como 

tenor , con tendencia 

un tenor  spinto

coloratura, no? T   

A  De acuerdo, eh, bueno pues la siguiente pregunta eran cuales fueron las mayores dificultades 

dificultad.  

F  

como, la idea de resolver mi instrumento en este caso para llegar a controlar lo que es el giro de la 

famo   

A  El giro de la voz en el pasaje, F  

 i o brinco de repente medio 



 

90 
 

a  

como muy resuelto en el sentido de que pues bueno de antemano, de antemano sabemos que los 

, ya de la voz controlar voz media 

voz.  

A  

  

F -  

del Metropolitan  House de Nueva 

todo esto para poder resolver el giro no?. A   nombre de esta maestra, 

 Aham  la maestra se llama Margaret Lattimore es 

mezzosoprano del Metropolitan  House de Nueva York. A  Ok muchas gracias.  

A  Bueno ehm  lucionar problemas similares?   

F   estem , la fase, no se puede 

decir estem , si en base a lo que sentimos mientras estamos trabajando la voz no? O sea 

nuestra capacidad de cantar, no estresarnos frente a los que 

para que sobre lo que estemos sintiendo, vayamos resolviendo y encontrando el camino a final de 

e canto se encarga 

solamente de guiarnos por un mundo de posibles sensaciones y ya nosotros como ejecutantes, 

, , tenemos que este identificar el camino correcto, que 

esa es una fase muy complicada, por lo mismo que de repente tendemos a estresarnos a 

desesperarnos porque no sale a la primera, sino que eso bien puede tardarnos, como bien dije siete 

 lo vaya sintiendo o como lo vaya 

asimilando el alumno o en este caso el cantante.  
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A -  n tu carrera pero no 

dificultad y en otros aspectos, no tanto.  

F  

varios couches me han dicho bueno, hay que trabajar, ciertos aspectos de mi voz, por ejemplo la 

 ehm  

 la otra dificultad, pues 

es ehm   ahm  , por seguir trabajando con un couch 

seguridad en lo que estoy haciendo, confianza en lo que puedo 

 

  

A -  Entonces   sido en 

base a confianza, y a soluciona  . 

A  

prevenir estas situaciones que mencionaste en tu carrera y en tu t ciles? 

F  

ue el 

 conforme a sus posibilidades y capacidades no?, por lo regular los 

conforme vaya asimilando el l solamente guiarlos, y claro ponerlos a cantar a 

e un 

cantante  a la hora de cantar es cuando vamos a identificar los problemas que tenemos y los 

detalles que podamos tener con ciertos compositores y estilos musicales y sobre eso porque pues 

 

avanzar a su ritmo de cada estudiante.  

A  Pues muchas gracias  pues esas eran todas las preguntas.  
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ANEXO ENTREVISTA 4  

20/09/2015, remoto. 

H -   

A -   

H -   

A - , el que me das permiso de entrevistarte.  

H -   

A - Muy bien, este, ctor   

H - rofesionalmente o estudiando?  

A  Eh, aunque sea estudiando o incluso si cantabas antes, desde el inicio, desde el inicio que 

cantabas.  

H - B   

A - Y   

H - Llevo estudiando doce.  

A - Doce as desarrollado una molestia recurrente en 

este lapso de tiempo?  

H - Molestia no, alguna vez tuve un problema de nnnn  mis cuerdas por reflujo, casi como a los 

  

A - A

alguna vez en lo que llevas estudiando?  

H - Pues difi

 

complejo que al principio no lo vislumbras, no lo comprendes, es demasiado es complejo y a la 

sea el registro completo siempre lo tuve, siempre tuve el do, siempre tuve todo el registro lo que 

ste, siempre tuve el volumen pero me fallaba mucho la 

,  vibrato y 

, pues he ido construyendo y este  pera este pues 
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mplo los pianos no? 

 con Mozart no? y para cantar 

Mozart se necesita saber cantar, o sea  (con matices) con tantos 

el Don Ottavio,  

trabajo volver porque para empezar , 

aire no, estem  

mantener los flancos abiertos, o sea como claves que uno tiene que estar presente no que siempre 

moderna de canto, este cuesta bastante tiempo como comprende

  

A - O    

H - Y   

A - T s  es? abrir los resonadores, 

abrir el pecho, o  te refieres con tener los flancos abiertos?  

H - Hay una,  costillas, (flotantes), flotantes 

hay una parte a la que le llaman los flancos.  

A - Ah muy bien  

H - 

, 

 que es na

moderna mhm , 

rte de las costillas abiertas.  

A - M  este

   

H - Pues al principio uno busca  

una, la primera oportunida
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 , el del maestro 

Enrique Pastor fue el primer lugar donde me aceptaron y donde pues... votaron por m

tras otra han sido las oportunidades que me han estado dando pero siempre hay como que ... uno 

resolverlas yo he ido con muchos maestros y  P

no?     

H - M   

aprendiendo nuevas cosas,  

A  Claro,  

H - E  es 

no rendirse de que no te salgan las cosas porque, si le sigues buscando y sigues buscando opciones 

sirve estar buscando siempre hacer las cosas mejores y pues con tu individualidad o sea con tu 

gusto pue

vas a ir desarrollando hasta 

  

A - 

que  tu propuesta para las instituciones para ayudar a este 

  

H - B

comprenderla no y si .... bueno depende 

rales que la del tenor o sea, s , la del tenor es un poco una 

tener muy buen apoyo, hay que tener muy bien puestas las bases, que si esas nadie te las da se 

es el punto yo creo  uno para las instituciones buscar gente que te den las bases verdaderas 

del canto pero es que este nego

hacerle caso, si hay tantas opiniones,  si 

sea la verdad pero es la que te sirve a ti no? o sea a quien le haces caso pero sin duda hay malos 
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 fatal, y que vende una cosa que no es efectiva, hay que 

rse con la finta porque hay mucha gente 

que se vende muy bien que viene de escuelas muy, rimbombantes y que, no vienen tan bien como 

, 

mo te digo tan incierto?, e

pende de su 

de 5 alumnos 6, quiere decir que el maestro es muy bueno porque no todos los alumnos entienden, 

porque eso es 

dar Masterclass que haya, porque siempre en las Masterclass se ve el nivel que se tiene, yo  no 

voy a decir el nombre de una escuela a la que hace tiempo fui y que dio una clase un maestro muy 

muy bueno, y  

bastante bajo, entonces eso deja ver y ya no se duermen en sus laureles de que si este maestro es 

maestro bueno, o sea reconocido, que sea un maestro que cante, que cante profesionalmente a un 

buen nivel este se puede 

  

A -    
 

ANEXO ENTREVISTA 5   

Entrevista sobre las dificultades en el uso de la voz para tenores. 

19/09/2015, remoto. 

   

A    

I    

A    

I    

A    
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I  20   

A    

  

I  

clases de canto.  

A    o ya cantaba 

anteriormente.  

I  No yo cantaba toda mi vida 

  

A    

I  Es correcto y al piano a los once.  

A  En el periodo en el que lleva cantando ha desarrollado alguna molestia recurrente, I  ehm  no 

la verdad no, A  Siempre ha sido muy sano I -   

A  

ninguna molestia.  

I  No la verdad no porque estem

la voz e   

A -   

I  Exacto y a lo largo del tiempo 

clases no?  

A  Y de 

dificultades a las que se ha enfrentado a lo largo de la carrera?   

I   fue que yo era un tenor de voz que le llaman 

 ehm  

n desarrollar siempre tengo que 

complicada que ha habido en mi carrera que no tengo una tesitura alta natural.  

A  Ok, 
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nar el problema, que 

me comenta de la tesitura o de la voz corta.  

I  A ok si, ehm  fue entender perfectamente el paso de la voz, o sea una vez entendiendo el paso 

problema 

de la voz corta, ehm  

paso y lo resonadores correctos de la cabeza eh se soluciona ese problema de la voz corta ehm , 

y con mucho ensayo y con mucho ehm   

A  

  

I  A

siemp  estem

no?, yo estuve becado para Estados Unidos, ga

  y solamente ganando 

, , y lleno de gente y con muy pocas oportunidades y aparte 

colegiatura, el tuition que le llaman, pero la parte del housing 

 y bueno 

es un rollo no?, es un problema financiero, esos problemas todos los tienes, o sea  tienes que tener 

una fuente financiera para que puedas ehm , en esta  

A    

  

I -  , 

obviamente irse no? Pero pues eh teniendo muchos recursos no? 

irse a Europa o eso pero apoyado por alguien, pero solos, pues solamente que tuvieras los recursos.  

A  Tanto 
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I  

 en donde uno puede 

desarrollar y empezar a hacer audiciones, eso 

tenor la verdad las otras 

tes no te 

 Metropolitan y a  ni con recomendaciones a veces 

 que buscar un taller, la escuela un taller, 

  

A  

problemas similares a los de usted?  

I  Eh que realmente primero que conozcan su voz porque normalmente el maestro les va a decir 

que hagan esto o que hagan lo otro, yo la verdad es que gracias a que e

a otros, tengo la voz,  entonces, hay que conocer tu voz primero A  confianza en uno mismo, 

I  Aham,  feeling 

entendiendo, porque generalmente t

pasa no? Eso es lo que pasa que tienen que ponerse de acuerdo, entender la voz, que se pongan de 

acuerdo en los conceptos y entonces juntos se pueden solucionar muchas cosas pero el maestro 

n tiene que tener apertura con el alumno tiene que ser un maestro capaz de diagnosticar, 

primero, que tipo de voz es y luego como funciona su voz porque no todas funcionan iguales, 

buen maestro?, por miedo 

de las recomendaciones, cuando  

   

A  B puesta viendo todo lo que ha mencionado sobre los 

problemas que ha tenido y como los ha solucionado, para las instituciones relacionadas con la 
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situaciones en cuanto a canto?  

I  B

profesionales no?, o sea eso se dice pero no se hace, yo me acuerdo en Estados Unidos en la 

profesionales, pagados o sea a eso me refiero, no que les den una oportunidad, sino bien vinculen 

palabras se han repetido tanto que ya se pierde la importancia, 

escuelas ya lleven directamente al cantante a las salas de concierto, a que ya hagan directamente 

o? que hagan puentes.  

A     

  

ANEXO ENTREVISTA 6  

21/09/2015, remoto. 

.   

   

A - -   

A  Y que me da el permiso para entrevistarlo.  

J    

A    

J    

A    

J  
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A  Muy bien, cuando en ese tiempo ha desarrollado alguna molestia recurrente. J - 

   

J  No, o sea tengo  

tenido pues sano mi aparato,  

A - M

momento?  

J  

 respires bien y que sepas apoyar 

  

A  

en solucionarlo por su cuenta?  

J  Eh, mira 

 osea 

  

A  Ok, Muy bien 

   

J - 

gente quiere tocar un repertorio que en mi caso no es muy, o sea no es para mi voz, siempre quieren 

-ligero, entonces siempre tienes la dificultad porque 

quieren escuchar voces grandes, voces fuertes, no hay las tonalidades, siempre he tenido que, mi 

repertorio siempre he tenido que subirlo de las tonalidades originales, porque canto muy agudo, 

muy fuerte o que no es muy potente pero, porque el repertorio que canto o el repertorio que quieren 

que 

una dificultad es decir oye, si no canto eso que me piden, pues no canto entonces pues prefiero 

cantar aunque no sea el repertorio adecuado para mi voz, como lo puedo cantar.  

A  -ligero o sea bien eh.  
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J  

me hagan, yo he sido muy celoso de cuidar mi voz y me ha dado resultado porque hasta la fecha, 

porque este, como mucho picante y me estaba quemando las cuerdas un problema de gastritis que 

 claro J  no, porque mis cuerdas estaban irritadas 

por los gases que se crean por la, por el problema de gastritis pero no, no precisamente por un 

  

A - gerencia para otros tenores que han tenido problemas similares? Tanto en el 

comentaba de que la gente siempre quieren escuchar voces grandes y que probablemente tenores 

  

J  Bueno mira, primero hay que entender que el cantante es un eh, atleta de alto rendimiento, si 

salud, por decir yo he tenido la fortuna de tener muchos colegas que me piden consejos o que me 

piden oye,  

indispensable para los cantantes y el 95 % de los cantantes que conozco no usan hilo dental y 

-   y ver tu cuerpo como, o sea es que 

el instrumento eres tu entonces tienes que cuidarte, tienes que cuidarte en muchos aspectos y eso 

es determinante para tener 

manera integral.   

A  las 

cantantes tenores en especial? J  - 

ra prevenir, estos 

problemas, para prevenir el que de repente quieran abordar un repertorio que no les corresponde o 

el problema de pues, 

de salud.  
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J  Bueno mira, para las instituciones es un poco complicado es un poco complicado porque eh, 

la disciplina o lo 

incluya dentro de sus estatutos o de su reglamento o dentro de su programa de estudio, no creo que 

lo haga, este la responsabilidad es personal y la responsabilidad es de los maestros o del maestro 

que tu elijas para tomar clases, o sea por decir mis alumnos no avanzan solamente porque les doy 

buenas clases avanzan porque cambiamos un estilo de vida y entonces ese estilo de vida eh te 

genera un cambio de actitud, un cambio que ves a tu cuerpo como un instrumento, lo cuidas y te 

vuelves disciplinado, ap

instituciones no creo que se pueda. A     

A  

  

  

ANEXO ENTREVISTA 7   

Entrevista sobre problemas en el desarrollo de la voz en tenores. 

28/09/2016, remoto. 

O -   

A  edad  

O  26  

A  26, y tu permiso para grabar esta entrevista  

O    

A  Muy   

O  Llevo 5   

  

O    

A  o cantabas anteriormente? 

O -  no, muy poco casi nada, realmente yo me dedicaba al deporte antes. A  

tiempo has tenido alguna?  

O -  

 A - d  

O-   
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A -  ..  

A -  Ok y en ese   

O  

 jeje.  

A  A ? o  o menos ?  

O -  

vocalizaba sobre un registro de pecho hasta arriba o.. , dime...  

O  

creo que ese maestro me tomaba como si yo ya supiera muchas cosas y realmente si estaba muy 

y siento que me  trataba como si yo ya supiera mucho, 

entonces, yo creo que  

me daba a entender, pues me lastimaba.  

A  Ok, ok, des en el desarrollo de tu carrera?   

O  Pues... en l   

A  

rrera.  

O  Pues han sido varias, hay en la primera es que casi no hay nada, nada en que trabajar, nada en 

 audicionar, y cuando las hay pues que ya tienen escogida la gente y solamente las hacen pues 

no? O sea otras eh 

 audicionar o 

   

A  

de 

  en el rollo de la carre ?   

O  P  que mi maestra actual me ha 

apoyado mucho moralmente y  a audicionar a don

fue mi primer M  

rte a conocer y pues no hay nada que hacer con el problema 

creo yo actualmente mas que machetearle y echarle ganas.  

A  Y 

anteriormente?  
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O  , la primera es esa que te comento que mi primer maestro de canto me tomaba tal vez como 

si yo ya estuviera listo en algunos aspectos otras que por ejemplo en el conservatorio, o en otros 

escuelas pues eh los maestros son, por alguna forma llamarlos, no todos claro, pero muchos son, 

faltan en todos los maestros, estem, yo 

maestra 

chonchos y a las sopranos igual las ven grandes y las quieren hacer mezzos y pues ni al caso, o sea 

se saltan muchos pasos y en el conservatorio sobre todo, o sea les dan diez minutos, una vez a la 

semana, entonces no creo que sea algo, saludable y en realidad 

que no tienen los medios para tomar clases por fuera pues se tienen que chutar los diez minutos 

que les dan a la semana y pues sobre todo eso hay 

ni cantan bien o, no , creo yo.  

A  Y 

  

O  S , 

medio.  

A   con Alejandra Sandoval, soprano.  

A  al dificultad 

s parecida esa dificultad o no? 

O  si exacto y sobre todo en esta temporada en la que estoy viviendo, es lo que estoy tratando de 

 

giro,  

ahora lo he estado resolviendo y ya llego decentemente a un Si b, cubierto 

y bien hecho.  

A  Bueno pues la siguiente pregunta era como los has solucionado o como piensas solucionarlos 

pero con esto que me comentas ya encontraste el maestro adecuado o con 

sobre eso.  

O - S . 
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A   ehm , 

 

O - Digo cada quien tien  es como, es 

intercostal como una dona que tienes alrededor y es un fuelle, yo lucho por que las costillas no se 

cierren, exacto es pensarlas hacia afuera totalmente, siempre, siempre, siempre, pero s

nte.  

A -   

O  

con la u eh me funciona algunas vocales funcionan como u y la i, e, pensarlas enfrente, i, e, son 

enfrente, o, u, son un 

 sea e

bien. 

A  OK, como por un espacio por donde pueda pasar o correr el aire no?,  

O -  Exacto, un tubo imaginario, me imagino muchas cosas,  

A  Ok,  

O     

A  Ok, ya me respondiste la pregunta que se

ya sean educativas o de salud para prevenir estem , pues precisamente estas molestias o la 

   

O   a los maestros es 

 

no terminaron 
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contratan gente que o no tiene experiencia o no canta bien, y pues yo creo que una gente que no 

 

Entonces contratar gente que sea buena a

tiempo de darle diez minutos a la semana, ehm , pues empezando por los directores porque pues 

ellos son  que viene desde muy abajo eso, sobre todo en el 

erto nivel casi casi, 

profesional, entonces ehm, en la nacional, entras  

cantantes jaja.  

A  

   

O  P

por fuera, tan

cambio y todo esto, yo creo que debes tener un maestro por fuera ya fijo. Y, no dejarse por lo que 

 ehm, mentalmente 

algunos y hehe, necesitan es que los maestros s

  

A   

tipo de voz de tenor tienes.  

O -   

joven.  

A  -   
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Entrevista a   

05/09/2015, remoto. 

 

primero que te v

  

Adair -   

Juan -   

A -   

J -   

  

J -   

..   

J -

  

A -    

J -   

A -   

J -  en un cantante 

  

  

J - ...
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A - ntes 

  

-  

A -   

J  estem , pues bueno era el hecho de que mi registro agudo no era constante, por ejemplo:

a veces me costaba mucho trabajo dar notas agudas. En mi caso una nota aguda era un sol, o un 

 .

  

   

J -

los 

sonido que era recurrente en mi voz, sin embargo no fue como una co   

  

A -   

J -

-

  

,  

  

J -  con 

maestros,

 topado algunos 
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vocalidad

pasado. 

A -

la tienes? A 

principales dificultades que has encontrado en tu carrera?..

  

De mis problemas, te p  

 sobre agudo, e

  

Pero este

la

poder dominar el estilo de la voz o el paso a la voz de cabeza, entonces esa fue una de las primeras 

ehm

cuest la falta de oportunidades, 

 

H hm

es un semillero de muchas voces, hay muchos cantantes que luego no hay suficientes 

oportunidades para que todos los cantantes puedan despuntar, puedan cantar y luego haya 

puedan tener el  

de que, por ejemplo, yo me formaba en M
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A  

pacios y eso, en ti  Puedes 

  

J - onterrey, mi maestro en su academia trataba de hacerlo lo que estaba en sus manos para 

 miedo y probablemente no disfrutaba 

esa oportunidad al 100%, pasaban otros 

  

 

Miguel de Allende

  

,

  



 

111 
 

A  , que ya me comentaste las principales 

ue tu proceso para vencer 

esto?   

J   

ehm , gritado 

eh menos gritada, 

ntrar el paso a la voz de cabeza fue por medio 

 a la hora de pensar en una voz mixta entre el falsete y la voz natural 

passaggio

nes de mi 

resonancia

la pieza pero en lugar de cantar todo volumen, vamos a cantarla con una voz completamente sin 

sencilla, y a l

 cuenta

 manera 

y siempre tener mayor resonancia en esa voz sin fuerza, en esa voz sin fuerza pero apoyada en el 

  



 

112 
 

A  -

  

J  ehm

s escuchar 

nuestra voz y por eso precisamente escucharnos e imitar a otros tenores, por eso precisamente 

r, tener una manera de empezar a 

 ,

desarrollar, existen muchos maestros que no entienden el mecanismo de los agudos del tenor, y 

a veces 

explica, entonces si tenemos que encontrar al maestro correcto que nos sepa hacer entender, que 

 

en las sensaciones que estamos teniendo en el momento de formarnos, en el aspecto de espacios 

bastante importantes en forma de fest

estar en todas las posibilidades a todas la oportunidades que se abran, hay muchos grupos en 

Facebook, de cantantes en donde se publican audiciones y si no hay espacios como este, buscar y 

 que la gente escuche el 

 

siempre este, nunca rendirse porque luego a veces uno se cansa de no encontrar el lugar o piensa 

que las oportunidades nos van a ll

  

A - O ehm a tu propuesta para las instituciones relacionadas con la 
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ehm

tuvis   

J  ehm

ehm

musical ehm

ehm  entonces si no, liarizado con la manera 

  

  

  

  

ANEXO ENTREVISTA 9  

21/09/2016, remoto. 

Entrevista sobre problemas en el desarrollo de la voz y carrera en tenores.  

Nahum Daniel Saenz Castillo  

A -   

N  31  

A  Y el que consientas des tu permiso para el grabar esta entrevista  

N  si claro  

A  Muy bien  Nahum?  

N  Bueno, canto popular desde chico desde los s

  

A  

  

N   

recurrente?  

N  no  

A -    

N  Bueno en mi caso han sido mhm, desarrollar mis agudos que no creo que sea una cosa tan 

mala el tenor siempre tiene esa dificultad, dependiendo de la voz pero en mi caso ha sido 
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desarrollar mis agudos, sobreagudos. A  Ok N  en general mi registro central y grave siempre 

ha estado muy bien pero es esa zona.  

A  

 estem resonar.  

N  ce tenor, aham, pero debes 

, grandes cantantes pasan mucho tiempo desarrollando la 

  

A   hehehe

adecuada o al encontrar las oportunidades?  

N  

entonces cantaba mucho popular antes de estudiar canto, pero, pues te topas con muchas cosas 

 especial tenores, pero 

no, a pesar de esto no hay una academia establecida para educar la voz del tenor que es una de las 

 

recursos que tengas una de las principales cosas creo yo es la falta de apoyo para tu mismo 

tesitura que conozcan el riesgo que hay si se trabaja mal una voz de tenor, porque hay muchos 

de poder empezar a cantar en el teatro, pues bien 

yo creo que el mayor problema es que no hay una academia de canto establecido con patrones bien 

establecidos para ayudar a la cuerda de tenor y yo creo que es una de las grandes necesidades que 

hay para nosotros.  

A -  

has llevado en esta parte de los agudos y del paso?  

N -  Bueno, lo que pasa es que, A - 

has encontrado el camino? N  

he tenido dificultad, el primer pasaje si es el que te refieres que es el de sol, fa #, yo he tenido 
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cosas, mi proceso ha sido el de cantar mi tesitura c

nunca, o sea la verd

proceso te puedo decir que me siento seguro ahora con mi voz pero eso no significa que no pueda 

mejorar.  

A -    

N  Siempre, 

  entonces a

puede que no amanezcas muy bien, que la voz la sientas muy en el pecho,  o que la sientas muy 

ligera, entonces esto siempre tiene que ser diario vocalizas, te preparas, cantas tu repertorio, es 

como el gimnasio, entonces no creo que tenga fin, sinceramente.  

A    

N  

 tu repertorio de inicio, o sea cantar lo que debes 

cantar desde el principio eh, hacer los ejercicios correctos desde el principio que son 

estem  

cantantes que pues 

buen referente como cantante y con el que sientas confianza desde el principio, yo creo que eso es 

seguir preparando.  

A - 

para mejorar y preveni

bien instruidos a lo mejor en que no conocen bien la cuerda

   

N  Claro, o sea los mejores maestros para la cuerda, los mejores m
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 masterclass 

 masterclass, A   pues si en el proceso 

del cantante el cantante tiene una inteligencia, si es paciente y es i

 

 

rsos y se 

pudieran traer esas grandes figuras a dar clases en una academia formal, te digo, cada mes cada 

 buscar, yo voy tomo clases con los buenos 

  

A  muy bien, bueno pues te agradezco mucho esas eran todas las preguntas de la entrevista.  
 

ANEXO ENTREVISTA 10  

Entrevista sobre problemas en el desarrollo de la voz tenores. 

 20/09/2015, remoto. 

 Ferrusca   

A    

R    

A - Muy bien, y el permiso de grabarte para la entrevista  

R     

A  HA ha   

R   haha, esto es muy raro  

A -  evas cantando?  

R    

A    
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R    

A    

R  

(Y cua    

A  Muy bien entonces cantabas, no cantabas tu antes de entrar a la licenciatura.  

R  

me 

 ehm muchos 

  

A  

alguna molestia que sea recurrente?  

R  m? 

   

A  

  

R 

  

A    

R  e, 

    

A -  

a cubiertos y que no son potentes?  

R  Aha  

cuando canto agudos ehm

me sube la laringe, entonces si he tenido que trabajar en eso y tengo que seguirlo trabajando para 
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solver muchas cosas durante 

la carrera.  

A  

  

R  M

con la maestra Gabriela Herrera, siempre he tenido ese problema si ha habido mejoras pero, no fue 

  

A - 

  

R -    

A  

al maestro adecuado, estem   

R   mhm  puedes cantar no 

misa diendo lo 

que tu decidas hacer, o dar clases en una academia, hay muchas opciones que por ejemplo yo 

un poco frustrante el hecho de qu

verdad, ehm  

tantos maestros de canto buenos, entonces tienes que ir al DF o buscar en otros lados e  invertir en 

el transporte    una hora de clase, yo creo 

que esos son los principales problemas.  

A - nsas hacer en cuanto a esto que me mencionas del trabajo y en los maestros 
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R  

a la oportunidad de cantar 

tenemos que esperar a que se haga el cambio de gobierno para que se otorgue un presupuesto y 

entonces  ya pueda empezar a organizar la agenda y todo esto de los eventos, eh con el grupo 

entonces de esa forma pues puede o  bien ya se puede solventar mucho mejor las clases con 

otros maestros si es en 

es el plan ehm  

 estem  tengo 

tres meses para prepararme y pues para estudiar,   

A - O

similares en cuanto a lo que me mencionas en el trabajo y similares en cuanto a lo de los agudos 

   

R -   

ehm , pues que no se desesperen que le echen ganas, 

un curso, a lo mejor van a tener que hacer un guardadito de lo que junten trabajen o de lo que sea 

pero vale la pena, a veces si es un poco duro el golpe de ver el nivel de otros chavos, de otros 

estados, pero eso te abre mucho el panorama aprendes muchas cosas, ehm  ves otros maestros te 

dan perspectivas nuevas, ideas nuevas ejercicios nuevos, entonces dense la oportunidad, 

de los errores para mejorar, y pues seguir adelante para seguir intentando.  

A -  a las instituciones 

 

problemas a los que se enfrentan los cantantes.  

R -    

A - Pues am
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R   

en el canto sino en cualquier instrumento, hay personas que pueden estudiar  horas sin para por 

ejemplo y con el riesgo de lesionarse de alguna forma.  

A  O  preven    

R   UAQ, un materia o que dieran un curso o una 

 que les 

creo que es importante saber eso, saber que puedes hacer para p

 ehm

o tips muy simples que te pued

conferencia o lo que sea, donde les diga a los instrumentistas, los cantantes, el instrumento que 

 si 

medicamentos, o si tienen problemas de gastritis que 

s pueda ayudar o 

detecten si ya tienen un problema que no se vaya a avanzando o que no vaya a repercutir 

de una 

parte con la que trabajen.  

A   Beto ehm .  
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SEGUNDO MODELO DE ENTREVISTA 

ANEXO ENTREVISTA 11 

08/04/2017, Remoto. 

. 

alguno previamente. 

A - 

 

F -

canto, 

p  

A - Muy bien, la segunda pregunta es 

 

F -

poder lograr ese apoyo de la voz, para mantenerla siempre firme y pareja  

-

voz 

 

A - 

 

F - 

, en el sentido 
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bastantes, vaya, empezando por las escue

hay maestros de canto, es un problema bastante grave, porque, bueno los alumnos que se inscriben 

a una in

lamentablemente, 

z, apoyo, el uso 

es un grave problema, que en realidad todos los cantantes, pero los tenores tendemos a hacer 

cirlo?, tendemos al egocentrismo a veces. Porque 

de repente nos llegamos a sentir, elevados, por el rango vocal, y es algo que hay que erradicar de 

cantantes, pero  

si al final de cuentas bueno eso, desde mi punto de vista como cantante, es demasiado sensible, 

porque b

resuelto el registro agudo, ya que, bueno, este, se ocupa el mismo espacio, en cuanto a resonador, 

en cuanto a la capacidad de  ante y aparte el famoso, 

nuestro cuerpo. Muchos no entienden ese cambio y lo piensan, vaya, como que la voz, la ponen en 

 

Desde mi punto de vista, creo yo, que esto solo los cantantes y maestros activos, son aquellos que 

s obliga a encontrar 

es un problema 

nos tienden a escucharse muy
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ahm a!, y entonces el tenor mexicano, aparte de que 

de  los tenores mexicano

e de que 

general. 

 a los amiguitos de los amiguitos o a la 

 

Es un problema muy grave, que nos afecta, no solamente a los tenores, sino a todos los cantantes. 

 

 

 , 

cortas

 

A - 

experimentas. 
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F -Claro, bueno, yo particularmente el giro lo siento como un cambio de nivel en cuanto a la altura 

apert

que canalizar el sonido para eso diferentes calidad de resonadores para que entonces podamos 

 y quedarnos 

que hay de la voz. 

A - s resonanciales  de las que me 

hablas, haciendo que , la re

 

A -

en e  

tubo de acero en el medio y es dejar pasar el aire y que el aire solamente fabrique los 

 

Para que precisamente, al relaj

irlo 

pasa completamente lo mismo con los cornetes y en nuestras zonas de resonancia, tienen que 

funcionar de la misma manera. Entonces como hacemos todo eso, liberando todas las tensiones, 
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ara llegar a todas estas zonas, si el apoyo es bastante importante 

 se 

 

A - Ok. La si

otras tesituras?  

F - 

la voz aguda, 

orque deben 

tenemos una voz maravillosa, grande, brillante y todo va a resonar perfectamente. 

A - 

con conceptos que resultaron  

F  S

explicar lo que es reamente el giro porque de repente hay voces tan naturales que lo hacen, por 
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 clara y 

que los cantantes lo entendieran, bueno los maestros lo entendieran, al cien para explicarlo a los 

esos fueron los dos, la  

A -  

F - Lattimore, una 

 

 

F - 

-

y hasta, 

apoyo para la voz, porque si nosotros tenemos este control del cuerpo, la voz va a salir libre, va a 

salir tranquila, va a salir des-estresada, entonces yo considero que el apoyo es: el control corporal 

 

A - 

 

F-Bueno yo lo defino o lo describo como un control, vuelvo a lo mismo, como un control de todo 
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A -Ok, 

en tu cuerpo sobre lo mismo? 

F - sobre mi punto de vista es el punto donde nosotros vamos a 

do 

decirlo, es identificar los niveles en donde se va a acomodar el sonido para unos por ejemplo, no 

mi los 

sobreagudos siempre los siento en la zona de la mollera de la cabeza, aunque de momento no me 

amplitud. 

A -  

ANEXO ENTREVISTA 12 

 

08/04/2017, remoto. 

A - Usted me permite hacer esta entrevista y documentarla para mi trabajo de tesis. 

D   

A  

 

 de que esa voz si es 

tenoril, y una vez encontrado que si es tenor, ver de alguna manera el registro de esta voz, para irla 

trabajando paso a paso, ir encontrando el balance desde el registro grave que es la naturaleza de 

ulatino, 

porque al igual que las otras voces requiere de un trabajo minucioso y muy cuidadoso para poder 

cuidarla. 

A  Ok, de acuerdo, usted me comenta primero se verifica si la voz es tenoril

ra cerciorarse de que efectivamente es una voz de tenor. 
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D  Bueno pues al momento de estar vocalizando esta persona que puede ser una que incluso hable 

grave pero eh, al momento de estarlo vocalizando, ver el registro que va alcanzando, a lo mejor 

inicia 

de la voz, y hay otros que al momento de ascender en la escala te das cuenta de que la voz pues es 

permite normar el criterio para trabajarlo como tenor, hay veces que desde la voz hablada te das 

cuenta que es tenor, desde las primeras emisiones te das cuenta que pueden ser voces perfectamente 

tenoriles

hay 

manera ir encontrando ese camino hacia los agudos y los sobreagudos, pero bueno pero hay 

algunos que tienen mucha facilidad y otros que la desarrollan con el trabajo. 

 

A -  

 

 

D  Mira aspectos principales son, el crear conciencia de la voz en las personas que vayan a 

aprender y  entender 

consciente 

 las facultades a lo largo del tiempo esas facultades 

pueden perderse por no desarrollar una conciencia en el canto, cuando tu desarrollas una 
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Desarrollar una conciencia real, una conciencia cabal del instrumento, pero sobre todo de la 

le la lengua 

a la voz, y de alguna manera todas estas todas estas funciones, optimizarlas crear esta conciencia, 

si la facultad te dicta la manera de cantar, yo creo que existen y hay gente superdotada para cantar 

con unas voces extraordinarias, pero, se han visto muchos casos, en donde estas voces 

superdotadas, si no tienen una conciencia real de lo que hay que hacer con el instrumento pues 

 

 

A - 

voces tenoriles 

 

 

D -Pues mira, otra vez, empezar a conocer al alumno primero, otra vez, hay alumnos en donde 

digamos, para esto, en donde, el registro cuando tu comienzas a vocalizarlo y te enteras que es un 

trabajarlos, a partir de donde las voces comienzan a calibrar, otra vez, otra vez entrecomillado el 

abajo, que yo creo que no, porque a lo mejor 

sobreagudo, do

me voy a los ejemplos perfectamente cabales, este, en donde, la voz de Pavarotti se desarrollaba, 

mantener el balance y el equilibrio de la voz, durante todo el registro hacia los agudos, son como 
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es un tenor muy muy ligero que conocemos. Pues que en el registro medio y grave no hace ruido. 

Porq

 sol  a lo mejor todos nosotros que normalmente 

desplazado hacia arriba dada la naturaleza y el caso de Jonas Kaufman quien es una voz mucho 

y grave sin problemas y el co

a partir de un mi

  

 

A - 

 

 

D  Los principales problemas creo que estriban en lo mismo, en la falta de conciencia del 

instrumento, creo que 

considerar que el instrumento del tenor, ya de natura o sea de naturaleza, va contra ella misma 

porque la voz del hombre la voz grave, va contra ella misma porque la voz del hombre, la voz  es 

agudos y sobreagudos, permite que a veces el desarrollo de la voz no tome el tiempo necesario, 

iera y eso va en detrimento de la 

comenzar con caminar y corre

z 

permite irlo desarrollando con el tiempo. Ahora, creo que es eso la falta de conciencia en el 

instrumento, puede traer consecuencias de un desarrollo poco favorable, porque pues, hay gente 
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A  Maestro usted me refiere la causa de estos problemas, en lo que estoy de 

conciencia aparecen y que son notables en las voces este que por decir fueron trabajadas de manera 

 

 

D  ue son de manera prematura mi querido Adair porque el problema no estriba 

todo, entonces se necesita desarrollar una conciencia personal, 

este momento, entonces 

carrera y esta es una especie de sexto sentido que uno como cantante tiene que desarrollar, durante 

 sentido y 

tonces yo creo que son varios incisos que acabo de 

repertor  

 

A  

 nacionalidades?, 

por ejemplo, le comento al respecto de esta pregunta, lo que comentaba un colega, nosotros 

utiliza mucho la voz de pecho que trata de subir con mucha potencia. Entonces este, el comentaba 

que este tipo de canto hace que regularmente se crea que el desarrollo de una sonoridad o de una 
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ipo de cosas que se 

 

 

D  

a lo mejor el hecho de ir a Edith Piaf te de problemas 

mariachi , bueno pues,  

puede sonar de repente a grito, pero la gente que canta 

 

 

 

 

,  no porque seas 

 no? O si eres peruano que las 

 puedo 

 y estamos viendo, voy  a 

lo siguiente, voy a los siguiente como para completar la pregunta que amablemente me haces, hoy 

 

pero no tienen un bagaje musical que les permita tener una musicalidad distinta que les permita 

de lieder o de Zarzu

 de que seas 

, pues los 

tenores
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e tipo de desarrollo vocal 

pudieron tener ellos, la historia, o sea hay muchas, muchas cosas, entonces, otra vez no estriba en 

Nessun Dorma como cantar 

 

 

A -  se remontara a cuando 

 

 

D    

 

A -

comprende  

 

D -

realidad lo que cuesta trabajo es entender, primero conocer 

vibratto, bueno pues el vibratto

no? Bueno en realidad pues respirar es inherente al ser humano. Pero bueno comenzar a entender 

esto 

 poquito 
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de entrada tratar de descifrar para tu entender y comenza

en realidad el cant

como luego hay algunos estudiantes lo hacen: maestro es que esto no por aquello, maestro esto no 

 

 

A - cepto de giro? 

 

D -El significado del concepto de giro, el giro de la voz es, eh, exactamente, el paso entre la zona 

nosotros, los tenores que es el fa o fa so

i 

punto de vista, es pasar de la zona media de la voz, hacia la zona aguda y ya la sobreaguda viene 

de la misma paridad que la zona aguda en realidad, la gente piensa que hay otro giro pero, yo 

sostengo que no, en realidad cuando tu pasas a un sol o a un sol sostendio o a un la, etc, etc, las 

voz, del central medio a darle la vuela hacia la zona aguda, que es una zona donde la voz ya 

complejo que esto. 

 

A -  
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D -yo creo que el giro es el giro en cualquiera de las voces lo que pasa es que pasamos en diferentes 

mi, las sopranos a lo me

en un fa# o en un sol o sol#, dependiendo, a veces pueden girar igual que nosotros, a bajos giran 

entre un do y un re, dependiendo pero yo creo que el proceso del giro es exactamente el mismo lo 

cual gira. 

 

tenore. 

 

Maestro la siguiente pregunta que de hecho creo que ya me dijo algo sobre el concepto de apoyo 

usted el concepto de apoyo? 

 

alguna manera el lugar donde la voz 

el canto, y el apoyo, mhm, muchos lo conciben en el diafragma hay muchos que lo conciben en el 

los 

nunca pierda vida, o sea al momento de estar cantando, porque si  

cuerpo, al momento de estar cantando, la voz pierde vida porque pierde una cualidad. El vibratto 

se produce exactamente por ese cruce de fuerzas que existe en el momento en que apoyamos, ese 

aire que se va a emitir, mucha gente produce el vibratto

y por eso es que se quedan roncos y por eso es que el vibratto baila, entonces cuando una voz no 
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-

usted experimenta en el momento de apoyar? 

 

- gual, 

uno equilibrada, obviamente no vas a estar pujando p

 

 

  

 

Espero estar contestando de manera correcta tus preguntas 

 

A -  si pues en realidad no hay una manera correcta o incorrecta maestro, eh, lo que yo estoy 

an entre los tenores 

que ya tienen tiempo cantando. 

 

D- claro, claro, claro, claro. 

 

A -   

D  

lado

 

apertura vocal, de alguna maner  
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A  

de libertad  

 

D  

 

ica. 

 

ANEXO ENTREVISTA 13 

09/04/2017, remoto. 

Dame tu nombre completo y tu edad por favor: 

O - Oskar Roberto A . 

Aha, ok 

A - 

 

O - Ok creo que efectivamente lo primero que se busca en un tenor, son las notas altas o sea la 

gente espera eso y muchos teatros te van a contratar si puedes cantar las notas altas o sea si tienes 

esquilante y  

que va a correr en el teatro,  

A  - 

nte? 

poder producir el sonido y muchas veces los maestros no toman en cuenta esa parte y nos hacen 
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realizar trabajos fuera de lo natural y modifican nuestra 

contraproducente porque estamos modificando y cambiamos eh y forzamos en cierto punto 

sistema en el momento de respirar, creo que 

con el desa  

 un 

principio es como funciona, porque mencionaste funcionamiento, de este mecanismo,  

 

A -  ves que afrontan los tenores en su 

 

passaggio, porque igual 

ellos pue

cantantes que no tienen resuelta esta parte y que es simplemente como abordar los agudos, porque 

cidos directamente 

al esforzar la garganta y no sobre el aire y sobre el apoyo, entonces creo que lo principal ese es el 

problema que tiene el tenor, porque construimos esta parte en nuestro registro, son notas y son es 

atural para la voz de un hombre, entonces tenemos que construir 

uena 

 

A - 

 

O - 

para las notas agudas por el tipo de voz esto es un problema porque evidentemente, no estoy 
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hablando que todos t

para las notas agudas, entonces al tener esa facilidad muchas veces los maestros dejan a un lado la 

o, llega un momento en el que la voz ya no va a 

tural y te lo digo porque pues 

experimentado, la facilidad de las notas agudas hizo que me dieran cierto repertorio como de un 

 

l extranjero 

tenor mexicano, el que no se les oriente, y que no se les sostenga con un conocimiento claro de 

 

A - Muy bien. Eh, 

amos de la voz ese es el problema que tienen 

cuando salen al extranjero y se comparan con otras personas que incursionan dentro del mundo  de 

 

O - 

. 

A - ara bueno ya lo mencionaste al principio de la entrevista pero la sexta 

l es el significado del concepto giro? 

O - 

sensaciones que experimento eh, pues es como... una cierta sen

pero ahora puedo decir que se siente un poco diferente porque es como si se resbalara algo - ok 

muy bien eh -  que el giro en los tenores es diferente al giro en otras tesituras? - 

- - precisamente porque no es un registro natural para el hombre y de alguna forma 
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A - 

siquiera nada, simplem

an 

 

A - Ok, Eh para, la sig  

O - 

natural que la encuentras cuando, por ejemplo en estados de alerta y gritos o por ejemplo en el 

 

A - 

po?  

O - En mi cuerpo, pues es como una bocinota , 

A - bocinota? es como si fuera una bocinota 

externa. 

A - 

para que quede grabado si tu expresas tu consentimiento para que esta entrevista sea usada para el 

trabajo de tesis, "Problemas en el desarrollo de los tenores -  

ANEXO ENTREVISTA 14 

08/04/2017, remoto. 

J -  
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A  -  y consentimiento J -  

A - scan en un tenor en cuanto 

 

J  Pues actualmente yo creo que el tenor tiene una gran exigencia, es parte de la gente que los 

contrata, porque requiere mucha resistencia para cantar muchas funciones, para cantar roles 

busca un tenor con una voz eh, redonda, con una voz brillante, muy vibrante, con squillo, en el 

 

A  

piensas, se deben  

J  

principales que yo considero deben de ser, enfocados creo que es una muy buena manera de 

 estos tres puntos, se puede 

en enfocarse en la palabra. 

A  

fonad  vibrando para 

producir el sonido y luego como se amplifica por todos los resonadores en el manejo correcto de 

 

J  - Muy 

 

J  

una falla en el giro vocal, en el passaggio que le llaman los italianos, entonces yo creo que es una 

en general. 
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A  s que enfrenta un tenor mexicano 

 

J  

que esa es un lugar en donde el hombre tiene que sonar a hombre y tiene que ser muy hombre a la 

como un prejuicio contra esa voz de cabeza por parte de los hombres, entonces como la voz del 

tenor, ehm

giro vocal. 

A  

imagen, vocal o la identidad vocal no es como muy honesta en 

man

 

J  Eso es un problema os a veces lo que buscan es que 

el alumno cante, eh, como ellos, eh sobre todo se da en las mismas tesituras, a veces terminan los 

 real del alumno, y ahora que mencionas la identidad, me 

tenemos esa i

contra el giro vocal y contra los agudos. 

A  

cultural del mariachi por ejemplo o de todos estas sonoridades mexicanas como la tambora 

zacatecana, todas estas orquestas de metales y tambores que son muy fuertes exigen en primera, 

que la voz sea cantada de pecho y que sea forzada a tener una potencia que la lleva como a sus 
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J  Lo cu  

A  

mexicanos. 

J  

porque precisamente se ejerce el efecto contrario, cuando uno busca una resonancia, que 

bien buscar una resonancia, y buscar una resonancia eh, que pase la orquesta, que la voz tenga un 

squillo

 

A  

 

J  

empe

diferentes, eh, entonces para mi era como algo incomprensible algo que no llegaba a captar en mi 

ido, pero para mi cuerpo era muy 

xta en todo mi registro, tanto el pecho debe de tener cabeza y 

este hay 

no se modifique la apertura, este, no se modifique demasiado y q

un cambio pero afuera no se tiene que escuchar, entonces eso era algo que me causaba conflicto y 
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A  

sin cambiar de mecanismo, entonces, el equilibrio que tienen l

 

J  je cultural, 

y porque precisamente porque los grandes tenores utilizan este mecanismo y porque ellos saben 

a como suena Pavarotti por fuera, como 

emitir la voz con el mismo mecanismo desde el registro grave, el registro medio al registro agudo, 

entonces unos tienen que aprender a cambiar el mecanismo, y lo que mencionaba que mi maestro 

igual o sea no existe, no debe de existir, fuera del mecanismo de las cuerdas vocales un cambio en 

 

A  

creo que ya lo contestaste. 

J  P la voz de pecho a la voz 

de cabeza, qu

el sonido, este, se vuelve casi falso, entonces, por eso, genera mucho conflicto, porque no es un 

falsete, la voz de cabeza no es un falsete pero es una voz entre el falsete y la voz real, para mi ese 

es el giro vocal, es el adelgazamiento de la voz natural, hacia una voz, casi falsete, casi fingida. 

A  uiente pregunta es  referente 

a  tienes en el cuerpo en el momento de girar. 

J  Precisamente es eso es como un adelgazamiento de la voz.  
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A   

J  

ensanchamiento del torso, la amplia

la garganta. 

A   

las sensaciones que tienes en tu cuerpo cuando experimentas el apoyo?  

J -

 

A  ra ti la 

 

J - 

de ir eh, en italiano le llama posto, que significa poner, es 

de la nariz, 

 

A  Como un equilibrio entre las dos cosas, o s

 

J  

suba y a eso me refiero con espaci
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suba y genere una falta de espacio hacia abajo nosotros pensamos en bajarla, pero el mantenerla 

 

ANEXO ENTREVISTA 15 

08/04/2017, remoto. 

Doy mi consentimiento de que me grabes en la entrevista. 

 

A  

  

 

M  Pues mira de entrada eh, lo primero que la gente busca en un tenor son eh, que tengan los 

ra de tenor es este, manejar 

usca en un tenor, es que 

mo respirar y como relajarse para no escuchar notas agudas como bien se dice empujadas 

 paso mejor conocido como 

el passaggio y por arriba del passaggio 

es que cuando un tenor, como se usa voz de pecho cuando vas para las notas agudas, el cerebro 

asimila eso como un, sonido de alerta, como si hubiera peligro, por ser muy agudo, entonces tienes 

confort. 

 

 

 

A - 

piensas debe incluir el aprendizaje de una  
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M- Pues mira de mi lo primero que pienso siempre es aprender a respirar correctamente, mhm , 

aprenden a respirar y que ya pueden comenzar a cantar cualquier repertorio que ellos desean y no 

demasiadas cosas en la cabeza que uno, eh, se olvida, totalmente de que respirar correctamente es, 

ontrar que la voz 

legato  

 

A  

 

 

M  yo pienso que es lo mismo aprender a respirar correctamente, muchas de las veces eh, como 

muchas veces le echamos la culpa, a otras cosas, oye no lo pude colocar bien, o no pude hacer 

esto, etc. pero yo creo que el problema es el apoyo, que es el respirar correctamente, y por supuesto 

eso aunado a poder cantar correctamente con las cuerdas vocales, muchas veces escuchamos que, 

debe haber un cierto espacio en l

porque es eh, intentar el color de la voz muchas veces se malinterpreta, pero yo creo que esas dos 

son las principales, la otra es obviamente encontrar la manera correcta de cantar el passsagio y 

arriba del passaggio, 

gran problema, debemos estar conscientes que el ten

ciertas habilidades, por ejemplo un tenor puede tardar mucho en saber donde colocar los 
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A -  

ejemplo, algunos colegas refieren que como nosotros tenemos una herencia musical vocal de un 

c

os nosotros, probablemente haga 

que las personas siempre quieran cantar de pecho todo o que quieran forzarse la voz para alcanzar 

otras nacionalidades?  

 

M - Pues mira en mi experiencia yo creo que eh, muchas otras nacionalidades tienen pros y contras. 

Por ejemplo tenemos muy poco tenores por decir franceses y yo creo que el idioma influye mucho 

culpa de que ellos utilizan la R gu

considero que eh, si yo comparo el tenor mexicano con otros tenores de otras nacionalidades, va 

los principios musicales, a nivel internacional,  mucha gente y lo he 

que el tenor mexicano es muy flojo, muy flojo, necesitan primero enfocarse en los principios 

m

 

 

es 
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con nosotros. Uno piensa, el mexicano siempre piensa, no voy a estar listo a los 25, 26, cuando a 

que un cantante mexicano. Eh, por eso yo considero que hay muy pocas oportunidades y son a 

 

 

A  

 

 

 

M  Y

 la manera en la 

explican de tantas diferentes maneras, ojo, muchas veces incorrectas, solamente meten ideas 

encontraba la manera de girar, entonces es di

no se da cuenta  cuando encuentra el giro cuando encuentras esa uniformidad, en el 

color del sonido. 
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A  

dos conceptos entre los que se te 

 

 

M  Van de la mano, si respiras adecuadamente, tienes apoyo, si no respiras adecuadamente es 

como un lapso, entonces no hay apoyo, respirar adecuadamente te da un apoyo. 

 

A  Para  

 

M  

gordo, y es solamente la manera de bajar la laringe en el passaggio eh para mantener esa 

uniformidad de la que estaba hablando en la tesitura, o sea en el color de la voz. 

 

A  

esto es muy subjetivo pero bueno, lo primero que te venga para poderlo explicar o definir. 

 

M  

cuando ese globo se desi

se debe de pensar y estar en el aire en sus totalidad.  

 

A -  ro en los tenores es diferente al giro en otras tesituras? 

 

M  

a 

tenor porque, no es cantado de pecho, pero se basa en el mismo concepto, o sea siempre hay una 

ir a la voz de pecho o a la voz de cabeza. 
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A  

concepto de apoyo? 

 

M  

vaya. 

 

A   

 

M -  

 

A -   

M  

los huesos y las cavidades de la cara, siempre obviamente se debe estar pensando como si, esta es 

, esa es la mejor manera de 

 

 

ANEXO ENTREVISTA 16 

 

 

09/04/2017, remoto. 

 

A - Si me das tu consentimiento para grabar esta entrevista para el trabajo de tesis. 

 

T -  

 

A  Gracias la primer pregunta es 

 

 

T   
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A  

a contratar? 

 

T  Pues mira yo creo que son eh, las voces son tan diferentes, pero  de generalizar queremos 

lagunas, por decir que se escucha bien en alguna  se cae, o que tengan una 

 

 

A  Bueno la siguiente 

 

 

T  

porque eso es lo principal, hay gente que quiere estudiar canto y ni siquiera pueden entonar un 

e 

que pasa contigo para que puedas desarrollar un buen apoyo, sin que se pueda mermar la calidad 

  

 

A  

 

 

T  Pues mira los tenores tenemos algo particular, pienso yo, por ejemplo otras voces como lo son 

los bajos, incluso las otras dos voces que son femeninas soprano y contralto, pues digamos que a 



 

153 
 

natural, por ejemplo si una mujer grita, porque se espant

 

los tenores no, pues es menos probable, a menos que sea una voz muy natural, a una voz que si 

puede generar buenos resultados 

mis

maestro de lo que nos vaya funcionando y aplicarlo. Creo que estos son de los principales 

r problemas , 

serios y en s las voces  puede pasar pero creo que los tenores 

pues hoy tenemos las de perder en ese aspecto. 

 

A - registro se 

refiere porque no es tan natural como lo es en otras voces? 

 

T -  

os 

poco  frecuente. 

 

A - Muy bien eh, la siguiente  los 

nacionalidad? 

 

T - 

... Y pues 

... 

 

mequetrefe que se hace llamar maestro muy 

peligroso para ti y de esos abundan porque pues no tenemos la cultura que digas, este no pues si 
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asunto  o menos 

 

A - 

 

 

T -  oco alejados de pues  o sea 

 

nuestra carrera es muy elitista realmente porque 

 o menos haya estado al alcance es ah+ donde podemos caer en el error de llegar con una 

 

 

A - 

estudiar 

 

 

T - Pues primero yo creo que fue el registro, porque, pues si yo siempre fue mi voz muy natural 

istro muy limitado y entonces  me con cosas 

fa 5 si hablamos del 

registro original y se me dificultaba mucho cualquier cosa que pasara de un fa, entonces fue muy 

  digamos que 

pues obviamente 

cuando ll

textos fueron los que 

 o menos. 
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A - 

 

 

T - De giro 

A - Giro 

T - bueno pues el concepto de giro yo lo entiendo como esta parte del registro 

donde precisamente entre el mi y el donde ya nuestra voz ya no es.. debemos encontrar el balance 

de los resonadores no, entonces pues ya a partir de ah

obviamente sin dejar completamente todo el cuerpo no y debemos de direccionar el sonido hacia 

porque 

abajo es registro por ejemplo hablando del tenor el registro es hom

grave al medio, medio medio agdo pero ya a estas horas los agudos ya es pues diferente entonces 

tienes que hac cuando 

direccionas ya el sonido hacia arriba y entonces podemos decir que si encuentras el balance puedes 

 con esto del giro puedes 

todo el registro y pues ya. 

 

A - a es 

 que es muy subjetivo porque las sensaciones corporales pues 

cada quien es la gente diferente pero cuales son las sensaciones que experimentas cuando sabes 

que estas girando  

 

T - saber que cuando cantas agudo independientemente de 

 digamos que me enfermo una semana y luego quiero cantar otra vez los primeros 

todo el sonido y te da cosquillas este pero eso yo creo que es una experiencia muy padre siempre 

que encuentras el lugar donde debe de caer el sonido independientemente de lo bien o mal que te 

puedes sentir es emocionante para mi 
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A - Bueno la siguiente pregunta  

tenores al de otras tesituras 

 

T -  no va a 

hacer nuestros mismo agudos pero,  en  para ellos 

tiene que haber un giro para que suene 

supone que no tienen como tal por ejemplo un falsete entonces digamos que ellas pueden manejar 

  

sencillo en ese aspecto obviamente tienen otras cosas que resolver  pero creo que esta parte si 

es un poco complicada por eso algunas maestras que eso del giro no existe porque ellas no la 

sienten pero nosotros tenemo da un click de inmediato, entonces este yo 

. 

 

A -   

 

T - Bueno pues el apoyo pues todos hablan de apoyo y es la 

de garganta por ejemplo, muy raspado muy editado etc. 

te puede decir aprieta la p C mo? o que apretar la panza? Porque siento que 

un inicio cundo yo estaba busc

gual y 

 presionar como cuando vamos a 

y puedes empujar el sonido, y no, simplemente es darle un trampolincito, para que tu sonido no 

con, 
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dejar relajado y que se llena de verdad, todo tu torax y todo el abdomen de aire y sobre de eso, 

. 

 

A  

 

 

T   

ansando con la voz, entonces dices ah pues 

orque yo siento corporalmente como, va a responder el sonido. 

 

A   

 

T  

aunque sabemos que 

preparar tu cuerpo para que el sonido no salga, como cuando hablas, directamente de abajo hacia 

afuera, sin ninguna clase de giro, salvo algunas personas que como que hablan impos

a se va a querer subir cuando vayas a un 

cuerpo, entonces ir acostumbrando tu cuerpo a esto, como si estuvieras bostezando, entonces el 
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A  E todas las preguntas

te lo  

 

VIII. COMENTARIOS RELEVANTES 

 

 

En 

de resultados, la manera en la que los sujetos muestra hablan s

extranjero, definiciones y apreciaciones muy particulares sobre la voz del tenor y sobre el giro, 

 y 

estudiante que necesite de diferentes opiniones que enriquezcan sus propias experiencias.  

 

 en estas entrevistas, si bien 

expresada de manera muy coloquial, es parte directa del estudio vivencial de esta tesis, pues se 

recomienda considerar sta 

 el contenido y prop . 
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