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NOMBRE SEXO TESITURA EDAD SEMESTRE PULSACIONES	POR	MINUTO SÍSTOLE DIÁSTOLE

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández Masculino	 Contratenor 24 6° 74 148 103

Juan	Ulises	Acosta	Benítez Masculino	 Tenor 24 8° 75 144 94

Flor	Samira	Montes	Ortiz Femenino Soprano 23 4° 72 150 97

Sandra	Susana	Hernández Femenino Soprano 23 2° 88 121 81

Hilda	Galilea	Morales	Villeda Femenino Soprano 19 4° 89 114 75

Ana	Karen	González	Cosme Femenino Soprano 24 6° 79 118 74

Jorge	Daniel	Licea	Tovar Masculino	 Tenor 23 6° 69 120 71

Leticia	Becerro	Estrella Femenino Soprano 22 8° 91 120 66

Brenda	Remigio	Mendoza Femenino Soprano 25 2° 77 110 73
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NOMBRE SEXO TESITURA EDAD SEMESTRE PULSACIONES	POR	MINUTO SÍSTOLE DIÁSTOLE

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández Masculino	 Contratenor 24 6° 84 162 108

Juan	Ulises	Acosta	Benítez Masculino	 Tenor 24 8° 77 142 100

Flor	Samira	Montes	Ortiz Femenino Soprano 23 4° 66 157 93

Sandra	Susana	Hernández Femenino Soprano 23 2° 95 124 81

Hilda	Galilea	Morales	Villeda Femenino Soprano 19 4° 95 144 80

Ana	Karen	González	Cosme Femenino Soprano 24 6° 80 122 88

Jorge	Daniel	Licea	Tovar Masculino	 Tenor 23 6° 74 117 81

Leticia	Becerro	Estrella Femenino Soprano 22 8° 109 125 83

Brenda	Remigio	Mendoza Femenino Soprano 25 2° 80 111 81
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Juan	Ulises	Acosta	Benítez Masculino	 Tenor 24 8° 75 144 94 77 142 100

Flor	Samira	Montes	Ortiz Femenino Soprano 23 4° 72 150 97 66 157 93

Sandra	Susana	Hernández Femenino Soprano 23 2° 88 121 81 95 124 81

Hilda	Galilea	Morales	Villeda Femenino Soprano 19 4° 89 114 75 95 144 80

Ana	Karen	González	Cosme Femenino Soprano 24 6° 79 118 74 80 122 88

Jorge	Daniel	Licea	Tovar Masculino	 Tenor 23 6° 69 120 71 74 117 81

Leticia	Becerro	Estrella Femenino Soprano 22 8° 91 120 66 109 125 83

Brenda	Remigio	Mendoza Femenino Soprano 25 2° 77 110 73 80 111 81
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TESITURA:

SEMESTRE:

CAMPUS:

CONTACTO(email,	celular):

*El	contenido	de	este	cuestionario	será	utilizado	con	fines	de	recabación	de	datos.	

Únicamente	para	el	estudio	empírico	de	la	investigación	de	la	presente	Tesis	individual.	



NOMBRE 1.	¿Cuánto	tiempo	llevas	dedicado	al	canto	operístico?

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández 11	años

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme 2.5	años

Areidy	Pérez	Zamorano 3	años

Berelendiz	Cabello	Cruz 10	años

Brenda	Remigio	Mendoza 1	año

Flor	Samira	Montes	Ortiz 1	año

María	Guadalupe	Garfias	Martínez 4	años

Hilda	Galilea	Morales	Villeda 4	semestres

Jorge	Daniel	Licea	Tovar 2.5	años

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	 1.5	años

Leticia	Becerro	Estrella 4	años
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1.	¿CUÁNTO	TIEMPO	LLEVAS	DEDICADO	AL	
CANTO	OPERÍSTICO?	

1.	¿Cuánto	tiempo	llevas	dedicado	al	canto	operístico?	



2.	¿HAS	EXPERIMENTADO	EFECTOS	SECUNDARIOS	DESPUÉS	
DE	ENSAYOS/CONCIERTOS	MUY	LARGOS?	DESCRIBE.	

SÍ	 NO	

NOMBRE

2.	¿Has	experimentado	efectos	secundarios	después	de	

ensayos/conciertos	muy	largos?	Describe.

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández Mucha	hambre	y	relajamiento	muscular	total.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme Sí,	cansancio	y	hambre.	

Areidy	Pérez	Zamorano Sólo	cansancio	y	necesidad	de	hidratarme.

Berelendiz	Cabello	Cruz No.

Brenda	Remigio	Mendoza Sí,	dolor	de	garganta.

Flor	Samira	Montes	Ortiz Sí,	algo	parecido	a	recargar	baterias.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez

Contractura	muscular	concentrada	en	el	diafragma;	quedar	ronca	al	

cantar	a	un	volumen	elevado.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

Al	principio	de	semestre	mi	voz	se	cansaba	después	de	cantar	o	

vocalizar	porque	se	tensaba	y	sentía	la	garganta	seca.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar Sí.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	 En	ocaciones	leve	"ronquera".

Leticia	Becerro	Estrella Sí,	mucho	nerviosismo	después	de	una	interpretación	ante	el	público	



NOMBRE

3.	¿Consideras	que	existe	una	respuesta	biológica	

ante	la	''interpretación''?	Explica.

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández Sí.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme

Sí,	estoy	más	alerta.	Me	siento	con	mucha	

adrenalina.

Areidy	Pérez	Zamorano Aceleración	del	ritmo	cardiaco.

Berelendiz	Cabello	Cruz Sí,	te	provoca	emoción,	una	sensación	liberadora.

Brenda	Remigio	Mendoza Si,	puede	ser	nervios.

Flor	Samira	Montes	Ortiz

Sí,	al	interpretar,	podemos	explorar	la	emoción	que	

la	pieza	nos	da,	y	por	ende,	transformamos	la	

energía	que	necesitamos	en	ese	momento.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez

Creo	que	sí,	siento	que	es	un	proceso	biológico-

consciente.	Mi	organismo	sabe	qué	hacer	pero	yo	

sé	cómo	complementar	de	manera	consciente	este	

proceso.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

Sí,	el	cuerpo	se	prepara	para	ejecutar	la	pieza,	en	

veces	se	pone	tenso	y	otras	nervioso.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar Sí.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	

Sí,	considero	que	el	cuerpo	es	muy	suceptible	al	

momento	de	interpretar	y	se	convierte	en	un	

conductor	directo	de	la	emoción	y/o	sentimiento	

de	la	pieza	a	interpretada.	Puesto	que	el	

movimiento	está	estrechamente	relacionado	a	la	

expresión	humana	y	ésta	a	su	vez	con	el	arte;	que	

es	lo	que	el	canto	trata	de	hacer,	arte.	

Leticia	Becerro	Estrella

Sí,	debido	a	los	cambios	y	la	emoción	que	se	genera	

en	mi	cuerpo	antes	de	cantar,	puesto	que	existe	en	

mí	los	nervios	a	flor	de	piel	asi	como	una	especie	de	

felicidad	al	estar	cantando,	independientemente	

de	la	forma	en	que	tenga	que	expresar	la	pieza.



NOMBRE

4.	¿Podrías	describir	lo	que	interpretación	significa	

para	ti?

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

Es	la	recreación	de	momentos	específicos	y	

relacionados	con	la	obra	a	ejecutar.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme Significa	expresión	y	vivencia.

Areidy	Pérez	Zamorano Transmitir	sentimiento	hacia	el	público.

Berelendiz	Cabello	Cruz

Ponerte	en	los	zapatos	del	personaje	y	recordar	

algún	momento	parecido	en	tu	vida	y	revivir	ese	

sentimiento.

Brenda	Remigio	Mendoza Darle	sentido	a	la	letra	o	tema	de	una	canción.

Flor	Samira	Montes	Ortiz

Leer	la	partitura	y	encontrar	una	emocion	

escondida	en	ella,	y	ser	capaz	de	trasmitir	esa	

emoción	por	medio	del	canto,	hacia	un	tercero.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez

Enfocar	la	energía	hacia	una	serie	de	sentimientos	y	

emociones	concentrados	en	la	partitura	para	poder	

proyectarlos	hacia	el	público.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda Es	el	estilo	que	cada	intérprete	le	da	a	las	piezas.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar

Transmitir	lo	que	el	autor		o	compositor	quiere	dar	

a	sentir	o	entender	en	la	obra	o	pieza.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	

Es	algo	muy	hermoso,	y	a	manera	personal,	algo	

muy	difícil	de	conseguir	por	problemas	de	

confianza.	

Leticia	Becerro	Estrella

Significa	un	conjunto	de	emociones	presentes	que	

debo	sobrellevar,	primero	en	mí	misma	y	después	

ante	el	público,	aún	cuando	ya	conozca	la	manera	

en	que	debo	transmitir	la	esencia	de	la	canción	

dígase	tristeza,	felicidad,	enojo	etc,	en	mí	se	

representa	como	una	elevación	de	mis	sentidos.



NOMBRE

5.	¿Serías	capaz	de	explicar	lo	que	sucede	en	tu	cuerpo	cuando	

cantas?	Justifica	tu	respuesta.

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández El	ritmo	cardíaco	se	acelera	y	la	mente	entra	en	estado	de	alerta.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme No.

Areidy	Pérez	Zamorano

Sí,	me	concentro	más	en	lo	que	está	pasando	en	derredor	y	en	mi	

propio	cuerpo.	Las	emociones	se	alteran,	cualquier	cosa	te	hace	

reaccionar	de	diferente	manera.	

Berelendiz	Cabello	Cruz Es	algo	liberador.

Brenda	Remigio	Mendoza

Al	principio	son	nervios,	frío,	comienzo	a	temblar	pero	después	me	

doy	cuenta	de	que	nada	malo	pasará	y	que	debo	confiar	en	lo	

estudiado.

Flor	Samira	Montes	Ortiz

No,	ya	que	estoy	pensando	en	toda	la	técnica	al	momento	de	

cantar,	así	que	mi	cerebro	esta	tan	ocupado		tratando	de	controlar	

lo	técnico	que	no	se	percata	de	alguna	otra	respuesta.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez

No	puedo	explicarlo	a	ciencia	cierta,	pero	es	una	sensación	de	

resonancia,	acompañado	de	un	sentimiento	de	irradiación.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

La	garganta	se	prepara,	el	cerebro	se	concentra,	el	cuerpo	se	pone	

en	posición	para	ejecutar,	la	respiración	se	vuelve	fundamental.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar Relajación	en	conjunto	con	nervios,	sudoración	y	nauseas.	

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	

Lo	que	pasa	es	que	el	cuerpo	pasa,	a	mi	parecer,	a	un	estado	de	

conciencia	muy	alto	en	el	cual	si	el	canto	es	seguro;	el	cuerpo	se	

libra	de	tensión,	y	si	éste	no	lo	es;	se	llena	más	de	la	antes	

mencionada.	

Leticia	Becerro	Estrella

Suceden	varias	cosas,	y	de	momento	en	un	sólo	impulso.	En	

ocasiones	primero	muchos	nervios	al	iniciar	la	pieza,	pero	existe	un	

momento	en	particular	como	son	los	momentos	de	mayor	

expresión	ya	sea	en	notas	específicas	siento	que	mi	misma	voz	es	

proyectada	por	mi	cuerpo,	aquí	es	donde	siento	mayor	emoción	al	

transmitir	la	pieza.



NOMBRE

6.	¿Sientes	que	existe	un	efecto	positivo/negativo	ante	la	

interpretación	de	distintos	géneros	musicales?	¿Por	qué?

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

Existe	un	efecto	positivo;	la	exploración	de	distintos	géneros	

musicales	te	permite	explorarte	a	ti	mismo.	Biológicamente	

hablando,	el	cuerpo	no	reacciona	de	la	misma	manera	si	cantas	un	

aria	de	Wagner	que	una	salsa	o	un	joropo.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme Sí;	puede	que	te	provoque	alegría	o	tristeza.

Areidy	Pérez	Zamorano

Positivo,	cada	género	tiene	su	grado	de	complejidad.	Conocer	

varios	amplía	tu	grado	de	conocimientos.

Berelendiz	Cabello	Cruz Positivo,	amplitud	vocal.

Brenda	Remigio	Mendoza No,	yo	creo	que	eso	solo	es	momentáneo	mientras	se	interpreta.

Flor	Samira	Montes	Ortiz Sí,	porque	cada	género	maneja	una	energía	particular.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez

Sí,	al	final	se	proyectan	emociones	y	para	que	esto	suceda	debe	

sentirse	personalmente	esa	emoción.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

Positivo,	dependiendo	la	letra	y	las	circunstancias		el	cuerpo	se	une	

a	la	pieza	y	le	da	sentido	a	la	letra.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar

En	mi	caso	es	positivio	,	porque	después	de	la	interpretación	no	me	

ha	pasado	nada	negativo.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	

Sí.	Por	el	sentimiento	o	emoción	en	el	que	se	sumerge	el	cantante	

o	intérprete.	

Leticia	Becerro	Estrella

Si,	porque	hay	generos	musicales	que	derivan	o	llaman	la	atención	

hacia	ciertos	tipos	de	violencia,	no	menospreciando	estos	géneros,	

sin	embargo,	la	sucesión	del	ritmo	hace	que	nuestro	cuerpo	

responda	ante	los	estímulos	que	la	música	genera.	
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NOMBRE

7.	¿Has	sentido	un	cambio	considerable	en	tu	pulso	mientras	estás	

cantando?	Describe.	

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme

Sí;	se	comienza	a	acelerar.	Al	terminar	todo	me	relajo,	el	pulso	se	

acelera	o	relaja	conforme	a	lo	que	estoy	cantando.

Areidy	Pérez	Zamorano

Sí,	es	más	rápido;	eres	capaz	de	sentirlo,	no	es	de	una	manera	

inconsciente,	te	enfocas	en	ello.

Berelendiz	Cabello	Cruz No.

Brenda	Remigio	Mendoza

Sí,	cuando	estoy	muy	nerviosa,	esto	siempre	es	más	al	inicio	de	la	

canción.

Flor	Samira	Montes	Ortiz No.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez

Sí,	aunque	es	previo	al	canto.	Cuando	canto	todos	los	nervios	y	el	

cambio	de	pulso	desaparecen.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda Sí,	se	acelera	por	los	nervios.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar Sólo	se	adapta	a	la	música,	nunca	va	a	destiempo.	

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	

Sí,	en	ocasiones.	La	velocidad	de	este	baja	o	sube	por	la	seguridad	

con	la	que	se	canta	la	pieza.	

Leticia	Becerro	Estrella

No	precisamente	en	el	pulso,	pero	si	siento	que	mi	cuerpo	cambia	

ante	la	manera	en	que	se	ejecuta	la	canción,	el	cuerpo	disfruta	lo	

que	mi	voz	pueda	crear.	
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7.	¿HAS	SENTIDO	UN	CAMBIO	
CONSIDERABLE	EN	TU	PULSO	

MIENTRAS	ESTÁS	CANTANDO?		

NO	 SÍ	



NOMBRE

8.	¿Será	posible	que	la	interpretación	sea	el	eco	de	los	ritmos	

internos	de		nuestro	cuerpo?	(Sincronización)	¿Por	qué?

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme

Pudiera	ser.	Eso	es	lo	que	hace	el	organismo,	en	cuanto	escuchas	

un	ritmo,	por	tendencia	natural,	el	cuerpo	se	sincroniza.

Areidy	Pérez	Zamorano

Pudiera	ser,	estás	en	armonía	con	lo	que	estás	interpretando	y	

contigo	mismo.

Berelendiz	Cabello	Cruz Sí.

Brenda	Remigio	Mendoza No	lo	sé	tal	vez	poco	a	poco	se	vaya	teniendo	conciencia.

Flor	Samira	Montes	Ortiz

Probablemente,	porque	estamos	utilizando	lo	que	traemos	de	

experiencia	personal	y	lo	traducimos	para	hacer	que	llegue	a	un	

tercero.	Creo	que	depende	más	de	las	experiencias	previas	que	

como	ser	humano	hayas	experimentado.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez

El	cantar	implica	que	el	cuerpo	es	un	instrumento;	el	más	perfecto	

de	todos.	Todo	se	'alinea'	y	permite	que	fluya	la	melodía.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

Sí,	el	cuepo	está	acostumbrado	a	un	ritmo,	desde	la	forma	en	que	

caminamos,	respiramos,	el	corazón	va	latiendo,	al	interpretar	la	

pieza	el	cuerpo	le	da	un	sentido	propio,	al	escuchar	la	melodía	es	

posible	que	el	mismo	intérprete	cante	diferente	sólo	por	el	hecho	

de	sentir	otro	ritmo,	pero	seguramente	la	diferencia	sería	mínima.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar Sí,	ya	que	en	algunas	ocasiones	la	música	y	el	cuerpo	se	unen.	

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	

Desde	luego.	Porque	al	ser	el	canto	un	arte	que	utiliza	el	cuerpo	

humano	como	instrumento,	no	dudo	que	la	interpretación	tenga	un	

transfondo	sensacional.	

Leticia	Becerro	Estrella

Yo	considero	que	sí,	puesto	que	el	cuerpo	reacciona	ante	los	

estímulosque	se	generan	en	nuestro	organismo	siendo	un	proceso	

controlado	y	armónico.	Nuestro	cuerpo	es	armonía	en	sí	mismo.



NOMBRE

9.	¿Los	efectos	serán	los	mismos	al	interpretar	con	la	voz	que	con	

un	instrumento?	Justifica	tu	respuesta.

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

No.	Aunque	ambos	necesitan	completa	atención	y	esfuerzo	a	la	

hora	de	ejecutarlos,	la	voz	es	algo	que	está	en	ti,	la	voz	siempre	

será	lo	más.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme

Probablemente;	cantar	o	tocar	un	instrumento	necesita	de	

interpretación,	no	sólo	ejecución.

Areidy	Pérez	Zamorano

Sí,	porque	es	un	instrumento	y	para	eso	es,	para	transmitir.	

Cualquier	instrumentista,	si	le	gusta	lo	que	está	haciendo,	sería	de	

igual	manera.

Berelendiz	Cabello	Cruz No	puedo	afirmar	nada	puesto	que	cada	quien	es	diferente.

Brenda	Remigio	Mendoza En	ambos	puede	ocurrir	lo	mismo	solo	es	cuestión	del	intérprete.

Flor	Samira	Montes	Ortiz

No,	ya	que	la	voz	al	ser	un	instrumento	más	personal,		quedas	más	

expuesto	al	cantar	que	cuando	utilizas	un	instrumento.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez

No,	pues	imprimes	el	sentimiento	al	instrumento,	pero	no	puedes	

controlar	totalmente	la	proyección.	Caso	contrario	a	la	voz.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

Sí,	la	música	consiste	en	tocar	corazones	y	almas,	y	los	

instrumentos,	a	pesar	de	ser	diferentes,	la	finalidad	es	la	misma,	

inspirar	y	conmover	al	público.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar

La	interpretación	vocal,	desde	mi	puto	de	vista,		va	a	ser		más	

profunda	ya	que	con	la	voz	se	canta	lo	que	el	autor	sentía	en	ese	

preciso	momento.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	

En	lo	personal	creo	que	sí.	Pero	no	en	misma	cantidad.	Explico:	

Aunque	el	canto	se	necesita	de	más	conciencia	auditiva,	de	

entonación,	melódica	y	rítmica	(no	digo	que	un	intrumento	físico	

exterior	al	cuerpo	humano	no	requiera	los	anteriores),	éste	se	hace	

más	suceptible	a	la	emoción,	porque	implica	la	expresión	física	de	

movimiento,	gesticulación.

Leticia	Becerro	Estrella

Muy	parecidos	sí,	pero	como	en	la	voz	no	tenemos	ningún	otro	

repuesto	o	bien	no	podemos	"comprar"	otra	voz,	nuestro	cuerpo	

resiente	internamente	todo	el	cambio	que	se	ocasiona	ya	que	es	

un	medio	de	proyección	y	por	ende	es	mucho	más	sensible	y	

requiere	todo	el	cuidado.		



NOMBRE

10.	¿Crees	que	sea	posible	que	el	amor	por	la	música,	o	la	

predisposición	a	ella,	se	herede	genéticamente,	o	tenga	que	ver	con	

las	características	físicas/biológicas?	¿Por	qué?	

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

Si	tomamos	el	ejemplo	de	las	personas	afroamericanas,	tendríamos	

un	rotundo	sí;	no	existe	mejor	intérprete	para	el	góspel	que	un	

afroamericano.	Es	muy	común	que	un	joven	hijo	de	músico(s)	tenga	

facilidad	en	aprender	música;	las	estructuras	cerebrales	ya	están	

relacionadas	para	con	ella,	han	crecido	con	ellas	y	se	han	adaptado,	

aunque	no	necesariamente	tengan	que	dedicarse	a	ello.	La	

cotidianidad	hace	de	la	labor	vocal	o	musical	algo	muy	sencillo.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme

Es	posible	que	sea	un	porcentaje,	pero	no	depende	totalmente	de	la	

genética;	también	depende	de	tu	entorno	social,	de	tu	crianza	y	de	

tus	experiencias	o	vivencias.

Areidy	Pérez	Zamorano

En	ocasiones,	puede	ser.	Puede	ser	mediante	los	estímulos	del	feto,	

o	si	los	padres	son	músicos	por	igual.

Berelendiz	Cabello	Cruz No.

Brenda	Remigio	Mendoza

En	el	caso	de	crecer	en	un	entorno	de	músicos	tal	vez	se	vea	

reflejado	el	interés.

Flor	Samira	Montes	Ortiz

No	se	hereda,	el	amor	por	la	música	nace	en	cada	persona;	tal	vez	

pueda	tener	características	fisiológicas,	como	por	ejemplo,	con	la	

raza	negra,	que	te	hace	más	apto	para	cantar,	sin	embargo,	creo	que	

el	amor	por	la	música	es	propio	de	cada	persona.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez Van	de	la	mano,	pues	ambas	son	necesarias	para	que	todo	funcione.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

Sí,	considero	que	todos	sentimos	un	gusto	por	la	música,	y	ésta	se	

puede	transmitir	a	los	niños,	pero	también	considero	que	tanta	

exposición	a	ellos	podría	generar	desagrado,	pero	no	en	su	totalidad.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar En	elgunos	casos	se	hereda	genéticamente.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	 No	lo	sé.	

Leticia	Becerro	Estrella

Muchas	personas	nacen	con	el	talento	y	considero	que	sí	por	

herencia,	pero	también	todo	el	trabajo	que	lleva	consigo	y	ciertas	

caracteristicas	de	nuestro	cuerpo	como	los	huesos	pueden	verse	

relacionados	con	nuestro	tiempo	de	voz,	la	cual	es	directamente	

relacionada	con	nuestras	cuerdas	vocales.	



NOMBRE:

EDAD:

TESITURA:

SEMESTRE:

CAMPUS:

CONTACTO(email,	celular):

*El	contenido	de	este	cuestionario	será	utilizado	con	fines	de	recabación	de	datos.	

Únicamente	para	el	estudio	empírico	de	la	investigación	de	la	presente	Tesis	individual.	



NOMBRE

1.¿Has	sentido	algún	padecimiento	negativo	después	de	alguna	

interpretación?	(sudoración,	temblores,	escalofríos,	dolor	de	cabeza,	

aceleración,	etc.)	Describe.	

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández En	algunas	ocasiones	tengo	migraña	intensa;	justo	al	bajar	de	escenario.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme Depresión.

Areidy	Pérez	Zamorano Nerviosísmo	y	espasmos	musculares.

Berelendiz	Cabello	Cruz No.

Brenda	Remigio	Mendoza No,	por	lo	general	es	antes	de	interpretar.

Flor	Samira	Montes	Ortiz Sí,	dolor	de	cabeza,	cuando	me	emociono	de	más.	

María	Guadalupe	Garfias	Martínez No.	

Hilda	Galilea	Morales	Villeda El	pulso	está	acelerado,	sudoración		y	garganta,	y	labios	secos.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar Aceleración,	sudoración	y	náuseas.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	 Sí.	Sudoración,	temblores,	y	aceleración.	

Leticia	Becerro	Estrella

Sí,	sudoración,	me	dan	dado	escalofríos	y	mucha	emocion	despues	de	cantar,	

yo	lo	relaciono	con	una	aceleracion	en	la	respiración



NOMBRE

2.¿Has	sufrido	depresión,	ansiedad,	estrés,	trastornos	del	sueño,	como	

consecuencia	de	tu	carrera	como	músico?	

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme Sí,	muchas.

Areidy	Pérez	Zamorano A	veces,	por	falta	de	entendimiento	en	cuestiones	prácticas.

Berelendiz	Cabello	Cruz Sí.

Brenda	Remigio	Mendoza Sí.

Flor	Samira	Montes	Ortiz Tal	vez	insomnio,	pero	por	toda	la	tarea	de	todas	las	materias.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez No	en	mi	instrumento.	En	la	redacción	de	mi	tesis	sí.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

Sí,	depresión	y	desesperación	al	no	poder	ejecutar	con	facilidad	las	piezas	o	la	

vocalización.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar No.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	 Sí.	La	depresión	es	consecuencia	de	mi	poca	confianza	musical.	

Leticia	Becerro	Estrella Sí.

SÍ	

NO	

2.¿HAS	SUFRIDO	DEPRESIÓN,	ANSIEDAD,	
ESTRÉS,	TRASTORNOS	DEL	SUEÑO,	COMO	
CONSECUENCIA	DE	TU	CARRERA	COMO	

MÚSICO?		



NOMBRE

3.	Si	respondiste	que	sí	en	la	pregunta	anterior,	por	favor,	describe	los	

síntomas	y	la	forma	en	que	lo	has	experimentado.

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme Mucha	ansiedad	y	melancolía,	inseguridad,	coraje;	tal	vez	aislamiento.

Areidy	Pérez	Zamorano Frustración	al	no	comprender	alguna	técnica.	

Berelendiz	Cabello	Cruz Insomnio.

Brenda	Remigio	Mendoza

Nervios	por	el	resultado	de	la	presentación	y	esto	ocasiona	que	no	pueda	

dormir	y	me	sienta	mal	e	insegura	del	resutado.

Flor	Samira	Montes	Ortiz

No	dormir	hasta	la	1	o	2	de	la	mañana,	frente	a	la	computadora,	y	levantarme	a	

las	6	para	hacer	mis	deberes	diarios.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez -

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

Depresión	y	desesperación	al	no	poder	ejecutar	las	piezas	o	los	ejercicios,	

también	he	experimentado	el	estrés	pero	sólo	porque	no	aprovecho	el	

tiempo	que	tengo.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar -

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	 Agotamiento,	tristeza,	sensación	de	vacío	y	soledad,	rabia,	frustración.

Leticia	Becerro	Estrella En	ocasiones	suelo	tener	nervios.	

NOMBRE

4.De	acuerdo	a	tu	percepción,	¿qué	tan	común	crees	que	la	respuesta	

biológica	ante	la	interpretación	sea	negativa?	(que	afecte	de	alguna	forma	al	

cantante/músico)	¿Por	qué?

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

Es	muy	recurrente	al	inicio	de	una	carrera	musical,	en	especial	en	aquellas	

personas	que	aún	cuando	están	fuera	de	escenario	son	nerviosas	o	propensas	

a	crisis	del	mismo	tipo.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme Es	común	cuando	no	se	maneja	de	manera	racional.

Areidy	Pérez	Zamorano Si	se	tiene	una	correcta	interpretación	y	técnica	no	tendría	que	afectar.

Berelendiz	Cabello	Cruz No	hubo	respuesta.

Brenda	Remigio	Mendoza

No	creo,	tal	vez	solo	si	no	se	hace	de	la	forma	correcta	pueden	haber	algunos	

daños	en	el	instrumento.

Flor	Samira	Montes	Ortiz Es	muy	común,	todos	sentimos.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez No	debería	ser	común,	si	así	lo	fuese	consideraría	cambiar	de	instrumento.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

Considero	que	no	siempre	estamos		al	pendiente	de	las	respuestas	biológicas,	

y	vivímos	ignorando	ese	aspecto.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar

Depende,	si	uno	tiene	nervios	y	pelea	con	ellos	muy	probablemamte	ocurran	

cosas	negativas	a	la	hora	de	interpretar	tales	como:	no	controlar	respiración,									

no	colocar,	o	no	poder	entonar.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	

Muy	común.	El	canto	se	basa	en	el	uso	de	el	cuerpo	humano	como	

instrumento.	

Leticia	Becerro	Estrella

Cuando	la	interpretación	deja	mucho	que	desear	ante	las	expectativas	del	

propio	cantante	y	ante	la	respuesta	al	público,	puede	generarse	un	poco	de	

estrés	o	desánimo



NOMBRE

5.¿Cress	que	sea	posible	un	riesgo	de	muerte	durante	la	interpretación?	

¿Conoces	algún	caso?	Justifica	tu	respuesta.

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

Sí.	De	muerte	no,	de	catarsis	sí.	José	Cura	(Baritenor	Argentino)	dijo	que	

actuando	un	Otello	verdidiano	tuvo	que	interrumpir	función	porque	se	acordó	

de	su	hijo	al	momento	en	que	el	personaje	iba	a	matar	a	un	persona	

femenino.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme No.

Areidy	Pérez	Zamorano No	lo	creo	posible.

Berelendiz	Cabello	Cruz No.

Brenda	Remigio	Mendoza No,	no	conozco	algún	caso.

Flor	Samira	Montes	Ortiz

¡Wow!,	no	que	yo	haya	sabido.	Debe	de	ser	algo	muy	fuerte	para	que	tu	

interpretación	te	lleve	a	tal	grado.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez No,	a	menos	que	te	dé	clase	el	profe	de	Whiplash	'this	is	not	my	tempo!!!'.	

Hilda	Galilea	Morales	Villeda Quizá	un	problema	cardiaco	al	ejecutar	piezas	difíciles.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar No	lo	creo.	Sólo	si	se	tiene	una	enfermedad	crónica	degenerativa.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	

No	lo	sé.	No	conozco	causas	médicas	que	podrian	usar,	ni	siquiera	para	

especular.

Leticia	Becerro	Estrella

Tal	vez	poco	después	de	la	interpretacion	o	ante	una	emoción	demasiado	

fuerte	o	algún	accidente,	pero	no	he	conocido	ningún	caso.



NOMBRE

6.¿Piensas	que	las	respuestas	biológica	y	psicológica	

sean	posibles	de	controlar	por	el	músico?

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

Sí,	pero	debe	de	pasar	todo	un	proceso	de	

fortalecimiento	en	escenarios;	y	aun	así	es	algo	

complicado	de	hacer.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme

Sí,	porque	si	lo	trabajas	de	manera	racional	no	tendría	

que	afectar.

Areidy	Pérez	Zamorano En	ocasiones,	a	veces	es	inconscientemente.

Berelendiz	Cabello	Cruz Biológica,	no.

Brenda	Remigio	Mendoza Sí.

Flor	Samira	Montes	Ortiz

Posiblemente	sí,	cuando	se	tenga	inteligencia	

emocional,	ya	que	lo	que	el	músico	maneja	las	

emociones	para	realizar	su	interpretacion.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez

Si,	pero	debe	ser	un	estudio	intrapersonal	para	

focalizar	esa	energía	y	poder	canalizarla	de	la	manera	

necesaria.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

Sí,	la	mente	es	lo	suficientemente		capaz	de	controlar	

al	cuerpo.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar No.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	 En	parte.

Leticia	Becerro	Estrella

Mucho	deriva	de	nuestra	mente,	pero	puede	ser	que	

en	medida	buena	o	mala	si	afecte



NOMBRE

7.¿Crees	que	el	estado	anímico	de	las	personas	puede	cambiar	con	la	propia	

interpretación?	¿Lo	has	experimentado?

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

Sí,	puede	presentarse	el	caso	de	estar	triste	y	al	subir	al	subir	a	un	escenario	

todo	cambia.	El	desfogue	emocional	que	demanda	una	ejecución	musical	

depura	sentimientos	y	emociones.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme Sí;	sí	lo	he	experimentado.

Areidy	Pérez	Zamorano Sí,	si	una	pieza	es	tristeza	tu	entras	en	el	personaje.

Berelendiz	Cabello	Cruz Sí.

Brenda	Remigio	Mendoza Si,	es	momentáneo.

Flor	Samira	Montes	Ortiz

Sí,	es	posible,	ya	que	depende	de	la	pieza	que	interpretas,	es	la	emoción	que	

afectará	tu	estado	anímico.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez Si,	lo	he	experimentado	con	algunas	frases	de	la	canciòn	'te	quiero	dijiste'.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

Sí,	cuando		una	pieza	es	triste	el	interprete	debe	de	adquirir	ese	estado	de	

ánimo.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar Si	la	actitud	de	las	personas	se	cambia,	según	la	interpretación.	

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	 Sí	y	sí.	

Leticia	Becerro	Estrella

Sí	afecta,	porque	nuestro	instrumento	está	relacionado	con	las	respuestas	de	

nuestro	cuerpo,	y	si	algo	anda	mal	en	él	se	ve	reflejado	en	nuestra	

interpretación.



NOMBRE

8.¿Te	has	encontrado	en	una	situación	donde	no	puedieras	haber	controlado	

tus	emociones,	tu	respiración	o	hayas	tenido	alguna	reacción	involuntaria	

mientras	interpretabas?	Explica.

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández No.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme Sí;	no	quiero	explicarla,	pero	sí.

Areidy	Pérez	Zamorano Sí,	por	los	nervios	la	contracción	de	garganta.

Berelendiz	Cabello	Cruz Sí,	por	un	problema	familiar.

Brenda	Remigio	Mendoza No.

Flor	Samira	Montes	Ortiz

Sí,	cuando	interpreté	el	Requiem	de	Mozart	este	año,	en	los	ensayos	que	

hicimos	en	el	templo	de	San	Antonio,	en	el	Dies	Irae,	fue	tanta	la	

interpretación	que	se	me	erizaron	los	cabellos.	

María	Guadalupe	Garfias	Martínez No	hasta	ahora.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda No,	sólo	vocalmente	hay	cierto	descontrol.	

Jorge	Daniel	Licea	Tovar No.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	

Sí,	sensaciones	físicas	momentáneas	o	emocionales	que	se	dan	por	el	lugar	y/o	

con	quién(es)	se	presente	la	pieza.	

Leticia	Becerro	Estrella

Si,	cuando	tuve	un	problema	personal	y	mi	estado	de	ánimo	influyó	en	mi	

manera	de	interpretar.	En	ese	caso,	fue	cuando	asimilé	que	mi	estado	de	

ánimo	puede	ayudar	mucho,	y	si	hubo	una	situación	fuerte	debo	manipularla	

para	bien	mío	y	de	mi	ejecución.

SÍ	
55%	

NO	
45%	

8.¿TE	HAS	ENCONTRADO	EN	UNA	SITUACIÓN	
DONDE	NO	PUEDIERAS	HABER	CONTROLADO	
TUS	EMOCIONES,	TU	RESPIRACIÓN	O	HAYAS	
TENIDO	ALGUNA	REACCIÓN	INVOLUNTARIA	

MIENTRAS	INTERPRETABAS?	



NOMBRE 9.¿Cómo	te	sientes	antes,	durante	y	después	de	estar	en	un	escenario?

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

Antes	de	subir	me	siento	muy	ansioso,	cuando	estoy	arriba	me	siento	en	

estado	de	alerta,	y	al	bajar	me	siento	muy	relajado	la	estela	del	estado	de	

alerta	me	acompaña	hasta	que	la	misma	actividad	la	disipa.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme

Antes	me	siento	nerviosa	y	ansiosa;	siempre	me	dan	ganas	de	eructar	y	toser.	

Durante,	me	siento	muy	nerviosa.	Al	terminar	me	siento	muy	relajada.

Areidy	Pérez	Zamorano

Antes	nerviosa	y	con	ansiedad,	durante	concentrada	en	lo	que	estoy	haciendo,	

con	espasmos	y	después		un	poco	relajada.

Berelendiz	Cabello	Cruz Antes:	ansiosa,	durante:	soy	yo	misma,	después:	en	paz.

Brenda	Remigio	Mendoza Nerviosa	todo	el	tiempo.

Flor	Samira	Montes	Ortiz Antes	nerviosa,	durante	concentrada,	después	satisfecha	conmigo	misma.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez

Antes	me	siento	un	poco	nerviosa	y	tensa,	durante	el	concierto	relajada	

porque	canalizo	la	energía,	y	después	me	siento	aliviada.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

Nerviosa,	me	tiemblan	las	manos	y	el	corazón	se	acelera.	Después	estoy	feliz	

por	haber	participado.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar Nervioso.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	 Nervioso.	

Leticia	Becerro	Estrella

Antes:	muy	nerviosa,	durante:	con	nervios	y	un	poco	de	estar	interpretando,	

después:	(si	la	actuación	estuvo	bien)	con	satisfacción	personal	y	tranquila.



NOMBRE

10.¿Consideras	que	la	respuesta	biológica	en	un	ensamble	vocal/coro	

es	la	misma	en	todo	los	integrantes?	¿Por	qué?

Diego	Alejandro	Rodríguez	Hernández

En	un	principio	no,	conforme	avanza	la	pieza	u	obra	se	va	haciendo	

una	misma	energía;	la	música	sintoniza	a	todos	en	la	misma	

frecuencia,	en	caso	de	no	ser	así	se	manifiesta	como	en	la	persona	

que	no	lo	está	haciendo	a	través	de	una	disonancia.

Ana	Karen	Gonzalez	Cosme No,	todos	somos	diferentes.

Areidy	Pérez	Zamorano No,	ya	que	cada	persona	es	diferente.

Berelendiz	Cabello	Cruz No.

Brenda	Remigio	Mendoza No,	porque	no	todos	podemos	reaccionar	de	la	misma	forma.

Flor	Samira	Montes	Ortiz No,	por	las	experiencias	personales	que	cada	uno	tiene.

María	Guadalupe	Garfias	Martínez

No,	porque	todos	tenemos	una	diversidad	funcional	y	características	

específicas	de	cada	individuo	que	pueden	variar	segúnla	herencia.

Hilda	Galilea	Morales	Villeda

No,	considero	que	la	función	del	cantante	es	mucho	mas	difícil	que	

otro	instrumento	porque	un	desgaste	puede	ser	muy	peligroso,	

mientras	que	en	otro	instrumento	sólo	se	cambian	cuerdas,	boquillas,	

etc.	Requiere	de	más	cuidado	y	no	todos	los	músicos	se	preocupan.

Jorge	Daniel	Licea	Tovar No,	todos	tienen	efectos	diferentes	en	el	cuerpo.

Juan	Daniel	Ledezma	Monroy	

Tal	vez.	No	sé	que	puede	afectar	a	mis	compñeros	a	los	está	

afectando.	

Leticia	Becerro	Estrella

No	puedo	asegurar	que	sea	para	todos	por	igual,	pero	en	un	coro	hay	

mucho	o	debe	haber	mucho	sentido	de	comunidad	y	apoyo,	donde	los	

mismos	integrantes,	el	director	y	el	publico	siente	la	interpretación.
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