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ELABORACION DE UNA PLANIFICACION <GLOBAL= Y, POR OTRO, LA ELABORACION DE 
NUMEROSOS PLANES <PARCIALES= QUE DEBE
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procesos esto se llama <súper = que es precisamente  cuando el organismos se
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•        DIRECCIÓN HACIA LOGROS SUPERIORES

•       AUMENTO PROGRESIVO Y MÁXIMO DE LAS CARGAS

•        CONTINUDAD DEL PROCESO DE ENTRENAMIENTO
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flexibilidad, técnica& etc.)

 

 

 

 

 



 





<camino= <vía=



<La Planificacion de la carga depende de factores externos que son el volume
densidad=

Constitutye las formas interelacionadas de trabajo entre el entrenador <pedagogo= y los 



 

 

 

 

 



 
 
 



<todos estos métodos sirven para fracciona
=.

<Se han analizado las vías fundamentales las cuales conducen a los objetivos del entrenamiento, 

dosificación de la carga= 

 



<Cada ciencia da su clasificación según sus fundamentos=



 
 
 
 
 



<Estas direcciones son utilizadas en todos los deportes las misma permite desarrollar la capacidad 
del deportista en función del funcionamiento técnico táctico del deporte=

<FUNDAMENTACION ESCRITA DE LOS PROGRAMAS DE ENSEÑAZA=

 

 



(Implementos, material, terrenos de trabajo lugares etc&).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODELO DE PLAN DE ENSEÑANZA 

 



<En los planes de enseñanza la carga es lineal y se busca vencer los objetivos pedagógicos=

 



<De acuerdo a los criterios antes mencionados podemos significar que el talento es aquel que 

fundamentalmente=.



 

 

 



 

 

 

 

<Es preciso señalar que estas son características relevantes las que se distingan a simple vista en 

algo universal para la selección de talento=.



<Estas dos últimas etapas comienzan a jugar los test médicos psicológicos, competitivos, teóricos 

para el desarrollo del deportista=.



<MACROCICLO=
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<La maestría De la planificación del entrenamiento deportivo

lógica y la utilización de la ciencia y la técnica en función del entrenamiento deportivo=



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

<Los test pedagógicos deben ubicarse en el 

as cargas se bajen=



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



<PDS=  











repitiendo que la <
pensamiento del entrenador=.
Para R. Kauman (1973). <La planificación es un proceso  p
los requisitos=.
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 Emplea sucesivas etapas llamadas <acumulación= y <realización=, que son iguales a 

 Propone dos tipos de microciclos <principal o básico= y de regulación.

 

 

 

 

 



Este propone un entrenamiento de <altas cargas=, este se fundamenta sobre la siguiente base:
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