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RESUMEN

La hidroterapia estimula el cuerpo con agua a diferentes temperaturas
provocando una reaccién autocurativa del organismo, su accion terapéutica se
debe a sus efectos térmicos y/o mecéanicos. La hidroterapia utiliza la reaccién
corporal a los estimulos frios y calientes, la aplicacion prolongada de calor y la
presion ejercida por el agua. Las sensaciones producidas por el agua en la piel
tienen un efecto en el resto del organismo: estimula el sistema inmunitario,
influye en la produccién de hormonas del estrés calmando el sistema nervioso,
estimula la digestion y la circulacién, alivia el dolor. El objetivo principal fue
determinar el impacto de la hidroterapia en un adulto mayor, en la realizacién
de esta tesina el método utilizado fue transversal, descriptivo y prospectivo, se
conté con la participacion de 4 casos de pacientes del programa de
rehabilitacion hidroterapia que aceptan participar, la recoleccion de datos fue
mediante diagnosticos médicos terapéuticos, valoracion final de los pacientes,
fotografias asi como la aplicacion de ejercicios hidroterapeuticos en el adulto
mayor y asi logramos mantener un nivel optimo de la funcién y tonificacion
fisico muscular, mejora de la circulacion, alivio de dolores musculares,
eliminacion de toxinas, hidratacion de la piel y por supuesto mejora su calidad
de vida. Los programas de hidroterapia les permitié a los pacientes adultos
mayores un desplazamiento de manera mas segura, recuperando masa
muscular y recuperando el control del equilibrio.
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I. INTRODUCCION

Esta modalidad de kinesioterapia, se basa en el uso del agua y sus beneficios
para la rehabilitaciébn de ciertas lesiones. Para esto se realizan ejercicios
especificos adaptados a las necesidades particulares del paciente vy

monitoreados permanentemente por un kinesiélogo. :

El kinesidlogo es el principal responsable y quien debe acompaiiar al paciente
en todas sus rutinas dentro del agua.

En un grato ambiente acuatico, que incluye piscina temperada e implementos
especializados, la mayor parte de los ejercicios considerados en la hidroterapia
se realizan con el apoyo del kinesiblogo y distintos tipos de flotadores, por lo
gue no es necesario saber nadar.

Duracién de la Terapia

La frecuencia en el tratamiento sera definida por el kinesiélogo, al momento de
su evaluacion. En general, la Terapia dura 45 minutos, dependiendo de la

jpatologia.

s de la orden medica y los Ultimos examenes que se haya realizado,
traer los elementos basicos que se utilizan dentro de una piscina de uso
ico, en términos de higiene y seguridad personal.




1 Planteamiento del problema

El agua representa para el ser vivo en general uno de los elementos
enciales para su supervivencia. Al hombre, entre otras utilidades, ese liquido
bién le reporta beneficios inestimables cuando es usado en terapias de

sos tipos como la hidroterapia. Hay documentos que demuestran el
onocimiento y la utilizacion de esta terapia por los antiguos pueblos chinos,
ero su utilizacion propiamente dicha solameﬁte se difundié a partir del siglo

cuando el pastor protestante Sebastian Kneipp la sistematizo.

Define la hidroterapia como el prbceso terapéutico que consiste en el
iento de todo el cuerpo o de algunas de sus partes con agua a

peraturas variadas; actiian sobre el metabolismo, el sistema nervioso y la
culacion sanguinea. En el adulto mayor puede contribuir a la curacion de

sas enfermedades, practicamente todas, a través de la presién ejercida
2 el cuerpo, el efecto de propulsion de arriba hacia abajo, bafios simples o
a adicion de determinados productos, y acciones localizadas (Manual E.F.
porte; actividad fisica y salud, 2003).

El principal efecto terapéutico del agua se debe a su gran capacidad de
cenar y transmitir estimulos térmicos. El efecto térmico producido por las
icaciones de agua, de forma local o general, provoca una serie de
uestas en el organismo que pueden ser aprovechadas con fines
Buticos y preventivos. Todo estimulo térmico sobre la piel provoca una
gsta local en la circulacién sanguinea superficial, y por via refleja, a través
' sistema nervioso una respuesta mas profunda a nivel de mdasculos,
as y circulacion general en todo el cuerpo. Estos cambios favorecen el
g funcionamiento y capacidad de recuperacion del adulto mayor (Unidad de
gcina del Dolor en MEDS, 20086).




En funcién de la patologia que se desee tratar o prevenir, se aplicara el
a de forma local o general, fria o caliente, alternando temperaturas, y en
a de baifios, compresas, envolturas, o frotaciones. Todas estas técnicas,
entemente inocuas pueden ejercer efectos realmente intensos en el
C o del adulto mayor, y un mal uso puede ser perjudicial especiaimente
& se usan en pacientes con determinadas patologias como es el caso de las
adades cardiovasculares, que podrian descompensarse.

o lo anterior se plantea la siguiente pregunta:

ES EL IMPACTO DE LA HIDROTERAPIA EN EL ADULTO MAYOR?

2 JUSTIFICACION

Este es un estudio muy importante que se debe utilizar por el hecho
principal de observar el efecto y/o resultados que se obtienen en los
pacientes y por ser un medio sumamente relajante y rehabilitador y por lo
tanto produce una relajacion a nivel general. Sobre todo le permite al
adulto mayor conseguir algo que a veces queda lejos de su alcance que es
descansar. Este efecto resulta muy interesante para todas esas personas
con alguna patologia nerviosa, producto muchas de ellas por el ritmo de
vida, el trabajo, el estrés, etc. (Enriquez M. (2002) Mejorar la calidad de vida
del adulto mayor. Publicacion cuestiéon social de México: IMSS).

sus caracteristicas el Agua

*» Reduce el soporte de peso hay menos peso en articulaciones
- » Las actividades resultan mas faciles y ligeras
» Latemperatura ideal para ejercicios terapéuticos es de 33° a 35°

propiedades terapéuticas del agua nos permiten sentar la base en el
iento de las alteraciones de los pacientes.
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No es propio del agua, pero el efecto socializante que tiene el trabajo en
grupo tambien es interesante de resefar. Muchas personas asistentes a las
clases sienten soledad, tristeza y aburrimiento en su vida. Con las clases
grupales se consigue una gran integracién en todos los niveles pero en este
caso es de gran ayuda en los adultos mayores. Lo cual también ayuda mucho a
mejorar el estado de salud y el animico (Enriquez M. (2002) Mejorar la calidad
de vida del adulto mayor. Publicacion cuestion social de México: IMSS).

1.3 OBJETIVO GENERAL.:

* Determinar el impacto de la hidroterapia para un adulto mayor.

OBJETIVO ESPECIFICO:

» Valorar al paciente antes de ingresar al protocolo

* Implementar actividades hidroterapéuticas de acuerdo a la valoracion
» Valorar al paciente posterior al protocolo

+» Comparar las valoraciones




Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

Las técnicas hidroterapéuticas fueron utilizadas en la antigiiedad .
Hpocrates (460 a 337 a.C.), por ejemplo, menciona algunas de ellas, fueron
@bandonadas durante mucho tiempo y soélo volvieron a cobrar cierta
mportancia en el siglo XVIII, gracias a los trabajos de los doctores Sigmund
=ahn (1664 1742) y su hijo Johann Sigmund Hahn (1696-1773). A partir de
#s0s trabajos, Vinceriz Priessnitz (1799-1851) cre6 la terapia por el agua fria
@sociandola a aplicaciones sudorificas y una dieta alimentaria grosera mixta.
Se=ro quien realmente renovo la hidroterapia moderna fue el pastor protestante
Sebastian Kneipp (1821 -1897), cuyo postulado basico era que las
enfermedades aparecen en el hombre cuando su fuerza natural es minada por
w2 alimentacion inadecuada y un modo de vida antinatural. Sus métodos,
sonocidos aun hoy como la "cura de Kneipp", incluian no sélo bafios completos
| ¥ parciales de agua fria y caliente, sino también chorros de agua, ejercicios
S=cos, el uso de hierbas medicinales y una dieta saludable (Instituto Mexicano
2= Yoga , 2006).

2.2 Hidroterapia

Es una disciplina que se engloba dentro de la fisioterapia y medicina
“mdologia médica) y se define como el arte y la ciencia del tratamiento de
enfermedades y lesiones por medio del agua. En sus mdiltiples y variadas
posibilidades (piscinas, chorros, bafios, vahos...) la hidroterapia es una valiosa
S=ramienta para el tratamiento de muchos cuadros patolégicos, como
F=umatismos, reumatismos, digestivos, respiratorios 0 neurolégicos. (Instituto
Sente Natural, 2003). En otras palabras es la utilizacion del agua como agente
=rapeutico, en cualquier forma, estado o temperatura ya que es la
sonsecuencia del uso de agentes fisicos como la temperatura y la presion.



LA HIDROTERAPIA es un factor elemental en el desarrollo y prevencién
¢ algin evento, accidente, secuela o patologia, en una persona. El
iento debe seguirse bajo un programa de actividades adecuadas a la
acion de la persona y supervisado por una persona capacitada.

zanismo de accién (mailxmail plataforma educativa gratuita, 2006). ¢Qué es
) como funciona? Bien, como su nombre indica, consiste en la utilizacién del
a para curar enfermedades, producir relajacién, aliviar el dolor y mejorar la
d en general. La hidroterapia estimula el cuerpo con agua a diferentes
peraturas provocando una reaccion autocurativa del organismo. Los efectos
gl agua sobre nuestro organismo pueden ser de varios tipos:

« Térmico: el agua es una buena conductora del calor.

« Mecanico: aplicada en movimiento produce tensién o relajacion
muscular.

« Quimico: las sustancias medicinales del agua penetran en nuestro
organismo a través de las terminaciones nerviosas de nuestra piel.

icios en general

Desde hace muchos afios que el agua es utilizada como medio
péutico constituyéndose hoy en dia en una de las partes esenciales de la
superacion fisica. Por sus propiedades fisico - quimico, el agua es un medio
m donde la persona tiene la oportunidad de realizar una gran variabilidad de
imientos, que de lo contrario serian imposibles realizarlos en tierra. El
2280 es un concepto acuatico integral, el cual puede ser aplicado en
es problemas de salud, desde lo terapéutico, pero que también invita a
empleado en forma preventiva, mejorar su bienestar Fisico-.Mental-
acional-Espiritual, vivir una vida mas auténoma y sana, y en este aspecto la
d siempre ha estado asociada al agua desde las épocas mas antiguas.




ACTIVIDADES HlDROTERAPEUTICAS

INTRODUCCION DE EJERCICIOS PARA LA REHABIUTAG\ON

&

Figura 2 ( .

Jalar y doblar el brazo - Estiramiento completo
Movimientos del deltoides . del brazo.
anterior, pectoral menor,

redondo mayor, romboides
- biceps, trapecio, braquiradial-

- Movimiento del brazo
hacia el pecho.

s



EJERCICIOS PENDULARES

* Figura 5

_ r el brazo y Jalar
1l lado contario de la
- - Cuando tenemos problemas
articulares del hombro,

ejercicios pendulares.

L

Jalando codo hacia atras.

Figura 8 )

Aduciendo y abduciendo
hombro.
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EJERCICIOS PENDULARES

- Cruzar el brazo Yy Jalar
al lado contario de la
cadera.

- Cuando tenemos problemas
articulares del hombro,
ejercicios pendulares.

Jalando codo hacia atras.

Circulares.

Figura 8 Jf

v 4

Aduciendo Y abduciendo
hombro.



EMBROS PELVICOS

Figura 12

L

paso con resistencia
(Tabla acvatica




MARCHA CON PESO

Cambiando de plema.

Figura 15
A B
Con resistencia de peso, usando
pesas para traccionar cadera,
Florando con un salvavidas.
Figura 16

Marchando con actividad.
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ALINEACION DE SEGMENTO CORPORAL

Figura 17

Correct

Alineaci6n Vertical
Correcta

IS

(/ Figura 19

.fl agua profunda
gjercitdndo brazos
jalando y doblando.

Haciendo. circulos
en agua profunda.

)

Incarract

Figura 18

Corriendo en lo profundo
posici6n adecuada.

Figura 20

)

Estirando brazo
en lo profundo.

Figura 21




Estirar en abduccién de hombro,
~ apoyandose en el tanque.

Figura 22

Estirar pectoales, haciendo abducci6n
de hombro y presionando contra la pared.
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REHABILITACON DE HOMBRO

Figura 25

ayuda de la vara acuatica
r hombro. Hacer abducci6n de hombro con ayuda de vara.

\{ Figura 28

aduccibn y abducci6n con Hacer rotaciones.
vara aguatica.
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REHABlLlTAClON DE HOMBRO

Aducci6n y abduccitn de
hombro con resistencia
de guante acuatico. H“-!rig*; sgemht;lfm con

Aducci6n, abduccibn horizontal con
resistencia.
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REHABILITACION DE HOMBRO

‘ Rotaci6n interna y externa
con resistencia.

Figura 34

)

Con apoyo de resorte acuatico jalar,
para estirar hombro y pectorales,
combinado con fortalecimiento.

Figura 35

<alar en abduccién de
r hombro. 15



REHABILITACION DE LA CADERA

e

— L

Figura 36 / Figura 37

Tensar cadera para
Fortalecer.

" r cadera en flexibn.

X
E‘y Figura39

Rotaci6n externa de Rotaci6n interna de
cadera. cadera.
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Figura 40
=

Estiramiento de cadera en
Abduccion

Figura 41

| amiento de abductores
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Aduccibn y Abducci6n de cadera,
con apoyo en orilla de tanque.

0

9
>
ik

Circonducibn de cadera.

Figura 45
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REHABILITACION DE LA RODILLA

i
14

b "

L

j Figura 46

iramiento pasivo de cuadriceps.

o

Figura 48

,- 6n de rodilla con
de pierna contrilateral.

19
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Figura 47

Sentado estirar rodilla en
flexibn, con apoyo del peso
de pierna contrilateral.




REHABILACION DE RODILLA

N
=

J

[

—

Bicicleta simple Extender muslo
iy . Jalar isquiotibiales
pierna hacia atras.

Figura 50
Figura 49 -

Figura 51

y

1
- resi;:alcin / Abalanzarse
p - extencibn de .
odilla. A _ 8 Figura 54

Cunclillas con una y
dos piernas.
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REHABILITACION DE MIEMBROS INFERIORES

/)
R/ ‘
irar gemelos. Estirar isquiotibiales (gemelos)
Figura 56

Figura 55

tibial.
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REHABILITACION DE MIEMBROS INFERIORES

Figura 59 Flexibn plantar.

Dorsiflexitn de pie.

e Invercion
lo.

Fortaleciendo abajo y arriba.

SR
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REHABILITACION DE LA COLUMNA

Extender columna. Flexo - Extencitn de columna.
Figura 63 Figura 64

Figura 66

Extencibn de torax.
23
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REHABILITACION DE MIEMBROS INFERIORES

Figura 59 Flexitn plantar.

Dorsiflexitn de pie.

rcibn e Invercibn
illo.

Fortaleciendo abajo y arriba.

)

60
Figura 61
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REHABILITACION DE LA COLUMNA

i

Extender columna. Flexo - Extencibn de columna.

L

rodilla.

2 62 Figura 63 Figura 64

Figura 66

Figura 65
Extencitn de torax.
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REHABILITAClON DE COLUMNA

fotindo y estivandy ~ Rokando cates y estirandy
Figura 70
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REHABILITACION DE LA COLUMNA

Figura 71

Pelvis curl. Presionar pelota contra
Abdomen.

Estiramiento dorsales.

Figura 74

war rodilla hacia el pecho: l
Con ayuda de flotador en pie.

W\ |
Figura 73 )/\{ lm !

|
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REHABILITACION DE LA COLUMNA

Figura 71

Pelvis curl. Presionar pelota contra
Abdomen.

Estiramiento dorsales.

Figura 74

svar rodilla hacia el pecho:
Con ayuda de flotador en pie.

S



REHABILITACION DE LA COLUMNA

Rotaciones de columna
y flexi6n de rodilla
con ayuda de flotador.

26 Lateralizaciones.



REHABILITACION DE LA COLUMNA

- Con apoyo de barras.

Figura 79
Rotaciones de columna

¥ flexi6n de rodilla
con ayuda de flotador.

Figura 80

iZando pierna y
a0 a su parte
itralateral de

27 . Lateralizaciones_



REHABILITACION DE LA COLUMNA

Suspendido en agua con flotador
realizar lateralizaciones.

Figura 78

lizaci6n de tronco con
cia de banda elastica.

Lateralizaciones con
resistencia de flotador.

Figura 80
28
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REHABILITACION DE LA COLUMNA

]

jendo, con apoyo de
tlel‘l:mqul e, presionando
ra ella.

Figura 83

|
2

Estiramientos.

. Retraccibn Escapular.

Con apoyo de
peso, contrayendo
abdomen.

N

Figura 85
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2.3 LA HIDROTERAPIA Y EL ADULTO MAYOR

Duracién de la Terapia

La frecuencia en el tratamiento sera definida por el medico, al momento -
de su evaluacion. En general, la Terapia dura 45 minutos, dependiendo de la
patologia y caracteristicas de cada paciente.

Elementos utilizados

Ademas de la orden médica y los Ultimos examenes que se hayan
realizado, debera traer los elementas basicos que se utilizan dentro de una
piscina de uso publico, en términos de higiene y seguridad personal.

Aquellas personas que han sufrido caidas, fractura de cadera o
problemas de movilidad, pueden desarrollar una serie de programas que le
permitiran un desplazamiento de manera mas segura, recuperando masa
muscular, el control del equilibrio y en donde el rol del fisioterapista es
fundamental. La rehabilitacion conlleva un sistema multidisciplinario de
educacion y ejercicio disefiado para desarrollar y mantener un nivel aceptable
de funcion fisica, social y psicolégica, acompafiado de un mejoramiento de la
capacidad funcional y una mejoria en la calidad de vida.

Dentro de las patologias que se presentan en esta etapa de la vida, la
derivada de traumatismos y dentro de ésta, la fractura de cadera es la mas
habitual, particularmente en la mujer, por la debilidad que se produce como
consecuencia de la osteoporosis. En este caso, los trastornos hormonales de la
menopausia tienden a producir una pérdida en la fijacién del calcio en los
huesos. Problemas como éstos hay que rehabilitarlos de manera eficaz y con
especialistas adecuados.
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La rehabilitacion en piscina temperada, elemento importante, se ha
considerado  exitosamente en las patologias especificamente en las
articulares, este tratamiento favorece en los adulto mayores |a recuperacién de
sus capacidades de movilidad en los miembros superiores e inferiores, para
algunos de los pacientes manifiestan verbalmente su O6ptima recuperacion,
conforme transcurre las sesiones.

2.4 Principales Casos De Tratamiento De Hldroterapia

A continuacién se presentan los principales casos que son sometidos a
tratamiento de hidroterapia de acuerdo con (Unidad de Medicina del Dolor en
MEDS, 2006 ).

- Patologias que afectan la columna vertebral.
a.- Escoliosis: Desviacion en el plano lateral de la columna vertebral.

Ocurren por cuatro motivos principalmente; congénitos, traumaticos,
funcionales e idiopaticos (o de origen desconocido).

Objetivo a conseguir en la Hidroterapia: Fortalecer y tonificar la musculatura
paravertebral y estabilizadora del raquis. Con ello se intentara conseguir un
mejor control postural.

b.- Hipercifosis: Aumento de la curvatura del raquis a nivel dorsal y que
presenta un aumento de la concavidad de esta curva.

Objetivo: Tonificar la musculatura implicada en dar estabilidad a la columna
dorsal y cervical, e intentar flexibilizar mas toda la zona. Por ultimo, se haran
gjercicios de elongacion pectoral con ejercicios de flexibilidad.

c.- Hiperlordosis cervical: Curvatura en el plano sagital del raquis con
concavidad posterior.
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Objetivo: Realizar un correcto trabajo en la musculatura extensora de la
cabeza.

d.- Hiperlordosis lumbar. Curvatura en el plano sagital del raquis con -
concavidad posterior.

Objetivo: Ademas de todo lo anterior descrito para la Hiperlordosis cervical; y
un desarrollo de la musculatura abdominal y lumbar, flexibilizar la musculatura
femoral (semitendinoso, semimembranoso).

e.- Hernias discales: Es la patologia de espalda mas comun con la que acuden
los alumnos a la gimnasia. Pueden se producidas por accidentes traumaticos o
debido a malas posturas, desequilibrios musculares, etc. en consecuencia ser
crénicas.

- Lesiones del tejido conectivo.
a.- Lesiones de los ligamentos.

Los ligamentos son bandas cortas de tejido conjuntivo fibroso, fuerte y flexible,
que unen entre si los huesos de una articulacion.

Esguince: Es una lesién dolorosa traumatica de una articulacion, provocada por
el alargamiento violento de los ligamentos con o sin rotura de éstos. Existen
tres grados de esguinces segun su gravedad. Siempre seran abordables los de
grado | y grado Il. Es decir, no es correcto tratar los esguinces donde se haya
producido rotura completa de la capsula y de los ligamentos.

Objetivo: Una vez dado el visto bueno del médico comenzar a potenciar toda la
articulacién del tobillo. Recobrando movilidad perdida. Aumentado el equilibrio
postural y la capacidad de desplazamiento. Trabajar mucho con la resistencia
propia del agua.
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Luxacién: Es un desplazamiento completo y persistente de las superficies
articulares de los huesos que constituyen una articulacion, con rotura parcial o
total de la capsula articular y de algunos de sus ligamentos.

Ejemplo tipico es la luxacién del hombro.

Objetivo: Una vez superado el periodo de inmovilizaciéon propio de este tipo de
lesiones, comenzar de forma muy suave a mover la articulacion. Ademas, de
recuperar la condicion fisica perdida en el tiempo de inactividad debido a la
lesion.

b.- Lesiones tendinosas.

Se pueden denominar tendinopatias que engloban las tendinitis, roturas y
degeneraciones tendinosas. Aunque en el agua se trataran principalmente las
tendinitis.

Hombro doloroso: Consiste en un conjunto de sintomas que imposibilitan el
normal funcionamiento articular apareciendo paulatinamente como
consecuencia de haber realizado un esfuerzo intenso.

Objetivo: Se pueden hacer movilizaciones pasivas sin dolor, e intentar
desbloquear la articular.

Epicondilitis: Es una inflamacién de las inserciones tendinosas de los musculos
extensores de la murieca y de los dedos.

Objetivo: Realizar ejercicios de elasticidad adecuados y fortalecer la
musculatura del antebrazo.

Tendinitis aquilea: Inflamacién en el tendén de Aquiles.

Objetivo: Ejercicios de musculacién isométricos de los gemelos una vez haya
remitido el dolor.
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Tendinitis rotuliana: Inflamacién y degeneracién del tendén rotuliano, con
desgarro de algunas de sus fibras.

Objetivo: Ejercicios de musculacién isométrica del cuadriceps.
- Lesiones musculares.

La manera de poder recuperar las lesiones musculares es muy similar, por lo
tanto, resumiré brevemente las principales lesiones y comentaré al final los
objetivos a desarrollar en la practica acuatica.

Calambre: Es una contraccion involuntaria de un musculo o de varios grupos
de fibras musculares como consecuencia de haberlo sometido a un
sobreesfuerzo.

Contractura: Es una contraccion involuntaria, duradera o permanente, de uno o
mas grupos musculares.

Elongacion: es el sobre estiramiento de todo un musculo sin llegar a ocasionar
un dafno anatémico.

Contusién muscular: Ocasionada por la agresion de un agente externo, que
choca contra el masculo y lo comprime contra la estructura ésea. Aparte de la
lesidbn muscular, el golpe ocasiona un edema inflamatorio.

Objetivo: Una vez realizado el reposo correspondiente a la gravedad de la
lesién, y comenzado a cicatrizar el misculo se ha de empezar por realizar
gjercicios isométricos suaves, desplazamientos cortos para aumentar la
potencia muscular. Por ultimo, se deben realizar ejercicios propioceptivos y de
reequilibrio muscular. Ya que se produce en la mayoria de los casos un
desequilibrio muscular entre el miembro sano y el lesionado.
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El centro esponjoso que conforma el nlcleo de la vértebra pierde su posicién
habitual. Si su salida es hacia el canal medular se producen las molestias.

- Otras lesiones que pueden ser tratadas dependiendo de su grado de

afeccion.

Esclerosis lateral amiotréfica: Es una enfermedad de las células nerviosas
motoras en el cerebro y la médula espinal que ocasiona la pérdida progresiva
del control motor. Los sintomas pueden ser; debilidad muscular, paralisis,
calambres musculares, trastornos en el lengua y dificultad para respirar.

Objetivo: Trabajo muy intenso de la coordinacién dinamica genera,

reequilibraciones, y desarrollo muscular general.

Fibromialgia: La Fibromialgia en una enfermedad crénica que ocasiona a quien
la padece dolor en multiples localizaciones del cuerpo y un cansancio

generalizado.

Objetivo: Estiramiento muscular, acompanado de una relaciéon con el entorno
en forma de desplazamientos suaves.

Artritis reumatoide: Es una enfermedad en la que se inflaman las articulaciones
produciéndose dolor y dificultad para el movimiento.

Objetivo: Actividades fisicas muy relajadas, y que no impliquen mucha
movilidad. Ejercicios suaves de estiramientos, y de movilidad articular de todo
el organismo.

Lumbalgia crénica: Es un dolor lumbar que puede irradiar hacia las nalgas y
que en general aumenta con el esfuerzo y disminuye en reposo. Se dice que el
lumbago es crénico cuando dura mas de seis semanas.

Objetivo: Una vez pasada la crisis realizar ejercicios de tonificacion de la
cintura pélvica, fortalecer los abdominales y por supuesto el cuadrado lumbar.
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lll. METODOLOGIA

3.1 Disefio:
Transversal, descriptivo y prospectivo (Canales, 2002).

3.2 Universo y muestra

Universo €50
Pacientes del programa de rehabilitacién hidroterapia

Muestreo

No Probabilistico
Muestra

Se estudi6 a 4 casos
Criterios de seleccién

Inclusion
- Que acepten participar

Eliminacion

- Pacientes que abandonaron el tratamiento independientemente el
factor.

3.3 Métodos y técnicas de recoleccién de datos
1. Recoleccién de diagndsticos Médicos Terapéuticos
2. Desarrolio y analisis del procedimiento de las terapias en el tanque

3. Valoracién final de los pacientes (mediante la practica y teoria del grado
de evolucion de los pacientes y fotografias.)
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El nombre de la prueba y lo que evalia son:
Aplicacion de ejercicios hidroterapéuticos en el adulto mayor, esperando
medir su efecto en los pacientes.

3.4 Procedimientos para la recoleccién de datos

» Autorizacion de para evaluar a los pacientes del CRIQ.
= Registro de la Progresion de sesiones hidroterapéuticas

3.5 Plan de analisis

= Recolectando testimonios de los diferentes pacientes y eventos.
* Seguimiento de su desarrollo durante sus sesiones.

3.6 Etica del estudio

En la presente investigacion se atendera lo mencionado en el
Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Investigacién para la
Salud:

ARTICULO 13.-En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de
estudio, deberan prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccién
de sus derechos y bienestar.

Articulo 14. VIIl. Se llevara a cabo cuando se tenga la autorizacion del titular
de la institucion de atencién a la salud

ARTICULO 16.- En las investigaciones en seres humanos se protegera la
privacidad del individuo sujeto de investigacién, identificandolo sélo cuando los

resultados lo requieran y éste lo autorice.
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El estudio es considerado como una investigacion sin riesgo de acuerdo con el
articulo17

Articulo 21

IV. Los beneficios que puedan observarse;

VII. La libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de
participar en el estudio, sin que por ello se creen prejuicios para continuar su
cuidado y tratamiento;

VIll. La seguridad de que no se identificara al sujeto y que se mantendra la
confidencialidad de la informacién relacionada con su privacidad;

ARTICULO 23.- En caso de investigaciones con riesgo minimo, la Comision de
Etica, por razones justificadas, podré autorizar que el consentimiento informado
se obtenga sin formularse escrito, y tratandose de investigaciones sin riesgo,
podra dispensar al investigador la obtencién del consentimiento informado.
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IV. RESULTADOS

e Se logr6 mantener un nivel 6ptimo de la funcién y tonificacion fisico
muscular

¢ Algo muy importante en el terapista para con el adulto mayor que es a ver
conseguido una mayor independencia y seguridad.

e Su capacidad funcional de los pacientes-tanto psicosocial personal.

e Recuperacion de la total o parcial motricidad del tren superior y/o tren
inferior.

e La mejora de la circulacién (en problemas como pies frios, varices,
hemorroides etc.)

o El alivio de dolores musculares, reumaticos artrosis, artritis, lumbalgias,
cefaleas). etc.

e Aminorar el estrés su vida diaria.

e La eliminacién de toxinas.

o La hidratacién de la piel

e Problemas de piel (psoriasis, dermatitis atépica combatir la, celulitis etc.)

o Por lo tanto consiguen una mejor calidad de vida.

TESTIMONIOS DE LOS ADULTOS MAYORES EN HIDROTERAPIA

1. Del dia en que ingrese al dia de hoy puedo decir que me han
servido demasiado las terapias en el agua, la ayuda de mi familia
y por supuesto de mi terapista; porque llegue en silla de ruedas
sin mucho movimiento y ahora camino con ayuda del baston.

2. Las terapias hidroterapéuticas han influido notoriamente en mi
desarrollo hasta ahora. Me puedo valer mas por mi mismo y no
depender para todo de alguien, mis dolores han disminuido y ya
puedo caminar sin andadera que fue como llegue, sino que ahora
lo puedo hacer despacio y con bastén.
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3. Me ayudo mucho venir a las sesiones de hidroterapia ya que e
mejorado en todos los aspectos principalmente en la recuperacion
del movimiento d mi cuerpo y aparte todo lo que he logrado hasta
no hubiera sido posible por que no cuento con las posibilidades ni
las instalaciones necesarias para poder rehabilitarme.

4. A pesar de la desconfianza que le tengo al agua e podido superar
ese miedo por la motivaciéon y apoyo de mi terapista, y me e
recuperado mucho por que ya deje de depender de la andadera y
aunque camino lento ahora lo puedo hacer con un baston, claro
con la supervision de algu'ien.

FOTAGRAFIAS DE LOS ADULTOS MAYORES EN HIDROTERAPIA
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V. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

e Los programas de hidroterapia les permiti6 a los pacientes adultos
mayores un desplazamiento de manera mas segura

e Recuperando masa muscular

e Recuperando el control del equilibrio

¢ Recuperando la reeducacion de la marcha

e Sugiriendo siempre la supervision del fisioterapista por que es
fundamental en el desarrollo del paciente adulto mayor

e Se recomienda que el terapista no .debe pasar dentro del agua mas de 2
horas.

o Se recomienda tenga un descanso intervalico entre sesion y sesion.
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GLOSARIO
e HIDROTERAPIA :

Es una disciplina que se engloba dentro de la fisioterapia y medicina
(hidrologia médica) y se define como el arte y la ciencia del tratamiento de
enfermedades y lesiones por medio del agua.

o ESCOLIOSIS:

Desviacion en el plano lateral de la columna vertebral, ocurren por cuatro
motivos principalmente; congénitos, traumaticos, funcionales e idiopaticos
(o de origen desconocido).

o HIPERCIFOSIS:

Aumento de la curvatura del raquis a nivel dorsal y que presenta un
aumento de la concavidad de esta curva.

o HIPERLORDOSIS CERVICAL.:

Curvatura en el plano sagital delyraquis con concavidad posterior.

e HIPERLORDOSIS LUMBAR:

Curvatura en el plano sagital del raquis con concavidad posterior.
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e HERNIAS DISCALES:

Es la patologia de espalda mas comun con la que acuden los alumnos a la
gimnasia. Pueden ser producidas por accidentes traumaticos o debido a
malas posturas, desequilibrios musculares, etc.

- Lesiones del tejido conectivo.
o LESIONES DE LOS LIGAMENTOS:

Los ligamentos son bandas cortas de tejido conjuntivo fibroso, fuerte y
flexible, que unen entre si los huesos de una articulacion.

o ESGUINCE:

Es una lesién dolorosa traumatica de una articulacion, provocada por el
alargamiento violento de los ligamentos con o sin rotura de éstos. Existen
tres grados de esguinces segun su gravedad. Siempre seran abordables los
de grado | y grado |l. Es decir, no es correcto tratar los esguinces dénde se
haya producido rotura completa de la capsula y de los ligamentos.

e LUXACION:

Es un desplazamiento completo y persistente de las superficies articulares
de los huesos que constituyen una articulacién, con rotura parcial o total de
la capsula articular y de algunos de sus ligamentos.

e LESIONES TENDINOSAS:

Se pueden denominar tendinopatias que engloban las tendinitis, roturas y
degeneraciones tendinosas. Aunque en el agua se trataran principalmente las
tendinitis.
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¢ HOMBRO DOLOROSO:

Consiste en un conjunto de sintomas que imposibilitan el normal
funcionamiento articular apareciendo paulatinamente como consecuencia
de haber realizado un esfuerzo intenso.

o EPICONDILITIS:

Es una inflamacion de las inserciones tendinosas de los musculos
extensores de la mufieca y de los dedos.

 TENDINITIS AQUILEA:
Inflamacion en el tend6n de Aquiles.
o TENDINITIS ROTULIANA:

Inflamacion y degeneracion del tendon rotuliano, con desgarro de algunas
de sus fibras.

- Lesiones musculares.
e CALAMBRE:

Es una contraccion involuntaria de un musculo o de varios grupos de fibras
musculares como consecuencia de haberlo sometido a un sobreesfuerzo.

o CONTRACTURA:

Es una contraccién involuntaria, duradera o permanente, de uno o mas
grupos musculares.

e ELONGACION:

Es el sobre estiramiento de todo un musculo sin llegar a ocasionar un dafo
anatémico.
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CONTUSION MUSCULAR:

Ocasionada por la agresién de un agente externo, que choca contra el
musculo y lo comprime contra la estructura ésea. Aparte de la lesién
muscular, el golpe ocasiona un edema inflamatorio.

- Lesiones con grado de afeccion.

ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA:

Es una enfermedad de las células nerviosas motoras en el cerebro y la
médula espinal que ocasiona la pérdida progresiva del control motor. Los
sintomas pueden ser; debilidad muscular, paralisis, calambres musculares,
trastornos en el lengua y dificultad para respirar.

FIBROMIALGIA:

La Fibromialgia en una enfermedad crénica que ocasiona a quien la
padece dolor en multiples localizaciones del cuerpo y un cansancio
generalizado.

ARTRITIS REUMATOIDE:

Es una enfermedad en la que se inflaman las articulaciones produciéndose
dolor y dificultad para el movimiento.

LUMBALGIA CRONICA:

Es un dolor lumbar que puede irradiar hacia las nalgas y que en general
aumenta con el esfuerzo y disminuye en reposo. Se dice que el lumbago es
crénico cuando dura mas de seis semanas.
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