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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion se realiz6 un estudio del proceso de crecimiento
espacial de la vivienda unifamiliar urbana de interés social producida en serie, en funcion de las
necesidades fisico espaciales que se presentan durante el ciclo de vida de la unidad de convivencia
familiar que la habita. Dicha investigacion se realizd, a partir de un caso de estudio en la Zona
Metropolitana de Santiago de Querétaro de vivienda de interés social producida en serie, con una
antigiiedad de 20 a 30 afos y que fueron modificadas, asi como el andlisis de la historia de vida de
la unidad de convivencia familiar predominante. Se analizé a través del método inductivo el
crecimiento espacial de la vivienda, mediante el levantamiento y estudio de habitabilidad fisico
espacial por etapas, las condiciones fisico ambientales y el andlisis psico social de las
caracteristicas del ciclo de vida de la unidad de convivencia familiar predominante en la zona caso
de estudio. En los hallazgos del estudio, se obtienen los patrones y estrategias de crecimiento
espacial de la vivienda en funcién de las necesidades de la unidad de convivencia familiar, para
obtener mejores condiciones de vida. Con base en los resultados obtenidos en el caso de estudio,
se realizé una propuesta de progresividad planeada, que responde a las necesidades de crecimiento
fisico espacial de la vivienda unifamiliar desarrollada en etapas durante el ciclo de vida de la
unidad de convivencia familiar, que responde a las caracteristicas del medio ambiente donde se
inserta, para tener mejores condiciones de vida con eficiencia energética y mejoras en el costo
beneficio de recursos, con la implementacion de estrategias bioclimédticas pasivas. La vivienda es
un sistema abierto en constante transformacién, sin embargo, la unidad de convivencia sigue
ciertos patrones que dan la posibilidad de programar las adecuaciones y crecimiento de la vivienda

en etapas de progresividad.

(Palabras Clave: Familia, Progresividad, Vivienda).
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SUMMARY

The present investigation work a study of the growth process of the single-family urban
dwelling of social interest produced in series was carried out, according to the spatial physical
needs during the life cycle of the unit of family coexistence that inhabits it, from of a study case
in the Metropolitan Area of Santiago de Querétaro of social interest housing produced in series,
modified during a period of approximately 20 to 30 years, considered as time of study of housing
and the life cycle of the unity of family coexistence, to obtain better living conditions. The spatial
growth of the dwelling was analyzed through the inductive method, by means of a study of spatial
physical habitability by stages and social psycho, the analysis of the characteristics and life cycle
of the predominant family coexistence unit and the physical environmental conditions of the area.,
to obtain growth patterns and strategies according to the needs of the family coexistence unit, in
order to obtain better living conditions. Based on the results obtained in the case study, a proposal
of planned progressivity was made, which responds to the needs of physical spatial growth of the
house developed in stages during the life cycle of the family living unit, which responds to the
characteristics of the environment where it is inserted, in order to have better living conditions
with energy efficiency and improvements in the cost-benefit of resources, with the implementation
of passive bioclimatic strategies. Housing is an open system in constant transformation, however,
the unity of coexistence follows certain patterns that give the possibility of programming the

adjustments and growth of housing in stages of progressivity.

(Key words: Family, Progressivity, Housing)
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1 INTRODUCCION

En las dltimas décadas en México la vivienda ha sido motor de la economia, sin embargo,
ha dejado de atender las condiciones favorables para el desarrollo de sus habitantes, centrandose
en producir vivienda a bajo costo. La vivienda como espacio basico donde desarrollamos una parte
importante de las actividades bdsicas de nuestro quehacer cotidiano, y la unidad de convivencia
familiar, como el elemento natural y fundamental de la sociedad; representan los actores
principales del presente trabajo. La vivienda debe ser entendida no tanto como un objeto
terminado, sino como un sistema abierto, un proceso que va transformandose y adoptando
diferentes configuraciones espaciales a lo largo del tiempo, en funcién de las necesidades

evolutivas de los integrantes del hogar denominada como unidad bésica de convivencia familiar.

Para ello se aborda la vivienda como un sistema donde interactian la progresividad
espacial a partir de un proceso de crecimiento y adaptabilidad de los espacios a lo largo de su vida
util, las caracteristicas y diferentes etapas de crecimiento de la unidad de convivencia familiar y
las condiciones medioambientales de la zona donde se inserta la vivienda. La investigacion se basa
en las estrategias de crecimiento y flexibilidad en el disefio de una vivienda de un caso de estudio
en la Zona Metropolitana de Querétaro, México (ZMQ), y la relacion de las necesidades de
crecimiento de sus habitantes a través del tiempo. Se aborda el problema concibiendo la vivienda
no como un producto terminado sino como una arquitectura en constante evolucion
(progresividad), enmarcando las caracteristicas del usuario modelo, las caracteristicas ambientales
y los procesos de crecimiento programado a través del método inductivo. Con los hallazgos de la
investigacion se desarrolla un patréon evolutivo de crecimiento de la vivienda y unidad de
convivencia, asi como una propuesta de progresividad espacial de la vivienda, con estrategias
bioclimaticas pasivas que responden a las necesidades de las etapas del ciclo de vida de la unidad
de convivencia familiar. La intencion es brindar a desarrolladores y usuarios, un programa de
progresividad controlada y adecuada, de vivienda de interés social producida en serie, para lograr
mejores condiciones de vida, proteccion y cuidado del medio ambiente, considerando a la vivienda

como un ambiente fisico espacial y la familia como fendmeno social en constante evolucion.
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1.1 Antecedentes y justificacion

1.1.1 Antecedentes

La Comision Nacional de Vivienda CONAVI (2010, pag. 51) define la vivienda como el
espacio “fisico-espacial que presta el servicio para que las personas desarrollen sus funciones
vitales basicas. Este concepto implica tanto el producto terminado como el producto parcial en

proceso, que se realiza paulatinamente en funcion de las posibilidades materiales del usuario”.

La familia es una forma de organizacion social mediante la cual se norma la interaccién
entre sus miembros. La vivienda es el espacio donde la familia convive para satisfacer sus
necesidades bdsicas, uno de los aspectos que caracteriza las condiciones materiales de la vida
familiar y un bien de primera necesidad, por lo tanto de acuerdo con Niufiez (2013), el bienestar
que ofrece las condiciones de habitabilidad influye de manera fundamental en la realizacién de las
funciones familiares, la estabilidad, el equilibrio emocional, el estado de salud y la capacidad de

trabajo de sus moradores.

La CONAVI define el término habitacién como “aquel sitio donde se reside o mora, es
cada uno de los espacios habitables que forman parte de una vivienda. Aqui se comprenden la

estancia, el comedor, las recdmaras y las alcobas” (2010, pag. 31).

Al respecto un estudio de la integracién urbana y social en la expansion reciente de las
ciudades en México, realizado entre 1996 y 2006, sefiala que la habitabilidad se refiere a las
condiciones en las que la familia habita una vivienda: Estas condiciones estdn determinadas tanto
por las caracteristicas fisicas de la vivienda y de sitio, como por las caracteristicas psicosociales
de la familia, que se expresan en hdbitos, conductas o maneras de ser adquiridos en el transcurso

del tiempo (Eibenschutz & Goya, 2009).

Sin embargo la carencia de vivienda en todo el mundo ha sido un problema tan
apremiante, desde el aspecto econdmico, que de acuerdo con Pignatelli (2004, pag. 84) “los
constructores dejaron de pensar en el problema de la habitacion, en términos de modificaciones en
funcionamiento, del cambio de las presentaciones de la casa y la instalacion residencial que deben
ofrecer al individuo y al grupo de habitantes”, para dedicarse a la construccion de vivienda a bajo

costo, olviddndose de los requerimiento de sus habitantes.

15 Propuesta de vivienda progresiva que se desarrolla de manera eficiente de acuerdo
con las necesidades de espacio y crecimiento familiar



A través de los afios, en las culturas més desarrolladas se ha contemplado que la vivienda
es resultado de una filosofia de vida, sintesis de una manera de relacionarse con la sociedad, la
naturaleza, con el entorno edificado y el universo. En ese sentido, “el ser humano se ha apropiado
de los recursos disponibles a su alcance y ha creado su espacio vital de acuerdo con las

circunstancias geograficas y culturales que la vida le ha presentado” (Cortes, 2001, pag. 6).

De igual forma la vivienda, m4s alld de los multiples significados que se le puedan atribuir
como recinto, representa una necesidad basica de todas las personas siendo un determinante social,

personal y cultural.

Por otra parte, se da prioridad a las necesidades humanas sin preocuparse del medio
ambiente, hoy es importante pensar que no se puede continuar haciendo vivienda con recursos
naturales que no se recuperen, por lo que es necesario crear un balance entre el hombre y la
naturaleza y que la vivienda implica lograr el equilibrio entre lo ecoldgico, lo humano, lo

tecnoldgico, lo cultural, la planeacidn, disefio urbano y el medio ambiente.

De acuerdo con un reportaje de la agencia NOTIMEX (2012) y la CONAGO (2010) ,en
Meéxico tres cuartas partes de la poblacién vive en zonas urbanas, existen 59 zonas urbanas en 29
entidades federativas de las cuales Querétaro cuenta con dos de las 59 zonas metropolitanas. La
Zona Metropolitana uno, comprendida por los territorios de los municipios de Querétaro,
Huimilpan, Corregidora y El Marqués; y la Zona Metropolitana dos, conformada por los territorios
de las demarcaciones de San Juan del Rio y Tequisquiapan. Cabe mencionar que la zona uno ha
tenido un amplio crecimiento ubicdndola como la mas dindmica del pais lo que en consecuencia

le demanda infraestructura, vivienda y servicios (El financiero, 2014).

Al respecto el Instituto de la Vivienda del Estado de Querétaro (2014), indica que se
requiere una oferta de 15,850 viviendas por afo, para atender la demanda de los nuevos hogares,
las cuales, deberan atender las condiciones sociales, culturales y econdmicas de las principales
células familiares que existen en el pafs y sus tendencias.

En este sentido, segiin la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948),
menciona que la familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la

proteccion de la sociedad y del Estado.
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Lo anterior dio como resultado de acuerdo al Cdédigo de Edificacién y Vivienda

denominar que, una vivienda digna es considerada como ‘el limite inferior al que se pueden reducir

las caracteristicas de la vivienda sin sacrificar su eficacia como satisfactor de las necesidades

bésicas, no suntuarias, habitacionales de sus ocupantes” (CONAVI, 2010, pag. 52).

En este mismo orden de ideas, la CONAVI establece también conceptos de la produccion

de vivienda financiada que son importantes de mencionar para entender el fendmeno de la vivienda

en México tales como:

Vivienda terminada. La realizacion de viviendas completas y acabadas en un
proceso continuo y dnico, constituida por una o varias piezas habitables, un espacio
para cocinar, y generalmente, sobre todo en el medio urbano, un espacio para bafio
y limpieza personal, el concepto implica tanto el producto terminado como el
producto parcial en proceso, que se realiza paulatinamente en funcién de las

posibilidades materiales del usuario, que se denomina vivienda progresiva.

Vivienda progresiva, considerada como la linea de accién orientada a incrementar
el inventario habitacional existente, mediante programas caracterizados por abrir
un proceso que permita complementar y consolidar la vivienda en el tiempo.[...]
La accién destinada a satisfacer las necesidades habitacionales y cambiantes de las
familias desde las etapas iniciales, en un proceso paulatino y discontinuo de
construccién y adaptacion; la cual se considera de interés social cuando el precio
maximo de venta al publico es de 15 salarios minimos anuales vigentes en el antes

Distrito Federal, ahora Ciudad de México, CDMX. (CONAVI, 2010, pag. 51)

En México los organismos encargados de la produccion de vivienda son:

e Comision Nacional de Vivienda (CONAVI)
e Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores (INFONAVIT)

e Desarrollos Urbanos Integrales Sustentables (DUIS)
e Sociedad Hipotecaria Federal (SHF)

e Fondo de la Vivienda del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores

del Estado (FOVISSSTE)
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En relacién a la forma en que se construye vivienda en México y la influencia con el
cuidado del medio ambiente y el calentamiento global es impdrtate sefialar que existen

mecanismos y recomendaciones para el mejoramiento en la produccion de vivienda.

En este sentido, Las Acciones Nacionales Apropiadas de Mitigacion (NAMA por sus siglas
en inglés) son un conjunto de actividades factibles definidas de manera soberana por un pais y que
conducen a reducir las emisiones de efecto invernadero (GIZ) de una manera medible, reportable

y verificable.

En 2013, la CONAVI e INFONAVIT con el apoyo del Centro Mario Molina y la Agencia
Alemana de Cooperacion Técnica (GIZ), realizaron un estudio de campo para determinar la linea
base y el potencial de mitigacion para el disefio de una NAMA para vivienda en México. Con los
resultados de este estudio se disefid e implementd un programa de mejoramiento de vivienda,
cuyos objetivos principales son mitigar emisiones de gases efecto invernadero (GEI) e incrementar

el confort dentro de las viviendas.

En un escenario conservador, cada vivienda podria dejar de emitir alrededor de 8 toneladas
de CO2 a lo largo de su ciclo de vida. Por otro lado, en México se tiene un parque habitacional de
30 millones de viviendas que son susceptibles a mejoramiento y ampliacion. La CONAVI
desarrollo, con el apoyo de la Cooperaciéon Alemana de Desarrollo (GIZ), la primera NAMA de
Vivienda nueva en el sector y después genero el disefio técnico de la NAMA de Vivienda existente
y estd desarrollando su implementacién, considerando los principios del desempeiio global de la
vivienda, que considera las cuatro zonas biocliméticas del Pafs; las tipologias arquitectnicas; los
sistemas constructivos; los materiales y componentes arquitectonicos con mejores prestaciones
térmicas, asi como las ecotecnologias y los electrodomésticos de alta eficiencia, (NAMA vivienda

existente en México, 2014, pag. 16).

Por su parte organismos como el INFONAVIT (2017), crea el programa para incentivar el
buen uso de los recursos naturales y el ahorro de energia llamado “Hipoteca Verde”, el cual otorga
un crédito adicional al derechohabiente para adquirir tecnologias que disminuyan el consumo de
agua, energia eléctrica y gas, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de sus acreditados al
disminuir su gasto familiar, optimizar el uso de dichos recursos y mitigar emisiones de CO2 al

medio ambiente.
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Asi mismo esta institucion ha desarrollado el sistema de evaluacién “Sisevive-Ecocasa” el
cual permite evaluar integralmente los siguientes puntos: elementos del disefio, caracteristicas
constructivas y tecnologias teniendo como premisa el confort térmico y el consumo racional de
agua. Este sistema otorga una mejor calificacién a aquellas viviendas que tienen una menor
demanda de energia y agua, respecto a una vivienda de referencia. La escala de evaluacion va de
la A ala G, siendo A el nivel mas eficiente. Con esto se busca incentivar la construccion de

viviendas que generen un menor impacto ambiental durante su vida util (INFONAVIT, 2017).

1.1.2 Justificacion

La demanda de vivienda de interés social en la ciudad de Santiago de Querétaro se ha
incrementado en un 38% en los ultimos 10 afios. Los nuevos hogares presionan la demanda
habitacional, el porcentaje de hogares sin vivienda en Querétaro crecié 7 veces mds que en el pais,
el incremento entre 2000-2005 en Querétaro fue de 38% en relacion al pais que crecié 5.5% de

acuerdo (Instituto de la Vivienda del Estado de Querétaro, 2014).

En este sentido, El Programa Nacional de Vivienda (SEGOB, 2014-2018), establece las
prioridades en materia de vivienda, entre los cuales destacan el mejorar la calidad de la vivienda
urbana y su entorno, al tiempo de disminuir el déficit de vivienda y diversificar la oferta de

soluciones habitacionales de calidad.

Un articulo publicado en el diario “El financiero” (2014) , informa de un importante
incremento anual de la poblacion en los municipios que integran la Zona Metropolitana de
Querétaro (ZMQ) entre 2010 y 2013; en el Marqués el 5.1 %, en Corregidora el 4.3%, y en
Querétaro de 1.6% anual; menciona también que la edad promedio del habitante econdmicamente
activo estd, entre los 21 y 27 afios en las entidades de San Juan del Rio, Corregidora, E1 Marqués

y Huimilpan.

Estos promedios indican que la poblacion joven soltera formard nuevos hogares y
demandard mdas vivienda, sin embargo, este crecimiento puede darse de forma programada
brindando a estos nuevos hogares jovenes la posibilidad de adquirir una vivienda con capacidad

de crecimiento, es decir, vivienda progresiva.
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El déficit habitacional agrupa las carencias de vivienda, ademds de la vivienda nueva en
tres tipos: aquellas que tienen que ver con los materiales con que esta construida, las que se refieren
al espacio para que sus habitantes no padezcan hacinamiento (considerado para vivienda como 2.5
ocupantes por dormitorio, de acuerdo con la metodologia de déficit habitacional elaborada por el
Comité Técnico Especializado de Vivienda del INEGI) y las carencias por falta de conexiones de
servicios bdsicos indispensables. El programa Soluciones para tu Vivienda (2010), sugiere dos
tipos de soluciones habitacionales; la primera es cuando el problema es de hacinamiento y confort,
para los cuales, la solucién es ampliacién, mejoramiento o ambas, donde se centra la presente
investigacion de vivienda progresiva; y la segunda, cuando una vivienda requiere nuevos muros,

necesita reconstruirse por completo, el reemplazo total de la vivienda (CONAGO, 2010).

Por lo expuesto anteriormente, el presente trabajo de investigacion pretende poner a la
disposicion de los desarrolladores de vivienda de interés social una solucién de vivienda progresiva
que pueda ser ampliada y modificada de manera ordenada y programada, con eficiencia energética
proyectada para responder a las necesidades de confort y disefio constructivo cuyo resultado final

“la vivienda” tenga repercusiones positivas en las familias que la habiten “calidad de vida”.

El concepto de calidad de vida representa un “término multidimensional de las politicas
sociales que significa tener buenas condiciones de vida ‘objetivas’ y un alto grado de bienestar
‘subjetivo’, [...] satisfaccion colectiva de necesidades a través de politicas sociales en adicion a la

satisfaccion individual de necesidades” (Rossella Palomba, 2002, pag. 15).

Por todo lo anterior se considera de suma importancia atender el déficit de vivienda actual
y la tendencia de ampliacion y remodelacion que requiere la vivienda de interés social manifestado
en El Programa Nacional de Vivienda (SEDATU, 2014), a través de los pardmetros de una
vivienda progresiva de interés social presentada por el INFONAVIT, considerdndola como aquella
con desarrollo gradual, a partir de una unidad bésica de servicios y/o un espacio habitable de usos
multiples, cuya terminacion definitiva se realiza por etapas de acuerdo con la disponibilidad de

recursos econdmicos y necesidades de los propios usuarios (CONAVI, 2010).
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1.2 Analisis del problema

Los modelos de vivienda de interés social en México son de tamafios insuficientes y la
casi nula adaptabilidad a los requerimientos segun el ciclo de crecimiento o decrecimiento de la
unidad de convivencia (cominmente llamada familia), son el origen de la mayoria de las
ampliaciones (extensibilidad) y de las transformaciones interiores (convertibilidad) que se realizan
en las viviendas. Estas modificaciones se producen con el correr de los afios, es decir, es un proceso
que en la mayoria de las ocasiones se realiza sin asesoria profesional y sin control técnico alguno.
A esto se agrega que las soluciones tienden a reproducirse, sin mayores variantes, en cualquier
lugar del territorio, no importando las diferentes condiciones ambientales y requerimientos que

conlleva dicho emplazamiento.

El crecimiento urbano es eminente en la ciudad de Santiago de Querétaro (INEGI, 2015),
el cual, ocupa uno de los primeros cinco lugares de mayor crecimiento demografico del pais en los
ultimos 10 afos. Los desarrolladores de vivienda de interés social han coadyuvado en este
crecimiento al ofrecer productos de bajo costo que a la larga generan problemas de habitabilidad,
debido a los modelos de vivienda compactos que no favorecen el desarrollo de la unidad de
convivencia familiar. La tendencia del usuario es ampliar y modificar la vivienda donde, el
habitante permanecerd un importante porcentaje de su vida o toda su vida, ya que para el

propietario representa su mas importante patrimonio.

De acuerdo a la situacién cultural y econdmica de las familias que adquieren viviendas
de interés social en México, existe la tendencia a habitarlas durante toda su vida, lo que ocasiona
la necesidad de modificar la vivienda. Sin embargo, las caracteristicas de las viviendas de interés
social producidas en serie que existen en el mercado no pueden ser modificadas de manera
eficiente y programada, lo cual genera consecuencias negativas para las familias y el medio

ambiente, al deteriorar su habitabilidad, Figura 1 y 2.

Los proyectos de vivienda progresiva de interés social producida en serie que ofrecen la
mayoria de los desarrolladores inmobiliarios no permiten realizar modificaciones de manera
eficiente y programada a las necesidades de espacio y crecimiento de la unidad de convivencia, lo

que repercute negativamente en las familias que la habitan, Figura 3.
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Ante esta problemadtica, es importante analizar cémo se generan dichas modificaciones,

en funcidn del desarrollo del ciclo de vida de familiar de sus ocupantes, Figura 4.

3
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Fracc. Paseos delques;‘Qro. Origial Fracc. Paseos del Marques, Qro. Modificacién.

Figura 1.1 Vivienda Fracc. Paseos del Marques, Qro
Fuente: Google Maps, 2017

Desarrollo Santiago de Querétaro, Qro. Original Desarrollo Santiago de Querétaro, Qro. Modificacién

Figura 1.2 Vivienda Desarrollo Santiago de Querétaro, Qro
Fuente: Google Maps, 2017
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Desarrollo San Pablo, Qro. Original

Figura 1.3 Vivienda Desarrollo San Pablo, Qro
Fuente: Google Maps, 2017
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Fracc. Candiles, Qro. Original. Fracc. Candiles, Qro. Modiﬁcacién.

Figura 1.4 Vivienda Fracc. Candiles Qro.
Fuente: Google Maps, 2017
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1.3 Hipdétesis y objetivos

1.3.1 Hipotesis

La implementacién de una solucién de vivienda progresiva de interés social que sea
programada y adecuada de manera eficiente a la necesidad de crecimiento de la célula familiar, de
facil acoplamiento constructivo y eficiencia energética; favorece el confort del habitante,
contribuye en el cuidado del medio ambiente y genera un costo beneficio de adecuacién
constructiva, en un caso de estudio de vivienda de interés social en fraccionamiento de la ciudad

de Santiago de Querétaro.

1.3.2 Objetivo general

Generar una propuesta de solucién para vivienda progresiva de interés social eficiente con
estrategias programadas de crecimiento y adecuacion futura de espacios que responda a las
necesidades de la célula familiar de manera confortable, en un caso de estudio de vivienda de

interés social en la Ciudad de Santiago de Querétaro.

1.3.3 Objetivos especificos

e Determinar cudles son los efectos de la adecuacion de espacios desordenados sobre un

prototipo caso de estudio de vivienda de interés social en la ciudad de Santiago de Querétaro.

* Generar un disefio de vivienda progresiva de interés social, utilizando el mismo prototipo, que

crezca eficientemente.

* Disenar una vivienda progresiva de interés social con espacios confortables analizados en un

sentido ergonométricos y antropométricos.

* Disenar una vivienda progresiva de interés social con eficiencia energética que favorezca el
cuidado del medio ambiente y sus beneficios a través de la simulacion del proyecto en el estado

original, la adecuacion empirica y propuesta disefiada.

* Desarrollar una propuesta de detalles al sistema constructivo tradicional de la region para

generar un costo beneficio de adecuacidn.
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2 REVISION DE LITERATURA

2.1 Vivienda

2.1.1 Conceptos generales de vivienda

La palabra Vivienda, segin el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola
(2017) proviene del latin vivenda, derivada de vivere, que significa vivir. De acuerdo con el autor
Turner (1976), la vivienda es mds que el espacio donde se desarrolla la privacidad del hogar y
donde se desenvuelve una parte importante de las actividades bésicas del quehacer cotidiano, es
necesario comprender la vivienda como una serie de relaciones entre los elementos que intervienen

en ella: los actores, sus actividades y sus logros.

Para la antropologia, “los espacios de la vivienda permiten recordar las normas de
comportamiento acordado culturalmente, a partir de la asociacion del comportamiento normativo

en el espacio” (Molar & Aguirre, 2013, pag. 3).

Sociolégicamente, la vivienda es un espacio social, vivido por los individuos y los grupos,
los hogares (formados por la unidad de convivencia) donde la familia, se convierte en unidad
social, como grupo primario para la sociedad. La vivienda entonces constituye la unidad socio-

espacial fundamental para el individuo y para el sistema socio-espacial en general (Cortes, 2001).

Para la psicologia segun Cooper (1995), la vivienda es objeto de estudio del
comportamiento y reacciones del hombre. A través de la vivienda tiene lugar la satisfaccion de
numerosas aspiraciones, motivaciones y valores personales, manifestindose, este lugar y sus

contenidos, como un espejo del yo.

Sin embargo, para la economia, la vivienda es un producto de intercambio mercantil de una
poblacion, un producto con el fin de intercambio para obtener una utilidad, es decir, generar
vivienda como producto a bajo costo para obtener por intercambio cuantiosas utilidades, no
obstante, también puede generar crisis econdmica debido al rezago habitacional o abandono de
vivienda porque las condiciones de vida son subestimadas, ddndole prioridad a la unidad minima

anteponiendo el bajo costo dejando de lado las condiciones de habitabilidad.
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Culturalmente Sabaté (2011), menciona que la vivienda representa la forma de vida,
caracteristicas y costumbres de una sociedad y region, expresada a través de la forma, diseno,

construccion, actividades, mobiliario y estructura espacial.

En el campo de la politica, en la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos (1948)
(2016), establece el derecho universal a una vivienda digna y adecuada en su articulo 25, apartado
1. En México la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (1917) en el articulo

4 parrafo quinto prevé el derecho de toda familia a disfrutar de una vivienda digna y decorosa.

Por su parte Gonzdlez Lobo (1998), menciona que la vivienda es un derecho universal de
primera necesidad util para el desarrollo de la familia , la que a su vez es la unidad bésica de la
sociedad, que es posible la construccion de vivienda digna de interés social que no implique

pobreza expresiva, fealdad, hacinamiento o materiales de segunda.

Segtn el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, define como “Vivienda particular
aquella que en el momento del levantamiento censal tiene residentes habituales que forman
hogares. Incluye también cualquier recinto, local, refugio, instalacién mévil o improvisada que

estén habitados” (INEGI, 2010).

Turner (1976) menciona que un sistema habitacional, que pueda ofrecer en la escala de la
vivienda lo requerido por cada habitante; en cada espacio, en cada elemento que lo compone, podra
ser entendido en un dmbito social, centrado en la diversidad de la oferta de adaptabilidad sea su
mejor cualidad, la de que un grupo de habitantes, durante un tiempo de su vida, encuentre en su

vivienda el reflejo de sus necesidades.

Otras reflexiones relacionadas con el concepto de vivienda de Le Corbusier expresadas en
el texto de Pereira y Navascués (2006, pag. 246) , plantea que “como una “mdquina para habitar”,
[...] la vivienda familiar en la sociedad industrial, es una vivienda abstracta que se considera
proyectable por si misma, independientemente de los modos de agrupacion” [...] la vivienda
minima, como “un modelo higiénico, confortable y s6lido que ofrezca a la clase trabajadora un

estandar de vida” .

La conferencia de las Naciones Unidas Habitat III de Quito, Ecuador en 2015, establece

que la vivienda es la unidad que acoge a la familia, define el hdbitat como un sistema de
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infraestructura de urbanizacion, servicios, equipamiento social-comunitario dentro de un contexto
cultural, socio-econémico, politico, fisico-ambiental en diversas escalas y lugares, esto es:
localizacién urbana o rural, barrio y vecindario, conjunto habitacional, entorno y unidades de
vivienda. Todos expresados en aspectos funcionales, espaciales, formales (estéticas y

significativas), materiales y ambientales, (Naciones Unidas ONU, 2016).

Por su parte en México, La Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano
(SEDATU), a través de la Comisioén Nacional de Vivienda (CONAVI, 2010, pag. 51), define
vivienda al “dmbito fisico-espacial que presta el servicio para que las personas desarrollen sus
funciones vitales bdsicas. Este concepto implica tanto el producto terminado como el producto
parcial en proceso, que se realiza paulatinamente en funcion de las posibilidades materiales del

usuario”.

La CONAVI con el apoyo de la Corporacién Financiera Internacional (IFC por sus siglas
en inglés), integran el Cédigo de Edificacion de Vivienda, con el que se pretende fomentar las
mejores practicas en la materia, tomando en cuenta las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) y las
Normas Mexicanas (NMX) vigentes a 2017. La Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién

emite la Ley de Vivienda (2017), en donde se concederan los siguientes conceptos:

ARTICULO 2.- Se considerard vivienda digna y decorosa la que cumpla con las
disposiciones juridicas aplicables en materia de asentamientos humanos y construccion,
salubridad, cuente con espacios habitables y auxiliares, asi como con los servicios basicos
y brinde a sus ocupantes seguridad juridica en cuanto a su propiedad o legitima posesion,
y contemple criterios para la prevencion de desastres y la proteccion fisica de sus ocupantes
ante los elementos naturales potencialmente agresivos, (Diario Oficialde la Federacion,

2014).

ARTICULO 4.- Espacios habitables se denomina a aquel lugar de la vivienda donde se
desarrollan actividades de reunién o descanso, que cuenten con las dimensiones minimas
de superficie, altura, ventilacion e iluminacion natural, ademds de contar como minimo
con un bafio, cocina, estancia-comedor y dos recdmaras, de conformidad con las

caracteristicas y condiciones minimas necesarias que establezcan las leyes y las normas
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oficiales mexicanas, y espacios auxiliares, entendido como, aquel lugar de la vivienda

donde se desarrollan actividades de trabajo, higiene y circulacion. (Ley de Vivienda, 2017)

Por todo lo anteriormente descrito se concluye que la vivienda adquiere entonces un
significado por su materialidad como espacio construido en un sentido fisico y otro por los valores
sociales, culturales, de identidad, pertenencia en el sentido individual y colectivo psicoldgico. Los
requisitos de una vivienda estdn fundamentalmente asociados a aspectos que se relacionan con las
dimensiones fisicas y medio ambientales de la vivienda, las cuales dan seguridad al usuario,

proteccion y el confort que son relativos a las dimensiones espaciales y psicosociales.

2.1.2 Clasificacion de vivienda

Se considera vivienda digna al “limite inferior al que se pueden reducir las caracteristicas
de la vivienda sin sacrificar su eficacia como satisfactor de las necesidades bésicas, no suntuarias,
habitacionales de sus ocupantes” (CONAVI, 2010, pag. 52). Este tipo de vivienda determina la

misma instituciéon, cumpliria simultdneamente con los siguientes requisitos:

a) Estar ocupada por una familia,

b) No tener mas de 2.5 habitantes por cuarto habitable;
¢) No estar deteriorada,

d) Contar con agua entubada en el interior,

e) Contar con drenaje;

f) Contar con energia eléctrica.

El Cédigo de Edificacion y Vivienda (2010) establece las siguientes condiciones que la

vivienda debe proveer entre otras:

e Proteccion, para aislar en forma suficiente, permanente y regulable a voluntad, los
agentes exteriores potencialmente agresivos, de origen climdtico, residual, o de

catastrofes naturales.
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Higiene suficiente para reducir enfermedades patégenas imputables a las
caracteristicas de la casa habitacion, tales como: ventilacion, asoleamiento e

iluminacion.

Espacio util por ocupante que evite el hacinamiento (proximidad obligada,

persistente, interferencia entre los ocupantes de un recinto o vivienda).

Flexibilidad e idoneidad en las instalaciones para el almacenamiento de agua
potable, disposicion y eliminacién adecuada de residuos. Asimismo, debe permitir
privacidad externa e interna, comodidad y funcionalidad mediante un disefio
idéneo y uso correcto de los materiales de construccién que propicie la expresion
cultural de sus ocupantes; localizacion adecuada y seguridad en la tenencia.

(CONAVI, 2010, pag. 52)

En el &mbito de la arquitectura, la tipologia es el estudio y clasificacién de los elementales

que pueden formar una norma que pertenece al lenguaje arquitectonico. El Cédigo de Edificacion

de Vivienda (2010) establece una tipologia de vivienda a partir del costo y alojamiento, el cual se

tomard en cuenta en la investigacion al determinar el caso de estudio.

29

Vivienda particular. Definida como aquella que aloja una o mds personas que
forman uno o méas hogares. Se clasifica en: casa independiente, departamento en
edificio, vivienda en vecindad, cuarto en azotea, local no construido para
habitacion, vivienda moévil, y refugio. Puede clasificarse por numero de viviendas
por lote. Este tipo de vivienda puede ser definida como: Unifamiliar o

Plurifamiliar, Tabla 2.1.

Vivienda de interés popular. La vivienda cuyo precio de venta al publico es
superior a 15 salarios minimos anuales, vigentes en la (CDMX), antes Distrito

Federal y no exceda de 25 salarios minimos anuales.

Vivienda de interés social. La vivienda cuyo precio maximo de venta al publico
es de 15 salarios minimos anuales vigentes en la (CDMX), antes Distrito Federal.
(CONAVI, 2010)
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Tabla 2.1 Clasificacién por niimero de viviendas por lote

Vivienda Vivienda
Unifamiliar Plurifamiliar
Un nivel Duplex

Dos niveles Un nivel

Dos niveles

Cinco niveles
Miés de 5 niveles
Fuente: Cédigo de Edificacién de Vivienda (2010)

A su vez, de acuerdo al glosario del mismo Cédigo de Edificacion de Vivienda (2010) se

clasifica la vivienda por sus lineas bdsicas de accidn en el campo habitacional de la siguiente

forma:

Vivienda. - Se entiende por vivienda al &mbito fisico-espacial que presta el servicio para
que las personas desarrollen sus funciones vitales basicas. Este concepto implica tanto el
producto terminado como el producto parcial en proceso, que se realiza paulatinamente en

funcion de las posibilidades materiales del usuario.

Vivienda basica: Es la vivienda con una superficie de construccion que alcanza hasta los

30 metros cuadrados. Generalmente, es de cardcter progresivo.

Vivienda progresiva: Se considera como la linea de accidn orientada a incrementar el
inventario habitacional existente, mediante programas caracterizados por abrir un proceso

que permita complementar y consolidar la vivienda en el tiempo.

Mejoramiento de vivienda: Esta linea de accion no incrementa el inventario de vivienda
existente, sino lo conserva, lo consolida, lo rehabilita y busca optimizar su utilizacién como

recurso de la propia politica habitacional.

Vivienda terminada: Es la linea tradicional que ha seguido la «produccién de vivienda en
produccion financiada» bajo la gestion de agentes publicos y privados; consiste en la
realizacion de viviendas completas y acabadas en un proceso continuo y tnico. (CONAVI,

2010)
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Adicional a la clasificacion de la CONAVI, Haramoto (1994) considera que:

La vivienda de interés social lleva implicito un sentido de solidaridad, en el cual se anhela

que se cumplan los principios de equidad y oportunidad para todos. El derecho a tener una

vivienda se constituye como una necesidad primordial, a la par de comer, contar con el

derecho a la salud o el de acceder a una educacion bdsica. El proceso habitacional

relacionado a los grupos de menor ingreso y el esfuerzo para mejorar sus condiciones

habitacionales es lo que conocemos como vivienda social. (Haramoto, 1994)

De acuerdo con, la Asociacién Hipotecaria Mexicana (AHM) (2010), establece otra

clasificacion en seis tipos de vivienda como se muestra en la Tabla 2.2, misma que adopta también

el Codigo de Edificacion de Vivienda (CONAVI, 2010) en el cual, se ve reflejado la superficie,

los espacios minimos requeridos y el costo aproximado en nimero de salarios minimos mensuales

por tipologia de vivienda.

Tabla 2.2 Clasificacion de la vivienda por precio promedio

Econémica Popular Tradicional Media Residencial Residencial Plus
30 m2 42.5 m2 62.5 m2 97.5 m2 145 m2 225 ms
Hasta 118 De 118.1 a200 de 200.1 a350 De350.1a750 De750.1a Mayor de 1,500
1,500

Bario, cocina, area Bafio, cocina,  Bafio, cocina,  Baflo, cocina, = Bafio, cocina,
de usos multiples  estancia- estancia- estancia- estancia-
comedor, de 1 comedor,de2 comedor,de?2 comedor, de 3

a2recamaras a 3recamaras a 3recamaras. a 4 recamaras.

Cuarto de Cuarto de
servicio servicio. Sala
familiar

De 3 a 5 bafios,
cocina, sala,
comedor, de 3 a
mas recamaras, de
1 a 2 cuartos de
servicio, sala
familiar a 2

Fuente: Codigo de Edificacién de Vivienda (2010)

Entre los organismos participantes en este acuerdo se encuentran el Fondo Nacional de la

Vivienda para los Trabajadores (INFONAVIT), la Sociedad Hipotecaria Federal (SHF), la

Comision Nacional de Vivienda (CONAVI), sociedades financieras de objeto multiple y limitado

(sofomes y sofoles), FOVISSSTE y bancos. Con esta medida, los organismos de vivienda tendran
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una clasificacion estandarizada para todo el pais, por lo que la organizaciéon del mercado y sus

operaciones de crédito seran mas eficientes.

2.1.3 Vivienda adecuada para el desarrollo del ser humano

De acuerdo con la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (2016), de conformidad con el parrafo 1 del articulo 11 del Pacto en 1991, los Estados
Partes "reconocen el derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia,
incluso alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y a una mejora continua de las condiciones
de existencia". En dicho acuerdo se reconoce la importancia de una vivienda adecuada para el

desarrollo de todos los derechos econdmicos, sociales y culturales del ser humano.

Existen una serie de factores que hay que tener en cuenta al determinar una "vivienda
adecuada" de acuerdo a la conferencia de las Naciones Unidas Habitat III: (2016), el Comité
considera que deben tomarse en cuenta estos aspectos en cualquier contexto, aun cuando la
adecuacion viene determinada en parte por factores sociales, econdmicos, culturales,

climatol6gicos, ecoldgicos y de otra indole:

e Seguridad juridica de la tenencia

¢ Disponibilidad de servicios, materiales, facilidades e infraestructura.

e Gastos soportables. Con los niveles de ingreso

e Habitabilidad. Una vivienda adecuada debe ser habitable, en sentido de poder ofrecer
espacio adecuado a sus ocupantes y de protegerlos del frio, la humedad, el calor, la lluvia,
el viento u otras amenazas para la salud, de riesgos estructurales y de vectores de
enfermedad. Debe garantizar también la seguridad fisica de los ocupantes

e Asequibilidad. La vivienda no es adecuada si su costo pone en peligro o dificulta el
disfrute de otros derechos humanos por sus ocupantes.

e Lugar. Debe encontrarse en un lugar que permita el acceso a las opciones de empleo, los
servicios de atencion de la salud, centros de atencidn para nifios, escuelas y otros servicios
sociales.

e Adecuacion a la cultura. (Naciones Unidas Derechos Humanos, 2016)
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La vivienda se puede considerar entonces, como un lugar de resguardo, construido para ser
habitado por personas, en grupos sociales, donde se dan las relaciones interpersonales y formas
de vida durante el tiempo, que responden a las necesidades de la vida cotidiana. Sin embargo, la
vivienda como se sigue produciendo hoy, resulta inconsistente ante los cambios de la unidad de
convivencia que se presentan en tiempos relativamente cortos para la vida util de la vivienda
tradicional (concebida para toda la vida). Se debe entonces concebir la vivienda como un sistema

en movimiento constante, evolutivo y vivo.

Turner en el texto Vivienda. Todo el poder para los usuarios (1976) menciona que: Cuando
los habitantes controlan las decisiones mds importantes y son libres para poder contribuir en la
proyeccion, la construccidn y en la direccion de sus casas, el proceso global y el ambiente que
nace de esta experiencia, estimulan el bienestar individual y social. Cuando el pueblo ya no tiene
control ni responsabilidad en las elecciones decisivas del proyecto, el ambiente residencial se

convierte, en cambio, en un obstdculo para la realizacion personal y en un peso para la economia.

Con referencia a lo anteriormente expuesto y considerando que en México mas de la mitad
de los trabajadores enfrentan limitantes econdmicas para poder acceder a un financiamiento para
la adquisicion de una vivienda, se considera relevante el estudio de la vivienda de interés social
que el estado oferta, cuyas caracteristicas en México son, entre otras: contar de 42 a 76 metros
cuadrados de superficie edificada; un programa arquitecténico que incluye cocina-comedor, 1 a 2
recdmaras, 1 bafio, 1 lugar de estacionamiento y todos los servicios bdsicos. En teoria estas
caracteristicas en conjunto darian como resultado que la familia mexicana dispusiera de una
vivienda digna, con los ambientes minimos para poder realizar sus actividades intimas y privadas

a un bajo costo.
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2.2 Vivienda progresiva

2.2.1 Antecedentes de la vivienda progresiva

La mayor parte de la gente mejora y produce su vivienda de acuerdo a los recursos de los
que dispone y las necesidades que se van presentando durante su vida buscando mejores

condiciones de vida.

Carlos Gonzdlez Lobo (1998), desarrolla un concepto de vivienda semilla o vivienda
progresiva que denomina “gran galpoén”, solucién de vivienda que partiendo de lotes de
urbanizacién minima y con construccién minima habitable, llamada también “pies de casa”
considera futuros crecimientos para lograr una vivienda programada, desde su proyecto hasta el
término del proceso de edificacién, supone “admitir desde el inicio, un futuro posible mejor,
construyendo de “poco a poco, la vestirdn a su ritmo, a su gusto y en forma acorde con sus

necesidades”.

En la revista Vivienda Popular Julia Ferrero (1998) citado por (Morales & Alonso, 2012) ,
nos introduce el concepto de “vivienda evolutiva”, como construccién de nicleos bésicos tanto
desde los aspectos fisicos-espaciales, como socio organizativos. La autora nos da un panorama de
como, la vivienda evolutiva se identifica con la construccién de niicleos bdsicos que puede
segregar a amplios sectores de la poblacidn, llevdndolos al hacinamiento, poco confort ambiental

o soluciones provisionales que no resuelven el problema basico del habitat.

Las ideas desarrolladas en los afios setenta se insertan en un momento en el que segtn Pelli,
Lugo y Bolivar (1994), surgen varias lineas de trabajo y practica social; por un lado: el movimiento
“community architecture” en el Reino Unido, y por otro Los “community design centers” en

Estados Unidos; ambos apoyando y asesorando a poblaciones marginadas con problemas urbanos.

Retomando estas definiciones Morales y Alonso (2012), definen que ‘“se concibe la
vivienda, por lo tanto, como un ecosistema sostenible donde interaccionan la flexibilidad espacial,
la participacion, la organizacion y gestion de la ciudadania, es decir, la vivienda debe entenderse

€cOmo un proceso evolutivo”.
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La vivienda progresiva, tiene la caracteristica de ser flexible, ya que le permite adaptarse a
lo largo del ciclo de vida, a las necesidades de los usuarios y su entorno. Diversos autores han dado

su concepto y tipologia de flexibilidad, aqui se enuncian algunas de ellas.

2.2.2 Clasificacion de progresividad

La Progresividad puede clasificarse en relacion con la manera en que se producen los

cambios o evolucion: (Salas, 1992).

e Progresividad hacia dentro o cuantitativa. En base a una cascard que se ird mejorando en
acabados y terminaciones que no comprometen la seguridad y estabilidad de la

construccion.

e Progresividad en extension o cualitativa. Se van incorporando nuevos espacios, incluye las

ampliaciones desde la cimentacion hasta la cubierta.

Para Dayra Gelabert Abreul y Dania Gonzélez Couret la clasificaciéon hecha por Salas
resulta contradictoria al designar como cuantitativa la progresividad interior, cuando pudiera
asociarse mas con la cualitativa y la progresividad en extension o hacia el exterior con la
cuantitativa, por la suma gradual de espacios que irdn conformando el resultado final de la vivienda
en relacion con su forma de crecimiento, expansion o transformacién exterior o interior de acuerdo
con lo planteado por Salas, al clasificar la progresividad de las soluciones de manera general en

progresividad hacia dentro o en extension, (Gelabert & Dania, 2013).

Analizando las controversias entre estos autores el presente trabajo tomard como
cualitativo a la progresividad hacia adentro y la cuantitativa la concerniente a progresividad por

extension por considerar que el aumento en espacios debe ser cuantitativo.

Las modalidades de progresividad consideradas segtin Gelabert y Diana (2013), han sido:

semilla, cdscara, soporte y mejorable Figura 2.1.

e Semilla. Vivienda crecedera que parte de un nucleé bdsico que satisface los

requerimientos de un espacio habitable.
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e Cascara. Donde en la primera etapa se ejecuta la envolvente exterior y luego se

subdivide interiormente de manera horizontal o vertical.

e Soporte. Se construye la estructura portante con las instalaciones y circulaciones

generales, para posteriormente subdividir el espacio interior y/o cierres exteriores.

e Mejorable. Las terminaciones iniciales son de baja calidad, que serdn sustituidos

posteriormente con otros de mayor calidad y costo. (Gelabert & Dania, 2013)

PROGRESIVIDAD|  TIPO FORMATO RESULTADO
o & £
PROGRESIVIDAD |  Semilla v v v Cantidad + drea
EN EXTENSION
CUANTITATIVA

Mejorable Calidad

PROGRESIVIDAD Soporte
EN EXTENSION Cantidad Calidad
CUALITATIVA + adaptacion

% + drea
.
Cascara g4t

Figura 2.1 Modalidades de vivienda progresiva
Fuente: Elaboracion propia, basada en (Gelabert & Dania, 2013)

2.2.2.1 Progresividad hacia dentro o cualitativa

La progresividad hacia dentro introducen un cambio en la cualidad de la vivienda, segtin
se necesite personalizar o adecuar técnicamente su vivienda. La mejora o “perfectibilidad” estd
basada en dotar a una vivienda con los elementos basicos para proporcionar la habitabilidad
minima necesaria, permitiendo mejoras en el interior de la vivienda a lo largo del tiempo, esta
caracteristica es de cardcter cualitativo ya que mejora las condiciones de vida sin alterar el tamafio

de vivienda. La adecuacion estd asociada a la posibilidad de adaptacién o reacondicionamiento de
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elementos existentes a una nueva tarea o funcidbn como; un dormitorio infantil tiene que ser

readaptado para un adolescente (Morales & Alonso, 2012).

Estrategias adaptables

Estas estrategias de acuerdo con Morales y Alonso (2012), permiten un cambio de funcién
en los espacios seglin las necesidades del usuario y sin que requiera una modificaciéon de
tamafo de la misma. En este caso se propone una serie de estrategias para que al usuario le sea

mads facil conseguir esa adaptabilidad:

¢ Creacidn de espacios indeterminados, es decir, no hay jerarquia inicial de uso y el inquilino
puede dar la funcién que mas le convenga sin que esté prevista inicialmente. Por ejemplo

(dormitorio principal, salén).

e Ausencia de distribucién interior. Prescindir de la distribucién interior que divide a la

vivienda en distintos espacios o tratar de reducirla al minimo necesario.

e Espacios multifuncionales. Desde un inicio se crean espacios para distintos usos.

situaciones en las que el espacio es escaso y se quiere aprovechar al maximo.

e Transformacion espacial al cambio de uso. En este caso hay una transformacion fisica del
espacio para ser usado con distintas funciones no predeterminadas. Espacios
convertibles que suelen llevar divisiones interiores méviles o de facil reubicacion, puertas

correderas, muebles moéviles o transformables.

e Aumento de la superficie de la vivienda sobre soporte existente. No es necesario modificar
ni ampliar la estructura y los nuevos espacios pueden crecer interior o exteriormente al

volumen inicial de la vivienda.

e Aumento de la superficie de la vivienda sobre nuevo soporte con crecimiento interior al
volumen inicial. Partimos de la base de que para trabajar con este tipo de estrategia la
vivienda debe ser capaz de crecer hacia dentro, transformando las superficies que son utiles

pero que no estan bien aprovechadas. (Morales & Alonso, 2012, pags. 43-44)
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2.2.2.2 Progresividad en extension o cuantitativa

La vivienda en su estado de origen o inicial satisface las necesidades del usuario de forma
adecuada pero que, con el paso del tiempo y los requerimientos de los habitantes, va aumentando
de tamafio a medida que se va necesitando mds espacio y/o van aumentando las posibilidades
econdmicas resultando asi, un crecimiento cuantitativo al incrementar los espacios de manera

fisica.

Estrategias Elasticas
De la misma manera Morales y Alonso (2012), nos dan una idea de cudles son las
estrategias que permiten un cambio de los espacios de la vivienda, pero en este caso para aumentar

o decrecer en tamafio segin lo vaya requiriendo el usuario.

e Decrecimiento de la superficie por division. Division de la vivienda original en dos o mds

unidades, por ejemplo.

e Aumento de la superficie de la vivienda sobre nuevo soporte con crecimiento exterior al
volumen inicial. Los nuevos espacios pueden ser anexos o no a la vivienda. La ampliacion
de la vivienda puede consistir en la construccion de una nueva planta en altura, un patio,

afiadir un espacio en voladizo, etc. (Morales & Alonso, 2012, pdgs. 45-46)
2.2.3 Flexibilidad de la vivienda

Una caracteristica de la vivienda progresiva es la flexibilidad ya que le permite adaptarse
alo largo de su ciclo de vida a los cambios de las necesidades y los requerimientos de sus habitantes
y de su entorno. La vivienda debe ser adaptable a las necesidades y los momentos de sus ocupantes
y se puede logar desde seis categorias: ajustable, versatil, reacondicionable, convertible, escalable

y movil.

Tatjana Schneider y Jeremy Till (2005), definen la vivienda flexible como la vivienda que
puede adaptarse a las necesidades cambiantes de los usuarios, plantean clasificar la flexibilidad de
la vivienda en dos categorias que son uso y tecnologia. Con uso se refieren a la forma en que el

disefio afecta a la forma de ocupar la vivienda a lo largo del tiempo, y generalmente se refiere a la
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flexibilidad que proporciona la distribucién de la vivienda. Tecnologia tiene que ver con temas de

construccién y servicios, y con la forma en la que esto afecta a la posibilidad de flexibilidad.

En este orden de ideas Bernard Leupen analiza tres enfoques de flexibilidad de espacios

alterabilidad, extensibilidad y polivalencia.

. Alterabilidad como alteraciones internas, que pueden consistir en, desde cambiar
la posicion de una puerta, pasando por eliminar un tabique, hasta cambiar la distribucién

completa de la vivienda.

. Extensibilidad como modificacion de la superficie de una vivienda, lo cual puede
darse sin consecuencias para las viviendas de alrededor (extensibilidad independiente) o

con consecuencias para las viviendas de alrededor (extensibilidad dependiente).

o Polivalencia engloba todas las formas de adaptabilidad a través del uso, es decir, la
define como el uso multiple de los espacios sin que haya una modificacién arquitectonica
o estructural, o incluyendo un cambio en la distribucion interna usando tabiques méviles y

puertas correderas. (Leupen, 2006)

Por su parte Dayra Gelabert y Dania Gonzélez (2013) , establecen una clasificacién de los
tipos de flexibilidad, tomdndola como parametro importante, dar la solucién de disefio empleada
en la vivienda progresiva, ya que establece el momento en que esta se manifiesta “(inicial o
continua), la sistematicidad de las transformaciones en el caso de la flexibilidad continua

(cotidiana o en el tiempo) y los medios empleados para lograrla (tecnologica o de disefio)”

e Flexibilidad inicial: Se refiere a la posibilidad de realizar variaciones al proyecto

arquitectonico antes de la ocupacion.

¢ Flexibilidad continua: Se produce durante el uso, es decir, durante la ocupacion y se

pueden dividir en transformaciones cotidianas y en el tiempo.

o Adaptabilidad. Proceso de cambio en el tiempo en funcion de las necesidades

cambiantes por lo que varia el objeto.
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o Versatilidad: Se refiere a una cualidad inicial o a una frecuencia mayor de

cambio, mds que a un proceso de tiempo.

o Transportabilidad: Referido a un proceso de tiempo, es decir, convertir una

cosa en otra. (Gelabert & Dania, 2013, pags. 17-31)

Si la funcién primordial de una vivienda es la de proveer habitabilidad a sus
inquilinos, seria algo natural considerar que no todas las personas tienen un perfil estandar ni
permanecen igual a lo largo del tiempo. Las personas van evolucionando y por eso mismo la
vivienda deberia dar respuesta a las necesidades y posibilidades de sus habitantes en determinados

momentos de sus vidas.

La vivienda progresiva debe ser capaz de satisfacer su funcidn principal, la de
proporcionar habitabilidad, siendo flexible y adaptiandose a las demandas reales de la sociedad y a
sus modos de vida, lo que implica entenderla como un acto que se desarrolla en el tiempo y no en

un momento determinado (Gelabert & Dania, 2013).

Con respecto a la vivienda progresiva y el tiempo, los principales factores que condicionan

la necesidad de evolucién de la vivienda en el tiempo se clasifican en tres grupos:

¢ Transformacion tecnolégica relacionada con la incorporacion de nuevas tecnologias,
equipamiento y mobiliario, asi como sustituciéon o remplazo de instalaciones. La
transformacion de la sociedad en el que se encuentra la vivienda como son los cambios de

los estandares y el modo de vida de los residentes en funcion del entorno.
¢ Transformacion de uso por la incorporacién nuevas actividades y trabajo en el hogar.

¢ Transformacion de la familia por cambios en la composicién familiar, personalizacion

del espacio, costumbre y tradiciones o cambios en la economia.

Los espacios pueden ser transformables por su flexibilidad de disefio o de uso.
Conservando la estructura de servicios como espacio permanente clasificindolas en cuatro grupos

Figura 2.2.
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e Vivienda de espacio libre, considerado el 80% del espacio en posibilidad de ser

transformado.
e Vivienda de espacio variable el cual podré se transformable el 50% del espacio.
e Vivienda de recintos neutros donde se podra transformas por médulos de disefio.

e Vivienda crecedera de la cual parte la hipdtesis de tener un espacio que pueda ser

modificado y ampliada hacia el exterior del espacio permanente (Gelabert & Dania, 2013).

ESPACIOS TRANSFORMABLES // FLEXIBILIDAD DE DISENO O DE USO
D Espacio transformable

| Espacio permanente

Viviendo de espacio LIBRE Vivienda de espacio VARIABLE

’
{
-erreer

Vivienda de RECINTOS NEUTROS Vivienda CRECEDERA

-

s
LIS
N

Figura 2.2 Tipos de espacios transformables
Fuente: (Gelabert & Dania, 2013)

Como se observa existen varias modalidades de progresividad y flexibilidad de la
vivienda en funcion de las necesidades y medios para dar respuesta a las condiciones de vida que
exigen los habitantes de la vivienda a través del tiempo en un contexto determinado, por lo que,
resulta una opcion para el sector de la sociedad de bajos recursos que tiene la opcidon de adquirir
una vivienda a través de un crédito, al permitir ser transformada, mejorada y completada en el

tiempo, segun las necesidades, posibilidades y preferencias de los miembros del hogar.
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2.2.4 Vivienda progresiva en México y otros lugares

Meéxico al igual que otros paises afronta el problema del déficit de vivienda social con
programas masivos de construccidon de vivienda completa financiada a largo plazo, con cuotas
subsidiadas, a través de organizaciones como el INFONAVIT, FOVISSSTE, empresas privadas y
bancos, sin embargo, no son suficientes pues la gente que no tiene acceso a estos créditos para
obtener una vivienda, opta por la autoconstruccién de poco a poco. No obstante, existe un sector
de la poblacién econdmicamente activa que cuenta con un empleo, pero no tiene la capacidad

econdmica para hacerse de un crédito para obtener una vivienda.

Es aqui donde la vivienda progresiva encuentra su drea de oportunidad justo en la brecha
entre la vivienda completa y la provision apenas de infraestructura en barrios ya establecidos. La
entrega de vivienda por terminar (pero en condiciones de habitabilidad), permite al gobierno
reducir el costo de las unidades, sin comprometer su calidad, dando al morador condiciones de

ampliarlas de acuerdo a sus necesidades y posibilidades.

De este modo, la vivienda progresiva constituye un instrumento efectivo de politica

habitacional. Pero para realizar su pleno potencial, debe obedecer a tres principios.

e Estar acompanadas de crédito para la adquisicion de materiales, para dar condiciones a los

residentes de completarlas.

e Las ampliaciones deben tener un seguimiento técnico, para asegurar adecuada calidad de su

construccion.

e Los conjuntos que se construyan deben estar ubicados en locales de féacil acceso por transporte
publico, a fin de permitir a sus residentes acceder a los servicios sociales y al mercado de

trabajo.

Pero cual es este sector de la poblacion econdmicamente activa. En México, la dindmica
demografica de las ultimas décadas arroja que la mitad de la poblaciéon es menor de 21 afios. El
principal indicador para ser susceptible de crédito en cualquier institucidon que preste este tipo de

servicio es la capacidad econdmica. En nuestro pais, el 63.2 % de la poblacion ocupada percibe
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menos de dos salarios minimos (S.M.); el 14.6 % recibe de dos a tres S.M.; el 10.8 %, de tres a

cuatro S.M.; y s6lo el 7.9 % percibe més cinco 5 S.M. (INEGI, 2017).

Esta combinacion de juventud y bajo ingreso coloca a la vivienda de interés social, a través
de organismos tales como INFONAVIT (Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los
Trabajadores), a la cabeza del mercado habitacional. En el caso del INFONAVIT, que cubre mas
de la mitad del mercado de la vivienda social en México, los trabajadores con ingresos menores a
tres S.M. que representan el 63% de la derechohabiencia - reciben s6lo el 24% de los créditos,
mientras que el restante 76% se canaliza hacia los derechohabientes con mayores ingresos relativos

Tabla 2.3, (CONAGO, 2010).

Tabla 2.3 Financiamientos (2017 Nacional) distribuido en Organismos, modalidad, Tipo de crédito

Modalidad Viviendas Nuevas Viviendas usadas Mejoramientos Otros
Cofinan- Cofinan- Cofinan-

Organismo Total ciamientos ciamientos ciamientos
Tipo de y Crédito y Crédito y Crédito Crédito
Crédito subsidios Individual subsidios Individual subsidios Individual Individual
Total 823,726 94,216 264,756 14,732 146,255 204 241,008 62,555
BANCA
(CNBV) 99,451 62,537 23,070 13,854
BANJERCITO 931 426 485 20
CFE 2,578 850 1,239 243 246
CONAVI 76,105 65,473 3,320 5,805 204 1,303
FONHAPO 82,398 2,990 79,408
FOVISSSTE 52,707 2,073 22,543 814 16,812 10,256 182
HABITAT
MEXICO 1,013 815 198
INFONAVIT 425,613 26,538 168,590 8,069 104,640 116,868 908
ISSFAM 2,329 78 1,710 1 3 537
PEMEX 1,964 1,964
SHF
(FONDEO) 78,627 54 975 17 8 30,765 46,808

Fuente: Elaborado por CONAVI con informacién de los distintos organismos.

Como se observa es el INFONAVIT la institucion que mas créditos otorga para la
adquisicion de vivienda en México con 425,613 créditos, la cual puede ser vivienda completa,

nueva, usada o del tipo progresivo.

De acuerdo con el articulo publicado en el diario El Economista (2016), El déficit
habitacional supera los 15 millones; 12.3 millones de viviendas necesitan mejorarse y/o ampliarse.

Una de cada tres viviendas fue construida por su duefio. Mas de 70% de las viviendas actuales son
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resultado de decisiones de familias pobres que poco a poco ponen su dinero y su esfuerzo. Son
viviendas que pueden tardar mds de 15 afios en concluirse. Se trata de viviendas progresivas

(Castillo, 2016).

Las personas que acuden a los organismos de vivienda social lo hacen con la intencién de obtener
a corto plazo lo que sus recursos le permiten y tratar de alcanzar progresivamente lo que sus
necesidades le exigen. El compromiso econémico que implica la adquisicion de una vivienda es
muy grande; si a esto se afladen los gastos derivados de intervenciones futuras, se hace evidente la
importancia de su planeaciéon y buena ejecucion. La idea de una mejora progresiva toma fuerza
evidenciando la necesidad de programar el proceso de evolucién como parte integral de la vivienda

(CONAGO, 2010) .
Existen alternativas de vivienda progresiva que han tenido éxito entre las que destacan:
Complejo Quinta Monroy, Chile.

El ganador del Premio Pritzker 2016, Alejandro Aravena, es un referente cuando se trata
de la arquitectura escalable, "La vivienda social es aquella cuyo costo tiene que ser principalmente
absorbido por el Estado, dada la incapacidad del ahorro familiar para pagar por esa vivienda",

concibe el arquitecto Figura 2.3.

Su concepto de vivienda social estd basado en construir sélo lo esencial y dejar 'abierto' el
espacio para que cada familia creciera a su manera; Alejandro desde mucho tiempo viene
desarrollando el método de vivienda progresiva, por el cual los beneficiarios de viviendas sociales
completan sus casas por sus propios medios y segun el arquitecto “mdas de acuerdo a sus

necesidades y gustos” (Obras, 2016).

Figura 2.3 Complejo Quinta Monroy. Chile
Fuente: Premio Pritzker 2016. Google
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Colombia

Colombia al afrontar el desarrollo de un proyecto arquitectonico para vivienda masiva,
“Proyectos y Construcciones G.E.C.” considera que en el estado actual de desarrollo de la industria
de la construccién en Colombia y su situacién econdmica, lo mas conveniente es continuar usando
materiales y sistemas tradicionales, aplicindoles estudios de planeacién y organizacién que son
propios de cualquier industria de alta productividad, pero que entre nosotros se consideran ajenos

a la construccion tradicional (Equipo de Proyectos y Construcciones G.E.G. LTDA., 1984).
Casa Rietveld Schroder de Gerrit Rietveld, Holanda.

La flexibilidad del espacio se da porque no hay distribucidn jerarquica en la planta. Los
muros del segundo nivel son independientes y se posicionan en torno a una escalera centrada.

(ArchDaly, 2011) Figura 2.4.

Figura 2.4 Casa Rietveld Schroder. Holanda
Fuente: Google

Vivienda basica progresiva -VBP de Cristian Berrios

VBP es una vivienda social dindmica donde la superficie minima entregada es de 38 m2 y
puede ser ampliada al doble. Se plantea una construccion en base a paneles de madera de pino, en
dos niveles con cubierta a dos aguas. Modelo basico VBP-4U DE 38.014 m2, modelo intermedio
VBP-8U DE 56.51 m2 y completa VBP-12U DE 72.50 m2 Figura 2.5. (ArcDaly, 2010).
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Figura 2.5. VBP de Cristian Berrios
Fuente: Google

Las Anacuas, México.

Las Anacuas es un conjunto de viviendas, disefiado por Alejandro Aravena y el grupo
Elemental , ubicado en Santa Catarina, al poniente del drea metropolitana de Monterrey, México,
que consta de edificios continuos de tres niveles con estructura lista para el crecimiento de las

unidades. Este conjunto representa el primer proyecto Elemental fuera de Chile Figura 2.6.

— e b | h _—

Figura 2.6. Las Anacuas, Mohterre').', México
Fuente: Ramiro Ramirez, Google

El proyecto plantea un edificio continuo de tres pisos de altura, en cuya seccion se superponen una
vivienda (primer nivel) y un departamento diplex (segundo y tercer nivel). Ambas unidades estan
disefiadas para facilitar técnica y econdmicamente el estandar final de clase media, del cual se
entregaron la “primera mitad” 40 m2. En ese sentido, las partes dificiles de la casa (bafios, cocina,
escaleras, y muros medianeros) estdn disefiados para el escenario ampliado, es decir, para una

vivienda de mas de 58 m2 aprox. y un diplex de 76 m2 aprox. (Expansion, 2016).
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2.3 Familia

2.3.1 Conceptos generales de familia

La familia, segin la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, “es el elemento
natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado”.
La familia es la institucién universal. Los papeles vinculados a ella influyen a todos los miembros

de la sociedad, incluidos los espacios (Naciones Unidas, 1948).

2.3.2 Tipos de familia

Las Naciones Unidas clasifican a la Familia por sus integrantes en:

. Familia nuclear, padres e hijos (si los hay); también se conoce como «circulo
familiar».
° Familia extensa, ademas de la familia nuclear, incluye a los abuelos, tios, primos

y otros parientes, sean consanguineos o afines.
. Familia monoparental, en la que el hijo o hijos vive(n) s6lo con uno de los padres.

. Otros tipos de familias, aquellas conformadas dnicamente por hermanos, por
amigos (donde el sentido de la palabra "familia" no tiene que ver con un parentesco de
consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la convivencia, la solidaridad y
otros), etcétera, quienes viven juntos en un mismo espacio por un tiempo considerable

(Naciones Unidas, 1948)
2.3.3 Familia moderna y aspectos sociales en el mundo

A través de tiempo se ha observado que la estructura familiar ha sufrido pocos cambios a
causa de la emigracion a las ciudades y de la industrializacién. El nicleo familiar era la unidad
mas comun en la época preindustrial y atin sigue siendo la unidad basica de organizacion social en
la mayor parte de las sociedades industrializadas modernas. Sin embargo, la familia moderna ha
variado, con respecto a su forma mads tradicional, en cuanto a funciones, composicion, ciclo de

vida y rol de los padres (Gutierrez, 2005).
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El Instituto de Politica Familiar (IPF) expresa en su informe Evolucién de la familia en

Europa, que:

Las crisis y dificultades sociales, econdmicas y demograficas de las dltimas décadas han
hecho redescubrir que la familia representa un valiosisimo potencial para el
amortiguamiento de los efectos dramdticos de problemas como separaciones, las
enfermedades, la vivienda, las drogodependencias o la marginalidad. La familia es
considerada hoy como el primer nticleo de solidaridad dentro de la sociedad, siendo mucho
mas que una unidad juridica, social y econémica. La familia es, ante todo, una comunidad

de amor y de solidaridad. (Instituto de Politica Familiar, 2014)

En 1991 uno de cada cuatro hijos vivia sélo con uno de los padres, por lo general, la madre.
Sin embargo, muchas de las familias monoparentales se convierten en familias con padre y madre
a través de un nuevo matrimonio o de la constitucién de una pareja. A partir de los afios 60 se han
producido diversos cambios en la unidad familiar. Un mayor nimero de parejas viven juntas antes
de, o sin, contraer matrimonio. De forma similar, algunas parejas de personas mayores, a menudo
viudos o viudas, encuentran que es mas practico desde el punto de vista econdmico cohabitar sin
contraer matrimonio. Las parejas de homosexuales también forman familias homoparentales, en
ocasiones mediante la adopcion. Estas unidades familiares aparecieron en Occidente en las décadas
de 1960 y 1970. En los afios 1990 se comenzaron a promulgar leyes en diferentes paises, la mayoria

europeos, que ofrecen proteccion a estas familias (Declaracién de Amsterdam, 2009).

En este sentido, la investigacion se desarrolla bajo el concepto de que la vivienda es el
espacio fisico donde la familia se forma y crea los vinculos afectivos y sociales entre todos los
miembros y es también la encargada de transmitir las costumbre y cultura que identifican a una

sociedad.
2.3.3.1 Hogares en México

En México, de cada 100 hogares familiares: 70 son nucleares, formados por el papd, la
mam4 y los hijos o s6lo la mama o el papd con hijos; una pareja que vive junta y no tiene hijos
también constituye un hogar nuclear. 28 son ampliados y estdn formados por un hogar nuclear mas

otros parientes (tios, primos, hermanos, suegros, etcétera), 1 es compuesto, constituido por un
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hogar nuclear o ampliado, mds personas sin parentesco con el jefe del hogar. En total suman 99

debido a que el 1 restante corresponde a los no especificados (INEGI, 2010) Tabla 2.4

Tabla 2.4 Tipos de Hogares en México, 2012

Tipo Cantidad Porcentaje
Nuclear 20,182,949 64.4%
Ampliado 7,405,040 23.6%
Unipersonal 3,336,377 10.6%
Compuesto 272,269 0.9%
Corresidente 162,927 0.5%
Total 31,359,562 100.0%

Fuente: (INEGI, 2015)

De cada 100 hogares no familiares: 93 son unipersonales, integrados por una sola persona.

7 es corresidente y estd formado por dos o mds personas sin relaciones de parentesco. (INEGI,

2015)

Los hogares también se clasifican de acuerdo con la persona que los dirige. La informacién
de la Encuesta Intercensal (INEGI, 2015) , muestra que el 29% del total de los hogares son
dirigidos por una mujer, esto significa que 9 millones 266 mil 211 hogares, tienen jefatura
femenina. La jefatura femenina aumenté 4 puntos porcentuales entre 2010 y 2015. En Querétaro

el 72% de los hogares son dirigidos por hombres y el 28% por mujeres.

De acuerdo con lo mencionado en "La poblacion en edad laboral: mas retos que
oportunidades, ponencia del Foro nacional: Las politicas de poblacion en México (INEGI, 2015),
el 64.8 por ciento de nuestra poblacion se encuentra en edades productivas; es decir, entre 15 y 64
afios. De contar con las condiciones necesarias para potenciar la productividad, éste seria un
momento idéneo para alcanzar altos niveles de competitividad. Una de ellas es, sin duda, la
estabilidad y calidad de vida que brinda una vivienda digna, al ser ésta la base y pilar de

la seguridad familiar.
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De acuerdo a la informacion del Programa Nacional de Vivienda, aun cuando el porcentaje
de hogares nucleares sigue siendo la mayoria con 64.3 por ciento, los hogares ampliados suman
23.6 por ciento de la poblacién, mientras que los unipersonales 10.6 por ciento. Cabe mencionar
que el nimero de hogares pas6é de 29'556,772 en 2010 a 31'359,562 en 2012, es decir, hubo

un crecimiento de 1.1 por ciento entre esos afios (SEGOB, 2014-2018).

El Instituto de Investigaciones Sociales (2015), ha realizado estudios de la estructura familiar

moderna estableciendo para México 11 tipos de familia. Como se muestra en la Tabla 2.5.

Tabla 2.5 Tipos de Familia en México

Tipos de Familia Porcentaje
Papa. Mama y Nifos 25.8%
Familia Reconstituida 3.8%
Pareja del mismo sexo 3.8%
Corresidentes 4.1%
Papa, Mamd y Jovenes 14.6%
Pareja joven sin hijos 4.7%
Papa solo con hijos 2.8%
Familia unipersonal 11.1%
Papa, hijos y otros parientes 25.8%
Nido vacio 6.2%
Mama sola con hijos 16.8%

Fuente: El Instituto de Investigaciones sociales

Cabe mencionar que, en el 2010, México tenia 28.7 millones de viviendas, de las cuales

22.4 millones eran urbanas y 6.3 millones eran rurales, representando 78.1 y 21.9 por ciento.

Con motivo del Dia de la Familia, que se celebra cada afio en México el primer domingo
de marzo, el INEGI informé que datos censales de 2010 sefialan que 89 por ciento de los hogares

mexicanos son familiares y el 11 por ciento son hogares no familiares Figura 2.7.

Hogares no
familiares
11%

Hogares
Familiares
8994

Figura 2.7 Hogares familiares y no familiares
Fuente: (INEGI, 2015)
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El 97 por ciento de la poblacion residente en el pais forma parte de los hogares familiares.
Senalo que, del total de hogares familiares, siete de cada 10 son nucleares y 28.1 por ciento son
extensos. En los hogares extensos, 62.7 por ciento convive la nuera, el yerno o los nietos del jefe

del hogar (INEGI, 2015).

Respecto a las caracteristicas sociodemogréficas, en 2010, 73.6 por ciento del total de los
hogares familiares tienen como jefe de familia a un hombre y 26.4 por ciento la cabeza a una
mujer. Del total de los hogares familiares el 63.8 por ciento se compone por el jefe su conyuge y
los hijos, mientras el 20.1 por ciento estan integrados por uno de los padres y sus hijos, Figura 2.8.

(INEGI, 2015).

97% de los 73.6% de los hogares Los hogares familiares
mexicanos viven en tiene como jefe aun tienen 4 integrantes en
hogares familiares hombre promedio. 4.9 en 1990

o O o o 0 O
26.4% de los hogares

9 tiene como jefe a
una mujer

Del total de los hogares familiares 20.1%
estanintegrados por uno de los padres
y sus hijos

Del total de los hogares familiares 62.8%
se compone por el jefe, su conyugey los
hijos
Figura 2.8 Estructura familiar en México
Fuente: INEGI 2015
Las cifras también indican que, en el 64.7 por ciento de los hogares familiares hay al menos

un nifio de 0 a 14 afios, en 64.9 por ciento al menos un joven de 15 a 29, en 82.7 por ciento un

integrante de 30 a 59 afios y en 24.5 por ciento un adulto mayor de 60 afios y mas (INEGI, 2017).

De acuerdo con los datos censales de 2010 la participacion econdmica de las féminas que
dirigen un hogar familiar es de 49.7 por ciento, tendencia que se profundiza en el rango de edades

que van de los 30 a los 49 afios donde la tasa supera el 66 por ciento.

En cuanto a las caracteristicas de las viviendas que ocupan las familias, 88.3 por ciento
tiene agua potable dentro de la misma, 90.5 por ciento cuenta con drenaje. Respecto a los servicios
de electricidad con los que cuentan, precisé que 98.1 por ciento tiene este servicio (NOTIMEX,

2012).
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Las distribuciones de las tareas domésticas al interior del hogar reflejan y reproducen
cotidianamente los roles de género, en los cuales, en general, la mujer es confinada al mundo

privado del trabajo doméstico y el hombre al mundo publico y de proveedor.

De los hombres jefes de hogares familiares con actividad para el mercado y bienes de
autoconsumo en promedio utilizan 79.3 horas a la semana; por su parte, el rol establecido en las
mujeres, en que se les conferia el cuidado y crianza de los hijos(as), no necesariamente se ha
modificado “al incorporarse a la vida publica, laboral o politica, lo que da lugar a una ampliacion
e intensificacion de la jornada que dedican al trabajo productivo, reproductivo, de cuidado y
comunitario” . Asi lo muestra el tiempo que dedican al trabajo no remunerado de los hogares, ya
que los hombres (que también dedicaron tiempo a actividades de mercado y bienes de
autoconsumo), destinaron 31.3 horas promedio a la semana, mientras que , las mujeres jefas
destinaron 68.0 horas promedio a la semana en trabajo no remunerado y 60.3 horas promedio a

actividades para el mercado y bienes de autoconsumo, (INEGI, 2010) Figura 2.9.

Horas promedio a la semana dedicado al trabajo

79.3
68.0
60.3
] I I

Hombres Mujeres

B Actividades para el mercado y bienes de autoconsumo

M Trabajo no remunerado de los hogares

Figura 2.9 Horas promedio a la semana de los jefes de hogares familiares, por sexo y tipo de actividad
Fuente: (INEGI, 2017)

52 Propuesta de vivienda progresiva que se desarrolla de manera eficiente de acuerdo
con las necesidades de espacio y crecimiento familiar



2.3.4 Conceptos generales de hogar

En este orden de ideas, en cuanto a que, la familia es una comunidad de convivencia, amor
y de solidaridad se integra un término mds de estudio llamado hogar que el INEGI define y clasifica

de la siguiente manera:

HOGAR: Es la persona o conjunto de personas, sean o no parientes, que residen
habitualmente en una misma vivienda particular, ocupandola total o parcialmente;

que se rigen por un presupuesto comuin y que comparten en comin sus alimentos.

Un hogar familiar es aquel en el que al menos uno de los integrantes tiene
parentesco con el jefe o jefa del hogar. A su vez se divide en hogar: nuclear,

ampliado y compuesto.

e Nucleares: conformados por el jefe(a) de hogar y conyuge; por el jefe(a) e

hijos(as); o bien por el jefe(a), conyuge e hijos(as).

e Ampliados: conformados por un hogar nuclear y, al menos, otro pariente, o

por un jefe de hogar y, al menos, otro pariente.

e Compuestos: conformados por un hogar nuclear y uno o mds habitantes sin

parentesco con el hogar.

Un hogar no familiar es en donde ninguno de los integrantes tiene parentesco con

el jefe o jefa del hogar. Se divide en: hogar unipersonal y corresidente.
e Unipersonales: conformados por una sola persona.

e Corresidentes: conformados por dos o mds personas sin parentesco.

(INEGI, 2015)
2.3.4.1 Caracteristicas de la poblacién del hogar

Los integrantes de los hogares tienen caracteristicas particulares, es decir, el integrante del

hogar o habitante de la vivienda es aquella persona que come y duerme regularmente en el hogar
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y que han permanecido por lo menos tres meses en la vivienda como parte del hogar. El residente

habitual es la persona que se aloja en la vivienda y ésta le sirve como domicilio permanente.

Jefe de hogar se considera a la persona a quien los demds miembros del hogar, reconocen

como tal.

Relacion de dependencia de la edad (RDE): Esta relacién vincula a los menores de 15
afios y la poblacion de 65 afios y mds, con respecto a la poblacion de 15 a 64 afios, esto quiere
decir, cudnta poblacién tedricamente inactiva (nifios y ancianos) depende de cada 100 personas
potencialmente activas; cuanto menor es este indicador, menor es el nivel de dependencia en la
poblacion. Poblacion menor de 15 afios mas poblacion de 65 afios y mds / poblacion de 15 a 64

afios por 100. (Worldbank group, 2017)

En conclusidn, la familia, a quien denominaremos para efectos del presente trabajo, unidad
de convivencia, es el reflejo de los cambios sociales expresado a través de las caracteristicas de las
necesidades en un momento y contexto determinado, los cuales condicionan la habitabilidad en la
vivienda y que deben tomarse en cuenta como requerimientos para la evolucion de la vivienda en
funcién de la composicion familiar. Este concepto aunado a la conclusién obtenida en el apartado
de vivienda, donde se identificé que la vivienda es un sistema abierto, evolutivo y adaptable, incita
a la generacién de espacios habitables evolutivos, flexibles y adaptables al ciclo de vida de la

unidad de convivencia de manera programada y progresiva.
2.3.4.2 Relaciones de género al interior de los hogares

Género: Es el conjunto de caracteristicas sociales, culturales, politicas, psicolégicas,
juridicas y econOmicas asignadas a las personas en forma diferenciada de acuerdo al sexo

(Worldbank group, 2017)

Sexo: Son las caracteristicas fisicas, bioldgicas y fisioldgicas de los seres humanos, que los
definen como macho y hembra. Se reconoce a partir de datos corporales genitales; el sexo es una

construccion natural, con la que se nace.

Trabajo productivo: Comprende todas las actividades manuales o intelectuales que crean

bienes para el intercambio o para la acumulacion y, por tanto, es reconocido y valorado por la
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sociedad, material y simbdlicamente. El trabajo productivo generalmente se asocia al mundo

publico, a la generacion de ingresos para la manutencion del hogar, al trabajo de los hombres.

Trabajo reproductivo: Comprende las actividades relacionadas con la reproduccion de la
fuerza de trabajo y la reproduccion social de la misma. La primera incluye todas las actividades
cotidianas, generalmente conocidas como trabajo doméstico o quehaceres del hogar, destinadas al
mantenimiento diario de los trabajadores actuales y la preparacion de los futuros. La reproduccion
social o socializacion abarca todas las acciones orientadas a la transmision del acceso y control de
los recursos econémicos y los conocimientos de una generacién a otra. El trabajo reproductivo,
aunque es indispensable para la reproduccion humana es “invisible”, no es remunerado ni

reconocido por la sociedad; este trabajo es realizado fundamentalmente por las mujeres.

Quehaceres del hogar: Ejecucion de tareas propias del hogar, tales como: lavar, planchar,
cocinar, cuidado de personas dependientes (nifios, ancianos, enfermos), acarrear agua y/o lefia,
coser ropa para uso de los miembros del hogar, ayudar en tareas escolares, etc. Estas tareas estan
orientadas a satisfacer las necesidades basicas (vivienda, alimentacion, vestidos, etc.) de los
miembros del hogar y pueden ser ejecutadas por hombres o mujeres, aunque generalmente son

realizadas por mujeres (Worldbank group, 2017).

2.3.5 Ciclo de vida unidad de convivencia

Se denomina Ciclo de Vida Familiar (CVF), a la serie de fases por las que pasan las
unidades de convivencia a lo largo de su desarrollo en el tiempo desde su establecimiento hasta su
disolucién, donde intervienen factores sistémicos como estado civil, tamafo de la familia, edad de
los miembros de la familia y estatus laboral del jefe de familia. La familia tiene una historia natural
que la hace caminar por sucesivas etapas, durante las cuales sus miembros experimentan cambios
y adoptan comportamientos que, de alguna manera, son previsibles, por atenerse a normas
conductuales y sociales preestablecidas. Existen varios modelos de CVF en relacion con la variable

de estudio y el tiempo, analizados por diversos autores.

El modelo de Geyman es un modelo que reconoce cinco etapas que se inicia con el

matrimonio, progresa a las siguientes fases segin avanza el primer hijo, hasta que todos los hijos
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maduren o la pareja quede sola nuevamente y termina al producirse la disolucion, Tabla 2.6

(Médicos Familiares , 2018).

Tabla 2.6 Ciclo de Vida de acuerdo con Geyman

FASE INICIA TERMINA
MATRIMONIO Matrimonio Nacimiento del primer hijo
EXPANSION Nacimiento del primer hijo Cuando el primer hijo
alcanza la madurez
DISPERSION Cuando el primer hijo Cuando todos los hijos
alcanza la madurez alcanzan la madurez
.. Cuando los padres se retiran
INDEPENDENCIA Cuando todos los hijos del trabajo o se separan
alcanzan la madurez . .
(divorcio, muerte)
Cuando los padres se retiran Cuando los dos miembros
RETIRO Y MUERTE del trabajo o se separan

. . de la pareja mueren
(divorcio, muerte) parej

Fuente: Médicos Familiares 2018

El modelo de Duvall es uno de los modelos mds conocidos y utilizados en las dreas que
investigan la familia (sociologia, psicologia, social, medicina). En este se reconocen ocho fases a

las cuales Duvall le asigna posiciones a los miembros y tareas para el desarrollo en las etapas

criticas Tabla 2.7 (Médicos Familiares , 2018).

Tabla 2.7 Ciclo de Vida de acuerdo a Duvall

FASE

INICIA

TERMINA

I. Familia que comienza (nido sin
usar)

I1. Crianza inicial de los hijos

II1. Familia con hijos preescolares

IV. Familia con hijos escolares

V. Familia con hijos adolescentes
VI. Familia con punto de partida
(plataforma de colocacién)

VII. Familia madura (nido vacio)

VIII. Familia anciana

Cuando se conforma la pareja.

Matrimonio
Nacimiento del primer hijo

Cuando el primer hijo cumple 30
meses
Cuando el primer hijo cumple 6 afios

Cuando el primer hijo cumple 13
afios
Cuando el primer hijo cumple 20
afios

Cuando todos los hijos han partido
del hogar

Retiro del trabajo (jubilacién) o
separacion de la pareja (muerte o
divorcio)

Nacimiento del primer hijo

Cuando el primer hijo cumple 30 meses

Cuando el primer hijo cumple 6 afios

Cuando el primer hijo cumple 13 afios

Cuando el primer hijo cumple 20 afios

Cuando todos los hijos han partido del
hogar

Retiro del trabajo (jubilacién) o
separacion de la pareja (muerte o
divorcio)

Fallecimiento de ambos miembros de la
pareja
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El Modelo de Carter y McGoldrick: Es uno de los enfoques con mayor aceptacion
actualmente y su uso se ha extendido rdpidamente en la investigacion familiar. Estos autores parten
del supuesto de que las familias, al igual que los individuos, pasan por ciertas etapas predecibles,
donde cada fase de la vida familiar requiere que sus miembros desarrollen nuevas habilidades y
hagan ajustes para encarar retos diferentes. Esta concepcion lleva implicito que en cada etapa se
realicen una serie de adaptaciones en la conducta y en el pensamiento necesario para funcionar en

el nuevo nivel de desarrollo Tabla 2.8 (Médicos Familiares , 2018).

Tabla 2.8 Ciclo de Vida de acuerdo a Carter y McGoldrick

Cambios de segundo orden en el estatus familiar

Etapa del ciclo vital Proceso emocional de . . .
. . . requeridos para proceder de un modo que propicie
familiar transicion:
el desarrollo
1. Entre familias: a. Diferenciacién del si mismo en relacién con la familia de
Desapego de los Aceptacioén de la separacién  origen.
adultos jovenes de padres-descendientes b. Desarrollo de relaciones de intimidad con compaiieros.

c. Establecimiento del si mismo en el trabajo.

2. Conformacion de

familias mediante el Compromiso con un nuevo
matrimonio: La pareja sistema

de recién casados

a. Formacién de un sistema marital.
b. Reajusto de las relaciones con la familia politica y los amigos
para integrar al conyugue

a. Adaptacion del sistema marital para hacer espacio para el

(los) hijo(s).
3. Familia con nifios Aceptacién de nuevos b. Asuncién de los roles de la paternidad.
pequeiios miembros dentro del sistema  c. Reajuste de las relaciones con la familia politica para integrar

los roles de padres y abuelos

a. Cambio de las relaciones padres-hijos para permitir a los
adolescentes entrar y salir del sistema.

Aumento en la flexibilidad de " * .
b. Reenfoque marital de la mitad de la vida y de los asuntos

4. Familia con los limites familiares para dar .
relacionados con la carrera.

adolescentes lugar. a laindependenciade . "piiciacion del cambio hacia las preocupaciones de las
los hijos personas de més edad

a. Renegociacion del sistema marital como una diada.

b. Desarrollo de relaciones de adulto a adulto entre los hijos
que ya han crecido y sus padres.

c. Reajuste de relaciones para integrar nueras, yernos y nietos.
d. Enfrentarse con las discapacidades y muerte de los padres
(abuelos)

5. Desprendimiento de Aceptacién de multitud de
los hijos y abandono salidas y de entradas al
del hogar sistema familiar

a. Mantenimiento del funcionamiento propio y/ o de la pareja
y los intereses al encarar la declinacion fisioldgica; exploracién
de nuevas opciones para los roles familiares y sociales.

b. Apoyo para un papel mds destacado de la generacién
intermedia.

c. Reajuste en el sistema para la sabiduria y experiencia de los
de mayor edad; apoyo a la generacién de los mayores, sin
sobreprotegerlos.

d. Enfrentarse con la pérdida del conyugue, parientes y otros
compafieros. y preparacion para la propia muerte. Revisién de
la vida e integracién

6. Familia en etapa Aceptacién de los cambios en
avanzada de la vida los roles generales

Fuente: Médicos Familiares 2018
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Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece también una subdivision

en seis etapas en los procesos de CVF, Tabla 2.9.

Tabla 2.9 Modelo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Etapa Desde Hasta

Formacién Matrimonio Nacimiento del primer hijo

Extension Nacimiento del primer hijo El primer hijo tiene 11 afos
Extension El primer hijo tiene 11 afios Nacimiento del tltimo hijo

Final de la extensién
Contraccién
Final de la contraccion

Disolucién

Nacimiento del dltimo hijo
El primer hijo abandona el hogar
El dltimo hijo abandona el hogar

Muere el primer cényuge
(extincion)

El primer hijo abandona el hogar
El dltimo hijo abandona el hogar
Muere el primer cényuge

Muere el primer cényuge
superviviente

Fuente: Médicos Familiares 2018

Murueta (2015) en su libro, Las etapas del ciclo de vida familiar en la Teoria de la Praxis,
reconoce cinco etapas de transformacién notoria, el modelo se inicia con la solteria, transitando
luego al matrimonio (y la creacién de la unidad familiar bdsica) para ir luego al crecimiento de la
familia (con el nacimiento de los hijos), yendo después a la contraccién de la familia (conforme
los hijos se van del hogar) y finalizando con la disolucién de la unidad bésica (por la muerte de

uno de los conyugues).

Fase 1. Solteria. Los hombres y mujeres jévenes solteros que establecen su hogar aparte
de sus padres. A pesar de que la mayoria de los miembros de esta fase del CVF tienen un empleo
de tiempo completo, también hay estudiantes de licenciatura y de posgrado que han dejado atras
la casa paterna. Estos jovenes adultos solteros gastan sus ingresos en alquiler de vivienda,
mobiliario basico para el hogar, compra y mantenimiento de automdvil, viajes y diversiones, asi
como ropa y accesorios. El matrimonio representa la transicion de la solteria a la fase de parejas

en luna de miel.
Fase 2. Conyuges en la luna de miel. Desde la unién matrimonial hasta la llegada del

primer hijo. Esta fase del CVF funciona como un periodo de ajuste para la vida matrimonial.

58 Propuesta de vivienda progresiva que se desarrolla de manera eficiente de acuerdo
con las necesidades de espacio y crecimiento familiar



Muchos cényuges jovenes trabajan ambos fuera de casa lo que les da un ingreso combinado que
les permite disfrutar de un estilo de vida con mayores oportunidades de realizar compras de bienes
o ahorrar sus ingresos adicionales. Las parejas en luna de miel tienen gastos iniciales considerables
cuando se establecen en nuevo hogar ya que deben adquirir aparatos domésticos, mobiliario,
utensilios y accesorios para el hogar. En esta fase el consejo y la experiencia de otras parejas

casadas serian importantes para los recién casados.

Fase 3. Paternidad. Cuando una pareja tiene su primer hijo, se considera que la luna de
miel ha terminado. La fase de paternidad (llamada algunas veces la “etapa de nido lleno”) suele
prolongarse por un periodo de mds de 20 afios. Debido a su larga duracion esta etapa puede
dividirse en varias fases mds cortas: la fase preescolar, la fase escuela elemental, la fase de la
preparatoria y la fase de la universidad. A medida que se transita por estas fases de la paternidad,
las interrelaciones de los miembros de la familia y la estructura de ésta van cambiando
gradualmente. Mds atn, los recursos familiares de la familia cambian de una manera apreciable a
medida que uno de los progenitores (o los dos) progresa en su carrera y conforme las
responsabilidades de crianza y educacion de los hijos se incrementan en forma paulatina y al final

decrecen cuando los hijos comienzan a solventar sus propios gastos.

Fase 4. Postpaternidad. Cuando los hijos comienzan a tener vida independiente para ir
formando el nuevo grupo primario estable, su nueva familia. Los padres se van quedando solos,
vuelven a encontrarse con el rol esencial de “ser pareja”, se da el fendmeno conocido como “nido
vacio” en que la pareja tiene el dilema de reencontrarse y construir una nueva afinidad, ya sin los

hijos de por medio.

Fase 5. Disolucién. Cuando finalmente uno de los dos muere, el otro requiere de apoyo
adicional para compensar el hueco enorme que le deja la ausencia de esa persona que de manera
mds o menos conflictiva o armoniosa le ha acompafiado durante muchos afios. Cuando el
sobreviviente no tiene lazos afectivos con hijos, nietos y amistades que le den fuerza motivacional
para retomar sus actividades productivas, la depresion por su ausencia desencadena enfermedades
y propicia la muerte del otro en poco tiempo. Con lo cual concluye el ciclo vital de la familia

(Murueta, 2015).
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Con la formacién de diversos estilos de vida y acuerdos familiares, este CVF tradicional
estd cambiando, por factores sociales entre los que se encuentran el incremento de divorcios,
nacimientos fuera del matrimonio, disminucién en el nimero de hijos, familias jovenes que
deciden mudarse en busca de oportunidades de mejorar en sus empleos y en su carrera profesional.
El modelo del CVF tradicional aunque en proceso de transformacién no representa en toda su
variedad las fases por las que se transitan los nuevos estilos de vida y los diversos tipos de familia,
ya que se presentan alteraciones en la decision de tener hijos, el tiempo de los hijos, en la
permanencia en el lugar de residencia y en la identidad, sin embargo, las fases del CVF alternativo
incluye estas etapas a corto o largo plazo, por lo que son aplicables no sélo a los hogares familiares

sino también a los no familiares .
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2.4 Habitabilidad

2.4.1 Antecedentes y conceptos de habitabilidad

Con la Revolucidon industrial las ciudades crecieron de manera desproporcionada
generando hacinamiento y enfermedades en la poblacién como el célera, tuberculosis, hepatitis,
paludismo, entre otras, a consecuencia del manejo inadecuado de las aguas residuales, la incorrecta
ventilacion de las viviendas y otros factores asociados a la contaminacion. En este contexto, las
primeras manifestaciones de andlisis de habitabilidad y medidas se tomaron en la Inglaterra del
siglo XIX, implementando précticas de salubridad urbana para mejorar las condiciones de vida de

los més pobres y con énfasis especial las de alojamiento.

Los primeros estindares minimos de salubridad en las viviendas y en el medio urbano
fueron definidos por Lord Shaftesbury, quien propuso para las viviendas unas condiciones
minimas de espacio, ventilacidn, luz, dotacién de agua y de un WC por familia, con la subsecuente

conexion de redes de agua potable y alcantarillado urbano.

Las Naciones Unidas expresan que cerca del 54 por ciento de la poblacién mundial reside

en dreas urbanas y se prevé que para 2050 llegara al 66 por ciento.

Definir la habitabilidad ha sido analizado y estudiado cientificamente a través del tiempo,

aqui algunos conceptos interesantes para fijar una postura:

Saldarriaga (1981), dice que la habitabilidad “Se trata de la reunion de ciertas condiciones
que permiten a un ser vivo habitar o morar un lugar, las cuales podrén ser condiciones fisicas y no

fisicas”.

Se entiende como “la cualidad que tiene un lugar como satisfaccion consecuente de las
necesidades y aspiraciones del habitante. Es el atributo de los espacios construidos de satisfacer

las necesidades objetivas y subjetivas de los individuos y grupos que las ocupan” (Castro, 1999).

Por su parte Gémez Azpeitia (2007), la define como fendmeno arquitectonico constituido

por tres elementos: “el sujeto o habitante, el objeto arquitectonico que comprende tanto el espacio
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como el continente y el contexto representado por el ambiente circundante en sus diversas escalas,

presenta una vision de habitabilidad como interface del objeto con el sujeto™.

“Habitabilidad basica” es pues la que satisface las necesidades vitales, no solo de
“alojamiento” y “residencia” —del estar-, sino también de “produccion” del “ser” material activo”

(Colavidas & Salas, 2005).

Pérez (1999), sin embargo la define, como las condiciones 6ptimas que se conjugan y
determinan sensaciones de confort en lo bioldgico y psicosocial dentro del espacio donde el
hombre habita y actda, las mismas en el &mbito de la ciudad estdn intimamente vinculadas a un
determinado grado de satisfaccién de unos servicios y a la percepcion del espacio habitable como

sano, seguro y grato visualmente.

De igual forma, Alcalla (2007) afirma, que es la condicidon habitacional donde la vivienda
estd integrada fisicamente a la ciudad, con buena accesibilidad a servicios y equipamientos,
rodeada de un espacio publico de calidad, y se carece de ésta, cuando la vivienda aun estando en

buenas condiciones se encuentra emplazada en un drea vulnerable, marginal y de dificil acceso.

Otros autores la subdividen en tipos: habitabilidad interna o habitabilidad en el interior de
la vivienda y la habitabilidad externa, la cual se refiere al siguiente nivel sistémico o entorno
urbano inmediato, es decir la relacidon entre la vivienda y el vecindario donde se ubica, incluye
porches, cocheras, fachadas, patios, banquetas, edificios, el barrio, etc. (Landazuri & Mercado,

2004)

Erika Enciso (2005) analiza la habitabilidad en cuatro enfoques:

. Es una condicion de intangible, como cualitativa, que se relaciona con el ser del
hombre.
. Es una accion cuantitativa relacionada directamente con la calidad de vida y, por

tanto, puede ser cuantificable, y mas adn, controlable por el disefo, cuya obligacion es
proporcionar las “mejores condiciones” espaciales a partir de estandares determinados por

especialistas, para que las cosas “funcionen”, con lo cual se establece un “deber ser”.
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. Confortabilidad postocupacional, como un instrumento de evaluacion de las

condiciones en que se habita.

. El acto perceptivo que implica una interpretacién de la expresion (mds que como
una valoracion) de la interrelacion entre el mundo psicofisico, con ciertas practicas sociales
del que hébitat, y la propuesta formal del objeto habitable, a saber: el objeto arquitectdnico,
en cuya espacialidad estd implicita una significacion tal que produce un modo de habitar.
Todo ello, a su vez, produce una expresion concreta: una expresion formal para manifestar

dialécticamente el modo de habitar. (Enciso, 2005)

2.4.2 Habitabilidad y sustentabilidad

El término sustentabilidad se ha asociado con la capacidad de satisfacer las necesidades de
la generacion actual de los seres vivos preservando el ambiente y los recursos naturales para
satisfacer las necesidades de generaciones futuras, manteniendo un equilibrio sin agotar los
recursos naturales y la productividad de un entorno a lo largo del tiempo. Entonces la habitabilidad
en relacion con el impacto ambiental es una demanda social de disponibilidad de las condiciones
precisas para satisfacer las necesidades socialmente reconocidas; una nueva concepcion de la
habitabilidad que obliga a traspasar, ampliando el &mbito doméstico para abarcar la escala urbana,
y se constituye en fundamento para dar respuesta a las diferentes demandas sociales de la

actualidad (Gomez Azpeitia, 2007) .

En este sentido el hdbitat como el ambiente que ocupa una poblacion, es el espacio que
reune las condiciones adecuadas para que la especie pueda residir, son los factores biologicos que
ocupan un espacio geografico apropiado para perpetuar las condiciones necesarias para poder
residir en un medio apropiado por lo que habitat, habitabilidad y sustentabilidad forman un ciclo

de cuidado y utilizacion de los recursos naturales Figura 2.10.
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Economia

Eficiencia
ecandmica

Figura 2.10 Diagrama de elemento de sustentabilidad
Fuente: Elaboracion propia

2.4.3 Habitabilidad de la vivienda

2.4.3.1 Necesidades humanas

Sobre el proceso de satisfaccion de necesidades se ha escrito abundantemente,
estableciéndose distincion entre necesidad y lo que procura su satisfaccion. Entre los trabajos mds

divulgados encontramos los de Max-Neef, Maslow, Doyal y Gough y Sen. Figura 2.11.

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
faceptacién de hechos,)

Autorrealizacién 6n de

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

/ amistad, afecto, intimidad sexual \

seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Reconocimiento

Seguridad

Fisiologia

Figura 2.11 Piramide de necesidades
Fuente: (Max-Neef & Elizalde, 1994)

Para Max-Neef, Elizalde y Maslow las necesidades son universales, mientras que los
satisfactores como formas de ser, tener, hacer y estar, “definen la modalidad dominante que una

cultura o sociedad imprimen a las necesidades”. Y, por ultimo, los bienes econdémicos, como
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objetos y artefactos, son la materializacion de los satisfactores de necesidades. (Max-Neef &

Elizalde, 1994)

e Necesidades fisioldgicas: Se localizan en el primer nivel de la pirdimide y son de origen
biolégico y estan orientadas hacia la supervivencia del hombre; se consideran las necesidades
bésicas e incluyen cosas como: necesidad de respirar, de beber agua, de dormir, de comer, de

sexo, de refugio.

e Necesidades de seguridad: Ubicadas en el segundo nivel, cuando las necesidades
fisiol6gicas estdn en su gran parte satisfechas, surge un segundo escalén de necesidades
orientadas hacia la seguridad personal, el orden, la estabilidad y la proteccion. Dentro de estas
necesidades se encuentran cosas como: seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos,

familiar, de salud y contra el crimen de la propiedad personal.

e Necesidades de afiliacion: amor, afecto y pertenencia: cuando las necesidades de
seguridad y de bienestar fisiolégico estdn medianamente satisfechas, la siguiente clase de
necesidades contiene el amor, el afecto y la pertenencia o afiliacién a un cierto grupo social y
estdn orientadas, a superar los sentimientos de soledad e identidad. En la vida diaria, estas
necesidades se presentan continuamente cuando el ser humano muestra deseos de casarse, de
tener una familia, de ser parte de una comunidad, ser miembro de una iglesia o simplemente

asistir a un club social.

e Necesidades de reconocimiento estima: cuando las tres primeras clases de necesidades
estan medianamente satisfechas, surgen las llamadas necesidades de estima orientadas hacia la
autoestima, el reconocimiento hacia la persona, el logro particular y el respeto hacia los demas;
al satisfacer estas necesidades, las personas se sienten seguras de si misma y valiosas dentro
de una sociedad; cuando estas necesidades no son satisfechas, las personas se sienten inferiores
y sin valor. En este particular, Maslow sefnalé dos necesidades de estima: una inferior que
incluye el respeto de los demds, la necesidad de estatus, fama, gloria, reconocimiento, atencion,
reputacion y dignidad; y otra superior, que determina la necesidad de respeto de si mismo,
incluyendo sentimientos como confianza, competencia, logro, maestria, independencia y

libertad.
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e Necesidades de autorrealizacion: son las mds elevadas y se hallan en la cima de la
jerarquia; Maslow describe la autorrealizacion como la necesidad de una persona para ser y
hacer lo que la persona "nacié para hacer", es decir, es el cumplimiento del potencial personal
a través de una actividad especifica; de esta forma una persona que estd inspirada para la
musica debe hacer musica, un artista debe pintar, y un poeta debe escribir. (Max-Neef &

Elizalde, 1994)

Por otra parte, en relacion a las necesidades con su modo de satisfaccion Doyal y Gough
desarrollan el proceso de satisfaccion diferenciando entre necesidades, caracteristicas de
satisfactores —caracteristicas de satisfactores universales o necesidades intermedias- vy

satisfactores.

I. Necesidades: Conjunto estable de fines universales que deben ser alcanzados por parte
de las personas para evitar prejuicios graves objetivos. Han de diferenciarse de los deseos y
aspiraciones sociales e individuales. Por extension y en concordancia con Max-Neef pueden ser
tipificadas como necesidades humanas fundamentales, o en palabras de Doyal y Gough

necesidades basicas.

I1. Utilidades: Conjunto variable de caracteristicas o propiedades de los satisfactores que
permiten la satisfaccién de una o méas necesidades en uno o mas escenarios culturales. No obstante,
formen una categoria abierta, son identificables un subconjunto de utilidades universales, aquellas
que son adecuadas para la satisfaccion de ciertas necesidades de las personas independientemente
de su contexto. Dicha definicién se asocia en mayor medida con el término caracteristicas de

satisfactores de Doyal y Gough.

ITI. Satisfactores: Conjunto altamente variable de condiciones materiales, servicios,
actividades y relaciones que de forma conjugada ofrecen utilidades precisas para la satisfaccion de
necesidades. Los satisfactores tienen un caracter contingente, puesto que su conformacion depende
de un momento histérico, del marco cultural, del estrato social y de la situacidon personal del
individuo. Segun su naturaleza se pueden distinguir entre materiales e inmateriales, si bien los
servicios, actividades y relaciones se sustentan inexorablemente sobre una base material.
Paralelamente, los satisfactores también pueden ser clasificados en econdmicos y no econdmicos,

en funcion de su valoracion en el mercado (Doyal & Gough, 1991).
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2.4.3.2 La calidad de vida en términos de la habitabilidad urbana

La habitabilidad urbana esta relacionada con el mejoramiento de la calidad de vida de los
ciudadanos, que depende de factores socio-econdmicos, tanto como de las condiciones ambientales
y fisico-espaciales. Entre los aspectos de mayor importancia para la habitabilidad de los
asentamientos urbanos se encuentran: el trazado de las ciudades y su estética, la seguridad, el
significado de los entornos urbanos, pero también los criterios en el uso de la tierra, la densidad de
la poblacion, la existencia de los equipamientos bésicos, el acceso a los servicios publicos y al
resto de las actividades propias de los sistemas urbanos, pero sobre todo la calidad de los espacios

(Olmos, 2008).

Las Cumbres Mundiales del Habitat han abordado el tema de habitabilidad desde
diferentes escenarios entre los que destacan proveer viviendas adecuadas que contengan niveles
dignos de satisfaccion al habitarlas, asi como la conexién entre el espacio fisico y el residente vy,
la correlacion con la sociedad y cultura. Una vivienda habitable, debe poder ofrecer espacio
adecuado a sus ocupantes para protegerlos del frio, la humedad, el calor, la lluvia, el viento u otras
amenazas para la salud, de riesgos estructurales y de vectores de enfermedad. Debe garantizar

también la seguridad fisica de los ocupantes.

La calidad de la vivienda, en términos de la habitabilidad urbana, dependera del equilibrio
que se logre entre todas las actividades propias de la ciudad, la sociedad y de la préctica de habitar.
Barreto (2008) y De la Mora (2002) agrupan las condiciones de habitabilidad en seis grupos;
habitacional, territorial/ambiental, econdmico, social, cultural y legal/politica descrito en la Tabla

2.10.
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Tabla 2.10 Calidad de la vivienda, en términos de habitabilidad urbana.

Subsistema Subsistema Subsistema Slle.l ste.ma Subsistema Subsistema
o . L. territorial . L
habitacional economico cultural . social legal/politico
ambiental

Condiciones Articulacién con Condiciones Articulacién  Acceso de los Seguridad en la
fisico dreas de empleo relacionadas de las hogares a los tenencia y de los
materiales, fuentes de ingreso a las unidades de  medios de bienes del hogar,
espacios monetario. personas: vivienda bienestar y acceso a
necesarios, Recursos para el edad, género con la trama  reproduccién. servicios de
superficie aprovisionamiento, 'y urbana de Equipamiento justicia y a la
adecuada, vestimenta, nacionalidad, insercién y social participacion
ndmero de alimentos, pago y respecto a su su (guarderias, social y politica
cuartos. mantenimiento de identidad, estructura escuelas). De ciudadana
Calidad la unidad diferencias territorial: salud
constructiva, habitacional sociales, Higiene y (hospitales,
confort preferencias, salubridad. centros de
iluminacion, modos y Calidad salud). De
ventilacion, estilos de ambiental. seguridad
calefaccion, vida, Circulacion (policia,
dotacion de relaciones barrial. bomberos,
servicios. vecinales y Transporte etc.).
Domiciliarios posibilidades Esparcimiento
e de acceso a y ocio (plazas,
instalaciones los bienes parques,

culturales de cines, campos

la sociedad, deportivos,

etc. etc.)

Fuente: Elaboracidn propia en base a Barreto (2008) y De la Mora (2002)

La habitabilidad entonces se vincula a las caracteristicas y cualidades del espacio, entorno

social y medio ambiente que contribuyen singularmente a dar a la gente una sensacion de bienestar

personal y colectivo e infunden la satisfaccion de residir en un asentamiento determinado. Las

aspiraciones a la habitabilidad varian de un lugar a otro, cambian y evolucionan en el tiempo y

difieren segun las poblaciones que integran las comunidades, las condiciones de habitabilidad

urbana pueden ser analizadas a partir de dos componentes centrales implicitos: el habitat y el

habitar.

La vivienda debe reunir los requisitos necesarios para el desarrollo y bienestar de la unidad

de convivencia familiar, teniendo un conjunto de espacios y servicios funcionales para poder

desarrollar sus actividades y relaciones sociales. Es entonces la vivienda, una relacién entre la

parte fisica (infraestructura) y la parte del diario vivir de las personas que la ocupan (hébitat), estas
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dos partes en armonia dan paso a lo que cada familia aspira tener como calidad de vida, que es su

hogar.
2.4.3.3 Concepto de dimension de la habitabilidad

La calidad de la vivienda en términos de habitabilidad no se reduce exclusivamente a
condiciones fisicas, sino que paralelamente involucra la percepcidon de los usuarios. En estos
términos, es necesario contemplar la dimension social implicita en la relacién que establecen los

usuarios exclusivamente en el espacio.

La habitabilidad se refiere a la relacion de los seres humanos con la vivienda, escenario de
interaccion mds antiguo e importante, tanto en lo individual como colectivo, ya que es la unidad
social fundamental en los asentamientos humanos que se relaciona estrechamente con la vida

familiar (Landazuri & Mercado, 2004) .

La habitabilidad también es entendida como una meta de bienestar e involucra, ademas del
hecho fisico de la vivienda, el ambiente sociocultural y el entorno. En el logro de la habitabilidad,
intervienen las cualidades fisicas (ausencia o presencia de contaminacién y deterioro, estado del
paisaje desde el punto de vista estético, entre otras) tanto como las socioculturales (entramado
social), redes de relaciones, imaginarios, pautas de consumo, mecanismos de intercambio,

tratamiento de los conflictos, seguridad, etc. (Moreno, 2008).

En ese sentido, Gémez Azpeitia (2007), sefiala que: “La materia de interés esencial de la
arquitectura es el espacio habitable, no el edificio que lo contiene, que es solo un medio, ni el
disefio que es solo un método, ni el arte que es solo un plus”, el espacio se configura a través de

las delimitantes edilicias, es decir, de los edificios o espacios.

Lo habitable implica necesariamente la relacion espacio— hombre. Los espacios, como
medios necesarios, deben ser satisfactores de las necesidades humanas y el fin de la arquitectura.
Por tanto, estos deben llenar condiciones que les permitan cumplir las exigencias del hombre que
los habita, dado que las actividades son la expresion de las diferentes formas de habitar y, por tal

razon, determinan los espacios a proyectar.
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La habitabilidad es el atributo de los espacios construidos para satisfacer las necesidades
objetivas y subjetivas de los individuos y grupos que las habitan (Landdzuri & Mercado, 2004,
pags. 89-113). Esta satisfaccion de las necesidades objetivas se relaciona directamente con la

dimension fisico-espacial, mientras la parte subjetiva con la psico social, Figura 2.12.

Habitabilidad
en vivienda urbana

Dimensién
Psico-Social
Satisfaccion
necesidades subjetivas
Individuo | Placer
Familia F}Jnglonal.ldad
Sociedad/ . Slgnlﬁf:ac16n
|+ Privacidad
* Activacion
/ * Operatividad

Dimension
Fisico-Espacial
Satisfaccion
necesidades objetivas
* Forma

* Espacio

* Dimensiones

* Infraestructura

* Servicios
Equipamiento

Figura 2.12 Modelo conceptual de la Dimension Fisico-espacial y Psicosocial
Fuente: elaboracién propia en base a Barrera Pefia (2007) y Gémez Azpeitia (2005),
Landdzuri y Mercado (2004).

2.4.4 Elementos de habitabilidad de la vivienda

Como ya se menciono anteriormente, la habitabilidad tiene dimensiones fisico- espaciales
donde intervienen factores objetivo y otra dimension psico-social en la que reaccionan factores

subjetivos.

Los factores objetivos se componen por todos los indicadores medibles o cuantificables
que tienen relacion directa con la percepcion que posee el individuo de su hébitat, compuesto por

la vivienda, el vecindario y la ciudad.

Los factores subjetivos son las transacciones psicolégicas que se presentan entre las

relaciones existentes entre el individuo y su vivienda, con el vecindario y la ciudad; dependen
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directamente de la interpretacion particular de cada sujeto. La habitabilidad puede estudiarse a
través de sus escalas o niveles sistémicos. El nivel sistémico primario estd determinado por la
relacion que guarda el individuo con el interior de su vivienda. El nivel secundario estd
determinado por la interaccion del individuo y su vivienda con el vecindario y finalmente el
terciario se define como la correlacion existente entre el individuo y su vivienda con la ciudad. La
habitabilidad interna se compone por el nivel sistémico primario, mientras los otros dos niveles

sistémicos forman la habitabilidad externa Figura 2.13.

Habitabilidad
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Figura 2.13 Modelo conceptual habitabilidad en vivienda
Fuente: Elaboracién propia

2.4.4.1 Factores objetivos fisico-espaciales
Estas necesidades de tipo fisico espacial relacionadas con elementos que se cuantifican

estan determinadas por los siguientes factores dependientes de acuerdo a Landazuri y Mercado

(2004).

Dimensiones fisicas de la vivienda. Es necesario establecer las dimensiones fisicas para

tener una nocion de las limitaciones.
e Conectividad. Conexién que hay entre los espacios, facilidad o dificultad en el traslado.

¢ Circulacion. Establecer los tipos de desplazamiento que se puede tener en la vivienda

vertical u horizontal, directas o indirectas.
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e Sociopetividad. Definir cada espacio segin funcidn de relacién. Establecer los tipos de

desplazamiento que se puede tener en la vivienda vertical u horizontal, directas o indirectas.

e Profundidad. Referido al nimero de puertas y obstdculos que hay que pasar para llegar al

fondo de la vivienda, asi como la vista por ventanas.

e Seguridad. Comprende dos aspectos: el estado de los materiales de construccion en el
edificio para la proteccion de las inclemencias del clima y los sistemas o recursos que el

usuario implementa para su seguridad.

e Vigibilidad. Grado de control de la observacién del entorno, es decir, observar sin ser

visto.

e Operatividad. Grado de satisfaccion que tiene un espacio para realizar las actividades a la

que esta destinada.

El factor fisico-espacial del nivel sistémico primario estudia la relacion que mantiene el
individuo con el espacio interior de su habitat. Se agrupa en cuatro grandes rubros: espacio, forma,

hacinamiento y dimensiones:

e Espacio. Relacionados con espacios minimos habitables, diversidad espacial, territoriedad
e indice de vivienda digna, medidos por la cantidad de habitaciones, la superficie utilizada

y servicios de sanidad determinados.

e Forma. Relacionada con la conectividad, circulacion, sociopetividad y vigibilidad,

determinado por la superficie del terreno, niveles de construccion.

e Hacinamiento. Relacionado con la densidad de poblacion que la habita, determinado por

el nimero de habitantes por metro cuadrado de construccion.

e Dimensiones. Espacios minimos fisicamente habitables y el estado de bienestar del

usuario. Confort térmico, iluminacidn, ventilacién, soleamiento, calidad constructiva.

Es importante mencionar que estas caracteristicas de tipo objetivo estdn identificadas en

diversas normas y reglamentos de edificacion y vivienda relacionadas en la Tabla 2.11.
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Tabla 2.11 Necesidades Objetivas Fisico-espaciales

NECESIDADES OBJETIVAS

Habitabilidad

Variable Factor Dimensién Parametro

Indicador

Interna

Espacio

Cantidad de recamaras

Cant. Cuartos

Sup. Vivienda

Numero de bafios

Cajones para auto

Forma

Superficie de terreno

Num. De pisos

Sup. Planta baja

Sup. Planta alta, nivel 1

Sup. Nivel 2

Hacinamiento

NuUm. Habitantes promedio

Num. Habitantes/Ndm. De
dormitorios

Vivienda-Habitat
Objetivo
Fisica

Coeficientes

CoH (Coeficiente de
Hacinamiento. Numero de
habitantes /nimero de los
dormitorios de una
vivienda). Hasta 2.4 sin
hacinamiento

COS (Coeficiente de
Ocupacion del Suelo. Sup.
Construida/ Sup. del
terreno)

Determinadospor las
reglamentaciones o
ciudad o region en la
que se desarrollael

leyesurbanasde la
proyecto

CUS (Coeficiente de
Utilizacidn del Suelo. La
proporcion equivalente al
numero de veces la
superficie del predio que
podra construirse, niimero
de niveles que pueden
construirse dentro de un
predio totalmente)

Externa

Infraestructura

Vialidades

Objetivo
Fisica

Drenajes

Agua potable

Alumbrado

Teléfono

Nomenclatura

Vivienda-
Vecindario

Servicios

Vigilancia

Recoleccion de basura

Externa

Equipamiento

Fisica

Escuelas

Mercados

Parques

Iglesias

Transporte urbano

Vivienda-
Ciudad
Objetivo

Distancia

Frecuencia

T. Sub-Urbano

Distancia

Frecuencia

73

Fuente: Elaboracién propia en base a Landazuri y Mercado
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La relacién de la vivienda con el vecindario corresponde al nivel sistémico secundario. Este
se compone de los pardmetros de infraestructura y servicios. Las redes de agua potable y drenaje

son indicadores importantes a considerar para evaluar la habitabilidad de una vivienda.

La relacion de la vivienda con la ciudad corresponde al nivel sistémico terciario. Se mide

a través de los parametros de equipamiento y transporte también definidos en la Tabla 2.11.

Habitabilidad es entonces la capacidad que tienen los diferentes espacios para satisfacer las
necesidades de los usuarios a través de actividades que se generan por los habitos. Este grado de
satisfaccion estd determinado por el espacio fisico, las necesidades de los habitantes y las

actividades que satisfacen esas necesidades.

La suma de estos tres componentes obtiene como resultado el grado de habitabilidad de
dicho espacio. En este sentido, sostienen Palencia (2017) , son cinco los aspectos concretos que se
deben evaluar para habitabilidad de una vivienda: acustica, higrotérmica, ventilacion, confort

visual y confort espacial.

e La acustica de las viviendas. Se toma en cuenta los materiales con una gran capacidad

de absorcion de sonido.

e Higrotérmica y ventilacion. Los espacios deben registrar una ventilacion, temperatura
y una humedad adecuadas. Las viviendas deben ventilar un minimo para tener un

ambiente salubre.

e Confort visual: Grado de iluminacién adecuado a la tarea que se va a realizar en un
edificio, el requisito de la norma suele ser que algunas de las estancias, como salones,
cocinas o dormitorios, tengan luz natural y que la iluminacion artificial también sea la
adecuada, es decir, que cuente con potencia suficiente, que sea homogénea y que evite

deslumbramientos.

e Confort espacial. el tamaio y la altura de los espacios del inmueble, para mejorar este

indicador es necesario un anélisis de las necesidades de las personas.
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2.4.4.2 Factores subjetivos-psicosociales de habitabilidad de la vivienda

Los factores subjetivos son las transacciones psicoldgicas, entendidas como los factores
internos de la persona que intervienen en la percepcion, cognicidn y evaluacion del entorno que se
presenta entre el individuo y su vivienda, o entre el individuo y su vecindario-ciudad; estas
transacciones dependen directamente de la interpretaciéon particular de cada sujeto, varian en

tiempo y espacio, y estdn intimamente relacionadas con la cultura del lugar.

Las transacciones psicoldgicas del individuo con su habitat interno estdn comprendidas en
el nivel sistémico primario. La relacion que guarda el individuo y su vivienda con el vecindario y

la ciudad comprenden el nivel sistémico secundario y terciario.

De acuerdo con Landdzuri y Mercado (2004), las transacciones psicoldgicas que tienen
relacion con el usuario y los espacios internos del hdbitat en el nivel sistémico primario se
concentran en seis pardmetros principales: placer, activacion, significacién, funcionalidad,

operatividad y privacidad, expresada en la Tabla 2.12.

¢ El placer es la variable que mide la percepcion de agrado, satisfaccion y libertad que se genera
en el interior de las viviendas, y que propicia el bienestar humano y el crecimiento personal,

generando sentido de afiliacidn y pertenencia.

e La activacion se mide a través de los niveles de tension emocional que genera el habitat, que
se traducen en orden y tranquilidad para los usuarios. Los estimulos que provocan estas

sensaciones son el color, la luz, el calor, el frio y el ruido.

e La significacion es el conjunto de simbolos y signos que son la expresion propia de cada
usuario, y que afianzan el sentido de identidad, pertenencia, arraigo y estatus. La funcionalidad
es la medicion de la propiedad de los espacios en relacion al fin para el cual fueron disefiados,
disposicion y comunicabilidad de los espacios se traduce en una mejor practicidad y eficiencia

de los mismos.

e La operatividad evalia la forma en que las personas pueden desplazarse con comodidad de

un espacio a otro de la casa sin tener interferencias en el camino.
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e La privacidad se refiere a la posibilidad que tiene el individuo de controlar la interaccién

deseada y prevenir la no deseada dentro de su hogar.

Tabla 2.12 Necesidades Subjetivas Psico-sociales

NECESIDADES SUBJETIVAS
Habitabilidad Variable | Factor | Dimension Parametro | Indicador
Placer. Bienestar humano
Crecimiento personal
|Sentido de afiliacion

Deleite estético
Activacion Orden
Tranquilidad
Silencio
Temperatura .
Luz |
[Color/contraste
Significacion \Identidad
Pertenencia
|Arraigo
[Estatus
Funcionalidad |Disposicion espacial
\Comunicabilidad
{Practicidad
Eficacia
Operatividad |Comodidad
Egmplitud
[Desplazamiento
Privacidad ?ﬁp_guridad
Abertura
Intimidad
Aislamiento
lInteraccion
Modulacion

Interna
Individuo
Subjetivo

Psicologico

Estructura derarguia
iContinuidad
Unidad
;Cl_a ridad
Diversidad

Accesibilidad

Secuencia lidentidad
Sentido
\Control
|Alcance
[Contraste

Subjetivo
Psicologico

Externa

Caracter E_Identidad
|Plasticidad

Vivienda-
Vecindario-Ciudad

Intervalo

(Cambio de paisaje

\Cambio de funcién

Significado  |Estimulo sensorial
{Puntos focales
|Objetos significativos
WValor de localizacién

Fuente: Elaboracién propia en base a Landazuri y Mercado
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En el nivel externo se subdivide en cinco factores: la estructura, secuencia, caracter,

intervalo y significado incluidas en la Tabla 2.12.

La estructura se refiere a los aspectos vinculados con la organizaciéon del espacio publico

urbano y a las relaciones que la determinan.
La secuencia describe los temas asociados al movimiento a través del espacio publico urbano.

El caracter se estudia a través de las cualidades que permiten identificar un determinado sector

urbano y que lo define como tal.

El intervalo hace referencia a los huecos o espacios de cambio en las condiciones del espacio

urbano.

El significado se refiere a la forma en que las personas establecen vinculos con el espacio que

ocupan.

La vivienda es un conjunto de estructuras fisicas hechas o condicionadas por el hombre

como lugar de permanencia de la unidad de convivencia familiar, para asegurar su proteccién y

desarrollo, que incorpora el grupo social y el medio ambiente respectivo y sufre las consecuencias

de los procesos sociales, econdmicos y fisicos de la regiéon (Sanchez, 2008).

En cuanto a habitabilidad se refiere, se encuentran las siguientes definiciones con las que

se fundamentard la presente investigacion:

“La habitabilidad es un conjunto de condiciones fisicas y no fisicas que permiten
la permanencia humana en un lugar, su supervivencia y en un grado u otro la gratificacion
de la existencia. Entre las condiciones fisicas se encuentran todas aquellas referentes al
proceso de transformacion del territorio y el ordenamiento espacial de las relaciones
internas y externas del elemento humano, la construccion de cuerpo fisico que alberga las
actividades y las personas y la delimitacion fisica del ambito individual y colectivo. La
trasformacion arquitectonica fisica es precisamente la encargada de proporcionar estas
condiciones fisicas del habitat cultural del ser humano.” (Saldarriaga, 1981)

Debido a la complejidad de las variables de habitabilidad se aplican instrumentos

desarrollados por Mercado, Ortega, Luna y Estrada (1994) (1995), quienes crearon un modelo
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tedrico de la habitabilidad de la vivienda el cual estd constituido por escalas tipo diferencial
semantico o Likert. Inicialmente se desarrolla una medida general de habitabilidad, definida como
el gusto o agrado que sienten los habitantes por su vivienda en funcién de sus necesidades y
expectativas. Posteriormente se fueron encontrando algunas transacciones psicoldgicas de los
sujetos con su entorno habitacional que eran en si evaluaciones en &mbitos mds especificos y que
incidian sobre esta medida (Mercado y Gonzdlez 1991). Este proceso se inicia con un instrumento
conformado con la escala de estado emocional que evalda las variables de placer, activacion y

control desarrolladas por Mehrabian y Russell (1974)

La investigacidn psico-ambiental ha desarrollado métodos de medicion de la habitabilidad
en vivienda entendidos en términos descriptivos y connotativos. Russell y Pratt (1980), citado por
Pasca (2014), proponen un modelo articulado en torno a dos dimensiones el agrado y la activacion,
y el otro con los polos agrado y desagrado. Las dimensiones se presentan formando ejes, estando
la activacion en el vertical y el agrado en el eje horizontal. Al cortarse ambos ejes darian lugar a
cuatro espacios intermedios donde se encontrarian el resto de descriptores afectivos, reflejados en
cuatro descriptores intermedios. El primer descriptor es la angustia, situada en los polos de
activacion y desagrado: el segundo, la excitacion, se sitia en los polos de activacidon y agrado; el
aburrimiento se encontraria en los polos de no activacidon y desagrado, por dltimo, la relajacidn se

encontraria en los polos de activacién y agrado.
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2.5 Medio ambiente y sustentabilidad

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas (2016), medio ambiente es el
conjunto de todas las cosas vivas que nos rodean. De éste obtenemos agua, comida, combustibles
y materias primas que sirven para fabricar las cosas que utilizamos diariamente. Las Naciones
Unidas consideran que proteger el medio ambiente debe ser parte de todas las actividades de
desarrollo econémico y social. Si no se protege el medio ambiente no se podrd alcanzar el

desarrollo.

Las Naciones Unidas se han preocupado por alcanzar acuerdos sobre medio ambiente,
desarrollo, cambio climatico, biodiversidad entre otros, a través de las Conferencias de Naciones

Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, llamada también Cumbre de la Tierra.

La primera Cumbre de la Tierra se realizé en 1972 en Estocolmo (Suecia). Veinte afios
después en 1992 se realiz6 la segunda en Rio de Janeiro (Brasil) donde surge el termino desarrollo
sustentable definido como el desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer
las capacidades que tienen las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades. Define
a su vez sustentabilidad como los mecanismos para satisfacer las necesidades de la generacion
presente, sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras de satisfacer sus propias
necesidades, desde el punto de vista de bienestar, desarrollo, medio ambiente y futuro mostrado

en la Figura 2.14.

Em&gico
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Figura 2.14 Esquema de sustentabilidad
Fuente: Google sustentabilidad

La tercera se realiz6 en el 2002 en Johannesburgo (Sudafrica). La cuarta cumbre se reunio

en junio de 2012 en Rio de Janeiro, bajo la denominacion de Conferencia de Desarrollo Sostenible
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Ri0+20. En ella se reconocié que en los 20 afios trascurridos desde la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo de 1992 los avances han sido desiguales e
insuficientes, incluso en lo que respecta al desarrollo sostenible y la erradicaciéon de la pobreza.

(Centro Mexicano de Derecho Ambiental, 2012).

En México, la CONAVI (2010) define medio ambiente como el conjunto complejo de
condiciones fisicas, geograficas, biologicas, sociales, culturales y politicas que rodean a un
individuo u organismo y que, en definitiva, determinan su forma y la naturaleza de su

supervivencia.

La arquitectura sustentable es aquella que satisface las necesidades de sus ocupantes, sin
poner en peligro el bienestar y el desarrollo de las generaciones futuras, por lo tanto, la arquitectura
sustentable implica un compromiso honesto con el desarrollo humano y la estabilidad social,
utilizando estrategias arquitecténicas con el fin de optimizar los recursos materiales; disminuir al
maximo el consumo energético, promover la energia renovable; reducir al maximo los residuos y
las emisiones; reducir al maximo el mantenimiento y el precio de los edificios; y mejorar las

condiciones de la vida de sus ocupantes.

Histéricamente la vivienda era construida de forma artesanal con los elementos que se
recogian de la naturaleza, tales como barro, adobe, piedra y madera, entre otros. Sin embargo, se
ha abusado de la naturaleza haciendo vivienda con recursos naturales que no se recuperan, por lo
que se debe crear un balance entre el hombre y la naturaleza y que la vivienda pueda acercarse al
equilibrio entre lo ecoldgico, lo humano, lo tecnolégico, lo cultural, la planeacidn, el disefio urbano
y el medio ambiente. Esto no se logrard si continuamos utilizando tecnologias que excedan o
abucen en el consumo de energia eléctrica, de hidrocarburos y del agua, por el contrario, es
necesario incluir en la vivienda sistemas de ahorro y reuso del agua, aprovechamiento de otras
fuentes de energia, sistemas adecuados de drenaje y procesamiento de la basura, sistemas de

sustentabilidad desde proyecto inicial y medidas de ahorro energético a nivel global.

La sustentabilidad en relaciéon con la vivienda debe comprender el aprovechamiento
inteligente de los recursos naturales y la preservacion del medio ambiente a favor de las
generaciones futuras. Los desarrolladores de vivienda deben adoptar sistemas que optimicen el uso

de aguas recicladas o de lluvia, al igual que métodos alternativos para la obtencion de energia y el
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calentamiento del agua. En lo relacionado con lo energético, desde el proyecto original se deben
considerar aspectos como la orientacion, ventilacion, aislamiento térmico y acustico, asi como el
sombreado adecuado. La implementacién de ecotecnologias y estrategias bioclimdticas pasivas en
la vivienda, debe ser ya considerado un instrumento indispensable bésico de disefio. Si se cuida el
disefio de la obra, se podrd, asimismo, tener un ahorro en la cantidad de desperdicios durante la

construccion inicial y se reducird la necesidad de realizar modificaciones posteriores.

Ecotecnologias para la vivienda sustentable

* Materiales térmicos y aislantes.

* Focos ahorradores de energia.

* Aprovechamiento de energia solar.

» Microsistemas para tratamiento de aguas grises.

* Sanitarios ecologicos.

* Captacion, almacenamiento y redso de aguas pluviales.
* Calentadores de agua.

* Andlisis de radiacion térmica e indicadores climatologicos.

Consumo de energia en vivienda en México

* En México, el consumo de energia en la vivienda representa el 25 por ciento del consumo
total.

* Se estima que: 61 por ciento de la energia es usada para cocinar, 28 por ciento para
calentar agua,

5 por ciento para iluminacion y 3 por ciento para enfriamiento.

En México se tienen una serie de normas y certificaciones de calidad sustentable de las

cuales enunciaremos las mas importantes.

Normas de edificacion sustentable a nivel nacional

e Programa de Certificacion de Edificaciones Sustentables (PCES) pretende
establecer un estindar para calificar los edificios tanto habitacionales como

comerciales
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NMX-AA-164-SCF1-2013 de Edificacion Sustentable aplicacion voluntaria a
nivel nacional, especifica los criterios y requerimientos ambientales minimos de

una edificacion sustentable

Instrumentos de Edificacion Sustentable del Infonavit

Hipoteca Verde del Infonavit el derechohabiente pueda comprar una vivienda
ecoldgica y asi obtener una mayor calidad de vida, mediante el uso de las

ecotecnologias que disminuyen los consumos de energia eléctrica, agua y gas.

Sisevive-Ecocasa, del INFONAVIT medir la eficiencia de las viviendas mediante

el uso de dispositivos ahorradores.

Certificaciones internacionales
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Leadership in Energy and Environmental Design (LEED) evalia el
comportamiento medioambiental que tendrd un edificio a lo largo de su ciclo de

vida

Living Building Challenge del International Living Future Institute sistema de
calificacidn riguroso en las construcciones sustentables, el uso de la energia cero,
el tratamiento de los residuos y el agua, y un minimo de 12 meses de operacion

continua. (Obras, 2017)

Passivhaus Institut. Mediante la medida y la comprobacién de una serie de
requisitos de sostenibilidad, como el aislamiento térmico, la calidad del aire de
dentro de la casa o el aprovechamiento de la energia procedente del sol,
el Passivhaus Institut se encarga de calificar la vivienda con un estandar de

estanqueidad del edificio.
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3 METODOLOGIA Y DATOS

3.1 Delimitacion de la investigacion

La vivienda progresiva es un sistema complejo y abierto, formado por un tejido de
subsistemas fenoménicos con caracteristicas sociales, culturales, econdmicas y naturales que se
entrelazan y relacionan entre si, las cuales se analizaron en lo general, para entender la
problematica y realizar los recortes necesarios para delimitar la investigacion y abordarla, dejando

a otros los hallazgos encontrados para posteriores investigaciones.

En este orden de ideas, en un primer acercamiento a los aspectos relacionados con la
vivienda progresiva y su eficiencia de acuerdo a las necesidades de espacio y crecimiento del grupo
de personas que la habitan, se observan tres grupos de variables: los usuarios (como individuo y
como unidad de convivencia), las necesidades (como el hébitat para realizar actividades
especificas ) y el tiempo (etapas de progresividad); las cuales se desarrollan e interactiian en un
contexto vinculado a disciplinas como la social, econémica, cultural, psicol6gica, biolégica y

ambiental que estdn directamente ligados e interconectados. Figura 3.1.

VIVIENDA PROGRESIVA

/7 N\

‘ NECESIDAD

Figura 3.1 Variables fundamentales de diseiio de vivienda progresiva
Fuente: Elaboracién propia
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El disefio de vivienda progresiva se aborda, como un sistema abierto de estudio de la
informacioén y condicionantes que se van organizando y estructurando, tal es el caso de las
necesidades, el tiempo, las condiciones ambientales de temperatura, ventilacion, soleamiento y
orientaciones, asi como modos de vida, estructura de convivencia, contexto social y espacial entre
otros; y aspectos de tipo cualitativo relacionados con el sentir, hacer y pensar del usuario. Todas
ellas, enmarcadas como condicionantes de habitabilidad en el andlisis de vivienda progresiva. En
este sentido, los aspectos sociales, culturales, econémicos y ambientales tomados como
subsistemas del sistema abierto y complejo del disefio de vivienda progresiva, creada para
desarrollarse a lo largo del tiempo, son explorados para realizar los recortes que dardn pie al

desarrollo de la presente investigacion.

Desde una perspectiva social, se entiende el fendmeno sociedad como el “sistema o
conjunto de relaciones que se establecen entre los individuos y grupos con la finalidad de constituir
cierto tipo de colectividad, estructurada en campos definidos de actuacién en los que se regulan
los procesos de pertenencia, adaptacion, participaciéon, comportamiento, autoridad, burocracia,
conflicto y otros” (Weber, 1922) . Una sociedad estd integrada por grupos de personas que tienen
una organizacién en comun, costumbres, creencias y valores que determinan su modo de vida
dentro de una zona geografica particular, mismas que determinan variables de disefio en la

vivienda progresiva.

La vivienda adquiere un valor especial en el desarrollo de los seres humanos. El lugar de
refugio de la unidad de convivencia en un contexto social puede ser colectivo o privado, creando
vivienda plurifamiliar o unifamiliar. La vivienda concebida en un entorno social adquiere a su vez
una clasificacion por el grado socioeconémico determinado por los m2 de construccion y el costo
promedio de la vivienda, los cuales pueden ser econdmico, popular o social, tradicional, medio,
residencial y residencial plus. La vivienda como el entorno fisico-espacial y psico-social fortalece
o debilita los lazos sentimentales y emocionales de los individuos que los lleva a formar hogares,
es decir, a adecuar espacios en lo fisico y emocional, con caracteristicas objetivas tangibles y

subjetivas intangibles.
Los hogares formados por estructuras de convivencia de los individuos, se dan de manera

diferente creando unidades de convivencia de diferentes caracteristicas como son: la nuclear,
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ampliada, unipersonal, compuesta y corresidente. La distribucién de espacios dentro de una
vivienda es el reflejo de las costumbres de la unidad de convivencia constituida como familia,
dentro de una determinada sociedad, las cuales van evolucionando en relacion a las caracteristicas

de las diferentes etapas del ciclo de vida a lo largo del tiempo.

La vivienda concebida para crecer o mejorar a lo largo del tiempo la convierte en
progresiva, la forma en la que se estructura este crecimiento se da de diferente manera teniendo
vivienda creada para crecer como una planta llamada semilla, mejorable en extension, y la que

crece con base en una estructura global llamada soporte y cascara.

El medio, el entorno y las formas de produccion de la vivienda son también variables, asi
como, la forma de adquirir y/o tener acceso a la vivienda forman parte de las condicionantes

sociales en la definicién del proyecto.

De acuerdo a las caracteristicas que se presentan en la vivienda tipica de una sociedad
puede deducirse la forma de vida de una cultura, en un tiempo determinado, asi como el tipo de
asentamiento. En la vivienda habita un grupo de personas unidas por la convivencia y/o un vinculo
emocional que los define como unidad de convivencia (familia). Dependiendo de la concepcion
que tenga cada sociedad sobre lo que es una familia, la vivienda presentard determinadas

caracteristicas.

En las sociedades modernas y urbanas se produce vivienda hecha en serie para la clase
trabajadora y de escasos recursos , esta vivienda tiende a tener caracteristicas uniformes, las que
pretenden muchas veces sin lograr, responder a las necesidades generales del tipo de sociedad que
se pretende las habiten, ya que no se consideran aspectos importantes que influyen como el confort
del usuario, de tal manera que, las condiciones de vida de sus ocupantes pueden desorganizarse y
alterarse debido a factores como la falta de espacio, ventilacion, aislamiento, etc. afectando su

estabilidad emocional.

Dentro de la complejidad del disefio de vivienda progresiva debe considerarse el medio
ambiente como un subsistema que al interactuar determinan condicionantes de disefio importantes
para la solucion adecuada de la vivienda. Las condiciones geoclimaticas como la temperatura,

asoleamiento, orientacion y la eficiencia energética de los espacios tienen consecuencias
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importantes que definen afectaciones en el confort de vivienda con implicaciones psicoldgicas y

de salud en el usuario.

Las nuevas familias dejan el espacio del seno familiar de origen, para buscar su propio
espacio, lo que implica una mayor demanda de vivienda. Sin embargo, si se considera que la
situacion econdmica de los grupos de poblacion de escasos recursos, limita sus posibilidades de
adquisicion de suelo, entonces la compra o alquiler de una vivienda constituye una de las

inversiones mas significativas dentro de la economia familiar o individual.

Las formas de intervencidn en la construccién de viviendas por las que puede optar el
Estado consisten, por una parte, en realizar programas de apoyo en la adquisicidon de vivienda a
través de créditos. Y por otro el apoyo para que se favorezcan las condiciones de vida a través de

programas de financiamiento de mejora de vivienda.

De acuerdo a lo anteriormente mencionado y con base en el estudio del estado del arte se
encontré un amplio abanico de posibilidades para abordar el estudio de la vivienda progresiva y
sus caracteristicas de crecimiento en fusion del desarrollo de la unidad de convivencia, llagando a

la clasificacion de datos de la Tabla 3.1.

Tabla 3.1 Sistema de variables por delimitar

CONTEXTO USUARIO NECECIDADES
, Vivienday g, 5, ~ Marco Unidadde . . Fisicos — picols-
Ambientales progresi- L. legislati Entorno . . Tiempo  Basicas espacial . Confort
. economicas convivencia gicas
vidad vo es
" Residencial vael, . Institucio- Social Nuclear Etapas Comer Forma Placer Térmico
Efic. Energética econémico nes
Proyecto de Funciona-
Precipitacion Interés social ~ Recursos Normas Cultural Ampliado vida Descanso  Espacio lidad Actistico
Dimensi6
Reglamen Ciclo de Recreacié n Significa-
Temperatura Basica Patrimonio -tos Rural Compuesto vida n Espacial cién Luminico
Estruc. Repro-
Humedad Plurifamiliar ~ Interna Urbano Unipersonal Desarrollo  duccidén Servicios  Privacidad
Aseo Equipa-
Soleamiento Unifamiliar Pertenencia Corresidente personal miento Activacién
Zona climitica Estado Resguar- Infraes- Operativi-
Mejorable productivo Roles do tructura dad
Tluminacién Soporte Identidad
ventilacion Cascara Bienestar
Materiales Semilla
Sistemas

constructivos

Fuente: Elaboracién propia

Es asi como se observa, que la vivienda progresiva se desarrolla de diferente manera en

funcion del contexto en donde se inserte, que adquiere caracteristicas definidas por diversos
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aspectos sociales, culturales, econdmicos y naturales que determinaran el modo de vida, la

organizacion individual y colectiva, asi como las necesidades de sus habitantes en el tiempo.

Tomando en consideracion estos subsistemas se elabord un diagrama con los elementos
que los integran y la forma en la que estos se interrelacionan para seleccionar solo aquellos que
serdn desarrollados en la investigacion y determinar los recortes necesarios para abordar la
complejidad de la problemética. Se puede observar que existen tres elementos que interactiian en
esta estructura sistémica de la vivienda: el contexto, el usuario y sus necesidades. Se identificaron
entonces dentro de estos subsistemas diversos componentes tales como: socioecondémicos,
legislativos, de la unidad de convivencia, del tiempo, el confort, las necesidades espaciales y
psicologicas, ambientales y de la vivienda misma; las cuales debieron ser consideradas para

determinar la linea de investigacion.

El mapeo de variables especificas fueron desarrolladas en un diagrama de componentes
sistémicos para visualizar el universo de posibilidades, como se puede observar en la Figura 3.2 y

delimitar cudles variables se analizardn, con base en el enfoque de la investigacion.

Figura 3.2 Diagrama de componentes sistémicos
Fuente: Elaboracién propia
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Con base en el método de pensamiento complejo, se concibe la vivienda progresiva como
un sistema abierto, donde se tienen los componentes sistémicos de investigacion, mencionados en
el diagrama anterior. Para el desarrollo de la presente investigacion, se realizé un recorte para
determinar una linea de investigacion a desarrollar dejando a otros investigadores una amplia gama

de posibilidades para abordar el tema. Figura 3.3
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Figura 3.3 Diagrama de recorte para determinar alcance de la investigacion
Fuente: Elaboracién propia
Al observar el sistema y las partes del todo de andlisis de vivienda que crece en funcién de
las necesidades de crecimiento de la unidad de convivencia llamada familia, de acuerdo con el

método de pensamiento complejo (Morin, 2000), se realizd el recorte correspondiente para el
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desarrollo de la presente investigacion, se defini6 un andlisis a partir de un escenario social de tipo
urbano en México especificamente en el Estado de Querétaro, culturalmente centrado en la unidad
de convivencia tradicional de Querétaro, en un nivel econémico de escasos recursos que sin
embargo, pueden adquirir vivienda a través del apoyo de instituciones de crédito, atendiendo las
necesidades de tipo ambiental, bioldgicas y espaciales para un ciclo y proyecto de vida comin

desarrollado en el tiempo, interpretado a partir del andlisis de un caso de estudio. Figura 3.3

Las caracteristicas de la vivienda estdn estrechamente unidas con el medio natural,
relacionado al entorno geogréfico y biocliméatico del lugar donde se inserta la vivienda; la cual, se
construye en relacion con la organizacion de los espacios; el usuario como habitante de un espacio
en donde se desarrolla y van generando condiciones fisico-espaciales y psico-sociales en el hébitat,
de acuerdo a un ciclo y etapas de vida de sus habitantes. Condiciones a nivel micro en la vivienda,
pero con influencia de los niveles meso relacionados con las caracteristicas socio culturales de la

comunidad y macro de la ciudad en el caso de vivienda urbana.

La disponibilidad de los recursos y las condiciones socioeconémicas en el tiempo infieren
en las caracteristicas de la vivienda, el caracter denominado de interés social, esta vinculado a la
equivalencia en el nimero de salarios minimos vigentes en la regién, en el momento de la
adquisicion de la vivienda. Por otra parte, también influyen en el crecimiento y/o modificaciéon de
los espacios para adecuarlos a la satisfaccion de las necesidades que se van presentando a través
del tiempo, y que dan las caracteristicas de habitabilidad de la vivienda en un lugar, un espacio
sociocultural y un tiempo. Las caracteristicas concretas de la vivienda de interés social dependen
de los recursos econémico, el clima, del terreno, de los materiales disponibles, de las técnicas
constructivas y de numerosos factores sociales y culturales de sus propietarios y ocupantes. Asi
mismo el desarrollo de la forma y el ciclo de vida de sus habitantes son factores que determinan la
modificacién y progresividad de la vivienda, en la busqueda, para mejorar las condiciones de vida

de sus habitantes durante el tiempo.
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3.2 Determinacion de conceptos base de estudio y variables

Con base en el andlisis del estado del arte se determinaron los conceptos base de estudio
para la presente investigacion, la determinacion de variables de estudio, la determinacién del lugar,
y la muestra representativa para determinar el caso de estudio. La vivienda de interés social de
acuerdo a la hipdtesis planteada, debe ser un sistema abierto en constante movimiento y este
crecimiento se puede dar de forma programada en funcién de los requerimientos en el ciclo de
vida del usuario que va transformando sus necesidades en el tiempo, por lo que es importante
reconocer las limitantes de estudio a partir del reconocimiento de los factores que intervienen como

variables.

Vivienda. Considerada para efectos de esta investigacién como espacio fisico-espacial-
ambiental de tipo urbano dentro de un contexto cultural, socio-econémico y politico, donde las
personas desarrollan las actividades bdsicas de la vida diaria, tales como, comer, descanso,
convivencia, reproducciéon e higiene; a partir de zonas de cardcter privado y social, con

infraestructura de servicios internos y servicios externos sociales de caracter urbano.

Hogar. Persona o conjunto de personas, sean o no parientes, que residen habitualmente en
una misma vivienda. Se considero como el conjunto de significados culturales, demograficos y

psicoldgicos que las personas asocian a la estructura fisico-espacial llamada vivienda.

Vivienda de interés social. Se consideré vivienda unifamiliar destinada a mejorar la
situacion habitacional de los grupos mds vulnerables de la sociedad, construida en serie, cuyo

precio miximo de venta al publico es de 15 salarios minimos vigentes en la CDMX (CONAVI,

2016).

Vivienda progresiva: La que comprende un niicleo espacial bdsico bafio, cocineta, cuarto
de usos multiples y un minimo de una recamara, con posibilidad de crecimiento por etapas,

considerada flexible con desarrollo gradual, a partir de una unidad bésica de tipo semilla.
Familia. Unidad bésica de la sociedad, integrada por al menos un integrante

Unidad de convivencia. A partir de los complejos cambios ocurridos en la formacioén y

disolucion de las familias reconocidas como unidad bdasica de la sociedad y modelo unico del tipo
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tradicional o nuclear, se definird como unidad de convivencia a cualquier grupo de personas que
comparten intereses en comuin que residen habitualmente en una misma vivienda, tengan o no
parentesco o lazo consanguineo, por lo tanto, entraran en este concepto la familia nuclear,

ampliada, compuesta, unipersonal o corresidente.

Ciclo de vida de la unidad de convivencia. Secuencia de estaciones vitales culturalmente
definidas por la que pasa la mayoria de los individuos en el transcurso de su vida, determinados
ante todo por la edad y los cambios bioldgicos, psicolégicos, econdmicos y sociales que

acompaifan su progreso (Giner & Lamo de Espinosa, 2001).

e En el presente estudio las etapas del ciclo de vida familiar se definen basicamente a partir
de las edades de los miembros adultos de la familia y los hijos convivientes.

e FEtapa de inicio: familia que s6lo tiene 1 o mds hijos de 5 aflos 0 menos.

e Etapa de expansion: hijos mayores tienen entre 6 y 12 afios (independiente de la edad del
hijo menor).

e FEtapa de consolidacion: hijos que tienen entre 13 y 18 afios de edad, o en los que la
diferencia de edad entre los mayores y menores es tipicamente en torno a 12-15 afios.

e Etapa de salida: hijos menores tienen 19 afios o més.

e Pareja mayor sin hijos donde la mujer tiene mas de 40 afios

Habitabilidad. Condiciones que permiten a un ser vivo residir en un lugar, las cuales
podrén ser condiciones fisicas y no fisicas que determinen sensaciones de bienestar y satisfaccion
en lo fisiologico espacial y psico-social. Para ello deben ofrecer protecciéon contra el medio
exterior; contribuir a preservar y mantener la salud fisica y psicoldgica de las personas, garantizar
las condiciones espaciales y ambientales requeridas para el desarrollo de las actividades propias
de la vida cotidiana privada y familiar, respetando las caracteristicas del entorno geogréfico,

promoviendo y/o mejorando la estructura social y cultural atraves del tiempo.

Condiciones de vida. Modos en que las personas desarrollan su existencia, enmarcadas
por particularidades individuales, y por el contexto bioclimatico, histdrico, politico, econdmico,

cultural y social en un ciclo de vida.
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Sustentabilidad arquitecténica. Planeacion de espacios arquitectonicas, que considera
los recursos a utilizar, el consumo y la calidad de los interiores, buscando disminuir el impacto
negativo sobre el ecosistema y entorno, siguiendo un conjunto de principios y estdndares, tales
como, el estdndar Passivhaus y la Accion de Mitigacion Nacionalmente Apropiada (NAMA por
sus siglas en inglés), que orientan en el disefio arquitectonico segtin las condiciones de su entorno,

para reducir el impacto ambiental sin dejar de lado la comodidad y salud de los usuarios.
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3.3 Vinculacién de la habitabilidad y sustentabilidad en la vivienda
de interés social.

En el 2008 las grandes instituciones y los desarrolladores consideraron a bien normar la
vivienda de interés social de tipo sustentable. Segiin la CONAVI en su documento “Criterios e
indicadores para desarrollos habitacionales sustentables” (2008), los Desarrollos Habitacionales
Sustentables deberédn respetar el clima, el lugar, la regién y la cultura, incluyendo una vivienda
efectiva, eficiente y construida con sistemas constructivos y tecnologias éptimas para que sus
habitantes puedan enfrentar las condiciones climéticas extremas, de tal manera que sus ocupantes
sean beneficiados por el entorno. Considerando aspectos como: El respeto al clima propio del
lugar, la atencién a las particularidades sociales, econémicas y culturales de la region, el uso
eficiente de la energia y el agua, la aplicacion de sistemas constructivos y tecnologias dptimas, el
buen uso y manejo de los residuos sélidos, el acceso a la infraestructura, equipamiento, servicios

basicos y espacios publicos; y la construcciéon de comunidad y sentido de pertenencia.

Los espacios arquitectonicos destinados a la vivienda de interés social que no contemplan
el entorno donde se insertan, al no considerar las caracteristicas del medio natural y crear ambientes
artificiales destruyendo los recursos naturales, con mecanismos de climatizacion artificial, la
construccién de vivienda idéntica en zonas de diferentes caracteristicas geogréficas y la
contaminacién ambiental y social provocada por ordenamientos urbanos que no funcionan, son

ejemplo de centros urbanos mal planeados.

En este sentido, el andlisis e implementacion de estrategias bioclimdticas de
sustentabilidad pasiva contribuyen al mejoramiento de las condiciones de confort de los usuarios,
teniendo un impacto ambiental minimo. La habitabilidad de los espacios es consecuencia entre
otras cosas del buen manejo de estrategias bioclimaticas pasivas, el habitat es el espacio ubicado
en un entorno geografico que debe presentar las condiciones de confort apropiadas para la

satisfaccion de las necesidades basicas de sus habitantes.

La orientacion, temperaturas, iluminacién y ventilacion natural, los procesos constructivos
de la comunidad, asi como los aspectos socio culturales de la regién deben ser considerados para

buscar un equilibrio entre el hombre, la vivienda y la naturaleza del entorno.
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En virtud de lo anteriormente descrito, el presente trabajo se integra la habitabilidad
espacial y la sustentabilidad bioclimética de forma interdisciplinaria para generar condiciones de

vida positivas con beneficios medioambientales, espaciales, econdmicos y sociales.
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3.4 Generales del sitio, aspectos climaticos, demograficos y vivienda.

La investigacion se centra en el andlisis de progresividad de vivienda urbana unifamiliar
de interés social, en un caso de estudio, ubicado en la Zona Metropolitana de Santiago de Querétaro
en el Estado de Querétaro, en México. De tal forma que es necesario conocer algunas generalidades
de contexto del Estado de Querétaro, las cuales se denominaron geo-climético, demograficos y de

vivienda.

3.4.1 Aspectos Geo-climaticos

El estado de Querétaro se encuentra ubicado en la zona centro de la Republica Mexicana
con una latitud de 20°35°17” Norte, longitud de 100°23°17” Oeste y una altitud del,826 metros
sobre el nivel del mar. Colinda al norte con los estados de Guanajuato y San Luis Potosi, al este
con San Luis Potosi e Hidalgo, al sur con Hidalgo, México y Michoacdn y al oeste con Guanajuato.

El estado esta dividido politicamente en 18 municipio su capital es Santiago de Querétaro.

El Estado de Querétaro cuenta con un relieve formado por la Sierra Gorda Oriental, Mesa
Central y Eje Neovolcanico. Predominan los matorrales que se ubican en la parte central del estado;
le siguen en importancia los bosques de coniferas y encinos que se ubican en las zonas altas del
norte y las selvas secas en las partes bajas del centro y norte de la entidad. Entre la fauna mas
representativa de la region estd la rata, ratén de campo, ardilla, murciélago, zorrillo, coyote, huilota

y lagartija-escamosa (INEGI, 2017).

De acuerdo al sistema de clasificacion climatica de Koopen-Garcia, Querétaro tiene un
clima de tipo Csa templado semiseco. La temperatura media anual del estado es de 18°C, la
temperatura méaxima promedio es de 28°C y se presenta en los meses de abril y mayo, la
temperatura minima promedio es de 6°C durante el mes de enero; los meses mds frios son enero,
febrero, octubre, noviembre y diciembre, y los meses mds calurosos son abril y mayo. Los meses

templados son, marzo, junio, julio, agosto y septiembre, como se observa en la Figura 3.4.
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Figura 3.4 Temperaturas max., min. y promedio por mes en Querétaro
Fuente: Obtenida del Prog. Meteonom y Climate Consultant 2017

La precipitacién media estatal es de 570 mm anuales, las lluvias se presentan en verano en

los meses de junio a septiembre representados en la Figura 3.5
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Figura 3.5presipitacion media Querétaro
Fuente: Obtenida del Prog. Meteonom y Climate Consultant 2017
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El dngulo de barrido del sol es de 50°, el sol sale en verano a las 5:30 horas y en invierno
a las 6:30 horas. La puesta de sol se registra en veranos a las 18:00 horas y en invierno a las 17:30

horas como se aprecia en la Figura 3.6.
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Figura 3.6Radiacion solar
Fuente: Obtenida del Prog. Meteonom y Climate Consultant 2017

Durante el primer semestre del afio Querétaro presenta vientos dominantes con direccién
oeste y velocidades de 1.2 a 2.0 m/s y durante el segundo semestre con direccion este y velocidades

de 1.6-2.1 m/s. como lo indica la Figura 3.7
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Figura 3.7 Rosa de los vientos para Querétaro
Fuente: Obtenida del Prog. Meteonom y Climate Consultant 2017
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3.4.2 Aspectos demograficos

En la Encuesta Intercensal 2015, realizada por el INEGI (2017), se contaron 119 millones
938 mil 473 habitantes en México como se observa en la Figura 3.8. La poblacién menor de 15
afios representa 27 por ciento del total, mientras que el grupo de 15 a 64 afos, constituye 65 por
ciento y la poblaciéon en edad avanzada representa el 7.2 por ciento, el 51.4 por ciento de la

poblacion es femenino y el 48.6 por ciento es masculino.
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Figura 3.8 Incremento de la poblacion total en México de 1950 a 2015
Fuente: Elaboracién Propia. Con base en datos INEGI 2010

Querétaro cuenta con 2 038 372 habitantes lo que representa el 2.4 por ciento del total de
la poblacién en México. Querétaro ocupa el lugar 22 a nivel nacional por su nimero de habitantes
(INEGI, 2015). Querétaro estd dividido en 18 municipios como se observa en la Figura 3.9., los

municipios de Querétaro, San Juan del Rio, Corregidora y el Marqués son lo de mayor poblacion.
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Figura 3.9 Habitantes por Municipio En el Estado de Querétaro
Fuente: Elaboracién Propia. Con base en datos INEGI 2010
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De acuerdo con el INEGI (2015), una poblacién se considera rural cuando tiene menos de
2 500 habitantes, mientras que la urbana es aquella con mas de 2 500 habitantes. En Querétaro el
90 por ciento de la poblacién es urbana y el 10 por ciento es rural, la taza de poblacién femenina
es de 51.4 por ciento y la masculina de 48.7 por ciento por lo que podemos notar que existen 1.06
mujeres por cada hombre. Figura 3.10.
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Figura 3.10 Piramide de poblacion en Querétaro
Fuente: INEGI. Encuesta Intercensal 2015.

En México, tres cuartas partes de la poblacion vive en zonas urbanas, hay 56 zonas urbanas
en 29 entidades federativas de las cuales Querétaro cuenta con dos zonas metropolitanas. La Zona
Metropolitana 1 con los municipios de Querétaro, Corregidora, El Marqués y Huimilpan; y la Zona
Metropolitana 2 con los municipios de San Juan del Rio y Tequisquiapan. La zona metropolitana

1 cuenta con 1,255,185 habitantes distribuida como se aprecia en la Tabla 3.2.

Tabla 3.2 Poblacion de la Zona Metropolitana de Querétaro

Zona Metropolitana de Querétaro

Municipio Poblaciéon
Querétaro 878,931
Corregidora 181,684
El Marqués 156,275
Huimilpan 38,295

Fuente: INEGI. Encuesta Intercensal 2015.

El municipio de Santiago de Querétaro cuenta con la mayor concentracion de poblacion y
pertenece a la ZMQ 1, colinda al este con el municipio de EI Marqués y la localidad queretana
de San Isidro de Miranda, al oriente con el municipio de Corregidora y las localidades queretanas
de San Pedro Martir y Tlacote el Bajo, con los municipios guanajuatenses de Apaseo el Grande
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y San Miguel de Allende; al sur con el municipio de Huimilpan y con el municipio de Corregidora

y al norte con las localidad queretana de San José Iturbide.

La relacion entre un espacio determinado y el nimero de personas que lo habitan se llama
densidad de poblacion, la cual se obtiene dividiendo el nimero de personas que viven en un lugar
especifico entre el nimero de kilémetros cuadrados que mide ese territorio. A nivel nacional, la
densidad de poblacién es de 61 hab/km2, Querétaro tiene una densidad de poblacién de 174
habitantes /km2 Figura 3.11
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Figura 3.11 Crecimiento de la mancha urbana en la Zona Metropolitana de Querétaro
Fuente: Gobierno del Estado de Querétaro Expansién urbana en Querétaro (INEGI)

nto de la mancha urbana

Escolaridad

En México, los habitantes de 15 afios y mas tienen 9.1 grados de escolaridad en promedio,
lo que significa un poco mds de la secundaria concluida. Al 2015, el grado promedio de

escolaridad de los hombres es 9.3 un poco mas alto que el de las mujeres 9.0.

En Querétaro el promedio de escolaridad de la poblacion de 15 afios y més tienen de 9.6
grados de escolaridad en promedio, lo que significa un poco mds de la secundaria concluida. De

cada 100 personas de 15 afos y mds el 5.6 por ciento no tiene ningtn grado de escolaridad, 52.1
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por ciento tienen la educacion bdsica terminada, 20.9 por ciento finalizaron la educacién media
superior, 21.2 por ciento concluyeron la educacion superior y el 0.2 por ciento no estd especificado

(INEGI, 2015).
Esperanza de vida

En México, la esperanza de vida ha aumentado considerablemente; en 1930 las personas
vivian en promedio 34 afios; 40 afios después en 1970 este indicador se ubic6 en 61 afios; en el
2000 fue de 74 y en 2016 es de 75.2 afios. Las mujeres viven en promedio mds afios que los
hombres, en 1930, la esperanza de vida para las personas de sexo femenino era de 35 afios y para
el masculino de 33, al 2010 este indicador fue de 77 afios para mujeres y 71 para los hombres, en
2016 se ubicd en casi 78 afios para las mujeres y en casi 73 aios para los hombres. En Querétaro
la esperanza de vida es de 75.5 afios. Figura 3.12.
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Figura 3.12 Esperanza de vida en México
Fuente: INEGI. Esperanza de vida

Hogares

En México, de cada 100 hogares familiares: 70 son nucleares, formados por el papa, la
mam4d y los hijos o s6lo la mama o el papd con hijos; una pareja que vive junta y no tiene hijos
también constituye un hogar nuclear, 28 son ampliados y estan formados por un hogar nuclear mas
otros parientes (tios, primos, hermanos, papés, suegros, etcétera), 1 es compuesto, constituido por

un hogar nuclear o ampliado, mds personas sin parentesco con el jefe del hogar.
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89 de cada 100 hogares son familiares y el resto, no familiares. De cada 100 hogares no
familiares: 93 son unipersonales, integrados por una sola persona, 7 son corresidentes formados

por dos 0 mds personas sin relaciones de parentesco (INEGI, 2015).

De acuerdo con los registros de INEGI (2015), en Querétaro se tenian 533 596 hogares, de
los cuales, el 88.9 por ciento son hogares de tipo familiar y el 10.8 por ciento no familiares. El1 72

por ciento de los hogares son dirigidos por hombres y el 28 por ciento por mujeres.

No familiar
11%

Familiar
89%

Figura 3.13 Hogares en Querétaro. La suma de los porcentajes es menor al 100 por ciento, debido a que hay
un porcentaje no especificado.
Fuente: INEGI. Encuesta Intercensal 2015

Situacion de vivienda en México y el estado de Querétaro

Meéxico cuenta con 31,949,709 viviendas particulares de las cuales, en el 2012, 15.5 por
ciento de la poblacién habita vivienda rentada, mientras que el 63.6 por ciento se considera como
propietaria de su vivienda. Los hogares unipersonales, nucleares, ampliados y compuestos, optan
por habitar viviendas propias. En el caso de los hogares recién constituidos se considera la opcion

de adquirir una vivienda progresiva como una alternativa viable (Diario Oficialde la Federacion,

2014).

Querétaro presenta procesos de urbanizacion y metropolizacion acelerado desde la década
de los ochenta, pasando de expulsar a recibir poblacion, 9,607 inmigrantes en 2009. El 70 por
ciento de los cuales reside en zonas urbanas y de estos el 60 por ciento vive en la zona
metropolitana de Querétaro, la cual crecié del 2000 a 2005 en 65 por ciento de superficie y 16.5

por ciento en poblacidon. La proyeccion se calcula que de 2010 al 2030 pasara de 1.75 a 2.30
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millones de habitantes lo que representa 550 mil habitantes mds (35 por ciento), equivalente a 294
mil nuevos hogares. Estos nuevos hogares presionan la demanda habitacional, el porcentaje de
hogares sin vivienda en Querétaro crecié 7 veces mas que en el pais, increment6 entre 2000-2005

38 por ciento, mientras que en el pais solo el 5.5 por ciento. Tabla 3.3.

Tabla 3.3 Hogares y jefe de familia en Querétaro

Total Hombre Mujer
Sexo de la Jefa o el Jefe
Hogares Pobtacion  TOEES o acin  ogeres Pablacidn
Censales Censales Censales
Total de Hogares Censales y su Poblacidon 202,791 789,566 150,429 612,859 52,362 176,707
Familiar Total 183,038 765,236 139,894 599,845 43,142 165,391
Nudear 132,940 494,937 107,433 415 568 25,507 79,419
Ampliado 43,950 237,905 28,213 161,522 15,737 76,383
Compuesto 4,456 23,591 3,223 17,311 1,233 6,280
Tipa y Clase de i
Hogar Censal No Especificado 1,690 5753 1,025 5,444 665 3,309
No Familiar Total 19,497 23,679 10,416 12,698 9,081 10,981
Unipersonal 16,934 16,934 9,085 9,085 7,908 7,909
De Corresidentes 2,503 6,685 1331 3,613 1,172 3072
No Especificado 258 651 119 316 139 335

Fuente: INEGI 2015

En el 2005 habia un déficit de 20 mil viviendas de los 370 mil hogares equivalentes a 80
mil habitantes. Para el 2030 la demanda de vivienda serd dos terceras partes mayor, pasara de 443

mil (2010) a 760 mil hogares (incluyendo déficit actual).

Querétaro requiere entonces una oferta de 15,850 viviendas por afio tan solo para atender
la demanda de los nuevos hogares. (Soluciones para tu vivienda, 2014). El crecimiento de la
mancha urbana en la ZMQ se ha incrementado considerablemente en los ultimos 20 afios de tal
forma que se requiere una planeacion y ordenamiento del crecimiento. Uno de los factores que
detonaron dicho crecimiento fue la construccion de casas horizontales independientes. Entre 2000
y 2010, el nimero de casas independientes habitadas creci6 en 7.1 millones, mientras que el
numero de departamentos en edificios habitados decreci6 en 90 mil viviendas, lo que contribuye a

la expansion de la ciudad (INEGI, 2010) , (SEGOB, 2014-2018).

En este sentido El Programa Nacional de Vivienda (2014), recoge los objetivos de la
Politica Nacional de Vivienda presentada por el presidente de la Republica el 11 de febrero de
2013, la cual presenta un nuevo modelo enfocado a promover el desarrollo ordenado y sustentable

del sector; a mejorar y regularizar la vivienda urbana.
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Su aplicacién requiere de un replanteamiento de los instrumentos de politica, los cuales
tienen el propodsito de orientar y contribuir al crecimiento ordenado de los asentamientos urbanos
y centros de poblacion, asi como de atender en forma integral las necesidades de vivienda que

existen en el pais, a fin de garantizar el acceso a una vivienda digna para todos los mexicanos.

En este sentido las prioridades en materia de vivienda se impulsardn a través de seis

objetivos:

1. Controlar la expansion de las manchas urbanas a través de la politica de vivienda.

2. Mejorar la calidad de la vivienda rural y urbana y su entorno, al tiempo de disminuir el
déficit de vivienda.

3. Diversificar la oferta de soluciones habitacionales de calidad de manera que responda
eficazmente a las diversas necesidades de la poblacion.

4. Generar esquemas Optimos de créditos y subsidios para acciones de vivienda.

5. Fortalecer la coordinacion interinstitucional que garantice la corresponsabilidad de los
tres 6rdenes de gobierno en la Politica Nacional de Vivienda.

6. Generar informacion de calidad y oportuna para contribuir a mejores tomas de

decisiones en el sector de la vivienda. (SEGOB, 2014-2018)

El déficit habitacional agrupa las carencias de vivienda en tres tipos: aquellas que
tienen que ver con los materiales con que esta construida, las que se refieren al espacio para que
sus habitantes no padezcan hacinamiento; y las carencias por falta de conexiones de servicios
bésicos indispensables. Se proponen dos tipos de soluciones habitacionales, la primera es cuando
el problema es de hacinamiento, el cual puede resolverse con la construccion de maximo
dos dormitorios adicionales; o cuando la vivienda tiene materiales precarios de piso o techo; o
instalaciones de agua, cocina o conexidn sanitaria precarias, para los cuales la solucidon es
ampliacién, mejoramiento o ambas. La segunda, cuando una vivienda requiere nuevos muros,
necesita reconstruirse por completo, suponiendo ademds que una vez que se reconstruye se
resolverd también el problema de los techos y pisos; o cuando existe hacinamiento mayor que no
es posible resolverlo con una ampliacidn; en estos casos se requiere el reemplazo total de la

vivienda. Figura 3.14.
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Grafica 6. Déficit habitacional portipo de solucion,
2008-2012. /" (Porcentajes)
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Reem: Porcentaje de viviendas cuya solucion es el reemplazo de la vivienda.

Amp: Porcentaje de viviendas cuya solucion habitacional es tinicamente la ampliacién de la vivienda.
Mej: Porcentaje de viviendas cuya solucion habitacional es el mejoramiento de la vivienda.

Amp y Mej: Porcentaje de viviendas cuya solucién es la ampliacién y el mejoramiento.

Figura 3.14 Déficit habitacional por tipo de solucion
Fuente: Informe Programa Nacional de Vivienda 2014-2018

Estos porcentajes se refieren al total del parque habitacional. Asi, las soluciones
habitacionales no suman 100 por ciento, ya que en esta grafica no se presenta a la vivienda que no
estd en déficit. Para el 2012 el 9.8 por ciento de la vivienda, la solucién es el reemplazo de la
vivienda. E1 9.7 por ciento la solucién habitacional es tnicamente la ampliacién de la vivienda.
17.13 por ciento de las soluciones habitacionales es el mejoramiento de la vivienda y por dltimo
el 13.0 por ciento la solucidn es la ampliacidn y el mejoramiento, drea de oportunidad objetivo de

la presente investigacion, progresividad programada.

Como se muestra en la grafica en 2008, las soluciones mas requeridas fueron ampliacion
mds mejoramiento y mejoramiento, con 15.6 y 14.4 por ciento del parque habitacional total,
respectivamente. En 2012, 5.3 millones de viviendas requerian mejoramiento, 3.0 millones
necesitaban ampliacion y 4.0 millones requerian ambas soluciones, por lo que estos tres tipos de
solucion sumaron 40.0 por ciento del déficit, mientras que las necesidades de reemplazo fueron de

9.8 por ciento (3.0 millones de viviendas) (Diario Oficialde la Federacion, 2014).
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3.5 Caso de estudio

La produccién de vivienda social en México, ha sido constante, en el estado de Querétaro
y en especifico en la zona metropolitana de Santiago de Querétaro este crecimiento ha sido
exponencial en los dltimos afios, sin embargo, se han descuidado las bases de habitabilidad dando
mayor importancia al aspecto de la produccién en serie a bajo costo, dejando de lado el

mejoramiento de las condiciones de vida de los usuarios.

La presente investigacion parte de la determinacién de un caso de estudio en la Zona
Metropolitana de Santiago de Querétaro de vivienda de interés social que haya sido modificada o
ampliada durante un periodo de tiempo aproximado de 20 a 30 afios, considerado como tiempo de
estudio del ciclo promedio de la vivienda y evolutivo de la unidad de convivencia familiar

predominante.

La Zona Metropolitana de Querétaro conformada por los municipios de Corregidora,
Huimilpan, El Marqués y Querétaro tiene una poblacién de 1,255,185 habitante que representa el
61.57 por ciento de la poblacion total del estado. De esta ZMQ los municipios con mayor poblaciéon
son Querétaro, Corregidora y El1 Marqués. Como se muestra en la Tabla 3.4, el municipio con
mayor densidad de poblacion es Querétaro con 878 mil 931 habitantes con una ocupacién de

vivienda de 202 mil 702 viviendas habitadas.

Tabla 3.4 Poblacién y vivienda de la Zona Metropolitana de Querétaro

ZONA METROPOLITANA QUERETARO

Municipio Poblacion Vivienda particular

habitada
Corregidora 181,684 37,556
Huimilpan 38,295 8,221
El Marqués 156,275 27,253
Querétaro 878,931 202,702

Fuente: Elaboracién propia INEGI

Por lo anteriormente descrito, la muestra fue seleccionada a partir del reconocimiento de la
zona metropolitana de Santiago de Querétaro con alto nivel de poblacion y vivienda de interés

social hecha en serie. Figura 3.15.
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Figura 3.15 Poblacién y vivienda Zona Metropolitana de Querétaro
Fuente: Elaboracion propia INEGI

A través del método deductivo, se realizé una serie de visitas de campo para revisar la
conformacion de los fraccionamientos de vivienda del tipo interés social producida en serie con
una antigiiedad aproximada de 20 a 30 afios, construidas entre 1990 y 1995 para analizar el estado
fisico de las viviendas, sus transformaciones y las caracteristicas de coincidencia entre crecimiento
de espacio y caracteristicas de ciclo de evolucion familiar; para lo cual, se realizé un muestreo a 6
fraccionamientos de vivienda de interés social producida en serie y el andlisis de resultados

estadisticos de poblacion y vivienda obtenidos de INEGI.

El muestreo fue no probabilistico o dirigido segiin el procedimiento propuesto por
Herndndez, Fernandez y Baptista (2003), se realizaron encuestas y recopilacion de datos a los
habitantes de vivienda de interés social con antigiiedad de 20 a 30 afios, vivienda construida en
serie con destino de adjudicacién en su mayoria a través de créditos con INFONAVIT,

FOVISSSTE y bancarios.

La poblacion de estudio fue de 120 viviendas, de seis Fraccionamientos de vivienda de
interés social con una antigiiedad de 20 a 30 afios que fueron modificadas a través del tiempo en
la ZMQ. Se realizaron 20 encuestas por cada Fraccionamiento de la muestra, los Fraccionamientos

seleccionados fueron: Candiles, El Rocio, Pefiuelas, Reforma Agraria, Sauces y Villas Santiago.

Tabla 3.5.
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Tabla 3.5 Muestreo de Fraccionamientos municipio de Querétaro

Muestreo Municipio de Querétaro ZMQ

F . Del . . . Antigii
racc. \Je fa Delegacion Municipal nt1g~u edad Encuestas
muestra Aiios
Candiles MA. J osefa Vergara Y 15 20
Hernandez
Reforma Agraria MA. Josefa Vergara Y 25 20
Hernandez
Sauces Félix Nabor Félix Osores 30 20
Sotomayor
El Rocio Félix Nabor Félix Osores 30 20
Sotomayor
Pefiuelas Epigmenio Gonzdlez 30 20
Villas Santiago Epigmenio Gonzélez 25 20

Fuente: Elaboracién propia

Una vez seleccionados los Fraccionamientos de estudio. Se realizé y aplicé a ciento veinte
familias una encuesta (Anexo 1), que busco insertar el marco tedrico resultado de la primera parte
de la investigacion donde se enfatiza la obtencion de datos de identificacion del tipo de familia,
estructura y evolucion del ciclo de vida, caracteristicas de la vivienda en estado original, procesos
de modificacion a través del tiempo y el estado de habitabilidad. Con la aplicacién de la encuesta
se observaron los aspectos que llevaron a los propietarios que adquirieron este tipo de viviendas a
modificarlas, en que tiempo lo hicieron y la deteccidon de patrones de crecimiento y necesidades

espaciales de progresividad.

De las observaciones y resultados obtenidos en la encuesta realizada a 120 familias se
determiné un caso de estudio representativo de los resultados, para el andlisis especifico. Con el
fin de evaluar los cambios y transformaciones de la vivienda en relacion a la historia de vida de la
unidad de convivencia y las modificaciones que se realizaron de los espacios a través del tiempo.
Se planted un proceso de triangulacion bésico de la informacion obtenida a partir de la observacion
y la entrevista, del reconocimiento de la historia de vida de la unidad de convivencia, de los mapas
cognitivos y la rejilla de Kelly como instrumento de evaluacion psicolégica de las dimensiones y

estructura del significado personal.

En la primera etapa, a través de la entrevista y los mapas cognitivos se determind como las

viviendas de interés social producidas en serie son modificadas, quien habita estas viviendas, como
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se realizaron las modificaciones y el crecimiento de los espacios. Con la Rejilla Kelly, se planted
el andlisis de habitabilidad para la valoracidon que los habitantes de las viviendas hicieron de los

espacios relevantes y significativos de la vivienda.

Una vez seleccionado el caso de estudio, con el método de induccion se realizd un
levantamiento espacial, del estado del proyecto original al momento de la adquisicién y las
diferentes etapas de crecimiento que se dieron a lo largo del tiempo considerado entre 20 y 30
afios, se realizé el modelado utilizando el software AutoCAD® y ArchiCAD®. Para conocer las
condiciones de habitabilidad de la vivienda modificada se realizé un analisis de habitabilidad,
desde los enfoques espacial objetivo y subjetivo; a través de la interaccidn entre los habitantes, la
vivienda y su entorno también llamado hébitat, para lo cual, se recopilo informacién de la vivienda
caso de estudio a través de fotografias, observacion, entrevistas, mediciones fisicas hechas durante
un periodo de 6 meses, de noviembre de 2017 a mayo de 2018. En este momento la investigacion

ya es de caracter longitudinal o evolutiva.

El estudio se realiz6 con el andlisis de aspectos de habitabilidad interna y externa de la
vivienda desde tres niveles sistémicos de estudio, el micro correspondiente a la vivienda, en el cual
se centra la investigacion, el meso correspondiente al entorno inmediato de la vivienda llamado
comunidad y/o barrio y el macro correspondiente a la ciudad su infraestructura y equipamiento.
Se realizé un andlisis por cada local del primer nivel sistémico, es decir, por cada local de la

vivienda, que arrojé un panorama especifico de la habitabilidad de los espacios en lo individual.

Se adoptd la estructura de habitabilidad en la vivienda urbana con base en los factores
fisico-espaciales objetivos y los psico-sociales subjetivos resultado del anélisis del estado del arte
de (Landazuri & Mercado, 2004) y (Herndndez C. G., 2010), donde se tomaron en cuenta
dimensiones de espacio, condiciones de iluminacién, ventilacion, acustica, asoleamiento y
emitiendo un resultado comparativo con patrones establecidos en reglamentos y normatividad de

la localidad del caso de estudio.

Posteriormente se realizé un andlisis global de la vivienda considerando los tres niveles
sistémicos micro, meso y macro en forma general. En los factores de habitabilidad objetivas de la
vivienda urbana, se realizaron cdlculos cuantitativos y levantamientos comparativos con los

patrones establecidos dentro del marco normativo de la entidad correspondiente.
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Para medir el factor de habitabilidad subjetivo de la vivienda urbana, se tomé una escala
de evaluacion basada en el método de Merhabian y Russell citado por Pasca (2014), determinada
por medio del grado de satisfaccion individual del habitante en la vivienda. El indicador se propone
con una escala de medicion de 5 a 10 de satisfaccion, considerando el 10 como la maxima
satisfaccion y 5 la minima, con el objetivo de contar con un referente de la experiencia del usuario
de vivienda urbana, para identificar las dreas de oportunidad para futuras soluciones de disefio.
Tabla 3.6.

Tabla 3.6 Escala de satisfaccion de habitabilidad en la vivienda

CALIFICACIONES NIVEL DE SATISFACCION

5 No satisfactorio

6 Poco satisfactorio
7 Satisfactorio bajo
8 Satisfactorio medio
9 Satisfactorio alto

10 Muy Satisfactorio

Fuente: Elaboracidén propia con base en la escala de satisfaccién
de Merhabian y Russell citado por Pasca (2014)

Se tomo como elementos de satisfaccion al promedio ponderado de las calificaciones de
las caracteristicas fisicas de la construccién, como pisos, muros y losas, espaciales y funcionales,
como recdmara, cocina, estancia, comedor, etc., adaptaciones y transformaciones, y caracteristicas

ambientales, como iluminacién, ventilacién, aislamiento térmico y acustico. Tabla 3.7.

Tabla 3.7 Elementos de satisfaccion de habitabilidad en vivienda

Caracteristicas Caracteristicas Adaptaciones y Caracteristicas

fisicas de la espaciales y transformaciones ambientales
construccion funcionales

Pisos Cocina Iluminacién

Muros Comedor Ampliaciones y Aislamiento térmico

Techos Estancia remodelaciones Aislamiento actistico

Bafios
Dormitorio

Fuente: Elaboracién propia
El anélisis de caso de estudio, es de una vivienda de interés social con una superficie de

construccion de 60.00 m2 inicialmente, cubriendo sus etapas de crecimiento hasta llegar a 122.00
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m?2. Se evalud el estado actual a través de entrevistas a sus habitantes, registro histérico fotografico
y levantamiento espacial de la vivienda, mediante el andlisis de las dimensiones, mobiliario y
circulaciones de los espacios que estructuran la vivienda, circulaciones relacionadas con la
conectividad. El anélisis de las sensaciones del espacio psicolégicamente como placer, privacidad,
funcionalidad, evaluada en términos de satisfaccion. Estos resultados permitieron la identificacion
de los efectos conductuales fisicos y emocionales resultado de las condiciones de habitabilidad de

los espacios de la vivienda.

Simultdneamente para analizar la relacidn del crecimiento de la vivienda con la evolucion
de la unidad de convivencia se realiz6 un estudio del ciclo de vida de la unidad de convivencia en
paralelo con las modificaciones realizadas a la vivienda para determinar los patrones de

crecimiento en la estructural socio-espacial.

Por otra parte, para conocer las condiciones de eficiencia energética, intimamente
relacionadas con el estado de confort del usuario, se tomaron temperaturas interiores de cada
espacio por un periodo de tres meses, en temporada fria y cdlida de la region. La etapa fria se
consideré en los meses de noviembre de 2017 a enero de 2018 y la etapa cdlida de marzo a mayo
de 2018, se realiz6 la comparativa de temperaturas interior de la vivienda con respecto a la exterior
para determinar las condiciones de confort y andlisis de eficiencia energética, para lo cual, se
realizé una simulacidn de eficiencia energética con el software ArchiCAD®. Adicional a la toma
de temperaturas se realizé un estudio termogréfico de cada local de la vivienda para localizar los

puentes térmico ocasionados por la construccion hecha por partes sin asesoria técnica.

3.6 Propuesta

De los resultados obtenidos del andlisis del caso de estudio y tomando como referencia este
modelo, se realizé una propuesta de vivienda progresiva con un programa de crecimiento espacial
que respondid a los hallazgos en los patrones de desarrollo de la unidad de convivencia tipo. Se
tomo en cuenta las dreas de oportunidad detectadas en los resultados del andlisis de habitabilidad
y la integracion de estrategias bioclimdticas pasivas para mejorar la eficiencia energética. En este
sentido, se desarroll6 la propuesta con los softwares utilizados para en andlisis inicial, es decir,
modelado en ArchiCAD® vy célculo energético correspondiente para visualizar la comparativa de

resultados y dejar abierta la tesis a futuros andlisis de verificacion de resultados.
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4 RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

4.1.1 Ubicacion

El estado de Querétaro se encuentra ubicado en la zona centro de la Republica Mexicana,

estd dividido politicamente en 18 municipios, cuenta con dos Zonas Metropolitanas, de las cuales

la presente investigacion se realizé en la ZMQ I, la cual cuenta con 1,255,185 habitantes, siendo

el de mayor densidad de poblacién, el municipio de Santiago de Querétaro con 878 mil 931

habitantes, con una ocupacion de 202 mil 702 viviendas habitadas. En este municipio se ubicaron

seis fraccionamientos de vivienda de interés social producida en serie con antigiiedad de 20 a 30

afios, tomando como caso de estudio particular una vivienda del fraccionamiento El Rocio. Figura

4.1

A JREPUBLICA MEXICANA B) QUERETARO

C) ZONA

1 QUERETARO
CORREGIDORA
EL MARQUES
HUIMILPAN
QUERETARO

D) MUNICIPIO DE
QUERETARO

£) FRACCIONAMIENTO EL
~ ROCIO @

Figura 4.1 Ubicaciéon de Caso de Estudio en Querétaro
Fuente: Elaboracién propia
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4.1.2 Muestreo Zona Metropolitana de Querétaro

Una vez seleccionada la ZMQ I, como la poblacion de andlisis, se realizaron entrevistas y
encuestas a una muestra representativa de estudio de 120 viviendas, realizadas en seis
Fraccionamientos de vivienda de interés social con una antigiiedad de 20 a 30 afios, que fueron
modificadas a través del tiempo. Se realizaron 20 encuestas por cada Fraccionamiento de la

muestra. Tabla 4.1.

Tabla 4.1 Muestreo Zona Metropolitana de Querétaro

Fracc. De la Delegacion Municipal Ant1g~u edad Encuestas
muestra Afios

Candiles MA. !osefa Vergara Y 15 20
Hernandez

Reforma Agraria MA. gosefa Vergara Y 25 20
Hernandez

Sauces Félix Nabor Félix Osores 30 20
Sotomayor

El Rocio Félix Nabor Félix Osores 30 20
Sotomayor

Pefiuelas Epigmenio Gonzélez 30 20

Villas Santiago Epigmenio Gonzélez 25 20

Fuente: Elaboracién propia

Para analizar las caracteristicas de la unidad de convivencia, el estado fisico de las
viviendas, sus transformaciones y las caracteristicas de coincidencia entre crecimiento de espacio
y caracteristicas de ciclo de evolucion familiar; se realiz6 una encuesta Figura 4.2, a 120 familias
(Anexo 1). Los resultados permitieron determinar el tipo de unidad de convivencia predominante
en la zona, las caracteristicas de la forma de vida de sus integrantes para determinar las necesidades
espaciales que se fueron generando a lo largo de su ciclo de vida, las transformaciones realizadas
a la vivienda. Estos hallazgos permitieron determinar patrones de vida y posibles etapas de

programacion de progresividad en la vivienda.
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Figura 4.2 Encuesta realizada a 120 propietarios de vivienda transformada a través del tiempo promedio de
20 a 30 afios
Fuente: Elaboracién propia
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4.1.3 Resultados de la aplicacion instrumental

El muestreo arrojo los siguientes resultados que determinaron la eleccion del caso de
estudio particular para la investigacion:

En la composicién del grupo que habita las viviendas de la muestra, el 49 por ciento esta
formada por 4-6 integrantes, el 36 por ciento de 2-3 integrantes, el 10 por ciento vive una sola

persona y el 5 por ciento restante mas de 6 integrantes. Figura 4.3.

Numero de personas que habitan la vivienda

50.00
45.00
40.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00
0.00

B Una HMDe2a3 mDedab B Miasdeb6

Figura 4.3 Nimero de personas que habitan la vivienda
Fuente: Elaboracién propia, obtenido de la muestra caso de estudio

La muestra indica que el 79 por ciento son unidades de convivencia de tipo familiar nuclear,
de acuerdo con la clasificaciéon de INEGI, de las cuales el 47.5 por ciento estdn formadas por los
progenitores e hijos, el 11.5 por ciento son del tipo familiar reconstruidas, es decir, familia en la
cual uno o ambos miembros de la actual pareja tiene uno o varios hijos de uniones anteriores y los
propios, y el 17 por ciento son monoparentales. El 22 por ciento son del tipo ampliado y el 2 por

ciento no familiares, Tabla 4.2.
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Tabla 4.2 Tipo de familia que amplia o modifico su vivienda en un periodo de 30 afios

Tipo segin Tipo segin g . Porcentaje
Caracteristicas Porcentaje
INEGI muestra J global
Nuclear Formada por los progenitores y
uno o mas hijos. 475
Ensamblada o Familia en la cual uno o ambos
reconstruida miembros de la actual pareja 115
Nudl tiene uno o varios hijos de ’ ;
uclear uniones anteriores. 6
Monoparental  En la que el hijo o hijos viven
con un solo progenitor (ya sea la 17
madre o el padre).
Familia nuclear y por parientes
. Extensa o p :
Ampliado . . consanguineos o afines. 13 22
multigeneracional
Familia monoparental y por
parientes consanguineos o 9
afines.
Homoparental  Aquella donde una pareja de
hombres o de mujeres se
Otros co’nwe‘:{ten en tutores de uno o 0 0
mAs nifios.
Unipersonal Conformada por una sola
persona. 2 2
No
familiares Corresidentes ~ Personas sin relaciones de
parentesco 0 0

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a resultados de muestra caso de estudio

En el 45 por ciento de los hogares el principal sostén es el pap4, sin embargo, en el 34 por

ciento trabajan los dos miembros cabeza de familia que, en el caso de la familia nuclear es papa y

mama. Las edades de los jefes de familia estdn en el rango de 50-60 afios a la fecha de realizacion
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de la presente investigacion, los demds miembros estdn conformados por hijos y/o un pariente en

primer grado de los jefes de familia, en este caso abuelos.

Los residentes entre los 6 y 16 afios son estudiantes, los de 18 afios a 25 afios o son
estudiantes o trabajan de manera eventual. Sobre la propiedad de la vivienda el 67 por ciento de la
muestra indica que son viviendas propias de la cuales, el 66 por ciento se adquirieron nuevas por
medio de créditos instituciones como el INFONAVIT o bancarios, el 10 por ciento fueron

adquiridas como vivienda usada y el 24 por ciento restante renta el inmueble (Anexo 2).

Como la muestra fue hecha sobre vivienda modificada en este sentido la informacién que
se obtuvo fue que el 40 por ciento de los encuestados opinaron que, la vivienda en su estado
original no se ajustaba a sus necesidades en cuanto a espacio, sin embargo, por el costo de la misma
y la oportunidad de adquirir un bien inmueble por medio de un crédito que se ajustara a sus ingresos
lo tomaron. EI 30 por ciento opino que la vivienda si se ajustaba a sus necesidades de espacio y
presupuesto a corto plazo pues eran familias en crecimiento. El 20 por ciento de los encuestados
modifico su vivienda de alguna manera durante los primeros 5 afios, el 40 por ciento realizé una
ampliacion entre los 5 y los 10 afios, el 25 por ciento hizo méds de dos modificaciones en diferentes
momentos a su vivienda y el 60 por ciento de la muestra manifesté haber hecho mejoras a su
vivienda de tipo mantenimiento general, estético y etapas de acabados sobre modificaciones

anteriores.

Finalmente, en el apartado de condiciones de la vivienda el 70 por ciento de la muestra
indico que requirieron hacer modificacién a la vivienda por cuestiones de necesidades que se
fueron suscitando en el tiempo por el nacimiento y crecimiento de los hijos y la modificacion de

actividades cotidianas.

Como conclusidn se encontrd, que el mayor porcentaje que representa la muestra es de una
familia del tipo nuclear, de 4 a 6 integrantes, en un periodo de evolucion que se pueda denominar
de madurez en la unidad de convivencia, por lo que, se confirma la hipdtesis de que la vivienda se
modifica en el transcurso del tiempo por la necesidad de nuevos espacios de sus ocupantes en

funcidon de los cambios de actividades y requerimientos de mejores condiciones de vida.

117 Propuesta de vivienda progresiva que se desarrolla de manera eficiente de acuerdo
con las necesidades de espacio y crecimiento familiar



Con base en los resultados obtenidos de la muestra, para el tema de la habitabilidad y el
proceso de crecimiento de la vivienda, se tomé como caso de estudio representativo, una vivienda
de interés social producida en serie en el fraccionamiento El Rocio en el municipio de Santiago de
Querétaro, con una antigiiedad de 30 afios, habitada por una unidad de convivencia del tipo nuclear

de 6 integrantes, compuesta por papd, mama y 4 hijos Figura 4. 4.

Figura 4.4 Fotos de la zona de estudio Fracc. El Rocio, Qro.
Fuente: Elaboracién propia fotos Google

4.1.4 Caso de estudio

El Fraccionamiento EL Rocio colinda al norte con Los Sauces, al este con la Huerta, al sur
con Plaza Sendero, Av. Tempano y calle Dublin, es un fraccionamiento abierto de
aproximadamente 30 afios de antigiiedad. El lote tipo es de 90.00 m2 con frente de 6.00 m X 15.00
m de fondo. La vivienda del caso de estudio tiene una superficie construida de 121.20 m2, 64.50

m?2 en planta baja y 56.70 m2 en planta alta.

En la planta baja de la vivienda, en el momento de la realizacion de la investigacion se
registré una construccion integrada por una fachada a pafio del alineamiento, una marquesina con
reja semicubierta con el acceso principal integrado a la puerta de la cochera. En el interior se

identificaron espacios de cocina abierta, estancia-comedor integradas, recdmara, espacio de
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transicion a planta alta conformado por una escalera, servicio completo de bafio dividido en dos
secciones drea de higiene de manos y otra de servicio privado de higiene corporal y necesidades
fisiolégicas, espacio de guardado (antes cocina) y circulacion hacia el patio de servicio, como se

observa en la Figura 4.5.

PLANTA
BAJA
1 Fachada
2 Cochera
3 Estancia
4 Cocina
5 Recamara
6
7
8
9

Comedor
Bafio
Pasillo

P. servicio

Figura 4.5 Fotos de Vivienda Caso de Estudio Planta baja
Fuente: Fotos propias, interior de vivienda caso de estudio, Qro.

La planta alta, esta integrada por, una recdmara considerada como principal, por el tamafio
de la misma y el rango jerdarquico de sus ocupantes, desde la cual se puede salir a una terraza que
da a la calle; también se encuentran, dos habitaciones secundarias, un espacio de vestibulacion

general y un servicio sanitario completo como se observa en la Figura 4.6.
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Figura 4.6 Fotos de Vivienda Caso de Estudio Planta alta
Fuente: Fotos propias, interior de vivienda caso de estudio, Qro.

Los habitantes de la vivienda en el momento de la realizacién de la investigacién estdn
constituidos como una unidad de convivencia de tipo nuclear de 4 integrantes de un total de 6, de

condicion madura en proceso de transicion a nido vacio.

Asi mismo, se identificé el sistema constructivo de la vivienda, a base de muros de tabique
rojo recocido aplanado por fuera de mortero-cemento-arena, y al interior de yeso, la cubierta
maciza de concreto armado y pisos firmes con acabado de loseta cerdmica en planta baja y
laminado en planta alta. No se identifica drea permeable ya que los pisos estdn cubiertos por firme

de concreto.
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4.1.5 Etapas de la vivienda

Se identificaron las etapas de crecimiento de la vivienda a partir de su estado original a la
fecha de la presente investigacion, a través de entrevistas a sus habitantes, evidencia de archivos

fotograficos, la observacion del espacio fisico y con la memoria retrospectiva del usuario.

Estado original de la vivienda, Correspondiente a la vivienda nueva adquirida a través de
un crédito INFONAVIT, foto estado original afio de 1989 Figura 4.7, construida y adjudicada 30
afios antes del momento de la presente investigacion. Espacio construido originalmente de 55.00
m?2 en planta baja, integrado por: estancia-comedor, dos recdmaras, cocina, servicio completo de
bafio dividido en dos secciones drea de higiene de manos y otra de servicio privado de higiene

corporal y necesidades fisiol6gicas, cochera y patio de servicio abierta, Figura 4.8.

Figura 4.7 Estado original afio de 1989
Fuente: Foto familiar
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Figura 4.8 Modelo original, casa tipo, Fracc. El Rocio, Qro.
Fuente: Elaboracién propia, foto Google

PROGRESIVIDAD

1°. Modificacion. Esta modificacion se realizé en 1991 para quedar con un drea construida
de 64.50 m2. Se conservaron los mismos espacios del estado original, estancia-comedor, cocina,
dos recdmaras y bafio completo, sin embargo, se tuvo la necesidad de tener un drea de trabajo y/o
fuente de ingreso adicional, por lo que, se construye un cuarto en donde se tenia el 4rea permeable
o jardin, con el acceso desde la estancia y una cortina al exterior del lote, para funcionar como

tienda y posteriormente taller de trabajo del jefe de familia, Figura 4.8.
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PLANTA BAJA

Figura 4.9 1*. modificacion a la vivienda
Fuente: Elaboracién propia

2%. Modificacion. Se construye una parte de la planta alta, con un drea total construida de

93.50 m2; 64.50 m2 P.B y 29.00 m2 en P.A.

Se cuenta hasta este momento en planta baja con dos recdmaras de minimas e insuficientes
dimensiones para el desarrollo de las actividades de sus ocupantes, estancia-comedor, cocina, un
servicio de bafio completo y un local comercial. Debido a que los hijos fueron creciendo y sus
necesidades de espacio y drea de guardado fueron mayores, aunado a la llegada de 2 hijos mds, fue
necesario construir dos recamaras mas. Se habilité la alcoba como drea de circulacidén vertical,
colocando la escalera. Se construyeron dos recdmaras en planta alta, con la expectativa de construir

un servicio sanitario futuro, Figura 4.9.
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Figura 4.10 2°. Etapa de modificacién a la vivienda
Fuente: Elaboracién propia
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3. Modificacion. Se construye el complemento de la planta alta y se acondiciona la cocina

en planta baja, el drea total construida es de 121.20 m2; 64.50 M2 P. B y 56.70 m2 P.A.

En esta etapa se tiene una estabilidad econdmica por lo que se construye el servicio de bafio
completo en la planta alta y una recimara mds con mayor tamafio con la intenciéon de gozar de
mayor confort en cuanto a tamafio, dicha habitacion destinada para la pareja cabeza de familia. Por
otro lado, se cambia el espacio de cocina en planta baja trasladandolo al local que estaba destinado

al comercio.

Se comienza a dar acabados a los espacios de reciente construccion. Por lo tanto, en esta
ultima modificacion que estd registrada al momento de elaboracion de la presente investigacion se
tienen en planta baja de la vivienda, una marquesina con reja semicubierta de acceso principal
integrada a la puesta de la cochera. En el interior se identificaron espacios de cocina abierta,
estancia-comedor integradas, recdmara, espacio de transicion a planta alta conformado por una
escalera, servicio completo de baifio dividido en dos secciones drea de higiene de manos y otra de
servicio privado de higiene corporal y necesidades fisiolégicas, espacio de guardado (antes cocina)
y circulacion hacia el patio de servicio. En la planta alta, una recdmara considerada como principal
por el tamafio de la misma y el rango jerarquico de sus ocupantes, desde la cual se puede salir a
una terraza que da a la calle; también se tienen dos habitaciones secundarias, un espacio de

vestibulacién general y un servicio sanitario completo como se observa en la Figura 4.11.
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Figura 4.11 3°. Modificacion de la vivienda, estado actual al término de la presente investigacion
Fuente: Elaboracién propia
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4.1.6 Ciclo de vida familiar

Para entender el ciclo de vida de la unidad de convivencia, se realizé una linea de tiempo
de la vida familiar del caso de estudio, creada mediante la combinacién de variables como las
edades de la pareja inicial, caracteristicas de la forma de vida, los ingresos, periodos de evolucion
y de transicion relevante de la unidad de convivencia que generaron necesidades de espacio y
detonaron en modificaciones a la vivienda a través del tiempo, para mejorar las condiciones de

vida.

El ciclo de vida familiar del caso de estudio, inicia con el matrimonio legal y religioso de
la pareja, y posterior llegada del primer hijo al afio. La situacion de trabajo del jefe de familia en
este caso a cargo del hombre le permite solicitar un crédito a la institucion INFONAVIT, el cual
fue otorgado 3 afios después de haber formado una familia. Mientras esto sucedid, la joven familia
rento una vivienda, adquirieron el mobiliario bésico para el hogar y solventa medianamente sus

requerimientos de salud, alimentacién y vestido.

Cuando se otorga el crédito de financiamiento hipotecario, el cual fue otorgado por ser
trabajador de una empresa privada y como parte de las prestaciones que se otorgan a los
trabajadores a través del INFONAVIT. Para tal efecto, el jefe de familia debe adquirir una vivienda
que no sobrepase el pago del 30 por ciento de su salario mensual durante un periodo miximo de
30 afios. Ante esta limitante de ingreso, pero con la necesidad y oportunidad de adquirir una
vivienda, tomé la decision de adquirir una vivienda que, aunque no satisfacia sus requerimientos
de espacio, si le permite tener la expectativa de mejora en cuanto a tener un espacio propio
altamente valorado como, patrimonio familiar; por lo que adquiri6 una vivienda del tipo interés

social.

Una vez adquirida y acondicionada la vivienda de 55.00 m2 de construccion, conformada
por cocina, estancia-comedor, dos recdmaras y un bafio completo, la familia integrada hasta
entonces por mamd, papa y dos hijos pequefios consolidan su hogar, sin embargo, ante la necesidad
de tener otra fuente de ingreso y el aumento en el nimero de hijos a 4, se ve en la necesidad de
construir un local para comercio integrada a la vivienda. Dicho local fue atendido por la sefiora de
la casa, quien hasta el momento se dedicaba al cuidado de los hijos. Por otra parte, cabe sefalar
que, el espacio para guardado de la vivienda fue insuficiente desde la propuesta arquitectonica
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original, creando sensaciones de desorden por tener que dejar en lugares inapropiados algunos
utensilios de cocina, herramienta, ropa y juguetes. Posteriormente con la llegada de dos hijos mas
en un periodo de 5 afios, la ocupacion de la vivienda estd limitada a una recdmara para la pareja
de conyugues y el hijo menor, la segunda recimara para dos hijos mds en edad infantil, y la alcoba

para el adolescente hijo mayor.

Con los hijos en edad escolar a diferentes niveles preescolar, primaria, secundaria se
requiere de mayor espacio personal para el desarrollo de sus actividades de esparcimiento,
educacion y privacia. Por esta razén se realizé una ampliacion a la vivienda, construyendo dos

habitaciones en planta alta.

Posteriormente con los hijos en niveles educativos de preparatoria y universidad, el espacio
para las actividades recreativas y de socializacién en la vivienda son insuficientes ya que no es
posible tener la ocupacion adecuada para actividades como el comer en familia sin verse afectadas
otras como circulaciones y espacios para guardado. Con la mejora en los ingresos familiares, es
entonces cuando se da la dltima modificacion espacial. Se cierra el local que funcionaba como
comercio y se acondiciona como cocina, asi mismo se construye una nueva habitaciéon en planta
alta, con un tamafio mayor a las ya existentes, y se anula una recimara de planta baja para abrir el
espacio de estancia, se demuele el muro que divide esta recdmara de la estancia y se refuerza con

una trabe.

En este periodo denominado de la paternidad, se confirma la hipétesis de que las
interrelaciones de los miembros de la familia y la estructura de ésta van cambiando gradualmente
y se requiere de la adaptacion de espacio. Que cuando existe mejoria en los recursos se invierte en

la mejora de las condiciones de vida espacial en forma paulatina.

Con el paso del tiempo, los hijos concluyeron sus estudios y/o progresaron, al solventan
sus propios gastos y alcanzar la madurez se independizaron y/o formaron su propia familia
saliendo de la vivienda de los padres, sin embargo, el hijo menor permanece en la vivienda junto
a sus padres, los cuales le han ofrecido la vivienda para formar una nueva familia junto a ellos, lo
que se denomina nido vacio y ultimo hijo. Todas estas etapas se resumen graficamente en la Figura

4.12
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Figura 4.12 Desarrollo familiar y espacial de unidad de convivencia y vivienda de caso de estudio
Fuente: Elaboracién propia

Como se puede observar haciendo una comparativa entre las variables de tiempo, etapas
del ciclo de vida familiar y los recursos disponibles, se encontré el hallazgo de que estos estdn
intimamente relacionados y siguen una secuencia que se puede tomar como referencia para un

disefio programado de vivienda progresiva el cual se describe en la Tabla 4.3.
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Tabla 4.3 Ciclo de vida familiar del caso de estudio

e s Familia Nido vacio.
. . . e Familia joven
Variables Inicio Familia joven o madura con Padres y
con hijos . . A
hijos ultimo hijo
Caracteristicas Formacién dela  Pareja en edad Familia con hijos Familia con hijos Hijos con
familia reproductiva, en edad en edad autosuficiencia
nacimiento de los preescolar y adolescente, econémico que
hijos primaria escolaridad salen o se quedan
preparatoria y para iniciar y
licenciatura formar un nuevo
ciclo de vida en
otra vivienda o
en la de los
padres.
Tiempo 3 afios 10 afios 15-20 afios 20-25 afios 30 afios
Recursos Autosuficiencia Bdsicos parael Suficientes para Suficientes para Autosuficiencia
en lo individual desarrollo de la vivienda, la vivienda, econdémico y
los hijos salud, la salud, la cuidados para
educacion educacion los padres
mejoramiento
de condiciones
de vida espacial
Espacios Vivienda basica Viviendacon  Ampliacion de Mejoramiento  Mejoramiento
dos espacios de espacios ya  en el confort de
habitaciones existentes y/o  existentes y/o  espacios

construccion de
otra habitacién

construccion de
mas espacios.

Fuente: Elaboracién propia

4.1.7 Analisis de habitabilidad

Para conocer el grado de satisfaccion de la vivienda se realiz6 un andlisis de habitabilidad

en su estado original y en su estado actual para conocer las condiciones que motivaron a realizar

modificaciones, a traves de entrevistas a los habitantes de la vivienda, levantamiento espacial,

consulta de la normatividad y la observacion. El anélisis se realiz6 primero del conjunto en lo
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general de las tres dreas sistemicas, micro, meso y macro, y posteriormente en lo particular desde
una perspectiva objetiva y subjetiva.

Del estudio de habitabilidad general se encontro que en la zona metropolitana de
Querétaro en el afio de la adquisicion de la vivienda, la densidad de poblacion era muy baja, la
movilidad fue adecuada pues conto, en su momento, con las resientes vialidades que comunicaron
de manera eficaz con la carretera 57, sin embargo, en la actualidad, al momento de elaboracion
de esta investigacion se encontro que, las vialidades y medios de transporte son insuficientes ya

que generalmente estan saturadas, Figura 4.13.
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Figura 4.13 Densidad de poblacion en ZMQ de 1990 a 2017
Fuente: Obtenido de INEGI

En el fraccionamiento El Rocio se construyeron viviendas de una planta con una
superficie construida de 55.00 m2 en un terreno de 90.00 m2. La vivienda en su estado original
conto con dos recdmaras, alcoba, estancia-comedor, cocina y un servicio sanitarios completo. El
promedio de habitantes fue de 2 a 6, el COS (coeficiente de ocupacion del suelo), es de 0.67 veces
la superficie construida por terreno, el CUS (coeficiente de utilizacion del suelo), de 3 veces la
superficie de terreno en m2 de construccuén, y un CoH (coeficiente de hacinamento) de 3

habitantes por dormitorio de la vivienda. Tabla 4.4.
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Tabla 4.4 Parametros de habitabilidad general de la vivienda
caso de estudio en estado original

NECESIDADES OBIETIVAS
| Habitabilidad | Variable | Factor |Dimensién| Pardmetro | Indicador
Espacio  [(Cantidad de recamaras 2
[Cant. Cuartos 4
Sup. Vivienda 55.00 m2
INimero de bafios 1
~ (Cajones para auto. 1
Forma Superficie de terrenc 88.60
NGm. De pisos 1
Sup. Planta baja 55.00
Sup. Planta alta, nivel 1 =
Sup. Nivel 2 =
Hacinamiento N(im. Habitantes promedio &5
VIVIENDA MGm. Habitantes/Nam. De 3
| INTERNA | HABITAT | OBIETVO| FISICA dormitorios
CoH (Coeficiente de 3
Hacinamiento. Nimero de
habitantes /ndmero de los
dormitorios de una vivienda).
Coeficientes  Hasta 2.4 sin haclnamiento
iC0OS [Coeficiente de
Ocupacién del Suelo. Sup.
Construida/ Sup. del terrena) Caso estudio 0.67
RREGEAAEIG DE Min. Permitida 0.75
(CONSTRUCCION PARA EL
MUNICIPIO DE QUERETARO,
2017, pég. 5)
Ccus0.67
g
&
E ﬁ Uso de suelo H4S
§ & CUS (Coeficiente de habitacional hasta 400
= Utilizacion del Suelo. La Hab/ha/servicios
E E proporcién equivalente al 60 viv/ha
% numero de veces |a superficle Lote min. 90 m2
? - del predio que podra Frente min 6,00m2
&= 8 construirse, nimero de €OS 0.75
E. = g. niveles gue pueden cus3
g S & [construirse dentro de un Altura max. Perm
2 E E predio totalmente) 4nivi4m
% @ = (REGLAMENTO DE Rest. Frente 5.00
g g § 'CONSTRUCCION PARA EL Rest. Cont. Frente a
EE 3 MUNICIPIO DE QUERETARD, vialidad 5 m
2017, pag. 5)
Infraestructura Vialidades Calle
Drenajes sl
WVIVIENDA sl
EXTERNA | VECINDARIO | OBIETIVO |  FISICA Agua potable )
Alumbrado 1l sl
Teléfono si
Nomenclatura confusa
Servicios Vigilancia municipal
Recoleccidn de b cftercer dia
Equipamiento  [Escuelas basico
i | Mercados Los Sauces
! Pargues alfalfares
VIVIENDA 1
EXTERNA CIUDAD | OBJETIVO | FISICA lglesias
Transporte | 500 m
] urbano [Distancia
| Frecuencia 5min
| T. Sub-Urbano Distancia Bkm
| Frecuencia 40 min

Fuente: Elaboracién propia

La vivienda en el estado actual cuenta con cuatro recdmaras, estancia comedor, cocina y
dos servicios sanitarios completos. El promedio de habitantes es de 2 a 6, el COS (coeficiente de

ocupacion del suelo), es de 0.71 veces la superficie construida por terreno, el CUS (coeficiente de
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utilizacion del suelo), de 1.34 veces la superficie de terreno en m2 de construccuén, y un CoH

(coeficiente de hacinamento) de 1.5 habitantes por dormitorio de la vivienda, Tabla 4.5.

Tabla 4.5 Parametros de habitabilidad general de la vivienda
caso de estudio modificado, estado actual

NECESIDADES OBIETIVAS
| Habitabilidad | Variable | Factor |Dimensién| Parimetro Indicador
| Espacio ntidad de recamaras 4
.! \Cant. Cuartos 6
[ Sup. Vivienda 121.20
[ Numero de bafios 2
[ Cajones para auto 1
[ Forma Superficie de terreno 88.60
i Nim. De pisos 2
| Sup. Planta baja 64.50
[ Sup. Planta alta, nivel 1 56.70
| p. Nivel 2 =
I Haclnamiento [NGm. Habitantes promedio 46
VIVIENDA INum. Habitantes/Num. De 1.5
INTERNA HABITAT | OBIETIVO | FISICA dormitcrios
ICoH (Coeficiente de 5
Hacinamiento. Numero de
habitantes fndmero de los
dormitorios de una vivienda).
Coeficientes  Hasta 2.4 sin hacinamiento
(COS {Coeficiente de
\Ocupacién del Suelo. Sup.
\Construida/ Sup. del terreno) Caso estudio 0.71
(REGLAMENTO DE Min. Permitida 0.75
(CONSTRUCCION PARA EL
IMUNICIPIO DE QUERETARO,
2017, pée. 5)
CUs1.34
£
s T
= Uso de suelo HAS
g5 CUS (Coeficiente de habitacional hasta 400
5 Utilizacion del Suelo. La Hab/ha/servicios
E g proporcion equivalente al 60 viv/ha
e 2 timero de veces la superficie Lote min. 90 m2
? 1'-; £ el predio que podra Frente min 6.00m2
290 struirse, nimero de 050,75
'g ; é Iveles que pueden cus3
3 g E nstruirse dentro de un Altura max. Perm
BE3 redio totalmente) 4niv14 m
= -E la; REGLAMENTO DE ResL. Frente 5.00
E E 2 \(CONSTRUCCION PARA EL Rest, Cont. Frente a
£ 2 3%  MUNKCIPIO DE QUERETARD, vialidad 5 m
2017, p4g. 5)
| Infraestructura  Vialidades Calle
| Drenajes sl
[ VIVIENDA si
__EXTERNA __|VECINDARIO| OBJETIVO | _FISICA Agua potable
f Alumbrado si
[ Teléfono si
] Nomenclatura confusa
| Servicios  Migilancia municipal
[ Recoleccidn de basura c/tercer dia
| Equipamiento [Escuelas basico
| Mercados Los Sauces
' Parques alfalfares
VIVIENDA i
EXTERNA CIUDAD | OBJETIVO | FISICA lglesias
Transporte 500m
1 urbano Distancia
! Frecuencia 5 min
| | T. Sub-Urbano _Distancia 8 km
| | recuencia 40 min
Fuente: Elaboracién propia
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En relacién a los espacios interiores de la vivienda los espacios son los minimos
requeridos por el reglamento de construccion para una vivienda; los espacios son basicos, es decir,
conto con espacios para estancia comedor, dos recamdras, cocina y un servicio sanitarios completo.
Sin embargo, al momento de ser ocupada la vivienda se presento insatisfaccion con el espacio
destinado al guardado, al tener una ocupacion parcial o total en la estancia comedor y cocina, el
espacio para circular es casi nulo. En el caso de las recdmaras en la etapa inicial del ciclo de vida
de la familia resulto adecuada, pues no hay hijos y cuando los hay, estos son pequefios lo que da
como concecuencia que su espacio personal sea més pequefio y no se tiene problema de invasion.
El servicio sanitario aunque cuenta con dos dreas de ocupacion simultanea, resulta incomodo al
estar a la vista del drea social de estancia-comedor, ademas de tener espacio minimo, lo que
dificulta el servicio para personas obesas, dejando nulo el movimiento en el drea de wc. La cocina
ocupada imposibilita el deplazamiento al patio de servicio.

Para este andlisis se realiz6 una tabla de habitabilidad por local, el cual cuenta con dos
apartados, por una parte los factores fisicos-espaciales llamados objetivos, tratados a partir de la
ergonometria y antropometria del espacio y usuario, su actividad, y valoracién de temperaturas,
iluminacién y ventilacidon. Por otra parte los factores psico-sociales, valorados a partir del grado
de satisfaccion del usuario en el espacio de andlisis, los cuales se detallan en el Anexo 3. Se

concluye la habitabilidad por local como se indica en la Tabla 4.6.

Tabla 4.6 Habitabilidad de locales de vivienda caso de estudio

Espacio Estado original Estado actual
5 6 7 8 9 10(5 6 7 8 9 10
s £ = s 2le € = s £
E S 2 g3 S|EEE g 3 g
S 2 &8 8 & R|S 88 & S £ =
E € E § 8 S|l € E 8 5 <
2 2 8 & S |2 g g8 & S &
- - 151 ot 15} E = ~— 151 [ 1> *a
T 3 & 8 & 4|l § & & & &
2 o 3 3 2 m? o Z = 2 5
22295583 % 3% ;5
& @ = & » ©n 2
Estancia
comedor X X
Cocina X X
Recamara PB X X
Bano PB X X
Bafio PA X
Recamara pral. X
Recamara PA X
Fuente: Elaboracién propia
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En las Figura 4.14 y 4.15, se muestran los andlisis espaciales de los locales

representativos.

Andlisis de habitabilidad por local estado original
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Figura 4.14 Analisis de habitabilidad por local estado original
Fuente: Elaboracién propia
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Andlisis de habitabilidad por local estado actual modificado.
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Figura 4.15 Analisis de habitabilidad por local estado actual modificado.
Fuente: Elaboracién propia
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4.1.8 Confort térmico y eficiencia energética de caso de estudio

Para conocer el comportamiento de la vivienda en relacion al confort térmico y la
eficiencia energética, se realizé una serie de estrategias de medicién de temperaturas externa e
interna en dos periodos. El primer periodo es el denominado frio, que comprende para efectos de
este estudio los meses de noviembre y diciembre del 2017 y enero del 2018. Los meses de marzo,
abril y mayo de 2018, fueron considerados para el andlisis del periodo calido.

Se realiz6 un registro de temperaturas en cada local de la vivienda, tomada en dos
ocasiones por la mafiana y por la tarde, en todos los muros limitantes, para después obtener la
temperatura media, (Anexo 4). Por otra parte, se obtuvo la temperatura promedio de la estacion
meteoroldgica de la zona y por udltimo se tomaron fotos termograficas de cada local para observar

el comportamiento térmico de los espacios (Anexo 4), Figura 4.16.
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Figura 4.16 Estudio termografico de locales de vivienda caso de estudio

Fuente Elaboracion propia
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En la Figura 4.16 se observa la diferencia de temperaturas en funcién de los puentes
térmico. De los tres registros de temperatura obtenidos se determiné el nivel de confort que guarda

la vivienda en relacion a la temperatura. (Anexo 5) Tabla 4.7.

Tabla 4.7 Monitoreo de temperaturas interna y externa de la vivienda

. . Periodo Camara
Periodo frio e .
Nov., Dic. y calido termografica
Espacio e Mar., Abr.y Mar. Abr. y
Ene.
. May. May.
interna . .
interna interna
Estancia-comedor 16.57 26.77 25.05
Cocina 19.5 26.67 24.7
Recdmara PB 20.92 25.57 24.5
Bafio PB 20.83 25.75 24.4
Bafio PA 19.99 27.26 24.8
Recdmara pral. 21.62 28.42 28
Reciamara PA 21.44 27.22 24.25
Reciamara PA 20.19 27.79 23.15
Media externa
estacion 15.83 20.63

meteoroldogica

Fuente: Elaboracién propia

El confort térmico es la sensaciéon que expresa la satisfaccion de los usuarios en relacion
con la temperatura, ventilacion, humedad y soleamiento de los edificios, el cual, depende de
diversos factores geoclimaticas ambientales, como la temperatura del aire, humedad relativa del
aire, movimientos de aire, temperatura media radiante, factores fisioldgicos y vestimenta del
usuario. La sensacion térmica ademés depende fuertemente de las expectativas de la persona. Asi
que influyen el clima exterior, la estacion del afio y la hora del dia, el soleamiento, la iluminacion
y la calidad del aire interior, entre otros, de tal forma que el confort térmico es subjetivo. La
Passivhaus standard interpreta un valor minimo de confort en invierno de 20° C y en verano un
valor mdximo de 25°C. Para el anélisis del confort térmico de la vivienda de interés social del caso
de estudio, se consideré un rango de confort térmico entre los 18°C y los 26°C de temperatura

ambiente en los espacios internos de la vivienda.
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Como se puede observar en la tabla resumen 4.7, la temperatura interna de la vivienda
estd por encima de la media externa en el periodo frio y dentro del rango de confort, por lo que se
puede determinar que la vivienda estd en confort térmico en la temporada fria del ano comprendida
por los meses de noviembre, diciembre y enero, de acuerdo con las muestras tomadas. Sin
embargo, se observé que las temperaturas internas de la vivienda del periodo célido estdan por
encima de la temperatura promedio exterior y fuera de rango de confort, por lo que se hace
necesario proponer estrategias de disefio para brindar confort térmico a la vivienda en el periodo

célido considerado en los meses de marzo, abril y mayo.

EFICIENCIA ENERGETICA

La eficiencia energética consiste en optimizar el consumo de energia y prevenir el
derroche energético, aportando grandes beneficios en diferentes dmbitos: reduce los gastos de
energia en hogares; reduce los costos de produccién, disminuye la dependencia energética del
exterior, disminuye el consumo de recursos naturales evitando dafios ambientales, reduce el
impacto de los gases efecto invernadero, causantes del cambio climdtico y reduccion de la emision

de CO2 a la atmosfera.

Un edificio es eficiente cuando se encuentra dentro de los pardmetros conocidos como
clasificacion energética, pardmetros que indican el nivel de eficiencia de la vivienda. La escala de
calificacion energética mide el consumo de energia que se considera necesario para satisfacer la
demanda energética de nuestro edificio, asi como sus emisiones de diéxido de carbono (CO2), en
condiciones normales de uso. Dicha escala esta relacionada con unos indicadores directamente
relacionados con las emisiones de CO2.

La eficiencia energética de un edificio se calcula midiendo la energia que se consume
durante un afio en condiciones normales de uso y ocupacion en cuanto a calefaccion, agua caliente
sanitaria, ventilacion, iluminacion, Estos datos expresan unos valores finales de consumo de
energia, medidos en kilovatios hora por metro cuadrado (kWh/m?2 afio) , en kilogramos de CO2
por metro cuadrado de vivienda (kg CO2/m2 afio) cuyo resultado corresponden con una letra de
la escala de calificacién de eficiencia energética en edificios.

La escala de calificacion que se tomé como referencia para la evaluacion de eficiencia

energética de la vivienda caso de estudio fue tomada de la Passivhaus Institut (PHI) (2011), el
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Sistema de Evaluacion de la Vivienda Verde — Sisevive-Ecocasa (2011) y la NAMA Mexicana de
Vivienda Sustentable (2016) mostrada en la Figura 4.17.

Calificacion energética de edificios
Indicador kgCO2/m2

<35

<6.5
<111
<12.7

" 27.8

<43.2

!l

>= 43.2
Figura 4.17 Escala de calificacion energética de edificios,
Fuente: Passivhaus Institute, Sisevive Ecocasa y NAMA Méx.

Los objetivos del estdndar de acuerdo con la Passivhaus (2011), es limitar la demanda de
energia para calefaccion y refrigeraciéon a 15 KWh/m2a, y no superar los 120 kWh/m2a de
energia primaria total demandada por el edificio, es decir, la climatizacidn, iluminacidn, los
electrodomésticos, etc.

Para determinar la eficiencia energética de la vivienda caso de estudio, basado en los
estandares mencionados anteriormente, se realizd una simulacion con la herramienta

ArchiCAD®.

Figura 4.18 Simulacién Energética vivienda caso de estudio estado actual
Fuente: Elaboracidn propia con base en programa Archicad
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Se realiz6 el modelado de la vivienda en el programa y se aliment6 con los datos

necesarios para la simulacion con los sistemas constructivos mencionados en la Tabla 4.8.

Tabla 4.8 Sistemas constructivos y materiales para simulacion energética
de la vivienda caso de estudio.

LOSA MUROS PISOS VENTANAS
Losa maciza de Tabique rojo recocido Loseta ceramica 7 Tubular 2 1/2”
concretode I0cm  7x14x28cm mm
de espesor
Repellado de mortero 2 cm Laminado 5 mm
Aplanado de yeso 2 cm

Pintura vinilica ext-int

Azulejo 7 mm

Fuente: Elaboracién propia

La vivienda caso de estudio en el estado actual, arrojé un consumo de energia de 52.69 KWh/m2
anual, la energia primaria total en demandada fue de 158 KWh/m2 anual y la emisién de CO2 de
12.52 Kg/m?2 anual, Figura 4.19. La vivienda se encuentra entonces en la clasificaciéon D de la

escala de calificacion energética (Anexo 6) Figura 4.20.

Evaluacion del Rendimiento Energético
NUmero de Proyecto] [Nombre Proyecto]

Valores Clave

Datos generales del provecto Coeficenies de yrasier Valo
' ecto F fcio Eng 160

1388 - 1388
103-831

21-3n

\alores Aruales Espeai icos
E fca Neat 000
Datos de geometnadel edifco E trigerants Nets 000
Are < 2 plant 22 . Srs N Tod 000
1045 onsumo de En 269
209

15800

%

Datos de resdimien o de ia estructura
nfiltracon F 397 AAH Dias-Grato
siafa 0 127389

23280

Figura 4.19 Evaluacion de rendimiento energético de vivienda caso de estudio.
Fuente: Obtenido de simulacién realizada en programa Archicad
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Calificacion energética de edificios
Indicador kgCO2/m2

<35

<65

12.52

Figura 4.20 Calificacion energética de la vivienda caso de estudio en el estado actual
Fuente: Elaboracién propia con base en la Passivhaus

Como se puede observar en la Tabla 4.9, los valores sobrepasan los estdndares de tal modo que
se sugiere implementar a la vivienda estrategias bioclimaticas de confort y eficiencia energética

para reducir el impacto ambiental.

Tabla 4.9 Comparativa de evaluacion energética contra estandar Passivhaus

Valores Valor Valor obtenido caso
Passivhaus de estudio

Consumo de energia <15 kWh/m2a 52.69 kWh/m2a
Energia primaria <120 kWh/m2a  158.06 kWh/m2a

Emision de CO2 12.52 kg/m2a

Fuente: Elaboracién propia
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4.2 Discusion

Los hallazgos encontrados, resultado del andlisis de vivienda de interés social producida
en serie caso de estudio, revelaron que la vivienda es un sistema vivo, que se va transformando y
modificando en funcién de la satisfaccion de los requerimientos de la unidad de convivencia
familiar en el tiempo.

Estas trasformaciones obedecen a un patrén evolutivo de vivienda-unidad de convivencia
evidenciado en cuatro etapas Figura 21.

1*. Etapa. Adquisicién de vivienda, en donde se realizan ligeros cambios para dar
identidad y pertenencia a la propiedad.

2%y 3% Etapa. Correspondiente a la reproduccién de la unidad de convivencia con hijos
pequeios y con hijos jovenes, es decir, al crecimiento en el nimero de integrantes, se requiere
acondicionar o incorporar nuevos espacios principalmente recdmaras, servicios sanitarios y
adaptar espacios para nuevas actividades, por ejemplo, de juego y estudio.

3% Etapa. Relacionada con la estabilidad y madurez del entorno de la unidad de
convivencia, es decir, las modificaciones son mds de forma que de fondo, acabados, reacomodo
de espacios por vacios en cuanto al nimero de ocupantes de la vivienda.

4%, Etapa. Relacionada con la independencia de los hijos para formar nuevos hogares
quedando el nido vacio. En esta etapa se presentan cuatro estados que dan continuidad al ciclo de
vida familiar y de la vivienda.

e Lacreacion de una nueva unidad de convivencia familiar extensa, al permanecer el
ultimo hijo en la vivienda al cuidado del adulto mayor y formar una nueva unidad

de convivencia del tipo extenso, aprovechando la vivienda existente.

e Alindependizarse los hijos para formar nuevas familias, se presenta el llamado nido
vacio, como la vivienda ya es grande para la pareja, generalmente de edad
avanzada, original; se opta por rentar una parte de la vivienda a otra unidad de
convivencia y ellos permanecen también en otro espacio de la vivienda ya que

tienen un alto sentimiento de pertenencia y arraigo a sus espacios y entorno social.
e La pareja de origen, vive en la misma vivienda hasta que muere, la vivienda hasta

entonces podrd ser vendida a una nueva unidad de convivencia y o heredarla.
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e La pareja de origen vende su vivienda por considerarla grande, adquieren una

vivienda mds pequeiia que satisface sus necesidades de adultos mayores.

Cabe sefialar que en este ‘proceso la vivienda siempre estd teniendo cambios y adaptaciones en

relacion a sus necesidades bdsicas, sin embargo, una vez que se modifica la vivienda en la etapa

inicial de

progresividad, los cambios en la etapa 3 y 4* son minimos, teniendo bdsicamente

modificaciones de acabados y mantenimiento general. Se observo que la unidad de convivencia

de acuerdo a cada perfil llega repetir estos patrones por generaciones, Figura 4.21
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Figura 4.21 Patron evolutivo vivienda- unidad de convivencia
Fuente Elaboracién propia

En relacién a la forma en la que se modifica la vivienda se encontré que las mejoras se

realizan de manera espacial hacia donde se tiene espacio en primera instancia de manera

horizontal, es decir, en planta baja, sin tomar en cuenta que se elimina el drea permeable requerida

y eliminan el nivel de iluminacién de los espacios al ocupar el vano de ventana para acceso al

nuevo espacio ampliado o adaptado.

Como consecuencia de los periodos de tiempo de las modificaciones, los materiales y

sistemas constructivos variaron o cambiaron en relacidon a los de la construccion original, con
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sistemas constructivos sin supervision técnica, lo que ocasiono problemas importantes de humedad
y agrietamiento en las juntas constructivas, que ya en si son motivo de puentes térmicos. Los
materiales utilizados y colocacién de ventanas no se pensaron para disminuir problemas de confort
térmico, fueron visualizados desde la perspectiva de ampliacién de espacios, bdsicamente de
guardado y dormitorio.

Por otra parte, al no contar con dreas suficientes de guardado se adaptaron espacios con
mobiliario para tal efecto, en el mejor de los casos, siendo el comiin denominador tener utensilios
y ropa en lugares alejados de su drea de accidn o utilizacién, por ejemplo, tener ropa en la estancia,
o utensilios de cocina en el patio de servicio o en los lugares propios para la circulacion
obstruyendo el paso. Los dormitorios reducidos obligan a sus habitantes a buscar privacidad

ocasionando problemas de integracién familiar.

Para que las personas puedan desarrollarse necesitan ambientes fisicos y psicolégicos
adecuados, la vivienda de interés social producida en serie, del llamado boom de la vivienda social
en México, durante los mandatos de los ex Presidentes Vicente Fox Quesada y Felipe Calder6n
Hinojosa, donde se construy6 vivienda de bajo costo, no retine las caracteristicas para satisfacer
las necesidades de sus habitantes, principalmente por estar pensadas en funcién de la economia
constructiva, como negocio de los desarrolladores, y no en funcién de las necesidades del usuario

final, ocasionando el desuso y abandono de la vivienda.

. Cuando los espacios son pequeiios se invade las fronteras y la privacidad se ve afectada,
generando reacciones de agresividad y disminuye el aprendizaje, generando estrés lo que repercute
en la salud fisica y emocional de las personas. Se genera, entonces, problemas de hacinamiento
ocasionada porque cada quien defiende su territorio, disminuyendo las buenas relaciones, primero
entre los miembros de la familia dentro de la vivienda y en consecuencia también entre vecinos
por la disputa por el espacio, a mediano plazo esto genera condiciones estimulantes para la

criminalidad y vandalismo en la comunidad es decir problemas de agresividad y hostilidad social.

Los efectos de este tipo de vivienda de interés social de pequefias dimensiones, sin
espacios de guardado, puede tener consecuencias, como la manifestacion de conductas violentas y
hasta delictivas por parte de sus habitantes, o bien, bajo aprovechamiento escolar. El convivir en

un espacio muy reducido despierta la agresividad, puesto que genera una lucha por el espacio vital,

145 Propuesta de vivienda progresiva que se desarrolla de manera eficiente de acuerdo
con las necesidades de espacio y crecimiento familiar



esta condicién puede provocar alteraciones en el desarrollo de la personalidad, ademéas de
enfermedades fisicas o mentales como diabetes, infecciones respiratorias, del estémago y la piel,
derivado de las condiciones de higiene que se dan en lugares reducidos y con mucha gente. Como
ejemplo se menciona a los nifios ya que, al tener necesidades de movimiento continuo y dreas de
esparcimiento, se ven reducidos espacialmente afectando el desarrollo de los nifios y su
crecimiento educacional, pues debido a que crecen en espacios reducidos carecen de concentracion
en las aulas y al no contar con un lugar 6ptimo para hacer sus tareas, tienen un mal desempefio

escolar.

Otra consecuencia es la falta de pertenencia al no tener espacios de privacidad, lo que
ocasiona que no se tenga una identificacion con sus viviendas, al sentir invadido su espacio
personal, seguido de la disputa territorial al exterior, es decir, en su comunidad, lo que la convierte
en un problema social que genera inseguridad personal, de tal manera que por ello, se busca
pertenecer a grupos religiosos, clubes o instituciones, o en su defecto a pandillas o grupos con

similitudes que se manifiestan socialmente lo que puede ser una puerta a la frustracion.

Por lo anteriormente descrito, se realizé una propuesta de progresividad tomando como
referencia los resultados obtenidos del andlisis del caso de estudio y las areas de oportunidad que

se detectaron.

4.2.1 Propuesta espacial de vivienda progresiva

La propuesta se realizo con base en el proyecto original de la vivienda caso de estudio, el
patron de proyeccion de vida de la unidad de convivencia tipo representativa en la zona de estudio,
la implementacion de estrategias bioclimaticas pasivas y eficiencia energética para el
mejoramiento de condiciones de vida de la unidad de convivencia familiar durante el ciclo de vida

util de la vivienda, Figura 4.22.
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Figura 4.22 Etapas de progresividad de vivienda de interés social caso de estudio
Fuente: Elaboracién propia.

Se sugiere aumentar el ancho de terreno minimo de 6.00 m a 7.00 m, con el objetivo de tener

mayor espacio de circulacién en los espacios y mayor confort cuando estdn en el estado de

ocupacion parcial o total los diferentes espacios.

Se propone un soporte inicial permanente en el proceso de progresividad a través de elementos

estructurales y funcionales inamovibles, a partir de la unidad de progresividad tipo semilla.

Implementacion de espacios flexibles a través de la utilizacion de muros divisorios que puedan

ser removidos una vez realizada la construccion, habilitacion o adaptacion de nuevos espacios

a través del tiempo en sus diferentes etapas.

Se planteo integrar desde proyecto original el cubo de escalera, con la doble altura construida

y la integracién de un ventanal en planta alta, para ser utilizada posteriormente como paso de

acceso a las habitaciones y construccion en planta alta.
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e De acuerdo al crecimiento de la unidad de convivencia familiar y la necesidad de tener espacios
adicionales, generalmente del tipo dormitorio, se sugiere una primera modificacién con el

aumento de una o dos habitaciones en planta alta.

e Posteriormente el aumento de una tercera habitacién de mayor dimension que el resto de las

habitaciones y bafio completo en planta alta.

e Con el aumento de habitaciones se puede mejorar la amplitud de los espacios en planta baja ya
sea sociales o de servicio, como lo es la apertura de recimara de planta baja y/o inclusion de

espacios para el trabajo, estudio y/o esparcimiento.

¢ Finalmente, en el periodo de madurez de la unidad de convivencia se sugiere mejoras del tipo

mantenimiento, mejoramiento y renovacion de acabados.

De esta manera al tener una progresividad programada, la propuesta se realizaria estando
la vivienda ocupada sin afectar la actividad diaria habitual del usuario de la vivienda, lo que
permite, no tener improvisaciones y adaptaciones inconvenientes de espacios mientras se llevan a

cabo las mejoras, Figura 23

Tipo base: Vivienda nueva Modificacion 01

Modificacion 02 Modificacion 03

Figura 4.23 Progresividad de vivienda con base en caso de estudio
Fuente: Elaboracién propia
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4.2.2 Propuesta de estrategias bioclimaticas pasivas

De acuerdo con la metodologia descrita anteriormente se debe integrar la sustentabilidad a
los disefos de vivienda progresiva, para generar mejores condiciones de vida, a partir del buen uso
de los recursos naturales y el aprovechamiento de los fendémenos biocliméticos de la region.

Con los hallazgos obtenidos del andlisis del caso de estudio, se detectd que la vivienda no
cubri6 el estdndar de confort térmico entre 18° y 26° centigrados. En la solucién propuesta, con la
implementacion de estrategias pasivas bioclimdticas, con base en la carta psicrométrica anual de
Giovoni se obtiene un 92.5 por ciento horas de confort térmico anual Figura 4.24; con el 86.4 por
ciento de confort térmico en periodo frio Figura 4.25, y en el periodo cdlido de 96.1 por ciento

Figura 4.26.
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Figura 4.24 Carta Psicrométrica anual bulbo seco de Giovoni
Fuente: Obtenida del Prog. Climate Consultant 6, 2017
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Asi mismo ante la necesidad de ahorrar energia y hacer un uso eficiente de la misma, se
planted la integracion de estrategias bioclimaticas de tipo pasivas para mejorar las condiciones de
confort térmico. Para medir los resultados se realiz6 una nueva simulacién con la propuesta

espacial y la integracion de las siguientes estrategias:
e Sombrear dreas vulnerables por orientacion, para evitar el sobrecalentamiento, abrirse a la brisa
en verano y usar ganancia solar pasiva en invierno.

e Ventilacidn natural, si las ventanas estdn bien sombreadas y orientadas a la preevaluacién de

la brisa.

e Ventilacién cruzada, la abertura de la puerta y la ventana en lados opuestos de la vivienda con

aberturas mas grandes en la parte superior de la ventana, provoca mejor circulacion de aire.

e Doble altura en circulacion vertical, es decir, en cubo de escalera; con ventilacién cruzada en
la parte superior para facilitar el efecto Stack y favorecer las corrientes de ventilacion natural

proporcionadas en cada época del afio.

e Materiales de construccion de color claro y techo fresco (con baja emisividad) para minimizar

la ganancia térmica conducida.
e Las zonas sombreadas de amortiguacion exterior (cochera, patio servicio) orientadas a la brisa.

e Minimizar o eliminar el acristalamiento orientado hacia el oeste para reducir el calor del verano

y el otofio
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e Materiales vegetales (arbustos, arboles, paredes cubiertas de hiedra) especialmente en el oeste
para minimizar el aumento de calor (si las lluvias del verano favorecen el crecimiento de

plantas nativas).

e La ganancia de calor de las luces, las personas y el equipo reduce en gran medida las
necesidades de calefaccion, sin embargo, también aumenta la temperatura interior si no esta

bien ventilada la zona.

e Utilizacion de aislamiento térmico exterior en muros y exponer la masa en el interior o agregar

yeso o paneles de yeso de contacto directo.

e Capturar la ventilacion natural, la direccidon del viento puede cambiarse hasta 45 grados hacia

el edificio por paredes laterales aledanas.

Con la implementacion de las estrategias bioclimdticas pasivas en la propuesta de progresividad

espacial se realizé una nueva simulacion energética Figura 4.27

Figura 4.27 Simulacién de propuesta de vivienda progresiva
Fuente: Elaboracién propia con base en programa Archicad

4.2.3 Calculo de eficiencia energética

La simulacion energética de la propuesta de vivienda progresiva con la implementacién de
las estrategias bioclimaticas basada en el caso de estudio, arrojé un consumo de energia de 18.98

KWh/m2 anual, la energia primaria total demandada fue de 56.94 KWh/m2 anual y la emision de
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CO2 de 4.51 Kg/m2 anual, Figura 4.28, con una calificacion nivel B, en la escala de calificacion

energética (Anexo 7) Figura 4.29.

Valores Clave

Datos generales del proyecto Coeficientes de transfer. Valor U [Wim?K]
Nombre Proyecto: Estudio_energetico_vivi... Promedio Edificio Entero: 1.60
Ubicacion Ciudad: Pavimentos: 13.88 - 13.88
Latitud: 20.59° N Externo: 103 -8.31
Longitud: 100.38° O Subterraneo: -
Altitud: 1826.00 m Aberturas: 211-3.71
Origen de Datos Climaticos:  Servidor Strusoft
Fecha de Evaluacion: 09/08/2018 02:01:48 a. m. Valores Anuales Especificos )
Energia calorifica Neta: 0.00 kWh/m?a
Datos de geometria del edificio Energia refrigerante Neta:  0.00 kWh/m?a
Area bruta de fa planta: 121.22 m° Energia Neta Totat 0.00 kWh/m*a
Area de Suelo Tratado: 104.96 m° Consumo de Energia: 18.98 kWh/m?a
Area del Envolvente Exterior: 177.03 m° Consumo de Combustible:  18.98 kWh/m?a
Volumen ventilado: 24132 m° Energia Primaria: 56.94 kWh/m?a
Ratio acristalamiento: 7 % Coste Combustible: - EUR/m?a
Emisiéon CO; 4.51 kg/m?a
Datos de rendimiento de la estructura
Infiltracion a 50Pa 3.97 AAH Dias-Grado
Caletaccion (HDD): 1273.69
Refrigeracion (CDD) 2832.80

Figura 4.28 Evaluacion de rendimiento energético de la propuesta de vivienda progresiva basada en el caso
de estudio.
Fuente: Obtenido de simulacién realizada en programa Archicad

Calificacion energética de edificios
Indicador kgC0O2/m2

<s D>
« [HlD> 4.51

Figura 4.29 Calificacion energética de la propuesta de vivienda progresiva basada en el caso de estudio
Fuente: Elaboracién propia con base en la Passivhaus

Como se puede observar en la Tabla 4.10, se logro bajar los valores obtenidos en el caso
de estudio del estado actual y mejorar la calificacion energética de nivel D a nivel B, con la
implementacion de las estrategias bioclimaticas pasivas anteriormente descritas, y reducir la
emisiéon de CO2, de 12.52 Kg/m2a a 4.51 Kg/m2a, con la consecuente reduccion del impacto

ambiental de la vivienda.
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Tabla 4.10 Comparativa de evaluacion energética

Valores Valor Valor obtenido Valor obtenido
Passivhaus caso de estudio propuesta
Consumo de <15 kWh/m2a  52.69 kWh/m2a 18.98 kWh/m2a
energia

Energia primaria <120 kWh/m2a 158.06 kWh/m2a 56.94 kWh/m2a

Emision de CO2 12.52 kg/m2a 4.51 Kg/m2a

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con la propuesta espacial y la implementacién de las estrategias bioclimaticas
se sugieren algunos detalles constructivos que facilitardn la progresividad de la vivienda y las

condiciones constructivas en las que se realicen las mejoras. Figura 4.30
Detalles de construccién a considerar en la propuesta de vivienda progresiva.

e Juntas constructivas con recubrimiento de facil desprendimiento para facilitar el
traslape de estructura original con la nueva.

e Dejar preparaciones estructurales para desplante de planta alta por etapas.

e Recubrimiento de aislante térmico por el exterior.

e Doble altura en cubo de escalera con efecto Stack de ventilacion.
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Ventilacidn cruzada, efecto Stack.
Salida aire caliente

Losa de concreto armado f'c=250 kg/cm2 de
12cm de esp. o de vigueta y bovedilla con capa
de compresion de 5 cm con malla electrosoldada
6-6/10-10

Aplanado de mortero cemento arena en
proporcion 1:6yeso pintado con vinilica de color
claro

Instalacion de los paneles aislantes (de
poliestireno expandido (EPS)) se fijan a los muros
exteriores del edificio con morteros adhesivos y
con fijaciones mecanicas, Tras el refuerzo con
malla, se aplica el revestimiento exterior
decorativo.

Muro de tabique de barro rojo recocido de
12x14x21 cm de 14 cm de espesor colocado con
mortero cemento arena

Cadena de desplante de concreto armado

Zapatade concreto armado f'c=250 kg/cm2, con
acero fy=4200kg/cm2

Relleno, Tepetate compactado al 90% ~

Proctor

Rejillas protectoras para evitar el ingreso
del agua de lluviay animales

Efecto Stack

Renovacion de aire , con perdida de calor
/ interno

/-—- Ventana de 1.20x1.00m de aluminio

Aplanado de yeso pintado con vinilica de color

claro, interior

Pretil preparado para continuacion de muro

/ futuro

F",'_F,,_.___._.- Piso de loseta de cerdmica colocado con
pegapiso

/_ Ventana de 1.20x1.00m de aluminio

Aplanado de yeso pintado con vinilica de color
claro

Losade concreto armado f'c=150 kg/cm2 con
malla electrosoldada de 6-6/4-4

Muro de enrase de tabique de barro rojo
recocido

—— Plantilla de concreto f'c=100kg/cm2

Figura 4.30 Corte por fachada de detalle constructivos a considerar en la propuesta de progresividad

Fuente Elaboracién propia
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4.2.4 Costo, beneficio y factibilidad
Costo

En relacion a los costos de construccion y factibilidad de la vivienda, se considera que la
vivienda de espacios minimos no significa una reduccién de costo a largo plazo. La construccién
de la vivienda progresiva, de interés social producida en serie, tipo semilla-flexible, estard a cargo
en su inicio por empresas constructoras, instituciones de apoyo a los trabajadores como el
INFONAVIT o bancarias. Posteriormente, una vez adquiridas a través de financiamiento, la
progresividad serd costeada por sus propietarios. La propuesta integra la adecuacion al medio, al
clima y a las necesidades de la unidad de convivencia familiar, en sus diferentes etapas,
programadas para desarrollarse durante la vida ttil de la vivienda. Con la progresividad por etapas
programadas se reducen los costos de ejecucion, uso, mantenimiento y conservacion de la vivienda
durante su vida til.

Se realiz6 el andlisis general de costo beneficio de la propuesta con respecto a la vivienda
modificada sin asesoria técnica. Para ello se tom6 como referencia las tablas de valores unitarios
de suelo y construcciones del municipio de Querétaro, Qro., para el ejercicio fiscal de 2018, La

sombra de Arteaga (2018), Tabla 4.11.

Tabla 4.11 Comparativa de costo beneficio caso de estudio propuesta de progresividad

brecio unitari Constructora 6,362.00
recio unitario
Catastral 2018 Autoconstruccién 4,500.00
($/m2) Const. Asistida 5,090.00
M2 M2 Costo aprox. Costo aprox.
Etapa .. .. estado actual propuesta Const.
construccion construccion .. . .
Autoconstruccion Asistida
Estado
Original 55.00 64.00 349,910.00 407,168.00
Progresividad 67.00 58.00 301,500.00 295,220.00
M2
Construccion 122.00 Total 624,610.00 702,388.00

Fuente: Elaboracién propia con base en las tablas de valores unitarios de suelo
y construcciones del municipio de Querétaro, Qro. Ejercicio 2018

El resultado concluye que, el costo de la propuesta es 11 por ciento mas elevado que el
costo de la vivienda en el estado actual, sin embargo, los beneficios que se obtienen, derivados de

las estrategias de habitabilidad espacial y bioclimaticas durante el ciclo de vida de la vivienda y la
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unidad de convivencia familiar, genera mejores condiciones de vida y se estima que esta diferencia
se amortigua en un periodo maximo de 4 afios, ademads de contribuir al cuidado del medio ambiente

generando una emision de CO2 de 4.51 Kg/m?2 a.

Beneficios

Como ya se ha mencionado en capitulos anteriores la habitabilidad esté relacionada a tres
sistemas el micro relacionado a la vivienda, el meso relacionado a la localidad y el macro
relacionada a la ciudad, En este sentido, los beneficios se ven reflejados en los tres niveles
sistémicos. Al tener una vivienda con mejores condiciones de habitabilidad objetiva, fisico-
espaciales, se tienen familias mds sanas fisica y emocionalmente, generando estados de identidad,
pertenencia en el nicleo de la unidad de convivencia familiar, bajan los indices de enfermedades
psicoldgicas y violencia intrafamiliar. Al tener buenas condiciones de habitabilidad en el espacio
donde se realizan las actividades bésicas cotidianas, se genera también condiciones sanas en la
localidad, lo que conlleva a una mejor productividad y convivencia social, lo cual, se vera reflejado

en los niveles de desarrollo social de las comunidades.

Factibilidad

Meéxico, tienen programas masivos de construccién de viviendas completas que, generan
empleo y atienden a demandas sociales y politicas, financiadas a largo plazo con cuotas
subsidiadas a través de diversos organismos gubernamentales, empresas privadas y bancos. Estas
soluciones, aunque costosas, son tomadas por las familias beneficiarias, que cuentan con empleos
que generen recursos para la amortizacion del financiamiento. Sin embargo, existe un sector de la
clase trabajadora que no genera recursos para la adquisicion de este tipo de vivienda. La vivienda
progresiva encuentra su nicho justo en la brecha entre la vivienda completa y la provision apenas
de infraestructura en barrios ya establecidos. La entrega de vivienda por terminar (pero en
condiciones de habitabilidad) de cardcter progresivo, permite al gobierno reducir el costo de las
unidades, sin comprometer su calidad, dando al morador condiciones de ampliarlas de acuerdo a

sus necesidades y posibilidades. Aunque solo aplicable a viviendas unifamiliares.
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La propuesta de vivienda progresiva de interés social, debe ser considerada en programas
locales, regionales y nacionales de politicas publicas, dirigidos a contrarrestar el déficit de

viviendas.

El proyecto es factible comercialmente, debido a que la demanda de vivienda es mas alta
que la oferta propuesta en cuanto a vivienda de tipo progresivo se refiere y al quedar comprobado
que la vivienda crece en funcion de las necesidades de la familia esto resulta muy atractivo para el
,comprador de vivienda y repercute en un éxito comercial para el desarrollador, al comprobar a
través del tiempo que la vivienda funciona y no es abandonada al poco tiempo por no cubrir las
necesidades espdciales y de crecimiento. Por otra parte, el valor de la vivienda entra en el rango

considerado de interés social, lo que la convierte en accesible de compra para el mercado cautivo.

Es factible politica y socialmente al coadyuvar en la disminucién del déficit de vivienda y
mejoramiento de condiciones de vida de las familias vulnerables, creando alternativas de vivienda

a mas sectores da la poblacion.
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5 CONCLUSIONES

Como resultado de la investigacion presentada, es posible concluir que las soluciones de
vivienda de interés social que no satisfacen las expectativas de habitabilidad de sus ocupantes,
como son, el resguardo y proteccion de las condiciones del medio exterior, el confort fisico
espacial y psico social, de salud y de valorizacién de su vivienda considerada su patrimonio, se
reflejan en efectos negativos en el entorno familiar, seguido del entorno de la comunidad y

finalmente convirtiéndola en un problema social.

El resultado de la relacién entre la unidad de convivencia familiar como usuario, sus
necesidades, la forma de organizacion de sus espacios vitales, y el medio, forman la cadena que
define el nivel de habitabilidad desde el punto de vista fisico, espacial, social y econémico. Las
dindmicas conductuales de los usuarios, revelan e interpretan los resultados de satisfaccion de
necesidades fisico espaciales y psico sociales en la vivienda que habitan. En consecuencia, la
solucién de vivienda de interés social que no satisface las necesidades de sus habitantes tiende a
ser modificada, ampliada y/o adecuada de manera empirica, en la mayoria de los casos sin
asistencia técnica, buscando satisfacer en la medida de lo posible estas necesidades. Este
crecimiento se da a partir de la necesidad de espacios que se va dando a través del tiempo durante
el desarrollo del ciclo de vida familiar y la disponibilidad de recursos. De estas transformaciones
espaciales, se espera un impacto positivo en el mejoramiento de las condiciones de vida de los
habitantes de la vivienda, sin embargo, también resultan negativas si no se tienen adecuadas

consideraciones de disefio.

Los resultados de esta investigacion demuestran que la falta de espacios adecuados para
satisfacer las necesidades de sus habitantes, a través del tiempo, genera un bajo nivel de
habitabilidad en la vivienda de interés social generada en serie, motivando a los usuarios a hacer
adecuaciones y trasformaciones espaciales a su vivienda. Sin embargo, existe un patron en el
reconocimiento de las modificaciones y adecuaciones de crecimiento espacial de la vivienda,
hechas a través del tiempo, en funcion de las diferentes etapas de desarrollo del ciclo de vida de la
unidad de convivencia familiar. Lo anterior permite hacer un replanteamiento en el disefio de la
vivienda considerando dicho patrén evolutivo, con el planteamiento de estrategias eficientes de

crecimiento por etapas.
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Por lo anteriormente descrito una vivienda progresiva planificada para crecer de acuerdo a
las necesidades de crecimiento de la unidad de convivencia familiar, con la planeacién de las
estrategias logisticas de construccion, disefio futuro, la utilizacién y reutilizacién de espacios,
incide positivamente como alternativa para atacar el déficit de vivienda y el mejoramiento de las
condiciones de vida del usuario de vivienda de interés social. Al tener un disefio estratégico
sustentable se estard favoreciendo las condiciones de habitabilidad de la vivienda, generando
ambientes ventilados, con temperaturas apropiadas para la realizacion de las diversas actividades
durante todo el afio, con sistemas constructivos de la regién y con ambientes fisico espaciales
internos confortables. Los cuales tendran interfieren en la disminucion de problemas de salud fisica
y emocional de sus habitantes, y repercutirdn positivamente en las actitudes y relaciones del
entorno social, impactando en los resultados de conducta y productividad social y econdmica para

lograr un producto socialmente responsable.

Conocer los efectos que se generan de la produccion de vivienda de interés social que no
satisface las necesidades de habitabilidad espacial y emocional atraves del tiempo y reconocer que
existen patrones de crecimiento en funcion de las necesidades que se van generando a través del
tiempo en el ciclo de vida de la unidad de convivencia familiar de los habitantes potenciales de
este tipo de vivienda, se convierten en los hallazgos de la investigacién que podrdn servir como
base en la generacion de las nuevas propuestas de vivienda, ejemplo de ello, es la propuesta que
de vivienda de interés social progresiva tipo semilla para produccion en serie del presente trabajo,

entendida como un sistema abierto, que estard en constante transformacion.

La propuesta es una alternativa para los desarrolladores e instituciones dedicadas al
mercado de vivienda de interés social, ya que cumple con las condiciones de dignidad fisico
ambiental que los habitantes requieren, coadyubando al éxito en la demanda de vivienda
progresiva digna de interés social producida en serie, con un impacto socialmente responsable al
aportar amplios beneficios a corto, mediano y largo plazo en los rubros de salud fisica, emocional,
econdémico y social. Brinda al usuario informacién necesaria para identificar dentro del mercado
de la vivienda de interés social una alternativa de vivienda progresiva asistida, que le ayude a tener

mejores condiciones de vida.
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Las expectativas espaciales quedan resueltas con la presente propuesta de vivienda
progresiva, resultado de la investigacion, a partir de la unidad de convivencia representativa de la
sociedad mexicana segin datos estadisticos (INEGI), comprobados en el caso de estudio de la
investigacion y la simulacidn realizada a partir de un software de apoyo. Sin embargo, existe
también una variedad en las formas de estructuracién familiar, por lo que, se deja abierta la
posibilidad de comprobacién fisica de la propuesta de vivienda progresiva de la presente
investigacion, y/o replicar y comprobar los resultados en nuevas tendencias de estructura de
convivencia familiar y otros tipos de vivienda, de tal manera que se deja abierta como drea de

oportunidad para el desarrollo de futuras investigaciones.

El ser humano por naturaleza tiende darle sentido de identidad y pertenencia a su vivienda,
es necesario entender que la vivienda es un sistema abierto en constante transformacién que
manifiesta el estilo de vida de sus habitantes, su forma de ser, de pensar y de satisfacer sus
expectativas de vida a través del tiempo. La vivienda de interés social de tipo progresivo, con
planeacidn asistida es una alternativa viable para abatir el déficit de vivienda de interés social al
crear la opcién de crecimiento, adaptabilidad y habitabilidad espacial eficiente, para generar
mejores condiciones de vida a sus ocupantes, de acuerdo a los recursos disponibles a través del

tiempo.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta

Maestria en Arquitectura

Encuesta de investigacion.

La presente encuesta es anonima y personal, es realizada para el desarrollo de Ia investigacion:
“Propuesta de vivienda progresiva que se desarrolla de manera eficiente de acuerdo con las
necesidades de espacio y crecimiento familiar” de la Universidad Autonoma de Querétaro.

Instrucciones:
Marque con una X en la opcion que mejor represente su respuesta.

1. iLa casa que habitan es?
C Propia

” Rentada

O Prestada

2. ;Sies propia? ;Cémo obtuvo los recursos para compraria?
O Con crédito de Institucién bancaria o Gubernamental

T Herencia o donacion

Z Con ahorros de contado

C Con ahorros poco a poco

3. iLavivienda fue hecha por?
T Constructora

C Arquitecto

T Autoconstruccion

4. ;Caracteristicas de |a vivienda al adquirirla?
T Terreno

T Vivienda nueva terminada

= Vivienda usada

C Ampliada

C En obra negra

5. iPrincipal sostén econdmico de la familia?
C Papa

Z Mama

Z Ambos

O Hijos

T Abuelos

T Tios

C Otros

. ¢(Estado Civil del Jefe de familia?
Soltero

C Casado

Z Unién libre

O Separado

Z Viudo

1o
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7. i Cuantas personas viven en la casa?

Una

De2a3
Ded4aé
Mas de 6

Cuantas ___

8. i Quiénes integran la familia?

]

Papa
Mama
Hijos
Abuelos

9. i Edades de los habitantes y cu

Solo
Pareja
Papa
Mama
Hijos

Especificar mas
[ ]Tio
Especificar mas

[

L LTI

" |Otros

Solo
Pareja
Papa
Mama
Hijo 1
Hijo 2
Hijo 3
Hijo 4

Especificar mas

H
L

Abuelo
Abuelo

Especificar mas
[ Tios

C Tios
C Solos
C Pareja
T Ofros

antos?

0-10
11-20
21-30
31-40
41-50
51-60
61-mas

~N ook w M=

10. ¢ Grado de escolaridad de los habitantes?

1 Primaria

2 Secundaria
3 Preparatoria
4 Técnica

5 Licenciatura
6 Especialidad

Maestria en Arquitectura
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11. ¢Nivel laboral de habitantes?

] Sodlo

L Pareja 1 Nulo

| Papa 2 Estudiante

L] Mama 3 Obrero

L] Hijo 1 4 Empleado

[] Hijo 2 5 Independiente
] Hijo 3 6 Jubilado o Pensionado
O] Hijo 4

Especificar mas

[ ]  Abuelo

']  Abuelo

Especificar mas

' Tios

12. ;Cuanto tiempo lleva viviendo en esta casa?
T Menos de 5 afios

T De 6 a10 afos

T De 11 a 15 afios

T Mas de 15 afios

13. (Espacios de la vivienda?

O Cocina

O Estancia

O Comedor

O Estudio o Cto.T.V

O Cochera

O Jardin

O P. Servicio

Recamaras [ Una C Dos C Tres [ Mas de tres
Bafios C 1/2 JUno 2 Dos ” Tres C Mas de tres
T0tros, Cuales

14. ;Cémo considera el espacio de la vivienda para realizar las siguientes

actividades?
[ ] Dormir 1 Adecuados
] Cocinar 2 Poco adecuados
|| Comer 3 Inadecuadas
|| Estudio 4 No existe
|_| Trabajo
[ ] Convivencia
] S. Sanitario
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Desefio avanzaco y sostenituian

15. Horas de permanencia en la vivienda sin contar horario de descanso dormir
Solo 1 2-4hr.

Pareja 4-6hr.

Papa 6-8hr.

Mama 8-10hr. .
Hijo 1 Mas de 10hr.
Hijo 2

Hijo 3

_J Hijo 4

Especificar mas

] Abuelo

| Abuelo

IC T
gk wmMN

Especificar mas
Tios

16. ¢ Cuantos eventos sociales realiza en su vivienda?
CEntre 2-4 al afio
CEntre 4-8 al afio
COMas de 8 al afio

17. ; Ha realizado alguna modificacién de espacio en su vivienda?
” No
O Si

18. De ser asi ¢ Qué espacios?

T Ampliacion de areas comunes como estancia, comedor
T Ampliacion de areas privadas como recamaras

T Ampliacion en el numero de recamaras

C Ampliacion de servicios como cocina, bafos

19. Sino ha modificado y pudiera hacerlo ;Qué espacios?
C Estoy satisfecha con los espacios actuales

T Ampliacion de areas comunes como estancia, comedor
T Ampliacion de areas privadas como recamaras

T Ampliacién en el numero de recamaras

T Ampliacion de servicios como cocina, bafios

20. ; Cuénto tiempo le gustaria vivir en esta vivienda?
T Menos de 10 afios

T 10 a 20 arfos

C Toda la vida
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Anexo 2. Resultados relevantes de la encuesta

Preguntas Porcentaje

1. La casa que habitan es

Propia 67.53

Rentada 24.68

Prestada 7.79
100.00

2- Si es propia é¢Cémo obtuvo los recursos para comprarla?

Credito de Institucién bancaria o Gubernamental 66.10

Herencia o donacién 5.08

Con ahorros de contado 10.17

Con ahorros de poco a poco 18.64

5. Principal sostén econémico de la familia

Papa 45.45
Mama 9.09
Ambos 33.77
Hijos 0.00
Abuelos 0.00
Tios 0.00
Otros 9.09
Ambos Padres 2.60

6. Estado civil del Jefe de familia

Soltero 12.00
Casado 60.00
Unidn Libre 17.33
Separado 10.67
Viudo 0.00

7. éCuantas personas viven en la casa?

Una 9.09
De 2a3 36.36
De4a6 49.35
Mas de 6 5.19

17. ¢ Ha realizado alguna modificacion de espacio en su vivienda?
No 31.56
Si 68.44

18. De ser asi {Qué espacios ?

Ampliacién de areas comunes como estancia, comedor 21.79
Ampliacién de areas privadas como recadmaras 24.36
Ampliacion en el ndmero de recamaras 29.49
Ampliacién de servivios como cocina, bafos 24.36

19. Si no ha modificado y pudiera hacerlo éQué espacios?

Estoy satisfecha con los espacios actuales 15.71
Ampliacién de areas comunes com estancia, comedor 22.86
Ampliacién de areas privadas como recamaras 18.57
Ampliacion en el niUmero de recamaras 20.00
Ampliacién de servicios como cocina, banos 22.86

20. {Cuanto tiempo le gustaria vivir en esta vivienda?

Menos de 10 aifios 32.89
10-20 aios 18.42
Toda la vida 48.68
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Anexo 3. Analisis de habitabilidad
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NECESIDADES OBIETIVAS
Habitabilidad | Variable | Factor |Dimensién|  Parimetro Indicador
Espacio (Cantidad de recamaras 2
iCant. Cuartos 4
a.l-"&menda 55.00 m2
amero de bafios 1
[Cajones para auto 1
Forma Superficie de terreno B88.60
iam. De pisos 1
. Planta baja 55.00
2. Planta alta, nivel 1 -
up. Nivel 2 -
Hacinami im. Habi promedio 46
VIVIENDA am. Habitantes/Num. De 3
INTERNA HABITAT | OBIETIVO |  FISICA rmitorios
CoH (Coeficlents de 3
Hacinamiento, Numero de
habitantes /nimero de los
dormitorios de una vivienda).
Coeficientes  Hasta 2.4 sin hacinamiento
COS (Coeficiente de
Ocupacion del Suelo, Sup.
Construida/ Sup. del terrena) Caso estudio 0.67
REGLAMENTO DE Min. Permitida 0.75
ICONSTRUCCION PARA EL .
MUNICIPIO DE QUERETARO,
12017, pag. 5
g. pdg. ) cUs 067
2 ﬁ Uso de suelo HAS
§ z (CUS (Coeficiente de habitacional hasta 400
i ; Utilizacién del Suelo, La Hab/ha/servicios
E = proporcion equivalente al 60 viv/ha
52 nimera de veces la superficie Lote min. 90 m2
¥ £ del predio que podré Frente min 6.00m2
£ construirse, nimero de COS0.75
g § niveles que pueden cus3
3 construirse dentro de un Altura max, Perm
‘3_3 g io totalmente) 4nvidm
E REGLAMENTO DE Rest. Frente 5.00
S‘EE CONSTRUCTION PARA EL Rest. Cont. Frente a
5 IMUNICIPIO DE QUERETARO, vialidad 5 m
2017, pég. 5)
Infraestructura_Vialidades Calle
ajes si
VIVIENDA sl
EXTERNA VECINDAREO | OBIETIVO | FISICA ua potable
_Alumbrado sl
eléfono sl
atura confusa
Servicios Eglanda municipal
eccion de basura
Equipamiento [Escuelas basico
ados Los Sauces
[Parques alfalfares
VIVIENDA 1
EXTERNA CIUDAD | OBIETIVO | FISICA
Transporte 500 m
5 min
T.Sub-Urbano _ Distancia 8 km
40 min
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NECESIDADES OBJETIVAS

Habitabilidad | Variable | Factor |Dimensién Pardametro Indicador
Espacio Cantidad de recamaras 4
Cant. Cuartos i
Sup. Vivienda 121.20
Niimero de bafios 2
Cajones para auto 1
Forma Superficie de terreno 88.60
Nam. De pisos 2
Sup. Planta baja 64.50
'STIE. Planta alta, nivel 1 56.70
Sup. Nivel 2 =
Hacinamiento Num. Habitantes promedio i
VIVIENDA Num. Habitantes/Num. De 15
INTERNA HABITAT | OBIETIVO | FISICA dormitdrios
CoH (Coeficiente de 1.5
Hacinamiento. Namero de
habitantes /nimero de los
dormitorios de una vivienda).
Coeficientes  Hasta 2.4 sin hacinamiento
COS (Coeficiente de
Ocupacion del Suelo. Sup.
Construida/ Sup. del terreno) Caso estudio 0.71
(REGLAMENTO DE Min. Permitida 0.75
CONSTRUCCION PARA EL
MUNICIPIO DE QUERETARO,
2017, pag. 5)
CUs1.34
E
e
o 2 Uso de suelo H4S
g & CUS (Coeficiente de habitacional hasta 400
3 m; Utilizacién del Suelo. La Hab/ha/servicios
E g proporcién equivalente al 60 viv/ha
5 .g nimero de veces la superficie Lote min, 90 m2
? -'-; g del predio que podra Frente min 6.00m2
= E % construirse, nlimero de C0S0.75
E E & niveles que pueden cus3
‘§ ) construirse dentro de un Altura max. Perm
° g % predio totalmente) 4 niv 14 m
£E § (REGLAMENTO DE Rest, Frente 5.00
% g CONSTRUCCION PARA EL Rest. Cont. Frente a
2 3 @  |MUNICIPIO DE QUERETARD, vialidad 5 m
2017, pag. 5)
Infraestructura Vialidades Calle
Drenajes sl
VIVIENDA si
EXTERNA VECINDARIO | OBIETIVO | FISICA Agua potable
Alumbrado si
Teléfono si
Nomenclatura confusa
Servicios Vigilancia municipal
Recoleccion de basura c/tercer dia
Equipamiento Escuelas basico
Mercados Los Sauces
Parques alfalfares
VIVIENDA 1
EXTERNA CIUDAD | OBJETIVO | FISICA rggesias
Transporte 500 m
urbano Distancia
Frecuencia 5 min
T. Sub-Urbano |Distancia 8km
Frecuencia 40 min
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ESTADO ORIGINAL

HABITABIIDAD SUBJETIVA ESPACIAL

HABITABILIDAD OBJETIVA ESPACIAL

croquis

RECAMARA PRINCIPAL

A A At

ETHEEEE

Bienestar X
humano
Crec. personal X
Afiliacion %
Pertenencia )
Confort X
Estética X
Orden X
Tranquilidad

8

Q Silencio X

=

E Temperatura X

< Luz x
Color/contraste X
Identidad

Pertenencia

g Arraigo x
s’ e ] 7 Estatus X
CIRCULACION ACCESD MOBILIARIO
Disp. espacial
g Comunicabilidad X
(=]
Hacer Sentir Pensar g Practicidad
5}
g Eficacia
Estar Privacidad Proteccion =
Descansar Relajamiento Paz Comodidad x
Leer Seguridad Seguridad ~
Intimar Descanso Tranquilidad Amplitud
Vestirse Comodidad Desplazamiento
Estudiar
Seguridad %
Abertura
Muebles 5 -
»  Cama: matrimonial, individual, cuna g Intimidad i
(=} =
< Aislamiento
. Mesa de noche > E
o =
® Tocador CMl  Interaccion x
. Closet para guardado de ropa .
parag P Modulacion x
- Mesa y/o asiento de estudio
Espacio Resultado: Espacio insuficiente para
Circulacion ilnena mueble tocador, circulacion reducida
Privacidad suficiente
lluminacién natural minima
lluminacion artificial suficiente
Ventilacion minima
Zona intima
Temperatura media calida 28°C
Temperatura promedio frio 17°C
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ESTADO ORIGINAL

HABITABIIDAD SUBJETIVA ESPACIAL

HABITABILIDAD OBJETIVA ESPACIAL

=5 HEEEE

Bienestar X
croquis humana
Crec. personal X
RECAMARA Afiliacion X
# v Pertenencia ®
- v A, o
Confort X
O
Estética X
Orden ¥
.
Tranquilidad
&
E Silencio X
T =S
E Temperatura %
5 Luz b
Color/contraste X
Identidad
Pertenencia
NN
Arraigo x
e & 2 E Estatus X
CIRCULACION ACCESD MOBILIARIO
Disp. espacial
2 Comunicabilidad X
: 8
Hacer Sentir Pensar g Practicidad
(=]
Estar Privacidad Proteccion Al Eficacia
Descansar Relaja.mlento Paz . c idad =
Leer Seguridad Seguridad
Intimar Descanso Tranquilidad Amplitud
Vestirse Comodidad -
2 Desplazamiento
Estudiar
Seguridad %
Abertura
muebles & o
*  Cama:individual, cuna g | niaad *
(o] 7
. Mesa de noche § i *
. e o
. Mueble para juguetes y/o exhibicién CRN  Interaccidn x
. Closet para guardado de ropa +
parag P Maodulacion x
. Mesa y/o asiento de estudio
Espacio Resultado: Espacio justo dos camas
C‘“”"’f‘c’[’” miina con circulacion por un lado, no hay
T"’ac'dad | suficiente espacio para juguetes. No es amplio
lluminacion naturalminima :
T e o por lo que el orden se pierde.
lluminacion artificial suficiente
Ventilacion minima
Zona intima
Temperatura media calida 28°C
Temperatura promedio frio 11°C
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ESTADO ORIGINAL

HABITABIIDAD SUBJETIVA ESPACIAL

HABITABILIDAD OBJETIVA ESPACIAL

Bienestar X
croquis humano
Crec. personal %
ALCOBA Afiliacion X
2 c , Pertenencia X
* L= B0 i ’ Confort X
Estética X
Orden X
™
Tranquilidad
5
E Silencio X
=
as E Temperatura %
& - Luz x
Color/contraste X
T Identidad
o Pertenencia
% Arralgo X
-~ a - o Estatus X
CIRCULACION ACCESO MOBILIARIO Disp. espacial
g Comunicabilidad X
[=]
Hacer Sentir Pensar g Practicidad %
5]
g Eficacia
Estar Privacidad Proteccion 2 £
Descansar Relajamiento Paz Comodidad X
Leer Seguridad Seguridad -
Intimar Descanso Tranquilidad Amplitud *
Vestirse Comodidad Desplazamiento .
Estudiar
Seguridad x
Abertura x
muebles - -
»  Cama: -Litera individual, = Intimidad ¥
o ) g
=l Aislamiento
L Mesa de noche = *
. Juguetero =M Interaccion %
€ Closet para guardado de ropa
Pas p Modulacion X
s Mesa y/o asiento de estudio
Espacio Resultado: Aungue el espacio esta
Circulacion B ALEL denominado alcoba, este no fusiona
Pevaciged il ya que es la circulacién entre
lluminacion natural minima 3 ;
ettty % recamaras, no se da la privacidad y no
lluminacion artificial suficiente ; :
. o existe espacio de guardado de ropa
Ventilacidn minima | ardail ed |
Zona G pOF D que se pierde el oraen, la
Temperatura media célida 28°C intimidad.
Ttemperatura promedio frio 17°C
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ESTADO ORIGIN

AL

HABITABIIDAD SUBJETIVA ESPACIAL

HABITABILIDAD OBJETIVA ESPACIAL

croquis

#

o 0TI -

SALA - COMEDOR

-

+

Cama: matrimonial, individual cuna

Hacer Sentir Pensar
Convivir Accesibilidad Tranquilidad
Estar Relajamiento Socializar
Leer Seguridad Seguridad
Descansar Descanso Comer
Escuchar musica Alegria Diversién
Comer Comodidad
Conversar

muebles

. Sillén 3 plazas Mesa para 6 personas
3 Sillon 2 plazas Seis sillas

. Sillén una plaza Vitrina Buffet
. Mesa de apoyo

Espacio

Circulacion minima
Privacidad suficiente
lluminacion natural minima
lluminacion artificial suficiente
Ventilacién minima

Zona social
Temperatura media célida 28°C
Temperatura promedio frio 11°C

w5 JEEEEE

Bienestar X
humano
Crec. personal ®
Afiliacion X
Pertenencia %
Confort %
Estética X
Orden X

= Tranquilidad X

=]

3 Silencio X

s

G Temperatura X

<
Luz X
Color/contraste X
Identidad X
Pertenencia X
Arraigo %
Estatus X
Disp. espacial X
Comunicabilidad X
Practicidad ¥
Eficacia X
Comodidad %
Amplitud X
Desplazamiento "
Seguridad X
Abertura x

o

=8 Intimidad x

b=

= Aislamiento x

o

-
Interaccion %
Modulacion *

Resultados: Espacio insuficiente para
estar ocupado al 100% ya que no se
puede circular. No hay espacio para
muebles de apoyo como vitrina en
comedor o mesa de centro en estancia,
ventilacion suficiente solo con la
puerta principal abierta.
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ESTADO ORIGINAL

HABITABIIDAD SUBJETIVA ESPACIAL

HABITABILIDAD OBIJETIVA ESPACIAL

T RAEEA

- Bienestar X
CToquEs humano
Crec. personal X
COCINA
PR Afiliacién X
Pertenencia X
Confort X
Estética X
% >
J Orden X
y =z Tranquilidad
§ o
"8l Silencio X
~ =
34 B Temperatura X
hN Y. <
Luz X
L Color/contraste %
Identidad
Pertenencia
. b
Arraigo X
# - #
A 5 Estatus X
CIRCULACION ACCESO MOBILIARIO Disp. espacial
g Comunicabilidad X
e
F4
Hacer Sentir Pensar g Practicidad
Preparar Accesibilidad Seguridad E: Eficacia
Calentar Frescura Higiene
Hornear Seguridad Sabor Comodidad X
Guardar Comc.:didad Amplitud
Conservar Pulcritud
Lavar utensilios y alimentos Desplazamiento
Seguridad N
muebles
Abertura
[=)
=l Intimidad
L] Estufa 8 ntimida %
. Mesa de trabajo S8 Aislamiento 2
. Fregadero de lavado =
= Refrigerado Interaccion x
. Horno Modulacion x
. Mueble de guardado despensa
Espadio Resultados: Espacio insuficiente para
Girculacidn FiRirea circular y estar preparando
Privacidad suficiente simultaneamente, no es suficiente el
lluminacién natural minima espacio para preparar alimentos y de
luminacién artificial suficiente guardado de utensilios de cocina
Ventilacion minima
Zona Servicios
Temperatura media célida 28°C
Temperatura promedio frio 17°C
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ESTADO ORIGINAL HABITABIIDAD SUBJETIVA ESPACIAL
HABITABILIDAD OBJETIVA ESPACIAL VALOR ﬂnnnn
i Bienestar X
croquis humano
BANO Crec. personal X
s g  Afiliacién X
\ % N Pertenencia %
Confort X
Estética X
Orden X
N
= Tranquilidad X
o
-3 Silencio
¢ < X
o . E Temperatura X
» B Luz X
S
Color/contraste x
Identidad x
h
< e Pertenencia X
L Arraigo X
- g 7 Estatus X
CIRCULACION ACCESD MOBILWARIO
Disp. espacial X
=]
8 Comunicabilidad X
7
Hacer sentir pensar § Practicidad x
o : 5 Eficacia ¥
Aseo bucal y manos Privacidad Higiene
Aseo corporal completo Pulcritud Salud Comodidad %
Evacuacion Seguridad Seguridad Amplitud %
Vestirse
Desplazamiento x
Seguridad x
muebles s s
[ ]
. Regadera =W Intimidad *
. Lavabo 2
. Taza de bafio 5 Aislamiento 5,
H [~-%
2 Espejo Interaccién x
Modulacién x
EFDE‘C]"OI , . Resultados: El acceso al bafio es directo
shap i) ebinting desde la zona social lo que ocasiona
Privacidad minima : ; %
luiminacién rataralininiis incomodidad al usuario al estar
lluminacién artificial suficiente expuesto visualmente. Circulacion
Ventilacion suficiente angustiada en interior para abrir la
Zona intima
uerta.
Temperatura media calida 28°C P
Temperatura promedio frio 11°C
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SEGUNDA MODOFICACION

HABITABIIDAD SUBJETIVA ESPACIAL

HABITABILIDAD OBJETIVA ESPACIAL

croquis

A

CIRCULACION ACCESO

ESCALERAS

7

MOBILIARIO

Hacer sentir

Circulaciones Seguridad
Confianza

pensar

Comodidad
Desplazamiento

Accesorios

pasamanos
barandal
descanso
Espejo

I EEEERE

Bienestar X
humano

Crec. personal

Afiliacion %
Pertenencla X

Confort ®

Estética X

Orden X
Tranquilidad x
Silencio ®

Temperatura b

ACTIVACION

Luz X
Color/contraste X
Identidad %
Pertenencia %
Arraigo X
Estatus X
Disp. espacial ¥
Comunicabilidad X

Practicidad %

FUNCIONALIDAD

Eficacia ¥
7 Comodidad i
Amplitud X

Desplazamiento %
Seguridad x
Abertura %

Intimidad x

Alslamiento x

2
(=}
o
<
=
o
o

Interaccién x

Modulacion X

Espacio

Circulacion

Privacidad

lluminacion naturalminima
lluminacion artificial
Ventilacion

Zona

Temperatura media calida
Temperatura promedio frio

minima
suficiente

suficiente
minima
intima
28°C

11°C

Resultado: Circulacién estrecha,
peraltes altos e irregulares,
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SEGUNDA MODOFICACION HABITABIIDAD SUBJETIVA ESPACIAL
HABITABILIDAD OBJETIVA ESPACIAL VALOR Ennn
Bienestar X
croquis humano
Crec. personal X
RECAMARA 1 PLANTA ALTA o
Afiliacion ¥
% 4 Pertenencla X
c T Confort X
Estética ®
T h Orden X
=z Tranquilidad x
3 o
- Silencio X
{ N =
E Temperatura %
Luz X
Colorfcontraste ¥
Identidad X
o ) Pertenencia X
CIRCULACION ACCESO MOBILIARICH Arraigo X
Estatus X
Hacer Sentir Pensar Disp. espacial X
g Comunicabilidad X
Estar Privacidad Proteccion 2 -
Descansar Relajamiento Paz Sl Practicidad .
Leer Seguridad Seguridad 5 Eficacia X
Intimar Descanso Tranquilidad !
Vestirse Comodidad | Comodidad *
Estudiar Amplitud X
Desplazamiento x
Seguridad x
Muebles
*  Cama: matrimonial, individual, cuna = e *
< S
Mesa de noche =) Intimidad :
Tocador EW  Aislamiento «
Closet para guardado de ropa &
Interaccién x
. Mesa y/o asiento de estudio Modulacién z
Espacio Resultado: Mejor ventilacion e
Circulacion minima iluminacion en relacion a la recamara
Privacidad suficiente . . =
i . % de P.B. mayor espacio para circulacion.
lluminacion natural minima suficiente
lluminacion artificial suficiente
Ventilacion minima
Zona intima
Temperatura media calida 28°C
Temperatura promedio frio 11°C
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SEGUNDA MODOFICACION HABITABIIDAD SUBJETIVA ESPACIAL
HABITABILIDAD OBJETIVA ESPACIAL mﬂnnnn
Bienestar X
croquis . humano
RECAMARA 2 PLANTA ALTA Qi | Cecpeeonl X
' Afiliacion %
p ; Pertenencia X
-~ 2.1 e B gt
Confort X
L § \
3 Estética X
Y
¥ Orden X
z Tranquilidad
o
: RS § Silencio X
iS o E Temperatura X
Luz %
| A S
b Color/contraste X
) Identidad
A 8 P 5 ’ Pertenencia
CIRCULACION ACCESD MOBILIARID Arraigo X
Estatus X
Hacer Sentir Pensar g Oisp, espacial
a Comunicabilidad ¥
Estar Privacidad Proteccion 2
Descansar Relajamiento Paz 3 Practicidad
Leer Seguridad Seguridad 2 Eficacia
Intimar Descanso Tranquilidad "
Vestirse Comodidad Kokl &
Estudiar Amplitud
Desplazamiento
Seguridad %
Muebles
*  Cama: matrimonial, individual, cuna Abertura
[=)
. Mesa de noche é Intimidad .
(]
Tocador S8 Aislamiento %
Closet para guardado de ropa &
) Interaccion x
. Mesa y/o asiento de estudio
Modulacion x
Espacio Resultado: Espacio insuficiente para
Ciresllation A mueble tocador, circulacion reducida
Privacidad suficiente
lluminacién natural minima
lluminacioén artificial suficiente
Ventilacion minima
Zona intima
Temperatura media cdlida 28°C
Temperatura promedio frio 11°C
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TERCERA MODOFICACION

HABITABIIDAD SUBJETIVA ESPACIAL

HABITABILIDAD OBIETIVA ESPACIAL

w2 [HEHE

Bienestar X
croquis humano
BANO PLANTA ALTA Cror vkl .
Afiliacion ¥
/- Pertenencia %
i % Confort X
Estética ®
Orden X
. =z Tranquilidad
o
- Silencio X
s
LY
E Temperatura b
‘' B ¥ Luz X
Colorfcontraste ¥
Identidad
kY Y '\.
Pertenencia
é * * Arraigo X
CIRCULACION ACCESO ORI IARIO
Estatus X
Hacer sentir pensar Disp. espacial
g Comunicabilidad X
Aseo bucal y manos Privacidad Higiene § .
Aseo corporal completo Pulcritud Salud g Practicidad .
Evacuacion Seguridad Seguridad 3 Eficacia X
Vestirse
| Comodidad ¥
Amplitud *
Desplazamiento x
Seguridad x
muebles
Abertura %
. Regadera 2 —
" lavabo 8 Intimidad x
= Taza de bafio g Alslamiento x
. Espejo &
Interaccién x
Modulacion x
Espacio Resultado: Mejora la circulacion,
Circulacion minima ventilacion e iluminacion en relacion al
Privacidad suficiente - , e
B ; bafo de P.B, sin embargo, el escaldn
lluminacién natural minima . X m o
Numinscan srtifical suficierite para cubrir |a instalacion sanitaria es
Ventilacion minima inadecuado por su perralte.
Zona intima
Temperatura media calida 28°C
Temperatura promedio frio 11°C
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TERCERA MODOFICACION

HABITABIIDAD SUBJETIVA ESPACIAL

HABITABILIDAD OBIETIVA ESPACIAL

w2 [HEHE

Bienestar X
croquis humano
Recamara orincinal nlanta alta Crec. personal %
T R TR Afiliacién X
»
| Pertenencla %
' Confort %
1 Estética ¥
" Orden X
1 = Tranquilidad
o
- Silencio X
g
- E Temperatura X
Luz X
1 Colorfcontraste ¥
Identidad
Pertenencia
| | Arraigo X
CIRCULACION ACCERD MOBILIARIO
Estatus X
Disp. espacial
Hacer Sentir Pensar g B
a8 Comunicabilidad X
— ., 2
Estar Prwa_ud?d Proteccion Z Practicidad 2
Descansar Relajamiento Paz g
Leer Seguridad Seguridad S Eficacia X
Intm_'lar Descan_so Tranquilidad g 2
Vestirse Comodidad
Estudiar Amplitud X
Desplazamiento x
Seguridad x
Muebles
*  Cama: matrimonial, individual, cuna Abertura X
Q
< S
. Mesa de noche 8 Intimidad *
. <
Tocador =8 Aislamiento x
. Closet para guardado de ropa e
. . Interaccién x
. Mesa y/o asiento de estudio
Meodulacion x
Espacio Resultado: Existe una mejoria en el tamafio del
Circulacion minima espacio, sin embargo la disposicion de las
Privacidad suficiente ventanas ocasiona que la temperatura interna
lluminacion natural minima sea adversa a la temporada, es decir en época
lluminacion artificial suficiente calida se mantiene a temperaturas por encima
Ventilacion minima de las exteriores y viceversa en época de frio.
Zona intima
Temperatura media calida 28°C
Temperatura promedio frio 11°C
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TERCERA MODOFICACION

HABITABIIDAD SUBJETIVA ESPACIAL

HABITABILIDAD OBJETIVA ESPACIAL

Bienestar X
croquis humano
ESTANCIA-COMEDOR Gres. persann) %
' | Afliacién %
Pertenencia X
Confort %
Estética X
Orden X
= Tranguilidad
o
S8l Silencio X
=
E Temperatura X
Luz %
Color/contraste X
Identidad
Pertenencia
: Arraigo X
| CIRCULACION ACCESO MOSLIARIO
Estatus X
Hacer Sentir Pensar . VP sl 5
Convivir Accesibilidad Tranquilidad - Comunicabilidad X
s o “)
Estar Re!ajalmlento Soual}zar 5 Practicidad =
Leer Seguridad Seguridad g
Descansar Descanso Comer G Eficacia X
Escuchar musica Ategna. Diversion Comodidad =
Comer Comodidad
Conversar Amplitud X
Desplazamiento %
Seguridad x
muebles
Cama: matrimonial, individual cuna Abertura ,.
a
< ;
. Sillén 3 plazas Mesa para 6 personas g Intimidad x
. S.IHOH 2 plazas S(Ials.sﬂlas g PiE 7
. Sillén una plaza Vitrina Buffet &=
. Mesa de apoyo Interaccion x
Modulacién x
Espacio Resultado: La circulacion se sigue
E"_'C“'?;";“ m';_“f“a viendo afectada al tener ocupacion en
rivacida suficiente ;
Pt o |
Humdnaden natural s el comedor, aunque la cocina ya no se
lluminacién artificial suficiente encuentra en el fondo.
Ventilacion minima . :
Zowia intima El area de estancia ahora en donde
Temperatura media calida 28°C estaba la recamara con iluminacion y
Temperatura promedio frio 11°C ventilacién insuficiente.
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TERCERA

MODOFICACION

HABITABIIDAD SUBJETIVA ESPACIAL

HABITABILIDAD OBIETIVA ESPACIAL

w2 [HEHE

Bienestar X
croquis humano
COCINA . Crec. personal X
] 1.45 1.55 | Afiliacion %
Pertenencia X
Confort X
Estética ®
Orden X
=z Tranquilidad ®
o
3 Silencio X
s
E Temperatura b
Luz X
Color/contraste ¥
Identidad X
Pertenencia o
Arralgo X
CIRCULACIKOM ACCESDO MOBILIARID
' ' Estatus X
Hacer Sentir Pensar 9 i S A
Preparar Accesibilidad Seguridad & Comunicabilidad X
Calentar Frescura Higiene § -
Hornear Seguridad Sabor g ProHoran %
Guardar Comodidad z Eficacia X
Conservar Pulcritud
g . 1 Comodidad X
Lavar utensilios y alimentos
Amplitud *
Desplazamiento "
Seguridad x
muebles
Abertura %
(]
Estufa =8 Intimidad .
& o
<
Mesa de trabajo Sl Aislamiento .
Fregadero de lavado e
. Refrigerado Interaccion .
. Horno Meodulacion %
. Mueble de guardado despensa
Espacio Resultado: Espacio suficiente para la
Circulacion minima distribucion de mobiliario y circulacion,
Privacidad suficiente . :

p g 5 g sin embargo, para el acceso a esta area
lluminacién natural minima ) : ) .
Numinacansrtifical suficierite se tiene una diferencia de niveles entre
Ventilacion minima cocina y comedor lo que la vuelve
Zona intima pe]fgrgsa_

Temperatura media calida 28°C
Temperatura promedio frio 11°C
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Anexo 4. Estudio termografico

ESPACIO TERMOGRAFIA MANANA TERMOGRAFIA NOCHE
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Anexo 5. Monitoreo de temperaturas

R o de Temperaturas en Caso de Estudio El Rocio, Qro. Registro de Temperaturas en Caso de Estudio El Rocio, Qro.
Perioda: Fecha: 25/11/2017  [Hora: 10:00 Perioda: Fecha: 29/11/2017  [Hora:
Calido 4a. Now Mahana talido 4a. Now Tarde
O MURD ESTE MURD NORTE MURD DESTE MURD SUR e MURD ESTE MUAD NORTE MURD OESTE MURO SUR
Muro Mentana Muro Vientana Mura Ventana Muro Ventana Muro Ventana Mura Ventana Muro Ventana Muro Ventana
CoCNA 214 s FTE 22 oA 268 - 243 56
COMEDOA 2 2.2 Tl - COMEDOR 24 5.2 23.5]
ESTANCIA - 2.2 14 1.6 ESTANCIA 5.2 256 pLE
REC P8 08 218 218 218 REC PR 23.5] ZS.SJ 235 24
PASILLO BODEGA 214 1.2 216 1.6 PASILLD BODEGA ]:l 5.1 ].'2' 24
BARD 16 SE] 2186 18 wARD 236 24 245 2.
|
REC. PAL 208 20.4] 208 33.8 REC_PAL, 238 24,4 238 36.7
REC 2 12 21, 21 19.8 REC 1 24.8) 5.3 243 6
Ric_ 1 [TH 06 208 312 nEC 1 238, 24.6) 238 17
B0 04 :31 202 204 BARD. 234 zs.gl 233 34
VESTIBULD 04 19.4 214 21 VESTHILALG 24.3 134 244 4.2
Registro de Temperaturas en Caso de Estudio El Rocio, Qro. Registro de T raturas en Caso de Estudio El Rocio, Qro.
Perioda: Fecha: 29/11/2017 Hora: 10400 Periode: |Fm: 295112017 Hora:
Ealido 1a, D Maftana Calido 44 Nov Tarde
cspacio MIURD ESTE MURD NORTE WIURD DESTE MURD SUR P, MURD ESTE WILAD NORTE MURD DESTE MURO SUR
Muro Ventana Mhuro Ventana Muro Ventana Muro Yontana Muro Ventana Mura Ventana Muro Vontana Mura Ventana
03 s 2032 71 Coona 268 741 56
0 [T 0 COMLDON 4 B3 133§
225 314 0.6 ESTANCIA, | 53] 5.8 45
158 0.8 308 206 WEC_P.B :5_.5| 35.8] 48 3
204 0.8 208 0.5 PASILLD BODEGA 24 5.1 za,_s_[ 45
204 196 30.6 0.8 BARD 23.8) 24 248 45
1
198 19.4] 198 326 REC PAL, 238 244 234 %7
06 06 | 188 me 2 24.6] FrE] 4.3 16
182 196 198 20.2 REC 3 238 246 136 17
194 18 196 19.7] BARO. 234 JJ.?I FEE 134
195 186 203 20] VESTBULD 24.3] 23.4 244 243
Registro de Temperaturas en Caso de Estudio El Rocio, Qro. Regi: de Ti en Caso de Estudio El Rocio, Qro.
Perioda. lmm. 29/11/2007  |Hora: 1000 Periodo |rm: J12017 [Horal
Calido 2a. Dic Mafana Calido 43 Now Tarde
ESPACIO MURD ESTE MURD NORTE MURD QESTE MURD SUR ESPACIO MURD ESTE MURD NOATE MURD OESTE MURO SUR
Mufe Mentana Mo Ventana Murg | Ventana Muirs | Veatsna Muirg Venla Murs Ventana Mura | Vemana Mufg | Ventans
COCINA Pk - 2L1 21.3 COONA 2.6 23.1) 4.1
COMEDO=R 21 1.2 205 - COMEDOR 23 24.2 224
ESTANCA . 118 214 0.3 ESTANCIA 243 243 34
RIC P8 198 208 206 0.8 REC £ 315 248 734 731
|PasiLLo sopEGA 0.4 20.2] 208 20.5 PASILLD BODEGA 232 238 334 135
[naio 06 196 1_@21 19.6 R0 214 14 3.3 17
RIC PAL 196 19.4) 198 0.8 ML PAL 218 B4 124 15
REC 2 202 0.6 202 187 REC 2 231 15 235 05
Wit} 181 19.6 199 206 HEC 3 228 na 124 n7
Baflo 15.4 q 19.2 19.5 Bafio zz.d 22.4 22 2.3
VESTIBLLO 198 184 204 Z_DI VESTESULO 23. 1| 22_5' 238 234
ESPACIO temperaturas promedio registradas en vivienda caso de estudio
DIA ik MURO ESTE MURO NORTE MURO OESTE MURQD SUR
Muro Ventans Muro Ventanz Mura Ventans Muro Vertana
Matia | Tarde | Matia | Tarde | mana | Tarde | M | Tarde | mafia | Tarde | mafia | Tarde | waia | Tarde | s | Tarde | mafia | Tarde
cotias 19.6| 23.4 20.4] 23.5| 20.3] 22.8] 20.6] 25| 19.3] 22.4
25.2] 27.9 26.1] 28.1] 25.1] 28.6| 22.9] 28.7] 24.9] 29.2
21525} 23533 214 | 2315
comedor | = do) esas =
25.‘_2‘_ 7.7 6.2 | 3745
2L328) 2127 21.386) 238 2105 | 2235 | 20586 221
estancia
261 | 2715 2612 | 2705 2545 | 26971 | 25522 | 2346
) 20229 21257 | 19.843 | 21.029| 20629 21414 20743 ) 21543 24329 18186
recamara planta baja
2514 | 254 | 2606 | 26633| 1577 | 26133 25.75 | 21617 3513 | 2605
pasilio bodega antes | 210s3| 217 19557 | 21243| 19.471 | 20729 | 20786 | 21486 271 | 15857
cocina 2602 | 26483 25.454] 2632 | 25654 | 2584 | 26.009| 2626 26236] 2642
bafio 2064 | 2156 2004 | 2148 | 155 | 2086 | 2032 | 2146 2062 | 21.72
256 | 2584 /23| 259 | 1574 | 2618 | 355 | 3594 56 | 2602
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Anexo 6. Calculo energético caso de estudio

Evaluacion del Rendimiento Energético
[Numero de Proyecto] [Nombre Proyecto]

Valores Clave

Datos generales del proyecto

Nombre Proyecto: Estudio_energetico_vivi...
Ubicacién Ciudad:

Latitud: 2059° N

Longitud: 100.38° O

Altitud: 1826.00 m

Origen de Datos Climaticos:  Servidor Strusoft

Fecha de Evaluacion:

Datos de geometria del edificio

Area bruta de la planta:
Area de Suelo Tratado:

12122 m*
104.96 m°

Area del Envolvente Exterior 177.03 m°

Volumen ventilado:

24132 m*

Ratio acristalamiento: 7 Yo

Datos de rendimiento de la estructura
Infiltracion a 50Pa: 3.97 AAH

22/08/2018 11:26:56 a. m.

Coeficientes de transfer. Valor U [Wim?K]
Promedio Edificio Entero:  1.60

Pavimentos: 13.88 - 13.88

Externo: 1.03 - 8.31
Subteraneo: -

Aberturas: 211-3.7

Valores Anuales Especificos

Energia calorifica Neta: 0.00 kKWh/m*a
Energia refrigerante Neta:  0.00 kWh/m?a
Energia Neta Totat 0.00 kWh/m?a
Consumo de Energia: 52.69 kWh/m?a
Consumo de Combustible:  52.69 kWh/m?a
Energia Primaria: 158.06 kKWh/mZa
Coste Combustible: - EUR/m?a
Emision CO;: 12.52 kg/m®a
Dias-Grado

Calefaccién (HDD): 1273.69

Refrigeracién (CDD): 2832.80

Evaluacion del Rendimiento Energético
[Numero de Proyecto] [Nombre Proyecto]

Balance Energético del Proyecto

Energia Suministrada por Mes

1728.5

— 1000

Ene Feb Mar

Abr May Jun Jul

Energia Emitida por Mes

Ago Sep Oct Nov Dic

e ()
- 500
- 1000
-89 808 — 1500

[kWh]
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. lluminacion y Equipamiento
5529.8 kWhia

. Energia Latente Anadida
214.4 kWhia

. Ganancia Calor Humano
11564.4 kWh/a

Ganancia Solar

1969.1 kWh/a

. Transmision
17526.5 kWh/a
Infiltracion
413.1 kWhia
- Ventilacion
1292.5 kWhia
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Anexo 7 Calculo energético propuesta de vivienda

Evaluacion del Rendimiento Energeético
[Numero de Proyecto] [Nombre Proyecto]

Valores Clave

Datos generales del proyecto

Nombre Proyecto: Estudio_energetico_vivi...
Ubicacion Ciudad:

Latitud: 2059° N

Longitud: 100.39° O

Altitud: 1826.00 m

Origen de Datos Climaticos:  Servidor Strusoft

Fecha de Evaluacion: 22/08/2018 12:44:56 p. m.

Datos de geometria del edificio

Area bruta de la planta:
Area de Suelo Tratado:

12122 ™
10496 m’

Area del Envolvente Exterior: 177.03 m*

Volumean venlilado:
Ratio acristalamiento:

24132 ™
7 %

Datos de rendimiento de la estructura

Infiltracion a 50Pa:

397 AAH

Coeficientes de transfer. Valor U Wim?K]
Promedio Edificio Entero:  1.60

Pavimentos: 13.88 - 13.88

Externo; 1.03-8.31
Subterraneo: -

Aberturas: 211-371

Valores Anuales Especificos

Energia calorifica Neta: 0.00 kWh/im?a
Energia refrigerante Neta:  0.00 kWh/m?a
Energia Neta Totat 0.00 kWh/im“a
Consumo de Energia: 18.98 kWhim’a
Consumo de Combustible: 18,98 kWhim?a
Energla Primaria: 56.94 kWhim’a
Coste Combustible: - EUR/m?a
Emisitn CO4: 4.51 kgim?a
Dias-Grado

Calefaccién (HDD): 1273.69

Refrigeracion (CDD): 2832.80

Evaluacion del Rendimiento Energético
[Numero de Proyecto] [Nombre Proyecto]

Balance Energético del Proyecto

Energia Suministrada por Mes

Ene

Feb Mar

Abr May Jun

Energia Emitida por Mes

191

lluminacidn y Equipamiento
196820 kWhia

Energia Latente Anadida
2229 kWhia

Ganancia Calor Humano
B136.9 kvwhia

Ganancia Solar
18975.4 kWhia

Transmision
11120.1 kWhia

Infiltracion
278.5 kWhia

Ventilacion
B81.6 kWh/a
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