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RESUMEN

El concepto de Intoxicacién por Plaguicidas se refiere a los efectos
petjudiciales que pueden provocar sobre I3 salud la exposicidn a estos
agentes quimicos. En los pafses en desarrollo los plaguicidas causan hasta un
millén de casos por Intoxicacién y hasta 20 000 muertes anualmente. En el
caso particular de México existen pocos datos sobre la epidemiologia de Ia
Intoxicacién por plaguicidas. (1)

Desde la antigiiedad los seres humanos aprendieron a convivir con las plagas
en el intento de obtener alimento y vivienda. Hace 50 afios, como
necesidad de combatir insectos vectores de enfermedades durante I3 altima
guerra mundial irrumpen los plaguicidas en el escenario socioeconémico
mundial.

Los primeros en aparecer fueron los clorados, sumamente efectivos,
econdmicos, persistentes y con pocas muestras de toxicidad.

Lamentablemente, no pasaron mis de cinco 3fos para que se manifiesten los
primeros efectos adversos. En primer lugar, la resistencia genética de los
insectos, adem3s de los primeros casos de intoxicacién.

Los efectos de los plaguicidas sobre la salud pueden dividirse en aquellos de
ripida manifestacién (agudos) y otros de manifestacién lenta, adin muchos
afios después del contacto. Entre los primeros encontramos alteraciones al
sistema netvioso, vémito y diarreas. Entre los sequndos al cincer, la
esterilidad y el Mal de Parkinson.

Las particulas de agrotéxicos adheridas al suelo, hierbas, lefia y envases,
pueden convertirse en una fuente secundaria y persistente de intoxicaciones.



INTRODUCCION

El gran crecimiento de personas fisicas y morales dedicadas a la aplicacion de
plaguicidas en zonas urbanas, no cuentan con la adecuada capacitacion ni
con los procedimientos para realizar dicha actividad. Su improvisacién est
fuertemente asociada a la generacion de riesgos potenciales a la salud
humana del personal aplicador y sobre quienes adquieren sus servicios.

En México, la mayor parte de los estudios sobre los efectos de los plaguicidas
en la salud se han enfocado a las exposiciones en agua. Esto se refleja en la
instrumentacién de programas de vigilancia epidemiolégica para casos de
intoxicacién por plaguicidas. Pero el conocimiento sobre los efectos
cténicos de estas sustancias es muy limitade, 3 un en el imbito
internacional. (5.6)

Los plaguicidas organofosforados resultan particularmente importantes,
debido sobre todo al incremento en su comercializacién y al aumento en el
cometcio de los productos tratados con este tipo de sustancias. Por estas
razones se espera un incremento en la exposicion a estas sustancias en los
alimentos y en los sitios de trabajo. (5.7.8)

En contraste con Estados Unidos, en México no existen programas
permanentes de vetificacion de los niveles de residuos de plaguicidas en
alimentos. La vigilancia se lleva a cabo cuando ocurren brotes por
intoxicacién alimentaria.

Otros aspectos que debe considerarse en al Vigilancia Epidemiolégica en
México son principalmente en grupos de alto riesgo, como los trabajadores
que manejan los plaguicidas.

En los paises en desarrollo los plaguicidas causan hasta un millén de casos de
intoxicacién y hasta 20,000 muertes anualmente. (2)

En el caso particular de México existen pocos datos sobre la epidemiologia
de la intoxicacién por plaguicidas.




PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA

La exposicién a plaguicidas es el principal factor que enfrenta los trabajadores
agricolas porque son sometido 3 especiales riesgos asociados 3 la inhalacién
y contacto a través de I3 piel durante la preparacion y aplicacion a los
cultivos, asi como la ingesta de alimentos contaminados por residuos de
plaguicidas.




JUSTIFICACION

El avance del hombre sobre la naturaleza fue rompiendo el equilibrio que el
planeta tardé milenios en construir. La degradacion o destruccién de los
recursos naturales se ha convertido en uno de los fenémenos de nuestra
civilizacién. Es necesario un gran esfuerzo, medir la gravedad de la
contaminacién, ver las consecuencias y provocar los cambios necesarios para
no sequir alterando “nuestra esfera de vida“.

La contaminacién es un proceso de cambio indeseable que puede producirse
tanto en el aire, en el suelo como en el agua.

Afecta la vida del hombre y del resto de los seres vivos, poniendo en setio
peligro el delicado equilibrio biolégico.

Entre otros contaminantes ambientales, los plaquicidas han sido llamados
alguna vez “venenos dtiles”, sin medir los riesgos que comienzan con su
manipulacién y por distintos caminos llegan al hombre.

Los alimentos como las hortalizas, las frutas, los cereales, carne, huevos y
ldcteos estan expuesto a los plaguicidas por lo tanto pueden ser vehiculos de
intoxicacion.

Produciendo efectos negativos para la salud a corto plazo, pueden generar
intoxicaciones agudas, a la larga pueden producir afecciones crénicas debido
a su caricter de potenciales cancerigenos o teratogénico.



OBJETIVO

Orientar en el manejoy uso de los plaguicidas en el medio ambiente para el
control de plagas sobte los vegetales destinados al consumo humano y el
conocimiento sobre 3 normatividad sanitaria aplicable a su actividad, con la
finalidad de fomentar el cumplimiento de los requisitos y condiciones
sanitarias a las que estan sujetos, disminuyendo los riesgos asociados a la
salud.



MARCO TEORICO

POSIS LETAL MEDIA (DL-50)

Significa la cantidad de téxico que es necesario ingerir de una sola vez para
producir la muerte del 50 % de los animales en ensayo. Esta dosis se expresa,
normalmente, en miligramos por kilo de peso del animal en ensayo.

ENFERMEDAD
Cualquier factor que rompa el equilibrio fisico, mental y social del
individuo.

FAO
Organizacién de las Naciones Unidas par la Agricultura y la Alimentacién.

INGESTION DIARIA ADMISIBLE (IDA)

La “IDA” de una sustancia quimica es la dosis diaria que ingerida durante
todo el periodo vital, parece no entranar riesgos apreciables para la salud del
consumidot, sobre |3 base de todos los hechos conocidos en el momento de
la evaluacién de la sustancia quimica por la Reunién Conjunta FAO/OMS
sobre Residuos de Plaguicidas. Se expresa en miligramos de sustancia quimica
por kilogramo de peso corporal. (34)

INGESTION DIARIA TOLERABLE PROVISIONAL (IDTP)

Un valor basado en datos toxicolégicos. Representa la ingestién humana
tolerable de un plaguicida utilizado anteriormente en la agricultura que
puede aparecer como contaminante de un alimento, el agua potable y el
medio ambiente. (35)

INTOXICACION
Envenenamiento

INTOXICACION ALIMENTARIA

Es un termino genérico que se aplica a ciertas afecciones de evolucién
ripida, generalmente de naturaleza entérica y que se adquiere por consumo
de alimentos o de aqua. El termino se aplica a las intoxicaciones producidas
por contaminantes quimicos.



NUTRIENTES VEGETALES

Cualquier substancia o mezcla de substancias que contenga elementos atiles
para la nutricién y desarrollo de las plantas, requladores de crecimiento,
mejoradores de suelo, inoculantes y humectantes

OMS
Organizacién Mundial de la Salud

PLAGVICIDA

Cualquier substancia o mezcla de substancias que se destinan a controlar
cualquier plaga, incluidos los vectores de enfermedades humanas y de
animales, asi como las especies no deseadas que causen perjuicio o que
interfieran con la produccién agropecuaria y forestal. (1)

PLAGVICIDAS ORGANOCLORADOS

Grupo 1

Grupo de compuestos de estructura quimica muy variada que en comdn
tienen la presencia de cloro en su molécula.

Estos compuestos una vez que penetran en el organismo humano se alojan
durante afios en los 6rganos ricos en grasa.

PLAGVICIDAS ORGANOCLORADOS

Grupo Il

Son de bajo poder residual pero de elevada toxicidad. Los sintomas de
intoxicacién son: salivacién abundante, bradicardia, miosis, hiperemia,
parilisis vasomotora, sudoracién excesiva, temblores, falta de coordinacién
muscular, vision borrosa, color de piel rojo amarillento, convulsiones,
debilitamiento de la memotia, opresién en el pecho, respiracion ruidosa,
calambres abdominales y musculares.

TOXICOLOGIA
Estudio de los venenos.

TOXICOS

Veneno




TOXICIDAD

Toxicidad para mamiferos y no mamiferos, expresa en forma de DL5O
(Dosis letal) concentracion del plaguicidas que provoca la muerte de la
mitad de los organismos de prueba durante un periodo especifico de prueba.
(19

SUBSTANCIA PELIGROSA

Aquel elemento o compuesto, o la mezcla quimica de ambos, que tiene
caracteristicas de corrosividad, reactividad, inflamabilidad, explosividad,
toxicidad, biolégico-infecciosas, carcinogenicidad, teratogenicidad o
mutagenicidad.

SUBSTANCIA TOXICA

Aquel elemento o compuesto, o la mezcla quimica de ambos que, cuando
por cualquier via de ingreso, ya sea inhalacién, ingestidn o contacto con la
piel o mucosas, causan efectos adversos al organismo, de manera inmediata
o mediata, temporal o permanente, como lesiones funcionales, alteraciones
genéticas, teratogénicas, mutagénicas, carcinogénicas o la muerte

SVIVE
Sistema Unico de Vigilancia Epidemiolégica

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Es la herramienta fundamental para detectar y cuantificar los riesqos y dafios
a | salud, y de esta manera orientar las acciones y po|FEicas de salud
facilitando la toma de decisiones.

Es un proceso continuo, dindmico y permanente de recoleccion,
integracién, procesamiento, anilisis e interpretacién de informacion, que
requieres la participacion organizada y sistematizada de todas las
instituciones, dependencias del Sistema Estatal de Salud y Organismos
operacionales del agua. Asi como de otros Sectores y de la poblacién
misma, como fuente de informacién 3 través de los mecanismos y
procedimientos establecidos.




INTOXICACION POR PLAGUICIDAS EN EL ESTADO DE
QUERETARO

El primer plaguicida, el DDT fue presentado como el producto capaz de
acabar de una vez con todas las plagas, ademis de ser inocuo para los seres
humanos(Venecia, Souza Casadinho, 1993) Fue tal su promocién que a su
descubridor, el investigador suizo A. Miiller, le fue otorgado el Premio
Nobel,

A poco de extenderse su utilizacién en el control de plagas y cultivos
comerciales o en poblaciones de refugiados de la post - gquerr, se
comenzaron a obsevar dos efectos no deseados de este producl‘o-. la
aparicion de moscas domésticas resistentes a las dosis normales des
plaguicidas y los primeros casos de intoxicaciones agudas( Los efectos
crénicos tardarian en llegar).

Afos mis tardes aparecieron otros insecticidas con estructura quimica
similar al DDT (clorados). 1a practica de su aplicacion, costo, reducido,
efectividad y aparente inocuidad, allanaron el terreno para una ripida
expansion.

El término “plaguicidas” es una palabra compuesta que comprende todos los
productos utilizados para destruir las plagas o controlarlas. En agricultura, se
utilizan herbicidas, insecticidas, funquicidas, nematocidas y rodenticidas.

El uso de plaguicidas coincide con la “era quimica’, que ha transformado a la
sociedad desde el decenio de 1950. En lugares donde se practica el
monocultivo intensivo, los plaguicidas constituyen el método mas habitual
de lucha contra las plagas. Por desgracia, los beneficios aportados por la
quimica han ido acompafiados de un serie de perjuicios alquno de ellos tan
graves que ahora representan una amenaza para la supervivencia 3 largo
plazo de importantes ecosistemas, como consecuencia de la perturbacién de
las relaciones depredador - presa y la pérdida de biodiversidad. Ademss, los
plaguicidas pueden tener importantes consecuencias en la salud humana.

Si bien el uso de productos quimicos en la agricultura se reduce a un
nimero limitado de compuestos, la agricultura es unas des las pocas
actividades donde se descargan deliberadamente en el medio ambiente
productos quimicos para acabar con algunas formas de vida.
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El uso agricola de plaguicidas es un subconjunto de espectro mis amplio de
productos quimicos industriales utilizados en la sociedad moderna. Segiin la
base de datos de Ametican Chemical Society, en 1993 se habian identificado
mis de 13 millones de productos quimicos, a los que se suman cada afio
unos 500 000 nuevos compuestos.

La historia del desarrollo y utilizacion de los plaguicidas es fundamental para
entender cémo y por qué han representado una amenaza para el medio
ambiente en los sistemas acudticos, y por qué esta amenaza ests
disminuyendo en los paises desarrollados, mientras que continda siendo un
problema en muchos paises en desarrollo. Stepheson y Solomen ( 1993) han
esbozado a cronologia del desarrollo de los plaguicidas.

3 Asociacién Mexicana de Estudios para la Defensy del Consumidor
(Amedec) alerts sobre el alto consumo de phguicidas en México, de cerca
de 867 gramos anuales por cabeza, lo que provoca graves dafios y en
ocasiones la muerte,

De acuerdo con datos de la Organizacién Mundial de la Salud, mientras a
nivel mundial los plaguicidas causan por lo menos 10 mil muertes y un
millén de intoxicaciones graves, en México la cifra es de 20 mil, de los
cuales cinco por ciento, tarde o temprano terminan en la muerte.

La venta de agroquimicos en el pafs se calcula en 85 mil toneladas un gasto
de 27 millones de pesos, lo que ha creado una seria dependencia para
numerosos agricultores, al representar 80 por ciento de los insumos que
requieren.

Esa situacion coloca 3 México como uno de los paises con mis alto
consumo de plaquicidas en Latincamérica, “lo que provoca graves dafios a la
salud de los trabajadores del campo y a los consumidores”. (32)

Después de varios afios de afectaciones de tipo hematolégico, la gente no
atribuye a las exposiciones a agroquimicos y no existe registro oficiales de las
situaciones en los dltimos tres afios. L3 cifra mis reciente datan de 1996,
cuando 7,65 de cada cien mil personas resultaron intoxicadas por plaguicidas
en el pats.
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Esas cifras estin muy lejos de ‘rcﬂc{ar el drama real que viven las
comunidades indigenas y campesinas en contacto con plaguicidas para
combatir plagas y enfermedades de la planta y las estadisticas de morbilidad
en México apenas comenzaron 3 practicarse y no estin orientadas a la
profundidad a especificar este tipo de problema. En muchos casos se dice
que el paciente mutié de leucemia, pero no se menciona que estuvo en
contacto con ese tipo de sustancia. (19)

A pesar de la carencia de estadistica epidemiolégica confiable, se calcula que
al menos cuatro jornaleros se intoxican por agroquimicos cada semana,
mientras un nimero indeterminado muere después en |a sierra, sin atencién
médica.

Esta enorme incidencia de muerte se debe a varias causas; nivel educacional
insuficiente, carencia de sequridad en el manejo de agroquimicos, ingesta de
alimentos contaminados por ellos, entre otras.

ISP detect sustancias prohibidas en algunas muestras. Revelan que 21% de
frutas y verduras estin contaminadas con PLAGUICIDAS

Investigacion se prolongé entre septiembre de 1999 y agosto de este afio en
supetmetcados y negocios... en el caso de un durazno se encontraron siete
pesticidas simultineamente. También se descubrié que a|gunos productos
son rociados con cantidades exageradas, que vulneran las normas sanitarias.
Director del ISP recomendé a la poblacién lavar cuidadosamente los
productos.

El 21% de las frutas y verduras que se venden en supermercados y otros
negocios del pafs estin contaminadas con plaguicidas, segiin revelé un
estudio efectuado por el Instituto de Salud Pablica (1SP), Dijo que la
mayoria de los plaguicidas fueron encontrados en las ciscaras, por lo que sus
nefastas consecuencias se pueden prevenir con un buen lavado. La presencia
de plaquicidas en cantidades no permitidas s6lo se explica por no respetar los
tiempos de carencia (el periodo que debe transcurrir entre la dltima
aplicacién y la cosecha), los que estin petfectamente establecidos en las
etiquetas de sus formulaciones (30)

En el Estado de Querétaro se tiene apartir de 1996 registrado en el Sistema
Unico de Vigilancia Epidemiolégica (SUIVE) Intoxicaciones pot Plaguicidas,
si saber 3 ciencia exacta la causa de estas intoxicaciones, las cuales pueden
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atribuirse 3 exposiciones en el campo, ingetir alimentos con residucs de
plaguicidas, ingestién accidental o como autoagresién.

En 1996 se registraron 65 casos, 39 casos en 1997, 64 en 1998, 60 casos en
1999 y para el 2000 se notifican 43 intoxicaciones por plaguicidas. (15)

El grupo mas vulnerable para las intoxicaciones por plaguicidas es entre los
15 y 44 afios de edad.

En l3 revisién bfbliogréﬁca que se hizo de 1996 a 2000 los municipios
repetidores por este padecimiento son: El Marques, Querétaro y San Juan
del Rio.

El impacto ambiental provocado por los plaguicidas afecta a todos los seres
vivos y no sélo a las denominadas plagas. Al persistir en el ambiente mucho
tiempo después de su aplicacién, su concentracién puede lleqar a
incrementarse provocando nocivas para el hombre y la naturaleza.

No debe dejarse de lado tampoco, por su importancia, la exposicion
ocupacional que puede presentarse durante la elaboracion, formulacién y

envasado, almacenamiento, transporte y aplicacién de estas sustancias.

En la alimentacién, las hortalizas, las frutas , los cereales, carnes, huevos y
licteos pueden ser vehiculos de intoxicacién.

Hortalizas: suelen tener restos de pesticidas organoclorados. Ademis del
lavado y la coccién, se debe quitar la ciscara para minimizar riesgos.

Tomates y ajies suelen tener restos de organofosforados. Lavarlos muy bien
antes de consumir. Acelga y espinaca: sélo con una buena coccién se
elimina el riesgo de intoxicacién.

Frutas: lavar y pelar muy bien. No ingerir frutas crudas con ciscara.

Cereales: suelen portar restos de plaguicidas orqanoclorados. No ingerir
estos 3limentos sin eﬂec{uar antes una buena coccién que minimizard el

riesgo.

Carnes, huevos y leche: deben ingerirse bien cocidos
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La finalidad primordial de establecer limites maximos para residuos de
p|aguicidas presentes dentro o en la supcrﬁcic de los alimentos Yy, €n a|gunos
casos, en los piensos, es proteger la salud de los consumidores. Los LMR y
LMRE del Codex sirven para lograr dicha finalidad primordial, puesto que
contribuyen a asequrar que se aplique al alimento solamente la cantidad
minima de plaguicida que realmente hace falta para combatir una plaga.

Los LMR del Codex se basan en datos sobre residuos obtenidos en ensayos
supetvisados, y no se recaban directamente de las dosis de ingestion diaria
admisible (IDA), las cuales son una expresién cuantitativa de la cantidad de
residuos que las personas pueden ingerir diariamente en un periodo largo y
que se establecen tomando como base datos toxicolégicos apropiados
obtenidos principalmente de estudios con animales.

14



CLASIFICACION DE LOS PLAGVICIDAS

Plaguicida de uso Indaustrial.- Plaguicida técnico o formulado utilizado
como materia prima en un proceso industrial para la elaboracién de
plaguicidas o productos de uso directo.

Plaquicida Formulado.- Mezcla de uno o mas plaquicidas técnicos, con uno
o mis ingredientes conocidos cono “inertes”, cuyo objeto es dar estabilidad
al ingrediente activo o hacerlo dtil y eficaz; constituyente la forma usual de
aplicacién de los plaguicidas.

Plaguicida de uso forestal - Plaguicida formulado destinado a prevenir,
repeler, combatir o destruir 3 los organismos biolégicos nocivos a los
bosques.

Plaguicida de uso pecuatio.- Plaguicida formulado que aplicado
directamente o previa dilucién es atilizado para el control de plagas que
afectan a los animales a excepcion de aquellos productos administrados por
via oral o parenteral.

Plaguicida de uso urbano.- Plaguicida formulado que para su aplicacién
requiere de previo acondicionamiento y es para uso exclusivo de 3reas
urbanas, por persona| autorizado.

Plaguicida de uso en jardineria.- Plaguicida formulado utilizado en dreas
verdes no destinadas al cultivo de productos agricolas.

P[aguicida técnico.- es aquel que se encuentra 3 su m3xima concentracion

de su ingrediente activo obtenida como resultado de su sintesis con sus
inertes y compuestos relacionados. (1)
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CLASIFICACION TOXICOLOGICA

Clasificacién toxicolégica por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
La clasificacién toxicolégica del plaguicida debe presentarse en |a etiqueta de
manera visual mediante un color cspccl’ﬁco. La idcntr’ﬁ'cacién del color se
hard en forma de un banda a lo largo de la base de la etiqueta, cuyo ancho
serd igual al 15 % de la altura de dicha etiqueta. Al centro de la banda debe
imprimitse en color negro o en un color contrastante el texto que sefiala la
categotia toxicolégica del producto ” EXTREMADAMENTE TOXICO”,
“ALTAMENTE TOXICO”, "MOPERADAMENTE TOXICO” o
"LIGERAMENTE TOXICQO", segiin corresponda, en un tamafio no menor de
la tercera parte del ancho de la banda. Dentro de la misma podrin colocarse
pictogramas ilustrativos que apoyen el uso adecuado del producto en un
tamafio que no exceda de las dos terceras partes de ancho.

Las tonalidades de los colores para identificar la categoria toxicolégica de los
plaguicidas, de acuerdo a la clasificacion toxicolégica de plaguicidas de la
Organizacién Mundial de la Salud deben ser: (1,12

| Para los EXTREMADAMENTE TOXICOS, el pantone rojo (199-C).
Il Para los ALTAMENTE TOXICOS, el pantone amarrillo (C).

111 Para los MODERADAMENTE TOXICOS, el pantone azul (293-C)
IV Para los LIGERAMENTE TOXICOS, el pantone verde (374-C)

Para productos de uso agricola, forestal e industrial, las etiquetas deben ser
de fondo blanco, con los textos y leyendas impresos en negro, no
apareciendo en ellas otros colores, a excepcién del drea utilizada para los
logotipos registrados, los nombres comerciales, y las franja correspondiente
3 la categoria toxicolégica.

Para productos de uso urbano, pecuario y de jardineria, la superficie total de
las etiquetas pueden ser de otros colores, excepto I3 Franja correspondiente 3
la categoria toxicoldgica, el contraste entre el texto impreso y el fondo debe
resaltar la legibilidad de los caracteres y que no interfieran con el color de la
frania.
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Los simbolos y palabras de advertencia que corresponden a la categoria
toxicolégica deben ser.

| EXTREMADAMENTE TOXICOS.- Una calavera con dos tibias cruzadas, en
color negro y las palabras distintivas "PELIGRO VENENO”, enmarcadas por
una linea de color rojo.

Il ALTAMENTE TOXICOS.- Una clavera con dos tibias cruzadas, en color
negro y las palabras distintivas "CUIDADO VENENO”, enmarcadas por un
linea de color amarillo.

[l MODERADAMENTE TOXICOS.- La palabra "CUIDADO”, enmarcadas
por una linea de color azul.

IV LIGERAMENTE TOXICOS.- La palabra “PRECAUCION”, enmarcada por
una linea color verde.
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PLAGVICIDAS PROHIBIDOS

La importacién, fabricacién, formulacién, comercializacién y uso de los
siguientes plaguicidas, han sido prohibidos en México, conforme al Diario
Oficial del a Federacion del 3 de enero de 1991.

L3 Propuesta Ejecutiva Nacional del Registro de Emisiones y Transferencia
de Contaminantes (RETC), septiembre de 1996 incluye la lista de los
plaguicidas cuyo uso estd prohibido en México (aldtin, endrin) y aquellos
prohibidos en su comercializacién y uso (mds no su produccién) como el
caso de Toxafeno.

= Acetato o Propionato de Fenil Ferbon

=  Mercurio Formation

*  Acido 2,45 - T Fluoracetato de Sodio (1080)
= Aldrin Fumisel

= Cianofos Kepone/Clordecone

= DBCP Monuron

= Dialiafor Nitrofen

= Dieldrin Schradan

*  Dinoseb Triamifos

* Endrin

La comercializacién y uso de los siguientes plaguicidas han sido prohibidos
en México.

*  BHC Toxafeno

* EPN sulfato de Talio
* Paration Etillico
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PLAGUICIDAS RESTRINGIDOS

DDT Por su alto riesgo para la salud humana, su elevada persistencia y su
propiedades de bioacumulacién, este plaguicida solo podrd ser utilizado en
campafias sanitarias, por las dependencias del ejecutivo.

Los siquientes plaguicidas solo podrin ser adquiridos en las
comercilizadoras mediante la presentacion de una recomendacién escrita
de un Técnico Oficial o Privado que haya sido autorizado por el Gobierno
Federal, su manejo y aplicacion se efectuard de acuerdo a la Norma Oficial
Mexicana que establece los requisitos y especiﬁcaciones Fitosanitarias para el
manejo de Plaguicidas Agticolas Restringidos:

= 1,3-Dicloropropeno Fosfuro de Aluminio
= Alaclor Isotiocianato de Metilo

= Aldicarb Lindano

= Bromuro de Metilo Metamidofos

= Clordano Meta Sodio

s (lorotalonil Mevinfos

* Dicofol Paraquat

* Forato Pentaclorofenol

* Cloropictina Metoxicloro

®= Quintozeno

Plaguicidas prohibidos en otros paises y autorizados en México.

= Alaclor
=  Metidiation
=  Aldicarb

* Azinfos Metilico Metoxicloro
= Captafol Mevinfos

*  Carbarilo Monocrotofos

* Captan Ometoato

* Clordano Oxyfluorfen

* DDT Paraquat

*  Docofol

»  Paration Metilico

* Diurén Pentaclorofencl
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Endosulfan Quintoceno
Forato

Sulprofos

Fosfamidén Triazofos
Kadetring Tridemorf
Lenuron Vamidothion
Maneb 2,4-D
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HISTORIA DE LAS LEYES ALIMENTARIAS EN EL MUNDO

El uso de aditivos alimentarios para mejorar la apariencia de los alimentos es
antigua, En el Papiro Ebers ( 3500 AC) se esquematiza la preparacion de
dulces coloreados ( con minerales como ocre, litargio y cinabrio) asi como
clircuma, azafrin para dar color a muchos alimentos.

En Egipto se contaba con magos y exorcistas para curar, sin embargo su
funcién real era la de ahuyentar 3 los malos espiritus, si el paciente, moria
era culpa del paciente, debido a que habia tenido mal comportamiento o
por haber ignorado ciertos rituales.

No se tenia relacién alguna con la ingesta de alimentos en descomposicién
o enfermedades.

Galeno (131 DC) rompié con las tradiciones y la magia al eliminar la
curacién con exorcismos, diciendo que las intoxicaciones son debidas 3 la
discracia o corrupcién de los humotes y puede deberse 3 causas externas
procatirticas o internas, proerglumenas, influidas por el temperamento del
individuo.

Los Césares improvisaron sistemas de Control de Calidad, para saber si los
alimentos podian causar envenenamiento o intoxicaciones.

Daban de comer a un perro o qato el alimento en cuestién, si el animal lo
rechazaban la comida, o servia, en caso de que la consumiera, esperaban un
tiempo para ver sus reacciones antes de consumirlas.

César Borgia y los Medici empleaban I3 ”
laboratotio sensorial.

credenza’, como el primer

En 1200, en Inglaterra se proclamé un Edicto para cuidar las calidad del pan.
Henry III castigaba a panaderos, carnicetos, cetveceros y comerciantes de
alimentos para proteger al consumidor.

En el siglo XII surgen los Gremios Profesionales, lo cual resulté en un
impulso para controlar la calidad sanitaria de los alimentos.
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En el siglo XVIII desaparecen los gremios que fueron culpables de encarecer
y restringir el suministro de alimentos, principalmente el trigo y el pan.

En 1820, un quimico inglés Frederick Accum, publicé un tratado sobre
“Adulteracién de los Alimentos y Venenos Culinarios y los Métodos para
Detectarlos”.

Se publicaron diversos articulos en The Lancet, en los que se hacia referencia
a la publicacion de nombres y direcciones de fabricantes y distribuidores de
alimentos adulterados, con informacién bien documentada, muestras
analizadas con gran responsabilidad y profesionalismo.

Como resultado de los articulos y el tratado, en 1860, se promulgé la Ley
Alimentana Inglesa.

El Acta de 1906 exigié que las etiquetas se mostrar§ |3 lista de ingredientes.
Se exigia que cualquier quimico que fuese adicionado, deberia ser inocuo,
ademis de ser utilizados para cumplir el propésito definido.

En 1890 se formé la Asociacién Nacional de Productores Alimentarios
Enlatados, para mejorar la calidad de los mismos dando al consumidor
confianza en la adquisicién de sus productos.

En 1898 adoptaron como slogan: “Calidad, cantidad y honestidad”.

En 1931, poco después de haber sido formada como organismo responsable
la FDA, recomends al Presidente Roosevelt que se revisara el acta de 1906,
promulgindose el Acta Federal de Alimentos, Medicamentos y Cosméticos
de 1938, para qarantizar que los alimentos en el mercado fuesen puros,
seguros, aptos para el consumo y preparados en condiciones higiénicas.

Durante la 6* Asamblea de la OMS, en 1953, se celebra una reunién para
implantar un Programa de Standares de  Alimentos. El comité Ejecutivo
tecomendd en 1954 que los paises que formaban la OMS que en
colaboracién con la FAO recolectaran informacién sobre aditivos
empleados en alimentos incluyendo la determinacién analitica y proyectos
de legislacién.
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Como acuerdo de la Conferencia chuh’coria para Europa de la FAO en 1961
se forma el CODEX.

El 4 de enero de 1841, se crea el Consejo Superior de Salubridad,
dependiendo de la Secretaria de Gobernacion.

En 1878, el Gobierno del D.F. publica un documento relativo a las
substancias que por Dictamen del Consejo Superior de Salubridad Pablica
podian usar los productores de dulces, solo permitian el uso de colorantes
natutales en su elaboracion.

En 1943 el Departamento de Salubridad adquiere la categoria de Secretaria de
Salubridad y Asistencia.

En 1984 se piblica la Ley General de Salud, la cual ata a los reglamentos y las
notmas a ésta, derogando el Cédigo Sanitario.
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BASES LEGALES Y MARCO JURIDICO

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Atticulo 4°

Todas las personas tienen derecho a la proteccion de la salud, la Ley definird
las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecerd la
concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en materia de
salubridad.

Ley Organica de la Administracion Piblica Federal

Articulo 39

fracc. XVII ...conservar la salud
fracc. XX ...prestacién de servicios
frace. XXI ...autoridad sanitaria
fracc. XXIV ...las dem3s

Articulo 1°

Reglamenta derecho a proteccién de salud (4°C).
Establece concurrencia Federacién- Entidades.
Aplicacién en toda la Repablica.

Articulo 3°
Matetia de salubridad general

fracc. XXIII
La prevencién y control de efectos nocivos de factores ambientales en salud
del hombre.

fracc, XIV
La salud ocupacional y el saneamiento basico.

Anticulo 129

La Secretatia de Salud tendrd a su cargo

fracc. 111

Ejercer con entidades control sobre establecimientos con actividades
ocupacionales
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Articulo 194

Control sanitario
fracc. 1l

Ambito de aplicacién

Articulo 279
Atribuciones

Articulo 298
Autorizacién para importacién

Atticulo 393
Corresponde a la Secretaria de Salud y a los Gobiernos de las Entidades

Federativas en el dmbito de sus competencias la vigilancia del cumplimiento
de la Ley General de Salud

Atticulo 396

La vigilancia sanitaria se llevard a cabo a través de visitas de verificacion fisica,
realizada por el personal expresamente autorizado por la autoridad sanitaria
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NORMAS MEXICANAS VIGENTES

ECOLOGICAS

NOM-090-ECOL 1994 Requisitos para el disefio y construccién de los
receptores de agroquimicos

NOM-052-ECOL 1993 Caracteristicas de los residuos peligrosos, el listado
de los mismos y los limites que hacen a un residuo peligroso para su
toxicidad al ambiente. ( incluidos los residuos de plaquicidas)

SANITARIAS

NOM-044-SSA1-1993 Requisitos para contener plaquicidas. Envase y
embalaje. DOF 23 - Agosto 95.

NOM-045-55A1-1995 Establece el etiquetado de plaguicidas. Productos
para uso agricola, forestal, pecuario, de jardineria, urbano e industrial. DOF
20 - Oct -95.

NOM-046-55A1-1995 Establece el etiquetado de plaguicidas. Productos
para uso doméstico. DOF 13 -Oct-95.

NOM-056-55A1-1993. Requisitos sanitatios del equipo de proteccién
personal. DOF 10-ene-96

NOM-183-55A1-1993. Que establece los requisitos sanitatios para el
almacenamiento de plaquicidas (Anteproyecto).

NOM-048-55A1-1993. Que establece el método normalizado para la
evaluacién de riesgos a 1a salud como consecuencia de agentes ambientales.
DOF 9-ene-96

NOM-191-55A1-1999. Salud Ambiental. Requisitos Sanitarios que deben

cumplir los establecimientos y personal destinado a los servicios urbanos de
fumigacion. (Anteproyecto).
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Proyecto NOM-058-55A1-1993 Establece los requisitos sanitarios para los
establecimientos que fabrican y formulan plaguicidas y fertilizantes y que
procesan sustancias téxicas o peligrosas.

Proyecto NOM-043-55A1-1993 Relativa al almacenamiento de plaguicidas
LZOOSANITARIAS

NOM-023-ZOO-1994 Establece el anilisis de residuos de plaquicidas
organoclorados y bifenilos policlorados en grasa de bovinos, equinos,
porcinos, ovinos y aves por cromatogra fia de gases.

FITOSANITARIAS

Proyecto NOM-032-FITO-1995 Requisitos y especificaciones sobre
estudios de efectividad biolégica de plaguicidas y su dictamen técnico

NOM-033-FITO-1995 Aviso de inicio de funcionamiento que deberdn
cumplir las personas fisias o morales interesadas en comercializar
plaguicidas agricolas

NOM-034-FITO-1995 Aviso de inicio de funcionamiento que deberdn
cumpht las personas fisicas o morales interesadas en la Rbricacién,
formulacién, formulacién por maquila, formulacién y/o maquila e
importacién de plaguicidas agricolas.

NOM-037-FITO- Requisitos y especificaciones del proceso de produccién y
procesamiento de productos agricolas organicos.

NOM-050-FITO-1995 Requisitos y especificaciones para efectuar ensayos
de campo para el establecimiento de limites maximos de residuos de
plaguicidas en productos

NOM-051-FITO-1995 Requisitos y especificaciones para el manejo de

plaguicidas agricolas cuya adquisicion y aplicacion esti sujeta a
recomendacién escrita de un proFesional fitosanitario.
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NOM-052 Aviso de inicio de funcionamiento que deberin cumphr las
personas fisicas o morales que se dediquen a la aplicacion aérea de
plaguicidas.

NOM-053-FITO-1995 Requisitos y especificaciones fitosanitarias para
realizar la difusion de la publicidad de insumos fitosanitarios NOM-056-
Requisitos y cspcciﬁcadoncs para la movilizacién nacional, importacion y
establecimiento de prueba de campo de organismos manipulados mediante
la aplicacién de ingenieria genética

NOM-057-FITO-1995 Requisitos y cspccl’ﬁcacl'ones para emitir el dictamen
de anilisis de residuos de p{aguicidas"

HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL

NOM-005-STPS-1995 Condiciones de sequridad e higiene en los centros de
trabajo para el almacenamiento, transporte y manejo de sustancias
inflamables y combustibles.

NOM-006-STPS-1993 Condiciones de sequridad e higiene para I3 estiba y
desestiba de los materiales en los centros de trabajo

NOM-009-STPS-1993 Condiciones de sequridad e higiene en los centros de
trabajo donde se produzcan, almacenen o manejen sustancias quimicas
capaces de denetar contaminacién en el medio ambiente laboral

TRANSPORTE

NOM-002-SCT2-1994 Listado de las sustancias y materiales peligrosos mis
usualmente transportados

NOM-003-5CT2-1993 Caracteristicas de las etiquetas de envases y
embalajes destinadas al transporte de materiales y residuos peligrosos

NOM-004-SCT2-1994 Sistema de identificacion de unidades destinadas al
transporte terrestre de materiales y residuos peligrosos

NOM-005-SCT2-1994 Informacién de emergencia para el transporte
terrestre de substancias, materiales y residuos peligrosos




NOM-006-5CT2.1994 Aspectos bisicos para la revision ocular diaria de la
unidad destinada al autotransporte de materiales y residuos peligrosos

NOM-007-5CT-1994 Marcado de envases y embalajes destinados al
transporte de sustancias y residuos peligrosos.

NOM-010-5CT2-1994 Disposiciones de compatibilidad y seqreqacién para
el almacenamiento y transporte de substancias, materiales y residuos
peligrosos

NOM-O011-5CT2-1994 Condiciones para el transporte de las substancias,
materiales y residuos peligrosos en cantidades limitadas

NOM-019-5CT2-1994 Disposiciones generales para la limpieza y control de
remanentes de substancias y residuos peligrosos en las unidades que
transportan materiales y residuos peligrosos

NOM-028-SCT2.1994 Disposiciones especiales para los materiales y residuos
peligrosos de la clase 3 liquidos inflamables transportados

NOM-045-5CT2-1995 Documento de embarque de substancias, materiales

y residuos peligrosos
(13)
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EFECTOS QUE PUVEDE CAUSAR EL MAL USO DE
PLAGUICIDAS

Por todos son conocidos los efectos nocivos del empleo de plaguicidas. Los
tipos de intoxicaciones que producen se podrian clasificar de diferentes
formas. Segin las recomendaciones de expertos de la OCDE se tiende a
normalizar los conceptos de la siguiente forma:

La toxicidad aguda es la capacidad de una sustancia para producir efectos
adversos en corto tiempo (menos de 24 horas) después de la absorcién de
una dosis dnica o de varias dosis dentro de las 24 horas. Segéin convenio
universalmente aceptado se expresa en términos de ” Dosis Letal Media”
(PL-50) que significa la cantidad de téxico que es necesario ingerit de una
sola vez para producir la muerte del 50 % de los animales en ensayo. Esta
dosis se expresa, normalmente, en miligramos por kilo de peso del animal en
ensayo.

L a toxicidad subcronica es la capacidad para producir efectos nocivos tras la
absorcién de repetidas dosis a lo largo de un periodo inferior al 10% de la
vida del individuo. Segiin la National Academy of Sciences (USA), para los
animales habitualmente usados en la experimentacién este petiodo varia de
unos dias 3 6 meses; en lineas generales se consideran periodos de 123 3
meses.

La toxicidad crénica es la capacidad para producir efectos prolongados tras la
absorcién de dosis pequefias, pero ineficaz en toma dnica del téxico. Los
datos de la toxicidad crénica se expresan en partes por millén del producto
en |3 dieta alimentaria, lo que equivale a miligramos por kilo de dieta, o
bien, en miligramos por kilo de peso vivo y por dia. Estas tres toxicidades
deben considerarse biasicas, pero es también una prictica normal considerar
otras clases de riesgo.

Los productos carcinogénicos son las sustancias y preparados que por
inhalacién, ingestién o penetracién cutinea pueden producir cincer o
aumentar su frecuencia. Los productos que por inhalacién, ingestin o
penctracion cutinea puedan inducir lesiones en el feto durante su desarrollo
intrauterino.
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Los plaguicidas organofosforados estin relacionados con su capacidad para
inhibir la actividad de un grupo de enzimas llamadas colinesterasas. Esta
inhibicién se produce en el tejido nervioso, proporcionando una
acumulacién de acetilcoling endégena, con los consecuentes signos y
sintomas, que mimetizan los efectos muscatinicos y nicotinicos de la
acetilcolina, asi como los que esta enzima produce en el sistema nervioso
central. (59

Uno de los efectos de los plaguicidas es la llamada enfermedad de
Parkinson. La participacién de factores ambientales en |3 etiologia de este
padecimiento fue propuesta a raiz del descubrimiento del dafio neurolégico
provocado por la sustancia N-metil, 4-fenil 1,2,3,6-tetrabidro piridina,
conocida como MPTP. Dicho hallazgo proporcioné el primer modelo
experimental del mal de Parkinson y estimulé de manera notable la
investigacion epidemiolégica de esta enfermedad . Los resultados de otros
estudios sugieren que existe una asociacién positiva entre la enfermedad de
Parkinson y la exposicién 3 los plaguicidas organofosforados. (10)

Otro posible efecto de los plaguicidas organofosforados es la exacerbacién
de las enfermedades infecciosas,. En efecto algunas investigaciones realizadas
en trabajadores ocupacionalmente expuestos a estos compuestos han
encontrado una mayor frecuencia de infecciones del tracto respiratorio.
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QUIENES SE EXPONEN A LOS PLAGUICIDAS

Muchas veces quien fumiga no es una persona adulta o capacitada para
manejar el plaguicida, sino nifios o j6venes. ” Se han dado casos de familias
enteras intoxicadas que no saben que les causo el problema”. (19)

L3 poHaclén en gcncra| puede encontrarse expuesta 3 este tipo de
contaminacién, no sélo por la degradacién del suelo, aire o agua, sino
también por el uso doméstico de plaquicidas que provocan constantes
intoxicaciones en adultos y sobre todo en nifios.

Exposicién del pablico a los plaguicidas.- Se ha presentado mucha atencion,
y con razén a los peligros para la salud que presentan los plaquicidas a las
personas expuestas a productos altamente téxicos por razones de trabajo. La
educacion de los encargados de aplicar plaguicidas para el empleo de medidas
protectoras ha recibido prioridad, aunque no siempte se siquen los
procedimientos recomendados.
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SINTOMAS Y SIGNOS DE UNA INTOXICACION POR
PLAGUICIDAS

Los sintomas de intoxicacion se dividen en:

1. Efectos muscarinicos que incluyen diaforesis, pupilas pun{'iformes.
sialorrea, epifora, broncoconstriccién y aumento de la secrecién de las
glandulas bronquiales, espasmo abdominal con vémito y diarrea,
bradicardia.

2. Efectos nicotinicos que incluyen taquicardia, fasciculaciones musculares
o contracciones espasmédicas de los misculos finos, en los acasos mis
severos del diafragma y masculos respiratorios.

3. las manifestaciones en el sistema nervioso central incluyen cefalea,

fatiga, vértigo, ansiedad, confusién convulsiones, depresion del centro
respiratorio, coma.

El inicio y 13 intensidad de los sintomas varia dependiendo del compuesto
(inhibidor directo / indirecto), la ruta y el nivel de la exposicion.

Los primeros sintomas son usualmente nauseas, cefalea, fatiga, vértigo,
visién borrosa muchas veces descrita “Como un velo sobre los ojos” y
constriccién pupilar. Dependiendo de la severidad de |3 intoxicacién estos
sintomas pueden agravarse agragindose vémito, dolor abdominal, diarrea,
diaforesis y sialorrea. El empeotamiento progresivo se caracteriza por
espasmos musculares que usualmente inician en la lengua y los parpados,
progresando a crisis convulsivas y finalmente parilisis. También  hay
broncoconstriccidn e hipersecrecion bronquial y en la etapa final se observa
pardlisis, convulsiones, depresién respiratoria y coma.

En la intoxicacién fatal por organofosforados la causa inmediata de muerte
es generalmente |3 asfixia como resultado de depresion respiratoria.
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QUE DEBES HACER CUANDO SE PRODUZCA UNA
INTOXICACION O ENVENENAMIENTO POR PLAGUICIDAS

Si se sospecha que se ha producido una intoxicacién consequir asistencia
medica o trasladar al paciente al lugar mias préximo donde pueda
consequirse. Si no es posible trasladar urgentemente al paciente o mientras
se espera la ayuda médica, proceder de la siguiente forma:

Respiracién: Lo mds urgente es mantener la respiracion del paciente.
Observar al paciente continuamente. Si la respiracién cesa ( la cara del
paciente o la lengua se ponen azules) empujar entonces la mandibula hacia
delante y la cabeza hacia atrds. Eliminar cualquier resto de vémito o del
plaguicida de la boca del paciente introduciéndole un dedo envuelto en gasa
limpia y extraer todo residuo.

Esto es particularmente importante si se ha ingerido plaguicidas
organoFosForados o carbamatos. Se efectuari la respiracién  "boca a boca”
Mientras le introducimos el aire, 13 nariz tiene que estar cogida ( pinza con
los dedos) y se soltard cuando dejemos de echar el aire para que lo expulse el
accidentado. 13 frecuencia con la que se deberd echar aite es
aproximadamente 12 veces por minuto.

Quitar la ropa contaminada.- elimine el plaguicida existente en la piel,
cabellos y/o ojos usando gran cantidad de aqua.

Dedique especial atencién al lavado de los ofos separando los parpados y
enjuagindolos a fondo por lo menos durante diez minutos. Introducir al
paciente, si es posible, en un bafio o ducharlo con agua abundante durante
diez o quince minutos por lo menos.

Si no hay agua disponible, limpie suavemente todo el cuerpo conuna
esponja o papel, que deberdn ser destruidos inmediatamente. Evite frotar o
lavar a piel violentamente.

La continua tranquilidad del paciente es completamente necesaria, aunque
tienda 3 estar extremadamente agitado. Mantenga al paciente en reposo
estricto, las intoxicaciones por organofosforados y por catbamatos se
agravan con el movimiento.



Si los pacientes intoxicados estin inconscientes, un vémito en esas
circunstancias puede provocarles asfixia. Coloque al paciente en una posicién
adecuada, que pueda llegar a combatir el riesgo de esta complicacion.

Posicién: Coloque al paciente de costado, con la cabeza mis abajo que el
resto del cuerpo y ladeada. Si el Paciente esta inconsciente, manténdale la
mandibula sujeta hacia delante y la cabeza inclinada hacia atrds, para asequrar
y facilitar |a respiracién.

Temperatura: En pacientes inconscientes hay que dedicar especial atencion al
control de la temperatura. Si el paciente esta muy caliente y suda
excesivamente, es conveniente refrescar pasindole por el cuerpo una esponja
con aqua fria. Si tiene frio entonces cubrirle con una sabana o una manta
para mantener una temperatura normal.

Cuando se ha ingerido un plaguicida.- Generalmente, la provocacién del
vémito no es recomendable como un3 primera medida de ayuda, 3 menos
que el producto quimico ingerido sea extremadamente téxico, y
probablemente fatal, y que la asistencia medica no esté disponible
facilmente. Busque en |3 etiqueta del producto instrucciones en cuanto a si
el producto es altamente toxico, tales como “calavera y dos tibias”.

El vémito sélo debe provocarse en pacientes conscientes y cuando no esté
contraindicada esta medida (ingestién de productos cjusticos, petréleo o
derivados etc.) Si se considera necesario, emplee el siguiente
procedimiento.

Incorpore al paciente y péndale de pie.

Provoque el vémito introduciendo un dedo en la boca del paciente hasta
tocar el final de la garganta. Use dos dedos de la otra mano para mantener
las mejillas del paciente entre sus dientes. Esto asequra que el paciente no
muerda su dedo.

Después de que el vémito se haya producido, o si la provocacién no ha dado
resultado, administrele tres pastillas de carbén activado en medio vaso de
agua. Repita con tanta frecuencia como sea posible, hasta que consiga ayuda
medica.
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Convulsiones.-  Si se presenta convulsiones, coloque un separador
almohadillado entre los dientes, para evitar que el paciente se dafie a si
mismo.

El paciente no debe fumar ni tomar ninguna bebida alcohélica. No le de

leche a beber, puede facilitar la absorcién de algunos plaguicidas desde el
intestino. (4)
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TRATAMIENTO DE LAS INTOXICACIONES POR
PLAGUICIDAS ORGANOFOSFORADOS Y
ORGANOCLORADOS.

La eficacia del tratamiento de las intoxicaciones por plaguicidas requiere l3
aplicacién ripida y simultinea de medidas con objeto de:

Mitigar los efectos que representan una amenaza mortal
Eliminar el material no absotbido
Aplicar un tratamiento sintomitico y/o especifico.

W =

Mitigacién de los efectos que representan una amenaza mortal.

Para climinar las secreciones y mantener expedita la entrada de aire,
dispngase al paciente en posicion prona con la cabeza hacia abajo y vuelta
hacia un lado, el maxilar infetior en extension y la lengua tirada hacia fuera.
Limpiese la boca y la faringe con un pafio o por succién. Si la obstruccién
respiratoria persiste, utilicese una sonda orofaringea o nasofaringea o
procédase a la intubacién endotraqueal. Si es necesario, practiquese la
respiracion artificial. El método boca a boca no debe emplearse cuando se
sospeche que el paciente se ha intoxicado por via oral, porque el material
vomitado puede contener cantidades peligrosas de sustancias téxicas.

Eliminacién del material no absorbido.

Puede haber depésitos de material téxico en los intestinos o en la piel, cuya
absorcién puede prosequir durante dias. El estado de los pacientes
intoxicados que ya han dejado de presentar sintomas puede empeorar si
llegan al torrente sanqguineo materiales téxicos recién absorbidos. Cuando la
intoxicacién se ha producido por via oral es imperativo el lavado gistrico.- Si
las ropas o la piel expuesta estin contaminadas por el plaguicidas, se debe de
quitar la ropa y lavar la piel con agua y jabon durante un minimo de diez
minutos. La contaminacién de los ojos se trata mediante la irrigacion de la
conjuntiva con agua durante quince minutos.

Tratamiento sintomatico y / o especifico.

Intoxicacién con compuestos organofosforados.- Si aparecen signos de
intoxicacién sistémica, se debe administrar atropina y reactivadores por via
patenteral. De ser posible, se tomardn muestras de sangre para realizar
determinaciones de colinesterasa antes y en cl curso del tratamiento.
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Las personas con sintomas o signos petiféricos manifiestos se deberdn tratar
con 2-4 mgq de sulfato de atropina y 1-2 mg de una sal soluble de
pralidoxima cada seis hotas o 250 mq de cloruro de obidoxina cada 6 horas
mediante inyecciones intravenosas lenta ( dosis para adultos). Segin de la
gravedad de la intoxicacion y la reaccion da la primera dosis, se puede
administrar mds atropinas. Después de la administracion de oximas, es
posible que se necesite menor atropina. El tratamiento con oximas deberd
continuarse hasta que se produzca un mejoramiento clinico y/o se obsetve
un aumento sostenido de la actividad de la clinesterasa.

Intoxicacién con compuestos organoclorados.— No existe un antidoto
especifico. El tratamiento tiene por objeto controlar los sintomas,
especialmente la hiperactividad y en alqunos casos las convulsiones. Puede
que sea necesario administrar ventilacién artificial. Se debe administrar un
tratamiento anticonvulsivo con barbitiricos, diazepam o paraldehido en
dosis suficientes para clamar al paciente y prevenir las convulsiones.

Se realiza un anilisis de sangre para determinar la concentracién de veneno y
confirmar las causa de intoxicacién, pero como por el momento el
procedimiento es largo y muy especializado, nunca se demorari el

tratamiento ni la espera de los resultados de los anlisis.
20,21)

38




OTRAS ALTERNATIVAS EXISTEN PARA EL CONTROL DE
PLAGAS

Para la defensa de los cultivos, los agricultores cuentan con diversos
métodos para contrarrestar o disminuir los dafios que los diferentes
patégenos pueden originar en los vegetales.

Medidas Culturales: Desde muy antiguo se conoce que las buenas pricticas
culturales y la realizacion de ciertas labores ha contribuido a controlar el
impacto de los pardsitos sobre cultivos. Pueden ser técnicas durante el
cultivo.

Métodos Mecinicos: Son aquellas medidas que evitan o dificultan el
contacto directo entre los agentes causantes de plagas, enfermedades y las
plantas. Las mallas, mosquiteros se colocan en todas las bandas del
invernadero y en las ventanas cenitales, dificultando la entrada de insectos
por estas aperturas de ventilacién.

El acolchado del suelo consiste en cubritlo con una lamina de plistico
negro que evita el contacto directo de la planta y los frutos con la humedad
del suelo y controla la aparicién de mala hierba.

Trampas Cromotropicas: La trampa amarilla consiste en una limina de
plastico amarillo de 10 x 25 cm con una capa de pegamento. Los insectos,
especialmente pulgones, mosca blanca y minador, son atraidos por el color
amarillo y quedan pegados a la trampa. La trampa azul es igual a la anterior,
peto su color azul atrae especialmente 3 los trips.

Trampas de Feromonas: Estas trampas llevan una sustancia quimica, una
feromonas sexual, que atrae a los machos adultos de lepidépteros, que
quedan atrapados en ellas.

Trampas de Luz: Llevan una ldmpara de luz que atrae a las mariposas de
lepidopteros. a3 luz  puede atraer a insectos que se encuentran a

considerable distancia por lo que se recomienda su uso en invernaderos con
malla de mosquitera que evite la entrada de la mariposa del exterior.
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Control Biolégico: Consiste en combatir plagas y agentes causantes de
enfermedades en las plantas con organismos vivos que se alimentan de ellos
y les provocan la muerte. Estos organismos vivos pueden ser autéctonos o
incorporados artificialmente al cultivo.

Productos biolégicos formulados son preparados comerciales basindose en
organismos, parisitos, depredadores o patdgenos que se aplican al cultivo
para controlar una p|aga correcta.

Control Integrado: El control integrado es un técnica de proteccidn

fitosanitaria basada en los siguientes conceptos:

» Tienen en cuenta el hibitat y la dinimica de las poblaciones tanto de las
especies consideradas plaga como de sus posibles enemigos natu rales.

«  Pretende mantenet el nivel de poblacién de las plagas por debajo de unos
umbrales de pérdida econdmicas, de manera que sdlo se realizardn
actuaciones concretas cuando su costo sea menor dque las pérdidas
econémicas que habria en el cultivo si no se actuase.

» Compatibiliza todas las diferentes medidas de control: Biolégicas,
Culturales, legales y Quimicas. (4)
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CONCLUSIONES

Los plaguicidas han contribuido sustancialmente al mejoramiento de la
productividad agricola en el mundo, su uso ha tenido afectos adversos que
incluyen el deterioro ecolégico, el dafio a la salud humana y sequirdn
desempefando un papel preponderante en la lucha contra las enfermedades
transmitidas por vectores en el futuro previsible.

Los efectos producidos por éstos, es de corta duracion y compictamcnfe
reversibles en algunos casos. Si se toman las precauciones necesarias con los
operatios y al pablico en general se evitaran consecuencia de ligeras
exposiciones e ingesta de plaguicidas.

Mediante la vigilancia de la exposicion humana a los plaquicidas
pretenderemos impedir que la exposicién llegue 3 un punto en el que
pueda producir intoxicacién.

La educacién y el adiestramiento en el empleo sequro de plaguicidas se
necesitan sobre todo para prevenir la aplicacién incotrecta, las intoxicaciones
resultantes como la ingesta de alimentos y la exposicion a los mismos.

Estos objetivos deben tenerse siempre presentes al determinarse el
contenido de cualquier norma o reglamento sanitario por lo tanto se debe
fomentar e instrumentares aprovechando la estructura de una instancia
intersecretarial como el CICOPLAFEST, la cobertura nacional en dichas
actividades se puede alcanzar a través de los comités que este organismo ha
cteado en las entidades federativas del pafs.
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