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PROLOGO

Con el invento del microscopio por Antén Van
Leeuwenhock, la humsnidad comenzd a interesarse en
conocer el curioso y apasionante mundo de aqﬁellos
seres microscédpicos, causaleés del origen de diver-
gas enfermedades, Durante el tiempo que precedid a
Pasteur, los micrcorganismos fueron eaceptados como
curiosidades extreifias dignas exclusivamente ce ad-

miracién, sin tener en cuenta que tenfan particips

’.4’

cidn activa en los pedecimientos; los trabajos de-

sarrcllados por €1, dieron s tales, la real impor-
tancies del pepel que desempellan en la vida animsl,

& pertir de entonces, comenzd una intensa tarea de

(D

investigacidn, cuyos estudios formen en la actual

dad la Ciencia de la Kicrobiologla.

Como parte de esta Ciencia, sobresale impor -
tentemente, una de sus més importentes y poco co -
nocidee ramass: La HMicolog{a.

El precente trabajo, preterde ronformer una re

copilacidn bibliogréfica somers, acerca de una le-

]

vedurs, perteneciente 2l género Candida; del cual
se estudisrd su incidencis en la cavidad veginal.
Con tal objeto se presentardn ndemds, las técnicas

de laborstorio pers su cgnocimiento, mediasnte las




cusles es posible llegar al diagndéstico de tal mi-
cosis.

Deseo agradecer la generossa ayuda del Quimico
Parmacobiologe J. Carlos Hernédndez y de Diegoe, Cea-
tedratico titular del curso de " Tecnicas aplica -
das ¥y nuevos avances en Microbiologfa Médics ™, que
se llevé & cabo comc opcidn .para recibir el titulo
profesional; y que ademds funge como guia técnico-

tedrico de este estudio de tesina,




- INTRODUCCIONRN

La candidiasis vaginal, caussda por especies
de Candida, comunmente Candide albicans, es& una in
feccidn agudas o0 subaguda de ls mucosa vsginal que
se caracterizs por: enrojecimiento de 1las paredes
de la vagina, prurito intenso y secrecidn.

Es una de las micosis mds frecuentemente ob-
servadass., Esto es particularmente cierto en la ca
tegoris de infecciones oportunistas., Forma parte
de la flora normal de la cavidad bucel, intestino
gruesc y, de la vegina. En circunstancias ordina-
rias, queda inhibido por las defensas corporsales
normales y otros elementos de la flora normal.

Los cuadros clinicos producidos por estos hon
gos son muchos y muy dispares. Entre ellos se in-
cluyen el muguet orsl y lesiones micdticas de 0 -
tras mucosas como vaginitis (tema central de estu
dio), bronquitis, esofagitis; lesiones cuténeas y
onicomicosis, procesos broncopulmonares, digesti-
vos (enteritis), generalizados septicémicos con en
docarditis, meningitis ¥ hasta osteomielitizs cere
bral (Wegmann).

Actualmente, se ha registrado un gran aumento

en la frecuencia de infecciones por este tipo de

-



hongos debido al continuo uso de antibidticos de
amplio espectro, corticosteroides y drogas citotd
xicas. Estos agentes disminuyen la resistencia de
les tejidos y aliteran la flors microbians normel,
factores que favorecen el desarrollo y patogenici
dad de la Candida, pesando de esta {orma del esta
do sapréfito al patdgeno. . :

El organismo presenta un tipo de dimorfismo
relacionado con ls nutricidn. Bn ccndiciones de un
crecimiento favoresbles y en presencia de cerbohi-
drato fermentsble, crece como une levadura en ge=
macidn. bn medios sin carbohidrato fermentativo,y
en condiciones semianserobicas, o cuando el conte
nide de nitrdgeno es elevado, la levadurs ss alar
gz formando un seudomicelioc, y un micelio acompa-

fiado de la produccién de blastosporas y clamidos-

pores. La formscidn del seudomicelio v micelio es
¥

vn fndice de colonizacidn del tejido. La apari -
¢1dn de lasg formas en levedura, suele significaf

existencia sapréfita. Ls presencia de amvas, lava
duras y micelio, en esputo, sangre, orina y heces,

indica colonizacidn,




HISTORTI.A

En la antigliedad Hipécrates observd que algunos re

cién nszcidos tenfen le lengua cubierta de una pag

ta blanca,el conccido "muguet®., Deriomino ests en-

fermedad estomatitis aftosa. :
Como dermatofitosis, la -candidissis data deg

de los propiocs comienzos de la Microbiologia. En

1839 fueron descritos por primera vez, los hongos

¢ levaduras por Schoenlein al descubrirse el hon-

go causante del favue (padecimiento del cuero ca-

belludo), y en ese mismo afic B. Lagenbeck descri-

bid el microorganismo gue produce el afta el cual l

es semejante a una levadursa. 1
En 1342 Gruby describid ante le Acsdemia de |

Ciencias de Paris el hongo que causa " la verdade

ra alteracidn de las mucosas en los nifics. En 1853

Charles Robin establecid que 1s afeccidn de ls mu

cosa bucel conocida con el nombre de " muguet " |

era dsbida al parassitismo de un hongo que denomi~-

né Oidium elbicens. Durante los primeros tiempos

fue discutido su papel eticldgico en 108 procesos

de que s8e aislaba,

Louis Mayer describid vulvitis micdtica en

1862, F. Von Winckel en 1866 estudid los pardsitos




de la vagina de la mujer embarazada, ademds inocu
18 la vegina de conejas produciendose un leve en-
rojecimiento.

D. Hsusman estudié sobre los pardsitos que a
fectan a los geniteles escribiendo sobre QOidium -
albicans y micosis vaginales, inoculd a una emba-
razada cuya vagina era normgl con mucoga tomada di
rectamente de le vagina de otra paciente con vul-
vovaginitis micdtica, produciendose inflamacidn va
ginsl y prurito vulvar. Q. Von Herff sostuvo que

ln vaginitis micética ere méds comin en ciudades ,

}...:
o

Es

que en los medios rura

O

les especies de hongoes gue

U

Berkhout transfiric
desarrollan seudomicelio y se reproducen por gema-
cidn al género Candids, Durente las primeras dos aé
cadas de este siglo los estudios de Castelleni en -
1905 15 llevaron a descubrir en Ceildn procesos de
tipo broncopulmonar provocados por C. albicens; ¥y
lags observaciones de Ashford de su constante "rﬂ-
sencia en el sprue tropical son notables, Usual -
mente 1sa C. albicans puede causar enfermedad bron
quisl o pulmonar solemente en pacientes ya debili-
tadoe o vueltos susceptibles s causa de otra enfer
medad. Bs s3lo de importancia cecunderia en el 8-
prue tropicsal,

Le elevada colonizacidn del tracto superior

respiratorio y oral por este hongo notable y fécii




mente aislado como levadura, 4id considersble impe
tu a le Micologia Xédica durante sus iniciocs. La u
bicuidad, adaptabilidad,y patogenicidad de la Can-
dida albicans y sus especies relacionadas, en la
presente ers de los antibidticeos antibacterianos
mantienen constentemente delante a los Micoldgos Mé
dicos como causas primarias’'e importantes de unas

pocas formas de candidiasis y como problemas disg-

@
L4/
/7]
D

nésticos o como .egent secundarios de enfermedad

en muchos pacientes bajo terapis con sntibidticos




CLASIPICACION

De los hongos sislados de fuentes humanas, el
grupo de los del tipo levadura, es el gue ha pre -
sentado mayor dificultad para su estudio, debido =a
las grandes discrepanciss de opinidn en cuanto a
los criterioe que deben utilizarse en la clasifica
cidn., Més recientemente se han ideado me jores métg
dos de clasificacidn, y ha sido posible reducir los
hongcs de tipo levadurs (yeastlike fungi de la li-
terastura sajona), no productores de ascosporas, pe
ro sf{ de micelios o seudomicelios v aue en tales
condiciones se reproducen por clamidosporas; en un
s6lo género Candida.

El género Candida pertenece a los talofites,
clase de los hengos imperfectos, familia de 1las

-

criptococdceas, En la clasificscidn de Loder vy Ven

o

& Ml8e

=

Rij (1652) el género Candida se incluye en

[¢]

ma femilia y subfamilia ‘criptococoideas) gue el
género Cryptococcus.
Clasificacidén de las especies de Candida que

presentan interés en patologfa humana;

C. albicens
C. Btelletoiden

C. perapsilosis
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SINONIHKKTIA

Candida albicans (Robin) Berkhout, 1923

Monilia pinoyi, Castellani y Chalmers (1913)
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Syringospora inexorsbilis, Dodge (1935)

Candida tropicalis (Csetellani) Berkhout, 1923

Monilie candida, Hansen (1383)

Oidium tropicale, Castellani (1S10)
Monilia tropicelis, Castelleni y Chzlmers
(19413)

Candida wvulgaris, Berkhout (1923)

Monilia zeylanoides, Castellani (1925)




Honilia onychophila, Pollacci y Mannizzi (1926)
Monilia tumefaciens, Pollacci y Mannizzi (1927)
Blastodendrion intermedium, Ciferri y Ashford
(1929) |

Monilies segyptiaca, Khouri (1933)

Mycotorula dimorpha, Redaelli y Ciferri (1935)
Kycotorula trimorpha Redaelli y Giferri (1935)

Candida krusei (Castellani) Berkhout, 1923

Saccharomyces krusei, Castelleni (1910)

Monilia krusei, Castellani y Chalmers (1913)

Candida parapsilosis (Castellani y Chalmers) Camex

go (1934)
Monilia parekrusei, Castellani y Chalmers
(1913)
Monilie chalmersi, Castellani y Chalmers
(1913)

Myceloblastanon favrei, Ota (1925)
Monilia psrepsilosis, Ashford (1928)

Candida brumpti, Langeron y Guerra (1935)

Candida pseudotropicalis (Castellsni) Basgal, 1931

domyces pseuvdotropicelis, Castellani (1911)

Monilie pseudotropicalis Castellani y Chalmers




(1913)

Candida mortifersa, Redmelli (1925)

Mycocendida mortifera, Langeron y Talice (1932)
7

Monilis mortifers, Martin, Jones, Yao y Lee
(
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Candida stellatoidea Jones y Nartin, 1938

Candida guilliermondii Langeron y Guerra, 1938




GENERALIDADES

DESCRIPCION DE LA ENFERNMEDADs

La candidiasis vaginsl es més frecuente en la
diabetes y durante el embarazo. En pacientes diab§
ticos, la infeccidn parece encontrarse' relacionada
con las grandes cantidades de azdicer éxistentes en
sangre y orina; en el embarsazo se considera como un
factor predieponente el exceso de productos del ti
po de giucdgeno en el epitelio veginal.

Clinicemente, La enfermedad se manifiesta con
%

Q

I A=

ado ¢
dor y dolor. A la explorﬁcifq 8¢ ocbserva eritema Yy
1ginzl, asocisndose ademds, un
flujo vaginal snormel, de coler blenco con aspecto

grumoso y en cantidad proporcional al grado de in-
feccidn. lLas lesiones parecen une dermatitis ecce-

matolde simple, ¢ pueden

-]
O
()

nter pustulas vesicu
loBas excoriadas, y en c¢asos algo raros ulcerscio-
nes, Las hay exudativas y pueden estar cubliertas

con una pseudonemdrane gris compuesta por micelios
v levaduras de Candids albicsns, Observandose este
tipo de vzginitis més frecuentemente en clases eco
nomicamente pobres, més & menudo durante el embara

zo (15 a 30 por ciento) que en mujeres no grévidas




(7 a 16 por ciento), y tadavia_con'més frecuencia
en mujeres negres embaraszadas (41 por ciento).

Las investigaciones de Carter y colaboradores
han revelado ls frecuente presencis de Cendida sl-
bicans en casos de vulvovaginitis, pero si no exis
ten sintomas de veginitis suele predominar C.:ste-
llatoidea, organismo parecido morfoldgicamente pe-

ro no patdgeno.

CARACTERISTICAS MORFOLOGICASs

Microscépicas.- En los frotis hechos a par-

tir de productos patoldégicos ( esputos), sparecen

las especies de Candida como c¢élules proliferantes
de tipo levedurs, grampositivas, de parad delgada,
pequeflas, ovsles, en gemacidn, gue miden de 2 a 3

por 4 a 6 micras de didmetro. Con frecuencia se ob
serven simultdneamente célulss gemantes también de
tipo grampositivo, alargades y flexuosas ( las seu

dohifas) de 2 & 5 por 3 a 14 micras de didmetro.

Macroscdpicas.~ En el medio agar glucosa de

Sabouraud incubado a temperatura embiente, se desa
rrolloan colonias suaves, blenco-cremosas, lisas ,
de tamafio medio y de aspecto mate o himedo; despren

diendose de los cultivos un olor caracter{stico de




levadura. El crecimientc sumergido consiste en seu
domicelios, EZ1 seudomicelio estd compuesto de seu-
dohifas mlargadas y enlazadas formandc blastospo -

ras en los nddulos y algunas veces clamidosporas

p 3 & o~ T TN | &
el sus terminales,

\\\ &
3 ]
‘ e
> .
® %
L= N .
P -
L y v
~ & 2 B
= r:"‘ 1
. B\ \R
T
. K
] e 3\
B3
o o~ S 4
B -
&
5 2 i %
N\

Multiples formas estructurales en un cul
tivo de C. slbicans, A, Clamidosporag .

B, Seudohifas (levaduras alargesdas, uni-

das por sus extremos), €, levaduras ge =

nzndo (blastosporas). X 450,




DISTRIBUCION GEOGRAFICA: .

Se ha informado de casoe de candidiasis en to
do el mundo, pero el hongo suele encontrarse con
tal frecuencia en individuos sancs, y en tal varie
dad de formas clinices gue se hace imposible obte
ner detos correctos respectd a la distribucidn geo
gréfica de la enfermedad., El.creciwiento prolffico
de Candida asociedo con sprue tropical y asociacig
nes probables con dietas rices en fruta y carbohi-
iratos, indica algunas diferencil eri la frecuen =

cia de su presenci el tracto intestinal del in

- N > B ~ ne -3 1

divicduc e diferentes zonas ¢

imdticas y en varios

medios sociales o econdmicos.
FUENTES DE INFECCIONs

Debido a gue pueden ser aisladas cepas patdge
nas de C. slbicane, ens Piel normasl, mucosas bucal
¥ vaginal normeles, y en 1las materiss fecales de

individuos sgenos; salta a la vista gue la mayoris

de las infecciones son de origen enddgenc, y la de

terminacidén de la fuente infectante constituye un
problema diffcil. En ocasiones, 1la infeccidn lle-
ga & ser contegiosa y en circunstsncias especiales

v

se presentsn auténticss epidemias. Ha ocurrido ba-




lanopostitis en 1os maridos de enfermas que pade -

'S . pJ T - " - < . ™ A S 3 = > <5 - 4
cen vaginitis por C, albicans, y candidiasis cuta-

madres de lactantes

con muguet o algodoncille. La presencia de Candida

en el individuo norual explica la diseninacidn du-
rante enfermedades debilitantes, padecimientos ma-

0, diabetes sacari
=

@S cranmliomatosss,




DIAGNOSTICO D& LABORATORIO

TOMA DE MUESTRAS

e coloca a la paciente en posicibiu ginecold~

[ ¢a]
w

gice, se introduce el espejo veginal estéril y

G

toman , con tres hisopos hupedecidos snteriormente

cori solucidn estéril de cloruro de sodio al 0.85
por ciente, muestras del cérvix, del fondo del sa
co evgingl posterior y del meato urinaric., Se pue-

den tomar muestras convencionsales abundantes pers

3 3 - ~ 3 ¢ -~ - ¢ & = N 3 R I T
el exagmen 4alrectec, Qlijamos, -3 4Aeciian g2 MELIL K

tro: pero tomar muestras més reducidas pere efec -
tuar la siembra , sobre tedo cuando se pienss que
1s pobincidr de levaduras es densa.

La toma de procductos patoldgicos deberd efecw
tuarse con precaucidn pera evitar slguna contamina
cién de tales y no dar un resultado falso-verdade-
ro, ya gue C. albicans & muy sbundante zn el me -
dio de lzboratorio.

El examen micoldgico se prescticas en mujeres no
sometidas & tratamientos locales activos, preferen
temente durante la semsna anterior & la menstrue -
cidn. Cuendo se trata de nifias o mujeres virgenes
no debe de usarcse el espejo vaginal . Se tiene que

tomar el pH de la secresidn o del exudado del fon-




do de saco vaginsal rosterior, .

EXAMEN DE LABORATORIO:

No suele observsrse leucocitosis y la veloci-

dad de sedimentacidn es normal o ligersmente pumen

¢ '

tade en candidiasis bronquial. Se presenta regular
mente cutirreasccidn positive con vacuna de C. albi

Ceng, pero raras ocasioneg ee presenisn aglutini -

nes en ls sangre, Suele manifestarse swnento de leg
coeitss neutrdfilos en las formes o graves <e la
candidissie pulwonar, con elevacidn de las c¢cifras
de eritrosedimentacidu. Las prusbas cutdneas efec-

tuades con vecuna de C, albicans rera vez dan ™ una
reaccidn ten intensa como 1z oue se ottlene en pao-
rn de tipo bronoulial. Bn infec-
¢iones muy difusas, las pruebas cutdness pueden ser

~y

negativas,

EXAMEN DIRECTOs

szete exsmen se practice con técnices diversas,
segun las circunstsnciess: En fresco (con luz co =
rriente o con contraste de fases), por aclaramien-

to ¢on hidrdxidos y tincidn con tinta Farker, o me




diante extendidos tefiidos con.azul de metileno, por
Giemss, Gram, Schiff o Gomori.

Los raspados cutédneos o ungulares deben colo-
carse e1 un portaobjetos en una gota de hidrdéxido de
potasio al 10 4 20 por ciento, con aplicacidén de
cubreobjetos y calentando suavemente la prepara -
cidn en 1le parte baje de la'llama pard sclarsmien-
to inmediato. Se somete a aplastamiento el materi-
8l obtenide por raspado de las lesiones mucosas,de
esputo, hasta obtener una pelicula delgade debajo
del cubreobjetos para examinecidn en fresco,

Bn cuanvo 8 la localizacidén vaginal, ge pre -
senta corrientemente el problema dizgndstico de la
Candida, Trichomonas y Neisseria gonorrhoeae y o -
tres bacterias patdgenas. El material en estos ca-
808 se examins inmediatsmente entre portaobjete vy
cubreobjeto con una gota de solucidn fisioldgice
estéril, con la dptica seco fuerte. Este exsmen se
emplea para revelar le presencia de hongos o Tri =
chomonas. Esté de més decir que el portaobjeto em-
pleado ha sido previamente flameado, pars esterili
zarlo y evitar las contaminaciones extreflas del hi
80pO.,

El masterial a estudio mencionado anteriormen-
te puede tefiirse por el método de Gram, Cuando se

recoge muy poco material con el raspado, conviene



extenderlo y tefiirlo con szul de metileno o por
Giemsas se visuasliza asf{ mejor la flors bacteriana.
En muectracs tomedas directzmente de ls lesidn spa-
recen 1aes especies de Candids en forma de elemen -
tos levuriformes, ovalados ¢ redondeados, pequerios,
en gemacidn , de 2 a 4 micras de didmetro, con la

nte sé& descubren en la misma
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preparacidn micelios largos , especialmente en las
e

xtensiones obtenidas de las lesiones de muguet
de los exudados= vaginsles,

METODOS DE CULTIVOs

Las rasspaduras ¢ muestras tomadas con hisopo

de las lesiones deben ¢ulitivarse sobrss
Agar glucosa de Sabouraud.

Composiciénsg

i..l
e

¥ezcla de Peptonas 2 o8

Maltosa o Dextreosesa

L
L)

0q
i
K

Agar 15 gr.
Agua destilada 1000 mil.

. I .
pH final 5,6~ 0,2




Preparacidéns- Suspender .65 gramos del medio
deshidratado en un litro de sgua destilada. Remo -
jar de 10 & 15 minutos, Mezclar bien hasta que se
obtenga una suspensidn uniforme., Calentar agitando
frecuentemente y hervir durante un minuto.'Distri-
buir en cajas petri y esterilizar =a 121% (15 1lbs.

de presidn) durante 15 minutos.

El cultivo se puede verificar a 3?00 o a la
temperatura del leboratoric. Cuando se ecwitivan es
puto, pus, sedimento urinario y otros naterisles
muy contaminsados, se les trata durasnte 12 a 24 ho-
ras con una solucidn estéril al 10 por ciento de £
cido citrico para eliminar lss bacterias y hongos
sapréfitos contaminsntes; o bien , se les siembra
directamente en el medio de cultivo adicionado de
antibidticos, Para preparar este medio selectivo
=¢ pone & fundir el medio de Sabouraud, se le en -
fria & 50°C v 8¢ le adicionan 100 U, de penicilinsa
vy 100 pg de estreptomicina por mililitro de medio.
Estos antibidticoe pueden ser reemplazados por el
cloramfenicol a raezén de 100 pg/ ml, de medio de
cultivo. Se menifiesta el desarrollo del organiamo
en dos a cuatro dfas en forma de colonias cremosas,

de temefic medio y de amspecto mate o himedo.



-03BJICGBT (2 WY °BIg4SenNW BT 2p 00TdOOSCIDIW UBWEBXS
Te ¢ eass ‘I8 TNOTITIP 30d 080870 ouw °gurdand o a2
~UBXBT ‘0TI8B8303U 0880 us ‘azxrTqrIdsaxd eqgseq ‘opu
Y{TI8983 008BIJ un uUe ‘sowedF ¢ SOUM 3P USWNIOA Te

X820702 A 8rsdasy 8p ssuoronedexd ssxcdsw 8B UCO
gBIl83NW 8¢ Jegoatodai BpUATWOOaX 88 °*B3sTUN(IOdO
SYg00TW sun JTusaexd © aeTHA8x Bx=2d covgopad spies
Ut xemnoraaed ‘goucrsesc us ‘wjuesad oIpniss 2387

$8279028] SVTJIIBW U3 BPIPUB) ep uUPToBITI8AUT

*069 ¥ pneInoqug sp 8s

oonT? av¥e us sexodsog

*S5ITIY BT 8D o101y 8BIQ @p SOTNUWNOE A 28]

Tadns €T @p 02T38733398a -=TUOPNaCe $SUBITATIE® °*9
- BO 8DpJOC O 008YY T2 Op
~UBJIL 200 PNBINOQES &P @8

=00NTF IBFE Ua BTUOTO)




rio, se le adiciona dog volumenes, aproximsdamente,
de una solucidn de dcido citrico al 1U por ciento,
para eliminer - flora becieriana, prolongando el
contacto durante 24 horss gl cebo de 10 cual ge
A homogeneizar ls muestra con una vsrilia estéril
filtrado se reco-
ge en un tubo de centrifugs v se le centrifugs a
2000 r.p.m., durante 10 minutos, eliminando, de ine

YA mee anmealatar % | 4 e 3
neqaliato, i nas complie tamente yosibliLe, €L Li’.}hld(}

QLY2NAlAIiLE e
- K 3 4 pon S . 3 p! 3
MX AT f deroscednict,~ Enire por v cubreogbie
= = s
35 mn vyt dvmrs e Bl &l 34 Jasrriam
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-~ 3 ) g x . 3 P PR 4
4 L T + &0 ToILE de & O Diucion
A& . J Eats aennng ) SCONne sy aman +
e LuUgoi 23 e8LR AacCLE LA Sencl: 2LSEENTLOS8S
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L EY vt f e (D7 nte slot g : endomlicello,
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Cultivos cualitativos y cuantitativoss

v - ¥ - . 2y } . 1% i AN T > e " 4 .
Las siembras ean log medizs de Sapouraud y de

ze de incuba

o A9 g ) o - <
Z30n A& 2 v a 37°C, apreciar ia flora cualitativa,
Para proceder ai recuento de colconias, &2 CATgR,COL

con el sedimento obtenido, uns ftse cslivrada que

equivalga = ng. de peso humedo, se deposita el

material en is superficie del medio de Sabouraud -




contenido en una caje petri y se diseminsa con uns
espdtula. Se procede al recuento de colonias s los
3y 6 dias de incubacidn a 28°C, S5i el ndmero de
colonias fuera muy grande, se efectda una nuevea
siembre diluyendo la muestra al 1/10 o al 1/100,
El esputo, exudados y otros productos patold-

gicos pueden ser sometidos &l endlisis cuantitati-

vo mediante una previa homogeneizscidn.

Las diferentes especies de hongos del género
Candida pueden mr identificadas por los siguientes

procedimientos de laboratorios

I).- ZEl hongo es aislado en agar glucosa de
Sabouraud, transplantendolc luego ens
11).- Caldo glucosado de Sabouraudf{Dextrosa):
Composicidn:
Peptona Especial No, 2 10 gr.
Dextrosa 20 gr.

Agua destilada 1000 ml.

pH final 5.7% 0,2




Preparacidn:~ Disolver gramos del medio deshi
dratado n un litro de agua destilada. Distribuir
vy esterilizar en autoclave a 121°%¢ (15 1bs. de pre
818n) durante 15 § 20 minutos. Y~ ~~brecslentar y=
gue ~or su contenidc alto en carbohidratos se obs-

curece y pierde eficacis.

Después de haber sembrado. se vrocede a incu-
7 C durante 48 horas. Se anota el tipo
de crecimiento en la superficie (fiz. C), poste =

riormente se agita el tubo con el abjetc de obte -

) Y. T e ! 2 Sl A A&
ney una suspensidn con los organismos sedimentados,

a 108 1lados

tubo; C.
kKruseil,
Cultivos en caldo de glucosa de Sa-
bouraud de dos dfas, a37OC. 1,Forma

cidn de burbujas en la superficie

A

eristica de C. tropicalis. 2.

ctr

CRYAC
Ausancia de crecimiento en superfi-
cie carscteristica de C. slbicens,

C. stellatoidem, C. pseudotropica+




III).- Se extrae una muestra del tubo anterior
y se siembra er estrias en una pleca de Agar sangre
con extracto de carne.

Agar sangre.
Base de ager sangres

Composicidns

Infusidn de Misculo Cardfaco 375 gr.

Peptona de Carne 12.0 gr.
Cloruro de Sodio 5.0 gr.
Agar 15.0 gre
Agua destilade 1,000.,0 ml.

r H final 7o310.2

Preparacidns—~ Sucpender 40 gramos del medio
deshidratado en 1 1lt. de agus destileda. Remojar
entre 5 a 10 min,. Hervir dursnte 1l min. Los matra
ces pueden taparse y colocarse en autoclsve.

Esterilizer a 121°C (15 lbs. de presidn) du -

rante 20 min. Después de esto enfriar a 45-50°C v

Lt

afiadir de 5 a 10 por ciento de sangre desfibrinada
estéril, homogenizar y vaciar encajas petri estéri
les, No se recomienda usar sangre humsna. De prefe

rencia utilice sungre de borrego o de conejo.




El medio se

registra el tiro

o SR
¢ durente 10 dfa=m; se

eiguiente)s

(Segin fig.

Cultivos de especies de (azndida sobre asgayr san
sre incubas ~ 1770 dursntes 10 (;f@(,
& & ? PO TLGE RIS ES o3 St 2 3 AL 11 @ o\ A { u:

A.- C, 2lbicans

Be~ C. tropicalis

rstallatoiden

krusei




iV).~ Unas muestra de une colonis bien sislade en
tomads pera ser resembrada sobyre agar gluccea de
Sgbouraud en tubo ineclinado. Entonces se deja =
temperaturas ambiente durante 24 s 4o horas, Parte
del crecimiento se transplsnta a un pedazo de zg—-
nahoria conservandose también a temperatura ambien
te v se examinsa pceteriormeﬁte en buscz de ascas .
La otra parte de nuestiroc materisl se siembra en
estriass

V).~ La siembra se realiza sobre 1z superfi -
¢ie de un medio de ager con extracto de carne &n
tubo inclinado ¥ con un pH de 7.4, A continuacidn,
se procede n resembrar el crecimeintsc de este me -

¢ic dursnte dos & treg generaciones,

¥I}.~ Agar de Harina de Ha{z con 1% de Tween-
80,

Composicidns
Agar infusidn ce Harina de Mafz (sin dextrosa)l7 gr
(disponible comercislmente por BBL)

Tween-50 (disponible comercimlmente por las

industrias quimicas atlas) 10 mli

Agua destilsda 1000 ml.

Preparscidns- Mezclar los ingredientes y meter




en gutociave g 113°¢C por 15 minutos, Uistribuir en
cajas petri.

Inoculacidni-~ Sembrar 1las nlacas de harina de
maf{z por el método de estrias.

1.~ Empleer ceiss petri con agar de harina de
mafz con 1% de Tween-3u,

2.~ Marcar sepsradsmente cuatro dress en el
reverso de la caje petri, empleando un ldpiz graso.

Flamepr el asg e inoculer cuando se enfrie.

4.~ Elegir una colonia de levedura aislada y
seperayr una pequeria cantidad con la punta deal asa
de platino.

Se= Usar &l1 indculo del asa haciendo ung €8 =
trie de medis pulgads en una parte de las cusiro £

rezs del agar. Haciendo cuatro estrfas mds narale=

bie

(
\

: ~ 9 ;, . S o pe | g
les & l2 primers, Girar ls placa 90 ¥ hacer es -
trias perpendiculares s la primera. Fara obtener

buencs resultados, siempre incide con el sss en un
(9]

éngulo de 45° y apliqus la presidn suficiente pars
rayar la superficie del agar, Evite cortar profun-
damente el agar. -
6.,- Pepetir del pasc 3 8l 5 en dos 4 mds dreas
de la placsa,
7.- Cologue uns cubierta de cristal estéril
(flameada con lémpars de alcohol y fria) de 22 mm

sobre tres cuartas paerteg de cada drea estriada.




8+~ Inocule siempre un control conocide de C,.

albicans en ls cuarta parte de cada placa.

S.- Incubar s la temperaturas del laborestorio
por 24 horas; examine la placa con el objetivo de
peco aumento de un microscopio removiendo le taps
de la caja petri y enfocando el drea cubierta por
lg laminilla de cristal, rodesndo la orilla de la
cubiertsa.

10,- Si se encuentrgn clsmidosporaes, reportar
levaduras de C. albicans.,

1ll.- Si no se presentan clamidosporas, dejar
el cultivo por otras 48 horss y revise nuevamente
la placa. Si no se observan clsmidosporas después
de 438 horas, pero se encuentrsn seudohifas y blas-
tosporas, realice estudios de asimilascidén y fermen
tacidn de carbohidratos. Los patrones especi{ficos
de la assimilacidn/fermentacidn sirven pars identi-
ficar las especies de Candidsa.

Morfologf{a.- Tradicionalmente, los microbiolo
gos hen usado el agar de harina de ma{z para la de
teccidn de clamidosporss produc:dss por C. albi =
cens., Corrientemente, lgs aplicaciones de éste a -

gar han sido ampliadas pars incluir uns presumible
identificacidn de las especies comunes de Cendida

basadas en las caracter{sticas morfoldgices y la

diferenciacién de los géneros Cryptococcus, Torulop

8ig, v Saccharomyceés basadas en ciertos rasgos mi-

croscdpicos.




la formacidn de ciertos rasgos microscSpicos
caracteristicos del crecimiento de las levaduras
en el agar de herina de mafz son reaslizedos por la
adicidén de Tween-30 {(polisorbato-80) el cual redu-
ce 1la tensidn superficial del medio y promueve la
dptima formecidén de hifas y blastoconidias. El a -
zul de Tripano, otros ingredientes del medio, pro-
veer una buena obhservacidn visual.

La formacidn de hifss § seudohifas y la produ
ccidn cde clamidosporsse y blastoconidias en vsrias
posiciones generales dan suficiente informacidn Pg
ra la presumible identificacidn de las especles co
munes de Candida,

Cendida albicans comunmente tiene dos formas
microscdpicas en #ste medic, Las clamidosporas, ns
cen formando espesas paredes relativamente largss
5 en grupos de seudohifes, son carscteristicas. La
producecidn de grupos compactos de blastoeconidias re
gularmente espaciadas a lo largo de 1as seudohifas
es una segunda formacidn caracter{stica de C. al-
bicans.

La C. tropicalis también produce blastoconi
dias, pero estsn arregladas més esparcidamente a

lo largo de la seudohifa., La C, pesrapsilosis puede

ser reconocida por la formacidn "colonias spideyn

@ 10 largo de las estrfes de inoculacidn, dando
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VII.- Se inoculan después, con una pipeta provis
ta de unk suspensidn salina de le dltima resiembra
del hongo sobre agar con extrzcto de carne en tubo
inclinado, cuatro tubos de caldo de extracto de car
ne que contengan solucidn de glucosa, sacerossa, lac_
tosa y maltosa al 1 por ciento respectivsmenete,

t

VIII).- Prueba de germingcidén en tubo.

Cgracteristices de crecimiento sn susros

?ﬂ')o"' Iﬁ?dlc.
l.- Suero bovino, suerc de conejo

¢ Suero Lwnanoc.

2.- Coloque gproximadamente 0,3 ml
de suero en un tubo peguefio., Los tubos de suero pue
den congelarse hasta Bu usB0D

b) .- Pruebs.,

l,~ Emplesr un cultivo reciente de
levadura con crecimiento leve para inocular un tu-
bo de suero,

2.,- Incluir un tubo de suero inocu
lado con Candida slibicans y otro con C., tropicalis
en cada ronda, para controles positivo y negativo.

3.= Incubar los tubos a 35 0C por
2 a 2 1/2 horas.

4,- Colocar una gota en un portaob

jetos y cubrir con un cubreobjetos,




5= Exsmingr con objetivos de ba-
ic v slto poder del microscdpio.
6.~ Carscteristicsss
+ C. slbicanss produce germinacidén en tu
bo.
+¢ C, 8tellatoidess Produce germinacidn
en tubo. ‘
Otras Candidas sp.s No producen germi-
nacidn en tubo.

+ la germinacidn de la levadura se extiende
por el tubo. Esta no se detiene en =u unidn con ls
célula original mientras son seudonifas.

++ C, steallastoidea &5 considersds UNe vVarié-

dgd de C, albicans por lgunce perc es relstivamen

Py

®

1idad psra asimilas sagcaroefa. Ls C. stellatoideg
no asimila sSacarosa,
Notes La prueba de germinacidn en tubo debea

1

reglizarse en tres horacs; le incubacidn por verio-
dos mdés largos puede reveler la germinacidn en el
tubo por otra Candids sp., particularmente C., tro-

picalis.

La formacidn de crecimiento en el tubo es de-
finido como la produccidn de un spendice de le mi=-
tad de ancho y de 3 a 4 veces la longitud de la ce

lula de 1la cuasl surge.
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IX).- Agar Levine con Eosina y

no

Composicidns

Peptona de Gelatinsa 10,000

Lactosa 1U.0C0
Fosfato Divotdsico 2.000
Agar 15.000
Eosina G. 400
Azul de Metileno Je 0BG
Agua destilada 1000.000

-t
wil £3 7 7 3
Ao T § Lnal | o8,

Preparacidn.- Suspend

-

deshidratado en un litro de
clar bien hasta obtener unse
Remo jar de 10 a 15 minutos.

cuentemente, Hervir durante

.0 - ‘
g no méds de 121°C (15 lbe. de presidn)

minutos. El ager liquido estéril a 45 C se agita

susvemente antes de vaciar

ex

-~

E e

- -
37.5 gramos de

agus destilada.

&r .

gre.

T,

Z¥.

=)

e

}
B S

Hez

suspensidn uniforme

o

Azul de Metile

10

*

Calenter agitando fre-

3

|91

&y

&1

ninuto. Esterilizar

cnias petri,

durante 15



¥eld comnunicd que le colonia macroscédpica de C. al

bicans ge puede diferenciar de la de otras especies

Q3 o
C bajo una atmésfera

-3

de Candida cusndo crece a 3
de bidxido de carbono al 10 por ciento en la placa
de agar de srzul de metileno v eosina de Levine .Se
siembra 1s pisce en estrfas con una suspensidn di-
luide del cultivo y se examina al cabo de 18 a 24
horas con el cbjetivo de bajo poder, En estas cir-
cunstancies, se esdvierte en las colonias de C. 8l-

ricsns una oria miceliml radiante, C. stellatoides

nroduce tembién le orls pero forns una colomis més

recuela y delicada.

INOCULACION ANIMALs

Los retones, conejos ¥ otros anamelie” de labho
ratoric son susceptibles 4& infeccidn, solamente C,

slbicens es virulents pers 28%os8 gnimsles. Los co-

nejos inyectados por via endowvencosa con 1 ml. de
£ ey ) oy e &} e 3 % X ms -
Ulls SUuSpension £a’ALna 84 ik de cultivos, mueren en

do abscesos peguellos, blancos, esparcidos en toda
la zona cortical. La inyveccidn subcutdnea en cnneQ
jos Ga origen s ls formacidn de abscesos en 48 hrs,
Otras especies de Candida deben ser administradas

s animaies de lsboretoric en grandes dosis de ino-
culacidn y usuglmente producen invasidn no progre-

siva de tejidos 4 sdlo infecciones efimeras.
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Cspecie Harins gluco | Malto |Sace~- |[Lactosa
Candida de maiz | sa, B8 roes,

Micelio en

) cruzadas ¥ |,
Ve HXTU i Holre —— e =
- | ein c¢lami-
bl dosporas.
Micelio
C. pa= | Dien desg-
S vers 2 ~n ¥
rapgl-= | rrollado , |A.G, wrem == =

>
2
be d

+ = En ocasiones dcido solamente,
++ = Langeron ¥y Guerra informarcn que hubo pro
duccidn de dcido y gas, en glucosa y sacarosa cuan

do se cultiva a 2% C por 20 d{as.




OCURRENCIA SAPROFITA.

La C. slbicans es frecuente en esputo, la cavi
dad orsl, el tracto intestinel v en la superficie
de la piel que un medio enddgenc de infeccidr eg
probablemente usual. &l hongo a sido aislado de 1a
fruta, de las heces de animsles, especialmente del

puerce, ¥y raramente de lg tierys, Ha s£ido sislade

-]
frecuentemente del medio o aire polucionado y del

agus de mar, Otras especies de vandid
sido frecuentemente aisladas de la fruta, del espu
t':?; p. 4 del trscto (fa}t“fal e integtinel 121 hombre 7 a2

algunos snimales. Ven Uden ha enconirado asociacio

R
=

M
pe.
@

g espec{ficas regulares de huespedes caprifitos

enire salgunas especies de Csndids en lar heces de

g I R < o - - - A AEn o o R o @ T3 o £ Ay e
slgunos animales ssgivajes ¢ domesticndos, Hasencle
=

ver yKocan (1375) encontraron G, albicans en el

tracto gestrointestinal de un gren minero de palo-=

mas, Grupos santfgenos A y B saparecen con casi lsa

misma frecuencia relativa aue en lce medios hums -

nos. La frecuente presenciz de esgpecies de Candids
en ime superficies dérmicas y mucoses del hombre
deben ser considerszdas en todos los estudioes etio=-

18gicos de candidissis,



PATOLOGTIA.

Con excepcidn del material obtenido de opera-
cionee pulmonares, lss lesiones debidas a Candida
son raramente encontradas en pacientes guirdrgicos,

n material de esutopsia Candida puede ser vig
ta en ulceraciones superficisles d¢ 12 membrena mu
cosa del tracto alimentario o bronguiail desarrolla
dadurante los dltimos estadios de la enfermedad .
No obstante, la candidissis puede ser una complicsa
¢idn severa y fetal en un paciente cuya resieten =

Cila hays sido reducidm g causa de uns enfermeded

T

cronica 0 de su tratamiento. An cliertos cesos las

A

lesiones causadas por Candida se eEpAYCEn, sapareci

da a Cendida, les vezetaciones exubersntes contie-

i

pOreg8, pi =

‘d
&3
et
o
"
<
Q
n
o}

nen gran numero de micelios
grosemiento fibrftico crdénico de ls vdlvula subya-

cente puede indicar que el hengo ha sido superpues

pen §

rd

to en aigin otro tipo de lesidn veslvular. La res -
ccidn histoldgica en la candidiasis aguds 0 termi-
nal es focal, con supuracidn aguda, con 1z forma -
cidn de pequelfios abscesos en el que los neutrdfilos
abundan. Histoidgicamente no hay nada distintivo
acerca de esss lesiones porque muchas bacterias pue

den provocar microabscesos similares.




" TRATAMIENTO.

Algunas formas de candidiasis me joran sin te-

rapia, pro ejemplo, la candidissis vaginel después

-

del parto. En las infecciones superficiales el con

=

trol de los factores fundamentalss de la enferme -
f

®

dad es importante, y a veces suficiente como trata

mientos As{ tenemos, el tratamientn de la disbetes

meilitus por sdministracidn de dietms escasas en
carbohidratos y medicamentos; vy la =supresidn del
tratamnlento satibacteriane ten pronio como sea po=
siluie,

3 2 3 5 UL 4
D“?S.’i" el pnt’-:“’ de vVieta “:’,ﬁl"a’;‘. ‘iA'M”" ‘O.';qf{g l&

i )

ivovaginitis por Candida, se aconsejardn, €l em=

rs
Vil

pieo de pincelmciones ¢on coloresntes

- R 4 fr

{(vioformo,qui

noBol, Aurawing, vioclets de gencians, verde bri -

o

liante 1 & 2% acros0), gilicerina boricada, tinture

de wvodo 2l B4, Bl boorsic de sodio lncalmente;, 1l=as
dcido undecilénico, dcido saiicflico ,
los ésteres del fcido peraoxibenzcico (nipagin, ni

pasal o parzben), e resorcina y crisarobina, 801

ot

loe principios activos eficaces pare combatir las
infecciones superficiales por Candida,

La griseofulvina es insectiva en los hongos le
vaduras, No serd necesario un tratsnmiento sistemd-

tico con snfotericina B. Se puede emplear la pima-




ricine, en forma de tabletas vaginales de Pimafu -
cin o de pomade Pimafucort, asf{ como pomeda de Am-
pho=Morongal.,

Como tratamiento de la vaginitie se obtienen
buenos resultados con le aplicacidn local de nista
tina (100.000-200,000 U./dfa) ¢ Moronsl, ya que es
un antibidtico casi especi{fico pare C, albicans |,

del grupo quimico de los polienos, producidos por

Bt

el Streptomyces noursei, =u vrresentacidn es en for
2 J ? i £

ma de polvo. suspensidn v como ovulcs o tabletas

vagineles; ademds, se emplea la anfotericina B (10

IS

g 50 mg/dfa) o tricomicine (Trichonat, Cebimicina
7 7 ¥

~

a is dosis de 10 8 50 mg/df{e durante doc semense.

S
Con cualquiers de estos medicamentios los resultae—-

icres @ los obtenidos con wioleta de

dae son =sun

oD
Y

gengciana v la nrgygrﬁiéh de recafdms es menor {en-

tre 20 a 40% de los casos tratados). En los casos
rebeldes cebe administrer nistatina por via orel =

la dosis de 500,000 U./dfa, También se han sefilala-
do buenos resultados con la sdministracidn de clo-
rodentofna (Sporostacin, Ortho)s dos aplicaciones
diarias durante 14 dfas proporcionan, segin Nathan
son (1900}, més de T70% de resultsdos satisfactorie-
OE.

Carter, Jones y colaboradores han ensayado la
nisiatina y anfotericina B en la terapia de vagini

tis por Candida. Sus resultsdos no fueron tan sa -




tisfactorios como los cu¢ se obtuviercn con gel de
propién. Esta substencia fue empieads por Alter y

ialea sim -

colaboradores en 1l947; se trata de una
ple con una base de bentonita que contiene calcio

v propionato de scdia, <1 tratamiento proporciona

a2t
o FS

4

un alivio inmediato v curscidn en un 30 por ciento

de mujeres ne gravidas, Ocurren receldas después

Bneia

o

COn gue se sncueniyra is recidiva del pedecimiento

Y £ en este momentns en donde cabe regsrdar que
log rezservyorios de egts levmdurn existen en ¢l hom
bre ¥ 1ls mujer, siendc en fsts tel ver el més in -
ortante, el gue sg pefiere al tracy FRetrointes-

e - 3

tinal ya gue por contigliidad es fécii =1 paso del

p—

hoiigo a la cavidad vsginal,
#n el hombre, el lugar, 1 lugar en gue se¢ lo
caliza C, alticans con més frecuencia es en el ir
1

to genitourinario de donde pasan, durante las re

o

ciones sexuzles, a la cavidad vaginel.
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Por lo anterior consideremds que al trazar un

progrema terepéutico en la candidiasis vaginal es

necessrio suprimir los factores predisponentes y a
border los reservorios en 1la mujer (tracto gastro-
intestinal) v en el hombre (tracto genitourinario)

mediante drogas por via oral en la mujer y acidifi




CONCLUSIONES

La candidiasis vaginel es causade por la espe
cie Candida albicans,

Esta infeccidn es de tipo enddgeno puesto que
son huepedes habituales de 1lm piel,;, trasctoc digesti

vo v respiratorio, v desde estos lugeres pueden ser
P

[

levadas las levaduras hasts la cavidad vaginal po

A )
. =~ e E
con mas iryecuen -
) 2 2 L R PO
4 E GLa8DREeTICRE ¥
by
Yresentan un nadfes

CTrEganicsng fgLan

Ayl 8l
&=

Fare que la enfermedad ae estasblerca €8 ne——-

cezerio que dieminuys el egpesor del epitelio vagil
e & - —

que este gusente el bacilo de Douderlain.

la enfermedad se

s

manifiesta clinice  “nte des-
pués de la administracidn de anticidticos en grane-
des cantidades como terapim de otros padecimientos.
e occasionar ung ruptura de lse barreras
naturaies de defensa por las alteresciores que pro
duce en los tejidos vaginsles y del cuello del d-

tero que disminuyen la elasticidsd de less estruc-

TUTAE,
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