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Resumen

El presente trabajo se centra en las investigaciones que realizan las universidades que tienen
licenciaturas en la actividad fisica y deportes, estas producen investigaciones que carecen de
fundamentos desde la perspectiva de la ética de las investigaciones sociales. Este tipo de
investigaciones que se enfocan en la actividad fisica y el deporte requieren una estructura
para que los comités de ética en investigacion puedan realizar recomendaciones
contemplando la estructura clinica y la estructura social que la investigacion amerite. El
objetivo es la creacion de un documento escrito que sirva de guia para que las investigaciones
sobre actividad fisica y deportes sean aceptadas en los comités de ética en las investigaciones.
El documento contiene una breve historia de la bioética, la reglamentacion, leyes y normas
nacionales, investigaciones clinicas, investigaciones sociales, lo que es un comité de ética,
revision de protocolos. Tiene un apartado que utilizando la casuistica se enfoca en los temas
polémicos del deporte y la actividad fisica, la profesionalizacion del area de deportes y la
actividad fisica, la equidad en las competencias deportivas estudiantiles, la actitud de
deportistas y comportamiento, transgéneros en el deporte, deporte y salud y sobre los
politicos en el deporte. Este trabajo orienta a todos aquellos que requieran entregar un
documento escrito que requiera ser aceptado por un comité de ética en las investigaciones
con un enfoque en las investigaciones sociales que esté relacionado con la actividad fisica y

deportes.
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Abstract

The present study is focused on research conducted by different universities which offer
majors on the field of physical education and sports. These universities’ research lacks
fundaments from the perspective of social research ethics. This sort of study requires a
framework so that ethics committees on research may be able to make recommendations
based on clinical and social structure required by the research. The primary goal is the making
of a written brief which shall be used as a guide so that research on physical activities and
sports may be accepted by the research ethics committees. The paper includes bioethics
history, regulations, laws and social norms, clinical and social research, what an ethics
committee is, and protocol revision. It also has a section that uses casuistry to focus on
controversial topics related to sports and physical activities, and the professionalization of
such areas, equity in student sport competitions, student behavior and sportsmanship, sport
transgender, health in sports, and politicians in sports. This work should provide orientation
to all of those who may be required to make written documents that look for approval of

ethics committees based on social research related to sports and physical activities.

Key words: Physical activities, sports, social research.
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l. Introduccién

Las investigaciones de tipo social que se enfocan en la actividad fisica y el deporte requieren
una estructura que les permita a los comités de ética en investigacion poder realizar
recomendaciones contemplando la estructura clinica requerida y también la estructura social
que la investigacion amerite. Las investigaciones que se realizan en las universidades que
tienen licenciaturas enfocadas en la actividad fisica y el deporte estan produciendo
investigaciones que tienen falta de fundamentos desde la perspectiva de la ética de las

investigaciones sociales.

I1. Antecedentes

La historia de la humanidad esta llena de hechos ocurridos de humanos en contra humanos,
es la historia de unos que teniendo el poder lo ejercen solo para demostrar que son superiores,
solo es cuestion de buscar un poco en los anales de la historia y encontraremos algunos
ejemplos muy bien documentados, en el siglo VII el comercio de esclavos fue una practica
comun en el mundo isldmico desde su creacion hasta su expansion, se estima que hasta el
siglo XIX unos 132 millones de personas murieron por una practica teéricamente abolida, la
trata de africanos en el siglo XVI11I se estima que alcanzé una cifra a lo largo de cuatro siglos

de 83 millones de personas hasta 1950.

Otro caso es lo que paso en la segunda guerra mundial que dejo un saldo de alrededor de 55
millones de personas muertas en un lapso de seis afios, donde el mundo conocié a dos de los
mayores homicidas de la historia, Hitler y Stalin, sin que quede atras al imperio japonés que
exhibid niveles de violencia que pueden estremecer a cualquiera muy similares a los de sus
iguales del occidente que son los Unicos que han arrojado bombas atémicas sobre poblacion
civil.

Las investigaciones o experimentos médicos contrarios a todo sentido ético que se llevaron
a cabo durante el Tercer Reich, los experimentos relacionados con la supervivencia del
personal militar tenian el objetivo de facilitar la supervivencia del personal militar en el

campo, se realizaban experimentos a altitud elevada en los prisioneros, con el fin de



determinar la altitud maxima desde la que la tripulacién de un avion dafiado podia lanzarse
en paracaidas con seguridad. Estos denominados cientificos también efectuaron
experimentos sobre congelacion en los prisioneros, para encontrar un tratamiento efectivo
contra la hipotermia y probaron en los prisioneros diversos métodos de potabilizacion del

agua de mar.

En otros de los experimentos probaban farmacos y tratamiento para las lesiones y las
enfermedades a las que el personal militar y de ocupacion aleméan estaba expuesto en el
campo, por supuesto que utilizaron a las personas que tenian recluidas en los campos de
concentracion alemanes de Sachsenhausen, Dachau, Natzweiler, Buchenwald y
Neuengamme. Los cientificos del Tercer Reich usaron a las personas de los campos para
probar compuestos de inmunizacion y anticuerpos para la prevencion y tratamiento de
enfermedades contagiosas como la malaria, el tifo, la tuberculosis, la fiebre tifoidea, la fiebre

amarilla y la hepatitis infecciosa.

Y los experimentos médicos pretendian hacer avanzar los principios raciales e ideoldgicos
de la vision que los nazis tenian del mundo donde Josef Mengele llevé a cabo en gemelos de
todas las edades en Auschwitz dirigio experimentos con romanies, al igual que Werner
Fischer en Sachsenhausen, para determinar como las diversas razas resistian diferentes

enfermedades contagiosas.

Pasada la guerra y con los juicios de Nuremberg se pondria fin a las investigaciones que
atentaban contra la integridad del ser humano, pero no fue asi, estudios como el de unos
socidlogos de la Universidad de Chicago en 1953 grabaron a escondidas las reuniones de
jurados en cortes criminales en Wichita ya que se engafio a los participantes y no se les pidio
su autorizacion. Otro de los estudios es el del socidlogo Laud Humphries se hizo pasar por
un vigilante afuera de unos bafios publicos, con la finalidad de observar y estudiar de manera
anonima el comportamiento homosexual de la gente, de igual manera sin su consentimiento.
Otro caso insignia se da en 1971 con lo que se llamo el experimento de la carcel de Stanford,
este fue un experimento del comportamiento con el propdsito de analizar el conflicto en las
carceles, en donde alumnos universitarios voluntarios interpretaron papeles de encarcelados

y guardias. En este experimento casi desde el inicio los guardias empezaron a abusar de los



prisioneros e, incluso, algunos encarcelados atacaron a otros. Ocurrieron incidentes de tortura
psicoldgica, dos participantes se retiraron de inmediato y el experimento fue dado por
terminado después de seis dias. Para Hall R. (2014) el interés en la ética de la investigacion
social ha estado presente desde el inicio del movimiento de los derechos de los participantes,
menciona que incluso se puede notar este interés en el titulo oficial de la Comisién Nacional
de 1974-1978 en Estados Unidos era Comision Nacional para la Proteccion de los Sujetos
Humanos ante la Investigacion Biomédica y del Comportamiento (énfasis afiadido) y la
ley publica de 1974 para enmendar la Ley del Servicio de Salud Publica lleva el titulo de
“Proteccion de los sujetos humanos que participan en la investigacion biomédica y del
comportamiento”. Para Hall R. (2014) los afios 80, evidencio la posibilidad de dafiar a
personas psicolégica o sociolégicamente (dafo a s dignidad, su autoestima o su reputacion)
y los comités de ética en investigacion empezaron a revisar los protocolos de investigacion
en las ciencias sociales. Para el 2005 menciona Hall R. (2014) que la inclusion de la
investigacion social y conductual fue bastante clara en la Declaracion de Bioética y Derechos
Humanos de la UNESCO:

(UNESCO, 2005) reconociendo que la salud no depende Unicamente de los progresos de la
investigacion cientifica y tecnologica sino también de factores psicosociales y culturales.
Esta declaracion trata de las cuestiones éticas relacionadas con la medicina, las ciencias de
la vida y las tecnologias conexas aplicadas a los seres humanos, teniendo en cuenta sus

dimensiones sociales, juridicas y ambientales.

Hasta aqui es que se ha desarrollada la bioética basandose principalmente en los estudios
clinicos, los estudios de tipo psicologico y estudios sociales evidentemente requieren que se

aborde de diferente para poder asi brindar proteccion a los participantes.

Hoy en dia se pueden encontrar las dos grandes tendencias de la bioética, la bioética enfocada
a la parte clinica y la bioética enfocada a la parte social, las dos cuentan con sus espacios
bien delimitados. Existen temas que por su naturaleza deberian corresponder a la bioética
clinica pero que también aborda la parte social y es por esta razon que las investigaciones

que abordan los temas de deportes y actividad fisica se encuentran en medio, en algun

10



momento se inclinan mé&s a un lado que a otro dependiendo de como se aborden las

investigaciones.

I1. 1. Justificacién

Debido a que las universidades que tienen licenciaturas en actividad fisica y deportes y no
cuentan con profesionistas en bioética que puedan apoyar con la estructura segun la ética de
las investigaciones es necesario contar con un documento escrito que guie sobre los aspectos
que debe contener una investigacion para ser evaluadas adecuadamente en un comité de ética

en las investigaciones especificamente de actividad fisica y deportes.
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I1l.  Objetivos e Hipotesis

3.1.0bjetivo General

Crear un documento escrito que sirva de guia para que las investigaciones sobre actividad
fisica y deportes sean evaluadas adecuadamente por los comités de ética en las

investigaciones.

3.2. Objetivos Especificos

Crear un manual de investigaciones sociales en los deportes y actividad fisica.

3.3. Hipotesis

Un manual de investigaciones sociales en los deportes y actividad fisica ayudara a que los
comitées de ética en las investigaciones evallen adecuadamente las propuestas de
investigacion, garantizando los principios de beneficencia, no maleficencia, confidencialidad

y tratamiento digno de los sujetos que formen parte de los proyectos.
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V. Contenidos tematicos del Manual de Bioética

4.1. Un Poco de Historia en la Bioética

La historia de la humanidad esta llena de hechos ocurridos de humanos en contra
humanos, es la historia de unos que teniendo el poder lo ejercen solo para demostrar que son
superiores, solo es cuestion de buscar un poco en los anales de la historia Resnik D. (16 de

Noviembre 2021) muestra algunos ejemplos muy bien documentados.

e 1620 Francis Bacon publica The Novum Organon, en el que argumenta que la
investigacion cientifica deberia beneficiar a la humanidad.

e 1796 Edward Jenner inocula a James Phipps, de ocho afios, con liquido de una pustula
de viruela vacuna para inmunizarlo contra la viruela.

e 1830 Charles Babbage publica Reflexiones sobre el declive de la ciencia en Inglaterra
y algunas de sus causas, en el que argumenta que muchos de sus colegas se
involucraron en practicas de investigacion deshonestas, como fabricar, cocinar,
recortar y falsificar datos.

e 1885 Louis Pasteur administra una vacuna experimental contra la rabia a Joseph
Meister, de nueve afios, sin probarla primero en animales.

e 1897 Giuseppe Sanarelli inyecta la bacteria de la fiebre amarilla a cinco pacientes sin
su consentimiento. Todos los pacientes desarrollaron la enfermedad y tres fallecieron.

e 1900 Walter Reed experimenta para determinar la causa de la fiebre amarilla. Treinta
y tres participantes, incluidos dieciocho estadounidenses y seis cubanos, estuvieron
expuestos a mosquitos infectados con fiebre amarilla o inyectados con sangre de
pacientes con fiebre amarilla. Seis participantes fallecieron, incluidos dos
investigadores-voluntarios. Todos los participantes firmaron formularios de
consentimiento, algunos de los cuales fueron traducidos al espafiol.

e 1909 Robert Millikan realiza experimentos con gotas de aceite para determinar la
carga de un electron. Millikan recibié un Premio Nobel por esta investigacion en

1923. Los historiadores y periodistas que estudiaron los cuadernos de notas de
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Millikan descubrieron que no informé 33 de las 149 observaciones de gotas de aceite
que habia marcado como "regular" o "pobre". Millikan tampoco nombré a su alumno,
Harvey Fletcher, como autor del articulo que informd los resultados de estos
experimentos, aunque Fletcher hizo contribuciones importantes al disefio de estos
experimentos, como sugerir que Millikan use gotas de aceite en lugar de gotas de
agua.

1932-1945 Los cientificos japoneses que trabajan en la Unidad 731 realizaron
experimentos moralmente abominables en miles de prisioneros de guerra chinos,
incluidos experimentos con armas bioldgicas y quimicas, experimentos de
vacunacién y estudios quirdrgicos y de curacion de heridas, incluidas las
vivisecciones. El gobierno de EE. UU. Acord6 no procesar a los cientificos por
crimenes de guerra a cambio de datos de la investigacion de armas bioldgicas y
quimicas. La Unidad 731 del Ejército Imperial Japonés también realizd
investigaciones sobre prisioneros/civiles coreanos (como Dong Ju Yoon
posiblemente el poeta coreano mas famoso de la era moderna) y Chung-Chun Lee
(un héroe nacional coreano y luchador por la libertad)), asi como mongoles,
manchurianos (aparte de los chinos) y rusos.

En el siglo V11 el comercio de esclavos fue una practica comdn en el mundo islamico
desde su creacion hasta su expansion, se estima que hasta el siglo X1X unos 132
millones de personas murieron por una practica tedricamente abolida, la trata de
africanos en el siglo XVII1 se estima que alcanzé una cifra a lo largo de cuatro siglos
de 83 millones de personas hasta 1950, hay que recordar que la guerra de secesion
estadounidense se efectud entre el norte y el sur debido principalmente a la abolicién
de la esclavitud, es claro que lo que era importante y moral en un momento de la
historia en otro ya no lo es.

Otro caso es lo que paso en la segunda guerra mundial que dejo un saldo de alrededor
de 55 millones de personas muertas en un lapso de seis afios, donde el mundo conocio
a dos de los mayores homicidas de la historia, Hitler y Stalin, sin que quede atréas al
imperio japonés que exhibid niveles de violencia que pueden estremecer a cualquiera

muy similares a los de sus iguales del occidente que son los Unicos que han arrojado
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bombas atémicas sobre poblacion civil. Todas estas acciones se llevaron a cabo a la
vista de los civiles, desde los combates hasta las investigaciones que se realizaron en
poblaciones vulnerables y que tenian un sentido muy poco ético, el descubrimiento
de la manera atroz como se desarrolld la investigacion bajo estado Nazi permitio el

desarrollo de las pautas y principios que hoy conocemos de la bioética.

Experimentos médicos de los nazis (20 Enero 2022) narra como las investigaciones
0 experimentos médicos contrarios a todo sentido ético que se llevaron a cabo durante el
Tercer Reich, se pueden dividir en tres categorias muy bien definidas iniciando por los
experimentos relacionados con la supervivencia del personal militar tenian el objetivo de
facilitar la supervivencia del personal militar en el campo, se realizaban experimentos a
altitud elevada en los prisioneros, con el fin de determinar la altitud méaxima desde la que la
tripulacion de un avion dafiado podia lanzarse en paracaidas con seguridad. Estos
denominados cientificos también efectuaron experimentos sobre congelacion en los
prisioneros, para encontrar un tratamiento efectivo contra la hipotermia y probaron en los

prisioneros diversos métodos de potabilizacion del agua de mar.

En otros de los experimentos probaban farmacos y tratamiento para las lesiones y las
enfermedades a las que el personal militar y de ocupacion aleman estaba expuesto en el
campo, por supuesto que utilizaron a las personas que tenian recluidas en los campos de
concentracion alemanes de Sachsenhausen, Dachau, Natzweiler, Buchenwald vy
Neuengamme. Experimentos médicos de los nazis (20 Enero 2022) menciona que los
cientificos del Tercer Reich usaron a las personas de los campos para probar compuestos de
inmunizacién y anticuerpos para la prevencion y tratamiento de enfermedades contagiosas
como la malaria, el tifo, la tuberculosis, la fiebre tifoidea, la fiebre amarilla y la hepatitis
infecciosa. En Natzweiler y Sachsenhausen, se expuso a los prisioneros a los gases fosgeno

y mostaza para poder probar posibles antidotos.

El tercer tipo de investigaciones tiene que ver con experimentos médicos pretendia
hacer avanzar los principios raciales e ideoldgicos de la vision que los nazis tenian del

mundo. El United States Holocaust Memorial Museum (2018) narra como Josef Mengele
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Ilevo a cabo en gemelos de todas las edades en Auschwitz dirigié experimentos con romanies,
al igual que Werner Fischer en Sachsenhausen, para determinar como las diversas razas
resistian diferentes enfermedades contagiosas. EI mismo United States Holocaust Memorial
Museum (2018) habla sobre la investigacion de August Hirt en la Universidad de Estrasburgo
también pretendia establecer la inferioridad racial judia. Otros experimentos pretendian
ampliar los objetivos raciales de los nazis, incluyeron una serie de experimentos de

esterilizacion que se llevaron a cabo principalmente en Auschwitz y Ravensbriick.

Estos tipos de investigaciones se llevaron a cabo bajo un entorno velico en donde era
necesario y apremiante estar un paso adelante del enemigo, hoy en dia para realizar
investigaciones es necesario conocer las formas de hacer investigacion, una de ellas es la
investigacion experimental que esencialmente es cualquier investigacion realizada con un
enfoque cientifico, donde un conjunto de variables se mantienen constantes, mientras que el
otro conjunto de variables se miden como sujeto del experimento. Otro tipo de investigacion
es la cuasi experimental esta seria seria aquella en la que existe una exposicidn, una respuesta
y una hipoétesis para contrastar, pero no hay aleatorizacion de los sujetos a los grupos de

tratamiento y control, o bien no existe grupo control propiamente dicho.

A través de la década de los afios 50, el cuerpo militar de los Estados Unidos continu6
llevando a cabo experimentos con personal bajo servicio, de manera involuntaria incluyendo
inyecciones de plutonio y la exposicidn a la radiacion de explosiones nucleares. El problema
de la experimentacion con seres humanos atrajo en 1966, la atencion de la comunidad médica
en los Estados Unidos, con la publicacién del articulo de Henry Beecher “Ethics and Clinical
Research” en The New England Journal of Medicine. Beecher arguyo, “los procedimientos
cuestionables o faltos de ética son comunes en las investigaciones medicas” y cito 22
ejemplos de estudios en los cuales la salud de los sujetos fue puesta en riesgo sin
informérseles y por tanto sin pedir consentimiento alguno. Beecher Henry E. (1966)
determino que este tipo de investigaciones era una practica comun; de hecho, era usualmente
patrocinada por el gobierno y por universidades respetables y los resultados eran publicados

en revistas médicas importantes.
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Alarcén Nivia M. (1999) nos dice como a través de las décadas tempranas del siglo
XX, la medicina estadounidense y la biologia eran manifiestamente racistas. Los afro-
americanos eran vistos como fisicamente defectuosos y mentalmente inferiores, asi como
emocionalmente incontrolables. Este grupo fue utilizado por investigadores médicos y
doctores como sujetos para experimentos, ya que en investigaciones previas sobre la sifilis
habian surgido preguntas sobre la efectividad del tratamiento convencional, se consideraba
importante averiguar el curso natural de la enfermedad de tal manera que pudieran ser
reconocidos los cambios significativos. A principios de la década de los 30, el Servicio de
Salud Publica de los Estados Unidos identificé el condado de Macon, Alabama, como uno
de los seis condados con niveles altos de sifilis y por tanto se inicid el estudio en el Instituto
Tuskegee. El proposito original de este estudio era observar el progreso de la enfermedad en
varones afro-americanos sin tratamiento. Para ese tiempo, los tratamientos disponibles

mostraron aliviar los sintomas, pero no controlar la enfermedad.

El estudio, que duro desde 1932 hasta 1972, fue llevado a cabo de manera casual. No
contd con un director responsable la mayor parte de ese periodo, las visitas de doctores
federales se llevaban a cabo en periodos de hasta 9 afios. Los 399 participantes fueron
engafiados al habérseles dicho que tenian “la sangre sucia” y que el “piquetito” en la espina
dorsal que se les hacia con el fin de medir el progreso de la enfermedad, era un tratamiento.
Cuando la penicilina se puso disponible al publico entre 1943 y 1945, ninguno de los sujetos
de Tuskegee fue tratado con esta cura. Esto continu6 hasta la década de los afios 60. De
hecho, algunos sujetos fueron exentos del reclutamiento durante la Segunda Guerra Mundial,
porque en el ejército ellos pudieran haber recibido tratamiento. Hasta el afio 1969 y con los
sujetos aun sin haber recibido tratamiento, un comité en el Centro de Control de

Enfermedades de los Estados Unidos votd por continuar con el estudio

Otro de los casos que comenta Alarcdn Nivia M. (1999) es que en diciembre de 1993
el Secretario de Energia ele los Estados Unidos, Hazel O'Leary, expuso un informe ante el
Senado sobre los experimentos con irradiacion en humanos realizados por la Comision de
Energia Atémica entre 1944 y 1974. En este periodo numerosos pacientes que buscaban

ayuda en sus médicos de confianza en diferentes hospitales del pais habian recibido
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inyecciones radiactivas de plutonio, uranio y polonio. Este estudio, llamado "Manhattan
Project plutonium-injection experiments ancl related experimentation”, se hizo con la excusa
de prever los efectos deletéreos de la irradiacién en trabajadores que manipulaban materiales
para la elaboracién de armas nucleares. A los pacientes investigados se les oculté ele manera
absoluta sobre la administracion de estas sustancias mortales y eran seguidos cuidadosamente

durante afios hasta que sobrevenia la muerte y se les realizaba la necropsia.

Alarcon Nivia M. (1999) cuenta como con intenciones similares dos grupos de
prisioneros de Washington y Oregdn fueron sometidos a campos de irradiacion con minimos
formatos de consentimiento. Simultaneamente la Universidad de Cincinnati experimentaba
con radioisétopos administrados mediante inyeccidn o ingestidn, tanto a nifios como adultos
que ademas eran sometidos a irradiacion externa corporal total. El periodo de prueba se inicié
hacia 1945 y termind en los primeros afios de la década de los 70's. En otro protocolo, entre
1954 y 1960 fueron simplemente observados sin aviso de peligro todos los habitantes de las
islas Marshall irradiados de manera permanente como consecuencia de la explosion de una
bomba de hidrégeno en el Pacifico. Igual ocurrio a la comunidad indigena sometida a
radiaciones ionizantes pues habitaba los alrededores del reactor nuclear de Hanford en

Washington.

En 1937, alrededor de 100 personas fallecieron por falla renal antes de ser retirada
del mercado, como consecuencia de la comercializacion por parte de Massengill Company,
de un "elixir de sulfanilamida" disuelto en dietilenglicol. En noviembre de 1937 la Secretaria
ele Agricultura de los Estados Unidos aprob6 la norma de abstenerse de lanzar un,
medicamento al mercado sin que hubiera sido aprobado con base en la experiencia clinica.
Al afio siguiente todos los nuevos medicamentos quedaron bajo vigilancia de la Food and
Drug Administration (FDA) para su aprobacion. En 1947 el codigo de Nuremberg postulo
el consentimiento voluntario sine quo non para la realizacién de experimentos en humanos.

Mas tarde se cambio el término por el de "consentimiento informado™.

La Talidomida: EI medicamento que mas dafio ha hecho en las Gltimas décadas es la
talidomida que fue sintetizada en 1956 por la compafiia alemana Chemie Grunental con el

nombre de Contergan forte. A partir de 1958 salié al mercado en 11 paises occidentales, 17
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de Asia y 7 de Africa. Fue utilizado como hipn6tico suave y se vendié como sedante para las
nauseas, vomito y malestares del embarazo con una buena tolerancia ain a dosis mayores a
las indicadas. El primer apunte sobre el posible agente causal fue publicado el 16 de
diciembre de 1961 en "The Lancet" como una carta al director, escrita por el médico
australiano W.G. McBridel. En ella se sugeria la relacion entre el consumo de talidomida y

la aparicion de malformaciones congenitas.

Cien afios después de haber salido al mercado dejé entre 4.000 y 12.000 nifios con
malformaciones en todo el mundo, de los que aproximadamente el 15% habia fallecido en
1957, ya fuera por efecto del farmaco o en algunos casos por infanticidio a manos de las

madres angustiadas. La Talidomida se retird del mercado en el afio ele 1962.

4.2. Reglamentacion

Se expuso como fue que durante la Segunda Guerra Mundial algunos médicos
alemanes realizaron experimentos dolorosos, y a menudo mortales, en miles de prisioneros
de los campos de concentracion sin su consentimiento. Al tomar en cuenta las condiciones
inhumanas, la falta de consentimiento y las cuestionables normas de investigacion, la
abrumadora mayoria de los cientificos modernos rechaza el uso de los resultados de dichos
experimentos efectuados en los campos y es por esta razon que existen bases legales y éticas
internacionales para realizar ensayos clinicos en seres humanos. Sus inicios se remontan al

juramento hipocratico.

Al finalizar la segunda guerra mundial se enviaron a juicio a 27 médicos nazis que
fueron condenados por el uso inhumano de prisioneros en sus experimentos médicos en un
tribunal de Nuremberg, este tribunal no contaba con la legislacion especifica y termino
condenando a los médicos por “crimines en contra de la humanidad”, al darse cuenta de esta
carencia en 1947 el tribunal elabor6 su propio Codigo respecto a la ética de investigacion
cientifica, siendo llamado el Codigo de NUremberg. Fue asi como se marcd el inicio de inicio

de la codificacion de reglas para la ética de la investigacion en seres humanos.
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Este codigo establece tres principios basicos: un consentimiento informado necesario
para participar en ensayos clinicos como reconocimiento del derecho a la libre
autodeterminacion de la persona, estudios previos en animales para determinar los riesgos

posibles (ensayos preclinicos) y un control médico adecuado del ensayo.

Ademas, establece seis requisitos para la validacién ética y legal de los ensayos
clinicos: obtencién del consentimiento informado, naturaleza humanitaria del experimento
(carécter terapéutico o preventivo), exclusion de experimentos dafiinos, condiciones
materiales necesarias y suficientes para evitar dafios fisicos con adecuada competencia del
médico, adecuada proporcion entre los riesgos asociados al experimento y la importancia

humanitaria del problema.

Afios después en 1964 se promulgo la declaracion de Helsinki en la XVIII Asamblea
General por de la Asociacion Médica Mundial como una guia profesional para la
investigacion médica, aunque no es un instrumento de caracter vinculante legalmente como
tratado entre paises. En esta declaracion es relevante como el bienestar del sujeto debe tener
prioridad sobre los intereses de la ciencia y que los investigadores deben dar cuidado especial
a las poblaciones vulnerables por sus enfermedades o discapacidades. Especialmente resalta
los principios de la experimentacion en seres humanos: evaluacion de la calidad cientifica en
los protocolos de investigacion biomédicos, su ponderacion en términos de riesgos y
beneficios, la determinacion de su valor potencial para el paciente en caso de experimentos
diagnosticos o terapéuticos o para la ciencia y la sociedad y la obtencidn del consentimiento
informado de forma oral y escrita que en caso de incapacidad debe otorgarse por un

representante legal.

El codigo de Nuremberg ni la declaracion de Helsinki pudieron terminar con la ola
de investigaciones poco éticas ya que salieron a la luz investigaciones como las de la
inyeccion de hepatitis en jovenes con sindrome de Down en la Escuela Willowbrook en
Nueva York, inyeccion de células cancerosas en judios ancianos en un hospital para
enfermedades cronicas, experimentos de radiacion con militares estadounidenses, el muy
conocido experimento Tuskegee en el que casi 400 sujetos (todos negros) sufrieron 40 afos

sin tratamiento de la sifilis, el Congreso estadounidense promulgé en 1974 el Acta Nacional
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de Investigacion (National Research Act) que por primera vez ofrecid proteccion legal a los
participantes en la investigacion médica. Derivada de esta ley también se establecio la
Comision Nacional para la Proteccion de los Sujetos de Investigacion Biomédica y del
Comportamiento que elabor6 el Informe Belmont, designando los principios comunes de
autonomia, beneficencia y justicia como marco tedrico para la ética en la investigacion

cientifica.

Tomando fuerza la proteccion a los sujetos en investigacién Hall R. (2008) nos dice
como para 1993, el Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas
(CIOMS), una organizacion internacional no gubernamental fundada bajo el auspicio de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y de la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), publicé las Pautas Eticas Internacionales

para la Investigacion Biomédica en Seres Humanos.

La Declaracion de Helsinki en 2013 (WMA, 2013) y las Pautas de CIOMS en 2016
(CIOMS, 2016) se consideran los documentos no gubernamentales mas importantes y
recientemente se han hecho revisiones incluyendo temas tan importantes como el
consentimiento informado de los participantes, las condiciones de la investigacion en paises
en desarrollo, la proteccion de las minorias y poblaciones vulnerables, la distribucion de
riesgos y beneficios en las poblaciones afectadas y las obligaciones del patrocinador, del

investigador y del pais anfitrion, ademas del papel de los Comités de Etica en Investigacion.

Con respecto al marco legal internacional, Hall R. (2008) sefiala que el convenio mas
importante es la Declaracién Universal sobre Bioética y Derechos Humanos de la
Organizacion de Naciones Unidas, la cual sefiala que: La investigacion cientifica s6lo se
deberia llevar a cabo previo consentimiento libre, expreso e informado de la persona
interesada. La informacion deberia ser adecuada, facilitarse de forma comprensible e incluir

las modalidades para la revocacidn del consentimiento (UNESCO, 2005).

Para Hall R. (2008) esta Declaracion no ha afiadido detalles especificos a las pautas
de los codigos ya mencionados, pero tiene una posicién muy importante, porque fue adoptada

por la gran mayoria de paises del mundo. Histéricamente, la ética en las investigaciones
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cientificas se ha desarrollado por medio de cddigos, sin embargo, la teoria sigue siendo de
capital importancia. Los principios anunciados en el Informe Belmont (autonomia,
beneficencia y justicia) fueron elaborados y aplicados tanto a la bioética clinica como a la
ética de la investigacion médica por Tom L. Beauchamp y James F. Childress (2013) en su
clasico libro: Principios de la ética biomédica.

4.3. Leyes y normas nacionales de México

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacién para la Salud En
Meéxico la responsabilidad gubernamental se deriva del derecho constitucional a la proteccién
de la salud. Para Arellano J., Hall R., Hernandez Arriaga J. (2014) este derecho se establece
especificamente con respecto a la investigacion biomédica en la Ley General de Salud, Titulo
Quinto, “Investigaciones para la Salud,” y se complementa con el Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud de la Secretaria de Salud. Tanto
la Ley General de Salud como el Reglamento establecen, en las instituciones de salud, la
regulacion y la supervision de la investigacion biomédica, bajo el control de comisiones de

investigacion, ética, y de bioseguridad.

Dentro de las “Disposiciones Comunes” de este Reglamento se encuentran las siguientes:
ARTICULO 13.-En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera
prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y bienestar.
ARTICULO 14.- La investigacion que se realice en seres humanos debera desarrollarse

conforme a las siguientes bases:
l. Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

I. Se fundamentara en la experimentacion previa realizada en animales, en laboratorios

o en otros hechos cientificos.

1. Se debera realizar sélo cuando el conocimiento que se pretenda producir no pueda

obtenerse por otro medio idoneo.
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IV.  Deberéan prevalecer siempre las probabilidades de los beneficios esperados sobre los

riesgos predecibles.

V. Contara con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de investigacion o

su representante legal, con las excepciones que este Reglamento sefiala.

VI.  Debera ser realizada por los profesionales de la salud a que se refiere el articulo 114
de este Reglamento, con conocimiento y experiencia para cuidar la integridad del ser
humano, bajo la responsabilidad de una institucion de atencién a la salud que actle bajo la
supervision de las autoridades sanitarias competentes y que cuente con los recursos humanos

y materiales necesarios, que garanticen el bienestar del sujeto de investigacion.

VII.  Contara con el dictamen favorable de las Comisiones de Investigacion, Etica y de

Bioseguridad.

Adicionalmente, en el afio 2012 la Secretaria de Salud emitié las Disposiciones
Generales para la Integracion y Funcionamiento de los Comités de Etica en Investigacion.
Ademas en el afio 2014 se da la Reforma al Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacion en seres humanos, que establece la obligatoriedad de realizar el
Registro de los Comités de Etica en Investigacion ante la Comision Nacional de Bioética, y
que propicia la publicacién en enero del 2016 del Acuerdo por el que se reforma y adiciona
el diverso por el que se emiten las Disposiciones Generales para la Integracion y
Funcionamiento de los Comités de Etica en Investigacion y se establecen las unidades
hospitalarias que deben contar con ellos, de conformidad con los criterios establecidos por la

Comisién Nacional de Bioética, publicados el 31 de octubre de 2012.

Las Disposiciones emitidas en 2012 establecen el cardcter normativo de la Guia
Nacional para la Integracion y Funcionamiento de los Comités de Etica en Investigacion. La
NORMA Oficial Mexicana de 2012, “Que establece los criterios para la ejecucion de
proyectos de investigacion para la salud en seres humanos,” es la normativa mas relevante a

la ética de investigacion en seres humanos.

“Esta norma define los elementos minimos que deben cumplir de manera obligatoria

los investigadores que realizan esta actividad en seres humanos, de acuerdo con las
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disposiciones que en esta materia se establecen con caracter irrenunciable para la salud y su

reglamento en materia de investigacion para la salud”

En su seccion 5, la norma NOM-012-SSA3-2012 especifica los siguientes criterios
éticos sobre proteccién de la salud, riesgos y beneficios, poblaciones wvulnerables,
confidencialidad e indemnizacion (puntos discutidos en los capitulos siguientes del presente

programa):

5.3 La secretaria debera corroborar que, en el proyecto o protocolo de investigacion,
prevalezcan los criterios de respeto a la dignidad del sujeto de investigacion, la proteccion de
sus derechos, principalmente el de la proteccion de la salud, asi como el bienestar y la

conservacion de su integridad fisica.

5.5 Toda investigacion debe garantizar que no expone al sujeto de investigacion a riesgos
innecesarios y que los beneficios esperados son mayores que los riesgos predecibles,
inherentes a la maniobra experimental. En el caso de investigaciones en menores de edad o
incapaces, se debera considerar lo sefialado en los articulos 38 y 39 del reglamento. En
mujeres embarazadas, se debera tomar en cuenta lo especificado en el articulo 44 del mismo

ordenamiento.

5.12 Entoda investigacion, los expedientes de los sujetos de investigacion seran considerados
expedientes clinicos, por lo que se debera cumplir con lo sefialado en la Norma Oficial

Mexicana, referida en el numeral 3.1 de esta norma.

5.14 En el presupuesto de la investigacion debera incluirse la disponibilidad de un fondo
financiero, asi como los mecanismos para garantizar la continuidad del tratamiento médico
y la indemnizacion a que legalmente tendra derecho el sujeto de investigacion, en caso de
sufrir dafios directamente relacionados con la misma; en su caso, este fondo financiero puede

ser cubierto con el seguro del estudio.

En la década de los afios 80, se hizo mas obvia la posibilidad de dafiar a personas
psicoldgica o socioldgicamente (dafio a su dignidad, su autoestima o su reputacion) y los
comités de ética en investigacion empezaron a revisar los protocolos de investigacion en las

ciencias sociales.
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Hall, R. (2008) nos aclara como la inclusion de la investigacion social y conductual
fue bastante clara en la Declaracion de Bioética y Derechos Humanos de la UNESCO:
Reconociendo que la salud no depende Unicamente de los progresos de la investigacion
cientifica y tecnoldgica sino también de factores psicosociales y culturales. La Declaracién
trata de las cuestiones éticas relacionadas con la medicina, las ciencias de la vida y las
tecnologias conexas aplicadas a los seres humanos, teniendo en cuenta sus dimensiones
sociales, juridicas y ambientales (UNESCO, 2005).

Por otro lado, la Ley de Proteccion de Datos Personales tiene por objeto establecer
las bases, principios y procedimientos para garantizar el derecho que tiene toda persona a la
proteccion de sus datos personales, en posesion de sujetos obligados. Aunque la privacidad
es un derecho individual, la confidencialidad es una promesa de una persona para no revelar
informacion sobre otra. El proposito de la confidencialidad de informacion (médica o
personal) es proteger la privacidad. Es un acuerdo o incluso un contrato, en contraste con un
derecho. Asi que la confidencialidad de informacion personal de los sujetos es una parte

esencial del tratamiento ético.

La informacion que merece consideracion de confidencialidad y seguridad incluye a)
identificacion directa de los individuos, b) identificacion indirecta, la cual puede incluir:
fecha de nacimiento, residencia o caracteristicas Unicas, c¢) identificacién por codigos (con
cddigos guardados aparte de los datos) d) o que se volvid andnima con el objetivo de remover
la identidad.

Cuando lo seres humanos se relinen en grupo comienzan a desarrollar caracteristicas
propias que lo determinan los integrantes por lo que una de las caracteristicas principales es
el sentido de identidad y pertenencia al grupo, estos aspectos se desarrollan por la relacion
continua en el grupo por lo que puede decirse que es un resultado de la relacion por el tiempo
de estar juntos y las costumbres que el grupo género, siendo influenciada en gran proporcion
por las caracteristicas que presenta la zona geografica donde se ubican. Estas caracteristicas
son propias del grupo y como se mencioné son los rasgos de identidad por lo que el resultado
de toda esta interaccion sin propiedad del grupos social la Tri-Council Policy Statement:

Ethical Conduct for Research Involving Humans (2014) refiere que las investigaciones deben
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cuidar que no se dafie los cantos sagrados, historias y artefactos; devaluacion de
conocimientos de los pueblos aborigenes como primitivos o supersticiosos; violacion de las
normas comunitarias relativas a la utilizacion de tejidos humanos; falta de intercambio de
datos y los beneficios resultantes, y difusion de la informacion que se ha tergiversado o

estigmatizado en comunidades enteras.

Se afirma la existencia de una responsabilidad legal y moral que recae en los
investigadores y sus patrocinadores, para evitar dafios a los participantes en la investigacion
social. El punto de partida de esta afirmacién es el conjunto de codigos internacionales, las

leyes nacionales y politicas institucionales que se han 24 desarrollado en los ultimos afios.

Es imposible olvidar la situacién que tiene el medio ambiente, la LEEGEPA Ley
General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccion al Ambiente es una ley ambiental en México,
esta ley es reglamentaria de las disposiciones de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos que se refieren a la preservacion y restauracion del equilibrio ecolégico,
asi como a la proteccion al ambiente, en el territorio nacional y las zonas sobre las que la
nacion ejerce su soberania y jurisdiccion. Sus disposiciones son de orden publico e interés

social y tienen por objeto propiciar el desarrollo sustentable y establecer las bases para:

I.- Garantizar el derecho de toda persona a vivir en un medio ambiente sano para su

desarrollo, salud y bienestar; Fraccion reformada DOF 05-11-2013
I1.- Definir los principios de la politica ambiental y los instrumentos para su aplicacion;

I11.- La preservacion, la restauracion y el mejoramiento del ambiente; 1V.- La preservacion
y proteccion de la biodiversidad, asi como el establecimiento y administracion de las areas
naturales protegidas; V.- El aprovechamiento sustentable, la preservacion y, en su caso, la
restauracion del suelo, el agua y los demas recursos naturales, de manera que sean
compatibles la obtencion de beneficios economicos y las actividades de la sociedad con la

preservacion de los ecosistemas;

VI.- La prevencion y el control de la contaminacion del aire, agua y suelo;
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VII.- Garantizar la participacion corresponsable de las personas, en forma individual o
colectiva, en la preservacion y restauracion del equilibrio ecoldgico y la proteccion al

ambiente;

VIII.- El ejercicio de las atribuciones que en materia ambiental corresponde a la Federacion,
las entidades federativas, los Municipios y las demarcaciones territoriales de la Ciudad de
Meéxico, bajo el principio de concurrencia previsto en el Articulo 73 fraccion XXIX - G de
la Constitucion; Fraccion reformada DOF 19-01-2018

IX.- El establecimiento de los mecanismos de coordinacion, induccién y concertacion entre
autoridades, entre éstas y los sectores social y privado, asi como con personas y grupos

sociales, en materia ambiental, y

X.- El establecimiento de medidas de control y de seguridad para garantizar el cumplimiento
y la aplicacion de esta Ley y de las disposiciones que de ella se deriven, asi como para la

imposicidn de las sanciones administrativas y penales que correspondan.

4.4. Investigacion Clinica

Campohermoso O, Soliz R, Campohermoso O. (2009) nos dicen que el enciclopedista
romano Celso nos ha permitido conocer los experimentos vivisectivos de dos grandes
médicos alejandrinos del siglo 111 antes de Cristo, Herofilo de Alejandria y Erasistrato de
Calcedonia. Estos relatos nos ayudan a entender como era el pensamiento y la forma de actuar
en ese entonces, Herofilo y Erasistrato no realizaban sus experimentos disectivos de forma

indiscriminada, sino cumpliendo ciertos criterios:
1) sélo en criminales condenados.
2) cuando la investigacion les parecia esencial para el progreso cientifico.

3) sobre la base de que el dafio de unos pocos puede producir el beneficio de muchos.
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Esto es importante, pues demuestra que cuando el experimento se salia de los cauces
normales de la préctica de la medicina, cuando estaba disefiado como tal y producia un

perjuicio mayor del que se consideraba normal, entonces si se tomaban medidas especiales.

Erasistrato debi6 ser un hombre de elevada moral, y eso quiza explica que estableciera
el primer criterio ético de control de la experimentacién con seres humanos: el de la
proporcionalidad entre el dafio que se produce y el beneficio que va a generar. En el
experimento terapéutico u ordinario, también se produce con frecuencia dafio al paciente.

Pero se piensa que ese dafio estd compensado por el beneficio que va a recibir la
propia persona que sufre el dafio. La audacia de Herdéfilo y Erasistrato esta en que creen
posible justificar el dafio infringido a una persona en virtud del posible beneficio que
proporcionara a otras. Hasta este momento el principio de beneficencia que esta implicito en

las personas por el simple hecho de serlo no se respetaba.

En el siglo XIX, lo muy notable es que en esa época se hicieron mas experimentos
que en toda la anterior historia de la medicina, y que a veces se vio ya el conflicto que podia

crearse entre el deseo de investigar del médico y el respeto de la voluntad del paciente.

En un reportaje de la conmemoracion de un evento importante para la salud la BBC
Mundo. (18 junio 2017) nos da un ejemplo del deseo por investigar, “tratando” de tomar en
cuenta al paciente es el del cirujano militar norteamericano William Beaumont pudo estudiar
durante tres afios el comportamiento de la funcion digestiva de una herida abdominal en
Alexis St. Martin, este tubo una muy larga serie de experimentos en los que Beaumont
aprendi6 mucho, no sélo sobre la fisiologia de la digestion sino ademas sobre la ética del
experimento clinico. El principio ético basico sigue siendo el mismo, el bien del paciente o

el principio de beneficencia; en este caso, la curacion de Alexis.

La revelacién en 1972 del estudio de la Sifilis en Tuskegee provoco una fuerte
reaccion publica. Arellano J., Hall RT., Hernandez J. (2014) nos narra como en las tempranas
décadas del siglo XX la medicina estadounidense y la biologia eran manifiestamente racistas.
Los afro-americanos eran cominmente vistos como fisicamente defectuosos y mentalmente

inferiores, asi como emocionalmente incontrolables. Fueron utilizados igualmente por
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investigadores médicos y doctores, asi como sujetos para experimentos. En razén de que en
investigaciones previas sobre la sifilis habian surgido preguntas sobre la efectividad del
tratamiento convencional, se consideraba importante averiguar el curso natural de la
enfermedad de tal manera que pudieran ser reconocidos los cambios significativos. A
principios de la década de los treinta, el Servicio de Salud Publica de Estados Unidos
identifico el condado de Macon, Alabama como uno de los seis condados con niveles
excepcionalmente altos de sifilis e inicié el estudio en el Instituto Tuskegee. EI propésito
original de este estudio era observar el progreso de la enfermedad en varones afro-
americanos sin tratamiento. Para ese tiempo, los tratamientos disponibles aparentemente

mostraron aliviar los sintomas, mas no controlar la enfermedad.

El estudio, que duro desde 1932 hasta 1972, fue llevado a cabo de una manera casual.
No contd con un director responsable la mayor parte de ese periodo, visitas de doctores
federales se realizaban en lapsos de 9 afios de frecuencia. Los 399 participantes fueron
engafados al habérseles dicho que tenian “la sangre sucia” y que el “piquetito” en la espina
dorsal que se les hacia con el fin de medir el progreso de la enfermedad, era realmente un
tratamiento. Cuando la penicilina estuvo disponible al publico entre 1943 y 1945, ninguno
de los sujetos de Tuskegee fue tratado con esta cura. Esto continud hasta la década de los
sesenta. De hecho, algunos sujetos fueron eliminados del reclutamiento durante la Segunda
Guerra Mundial porque en el ejército ellos pudieran haber recibido tratamiento. En 1969, con
los sujetos aun sin haber recibido tratamiento, un comité en el Centro de Control de

Enfermedades de Estados Unidos voto6 para continuar con el estudio.

En 1972 la periodista Jean Heller de la Prensa Asociada escribid el articulo “Victimas
de la Sifilis en un Estudio de Estados Unidos Permanecieron Sin Tratamiento Durante
Cuarenta Afos”, que aparecio en la portada del New York Times. El estudio Tuskegee fue
cerrado ese mismo afio por el Secretario de Salud y Servicios Humanos y se llevo a cabo una
audiencia en el Congreso. EIl estudio habia violado casi cada una de las reglas de
investigaciones médicas vigentes hoy en dia. No hubo consentimiento informado, los sujetos

fueron engafiados, las presuposiciones del estudio eran claramente racistas, el disefio de la
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investigacion tuvo defectos, no produjo resultados benéficos y, sobre todo, los participantes

fueron dafiados directamente.

El Informe Belmont y los “Principios de la Bioética”, los mismos Arellano J., Hall
RT., Herndndez J. (2014) mencionan como pocos afios después de la revelacion de Tuskegee,
la Comisidn para la Proteccion de Sujetos Humanos publicé el Belmont Report en 1974, en
tal documento se establecian los primeros parametros federales especificos para la bioética.
En respuesta a las revelaciones de Tuskegee y otros experimentos médicos, el Acta Nacional
de Investigaciones en Estados Unidos fue promulgada, cuando asi cre6 el sistema federal de
comités institucionales para las investigaciones que incluyeran sujetos humanos (Institutional

Review Boards).

El Informe Belmont es un punto central en la historia de la ética de investigaciones
con seres humanos porque formuld la primera declaracion de los principios que
eventualmente se convertirian en el marco estandar tanto de la ética de investigaciones como
de la bioética clinica. Esta posicion se desarrollo filosoficamente en el libro Principios de

Etica Biomédica publicado en 1979 por Tom Beauchamp y James Childress.

El Informe Belmont establecié un consenso sobre estos principios. Desde estos
principios practicos, supuestamente emanan conclusiones para varios tipos de problemas

bioéticos. Los principios normalmente mencionados son:

Principio de no maleficencia: Se encuentra la maxima "Primum non nocere™ (ante todo, no
hacer dafio al paciente) en las escrituras de HipoOcrates. Se trata de respetar la integridad
fisica y psicoldgica de la vida humana. Este principio fue especialmente relevante ante el
avance de la ciencia y la tecnologia, porque muchas técnicas o tratamientos médicos

conllevaban dafios o riesgos.

Principio de Beneficencia: Claro que el fin del cuidado médico es la salud o el bienestar del
paciente. El sentido positivo de la “beneficencia” requiere que el tratamiento médico
contribuya a los bienes del paciente. A veces no es tan sencillo: los beneficios pueden
obtenerse a menudo s6lo con riesgos concomitantes y el tratamiento es cuestion de peso en

los beneficios esperados. Le pertenece al paciente decidir si los beneficios potenciales valen
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los riesgos. La salud misma, por supuesto, es un valor basico e importantisimo, pero puede
estar contra otros valores, como la autonomia. Por ejemplo, sélo desde el punto de vista de
la beneficencia, un paciente herido en un accidente de coche necesita una transfusion de
sangre; pero si este paciente es un Testigo de Jehova y elige rechazar la transfusion, esto es

su privilegio.

Principio de la Autonomia: El derecho béasico del individuo es el de elegir, por si mismo o si
misma, el curso de su tratamiento médico. La autonomia incluye dos aspectos: la libertad de
la influencia controladora y la capacidad de accién intencional. El principio de autonomia
fue la demanda principal del movimiento del derecho- pacientes. Esto ha puesto en jaque al
tradicional paternalismo de beneficencia, el comportamiento del médico como padre de
familia o tirano benigno. El derecho de la autonomia esta establecido legalmente segun las
leyes y las opiniones de los tribunales, que conceden a la gente el derecho a tener toda la
informacion que necesita para elegir de manera suficientemente informada, el
consentimiento informado. También se apoya este principio por las politicas que permiten
los testamentos Vvivos, representantes o agentes, para decidir por su propia cuenta en el caso

de discapacidad del paciente y en los érdenes de "No Resucitar."”

Principio de Justicia: Hay distintas opiniones acerca de la cuestion de cuales individuos
tienen derechos a diferentes tipos de cuidado, pero en general los principios de la distribucién
equitativa deben aplicarse al cuidado de la salud. En todos los paises se da la cuestion del
derecho al cuidado de la salud, diferencias en sistemas del cuidado de la salud para ricos y

pobres, sistemas publicos contra el cuidado privado, etc.

Hay varios problemas en relacion con el derecho al cuidado médico: ¢ Tienen derecho
al cuidado ilimitado los individuos que han perdido su salud al ejercer sus propias acciones?
¢Un alcoholico tiene el derecho al trasplante de higado si ha dejado el alcohol hace seis
meses? ¢Tiene la gente en paises pobres el derecho a medicinas costosas desarrolladas en

paises ricos?
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Con el desarrollo de estos principios comunes, el Informe Belmont establecié un
marco filosofico importante tanto a la practica de comités de la bioética clinica como al
desarrollo de codigos nacionales e internacionales sobre las investigaciones médicas. La
Comision para la Proteccién de Sujetos Humanos publicé el Belmont Report en 1974 y poco
después se promulg6 el Acta Nacional de Investigaciones en Estados Unidos, lo cual creé el
sistema federal de comités institucionales para las investigaciones que envolvieran sujetos

humanos (Institutional Review Boards).

4.5. Investigaciones Sociales

El rapido desarrollo de los comités de aprobacion de protocolos de pruebas de
medicinas, nuevos en Estados Unidos, Canada y Europa dio la impresion de que la proteccion
de participantes humanos estaba enfocada solamente en las ciencias biomédicas. La
evolucién del marco ético de investigacion en México también ha contribuido a que se tenga
esta impresion, sobre todo por la inclusion de las reglas en la Ley General de Salud. Los
codigos y las pautas internacionales escritas por organizaciones de salud (WMA, 2013 y
CIOMS) dieron la misma impresion y el aviso mas reciente de Buenas Préacticas Clinicas,
escrito por la “Conferencia internacional sobre armonizacion de los requisitos técnicos para
el registro de medicamentos de uso humano”, que es la que mas ha contribuido a que se

fortalezca y se extienda esta suposicion.

Hall R. (2008) dice que existian discusiones publicas sobre problemas en las ciencias
sociales en la época de la revelacion del estudio Tuskegee. Si, es correcto decir que la
investigacion biomédica ha dominado los comités de ética en investigacion durante 20 afios.
Es bien sabida la historia de abusos médicos de Willowbrook y Tuskegee, pero son menos

conocidas las quejas publicas sobre las investigaciones sociales en la misma época.

Algunos de los casos insignia de las investigaciones sociales se dan en Estados
Unidos, se supo que se realizd un estudio de los jurados en Kansas: La grabacién, hecha a
escondidas, de reuniones de jurados en cortes criminales en Wichita, provoco que se

suscitaran muchas criticas publicas por parte de los socidlogos de la Universidad de Chicago
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en 1953. La critica se enfoco en el engafio perpetrado en contra de la gente del jurado, pues
todo se llevé a cabo, légicamente, sin su consentimiento, en un lugar donde la privacidad y
la confidencialidad eran esenciales. Esta investigacion socioldgica puso en peligro la
integridad del proceso juridico. Los sociélogos llegaron a conclusiones importantes, pero sin

el consentimiento de los sujetos.

Estudio “Tea Room”. El sociologo Laud Humphries se disfraz6 de vigilante y se
colocd fuera de unos bafios publicos, con la finalidad de observar y estudiar de manera
andnima el comportamiento homosexual de la gente. Tomé nota de los niUmeros de matricula
y otros datos de identificacion de las personas vigiladas, datos que después utiliz6 para
obtener sus nombres y domicilios. Mas tarde, se presentd en los hogares de los sujetos para
entrevistarlos y obtener mas datos acerca de su comportamiento y de su vida familiar.
Muchos de esos sujetos estaban viviendo situaciones familiares tales que revelar informacion
sobre su actividad homosexual les ocasionaria graves dafios. En ningin momento los sujetos
supieron que estaban siendo observados para un estudio sobre la homosexualidad. Ademas,
en los informes de este estudio, que llegaron a ver la luz publica, el nivel de detalle era tal

que fue posible identificar a algunos de los sujetos.

Estudios de obediencia. En la década de 1960, Stanley Milgram engafié a los
participantes en sus experimentos psicoldgicos haciéndoles creer que estaban dando shocks
eléctricos a personas inocentes siguiendo las ordenes del investigador. El punto del estudio
era investigar como la gente es obediente a las autoridades. A pesar de sus resultados
extraordinarios, (un 65% de la gente administré shocks hasta el maximo, no obstante, los
gritos falsos de los complices del investigador); los participantes sufrieron mucho estrés

injustamente, para el cual no habian dado ningn consentimiento.

El programa MKUItra de control mental de la Agencia Central de Inteligencia (CIA),
iniciado en 1953 y terminado en 1973, usé hipnosis, aislamiento, abuso verbal y sexual, y la
administracion ilegal de medicamentos para probar métodos de interrogacion. Se destaca
especialmente la experimentacién con la droga LSD, sin consentimiento ni conocimiento de
los sujetos. MKUItra provocd la muerte de un participante y 32 personas fueron ingresadas

en hospitales por trastornos mentales.
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En1973 el director de la CIA cerr6 el programa y ordeno la destruccion de todos los
documentos del programa. Experimento de la carcel de Stanford. En 1971, un experimento
sobre comportamiento en prisiones fue llevado a cabo por Philip Zumbardo de la Stanford
University en Estados Unidos, encabezado por las fuerzas armadas de este pais, con el
proposito de analizar el conflicto en las carceles. Grupos de alumnos universitarios
voluntarios interpretaron papeles de encarcelados y guardias, y el mismo Zumbardo hizo el
papel de supervisor da la carcel. Casi desde el inicio del experimento, los guardias empezaron
a abusar de los prisioneros e, incluso, algunos encarcelados atacaron a otros. Ocurrieron
incidentes de tortura psicoldgica, dos participantes se retiraron de inmediato y el experimento

fue dado por terminado después de seis dias.

Como se puede ver, el interés en la ética de la investigacion social ha estado presente
desde el inicio del movimiento de los derechos de los participantes; incluso, el titulo oficial
de la Comision Nacional de 1974-1978 en Estados Unidos era Comision Nacional para la
Proteccion de los Sujetos Humanos ante la Investigacion Biomédica y del Comportamiento
y la ley publica de 1974 para enmendar la Ley del Servicio de Salud Publica lleva el titulo
de “Proteccion de los sujetos humanos que participan en la investigacion biomédica y del

comportamiento”.

En la década de los afios 80, se hizo mas obvia la posibilidad de dafiar a personas
psicoldgica o sociologicamente (dafio a su dignidad, su autoestima o su reputacion) y los
comites de ética en investigacion empezaron a revisar los protocolos de investigacion en las
ciencias sociales. Para 2005, la inclusion de la investigacion social y conductual fue bastante
clara en la Declaracion de Bioética y Derechos Humanos de la UNESCO: Reconociendo que
la salud no depende Unicamente de los progresos de la investigacion cientifica y tecnoldgica
sino también de factores psicosociales y culturales, la declaracién trata de las cuestiones
éticas relacionadas con la medicina, las ciencias de la vida y las tecnologias conexas aplicadas
a los seres humanos, teniendo en cuenta sus dimensiones sociales, juridicas y ambientales
(UNESCO, 2005).

El problema inicial, cuando los cientificos sociales empezaron a solicitar aprobacion

para sus estudios, fue la aplicacion de criterios de la investigacion biomédica a estudios
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sociales y psicologicos. Los socidlogos y psicologos se quejaron, con razén, de que sus
estudios estaban sometidos a estandares inapropiados. Los miembros de los comités
preguntaron “;cual es la hipotesis en especifico para la recoleccion de datos sociales por
analisis?”, o “;donde esta el formulario del consentimiento escrito para sondeos andnimos y
observacion en lugares publicos?”. Se hizo evidente que, debido a la naturaleza de los
estudios de las ciencias sociales, era necesario un abordaje distinto para la proteccion de los

participantes humanos.

Pautas éticas centrales para la investigacion a partir de los cddigos internacionales ya
mencionados, para Hall R. (2008) se pueden extraer algunos principios éticos y pautas

generales para la investigacion social.
Validez Cientifica

Patrocinadores, investigadores y comites de ética en investigacion, segin las Pautas
de CIOMS, “deben asegurarse de que los estudios propuestos son cientificamente solidos y
construidos sobre una base de conocimiento previo adecuado, y de que es probable que

generen informacion valiosa” (CIOMS 2016, Pauta 1).
Respeto para la Dignidad de los Participantes

Al inicio del desarrollo de la ética de la investigacion, el primer principio del Codigo
de Nuremberg afirmaba que: EIl consentimiento voluntario del sujeto humano es
absolutamente esencial. Esto quiere decir que la persona implicada debe tener capacidad legal
para dar su consentimiento; que debe estar en una situacion tal que pueda ejercer su libertad
de escoger, sin la intervencion de cualquier elemento de fuerza, fraude, engafio, coaccién o
algun otro factor coercitivo o coactivo; y que debe tener el suficiente conocimiento y
comprension del asunto en sus distintos aspectos para que pueda tomar una decision

consciente (Tribunal Internacional de Nuremberg, 1947).
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Evitar Dafio a Individuos

Como dice la Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos Humanos de la
UNESCO: En todas las investigaciones “, se deberian reducir al maximo los posibles efectos
nocivos para dichas personas” (UNESCO, 2005).

Justicia

Como dice el Tri-council Policy Statement de Canada, la justicia es un principio clave
de la ética de investigacion que se refiere: ...a la obligacion de tratar a las personas de manera
justa con igualdad. La igualdad implica el tratamiento de todas las personas con igual respeto
y preocupacion. La igualdad requiere la distribucion de los beneficios y cargas de la
participacion en la investigacion de tal manera que ningin segmento de la poblacion esta
cargado indebidamente por los dafios de la investigacion o negar los beneficios de los
conocimientos generados de ella (TCPS2, 2014).

Especificamente, ademas de la validez cientifica, se trata de cuatro temas:
* La proteccion de la salud fisica y mental.

* Consentimiento informado voluntario de los participantes.

* Privacidad y confidencialidad de la informacion.

* Trato justo de las comunidades en las que se lleva a cabo la investigacion.

4.6. Comité de Etica

El término "comité de bioética" denota para Yepes-Delgado C., Ocampo-Montoya,
A. (2018) un grupo de personas que se retnen para abordar cuestiones no solo factuales, sino
también de caracter profundamente normativo. Es asi que se cuestionan y estudian en rigor
determinados valores individuales y sociales, lo que equivale a evaluar las conductas propias
y de los demas. Aunque inicialmente se crearon con el fin de acompafar a los médicos en las

decisiones de conducta en dilemas de caracter moral, hoy se los requiere en la evaluacion de
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proyectos de investigacién biomédica en seres humanos y asesoran a gremios de

profesionales y a quienes formulan politicas publicas.

Aunque mencionada en leyes, reglamentos y tratados internacionales, la Ley General
de Salud reformada en 2011, establece especificamente la obligatoriedad de las instituciones
para la atencion médica del sector publico, social o privado del sistema nacional de salud de
contar con Comités Hospitalarios de Bioética (CHB) vy, en el caso de que realicen

investigacion con seres humanos, deben contar con Comités de Etica en Investigacion (CEI).

La Declaracién Universal sobre Bioética y Derechos Humanos UNESCO (2005)
sefala la siguiente obligacion: “Reconociendo que los problemas éticos suscitados por los
rapidos adelantos de la ciencia y de sus aplicaciones tecnoldgicas, deben examinarse teniendo
en cuenta no solo el respeto debido a la dignidad de la persona humana, sino también el

respeto universal y la observancia de los derechos humanos y las libertades fundamentales.”

Segun el Articulo 19 Comités de Etica: Se deberian crear, promover y apoyar, al nivel
que corresponda, Comités de Etica independientes, pluridisciplinarios y pluralistas con miras

a:

a) Evaluar los problemas éticos, juridicos, cientificos y sociales pertinentes suscitados por

los proyectos de investigacion relativos a los seres humanos;
b) Prestar asesoramiento sobre problemas éticos en contextos clinicos;

c) Evaluar los adelantos de la ciencia y la tecnologia, formular recomendaciones y contribuir
a la preparacion de orientaciones sobre las cuestiones que entren en el ambito de la presente

Declaracion;

d) Fomentar el debate, la educacion y la sensibilizacion del publico sobre la bioética, asi

como su participacion al respecto.

Ademas de esta obligacion que tienen los paises que han firmado la Declaracion de
las Naciones Unidas y los requisitos de las Pautas del CIOMS, se pueden encontrar pautas
especificas para los Comités de Etica de Investigacion en México en los documentos de la

Comision Nacional de Bioética, (CONBIOETICA) especialmente las elaboradas en la Guia
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nacional para la integracion y el funcionamiento de los Comités de Etica en Investigacion,
publicada en 2016. Otros recursos incluyen la Guia para los Miembros de los Comités de
Etica en Investigacion, publicada por el Consejo de Europa y una guia publicada por la

Organizacion de Naciones Unidas

En la Guia de la Comisidén Nacional de Bioética (2016) que es el 6rgano responsable
con respecto a los comités de ética en investigacion, describe los Comités asi: Los CEl
forman parte del compromiso de transparencia institucional, que asumen los establecimientos
que realizan investigacion en seres humanos, con las instancias reguladoras, los participantes

en las investigaciones y la sociedad en su conjunto.
Y el caracter de los Comités, segun la Guia, debe ser:

* Autonomos: Son independientes de influencias de tipo profesional, institucionales,

politicas, de mercado, entre otras.

« Institucionales: Pertenecen a un establecimiento para la atencion médica o instituciones de
salud o de ensefianza superior del sector publico, social o privado del Sistema Nacional de

Salud, donde se realice investigacion con seres humanos.

 Multidisciplinarios: Hacen converger los conocimientos de distintas disciplinas, deben
incluir especialistas en asuntos cientificos, metodoldgicos y buenas practicas clinicas. Al
menos un integrante deberd tener conocimientos en bioética y ética en investigacion; es
recomendable contar con la participacion de enfermeria, trabajo social, abogados, entre otros,

y un representante del nicleo afectado o usuario de los servicios de salud.

* Plurales: Reconocen y promueven la diversidad y tratan de alcanzar acuerdos entre diversas

posturas, en una discusion que parta de minimos compartidos.

* Consultivos: Asesoran al cuerpo de gobierno. Buscan determinar los valores de la ética
social y fungir como 6rganos de primera instancia para la emision de dictamenes, opiniones

0 recomendaciones de caracter general.

La Norma Oficial Mexicana, NOM-012-SSA3-2012, dice en la seccién 6 que el

protocolo de investigacion debera contener como minimo los siguientes elementos:
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6.2.1 Titulo del proyecto o protocolo de investigacion;
6.2.2 Marco teorico;

6.2.3 Definicién del problema;

6.2.4 Antecedentes;

6.2.5 Justificacion;

6.2.6 Hipdtesis (en su caso);

6.2.7 Objetivo general (en su caso, objetivos especificos);
6.2.8 Material y métodos;

6.2.9 Disefio: criterios de inclusién y exclusion, captura, procesamiento, analisis e

interpretacion de la informacion;
6.2.10 Referencias bibliograficas;

6.2.11 Nombres y firmas del investigador principal e investigadores asociados (sefialar un

méaximo de 5, en orden de su participacion en la investigacion); y
6.2.12 Otros documentos relacionados con el proyecto o protocolo de investigacion.
Y entre estos “otros documentos” se menciona especificamente:

6.3.2.1 Descripcion del nivel de riesgo del estudio, de conformidad con el articulo 17 del

Reglamento.

6.3.2.8 Dictamen favorable de los Comités de Investigacion y Etica en la Investigacion de la

institucion o establecimiento en que se llevara a cabo la investigacion.

6.3.2.10 Modelo de carta de consentimiento informado en materia de investigacion.
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4.7. Revision de Protocolos

Para Hall R. (2014) dice que es responsabilidad de los Comités de Bioética en las
universidades o institutos en los cuales normalmente se llevan a cabo investigaciones sociales
la revision bioética, y decidir si las investigaciones involucran la posibilidad o riesgo de dafio

a sujetos humanos o a los animales.

Principio: Es responsabilidad de cada Comité de Bioética, con jurisdiccion
organizacional, decidir si es apropiada una revision bioética de cada investigacion especifica.
La necesidad de aprobacion de un protocolo no es decision del investigador, sino de un

Comité de Bioética.

Para determinar si un protocolo de investigacion requiere aprobacion de un Comité
de Bioética es necesario establecer precisamente (1) ¢quiénes son los seres humanos? (2)

(qué quiere decir “investigacion”? y (3) ;en qué consiste la posibilidad de dafio?

En el ambito de las investigaciones biomédicas, las respuestas a estas preguntas son
obvias: son experimentos y siempre se trata de seres humanos como sujetos y riesgo de dafio.
Asi que lo necesario es un codigo o pautas para la proteccion de los participantes. En las
ciencias sociales estas preguntas basicas son mas problematicas. Las personas afectadas a
veces no son participantes, los dafios pueden ser psicologicos, sociales o culturales y la
investigacion frecuentemente no es experimental. Por eso, las respuestas a las preguntas
bésicas son decisiones para el Comité de Bioética y por eso los comités tienen que examinar
las investigaciones caso por caso. Para investigaciones en las cuales hay posibilidad de dafio

psicoldgico o social a los participantes es apropiada una revision por el comité (CEI).

Para la National Research Council. (2014) hay dos posibles procedimientos de

determinacion para protocolos con riesgo minimo:
1. Exencion

Procedimiento de declarar “exentos” protocolos con riesgo minimo: Se le da al jefe
del comité o a una persona bien capacitada y con poder para revisar protocolos solicitando

estatus de “exencion” de revision y declarar, con una carta oficial, que el protocolo no
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requiere revision por el comité porque no pone a los participantes en ningln peligro. Esto
aplica principalmente a protocolos en los cuales el Unico dafio puede ser de informacion. Por
dafio de informacion se entiende el dafio psicoldgico o social provocado por la revelacién de

informacidn sobre el participante o sus opiniones.
2. Investigacion Excusada

Los oficiales del gobierno estadounidense como el Consejo Nacional de Investigacion
han propuesto una determinacion por parte del investigador principal segln criterios
especificos. El investigador principal puede declarar su investigacion “excusada” de revision
por el comité si el protocolo no puso a ningun participante en riesgo de dafio mas que el

minimo.

Para la Department of Health and Human Services. (Tuesday, July 26, 2011) la
investigacion se califica como justificada/excusada si los Unicos riesgos de dafio a
participantes planteados por los propios procedimientos del estudio son de informacion (es
decir, el Unico dafio plausible debido al estudio se limita a la posible divulgacién de
informacion de identificacion personal) y esos riesgos no son mayores que el nivel minimo
(definida como el riesgo de divulgacion de informacion personal que no exceda los riesgos
que se encuentran en la vida cotidiana). El andlisis de riesgos depende entonces de dos

conceptos: de la gravedad del dafio posible y de su probabilidad.

4.7.1. Criterios Eticos de Revision

Dice Hall R. (2014) que tomando como guia los principios elaborados por Wassenaar
D., Mamotte N. (2011) en el Oxford Handbook of International Psychological Ethics, los
cuales se basaron en Emanuel J., Grady C., Crouch R., Lie R. (2011) se sugieren los

siguientes criterios como requisitos para protocolos en las ciencias sociales:
4.7.1.1. Valor Social

Toda investigacion de hoy no contiene valor social. No es suficiente decir que una

investigacion va a cumplir con los requisitos de una Maestria o de un Doctorado. Esto puede
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ser de valor al investigador, pero no a la comunidad cientifica ni a la comunidad de
participantes. El protocolo debe decir quiénes son o serian los beneficiarios y de qué manera
es util para ellos. Las investigaciones pueden ser de “ciencia pura” que quiere decir de valor
solamente intelectual, en cuyo caso seria necesario demostrar que los resultados, si la
investigacion es exitosa, van a afiadir valor significativamente al corpus de conocimiento
cientifico. Esto forma parte también de los comités de investigacién en posgrado y de los
patrones de las investigaciones. Si la intencion del estudio fuese de valor préctico, seria
necesario demostrar como va a influir al desarrollo de la politica publica o decisiones sociales

de las instituciones, empresas o individuos.

4.7.1.2. Validez Cientifica

Este requisito podria ser dificil para los Comités de Etica en Investigacion cuando el
comité no cuente con expertos en el campo de la investigacion. Sin embargo, es de suma
importancia. Cuando un estudio no es valido cientificamente o cuando no va a contribuir al
conocimiento general, es una pérdida de tiempo y recursos tanto para los investigadores como
para los participantes. La primera pauta del codigo del CIOMS para las investigaciones es la
validez cientifica. Esto trata del disefio y la factibilidad del estudio. Este requisito aplica
ademas a estudios cualitativos; no es suficiente decir simplemente que la investigacion es de
“observacion participante” sin explicar como va a proporcionar resultados ttiles. Cuando el
Comité de la Etica de Investigaciones no cuente con expertos suficientes y no haya ningdn

comite cientifico, el CEI debera consultar con expertos externos.
4.7.1.3. Seleccion Equitativa de Participantes

Ademas de los requisitos generales de investigacion con respecto al racismo o
sexismo en la seleccion de participantes en estudios de campo de las ciencias sociales, es
necesario explicar a las autoridades y a los contactos de la comunidad cémo los
investigadores van a seleccionar a los participantes. Normalmente se deben evitar muestras

de conveniencia y el uso de alumnos, porque estas muestras son sesgadas.
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4.7.1.4. Plan de Involucramiento Colaborativo de la Comunidad

El principio clave con respecto a las investigaciones con gente de culturas diferentes
es la justicia. Ademas de lo que hemos dicho antes con respecto al reclutamiento de
participantes de manera justa, y sobre poblaciones vulnerables, debemos reconocer que, en
investigaciones sociales no es justo usar grupos o comunidades de individuos como
participantes para investigaciones que no van a beneficiar a los mismos sino a otros. Ademas,
el hecho de excluir a gente solamente basandose en su cultura, idioma, raza, o etnicidad no
es éticamente apropiado. Cuando el riesgo es minimo, existen pocas razones para excluir a
esa gente. Los beneficios de las investigaciones también deben estar disponibles a todos los
participantes punto que enfatizamos previamente en nuestra discusion de ensayos clinicos de
medicamentos nuevos en paises del llamado tercer mundo. Ejemplos de estudios sociales en
comunidades indigenas incluyen prevalencia de enfermedades, educacion, empleo,
alojamiento, estudios culturales, historia, estudios de nutricion y estudios de medio ambiente

y desarrollo sustentable.

La palabra “comunidad” y el concepto de “comunidad cultural,” incluye tanto a
comunidades con territorio distinto y jurisdiccion legal de autoridades, como a comunidades
informales de la gente de un pueblito quizas con personas o ancianos reconocidos por su
sabiduria cultural. También, debemos pensar en organizaciones para la proteccion de culturas
o idiomas indigenas (comunidades de interés); e incluso hay individuos de identidad cultural

distinta que no son miembros de pueblos indigenas ni de organizaciones culturales.

El Tri-Council Policy Statement de Canada brinda atencion especial a las
investigaciones sociales en comunidades indigenas, sefialando que las investigaciones
sociales las realizan generalmente investigadores no indigenas, esta declaracion genero una
politica de “interaccién con la comunidad” (community engagement) como requisito. El
propdsito de esta norma es establecer una relacion de beneficio mutuo, respeto y confianza
entre investigadores y participantes. El requisito es que los investigadores tienen que
desarrollar un plan para la participacién de la comunidad y que se someta este plan a
aprobacion del CEI. El plan tiene que explicar como los investigadores van a solicitar

aprobacion de la comunidad, como van a reclutar participantes, como van a compartir los

43



resultados con la comunidad y cuéles son los beneficios (incluyendo pagos) a los
participantes. Los acuerdos con comunidades normalmente explican el propdsito de la
investigacion y detallan las responsabilidades mutuas en el disefio del proyecto, la
recopilacion de datos y la gestion; el analisis e interpretacion planeada; el crédito debido a
los poseedores de conocimientos, la proteccién (y no divulgacién) de conocimiento
restringido; intercambio de beneficios que se derivan de la propiedad intelectual, coautoria
en la elaboracion de informes; difusion de los resultados, y un proceso de resolucion de
conflictos. Provisiones para cualquier uso secundario anticipado de la informacion o material
biol6gico humano y datos asociados recogidos, también deben abordarse en ese acuerdo, y

se documentan en el acuerdo de investigacion.

Los investigadores y los CEIs no deben asumir que la aprobacién de un proyecto por
los lideres formales es la Unica via necesaria para aprobar un proyecto. En algunas
comunidades y algunos dominios de conocimiento, la autoridad para permitir y controlar la
investigacion recae en los poseedores de conocimiento designados por costumbre mas que

por eleccion o nombramiento.
Los puntos de la ética indigena que merecen atencion son:

1. Costumbres de la comunidad con respeto a interaccion social. Los investigadores tienen la

responsabilidad de informarse sobre estas costumbres.

2. Las redes de parentesco.

3. Obligaciones a los antepasados y a generaciones futuros.
4. Obligaciones para con los animales y el medio ambiente.
5. Respeto para el conocimiento indigena.

6. Respeto a limites de observacion de ceremonias y ritos.
7. Entendimiento del idioma.

8. Tomar en cuenta las perspectivas de toda la gente, sean sub-grupos o disidentes.
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El informe del consejo canadiense menciono varios dafios a culturas indigenas debido
a la insensibilidad de investigadores en el pasado. “En el caso de la gente aborigen, abusos
debido a investigaciones han incluido: apropiacion indebida de los cantos sagrados, historias
y artefactos; devaluacion de conocimientos de los pueblos aborigenes como primitivo o
supersticioso; violacién de las normas comunitarias relativas a la utilizacién de tejidos
humanos; falta de intercambio de datos y los beneficios resultantes, y difusion de la

informacion que se ha tergiversado o estigmatizado en comunidades enteras”.
4.7.1.5. Evaluacion de Riesgos y Beneficios de Dafio por Informacion

Quizaés el riesgo mas comin de investigaciones sociales es dafio a la reputacion del
participante o su comunidad (o estigmatizacion) provocado por revelacion de informacion.
La ley estadounidense describe el “riesgo de informacion” como riesgos que “se derivan del
uso inapropiado o la divulgacion de la informacion, lo que podria ser perjudicial para el
participante o grupos. Por ejemplo, la divulgacion de un comportamiento ilegal, abuso de

sustancias o una enfermedad

La revision de la ley estadounidense propuesta por el Consejo Nacional de Investigacion da

los ejemplos siguientes:

Para la National Research Council. (2014) La falla de tomar precauciones adecuadas
para proteger la divulgacion publica de la participacion de la mujer en un estudio sobre la
violencia interpersonal puede aumentar el riesgo de abuso por su pareja. Del mismo modo,
los procedimientos de reclutamiento de participantes para un estudio sobre la violencia de
una pandilla callejera sin proteccion de la identidad de las personas contratadas pueden
someter a un participante a la retribucion por otros miembros de la pandilla que perciben su
participacion como una traicion. Y por igual, las minorias sexuales (LGBTQ, lesbianas, gays,
bisexuales, transgéneros) son vulnerables a dafios sociales, econémicos y legales si su
participacion y/o si sus respuestas en un estudio enfocado en la salud de las minorias sexuales

fueron reveladas pablicamente.
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Obviamente, en ensayos clinicos medicos la proteccion de sujetos humanos es en
contra de los dafios fisicos. En las ciencias sociales, los dafios posibles son mas psicoldgicos
y sociales que fisicos. Los dafios posibles incluyen:

1. Dafios o peligros psicolégicos.

2. Dafios a la reputacion o autoestima de los sujetos.

3. Revelacion de informacion personal.

4. Revelacion de informacidn sobre parientes u otras personas.

5. Informacion sobre la comunidad.

6. Informacion perjudicial a la cultura o las creencias de la gente.

Beneficios a los participantes y la comunidad. Es muy dificil evaluar los beneficios
de investigaciones sociales. Frecuentemente hay pocos beneficios para los participantes y
ademas, los participantes pueden tener una expectativa irreal de los beneficios. Los
beneficios a la comunidad normalmente son indirectos. Cuando se les paga a los
participantes, es necesario que los pagos no vayan a inducir a los participantes a aceptar
riesgos inapropiados. Los comités locales deben calcular y aprobar pagos apropiados. Los
investigadores no deben exagerar los beneficios con el proposito de reclutar participantes.
Wassenaar y Mamotte advierten que los beneficios mayores son para la reputacion de los

investigadores.

4.7.1.6. Consentimiento Informado en las Investigaciones Sociales

Normalmente el proceso de consentimiento involucra tres elementos: (1) la capacidad para

decidir, (2) la voluntad (autonomia del participante), y (3) la informacion adecuada.

Ademas, hay asuntos de documentacion y circunstancias especiales. Aplican en adicién todos

los requisitos de investigaciones en poblaciones vulnerables y en paises en vias de desarrollo.
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(1) Capacidad de decidir: Es la determinacion de la capacidad de los participantes para
decidir. Se puede juzgar una persona capaz si entiende la naturaleza, el proposito, las
condiciones y el proceso de la investigacion, si puede razonar claramente sobre sus propios

valores, si reconoce la posibilidad de dafio, y si no esté bajo coaccion.

(2) Autonomia: Se debe reconocer que cualquier persona con autoridad (médico, maestro,
empleador) puede influenciar indebidamente a los individuos sobre los cuales tienen control
(pacientes, alumnos, empleados). Los investigadores tienen que eliminar o disminuir toda
coaccion. Para los propositos de las investigaciones sociales en contextos culturales a veces
es necesario obtener un permiso de las autoridades para entrevistar personas de una
comunidad, un instituto o un lugar de trabajo. Este permiso no constituye un consentimiento
de los individuos participantes; es necesario un consentimiento individual por parte de los
sujetos. Y es preciso asegurar que aquellos con derecho a servicios (cuidado de salud,
educacion, etc.) saben que sus derechos no dependen de su participacion en investigaciones.
Ademas, la oferta de incentivos para participar no debe ser tan grande como para influenciar
la participacion. Es posible ofrecer incentivos, si, pero estos deben ser especificados en el

protocolo y aprobados por el Comite.

(3) Informacidn: El consentimiento del participante no es valido sin la informacion adecuada
a su decision. Los requisitos de informacion con referencia a la Pauta 5 del CIOMS. La lista
de informacion es extensa, pero es una guia apropiada. EI Comité tiene que aprobar la

informacion proporcionada a los participantes.

También los participantes tienen el derecho a retirar su consentimiento y su
participacion en cualquier momento. El documento de consentimiento debe explicar este
derecho y debe asegurar al participante que no va a perder servicios (médicos o educativos)
por retirar su participacion. Cuando las investigaciones involucran participantes sin
capacidad para decidir, los investigadores tienen que obtener consentimiento de sus tutores
legales o sus parientes. Sin embargo, los investigadores tienen una obligacion para juzgar por
si mismos si tal consentimiento es apropiado. Por supuesto, el consentimiento del participante
es necesario antes de la recoleccion de datos. Sin embargo, hay circunstancias en las cuales

hay observacion de comportamiento “natural” y el pedir permiso antes va a cambiar el
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comportamiento de los sujetos. En estas circunstancias es apropiado pedir consentimiento

después de la observacion y destruir los datos de individuos si no dan su consentimiento.

4.7.1.7. Privacidad y Confidencialidad

Normalmente el uso de informacion (datos o documentos) accesible al publico sin
identificacion de los individuos participantes no requiere revision por parte de los Comités
de la Bioética. Sin embargo, hay excepciones, por ejemplo, si los individuos tienen una
expectativa razonable de privacidad. Se pueden considerar como privados todos aquellos
datos de tratamiento por trastornos mentales o enfermedades de transmision sexual, o los

datos incluidos en el acta de nacimiento, por ejemplo.

Privacidad es un concepto ético: los individuos tienen derecho a su privacidad cuando
la divulgacion de informacion al publico puede dafar su reputacion o puede provocar
discriminacion. Confidencialidad es un concepto del proceso de investigacion y una
obligacién de los investigadores para respetar la privacidad de los participantes en estudios

sociales.

Sin duda, la mejor manera de respetar la privacidad de informacion es no
coleccionarla. Esto puede parecer sencillo, pero frecuentemente los investigadores piden
informacion que de hecho no es necesaria para su investigacion. Los investigadores y los
responsables de la revision de protocolos deben evaluar la necesidad de informacion. A veces
se pueden llevar a cabo estudios de manera andnima, evitando la necesidad de mantener
informacion confidencial. O a veces el investigador, después de recoger informacion
personal de los participantes, puede eliminar de los datos informacidn por la cual se les puede
identificar. El concepto de informacidn personal quiere decir informacion por la cual se
puede identificar a los individuos directamente o indirectamente o incluso en combinacion
con informacidn disponible de otros recursos, un ejemplo es la fecha y el lugar de nacimiento.

Usar informacion manejada a través de codigos es otra manera de proteger la
confidencialidad. A veces, si fuera necesario contactar de nuevo a los participantes, la lista

relacionando individuos con sus datos estaria guardada en un lugar separado.
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La informacion disponible por Internet merece atencion especial. A veces hay
discusiones entre grupos de profesionistas (participacion accesible con permiso) en las cuales
los participantes no consideran sus comentarios publicos. También la informacién genética
requiere atencion especial porque tal informacion sobre una persona puede implicar

informacidn sobre sus parientes.

Siempre es necesario explicar a los participantes en una investigacion (y al comité del
CEIl) como el investigador va a tratar y guardar confidencialmente su informacion. Ademas,
es apropiado explicar los limites de la habilidad del investigador para guardar la informacion:
estos pueden incluir demandas por parte de un tribunal para revelar datos personales,
revelacion a las autoridades de actividades ilegales como el abuso de nifios cuando éste es
requerido por ley. Las personas involucradas en actividades ilegales tienen el derecho para
decidir si van a revelar sus acciones o0 no. Y a veces los participantes no se dan cuenta del
dafio posible por la divulgacion de informacién: regularmente es apropiado que el
investigador explique el peligro. El consentimiento no es suficiente; el investigador tiene la

obligacién de proteger a sus participantes incluso de sus propias indiscreciones.

4.8. Temas Polémicos del Deporte y Actividad Fisica
4.8.1. Profesionalizacion del Area

México tiene una sociedad que toma el deporte y la actividad fisica sin mucha
seriedad, con solo ver el indice de obesidad en la poblacion muestra la importancia no solo
el deporte sino la actividad fisica para la salud. Las medidas que se toma respecto a esta
epidemia de obesidad son contadas y las que han ofrecido resultados son menos, los
programas que en teoria deberia impactar en la poblacion a nivel masivo no se pueden
controlar y sin recursos destinados, el fracaso es inevitable. Toca a la sociedad y a la cultura
de cada familia hacer lo propio con las escazas herramientas con las que se cuentan y es aqui
donde podemos ver un cambio. Es muy comun que en el dia las instalaciones deportivas estan
vacias, salvo honrosas excepciones de personas que entienden que la actividad fisica y los

deportes se realizan a diario, si lo quieren ver como un ritual o como una mera demostracion
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de cultura. Pero por las tardes o fines de semana las instalaciones rebosan de actividad, hasta
esta parte todo estda muy bien, pero en cuanto nos sumergimos en los detalles de ligas,
formatos de competencia, preparacion de los directivos tanto de ligas o de equipos la
situacién cambia drasticamente. Quiero agregar que lo que sucede en el panorama antes

descrito es muy préximo a lo que sucede en la mayoria de las actividades deportivas.

Llegado el fin de semana las escuelas deportivas o clubs deportivos se atavian con su
mejor uniforme y se prestan a competir, el asunto es que si vemos detras de esta actividad se
Ilega a competir, porque esencialmente son disputas por campeonatos o titulos teniendo solo
el respaldo de un y en el mejor de los casos dos entrenamientos. El formato de estos es
variado, pero esencialmente se enfocan en jugar bien, las bases, principios, técnicas basicas
se en relegadas por la estrategia. Hablar de aquel que dirige al equipo es hablar de un padre
de familia que en su momento fue un buen jugador y entiende del tema o es un aficionado
que no sabe mucho del tema, pero es entusiasta de la actividad, todo sin una debida

preparacion formal.

Sobre los organizadores o presidentes de las ligas es por supuesto la amplia
participacion de jugadores un buen negocio atal grado que pensar en dejar pasar mucho sin
un torneo es darles la espalda a las ganancias. Es claro que el eje principal del negocio son
los equipos participando en la liga, pero debemos recordar que los padres necesitan ver cémo
se desarrollan sus hijos, en torno a cada entrenamiento y partido se podran encontrar una
nutrida variedad de productos y servicios que acompafan esta actividad, que van desde el
servicio de arbitrajes, puestos de botanas y refrescos, comida variada y no puede faltar el
empresario visionario gque sabe que la porra estara sedienta y tendra a la disposicion la venta
de cervezas. Esta actividad usualmente se desarrolla en el espacio comunitario “deportivo”
o en la unidad deportiva de la localidad, lo que viene a ser un espacio publico en donde para
la venta se requiere de un permiso especial y para el usufructo un convenio con las

autoridades.

Es obligatorio destacar que el campeonato congrega a diferentes equipos y su objetivo
es el de “ser campeones” lo demas es lo de menos, y esto de menos no es otra cosa que, el

equipo campedn contrata a nifios talento para que juegue con su uniforme, tratan en todo
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momento de tener a los jugadores en el limite de edad para que esto se refleje en una notable
superioridad fisica, por supuesto que los registros de los jugadores estan disponibles en todo
el torneo con la intencion de registrar tantos como sea posible y claro que no falta el cobro
de cada servicio. Con este tipo de situaciones me planteo la idea de que el deporte como tal
es justo ya que por eso hay reglas, ¢Pero planteado de esta manera sera equitativo?, la
pregunta se aplica tanto a las pequefias ligas como a las ligas deportivas estudiantiles y

amateurs en México.

Se tomaré la situacion de una colonia en la que se pudo atestiguar lo que pasaba con
la organizacion de los torneos, esta colonia tiene la fortuna de tener un espacio muy bien
adecuado, suficiente para dos canchas de basquetbol o una de futbol, techada con gradas y
alumbrado publico, a mi entender envidia de muchas comunidades de México y el extranjero.
El organizador de la liga programaba juegos los jueves, viernes y sabados a partir de las 20
horas., lo interesante era ver no solo la cantidad de personas que acudian a la cita, esta era
ademas de nutrida de muy diversas locaciones de la ciudad, por lo que se pensé que era un
torneo municipal, lo mas curioso es que mientras inician los juegos a la par el consumo de
cigarrillos no solo de tabaco, no solo consumo de agua para hidratarse sino también cerveza
y por consiguiente era muy comun ver que los “encuentros deportivos” pasaban de ser de
futbol a luchas entre equipos, poniendo en entredicho a la colonia y sus habitantes en riesgo.
Analizando mas a detalle lo que pasaba y cierto de que el organizador debido a cambios en
la delegacion ya no estaria al frente, se pregunt6 por la organizacion y grande sorpresa al
saber que “el torneo de futbol” era solo el pretexto para congregar a los consumidores de
estupefacientes y el gran ganador de esto y principal vendedor era ni mas ni menos que el

organizador de la liga.

Las cuestiones antes planteadas estan cargadas de situaciones éticas, en las que
tenemos que pensar y proponer soluciones, no debemos cuestionar si un profesional del area
de la actividad fisica marcaria la diferencia tanto en los programas masivos para combatir las
grandes epidemias de nuestros tiempos como es la obesidad, la hipertensidn, el sedentarismo,

no debemos cuestionar si un profesional puede realizar un cambio en la organizacién de los
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deportes, no debemos cuestionar si el profesional trabajara para que las actividades y los

deportes sigan siendo justas y ademas equitativas.

La pasion, entrega y dedicacién por desarrollar las actividades fiscas o deportivas las
podemos encontrar cada fin de semana en el equipo de la colonia, en el directo técnico del
pueblo, en el presidente de la liga, lo que no encontramos es la formacidn, se requiere asumir
el rol de quien promueve cambios sociales y culturales quien es capaz de administrar y
gestionar las actividades deportivas y de la actividad fisica, no contento con eso se requiere
realizar investigacion que dé pie a superar los paradigmas actuales de la actividad fisica y el

deporte.

Para tener un argumento mas solido presentare lo que dice la ley general de la cultura

fisica y el deporte mexicana en su titulo rimero articulo 2, seccion de la'V, VII, XY XI:

V. La ensefianza, capacitacion, gestion, administracion y desarrollo de la cultura fisica y el

deporte deben confiarse a un personal calificado;

VII. La investigacion, informacion y documentacion son elementos indispensables para el

desarrollo de la cultura fisica y el deporte;
X. El desarrollo y la practica del deporte debe realizarse observando sus bases éticas;

XI. En el desarrollo del deporte debe protegerse la dignidad, integridad, salud y seguridad de

los deportistas, asi como asegurarse y defenderse el desarrollo sostenible del deporte

Con la pandemia del covid-19 en los hombros los cambios que como sociedades
debimos implementar fueron de todo tipo y la actividad fisica y los deportes no fueron la
excepcion, la necesidad de realizar actividad fisica para cuidar la salud nunca fue mas

necesaria y por consiguiente los servicios que satisfagan esta necesidad prioritarios.

Campos Izquierdo A. (2007) nos dice que en la sociedad actual se tiene por objetivo
que los servicios generados por las necesidades de las personas se realicen adecuadamente,
y COMO consecuencia, se crean una o varias formaciones especificas oficiales para que se
garantice su realizacion adecuada y que las necesidades de las personas y los beneficios

obtenidos se cubran apropiadamente, sin generar perjuicios para las mismas y a la propia
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sociedad. Por ello, las personas que poseen la formacion especifica oficial pertinente son el
elemento basico, elemental y esencial para garantizar que los propios servicios demandados
estén garantizados y con la calidad apropiada.

La actividad fisica y el deporte para Campos Izquierdo A. (2007) tienen un interés
social y publico importante, debido a que generan beneficios en las personas respecto a su
salud, educacion, aspectos éticos y sociales, asi como los econdémicos y laborales en la
sociedad, que son evidentes y demostrados en multiples estudios e investigaciones. Pero si
la actividad fisica y el deporte no es guiada, disefiada, planificada, desarrollada, organizada
o0 evaluada por una persona con la titulacién de actividad fisica y deporte oficial especifica,
los beneficios se pueden convertir en perjuicios y riesgos para la salud, la seguridad y la
educacion de los ciudadanos y para la sociedad; ademas de determinar la calidad de los
servicios de actividad fisica y deporte.

Ademas, la actividad fisica y el deporte se han convertido en un hecho cotidiano,
definitorio y representativo de nuestra sociedad. Por una parte (mas relacionada con el
deporte-espectaculo), derrocha cantidades de espectadores, de participantes, de instituciones,
de unidades informativas, etc.; y por otra parte (mas relacionada con el deporte-préactica), ya
no se puede planificar un centro educativo sin pensar en sus instalaciones deportivas, los
poderes publicos fomentan el deporte mediante la organizacion de actividades fisico-
deportivas y la construccion de instalaciones deportivas, los parques o alrededores estan
ocupados por gente que hace deporte, se ha creado una moda deportiva que ha multiplicado
los comercios y la industria relacionada con las indumentarias y equipamientos deportivos,
etc. (Cagigal, 1975).

En México se tiene la idea de que para hacer ejercicio o0 algin deporte solo basta con
ponerse en accion, que se requiere solo el entusiasmo pensando que solo se trata de quemar
algunas calorias vy listo. La practica del deporte sin la supervision adecuada pude ademas de
lesionarnos poner en riesgo la vida. Avila M. (23 DE FEBRERO DE 2022) describe lo que
paso el lunes 21 de febrero en la Alcaldia Cuauhtémoc de la Ciudad de Meéxico, en el
gimnasio GYM Fitness Sport localizado en la calle de Beethoven de la colonia Peralvillo.

Donde en cuestion de segundos una joven perdié la vida dentro de las instalaciones de un
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gimnasio, al no soportar el peso de la enorme carga de 180 kilos contenida en las pesas que
intentaba cargar y como consecuencia la barra cayé sobre su cuello y cabeza, aplastandola y
provocandole diversas heridas. A pesar de que al lugar arribaron paramédicos de la Cruz
Roja, la persona ya no contaba con signos vitales, por lo que la Fiscalia General de Justicia
de la Ciudad de México también llegd al gimnasio para recabar datos y comenzar con los
servicios periciales, mientras la zona queddé acordonada y finalmente se realiz6 el

levantamiento del cuerpo.

En este caso, Ulises ‘N’, de 35 afios de edad, encargado del gym, se encuentra en el
Ministerio Publico de la coordinacion Cuauhtémoc 1 en calidad de testigo. Es aqui donde la
preparacion de los encargados debe marcar la diferencia, identificar situaciones de riesgo y
por sobre todo diagnosticar a los usuarios, desarrollar un programa de entrenamiento y
realizarles las evaluaciones pertinentes son trabajo cotidiano en un establecimiento de este

tipo.

Pensar que cada encargado de un gimnasio o un espacio donde se desarrollen
actividades fiscas o deportivas esté debidamente acreditado como un profesional con cedula,
cada programa deportivo, proyecto de club debe estar firmado por un responsable que este

respaldado por un profesional que se asegure que el programa es adecuado.

A partir del 5 de marzo la vida de los queretanos sufro un cambio, de la noche a la
mafiana son reconocidos a nivel mundial y no por buenas razones, la realidad de lo que sucede
en el deporte profesional y su entorno se evidencio sefiala La aficion (7 de Marzo 2022) que
durante la jornada 9 del Clausura 2022 de la Liga MX, fecha en la que se disputo el partido
Querétaro vs Atlas en el Estadio Corregidora, lugar donde se desataron varios conatos de
bronca que comenzaron en las gradas y termind con la invasion de la cancha. EI entorno
familiar que rodea los espectaculos deportivos quedo atras, cundio la barbarie y la sinrazén,

todo aquello que enaltece la gloria deportiva se vio reducido a crimenes.

La respuesta a lo que sucede en el soccer mexicano se puede encontrar en dos series
gue documentan a detalle las personalidades, actitudes, filosofia y estilo de vida de los que

practican el deporte a nivel profesional en tercera division y el otro a nivel amateur, estos
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cuentan con una plantilla de respaldo para el trabajo de los jugadores que va desde director
técnico, preparador fisico, asi como el duefio del equipo. Nos referimos a la serie de los
Valedores de Iztacalco. (s.f.) de Texcoco estado de México y otro equipo donde TV Azteca
Deportes. (s.f.) da fe de las actividades que realizan los mufiecos de papel de Iztapalapa. En
esta serie podemos encontrar muchos de los problemas que asedian al soccer y por
consiguiente es una gran oportunidad para presentar soluciones, siendo una de las primeras
la profesionalizacion de aquellos que antevienen en el proceso de entrenamiento,

administracion y competencia.

4.8.2. Equidad en las Competencias Deportivas Estudiantiles

La competencia en el deporte: La palabra competencia segun Garzarelli J. (2008)
derivada del latin “competeré” significa buscar conjuntamente y posee varias acepciones de
acuerdo al contexto en la que sea utilizada. Se puede competir con uno mismo superando sus
propias marcas, o las de otros deportistas, se puede competir individualmente o grupalmente
agresiva o naturalmente, subitamente o progresivamente. Ya sea en un caso 0 en otro existe

en la competencia un innato impulso a la superacion.

Menciona Garzarelli J. (2008) que el reconocimiento en la competencia bien puede
ser individual como en el caso del auto reconocimiento o grupal y dependera entre otros
factores de la naturaleza del deporte especifico. Siempre y cuando la competencia esté
conducida por altos valores morales, beneficia no solo al individuo o grupo sino a la
institucion a la que pertenezca y al Deporte mismo. Un aspecto importante a resaltar es que
la competencia como tal abona a mejorar aspectos de nuestra vida, pero esto depende de si

es positiva 0 negativa la manera de abordarlo.

Para Garzarelli J. (2008) el deporte ordena, establece jerarquias funcionales, canaliza
conductas, forma caracteres, es terapéutico. En todos estos lugares se juega en sus maltiples
aspectos la estructura de la persona en sus multiples aspectos. Entre ellos su moral, su

honradez, su honestidad. Estos valores y la necesidad de triunfar dentro de un nivel de
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competencia adecuado a la actividad y a sus posibilidades generales, se manifiestan dentro

de un campo de disciplina.

Cerrando Garzarelli J. (2008) sefiala que esta disciplina es la que se entiende como
un recurso que servira de orientacion y de guia en el proceso de aprendizaje de toda actividad
deportiva. Cada persona entendera la disciplina acorde con su experiencia y anhelos de
proyeccion. Es esto lo que le permitird no solo regular su propia conducta sino su adecuacion

a la conducta grupal.

El deporte inicia siendo una actividad divertida y poco a poco se van adquiriendo
responsabilidades, los roles dentro del grupo de trabajo se van marcando, se ven las
diferencias entre un novato y un jugador con experiencia, el involucramiento es de tal manera
que se vuelve un estilo de vida y te marca tan profundamente que lo que aprendes en el campo
de entrenamiento se refleja en tu vida y aquellos aspectos que quieres llevar de tu vida al
campo de entrenamiento se ven restringidos. Estas razones son las que por principio van
formando de a poco al atleta se termina de conformar por lo que ha aprendido en su casa, los
valores intrinsecos que ya tiene y sin pensarlo todo este conocimiento lo refleja en su vida

académica y en su vida como profesional.

El deporte debe ser divertido sin dejar a un lado la disciplina pero Siurana J. (2007)
dice que en su opinién, una “ética del deporte” tendria que empezar por cuestionar si el
deporte de alta competicion es realmente deporte y fomentar el deporte como
“mantenimiento” y como “diversion”, vinculandolo a la aspiracion a una vida sana y feliz.
Creo que, de ese modo, el deporte podria ser un revulsivo para reducir la competitividad en
la vida cotidiana dentro de los diversos ambitos de nuestra sociedad. Pero ;Qué tanto
queremos reducir la competitividad?, dentro de esta pregunta quiero retomar la idea de la

justicia en los deportes y el concepto de equidad.

Los encuentros deportivos son justos ya que cuentan con reglas para el desarrollo
adecuado de la actividad, sucede que en las justas estudiantiles se acostumbra a que las
universidades que buscan hacerse de un buen prestigio continuamente estan buscando

talento, no lo desarrollan, lo adquieren, para después con este talento competir contra las
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instituciones que inicialmente desarrollaron al atleta. Hasta aqui las cosas no son tan malas
ya que para eso se crearon reglas, sucede que en México la desigualdad social es muy
marcada y esto se nota en las competencias deportivas. En México hay estudiantes de nivel
superior que muy apenas pueden tener una comida al dia, sobre todo sin son de un entorno
rural ya que deben pagar renta, servicios, transporte y gastos escolares. Conscientes de su
condicion econdmica muchos con este perfil se acercan a practicar un deporte solo porque
les gusta y deben cumplir como todos con los entrenamientos y el rigor de la competencia.
Esto nos lleva a recordar que el presupuesto para las universidades publicas cada vez se
reduce mas y es insuficiente, tanto que no es posible fomentar los deportes, solo se estimulan
aquellos mas practicados. Pese a esto las competencias en el deporte estudiantil siempre se
fomenta quedando la pregunta sin resolver ¢Las competencias estudiantiles son equitativas?

De no ser asi este es un campo muy amplio de oportunidad.

Debemaos resolver la cuestion de la equidad y para eso diremos que la equidad es el
principio ético normativo asociado a la idea de justicia; bajo este concepto se trata de cubrir
las necesidades e intereses de personas que son diferentes, especialmente de aquellas que
estan en desventaja, asi lo menciona la Ley General de Igualdad entre Mujeres y Hombres
(LGIMH, 2006) en el Capitulo I, Articulo 2 de la Ley General de Igualdad entre Mujeres y
Hombres (LGIMH, 2006) refiere que: “son principios rectores de la presente ley: la igualdad,
la no discriminacion, la equidad y todos aquellos contenidos en la Constitucién Politica de

los Estados Unidos Mexicanos”.

El articulo 4to de la constitucion establece que “toda persona tiene derecho a la cultura
fisica y a la préactica del deporte. Corresponde al estado su promocion, fomento y estimulo

conforme a las leyes de la materia.

Sobre el tema la Ley general de cultura fisica y deporte n el articulo 2 fraccion Xl
dice que se garantiza a todas las personas sin distincion de género, edad, discapacidad,
condicion social, religion, opiniones, preferencias o estado civil, la igualdad de
oportunidades dentro de los programas de desarrollo que en materia de cultura fisica y

deporte se implementen.
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En el articulo 3 se establecen los principios:
I. La cultura fisica y la préctica del deporte son un derecho fundamental para todos;
I1. La cultura fisica y la préctica del deporte constituyen un elemento esencial de la educacion;

I11. El derecho a la cultura fisica y al deporte constituye un estimulo para el desarrollo
afectivo, fisico, intelectual y social de todos, ademas de ser un factor de equilibrio y

autorrealizacion;

IV. Los programas en materia de cultura fisica y deporte deben responder a las necesidades
individuales y sociales, existiendo una responsabilidad publica en el fomento cualitativo y

cuantitativo de la cultura fisica y el deporte;

V. La ensefianza, capacitacion, gestion, administracion y desarrollo de la cultura fisica y el

deporte deben confiarse a un personal calificado;

VI. Para el desarrollo de la cultura fisica y la practica del deporte es indispensable una
infraestructura adecuada y la generacion de sistemas de financiamiento y administracion
eficientes y estables, que permitan desarrollar politicas y programas que contribuyan al

objetivo comun de hacer de la cultura fisica y el deporte un derecho de todos;

VII. La investigacion, informacion y documentacion son elementos indispensables para el

desarrollo de la cultura fisica y el deporte;

XI. En el desarrollo del deporte debe protegerse la dignidad, integridad, salud y seguridad de

los deportistas, asi como asegurarse y defenderse el desarrollo sostenible del deporte.

Ley General de Igualdad entre Mujeres y Hombres (LGIMH, 2006). Nueva Ley publicada
en el Diario Oficial de la Federacién el 2 de agosto de 2006. DOF 21-10-2021.
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4.8.3. Actitud de Deportistas y Comportamiento

Los mexicanos son reconocidos por su cultura culinaria, sus tradiciones, mariachis y
dia de muertos entre otras, por sobre todo se disfruta de ser mexicano y la sola idea de
representar al pais es pago suficiente para muchos atletas. Portar un uniforme que representa
a tu pais y sus valores significa representa la igualdad porque con el todos son iguales. Un
caso que afecto a la nacion mexicana se dio en Tokio 29021 cuando el equipo mexicano de
softbol que representa al pais tiro sus uniformes a la basura, asi lo reportaron las boxeadoras
mexicanas, Brianda Tamara y Esmeralda Falcon, reportaron por medio de Twitter. Cruz B.
[@BriandaTamara]. (2021, 29 Julio) menciona que “Este uniforme representa afios de
esfuerzos, sacrificios y lagrimas. Todos los deportistas mexicanos anhelamos portarlo
dignamente, y hoy tristemente el equipo mexicano de softbol lo dejo todo en la basura de las
villas olimpicas”. Se nota como el pais esta sentido y dolido por esta falta de pertenencia sea
la razon que tuvieron para esta accion, han afectado a gran parte de los mexicanos, ya que
ganarse el mérito de la representatividad es para muchos un deseo, es aqui donde es necesaria
la ética ya que nos ayuda a reflexionar sobre nuestras acciones y su repercusion. Hay una
caracteristica en el equipo de softbol que no muchos saben y es que una gran cantidad de las
seleccionadas estudia en universidades de estados Unidos y por el nivel que tienen fue que

representaron al pais.

Si México es un pais con una amplia cultura y tradiciones Japdn es otro pais que de
igual manera rescata su cultura y tradiciones pudiendo mezclar tradiciones antiguas con el
mundo moderno, un caso que fue muy conocido en los juegos olimpicos de Tokio Japon fue
el de Kenichiro Fumita quien a pesar de ganar la medalla de plata lloraba inconsolablemente
y pedia perdon por la presea que obtuvo, es curioso dice Rich M. (5 de agosto de 2021) como
los atletas japoneses que se quedaron a las puertas del oro se han disculpado profusamente,
a veces incluso después de alcanzar el segundo lugar. Kenichiro Fumita lloraba tanto y tan
fuerte que apenas podia articular sus palabras. “Queria demostrar mi gratitud a las personas
preocupadas y a los voluntarios que estan  haciendo que los Juegos Olimpicos funcionen

en estos momentos dificiles”, dijo Fumita, luchador grecorromano, entre sollozos, tras
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terminar su Ultimo combate de esta semana. “Acabé con este vergonzoso resultado”, dijo,

moviendo la cabeza y viéndose miserable. “De verdad lo siento”.

Incluso algunos que habian ganado una medalla, como Fumita, se lamentaban de
haber defraudado a su equipo, a sus seguidores e incluso a su pais. Rich M. (5 de agosto de
2021) menciona como después de que el equipo de judo de Japdn consiguié la medalla de
plata, al perder ante Francia, Shoichiro Mukai, de 25 afos, también se disculpd. “Queria
aguantar un poco mas”, dijo. “Y lo siento mucho por todos los miembros del equipo”.
Disculparse por obtener un segundo lugar seria un logro muy importante, pero parece ser que
para la cultura japonesa no es suficiente. Rich M. (5 de agosto de 2021) relata como para
estos atletas que compiten en su pais de origen, las muestras de arrepentimiento cargadas de
emocion (que a menudo siguen a preguntas puntuales de los medios de comunicacion
japoneses) pueden representar una intrincada mezcla de arrepentimiento, gratitud, obligacion

y humildad.

“Si no te disculpas por haber conseguido solo la plata, es posible que te critiquen”,
afirma Takuya Yamazaki, un abogado especializado en deportes que representa a los
sindicatos de jugadores en Japon. Desde muy jovenes, los atletas japoneses “no se supone
que piensen que hacen deporte por si mismos”, dijo Yamazaki. “Especialmente en la infancia,
hay expectativas de los adultos, los profesores, los padres u otras personas mayores. Asi que
es una especie de mentalidad muy arraigada”. Fumita, de 25 afos, acababa de ganar una

medalla de plata.

Otra muestra de la cultura japonés y la disciplina que manejan es el caso de su mas
prestigioso atleta, el nadador Daiya Seto, quien no realizd ningun acto ilicito en las
competencias, sino que cuando la Federacion de Natacidn de su pais se enterd que tenia una
relacion extramatrimonial fue sancionado sin importar que este nadador haya conseguido
clasificar a los juegos de Tokio Japdn. Es importante sefialar que el nadador japonés es

poseedor del récord mundial de 200 metros mariposa logrado en 2018.

El adulterio del nadador segin comenta Depor. (20 de Octubre 2020) se convirtié en

un escandalo nacional, cuando un semanario japonés revelara que Daiya Seto visitd un hotel

60



con una mujer que no era su esposa. La aventura fue aceptada por el deportista, quien luego
pidi6 disculpas publicas. Daiya Seto reconocié su romance furtivo como un “acto
descuidado” que no solo ha dafiado su relacion familiar, sino que le ha hecho perder algunos
patrocinadores. Ademas, tuvo que renunciar a la capitania de la seleccion de natacion, debido

a que su conducta estaba en contra de los criterios de conducta fijados por la federacion.

Desde el oriente pasaremos al centro del pais mas especificamente a lo que sucede en
el hermoso estado de Querétaro que tiene una capital rica en historia teniendo como tema
principal el desenlace segundo impero mexicano. En la sociedad queretana la tolerancia sobre
los actos de los atletas en comparacién con los nipones cambia radicalmente, el evento en
cuestion fue dado a conocer mediante las redes sociales en donde un deportista queretano
campeon de lucha grecorromana y quien representante de México en las olimpiadas de Tokio
se le acusa de darle tremenda golpiza a quien se conoceria como la pareja sentimental.
Venegas Ramirez F. (29 de octubre 2020) comenta que, de acuerdo a informacién publicada
por El Universal, la Fiscalia General del Estado indic6 que se inici6 una carpeta de
investigacion por el delito de lesiones dolosas, registrado el pasado 25 de octubre al interior
de un domicilio en Cumbres del Lago, Juriquilla. Hasta ese momento el implicado
denominado José Andrés “N” era el tinico queretano calificado a los juegos olimpico de
Tokio y era premio estatal del deporte 2020. Venegas Ramirez F. (29 de octubre 2020)
agrego que el atleta conquist6 su plaza olimpica en la categoria de los 77 kilogramos, estilo
grecorromano al acceder en la final de la division del Preolimpico Continental de Lucha,
celebrado en Ottawa, Canada, donde obtuvo la medalla de plata. De igual manera Venegas
Ramirez F. (29 de octubre 2020) informO que por parte del Instituto del Deporte y la
Recreacion del Estado de Querétaro, encabezado por Markus Lépez, emitid un breve
comunicado de dos parrafos para dirigirse al piblico en general: “Por este conducto hacemos
del conocimiento que el INDEREQ ha estado al tanto de la situacion que enfrenta el atleta
José Andrés Vargas Rueda”. “Al ser un problema entre particulares el instituto no tiene
injerencia. El vinculo que ha tenido el atleta con el instituto es especificamente en lo que

compete a su desarrollo como deportista”. Hasta aqui podemos ver un abismo de diferencia.
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4.8.4. Transgénero en el Deporte

La postergacion de los juegos olimpico de Tokio dio oportunidad para que la
organizaciéon Save Women’s Sports (SWS) que es una organizacion que busca preservar el
criterio del sexo genético en las competencias deportivas de mujeres enviara una peticion al
Comité Olimpico Internacional para que como dice Luke L. (22 de Mayo 2020) suspenda
unas normas adoptadas en 2015, que permiten a las mujeres trans competir en certdmenes
femeninos. Este asunto no es para menos ya que se dio un caso donde la luchadora de artes
marciales mixtas Transgénero (MMA), Fallon Fox, es el blanco de las criticas después de
que hiri6 brutalmente a su oponente mujer. La pagina de internet MMa. Uno. (12 de junio de
2015) narra como Fox derroté a Tamikka Brents a los dos minutos del primer round. Brents
sufrié dafio en el hueso orbital, que requirié siete grapas y una conmocion cerebral. Brents

comentd: “Nunca me he sentido tan dominada en mi vida.”

“He luchado contra una gran cantidad de mujeres”, declar6 Brents “Nunca senti la fuerza que
senti en una pelea como lo hice esa noche. No puedo responder si es porque (el) nacio un
hombre o no, porque yo no soy médico” afirmoé. “Solo puedo decir, nunca me he sentido tan

disminuida en mi vida, y yo soy mujer fuerte”.

MMa. Uno. (12 de junio de 2015) menciona como el video de la pelea Brents-Fox era
bastante brutal: Fox lanzo rodillas a cara de Brents y el torso desde el principio, para dar
inicio a la lucha. Brents en Ultima instancia le dio la espalda para evitar mas dafio, y resistio

casi un minuto de duros golpes de codos y pufios de Fox, antes de que el arbitro detuviera.

Otro de los casos que ha llamado la atencion es el de Lia Thomas que compite para la
universidad de Pensilvania en los campeonatos femeninos universitarios de Estados Unidos.

Prezioso J. (19 de Marzo 2022) aclara que Thomas, que habia competido en el pasado
con el equipo masculino, se convirtid el jueves en la primera deportista transgénero en ganar
un titulo universitario nacional con su victoria en la prueba de las 500 yardas libres (457
metros). Para el sdbado, Thomas partia como décima cabeza de serie en las 100 yardas y
termino en la segunda posicién de su prueba matinal con 47,37 segundos, su mejor tiempo

de la temporada, para clasificarse cuarta a la final. Debemos saber que Lia Thomas compite
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en natacién con mujeres, luego de haber cambiado su género. Antes, cuando se llamaba Will,

practicaba el deporte entre hombres.

La participacion de Thomas en Atlanta dice Prezioso J. (19 de Marzo 2022) estuvo
rodeada de controversia entre quienes consideran que cuenta con una ventaja fisiologica
injusta, incluidas algunas compafieras de equipo, mientras otros defienden que pueda
competir libremente como mujer. El jueves, las competidoras de Thomas escenificaron una
protesta durante la ceremonia de entrega de premios. Thomas posaba en el primer escalén
del podio, con su trofeo en brazos y una escueta sonrisa, Emma Weyant, segunda clasificada,
se separ6 todo lo posible de ella y se coloco junto a Erica Sullivan, tercera, y Brook Fordem,
cuarta. Prezioso J. (19 de Marzo 2022) sefiala como Thomas, de 22 afios, recibi6 un discreto
aplauso del pablico al ser anunciada como ganadora mientras sus competidoras fueron
ovacionadas. Un pequefio numero de manifestantes protestd fuera del McAuley Aquatic
Center de Atlanta enarbolando pancartas con mensajes como “Apoyen el deporte justo para

mujeres y nifias”.

Otro de los casos de un transgénero en deportes femeniles es el de Laurel Hubbard a
la edad de 23 afios abandono el levantamiento de pesas en la categoria masculina, el asunto
es que regreso como mujer a los 30 afios. La levantadora de pesas transgenero Laurel
Hubbard hizo historia este lunes (02.08.2021) después de una tormenta de publicidad en torno

a su participacién como la primera mujer transgénero en unos Juegos Olimpicos.

DW. Com. (2 de Agosto 2021) da fe como la neozelandesa Hubbard, de 43 afos, que
nacio varon y compitié como hombre antes de hacer la transicion a mujer a los 30 afios, fue
autorizada a competir tras cumplir las directrices del Comité Olimpico Internacional sobre la
testosterona para los atletas transexuales. La deportista, subcampeona del mundo en 2017,
disputdé hoy el podio con otras levantadoras de pesas como Li Wenwen, campeona de la
prueba y récord olimpico con 320 kg, la britanica Emily Campbell que alzé 283 kg en la

plata, asi como la estadounidense Sarah Robles con bronce.

Después del gran interés que despertd para los medios Laurel Hubbard la

neozelandesa llevo a cabo sus tres intentos los cuales fallo por lo que quedo fuera de la
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competencia realizd los tres intentos de arranque fallidos y quedd descalificada
automaticamente. DW. Com. (2 de Agosto 2021) narra como Laurel Hubbard se mostrd
"profundamente agradecida” por la oportunidad. Una oportunidad que también ha suscitado

criticas y polémica.

4.8.5. Deporte y Salud

Es muy comln que pensemos que el deporte siempre es sindnimo de salud, pasa que
hay varios aspectos importantes que tiene la practica de un deporte porque le da estructura a
la vida de quien lo practica y si hablamos de los estudiantes pasa a ser un aspecto fundamental
de su formacion, pero ¢Qué pasa cuando el deporte pone en riesgo la salud o la vida de aquel
que lo practica? los deportes de contacto como el box, el futbol americano incluso aquellos
que no son de tanto contacto pero que en el calor de la competencia se intensifican los golpes.
Wilberger J., Mao G. (2019) manifiestan que las actividades deportivas son una causa comun
de la conmocién cerebral, una forma de lesion cerebral traumatica leve. Los sintomas
incluyen pérdida de la consciencia, la confusion, dificultades de memoria, y otros signos de

disfuncién cerebral.

La conmocion cerebral es una alteracion transitoria de la funcion cerebral causada por
lesiones en la cabeza, por lo general un golpe. Cuando esto sucede se debe de cuidar y
guardar reposo, pero sucede que los atletas no quieren escuchar esas palabras, quien reposar
y de ser posible seguir en el juego, hay atletas a quienes solo les interesa regresar al juego al
estilo Boobie " Miles” de las panteras de Permian High School, solo pedia regresar al juego

sin importar que su rodilla no sirviera mas.

Las estimaciones de la incidencia de la conmocidn cerebral relacionado con el deporte
en los Estados Unidos segin Wilberger J., Mao G. (2019) varian de 200.000/afio hasta 3,8
millones/afio; las cifras mas altas incluyen estimaciones aproximadas de lesiones que no son
evaluados en un hospital o de otra manera reportados. El reporte de la consciencia y por tanto
de las conmociones cerebrales ha aumentado significativamente en la Gltima década, la

incidencia de las lesiones cerebrales traumaticas relacionadas con deportes graves y mortales
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no se ha incrementado de manera similar. Deportes que implican rutinariamente colision de
alta velocidad (p. ej., fatbol, rugby, hockey sobre hielo, lacrosse) tienen las tasas més altas
de conmocidn cerebral, pero ningun deporte, incluyendo porristas, esta libre de riesgos. Se
estima que el 19% de los participantes en deportes de contacto tiene una lesion de conmocion

en el transcurso de una temporada.

En México es comlin escuchar la frase “pude ser el mejor atleta, pero me lastime la
rodilla”, a veces pretexto y en otras es realidad, la rodilla es una articulacion que por su
complejidad si se dafia es dificil la recuperacion, por lo que ¢Cuéntas carreras exitosas se han
perdido por esta razon? De acuerdo con Cullen M. (21 de Marzo 2022) la Fédération
Internationale de Football Association (FIFA), el futbol es el deporte méas popular del mundo,
con aproximadamente 200 millones de jugadores. Curiosamente, unos 40 millones de ellos
son mujeres. Se producen lesiones frecuentemente, aunque un diagnostico precoz puede
contribuir a reducir los tiempos de recuperacion y evitar casos de discapacidad a largo plazo.
Donde las lesiones mas comunes son: lesion del ligamento cruzado anterior, esguinces del
ligamento medial y desgarros de menisco. De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda
2020, en México viven 126, 014,024 de personas, otros 36.000.000 de habitantes (10,8 % de
la poblacion estadounidense) radica en Estados Unidos y todos estos en algin momento en
mayor o menor medida jugaran al soccer, en cualquiera de sus modalidades, en cualquiera
de sus niveles de competencia y a veces solo por completar al otro equipo, como yo lo veo
es necesario hay que cambiar la frase “pude ser el mejor atleta, pero me lastime la rodilla”,

por la frase “aprendi a cuidar mis rodillas, por eso puedo caminar bien”.

En los deportes hay quienes para poder destacar deben soportar una buena cantidad
de sufrimiento y dolor, y es aqui donde otro dicho puede aplicarse, “si no duele no sirve”
entonces ¢ Cuanto dolor son capaces de soportar los atletas en aras de mejorar? Con las nuevas
aplicaciones para ver videos podemos encontrar a personas que rompen maderos o0 patean
arboles sin que les pase nada, parece que la madera se rinde ante la fuerza de la patada, si

vemos los entrenamientos es sufrimiento uno si y el otro también.

Los deportistas que practican algiun deporte donde se realizan patadas cominmente

exponen la tibia y es necesario “endurecer” esa parte del cuerpo, asi que la siguiente pregunta
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es ¢Se puede endurecer un hueso para patear con mas fuerza? El término dureza se aplica
segun Labandeira T. (2013) fundamentalmente a los minerales. Dureza es la resistencia a ser
rayado que ofrece la superficie lisa de un mineral. El hueso consta de una parte orgénica y
de una parte inorgéanica. Es esta parte inorganica formada principalmente por sales de calcio,
la que aporta dureza, rigidez y resistencia a la compresion al hueso (por ello son tan
importantes el Calcio y la vitamina D (que ayuda a la absorcién de aquel por el organismo)

a la hora de favorecer el metabolismo Gseo).

¢Se puede endurecer un hueso? Cuando wun arte marcialista quiere
endurecer/acondicionar una tibia Labandeira T. (2013) destaca que lo hace porque quiere que
su golpe sea mas duro, y/o porque no le duela al golpear. Lo primero de todo, aclarar que los
huesos no se endurecen con ningun tipo de entrenamiento especial. Al recibir muchos
impactos tras pegar a un saco, por ejemplo, se producen microfisuras, y se acaba con los
puntos nerviosos de la superficie del hueso (perimisio), y eso le hace perder sensibilidad. No
es que el hueso esté mas duro, simplemente notas menos dolor. El umbral al dolor aumenta,

y cada vez toleramos mejores impactos que antes percibiamos como dolorosos.

En cambio, dice Labandeira T. (2013) si podemos fortalecer y hacer mas densos los
huesos mediante el entrenamiento. El entrenamiento con cargas pesadas, el trabajo
pliométrico y cualquier actividad fisica en general, produce un aumento en la densidad dsea,
ya que aumenta la demanda y la absorcion de calcio. Un hueso que es sometido a esfuerzos
dentro de sus limites se hace mas fuerte porque aumenta el grosor trabecular y cortical, y eso

hace que pueda soportar mas esfuerzos.

Estas afirmaciones dicen Labandeira T. (2013) vienen a consolidar la Ley de Wolff,
un cirujano aleman que dedic6 muchos afios al estudio de los huesos y escribié un libro (The
law of bone transformation) donde aparece dicha ley, y que viene a decir que todo cambio en
la conformacidn estructural de un hueso es producto de un fendmeno dindmico de adaptacion
a las demandas mecanicas que le impone el medio. Es decir, los huesos responden
adaptativamente al estrés aplicado, mientras éste sea repetido durante tiempo suficiente. Esto
mas o menos es equivalente al principio de sobrecarga que se aplica al entrenamiento con

pesas.
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Labandeira T. (2013) pone un ejemplo de la Ley de Wolff en los astronautas. Como
en el espacio los huesos no reciben presion (ausencia de la gravedad), sufren pérdida de
densidad Osea. Estudios realizados en astronautas que vivieron varios meses en la estacion

Mir, revelaron que pueden perder del 1 a 2 por ciento de su masa 0sea total por mes.

Una muestra de lo que pasa en la actividad fisica es lo que sucede en los grupos que
tiene la secretaria de salud donde tienen grupos de diabéticos, hipertensos, obesos y
dislipidemicos, personas con sindrome metabdlico x. En estos grupos al no tener un
especialista en el area de la actividad fisica y deportes quedan a cargo de algln entusiasta
que conoce de algun deporte o actividad deportiva y que amablemente se ofrece a dar las
clases. En estos grupos se concentran nifios, jovenes, adulto, adultos mayores y por igual les
ponen actividad, porque el medico dice que hay que hacer ejercicio, sin ninguna evaluacion
y sin determinar sus capacidades se ponen a hacer camita, aerobics, baile, pesas, y una serie
de diferentes clases que puedan tener aceptacion o que estén de moda. Ver a un adulto mayor
que presenta hipertension y que tiene un IMC no tan alto realizar aerobics no es lo mas
recomendable como tampoco lo es que comparta la misma clase con una joven de 30 afios
con un IMC de obesidad grado 3 ya que las condiciones y capacidades funcionales son muy
diferentes. Es por esto que no todas las actividades seran recomendables, solo porque el
medico dice que hay que hacer ejercicio. Por lo que Elizarraga Tovar, J., Martinez Aguilar,
C. (2011) recomiendan contar con un profesional del area, realizar evaluaciones, realizar un
perfil de los participantes y definir un programa de acuerdo a la edad y a las capacidades

residuales presentes en la poblacion a impactar.

4.8.6. Un Buen Politico en el Deporte

Hasta el dia de hoy una frase que cominmente se escucha decir a los politicos es que
van a apoyar a los deportes, que se van a comprar balones y que quieren ver a los jovenes
participando en las diversas actividades deportivas, como si esta situacion fuera tan sencilla.

En primer lugar, esta que el deporte por definicion es una actividad estructurada, en donde
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se requiere de una planeacion de los entrenamientos y que esencialmente esta pensada para

la competencia, disputando un titulo o campeonato.

El deporte para Ibarra Angulo, C. (24 de Marzo 2022) es toda aquella actividad fisica
que involucra una serie de reglas o normas a desempefiar dentro de un espacio 0 area
determinada (campo de juego, cancha, pista, etc.) a menudo asociada a la competitividad
deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere

competicién con uno mismo o con los demas.

Para Cagigal el deporte podria ser encuadradas en dos orientaciones: el Deporte-
espectaculo y el Deporte-practica o Deporte para todos. El primero buscaria grandes
resultados deportivos, tendria grandes exigencias competitivas donde los deportistas se
considerarian profesionales y donde se recibiria presion e influencia de las demandas
socioecondmicas y sociopoliticas. Mientras, el deporte praxis estaria mas en la linea de la
utilizacion de la practica deportiva como actividad de ocio, descanso, esparcimiento,
equilibrio mental y fisico, etc. De todas formas, no debemos olvidar que ambas direcciones
del deporte se influencian entre si, aunque no siempre de forma benévola, lo cual ha de

tenerse siempre en cuenta.

Por lo que hacer deporte no solo es comprar balones y disputar un torneo, se requiere
planeacidn, organizacion, control y sobre todo la participacion de especialistas para que la
actividad se realice adecuadamente. Hay que mencionar que las nuevas generaciones estan
perdiendo el gusto por la competencia y lo que buscar es realizar la llamada cascarita, solo
para mantenerse en forma, la tendencia actual es a realizar actividad fisica para la salud, en
donde no estdn comprometidos con horarios, entrenamientos, ni con los entrenadores, no les

interesa disputar el campeonato o el titulo, se dan por satisfechos con sudar la camiseta.

La organizacion y direccion de las actividades deportivas, asi como la actividad fisica
para la salud es un asunto de competencia de profesionistas debidamente formados y no de
un deportista profesional es imprescindible que cada quien realice las actividades para las
que esta preparado, “Al César lo que es del César”. La realidad de la designacion de los

dirigentes del deporte es que son cualquier cosa menos profesional, para no ir muy lejos
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segun Adn politico. (14 de Febrero 2019) la actual directora general de la Comision Nacional
de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), Ana Gabriela Guevara Espinoza, dltimo grado de
estudios: preparatoria. Si revisamos hacia atras los titulares del deporte encontraremos
informacidn interesante pero no un profesional preparado del &rea. En la pagina de gobierno
de México dice Castillo Cervantes A. (21 de Marzo 2022) que Alfredo Castillo, titular de la
Conade en el sexenio de Pefia Nieto es Licenciado en Ciencias Politicas y Administracion
Publica, con especialidad en Administracion Estatal y Municipal, Titulado con Excelencia
Académica por la Universidad Iberoamericana; Licenciado en Derecho, con Especialidad en
Ciencias Penales y Criminologicas por la Universidad Autonoma Metropolitana; Licenciado

en Economia Financiera por la Escuela Bancaria y Comercial.

Otro dirigente que fue un destacado atleta es Jesus Mena Campos donde Expansion
(04 diciembre 2012) informa que es abogado de profesion. Por ultimo, en el sexenio de Fox
Vargas Basafiez N. (2000) comenta que Nelson Vargas Basafiez estudidé en la Escuela
Nacional de Educacion fisica, se titulo como profesor en educacion fisica en 1976. Ha sido
entrenador de natacion por mas de 25 afios, debemos recordar que gracias a él hasta hoy en
los eventos de CONDDE no hay natacion, esta actividad se lleva aparte y que en el sexenio

de Fox se dio auge a las albercas Nelson Vargas que no faltan en las grandes ciudades.

Se dice que el equipo de Gobierno de Canada el mas moderno del mundo debido a
que en primer lugar esta equilibrado entre hombres y mujeres y en segundo lugar porque cada
ministro es especialista de su area. Garcia Saez L. (16 de Enero 2017) aclara que se trata de
una paridad gubernamental atipica en el resto del mundo y reflejo de un Canada diverso y
marcado por el multicultural. EI Ministerio de Defensa se encuentra al mando del teniente
coronel Harjit Sajjan, un antiguo policia y veterano de guerra que sirvié en Bosnia y
Afganistan junto a las Fuerzas Armadas. Ha recibido numerosos reconocimientos, como la
Medalla al Servicio Meritorio, por lograr reducir la influencia del talibdn en la provincia
afgana de Kandahar. Por su parte, el ministro de Innovacion y Desarrollo Econémico,

Navdeep Bains, es un analista financiero y posee un MBA especializado en finanzas.

La ministra de Sanidad, Jane Philpott, segin Garcia Saenz L. (16 de Enero 2017) es

médica de familia y antigua jefa del Departamento de Medicina Familiar del Hospital
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Markham Stouffville. Trabajé en Niger practicando medicina general y ayudando en
programas de entrenamiento para trabajadores sanitarios locales. Ademas, el ministro de
Seguridad Publica y Emergencia, Ralph Goodale, es un ex Scout, que llegd a ganar el rango
de Queen’s Scout, ademas de tener experiencia profesional en diversos ambitos como los

negocios, la agricultura o el derecho.

Asimismo, dice Garcia Saenz L. (16 de Enero 2017) que el ministro de Agricultura,
Lawrence MacAulay, es un antiguo agricultor y empresario. Su homélogo en Transporte,
Marc Garneau, es astronauta, ex presidente de la Agencia Espacial de Canada y antiguo
miembro de la Marina Canadiense. Siguiendo con el largo listado, Bill Morneau se sitla
como ministro de Finanzas, un exitoso hombre de negocios y antiguo presidente ejecutivo de

la mayor empresa de recursos humanos de Canada (Morneau Shepell).

Por altimo, escribié Garcia Séenz L. (16 de Enero 2017) la responsable de Deportes
y Personas Discapacitadas es la paralimpica Carla Qualtrough, que participé como nadadora

en los Juegos Paralimpicos de 1988 y 1992, al tener una discapacidad visual de nacimiento.
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