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Resumen

En este trabajo se muestra el desarrollo de material multimedia educativo (videos
animados) enfocado en prevenir el sobrepeso y la obesidad a través del fomento de

alimentacion, habitos y estilos de vida saludables.

Se desarrollaron 10 videos animados que fueron evaluados por expertos. Se midio
la comprension, el conocimiento y la valoracion subjetiva a través de un estudio
prospectivo, con una muestra a conveniencia de 13 papéas de nifios en escuelas
publicas de zonas urbanas de los estados de Querétaro y Guanajuato. Los 10
videos cargados en la pagina web YouTube se enviaron a los padres quienes los
evaluaron a través de cuestionarios en linea. Los resultados de estos cuestionarios
fueron relacionados con métricas de interaccion, retencion de audiencia y valoracion

subjetiva.

Los resultados indicaron que los videos promovieron el cambio de conocimiento y
la comprension. La comprension y el cambio de conocimiento se relacionaron con
las métricas y la valoracion subjetiva. Como resultado, se lograron identificar
caracteristicas que favorecen la comprension y el cambio de conocimiento de

alimentacion, habitos y estilos de vida saludable.



Summary

This work shows the development of educational media material (animated videos)
focused on preventing overweight and obesity through the promotion of healthy

eating, habits, and lifestyles.

Ten animated videos were developed and evaluated by experts. Comprehension,
knowledge, and subjective assessment were measured through a prospective
longitudinal study, with a convenience sample of 13 parents of childrens in public
schools in urban areas of the states of Querétaro and Guanajuato. The videos
uploaded to the YouTube website were sent to the parents and evaluated through
online questionnaires. The results of these questionnaires were related to

engagement metrics, audience retention and subjective evaluation.

The results indicated that the videos promoted knowledge improvement and
understanding. Comprehension and knowledge change were related to metrics and
subjective appraisal. As a result, it was possible to identify characteristics that favor

the comprehension and change of knowledge of food, habits, and healthy lifestyles.
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. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo disefar, evaluar material
educativo audiovisual en forma de videos animados que hablan sobre estilo de vida,
hébitos y alimentacién saludable como una estrategia para prevenir y tratar el
sobrepeso y la obesidad en las familias mexicanas e identificar las caracteristicas
de los videos que tuvieron mas efecto en el cambio de conocimiento y en la
comprension.

La importancia de disefiar estos instrumentos radica en la accesibilidad y la
rapidez con la que se puede obtener la informacién a través de los aparatos
electronicos y el internet. En la actualidad los videos se han vuelto el principal medio
de informacion ya que la principal barrera en programas educativos es la falta de
tiempo, con videos cortos a los cuales se puede acceder desde cualquier lugar y en
cualguier momento esta barrera es mas facil de superar.

Como estrategia educativa se ha comprobado que los medios multimedia son
una herramienta completa y eficaz en el aprendizaje ya que utilizan el canal visual
y auditivo, los dos canales por los que la informacion es procesada en el cerebro.

Son mudltiples las intervenciones educativas en salud y nutricion dirigidas a la
prevencion y tratamiento de sobrepeso y obesidad. Sin embargo, muy pocas
intervenciones utilizan material multimedia y se centran en estudiar poblacién
general, ya que la mayoria se enfocan en poblaciones con enfermedades enfocados
en entender la enfermedad y llevar a cabo el tratamiento, también se han usado
para estudiar cambios en marcadores bioquimicos, fisicos y actitudinales, sin
mostrar las caracteristicas educativas y de disefio de los materiales que sean
efectivas para establecer el disefio mas apropiado y efectivo en las intervenciones
de salud en México.

No hay ningun estudio en poblacién mexicana que evalle las caracteristicas de

material multimedia educativo para fomentar la salud y prevenir el sobrepeso y la



obesidad, e identifique aquellas que son de importancia al momento de disefiar y

crear el guion instruccional de dichos recursos.

Por las consideraciones anteriores, se puede decir que la identificacion de las
caracteristicas instruccionales que ayuden en el disefio y creacién de materiales
multimedia, favoreceran el impacto en el conocimiento y comprension del estilo de

vida, habitos y alimentacion saludable en familias de la poblacion mexicana.



. ANTECEDENTES

2.1 Sobrepeso y Obesidad

La obesidad se define como una acumulacion anormal o excesiva de grasa, que
puede ser perjudicial para la salud, causada por un desequilibrio energético entre
calorias consumidas y gastadas debido principalmente a la ingesta de alimentos de
alto contenido calérico y un descenso en la actividad fisica (OMS, Sobrepeso y
obesidad, 2020). De acuerdo con un informe elaborado por la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) México ocupa el tercer lugar en
obesidad, seguido de Chile y Estados Unidos, sin embargo, en el porcentaje de
mujeres México ocupa el primer lugar (OCDE, 2019). El sobrepeso y la obesidad se
han identificado en la actualidad como un trastorno que presenta mayor prevalencia
en los paises con medianos y bajos ingresos, principalmente en los entornos
urbanos (OMS, Sobrepeso y obesidad, 2020). Existe una fuerte relacion entre el
nivel socioeconémico y la prevalencia de obesidad, debido a la baja accesibilidad
de alimentos nutritivos y la abrumadora disponibilidad de alimentos con alta

densidad energética (Rivera, 2012).
2.1.1 Prevalencias Nacionales de la obesidad

En México de acuerdo a con datos reportados por la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion (ENSANUT) del 2018, la prevalencia combinada de sobrepeso y
obesidad fue de 75.2% mientras que en el 2020 fue de 74.1% para adultos mayores
de 20 afios. Para la poblacién infantil de 5 a 11 afios la prevalencia fue de 35.6% en
el 2018 (ENSANUT, Informe de resultados de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion. Presentacion de resultados., 2018) y de 38.2% en 2020 (ENSANUT,
Encuesta Nacional de Slaud y Nutricién 2020 sobre covid-19., 2020).México mostro
una mayor prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en localidades urbanas

37.9 % en comparacion con el 29.7 % de la prevalencia reportada en las localidades



rurales en el 2018 (ENSANUT, Informe de resultados de la Encuesta Nacional de

Salud y Nutricion. Presentacion de resultados., 2018).
2.1.2 Consecuencias de la obesidad

El riesgo de padecer enfermedades no transmisibles crece con el aumento de la
acumulacion de grasa. Actualmente la principal causa de muerte es la enfermedad
del corazoén, seguida de diabetes mellitus y en tercer lugar los tumores malignos
(INEGI, 2018). En el 2020 este panorama cambi6 ya que las tres principales causas
de muerte son, problemas del corazén, COVID-19 y diabetes mellitus, estas
enfermedades tienen una importante asociacion con el sobrepeso y la obesidad ya
gue se sabe que el exceso de grasa puede ejercer efectos metabdlicos adversos
sobre la presion arterial, las concentraciones de colesterol , triglicéridos, glucosa,
etc. Causando enfermedades como diabetes, coronariopatias, accidentes
cerebrovasculares isquémicos y diversas formas de cancer (Rosado, 2020).
Estudios han relacionado el sobrepeso y la obesidad como uno de los factores mas
importantes para desarrollar complicaciones graves y morir a causa de COVID 19
(Petrova , y otros, 2020; Stefan , Birkenfeld, Schulze, & Ludwig, 2020) Los nifios con
obesidad y con sobrepeso sufren dificultades respiratorias, mayor riesgo de
fracturas, hipertension, y presentan marcadores tempranos de enfermedades
cardiovasculares, resistencia a la insulina y efectos psicolégicos. Ademas, en la
edad adulta los nifios tienden a seguir padeciendo obesidad, aumentando la muerte
prematura y discapacidad en la edad adulta (OMS, Sobrepeso y obesidad, 2020).

2.1.3 Causas de la obesidad

El problema del sobrepeso y obesidad es de origen multicausal, los factores
ambientales operan en los ambitos individual, familiar, comunitario, social, global y
bioldgicos. Uno de los principales factores ambientales es la pobreza la cual trae
consigo un menor acceso a los servicios de salud, una menor orientacion educativa
acerca de la alimentacién y salud adecuada y sobre todo el aumento en el consumo

de productos con alta densidad energética y bebidas con alto aporte calérico. La



globalizacion también juega un papel fundamental ya que genera un mayor
intercambio comercial entre los paises y por ende un aumento en la disponibilidad
de adquirir alimentos procesados y en la pérdida de la cultura alimentaria tradicional.
La urbanizacion, ocasiona un aumento en el transporte y una disminucién de
espacios publicos al aire libre, lo que produce ambientes sedentarios que tendra
como resultado una disminucion de la actividad fisica (SESEQ, 2014; Levy, 2019).
Aunado a esto existe un factor sociocultural muy importante, se ha identificado que,
en la percepcion de la obesidad en los mexicanos, existe la subestimacion del peso
corporal en un entorno social menos desarrollado o de menor nivel socioeconémico
(Caamano M. &., 2020). El sobrepeso y la obesidad es culturalmente aceptada en
mujeres casadas o madres, principalmente de nivel socioeconémico medio y bajo
como un simbolo de la “buena vida” que la cabeza de familia les provee, ademas,
las mujeres se sienten mas relajadas con su peso cuando ya tienen una pareja
(Caamano , y otros, 2016). Socialmente una mujer puede ser sefialada y no
aceptada por el grupo social que la rodea, al ser delgada a pesar de estar casada y
tener hijos (Kimoto, 2014). Por otra parte, la motivacion para hacer un cambio de
estilo de vida se deriva de la percepcién de algun problema serio de salud

(Caamanio , y otros, 2016).

En la poblacién infantil existe una subestimacion de peso por parte de las madres,
gue se atribuye a la representacion del sobrepeso como signo de salud (Brewis,
2003), una falta de voluntad de las madres para admitir que su hijo tiene sobrepeso
u obesidad y a una falta de comprension del significado exacto de los términos
“sobrepeso” y “obesidad” (Brewis, 2003; Gevara-Cruz, 2012).

2.1.4 Estrategias mundiales

Para reducir estas prevalencias, organizaciones internacionales y nacionales han
puesto en marcha, programas y estrategias para contrarrestar estas cifras. En el
2004 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propuso la “Estrategia Mundial
OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud” en el cual se describen

medidas para respaldar las dietas sanas y la actividad fisica (OMS, 2020). En 2013



la misma organizacion cre6 un plan de accion mundial para la prevencion y el control
de las enfermedades transmisibles, el cual establece lineas de accion, objetivos,
indicadores y metas para la prevencion y el control de estas enfermedades. Dentro
de estos objetivos propuestos, se propone el promover la alimentacion sana, a
través del desarrollo de politicas publicas. (plan de accion para el control y
prevencion de enfermedades no transmisibles). Posteriormente en el 2014 cred la
“Comisioén para acabar con la obesidad infantil” cuyo fin fue la elaboracion de un
informe en el que se especificaron los enfoques y las combinaciones de
intervenciones con mayores probabilidades de eficacia en diferentes contextos de
todo el mundo (OMS, Informe de la comision para acabar con la obesidad infantil.,
2016). El informe se publicé en el 2016 titulado informe de la comision para acabar
con la obesidad infantil, en donde se plantean 6 recomendaciones: 1) Promover el
consumo de alimentos saludables, 2) Promover la actividad fisica, 3) Atencion pre
gestacional y natal, 4) Dieta y actividad fisica en la primera infancia, 5) La salud, la
nutricion y la actividad fisica para los nifios en edad escolar, 6) Control de peso
(OMS, Informe de la comisién para acabar con la obesidad infantil., 2016).

2.1.5 Estrategias nacionales.

En México la Secretaria de Salud en conjunto con el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) en el 2002 puso en marcha una estrategia que divide y ordena
en grupos de edad a la poblacion para ofrecer servicios preventivos de diversas
enfermedades entre ellas el sobrepeso y la obesidad. La estrategia fue denominada
Prevenimss. Posteriormente en el 2010 el Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) puso en marcha un programa
gue tuvo como objetivo empoderar a las personas para lograr una regresion en el
sobrepeso y la obesidad, la deteccion temprana de cancer, enfermedades crénico
degenerativas, enfermedades de transmision sexual, asi como la promocion de la
sana alimentacién y la actividad fisica. En el 2010 el gobierno publicé una estrategia
contra el sobrepeso y la obesidad titulado “Acuerdo nacional de salud alimentaria”

(ANSA) tuvo como principal objetivo “revertir la epidemia de enfermedades no



transmisibles, derivadas del sobrepeso y la obesidad, con acciones dirigidas
especialmente a los menores de edad”, en el se establecieron 10 objetivos
enfocados en aumentar la actividad fisica, consumir agua potable, frutas y
verduras, leguminosas, cereales de granos enteros y fibra, asi como, disminuir la
cantidad de azucares y sodio afiadido a los alimentos, reducir al minimo las grasas
trans de origen industrial, establecer un etiquetado util de facil comprension que
mejore la capacidad de decision de alimentos, promover y proteger la lactancia
materna y fomentar la vigilancia del tamafo de las porciones. Se propuso la
educacién y comunicacion que promovieran estilos de vida saludables, como una
de las cuatro estrategias propuestas para lograr los objetivos (Cérdova-Villalobos ,
2010). Como resultado, muy pocas dependencias lograron sus objetivos
propuestos, una de ellas fue la secretaria de Salud en conjunto con la secretaria de
Educacion Publica (SEP), al plantear los lineamientos generales para el expendio o
distribucion de alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo escolar de
los planes de educacion béasica. En donde se establecieron las caracteristicas
nutrimentales de los alimentos y bebidas que facilitan una alimentacion correcta.
Asimismo, se hace notar la importancia de promover la educacion en materia de
salud, nutricién y prevencion de enfermedades que enfatice en el conocimiento
sobre alimentacion correcta y la practica de actividad fisica que genera habitos y
cambios (Secretaria de Salud y Secretaria de Educacién Publica. , 2010). Sin
embargo, el acuerdo fracasé debido a no ser del caracter obligatorio y por no
establecer sanciones ni seguimiento hacia las dependencias que se
comprometieron y al mismo tiempo, gracias a la existencia de un conflicto de
intereses entre las empresas que se oponen a cualquier tipo de regulacién que
afecte sus intereses (CONEVAL, 2010).En ese mismo afio el Consejo Nacional para
la Prevencion y Control de las Enfermedades Croénicas no transmisibles
(CONACRO) y la Secretaria de Salud publicaron un acuerdo en el cual se
establecieron mecanismos de prevencion, control, e instrumentos para atender las
necesidades de salud de manera rapida, ordenada y eficaz. En él se propone la

inclusiéon de contenidos relacionados con la salud, las enfermedades crénicas no



transmisibles, sus factores de riesgo, trastornos de la conducta alimentaria y
nutricion, los planes y programas educativo (Secretaria de Salud , 2010). La ultima
estrategia enfocada en el tratamiento y prevencion de obesidad fue la “Estrategia
nacional para la prevencion y el control del sobrepeso, la obesidad y la diabetes” en
el 2013, integrada por tres pilares: el primer pilar la salud publica, la cual incluye 3
ejes estratégicos: 1) Vigilancia epidemioldgica, 2) Promocion de la salud y
comunicacién educativa y 3) prevencion. Como segundo eje, la atencion médica,
conformada por un eje estratégico: 1) Calidad y acceso efectivo, el tercer eje, la
regulacion sanitaria y politica fiscal conformada por tres ejes estratégicos: 1)
Etiquetado, 2) Publicidad y 3) Medidas fiscales (Secretaria de Salud., 2013).

Tanto las estrategias mundiales, como las nacionales han propuesto promocion
de la adopcion de estilos saludables de vida, con enfoques en la adopcion de
habitos que incluyan la adopcion de actividad fisica y el consumo de alimentos
saludables, como objetivos principales para prevenir y tratar el sobrepeso y la
obesidad.

2.2 Habitos alimentarios

Los habitos son costumbres que se adquieren por la repeticion de acciones
consecutivas y rutinarias. También se definen como el conjunto de costumbres que
una persona tiene para alimentarse, se adquieren y aprenden por medio de la
convivencia con las personas, en especial con su nacleo familiar y del ambiente en
donde se desarrollen (Garcia-Blandon, 1983). Se forman a edades tempranas y se
mantienen durante toda la vida, el ejemplo y las acciones de los padres modifican
los habitos de los nifios (Scaglioni, y otros, 2018; Kakinami , Barnett, Séguin, &
Paradis, 2015). Los habitos alimentarios se encuentran condicionados por las
experiencias y las creencias, la disponibilidad del alimento, el nivel socioeconémico
y por el conocimiento que se tenga sobre el valor nutritivo de los alimentos (Garcia-
Blanddn, 1983).



Para lograr la adopcion de habitos alimentarios saludables, es necesario lograr
un cambio de los habitos alimentarios no saludables a través de la educacion. La
educacion es un proceso que no solo proporciona informacion y herramientas,

también fomenta la motivacion, el crecimiento y el cambio (Contento & Korch, 2020).
2.3 Educacion
2.3.1 Educacion nutricional

La educacion nutricional se define como cualquier combinacién de estrategias en
educacion que ayuden a las personas a que aprendan a comer sanamente,
acompafado de apoyo ambiental designado a facilitar la adopciéon voluntaria de
eleccion de alimentos y nutricidén relacionada con comportamientos que conduzcan
a la salud y bienestar, involucrando actividades en niveles individual, institucional,
comunidad y politico (Contento & Korch, 2020). Contento afirma que lo que se
necesita para que las personas coman sano es informacion precisa sobre los
nutrientes en los alimentos y habilidades para seleccionar alimentos saludables y
herramientas para preparar comidas saludables rapido y convenientemente, ya que
existen retos o desafios como el dinero y el tiempo (Contento & Korch, 2020).

Al aumentar la motivacion, mejoran las habilidades y oportunidades, anima y
alienta el auto entendimiento y deliberacién, para tomar accién a través del
incremento de conocimiento, herramientas, pensamiento critico y reflexién sobre la
comida y la nutricion, a través de un incremento en el sentido de la agencia personal
o el empoderamiento. Para ello se necesitan herramientas afectivas como el
asertividad, el automanejo y herramientas de negociacién que mejoren su sentido
de competencia y control sobre sus propias decisiones de comida, ya que los
patrones de dieta estan influenciados por muchos factores familiares, psicoldgicos,

sociales y culturales (Contento & Korch, 2020).

El proceso que se lleva a cabo como parte de la educacion es el aprendizaje, de
acuerdo Shunk este se define como un cambio perdurable en la conducta, resultado

de la practica o experiencia, que implica construir y modificar el conocimiento, asi



como las habilidades, estrategias, creencias, actitudes y conductas (Schunk D. ,
2012). Por otro lado, el aprendizaje es definido como una alteracion en la memoria
de largo plazo (Paas & Sweller, 2014), también se define como un cambio en una
persona causado por la experiencia o la interaccién con su entorno, este cambio
puede ser en el conocimiento, actitudes, valores y comportamientos que son

relativamente permanentes (Holli & Beto, 2018).

Los primeros indicadores de cambio de comportamiento son las actitudes y los
conocimientos, estos se definen como “la comprension de un tema determinado” el
conocimiento en alimentacién de acuerdo con la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) en su Manual KAP: Directrices
para la evaluacién de conocimientos, actitudes y préacticas relacionados con la
nutricion (2014), lo define como “la comprension individual de la nutricidn, incluida
la capacidad intelectual para recordar y nombrar la terminologia relacionada con la
alimentacioén y la nutricién” y la actitud se define como “creencias emocionales,
motivacionales, perceptivas y cognitivas que influyen positivamente o
negativamente en el comportamiento o la practica de un individuo” (FAO, 2014) .Las
actitudes influyen en el comportamiento futuro independientemente del
conocimiento del individuo y ayudan a explicar por qué un individuo adopta una
practica y no otras alternativa (FAO, 2014). De acuerdo con el modelo légico de
educacién nutricional comunitaria, creado para desarrollar y evaluar programas de
educacién en nutricién, por la Universidad Estatal de Ohio, el cambio o impacto que
ocurre después de implementar un programa, puede ocurrir a corto plazo, mediano
y largo plazo, de acuerdo a esto, los primeros indicadores en manifestarse (corto
plazo) son aquellos que reflejan incremento en la conciencia, conocimiento y
habilidades (Medieros, y otros, 2005).
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2.3.2 Taxonomia del aprendizaje

La taxonomia del aprendizaje fue propuesta por Bloom en 1956 (Bloom,

Engelhart, Frurst, Hill, & Krathwohl, 1956) se define como una forma de clasificar y

ordenar el concepto de aprendizaje, en 6 niveles cognitivos sucesivos y progresivos,

que sirven para evaluar y establecer objetivos de aprendizaje los cuales se

enumeran a continuacion:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Conocimiento: Muestra el recuerdo de materiales previamente aprendidos
por medio de hechos, términos, conceptos basicos y respuestas. Implica el
conocimiento de terminologia o hechos especificos; conocimiento de los
modos y medios para tratar con convenciones, tendencias y secuencias
especificas, clasificaciones y categorias, criterios, metodologia.
Comprension: Demuestra el entendimiento demostrativo de hechos e ideas
por medio de la organizacion, la comparacion, la traduccion, la interpretacion,
las descripciones y la formulacién de ideas principales.

Aplicacién: Uso de conocimiento nuevo. Resolver problemas en nuevas
situaciones al aplicar el conocimiento adquirido, hechos, técnicas y reglas de
un modo diferente.

Andlisis: Examen y discriminacion de la informacién identificando motivos o
causas. Hacer inferencias y encontrar evidencia para fundamentar
generalizaciones. Andlisis de los elementos, de relaciones o principios.
Sintesis: Complicacion de informacion de diferentes modos al combinar
elementos en un patrén nuevo o proponiendo soluciones alternativas.
Elaboraciéon de comunicacion univoca, de un plan o conjunto de operaciones
o la derivacion de un conjunto de relaciones abstractas.

Evaluacion: Presentacion y defensa de opiniones a través de juzgar la
informacion, la validez de ideas o la calidad de una obra en relacion con un
conjunto de criterios. Juicios en términos de evidencia interna o de criterios
externos (Anderson, 2001) (Heredia Escorza, 2020).
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Basado en la taxonomia de Bloom, Manzano, 2007 clasifica el aprendizaje en
una nueva taxonomia en un modelo que involucra niveles de procesamiento
(recuperacion, comprension, analisis, utilizacion de conocimiento, sistema meta
cognitivo y sistema interno) y dominios de aprendizaje (informacion, proceso mental
y procedimientos psicomotores), (Heredia Escorza, 2020). En comparaciéon con la
clasificacion de Bloom ambos concuerdan en que la base del aprendizaje es el
conocimiento/recuperacion de informacion, seguido por una comprension de esa

informacion al no solo recordarla si no expresarla en una idea propia.
2.3.3 Procesamiento de la informacién

El procesamiento de la informacion se define como la manera en que se codifica,
relaciona, almacena y recupera la informacion (Shuell, 1986; Schunk D. H., 2012)
conocer este proceso es importante en el desarrollo de material multimedia, ya que
sirve para disefiar los mensajes instruccionales de acuerdo a como se procesa el

aprendizaje en el cerebro.

El procesamiento de la informacion inicia cuando uno o mas sentidos perciben
un estimulo, en el caso del material audiovisual estos sentidos son la vista y el oido,
se recibe y se almacena en la memoria sensorial (MS), hasta que ocurre un
reconocimiento de patrones el cual consiste en comparar el estimulo con la
informacion conocida, lo que culmina en apropiarle un significado al estimulo.
Posteriormente esta informacion es transferida a la memoria de corto plazo/memoria
de trabajo (MT), la cual desempefia dos funciones: mantenimiento y recuperacion,
la informacion se procesa repasando y relacionandola con informacién recuperada
de la memoria de largo plazo/memoria permanente (MLP), la MT tiene duracién
limitada en tiempo y capacidad de segundos y maximo 7 caracteres. La MLP
almacena la informacion en forma de proposicion (por ejemplo: Las verduras tienen
vitaminas), las cuales se organizan en redes de acuerdo al contenido, por lo que la
informacion se asocia con contenidos relacionados (Schunk D. H., 2012; Heredia
Escorza, 2020).
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Un concepto importante en el proceso de aprendizaje es la atencion, la cual se
define como el proceso de seleccionar una parte de muchos estimulos potenciales,
se utiliza para lograr las metas, movilizar y mantener los procesos cognitivos, es un
requisito indispensable para el aprendizaje y se asigna en funcion de la motivacion

y la autorregulacion.
2.3.4 Aprendizaje significativo

El aprendizaje es significativo cuando el material nuevo muestra una relacion
sistematica con conceptos relevantes de la memoria de largo plazo (MLP), cuando
hay una comprension profunda del material, es decir, cuando el material nuevo
amplia, modifica o elabora informacion en la memoria, a través de la estructuracion
mental coherente e integracidn con el conocimiento relevante existente. Este
aprendizaje se refleja en la habilidad de aplicar el conocimiento en nuevas
situaciones y la manera de medirlo es usando la resolucion de problemas en una
prueba de transferencia. El grado en el que el aprendizaje es significativo depende
de variables personales como la edad, la experiencia, el nivel socioeconémico, los
antecedentes educativos de los aprendices, asi como, la experiencia previa
determina que el aprendizaje sea significativo (Schunk D. H., 2012; Heredia
Escorza, 2020; Mayer R. , 2014).

Con la invencién de la electricidad, la revolucion tecnoldgica, el internet y los
dispositivos moviles, se abri6 camino a la generacion de un nuevo canal de
comunicacién, el cual proporciono nuevos espacios educativos formales como e-
learning. Estos se caracterizan por el uso de la computadora y el internet fuera o
dentro de un salon de clases, impartido por instituciones educativas. Sin embargo,
en la actualidad el internet junto con los dispositivos méviles se ha convertido en un
espacio de educacion informal, especialmente en forma de material multimedia

como videos, fotos e imagenes.
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2.4 Material multimedia

Los materiales multimedia se definen como una forma de presentar formas
verbales (texto o hablado) y formas pictoricas (impresiones e iméagenes,
ilustraciones, fotos, animaciones o videos) para presentar informacion (Andrade-
Lotero, 2012) (Mayer R. , 2014).

2.4.1 Aprendizaje multimedia

Mayer. R., gracias a sus numerosos estudios a cerca del material multimedia y el
aprendizaje, propuso la teoria cognitiva del aprendizaje multimedia, la cual explica
qgue el proceso cognitivo del aprendizaje mediante el material multimedia se da a
través de 2 canales de procesamiento de la informacion el visual/espacial y el
auditivo/verbal, de esta manera se puede procesar informacién por los dos canales
al mismo tiempo. De acuerdo a esto, los canales pueden distinguir entre
representaciones que procedan de estimulos verbales como hablar (sonido) o
palabras escritas (visual) y no verbales como imégenes, video, animacién o sonidos
de fondo, donde, un canal procesa el material verbal y el otro canal el pictografico y
sonidos no verbales.

De esta manera se selecciona el material relevante, se organiza para construir
una relacién estructural entre los elementos (memoria de trabajo). Posteriormente,
se integran con el conocimiento existente, lo que involucra construir conexiones
entre el nuevo material y el conocimiento previo almacenado en la memoria de largo
plazo (Mayer R. , 2014; Mayer & Moreno, El efecto de la atencién-dividida en el
aprendizaje multimedia: Evidencia para el procesamiento dual del sistema en la

memoria de trabajo., 1998)(Figura 1).

Presentacion Memoria . . Memoria de
. . Memoria de frabajo
multimedia sensorial largo plazo
( | seleccionando K Orgarizpndo Modelo
Palabras ™| Oidos P olabras | Sonidos Palatyas verbal
Py Conocimiento
\ N~ previo
. seleccionande . Oraankando Modelo
Imagenes }_" Cjos Ton Imagenes —r— .
9 L ['] Poiabras Palapras | pictografico

Figura 1. Teoria cognitiva de aprendizaje multimedia
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Gracias a los estudios realizados por Mayer y Anderson (1991), encontraron que
la combinacién de animacion y narracion facilita la resolucion de problemas mas
gue solo las narraciones, las animaciones o las secuencias de imagen (Mayer &
Anderson, Las animaciones necesitan narraciones: una prueba experimental de la
hipotesis del cddigo-dual., 1991). También establecieron tres tipos de cargas
cognitivas, entendiendo a la carga cognitiva como la limitada capacidad de
procesamiento del sistema cognitivo, esto quiere decir que solo una cantidad
limitada de procesamiento cognitivo pude tener lugar en el canal visual o verbal en
un momento dado. Estos tipos de cargas explican los principios a tomar en cuenta
para el disefio de material multimedia, para evitar la sobre carga cognitiva, donde el
procesamiento cognitivo, supera la capacidad cognitiva disponible del alumno
(Mayer & Moreno, Nueve formas de recucir la carga cognitiva en el aprendizaje
multimedia., 2003).

1) Procesamiento extrafio/incidental: Procesamiento cognitivo que no se
requiere para dar sentido al material, pero se encuentra incluido en el disefio
del material. Por ejemplo, la adicién de musica de fondo a una animacion
narrada puede incrementar la cantidad de procesamiento incidental. Sucede
debido a un disefio instruccional pobre que no resulta en un conocimiento Util.

2) Procesamiento esencial: Procesamiento cognitivo que usa una gran
cantidad de capacidad cognitiva en seleccionar, organizar e integrar las
palabras y las imagenes. Involucra seleccionar informacién relevante.

3) Procesamiento generativo: Procesamiento cognitivo destinado a mantener
una representacion mental en la memoria de trabajo en un periodo de tiempo

mientras otra informacién es presentada para unirla y procesarla.

Posteriormente Mayer propone una serie metas de instrucciones multimedia
(Cuadro 1) que indican las caracteristicas principales que deben tener los materiales
multimedia que tienen un enfoque educativo formal. Las caracteristicas se basan en

el procesamiento de la informacion a través del material multimedia y las cargas
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cognitivas antes mencionadas (Mayer R. , 2014; Mayer & Moreno, Nueve formas de

recucir la carga cognitiva en el aprendizaje multimedia., 2003).

Cuadro 1. Tres metas instruccionales en el aprendizaje multimedia.

Meta Técnica representativa Descripcion de la técnica
Principio de coherencia Eliminar material extrafio
Minimizar el Principio de sefializacion Destacar el material esencial
inimiz —— - -

. rincipio de redundancia 0 agregar texto impreso al texto hablado.
procesamiento P de redund N text | texto hablad
extrafio Principio de contiguidad Presentar la narracion y el grafico

espacial correspondiente simultdneamente.
Principio de segmentacion Separar la presentacion de partes
L . Describir nombres y caracteristicas de los
Principio de pre-entrenamiento .
Manejar el elementos clave antes de la leccion.
procesamiento Principio de modalidad Usar preguntas habladas enveés de texto
. impreso.
esencial B

Principio multimedia

Usar palabras e imagenes envés de palabras
solas.

Alentar el proceso
generativo

Principio de personalizacion

Poner palabras en estilo conversacional

Principio de voz

Usar voz humana para las palabras habladas.

Principio de personalizacion o
encarnacion

Dar a los caracteres gestos humanos.

Principio del descubrimiento
guiado

Provee de pistas y retroalimentacién para que
el alumno resuelva el problema.

Principio de auto explicacion

Pedir a los alumnos que expliquen la leccion
para ellos mismos.

Principio del dibujo

Pedir a los alumnos que hagan dibujos de la
leccion.

En el 2011, Isasa, Navil et al. realiz6 una evaluacién de estos principios

multimedia propuestos por Mayer y colaboradores, donde se comparé el puntaje en

el cambio de conocimiento utilizando una presentacion en power point tradicional y

una presentacion utilizando los principios multimedia, al comparar los resultados en

el conocimiento se observé cambio positivo significativo entre el pre-test y el post-

test, asi como una diferencia significativa en el cambio del puntaje en las preguntas

de retencion (recordar) y en las preguntas de transferencia (Comprender) (Issa, y

otros, 2011).

Brame en el 2016, propone una serie de practicas que ayudan a maximizar el

aprendizaje de los estudiantes. Se basa en tres elementos clave del disefio de los
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videos; el manejo de la carga cognitiva, la maximizacién del compromiso del
estudiante y la promocion del aprendizaje activo (cuadro 2) (Brame , 2016).

Mas reciente, en un estudio realizado en una escuela secundara en Espafia,
donde se comparé la comprension textual y audiovisual de la materia de lengua y
literatura. Los resultados indicaron una mayor evolucién positiva de los alumnos que
utilizaron los medios audiovisuales, sin embargo, no significativa en comparacion a

los alumnos que utilizaron los textos (Garcia , Rigo, & Jiménez , 2017).

Cuadro 2. Practicas para maximizar el aprendizaje de los videos educacionales.

Elemento Recomendacion Descripcion de la técnica
Resaltar palabras o elementos importantes,
utilizar cambios en coloro contraste para
enfatizar la organizacion de la informacién.
Videos cortos (6 minutos so menos)

Eliminar misica y fondos complicados.

Sefialar o resaltar la informacién
importante

Carga cognitiva Segmentar la informacién
Eliminar la informacion extrafia
Usar los canales visuales y

auditivos complementariamente.

Usar animaciones narradas

Hacer multiples videos por leccién, menores o
iguales a 6 minutos cada una.
Incluir al estudiante utilizando la palabra “Tu” y

Hacer videos cortos

Compromiso del
estudiante

Usar el lenguaje conversacional

utilizar la palabra “yo” para indicar la
perspectiva del narrador.

Hablar relativamente rapido y
con entusiasmo.

Hablar en rangos de 185-254 palabras por
minuto. Utilizar expresiones de entusiasmo:
“Me encanta la siguiente parte”

Aprendizaje activo

Utilizar preguntas interactivas

Integrar preguntas al video.

Usar caracteristicas interactivas
que promuevan el control del
alumno.

Crear “capitulos” en un video.

Usar preguntas guia.

Hacer preguntas relacionadas con el video.

2.4.2 Multimedia enfocado en la salud.

La educacion a través de materiales multimedia ha ido en aumento. En el area de
la salud algunos estudios se han enfocado en mejorar el aprendizaje de los
estudiantes de medicina, esto a través del uso de videos para la comprension del
desarrollo embrionario y las enfermedades embrionarias (Guimaraes-Moraes &
Violin-Pereira, 2010), asi como para entender la relacion entre la insulina y la leptina
para estudiantes de nutricion (Yokaichiya, Galembeck, Torres, Da Silva, & Araujo,

2007), también, se ha utilizado en el ambito hospitalario como un medio de brindar
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informacion a pacientes y familiares de enfermedades que requieren cuidado
especial como es el caso de la aneurisma cerebral (Agarwal, y otros, 2020). De igual
manera, se utilizé en papas de nifios con leucemia donde se observo un aumento
en el conocimiento nutricional sobre leucemia, sin embargo, no se reflejo en el peso
de los nifios (Allenidekania, 2019). Incluso, se us6 en pacientes con cancer de colon,
donde se observo una mejora significativa en el conocimiento, las actitudes y
comportamiento de auto cuidado sobre el tratamiento de stoma, en comparacion
con un grupo con educacién convencional (Lo, y otros, 2010).

En 2018 Hatami y colaboradores obtuvieron un cambio en el conocimiento de
cancer de colon aplicado en 48 personas de mas de 50 afios (Hatami, Noroozi,
Tahmasebi, & Rahbar, 2018). De igual manera se han asociaron cambios positivos
en marcadores bioquimicos y antropométricos en pacientes con diabetes mellitus
(Vazquez-Lépez , y otros, 2017; Reséndiz-Lara, y otros, 2019). También, se han
asociado con cambios positivos en el conocimiento a través de cuestionarios
enfocados en la retencién (Reséndiz-Lara, y otros, 2019; Kandula, Malli, Zei, Larsen,
& Baker, 2011), la percepcion y la autoconciencia hacia los problemas relacionados
con la diabetes mellitus (Na-Ayudhya , y otros, 2010). Incluso se relacioné el bajo
nivel de alfabetizacion en salud con un menor incremento del conocimiento de
diabetes tipo 2 (Kandula , y otros, 2009) y contradictoriamente, la alfabetizacién en
la salud no resulto ser tan importante como el nivel de educacién en la mejora de la
retencion de conocimiento en diabetes (Kandula, Malli, Zei, Larsen, & Baker, 2011),
e incluso se ha relacionado con la adquisicion de habilidades y aumento de
autoeficacia en pacientes con diabetes mellitus (Mei-Chuan, y otros, 2016).También
se ha usado para prevenir enfermedades cardiovasculares, donde se observaron
cambios positivos en el conocimiento y en la percepcion en adultos de 20 -74 afios
(Shah, y otros, 2015). Escalando mas en el uso del internet, Tallon, JM y
colaboradores desarrollaron una plataforma web multimedia enfocada en la
prevencion de sobrepeso y obesidad promoviendo la “alfabetizacion” nutricional
como un medio para desarrollar habitos saludables. La plataforma contiene videos,

fotos, musica, narrativa audiovisual y narrativa escrita, ademas de herramientas que
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proveen retroalimentacién sobre el indice de Masa Corporal y consulta de
composiciéon nutricional de diversos alimentos. La intervencion se realizé durante 2
semanas donde los participantes manejaron liboremente el tiempo usado en la
plataforma y se midio el cambio en el conocimiento el cual resulto positivo (Tallon,
y otros, 2019).

2.5 Disponibilidad y uso de dispositivos moviles e internet.

Con el desarrollo de la globalizacion, se ha incrementado el uso de la tecnologia
en forma de dispositivos moviles e internet que facilitan la comunicacion y la
obtencion de la informacién. El internet se ha convertido en una herramienta
indispensable para la vida de todas las personas, tan solo en México el numero de
usuarios de internet aumenta afio con afio. Segun estadisticas de la encuesta
nacional sobre disponibilidad y uso de tecnologias de la informacién en los hogares
(ENDUTIH), en el afio 2015 solo el 57.4 % de la poblacion de seis afios 0 mas se
declaré usuaria de internet, para el 2018 este indicador aumento a 65.8%, para el
2019 el 70.1% (80.6 millones) y para el 2020 el 72.0%, de estos el 71.3 % de las
mujeres del pais son usuarias de internet y el 72.7% de los hombres del pais son
usuarios de internet. El porcentaje de hogares que cuentan con internet para el 2018
fue de 52.9%, para el afio 2019 fue de 62.6% y para el afio 2020 fue de 67.7% El
uso de internet en zonas urbanas increment6 del 71.2% a 78.3% de 2017 a 2020,
mientras que en la zona rural este porcentaje incrementé de 39.2% a 50.4% en los
mismos afos. El 75.5% de la poblacion de seis afios o mas son usuarios de telefonia
celular y 9 de cada 10 usuarios disponen de un celular inteligente (Smarthphone).
El 96.0% de los usuarios accede a internet mediante celular inteligente
(smarthphone), el 33.7% mediante una computadora portétil y el 16.5% a través de
computadora de escritorio, el 22.2 % a través de una Smart TV o algun dispositivo
conectado a esta y el 6.1% a través de una consola de videojuegos. Las tres
principales actividades de los usuarios de Internet en 2019 fueron: entretenimiento

(91.5%), obtencién de informacion (90.7%) y comunicacién (90.5%), en
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comparativa, en el 2020 las principales actividades fueron la comunicacion (93.8%),

busqueda de informacién (91.0%) y el acceso a redes sociales (89.0%) (Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia., 2020; Intituto Nacional de Estadistica y
Geografia., 2021).

2.6 Plataforma de videos web YouTube

Es una pagina web que permite descubrir, mirar y compartir videos y otros tipos

de contenido, proporciona un foro para que las personas se conecten y se informen.

La plataforma cuenta con “YouTube Analitics” en donde se muestran métricas e

informes que resumen del rendimiento de cada canal y de los videos, sirve para

conocer, el alcance, la interaccién y participacion, para conocer al tipo de publico

que vea el video, entre otras (Google, 2022).

2.6.1 Métricas de involucramiento

Para fines del proyecto se utilizaron las siguientes métricas de involucramiento:

1.
2.

Duracion (Du_V): Tiempo que dura el video en minutos.

Vistas: Es la cantidad de vistas legitimas de los videos.

Duracion promedio de video (%) (Du_xv): Es el porcentaje promedio de lo

gue los usuarios vieron del video.

Retencién de audiencia (RA): Se muestra la eficacia de diferentes puntos de

los videos para captar la atencién de los usuarios, mostrando las estadisticas
sobre las areas de los videos que dan buenos resultados y para descubrir
oportunidades para mejorar a través de las métricas de retencion de
audiencia.

Retencion de audiencia relativa (RAR): Muestra la capacidad del video para

retener a los espectadores durante la reproduccion al compararlo con todos

los videos de YouTube de duracién similar.
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2.6.1.1 Métricas de retencion de audiencia.

Momentos destacados/Segmentos continuos (SC): Son los puntos del
video en los que nadie dejé de mirarlo, durante mas de 1 minuto.
Segmentos (SG): Puntos del video en los que nadie dejo de mirarlo, por
menos de 1 minuto.

Aumentos repentinos/Picos (P): Son los momentos del video que los
usuarios volvieron a mirar o compartir. Pueden indicar que el publico mird
este segmento mas que los anteriores y que el contenido no es claro el
publico debio volver a una seccion.

Disminuciones repentinas/Salsas (S): Son los momentos del video que los
usuarios omitieron o en los que dejaron de mirar por completo. Pueden
indicar que el publico mir6 ese segmento por menos tiempo que los
anteriores.

Aumentos continuos (AC): Los momentos del video en los que aumento de
manera constante el nimero de usuarios que vieron esa parte del video.
Aumentos (AU): Los momentos del video en los que aumentd el numero de
usuarios que vieron esa parte del video.

Disminuciones continuas (DC): Los momentos del video en los que
disminuyo de manera constante el nimero de usuarios que vieron esa parte
del video por méas de 1 minuto.

Disminuciones (D): Los momentos del video en los que disminuyo de

manera constante esa parte del video por menos de 1 minuto.

Disminucién Segmentos Picos Salsas Aumento
continua continuos continuo

Figura 2. Métricas de Retencién de audiencia YouTube 21



Estas métricas se han usado para diversos fines; para mejorar el rendimiento del

sistema de caché en las plataformas para compartir videos (Maggi, Gkatzikis,
Paschos, & Leguay, 2018), para estudiar la relacién de las métricas con el sistema
de recomendacion que aumenta la popularidad de los videos (Portilla , Reiffers,
Altman, & El-Azouzi, 2015). También, se utilizaron para examinar la reaccion de la
audiencia a través de los comentarios empleados en los medios sociales a una
campafa de antitabaco y como resultado se lograron relacionar los comentarios o
reacciones positivas y negativas con los sentimientos positivos y negativos, de 1186
comentarios, en donde el 40.8 % demostraron aprobacion a los mensajes de la
campafa (Chung, 2015). Otro autor propuso el uso de tres métricas disponibles
para los espectadores en YouTube que los ayuden a interpretar y discernir entre los
videos mas Uutiles en base a la participacién de la audiencia; 1) Frecuencia de
comentarios, 2) frecuencia de votos y 3) balance de votos (Liikkanen, 2014).
Por otro lado, en un estudio realizado por la Universidad de Rochester, se evaluaron
y compararon diferentes tipos de videos (presentaciones de Power Point, dibujos a
mano alzada en una tableta, video de una clase en vivo, grabacion en un estudio
sin ninguna audiencia, entre otros) dirigidos a estudiantes de preparatoria, donde
se midieron las caracteristicas de los videos que promovieran el compromiso
(nimero de veces que el estudiante presion6 el boton de reproducir y pausa y
cuando el estudiante intent6 responder un problema corto después de ver el video)
(Guo, Kim, & Rubin, 2014).

2.7. Métricas de retencion de audiencia Stefan Oppl

En el 2019 Stefan Oppl y colaboradores propusieron métricas basadas en la
informacion de la retencién de audiencia que la plataforma de YouTube arroja a sus
desarrolladores de contenido. Las métricas tienen el fin de identificar las porciones
de los videos que atraen a la audiencia y analizarlas profundamente. Debido a ello
se propusieron estudiar 3 segmentos claves que observaron en los videos; 1)

Asentamiento inicial, 2) Retencion estable y 3) Caida final (figura 3). A partir de estos
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segmentos, calcularon e identificaron 7 métricas las cuales se explican a

continuacion:

Asentamiento inicial (Al)

Es el momento del video en el que se muestra una caida en los primeros

segundos y posteriormente se asienta, esta propiedad de describe mediante 2

métricas:

Retencion de audiencia del asentamiento inicial (RA_Al): Se define como
el porcentaje de retencion de audiencia perdida desde el inicio de la caida,
hasta el comienzo del asentamiento.

Pendiente del asentamiento inicial (P_AIl): Define la precipitacion de la
caida inicial, e indica la velocidad de pérdida de retencion de audiencia
durante la caida de retencion inicial. Los valores bajos indican que las
pérdidas ocurrieron lentamente y puede que no sea atribuible a una sola
caracteristica del video, por el contrario, valores altos indican una rapida
pérdida de audiencia y puede relacionarse con problemas en los primeros

segundos del video.

Para fines de este estudio se calculd6 el Al después de la escena de

“presentacion” de cada video, la cual dura 4 segundos.

Caida final (CF)

Los videos usualmente muestran un declive notorio de la retencion de audiencia

en la etapa final, esta propiedad se define a través de:

Retencion de la caida final (RA_CF): Se define como el porcentaje de
retencién de audiencia perdida desde el inicio de la caida, hasta el final del
video.

Pendiente de la caida final (P_CF): Define la precipitacién de la caida
inicial, e indica la velocidad de pérdida de retencion de audiencia durante la
caida de retencion final. Los valores bajos indican que las pérdidas ocurrieron

lentamente y puede que no sea atribuible a una sola caracteristica del video,
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por el contrario, valores altos indican una rapida pérdida de audiencia y

puede relacionarse con problemas en los primeros segundos del video.

Retencion estable (RE)

Después del asentamiento inicial usualmente sigue una linea relativamente

estable, permanece estable en un cierto nivel o0 muestra un lento declive a través

del tiempo, hasta la caida final del video, donde otra caida de la retencion de

audiencia ocurre, esta propiedad des describe con 3 métricas:

Promedio de retencién estable (XRA_RE): Muestra como se comporta la
retencidén durante la mayor parte del video.

Pendiente de la retencion estable (P_RE): Describe el desarrollo de la
retencidon estable a través del tiempo. Valores cercanos a cero indican una
audiencia estable, sin pérdidas a través de la mayor parte del video por el
contrario valores negativos mas altos indican mas pérdidas.

Linealidad de laretencidn estable (L_RE): Describe que tan bien se puede
explicar la forma del gréfico después Al y la CF. Valores cercanos a 1
representan un buen ajuste de la funcion lineal e indican una linea de
tendencia con pocos datos que no se ajustan al modelo, valores bajos indican
que los gréficos tienen grandes variaciones a lo largo del tiempo, lo que
puede deberse a que los espectadores se saltan o reproducen partes del
video especificas.

S
<
of
l |
minutos
Asentamiento Retencion Caida final
inicial (Al) estable (RE) (CF)

Figura 3. Propiedades de Stefan Oppl para la retenciéon de audiencia de los videos.



También evaluaron el uso de estas métricas en videos destinados a clases, en
donde se comparé el uso de un mismo video en diferentes lineas de tiempo; en
clase y como preparacion para un examen, donde la retencion de audiencia resulto
ser mas elevada en clase, con una pendiente de retencion (P-RE) mas estable, lo
que indico que hubo poca pérdida de espectadores a lo largo del tiempo. La
Linealidad de la retencion estable (L-RE) demostré que hubo mas variacion en el
video de preparacion para el examen. Por lo que concluyen que las pendientes
relativamente empinadas apuntan a un comportamiento de busqueda. También
compararon diferentes tipos de videos; Grabacion de sesiones de en clase de
preguntas y respuestas vs videos con capturas de pantalla de tutoriales de software
y ejemplos resueltos, los resultados arrojaron una mayor variacion en los videos de
las sesiones grabadas de preguntas y respuestas, especificamente las variaciones
sucedian cuando se discutian e ilustraban las preguntas particulares con ejemplos

en la pizarra (Oppl, Gutmann, Lazic, & Muhlburger, 2019).
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. HIPOTESIS

Los materiales multimedia educativos propiciaran un cambio positivo en el
conocimiento y la comprension de los habitos, de la alimentacion y de estilos

de vida saludable.

El cambio positivo en el conocimiento y la comprension se relacionara

positivamente con la valoracion subjetiva y las métricas de involucramiento.

La valoracion subjetiva y las métricas de involucramiento relacionadas
positivamente con el cambio de conocimiento y comprension permitiran

identificar caracteristicas de disefio de los videos.
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V. OBJETIVOS

4.1 General

Desarrollar y evaluar material multimedia educativo enfocado en prevenir y tratar

el sobrepeso y la obesidad en papés de nifios en escuelas primarias publicas de

zonas urbanas de Querétaro y Guanajuato.

4.2 Especificos

Desarrollar material multimedia educativo.

Evaluar el material multimedia educativo a través de un comité experto de
profesionales en educacién, nutricion y psicologia.

Identificar los cambios generados en el conocimiento hacia los habitos, la
alimentacion y el estilo de vida saludable en los papas de nifios en escuelas
primarias publicas de las zonas urbanas de Querétaro y Guanajuato.

Medir el involucramiento de los papas hacia los videos.

Evaluar la valoracion subjetiva de los materiales multimedia educativos y su
asociacion con las métricas de involucramiento y con el cambio en el
conocimiento y la comprension.

Identificar las estrategias y caracteristicas de disefio de los materiales
multimedia educativos asociadas al cambio en el conocimiento y

comprension.
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V. MATERIALES Y METODOS

5.1 Desarrollo del material multimedia
5.1.1 Vida Sana

Vida sana es un proyecto que pretende proporcionar herramientas y material para
la prevencion del sobrepeso y la obesidad enfocados en el cambio de héabitos y
conductas alimentarias para familias, de nivel socioecondmico medio y bajo. El
proyecto surge de la necesidad de brindar a la poblacion en general recursos
practicos para llevar una vida saludable.

El proyecto Vida Sana fue creado por la Universidad Autonoma de Querétaro
(UAQ), en colaboracién con la Red para el Tratamiento y la Prevencion de
Sobrepeso y Obesidad y la Red Multidisciplinaria para la Erradicaciéon de la
Obesidad en México. La conforman profesionales con experiencia en nutricion,
activacion fisica, salud y estudio de factores psicolégicos y sociales del cambio de

conducta.
5.1.1.1 Programa educativo

Se cred un plan de programa educativo basado en la teoria cognitiva social
establecida por Albert Bandura como una forma de comprender el proceso de
aprendizaje desde un contexto social Los objetivos de cambios de conducta se
basaron en las 10 recomendaciones establecidas en el libro Obesidad origen y
tratamiento (Rosado, 2020).

5.1.1.2 Disefios instruccionales

Se desarrollaron disefios instruccionales (Anexo 1), uno por cada tema del
programa educativo. Dichos disefios instruccionales, fueron creados por el

departamento de Investigacion en Nutricion Humana de la Facultad de Ciencias
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Naturales, de la UAQ a través del proyecto de Vida Sana coordinado por la Dra.

Maria del Carmen Caamaio Pérez.

5.1.2 Proceso de creacion del material multimedia
Para la creacion de los videos animados se siguieron estos pasos:
1) Disefar y crear, personajes y escenarios.

Se utilizo el software en linea VYOND vy el software de disefio grafico COREL DRAW

2020 crear los personajes y escenarios.
2) Grabar didlogos de personajes

Las grabaciones se realizaron en una habitacién sin eco ni ruidos utilizando un
microfono tipo cardioide marca Game Factor modelo Mcg601 y posteriormente
editados en el software de edicion de audio AUDACITY.

3) Creacion de videos animados

Se utilizé VYOND un software en linea para crear videos animados (imagen 1),

realizando las siguientes acciones:

Crear escenas

Insertar personajes y acciones a los personajes.

Insertar las grabaciones de los doblajes y definir el tiempo del video.
Alinear acciones y escenas con el dialogo.

Insertar la musica (si el video lo requeria).

Descargar video

VYoND
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5.2 Evaluacién de contenido del material multimedia por expertos.

Se cred un canal en el sitio web YouTube llamado “Vida sana”, donde se cargaron

los videos animados y se obtuvo un enlace por video.

5.2.1 Comité experto

Los videos se sometieron a prueba a través de un comité de expertos de
profesores en psicologia, nutricion y educacion para la evaluacion del contenido.
pertenecientes a universidades publicas (Universidad Autbnoma de Querétaro y
Universidad Autbnoma de México) y privadas (Universidad Anahuac de Querétaro).
Los expertos calificaron la calidad de contenido, la adecuacion de los contenidos de
aprendizaje, motivacion y el disefio y la presentacion a través del instrumento para

la evaluacion de objetos de aprendizaje.
5.2.2 Instrumento para la evaluacién de objetos de aprendizaje

Se cre6 un formulario basado en el Learning Object Review Instrument (LORI),
el cual utiliza 4 de las 9 variables propuestas por el instrumento para la evaluacion
de los objetos de aprendizaje (IEOA) (Anexo 3). El formulario se cred a través de la
aplicaciéon “Google forms” (imagen 2), el cual evalta 10 videos, cada uno se evalla

en estas 4 variables:

1) Calidad de contenido:
Esta variable califica que el contenido no presente errores, sesgos u
omisiones que pudiera confundir o equivocar a las personas a las que va
dirigido. Verifica que los enunciados del contenido se apoyan en evidencias
0 argumentos logicos y que se enfaticen los puntos clave y las ideas mas

significativas con un nivel adecuado de detalle.
2) Adecuacion de los contenidos de aprendizaje:
Hace referencia a los objetivos de aprendizaje dentro del contenido, que se

adecuen al grupo de personas al que se dirige, que los contenidos y tipo de
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evaluacion estan alineados con los objetivos y que cada objetivo por si mismo

alcance los objetivos del aprendizaje.

3) Motivacion:
Califica si el contenido es motivador, si es relevante en la vida, si contiene
objetivos personales e intereses del grupo de personas al que se dirige el
material, si ofrece simulaciones basadas en la realidad, multimedia,

interactividad, humor y drama.

4) Disefioy la presentacion:
Se califica que el disefio de la informacion permite aprender de manera
eficiente; la estructura visual, los elementos presentes en pantalla, que el
texto sea legible, que las animaciones o videos incluyen narracion, que la
escritura sea clara, concisa y sin errores. Califica que el color, la muasica, y el

disefio sean estéticos y no interfieren con los objetivos del aprendizaje.

El formulario contiene adjuntos los 10 videos a evaluar, y cuenta con una seccién
con indicaciones y definiciones de las variables a evaluar. El formulario consta de
20 items: 10 de éstos son respuestas dicotomicas (si y no) las que indican si el video
cumple con las variables, el resto de los items se enfoc6 en recopilar sugerencias,

recomendaciones y cambios indispensables en los videos.

¢ Por qué las dietas restrictivas no sirven?

El objetivo de este material es comprender por qué el seguir una dieta restrictiva de
manera temporal no ayuda a lograr un cambio en el largo plazo. Y reconocer que el
cambio de habitos es la manera como se modifica con éxito el estilo de vida de
manera permanente

Selecciona los las dimensiones con las cuales cumple el video.
[ calidad de contenido
D Adecuacidn de los contenidos de aprendizaje

D Motivaciéon

[ oisefioy presentacion
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5.2.3 Metodologia

Se contactd y se invitd via correo electronico a los expertos a participar como
evaluadores. Una vez que aceptaron, se les envio via correo electronico un enlace
del formulario cuyas, respuestas se registran en linea cuando se terminaba de

contestar y enviar el formulario.

Se realizaron modificaciones a los videos en base a los comentarios y cambios
sugeridos por los expertos, una vez realizados, los videos fueron cargados en la

plataforma de videos YouTube a través del canal Vida sana.

5.2.4 Andlisis estadistico

Para determinar si las respuestas positivas de las variables dicotomicas de
calidad de contenido, la adecuacion de los contenidos de aprendizaje, motivacion y
el disefio y la presentacion, fueron significativas para cada video, de acuerdo con el
namero de evaluadores y de respuestas positivas, se realizé una comparacion de
medianas a través de la prueba estadistica no paramétrica de signo para una
muestra, con un intervalo de confianza del 95% en el programa estadistico SPSS
2018.

5.3 Evaluacién del uso de material multimedia educativo.
5.3.1 Disefio de estudio

Se realiz6 un estudio prospectivo con una duracion de 12 dias que incluy6 una
muestra a conveniencia. La invitacién a participar se realiz6 a través volantes
colocados en los centros de salud y a través de correo electrénico a los directores
de las escuelas primarias publicas. El correo electrénico de las escuelas se obtuvo
mediante el directorio en linea de escuelas a nivel nacional (disponible en:

https://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/directorio-de-escuelas-4280).
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5.3.2 Poblacion de estudio y ubicacion

Papés de nifios en escuelas primarias publicas de zonas urbanas del estado de
Querétaro (Santa Rosa Jauregui, Lomas de San Pedrito, Sergio Villasefior,
Desarrollo San Pablo, Las Rosas, La Cruz, EI Marquez, Comerciantes, Lomas de
Casa blanca y Lomas del mirador) y del estado de Guanajuato (Los remedios

victoria, Jardines de Santiago y Prados del Rosario).
5.3.2.1 Criterios de seleccion

e Tener acceso a un dispositivo inteligente (teléfono celular, computadora o
tablet).

Tener acceso a internet fijo o WiFi

Tener hijo (s) inscritos en escuelas primarias publicas

Firmar el consentimiento informado.

5.3.2.2 Criterios de exclusiéon

e Tener alguna enfermedad crénica diagnosticada, autismo y/o condiciones
gue afecten procesos de aprendizaje.

5.3.2.3 Criterios de eliminaciéon

e Retiro voluntario.
e Algun criterio que el investigador considere.

5.3.3 Herramienta y cuestionarios
5.3.3.1 Datos generales

El cuestionario de datos generales se enfoca a conocer las caracteristicas
sociodemogréficas y socioeconémicas, caracteristicas de los hijos, disponibilidad

de aparatos electronicos y asesoria previa sobre alimentaciéon saludable (Anexo 2).

5.3.3.2 Nivel socieconémico (NSE)

Se utilizé el cuestionario de 6 items de la Asociacion Mexicana de agencias de
inteligencia de mercado y opinibn (AMAI) 2018 para estimar el nivel
socioeconoémico.
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El cuestionario permite agrupar y clasificar a los hogares mexicanos en 7
categorias (E, D, D+, C-, C, C+, A/B) de acuerdo su bienestar econémico y social,
a través de la satisfaccion de las necesidades en cuestion de espacio, salud e
higiene, comodidad y practicidad, conectividad, entrenamiento dentro del hogar y

planeacion y futuro.

5.3.3.3 Cuestionario de conocimientos en habitos, alimentacion y estilo de vida
saludable (CHAEVS).

Se cre0 el cuestionario de conocimientos en habitos, alimentacion y estilo de vida
saludable a través de la herramienta “Forms” del buscador en internet “Google” , el
cuestionario de baso en los objetivos de aprendizaje de los disefios instruccional de
los videos, el cuestionario cuenta con 42 items, divididos en 10 secciones; estilo de
vida saludable (2 items), habitos (3 items), dieta (3 items), alimentacion saludable
(12 items), energia (2 items), cereales (3 items), verduras y frutas (3 items),
alimentos de origen animal (7 items), grasa (4 items) e hidratacion (4 items), el

tiempo promedio para contestar es de 15 min (Anexo 3).

Se establecieron niveles de conocimiento (Nc) (cuadro 3), definidas por el

porcentaje de respuestas correctas obtenidas de la diferencia entre el CHEVS inicial

y final.

Cuadro 3. Niveles de conocimiento (Nc).

Niveles de Respuestas
conocimiento correctas (%)

D Deficiente 0 al 50 %

I Insuficiente 51 al 60 %

A Aceptable 61 al 70 %

B Bueno 71 al 80 %

S Sobresaliente 81 al 90 %
E Excelente 91 al 100 %

Se calcularon las variables de mejora y empeora a través del conteo de

respuestas mejoradas y empeoradas del CHAEVS después de ver los videos.
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5.3.3.4 Valoracion subjetiva (VS).

El formulario tiene la finalidad de medir (Anexo 6) la valoraciéon subjetiva del
agrado, la utilidad y la intencién de recomendacién que cada participante tiene sobre
cada uno de los videos, por lo que cada video cuenta con un formulario de valoracion
subjetiva (VS), el cual se conforma de 3 escalas tipo Likert con valores del 1 al 10,
en donde, 1 representa “no me gustd nada/ nada util/ nada recomendable "y 10 “Me
gust6 mucho/ muy uatil /Altamente recomendable”. Ademas, se evalué la
comprension de los videos mediante la expresion espontanea del conocimiento

adquirido y se relacion6 con los objetivos propuestos para cada video.
5.3.3.5 Métricas de involucramiento
5.3.3.5.1 Métricas de retencién de audiencia YouTube

Se descarg6 desde “YouTube analytics” una base de datos (xIsx), que contenia
el porcentaje de retencion de audiencia (RA) y el porcentaje de retencion de
audiencia relativa (RAR), dividido en 100 partes que representaron el tiempo del

video.

Posteriormente se seleccionaron las Disminuciones Continuas (DC),
Disminuciones (D), Salsas (S), Picos (P), Aumentos (AU), Segmentos (SG),
Segmentos continuos (SC) y se representaron en graficas de areas donde el eje x
represento el tiempo y el eje y la RA. Una vez identificadas las métricas de retencién
de cada video, se describio el contenido de cada métrica y se identificaron las

caracteristicas de disefio y estrategias educativas.
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5.3.3.5.2 Métricas de retencion de audiencia de Stefan Oppl.

Se calcularon las métricas de retencion de audiencia Oppl por video de la

siguiente manera.

Asentamiento inicial (Al)

Retencion de audiencia del asentamiento inicial (RA_AI): se calcula
sustrayendo el valor de la retencion de audiencia al final del tiempo de la
caida (t-Al) del valor de retencién de audiencia inicial (RA-inicial).

Pendiente del asentamiento inicial (P_Al): Se calcula dividiendo la caida
de retencion inicial (RA_AI) entre el tiempo del asentamiento (segundos).
Para fines de este estudio se calculé el Al después de la escena de

“presentacion” de cada video, la cual dura 4 segundos.

Caida final (CF)

Retencion de la caida final (RA_CF): Se calcula sustrayendo el valor de la
retencion de audiencia al final (RA-final) del tiempo del video (t-Cf) del valor
inicial de la caida final.

Pendiente de la caida final (P_CF): Se calcula dividiendo la caida de
retencion final (RA_CF) entre la duracion de la caida (segundos).

Retencidén estable (RE)

Promedio de retencién estable (XRA_RE): Se calcula con el promedio
aritmético sobre los puntos de los datos después del asentamiento inicial y
antes de la caida final.

Pendiente de la retencion estable (P_RE): Se determina calculando una
regresion lineal simple (B) a través de los datos de los puntos después del Al
y antes de la caida final.

Linealidad de la retencidn estable (L_RE): Se define por el valor r2 de la

regresion lineal simple.
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5.3.4 Procedimiento

Las invitaciones a participar se realizaron por via telefénica, via internet
(Instagram y Facebook) al publico general, asi como invitaciones via correo
electronico a los directores de escuelas primarias publicas del estado de Querétaro.
Para la inclusion del estado de Guanajuato, se llevé a cabo la invitacion presencial

de familiares y conocidos de becarios que apoyaron en este proyecto.

A los papas que aceptaron participar en el estudio se les aplicaron via telefonica
los cuestionarios de datos generales y nivel socioecondémico. Posteriormente, se les
enviod via correo electrénico el consentimiento informado. Una vez firmado, se les
enviod via WhatsApp un enlace con el cuestionario de conocimientos en habitos,
alimentacion y estilo de vida saludable y después de contestarlo, se les envid cada
dia por 10 dias via WhatsApp los enlaces del video junto con el del cuestionario de
valoracion subjetiva, para fines de logistica y tiempo. Se agruparon a los
participantes en grupos de 10 personas para enviarles los videos al mismo tiempo.
Una vez que los participantes vieron y contestaron el cuestionario de valoracion
subjetiva de todos los videos, se les indic6 que contestardn nuevamente el
cuestionario de conocimientos en habitos, alimentacion y estilo de vida saludable.
Una vez contestado, se les ofreci6 como agradecimiento recomendaciones

nutricionales a cada participante a través de la plataforma “Google meet” (figura 4).

Vi V
Ful -

% Conocimiente hdbitos y . - PP 4 . . P
estilo de vida saludable Valoracién jetiva (VS) c estilo de vida saludable Datos Generales Nivel Socioecondmico (NSE)

(CHAEVS) inicial (CHAEVS) final

C imiento hdbitos y

Figura 4. Esquema del desarrollo del estudio.
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Para fines de este estudio se utilizaron los siguientes términos especificos para

describir el contenido de los videos por métricas de retencion de audiencia:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Escena: Una unidad de espacio y/o tiempo.

Escena estatica: Representa una seccion del video que no muestra
movimiento en la imagen como: cambios de imagenes rapidas (no mayores
a 3 segundos), movimientos de camara (acercamiento/alejamiento,
acercamiento extremo, cambio de &angulos), transiciones y uso de textos
(imagen 4).

Escena dinamica: Representa una seccion del video que muestra
movimiento en la imagen como: cambios de imagenes rapidas (no mayores
a 3 segundos), movimientos de camara (acercamiento/alejamiento,
acercamiento extremo, cambio de angulos), transiciones y uso de textos
(imagen 4).

Metraje A-roll: Es un término de edicidn en video el que se identifica el video
o0 audio donde una o varias personas cuentan una historia (imagen 3).
Metraje B-roll: Material complementario que se usa para apoyar visualmente
el A-roll. El audio del A-roll suele actuar como una voz en off sobre la
visualizacion del B-roll (imagen 3).

Voz en off: voz que narra y no aparecen los personajes en escena o en las

imagenes.

Metraje A-roll. Metraje B-roll.

-o L

Imagen 3. Tipos de metrajes.
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Escenas estaticas

Imagen 4. Tipos de escenas.

5.3.4.1 Cuestiones éticas

El Proyecto fue evaluado y aceptado por el comité de bioética de la facultad de

Ciencias Naturales de la Universidad Autonoma de Querétaro.

Se le envi6 via correo electrénico a cada participante una carta de consentimiento
informado en la cual se les explicd claramente los objetivos del estudio,
procedimientos, beneficios y riesgos. No hubo riesgo del proyecto ya que el contacto
fue via telefonica e internet.

Los datos de los participantes se utilizaron con fines cientificos y estadisticos
Unicamente, se respetd su anonimato y la informacién brindada
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5.3.5 Andlisis estadistico

Se calcularon los puntajes iniciales/finales del cuestionario CHAEVS mediante el
calculo del promedio de las calificaciones obtenidas por preguntas, posteriormente
se realizé una comparacion de medias del cambio entre los puntajes iniciales y
finales a través de la prueba estadistica T-student pareada, ademas, se compararon
los puntajes obtenidos entre grupos de NSE mediante del analisis de varianza
ANOVA de un factor. Asi mismo, se compararon las medias de los puntajes iniciales
y finales entre los papas con asesoria previa y los papas sin asesoria previa con la

prueba estadistica T-student para muestras independientes.

Se comparo el valor de la mediana obtenida por pregunta y por video contra “0”,
por medio de la prueba estadistica no paramétrica de signo de una muestra, para
determinar aquellas que tuvieron un valor de progreso, retroceso y sin cambio
estadisticamente diferente de cero. Aquellas que resultaron estadisticamente
diferentes de cero, se consideraron representativas de cada variable (mejora,
empeora, sin cambio). Se crearon las variables empeora, mejora y sin cambio, estas
indican si el participante incrementd, disminuyd o no cambid su puntaje para cada
tema o pregunta. Se realiz6 una prueba chi-cuadrada de muestras paramétricas,
para comparar las frecuencias observadas de las variables creadas de mejora,
empeora y sin cambio, para determinar diferencias significativas entre estas tres

variables.

Por ultimo, se realizaron correlaciones entre las siguientes variables: “Progreso”,
“‘Retroceso”, “Cambio de conocimiento”, “Porcentaje de comprensién” con la
valoracion subijetiva, las métricas de interaccidon, de retencién de audiencia de
YouTube y Oppl. Se usaron correlaciones de Pearson para las variables

cuantitativas y correlaciones de Spearman para variables categoricas.

Para las pruebas estadisticas se consider6 un intervalo de confianza del 95%,

todos los analisis se realizaron en el programa estadistico SPSS version 18
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VI. RESULTADOS
6.1 Material multimedia educativo
6.1.1 Personajes y escenarios.

Se crearon 8 personajes con rasgos faciales y caracteristicas fisicas mexicanas

con la finalidad de que los usuarios se sintieran identificados.

Los personajes principales fueron una familia compuesta por 6 integrantes; Don
Chucho (Papa), Dofia Mari (Mam4), Tere (Hija mayor), Chema (Hijo), Ana (Hija
menor) y Don Manuel (Abuelo), también se disefiaron personajes extras; Dofia

Conchita (Vecina) y Susi (Hija de la vecina). (Imagen 5).

Ja=

o (B
ah &

Don Manvel Doiia Mari Don Chucho

L . t — !\ e’ '

Chema Anita Doiia Conchita Susi

1D

Imagen 5. Personajes de videos

El disefio de los escenarios se basé en el contexto urbano de colonias populares
de la poblacion mexicana. Se crearon 7 escenarios principales (imagen 6) utilizando
principalmente imagenes que pertenecen al software VYOND, sin embargo, debido
a que es un software de origen europeo, fue necesario crear alrededor de 70
imagenes que representaran la cultura mexicana (localidades, estructuras, comida,
objetos), asi como imagenes especificas que ayudaran a transmitir los objetivos de

los videos.
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Imagen 6. Escenarios de videos animados.

6.1.2. Dialogos de personajes

Se grabaron y editaron 90 audios correspondientes a la cantidad de didlogos
descritos en los disefios instruccionales. Las voces que se usaron pertenecen a
personas involucradas en el proyecto y a sus familiares. Las grabaciones se
realizaron individualmente en fechas y horas distintas para cada personaje.
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6.1.3. Videos animados

Se crearon 10 videos, en los que se utilizaron las principales recomendaciones

instruccionales descritas por Mayer en 2014 (cuadro 1) y por Brame en 2016

(Cuadro 2). Cada video corresponde a cada tema establecido en el programa

educativo, descritos en el cuadro 7.

Caracteristicas de los videos

Se identificaron las caracteristicas de disefio y estrategias educativas

empleadas en los videos, las cuales se describen a continuacion:

Disefio

Escena estatica (E) / dinamica (D)

Metraje A-roll /Metraje B-roll.

Movimiento de camara: Acercamientos o alejamientos.

Texto: Textos para hacer notar palabras importantes o para sefializar lo
importante.

Imagenes répidas: secuencia de imagenes que cambian continuamente, no
permanecen en pantalla por mas de 3 segundos.

Pantalla dividida: se divide la pantalla y en cada seccién se muestra una
figura, se usa para mostrar comparativas o ir mostrando imagenes poco a

poco.

Estrategias educativas

Creencias: Se buscé influir en las creencias sociales y culturales que se
tienen sobre la alimentacion, los habitos, el sobrepeso y la obesidad.
Preguntas: Preguntas realizadas por los personajes durante el video que dan
apertura a explicar temas.

Conceptos: Se presenta la informacién conceptual

Ejemplos: Se mostraron ejemplos que reflejan el contenido narrado.
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e Beneficios /Riesgos: Se presentaron los riesgos y los beneficios de habitos,
enfermedades, actitudes, etc.

e Dichos: Se utilizaron frases alusivas al lenguaje coloquial de la cultura
mexicana.

e Aplicacion del conocimiento: Cuando un personaje, a partir de un nuevo
conocimiento, propone ideas para utilizar el nuevo conocimiento en su vida.

e Empatizar: Representacion de situaciones que causan emociones, que son

reconocidas y reflejadas por los espectadores.

6.2. Evaluacion de contenido del material multimedia educativo por

expertos.

6.2.1. Comité experto

El comité de expertos estuvo conformado por cinco investigadores relacionados
con el estudio de nutricion y obesidad, psicologia, educacién y alimentacion

descritos en el cuadro 4.

Cuadro 4. Perfil de expertos

Lineade
Iniciales Grado Institucién investigaciéon/profesion
" L Universidad
DRG Maeﬁ‘ﬂ% ggﬂ_ﬁ:}ﬂgﬁ ;je la Auténoma de Psicologia
Querétaro
S Universidad . > .
Doctorado en Ciencias de . Alimentacién, sociedad y
EEP la salud Autonoma de salud
Querétaro. '
D d Cienci Universidad Ed i6n ali .
GZA octorg_ (IJ'er_1 iencias Anahuac E ucac:londa |mer(1jtar|a y
iol6gicas Querétaro esarrollo de productos.
KDTC Doctorado en ciencias de A%?gvnegrsrgage Alimentacion y riesgo
los alimentos Querétaro. cardiovascular
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RGM Doctorado en ciencias de Universidad Pedagogia y filosofia
la educacion Auténoma de
México

Los videos fueron evaluados por expertos y como resultado, ningun de los videos
obtuvo una significancia estadistica en la prueba de signo de una muestra, es decir,
gue ninguna media calculada por video fue diferente del valor cero, donde, cero
indica el incumplimiento y “1” el cumplimiento de las dimensiones evaluadas por los
expertos. Los resultados indican que ningun video cumplié con alguna de las cuatro
dimensiones del cuestionario IEOA (cuadro 5). Sin embargo, el video 7 fue el que
obtuvo la mayor respuesta positivas en las 4 dimensiones, lo que indica que fue el
video mejor valorado. Elvideo 2 obtuvo mas respuestas positivas en 3 dimensiones,
lo que lo ubica como el segundo video mejor valorado. Al analizar por dimensiones,
el video 1 obtuvo mayor frecuencia de respuestas positivas en la calidad de
contenido, la motivacién y disefio. EIl video 5 presentdé menos frecuencia de
respuestas positivas en la calidad de contenido, la adecuacién de contenido, la

motivacion y el disefio y la presentacion, calificandolo como el video peor evaluado.

Cuadro 5. Resultados de evaluacién de expertos

NV, ii:?::igs Adecuacion Motivacion Disefio y presentacion
Fx_n Fx_p P Fx_n Fx_p P Fx_n Fx_p P FX_n FX_p P
1 1 5 0.063 2 4 0.125 1 5 0.063 2 4 0.125
2 1 5 0.063 2 4 0.125 1 5 0.063 1 5 0.063
3 2 4 0.125 2 4 0.125 2 4 0.125 3 3 0.250
4 2 4 0.125 2 4 0.125 2 4 0.125 2 4 0.125
5 3 3 0.250 4 2 0.500 3 3 0.25 3 3 0.250
6 2 4 0.125 2 4 0.125 2 4 0.125 2 4 0.125
7 1 5 0.063 1 5 0.063 1 5 0.063 1 5 0.063
8 2 4 0.125 2 4 0.125 2 4 0.125 2 4 0.125
9 2 4 0.125 2 4 0.125 2 4 0.125 2 4 0.125
10 2 4 0.125 2 4 0.125 3 3 0.25 2 4 0.125

Fx_n: Frecuencia de respuestas negativas, Fx_p: Frecuencia de respuestas positivas y P: Significancia estadistica para prueba de signo de
1 muestra.
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Los cambios propuestos por los expertos, en la dimension de calidad de
contenido, fueron enfocados en cuidar el uso de generalizaciones, el uso de
conceptos como norma social, el uso de términos incorrectos, asi como, tomar en
cuenta componentes psicologicos que podian ocasionar distorsion de la
informacion, explicar conceptos, cambiar de frases que caian en la permisividad y

no utilizar juicios de valor.

En cuanto a la dimension de adecuacion de los contenidos de aprendizaje los
principales cambios van encaminados a la falta de informacion que complementen
los objetivos planteados, reiterar informacion importante, incumplimiento de
objetivos, opciones de cambios de didlogos que expresen mejor los objetivos y
modificacion de objetivos de aprendizaje.

Como parte de la motivaciéon los cambios fueron enfocados en la mejora de los

audios en cuanto a volumen, claridad, entonacién y voz.

Los cambios propuestos en el disefio y la presentacion van encaminados a un
cambio de formato (colores, letras, imagenes y textos), presentar las imagenes
dinamicas y cambiantes, cuidar la sincronizacion del habla de los personajes con el
audio, las transiciones de los objetos y cambio de escenas, asi como, la de las

acciones de los personajes.

Como resultado de las sugerencias y recomendaciones de los expertos se
realizaron cambios en los objetivos del programa educativo visibles en el cuadro 5,
obteniendo 10 disefios instruccionales modificados (anexo 5) y 10 videos

modificados mostrados en el cuadro 6.
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Cuadro 6. Informacion de videos

Videos sin cambios

Videos con cambios

Tema N.V Nombre Du Enlace Youtube DU Enlace Youtube
Estilo de vida saludable 1 £ Qué es un estilo de vida saludable? 2:09 https:/lyoutu.be/BBGBmsiMvGo  3.23  https://youtu.be/4rDYx8ZKaR0
Habitos 2 ;Como se forman los habitos? 2:07 https://youtu.be/-lu19jXQpws 2.19  https://youtu.be/2HW75yUKIP8
] o ¢ Por qué las dietas altamente restrictivas ) ]

Dietas altamente restrictivas 3 ) R 2:23 https://lyoutu.be/SA2DrBFvj60 2.44 https://lyoutu.be/-znV_HjrgKk

no sirven?
i ¢, Qué tienen en comun el sol y los ]

Energia 4 ] 2:54  https:/lyoutu.belyAHHa4jOEes  3.16  https://youtu.be/RZyplOMuBCM
alimentos?

Alimentacion saludable 5 CQUé es una alimentacion saludable? 2:11 httDS://VOUtU.be/q-SZVLi-WHS 3.02 httpS//VOUtUbelsmngfWO Bo

Grupo de alimentos cereales 6 :Qué son los cereales? 1:14  https:/lyoutu.be/3xrtH2GFb-SO  1.56  https://youtu.be/mloXZZCYmX8

Grupo de alimentos verduras y frutas 7 ;Qué contienen las verduras y frutas? 1:41  https://lyoutu.be/hCPLPhZinta  1.17 https://youtu.be/mogHXKmaOO0OA

) ¢ Qué tienen en comun los alimentos de

Grupo de AOA y leguminosas 8 ) ) ) 1:57 https://youtu.be/L3PIkJfUNVCc 3.05 https://youtu.be/6e0bBypFbZw
origen animal y leguminosas?

Grasas y aceites 9 No todas las grasas son iguales 1:58  https://lyoutu.be/m4mfpgvinTw  3.03 https://youtu.be/iIN5zTxz6uw

Hidratacion 10 1:51 https://youtu.be/yQpUsqKrOTI 2.10 https:/lyoutu.be/shTg6yWoP1U

La importancia del agua en nuestro cuerpo

N.V: Numero de video, DU: Duracién (minutos).
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https://youtu.be/BBGBmsiMvGo
https://youtu.be/4rDYx8ZKaR0
https://youtu.be/-lu19jXQpws
https://youtu.be/2HW75yUklP8
https://youtu.be/SA2DrBFvj6o
https://youtu.be/-znV_HjrqKk
https://youtu.be/yAHHa4jOEes
https://youtu.be/RZypIOMuBCM
https://youtu.be/g-5ZvLj-WH8
https://youtu.be/SmH3efWO_Bo
https://youtu.be/3xrH2GFb-S0
https://youtu.be/mloXZZCYmX8
https://youtu.be/hCPLPhZ1nta
https://youtu.be/moqHXKmaO0A
https://youtu.be/L3PlkJfUNVc
https://youtu.be/6e0bBypFbZw
https://youtu.be/m4mfpgvJnTw
https://youtu.be/ilN5zTxz6uw
https://youtu.be/yQpUsqKr0Tl
https://youtu.be/shTg6yWoP1U

Tema

Cuadro 7. Temario educativo.

Objetivo

Contenido

Estilo de vida saludable

Identificar la importancia de

un estilo de vida saludable.

Video animado que ejemplifica que es, los riesgos,

beneficios y ejemplos de un estilo de vida saludable.

Habitos

Conocer e identificar los
pasos para adquirir un

nuevo habito.

Video animado que indica que son los habitos,
ejemplifica habitos favorables y no favorables para la
salud, asi como pasos generales para adquirir un

nuevo habito.

Dietas altamente restrictivas

Reconocer los riesgos de
seguir dietas altamente

restrictivas.

Video animado que habla de tres teorias por las

cuales las dietas altamente restrictivas no sirven en
comparacion con un cambio de habitos, ademas de
recomendaciones sencillas a cuidar cuando se lleve

una dieta restrictiva.

Energia

Comprender el proceso
energético e identificar las

moléculas energéticas.

Video animado que explica de donde proviene la
energia y el balance entre la ingesta y el gasto

energeético.

Alimentacién saludable

Conocer las caracteristicas
de una alimentacion

correcta/saludable.

Video animado donde se explican las caracteristicas
de una alimentacion correcta de acuerdo con la
NOM-043-SSA2- 2012.

Cereales

Conocer la importancia de
consumir cereales e
identificar los alimentos que

lo conforman.

Video animado que explica que son los cereales,
ejemplifica los alimentos que pertenecen a este grupo

y lo que sucede cuando se comen en exceso.

Verduras y frutas

Identificar los riesgos y
beneficios de consumir

verduras y frutas.

Video animado donde se explica la importancia de

consumir verduras y frutas, asi como, las

consecuencias de una dieta pobre en verduras y

frutas.

AOA y leguminosas

Identificar los alimentos y las
diferencias de los AOA 'y

leguminosa

Video animado donde se plasma la importancia y
beneficios de consumirlos, asi como las diferencias
entre AOA y leguminosas y las consecuencias de no

consumirlos.

Grasas y aceites

Conocer los riesgos y
beneficios e Identificar los
tipos de grasas y los

alimentos que los conforman

Video animado donde se explican las diferencias de
las GS y grasas no saludables GNS, ademas se
ejemplifican los alimentos que pertenecen este grupo
y se explican los beneficios de consumir GS y

consecuencias de consumir GNS.

Hidratacion

Conocer las funciones del

agua en el cuerpo.

Video animado donde se explica las funciones
importantes que el agua desempefia en le cuerpo, y
una manera de identificar si estas deshidratado.

AOA: Alimentos de origen animal, GS: Grasas saludables y GNS: Grasas no saludables.
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6.3 Evaluacion de contenido en publico objetivo
6.3.1 Descriptivos

Se inici6 con una muestra de 47 papas, la cual disminuyo en cada etapa del
estudio. En la etapa inicial se registrd0 una baja de 36 % (17 participantes), esto
debido a no contestar el cuestionario inicial CHAEVS. Posteriormente en la etapa
de evaluacion de videos la desercion fue de 30% (14 participantes), terminando con
16 participantes. En la etapa final se registré6 una menor desercion siendo esta de

6% (3 participantes) arrojando una muestra final de 13 participantes (Figura. 5).

Inclusion

Aplicacion de cuestionario
de datos generales y NSE
Firma de carta consentimiento.

Etapa inicial
Aplicacion de cuestionario de
conocimiento inicial

Evaluacion de

videos
Visualizacién de videos
Aplicacion de Valoracion

subjetiva
n=10 n=1
=3

Etapa final

Aplicacion de cuestionario de
conocimiento final

vestionario Cuestionario ) Carta de consentimiento Cuestionario de nivel
icl Desertores \/C X i Smi
' Participantes contestado no contestado Video Hformado. Socioeconémico.
b Cuestionario de h Cuestionario de conecimientos en habitos, A Cuestionario de Cusstionario de conocimientos en hébitos,
datos generales. alimentacion y estio de vida saludable valoracion subjefiva dlimentacion y estilo de vida saludable
inicial. . final

Figura 5. Diagrama de flujo de participantes.
49



La edad promedio de los papas fue de 34 + 11.14 afios. De los 13 participantes
,9 (69.2 %) son residentes del estado de Querétaro y 4 (30.8 %) del estado de
Guerrero, 2 (15.4 %) de ellos de sexo masculino y 11 (84.6 %) de sexo femenino.
En cuanto al estado civil, la mayoria de ellos estaban casados 9 (69.2 %), 2 (15.4
%) en uniodn libre y 2 (15.4 %) solteros (as). La escolaridad predominante fue el
nivel secundario, seguido por el nivel preparatorio. En cuanto al nivel
socioecondémico la categoria C-, C y C + fueron las predominantes y el nimero de
hijos dominante fue 1y 3 hijos. Solo 3 participantes recibieron asesoria previa sobre

alimentacion y nutricion un afio antes del presente estudio (Cuadro 8).

En canto a los aparatos electrénicos con acceso a internet que reportaron
disponer, el celular fue el Unico con el que todos contaban, seguido de la tableta, en
tercer lugar, la laptop y la computadora de escritorio. La consola de videojuegos
solo fue reportada por 1 participante (Figura.6). Todos excepto 1 participante
disponia de conexion a internet dentro de su hogar, sin embargo, se conectaba a

internet a través de “recargas telefonicas” a su celular.

Celular Laptop Tableta
P S~
462 % v
77%
D, o
100 % 53.8% 92.3 %
\__r_]
Computadora Consola de
de escritorio videojuegos
L~ [P
7.7% 7.7%
By R
92.3% 923 %
No tiene Si tiene

Figura 6. Aparatos electrénicos con acceso a internet.
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Cuadro 8. Descripciéon sociodemografica de la muestra.

Caracteristicas Frecuencia (n=13) %
Edad (afios) 34+11.14
Sexo
Hombre 2 154
Mujer 11 84.6
Estado
Querétaro 9 69.2
Guerrero 4 30.8
Estado civil
Soltero (a) 2 15.4
Casado (a) 9 69.2
Divorciado (a) 0 0.0
Viudo (a) 0 0.0
Unién libre 2 15.4
Escolaridad
Primaria 0 0.0
Secundaria 6 46.2
Preparatoria 4 30.8
Técnico 2 15.4
Licenciatura 1 7.7
Posgrado 0 0.0
Numero de hijos
1 4 30.8
2 2 15.4
3 4 30.8
4 2 15.4
5 0 0.0
6 1 7.7
Nivel socioeconémico
E 0 0.0
D 0 0.0
D+ 2 15.4
C 3 23.1
C- 3 23.1
C+ 3 23.1
A/B 2 15.4
Asesoria en nutricion
No tuvieron asesoria previa 10 76.9

Si tuvieron asesoria previa 3 231

*Realizada un afio antes de este estudio



6.3.2. Cambio de conocimiento

El cuadro 9 muestra el promedio de los puntajes generales y por temas del
cuestionario CHAEVS inicial y final. En él se observa que el puntaje general final
mostr6 una diferencia positiva con respecto al puntaje general inicial
estadisticamente significativo. Se observo una diferencia significativa solo para los
temas” cereales” y “AOA y leguminosas”.

Cuadro 9. Resultados iniciales y finales del cuestionario de conocimientos en habitos,
alimentacion y estilo de vida saludable agrupado por temas.

Calificacion inicial Calificacion final
(n=13) (n=13)
) p
Temalvideo 2’:: IC95%  Nc X IC Nc

Estilo de vida saludable 6.29 4.96-8.89 A 6.92 4.94-8.89 A 1.000
Habitos 6.73  4.86-8.60 A 7.17 5.21-9.12 B 0.414
Dieta altamente restrictiva 7.44 5.97-8.89 B 8.21 6.87-9.53 S 0.273
Energia 5.67 4.95-6.38 I 6.17 5.21-7.12 A 0.246
Alimentacion saludable 8.85 7.52-10.17 S 9.62 8.78-10.45 E 0.165

Verduras y frutas 5.64 4.08-7.19 I 6.34 4.68-8.01 A 0.378

Grasas y aceites 8.12 5.98-8.15 S 7.07 5.98-8.15 B 0.101

Hidratacion 6.78 6.63-9.03 A 784 6.63-9.03 B 0.257

X: Media, IC: Intervalo de confianza, Nc: Nivel de conocimiento, D: Deficiente, I: Insuficiente, A: Aceptable, B: Bueno, S: Sobresaliente, E:
Excelente, P: Significancia estadistica la prueba t-student para muestras relacionadas. *El cambio es significativo en un nivel de significancia 0.05
(Bilateral).



Se compararon las medias de los puntajes iniciales y finales, asi como, el cambio
entre la escolaridad y NSE, como respuesta, solo se obtuvo significancia estadistica
para la prueba ANOVA de un factor. En el puntaje inicial del tema “grasas y aceites”,
con una F= 14.442 P=0.001, en donde la clasificacion A/B fue la que obtuvo el
puntaje diferente respecto a las otras categorias, lo que indicé que el contenido de
este tema no era habitual para las personas de este nivel socioecondmico a
comparacion de los otros niveles que obtuvieron puntuaciones mayores a 8.0. Cabe
destacar que aun cuando la diferencia fue notoria en la puntuacion inicial, no fue
igual para la puntuacion final, ya que las calificaciones disminuyeron de manera
homogénea, lo que indica que la informacién, disefio y presentacion del video, no

cumplio con el objetivo planeado.

Se evaluo también el cambio de los puntajes iniciales y finales en el conocimiento
por pregunta, en donde, 19 de 43 (44.2%) preguntas no tuvieron cambio alguno, 16
de 43 (37.2%) preguntas tuvieron un cambio positivo y 7 de 43 (16.3%) preguntas
tuvieron un cambio negativo. Las preguntas que tuvieron una diferencia estadistica
significativa fueron la preguntas nimero 8, 28 y 31, siendo esta Ultima la pregunta
con mayor cambio positivo. Por otro lado, la pregunta 39 fue la que mayor cambio
negativo presento, seguida de la 36, 37 y 38, que cabe destacar, pertenecen al tema
“Grasas y aceites”, ninguna de las anteriores fue estadisticamente significativa. Los
temas que tuvieron mas preguntas con cambio positivo fueron los tema “Alimentos

de origen animal y leguminosas”, “hidratacion” y “alimentacién saludable” (Cuadro
10).
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Cuadro 10. Resultados iniciales y finales del cuestionario de conocimiento en habitos, alimentacion

y estilo de vida saludable agrupado por pregunta.

Calificacion inicial

Calificacion final

(n=13) (n=13)
p
\':‘i‘(’j'eo Tema NP Media  1C95%  Nc  Media  IC95%  Nc

1 Estilo de vida saludable 1 4.62 1.48-7.75 D 4.62 1.48-7.76 D 1.000
2 9.23 7.55-10 E 9.23 7.55-10.0 E 1.000

2 Habitos 3 6.92 4.02-983 A 6.92  4.02-9.82 A 1.000
4 6.15 3.09-9.21 A 6.15 3.09-921 A 1.000

5 7.13 5.74-8.53 B 843  7.09-9.77 S 0.135

3 Dietas altamente 7 6.92 4.02-9.82 A 10.00 - E 0.040*

restrictivas

8 538 2.25-852 | 538 2.24-852 | 1.000

9 10.00 - E 9.23 7.55-10.0 E 0.337

4 Energia 19 7.69 5.04 -10.0 B 9.23 7.55-10.0 E 0.165
20 10.00 - E 10.00 - E 1.000

5 Alimentacion saludable 6 8.46 6.19 - 10.0 S 10.00 - E 0.165
10 1.54 0.0-3.81 D 3.85 0.79-6.91 D 0.190

11 9.23 7.55-10.0 E 9.23 7.75-10.0 E 1.000

12 6.92 4.02 -9.83 A 8.46 6.19 - 10.0 S 0.165

13 6.15 3.09-9.21 A 5.38 2.24 - 8.52 | 0.584

14 4.62 1.48-7.75 D 4.62 1.48-7.76 D 1.000

15 6.15 3.09-9.21 A 6.92 4.02-982 A 0.584

16 5.23 3.42 -7.05 I 4.31 2.76 - 5.86 D 0.508

17 7.15 5.53 -8.97 B 8.18  6.60-9.76 S 0.167

18 5.38 2.24 -8.52 I 5.38 2.24 - 8.52 | 1.000

34 1.54 0.00 - 3.81 D 154 0.73-3.81 D 1.000

Cereales 21 6.15 3.09-9.21 A 6.92 4.02 -9.82 A 0.337
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6 22 4.62 1.48-7.75 D 6.15 3.09-921 A 0.337
| | 7.55 |

23 g15 2097921 4 9.23 io.o_ E 0.104

7 verduras y frutas 24 6.92 4.02 -9.83 A 6.15 3.09-9.21 A 0.584
25 4.62 | 1.48-7.75 D 7.69 | 5.04 - 10.0 B 0.104I

26 538 | 4.02 - 6.74 [ 5.19 | 362-6.76 | 0.844I

8 AOA y leguminosas 27 6.92 4.02 - 9.83 A 10.00 - E 0.040*
28 769 | 5.04 - 10.0 B 7.69 | 5.04-100 B 1.oooI

29  53g | 2.25-8.52 [ 462 | 1.48-7.76 D 0.673I

30 1.54 I 0.00 - 3.81 D 5.38 I 2.24 - 8.52 I 0.018*I

31 5.1 | 298-7.21 I 6.10 | 448 -7.72 A 0.507I

32 6.15 | 3.09-9.21 A 7.69 | 5.04 - 10.0 B 0.337I

33 308 | 0.00 - 5.98 D 462 | 1.48-7.76 D 0.436I

9 Grasas y aceites 35 9.23 7.55-10.0 E 8.46 6.19 -10.0 S 0.584
36 7.39 | 6.17 - 8.61 B 6.89 | 496-882 A 0.560I

37 7.38 | 6.04 -8.73 B 6.00 | 4.60 - 7.40 I 0.069I

38 8.46 | 6.19 - 10.0 S 6.92 | 4.02 -9.82 A 0.337I

10 Hidratacion 39 6.92 4.02-9.83 A 8.46  6.19-10.0 S 0.436
40 8.46 | 6.19 - 10.0 S 9.23 | 7.55-10.0 E 0.337I

41 557 | 3.92-7.22 | 5.96 | 451-7.41 | 0.739I

42 6.15 | 3.09-9.21 A 7.69 | 5.04-10.0 B 0.436I

IC 95%: Intervalo de confianza, N.p= Numero de pregunta, Nc: Niveles de conocimiento, D: Deficiente, I: Insuficiente, A: Aceptable, B: Bueno, S:
Sobresaliente, E: Excelente., P: Significancia estadistica para la prueba t-student de muestras relacionadas*El cambio es significativo en un nivel de

significancia 0.05 (Bilateral).
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En la Figura 7 se observa un cambio positivo en las categorias de conocimiento,
el 32.5% (14) de las preguntas en €l cuestionario inicial, se ubicaron en la categoria
A, siendo esta la de mayor porcentaje, la categoria D con 18.6% (8) y con el menor
porcentaje a la categoria S con 6.9% (3). Para el cuestionario final, el porcentaje de
la categoria D y A disminuyeron a 16.2 % (7) y a 11.6% (5 preguntas)
respectivamente. Las categorias S y E fueron las de mayor aumento de porcentaje
de respuestas correctas con 4.6 % (2) y 11.6% (5) respectivamente, mostrando un

cambio positivo, sin embargo, no significativo estadisticamente.

20,00 10.00
100.0 % : A
A _J/
_
10.00
o
10.00 s
Y
750% A\
40.00
30.00 N
N
_
500 %
40.00
250 % A_ 40.00
AN
_J
0.0 %

Inicial Final

Niveles de conocimiento

Excelente Sobresaliente Bueno Aceptable Insuficiente Deficiente

Figura 7. Niveles de conocimiento iniciales y finales del cuestionario de conocimientos en
héabitos, alimentacién y estilo de vida saludable agrupado por temas.
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6.3.2.1. Progreso y retroceso en las preguntas del cuestionario de

conocimiento.

Se evalud la frecuencia de progreso y retroceso de cada pregunta y se agrupo
por temas/videos, como una forma de identificar los videos y las preguntas
especificas en las que los participantes contestaron correctamente en el
cuestionario final, después de haber contestado incorrectamente en el cuestionario
inicial. Esto sirvi6 para poder identificar las caracteristicas en los videos que
favorecieron el cambio de conocimiento. Se demostré progreso en el conocimiento
de todos los temas ya que al menos una de las preguntas del cuestionario inicial
contestadas erroneamente fue respondida correctamente en el cuestionario final.
Sin embargo, en el cuadro 11 se puede observar que sélo en 4 de los 10
temas/videos, el progreso fue significativo. Los siguientes son los temas con mayor
progreso en el conocimiento: “Hidratacién” /video 10 y “Energia” / video 4 con 69.2
%, “AOA y leguminosas” /video 8 con 61.5 % y “Verduras y frutas” /video 7 con 46.2
%. “Estilo de vida saludable” / video 1 es el tema que menos progreso presento, con

tan solo 7.7%.

Por el contrario, las respuestas de 8 de los 10 temas tuvieron un retroceso, eso
quiere decir que al menos 1 de las preguntas contestadas correctamente en el
cuestionario inicial, fue contestada incorrectamente en el cuestionario final. Sin
embargo, solo el temal/video “grasas y aceites” /video 9 presentd significancia
estadistica. De esta manera, se observa que, al comparar la frecuencia de progreso
y retroceso, la frecuencia de progreso fue mayor. Pero al comparar la frecuencia de
participantes que no tuvieron cambio con la de progreso y retroceso, la frecuencia
sin cambio fue mayor. Lo que indica que la mayoria de los participantes no tuvieron

cambio alguno en el cuestionario CHAEVS final.

Asi mismo, se compard la proporcion de los tres grupos (progreso, retroceso y
sin cambio) respecto a cada tema, resultando significativo en solo 3 de los 10 temas:

el tema “dietas altamente restrictivas” (p=0.018), en donde el grupo con mayor
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proporcion fue la categoria “sin cambio”, el tema “energia” (p=0.013) e “hidratacién”

(p=0.018) en donde la categoria “progreso” resulté con mayor proporcion.

Cuadro 11. Frecuencia de progreso y retroceso de cuestionario de conocimientos en
habitos, alimentacién y estilo de vida saludable agrupado por temas/ videos.

Sin cambio Progreso Retroceso
P P P
Tema/ Prueba prueba prueba P
N.V FX % designos FX %  designo  FX %  designos chi-cuadrada
1 11 84.6 0.001* 1 7.7 1.000 1 7.7 1.000 0.000
2 4 30.8 0.125 5 38,5 0.063 4 30.8 0.125 0.926
3 9 69.2 0.004* 3 23.1 0.025* 1 7.7 1.000 0.018*
4 0 0.0 1.00 9 69.2 0.002** 4 30.8 0.125 0.013*
5 11 84.6 0.001* 2 154  0.500 0 0.0 - 0.166
6 8 61.5 0.008* 5 38,5 0.063 0 0.0 - 0.405
7 4 30.8 0.125 6 46.2 0.031* 3 23.1 0.250 0.584
8 2 15.4 0.500 8 61.5 0.008** 3 23.1 0.250 0.092
9 3 23.1 0.250 2 154  0.500 8 61.5 0.008** 0.092
10 1 7.7 1.000 9 69.2 0.002** 3 23.1 0.250 0.018*

N.V: Numero de video FX: Frecuencia de personas, %: Porcentaje, P prueba de signo: Significancia estadistica para la prueba de signo de
1 muestra, P Chi-cuadrada: Significancia estadistica para la prueba Chi-cuadrada. *El cambio es significativo en un nivel de significancia
0.05 (Bilateral).

Igualmente se evalué la frecuencia de “progreso” por preguntas (cuadro 12), en
la cual, se presenté mejoria en 40 de las 42 preguntas, de las cuales soélo la pregunta
5 del temal/video de “Alimentacion saludable” fue significativa para la prueba de
signo de una muestra, con un Pg del 46% de los participantes. En 6 de estas
preguntas se observo un Pg del 38% de los participantes y en 7 preguntas un Pg
del 31% de los participantes. Por otro lado, 33 de las 42 preguntas presentaron
“retroceso” y solo la pregunta 16 del tema/video de “Alimentacion saludable” mostrd

una significancia estadistica para la prueba de signo de una muestra.
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En la figura 8 se observa la proporcion de las tres categorias (sin cambio, proceso

y retroceso), en donde, 24 de las 42 preguntas presentaron proporcion significativa

para la categoria “sin cambio”. El tema/video que presentd mas preguntas que

presentaron Pg, fue el video 8 “Grupos de alimentos AOA y leguminosas”.

Cuadro 12. Progreso y retroceso de cuestionario de conocimientos en habitos, alimentacién
y estilo de vida saludable agrupado por pregunta.

Sin cambio Progreso Retroceso
P P P
Tema Prueba de Prueba Prueba P
IN.V N.p Fx % signos Fx % de signos | FX % de signos | Chi-cuadrada
1 1 11  84.62 0.001* 1 7.69 1.000 1 7.69 1.000 <0.001*
2 13 | 100.00I <0.001* 0 | 0.00 | 1.000 0 | 0.00 | 1.000 <0.001*
2 3 11 I 84.62 I 0.001* 1 I 7.69 I 1.000 1 I 7.69 I 1.000 <0.001*
4 11 I 84.62 I 0.001* 1 I 7.69 I 1.000 1 I 7.69 I 1.000 <0.001*
3 7 9 69.23 0.004* 4 30.77 0.125 0 | 0.00 1.000 0.166
8 11 | 84.62 | 0.001* 1 | 7.69 | 1.000 1 | 7.69 | 1.000 <0.001*
9 12 I 92.31 I <0.001* 0 I 0.00 I 1.000 1 I 7.69 I 1.000 0.002*
4 19 11 | 84.62 | 0.001* 2 I15.38I 0.500 0 | 0.00 | 1.000 0.013*
20 13 I100.00I <0.001* 0 I 0.00 I 1.000 0 I 0.00 I 1.000 -
5 6 11 | 84.62 | 0.001* 2 I15.38I 0.500 0 | 0.00 | 1.000 0.013*
10 8 I 61.54 I 0.008* 4 I30.77I 0.125 1 I 7.69 I 1.000 0.058
11 11 | 84.62 | 0.001* 1 | 7.69 | 1.000 1 | 7.69 | 1.000 <0.001*
12 11 I 84.62 I 0.001* 2 I15.38I 0.500 0 I 0.00 I 1.000 0.013*
13 10 | 76.92 | 0.002* 1 | 7.69 | 0.500 2 I15.38I 0.500 0.004*
14 11 | 84.62 | <0.001* 1 | 7.69 | 1.000 1 | 7.69 | 1.000 <0.001*
15 10 | 76.92 | 0.002* 2 I15.38I 0.500 1 | 7.69 | 1.000 0.004*
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17 8 61.54 0.008* 4 30.77 0.125 1 7.69 1.000 0.058
18 11 | 84.62 | 0.001* 1 | 7.69 | 1.000 1 | 7.69 | 1.000 <0.001*
34 11  84.62 0.001* 1 7.69 1.000 1 7.69 1.000 <0.001*
6 21 12 | 92.31 | <0.001* 1 | 7.69 | 1.000 0 | 0.00 | 1.000 0.002*
22 9 | 69.23 | 0.004* 3 I23.08I 0.250 1 | 7.69 | 1.000 0.018*
23 7 | 53.85 | 0.016* 5 I38.46I 0.063 1 | 7.69 | 1.000 0.116
7 24 10 | 76.92 | 0.002* 2 I15.38I 0.500 1 | 7.69 | 1.000 0.004*
25 7 | 53.85 | 0.016* 5 I38.46I 0.063 1 | 7.69 | 1.000 0.116
26 5 | 38.46 | 0.063 5 I38.46I 0.063 3 I23.08I 0.250 0.735
8 27 9 | 69.23 | 0.004* 4 I30.77I 0.125 0 | 0.00 | 1.000 0.166
28 11 | 84.62 | 0.001* 1 | 7.69 | 1.000 1 | 7.69 | 1.000 <0.001*
29 8 | 61.54 | 0.008* 2 I15.38I 0.500 3 I23.08I 0.250 0.092
30 8 | 61.54 | 0.008* 5 I38.46I 0.063 0 | 0.00 | 1.000 0.405
31 4 | 30.77 | 0.063 5 I38.46I 0.063 4 I30.77I 0.125 0.925
32 9 | 69.23 | 0.004* 3 I23.08I 0.250 1 | 7.69 | 1.000 0.018*
33 7 | 53.85 | 0.016* 4 I30.77I 0.125 2 I15.38I 0.500 0.232
9 35 10 | 76.92 | 0.002* 1 | 7.69 | 1.000 2 I15.38I 0.500 0.004*
36 9 | 69.23 | 0.004* 2 I15.38I 0.500 2 I15.38I 0.500 0.023*
37 7 | 53.85 | 0.016* 1 | 7.69 | 1.000 5 I38.46I 0.063 0.116
38 9 | 69.23 | 0.004* 1 | 7.69 | 1.000 3 I23.08I 0.250 0.018*
10 39 7 | 53.85 | 0.016* 4 I30.77I 0.125 2 I15.38I 0.500 0.232
40 12 | 92.31 | <0.001* 1 | 7.69 | 1.000 0 | 0.00 | 1.000 0.002*
41 5 | 38.46 | 0.063 5 I38.46I 0.063 3 I23.08I 0.250 0.735
42 7 | 53.85 I 0.016* 4 I30.77I 0.125 2 I15.38I 0.500 0.232

FX: Frecuencia de personas, %: Porcentaje, Psm: Significancia estadistica para la prueba de signo de 1 muestra, P: Significancia estadistica
para la prueba Chi-cuadrada. *La diferencia es significativo en un nivel de significancia 0.05 (Bilateral).
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Figura 8. Niveles de conocimiento iniciales y finales del cuestionario de conocimientos
en habitos, alimentacién y estilo de vida saludable agrupado por preguntas.

6.3.3 Valoracion subjetivay comprension.

La escala de valoracion subjetiva arrojé puntuaciones favorables (cuadro 13), en
las tres variables “Agrado”, “Utilidad” e “Intension de recomendacion”, todos los
videos obtuvieron una valoracion minima de 9, lo que indica que los videos les

agradaron, fueron de utilidad y los recomendarian.

El video mejor valorado en las tres categorias fue el video 4 “; Qué tienen en
comun el sol y los alimentos?” y por el contrario, el video 1 “;Qué es un estilo de
vida saludable?” fue el peor valorado. Sin embargo, esta valoracién no desciende

de 9, de 10 puntos posibles.

Los videos que mas gustaron fueron el video 2 “; Cédmo se forman los habitos?”,
el video 3 “;Por qué las dietas altamente restrictivas no sirven?”, el video 4 vy el
video 8 “¢Qué tienen en comun los alimentos de origen animal y leguminosas?”.
Los videos mas utiles resultaron son 4, 8, 9” No todas las grasas son iguales” y 10
“Importancia del agua en nuestro cuerpo”. En cuanto a la variable “intencion de

recomendacion”, los videos que mas recomendarian son el 3y 4.
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Cuadro 13. Resultados de valoracion subjetiva de los videos. N=13

Agrado Utilidad Recomendacion

N.V  Media IC 95% Media IC 95% Media IC 95%
1 9.09 8.22 -9.96 9.36 8.50 —10.00 9.36 8.55-10.17
2 9.64 9.02-10.00 | 9.55 8.92 -10.00 9.55 8.92 -10.00
3 9.64 9.09-10.00 | 9.64 9.18 —10.00 9.64 9.18 - 10.00
4 9.64 9.18 — 10.00 9.73 9.29 -10.00 9.64 9.18 — 10.00
5 9.45 8.99-9.92 9.64 9.18 — 10.00 9.36 8.55-10.00
6 9.55 9.08 -10.00 | 9.55 8.99 —10.00 9.45 8.90 - 10.00
7 9.55 9.08 -10.00 | 9.55 8.99 —10.00 9.55 9.08 — 10.00
8 9.64 9.30-9.98 9.73 9.41 -10.00 9.55 9.19-9.90
9 9.45 8.90-10.00 | 9.73 9.29 - 10.00 9.45 8.99 -9.92
10 9.55 9.08 -10.00 | 9.73 9.29 —10.00 9.55 9.08 — 10.00

N.V: Namero de video, IC: Intervalo de confianza.

Se evalu6 la comprension del material multimedia a través de la relacion entre la

mencion espontanea de conocimiento adquirido después de ver los videos y los 3

objetivos propuestos para cada tema/video descritos en el cuadro 14. Todos los

objetivos excepto el objetivo 1 del video 8, fueron mencionados como nuevo

conocimiento adquirido por al menos un participante, lo que nos indica que existid

una comprension de los objetivos propuestos para los materiales multimedia.

A continuacién, se muestran algunas frases que fueron empleadas por los

participantes para referirse a los objetivos con mayor comprension:

Objetivo 1 del video 9:

“‘Que las grasas no son malas y que hay que moderar su consumo solamente

También que hay grasas buenas que se encuentran en las semillas y pescados”.
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“Qué existen dos tipos de grasas no saludables las cuéles si las consumimos
demasiada nos provoca enfermedades de riesgo que afectan a nuestros

organismos como el cerebro y el corazon”.

“Las grasas de dividen en saludables y no saludables, las primeras las
obtenemos de los alimentos naturales como semillas, el pescado, ayudan en los
niveles del colesterol. Las grasas no saludables son las saturadas y trans, llegan a
fechar de gran manera a nuestro organismo como problemas cardos y

cerebrovasculares y aumentan los niveles del colesterol”.
Objetivo 1 del Video 5:

“Una alimentacion saludable completa futas y verduras, carnes cereales

variables, suficientes, adecuado, inocua limpios.”
“La alimentacion debe ser variada y saludable”.

“Que siempre se debe de complementar cada comida con los 3 elementos
cereales, proteina y leguminosas, frutas y verduras y comer bien equilibrada y

moderadamente cada plato dependiendo la necesidad d cada persona”.
“Las dietas son buenas siempre y cuando sean balanceadas adecuadamente’.
El objetivo 3 del video 7:

“Qué importante consumir toda clase de verduras y frutas para que nuestro cuerpo
este protegido de las enfermedades, que las heridas senos cierren pronto y que
nuestros huesos crezcan sanos y fuertes. Ya que contiene una gran cantidad de

vitaminas y minerales”.

“Que las frutas y verduras contienen vitaminas y minerales y nos ayudan a fortalecer

nuestros huesos”.

“Las frutas y verduras son lo que mas debemos consumir porque tienen vitaminas

y minerales y nos ayudan a mantenernos sanos’.
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Los objetivos que se mencionaron con menor frecuencia fueron el objetivo 3 del

temal/video 2 “;,Cémo se forma un habito?” con 1/16 (6.25%), asi como, el objetivo

3 del video 9 “ y el objetivo 2 del tema/video 1 “Estilo de vida saludable” (Cuadro

14).
Cuadro 14. Frecuencia de participantes que mencionaron espontaneamente los de
conocimiento de cada video. n=16
Objetivos No _ S| .
comprendieron  comprendieron
N.V  N.Ob Descripcion Fx % Fx %
1 1 Conocer qué es un estilo de vida saludable 13 8125 3 18.75
2 Promover un cambio en la percepcion social
percepcior Y 12 7500 4 2500
cultural sobre el sobrepeso y la obesidad.
3 Identificar la adopcidn del estilo de vida
saludable como un beneficio primordial para la 8 50.00 8 50.00
salud.
2 1 Comprender qué es un hébito y sus
prender 9 y 11 6875 5 3125
caracteristicas.
2 Distinguir habitos recomendables y no
- 7 43.75 9 56.25
recomendables y su relacién con la salud.
Identificar los pasos para formar un nuevo
3 den pasos p 15 9375 1  6.25
habito.
3 1 Comprender las dificultades de las dietas
altamente restrictivas y su efectividad a largo 13 81.25 3 18.75
plazo.
2 Reconocer el cambio de habitos como forma de
modificar el estilo de vida de manera 8 50.00 8 50.00
permanente.
3 Conocer caracteristicas de las dietas altamente
restrictivas que pueden poner en peligro la 13 81.25 3 18.75
salud.
4 1 Conocer como se obtiene la energia a través de
10 62.50 6 37.50

los seres vivos.
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2 Identificar y comprender de donde provienen

. . . 10 62.50 6 37.50
las moléculas que nos proporcionan energia.

3 Comprender el significado de ingesta y gasto
caldrico/energético.

2 Promover una percepcién positiva acerca de los
alimentos y aludir a la moderacién (no existen 9 56.25 7 43.75
alimentos buenos ni malos).

13 8125 3 18.75

3 Identificar las caracteristicas del plato del bien

- 11  68.75 5 31.25
comer y conocer su funcion.

6 1 Identificar los alimentos que conforman al grupo

9 56.25 7 43.75
de los cereales.

2 Conocer la importancia de consumir cereales. 11 68.75 5 31.25

3 Promover la moderacion del consumo de los
cereales y conocer las consecuencias de su 9 56.25 7 43.75
CONSUMO en exceso.

7 1 Conocer la importancia de consumir verduras y

8 50.00 8 50.00
frutas.

2 Promover el consumo de verduras y frutas de
diferentes colores.

8 1 Identificar los alimentos que conforman al grupo
de los AOA y leguminosas.

13  81.25 3 18.75

16 100.00 O 0.00

2 Conocer los beneficios de consumir AOA 'y

. 11 68.75 5 31.25
leguminosas.

3 Identificar la caracteristica principal de los AOA
y leguminosas.

2 Identificar los alimentos que contiene lipidos
saludables.

7 43.75 9 56.25

9 56.25 7 43.75




3 Conocer los beneficios de consumir lipidos

saludables. 14 8750 2 1250

10 1 Conocer una forma de identificar cuando se esta

deshidratado. 13 8125 3 1875

2 Conocer la cantidad de agua promedio que se
debe consumir.

N.V: Nimero de video, N.Ob: Numero de objetivo, FX: frecuencia y %: Porcentaje.

13 81.25 3 18.75
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6.4. Métricas de Involucramiento

La duracion promedio de los videos fue de 2:49 minutos, los resultados de las
métricas para el involucramiento se representan en el cuadro 15. El video que mayor
duracion tuvo fue el video 1, con 3:23 min, la menor duracion fue video 7 con 1.17

min.

Los participantes miraron en promedio el 87.00% de la duracion total de los
videos. Se observa un porcentaje de RA (Retencion de audiencia) promedio de
89.48% un promedio muy similar al Xv (porcentaje promedio de duracion visto). En

cuanto a la RAR (Retencion de audiencia relativa) el promedio fue de 59.13 %.

Existen variaciones en el nimero de reproducciones de los videos, debido a la
cantidad de participantes al inicio y al final del estudio.
Cuadro 15. Resultados de métricas de interaccion.

N.V Du_v No. Du_xv Xv RA RAR
(min)  Rep  (min) (%) (%) (%)

1 3.23 50 155 55.0 59.28  65.07

2 2.19 25 1.47 76.6 77.00 29.09

3 2.44 19 2.35 92.5 93.31 72.48

4 3.16 23 3.03 93.3 93.14 65.16

5 3.02 22 2.38 87.2 90.67  58.02

6 1.56 18 1.54 98.7 106.41 67.43

7 1.17 24 1.14 97.1 102.61 78.09

8 3.05 21 241 87.1 88.62  45.63

9 3.03 17 241 88.4 88.88  43.20

10 2.10 22 2.02 94.1 9491 67.16

N.V: Nimero de video, Du_v: Duracion de video, No. Rep: Numero de
reproducciones y Du_xv: Duracién promedio visto, Xv: Porcentaje de
promedio de duracidn visto, RA: Retencion de audiencia y RAR: Retencidn de
audiencia relativa.
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6.4.1. Métricas de Retencidn de audiencia (RA)

Los resultados de la retencion de audiencia se muestran en las graficas de los
porcentajes de RA obtenidos de la pagina web YouTube. Los tipos de métricas se

identificaron mediante colores y el contenido del video en cada métrica se describe

Retencion de

audiencia

en la parte inferior de las graficas.
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Figura 9. Métricas de Retencion de audiencia en video 1

Se identificaron 12 métricas de retencidon de audiencia en este video:

1) Disminucion 1 (D): Abarca del segundo 6-16, se muestran dos escenas, la primera estéatica
en metraje A-rol de una conversacion entre dos personajes, un personaje invita a otro a la
clinica. La segunda escena dinamica en metraje A-roll, muestra a4 personajes conversando
en una clinica de salud, la conversacion se inicia con la recomendacién de un doctor a un
personaje de bajar de peso.

2) Segmento 1 (SG1): Abarca del segundo 44- 57, Se muestra escenas dinamicas en metraje
B-roll. Este segmento explica que antes se tenia la creencia de que era importante comer
mucho debido a que la tasa de mortalidad se debia a enfermedades infecciosas
caracterizadas por perder peso, sin embargo, ahora la principal tasa de mortalidad son las
enfermedades crénicas en donde el principal factor de riesgo es el sobrepeso y la obesidad.

3) Aumento 1 (AU1): Abarca del minuto 1:05 — 1:07, se muestra en el primer segundo una
imagen dindmica en metraje B-roll donde se trata de ejemplificar el cancer, el segundo
restante muestra metraje en A-roll, y se hace la imagen dinamica al presentar también una
seccion de la pantalla en metraje B-roll, sin desaparecer el metraje A-roll. En este segundo la
voz en off indica que las vacunas ayudaron a disminuir las enfermedades infecciosas.

4) Salsa 1 (S1): Abarca del minuto 1:29- 1:34, muestra una imagen estética en A-roll, de una
conversacion entre 4 personajes, la conversacion invita a pensar en la salud como principal
razén para la adopcién de habitos saludables.

5) Segmento 2 (SG2): Abarca del minuto 1:37- 1:50, en donde se muestra una escena estatica
en metraje A-roll, donde se muestra una platica de 4 personajes, en esta escena se habla
sobre los beneficios de adoptar habitos saludables y se indica que no solo es adoptar nuevos
héabitos, también modificar los que no sean saludables.

6) Pico 1 (P1): Comprende del minuto 1:51- 1:54, se observa en el primer segundo una escena
estatica en metraje A-roll, seguido de una transicion que muestra una escena dinamica en
metraje B-roll, en la escena se muestra a dos personajes comiendo, la voz en off hace
referencia a la sustitucion de alimentos no saludables por alimentos saludables.

7) Segmento 3 (SG3): Abarca del minuto 1:58- 2:06, se muestra una escena dinamica en metraje
B-roll, ejemplificando los habitos a modificar para tener un estilo de vida saludable.

8) Pico 2 (P2): Cubre del minuto 2:07- 2:10, es una escena dinamica en metraje B-roll que
termina de ejemplificar los habitos a modificar para tener un estilo de vida saludable.
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9) Salsa 2 (S2): Abarca del minuto 2:16- 2:21, se muestra una escena estatica en metraje A-roll,
escena que muestra una conversacion entre 4 personajes, sobre los beneficios del estilo de
vida saludable, sobre el estado de &nimo.

10) Disminucién 2 (D2): Cubre del minuto 2:22- 2:40, en los primeros 15 segundos, se muestra
una escena estatica de una conversacion de 4 personajes en metraje A-roll, donde se el
personaje (Dofia Mari) se decide a cambiar su estilo de vida y pregunta como comenzar, los
3 segundos restantes muestran una escena dindmica en metraje B-roll, donde la voz en off
ejemplifica los principales habitos a cambiar/adoptar para tener un estilo de vida saludable.

11) Pico 3 (P3): Abarca del minuto 2:48- 2:50, se observa una imagen dindmica en metraje B-rol,
donde se muestra a 4 personajes haciendo ciclismo en familia, la voz en off indica y fomenta
que los cambios de estilo de vida se pueden hacer acompafiado de la familia.

12) Aumento 5 (AU5): Abarca del minuto 3:10- 3:13, muestra una escena estatica en metraje A-
roll, donde el personaje Mari se decide e indica que cambiara su estilo de vida.
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Video 2. (,Cémo se forman los habitos?
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Fiaura 10. Métricas de Retenciéon de audiencia (RA) en video 2

Se identificaron 9 métricas de retencién de audiencia en este video:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Disminucién (D1): Cubre del segundo 5-19, se muestra una escena estatica en metraje A-roll
en los primeros 7 segundos donde aparecen dos personajes, uno hablando hacia la pantalla
y se hace un acercamiento muy lento, en estos segundos se habla sobre la los habitos como
una manera de mejorar el estilo de vida, los 7 segundos posteriores se muestra una imagen
dinamica en metraje B-roll donde se explica ¢,qué son los habitos?, en donde se hace uso del
textos para resaltar palabras importantes que se escuchan en voz en off.

Segmento 1 (SG1): Sucede del segundo 21 al 47, en dénde se muestran imagenes dinamicas
en metraje B-roll y se observan ejemplos de habitos saludables y se hace usos del texto para
resaltar palabras importantes de la voz en off. En esta seccion se habla sobre ejemplos de
habitos, su temporalidad y como estos afectan la salud.

Disminucién 2 (D2): Abarca del segundo 48 -50, muestra una escena estatica en metraje B-
roll, donde se muestra a 5 personajes sentados en la sala riendo, mientras esta escena se
escucha en voz en off indicando que los habitos no saludables afectan la calidad de vida.
Disminucién 3 (D3): Cubre del minuto 1:03-1:04, se muestra la transicion una de escena a
otra, la escena dindmica en metraje B-roll, antes de la transicion se muestra parte de la cara
y torso de un personaje, se encuentra pensativo y aun lado de él aparecen globo de
pensamiento, en donde se pasan imagenes rapidas, en esta escena se escucha en voz en
off que tipo de habitos se pueden adoptar.

Disminucién 4 (D4): Comprende del minuto 1:13- 1:15, se observa el Ultimo segmento de
varias escenas que muestran un salto temporal entre dias, donde se observa un personaje
en la cocina consumiendo agua natural y en la Ultima escena se observa que consume
refresco en vez de agua, la voz en off indica que los habitos se forman de constancia y que
sucede que en algun dia no se cumpla.

Segmento 3 (SG3): Cubre del minuto 1:16 a 1:31, donde se muestran escenas dinamicas en
metraje A-roll combinado con metraje B-roll, el personaje en la pantalla indica el primer paso
a realizar para adoptar un nuevo habito, mientras el personaje habla a la camara, se sefializa
a un costado con texto la numeracion del paso y las palabras importantes.

Disminucién 5 (D5): Abarca del minuto 1:33 — 1:39, se observan dos escenas, la primera la
misma escena del S3 en los primeros 3 segundos, posteriormente se muestra una escena
dinamica en metraje B-roll donde se ejemplifica el paso uno de los pasos para adoptar
habitos.

Segmento 4 (SG4): Cubre del minuto 1:40- 2:05, se observa la misma escena S3, se realzan
los pasos y las palabras importantes de cada uno de los pasos escribiéndolas a un costado
del personaje (escena dinamica en metraje A-roll y metraje B-roll) y en metraje B-roll se
muestran imagenes que ejemplifican los pasos antes mencionados.

Aumento 1 (AU1): Cubre del minuto 2:05 - 2:07, se muestra la escena del cierre del video
dinamica en metraje B-roll, donde se hace hincapié en que es un proceso que requiere
constancia usando texto para sefializar las palabras importantes.
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Video 3. ¢Por qué no sirven las dietas altamente restrictivas?

| Presentacién y créditos
120 Disminucién
(3] Disminucién continua®
-g g 100 Segmento continuo®
_\8 5 30 Segmento
c _5 § Pico*
8 S 2 60 | salsa”
& © | Aumento continuo*

40 | | Aumento

| “Métiicas de retencién de audiendia de
20 | y ' $ Youtube
0.50 1.40 230
minutos

Figura 11. Métricas de Retencion de audiencia (RA) en video 3

Se identificaron 12 métricas de retencién de audiencia en este video:

1) Disminucién 1 (D1): Abarca del segundo 5 al 11, donde se observan 2 escenas, la primera,
es estética en metraje B-roll, muestra texto indicando una pregunta, y un personaje a un
costado del texto lado llorando, la voz en off hace la pregunta. La segunda escena estética
en metraje B-roll con imagenes que presentan movimiento tipo Gif, la voz en off expresa
una pregunta sobre cuantas veces se ha intentado seguir dietas altamente restrictivas para
bajar de peso.

2) Pico 1 (P1): Cubre del segundo 18 -23, en estos segundos se muestran dos escenas, la
primera es dindmica en metraje B-roll, se muestra la aparicion de alimentos, la vox en off
indica que cuando se siguen estas dietas generalmente se termina comiendo mas, al
segunda escena es dindmica en metraje B-roll, donde se muestran a un personaje sentado
con una expresion facial triste y vana apareciendo productos que prometen bajar de peso,
la voz en off, comienza a explicar que existen muchas opciones que prometen bajar de
peso.

3) Segmento 1 (SG1): Abarca del segundo 24 — 40, donde se observan escenas dinamicas en
metraje B-roll, continua la escena del P1 hasta el segundo 31, en esta escena se escucha
(voz en off) que los productos para adelgazar, el dejar de comer y evitar grupos de alimentos
como las principales formas de adelgazar. Del segundo 31- 38, se muestra una escena
dinamica en metraje B-roll, que utiliza el texto para sefializar la pregunta que se escucha en
voz en off y se responde al porque no sirven las dietas altamente restrictivas con 3 teorias,
para enumerar cada una se hace uso del texto, “apareciendo” en la escena en sincronia
con la voz, se muestra posteriormente otra escena estatica en metraje B-roll del segundo
38 al 40 con pantalla dividida en dos, donde se hace una comparacion entre lo que sucede
en una dieta altamente restrictiva vs habitos saludables al pasar los dias.

4) Pico 2 (P2): Cubre del segundo 41- 46, donde se observa la ultima escena del SG1, se
vuelve una escena dinamica en metraje A-roll, al presentar un acercamiento de camara y
mostrar al personaje mas cerca y enfocar la atencion en él, para mostrar sus emociones, al
momento que la voz en off indica los sentimientos (Frustracion, enojo) que pueden causar
las dietas altamente restrictivas.

5) Aumento 1 (AU1): Cubre del minuto 47- 49, se muestra la misma escena SG1 estatica en
metraje B-roll, con pantalla dividida, donde se muestra la comparacion de dietas altamente
restrictivas y habitos saludables, la voz en off indica que las personas cuando comienzan a
sentir frustracion o enojo, aumentan el consumo de alimentos, la accion se refleja en el
personaje del video del lado de la pantalla que muestra la dieta altamente restrictiva.

6) Disminucion 2 (D2): Abarca del segundo 54- 56, contintia la escena del AU1, la voz en off
indica que al aumento del consumo de alimentos desesperado se le llama atracon, se utiliza
el texto para sefializar la palabra atracén.

7) Pico 3 (P3): Cubre del segundo 57 al minuto 1:02, muestra la escena de la D2, estética en
metraje B-roll, pantalla dividida, con acciones en los personajes, la voz en off, hace hincapié
en que el resultado de la dieta altamente restrictiva no era lo que se esperaba, en los
personajes se observa un cambio de peso en el personaje que adopto habitos saludables
y se observa una accion de alegria y triunfo, por otro lado se muestra al personaje que sigue
la dieta altamente restrictiva, arrepentida y sollozando. 71



8)

9)

10)

11)

12)

Segmento 2 (SG2): Cubre del minuto 1:02- 1:15, se muestran 2 escenas, la primera escena
abarca del minuto 1:01 al 1:04, es una escena dinamica en metraje B-roll, utiliza texto para
sefializar el nimero de la teoria que se va a presentar, asi como su nombre, la segunda
escena abarca del 1:05 al 1:15, escena dindmica en metraje B-roll, muestra al personaje
rodeado de alimentos “permitidos”, seguido de un alejamiento de camara que muestra
alimentos “no permitidos” fuera del circulo que engloba los alimentos “permitidos” esto
sucede mientras la voz en off expresa, que cuando se consumen alimentos fuera del limite
“permitido”, so se podra evitar seguir consumiéndolos.

Segmento 3 (SG3): Abarca del minuto 1:16-1:42, muestra la continuacion de la uUltima
escena de SG2 del minuto 1:16 -1:34, siendo una escena estatica en metraje B-roll, que
muestra cambios en la accién del personaje y en las posiciones de los alimentos acordes
a como la voz en off los va nombrando, la cual expresa que como ya se consumieron
alimentos fuera del limite permitido, se sigue haciendo, excediendo el consumo de estos
alimentos, lo que lleva a una mayor ingesta calérica. En los 8 segundos restantes que
abarcan del minuto 1:35 —1:42 se muestran 2 escenas, la primera es una escena dinamica
en metraje B-roll, que usa el texto para sefialar nimero y nombre de la siguiente teoria a
presentar, la segunda escena es una escena dindmica en metraje B-roll que muestra una
vifieta de didlogo, en el que se escribe “No piense en pastel” en sincronia con lo que
expresa la voz en off.

Disminucién 3 (D3): Cubre del minuto 1:43 — 1:45, se muestra una escena estatica en
metraje B-roll, donde aparece un pastel, donde la voz en off expresa que es imposible no
pensar en una palabra cuando se nombra.

Aumento 2 (AU2): Abarca del minuto 1:50- 1:52, se muestra una escena estatica en metraje
B-roll donde, se muestran cambios en las acciones de los personajes, asi como cambios
en las imagenes, todo acorde a la narracion, la cual expresa que cuando se prohibe
consumir un alimento el deseo por consumirlo aumenta y es mas dificil dejar de
consumirlos.

Segmento Continuo (SC): Comprende del minuto 1:53- 2:35, se muestran 10 escenas
dinamicas en metraje B-roll que ejemplifican la narracion, las caracteristicas de estas
escenas es la duracion de escena a escena de entre 3 y 5 segundos cada una, el uso de
movimiento de cdmara, uso de textos para resaltar palabras importantes, asi como mostrar
imégenes acordes a lo que se va narrando. La voz en off indica que no es saludable pasar
hambre ni comer mucho, afecta la salud emocional, se hacen preguntas enfocadas en
cémo y que funciona para bajar de peso, posteriormente se responde que la mejor forma
es cambiar los habitos y por Gltimo se dan consejos sobre lo que se debe de evitar cuando
se quiere adelgazar.
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Video 4. ;Qué tienen en comun el sol y los alimentos?
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Figura 12. Métricas de Retencion de audiencia (RA) en video 4.

Se identificaron 11 métricas de retenciéon de audiencia en este video:

1) Disminucién 1 (D1): Abarca del segundo 5-15, se muestran dos escenas, la primera abarca
los primeros 9 segundos, es una escena estatica en metraje A-roll, muestra una conversacion
entre 2 personajes que van caminando por el campo, la segunda escena es una escena
dindmica en una transicién de metraje A-roll al metraje B-roll, al mostrar un acercamiento
rapido a los maizales. La voz en off expresa la funcién del sol como fuente de energia.

2) Disminucién 2 (D2): Abarca del segundo 26- 33, se muestra una escena estatica en metraje
B-roll, donde se representan los macronutrientes (Carbohidratos, Proteinas y lipidos),
mientras la voz en off explica que los macronutrientes componen a todos los alimentos.

3) Aumento 1 (AU1): Cubre del segundo 42-44, se muestra una escena estatica en metraje B-
roll de un personaje acercandose a los maizales, para observarlos, en los elotes, se observa
una luz brillante que simula ser la energia, la voz en off comienza a responder a la pregunta
realizada en la escena anterior ¢l0s macronutrientes que tienen que ver con que el sol nos da
energia?

4) Segmento 1 (SG1): Comprende del segundo 45 al minuto 1:04, se muestran tres escenas, la
primera con una duracién de 3 segundos es la continuacion de la escena descrita en el AU1,
la segunda escena es dinamica en metraje A-roll, combinado con metraje B-roll, muestra una
conversacion entre dos personajes con gestos y acciones, y la aparicion y desaparicion de
imagenes a un costado de los personajes, la voz en off pregunta qué sucede cuando
consumimos animales, la tercera escena es estatica en metraje A-roll, donde se muestra a
los dos personajes platicando y caminando, al mismo tiempo que el fondo se utiliza para
mostrar lo que se escucha en voz en off, la cual contesta como los animales absorben la
energia de las plantas y al consumir productos de origen animal, la misma energia la
consumimos.

5) Disminucion 3 (D3): Abarca del minuto 1:05 —1:11, se muestra una escena estatica en metraje
A-roll /B-roll, muestra a dos personajes conversando, aparecen y desaparecen en sincronia
con la voz en offimagenes de alimentos que son ejemplo de alimentos que crecen en la tierra.

6) Segmento 2 (SG2): Comprende del minuto 1:12- 1:23, se muestran 3 escenas, la primera
escena dura 2 segundos, donde se muestra la continuacion de la D3, la segunda escena
muestra un acercamiento a un personaje, se describe como una escena estatica en metraje
A-roll, el personaje pregunta ¢cémo el cuerpo la energia? La tercera escena es estética, en
metraje A-roll donde con cambios de acciones en los personajes, entrada y salida de objetos,
un personaje explica a otro como se usa la energia en el cuerpo, haciendo una analogia con
la gasolina de los coches.

7) Salsa 1l (S1): Abarca del minuto 1:24- 1:31, se muestran 4 escenas con una duracion de 1 -2
segundos entre escena y escena algunas estaticas otras dinamicas en metraje B-roll, cada
escena ejemplificando como el cuerpo usa la energia, las escenas se muestran a la par de la
voz en off.
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8)

9)

10

Disminucion 4 (D4): Cubre del minuto 1:41- 1:48, se muestran 2 escenas, la primera es
una escena estéatica en metraje B-roll, muestra la figura de un personaje sobre de la figura
se encima una imagen del aparato digestivo, en él se observan los macronutrientes y
mediante animacién desaparecen simulando su “absorcion”, la voz en off explica que el
cuerpo los debe absorber para utilizarlos como fuente de energia. La segunda escena
es estética en metraje A-roll, donde se muestra a dos personajes caminando por un
campo y platicando, se escucha en voz en off, la pregunta ¢, qué sucede con los alimentos
gue son empaquetados?

Segmento 3 (SG3): Abarca del minuto 1:49- 2:04, se muestran dos escenas, la primera
es la continuacién de la D4, la narracion indica ejemplos de los alimentos empaquetados,
la segunda escena es una escena estatica en metraje B-roll donde se muestra una la
fabricacion de refrescos, mientras la voz en off indica que hay un aumento de la
fabricacion de este tipo de productos en comparacion a cuando el personaje era nifio,
posteriormente se regresa a la primera escena donde la dindmica es la misma.
Disminucion 5 (D5): Comprende del minuto 2:05 — 2:07, se muestra la continuacion de la
Gltima escena de SG3, la voz en off explica que ese tipo de alimentos dan mucha energia
y muy pocos nutrientes.

~

11) Disminucion continua (DC): Abarca del minuto 2:08- 3:01,en donde se muestran 5

escenas, la primera es la continuacion de D5, en la narracién, un personaje pregunta si
al comer alimentos empaquetados se tendra mucha energia, la siguiente escena es una
escena dindmica en metraje B-roll, donde se observa a un personaje sentado en la sala,
jugando videojuegos, se hace un acercamiento a su panza, donde comienzan a
observarse chispas, simulando la energia que se convierte en grasa, en la narrativa, uno
de los personajes expresa que la energia que no se usa se convierte en grasa, la tercera
escena muestra nuevamente a los personajes en el campo platicando, esta escena es
estatica en metraje A-roll, donde se muestran diferentes acciones de los personajes en
reaccién a la narrativa, en esta, un personaje le indica al otro lo importante que es
consumir alimentos “naturales” no empaquetados, por la calidad de los nutrientes, la
cuarta escena es dinamica en metraje B-roll, donde se observa a un personaje realizando
actividad fisica, a través de luces que “salen de su cuerpo” se simula la pérdida de
energia, en la narrativa el personaje explica que cuando se hace ejercicio existe la
energia se utiliza, En la quinta y dltima escena estatica y en metraje A-roll, se muestra
nuevamente a los personajes en el campo platicando, en la narrativa se indica que
cuando mas comes, para liberar esa energia extra es necesario hacer mas ejercicio, y
por ultimo el personaje transfiere la informacién y la aplica a su realidad, indicando que
se comié un paquete de galletas e indicando que debia utilizar la energia haciendo
ejercicio.
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Video 5. {Qué es una alimentacion saludable?
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Figura 13. Métricas de Retencion de audiencia (RA) en video 5.
Se identificaron 10 métricas de retencion de audiencia en este video:

1) Disminucion 1 (D1): Cubre del segundo 4 al 9, se muestra una escena dinamica en
metraje A-roll, donde se muestra a 4 personajes platicando en una sala, el dialogo,
expresa la inquietud de un participante por cambiar su alimentacion, y decide solo comer
verduras.

2) Salsa (S): Abarca del segundo 11- 16, se observa la continuacién de la escena D1, el
dialogé indica el sufrimiento que se percibe por las personas al cambiar la alimentacion
y que cuando deciden hacerlo lo hacen de manera extremista, también se percibe
preocupacion y admiracién por otro personaje al imaginarse solo comiendo verduras.

3) Aumento 1 (AU1): comprende de los segundos 19 -22, se muestra la continuacién de la
S, el en dialogo, un personaje indica lo dificil que se le haria dejar de consumir refresco.

4) Segmento 1 (SG1): Abarca del segundo 23 al 35, en este se observan 2 escenas, en la
primera continuacion de AU1, sin embargo esta escena se vuelve dinamica al utilizar un
acercamiento de camara, el dialogo se centra en desmentir el hecho de sufrir al cambiar
la alimentacion por dejar de consumir definitivamente ciertos alimentos, la segunda
escena se describe como dinamica en metraje B-roll, en esta se observa la imagen de
un celular mostrando informacion sobre la alimentacién saludable, se pasan imagenes y
textos representativos de forma rapida (1 a 2 segundos cada imagen) en sincronia con
la narracion y representativas de esta, la narraciéon indica que los alimentos no deben
clasificarse en buenos o malos, y que lo que hay que cuidar es la composicion de la dieta.

5) Disminucion 2 (D2): Cubre del segundo 36 al 38, se muestra la continuacion de la dltima
escena del SG1, con las mismas caracteristicas, escena dinamica en metraje B-roll que
muestran imagenes y textos rapidos, la narrativa expresa que el consumir o dejar solo
un alimento, no se sindnimo de una dieta saludable.

6) Pico (P): cubre del segundo 43- 47, se muestra la misma escena de D2, con la misma
dinamica, la narrativa por otro lado explica en que consiste la caracteristica de la dieta
saludable/correcta “completa”.

7) Disminucion 3 (D3): Comprende del segundo 51- 55, se muestra la continuacion de la
escena P, asi como el final de la misma narrativa, explica que la alimentacion saludable
correcta completa debe de contener los tres grupos de alimentos.

8) Aumento 2 (AU2): Abarca del segundo 56- 58, se observa la continuacion de la escena
D3, la escena es dinAmica en metraje B-roll, la narrativa, explica en que consiste la
caracteristica de la dieta saludable/correcta “variada”.

9) Segmento 2 (SG2): Cubre del minuto 1:00 -1:11, Se muestra continuacién de la escena
AU2, con la misma dinamica, en la narrativa se continda explicando la caracteristica
“variada” y continua con “Equilibrada”.
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10) Disminucion continua (DC): Cubre del minuto 1:12- 2:51, se muestran 4 escenas, la
primera escena es la continuacion de SG2, en esta escena se muestran imagenes
rapidas, que van acorde a la narrativa, la cual explica, que significa suficiente, adecuada
e inocua, como caracteristicas de la alimentacion correcta/saludable. En la segunda
escena, se muestra a los tres personajes en la sala conversando, esta escena es estéatica
en metraje A-roll, el dialogo se hace el ejercicio de comparar lo que el personaje quiere
comer y que le alimentos le faltaria para comer saludable y se cuestiona el consumo de
alimentos adicionados con azucar. La tercera escena es una escena estatica en metraje
B-roll, donde se muestra la circunferencia dividida por colores los cuales indican las
caracteristicas de una dieta correcta/saludable en esta escena se reafirma que el
consumo de alimentos adicionados con azlcar no esta contemplado en una alimentacion
saludable. La cuarta y Ultima escena estatica en metraje A-roll, muestra a los personajes
platicando en la sala, el dialogo hace alusion a la moderacion del consumo de alimentos
adicionados con azucar y a su intercambio por opciones mas saludables, por dltimo, un
personaje indica como puede aplicar a su situacién la informacién recién proporcionada,
indicando como puede completar o modificar la comida de ese dia.
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Video 6. (Qué son los cereales?
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Figura 14. Métricas de Retencion de audiencia (RA) en video 6.

Se identificaron 10 métricas de retencién de audiencia en este video:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Disminucion 1 (D1): Abarca del segundo 4- 6, se observa una escena dinamica, que solo
muestra la fachada de la casa y se hace un acercamiento de camara, esta escena no
contiene dialogo solo sonidos ambientales.

Segmento 1 (SG1): Cubre del segundo 6 -24, se observan 2 escenas, la primera escena
es estatica en metraje A-roll, se observa a dos personajes entrando a la cocina, el didlogo
se basa en indicar que se van a sentar a comer. La segunda escena es dinamica en
metraje A-roll muestra los mismos personajes en la cocina, pero sentados en el comedor,
el dialogo se basa en la introduccion del concepto de cereales.

Segmento 2 (SG2): Comprende del segundo 25- 41, se muestran 2 escenas, la primera
escena es la continuacion del SG1, el dialogo se centra en modificar el concepto que se
tiene de cereales, ya para la poblacion mexicana los cereales se representan con
cereales de caja. La segunda escena es una escena dindmica en metraje A-roll, donde
se muestran ejemplos de alimentos del grupo de los cereales, en sincronia con la
narracion, la cual nombra los alimentos que forman parte del grupo de los cereales.
Aumento 1(AU1): Abarca del segundo 42 al 43, se muestra una escena dinamica en
metraje B-roll, donde se muestra la continuacion de SG2, se presenta imagenes de
cereales de caja y la narracién indica que estos también forman parte del grupo de los
cereales.

Disminucion 2 (D2): Abarca del segundo 44- 46, Se muestra una escena dinamica en
metraje B-roll, muestra un maizal con un movimiento de camara (alejamiento), la
narracién indica que los cereales provienen de los granos plantas.

Aumento 2 (AU2): Cubre del segundo 47- 48, se muestran 2 escenas, la continuacion de
la tltima escena del P1, donde se narra que las plantas crecen en la tierra y la segunda
escena es dinamica en metraje B-roll, la cual muestra una imagen en blanco donde
aparece un ejemplo de los granos de las plantas que pertenecen al grupo de los cereales.
Disminucion 3 (D3): Comprende del segundo 49- 51, la escena es la continuacién de
AU1, es una escena dinamica, en metraje B-roll, que muestra las imagenes y texto del
nombre de los granos que pertenecen al grupo de los cereales en sincronia con la
narracion, la cual va nombrando cada uno.

Aumento 3 (AU3): Cubre del segundo 53 al 55 es una escena dinamica en metraje B-roll,
se observa la transicion de salida de las imagenes mostradas anteriormente.

Segmento 3 (SG3): Comprende del segundo 56 al minuto 1:05, se muestran 2 escenas
una dinamica en metraje B-roll, en ella se muestra el nombre tubérculos con letra, cuando
la narracion lo menciona. La segunda escena es estatica en metraje A-roll, se muestra
un personaje riendo por el nombre “tubérculos” y pregunta esos cuales son.

77



10) Aumento 4 (AU4): Abarca del minuto 1:06 - 1:11, Se muestran 2 escenas, la primera es
dinamica en metraje B-roll, la cual muestra imagenes de ejemplos de tubérculos, en
sincronia con la narracién, esta va nombrando a cada tubérculo. La segunda escena es
dinamica en metraje B-roll, en ella se muestra tierra y una secuencia de una planta
creciendo encima de ella, en la narracién, se explica que los tubérculos son los que
crecen debajo de la tierra.

11) Disminucion 4 (D4): Cubre del minuto 1:15-1:27, la escena estatica en metraje A-roll,
muestra a los dos personajes en la cocina sentados en el comedor platicando, el dialogo,
se enfoca en explicar porque los cereales y los tubérculos pertenecen al mismo grupo y
el personaje hace referencia del uso de ese conocimiento para aplicarlo en su entorno.

12) Segmento 4 (SG 4): Abarca del minuto 1:28 a 1:37, es una escena estatica en metraje
A-roll, en él se observa a dos personajes sentados en la cocina comiendo y platicando,
uno de ellos indica que son buenos los cereales, pero no en exceso.

13) Disminucién 5 (D5): Abarca del minuto 1:38 a 1:47, la escena es dinamica en metraje B-
roll, muestra una persona que cambia de aspecto fisico (sube de peso), indicando con
luces la transformacién de esta energia en grasa, la narracion, indica consecuencia de
consumirlos en exceso el depdsito de grasa en el cuerpo.

78



Video 7 ¢Qué contienen las verduras y las frutas?
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Figura 15. Métricas de Retencion de audiencia (RA) en video 7.

Se identificaron 13 métricas de retencion de audiencia en este video:

1) Disminucion 1 (D1): Cubre del segundo 4-5, muestra una escena estatica en metraje A-
roll, se muestra a tres personajes en la cocina, dos de ellos sentados y uno parado
cargando alimentos, el dialogo se centra en ubicar el contexto de la situacion: donde el
personaje que trajo los alimentos olvidd comprar alimentos.

2) Segmento 1 (SG1): Abarca del segundo 5 a 10 se continua la escena de D1, el personaje
que olvido los alimentos pide a otro personaje que esta fuera de escena ir por lo que se
le olvido, el personaje fuera de escena contesta y solo se escucha su voz diciendo que
no quiere ir.

3) Disminucién 2 (D2): Cubre del segundo 11-13, se muestra la continuacion de la escena
SG1, el personaje que contesta propone enviar a otros miembros de la familia.

4) Segmento 2 (SG2): Abarca del segundo 13- 25, se muestran 2 escenas, la primera, la
continuacion de la escena en D1, donde el dialogo indica que otros personajes se ofrecen
a comprar los alimentos faltantes. La segunda escena estatica en metraje A-roll, muestra
un supermercado en el &rea de frutas y verduras, en el dialogo uno de los personajes
reconoce algunos alimentos de esta area.

5) Disminucién 3 (D3): Cubre del segundo 25 -26, la escena e la continuacién y terminacion
de la segunda escena del SG2.

6) Aumento 1 (AU1): Comprende del segundo 29- 31, se observa una escena dinamica en
metraje A-roll, la escena muestra la continuacion de SG1, en el dialogo, un personaje
pregunta la razén de comprar esos alimentos.

7) Pico 1 (P1): Cubre del segundo 34- 35, Se muestra una escena dindmica en metraje B-
roll, donde se muestra un arcoiris con frutas y verduras ubicadas en cada seccion
correspondiente al color del arcoiris, como narracién se expresa que se deben consumir
frutas y verduras de todos los colores y sabores.

8) Aumento 2 (AU2): Abarca del segundo 41- 44, la escena es estatica en metraje B-roll,
donde se muestran diferentes frutas y verduras agrupadas en forma de circulo y
alrededor de ellas en un circulo méas grande se representan en circulos y con letras las
vitaminas y minerales de diferentes colores, la narracion explica que en las verduras y
frutas existen muchas vitaminas y minerales.

9) Disminucion 2(D2): Comprende del segundo 45- 47, se muestra una escena estética en
metraje A-roll, del supermercado con los dos personajes platicando, uno le pregunta al
otro cOmo se comen las vitaminas y minerales, porque no tiene conocimiento de ellas.

10) Pico 2 (P2): Cubre del segundo 51- 52, Se muestran 2 escenas, la primera escena es
dinamica en metraje B-roll, donde se muestra a la silueta de uno de los personajes, con
acercamiento de camara y se recorre por el cuerpo de estdbmago a pies, la narracion
indica que las vitaminas y minerales tienen en muchas funciones en el cuerpo.

11) Pico 3 (P3): Abarca del segundo 54- 56, Se observa una escena dinamica en metraje B-
roll, donde se muestran ejemplos de las funciones de las vitaminas y minerales en el
cuerpo, es sincronia con la narracion.
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12) Segmento 2 (SG2): Comprende del segundo 57 al minuto 1:05, se observan 2 escenas,
la primera, la continuacién de P3, donde se terminan de mostrar las imagenes de las
funciones de las vitaminas y minerales en el cuerpo, la segunda escena, dinamica en
metraje A-roll, muestra a los dos personajes en el supermercado platicando, el dialogo
expresa que las vitaminas y minerales desempefian muchas otras funciones en el
cuerpo.

13) Pico 4 (P4): Cubre del minuto 1:06- 1:08, se observa la continuacion de la Ultima escena
del SG2, el dialogo indica que uno de los personajes utiliza la informacioén recibida y lo
aplica a su contexto.
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Video 8 ¢{Qué tienen en comun los AOA y las leguminosas?
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Figura 16. Métricas de Retencion de audiencia (RA) en video 8.

Se identificaron 15 métricas de retencién de audiencia en este video:

1) Disminucion 1 (D1): Abarca del segundo 7- 9, se observa una escena estatica en plano
A-roll, donde se muestran a dos personajes conversando en una clinica o centro de
salud, el dialogo consiste en un encuentro casual no maneja ningan contenido educativo.

2) Pico 1 (P1): Cubre del segundo 10 -13, se observa la continuacion de la escena de la
D1, el dialogo se centra en explicar que el personaje decidio ir al centro de salud para
ver a la nutriéloga.

3) Segmento 1 (SG1): Comprende del segundo 18- 46, se observan 4 escenas, la primera
escena dindmica en metraje B-roll, se muestra una pantalla de un celular mostrando los
iconos de las aplicaciones de Facebook, Instagram y Google, donde se observa como
ingresa a la aplicacion de Facebook y se observa una historia que muestra imagenes
acordes a la narracién, la narracién se enfoca en ejemplificar toda la informacién que
existe en las redes sociales, la cual muchas veces confunde y mal aconseja. La segunda
escena es estatica en metraje A-roll, donde se observa a los dos personajes conversando
en el centro de salud, en la conversacion se muestra a un personaje sorprendido e
interesado en lo que le sucede al otro personaje por seguir recomendaciones de redes
sociales. La tercera escena es estatica en metraje B-roll, se muestra un personaje en el
bafio arriba de una bascula. La cuarta escena es dindmica en metraje B-roll, en donde
se ejemplifica los problemas de salud que se le presentaron al personaje, los cuales
aparecen en sincronia con la narracion.

4) Aumento 1 (AU1): Abarca del segundo 48- 50, se observan 2 escenas, la primera es la
continuacion de la ultima escena del SG1, la narracién indica que todos los problemas
hicieron que se sintiera muy mal. La segunda escena es estatica en metraje A-roll, donde
se muestra a los personajes en el centro de salud conversando, el dialogo indica que
debido a esos problemas el personaje decidié ir a consulta con un nutriélogo.

5) Aumento 2 (AU2): Cubre del segundo 57- 1:00, se muestra una escena dinamica en
metraje B-roll, que muestra la imagen del plato del buen comer, se hace un acercamiento
de cdmara y enfoca en los alimentos de origen animal y leguminosas, después van
“apareciendo” imagenes de alimentos que pertenecen a este grupo, asi como el simbolo
de la molécula de proteina, la narracién explica que lo importante es no dejar de consumir
alimentos que pertenecen a este grupo de alimentos.

6) Disminucion 2 (D2): Abarca del minuto 1:01 a 1:03, se muestra una escena la
continuacion de la escena AU2, la narracion indica que los alimentos que pertenecen a
este grupo se deben de combinar.

7) Aumento 3 (AU3): Comprende del minuto 1:04 — 1:07, se observa una escena estética
en metraje A-roll, donde se enfoca solo a un personaje, el dialogo expresa que habia
escuchado que para seguir una dieta vegana se debia consumir vitamina B12.
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8)

9)

Disminucion 3 (D3): Abarca del minuto 1:08 — 1:15, se muestran 3 escenas, la primera
escena es dinamica en metraje B-roll, donde se muestra un frasco con de capsulas con
la leyenda B12 , como narracién se continua y termina el dialogo del AU3, la segunda
escena muestra a los dos personajes conversando en el centro de salud, la acciéon del
personaje se sincroniza con el didlogo, al asentir con la cabeza y expresar que si es
importante consumir vitamina B 12, en la tercera escena se observan que aparecen uno
a uno alimentos del grupo de origen animal, asi como aparece la representacion de la
molécula de B12 en medio de cada alimento, la narracion expresa que la vitamina B12
solo la obtenemos consumiendo estos alimentos.

Aumento 4 (AU4): Cubre del minuto 1:16- 1:21, se observa una escena estéatica en
metraje A-roll, que muestra la conversacion de los dos personajes en el centro de salud,
en el dialogo un personaje pregunta ¢(COmo se puede obtener la proteina si no se
consumen alimentos de origen animal?

10) Pico 2 (P2): Comprende del minuto 1:28 — 1:32, se muestran 3 escenas, la primera

escena es dinamica en metraje B-roll, donde se muestran imagenes de semillas, en
sincronia con el audio. La segunda escena es estética en metraje A-roll muestra la
conversacion de los dos personajes en el centro de salud, el dialogo explica que los
alimentos de origen animal y leguminosas son fuente de proteina. La tercera escena es
dinamica en metraje B-roll, la escena muestra la pantalla dividida, de un lado aparen
alimentos del grupo de las leguminosas y del otro lado los alimentos de origen animal, la
narracion solo indica los nombres de los alimentos mostrados.

11) Disminucién 3 (D3): Abarca del minuto 1:34- 1:42, se observan 2 escenas, la primera

muestra la continuacion de la Gltima escena de P2, el dialogo indica que estos dos grupos
de alimentos son fuente de proteina, se “aparece” la molécula de proteina, desaparecen
los alimentos y se observa como la molécula recorre el sistema digestivo, de un lado mas
rapido y del otro mas lento, la narracién indica que la diferencia entre estos dos grupos
es que la proteina se absorbe mas facil de un grupo de alimentos de origen animal que
de los de origen vegetal. La segunda escena es estatica en metraje B-roll, que muestra
alimentos que representan a los de origen animal y leguminosas y se observa que
“aparecen” las moléculas de hierro y B12, la narracion explica que estas dos moléculas
son importantes en el cuerpo y su deficiencia causa problemas de salud.

12) Pico 3 (P3): Cubre del minuto 1:51- 1:55, muestra 2 escenas, la primera dinadmica en

metraje B-roll, donde se observan cuatro personajes, uno de ellos de estatura corta, la
narracién indica que uno de los problemas de salud es la baja estatura, la segunda
escena es dinamica en metraje B-roll, donde se muestra un personaje tocandose su
estdbmago y con rasgos faciales que reflejan malestar, la narracién indica que las
enfermedades gastrointestinales son otro problema de salud relacionado con la falta de
hierroy B12.

13) Segmento 2 (SG2): Comprende del minuto 1:56- 2:26, Se muestran 4 escenas, la primera

escena es dindmica en metraje B-roll, Muestra un fondo, con texto y un personaje que
ejemplifica con su accion lo que se narra, la narracién es la continuacion de la dltima
escena, se terminan de describir los problemas de salud relacionados con la falta de
hierro y B12. La segunda escena es una escena estética en metraje A-roll, que muestra
la conversacion de los dos personajes conversando en el centro de salud, donde un
personaje realiza una pregunta sobre la combinacion de frijoles con tortilla.
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La tercera escena es dinamica en metraje B-roll, que muestra imagenes y texto, de
acuerdo a la explicaciéon narrada sobre las proteinas de alto valor bioldgico. La cuarta
escena es dindmica en metraje A-rollo, muestra a dos personajes conversando en el
centro de salud, sobre el cambio de alimentacidon de un personaje a una alimentacion
vegana.

14) Disminucion 4 (D5): Abarca del minuto 2:37- 2:45, se observan dos escenas, la primera
es una escena dinamica en metraje B-roll, la escena muestra imagenes que van acorde
a la narracion, la cual indica que las proteinas se necesitan para crear diferentes
estructuras en el cuerpo. La segunda escena es estatica en metraje A-roll, muestra la
conversacion indica un breve repaso de las caracteristicas y funciones importantes de la
proteina.

15) Aumento 4 (AU4): Cubre del minuto 2:48- 2:50, donde se muestra una escena estatica
en metraje A-roll, que muestra la conversacion de los dos personajes en el centro de
salud, donde se observa sobresalto de un personaje, al escuchar que ya debia entrar a
consulta.
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Figura 17. Métricas de Retencion de audiencia (RA) en video 9.

Se identificaron 19 métricas de retenciéon de audiencia en este video:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7

8)

Youtube:

Disminucion 1 (D1): Cubre del segundo 15- 17, se muestra una escena estatica en
metraje A-roll, donde se muestra a dos personajes conversando sobre tipos de alimentos

que contienen grasa.

Segmento 1 (SG1): Abarca del segundo 18- 31, se muestran 2 escena, la primera
dinamica en metraje B-roll, muestra un montoncito de pepitas y posteriormente

“aparecen” en forma se circulos, simbdlicamente la molécula de lipidos.

Disminucion 2 (D2): Cubre del segundo 32 - 35, se muestra la continuacion de la escena

SG1, en ella un personaje indica que no puede ser que la grasa sea saludable.

Segmento 2 (SG2): Comprende del segundo 35- 52, muestra 2 escenas, la primera
estatica en metraje A-roll, en esta se muestra dos personajes en una cocina
conversando, la conversacion se centra en explicar que la grasa también es saludable.
La segunda escena dinamica en metraje B-roll, muestra un fondo, donde con texto se va
sefializando la informacion mas importante de la narracién, la cual expresa que existen

grasas saludables y no saludables.

Pico 1 (P1): Cubre del segundo 53- 55, se muestra una escena dinamica en metraje B-

roll, la cual muestra la continuaciéon de SG2.

Aumento 1 (AU1): Abarca del segundo 56 — 58, Se muestra la continuacién de la escena
P1, la narrativa explica que las grasas saturadas y las grasas trans son las no saludables.
Disminucion 3 (D3): Comprende del minuto 1:05- 1:08, Se muestra una imagen estatica
en metraje B-roll, donde se muestran textos de los nombres de las lipoproteinas del
cuerpo, junto con una imagen de un personaje que representa maldad, en la narrativa, el
personaje expresa que las grasas no saludables elevan el colesterol. La segunda escena
muestra las imagenes que representan las enfermedades que se relacionan con el
consumo de grasas no saludables, la narracion indica el nombre de la enfermedad.

Pico 2 (P2): Cubre del minuto 1:09- 1:13, se observan 2 escenas, la primera dinamica en
Plano B-roll, que muestra la continuacién de la dltima escena de D2, donde se muestran
y nombran las enfermedades asociadas al consumo de grasas no saludables. La
segunda escena es dindmica en metraje A-roll, muestra la conversacién de dos
personajes en la cocina, en esta escena, un personaje le pregunta al otro sorprendida, si

la grasa realmente puede causar esas enfermedades.

Disminucion 4 (D4): Abarca del minuto 1:25- 1:32, muestra 2 escenas, la primera
dindmica en metraje B-roll, muestra moléculas viajando por el “torrente sanguineo” y una
placa de ateroma creciendo disminuyendo el paso de las moléculas, la segunda escena
es dinamica en metraje B-rol, muestra imagenes rapidas de érganos, aparicion de textos

y personajes indicando algun signo o sintoma de enfermedad.
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La narracion se centra en explicar que el ineficiente flujo de moléculas a través del
torrente sanguineo afecta dérganos como el cerebro y el corazén causando las
enfermedades cardiovasculares.

10) Segmento 3 (SG3): Comprende del minuto 1:23- 1:32, se muestran 3 escenas en
dindmicas en metraje B-roll, la primera escena muestra una simulacién de la acumulacion
de colesterol en las venas. La segunda escena muestra los érganos principalmente
implicados en la disminucién de flujo de sangre. La tercera muestra un ejemplo de las
enfermedades que el impedimento de flujo de sangre puede causar.

11) Aumento 2 (AU2): Comprende del minuto 1:33- 1:35, Se muestra una escena dinamica
en metraje B-roll, continuacién de la escena de la D3, la cual menciona e ilustra las
enfermedades cerebrovasculares.

12) Disminucion 5 (D5): Cubre del minuto 1:37 — 1:41, se observan 2 escenas, la primera
muestra la continuaciéon del AU2, se muestra la accién del personaje simulando los
signos y sintomas de tipos de enfermedades cerebrovasculares (ataque cerebral o
embolia), en la narrativa, se van nombrando. La segunda escena es estatica en metraje
A-roll, donde se muestra a dos personajes conversando en una cocina, en la
conversacion un personaje pregunta a otro, donde puede encontrar ese tipo de grasas.

13) Segmento 4 (SG4): Comprende del minuto 1:42-1:56, es una escena dindmica en metraje
B-roll que muestra ejemplos de alimentos que tiene grasas no saludables.

14) Salsa (S): Abarca del minuto 1:57- 2:01, se observa una escena estatica en metraje A-
roll, donde se muestra dos personajes conversando en una cocina, un personaje expresa
gue ese tipo de grasas no saludables se encuentran en todos los alimentos que le gustan
y pregunta en que alimentos se encuentran las grasas saludables.

15) Disminucion 6 (D6): Comprende del minuto 2:04- 2:06, se observa una escena estatica
en metraje B-roll, donde se muestra texto de los nombres de las lipoproteinas del cuerpo,
y unas flechas indicando direcciéon hacia arriba y hacia abajo y una imagen de un
personaje feliz, la narrativa, indica que las grasas saludables contienen acidos grasos
omega 3y 6.

16) Segmento 5 (SG5): Abarca del minuto 2:08 -2:15, se observan 2 escenas: La primera es
dinamica en B-roll, muestra una caricatura que hace alusion a lo positivo, mientras se
muestran flechas que indican que sube el HDL y baja el LDL, la narracién indica que
ayudan a controlar niveles en sangre de las lipoproteinas. La segunda escena es estética
en metraje A-roll, muestra a los dos personajes sentados en la cocina platicando, ahi un
personaje indica mas beneficios de consumir grasas saludables.

17) Disminucién 7 (D7): Cubre del minuto 2:17- 2:19, se muestra una escena estatica en
metraje A-roll que muestra una conversacion entre dos personajes en una cocina, un
personaje expresa que este tipo de grasas ayudan a prevenir enfermedades
cardiovasculares, diabetes y céncer.

18) Aumento 3 (AU3): Abarca del minuto 2:25- 2:37, se muestran 2 escenas, la primera
estatica en metraje A-roll, donde se muestra a los dos personajes conversando en una
cocina, uno de los personajes indica que las grasas saludables también se encontraban
en alimentos con sabor rico. La segunda escena dinamica en metraje B-roll, donde se
van mostrando las imagenes de los alimentos que contienen grasas saludables, al mismo
tiempo que se van mencionando en la narracion.

19) Segmento 6 (SG6): Cubre del minuto 2:38- 2:52, se muestra 1 escena estatica en metraje
A-roll, en él se muestra dos personajes en la cocina sentados en un comedor platicando,
un personaje indica que como las grasas son saludables, debe comenzar a consumir
mucho de ellas, el otro personaje indica que si se deben consumir, pero con moderacion.
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Video 10. La importancia del agua en el cuerpo
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Figura 18. Métricas de Retencion de audiencia (RA) en video 10.

Se identificaron 12 métricas de retencion de audiencia en este video:

1) Disminucion 1 (D1): Comprende del segundo 4- 7, se observa una escena estatica en
metraje B-roll, muestra a dos personajes que entran a la cocina caminando con gestos
faciales que denotan cansancio, en la narracién se escucha una voz que hace pregunta
porque se deben tomar 8 vasos de agua al dia.

2) Segmento 1 (SG1): Abarca del segundo 7-14, se observa una escena dinamica en
metraje A-roll, en ella se observa a 2 personajes en la cocina con un semblante cansado,
un personaje expresa que tiene mucha sed y después se le ve sosteniendo un envase
de refresco, el otro personaje le indica que recuerde lo que le habia dicho la nutriéloga,
en eso entran otros dos personajes y preguntan acerca de lo que dijo la nutriéloga.

3) Pico 1 (P1): Abarca del segundo 16- 18, se observa una escena estatica en metraje A-
roll, donde se muestra una conversacién de 4 personajes, un personaje pregunta que fue
lo que les dijo la nutri6loga, como es un personaje pequefio de edad, la palabra nutriéloga
no la dijo bien diciendo “nutriéloga”.

4) Segmento 2 (SG2): Cubre del segundo 19- 46, se muestran 5 escenas, la primera
estatica en metraje A-roll, muestra a cuatro personajes en la cocina, sentados
conversando, en el dialogo un personaje comienza a explicar que en el cuerpo mas del
50 % es agua, otro personaje actla sorprendido por este comentario, la segunda escena
es dinamica en metraje B-roll, muestra el contorno de un personaje, la aparicion de textos
y un plumoén que va dibujando el centro del contorno del personaje hasta llegar al 68 %,
la narracién explica que el agua ene | cuerpo ocupa un 68 %. La tercera escena muestra
la aparicion de imagenes de érganos del cuerpo humano y texto que indica su nombre,
en la narracién, se indica que estos 6érganos estan compuestos en mayoria por agua. La
cuarta escena es dindmica en metraje B-roll, muestra muchas células y un acercamiento
de camara para enfocar a una sola, en ella se simulan interacciones quimicas, la
narracién expresa que el agua es necesaria para realizar reacciones bioquimicas que
hacen posible la vida. La quinta escena es dinamica en metraje B-roll, muestra imagenes
que ejemplifican la narracién, la cual menciona que el agua sirve para lubricar ojos y
articulaciones.

5) Aumento 1 (AU1): Comprende del segundo 47- 48, se observa una escena dinamica en
metraje B-roll, muestra la continuacién de la Ultima escena del SG, donde se menciona
que el agua sirve para regular la temperatura corporal.

6) Disminucion 2 (D2): Abarca del segundo 52- 57, se muestra una escena dinamica, en
metraje B-roll, que muestra el torrente sanguineo con moléculas que fluyen, la narracion
explica que el agua se encuentra en la sangre y permite el transporte de muchas
sustancias.

7) Segmento 3 (SG3): Cubre del segundo 58 al minuto 1:05, se observa una escena estatica
en metraje A-roll, se muestra a la familia sentada en el comedor de la cocina platicando,
un personaje indica que se pierden entre 2 y 3 litros de agua al dia y otro personaje
pregunta si de verdad es tanta la cantidad que se pierde.
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8) Disminucion 3 (D3): Cubre del minuto 1:06- 1:07, se observa 1 escena dindmica en
metraje B-roll, donde se observan imagenes seccionadas en 4 de la pantalla, mostrando
acciones que ilustran la narracion, la cual menciona que se utiliza agua cuando se respira
y se digieren alimentos.

9) Segmento 4 (SG4): Abarca del minuto 1:08-1:18, se observa una escena estatica en
metraje A-roll, en ella se observa a la familia sentada en el comedor de la cocina
platicando, un personaje indica que es importante consumir agua y otro personaje
pregunta cuanta agua se debe consumir y otro personaje responde la cantidad.

10) Aumento 2 (AU2): Comprende del minuto 1:19- 1:21, se muestra una escena estéatica en
metraje A-roll, donde se observa a los cuatro personajes sentados en el comedor de la
cocina conversando, en el dialogo, un personaje expresa que la cantidad de agua que
se debe de tomar es diferente para cada persona.

11) Disminucion 4 (D4): Abarca del minuto 1:27- 1:34, se observan 2 escenas, la primera
escena dinamica en metraje B-roll, se muestra un parque que cambia de clima y texto
sefializando la palabra clima, la narracion indica que la cantidad de agua que se debe de
tomar depende del clima. La segunda escena estatica en metraje A-roll, donde se
observa a cuatro personajes sentados en el comedor de una cocina conversando, el
dialogo se centra en explicar que la sed se puede confundir en ocasiones con hambre.

12) Pico 2 (P2): Cubre del minuto 1:36- 1:39, se observa una escena estatica en metraje A-
roll, donde se muestra a los cuatro personajes sentados en el comedor de la cocina
conversando, la conversacién se centra en indicar que cuando se tenga antojo, se tome
agua y puede ser que con eso sea suficiente.

La figura 19 muestra el porcentaje de las métricas de retencion de audiencia que se

presentaron en cada video
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Figura 19. Métricas de Retencion de audiencia (RA) por videos.
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La figura 20 muestra el porcentaje de las caracteristicas de disefio que se

presentaron en cada video.
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Figura 20. Métricas de Retencién de audiencia (RA) por videos.

La figura 21 muestra el porcentaje de las caracteristicas de estrategias

educativas que se presentaron en cada video.
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Figura 21. Métricas de Retencion de audiencia (RA) por videos.
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6.4.2 Métricas de retencion de audiencia Stefan Oppl.

Estas métricas proporcionan informacién Gtil para comparar los videos entre si.

Los resultados de estas se observan en el cuadro 16.

En los resultados del asentamiento inicial se observa que el promedio de RA-AI
perdida fue de -11.83%, donde el video con mayor retencion perdida fue el video 1
y el que menor retencion perdié fue el video 7. Cabe mencionar que tanto el video
2 como el 9 no perdieron retencion en el Al. El promedio de P-Al de los videos fue
de -3.4, el video que mas rapido perdié retencion fue el video 6 y el que perdid
audiencia paulatinamente fue el 4. Algo importante fue que la RA-inicial de la
mayoria de los videos fue por arriba de 100.0 % lo que indica que los participantes
regresaban los videos a su parte inicial para repetir el contenido. El Unico video que
realmente tuvo una pérdida importante de RA en el Al fue el video 1, con una pérdida
lenta de 31.91% en 17 segundos, sin embargo, se debe tomar en cuenta que fue el
video con mayores reproducciones (50), ya que fue el primer video presentado a
mayor cantidad de participantes, por lo que, la pérdida de participantes, tiene

relacion con la cantidad de RA perdida.

Por otro lado, el promedio de RE de los videos fue de 90.48%, siendo el video 1
el de menor retencion estable (56.47%). También se observan videos con una
retencién estable superior a 100.0%, lo cual indica que no hubo pérdidas de
participantes durante esta seccién de los videos. Los videos con menores pérdidas
de participantes (valor de P-RE cercano a 0) en la RE fueron los videos 6, 7y 1y
los videos con mayores pérdidas (valores de P-RE mas alejados de 0) fueron el 5,
9y el 2. Los videos que presentaron mayor variacion (valores de L-RA cercanos a
0) fueron los videos 6 y 7, por el contrario, los videos con menor variacion (valores

de L-RA cercanos a 1) fueron el 5, 4, 2 y 1 con valores por arriba de 0.9.

En los resultados de la etapa caida final, el promedio de tiempo (t-CF) fue de 8.1
segundos, en donde los videos con mayor duracion fueron el 6 y el 2 y los videos

con menor duracion fueron el 1y el 9. El promedio de RA-CF fue de -30.68%, con -
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52.17% para el video con mayor pérdida de retencion y -14.28% para el video con
menor pérdida. El promedio de P-CF fue de -3.5, con un valor de -1.6 para el video
con menor pendiente y -6.1 para el video con mayor pendiente. Es importante
considerar que al final de cada video se anex6 una escena con los “créditos” que
tiene una duracién promedio de 8.1 segundos, este tiempo no fue considerado para
calcular las métricas de la etapa caida final. Es por ello que, Unicamente se
consideraron relevantes los valores de las métricas de CF de los videos 3, 6 y 10,
ya que el t-Cf supera el tiempo de “créditos”, indicando que los participantes dejaron
de ver el video antes. De acuerdo con lo anterior, la RA-CF fue de -5.26% en 1
segundo, de -11.76% en 5 segundos y de -4.61% en 1 segundo para los videos 3,
6 y 10 respectivamente. El Unico video que no tuvo pérdida de retencion en la etapa
CF fue el video 1.

Cuadro 16. Métricas de retencidon de audiencia Stefan oppl

Asentamiento inicial Retencioén estable Caida final
t-Al RA- t-CF RA-

N.V (Sq) inicial RA-AI P-Al | XRA-RE P-RE L-RE (Sg) Final RA-CF P-CF
1 170 9574  -31.91 -19 |56.47  -0.094 0.914 0.0 45.45 - -
2 0.0  108.33 - - | 7704  -0301 0.924 9.0 50.0 -16.67 -1.9
3 30 11579 -10.53 -35 [94.02 -0.118 0.684 | 10.0 52.63 -37.84 -3.7
4 11.4 14091 909 -0.8 [9481  -0.311 0.940 9.6 4091 -27.27 2.8
5 40 12381 -1429 -36 [91.16 -0.351  0.953 7.3 4762 -1428 20
6 1.0 11765 -589 -59 [109.76 -0.003 0.000 | 12.8 52.94 -47.06 -3.7
7 1.0 113.04 -434 -43 [ 10503 -0.078 0.161 8.5 4783 5217 6.1
8 40 10476 -952 -2.4 [89.78  -0.182 0.496 9.2 52.38 -14.29 -1.6
9 00  131.25 - - [8930 -0.342 0.842 5.5 4375 -31.25 5.7
10 20 11364 -9.09 -45 [96.75 -0.264 0.786 9.1 4545 -36.37 -4.0

N.V: Namero de video ,t-Al: Tiempo de asentamiento inicial (Segundos), RA-inicial: Retencion de audiencia inicial, RA-Al: Retencion de
asentamiento inicial, , P-Al: Pendiente de asentamiento inicial, XRA-RE: Promedio de retencién estable, P-RE: Pendiente de retencion estable L-RE:
Linealidad de retencion estable, t-CF: Tiempo de caida final (segundos), RA-final: Retencion final, RA-CF: Retencién de la caida final, VARA-CF:
Valor absoluto de la retencién de la caida final, P-CF: Pendiente de la caida final.
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6.5. Asociacion entre las métricas de audiencia y evaluacion cuestionarios.

Para saber si las métricas de interaccién y retencion de audiencia se relacionaron
con los resultados de las variables: “cambio de conocimiento” (Ca), “Progreso”
(%Pg), “Retroceso” (%Rt) y “comprension” (%Co). Se realizaron correlaciones
estadisticas de Pearson para variables continuas y de Sperman para variables

categoricas las cuales se muestran en el cuadro 17.

Como resultado de la relacion de las métricas de interaccion, se observaron
correlaciones donde, los videos que tuvieron un mayor Ca, mayor porcentaje de
%Pg y mayor % Co, fueron los videos que tuvieron menor duracion (Du_v), menor
duracién promedio vista (Du_Xv), mayor porcentaje promedio visto (%Xv) y mayor
retencién de audiencia (RA), pero las correlaciones no resultaron significativas. Por
otro lado, la retencién de audiencia relativa (RAR) tuvo una relacion positiva con el
Cay %Pg y una relacion negativa con la %Rt y él %Co (Figura 22, vifieta a), de
manera que, la comparacion de la RA con similar duracién en YouTube, no tuvo
relacion concluyente, esto debido a que Unicamente se comparé el tiempo no el

contenido.

Por otro lado, las correlaciones con la valoracion subijetiva, indicaron que los
videos que mas agradaron (A) y mas intension de recomendar tuvieron (R), se
relacionaron positiva y significativamente con el Ca y % Pg y negativamente con él
%Rty el %Co, siendo significativa la relacion con el %Co y R. La variable “Utilidad”
se relacion6 positivamente con €l %Pg, %Rty %Co y negativamente con Ca.

No se identificd una relacion clara entre las métricas de retenciéon de audiencia
de YouTube y el Ca, %Pg, %Rt y %Co. Sin embargo, los videos que presentaron
disminucién continua DC y segmentos continuos SC, tuvieron menor Ca o Ca
negativo, menor % Pg, menor y menor %Co. No obstante, estas métricas fueron las
gue menor presencia tuvieron en los videos, ya que solo se identificé una DC y un
SC. Aungue las escenas en el SC lograron captar la atencion de los participantes,

la informacién proporcionada, no fue mencionada espontdneamente por la mayoria
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de los participantes sin embargo si fue contestada correctamente por la mayoria de
los participantes a excepcion de 1 participante, lo que provoca un valor en cero para
él %Pg y un valor positivo para él % Rty un Ca negativo. Cabe mencionar que fue
uno de los videos mas largos, lo que, en relacion con lo antes mencionado tiene
sentido que exista menor %Co, Ca y %Pg. Por otro lado, las métricas “Salsas” (S)
se relacionaron negativamente con todas y los “Picos” (P) se relacionaron
positivamente Gnicamente con él %Pg. Los “Aumentos” (AU) se relacionaron
negativamente, pero no con €l %Co lo que indica que las secciones de los aumentos

en los videos fueron importantes para la comprension.

En cuanto a las métricas de retencién de audiencia de Oppl, el promedio de la
retencion de audiencia (XRA-RE) se relacioné positivamente con el Ca (Figura 22,
vifieta b), el %Pg y estadisticamente significativa con él % Co, lo que significa que
los videos con mayor XRA-RE tienen mayor Ca, %Pg y % Co. La pendiente de
retencion estable (P-RE) se relacion6 positivamente con Ca y %Pg, lo que indica
que, a menor pérdida de retencion, mayor Ca y % Pg, también se relacioné
negativamente con él %Rty %Co, por lo que, a mayor pérdida de retencién, menor
% Rty %Co. Asi mismo, la linealidad de la retencion estable (L-RE) se relacion6
negativamente con el Ca, %Pg y %Co, lo que indica la variacién es importante para

la comprensién.
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Figura 22. Correlaciones de retencién de audiencia con cambio de conocimiento y
porcentaje de comprension. 92



Cuadro 17. Correlaciones de las variables de conocimiento y comprensién con las métricas de interaccion, retencién de audienciay la valoracién

subjetiva.
Métricas de retencion
Métricas de interaccion Métricas de retencién de audiencia YouTube. Valoracion subjetiva de audiencia Oppl.
XRA_

Du_v Du_Xv  %Xv RA RAR Sc P S Dc Ac D Au Sg A U R RE P-RE L-RE
Cc| -0.040 -0.046 0.035 0.107 0.194 | -0.150 | -0.016 | -0.085 | -0.067 - 0.144 | -0.029 | -0.012 0.521 -0.089 0.419 0.211 0.310 -0.221
ca P | 0.727 0.685 0.761 0.350 0.086 0.187 0.892 0.456 0.556 - 0.206 0.803 0.915 0.000** 0.436 0.000** 0.062 0.004** | 0.050*
% Pg c| -0.130 -0.014 0.156 0.095 0.096 -0.195 0.030 | -0.118 | -0.150 - 0.078 | -0.068 0.095 0.365 0.231 0.344 0.113 0.078 -0.052
p| 0.264 0.904 0.178 0.413 0.408 0.085 0.790 0.300 0.186 - 0.495 0.549 0.406 0.001** | 0.045* 0.002** 0.320 0.496 0.648
%Rt C| 0.045 0.028 0.056 0.024 | -0.202 | -0.015 | -0.004 | -0.015 | 0.028 - -0.105 | -0.018 0.106 -0.026 0.214 -0.095 -0.116 -0.370 0.177
p| 0.777 0.859 0.726 0.880 0.200 0.893 0.972 0.893 0.803 - 0.359 0.875 0.353 0.868 0.174 0.548 0.308 0.001** 0.118
%Co -0.158 -0.102 0.195 0.022 | -0.048 | -0.103 | -0.132 | -0.022 | -0.063 - 0.056 0.208 -0.005 -0.062 0.153 -0.303 0.219 -0.203 -0.052
p | 0.158 0.363 0.079 | 0.045* | 0.670 0.358 0.238 0.844 0.577 - 0.618 0.061 0.967 0.581 0.170 0.006** 0.049* 0.063 0.642

Para estas métricas se uso la correlacién de Pearson. Para estas métricas se uso la correlacion de Spearman. Para estas.r,nétricas seusola Para estas.rlnétricas seusola

correlacion de Pearson. correlacion de Pearson.

A: Agrado, U: Utilidad, R: Intensién de recomendar, Ca: Cambio, %Pg: Porcentaje de progreso, %Rt: Porcentaje de retroceso, %Co: Porcentaje de comprensién, C: Coeficiente de correlacion, P: Significancia estadistica para correlaciones
Pearson/Spearman, Du_v: Duracién de video (min), Du_Xv: Duracion de vista de video (min), %XV: Porcentaje visto de video, RA: Retencién de audiencia (%), RAR: Retencion de audiencia relativa (%), Sc: Segmento continuo, P: Pico,
S:Salsa, Dc: Disminucion continua, Ac: Aumento continuo, D: Disminucién, Au: Aumento, Sg: Segmento, XRA-RE: Promedio de retencién estable, P-RE: Pendiente de retencion estable L-RE: Linealidad de retencién estable. *La correlacion
es significativa al nivel 0.05 (bilateral), **La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral), las correlaciones significativas se muestran en negritas y en color Verde.
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El cuadro 18 muestra las correlaciones de las caracteristicas de los videos con
el Ca, %Pg, %Rt y %Co. En él se observa que, en cuanto a las caracteristicas del
disefio, las escenas dinamicas se relacionaron positivamente y las escenas
estaticas se relacionaron negativamente con las variables de conocimiento y
comprension, siendo significativa la relacion con el %Co, del mismo modo, se
relaciono significativamente el uso del metraje B-roll positivamente con él % de Co
y como contraste el uso del metraje A-roll re relacion6 negativamente con esta
misma variable (figura 23).Aunado a esto se identifico que tanto la presentacion de
imagenes rapidas, el uso de texto y la pantalla dividida fueron las caracteristicas de
disefio que se relacionaron positivamente con él %Co, sin embargo, Unicamente
significativa el uso de imagenes rapidas. En cuanto a las estrategias educativas, no
hubo ninguna relacion estadisticamente significativa, pero el uso de la percepcién,
conceptos, ejemplos, beneficios, riesgos y dichos se relacionaron positivamente con
él %Co.

Ninguna de las caracteristicas de disefio que se relacionaron positivamente con
el Ca, fueron estadisticamente significativas, sin embargo, las que coinciden con él
%Co fueron: el uso de escenas dinamicas, el uso de texto y la pantalla dividida. El
uso de metraje A-roll, A y B-roll y el movimiento de camara, se relacionaron
positivamente con el Ca pero no con €l %Co, por lo tanto, las escenas del video que
contenian respuestas del cuestionario fueron escenas en metraje A-rolly Ay B roll
mientras que las escenas que fueron recordadas y mencionadas por los

participantes espontdneamente fueron escenas en metraje B-roll.
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Figura 23. Correlaciones entre el porcentaje de comprension y el metraje.
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Cuadro 18. Correlaciones de las caracteristicas de los videos con el porcentaje de comprensién espontanea reportada
(%Co), el cambio de conocimiento (Ca), métrica de interaccion (RA) y retencién de audiencia Oppl (XRA-RE, P-RE y L-RE).

Ca %Co RA XRA-RE P-RE L-RE
Caracteristicas C P C P C P C P c P c P
Estética .0.009 0936 | -0.186 0.094 | -0.142 0202 | -012 0282 | -0.087 0436 | 0.138 0.217
Dindmica 0.009 0936 | 0.186 0094 | 0.142 0202 | 0.12 0282 | 0087 0436 | -0.138 0.217
A-roll 0.033  0.769 -0.247  0.025* | -0.144 0196 | -0.106 0.342 | -0.117 0.294 | 0.13  0.246
o B-roll -0.099 0.387 | 0351  0.001* | 0209 0.059 | 0.16  0.150 | 0.157 0.160 | -0.197 0.077
lé Ay B-roll 0.174  0.124 | -0259 0.019* | -0.208 0.060 | -0.208 0.060 | -0.067 0.549 | 0.121  0.279
O  Movimiento de camara 0039 0737 | -0091 0419 | 0032 0776 | 0.028 0.806 | 0.182 0.105 | -0.081  0.47
Texto 0.006 0961 | 0191 0085 | -0.194 0.080 | -0.246 0.026 | -0.304 0.005* | 0.231  0.037*
Imégenes rapidas -0.119  0.296 | 0401  0.000* | 0.060 0590 | 0.052 0.642 | 0.046 0.683 | -0.105 0.347
Pantalla dividida 0.170 0135 | 0.027 0811 | 0020 0859 | -004 0723 | 0197 0.076 | -0.172 0.121
Creencias 0.042 0712 | 0042 0710 | -0.083 0458 | -0.158 0.156 | 0.038  0.737 | -0.002  0.985
9 Preguntas -0.034 0769 | -0.180 0.105 | 0.095 0.395 | 0.095 0.395 | -0.012 0.912 | 0.012 0.912
2 Conceptos 0.098  0.390 0.193 0082 | -0.010 0.930 | 0.076 0.496 | -0.357 0.001* | 0.319 0.004*
§ Ejemplos 0.057 0618 | 0088 0433 | 0003 0982 | -0.059 0.601 | 0.169 0.130 | -0.073 0.514
T Beneficios -0.253 0.024* | 0.054 0632 | -0.048 0.667 | -0.074 0.510 | -0.060 0.590 | -0.106  0.344
&  Riesgos 0017 0885 | 0112 0315 | -0.017 0.882 | -0.134 0231 | 0020 0.858 | -0.099 0.378
'qaf Dichos 0.160 0885 | 0031 0781 | 0175 0.116 | 0.175 0.116 | 0.175 0.116 | -0.175 0.116
§ Aplicacién de
9 o - - -0.051  0.649 | -0.030 0.787 | 0.007 0.952 | -0.185 0.096 | 0.212  0.056
L conocimiento
Empatizar 0.053 0640 | -0.022 0844 | 0077 0490 | 0003 0976 | 0104 0.352 | -0.111 0.321
Contexto - - 0191  0.085 | -0.118 0.291 | -0.08 0473 | 0033 0.768 | -0.118 0.291

Ca: Cambio, RA: Porcentaje de retencién de audiencia, %Co: Porcentaje de comprensién, XRA-RE: Porcentaje de retencién de audiencia en retencién estable, P-RE: Pendiente de retencién
estable, L-RE: Linealidad de retencién estable, C: Coeficiente de correlacién, P: Significancia estadistica para correlaciones Pearson/Spearman. *La correlacién es significativa al nivel 0.05
(bilateral), las correlaciones significativas se muestran en negritas y en color Verde. 95



Cambio (Ca)

También, se relacionaron las métricas de retencion de audiencia de Oppl que
resultaron significativos en el cuadro 16 con las caracteristicas de los videos las
cuales se presentan en el cuadro 18.

Como resultado, la RA y XRA-RE, se relacionaron positivamente mas no

significativamente con el uso de las escenas dinamicas, el metraje B-roll, el
movimiento de camara y el uso de imagenes rapidas. En cuanto a las estrategias
educativas utilizadas, estas se relacionaron positivamente con el uso de preguntas,
ejemplos, dichos y empatizar. El uso de los conceptos y razonamiento se
relacionaron negativamente con la Ra, pero positivamente con XRA-RE.
La P-RE, se relacion6 positivamente con las escenas dinamicas, el metraje B-roll,
movimiento de cémara, imagenes y pantallas divididas. También se relacioné
positivamente per no significativamente con el uso de la percepcion, los ejemplos,
los riesgos, los dichos, empatizar y el contexto. Esto indica que hubo menos
pérdidas de audiencia en los videos que presentaron en mayoria estas
caracteristicas. Los cual resulta favorable para el Ca, pero no para él % Co (Figura
24).

En cuanto a la L-RE, las caracteristicas que propiciaron una mayor variacion y
por lo tanto mayor Ca y %Co fueron: las escenas dindmicas, el metraje B-roll, el
movimiento de camara, el uso de imagenes rapidas, la pantalla dividida, la

percepcion, los ejemplos, beneficios, riesgos, dichos, empatizar y el contexto.
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Figura 24. Correlaciones entre la pendiente de retencién estable con el cambio de
conocimiento y el porcentaje de comprension.
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Cuadro 19. Correlaciones de comprensidn con las caracteristicas de disefio y estrategias educativas por video.

Comprension

Video 1 Video 2 Video 3 Video 4 Video 5 Video 6 Video 7 Video 8
Caracteristicas C P C p c P c P c P c P c P c P
Estética 0.180 0.699 0.516 0.104 | 0.179 0599 | -0.500 0.170 - - 0.791  0.111 | -0.433  0.391
Dinamica -0.180  0.699 0516 0.104 | -0.179 0.599 | 0.500  0.170 - - 0791  0.111 | 0.433 0.391
A-roll 0.180 0.699 - - -0.149 0.662 | -0.179  0.599 - -1.000 - - - -0.433  0.391
B-roll -0.180  0.699 0.149 0.662 | 0.311 0.353 1.000 - - - 0.433  0.391
o AyB-roll - - - - - - - - - - - - - -
p{ e P
@© Movimiento de
2 - - -0.289 0.389 | 0.134 0.695 | -0.488 0.220 | -1.00 - -0.645 0.239 | 0548 0.261
A camara
Texto - - [FOIBEE 00265 | -0.289  0.389 - - 0.218  0.604 - - 0.000  1.000
Imagenes
oid 0540  0.211 0.000 1.000 | -0.289 0.389 | -0.239  0.479 0.655 0.078 | 0.000 1.000 | 0.433 0.391
rapidas
Pantalladividida -0.255 0582 | 0.000 1.000 |JOl624NN0040% - - - - 0.143  0.736 - - 0.548  0.261
Creencias 7098  0.000% - - 0.516  0.104 - - -1.000 . - . 0791 0111 | 0548 0.261
" Preguntas - - - - -0.149 0.662 | -0.239 0.479 - - - - - - - -
g Conceptos -0.255 0582 |[S0866NNO026%] 0222 0511 | 0356 0.282 | 0500 0.170 | -0.488 0.220 | 0.645  0.239 _
S “Ejemplos -0.394  0.381 0.000 1.000 | 0.289 0.389 | -0.239  0.479 0.488 0.220 | 0.000 1.000 | -0.408  0.422
=}
$ Beneficios -0255 0582 | 0.000 1.000 |JO/INNO024N - - - - - - 0.000 1.000 | 0.000  1.000
&8 Riesgos - - 0.548 0.261 | 0.516 0.104 - - - - 0.143  0.736 - - - -
3 Dichos - - - - - - - - - - - - - - - -
(U . .
< Aplicacion de - - - - - -
4 o - - - - - - -0.239 0479 | -0500 0.170
conocimiento
Empatizar - - - - - - - - - - - - - - -
Contexto - - - - - - - - - - - - - -

C: Coeficiente de correlacion, P: Significancia estadistica para correlaciones Spearman.

correlaciones significativas se muestran en negritas y en color morado.

*La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral),

**La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral), las
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Cuadro 19. Correlaciones de comprensién con
las caracteristicas de disefio y estrategias

educativas por video.

Video 9 Video 10

Caracteristicas C p c p

Estéatica -0.370  0.367 | -0.542 0.085

Dindmica 0.370  0.367 | 0.542  0.085

A-roll -0.370  0.367 | -0.542  0.085

B-roll 0.370  0.367 | 0.542 0.085
o Ay B-roll - - - -
c
33] Movimiento de ) ) ) )
O camara

Texto

Iméagenes

rapidas

Pantalla dividida - - 0.194 0.568

Creencias 0.361 0.379 - -

Preguntas -0.516  0.104
o Conceptos -0.463 0.152
-% Ejemplos -0.090 0.832 | 0.261  0.438
S Beneficios _]W
® Riesgos 0.552 0.156 - -
é Dichos - - - -
% Aplicacion de ) ) i i
U‘&J; conocimiento

Empatizar - - - -

Contexto - - - -

C: Coeficiente de correlacion,

P: Significancia estadistica para
correlaciones Spearman. *La correlacion es significativa al nivel 0.05
(bilateral), **La correlacién es significativa al nivel 0.01 (bilateral), las
correlaciones significativas se muestran en negritas y en color morado.
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Disefio

Cuadro 20. Correlaciones del cambio de conocimiento con las caracteristicas de disefio y estrategias educativas por video

Cambio de conocimiento

Video 1 Video 2 Video 3 Video 4 Video 5 Video 6 Video 7 Video 8
Caracteristicas c p c p c p c p c p c p c p c p
Estatica - - -0.152  0.675 - - -0.140  0.718 - - 0.395 0.510 | 0.050 0.870
Dinamica - - 0.152 0.675 - - 0.140 0.718 - - -0.395 0510 | -0.050  0.870
A-roll - - - - 0.166 0.647 | -0577 0.423 | 0.492 0.179 | 0540 0.167 - - 0.412 0.162
B-roll - - -0.166 0.647 | 0577 0.423 | -0492 0.179 | -0.450 0.167 - - 0412 0.162
Ay B-roll - - - - - - - - - - - - - -
Movimiento de
) - - - - -0.163  0.653 - - 0.504 0.203 | 0540 0.167 | 0.323 0596 | -0.359  0.229
camara
Texto - - _ 0.163  0.653 - - 0265 0490 | -0.330 0.425 - - 0302 0.229
Imagenes
o - - 0.000 1.000 | -0.163  0.653 - - -0.265 0.490 | -0.247 0.555 | -0.645 0.239 | 0.000 1.000
rapidas
Pantalla dividida - - 0.000 1.000 | -0.271  0.449 - - - - -0.216 0.607 - - 0.025 0.935
Creencias - - - - -0.609 0.062 - - 0562  0.115 - - 0791 0.111 | -0.359  0.229
Preguntas - - - - 0580 0.079 - - - - - - - - 0.199 0.514
@ Conceptos - - i 0.248  0.489 - - 0140 0718 | 0.738  0.037 | 0.000 1.000 | -0.175  0.568
% Ejemplos - - 0.000 1.000 | -0.325 0.359 - - 0562 0.115 | -0738 0.037 | -0.645 0.239 | 0.262 0.387
C
Z  Beneficios - - 0.000  1.000 - - - - - - -0.395 0510 | 0.530 0.063
4
¢ Riesgos - - -0.548 0.261 | -0.050 0.892 | -1.000 - - - - - - - -0.414  0.159
a
4
& Aplicacion de
4  conocimiento
Empatizar - - - - -0.435  0.209 - - - - - - - - - -
Contexto - - - - - - - - - - - - - - - -

C: Coeficiente de correlacién, P: Significancia estadistica para correlaciones Spearman. *La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral), las correlaciones significativas se muestran en negritas y en color

azul.
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Cuadro 20. Correlaciones del cambio de
conocimiento con las caracteristicas de
disefio y estrategias educativas por video

Disefio

Estrategias educativas

Video 9 Video 10
Caracteristicas c p c P
Estética -0.437  0.239
Dinédmica 0.437 0.239
A-roll -0.437  0.239
B-roll 0.437 0.239
Ay B-roll - - - -
Movimiento de
camara ) ) - )
Texto 0.437 0.239 - -
Iméagenes
répidas 0783 0013
Pantalla dividida - - -0.266  0.458
Percepcién 0.219 0.572 - -
Preguntas - - 0.199 0.581
Conceptos 0.437 0.239 _
Ejemplos 0.330 0.385 | -0.529 0.116
Beneficios _—
Riesgos 033 038 | - - |
Dichos - - - -
Razonamiento - - - -
Empatizar - - - -
Contexto - - - -

C: Coeficiente de correlacion, P: Significancia estadistica para
correlaciones Spearman. *La correlacion es significativa al nivel 0.05
(bilateral), las correlaciones significativas se muestran en negritas y en
color azul.
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Se relacionaron las caracteristicas de disefo y estrategias educativas por video
con el Cay el %Co. Como resultado, se logro identificar los videos en los que las
caracteristicas promovieron €l %Pg en el Cay el %Co.

En la figura 25 se muestra que las principales métricas relacionadas con el %Co

fueron las disminuciones, aumentos, picos, una salsa y los segmentos.
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Se presentan el porcentaje de las métricas de retencién de audiencia por video, las secciones coloreadas son las métricas que
se relacionaron positivamente con la comprension del conocimiento (%Co). *La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral),
**La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral)

Figura 25. Métricas de retencion de audiencia relacionadas positivamente con el
porcentaje de comprensién por video.
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En la figura 26 se muestra que las principales métricas relacionadas con el Ca

fueron las disminuciones, aumentos, picos, segmentos.
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Se presentan el porcentaje de las métricas de retencién de audiencia por video, las secciones coloreadas son las métricas
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Figura 26. Métricas de retencién de audiencia relacionadas positivamente
con el cambio de conocimiento por video.

Las caracteristicas de disefio de los videos que fueron relacionadas
significativamente con él % Co (cuadro 19), fueron el uso del movimiento de camara
con los videos 5 ,9 y el 10 (imagen 7), el uso de la pantalla dividida en el video 3
(imagen 8) y el uso de ejemplos con el video 5 (imagen 9), imagenes rapidas
(imagen 9) y texto (imagen 10). De manera general los videos que tuvieron
caracteristicas de disefio que se relacionaron positivamente significativamente con
él %Co fueron el video 5, 8, 9 y 10. El video 3 y 9 fueron los que tuvieron mas
caracteristicas de estrategias educativas que se relacionaron positivamente
significativamente con él %Co. No se relaciondé de ninguna forma el uso del

razonamiento, el empatizar y el contexto.
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Imagen 7. Movimientos de camara.
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a) Video 5, b) video 10y c) video 10
Imagen 8. Pantalla dividida.

Se muestra la pantalla dividida usada en el video 3.
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Por otro lado, las caracteristicas de disefio de los videos que fueron relacionadas
positiva y significativamente con el Ca, fueron el movimiento de camara con los

videos 5,6 y 7 (imagen 7) y el uso de imagenes rapidas con el video 9 (imagen 9).

En cuanto a las estrategias educativas, el uso de cambio de creencias se
relaciono positivamente con los videos 5,7 y 9, asi mismo, el uso de preguntas con
los videos 8 y 10, el uso de conceptos con los videos 2,3,5,6,9 y 10, el uso de
ejemplos con los videos 8 y 9 y los riesgos con el video 9. Cabe mencionar, que en
el video 9, todos los cambios fueron negativos, sin embargo, los segmentos que
representaron estas caracteristicas tuvieron valores menos negativos, por lo que la
relacion entre el Cay el video nueve dio positivo, pero para fines del estudio, estas

relaciones no se deben tomar en cuenta.
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VII.

DISCUSION

La evaluacion a través de la mencion espontanea del conocimiento, fue
una forma mucho mas acertada de identificar las caracteristicas de disefio y
estrategias educativas que impactaron y favorecieron la comprension de los
objetivos propuestos en comparacion con el cuestionario estructurado de
conocimientos. Sin embargo, al tomar en cuenta Unicamente las menciones
espontaneas que se refieren a los objetivos propuestos, se excluye el
aprendizaje de otras secciones de los videos que fueron interesantes y
entretenidas para los participantes, pero no consideradas como objetivos.
Como fue el caso del video 8 en donde se ejemplifica el uso de las redes
sociales como un medio de informacion a menudo confuso y poco confiable
(por ejemplo: “Las dietas de Internet no son buenas siempre es mejor ir con

un profesional de nutricion y tener una alimentacion completa”).

En cuanto a las caracteristicas que favorecieron tanto el Ca como él % Co
se destaca una corta duracion de video se relacioné con alto porcentaje de
retencion de audiencia y porcentaje promedio visto al igual que en Altan y
colaboradores (Altman & Jiménez , 2019; Guo, Kim, & Rubin, 2014). En este
estudio se mostré que esta relacion es una de las claves para influir en el
cambio de conocimiento y comprension. De acuerdo a lo propuesto por
Brame (Brame , 2016), una duracibn menor de 6 minutos para videos
utilizados en educaciéon formal (preparatorias y universidades), donde la
caracteristica principal de los videos es la presentacion de un tema con ayuda
de un ponente, generalmente el profesor que es quien explica el tema a forma
de conferencia, utilizando pizarras o programas en la computadora que
permiten ser usada como pizarra. En este estudio, no se desarrollé ningun
video que excediera el tiempo propuesto por Brame, sin embargo, se pudo
observar que el tiempo no fue una variable estrictamente relacionada con la

comprension ni con el cambio de conocimiento. No obstante, se observo una
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disminucién de la retencion de audiencia pasado el minuto y medio (1:30 min)
y los videos que duraron menos de 2 minutos (videos 6 y 7) fueron capaces
de mantener la retencion de la audiencia mayor a 100% todo el video.
También se pudo observar que no necesariamente los videos con mayor
duracion presentaron una menor retenciéon de audiencia, lo que se puede
observar claramente el en video 2 y 4, donde entra en juego el interés por el

temay el disefio del video.

Las métricas de retencion de audiencia de YouTube utilizadas no se
relacionaron significativamente con el cambio en el conocimiento o la
comprensién. Una probable razén, fue qué el nUmero de vistas/participantes
en la que se baso6 la plataforma YouTube para calcular las métricas de
retencién fue mayor al considerado en la evaluacion del conocimiento y la
comprension. Ya que, el total de participantes considerados en este estudio
corresponde al numero de participantes que respondieron todos los
cuestionarios y por el contrario, para el calculo de RA, YouTube considera
todas las vistas sin diferenciar entre los participantes que terminaron los

cuestionarios y los que no los terminaron.

Por otro lado, la métrica de retencibn de audiencia de Stefan Oppl
mostraron resultados similares a los de este estudio. La retencion de
audiencia estable (RA-E) demostré relacionarse positivamente con P-RE al
igual que en los resultados de (Oppl, Gutmann, Lazic, & Muhlburger, 2019).
Ademas de relacionarse entre si, se demostré que la variacion de los videos
(L-RE), en este caso el uso de saltos, pausas, etc. concuerdan con lo
propuesto por Brame (Brame , 2016). Donde los estudiantes que fueron
capaces de controlar la linea de tiempo de los videos demostraron mejores
resultados de aprendizaje y satisfaccion. Los resultados de los
asentamientos iniciales presentaron un maximo valor de retencion perdida

(RA-AI) de -31.91%, sin embargo, para todos los videos el porcentaje de
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retencion inicial superaba el 100%, lo que indica que muchos espectadores
vieron el video varias veces consecutivamente seleccionando a través de la
linea del tiempo las partes de los videos que se quisieron reproducir
nuevamente. Las pérdidas de retencion calculadas no resultaron importantes
ya que sobrepasaban el 100%. Ademas, los resultados de las caidas finales,
tampoco resultaron importantes de considerar, debido a que la mayoria
comenzaban en la parte de los videos en las que se presentaron los
“Créditos”. En los videos que la caida final comenzé en parte de video, el
tiempo es tan corto (2sg) que no se logran identificar caracteristicas de los

videos importantes que pudieron causar la pérdida de retencion.

Con respecto a las instrucciones y principios recomendados por Mayer y
Brame (Mayer R. , 2014; Brame , 2016) para crear material multimedia
educativo se identificdé que en todos los videos se utilizaron los principios que
ayudan a minimizar el procesamiento extrafio de informacion, utilizando la
presentacion de informacion mediante imagenes y narracion al mismo
tiempo, utilizando el canal visual y auditivo para el procesamiento de la
informacion. La sefalizacion o realce de informacién importante, se realiz
en este estudio a través del uso de palabras en forma de texto, alejamientos
y acercamientos de camara y la entrada y salida de imagenes acorde con la
narraciéon y el movimiento de los objetos, procurando utilizar los dos canales
de procesamiento de la informacién (visual y auditivo). Aunque las tres
formas fueron positivas para el cambio de conocimiento, la entrada y salida
de imagenes resulté relacionarse mas con la comprensién. Un principio que
no fue aplicado al 100% en los materiales de este estudio, fue hablar rapido,
esto debido a que uno de los personajes representé una persona de la
tercera edad, la persona que realizo su doblaje, realmente fue una persona
de la tercera edad y fue la que mas lento hablo de todos, sin embargo, en los
videos, no se reflej6 un menor compromiso. Lo que indica que, para estos

videos, la rapidez o lentitud con la que se habld, no afecto el compromiso, la
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comprension o el cambio de conocimiento. Sin embargo, es importante
destacar que es importante el uso de la entonacion correcta que ejemplifique
emociones como el entusiasmo, la preocupacion, tristeza, enojo, etc., ya que
las emociones se relacionan con un mayor nivel de procesamiento cognitivo
(Loderer, Pekrun, & Lester, 2018). El entusiasmo y positivismo han
demostrado ser importantes para generar un mayor aprendizaje y el
compromiso en videos de tipo video conferencia (Lawson, y otros, 2021;
Horovitz & Mayer , 2021). Por falta de presupuesto, los doblajes fueron
realizados por familiares y conocidos, debido a esto, entraron en juego
variables como la pena, la limitacion del tiempo y la inexperiencia, lo que
afecto la autenticidad y entonacion correcta de las emociones reflejadas en
los doblajes, es por ello que no fue considerada una variable importante en

este estudio.

Por otra parte, una de las caracteristicas que no fueron consideradas por
Mayer y Brame, fue el modo de metraje descrito en este estudio, ni el
dinamismo de los videos. El metraje B-roll fue claramente mejor para
transmitir el conocimiento a un nivel de comprension. En cuanto a la retencion
de la informacion, contrariamente el metraje en A-roll fue mas efectivo, sin
embargo, se considera mas importante generar una comprension de la
informacién ya que al contrario de la retencién, la comprensién segun lo
descrito por Bloom (Bloom, Engelhart, Frurst, Hill, & Krathwohl, 1956) , es un
nivel mas elevado en el aprendizaje, ademas segun el procesamiento de la
informacion, la informacién que es comprendida, es guardada en la memoria
de largo plazo, lo que permite recordar y ampliar dicho conocimiento. Es por
ello que el metraje en B-roll y las escenas dinamicas se deben usar para

favorecer el conocimiento y mas importante la comprension.

En cuanto a las estrategias educativas utilizadas, el uso de las creencias,

conceptos, ejemplos, beneficios y riesgos, fueron efectivos para la
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comprension y el cambio de conocimiento, sin embargo, no todos fueron
relevantes en todos los videos, lo que indica que el uso de estos depende del
objetivo que se tenga para cada video. En el caso del uso del beneficio vs
riesgo, a los participantes parecié impactar mas lo relativo a los riesgos, lo
gue se puede observar en los resultados del video 9, en donde ambos tanto
los riesgos como los beneficios fueron presentados. Por otro lado, el uso de
preguntas entre personajes, como sucedio en los videos de este estudio no
favorecid la comprension ni el cambio de conocimiento. Se recomienda
utilizar preguntas dirigidas a los espectadores ya que se han demostrado que
utilizar las preguntas dirigidas a los espectadores, intercaladas en la linea de
tiempo de un video, facilita la integracion del conocimiento y ayudan a centrar
la atencion del video (Jing, Szpunar, & Schacter, 2016; Brame , 2016), lo que
indirectamente mantiene la retencion de audiencia y permite la interaccién de

los espectadores con el video.

Otras estrategias que no resultaron Gtiles para la comprension ni para el
cambio de conocimiento. fueron los dichos, la aplicacién de conocimiento, el
contexto y empatizar. Sin embargo, las escenas en las que se usoé la
aplicacion del conocimiento y el empatizar pueden ser importantes para el
cambio de comportamiento, ya que, de acuerdo a Bandura en la teoria
cognitiva social, las personas necesitan sentirse auto eficaces (sentirse
capaz de realizar cualquier actividad) y motivados para poder genera un
cambio de comportamiento (Bandura , 2004; Schunk D. , 2012). La
identificacion del aprendiz con una situacion especifica, el apoyo social eleva
la auto eficacia y motivacién. Sin embargo, ya que este estudio no se evalud
el cambio de comportamiento, no fueron consideradas factores del cambio
de conocimiento.

Se identificaron escenas que fueron utilizadas para contextualizar a los
personajes (D1 video 1, D1 video 6, D1 video 7 y D1 video 8). Estas escenas

no contienen ningan contenido educativo, ni son indispensables para
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introducir el contexto del personaje, por lo que, su presencia en los videos
solo genera procesamiento extrafio y de acuerdo a lo propuesto por Mayer
(Mayer R. , 2014) y Brame (Brame , 2016), se debe eliminar todo material

gue genere carga cognitiva innecesaria.

Por otro lado, la relacion de la retencidon de la audiencia con la
comprension y el cambio de conocimiento, muestra que el uso de la
segmentacion de los videos y el control de reproduccién de los videos,
permite la interaccion y compromiso de los espectadores. La interactividad
se considera un factor importante a utilizar en los videos, ya que puede
incrementar el procesamiento cognitivo esencial y fomenta una apropiacion
del aprendizaje, convirtiéendose en un actor y conductor de su propio

aprendizaje (Brame , 2016).

En cuanto a la evaluacion del conocimiento, el uso de las variables
“progreso” y “retroceso” proporcionaron una perspectiva diferente ya que no
han sido consideradas como variables en otros estudios. Se considero
importante incluirlas ya que el cambio en el conocimiento refleja solo la
adicién o sustraccion de las calificaciones. Sin embargo, debido a que la
finalidad del estudio es identificar las caracteristicas de los videos que tienen
un impacto positivo en el conocimiento, fue importante contemplar las
variables “progreso” y “retroceso”. Con estas variables se logré identificar las
preguntas que tuvieren mayor progreso con ellas se logré reconocer que
todos los videos generaron un progreso y que la proporcién del progreso fue
mayor al retroceso. Las preguntas y caracteristicas de los videos en las que

el cambio de conocimiento se logré debido al material multimedia.
El uso de la plataforma web Vyond favorecié el desarrollo de los videos ya

que es muy facil de usar, contiene todo lo necesario para crear videos

animados. Aunque, para adentrar las animaciones al contexto, sociedad y
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cultura mexicana, no fue de ayuda, ya que diversos alimentos indispensables
como la tortilla no se encontraban dentro de su catalogo de imagenes, por lo
que fue necesario crear las imagenes. Ademas, debido a que es una
plataforma de paga, se tenia tiempo y recursos limitados para desarrollar y
modificar los videos, lo que impidié modificar detalles que se observaron una

vez descargados los videos y terminada la subscripcion.

El formulario IEOA limit6 la evaluaciébn del contenido del material
multimedia, al utilizar como respuestas las la presencia o ausencia de cada
variable de aprendizaje en los videos. Siendo que cada variable contempla
diferentes caracteristicas, la repuesta complic6 el poder identificar
claramente las caracteristicas faltantes de cada video. Esto se tratd de
compensar con 2 preguntas abiertas en el formulario IEOA, en las que se les
pidiod identificar los cambios recomendados para cada video. Sin embargo,
con lo descrito en los comentarios, no se logrd evaluar las caracteristicas de
las 4 variables ya que los cuestionarios solo se enfocaron en las

caracteristicas que se consideraron mas relevantes para los expertos.

Una limitante muy importante del estudio fue el tamafio de muestra la cual
debido a la poca participacién y a la alta desercion de participantes terminé
siendo muy pequefia. Lo anterior proporciona un panorama general sobre el
poco interés de los padres de nifios en escuelas primarias de zonas urbanas
y nivel socioeconémico medio-bajo en los temas de habitos, alimentacion y
estilo de vida saludable, actual mente descrito por otros autores (Zacarias,
Shaman-Levy, Elton-Puente , Garbus, & Garcia , 2019). Se identificé que la
desercion ocurrio por dos razones principalmente; 1) La cantidad y la
extensién de cuestionarios y 2) El uso de temas ampliamente difundidos
como primera impresion de los videos. El tema utilizado en el primer video,
es promocionado con recurrencia por el sector salud en las clinicas,

hospitales y centros de salud. En los resultados fue el video con menor
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puntaje de valoracion subjetiva y ningun participante progresé o tuvo un
retroceso ni cambio de puntaje de conocimiento. Por lo que, se recomienda
para futuros estudios comenzar con temas de interés para la poblacién o
proporcionar alguna indemnizacion econémica. Otro factor que contribuy6 a
la baja participacion, fue que todo el trato con los participantes se realizé a
través de llamadas telefonicas y video llamadas, debido a las medidas de
contingencia utilizadas por la pandemia mundial por COVID 19. Esta
situacion dificultdé la comunicacion al momento de hacer la invitacion a

participar como para las respuestas de los cuestionarios.

Otra limitante en este estudio fue el disefio del cuestionario CHAEVS,
debido a que fue disefiado en base a los temas y objetivos propuestos en el
temario para cada video, al ser especifico de este material multimedia no se
llevé a cabo una validacion, lo que pudo ser la razon de incongruencias
encontradas con %Co. Por otro lado, ninguna de las preguntas utilizadas en
él % Co promovi6 la aplicacion del conocimiento en la resolucion de
problemas, lo que limit6 la identificacion del aprendizaje significativo como
una variable en este estudio. Para futuros estudios es importante
implementar un instrumento que fomente la evaluacién del aprendizaje
significativo, con preguntas enfocadas a la resolucion de las principales
problematicas y obstaculos identificadas (tiempo y dinero) para adquirir

habitos que fomenten una alimentacion saludable.

A pesar de la falta de validacion del cuestionario CHAEVS, el cambio de
conocimiento resulté ser positivo y significativo de forma general lo que
concuerda con investigaciones de otros estudios realizados (Kandula, Malli,
Zei, Larsen, & Baker, 2011; Reséndiz-Lara, y otros, 2019; Shah, y otros,
2015; Tallon , y otros, 2019). En comparacion con el estudio de Tallon y
colaboradores (Tallon , y otros, 2019), los resultados en la evaluacion del

conocimiento se asemejaron con el impacto positivo en el conocimiento.
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Por altimo, la fata de grupo control, limité poder identificar si el cambio
observado del conocimiento fue debido a los videos y no al algin otro medio
de informacién. Sin embargo, aunque uno de los objetivos fue comprobar si
se logra adquirir conocimiento de los videos, habia un mayor interés en
analizar los datos de retencion de audiencia y las caracteristicas de los
videos, que favorecieron este cambio con la finalidad de identificarlas, para

el futuro desarrollo de videos.

114



VIII.

CONCLUSION

Los materiales multimedia educativos en forma de videos pueden ser
Gtiles para transmitir conocimientos sobre alimentacion, habitos y estilo de
vida saludable a papas de nifios en escuelas publicas.

La comprensién y la generacién de conocimiento se asocian a las
caracteristicas de disefio estructura y presentacion del material. Es
importante que al disefar este tipo de materiales se tomen en consideracion
las estrategias de disefio multimedia que mejor retengan la atencion y
favorezcan la comprension del material para poder generar un nuevo
conocimiento.

Este trabajo identifico caracteristicas de disefio las cuales se convirtieron
en recomendaciones de disefio multimedia para mejorar el desarrollo de

recursos didacticos digitales, los cuales se muestran en la siguiente seccion.
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IX.

RECOMENDACIONES

El disefio instruccional de los videos es una parte que permite seleccionar las

caracteristicas de los videos que hardn que el mensaje se presente de manera

efectiva para lograr los objetivos propuestos.

A continuacién, se presentan las caracteristicas importantes a considerar para el

disefo instruccional de videos educativos:

Videos con duracién menor o igual a 2 min.

Utilizar el canal auditivo y visual conjuntamente para presentar la informacién
a través de escenas en metraje B-roll.

Fomentar la retencion de audiencia y la variabilidad de los videos a través de
escenas dindmicas, que sefialen y realcen la informacion importante a través
de palabras clave, alejamientos y acercamientos de camara, entrada y salida
de imagenes u objetos, al igual que promover animaciones (movimiento) de
objetos e imagenes.

Permitir la interaccion de los espectadores para promover el compromiso a
través de la segmentacion del video (marcas de tiempo en YouTube Studio),
permitir el control de la reproduccién de los videos (pausas, saltos, regresos
y avances en el tiempo del video) e incluir preguntas dirigidas a los
espectadores dentro del video a través de paginas web como Vizia, H5P,
YouTube Studio, Articulate Storyline, Hap Yak, Adobe Captivate, entre otros.
Presentar conceptos conjuntamente con ejemplos y presentar los riesgos y
beneficios.

Eliminar informacion y material extrafio que promueva sobrecarga cognitiva

con base a las recomendaciones de Mayer y Brame.

Con base a estas caracteristicas, se propone formato de disefio instruccional

para videos (Anexo 6).
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Anexo 1

Video 1. ;Qué es un estilo de vida saludable?

Objetivo:

» El objetivo es reconocer gue las tendencias evolutivas en el futuro proxime iran encaminadas hacia un
estilo de vida saludable, ya que esta norma social cada vez mas prevalente.

+» Conocer los componentes de un estilo de vida saludable: Alimentacion, actividad fisica

+ Advertir la relacion entre llevar un estilo saludable y la felicidad en la familia

Descripcion del material:

Imagenes con texto explicando la transicion de las enfermedades del pasado gue eran principalmente infecciosas,
las enfermedades del presente que son principalmente cronicas no transmisibles y una proyeccion fundamentada
de las tendencias de |a poblacion mundial hacia un estilo de vida saludable. Fosteriormente se explica de manera
grafica los componentes del estilo de vida saludable en base a la piramide de habitos saludables y estilos de vida
saludables de la FAD.

Referencia (sustento del
contenido):

Zaman R, Hankir A, Jemni M. Lifestyle Factors and Mental Health. Psychiatr Danub. 2019 Sep;31(Suppl 3k:217-

220. PMID: 31488729,

H. Fritz, ¥. H. [2019). Intervencidn para modificar hdbitos: Un Review de alcance. Ocupacion, Participocidn y Salud, 1-14.
doi:10.1177 /15394492 19876877

Organizacién Mundial de la Salud. (22 de 04 de 2018). Alimentacidn Sano. Obtenido de Organizacién Mundial de la Salud:
https:/ fwww. whoint/es/news-room/fact-sheets/detail/ healthy-diet

Escena Escenario Personaje | Dialogo Imagen
Dadfia )
Conchita Dafia Mari. ;A dénde con tanta prisa? Mari saliendo de su casa, Conchita regando sus
i Calle en Doifia Mari | Tengo cita en la clinica Dofia Conchita macetas
vecindario
Dofa Ah, te acompano, yo voy por el rumbo Cara de Mari hablando contenta
Conchita
Clinica de
2 zalud vista Clinica de zalud vista desde afuera
desde afuera
En el fondo del
consultorio se Mari sale del eonsultorio el doctor la despide
3 ve una bascula Mésdico Solo debe bajar de peso sefiora Mari hablando. Mari v Conchita que se ven de espaldas o
W Una perfil
anfermera.
Puerta de Dofia Ay doctor, pero si tiene @l cuenpo de cualquier mamda. Conchita hablando
4 consultorio d& | conehita
clinica de
salud. Dofia Mari | &Y M@ estoy enferma, verdad doctor? Mari hablando preccupada
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Los flacos son los enfermizos. Ta estas sanita Mari no
te preccupes.

m:hita Como decia mi mama “Mas vale gorda que de risa, que Conchits hablanda fellz
flaca que de lastima”
En la época de su mama la mayoria de [os nifios y
adultes morian por alguna enfermedad infecciosa como | Cara de médico hablando dirigiéndose a Sra
Médico neumonia o tuberculosis. Esas son enfermedades que Conchita
nos hacen perder peso.
Gracias a las vacunas, las enfermedades infecclosas
Enfermera | han disminuido. Enfermera mostrando vacunas
Médico muestra sus manos con § dedos o una
noticia impresa “Solo 610 llegan a los 50 afos™" &
Pero ahora la mayoria muere por complicaciones de “Cada 5 minutos muere un mexicano por diabetes’
Médico diabetes o exceso de grasa acumulada en las arterias. Musren 12 porsonas sada hora por
Solo & de cada 10 mexicanos viven mas de 50 afos. “M"_m
e Tl PV oy
Un cambio de estilo de vida le ayudars a bajar de peso . )
Médico y aumentara las probabilidades de vivir muchos afos. Médico hablando de frente y Mari de perfil o espalda
Dodia jAy la Mari con un cuerpazo de revistal :iﬁ;;ig;ﬁh'm hablando con ojos grandes y
Conchita s
El temer un estilo de vida saludable, no significa tener un
cuerpazo, es simpemente una forma de vida que ) ) ; )
Médico reduce el riesgo de enfermarse gravemente o morir Medico hablando y caminando junto con Mari
joven.
¥ no solo se trata de evitar enfermedades, =i no de ) h
Enfermera | sentirse bien con uno mismo. Enfermera hablando de frente Mari v Dofia Conchita
Dofia Mari Necesito sentirme mas de buenas.
Clinica de
salud, pasilo © | pofia Ay sl Ma_ri_ no @s nada, pero seguido escucho s gritos
sala de estar Conchita desde mi casa. Todos reunidos en el pasilio de la clinica platicando,
] ] ] ] B la cara de Mari refleja reflexidn.
Enfermera Exacto, al sentirse bien mejora la convivencia familia.
Ezo no lo habla escuchado y =i es importante.
.| Digame por dédnde empiezo, espero senvir de ejemplo a
Dofia Mari | o e naso y a mis hijos.
Dodia Pues si, no estarfa mal quitarse un peso de encima. Conchita hablando junto a Mari reconsiderando
Canchita
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Médico

Recuerden “Si quieres ver a s hijos crecer. ..

Enfermera

...una vida sana debes escoger”

Toedos reunidos en el pasillo de la clinica platicando,
el médico y la enfermera reflejan entusiasmo.
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Video 2. ; Como se forman los habitos?

Objetivo:

+ Elvideo explica gué son los habitos, y el proceso de formacion de un buen habito para sustituir un mal
habito.

Descripcion del material:

Muestra ejemplos de habitos que uno realiza sin esfuerzo, como bafarse, posteriormente indica el proceso de
formacion de un nuevo habito como un proceso que lleva tiempo y que requiere perseverancia en lugar de

perfeccion.

Referencia (sustento del
contenido):

H. Fritz, Y. H. (2018). Intervenciin para modificar habitos: Un Review de alcance. Ocupacidn, Partficipacian y Salud, 1-14.

doi10. 11771 53844921 987687 7

Smith KS, Graybiel AM. Formacion de habitos. didlogos en Neurociencia Clinica. 2016 Mar;18{1):33-43. doi:
10.31887/DCNS 2016.18 1 /ksmith. PMID: 27068378, PMCID: PMC4826769.

Fachada de Dan Hola. ; Sabias que para mejorar t0 estilo de vida, basta
1 casa. Chucho con hacer pequefios cambios &n tus habitos? Se muestra al personaje hablando a la camara.
Eando Don Primero que nada, empecemos por definir qué son los | Se escribe “ Qué son los habitos? al miemo tiempo
Chucho habitos? que se escucha.
] o ) Se muestra la figura del personaje hablando a la
2 Un habito es alge que haces con facilidad y casi de
Eando Don forma inconsciente. Por ejemplo: el banane diario es un i:igtgaﬁu::ﬁ;:nﬁ';lge ejemplos, estos se
Chucho habito que yva estd acostumbrado a hacer y que, sl un L h : .
; ; a palabra incomodo aparece escrita al momento en
dia no lo hace, se siente incdmodo. el que se escucha.
. o Se muestra a personas haciendo ejercicio, después
Pargue mcho Cu;"::;:?;fﬁ:”:: ::':l"l;igjndog::l bian, estos son aparece en texto la frase: “son para toda la vida, no
3 pa paral. 25 algo temporal” al momento en el que se escucha.
Parque Don Cada vez que adopta un habito impacta en su salud. Se muestra el parque.
Chucho
El temer buenos habitos mejora su dnimao, su
4 Fondo Don autoestima, su aparencia y su calidad de vida. De la Se gjemplifica en |la pantalla, las consacuencias de
Chucho misma forma, si adopta un mal habito vivird mencs tener buenos habitos y malos habitos.
tiempo v con mencs calidad.
. . arece don chucho imaginandose diferentes tipos
Don Ahora, quiza te estés preguntando @ qué habitos puedes Ap . o
Fondo Chucho cambiar para mejorar ti estilo de vida? de hab."m b“““"!* y £US gastos y movimientos
g refleja interrogacion.
Don . Se muestra la transicidn de los dos escenarios: el
Fondo Chucho Empecemos con cosas sencillas como beber mas agua. Jondo y ia codina.
Dion Quiza haya intentado estos cambios alguna vez v al Se observa a don chucho en la cocina bebiendo
& Cocina Chuchs cabo de unos dias ¢ semanas, caes y retomas los agua por varios dias de la semana y en un dia se ve
rmales habitos, no @ preccupes a todos nos ha pasado. | que toma refresco v se amepiente de haberlo hecho.
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Se observa la figura de don chucho hablando a la

Do Te diré una forma sencilla de cdmo adoptar estos ; ) h
) cdmara, sus [abios =& mueven al ritmo del dialogo.

Chucho nuevos habitos y hacer que perduren. Haciendo movimientos explicativos.

mcha Define ko que quienes cambiar Se observa gue aparece eschito: "Define”

Dion Identifica cdmo lo puedes integrar a tu rutina diaria. Se observa gque aparece escrito: “ldentifica”

Pa Chucho Podrias empezar a salir a caminar todos los dias 20 Posteriormente se observa a don chucho caminando
rque minutos. ¥ un relo] a un costado indicando 20 min.
) ) Se observa que aparece ascrito: “Se realista”
mcha n&;cmh:f::'nzzr:ﬁ:n quieras hacer un gran cambo de la Aparece una transicién del parque donde se hace de
) nache y liego amanace.

Don Comienza con cosas pequenas y poco a poco vas Se observa a Don Chucho caminando cada vez mas

Chucho aumentando. tiempo y mas rapido hasta correr.
Se observa en el centro de la pantalla la palabra
escrita: Todo v alrededor de ella cuando el personaje

Don Esto no &s un todo o nada, al confrano, s un proceso dice todo, figuras de alimentos saludables, agua,

Chucho que S8 hace poco 3 poco. hefrarmientas para epercicio o algin deporte.

Fondo Posteriormente cuando el personaje dice Nada, todo

desaparace.

Do ; ) Se observa la figura de Don Chucho hablando al

i 1
Chucho jAsl que animate y comienza con pequefios cambios! cAmara muy entusiasmado.
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Video 3. ; Por qué las dietas restrictivas no sirven?
Objetivo:

» El objetive de este material @s comprandar por qué el sequir una dieta restrictiva de manera temporal no ayuda a lograr un
cambio en el largo plazo.
+« ¥ reconocer que &l cambio de habitos es la manera como se modifica con éxito el estilo de vida de manera permanente

Descripcion del material:

Mediante imagenes se explicardn las causas del por qué las dietas restrictivas no funcionan, explicar la teoria de la restriccion
y la teorla del limite de la dieta y la teoria del irdnico proceso mental. Terminar explicando que la alimentacidn saludable no
debe implicar un sacrificio por el resto de la vida y la soluckdn es cambiar habitos poco a poco. Para ello es indispensable
entender qué son los habitos y como se forman (Invitackdn a ver el siguiente video).

Referencia (sustento del Ogden. The psychology of eating. 2 ed. Wiley Blackwel 2010.
contenido): hitps:/hwww. infosalus. comdnutricion/noticia-dietas-hipocaloricas-restrictivas-aumentan-riesgo-atracones-tragtomos-
alimenticios-20180828131304.htrnl
1 Fondo Mutridloga | 4Por qué no sirven [as dietas restrictivas? fglamca titulo en pantalla al mismo tiempo que la
COE ]
-
' 4 Cudntas veces ha intentado dejar el refresco, la
2 Fando Nutridlaga comida rdpida o comer menos pan dulce? ﬂ
La mujer abre los ojos y apanecen signos de
intermogacian.
3 Fondo Las investigaciones indican gue cuando seguimos este q , ?
Mutridloga | tipo de dietas generalmente terminamos comiendo mas. ;
[~
A A
Existen muchas opciones que prometen perder peso _ ) )
4 Fondo Mutridloga | rdpidamente, casi de manera milagrosa, comiendao muy Aparecen |as imagenes con zoom y se difuminan.
poco o evitando grupos de alimentos.
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¢ Por qué no sirven las dietas restrictivas? Lo
explicaremos con tres teorias.

Fondo

Nutribloga

Namero uno: teoria de la restriccion.

Cuando una persona decide comer muy poco, pasara
hambre enojos y serd un enorme sacrificio, esta
situacién constante levara en algin momento a romper
la dieta, aumentando el consumo de alimentos de
manera desesperada por un momento o
definitivamente.

A eslo se le conoce como “atracdn” y a la larga resultara
en un mayor consumeo de alimentos. Todo le contrario
de lo que se esperaba de una dieta.
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Fondo

Mutridloga

MNamero dos: la teorfa del limite de [a dieta.

Cuando seguimos una dieta y nos mantenemos
comiendo lo que estd permitido podemos seguirla sin
problema.

Sin embargo, cuando nos salimos del limite, es decir:
cuando comemos un alimento prohibido nos dara
mucho gusto y lo seguiremos comiendo, pensaremos:
ya rompl la dieta, entonces que valga la pena.

Saciames el hambre caugada por la estricta dieta, pero
a veces nos excedemos vy legamos al maximo de lo gue
podemos comer esto obviamente significa ingerir mucho
mas de lo que necesitamos.

ikt Pk 7

5 e
diets. mm
N

Fondo

Nutridloga

Teoria numero tres: el fruto prehibido es el mas
deseado.

LQué pasa si be digo: “no plense en pastel” 7, apuesto a
que =i pensd en pastel.

Las personas que deciden dejar de comer un alimento,
en realidad lo desean mucho mas que cuando e
permitian comerlo, esto hace mas dificil renunciar a &l

Fraaga

"y (R it

Lo paisia |
Ko pasedal!
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Tante pasar hambre, como comer en exceso afecta
nuesira salud emocional.

o Enfoncen, g funciona *

Y

vida haciendo las paces con la comida.

9 Fondo Nutridloga Entonces, ;Qué funciona?, ; Cdmo bajar de peso?, \
L Como dejar esos atracones de los que tanto uno e A
arreplente?
s koon o § B0 (' Q{F B T
10 Fondo Mutridloga | Facll, haciendo pequefios cambios mejora nuestros J ] B o ]
habitos poco a poco. i ! iy (
| ) ) 1.*: | :}' r
A /|8 _
11 Fondo Nutridloga Ser saludable no es vivir en sacrificio, es disfrutar la El personaje y a frase que se esta escuchando.

133



Video 4. ;Qué tienen en comun el sol y los alimentos?
Objetivo:

» (ue el usuario comprenda el significado de ingesta y gasto calérico o energético y los procesos

metabolicos para generar energia de manera muy sencilla.

Descripcion del material:

Video animado que muestra el proceso dia formacidn de carbohidratos n la fotosintesis y la ingestion de alimentos
a traveés del aparato digestivo, y el gasto de la energia ingerida. La interpretacion se explica como ingesta y gasto

calarico.

Referencia (sustento del
contenido):

Gil, A. (2010). Tratado de nutricién: Bases Fisiolbgicas v Bioguimicas de la Nulricién (2da edicidn). Espana. Editorial: Médica
Panamericana. Mum. Pag. 964.

Dan )
7
Manuel LHabias escuchado que el sol es la fuente de la vida?
Chema 5i, porgue nos da calor ¢ verdad? Los personajes van caminande y platicande.
Dan Mos da miucho mas que solo calor, nos da energla para
Manuel wiir.
PMaizal Dan Con los rayos del sol, las plantas crean la energia que Se muestra como los maizales reciben la energia
1 Manuel lag alimenta. solar v la transforman en energia guimica.
Ahh! Si, en la escuela me ensafaron que eso s llama
Chema fotosintesis. Se observa a los personajes caminande y
LPemo, y eso gue tiene gue ver con que el sol nos da platicando.
energla a nosolros?
Don Ahh, pues muy facil, al comernos las plantas recibimos Se hace un acercamiento de camara al maizal y se
Manuel @53 anergla que crearon con la ayuda del sol. muestra una luz en simbolo de energla.
Chema ¥ jqué pasa cuando nos comemos a los animales? Se observa a los personajes caminando y
Dan ) ) platicando. En la imagen del valle se observa a una
5 Valle Manuel Los animales toman la energia de las plantas también. | vaca, gue come pasto y genera energla.
iClaro, ya entendl! |Entonces todo lo que crece de la ]
Chema tierra, necesita de los rayos del 2ol y eso nos da Se -_:-bsar\ra a los personajes caminando y
platicando.
energial
Eﬂg:uel |Exacto!, como las hojas.
Charna Las flores Se observa a los personajes caminando y platicando
3 Maizal D y de repente &n una vifeta de pensamientos aparece
on Los tallos la imagen de los alimentos que se nombran.
Manuel
Chema jLas frutas! Mmmm
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Don

Las raices, como los cacahuates también.

Manuel
Chema Abuelo, pero, § CoHmo usamos esa energia? ggt?ct::drza a los personajes caminanda y
4 Maizel 2 ple de Mira al igual hicul tr ita )
carrelara Don ira al igual que un vehiculo, nuestro cuerpo Neces Se obeerva a los personajes caminando y
energla, para moverse, para calentarse, para pensar y )
Marnuel hasta para dormir. platicando, a un lado de ellos para un vehiculo.
Don Cuando comemos, nuestro aparato digestivo deshace la | Se muestra la figura de chema, con los drganos del
] Fondo Manuel comida para poder absorber la energia v los demas aparato digestivo v se simula la transformacidn de
nutrientes, v después se lleva todo el cuerpo. alimento a energia.
y los demas alimentos que no vienen de la tierra, como Se observa a los personajes caminando y
3] Maizal Chema lag papitas, log dulces, el refresco, Jesos también nos platicando. Chema voltea a ver a su abuels (Don
dan energias? Manuel).
Si, pero ditimamente den fabricas se han creado
Imagen de Don muuuuuchos alimentos con empagques ¥ Marcas que no
7 fabrica o Manuel existian cuando yo era un nifio de tu edad. Se muestra un proceso de produccién de alguno de
proceso de los productos mencionados.
produccion ﬂg:uel Esos nos dan demasiada energla y muy pocos nutrientes
Se observa a los personajes caminando y
8 Maizal Chierna Entonces =i los comamos, Jtendremos mucha energla? | platicando. Chema voltea a ver a su abuelo {Don
Mamnuel).
Asl ez, pero = no usamos esa energla v estamos
g 2ala Don sentados todo of dia 0 no nos movemos mucho. nuestio | e obeerva a Chema sentads en la sala jugande
Manuel cuerpo transforma todo ese exceso de energla en | yideojuegos, se hace un acercamiento a si panza y
grasiia. =@ simula la reaccidn de “guardar grasa” con luces
Chema Ahora entiendo porque me salen lonjitas. tipo explosiones.
10 ) Don Por eso conviene comer alimentos naturales que son los | Se observa a los personajes caminando y
Maizal Marnuel que nuestro CUBpo reconace y Necesita. platicando.
Se obzerva a los personajes caminando y
Chema Perg, /qué pasa si hago mucho ejercicio? platicando. Chema voltea a ver a su abuelo (Don
Marnuel).
Cuando hacemos ejercicio y nos ponemos rojos o ; .
11 E:Sc:ada de E‘Igrllmel sudamos muche estamos utilizando esa energla, en ese E:u‘?sbmr:: a chema jugando fiitbol en la calls con
CAS0 pOdemos COMEr Un poco MAas porgque. . ’
- ) Se observa a los personajes caminando y
12 haizal Chema Estamos utilizando la energia que consumimos de mas. platicando. Chema veltea a ver a su abuels {Don

Oohh, jes muy sencillo!

Manuel).
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Hijole hoy en el recreo me compre un paguetite de

Chema
galletas.
Dan Tendremos que hacer carmeritas para usar esa energia.
Manuel
Chema {El altimo en legar a la casa pierde! Don Manuel y Chema comienzan a cormer.
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Video 5. ; Qué es una alimentacion saludable?

Objetivo: » Identificar las caracteristicas de una alimentacion balanceada en cuanto a nimero de grupos de alimentos
incluidos ¥ cantidad de macronutrientes en un mend. Comprender el significado de dieta y |a diferencia entre
evaluar una dieta y evaluar un alimento.

* Ejemplos de alimentos “no saludables® Coca, tacos, pan dulce, papitas, galletas
* Ejemplos de como incorporar esos alimentos “no saludables® en una dieta saludable.
Descripcion del material:  video con personajes en el que se desmiente la solucién de incluir o eliminar un alimento para tener una dieta

saludable.

Referencia (sustento del

NMOM-043-55A2-2012 Servicios basicos de salud. Promocion y educacion para la salud en materia alimentaria.

contenido): Criterios para brindar orientacion.
H. Fritz, ¥. H. {2019). Intervencién para modificar hdbitos: Un Review de alcance. Ocupacidn, Participacidn y Solud, 1-14.
doi:10.1177/15394492 19876877
Organizacidn Mundial de la Salud. (22 de 04 de 2019). Alimentacidn Sana. Obtenido de Organizacidn Mundial de la Salud:
hittps://www.who.int/es/news-roomfact-sheets/detail/healthy-diet
Tare Susi, he estado pensando en cambiar mi alimentacisn
definitivamente.
Ma, porfa comprame mucha lechuga y jitomate.
Tere Ni modo, para grandes cambios el gacrificio debe ser
grande.
1 Sala Dofa Mari Hay hija, que valiente. Yo no me imagino a mi mismo Se observa a los tres personajes hablando enire si.
dejando el refresco para siempre.
Hay Tere, te vas a morir de hambre y no se trata de
) es0.
Susi Doifia Mari, no tiene por qué renunciar para siempre al
refreseo.
_ Miren, esta informacion que me envio mi nutridioga,
2 Ih:::fm?ﬂ Susl g:f:ng;aﬂn:l;:: alimentos buencs o malos sine dietas Se observa una pagina web e&n el celular de susi con
Susi. Susi Incluir o dejar un alimento, no define uma dieta toda la informacion.
saludable.
A ) Se muestra la figura de susi explicando y a un
3 Fondo Susi t:i::f::illl:: E;:zllgt:?g:jla?:: ::mmgllz: ;r:;zi:;;art: Tqua costado de ella el plato del buen comer en donde se
P . h . resaltan las 3 partes de este con forme las va
combina alimentes de origen animal y leguminosas. diciende.
S Entonces Tere, si comes pura ensalada, te faltaria
completar con cereales y las leguminosas
4 Sala Se observa a los tres personajes hablando entre si.
Dofia Mari | Ahi no esta el refresco. Ya vez, debo dejaro.
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Mira, agul dice, que la organizacidn mundial de la salud
recomienda que, de las calofias que coOMemaos en un

Susi dia, maximo el 5% sean de azicar libre, gue es la que
Teléfono de afiaden ‘T‘ los ahmfanlos. Sa observa una pagina web en el celular de susi con
susi Susi Aqui en internet dice que_.. 100 gramos de refresco toda la informacian.
tiene 38 Kcal.
Susi Sabes que todas son de azdcar.
Sala Dofia Mari g?;:*;:;nf:lnga me dijo que debo consumir unas 1700 keal Se observa a los tres personajes hablando entre si.
Entonces el 5% de 1700 es B5 podrias tomar unos 200
Fondo Susi gramos de refresco, es como o gue cabe en una caja Se muestra una caleuladora v a un costado la
de juguito, pero Mari va no deberias comer nada mas oparacion vy los resultados.
gue contenga azlicar.
Mi un pastel, ni dulces, ni cereal de caja, ni yogur de Se observa un fondo diferente e imdgenes de los
Fondo Susi sabor, leches saborizadas, catsup, mermelada, miel, alimentos que se estan diciendo, con una X que
heladao. indigue prohibicidn.
] Que importa, si puedo seguir tomando mi refresquito y
Dofia Mari mi dieta sigue siendo saludable.
Tere Ma, pero en mi cumple si cambia el refresco por una
Sala rebanada de pastel eh. Se observa a los tres personajes hablando entre si.
Deja investigar cuanta azicar tiene una rebanada de
Susi pasiel.
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Objetivo:

» (Que el usuario comprenda los alimentos que forman parte del grupo de cereales y sus funciones en el
organismo.

Descripcion del material:

Video animado gue menciona los alimentos que forman parte del grupo de cereales y sus funciones en organismo.

Referencia (sustento del

Gil, A. (2010). Tratado de nutricién: Composicidn y Calidad Nutritiva de los Alimentos (2da edicikén). Espana. Editorial: Médica

contenido): Panamericana. Mum. Pag. TEE.
Gil, A. (2010). Tratado de nutricién: Nutricidn Humana en el Estado de Salud (2da edicidn). Espafia. Editorial: Médica
Panamericana. Nim. Pag. 550.
Escena Escenario Personaje | Dialogo Imagen
Anita Abuelito, vamos a comer algo.
1 Cocina Dan Vamos a comer el caldito de pollo que nos hiso W Se observa a los personajes entrando a la cocina.
Manuel manma.
Anita Abuelito, ; me das una tortilla por favor?
Taial - Tortil Loz personajes se encuentran sentados en el
ajaja, pero estas son tortillas comedor comiende.
2 Cocina
Anita Ahh... Es que se les conoce como cereales a todo un
grupo de alimentog, no 2olo a los que viemnsn en una
caja.
Por ejemplo: las tortillas, el pan, la pasta v hasta el arroz
estan dentro de ese grupo, clare que también los
cereales de la caja.
3 Fondo Don Se obzerva en la pantalla como aparecen los
Manuel Son aquellos que vienen de los granos, de plantas que | alimentos gue menciona de ejemplo.
crecen en la tierra v dentro de este grupo también estan
los tubéreulos.
n ) Los personajes se encuentran sentados en el
4 Cocina Anita Jajajaja... tubéreulos, que palabra tan chistosa y esos comeder platicands, la cara de Anita s& muestra
Jqué son? primers sonfente y luego interrogativa.
5 Egﬁ'sr::ﬁ“ﬁ'; Don Esos si los conoces.... son como la papa y el camote, Se muestra en la pantalla las imagenes de los
fondo Marnuel loz que crecen debajo de |a tierra. alimentos que s& mencionan.
Anita Y Lpor qué son parte del mismo grupo?
6 Coci Don Los cereales vy los ubérculos tienen muchos Los personajes 3: Em'l‘?“ra'; sentados en el
acina Manuel carbohidratos que zon los que nes dan energia. comedar comendo y platicando.
Anita Tere deberia comer muchos cereales para que no tenga

suefio todo el thempo.
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3i, son buenos los cereales, peros No en exceso,

E‘I?‘nuel s comemos mas de lo que nuestro cuerpo necesita
entonces los guardara en forma de grasa.
Lo importante es: Ni tanto que queme al santo ni tanto
Don gue na lo alumbre o ni Muy muy no tan tan.
Manuel
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Objetivo:

» (Que el usuario comprenda los alimentos que forman parte del grupo de las verduras y frutas y sus
funciones en el organismo.

Descripcion del material:

Video animado gue menciona los alimentos que forman parte del grupo de las verduras y frutas y sus funciones en

organismao.

Referencia (sustento del

Gil, A. (2010). Tratado de nutricién: Composicidn y Calidad Nutritiva de los Alimentos (2da edicidn). Espana. Editorial: Médica

contenido): Panamericana. Num. Pag. T8E.
Gil, A. (2010). Tratado de nutricién: Nutricidon Humana en el Estado de Salud (2da edicién). Espaiia. Editorial: Médica
Panamericana. Num. Pag. 550.
Escena Escenario Personaje | Didlogo 1
| Ay no, se me olvidé comprar jitomates, Chema, ana Mari llega de la calle con bolsas del manl:lm_:lcr
Dofia Mari . deja las cosas en [a mesa y se da cuenta que olvido
puedes ir a |a tienda por favor. los itornates
Coeina Chema iAy no mama, yo fui la vez pasada, mejor manda a | Dofia Mari pregunta a chema gue se encuentra en la
1 Tere o a Anita! sala, pero no s ve, solo s& escucha sU Voz.
[ : | ; y.
Anita Yo voy, yo voy! ;Vamos abuelo* Anita que =& encuentra en la cocina con el abuelo se
E‘Ig:uel Si claro, vamos entusiasma y ke pregunta a Don Manuel
Anita iMira, ahi estan los jitomates!
Don Muy bien y vamos a comprar olras frutas y m&;::rﬂt;s;ﬁwa la zona de las frutas v verduras del super
2 Siper mercado | Manuel verduras de una vez. ’
. i : Se observa al abuelo agarrar muchas frutas y
Anita ¢Por que llevas todo eso abuelo? verduras y ponerlas en un carrito de super.
3 Fondo de Dan De lo gue mas debemos de comer son verduras y fs'nﬁ[:suef;? dﬁ';f:ﬂﬂi:jg;;‘:f;aillEéglf:BS de
arcolrs Manuegl frutas, de todos colores y sabores. cuneszunﬂ&n. 4
Anita i Por qué?
Don Ah, pues porque en ellos encontramos una buena
Manuel cantidad de vitaminas y minerales.
. . B : Se observa la zona de las frutas y verduras del super
?
4 Stper mercado | Anita ¢Y esos con qué se comen? mefcado ¥ a Anita hablando eon su abuels.
Dan Esos vienen en los alimentos, y nos ayudan a
Manuegl hacer muchas cosas en el cuerpo.
Anita £#Ah si, como qué?
5 Fondo Don Nos ayudan a no enfermamos, a que cierren Se muestran un personaje enfermo, cuando un
Manuel nuestras heridas cuando nos cortamos, a que la personaje se cora o esti sangrando también
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comida se convierta en energia, entre muuuuuchas
otras cosas.

imagenes de alimentos que se convierten en luz
(gimulando la energia)

Super mercado

Anita

Entonces llevemos de todo, porgue me choca estar
enferma.

Se observa la zona de las frutas y verduras del super

mercado y a Anita hablando eon su abuelo.
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Video 8. ; Qué tienen en comun los alimentos de origen animal y las leguminosas?

Objetivo: + Comprender la importancia de los alimentos de origen animal y leguminosas y sus funciones.
+ Enfatizar en no hacerle caso a las redes sociales para determinar tu alimentacion.

Descripcion del material:  Es un video de una platica entre dos conocidas acerca de la importancia del consumo de proteing, sus beneficios
y consecuencias de su deficiencia en el cuerpo.

Gil, A (2010). Tratado de nutrickdn: Composicidn y Calidad Nutritiva de los Alimentos (2da edicidn). Espana. Editonal: Médica

Referencia (sustento del
contenido):

Panamericana. Ndm. Pag. 786.
Gil, A (2010). Tratado de nutrickdn: Mufricién Humana en &l Estado de Salud (2da edicidn). Espana. Editorial: Médica

Panamericana. Ndm. F’éi_ 550.

Susi Hola Tere, pQué andas haciendo por acd?

Tare Hola, todo bien vine a una cita con la nutridloga.

Susi £ Con la nutridloga? Y ¢ eso”
Pues resulta que estuve tratando de sequir distas que ) :

Tere ) Tere y 2usi s encuentran en la clinica, se saludan y

Pasille de vela en internet, Facehook. Instagram, ya sahes. se quedan platicando en el pasille de la clinica.
1 elinica medica Pero me empecé a confundir muchisimo, parque unas

Tere personas recomendaban comer todas las carmes, En esta escena se acentlan los gestos de los
grasas y cero harinas y azdcares. personajes.
¥ e=o hice, pero después vi que ofros decian que eso

Tere era la peor que podia hacer, que lo mejor era hacerme
vegana y dejé de comer todo lo que viniera de animales.

Susl Y luego, Qqué pasd?
Lo hice rr[w mal, empecé a perder paso pero, empece a En el fondo de pantalla se ejemplifica cada una de
perder misculo. las consecuencias gque menciona Tere.

2 Fondo Tor S& mée empezarcn a romper las ufias, el cabello lo enia | Tere muestra su brazo flace cuando dice:” perder
horrible, me dio amemia, el punto es gue me sentia muy | miscula®, una imagen de una ufia partida, cabello
rrial. palido v despeinado, una persona muy palida que
¥ por eso decidl acercarme con una experta en el tema. | S8Me|e a tener anemia.

1 7
Susi Ay nol, pjoomo crees?
. ; . . Se muestra a Tere ya a susi platicando &n el pasillo,
o

3 z?:i::l;'g Er:dica Susi ¥ ¢qué te dijo la nutridloga’ por detras de ella se ve movimiento de personas que

Pues ya me explico que no fue tan malo dejar de comer | pasan par ahi.
Tarne alimentos de origen animal, si no dejar de comer
proteina.
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Yo escuche que si quieres seguir con una dieta vegana,

Susl debes tomar vitamina B12.
Temne Si, esa es la que obtenemos de log animales.
Susi Pero... mmm 2y la proteina, de ddnde la obtendrias?
Tere Ahhh pues de las leguminosas v semillas.
) ) Se muestran imageneas de los alimentos que Tere
Fondo Temne O sea frijoles, garbanzos, lentejas, nueces. ... ) imag ' q
menciona.
) ) Se muestra a Tere ya a susi platicando &n el pasillo,
El?r?i::l:lg gﬂidm Susl ﬁcﬁﬂghglguna vez escuche que un taco de frijcles es por detras de ella s ve movimiento de personas que
¥ ) pasan par ahi.
Aparece una imagen que representa el grupo de los
jAhhh, claro!, eso también me dijo que si combinas cereales (Tortilla) v una que represente las
Fondo Tame cereales como pan y tortilla eon alguna legumincsa, leguminosas (frijoles), se sefiala que se deben unir,
obtienes una proteina de alto valor bioldgico o sea como | con alguna transicidén o simbologia y =& muestra el
la de la came. resultado que es una imagen del texto Alto valor
bioldgico.
Susl Entonces ) te haras vegana Tera?
Mrmmm no. S| me gusta la came y el pollo.
Tere Es por eso que me hizo un plan vanado, algunos dias
comerd carne, y olros no.
Susi Grale, jQue chido!
Pasillo de Se muestra a Tere ya a susi platicando en el pasillo,
clinica medica | Tere 3i, entend| que nuestro cuerpo necesita proteina para por detras de ella =& ve movimiento de personas que
: formar masculo y no enfermarme. pasan por ahi.
Sefionita Susana (Se escucha a lo lejos como vocean su
nornbre )
Susi jCh no!, ya es mi turneo, pero, jluegoe me explicas Tere?
Tere iSi clara!, nos vemos.
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Objetivo:

+ Comprender la importancia de las grasas y sus funciones.
» |dentificar la diferencia entre grasa vegetal y grasa animal.

Descripcidn del material:

Es un video de una platica entre dos conocidas acerca de la diferencia de |la grasa vegetal y animal, sus
consecuencias y beneficios.

Referencia (sustento del
contenido):

Gil, A (2010). Tratado de nutrickbn: Composicidn y Calidad Nutritiva de los Alimentos (2da edicidn). Espana. Editorial: Médica
Panamericana. Ndm. Pag. 786.
Gil, A (2010). Tratado de nutricksn: Mufricidn Humana en &l Estado de Salud (2da edicidn). Espaifia. Editorial: Médica
Panamericana. Ndm. Pag. 550.

Escena Escenario Personaje | Didlogo Imagen
Dafia - Entra Dofia Conchita a la cocina de la casa de Dofia
7
Canchita Dofa Mari, ; cdmo esta? Mari
Dofia Pero, Jno que estabas a dieta porque querfas bajar de | Se observa a Dofia Mari sentada en el comedor
Conchita pes0? comiendo una bolsa de pepitas y a Dofa Conchita
tomar asiento a su lado.
Dodfia Mari | Si, en eso estoy
Doifia Mari | Ahhh, glo dices por las semillas y los cacahuates?
Dofia Mari | Tienen grasas buenas, que el cuerpo necesita.
1 Cocina Dona Pero. Lqué cosas dices? Dofia Mani, de zcuando aca fa Dwofia Mari y Dofa Conchita platican sentadas en e
. ! . dor.
Conchita grasa es buena? comeder
Desde siempre Dofia Conchita, la gente piensa que la
Dofia Mari | grasa es lo peor del mundo, pero no es asi.
Hay de grasas a grasas.
Daia ) Entonces deja voy por unos taquitos de chorizo. ) ) )
Canchita Dofia Conchita se para y dofia Mari la detiene del
Dofia Mari | N©: 1o, no. La nutrislogas nos explicé que hay grasas brazo con cara de preccupacian.
buenas y otras que pues no tanto.
Las grasas saturadas v las grasas trans que son “las
Doiia Mari malas” o “no tan buenas® debemos de evitarlas o _ _
2 Cocina comerias muuly poco. Dofia Conchita vuelve a tomar asiento y reanudan su
platica
Dafia )
Conchita Y en Jgué alimentos estan esas grasa?
En los alimentos procesados como galletas, donas, la ; ]
3 Fondo Doiia Mari | comida rapida, las esas comidas fritas, como tus papitas Se mu&stran_lmégsnes de los alimentos con forme
2 la francesa o chorizo, s& van mencionando.
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Dofia Hijole, pues en todo lo gue me gusta. Y las grasas
Conchita saludables, ;esas qué?
Ahhh pues estas todo lo contrario, nos ayudan a ) . )
Cocina Doifia Mari mejarar niveles de colesterol HDL, disminuir triglicéridos ﬁ;ﬂ;ﬂ?” y Dofia Conchita platican sentadas an el
y prevenir enfermedades. )
Dodia ¥ de seguro esas las encontramos en las cosas que no
Conchita me gustan.
Moo, eso es lo bueno, también estin en cosas rcas ] ]
" ’ ; ' ' Se muestran imagenes de los alimentos con forme
Fondo Dofia Mari | como en las semillas, las nueces, las almendras, en el 56 van mencionande.
aguacatito, en algunos pescados. ...
Defia Ahh bueno, entonces pidsame la bolsa de los
Conchita cacahuates que tengo tarea.
Tranquila Dofia Conchita, ni tanto gue queme al santo, ni
Dafia Mari tanto que no lo alumbre. Dwoiia Mari y Dofia Conchita platican sentadas en el
Cocina O sea si hay gue comer pero con moderacion. comedor. *DonA Ma_ri sigue comiendo pepitas y le
invita a Dofia Conchita.
Daofia Jajajajajajaja.
Conchita
Dofia Mari | J2lajalajaja.
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Video 10. La importancia del agua en nuestro cuerpo

+ Hacer reflexionar acerca de las vitales funciones que tiene el agua en nuestro cuerpo vy la importancia de
mantenernos bien hidratados.

Objetivo:

Descripcion del material:

Un video animado en el que se explica mediante imagenes y voz el porcentaje de la composicion corporal total
gue representa agua, asi como las diferentes funciones del agua para el mantenimiento de la salud y la vida.

Referencia (sustento del
contenido):

Ma GS. Estatus de hidratacidn y salud. Zhonghua Yu Fang Yi Xue Za Zhi. 2019 Abril 6,53(4):337-341. Chinese. doi:
10.3760/ema | issn. 0253-9624 2019.04.001. PMID: 30982263,
Salas Salvadd J, Maraver Eizaguirre F, Rodriguez-Mafias L, Saenz de Pipadn M, Vitoria Mifiana |, Moreno Aznar L.

21;37(5):1072-1086. 5

Importancia del consumo de agua en la salud y la prevencidén de la enfermedad: situackdn actual. Nutr Hosp. 2020 Oet
nish. doi: 10.20960/nh.03160. PMID: 32960634,

Nutridloga A0 sabes por qué nos dicen gue debemos tomar 8 Se observa como Dofia Mari y Don Chucho entran a
vasos de agua al dia? la cocina cansados con ropa deportiva.
Dofia Mari iTengo mucha sed!, s& me antoja mucho mi refresco. )
1 Coci Dodia Mari y Don Chucho se encuentran parados en
pcina Don Mari, ; qué haces?, acuérdate lo que nos dijo la la cocina.
Chucho nutridloga.
h . ) En ese momento se cbserva como Tere y Anita
Anita £ Qué les dijo la nutriogola? entran a la eocina.
Don {Sabias que mas de la mitad de nuestro cuerpo es
Chucho agua?
2 Cocina Anita ¢Agua en el cuerpo? Se observa a todos sentados en el comedor
Tere Si claro, como el 68 % Lno papa?
La mayor parte del @ nuestro cerebro, nuestro corazdn v ]
gﬂz che pulmones &5 agua y hasta nuestros huesos que parece S:Ilr:;::;ranhm:g:nas del cerebro, carazén,
que estan secos contienen agua. P ¥ ’
3 Fondo Se encarga de mantener nuestros ojos y articulaciones Se muestran imagenes de ojos, articulaciones, un
Dofia Mari lubricado, regula nuestra temperatura corporal, nutre termdémetre o una accidn de un personaje alusiva a
nuestro carebro v médula espinal. que tenga frio o calor, hueso de |a columna vertebral
Ademas, necesitamos agua para evitar constipacin. y un cerebro.
4 Cocina Dofa Mari | 4 Sabias que perdemos entre 2 y 3 litros de agua al dia? Se observa a todos sentados en el comedor. Tere y
Anita ;Tantos? Anita reaccionan sorprendidas.
Asi gs, cuando sudamos, orinamos, respiramos y hasta ’
5 Fondo Dofia Mari | cuando digerimos los alimentos. Ilzr:lséggcr}:i ::"ﬂ: : :::2}?“:”"" persanaje realizar
Por @so es importante tomar agua. 4 ’
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Ademds cada persona debe tomar una cantidad distinta

Imagenas donde & muestre un personaje haciendo

Fondo ?Jcha de agua, dependiendo de su alimentacién, actividad actividad fisica, un hombre y una mujer y diferentes
flsica, género & incluso &l clima en el gue vive. clirmas.
Incluso podemos confundir hambre con sed la
Don nutridloga nos dijo que la siguiente vez que tengamos
Chucho un antojo, tomamaos agua puede Ser que con esto
estemos bien. Se observa a todos sentados en el comedor,
Se observa a Anita pensativa.
Anita Entonces, J cuanta agua debo tomar yo? P
Cocina Terne Son 8 vasos diarios. JMo?
Dofia Mari Si pero la forma mds sencilla de saber si estamos bien
hidratades es viendo el color de su pipl.
Se observa a todos sentados en el comedor,
Anita Guacala mama Se observa a Anita con cara de asco y Tere se rie
disimuladamente.
.| Asi como lo escuchan, entre mas oscura esté la pipl,
Dofia Mari mas deshidratados estan.
) . . Se muestra una imagen de [a gama de colores que
) Si tu pipi ya esti dentro de estos dos colores, quiere )
Fondo Dofia Mari ; f : un pipi puede tener, y & sefiala los de color mas
decir que la cantidad de agua es suficiente. ascUms o Ambar,
Anita | Weuw! Ya veo. Se observa a todos sentados en el comedor,
Cocina Se observa a Anita pararse de la silla y salir
) ) ) corriendo al bafio.
Anita Ahaorita vengo, voy a hacer pipl.

Tere, Dofia Mari y Don Chucho sonrien.
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Anexo 2

Datos generales

{§~\‘> @gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta Y

*Qbligatorio

Nombre *

Tu respuesta

Edad (afios ) *

Tu respuesta

Sexo *

(:) Hombre

C) Mujer

Estado civil *

Soltero (a)
Casado (a)
Divorciado (a)
Viudo (a)

Unidn libre

OO OO0O
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Escolaridad *

Primaria
Secundaria
Preparatoria
Técnico
Licenciatura

Maestria

OO OO0OO0OO0O0

Doctorado

Estado *

Tu respuesta

Calle *

Tu respuesta

Colonia *

Tu respuesta

Mamero interior

Tu respuesta
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Mumero exterior *

Tu respuesta

Teléfono de casa

Tu respuesta

Telefono celular *

Tu respuesta

Correo electrénico *

Tu respuesta

Mumero de hijos *

O

2

OO O0OO0O
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Edades

Menos de . Balld 11al1s 16a18 Mas de

12 meses la 5afios afios afios afios 18 afios No aplica
hjo@ O O O O O O O
2hio@ O O @) O O O O
hijo@ O O O O O O O
#hijo@@ O O O O O O O
s hijo@ O O @) O O O O
6°hijo (@) O O O O O O O

:Con cual de estos aparatos cuenta? *

|:| Celular mévil (smart phone).

|:| Tahlet.
|:| Laptop.

|:| Computadora de escritorio.

|:| Consola de videojuegos (x-Box, play station, nintendo, etc).

[] otros:

¢Ha recibido ascesoramiento, platicas o informacion sobre alimentacién *
saludable ?

O si
OND

152



¢{Hace cuanto tiempo? *

O Hace menos de 1 mes
O Hace mas de 1 mes
O Hace mas de 1 afio
O Hace menos de 1 afio

O Mo he recibido asesoria
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Anexo 3

INARLL Dt LN

En habitos, alimentacidn y estilo de vida saludable.

Tema P ID Item Opciones de respuesta Puntos
a) Falzo.
1 Cevl Todas las personas que llevan un estilo de vida b) Verdadero. 1
. . saludable lo hacen tener un cuerpo esbelto. .
Estilo de vida ks c)] Nosé.
saludable a) Falso.
2 |lcev? Tener un peso elevado y comer mucho es b) Verdadero. 1
buenc para la salud. .
c) No sé.
a) Ez una actividad que se hace de manera rutinaria
con facilidad y casi de forma inconsciente.
b) Es una actividad que se hace periddicamente y se
3 Chl sQué es un habito? realiza con esfuarzo. 1
c) Es una actividad que se hace de manera rutinaria y
se redliza con mucho esfuerzo.
d) MNo se.
Todos los habitos mejoran el estado de animo, | @) Falso.
4 |Ch3 la aparencia, la autoestima y la calidad de b) Verdadero. 1
vida de |las personas. c) No sé.
Habitos - — - -
a) Definir un habito que se quiere cambia
b) Elegir 5 habitos muchos habitos que se deben cam-
biar.
c) Identificar como se puede agregar el cambio a la
) . L rutina diaria.
5 Ch4d Selecciona los 3 pasos para adquirr un habito d) Seleccionar el habito que se puede agregar a la ruti- 3
saludable. na diaria.
e) Realizarlo cada dia e insistir, aunque un dia no se
realice.
f) Redlizaro todos los dias, si se deja de hacer un dia
seleccionar otro habite a cambiar.
a) Las personas bajan de peso, se mantienen y cada
Dieta Y¥eZ Comen menos.
;Qué sucede con las dietas altamente restricti- | b) Después de un tiempo las personas, se frustran, se
altamente /7 |Cdl : . e > 1
oL vas? enojan, pasan hambre y terminan comiendo mas.
restrictiva c) Las personas comen menos, se frustran y se encjan,

pero logran bajar de peso sin sufrir una ganancia de
1/8
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El dejar de consumir ciertos alimentos caléricos, co- (a)  Falso
8 |Cd2? mo el refresco, las tortillas, pan, frutas, etc eslomas |b)  Verdadero 1
recomendable para bajar de peso. c) Mo sé
a)  Seguir dietas restrictivas enfocadas en bajar de
peso.
X . . b)  Adoptar hdbitos saludables.
¥ |Cd3 |zCudleslamejor forma ds bojar de peso? c)  Omitir grupos de alimentos o alimentos especificos 1
en nuestra dietfa.
d) MNosé
. a) Falso.
10 |cast Los alimentos se pueden clasificar como buenos y b) Verdadero. 1
malos para la salud. .
c) Mo sé.
aj) Para que la gente baje de peso.
b P te i bre dieta saludable.
11 [Cas2 | sPara qué sirve el plato del buen comerg ) araienerguia so' una dieta salu .u 1
c) Para tener una guia sobre como cocinar.
d} MNosé,
aj) Cereales, leguminosas y lacteos.
5Qué grupos de alimentos son indispensables en la b) Cereales, Alimentos de origen animal y/o legumi-
12 [Cas3 ) . - nosas y Verduras y fruta. 1
alimentacion saludable/comectat c) Verduras vy frutas, Alimentos de origen animal y
cereales.
aj) Colorida, abundante y densa.
b) Completa, variada, adecuada, equilibrada, sufi-
X . ) » ciente e indecua.
6 lcasa s Cudles son las caracteristicas de una alimentacion c) Ligera, uniforme, accesible, estructurada y adap- 1
saludable/comrecta? table.
d}  MNosé,
e Mo existen estas caracternsticas.
a) Ensalada de manzana con almendras y zanaho-
rig, pechuga asada y tortila de maiz.
b) Tostadas de maiz de tinga fe pollo, tomate, agua-
:Cudl de estos platillos se considera completo de cate, pepino.
13 |Cash |acuerde a las caracteristicas de una alimentacién ¢] Fifoles con came de res y boillo. 1
saludable/comrecta® d)  Spagueth, papas al homeo, zanahoria, pepino y
jlcama.
e]  Nosé. 2/8
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3Cudl de estos menuUs se considera variado de

14 |Casé | acuerdo a las caracteristicas de una alimenta- 1
cion saludable/correcta?
d) Ninguna de las opciones
e) No sé
a) b)
3Cudl de estos platillos se considera equilibrado
15 |Cas/ |de acuerdo a las caracteristicas de una alimen- |
tacién saludable/comecta?
C) d)
3/8
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Tema P ID Item Opciones de respuesta Puntos
3Cudl de estos platillos se considera equilibrado e] Ninguna de las anteriores
15 |Cas/ |de acuerdo a las caracteristicas de una alimen- . 1
tacion saludable/cormrecta® f) No s&
a) Virus y bacterias
b) Toxinas
De acuerdo a las caracteristicas de una alimen- |¢)  Cantidades altas de Sedio
16 (Cas8 | tacién saludable/comecta, se considera que los | @) Canfidades altas de grasa 5
. . . e) Cantidades altas de azicar
alimentos son indcuos cuando no tienen... ) No sé
o sé
g) Mo existe esas caracteristica.
a) Para que un adulto tenga una buena nufricién y
peso saludable.
b) Para que los nifios crezean y se desarrollen correc-
tamente.
sPor qué una alimentacién debe de ser suficien- c) Para |r"|ger|r calorias suficientes de acuerdo ala
L ) energia que gasta cada persona.
" ;s 17 |Cas? |te de acuerdo a las caracteristicas de una ali- d) Debe ser suficiente para incrementar la reproduc- 3
Alimentacion - = T
ludabl mentacién saludable/corecta? cion en las familias.
So ol e) Debe ser suficiente para pasar el mayer fiempo
posible sin hambre.
f) Para que los nifios queden muy bien saciados.
g) No sé.
a) Adecuada para la cultura, gustes y recursos eco-
. S némicos de cada persona.
Selecciona cual es la definicion comrecta de una
] . b) Adecuada para para que un adulto tenga una
18 |Cas1o alimentacion adecuada de acuerdo a las ca- buena nutricién y peso saludable. 1
racteristicas de una alimentacién saludable/ c) Adecuada para pasar el mayor tiempo posible sin
comecta. hambre.
d) Mo sé.
a) A los cereales.
b) A los alimentos de origen animal y leguminosas.
A que grupo de alimentos pertenecen los ali- c) A las verduras y frutas.
34 | Cgal .. . P 1
mentos adicionados con azicar y grasa. d) A Ningin grupo.
e) A todos los grupos.
f) No sé.
4/8
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Tema P ID Item Opciones de respuesta Puntos
Es necesaric comer alimentos procesados por- a) Falso
Energia 19 |Ce2 | quesonlos que nuestro cuerporeconoce yne- |b)  Verdadero 1
cesita. c) No sé&
a) Mitrégeno, oxigeno y carbono
20 |Cel zCudles son las maléculas que componen afo- | b) Carbohidratos, Proteinas y Lipidos 1
dos los alimentos y nos dan energia? c) Hierro, fosforo, Calcio y Magnesio
d) No sé
a) Papa, amarante, avena, arroz, maiz, frigo, pastas....
2 |lcel Selecciona los alimentos que pertenecen algru- |b)  Almendras, cacahuates, pistaches, nueces.... 1
po de los cersales. c) Lentejas, soja, habas , frijoles...
d) Mo sé
a) Forque fienen antficxidantes
b) Porque tienen pocas calorias.
) Porque son la principal fuente energia.
22 |Cc2 2Por qué es importante comer cereales? d No son Imporfc:lnlfes_. . . 1
a) Porgque son la principal fuente de vitaminas y mine-
Ceredles rales. o )
f) Forque son la principal fuente de proteina.
g) No s&
a) El cuerpo le almacena en forma de grasa.
b) El cuerpo lo almacena en forma de musculo.
c) MNuestros huesos se hacen mas fuertes.
23 |Cc3 :Que sucede en el cuerpo cuando comemos d) Bl cabello, las ufias y los dientes crecen. 1
mas créales de los que nuestro cuerpo necesita? (&)  El cuerpo neo los puede procesar y causa dafio en
el rfion.
f) No sucede nada.
g) Mo sé
a) Porque zon la principal fuente de vitaminasz y mine-
rales.
P . b) Porque tienen pocas calorias.
sPor qué es importante consumir verduras vy fru-
24 |Cvfl : - g P ¥ ¢)  Porgue son la principal fuente energia. 1
Verduras y tass d) Porque son la principal fuente de proteina.
e =) No son importantes.
f) No sé.
Es mé ludabl i d frutas d al Fako
25 |Cyio ?mos saludable consumir vz.ar uras y frutas de b) Verdadero 1
diferentes colores gue del mismo colar. ;
c) Mo sé
5/8
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Tema P ID Item Opciones de respuesta Puntos
a) Porque ayudan a ne enfermarnos.
b) Forque aumentan el apetito.
] ) . . ) <) Porque ayudan a que nuestros huesos estén fuertes.
Verduras y 3Por que son importantes las vitaminas y los mi- d) Porque ayudan a que la comida se convierta en
26 |Cvf3 nerales? Marca las opciones que consideres co- energia. 4
frutas rectas. e) FPorque nos dan mucha energia.
f) Ayudan a cerrar las heridas.
ag) Mo son importantes.
h) No sé.
a) Porque son la principal fuente de vitaminas y mine-
rales.
P . b) Porque tienen pocas calorias.
sPor que esimpoeortante comer leguminosas
27 |Caoal | 4 p L g Y ¢)  Porgue son la principal fuente energia. 1
alimentos de origen animal? d) Porque son la principal fuente de proteina.
=) Mo son importante.
f) No sé.
a) Sonricos en proteina.
28 |Caoa? Los alimentos de origen animal y las leguminosas | b) Ambos son ricos en vitamina B12. 1
pertenecen al mismo grupo porgue... c) Tienen mucha fibra.
d) Mo sé.
Los alimentos de origen animal son ricos en hiero | g) Falso.
29 |Caoa3|y los leguminosas y las semillas son ricas en vita-  |b)  Verdadero. 1
Alimentos de mina B12. c] Nose.
origen animal La proteina de los alimentos de origen animal a) Falzo.
30 | Caoad|vegetal se absorbe con mayor facilidad en el b) Verdadero. 1
cuerpo gue las proteinas de origen animal. c) No se.
a) Problemas de crecimiento.
b) Enfermedades gastrointestinales.
i . . . <) Enfermedades neurolégicas.
3Cudles son las consecuencias de una alimenta- L i -
31 |Caoas|”.. diet . daina® d]  Disminucién de la cantidad de agua en el cuerpo. 3
cién/dieta pobre en proteina? e) Problemas de vision y audicion.
f) No existen consecuencias.
g) Mo sé
La proteina de alimentos como el huevo, la car-
ne, el pescado y el pollo es de alto valor bicldgi- @) Verdadero
32 Caoab " todos | inoacid b) Falso 1
co porgue contienen todos los amincdcidos c) No sé
esenciales gue necesitamos.
6/8
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Tema P ID Item Opciones de respuesta Puntos
a) Came + queso
b) Tortillas + frijoles
Alimentos de sSelecciona que combinacién de alimentos for- c) Compj * zanahoria
) . 33 |Caoa/ ] S d) Lentejas + pera 1
origen animal man una proteina de alto valor bicldgico? e] Queso + bolilo
f) Mo sé.
a) Mo existe la proteina de alto valor bioldgico
a) Verdadero.
35 |Cgl Todas las grasas perjudican a la salud. b) Falso. 1
c) No sé.
a) Margarina.
b) Mantequilla.
c) Aceite de olivo.
16 |ca? Selecciona las grasas/aceites que no son salu- d) Manteca de cerdo. 3
¢ dables. e) Aceite de soja.
f) Grasa que acompafia a la carne.
g) Aceite de pescado.
h) Mo sé.
a) Cacahuates.
Grasa b) Aguacate.
c) Papas fritas.
Indi i ; 4 | d) Cherizo.
ndica en que alimentos se encuentran las gra- e) Aceite de atin.
37 |Cg3  |sossaludables. *Marca las opciones que consi- | ) Milanesas empanizadas. 5
deres correctas. g) Sardina.
h) Galletas.
i) Trucha.
il Mo sé.
a) Por qué previenen enfermedades.
38 |Cg4 zPor qué es importante consumir grasas saluda- | p) Porgue te hacen ver mas joven. 1
bles? c) Porque mejoran la visién y la audicién.
d) Mo s&.
a) Resequedad en el cabello.
. .. . 5Cudl es la forma mas sencilla de saber si esta- i iel.
Hidratacion 19 |Chil . . b) Observar el Color.’polld.ez’ de la piel 1
maos bien hidratados? c)  Observar el color del pipi.
d) Mo sé.
718
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a) De 1 a 3 vasaos.
40 | chi2 3Cudntos vasos de agua al dia se recomienda | b) 8 vasos.
tomar aproximadamente? c] Masde 10,
d) HMNosé.
a) Mejora la vision.
b) MNos da energia y nos ayuda a pensar.
c) Nutre y protege el cerebro y la médula espinal.
sPor qué es importante el agua en el cuerpo? d) Permite transportar de sustancias en la sangre.
41 | Chi3 i i e) Mantiene nuestros ojos y articulaciones lubricados.
*Marca las opciones que consideres comectas. f) Regula nuestra temperatura corporal.
a) MNos quita la sed y nos hace ir al bafio.
h) Mo es importante.
i) No sé.
42 | Chi4 El hambre en ocasiones se puede confundir con z::: ;{:::;dero.
sed. c) Mo s&.

P= Pregunta, ID= |denificacidn de pregunta.




Anexo 4

Titulo del video

|(@gmail.com Cambiar cuenta (%)

*Obligatorio

Correo electronico *

Tu direccion de correo electrénico

Titulo del video

Nombre completo *

Tu respuesta
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Del 1 al 10 ;Qué tanto te gusto el video? *

T2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mo me gusto nada O O O O O O O O O O Me gusto mucho

Del 1 al 10 ;Qué tan utiles consideras los mensajes de este video? *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

MNada util O O O O O O O O O O Muy util

;Recomendarias este video? *

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada recomendable O O O O O O O O O O Altamente recomendable

;Qué aprendiste de nuevo con este video? *

Tu respuesta

;Cuanto tiempo viste el video? *

O Menos de la mitad del video
(O La mitad del video
O Todo menos los créditos

O Vi todo el video
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Anexo 5

Minuto Escena Cambios Personaje Dialogo
Agregar el dialogo, porque se corta y Q Claro que no!
solo se escucha no. Modificar la postura ‘.*’
023 del doctor y la cara, parece que la ve
: con superioridad
Modificar la cara de la enfermera No es verdad, aunque vea a muchas mamds que
tienen su pancita, debemos considerar que en la
época de sumamad la mayoria de los nifos y adul-
Mostrar a un nifio o a un adulto tosiendo tos morian por alguna enfermedad infecciosa co-
y enfermo en una cama, después bac- mo neumonia o tuberculosis, enfermedades que nos
terias y virus . hacen perder peso.
0:35 Es por eso que nuestras mamds y abuelitas creian

0:47

Mostrar el mismo nino o adulto comien-
do mucho , después mostrar las siluetas
de varias persona con diferentes IMC y
una flecha que lleve a letfreros con las
enfermedades mencionadas .

que el tener peso elevado o comer mucho nos ayu-
daria a estar saludables, sin embargo ahora se sabe
que tener un peso no saludable aumenta el riesgo
de presentar enfermedades como hipertension, dia-
betes o cdncer.

Grabar nuevamente el didlogo o subir el
volumen porque no se escucha, acer-
car la toma hacia ellos y hacer que la
enfermera mueva la boca cuando ha-
bla.

Gracias a las vacunas las enfermedades infecciosas
han disminuido

0:55

llustrar con 10 viejitos y un letrero que
diga 50 anos o mds y después se oscure-
cen o aparece solo la silueta de 4 vieji-
fos.

Solo 6 de cada 10 mexicanos viven mas de 50 anos.
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Escena

Minuto

1:22

Cambios
Cenftrar la cdmara hacia los persondijes

Hacer que la enfermera mueva la boca
cuando se habla

llustrar lo que dice la enfermera con
imdagenes y un lefrero en medio de la
pantalla que diga *Estilo de vida saluda-
ble".

Primero pueden aparecer malos hdbitos
tfodos en la pantalla y después los que
ella va diciendo, sin que desaparezcan
los que va diciendo.

Personaje

)

Dialogo

Para tener un estilo de vida saludable es importante
modificar habitos que perjudiquen la salud y sustituir-
los por ofros que te beneficien como los alimentos y
bebidas que consumes, la canfidad de actividad
fisica que redlizas , la cantidad de alcohol y tabaco
gue consumes, la exposicion a contaminacion am-
biental e incluso es importante relacionarse social-
mente, evitar el estrés, la ansiedad y el cansancio.

1:44

Cenfrar la cdmara hacia los personajes

Cambiar dialogo por el nuevo dialogo
del doctor y revisar los de la enfermeraq,
no se escuchan.

Le sugiero comenzar poco a poco con su alimenta-
cion y actividad fisica, para bajar de peso, sin olvi-
dar las ofras recomendaciones.

Cada vez mds personas ponen atencion en lo que
comen y beben, realizan actividad fisica, activida-
des fuera de la ciudad, hacen ejercicios de relaja-
cion y meditacion en compahia de sus familiares y
amigos.

1:56

Qiga doctor zes necesario ponerme a diefas, la ver-
dad que no quiero dejar de comer rico.

165



Minuto

Cambios

Personaje Dialogo

2Se refiere a que si es necesario modificar su dieta?
No se preoccupe Dona Mari, se puede comer saluda-
ble y rico al mismo tiempo.
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Video ;Como se forman los hdbitos?

Minuto Escena Cambios Personaje Dialogo
Personalizar el refrigerador y la pared de (o El tener hdbitos recomendables mejora su dnimo, su
la cocina. z autoestima, su apariencia y su calidad de vida. De
0:35 la misma forma, si adopta un hdbito no recomenda-
’ ble, vivird menos tiempo y con menos calidad.
Las imagenes del globo se presentaran
una por una
0:55 Se podria presentar a don chucho mon-
tando una bici, fomando agua y comien-
do saludable .
Enumerar los pasos
1:20
_ . :?7; Identifica
1:27
- Como lo puedes
p ‘ I Integrar a 1 rutina
1:36 ‘ ‘

* Difuminar el cambio entre noche y ma-
nana

Agregar un paso mds 4) SE PERSISTENTE

(o=
&

4) Se persistente para que una nueva actividad se
convierta en un hdabito, recuerda que si un dia no lo
haces, el siguiente continua sin problema.
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Minuto

Cambios

Cambiar el letrero

“sPor qué no sirven las dietas altamente

Personaje

Dialogo

sPor qué no sirven las dietas altamente restricti-
vase

0:04 restrictivase”
Nada sCudntas veces ha intentado seguir una dieta
altfamente restrictiva para bajar de peso?
0:07 !

A »o.“-vq)w‘«s(

Moaodificar la transicion del logo, se ve co-
mo si se hiciera para abajo.

Las investigaciones indican que cuando segui-
mos este tipo de dietas, generalmente termina-
mos comiendo mds.

2:07

Después de esta escena Agregar una
imagen alusiva a cada paso

Escribir la palabra SEGUIR, y mostrar el pla-
to del buen comer o un plato de comida
que contenga todos los grupos de alimen-
fos.

Escribir la palabra MODERAR, y poner una
pantalla dividida en la que en una parte se
consuma todos los dias churros, galletas ,
etc y en ofra en la que solo sea por el fin
de semana.

Escribir TENER CUIDADO vy utilizar las ima-
genes anteriores (pastilla para adelgazar,
malteadas o anuncios).

Eso significa

1) seguir una dieta que no omita ningun grupo
de alimento,

2) moderar el consumo de alimentos que con-
tengan grandes cantfidades de grasas y azUcares

3) tener cuidado con las dietas y productos que
prometen reducir mucho peso en muy poco
fiempo, que promuevan periodos de ayuno de
manera rutinaria o comidas demasiado ligeras.
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Cambios Personaje Dialogo

Escena

Minuto

0:12

Mostrar a una planta que recibe los

rayos del sol y como aparecen molé-
culasde HC, P Y L.

Nos da mucho mds que solo calor, nos da energia

@ para vivir. Con los rayos del sol, las plantas transfor-
s man la energia solar en energia quimica en forma

carbohidratos, proteinas vy lipidos, que son peque-
fias moléculas que componen a todos los alimen-

tos.

Ahh, pues muy facil, al comernos las plantas reci-

0:30

Mostrar a chema comiendo el elote
y como la energia pasa a su cuerpo.

bimos esa energia que transformaron con la ayu-

B3

da del sol.

Los animales toman la energia de las plantas y de

0:39

@ otros animales también.

&

iClaro, ya entendi! Todo lo que crece de la fierrq,

0:42

a necesita de los rayos del sol para crear y transferir

la energia.
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Minuto Escena Cambios Personaje Dialogo
Mostar las moléculas en el intestino Cando comemaos, nuestro aparato digestivo des-
delgado y hacer zoom para que se @ compone la comida en pequenocs compuestos
alcancen a ver. i llamados carbohidratos, proteinas v lipidos para
119 . . . poder absorberlos y ufilizarlos como fuente de
- Agregar las moleculas de las vitami- ;
. energia.
nas y los minerales.
Mejorar la animacién, ya que en al- @ Cuando hacemos mucho ejercicio y nos ponemaos
gunos puntos se pausa. "’. rojos o sudamos mucho estamos utilizando esa
energia, lo que nos permite bajar de peso vy ser
mas delgados, o si no necesitamos bajar de peso,
2:17

podemos comer un poco mds porgue. ..
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Video ;Qué es un alimentacion saludable?

0:10

Escena

Cambios

Ninguno

Personaje

)

Dialogo

Ma, porfa cémprame mucha lechuga vy jifomate,
de ahora en adelante voy a comer pura verdura
ni modo, para grandes cambios el sacrificico debe
ser grande.

0:31

Quitar a susi de la presentacion.

Cuando doga COMPLETA, escribirlo
en el video, junfo con los fres grupos
del plato del buen comer.

Lo mismo con la palabra VARIADA,
dividir la pantalla en tres, dividirlo en-
fre desayuno, comida y cenaq, y ar-
mar platos diferentes con los fres gru-
pos del plato del buen comer.

Para EQUIIBRADA Dividir nuevamente
la pantalla en tres, presentar los pla-
tos, unc con pura verdura, ofro con
puros cereales y carne y el otro con
puros cereales.

Para la palabra SUFICIENTE presentar
a un adultc a un ancianc y a un nino
con una barra de kcal y marque lo
que necesitan.

Para ADECUADA presentar diversas
culturas.

Para INOCUA presentar un plato con
unos virus y bacterias tfambién pro-
ductos industrializados con una barra
donde ejemplifique que fienen exce-
so de azucar, grasa o sodio.

8.2

La dieta saludable debe ser completa es decir
que cada comida combine los 3 grupos de ali-
mentos, una parte de verduras y frutas, una parte
de cereales y un parte que combina alimentos de
origen animal y leguminosas, fambién debe ser
variada, esto se refiere a que se consuman distin-
tos alimentos denfro de cada grupo, por ejemplo:
por mds que nos encanten las uvas, debemos pro-
bar nuevas frutas.

Incluso debe mantener un equilibrio con las canti-
dades de cada grupo de dlimentos, es decir; en
una comida no es saludable comer pura verdura
o pura fruta, también la dieta debe de contener
la cantidad suficiente de energia para que un
adulto tenga una buena nutricion y peso saluda-
ble, para que un nino y Nina crezcan y se desarro-
llen correctamente, e incluso se considera la can-
tidad de energia que gasta cada persona, no es
lo mismo un deportista profesional que una persc-
na que no hace ejercicio.

Ademds, debe ser adecuada para la cultura, gus-
tos y recursos economicos de cada persona.
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Video ;Qué es un alimentacién saludable?

Minuto

Escena

Cambios

Personaje

Dialogo

por Ultimo, debe ser inocua, esto se refiere a que
no contenga bacterias, virus, foxinas, contaminan-
tes o cantidades excesivas de ningun componen-
te o nufrimento que su consumo habitual haga
dano a la salud como, por ejemplo; varios tipos
de grasas, EL azUcar y algunos minerales como el
sodio.

0:50

2

|

Entonces Tere, sicomes pura ensalada te faltaria

complementar con los cereales y las leguminosas,
ademds de asesorarte con un nutridlogo para sa-
ber qué cantidad de comida necesitas.

0:55

2Y doénde estd el refresco?, ahi no estd. Ya vez,
Debo dejarlo.

0:57

Mostrar el plato del bien comer y po-
ner alimentos procesados y el refres-
co fuera del circulo y tachado.

2

b,

Asi es, ni el refresco, ni ningun otfro alimento adi-
cionado con azucar, forman parte de algun gru-
po de alimentos que debamos incluir a nuestra
dieta, no son alimentos indispensables.

Una forma de disfrutar y comer saludable es con-
sumir el refresco para ocasiones especiales o to-
marlo en pequenas cantfidades y sustituir la canti-
dad de refresco que se consumia antes por bebi-
das que no contienen azicar o estédn poco azu-
caradas.

172



Video ;Qué es un alimentacién saludable?

Minuto

Escena

Cambios

Personaje

Dialogo

Muy bien, Entonces deja voy a la tienda a com-

prar nopalitos para completar los tres grupos de

alimentos en la comida y unas naranjas para ha-
cer agua de naranja.

173



Video ;Qué son los cereales?

Minuto Escena Cambios Personaje Dialogo
Personalizar la cocinag, con la foto en gg iClaro!, a tu edad es importante comer cereales.
elrefriy el calendario. Z
Y db

0:17
Mostrar como van creciendo plantas = Son aquellos que vienen de los granos, de plantas
de maiz, trigo, de arroz, de cebada, ‘:«: que crecen en la tierra como el maiz, el trigo, el
de centeno. arroz, la cebada, el centeno, entre otfros y dentro

. . de este grupo también estan los tubérculos.

0:44 Meijorar la imagen del pasto.

Hacer un acercamiento de camara. @ Los cereales y los tubérculos estdn formados en
i = .- u & mayor parte de carbohidratos que son pequenos
S .
- compuestos que nos dan energia.
1:08
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Video ;Qué contienen las frutas y las verduras? =

Minuto Escena Cambios Personaje Dialogo
Mostrar el rayito de energia y des- g’g Ah, pues porque aparte de darnos energia en
- e . . . . . .
pués las vitaminas y minerales. A'b ellos enconframos una buena canfidad de vitami-
nas y minerales.
0:40
- Nos ayudan a no enfermarnos, a que cierren
\ . .
oo nuestras heridas, a que nuestros huesos esten fuer-
b tes, a que la comida se convierta en energia, en-
fre muuuuuchas ofras cosas.
0:51
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Minuto

0:28

Cambios

La reaccién de sorprendida de susi
debe aparecer cuando diga que se
empezo a sentir mal.

Personaje

®

Dialogo

Lo hice muy mal, empecé a perder peso, pero,
empecé a perder muUsculo. Se me empezaron a
romper las unas, el cabello lo tenia horrible, me
dio anemia, el punto es que me sentia muy mal. Y
por eso decidi acercarme con una experta en el
tema.

0:46

Quitar el bastén que aparece en la
silla de atrds, porque aparece entes
de que la vigjita llegue

‘D

Pues me explico que lo importante es no dejar de
comer alimentos ricos en proteinas y combinarlos
para obtener las vitaminas y minerales que nos
mantengan saludables.

0:56

Mostrar alimentos ricos en vitamina
B12.

(Higado, carne, Sardina, Atun, menu-
do, trucha, huevo, Queso, yogurt y
leche)

Antes de mostrar los alimentos agre-
gar el baston de la viejita, porque
desaparece.

‘D

Si, es muy importante porque la Unica forma en la
que nuestro cuerpo la obtiene es consumiendo
alimentos que provienen de animales.

1:09

Agregar soya, habas, almendras y
pistaches.

tD

Ahhh pues de leguminosas como los frijoles, gar-
banzos, lentejas, soya, habas y de algunas semillas
como las nueces, almendras o pistaches...
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Minuto Escena Cambios Personaje Dialogo
Mostrar imagenes del grupo de las s Me explico que, las leguminosas y los alimentos de
leguminosas y semillas y de los alimen- - origen animal son fuente de proteina, pero la pro-
tos de origen animal y entre ellcs un teina de alimentos de origen animal se absorbe
signo de igual y después la molécula en el cuerpo con mayor facilidad.
de proteina y de hierro, después des-
aparecen las leguminosas, aparece
la B12 v aun lade aparece la palabra
Alto valor biclogico.
Desaparecen los alimentos vy se que- También dijo que el hierro v la vitamina B12 son
da solo el hierro vy la B12, desapare- Q importante en el cuerpo y que cuando no se con-
cen y aparece Tere desmallada, des- sumen en cantidades adecuadas puede causar
pués ella alado de otros nifios y ella enfermedades como la anemia, problemas en el
con una baja estatura, ella tocdndo- crecimiento comoe una baja estatura, enfermeda-
se la panza y algo que sjemplifique des gasfroinfestinales e inclusc enfermedades
problemas neuroldgicos neurolégicas como demencia o alzheimer.
Nada a sEntonces por qué alguna vez escuché que un
‘-.o taco de frijcles es muy bueno?
1:10
Nada Mmmm no. Si me gusta la carne, el pollo, el hue-
g vo, la leche, el queso mmmm. Es por eso que me
hizo un plan variado, algunos dias comeré carne y
ofros no.
1:28
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Minuto Escena Cambios Personaje Dialogo
Eiemplificar, poniendo la molecula de s Si, entendi que nuestro cuerpo necesita proteina
proteina con tres flechas, una lleva a - que ayuda a formar todas las estructuras en el
un cuerpo, la ofra a vitaminas y mine- cuerpo desde el musculo hasta las uAas, tfambién
rales (hierro, b12 y ofras) gue los alimentos ricos en proteina contienen vita-

1:41 minas y minerales que nos ayudan a ne enfermar-

nos y que la profeina no solo estd enlos alimentos
de origen animal.

Y la tercera a imagen de carne, 1ac-
teos, semillas y leguminosas.
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Minuto Escena Cambios Personaje Dialogo
[T (Quitar letreros y cambiarlos por No, no,no. La nutridloga me explicé que hay gra-
“grasas saludables” y “no saluda- sas saludables y ofras que pues no tanto.
Grasas buenas |Vt I
0:33 a
0:36
Quitar lefrero de™ grasas malas™y Las grasas saturadas y las grasas frans que son “las
cambiarlo por “grasas no saludables™. no saludables o no tan saludables” debemos de
evitarlas o comerlas muuuuuy poco, pues esas si
0:43 estan relacionadas con elevar el colesterol LDL y

Provocar enfermedades cardiovasculares, diabe-
tes, cancer.

Mostrar una imagen de una arteria en sLa grasa puede causar eso?

la que se vaya acumulando la
“grasa”, después a alguien que se
desmalla o se siente mal. Si, el colesteral, si se acumula mucho en la sangre
puede irse adhiriendo a las arterias sin darnos
cuenta vy las puede tapar, impidiendo el flujo y la
llegada de sangre a érganos vitales como el cora-
z6én o el cerebro, ocasionando accidentes cardio-
vasculares como un ataque al corazdn o cerebro-
vasculares como un ataque cerebral o embolia.

@ 0

El colesterol LDL transporta el colesterol a diferen-
tes partes del cuerpo, el colesterol HDL ayuda a
que el colesterol salga del cuerpo.
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Minuto Escena Cambios Personaje Dialogo
Agregar a las mantecas y las margari- 'En los alimentos procesados como galletas, do-
nas. nas, la comida rapida, las comidas fritas, como tus
‘papitas a la francesa o chorizo, en algunas man-
0:59 ‘tecas como la de cerdo y en las margarinas.
'Hijole, pues todo lo que me gusta gy las grasas
& p» saludables? zesas quée
Mostrar moléculas de omega-3 y 'Ahh pues éstas todo lo contrario, gracias a los aci-
omega-6 y que de alguna forma au- ‘dos grasos omega-3 y omega-é que los compo-
mentan el HDL. ‘nen, nos ayudan a mejorar niveles de colesterol
1:12 HDL, disminuir triglicéridos y prevenir enfermeda-

des cardiovasculares, diabetes y hasta cancer.
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Minuto Escena Cambios Personaje Dialogo
Agregar el dialogo. iTengo mucha sed, se me anfoja mucho mi refres-
. . co!
Personalizar la cocina con la fofo en e
el refriy el calendario.
0:09
Poner una célula y reacciones gjem- El agua es el medio celular en el que se llevan a
plificadas con luces y sonidos. g cabo todas las reacciones bioguimicas gque ha-
- cen posible la vida, se encarga de mantener
Agregar de alguna forma la sangre. nuestros ojos y articulaciones lubricados, regula
nuestra temperatura corporal, nutre y protege
nuestro cerebro y médula espinal, forma parte de
0:34 la sangre y permite el fransporte de muchas sus-
tancias a todo el cuerpo.
Ademads, neceasifamos agua para evitar constipa-
cién.
En pocas palabras sin agua no poedriamos vivir.
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Anexo 6

Objetivo:

Descripcion del
material:

Referencias:

Escena
Metraje

Tipo

A

Escenario

Didlogo

RIS

Ir

Animaclén

Descripcldn

Objetos

Acciones de
parsonajes y oestos

Sa

#: Ndmero de escena, E: Estitica, D: Dindmica, Me: Mavimiento de camara, R/S: Resaltar o Sefalar, Ir: Imagenes ripidas, M: Misica de fondoe v SA: Sonido ambiental.
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