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RESUMEN

La presente tesis “La voz y el canto originario. Belleza y sabiduria para la
educacion como libertad del ser musical”, parte de la idea de que la voz y el canto
es una actividad propia del ser humano desde tiempos milenarios. Es una
manifestacion de lo que denomino “Ser Musical”, dinamica vy vital, que muestra la
belleza, la riqueza y la sabiduria que nos acompafia de manera profunda en
nuestra memoria en comunidad. En esta propuesta, se busca dar un espacio para
recuperar las memorias milenarias que hemos guardado en forma de sonidos,
ritmos, palabras; dispuestos a ser recuperados para dar a luz creaciones
musicales, cantos hechos desde la palabra y el sonido puro, auténtico, por seres
creadores dispuestos a descubrir y redescubrir-se en el camino indagatorio del
canto originario en la contemporaneidad. Se propone que, en este escenario
terrestre, vital y dinamico, al cual todos pertenecemos, sea posible educar-nos en
libertad poética -sin condicion- para Ser creadores de arte, de belleza musical, Ser
canto vivo en esencia pura- del propio corazén. Por ultimo, se estima que dicha
propuesta nos encauce hacia una educacion digna y libre, como un derecho-

divino- para nuestra vida.

Palabras clave: Canto, comunidad, educacién musical, sabiduria, ser
humano.



ABSTRACT

This thesis “The voice and the original song. Beauty and wisdom for education as
freedom of the musical being”, part of the idea that the voice and singing is an
activity of the human being since ancient times. It is a manifestation of what | call
“Being Musical”, dynamic and vital, that shows the beauty, richness and wisdom
that accompanies us deeply in our memory in community. In this proposal, we seek
to provide a space to recover the ancient memories that we have kept in the form
of sounds, rhythms, words; willing to be recovered to give birth to musical
creations, songs made from the word and the pure, authentic sound, by creative
beings willing to discover and rediscover-themselves in the investigative path of the
original song in contemporary times. It is proposed that in this terrestrial, vital and
dynamic scenario, to which we all belong, it is possible to educate ourselves in
poetic freedom -without condition- to be creators of art, of musical beauty, to be a
living song in pure essence- of our own heart. Finally, it is estimated that this
proposal guides us towards a worthy and free education, as a right - divine - for our

lives.

Keywords: Singing, musical education, human being, community, wisdom.
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Introduccién

“El sonido o la vibracion es la fuerza mas poderosa del universo. La musica es un
arte divino, que se utiliza no solo para el placer, sino para el despertar’.

Yogananda

La Voz y el Canto Originario. Belleza y Sabiduria para la Educacion como Libertad
del Ser Musical es una tesis por la que compartimos la propuesta de que la voz es
una actividad propia del ser humano desde tiempos milenarios; es una
manifestacion del Ser Musical, dinamica y vital, que muestra la belleza, la riqueza
y la sabiduria que nos acompafia de manera profunda en nuestra memoria en
comunidad. De tal modo, se muestra la articulacion de cuatro capitulos que
describen las problematicas y el estado del arte que aqui nos apremia, seguido de
la argumentacion de tesis con una propuesta educativa y posterior la obra
educativa en la que, finalmente, nos dimos a la tarea de describir sus resultados y

conclusiones.

En el capitulo I, se aborda el estado del arte que antecede el discurso
predominante asimétrico, que desestima la voz y el canto originario, asi como la
musica, la cultura y la educacion que se profesa en la actualidad. Al cual le hemos

titulado: “El olvido de la voz originaria”.

De esta manera, hablaremos de como en la actualidad el sentido de
pertenencia y arraigo se ha deteriorado debido a las imposiciones del sistema
politico, econdmico y social, de como a su vez se han discriminado y enmudecido
a las voces de los pueblos originarios, dejandolos invisibilizados bajo un discurso
civilizatorio; para lo cual ahondaremos en el subtitulo de “El canto originario

colonizado e inaudible en la civilidad”.



A su vez, en el apartado de “La subordinacién del No- Canto como
dominacion”, denunciamos los aparatos de poder que imperan alrededor de la
expresion a través de la palabra, de cémo es que hemos sido imposibilitados,
coartados y hasta ultrajados de nuestro derecho vital para manifestarnos a través
del canto, y como es que hemos actuado servilmente para alimentar este aparato

de dominacion.

Del mismo modo, procederemos a hilar en el subtitulo “La educacion y la
musica como instruccion musical” como es que, en el ambito escolar, las nifias,
nifios y jévenes, viven prohibiciones para manifestarse a través del uso de su voz;
pues son silenciados en el aula escolar- y virtual-, coartando asi su derecho de
expresarse en libertad y de ser escuchados. En este contexto, se forman los
cimientos de una educacion musical orientada a corromper la expresion propia de
cada ser humano- y sin figurar una aqui educacion en libertad-, y mas bien
enunciamos aqui a una instruccion musical que no profundiza, sino que entretiene

CcoOmo mero HGQOCiO.

Finalmente, profundizaremos en el subtitulo “La musica como industria
cultural” sobre el papel que desempena la musica en la contemporaneidad en un
contexto de consumo cultural, en donde lo que impera es el entretenimiento
aunado a una alineacion musical que se fomenta mediante el capital cultural en la

formacion de publicos digitales.

En el capitulo Il mostramos que, a pesar del panorama problematico
descrito en el anterior capitulo, existen alternativas para proponer otro tipo de
educacion para la libertad del Ser Musical. A este capitulo le hemos titulado
“Belleza, Riqueza y Sabiduria de la Voz y el Canto Originario; un tesoro de la

educacion para la libertad del Ser Musical”.

En un primer momento abordamos el subtitulo “La memoria del canto



interior”, en donde se habla de recuperar la sabiduria interior emanada por medio
de nuestro canto, de nuestro sonido puro, emanando de nuestro interior, de
nuestra respiracion, de nuestro cuerpo, concibiéndonos como un canto vivo para

ser y estar plenos y en bienestar con nosotros mismos y nuestro entorno.

Posterior, en el subtitulo “La voz como don de creacién desde tiempos
milenarios: su belleza y caracter sagrado”, desglosamos la propuesta de concebir
a la voz desde su condicion primigenia inscrita en las sabidurias antiguas como
fundamento de la creacidbn cosmica-sagrada; recuperando, especialmente, la
cosmovision de La Flor y el Canto, como el don de la verdad del buen vivir a

través de la palabra y el canto, que al respecto es menester enunciar su belleza.

Finalmente, en “Educacion y musica; un acto libertario del Ser Musical en
comunidad” la tesis aqui compartida. Se propone que, en este escenario terrestre,
vital y dinamico, al cual todos pertenecemos, es posible educarnos en libertad
musical para ser, de este modo, asumirnos creadores de arte y de belleza, por
medio del canto vivo desde el ser propio. Se estima que dicha propuesta nos

encauza hacia una educacion sin ataduras, como un derecho para nuestra vida.

Como muestra de la propuesta inscrita en esta investigacion, apreciamos
el disefio de la obra educativa en el capitulo lll, en donde se enuncia la tesis, los
nacleos que tiene, los objetivos que se persiguen, las preguntas de investigacion
formuladas, la tarea de investigacion, disefio de la experiencia educativa,
participantes, asi como la fecha y el lugar de realizacion. Del mismo modo, se
describe el proceso con el que se realizd esta investigacion. A su vez, la obra
educativa aqui planteada permite mostrar la tesis en tanto a su perspectiva

tedrica.

La propuesta de tesis toma en cuenta el disefio de una experiencia

educativa integrada por nueve actividades, cuyo propésito general fue el de



aportar una lectura alterna respecto a la posible significacion de la belleza y de la
sabiduria inherentes a la voz y al canto originario, susceptible de recuperarse en
escenarios educativos, para impulsar la creacion poética de nifias, nifios y
jovenes que les permita mostrarse en plenitud del ser musical desde la libertad

propia y con sus semejantes.

En el capitulo IV, nos dimos a la tarea de narrar la experiencia educativa
para dar cuenta de la belleza, riqueza y sabiduria intrinseca en la voz y el canto
originario desde una educacion en libertad comunitaria. Se presentan aqui los
resultados de la obra educativa propuesta. Se exponen las actividades sugeridas
y algunas mas que surgieron al paso de la misma y que complementan la
presente tesis. De igual forma, se presentan algunos testimonios y los productos

generados durante la experiencia.

Finalmente, se ofrecen las conclusiones, asi como las referencias usadas
en esta investigacion, ademas de un apartado de anexos que incluyen los

productos generados durante nuestra experiencia.



Capitulo 1. El olvido de la voz originaria

En la actualidad, pocas veces nos detenemos a observar-nos, si, a sentirnos en
plenitud vital, a aceptar el mundo y con ellos a todo cuanto en él habita. También
poco nos cuestionamos sobre cdmo nos llegamos a percibir en todos los sentidos,
por ejemplo, nuestra voz y, por tanto, hacemos poca consciencia de su belleza
como expresion de nuestro ser. Mucho de nuestro caracter sagrado se proyecta
en nuestra corporalidad y se manifiesta de forma sublime, pero no le damos la

importancia que merece.

Este es el caso de nuestra voz como expresion musical sacra que, de modo
tan profundo, es tan cotidiano que el timbre y su modulacién se vuelve
imperceptible de valorar para nosotros mismos. De ahi que en este capitulo
comparta una lectura que destaca la necesidad de redescubrirnos en nuestro
propio canto, en la fascinacion que implica re-encontrarnos como regalo de la vida,
dispuesto para nosotros, a todo momento por la divinidad, por el que somos y nos
brindamos al mundo como los demas seres vivos, porque la vida misma es
musica, donde la voz hecha mdusica, devine canto como alabanza, alegoria
césmica que se encuentra inhibido por la dinamica del mundo actual que
mercantiliza todo, incluido al ser humano, situacién que cada dia dificulta mas, lo
gue en palabras de Lowen, parecia ser parte de nuestra tarea': “El individuo que

se conoce a si mismo esta en contacto con su cuerpo”.?

Sin embargo, en la mayoria de los casos sucede de modo contrario. De
forma lamentable se nos instruye para reproducir discursos de dominio y para
inhibir nuestra capacidad creativa, para evitar dejarla fluir en libertad y, para el

caso que nos ocupa, para sentirnos plenos con la belleza de nuestro canto natural.

! Entendiendo que la consciencia corporal también es una posibilidad de autoconocimiento, pues
implica el contacto con nuestro interior a partir del cuerpo que habitamos cotidianamente.

2 “Respiracion, sentimiento y movimiento”. Tomado de: Respiracion, Sentimiento y Movimiento —
TEAB (clinicabioenergetica.orq)



https://www.clinicabioenergetica.org/respiracion-sentimiento-y-movimiento-alexander-lowen/
https://www.clinicabioenergetica.org/respiracion-sentimiento-y-movimiento-alexander-lowen/

Pero ¢cual serd la razon de tal enmutacion vocal que se nos impone? Para
intentar dar respuesta a esta interrogante, conviene recordar que desde que
estamos en el vientre materno, somos sonido, lo que se traduce en vibraciones,
una de las formas por las cuales la madre siente como palpita la vida en su
interior. Pero el discurso que precede al nacimiento forma parte de un proceso de
sometimiento e imposicién, por lo regular violenta, de significaciones sociales,
emanada de politicas, econdmicas, sociales y culturales que limitan esta

percepcién. Al respecto, Bertherat y Bernstein nos dicen que el cuerpo:

(...) sin siquiera darse cuenta, desde el primer mes de vida reaccioné a las
presiones familiares, sociales, morales (...) [y] para conformarse, tuvo que
deformarse. Su verdadero cuerpo, naturalmente armonioso, dinamico, alegre, se
vio sustituido por un cuerpo extrafio al que acepta mal, que en el fondo de si
rechaza (...) el cuerpo se deforma para plegarse a todo como podia por la
confusién de afirmaciones sociales como “ponte asi, o asa. No toques eso. No te
toques. Pdrtate bien. jPero, vamos, muévete! Date prisa. ¢A donde vas tan de

prisa?”. 3

Esta revelacion nos permite dar cuenta del afan “sujetador” por el que la
aspiracion de gozar la vida plena es falaz, porque la dominacion se proyecta
desde el nacimiento en la propia voz, que se contiene, se restringe y, al acotarse,

refleja la sujecion de los cuerpos.

El cuerpo ha sido construido culturalmente por las diversas formas de poder que
sobre él recaen. [...] A nivel general, se pueden reconocer unas formas globales
en que se ha construido el poder en el transcurso de la historia de la humanidad,
sin ser necesariamente etapas secuenciales sino alternas o paralelas y presentes

en diversos contextos. En cada una de ellas aparece el cuerpo bajo una forma de

3 THERESE, BERTHERAT y CAROL, BERNSTEIN. (2006). “El cuerpo tiene sus razones; Autocura
y antigimnasia”. En Introduccion. Su cuerpo, esa casa que usted no habita. Ed. Paidds. Barcelona,
Espafia.



elaboracién particular.*

Asi, podemos hablar de cémo:

“(...) se reconoce en la actualidad un cuerpo objeto de intercambio en los procesos
de consumo (...), donde el cuerpo es, por un lado, un patron de representacién
homogeneizador y una mercancia, y por otro, un cuerpo consumidor, representado
en el sujeto que trabaja para la adquisicion de bienes o en el acercamiento a los

modelos impuestos por la sociedad”.®

Lo anterior auspicia un no-canto, un silencio castrante, bastante alejado de
nuestra realidad, presente desde el nacimiento hasta la muerte. Asi, la sociedad
alienada nos aporta un sin fin de canones morales, habitos sociales y formas de
relacionarnos que moldean y militarizan el impetu gracioso del cuerpo natural y
por tanto de nuestra voz, de nuestro canto interior. Por ende, sostenemos que la
soberania y libertad, reflejada en nuestra voz, se encuentra disminuida, sesgada,

fragmentada, colonizada; al igual que los pensamientos y sentimientos.

Sabemos que el cuerpo se expresa de multiples formas, porque “habla”
cuando las palabras no bastan, cuando estas no lo dicen todo o simplemente,
cuando no pueden expresarse. No obstante, es por medio del cuerpo de donde
sale la voz. Sin embargo ¢qué tipo de cuerpo habla? ¢Qué significaciones
imperan en mi voz y en mis palabras?, ;Por qué hay un “mutismo” cultural del Ser
en el discurso dominante? Develar estas cuestiones ayuda a entender las
evidentes consecuencias, esto es, la aniquilacion, la destruccion del ser humano
de su esplendor vital, libre, digno, dotado de un cuerpo que “habla” que, al hacerlo

se hace presente en una voz y un canto para ser en esta vida.

4 CASTRO, BALLEN, Jenny Johanna Castro Ballén y CARRENO CARDODO Juan Manuel
(2010). “Poder, control y educacion de los cuerpos”. En Revista Educacion fisica y deporte, n.
29-2, 291-296, Funambulos Editores.

® Ibidem.



En un mundo de produccién y consumo, cabria preguntarse ¢qué voces
nos arrullan? ¢Qué cantos nos arropan? ¢Qué palabras se nos dicen? ¢Cuales
son los relatos que nos cuentan? Lo anterior, nos desanima, porque suelen
expresarse para desanimar, para clasificar, para limitar y medir, situacion que, a la
vez nos convoca a denunciar cOmo se restringe la capacidad infinita del ser
humano en una accién que, por el contrario, ludica, dinamica, libre y creativa en su
naturaleza y, en lugar de ello, se pondera la imposicion del discurso dominado por

la razon instrumental y el poder econémico.

En este contexto, caracterizado por el dominio de una racionalidad
economicida®, es frecuente el abandono del Ser, y esto es causa de la desolacion
actual, donde el apatia de “si mismos” se refleja en la voz, una voz hueca, carente
de resonancia, que parece grabacion, desprendida de la calidez humana que
abona al olvido del ser, de lo propio, en este caso, de nuestra voz y la palabra, que
acaba en el quebranto existencial, no s6lo de uno, también de los demas, porque
se abate el deseo de hacer la palabra un “puente” comunitario, donde lo que
importe sea co-construirnos como seres auténticos, libres y creativos ligados al

espacio que habitamos y compartimos en el mundo. Ya lo expresaba M. Betés:

[Pues bien] “siendo la voz una de las expresiones mas particulares del cuerpo, es
un camino posible para el encuentro con zonas desconocidas del individuo. En
este sentido podemos afirmar que las voces son una manifestacion del propio yo,
entonces, trabajar con ellas es abrir una nueva via de expresion de la propia
subjetividad. Tanto en la voz como en el cuerpo se imprimen sefales del estado
fisico, emocional, mental y espiritual de una persona y puede constituirse en la via
regia para descubrir un potencial creativo inexplorado. La voz nos muestra lo que
no siempre la palabra dice y esta alli como el mas precioso instrumento natural

con disponibilidad para transformar en musica la historia individual”.’

6 MARTINEZ, RUIZ HECTOR. (2022). “El concepto de calidad en educacién simétrica. Una
propuesta para la sociedad del saber”. En Poiesis. Revista de Educacion Poética. Monogréfico 5,
Educacion Poética y Politica de Libertad Creadora. lari Ediciones.

7 BETES DE TORO, MARIANO. (2000). “TERCERA PARTE: Fundamentos psicoldgicos’. En
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Sin embargo, a pesar de que el panorama sea nebuloso, hoy la esperanza
nos invita a reiniciar nuestro andar, una voz siempre abierta y dispuesta para
nosotros mismos, un canto bello, sabio, bondadoso, amoroso, magnifico,
armonioso y divino listo para recibirnos cuando toquemos a su puerta. Y que
cuando estemos listos nos albergara para recordar nuestra existencia, para volver
a hacernos presentes en el mundo, pues solo asi, tal vez, podriamos renacer con

nuestro canto pues... “Existir significa nacer continuamente”.®

Por ello, cabe recordar-nos a través de ese motor primario que es nuestra
VOz interna, nuestra voz originaria que se manifiesta como un haz de luz de la
divinidad, cual fractal del todo Creador inscrito en cada Ser humano como regalo
divino. ¢Y cudl es entonces la tarea del Ser humano en la Tierra? Cantarle a su
origen para volver a nacer y compartir la dicha de estar vivos con sus hermanos,

en diversidad césmica.

1.1. El canto originario colonizado e inaudible en la civilidad

Cuando indagamos sobre la voz como expresion sonora de nuestro ser, una no
puede menos que remitirse al anhelo por agradecer la belleza que es la vida; se
torna asi el canto como alabanza a lo divino, a lo sagrado que es el mundo y todo
lo que habita en él. De lo aqui expresado, ya daban cuenta los antiguos
moradores de lo que hoy es México en la época prehispanica mediante el
difrasismo “Flor y canto” (In Xochitl in Cuicatl), que a decir de Gonzélez (2008),

puede entenderse:

(...) como hay algo aqui en la tierra que vale en si mismo y por si mismo, que tiene
tal perfeccidon que se presenta como manifestacion de lo divino mismo, hierofania

del Sefor de la vida, Sefior dual, Ometéotl. La metafora recoge del ambito de la

Fundamentos de Musicoterapia. Madrid, Espafia. Ediciones Morata. P. 111.
8 “Respiracion, sentimiento y movimiento”. Tomado de: Respiraciéon, Sentimiento y Movimiento —
TEAB (clinicabioenergetica.orq)
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https://www.clinicabioenergetica.org/respiracion-sentimiento-y-movimiento-alexander-lowen/

naturaleza y traslada al de la creacion humana espiritual dos prodigios supremos:
las flores, manifestaciones excelsas de la vida terrenal, inigualables en la
diversidad ilimitada de sus formas y colores: goce supremo para la vista humana, y
los cantos de las aves, igualmente manifestaciones excelsas de la vida aqui en la
tierra, inigualables también, en su diversidad ilimitada de sonidos y trinos “goce
supremo para el oido humano”, que podria entenderse como el sentido de la
propia existencia, luego de aceptar su condicion efimera y tratar de vivirla de forma

plena.’

Asi, la expresion sublime de “flor y canto” (“In Xochitl in Cuicatl”), trasladado
a la musica, debid ser una forma de extender, en agradecimiento, su ser al mundo.
Sin embargo, de la musica en el México antiguo, que debié ser abundante, hoy
casi no queda nada, salvo algunos instrumentos y el deseo por adentrarse a ese
mitico mundo por medio de este arte; salvo las alabanzas que perduran en “e/
costumbre” de los pueblos originarios y el recuerdo en grupos de danzas aztecas y
de concheros, es casi inexistente. Lo anterior no debe extrafiarnos, dado que los
europeos en su furor idoloclasta’?, no sélo intentaron acabar con las muestras
materiales de las culturas nativas, también con su cosmovision, a la que
consideraban obra del diablo. Es asi, como a manera de “autos de fe” se echaron
al fuego o “pasaron por marro” cientos de instrumentos al tiempo que se perseguia
sacerdotes y depositarios del saber originario. Hoy sabemos que, si bien los
cronistas de época consignaron datos sobre el canto y la musica de aquellas
gentes, en lo general, la informacion fue minima, al grado de que no existen
registros de la musica, aunque si de los instrumentos, muchos de los cuales,
llegaron hasta nosotros. Basta visitar las bibliotecas y las fonotecas para encontrar
registros de ese esfuerzo por tratar de interpretar las producciones musicales, por

ejemplo, de autores como Jorge Reyes!!, Antonio Zepeda'? que pudieran

9 GONZALEZ, J. (2008). “Flor y canto” de La filosofia nahuatl”. En Reyes, S. (Coord.). Vivir la
historia: Homenaje a Miguel Ledn-Portilla, México: Universidad Nacional Auténoma de México
Instituto de Investigaciones Historicas.

10 MARTINEZ RUIZ, HECTOR (Comunicacion personal, marzo de 2021).

11 “JORGE REYES”. Tomado de: https://www.sacm.org.mx/Informa/Biografia/18033
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aproximarse a lo que fue la muasica prehispanica, aunque sepamos que nunca

sera posible llegar a conocerla con exactitud.

[No obstante] gracias a la memoria y tradicién oral de las comunidades, registros
en los cddices y las crénicas hispanas, ademas del esfuerzo de grupos como
Tlillan Tlapallan, dedicado a la difusion del conocimiento de los sonidos de origen
prehispanico, es posible apreciar, producir y reproducir la musica a través de los
instrumentos que, en la segunda década del siglo XXI, perviven y se espera

trasciendan las fronteras del tiempo (INPI).13

El asunto medular es que su origen y manifestacion deviene de otra indole,
al estar orientada a rememorar la grandeza de este mundo, obra de los dioses, por
lo que cabria desprenderse de las miradas y los oidos del “furor” civilizatorio que
invisibilizod a las musicas y los cantos originarios a lo ancho de nuestro pais y el
mundo y, al mismo tiempo, impuso la hybris del punto cero!* en el plano musical
para dar por valida sélo la expresion de la muasica europea- culta- como un
lenguaje exclusivo que, al paso del tiempo, se impuso incluso en el ambito

académico.

Justo por ello, aun se piensa que no queda nada de musica originaria en la
actualidad y, en el peor de los casos, que lo que se tiene, son remanentes
primitivos, propios de una etapa anterior y, que salvo el “exotismo folclorista”, para
alentar el turismo, ya no tiene cabida en la actualidad. Es por ello que en el
repertorio musical nacional, se concibe como expresion cultural de interés
“antropolégico” que pocas veces se toma en cuenta como manifestacion artistica

desde la visibn occidental. Esta es una situacién lamentable que oculta la

12 “ANTONIO ZEPEDA”. Tomado de: https://www.last.fm/es/music/Antonio+Zepeda/+wiki

13 “Instrumentos prehispanicos. Coleccion José Pilar Silva Coco (Tlillan Tlapallan)”. Tomado de:
INPI. Instrumentos musicales prehispanicos. Coleccién de José Pilar Silva Coco (Tlillan Tlapallan).
(Www.gob.mx)

14 MARTINEZ, RUIZ HECTOR. (2022). “El concepto de calidad en educacién simétrica. Una
propuesta para la sociedad del saber”. En Poiesis. Revista de Educacion Poética. Monogréfico 5,
Educacion Poética y Politica de Libertad Creadora. lari Ediciones.
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diversidad musical y los cantos originarios.

Cabe sefalar que los registros de la muasica en el México antiguo podria
remontarse desde hace 12,000 afios o mas, cuando los primeros pobladores
transcurrian su existencia basada en la recolecciéon y caza.'® Es posible que la
necesidad de atraerse la gracia divina para que se facilitara su empresa, le llevaria
a organizar rituales con la intencién de obtener mayor caza mediante suplicas en
forma de sonidos que imitarian los de la naturaleza y, a la postre, canticos y

alabanzas que fueron acompafados de movimientos corporales e incluso masica.

Para algunas culturas como la mexica, la musica formaba parte de un todo,
integrado también por la poesia y la danza; nada descabellado, pues hasta la
fecha la musica es esencial para las danzas y en la poesia se habla de una
musicalidad proporcionada por la rima y las entonaciones. La musica es la alegria
necesaria para que la vida no sea triste, segun el mito Cuicatl que habla sobre su

origen.

Se cree que en un principio esta dicha solo pertenecia a los dioses, hasta que,
gracias al sol y al viento, que llevaron la musica a la humanidad, es como
entablaron contacto los seres de la Tierra con los del cielo. Desde entonces
guienes tocan algun instrumento son los intermediarios entre ambas partes del
universo: profano y sagrado, cielo y tierra, finito e infinito. La musica en estado
puro o acompafiada por diversos cantos, tenia gran relevancia en distintos &mbitos
sociales de las culturas prehispanicas, utilizada para ambientar festividades,
ceremonias religiosas, ritos o0 para anunciar la proximidad de una guerra, entre
otros contextos de la vida cotidiana. De esta manera habria una clasificacion que

distinguia tres tipos de musica: recreativa, guerrera y ritual.

Los instrumentos de origen prehispanico se clasifican en dos grandes grupos, de

15 MARTINEZ, MARTINEZ GUILLERMO. (2009). “Investigacion, rescate y difusién de los
instrumentos musicales de los pueblos mesoamericanos y aridoamericanos”. En MUsica tradicional:
raices, trayectorias y encuentros historicos, |. Antropologia. Boletin oficial del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia. Namero 85, enero-abril. Ed. INAH. P. 3.
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acuerdo a la manera de ser tocados: de aliento donde se incluyen los aeréfonos
gue generan su sonido a partir del aire, y de percusion, agrupando los
membrandéfonos cuyo sonido se origina por una membrana al percutir, soplar o
frotar. Ademas, se encuentran los ide6fonos que utilizan su propio cuerpo para
vibrar y producir el sonido. Una caracteristica fundamental de los instrumentos
prehispénicos es su proceso de elaboracién, destacando en su mayoria materiales
naturales o reciclados como maderas, troncos, huesos y piedras por solo

mencionar algunos (INPI).16

La importancia de lo expresado se refleja en el deseo humano por crear
sonidos vocales e instrumentarlos acorde a su particular cosmovision sagrada.
Asi, estos pueblos fueron capaces de disponer de un amplio repertorio de cantos y
alabanzas con los que acentuaban su vida de forma espiritual. Prueba de lo
anterior también lo constituyen la amplia gama de recursos y de instrumentos, que
disponian para su creacion musical. Con dichos objetos sonoros debieron
expresar su ser poético-musical, basta mencionar el huéhuetl (tambor), ocarinas
(flautillas), teponaztli (xil6fono de dos lengletas), sonajas, tambores de parche,

flautas de huesos, en fin.

Cuando llegaron los espafioles a América, hace 500 afios, habia una gran
variedad de instrumentos sonoros prehispanicos, algunos microtonales, muy
parecidos a los de Asia y Africa. En Mesoamérica, para la guerra, caza,
festividades y rituales se usaban aeréfonos, idiéfonos y membranéfonos, que

emitian una gran variedad de sonidos y efectos acusticos.

[...] Los mexicas tenian una maravilla de silbatos, sencillos, dobles y triples, que
emitian sonidos altamente agudos y estridentes, relacionados también con cantos

y llamados de algunas aves.

16 “Instrumentos prehispanicos. Coleccion José Pilar Silva Coco (Tlillan Tlapallan)”. Tomado de:
INPI. Instrumentos musicales prehispanicos. Coleccién de José Pilar Silva Coco (Tlillan Tlapallan).

(www.gob.mx)
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Para propiciar la caza, algunos mayas tocaban tambores que aturdian a sus
presas, como los venados. También percutian membranéfonos que tenian una
cuerda. Aun hoy se usan y les llaman tigreras por el efecto que emiten para atraer

a algunos felinos silvestres.

Hay sonidos asociados con el medio y deidades, apunta Zalaquett, integrante del
Centro de Estudios Mayas. En algunas festividades asociadas con Tlaloc los
mexicas usaban sonajas, muchas y de distinto tipo, para llamar a la lluvia.

Es posible que con el asta de venado se percuten caparazones de tortuga como

un rayo, que golpea la montafia, la abre y de cuyo centro nace la vida, el maiz.

En los rituales, los sonidos de aer6fonos, idi6fonos y membranéfonos ayudaban a
complementar la percepcion de olores y sabores, importantes en las culturas
prehispanicas. La comunicacion entonces tenia aspectos sinestésicos, pues

incluia todos los elementos sensoriales que aun se estudian.

Los aeréfonos, activados por soplido, son silbatos, ocarinas y flautas. De los tres,

hay simples, dobles vy triples.

Los silbatos dobles se tocaban con una y con dos embocaduras, éstos de manera
alternada, produciendo distintos efectos sonoros. Son de distintas formas: aves,
reptiles, mamiferos, figuras masculinas y femeninas, de seres no humanos y
mixtos. No son de un solo tono sino con un rango de posibilidades sonoras. Con

embocadura o simplemente con la boca se puede lograr varios efectos de sonido.

[...] Las flautas mexicas son de un solo tubo y terminan en forma de flor u otras
formas mas abiertas. Tienen otros agujeros que utilizaban para poner una telarafia

gue le da un efecto sonoro de mirlitén.

Las flautas mesoamericanas eran de hueso, ceramica, piedra, litica y de carrizo.

Las mas comunes eran las de un tubo, parecidas a las flautas dulces de hoy.

Hay unas fascinantes provenientes de Colima y Nayarit. Son de dos tubos, con

14



digitacion en distinto nivel cada una, y con una y dos embocaduras, que al

ejecutarlas logran marcar polifonias.

En TeotihuacAn se han rescatado flautas cuadruples, que son fantasticas.
También en otros sitios arqueoldgicos y por la iconografia se sabe que hay varias
trompetas elaboradas de concha, cerdmica, guajes, pencas de maguey, madera y

hojas envueltas en una base de madera y con embocadura.

Casi en toda Mesoamérica se tocaban idiéfonos, como son los instrumentos de
madera cuyo propio cuerpo emite el sonido, como el teponaztli en los mexicas y el

tunk’ul, en los mayas.

El teponaztli de los mexicas era de una talla espectacular y tenia labradas figuras
de animales o de personas cautivas, pues aparecen amarradas. Hay unos siete
bien conservados en el Museo Nacional de Antropologia. Era y es un instrumento
ceremonial muy significativo, ain hoy en uso. Los mixtecos tocaban un teponaztli
mas pequefio, con grabados parecidos a los que aparecen en los cédices estilos
mixteco-Puebla. Los mayas tenian el tunk’ul desprovisto de talla alguna. Les
gustaba que se viera el tronco de la madera, dijo la especialista. Ademas de las
sonajas de distintas formas y materiales, asi como una gran variedad de
cascabeles de concha, semillas y metal (unos de oro, otros de distintas
aleaciones), se usaban cinturones de hachuelas de diferentes piedras duras, que

eran portados por gobernantes mayas y sonaban al chocar entre si.

Otros idiéfonos son los caparazones de diferentes tortugas, que se percutian con

un asta de venado, aunque los mayas también usaban baquetas.

[...] Los tambores prehispanicos, a diferencia de los actuales que llevan piel de
vaca, tenian membranas de distintos animales (venado, cocodrilo, iguana, mono o

jaguar). Y eran tocados en fiestas, rituales y guerras.

En Mesoamérica habia tambores de diferente forma y tamafo. Desde grandes y

verticales, de mas de un metro con un sonido grave que recorria grandes
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distancias, hasta pequefios o tambores de mano.

Los mexicas tocaban los huéhuetl y los panhuéhuetl, muy grandes éstos, segun
algunas fuentes histéricas, los utilizaban también para llamar a una gran cantidad
de poblacién. Los de Malinalco tocaban el tlalpanhuéhuetl, de unos 90 centimetros

de altura, con rica iconografia vinculada a su época imperial.*’

Visto lo anterior, no cabe duda de que se contaba con toda esta riqueza
cultural, es menester cuestionar ¢por qué la musica se invisibiliz6? Ya hemos
dicho que, con la conquista espafiola y la colonizacion, gran parte de este legado
fue destruido y trastocado al imponerse una dominacion cultural que socavo todo
lo previo y se vio como un peligro para el nuevo orden —politico, economico, social

y religioso- que se imponia por medio de la fuerza.

Con la llegada de los europeos se destruyo el sistema musical, calendario ritual
agricola, idioma, sistema social y politico, poniendo fin al desarrollo musical en
Mesoameérica; es decir, la elaboracién de instrumentos musicales, su ejecucion,
ensefianza, disefio y mantenimiento. A partir de entonces los responsables de la

nueva ensefianza musical fueron los frailes evangelizadores.*®

Es asi como la ensefianza hispana a cargo de los religiosos promovio el
adiestramiento mental y espiritual de la poblacion originaria, la cual, como ya
vimos, era portadora de un gran impetu creador musical que expresaba un
sentido, en especial, solidario con el mundo, porque la principal funcion del arte
musical, tenia que ver con una condicidén sagrada del ser humano. Sin embargo, a
pesar de que los frailes, eran hombres de fe, fueron ellos los responsables de

combatir todo aquello que fuese visto como “obra del mal” y, sin apenas concebir

7 “Hubo gran variedad de instrumentos sonoros prehispanicos”. Tomado de:
https://www.gaceta.unam.mx/hubo-gran-variedad-de-instrumentos-sonoros-prehispanicos/

18 MARTINEZ, MARTINEZ GUILLERMO. (2009). “Investigacion, rescate y difusion de los
instrumentos musicales de los pueblos mesoamericanos y aridoamericanos’. En Mdsica tradicional:
raices, trayectorias y encuentros historicos, |. Antropologia. Boletin oficial del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia. Namero 85, enero-abril. Ed. INAH. P. 5.
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un atisbo de humanidad creadora, cerraron su mirada a la belleza, la riqueza y la
sabiduria de los cantos y la musica milenaria, por el contrario, dieron cuenta cémo

los naturales tenian las dotes para aprender la masica europea:

(...) los indigenas [originarios] no sbélo empezaron a aprender rapidamente el
sistema musical europeo, sino que incluso comenzaron a superar a sus maestros.
Esto provocé mucho temor entre los religiosos y les llevé a promover la siguiente
ley, a fin de contrarrestar la creciente proliferacion de excelentes musicos
indigenas en toda la Nueva Espana: “en ningun pueblo de la Nueva Espafia

podran tener mas de dos o tres musicos”.*®

Durante la época colonial, vemos que los primeros atisbos de la ensefianza

musical fueron promovidos por los evangelizadores:

En 1524, fray Pedro de Gante fundd la primera escuela de muasica en Texcoco y
luego la traslad6 a la Ciudad de México. Los autos sacramentales se apoyaban en la
masica, y el maestro de capilla de la catedral era la maxima autoridad en la materia.
Compositores relevantes del siglo XVII fueron Antonio de Salazar, Juan Matias y

Antonio Sarrier, autores de musica religiosa.?

Pero entonces ¢qué sucedido con los cantos originarios? En parte, la
respuesta esta en la tradicién oral que como ya sabemos, esta presente en las
comunidades originarias, muchas de las cuales, atesoran cantos y alabanzas
como vinculo con la divinidad y, por otro, en las noticias que llegaron hasta

nosotros por parte de los cronistas de aquella época.

Expresamente dice fray Bernardino que les ensefiaba todos los versos del
canto para cantar, que se llamaban cantos divinos, los cuales versos estaban

escritos en sus libros por caracteres... la astrologia indiana y las interpretaciones

19 Ibidem.
20 Enciclopedia de México (S-A). “Arte y Cultura- Mdsica’. En Gran Biblioteca Universal y de
México, volumen 10. Ed. Grupo Dimas Ediciones. Espafa. P. 2632.
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de los suefios y la cuenta de los afos... Por el doble procedimiento, por una parte,
de la transmision y memorizacion sistemética de las crénicas, himnos, poemas y
tradiciones vy, por otra, de la transcripcién de las ideas fundamentales sobre la
base de la escritura y el calendario prehispanico, se preservaba y difundia el

antiguo legado religioso vy literario.

[Acerca de los cantos] Los cuicatl, como dijo el forjador de cantos Ayocuan
Cuetzpaltzin, del interior del cielo, son inspiracién y también sentimiento. En ellos
afloran los recuerdos y el didlogo con el corazoén. El ritmo y la medida, y a veces
asimismo la entonaciéon acompafiada por la musica, son sus atributos exteriores.
En las culturas antiguas fue frecuente que las composiciones sagradas,
conservadas por tradicion oral, tuvieran en la medida y el ritmo auxiliares
poderosos que facilitaban su retencién en la memoria. Entre los nahuas fue muy
amplia la gama de creaciones con estas caracteristicas, implicitamente evocadas
por la voz “cuicatl’. [Los] principales atributos de los cuicatl, en nahuatl, sobresalen
los siguientes: a) Distribucién de su texto en varios conjuntos de palabras que
cabe designar como unidades de expresion. b) Existencia de varias formas de
ritmo y metro. ¢) Una estilistica que abarca tanto las formas de estructuracion
interna como ciertos procedimientos, entre ellos los paralelismos, empleo de
determinadas metaforas y otros rasgos que hacen inconfundibles estas formas de

composicion. A continuacion, pasaré a describir cada uno de estos atributos.?

Sahagun refiere que los cantos, tenian, entre otras caracteristicas:

Atenderemos ahora a otra caracteristica, mucho mas peculiar y frecuente en los
cuicatl: el empleo de un conjunto de imagenes y metaforas que tornan

inconfundiblemente el origen de este tipo de producciones.

Aunque hay grandes diferencias en la tematica de los cuicatl, muchas de estas

imagenes aparecen y reaparecen en la gran mayoria de composiciones. Las mas

21 “l os géneros literarios en nahuat!”. Tomado de: https://www.artehistoria.com/es/contexto/los-
g%C3%A9neros-literarios-en-nahuatl
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frecuentes evocan el siguiente tipo de realidades: flores y sus atributos, como las
coronas al abrirse; un gran conjunto de aves, asimismo y, de modo especial, las

mariposas; también dentro del reino animal, aguilas y ocelotes.

Conjunto aparte lo integra la gama de los colores portadores de simbolos. Del
reino vegetal aparecen con frecuencia, ademas de las ya mencionadas flores,
diversos géneros de sementeras, el maiz con semilla, mazorca, planta y sustento

del hombre.

Se mencionan también el teonanacatl, la carne de los dioses (los hongos
alucinantes), asi como el tabaco que se fuma en cafiutos y en pipas de barro, el
agua espumante de cacao, endulzada con miel, que se sirve a los nobles. Objetos
preciosos son también simbolos. Entre ellos estan toda suerte de piedras finas, los

chalchihuitl, jades o jadeitas y teoxihuitl, piedras de color turquesa.

También los metales preciosos, los collares, las ajorcas, y los distintos
instrumentos musicales, el huéhuetl, tambor, el teponaztli, resonador, las tlapitzalli,
flautas, las ayacachtli, sonajas, los oyohualli, cascabeles. Una y otra vez se tornan
presentes, como sitios de placer y sabiduria, las xochicalli, casas floridas, las
tlahcuilolcalli, casas de pinturas, las amoxcalli, casas de libros. Las metaforas de la
guerra, como el humo y la niebla, el agua y el fuego, la filosa obsidiana,

encaminan al pensamiento a revivir en el canto el sentimiento vital del combate.

En el ambito de los colores el simbolismo es igualmente muy grande y variado. Por
ejemplo, en el canto con que se inicia el texto de los Anales de Cuauhtitlan se nos
presentan variantes de gran interés en la interrelacion de los colores y los rumbos
césmicos. El verde azulado connota alli el oriente; el blanco, la region de los
muertos, es decir el norte; el amarillo, el rumbo de las mujeres, o sea el poniente, y
el rojo, la tierra de las espinas, el sur. Los colores aparecen, ademas, calificando y
enriqueciendo la significacion de realidades que son ya de por si portadoras de

simbolos.

De este modo, cuando se expresan los colores de flores, aves, atavios y, en fin, de
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otros muchos objetos cuya presencia es simbolo, puede decirse que la imagen se

torna doblemente semantica.??

En relacién a los cantos, Ledn-Portilla habla de sus géneros:

A continuacion, nos ocuparemos de los distintos géneros en que se distribuyen los
cuicatl. En primer lugar, deben mencionarse los multiples teocuicatl, cantos divinos
o de los dioses. De ellos se dice que constituian material principal en la ensefianza

gue se impartia en los calmécac o escuelas de estudios superiores.

Atendiendo a los textos que han llegado hasta nosotros, puede afirmarse que
fueron auténticos teocuicatl los antiguos himnos en honor de los dioses, como los
veinte que recogié Bernardino de Sahagun, y que se incluyen en este libro. Se
conservan otros teocuicatl -himnos sagrados- que se entonaban, con

acompafamiento de masica, en las correspondientes fiestas religiosas.

El andlisis literario de estas composiciones pone de manifiesto algunas de sus
caracteristicas: ademas del ritmo y el metro, existe en ellas el paralelismo, la
repeticion con variantes de un mismo pensamiento. La expresion propia del
teocuicatl es de necesidad solemne, muchas veces esotérica. Podria decirse que

no hay palabras que estén de mas.

Son la recordacién de los hechos primordiales o la invocacion por excelencia que
se dirige a la divinidad. Aungue en la mayor parte de las composiciones que
genéricamente recibian el nombre de cuicatl solia estar presente el tema de las
realidades divinas, de ninguna manera debe pensarse que todas ellas eran himnos

sagrados, teocuicatl, en sentido estricto.

La serie de designaciones que se conservan, y el contenido mismo de muchos

cantares y poemas, confirman la variedad de expresiones. Asi, teponazcuicatl era

22 “Cuicatl y los Tlahtolli. Las formas de expresion en nahuat!”. Tomado de: 245.pdf (unam.mx)
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voz que designa, también en forma general, a los cantos que necesariamente

requerian el acompafamiento musical.

Precisamente en muchos de ellos estuvo el germen de las primeras formas de
actuacion o representacion entre los nahuas. Cuauhcuicatl, cantos de &guilas;
ocelocuicatl, cantos de ocelotes; yaocuicatl, cantos de guerra; eran diversas
maneras de nombrar a las producciones en las que se enaltecian los hechos de
capitanes famosaos, las victorias de los mexicas y de otros grupos en contra de sus

enemigos.

También estos poemas eran a veces objeto de actuacion, canto, musica y baile,
en las conmemoraciones y fiestas. En contraste con estas formas de poesia, eran
asimismo frecuentes los conocidos como xochicuicatl, cantos de flores;
xopancuicatl, cantos de primavera; icnocuicatl, cantos de tristeza; todas

composiciones de tono lirico.

Unas veces eran ponderacion de lo bueno que hay en la tierra, la amistad de los
rostros humanos, la belleza misma de las flores y los cantos; otras, reflexién intima

y apesadumbrada en torno a la inestabilidad de la vida, la muerte y el mas alla.

Precisamente la existencia de estos poemas, en los que, no una sino muchas
veces, se plantean preguntas semejantes a las que formularon, en otros tiempos y
latitudes, los primeros filésofos, ha llevado a afirmar que, también entre los
tlamatinime prehispanicos, hubo quienes cultivaron parecidas formas de
pensamiento al reflexionar sobre los enigmas del destino humano, la divinidad, y el

valor que debe darse a la fugacidad de lo que existe.

Y como en los manuscritos en nahuatl se ofrecen en ocasiones los nombres de
guienes concibieron estas lucubraciones o aquellas otras mas despreocupadas y
alegres, ha sido posible relacionar algunos poemas con sus autores, desterrando
asi un supuesto anonimato universal de la literatura prehispanica. Lo dicho acerca

de las distintas formas de cuicatl, cantos y poemas, deja ver algo de la riqueza
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propia de esta expresion en la época prehispanica.?

Como hemos dicho con anterioridad, la mayor parte de este legado se
perdid, pero hay ejemplos. Sin embargo, cabe sefialar el peligro de que también
desaparezca ante el embate colonizador, que antes como ahora, tiene el propésito
de acabar con aquello que no es cosificable para el mercado. Afirmar que la
diversidad musical y los cantos milenarios existen hoy en dia, expresa nuestra
necesidad de dar marcha atrés para visibilizar perspectivas alter-epistémicas que

nos comparten opciones para ver el mundo de otra manera.

Mas alla de que se diga que la musica y el canto originario no estén en la
cotidianidad, solo en el México profundo, y que pueda ser ajena a nosotros porque
no pertenecemos a un pueblo originario, conviene reflexionar al respecto, ya que
las repercusiones si se reflejan en nuestras vidas, ¢,como? En el individualismo y
el afan competidor que se inducen en el mundo globalizado de la tecnologia y la
sociedad de consumo, porque no hay retribucién a la tierra. Con ello, la industria
musical y la masica de consumo determinan las formas de escucha y los gustos
musicales que pronto formaran parte de la ideologia de una sociedad homogénea,
de tal modo que se continta con la secularizacion y segregacion del ser originario

gue se proyecta en los cantos y musicas originarias.

Y es que no son conocidos y hasta desestimados en la escuela, y qué decir
por parte de la investigacion cientifica. Cabe preguntarnos, ¢Por qué esta
situacion? Si hacemos una reflexion, observamos que esto obedece a que se
promueven los valores y expresiones culturales eurocéntricas. Muestra de ello es
el sistema de notacién musical que, si bien brinda una vasta posibilidad para
explorar y combinar cierto tipo de lenguaje musical, es menester apuntar que la
musica no solo es la notacion musical. Por tanto, seria un error tratar de

compararlas con dicho sistema de lenguaje musical. Bajo esta vision, se suele

23 |bidem.
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afirmar que la musica es el lenguaje universal. Al respecto Karl Maria Von Weber
afirma que “La musica es lenguaje, poesia, expresion, manifestacion... Es el

verdadero lenguaje universal”.?*

Pero para nosotros, la masica no es un lenguaje universal. Si bien nos
sensibilizamos con el sonido y percibimos con el oido, la forma de expresion y
comprensién depende del individuo, pues tanto en la comunidad como en la
escuela, es distinta la experiencia musical. El significado no esta en la notacion, la
experiencia musical esta dada en la cultura. La musica es polisémica, sus

significaciones son multiples y no se cifie a una sola forma de representacion.

Ademas, también la musica es polifonica- no solo hablo de la polifonia con
el entrelace de varias voces como los motetes-, es decir, posee una multiplicidad
de voces en su discurso sonoro narrativo. Otro error que se reproduce en la
educacion como instruccion musical, es el uso del pentagrama, que trajo la nocion
de pensar que la muasica es todo lo que se puede escribir. Y qué decir del
menosprecio que se realiza de otras expresiones artisticas, lo cual incide en una
visidn asimeétrico-jerarquica que las desestima en su conjunto. Esto nuevamente
alimenta la geopolitica del conocimiento puesto que, en las culturas africanas,
hindles, mesoamericanas, la forma de representaciéon musical no se circunscribe

a este sistema.

Pues bien, esta concepcion resulta asimétrica para el abordaje de las
musicas y los cantos originarios, ya que en las culturas milenarias encontramos
diversidad, sentido de pertenencia, y un encuentro en comunidad, lo cual se
advierte por las distintas manifestaciones culturales, desde los cantos sagrados de
las festividades, la improvisacion musical, los arrullos, las danzas, y otras mas.

También es importante sefalar que estas musicas y cantos originarios no suceden

24 “l a musica es el lenguaje universal de la humanidad”. Tomado de: La musica es el lenguaje
universal de la humanidad. - Escuela de Mdusica La Sala en Barcelona - Poble Sec
(escuelademusicalasala.com)
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solo en la concurrencia, como ocurre en los teatros y las salas de concierto,
corresponden también a lo intimo- a la ritualidad y la cotidianidad-, es decir,
trascienden lo estructural y, al hacerlo, se colocan mas alla de los valores

musicales occidentales que, como sabemos, proviene de la herencia colonial.

En este sentido, identificamos una idea sobre la musica equiparable a la
vision evolucionista unilineal del mundo, la cual sostiene como aspiracién la
busqueda del progreso moderno, y tiene que ver con la concepcion europea del
ritmo, melodia y armonia. Si bien, desde este enfoque, se nos ha dicho que el
ritmo debi6 surgir en Africa y que tiene una relacién mas préxima con lo “primitivo”,
después fue la melodia -con los cantos gregorianos- y, posterior, la polifonia, en
especial en Grecia e Italia. De ahi damos un salto hacia la armonia, en Francia y

Alemania, aspecto que llegdé a su maxima expresion en el romanticismo.?®

Por tanto, una parte de la tarea seria contribuir a hacer sonoras las voces
para crear experiencias musicales donde podamos aprender y pensar en favor a la
sabiduria- milenaria- en comunidad, por la que sean las personas quienes hagan

de la musica y el canto como alabanza a la vida.

La musica prehispanica difiere mucho de la vision europea, ya que nho busca
provocar la emocién estética, sino el contacto con el cosmos. El indigena no canta
o baila para exhibir sus destrezas y conocimientos o para entretener al espectador.
El indigena canta y baila para honrar y venerar a la naturaleza, la vida y la muerte,
su musica es la expresion de su fe y sus esperanzas junto a los temores de su

existencia.?®

%5 PEREZ, GUARNIERI AUGUSTO. (2011). En Africa, América y el tambor: contextos, didactica,
simbologia e implicancias de la musica afrocentrada. Ed. UNLP-FLACSO. Plata, Argentina.

26 MARTINEZ, MARTINEZ GUILLERMO. (2009). “Investigacion, rescate y difusién de los
instrumentos musicales de los pueblos mesoamericanos y aridoamericanos”. En Mdsica tradicional:
raices, trayectorias y encuentros historicos, |. Antropologia. Boletin oficial del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia. Namero 85, enero-abril. Ed. INAH. P. 5.
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1. 2. Lasubordinacién del no-canto como dominacién

Actualmente los nifios y adolescentes se encuentran en espacios educativos
reduccionistas. Tal parece que el propio sistema educativo coarta el desarrollo
esencial y vital de los educandos, llenando de contenidos y programas cual llanos
objetos de conocimiento. Pues:

...Institucionalizar supone poner a lo que se brinda en el nombre de educacion, lo
cual efectivamente no es tal, sino llana instruccion, simple enculturacion, mera
escolarizacion, al servicio de la razon y de su aliado —el poder epistémico-, en

suma (y veladamente), al servicio del poder del capital.?’

Ya lo decia Jacqueline Zapata, estas condiciones de vida escolar no son

meras casualidades, devienen de un lugar de antafio con intenciones oscuras:

Empero, es innegable que la vida de distintos espacios educativos ha tendido
histéricamente a ser quebrantada. De ahi que metaforas de vida como <sabiduria,

libertad> puedan parecer insélitas.?®

Bajo esta construccion histérica falaz, sustentada en fundamentos facticios
derivados del cientificismo al servicio de la razén y la dominacién, lleva a
reproducir escuelas, algunas operan como prisiones, donde los educandos, o
esclavos, estan al servicio del poder hegemoénico. Sin embargo, se abre una
posibilidad ante nuestros o0jos, una educacién sabia y libre que, con su amor, y no
la razon, nos arropa en el mundo, un amor célido y bondadoso con el don de dar,
dar sabiduria, dar vida. Una educacion con un sentido politico para gobernar su
libertad de pensamiento, y no la dominacion de la instruccion racional, con

principios éticos, mas no morales.

21 ZAPATA, MARTINEZ JACQUELINE. (2008). “La educacién sabia, libre —trasciende al mito de la
razoén y al poder epistémico”. En La educacién para pensa-se. (Zapata, J. Comp. AA. VW), México:
Fundap.

28 |bidem.
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Desde la época moderna, los nifilos se convirtieron en blanco de las
burguesias, y se les ha instruido a través de una bioconstruccién social desde la
infancia. Los espacios en los que sucede tal altercado son catequesis que pasan a
escuelas; a su vez las escuelas son espacios de encierro para cristianos y
sUbditos sumisos, condiciones que nos imperan hoy en dia.?® La dominacién
formatea el cuerpo, la mente y ahora el alma. Un ejemplo es el pupitre, un
artefacto para adiestrar la inmovilizacion antinatural (inmovilizacion presente aun
en estos tiempos de cuarentena fisica y moral de afos). Las escuelas naturalizan
las diferencias sociales, hay escuela para ricos y para pobres y un trato especial
para cada uno. La consecuencia de tal atrocidad ejercida en los nifios es que se
les ha usurpado de su habitat, del contexto social natural por uno ligado al

capitalismo, y de su condicion Iudica y creativa por una instrumental y trabajadora.

La pedagogia moralizadora que se ha implementado esta plagada de
justificaciones teoricas bajo el discurso de estadios de desarrollo, tal sucede en la
psicologia del desarrollo de Piaget, teniendo por resultado un pretexto para
arrancar a los nifios de su condicion humana. La violencia-asentada en el
pretendido derecho de todos a la educacion es una norma juridica para escolar la
violencia contra la mente infantil bajo teorias normalizadoras desde afios atras
hasta nuestra actualidad. La escuela resulta ser un espacio inadecuado para la
ensefianzay el aprendizaje, para la sabiduria, debieran ser espacios bellos para el

aprendizaje donde surja un arte de la sabiduria.

Foucault®® nos muestra que la verdad del conocimiento recae en un
proceso historico sobre la epistemologia y, a su vez, de dominio. Las relaciones

entre el hombre y la verdad definen las relaciones subjetivas en una sociedad

2 “Arqueologia de la Escuela. La maquinaria escolar. Julia Varela”. Tomado de: (DOC)
Arqueologia de la Escuela. La maquinaria escolar. Julia Varela | ximena Isgro - Academia.edu

30 “Michel Foucault, La verdad y las formas juridicas”. Tomado de: Michel Foucault (La verdad vy las
formas juridicas).pdf - Google Drive
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sobre la creacion de objetos de conocimiento, y que histéricamente han resultado
en una forma de control social- es bien sabido el dicho popular sobre que el
conocimiento es poder- en beneficio de la sociedad hegemonica-. Este sector
privilegiado instaura las formas de saber en nuestra sociedad definiendo los tipos
de subjetividad- por ende, la representacidén de nuestra realidad, aquello tomamos
por verdad, resulta un constructo impositor, un hurto a la sabiduria humana.
Nuestra condicion humana como origen, nos lleva a indagar sobre nuestra verdad
fidedigna a lo que somos en esencia, sin embargo, aquellos que proclaman la
dominacion se dan a la tarea de preservar el status quo de la verdad a través de
las practicas juridicas- aquellos que militarizan el impetu humano sobre indagar en
la verdad y ampliar la sabiduria de lo que se es de modo libre y auténtico-. Son las
practicas juridicas las encargadas de vigilar y castigar®! las practicas ajenas a sus
preceptos de conocimiento absolutos e incuestionables. Como consecuencia se
construyen sujetos alineados, acriticos y dominados; por ende, resulta necesario
establecer otras formas de practicas para construir subjetividades acordes a lo que
se es en esencia humana, libre y sabia, para crear otras realidades que nos ayude

a vivir en plenitud.

Es posible crear una verdad dotada de belleza y sabiduria, contraria a la
gran verdad totémica que nos ha imperado. Una verdad en la que se presente al
mundo como caos, como ausencia de orden, y que ante esa aparente necesidad
sobre dar forma nos deformamos, frente al encadenamiento nos liberemos, y en la
necesidad de obtener contenido creamos un vacio- es posible que, frente al caos y

la nada, surja la sabiduria y la belleza de la verdad digna y humana.

En la actualidad, no importa visualizar la importancia del lenguaje y la
palabra como un uso senti-consciente de la lengua, pues resulta un sistema de

comunicacion que secuestra al propio ser humano. Absortos en la vida cotidiana,

31 “Foucault, Michel. Vigilar y castigar”. Tomado de: Foucault, Michel. Vigilar y castigar.pdf
(google.com)
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resulta impensable detenernos a “perder el tiempo” y tratar de recuperar su
caracter sagrado. Ha sido tal el punto de su desvalorizacién que cualquier deseo
material justifica la trivializacién del canto como simple reflejo de estados
psiquicos aislados, la mayoria generados por la manipulacién del aparato

econdmico consumista.

José Saramago, en “Democracia y Universidad™®?, afirma que eso era por
demas evidente en la mutacién de la lengua, que llegé a una situacion absurda en
los escenarios politicos y trastoco el valor de la palabra reduciéndola a grado tal
gue hoy se usa para encubrir lo que se piensa, lo cual se hace evidente que en la
politica también hay arte, el arte de la manipulacion y la mentira. Y es que ya se
debia saber que la voz y el canto como la musica del cuerpo, no debe ser
entendido como cualquier arte banalizado, por el contrario, es de corte
contemplativo y esta mas alla de cualquier estética. En general, si uno se detiene
en este planteamiento y le presta mayor atencién, notamos enseguida la
importancia de cuidar estas expresiones porque son reflejo de nuestro ser interno,
de forma que, si la mentira se hace palabra, lo que se genera es manipulacion,
engafo, abuso y violencia. Me pregunto si lo expresado nos sirve, de paso, para
entender, en parte, los males que padece la sociedad actual, cegada por el
engafo de la distraccion mediatica, promovida por “artistas de plastico”, de la
mentira que, al igual que los politicos, seducen con bellas palabras y adulan para
consumir determinado tipo de bien cultural, quienes seducen en palabras para su

merced.

En el libro “El ensayo sobre la lucidez”, J. Saramago ya hablaba sobre una
época cegada por los mecanismos de poder, cito: “Puede suceder que un dia
tengamos que preguntarnos, quién ha firmado esto por mi ese dia puede ser

hoy”.3® Pues bien, hoy en dia continuamos a la merced de los mecanismos de

32 SARAMAGO, JOSE. (2010). En Democracia y Universidad. Editorial Complutense. Espana.
33 SARAMAGO, JOSE. (2015). En El ensayo sobre la lucidez. Ed. Punto de Lectura. México.
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poder en distintos &mbitos bajo el influjo del engafo. Es asi, como los escenarios
de la politica han trastocado a la Educacién a partir del uso de la palabra; por ello
es la palabra Educacion, una palabra equivocada, pues hablamos de un ejercicio
de instruccion derivada del poder en el que se le habilita al profesor para ensefiar

el arte de la mentira, el arte de no decir la verdad a sus alumnos.

Precisamente es a partir de la educacion en donde se pretende dar las
herramientas para conducirse con ética, para validar la palabra en la verdad, y en
el gozo de practicarla con rectitud, dignidad, para liberarla con el canto. Sin
embargo, la condicién actual de la educacién es que la ensefianza se ha llamado
instruccion, e instruir es transmitir conocimientos acerca de las distintas materias
gue estan en el programa; mas no de acompafar a los educandos en sus propias
direcciones. Lo esencial que no debemos perder de vista es que la educacion
tiene el deber de encaminar a buenos ciudadanos, que con la libertad de su
palabra serena-de su canto-rompan los constructos de miedo a elevar su voz
frente a los esquemas de dominacion del no-canto-, del silenciamiento acunado

por afnos.

Segln Etienne de la Boétie3, hay tantos hombres, pueblos, ciudades y
naciones que pueden soportar a un solo tirano, que no dispone de mas poder que
el que se quiera soportar y que no podria hacer dafio alguno de no ser que se
prefiera sufrir a contradecirlo. No se ven obligados por una fuerza mayor, sino
porque estan fascinados por el nombre de uno al que no deberian ni temer ni
apreciar. Hay en nuestra alma una semilla natural de razén que, cultivada por los
buenos consejos, hace brotar en nosotros la virtud. La naturaleza, ministro de
Dios, bienhechora de la humanidad, nos ha conformado a todos por igual y nos ha
sacado de un mismo molde para que nos reconozcamos como compaferos o,

mejor dicho, como hermanos.

34 DE LA BOETIE, ETIENNE. (2011). En Discurso de la servidumbre voluntaria. Ed. Los Cuarenta.
Argentina.
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Debemos creer que, al hacer el reparto, queria brotar en los hombres el
afecto fraternal y ponerlos en situacion de practicar al tener, los unos, el poder
prestar ayuda y, los otros, de recibirla. Nos ha perfilado a todos segun el mismo
patrén, a fin de que cada cual pueda, como un espejo, reconocerse en el vecino; si
nos ha dado a todos ese gran don que son la voz y la palabra para que nos
relacionemos y confraternicemos, y mediante la comunicacion y el intercambio de
nuestros pensamientos, nos lleva a compartir ideas y deseos; si ha procurado por
todos los medios conformar y estrechar el nudo de nuestra alianza y los lazos de
nuestra sociedad; si ha manifestado en todas las cosas el deseo de que

estuviéramos, no solo unidos, sino que formaramos un solo ser.

Michel Foucault, en su texto ¢, Qué es la ilustracion? y ¢ Es inutil sublevarse?
En Estética, Etica y Hermenéutica®®, nos invita a cuestionar y confrontar el acto de
sublevacion en el momento presente. No ya como un acontecimiento historico de
la opresion, o un prometedor futuro a la libertad, sino como un modo inmediato y
consciente de frenar tajantemente y ejercer el cuidado de la propia vida. Al

respecto menciona lo que:

Las sublevaciones pertenecen a la historia. Pero, de una cierta manera, se
le escapan. El movimiento por el cual un hombre solo, un grupo, una
minoria o un pueblo entero dice: “No obedezco mas” y echa en la cara de
un poder que estima injusto el riesgo de su vida —ese momento me parece

irreductible-.3¢

Después agrega que, si uno soOlo se ocupa del cuidado de si, de

sublevarse, la sociedad también lo hace. Afirma que:

Si las sociedades se mantienen y viven, es decir, si los poderes no son

% FOUCAULT, MICHEL. (1999). “;Qué es la ilustracion? y ;Es indtil sublevarse?”. En Estética,
Etica y Hermenéutica. Ed. Paid6s. Argentina.
36 Ibidem.
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“absolutamente absolutos”, es que, detras de todas las aceptaciones y las
coerciones, mas all4 de las amenazas, de las violencias y de las persuasiones,
hay la posibilidad de ese momento en el cual la vida no se canjea mas, en el cual
los poderes no pueden ya nada y en el cual, ante los cadalsos y las metralletas,

los hombres se sublevan.®’

Afirma que es en la historia donde validamos los mecanismos de poder, en
donde se legitiman los actos barbaros de opresion, y €l explica:

Porque esta asi “fuera de la historia” y en la historia, porque cada uno juego ahi la
vida a la muerte, se comprende por qué las sublevaciones han podido encontrar

tan facilmente en las formas religiosas su expresion y su dramaturgia.

Llega la era de la “revolucion”.... Ha constituido un gigantesco esfuerzo para
aclimatar la sublevacion en el interior de una historia racional y domesticable: le ha
dado una legitimidad, ha hecho la seleccion de sus buenas y de sus malas formas,
ha definido las leyes de su desenvolvimiento; le ha fijado condiciones previas,

objetivos y maneras de consumarse.

Asombrosa superposicion, hacia aparecer en el siglo XX un movimiento tan fuerte
como para dar vuelta el régimen aparentemente mejor armado, al mismo tiempo
gue esta proximo a los viejos suefio que Occidente ha conocido en otros tiempos,

cuando se queria inscribir las figuras de la espiritualidad en el suelo de la politica.*®

Finalmente concluye en que la sublevacion corresponde a un acto de
responsabilidad, de uno mismo, como una accion propia de frenar las
implicaciones del poder aplastante. Son el cumulo de angustias, sintomas,
sumisiones que en algin momento gritan, como acto libertario. La voz y la palabra

se sonorizan, y es cuando son escuchadas con el mensaje vibrante que devela

37 Ibidem.
38 |bidem.
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una profunda verdad.

Nadie tiene el derecho de decir: “Rebélese usted por mi, va en ello la liberacion
final de todo hombre”. Pero no estoy de acuerdo con quien dijese: “Inutil
sublevarse, siempre sera lo mismo”. No se hace la ley para quien arriesga su vida
ante un poder. ¢Se tiene razén o no para rebelarse? Dejemos la cuestion abierta.
Uno se subleva, es un hecho, y es por eso que la subjetividad (no la de los
grandes hombres sino la de cualquiera) se introduce en la historia y le da su
aliento (...). Nadie, por otra parte, estd obligado a ser solidario. Nadie esta
obligado a encontrar que esas voces confusas canten mejor que las otras y digan
lo mas hondo de la verdad. Basta que existan y que tengan en su contra a todo lo
gue se encarniza en hacerlos callar, para que haya un sentido en escucharlos y en

investigar lo que quieren decir.®

Luego prosigue:

Mi moral tedrica es inversa: Es “anti-estratégica”. ser respetuoso cuando una

singularidad se subleva, intransigente cuando el poder infringe lo universal.*°

Resulta una lectura profunda y aguerrida. Es un riesgo sublevarse desde la
mirada miedosa que han construido las ficciones del poder. Sin embargo, el
revelar la verdad nos detona una ira para validar nuestra propia existencia,

cuidarla y protegerla; si uno llegase a morir, morira en libertad y con honor.

Sergio Ortiz Leroux, en su texto “Del poder pastoral al poder sin pastores.

Hacia una mirada republicana de la politica”*! plantea que:

Desde la mirada republicana de autores contemporaneos como la filésofa alemana

39 |bidem.

40 |bidem.

41 “Del poder pastoral al poder sin pastores. Hacia una mirada republicana de la politica”. Tomado
de: Del poder pastoral al poder sin pastores. Hacia una mirada republicana de la politica
(redalyc.org)
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Hannah Arendt y el politdlogo vy filésofo irlandés Philip Pettit, es posible recuperar
sentidos eventualmente alternativos de las nociones de poder y libertad que no
pongan acento en el tema de la servidumbre y el sustento paternal de los siervos —
como sucede con el poder pastoral—, sino en el asunto de la libertad politica de los

ciudadanos y sus necesarias precondiciones sociales.

Agui no deja entrever que el asunto de la libertad se ejerce en un acto

politico, no desde el poder, sino de la polis, de la misma ciudadania autonoma y

libre, como el grupo de ovejas que pastan en su libre albedrio. Derivado de este

preambulo, el autor pronuncia el cuestionamiento de si ¢puede instituirse una

sociedad politica sin pastores ni rebafios? Desde el planteamiento de H. Arendt,

Leroux nos deja ver que:

Requiere, en primer lugar, superar la simbiosis entre la gura del pastor y la imagen
de las ovejas y asumir que el sentido de la politica —y en consecuencia del poder—
no se encuentra en “la benevolencia constante, individualizada y final del Uno (el
pastor antiguo o el egdcrata moderno) y en la correspondiente obediencia
condescendiente de las otras (las ovejas), sino que se localiza en el espacio de la
politica, en el ente que aparece, se crea y fortalece al momento en que las ovejas
se convocan voluntariamente a si mismas en la plaza publica, se relnen en un
lugar comun, visible y accesible y deliberan libremente para decidir racionalmente
su destino presente y futuro. En ese espacio publico contingente es donde

aparece la politica como libertad, como negacién de la servidumbre.

Considero que es fundamental retomar estos planteamientos, puesto que

hoy en dia la sociedad contemporanea se perfila hacia una actitud de apatia sobre

los asuntos politicos. Esto debido a la exacerbada individualizacién derivada del

Mercado, actualmente, un modelo mas de los mecanismos del poder. Voltear a ver

el valor que conlleva la libertad con la que cada cual cuenta, por naturaleza, y

ejercerla, es la condicion humanamente mas satisfactoria.
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Desde el desvelamiento de esta condicidn y reencuentro con la libertad en
la vida politica, es como podemos asumirnos de la polis, y asi involucrarnos en
asuntos que le competen a la ciudadania, mas no a las esferas dominantes.
Sociedades libres, ciudadanos libres, humanos libres es nos apremia hoy; para
cambiar nuestro presente, trazar nuestro pasado, y vislumbrar otro futuro, en
donde el centro esté en el bienestar, armonia e intercambio de si mismo y de la
ciudadania, no como encargo- del pastor- sino como condicion natural de la propia

vida.

Pero, ¢como podremos desplegar esa condicion de libertad a partir del
cuidado de si mismo?, ¢coémo podemos ejercer dicha condicion de un modo ético?

Al respecto Michel Foucault*? nos dice que:

(...) una practica de si, que es, creo, un fendmeno bastante importante en
nuestras sociedades desde la época grecorromana. (...) Han sido investidas,
hasta un cierto punto, por instituciones religiosas, pedagogicas o de tipo médico y

psiquiatrico.*®

La condicién del bienestar y del cultivo de si mismo, han sido aplastados
por discursos de dominacion bajo la condicion de la redencién y la salvacion. Es
por ello que la institucion legitima las formas de vivir, y ocasiona una serie de
sintomas y malestares manifiestos en nuestra vida. Basta con realizar un “ejercicio
de si sobre si por el cual uno intenta elaborarse, transformarse y acceder a un

determinado modo de ser”.44

A partir de este ejercicio, es como vamos legitimando nuestra libertad y

condicion vital, en defensa y cuidado propio. Por ende, la libertad es distinta al

42 FOUCAULT, MICHEL. (1984). En La ética del cuidado de uno mismo como practica de la
libertad. Entrevista realizada por Raul Fornet-Betancour, Helmult Becker y Alfredo Gémez Miller.
20 de enero de 1984.

43 |bidem.

44 Ibidem.
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libertinaje, a una libertad exacerbada, puesto que se busca desplazar una
condicion opresora para el bienestar- consciente- atendiendo su propia causa. En
ese sentido, Foucault nos dice que: “Las practicas de libertad que sobre los
procesos de liberacion”.*> Esta afirmacion apunta que la cuestion se encuentra en
definir qué es la practica de la libertad desde el punto de visto ético y qué
implicaciones tiene con el de cuidado de si mismo. De este modo, el autor nos

esclarece que:

El cuidado de si es ético en si mismo; pero implica relaciones complejas con los
otros, en la medida que este ethos de la libertad es también una manera de cuidar
de los otros; por esto es importante, para un hombre libre que se conduce como se
debe, saber gobernar a su mujer, a sus hijos, a su casa. Ahi esta el arte de
gobernar. El ethos implica también una relacién hacia los otros, en la medida que
el cuidado de si vuelve capaz de ocupar, en la ciudad, en la comunidad o en las
relaciones interindividuales, el lugar que conviene (...). Y después el cuidado de si
implica también la relacion con el otro en la medida que, para cuidar bien de si,

hay que escuchar las lecciones de un maestro.*

Es asi como el maestro y la sabiduria corresponde a un lugar de la
humanidad. Es dar y compartir las ensefianzas de la vida, no como discurso
moralizante, sino al recorrido de experiencias con el (los) otro(s) de modo ético.
Desde mi punto de vista, es muestra de humildad, a sabiendas que todo Ser en la
tierra tiene un apice de verdad y puede dar a luz belleza y creacidn, cristalizada en
obras de arte para la vida de uno mismo en compafia. Cuando el maestro se
concibe como poseedor de verdad a través de su conocimiento, ejercer su dominio
en sus pupilos, siendo una practica antiética; y que desafortunadamente, se ha

legitimado en las instancias educativas.

En resumen, la libertad se cristaliza a partir de la accion ética y responsable

45 |bidem.
46 Ibidem.
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de ser para si mismo como ejercicio constante, al cuidado de uno mismo, antes

que del dominio del otro. Y el autor lo vislumbra de este modo:

Esta funcion critica de la filosofia deriva, hasta cierto punto, del imperativo
socratico: [ocUpate de ti mismo], es decir: [fundate en libertad, mediante el dominio
de ti].#’

En este trabajo nos apremia hablar sobre una serie de reflexiones, a partir
del discurso filoséfico, en torno al juego- de vida- que desempefia el Ser Maestro.
En el cual se plantea que es un ejercicio constante en nuestra cotidianidad ser
maestro de la propia vida, para si mismo, y después compartir nuestras
enseflanzas con el exterior con el hermano, con la naturaleza, con el cosmo-ser.
Ser Maestro en escenarios de vida, terrestres, en donde la unicidad se hace
presente para encender la luz interna que alberga nuestro espiritu en la
educacion. Una educacion que acontece en la honda y franca expresion de la

libertad en armonia con los demas.

1.3. Laeducacion y la musica como “instruccion musical”

Pues bien, la historia de la muasica también es asimétrica; esto es mucho mas
evidente en los sistemas escolarizados ortodoxos, que imposibilitan visibilizar
formas musicales alternas, musica viva y cantos vivos en donde todo sucede de
manera simultanea- ritmo, melodia y armonia- con una riqueza sonora que
expresa la contradiccion de quienes afirman que sean manifestaciones

retrogradas.

Pero lo mas grave tiene que ver con el racismo epistémico, porgue quien se
proponga recuperar y compartir esta vision en la escuela se expone a la critica y el

menosprecio general. Cuando hacemos musica no sélo expresamos lo que somos

47 Ibidem.

36



0 coOmo se quiere ser, también hacer determinado tipo de musica deriva de una
cosmovision especifica. Por tanto, es menester preguntarnos ¢Qué tipo de
expresion musical se promueve en las escuelas? En general, se tiende a
globalizar lo identitario acorde a valores universales, impuestos desde la asimetria
del poder, tendencia que desestima propuestas educativo-musicales alternas; de
nada vale ampliar dicho enfoque, porque la idea de promover actividades
musicales forma parte de la tarea permanente del biopoder para asegurar el
sometimiento de las comunidades silenciadas por medio de experiencias
escolares que imponen el canon artistico-musical como violencia cultural, ademas
de que resulta “contrario al interés” tratar de incentivar a la creacion por medio del
canto. En este sentido, la fuerza de la musica debe sonorizar lo insonorizado, tal
como hace la pintura al visibilizar lo invisibilizado. Esto ultimo se refuerza con la

afirmacion de Deleuze:

Asi, la muasica debe volver sonoras las fuerzas insonoras, y la pintura, visibles las
fuerzas invisibles. Algunas veces son las mismas: el Tiempo, que es insonoro e

invisible, ¢,como pintar o hacer audible el tiempo?4®

Por tanto, es necesario visibilizar y sonorizar las realidades desde las
comunidades, ya no invisibilizadas e insonorizadas-silenciadas-, y dejar que estos
tejidos transcurran en el tiempo y formen parte de una historia construida para si
mismos, lejana a la historicidad- musical- impuesta por el discurso hegemoénico en

las escuelas. Pues, como dice Steven Feld:

...Al dar a las voces marginadas espacios desde donde hablar, gritar y cantar, la
(...) [educacion musical] podra contrarrestar en alguna medida la arraigada
arrogancia de la autoridad colonial e imperial, de la historia escrita en una sola

lengua, a una sola voz, como una Unica narrativa posible.*°

48 DELEUZE, GILLES. (2018). “Francis Bacon: logica de la sensacion”. Traduccion de Ernesto
Hernandez. Revista Sé cauto. Edicién digital. P. 34.
4 FELD, STEVEN. (2013). “Una acustemologia de la selva tropical”. En Revista Colombiana de

37



Con este objetivo, a veces uno participa y sin darse cuenta, en replicar sus
alcances. Hemos pertenecido durante nuestra vida escolar a un sistema amorfo,
en donde nos formamos con la idea de que solo esta narrativa imperial es la Unica
posible, y negamos aquellas que han permanecido marginadas bajo la concepcion
de ignorancia, por el hecho de pertenecer a la alteridad de un discurso sonoro
distinto al impuesto y validado. Por ello, cabe atender a la reflexion sobre cual es
el estado que priva a la educacion musical en el espacio escolar, principalmente

en nuestro pais, México.

En México, existe una serie de discontinuidades en la ensefianza musical
tanto en el sistema escolar publico como en el privado. Se estima que la
enseflanza de la musica es instruccional, y ni hablar de una educacion musical
cuyos alcances sean profundos y continuos. Es decir, no existe tal educacion
musical en el ambito institucional, sino mas bien algunos esfuerzos aislados de
escolarizacion e instruccion musical que no trascienden para que haya una
educacion musical. Algunos de estos factores tienen que ver con la forma en que
estan planteados los objetivos de los planes y programas de estudio, o bien,
desde una vision sesgada del ambito cultural, y que van desde la continuidad, el
tiempo, los recursos y la planeacion. Esto genera que las nifias, los nifios y los
jovenes no cuenten con una formacidn continua, mas que aquellos que tienen la
posibilidad de tener algun incentivo desde casa. Podriamos decir que, en la media
general, el sistema no da las posibilidades para que las nifias, los nifios y los
jovenes puedan tener un acercamiento pleno al estudio de la musica. Existen
como experiencias musicales de corto alcance, en materias, talleres, festivales,
entre otros; en donde casi siempre los recursos humanos y materiales son

limitados.

Para esclarecer el panorama del estado en el que se encuentra la

Antropologia, volumen 49 (1). Departamento de Antropologia, Universidad de Nuevo México.
Enero-junio. P4g. 217.
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educacion musical en México, cabria realizar un recorrido por los planteamientos
de las leyes que rigen la educacion, asi como los planes y programas de estudio
en el nivel basico, medio superior y superior. Pues bien, es fundamental apuntalar
como inicio la especial atencion que recibe la ensefianza de la musica como
derecho constitucional en la educacién basica. En el Articulo 3o0.- de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se adiciona el dia 15 de
mayo de 2019 que:

Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una
orientacion integral, por lo que se incluira el conocimiento de las ciencias y
humanidades: la ensefianza de las matematicas, la lecto-escritura, la literalidad, la
historia, la geografia, el civismo, la filosofia, la tecnologia, la innovacion, las
lenguas indigenas de nuestro pais, las lenguas extranjeras, la educacion fisica, el
deporte, las artes, en especial la musica, la promocién de estilos de vida
saludables, la educacion sexual y reproductiva y el cuidado al medio ambiente,

entre otras.>

A su vez, en el marco legal de la educacion se vuelve a hacer énfasis de tal
inclinacion hacia la ensefianza de la masica como una disciplina especifica en el
curriculo de los planes y programas de estudio, y ya no como parte de la
enseflanza artistica generalizada. Asi que, de acuerdo con la Ley General de

Educacion, en su Articulo 30, fraccion XXIl y XXIIl nos dice que:

Los contenidos de los planes y programas de estudio de la educaciéon que
impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios, de acuerdo al tipo
y nivel educativo, seran, entre otros, los siguientes:

XXII. El conocimiento de las artes, la valoracién, la apreciacién, preservacion y

respeto del patrimonio musical, cultural y artistico, asi como el desarrollo de la

50 “Articulo 30”. Tomado de: http://www.ordenjuridico.gob.mx/Constitucion/articulos/3.pdf
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creatividad artistica por medio de los procesos tecnoldgicos y tradicionales;
XXIll. La ensefianza de la musica para potencializar el desarrollo cognitivo y
humano, asi como la personalidad de los educandos.%*

En lo anterior citado, vemos que en los estatutos que rigen la educacion se
plantea a la ensefianza de la musica como un pilar para el desarrollo integral, ya
no como materia dentro de la educacion artistica, como sucedia en afios
anteriores. Pero en realidad, ¢qué sucede en la practica entre la escuela y la
musica? Para responder cabria hacer un breve recorrido por las transiciones que
ha jugado la ensefianza de la musica durante los distintos momentos de los planes

y programas educativos:

A lo largo de la mas reciente década, la educacion musical en México ha sido
afectada por varios cambios; todavia hoy, algunos profesores aplican parcialmente
el plan de estudios derivado de la Reforma Integral de la Educacion Basica de
2011. En ese plan, la educacion musical es parte de la clase de Educacién
Artistica y dentro de la misma se abordan también la danza, las artes visuales y el
teatro en pocas horas a la semana. A causa de lo anterior, algunos profesores
ensefan sdlo una de estas areas o las abordan todas superficialmente, por lo que,
por ejemplo, la formacion musical de los jévenes puede resultar aleatoria y
heterogénea. En 2013 se aprob6 una nueva reforma educativa que comenzé a
implementarse en 2018; a pesar del ajetreo politico y social que ésta generd, la
educaciéon musical continué formando parte de la educacién artistica. Esa reforma
fue derogada por el actual gobierno y, supuestamente, se interrumpié su

implementacién.5?

Dada la panoramica de la practica aqui descrita, cabe cuestionar si ¢ existe

la educacion musical en el nivel basico? y/o ¢de qué modo se suscita? Tanto en la

51 “Ley General de Educacion”. Tomado de: https://leyes-
mx.com/ley_general_de_educacion/30.htm

52 “Por una educacion verdaderamente inclusiva en México”. Tomado de: Por una educacion
musical verdaderamente inclusiva en México - Este Pais (estepais.com)
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curricula de los planes y programas como en su practica hay una brecha enorme
sobre la continuidad formativa de la musica durante la vida escolar de las nifias,
los nifios y los jovenes. En el nivel preescolar existe la figura del acompafnante
musical, del profesor de ensefianzas artisticas elementales, y el profesor de
ensefianzas musicales elementales para jardin de nifios, es decir, no hay claridad
en el planteamiento de un perfil profesional de la educacion musical; por ende el
papel y la funcion del educador musical en este nivel es ambiguo, puesto que a
veces se desempefia como técnico docente y otras como docente, y aun asi
persisten las anomalias que recaen en la educacion recibida por las nifias y nifios.
Empero, la ensefianza de la masica figura como una materia no prioritaria debido
a que se imparten de 20 a 30 minutos por grupo una o dos veces por semana, lo
cual resulta insuficiente para desarrollar habilidades musicales en este nivel

preescolar; tan importante para su desarrollo integral fisico, emocional y social.

Pero, ¢Qué hace la musica en el preescolar? principalmente se busca
fortalecer el desarrollo personal y social de las nifias y nifios, ademas de incentivar
la transversalidad de los aprendizajes esperados de los ambitos curriculares. Es
decir, que el ejercicio del profesor de musica radica en potenciar el desarrollo de
las nifias y nifios de acuerdo a las necesidades de otras areas, lo cual sirve en el
sentido de que se perciben ciertas mejoras en distintos ambitos, pero el tiempo,
reitero, es insuficiente para desplegar todas las bondades que ofrece la musica.
Aun asi, podemos hablar de un indicio incipiente de la educacion musical en este

nivel.

Si bien hablamos que en el preescolar caminamos por una cuerda floja, en
el nivel de primaria hablaremos de un importante decremento de la ensefianza
musical, pues en esta simplemente no figura como parte de la curricula, sino como
un elemento disciplinar dentro de la materia de la educacion de las artes. Quienes
tienen el encargo de desarrollar los contenidos artisticos son los (las) docentes de

primaria a quienes muchas veces, al no estar especializados, el sistema les orilla a
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plantear actividades de relleno y entretenimiento, que en general no tienen un
Impacto profundo en el aprendizaje continuo y progresivo del arte y mucho menos

de la musica, aun siendo un derecho constitucional.

Esto no quiere decir que sea responsabilidad de las y los docentes
compensar aquello que debiera resolver la institucion como derecho, mas bien, a
éstos se les adjudica una responsabilidad ajena debido a la falta de asumir la
tarea de quien le corresponde. Ademas, emplean los recursos intelectuales con
los que cuentan como sujetos sujetados a un sistema escolarizado anémalo. Las y
los maestros normalistas en su formacion llevan la materia de educacion artistica y
como materia optativa ritmos, cantos y juegos, ademas cuentan con actividades
extracurriculares como son talleres de guitarra y danza folklorica, esto ultimo como

parte complementaria a su formacion.

De tal modo que, debido a este acercamiento con las artes, las y los
docentes pueden compartir en las aulas un poco de la ensefianza de la masica,
sin embargo, al no ser especialistas en el ambito, muchas veces se basan en su
experiencia y en su libre albedrio dentro de las situaciones didacticas basadas en
los aprendizajes esperados del plan de estudios en turno. Se reitera que, en este
panorama no esta contemplada la ensefianza musical Unicamente, sigue tomando
parte de la formacion general de las artes, y cabe mencionar que este rubro
generalizado se imparte durante 30 minutos de horas lectivas a la semana, es
decir, 40 horas durante el ciclo escolar; tiempo insuficiente para desarrollar el
potencial creador que las artes y la masica pueden brindar. A pesar de ello, es
menester reconocer el intento por incorporar la masica de manera generosa, sin
embargo, resulta imposible que las y los docentes puedan abarcar todos los
contenidos y aprendizajes a profundidad. Como mencionaba, muchas veces se
sugieren actividades que tienen que ver con el entretenimiento; ejemplo de ello es
la creacién de festivales que no trascienden mas alla que en el propio evento

escolar.
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Mientras tanto, en el nivel de secundaria vuelve a figurar la misica como
parte de la materia de Artes. En este nivel se abre la posibilidad de tener una
continuidad en alguna de las lineas disciplinarias de las artes- sea danza, teatro,
musica o artes plasticas- de tal suerte que las y los estudiantes reciben la
formacién mediante la asignacién del plantel escolar y las instancias educativas
gubernamentales. Esto ultimo, implica que la alumna o el alumno no tenga la
alternativa de eleccién por alguna disciplina artistica por la que sienta mayor
inclinacion o interés, sino que lo toma como un conocimiento ajeno el cual debe
cubrir como una materia mas. Aqui vemos una condiciéon contradictoria, que lejos
de ser las artes una posibilidad de desarrollo personal integro en el que las y los
jovenes puedan expresarse por medio de las artes, sucede que muchos viven la
frustracion de no elegir libremente el canal de aprendizaje artistico por el cual

puedan potencializar su creatividad y expresividad.

La ventaja que podriamos notar en esta panoramica es que las y los
estudiantes reciben una disciplina impartida por un profesor especialista, acorde a
su perfil profesional. Ahora bien, en cuanto a la disciplina de la musica y su
continuidad, notamos que en este punto las nifias, nifios y adolescentes ya han
experimentado un desfase en su aprendizaje musical durante la educacién basica,
pasando por el poco tiempo de la clase de musica en preescolar, la casi nula
enseflanza musical en la primaria, y el azar de la disciplina artistica asignada en
secundaria. Cuando entran al nivel medio superior y superior es de estimarse que

la orientacién vocacional es un punto fragil a tratar.

En el nivel medio superior la ensefianza musical se presenta como parte de
los talleres extracurriculares de deporte o cultura, que se les conoce como
“paraescolares”, es decir, talleres ofrecidos gratuitamente para la misma instituciéon
sin ninguna evaluacion de por medio, y que pueden ser elegidos libremente por las

y los jovenes bachilleres. En el ambito musical, se imparten talleres de guitarra,
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canto, rondalla, estudiantinas, banda de guerra, banda de alientos, ensambles

musicales, entre otros.

En lineas anteriores hemos desglosado el estado en el que se encuentra la
educacion musical en el nivel basico de la Educacion Publica, y con ello podemos
afirmar que no existe la educacion musical como tal, lo que resultan son
esfuerzos, son cuestiones programaticas, son falta de formacién, son actividades
de relleno y entretenimiento que lejos estan de brindar una formacion permanente
de la ensefianza musical, con cimientos sélidos para el desarrollo de habilidades
musicales que incentiven humanos integros en sus distintas etapas y momentos
de su historia escolar. Derivado de este estado, es como se propuso que en la
implementacion del nuevo plan y programa de estudios 2022 de la Nueva Escuela
Mexicana, se le dé un especial énfasis el abordaje la ensefianza de la musica al
incorporar en la escuela el programa de Coro y Orquestas escolares, tal como
sucede en paises como Alemania, Austria, Bélgica, inclusive en Venezuela. Raul
Paz Alonzo presentd una serie de consideraciones en el Palacio Legislativo de

San Lazaro, el 22 octubre de 2012, entre ellas menciona que:

En diversos paises, entre ellos, Alemania, Austria, Bélgica, Holanda, Suecia y
Chile, la educacibn musical es una materia obligatoria dentro del sistema
educativo basico y no se encuentra dentro de una asignatura general de
apreciacion o ensefianza artistica, como actualmente ocurre en paises como
México.>?

En Alemania, existe una amplia tradicion de formacion en coros, bandas y
orquestas como actividades extraescolares, ademas de la materia formativa de
artes y musica, en donde a las nifias, los nifios y las y los jévenes se les

proporciona un instrumento gratuito -de modo que no impligue gasto innecesario a

53 “Reforma el Articulo 7. De la Ley General de Educacion, a cargo del diputado Ratl Paz Alonzo,
del Grupo Parlamentario del PAN”. Tomado de:
http://sil.gobernacion.gob.mx/Archivos/Documentos/2013/03/asun_2956624 20130320_136207107
4.pdf
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los padres de familia- el cual eligen para experimentar con ellos hasta encontrar
uno con el que se sienten afines. De aqui que la tradicion musical se extiende a
distintas esferas y podemos encontrar agrupaciones de personas mayores que,
aunque tengan otras orientaciones laborales, tienen por gusto el aprecio estético
de la musica, asi como un espacio de préactica recreativa. Este es un referente que
muestra que es posible incentivar la educacion musical como parte de la vida

durante y después de la vida escolar.

Pues bien, esta es una de las propuestas de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM) y que toma como ejemplo el modelo de educacién musical de otros paises-
para implementar a las Orquestas de la Nueva Escuela Mexicana (ONEM), en la

espera de que trascienda la ensefianza de la musica.

Una de las principales modificaciones de la reforma educativa de este sexenio es
la incorporacion del conocimiento y la ensefianza de las artes —en especial de la
musica— en los planes y programas de estudio, lo cual se sefiala en la Ultima
reforma al articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
y en el articulo 30 de la nueva Ley General de Educacion. De estas modificaciones
se deriva el proyecto de establecer una Direccién General de Educacion Musical y
Orquestas Escolares, segun el Reglamento Interior de la SEP. A pesar de la
importancia que concede a la educacion musical, segun lo anterior, la propuesta
de la SEP busca atender la educacion musical en espacios extraescolares y no se

sabe alun cémo queda su espacio curricular junto a las demas artes. >*

A partir del afio 2019 que dio comienzo esta iniciativa como proyecto, vimos
gue en el transcurso de su practica se suscitaron varias situaciones poco
favorables. Si bien tales reformas recientes nos daban un apice de luz para la
resignificacion y valoracion de la educacion musical en el pais, notamos que

seguimos remando en circulos sobre intentos de aproximarnos a la incorporacion

54 “Por una educacion verdaderamente inclusiva”. Tomado de:
https://estepais.com/impreso/por-una-educacion-musical-verdaderamente-inclusiva-en-mexico/
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curricular de la masica, y no como mera iniciativa acotada de proyectos de corto
alcance y sensacionalistas a través de actividades extraescolares, en donde se
incentiva la seleccion de talentos y con ello la discriminacion y estigmatizacion de

quien es apto 0 no para pertenecer a una agrupacién musical.

De primer momento, resulta interesante la conformacion de orquestas,
coros y bandas dentro de la educacion publica, con acceso totalmente gratuito, y
con ello se propicie que las nifias, los nifios, las y los jovenes puedan tener la
experiencia de acercarse a la musica académica. Sin embargo, es necesario no
perder de vista que las transiciones que sufre la educacion en nuestro pais son tan
labiles y la gestion de recursos poco equitativos- derivados de las constantes
transformaciones de las leyes en materia educativa, de cambios constitucionales,
tendencias politicas y econdmicas, entre otros factores- que era de estimarse su
cese en tan poco tiempo. Al respecto, el 19 de octubre de 2020 en el marco de la
pandemia por el covid-19, se anuncia un aplazamiento de las Orquestas de la
Nueva Escuela Mexicana (ONEM), que en palabras de la seccion de noticias de la

Izquierda Revolucionaria afirma que:

(...) la SEP sin mas indica que no tiene otro remedio que “aplazar el programa de
orquestas hasta nuevo aviso”. (...) Es momento de organizarnos (...) contra la
precariedad laboral, por la defensa de una educacién publica digha e integral y
contra quienes utilizan la musica y la educacion artistica para hacer jugosos
negocios o para cubrir la falta de un verdadero proyecto educativo popular para

nuestras nifias, nifios y jovenes.*®

No obstante, se comete un debate respecto al ejercicio del derecho
constitucional en materia educativa, y tal papel fundamental de la insercién de la

educacion musical continta siendo un ideal. Con ello, apuntamos que se continta

55 “SEP anuncia aplazamiento sin fecha del programa de las ONEM y deja a cientos de
profesores despedidos”. Tomado de: https://www.izquierdarevolucionariamx.net/index.php/mexico-
b/nacional/1261-nacional/11718-sep-anuncia-aplazamiento-sin-fecha-del-programa-de-las-onem-y-
deja-a-cientos-de-profesores-despedidos
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perpetuando el serviismo de la enseflanza musical hacia fines politico-
econdémicos Yy tal pretexto de falta de recursos econdmicos resulta una falacia, aln
en el marco de la pandemia suscitada por el COVID-19; es una muestra mas de la
exacerbada injusticia respecto a la distribucion de recursos. Otro factor importante,
son las condiciones de precariedad laboral y la practica de la ensefianza musical
por parte del docente de musica en donde resulta evidente que su desempefio
escolar se ve mermado por la angustia y el estrés laboral, incluso la violencia
econémica que sobre él recae como rebote de las anomalias del sistema

escolarizado. Daniel Jover Torregrosa, nos dice:

Creo que, en esa frontera siempre conflictiva donde se juntan las aguas del mundo
de la educacion y del mundo del trabajo, una presencia critica puede ayudar a
desmitificar determinadas cuestiones ayudando a mejorar la calidad de las

practicas de intervencion.

¢Hay educacion mas alla de la escuela? (...). Por supuesto. La educacion no se
agota en la escuela ni en la formacion, pero necesita vitalmente de ellas. El
entorno de la escuela ni en la formacidn, pero necesita vitalmente de ellas. El
entorno de la escuela esté lleno de realidades que interpelan: la vida, el trabajo,
las condiciones de nuestra existencia, los demas, el sufrimiento, la busqueda de la
felicidad (...). El capitalismo NO cumple su promesa de generalizar el bienestar: no
solo provoca un 80% de pobres, sino que también pone en situacion de riesgo
grave la propia vida humana y la biodiversidad de la propia Tierra. (...) La cultura
de la “inevitabilidad” de la exclusion social impide trabajar a favor de la justicia. Por
ello necesitamos elaborar un “arte de vivir’ que sepa unir en fecunda interaccion

las motivaciones personales y las colectivas.

Bien sabemos por la Historia que dos de los instrumentos que utiliza el poder para
ejercer su dominio son la fuerza y la violencia, pero, a menudo, estas son
encubiertas por la mentira y la manipulacion que adquiere dimensiones inéditas en
nuestra época. Asi que es importante que emerja una nueva ética civica basada

en los derechos humanos y que invirtamos la hegemonia de lo cuantitativo en
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provecho de lo cualitativo. Por eso, compartimos la vision de Emilio Lledé: “educar

es crear libertad, dar posibilidad al pensar”.®®

En estas condiciones descritas en lineas anteriores cabe preguntarse ¢ sera
posible que se pueda educar musicalmente en libertad? y/o ¢es posible que la
educacion musical dé la posibilidad a las nifias, los nifios, las y los jovenes de
pensar y expresarse libremente? Se puede afirmar que mediante el sistema
escolarizado al servicio del mercado es casi imposible, pues en esta cultura del
entretenimiento a remedo del mercado y la exacerbada industria cultural, hace que
las nifias, los nifios, las y los jovenes sean formadas como consumidoras y
consumidores, dejando de lado la oportunidad de que expresen su ser musical. Al
sistema escolarizado inscrito en el capitalismo no le interesa que aprecien el arte.
Esto nos lleva a concluir que la enseflanza musical en el nivel basico es

instruccional.

Hay algunos intentos por aprender a ejecutar un instrumento, y aun asi no
llegamos a la educacion musical. El tiempo es insuficiente para desarrollar
procesos y no hay continuidad. Los nifios no aprenden a tocar un instrumento, a
cantar, a expresarse libremente con la musica de su cuerpo, en fin. Lo que sucede
son experiencias musicales escolarizadas, y en ese sentido los alcances son
cortos, pueden ser valiosos, pero si lo que se pretende es un alcance de mayor
profundidad se tendria que proponer otro tipo de modelo, pues aqui no trasciende
la educacion musical- ya sea por falta de continuidad, el tiempo, los recursos, la
planeaciéon- no da para que las nifias, los nifios, las y los jovenes puedan tener un

acercamiento pleno, quiza desde casa si tienen algun tipo de incentivo.

Posterior a este analisis sobre la ensefianza musical en el nivel basico, nos

realizamos la pregunta de entonces ¢en cuales espacios se ensefia musica?

% JOVER, TORREGROSA DANIEL. (2013). “El poder de la educacién para transformar la
sociedad”. En Cambio social y cooperacion en el siglo XXI (vol. 2). El reto de la equidad dentro de
los limites econdmicos. Ed. Educo. Espafa. P. 86-87.
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Podemos dilucidar que es en las Escuelas de Musica como son los
conservatorios, los centros culturales, las casas de la cultura, en las academias de
musica particulares y en las universidades. En la ensefianza de la musica a nivel
superior, podemos hablar de tres aspectos en juego: las expectativas del
alumnado, las expectativas de las y los docentes y las expectativas de la

institucion.

Como primer punto, las y los jovenes cuando ingresan a alguno de los
programas académicos de este nivel, es notable que tienen un importante rezago
educativo, y que aquellas experiencias musicales insuficientes en la nifiez ahora
se vuelven cruciales. Por otro lado, quienes tienen la oportunidad de acercarse a
algun espacio de formacion musical de manera complementaria a la escuela
durante su nifiez y/o adolescencia, ingresan al nivel superior con algunas nociones
de ensefianza musical; dichas experiencias, en gran medida, son incitadas desde
el adiestramiento musical, desde una instruccion musical que se extiende hasta la

profesionalizacion.

Esto nos lleva a cuestionarnos sobre las expectativas que poseen al
integrarse a los estudios de universitarios, pues muchos de las y los jovenes
poseen un bagaje cultural que deviene de la industria del entretenimiento, y
pretenden ser los musicos que ellos mismo consumieron en los medios masivos
de comunicacion. También, aquellos que ya han recorrido la instruccion musical
tienen a sus idolos de la alta cultura, y pretenden ser los grandes solistas y tocar
las obras de los “grandes maestros”, ya sea en las salas de concierto o en los
teatros. La cuestion es ¢ qué sucede durante el proceso para llegar a tal meta, o,

mejor dicho, a tal expectativa?

El segundo momento a tratar es que muchos maestros de instrumento y de
canto refuerzan esta instruccion musical mediante sus propias expectativas.

Exigen a sus alumnos de 6 a 8 horas de practica diaria, argumentando que solo de
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este modo es posible ser un musico de alto rendimiento, similar a los grandes
referentes como Beethoven, Rachmaninov, Chopin, por poner un ejemplo. Al
alumnado de nivel superior se les introduce la idea de formarse acorde a la
imagen de algun personaje de la historia de la musica, a modo de referente para
imitar su vida y su obra. Esto genera que las y los jovenes pasen horas de estudio
replicando obras que los “esculpan” como alguien ajeno ellas y ellos, y algunos

aceptan el encargo sin réplica.

Sin embargo, en la mayoria de las y los jovenes, como consecuencia, viven
un sentimiento de fracaso, de frustracion y de ansiedad ante la alta expectativa
gue se les presenta. Muchos en el transcurso tienden a desertar, a dejar su tarea
inconclusa, pues no se consideran competentes para la musica. Hay quienes son
excelentes ejecutantes, y aun asi expresan sentirse insuficientes al interpretar la
musica y en gran medida esto deviene de los mismos instructores de la musica,

gue han replicado este discurso durante afios a través de las generaciones.

Las y los mismos docentes pueden llegar a ser buenos ejecutantes, y a su
vez no sentirse plenos, y esto es lo que reproducen en las aulas. Por otro lado, es
notorio que aquellos instructores que han tomado por tarea la docencia no la
realizan con vocacion, mencionan discursos sobre la competitividad en la musica,
en la que la Unica via para destacar es la excelencia por encima de los demas, lo
cual resulta alarmante tal concepcion voraz. A su vez, su falta de vocacion deviene
de una creencia insertada en este ambito en donde se dice que si eres docente de
musica es porque fracasaste en la misma musica. Se considera que el Unico
fracaso aqui es la del sistema de creencias sobre la instruccion musical, sobre el

adiestramiento musical y sobre la misma aniquilacién de seres musicales.

Por ultimo, en el plano académico-institucional del nivel superior existe una
dicotomia entre la instruccion musical y la educacion musical. Principalmente

permanece una ensefianza técnico-instruccional de la musica en donde perdura la
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repeticibn. Como mencionamos, en este ambiente en donde la ensefianza de la
musica es instruccional, los estudiantes al egresar de las universidades y
comenzar su vida laboral, en su mayoria se dedican a la docencia encauzada a
repetir el mismo patron por el cual fueron adiestrados. Por ello, es fundamental
replantear los perfiles profesionales de la educacion musical a nivel profesional,

encauzados a reflexionar y vivenciar la practica de la musica.

Como conclusién, es menester replantear una y otra vez el ¢para qué se
ejecuta musica?, ¢para qué se quiere aprender masica?, en fin ¢para qué se es
musico? hasta deconstruir el adiestramiento musical al que hemos sido sometidos
por inercia para encontrarnos en la posibilidad de concebirse como constructores
del propio saber musical; de alli que ya no se tome como algo ajeno y que en el
fondo se rechaza al tratar de pretender ser alguien que no se es. Desprender de
las concepciones sobre el virtuosismo en la masica para ir en bisqueda de una
condicion plena a través de la musica como una via de expresion, como encuentro
de si mismo para ser compartido en el descubrimiento del otro. Eso es lo que se
pretende transmitir al alumnado por medio de la Educacion Musical. Cabria pues,
brindar espacio para la libertad y autonomia del propio aprendizaje musical, pues

la 0 el docente es quien acompafa y cada cual es su propio maestro a su vez.

Por tanto, resulta fundamental que, si bien la escuela no brinda lo que le
corresponde, se busque recordar otros espacios musicales en la vasta riqueza
cultural de nuestro México profundo, la cual ha preservado su cultura musical viva

desde tiempos milenarios.
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1.4. Lamusicacomo industria cultural

En la actualidad, la musica se concibe como un negocio, basta observar las
enormes cantidades de dinero que se manejan en la industria disquera las y los de
cantantes de moda. A lo anterior se afiaden las nuevas formas de consumo, lo que
ha llevado a la proliferacion de “artistas desechables”, ritmos y estilos orientados al
lucro. Este es el motivo por el que se considera que la musica es una industria
cultural. Respecto a este concepto, fue propuesto por Adorno y Hockheimer®’,
como un intento por comprender el fendmeno de subordinaciéon al aparato del

mercado.

Dichos autores, sugerian prestar atencion sobre la masificacion de la cultura
gracias a los medios de comunicacion, ahora no solo convencionales (television,
cine y radio), también a las NTIC, como internet y sus aplicaciones, lo cual ha
facilitado que las artes y con ello, la musica, sean concebidos como simples

mercancias.

El concepto de industria cultural fue utilizado para describir este sistema de cultura,
gue funciona de la misma manera que cualquier empresa capitalista: el cine, el radio
y la TV son un sistema de produccibn mercantili que lleva al orden y la
estandarizacién. El punto central de los autores es que el arte aparece en el
capitalismo actual como una parte de la industria. Hay una integracion total y una
prevision que identifican el sistema de la industria cultural con la externa

racionalizacion de la sociedad.®®

La comercializacion de la musica es un ejemplo de lo anterior, cualquier

57 “Industria cultural” en COELHO, TEIXEIRA (2000). Diccionario critico de politica cultural, México:
ITESO.

%8 SZPILBARG, DANIELA y SAFERSTEIN, EZEQUIEL ANDRES (2011). De la industria cultural a
las industrias creativas: un analisis de la transformacion del término y sus usos contemporaneos”.
Estudios de Filosofia Practica e Historia de las Ideas / ISSN 1515-7180 / Vol. 16 n° 2 Revista anual
del Grupo de Investigaciéon de Filosofia Practica e Historia de las Ideas / INCIHUSA — CONICET /
Mendoza.
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relacion con aspectos de orden espiritual no es tomado en cuenta, se trata de
enajenar, alienar y hasta secuestrar a los individuos de si mismos, basta ver el
grado de fanatismo que los seguidores de una estrella de moda, que los lleva a
incurrir en conductas extremas, o bien la compra compulsiva, destinada a la
coleccion de todo lo relacionado con su cantante favorito. Como se aprecia, la
musica, como industria cultural, esté al servicio del sistema econdmico en turno, la
musica esclaviza a los individuos, que concibe como sujetos de consumo

irreflexivo y ajeno de si mismos.

Debilitadas las politicas publicas y las instituciones democraticas que velan por la
regulacion y el derecho puablico apenas actuaban sobre los efectos ni mucho
menos sobre sus causas. (..)La pobreza y la exclusion social reflejan la
exacerbacion y profundizacion de desigualdades, y se han instalado
estructuralmente en nuestras sociedades. Bajo el principio de “modernizacién” y
reduccion del déficit del Estado, se encubre el objetivo real de privatizacion de lo
publico (...). Lo que esta en crisis es el propio sistema que nos ha conducido al
desastre. Tal como decia Gorz, no es una crisis mas del capitalismo sino el

capitalismo en crisis.>®

Desde luego que la industria cultural se reproduce de manera acelerada
gracias al “bombardeo” mediatico, al grado que es recurrente que toda la
publicidad enajenante no se acompanie de “cortinillas” musicales. Ese es el motivo
de excluir la vision de la musica como via de reencuentro con lo trascendente de
esta vida, como expresion meditativa y contemplativa de un mundo que se diluye
en lo suntuario, en lo efimero del consumismo. La musica como industria cultural

acalla el ser espiritual y reproduce la dependencia de las personas en lo banal.

% JOVER, TORREGROSA DANIEL. (2013). “El poder de la educacién para transformar la
sociedad”. En Cambio social y cooperacion en el siglo XXI (vol. 2). El reto de la equidad dentro de
los limites econdmicos. Ed. Educo. Espafa. P. 89
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Capitulo 2. Belleza, riqueza y sabiduria de la voz y el canto originario; un
tesoro de la educacion para la libertad del ser musical

Introduccién

Empiece por romper los espejos de su casa, deje caer los brazos, mire
vagamente la pared, olvidese. Cante una sola nota, escuche por dentro. Si
oye (pero esto ocurrirdA mucho después) algo como un paisaje sumido en el

miedo, con hogueras entre las piedras, con siluetas semidesnudas en
cuclillas, creo que estara bien encaminado, y lo mismo si oye un rio por
donde bajan barcas pintadas de amarillo y negro, si oye un sabor de pan un
tacto de dedos, una sombra de caballo.

Después compre solfeos y un frac, y por favor no cante por la nariz y deje

en paz a Schumann.

Instrucciones para cantar
Julio Cortazar

Existen esfuerzos de gran trascendencia por parte de las culturas milenarias en
donde la masica cumple un caracter sagrado, una condicién que se aproxima a la
formacion integral del ser humano, entendido en su condicion fisico, emocional,
social y espiritual en donde no hay mediaciones capitalistas, sino que su
permanencia deviene de preservar su educaciéon cultural por medio de la palabra,

los cantos y la masica, y que en si mismo deviene bienestar.

La formacion musical, ademas de ofrecer al alumnado un autoconocimiento
sensorial y corporal, les facilita una comprension de si mismos en la diversidad
cultural en la que estan inmersos. Es fundamental considerar que México es un
pais con una pluralidad impresionante, tanto en sus condiciones culturales,

geograficas, econdmicas, en fin, cuyo impacto inminente influye en el desarrollo
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educativo, asi como en las practicas musicales. Ese abanico amplio de las formas
de hacer musica es el resultado de la construccién de un valioso tejido social, de
un vasto bagaje cultural en la que cada contexto expresa su originalidad a través
de la musica. Por ende, es de gran relevancia tomar en cuenta las particularidades
con las que se cuenta para impulsar la educacion, de la masica, y del arte en las
niflas, niflos y jovenes, asi como del desenvolvimiento humano a través de su

practica.

Tales concepciones hacen que se recuperen estos conceptos primigenios,
primarios, sobre la funcién de la muasica en la humanidad, una propuesta ya
vislumbrada en la cosmovision de los pueblos originarios. Ellos plantean la musica
como una forma de encuentro césmico-sagrado, para despertar al cuicani- cantor-,
ese dialogo interno por medio del canto, con tu muasica propia, para disfrutar la

vida en plenitud.

2.1. Lamemoria del canto interior

La primera motivacion para cantar no tiene memoria, seguro fue cuando ni
siquiera se tenia conciencia de qué era el lenguaje, no se sabia pronunciar una
palabra y, quizd aun, no se balbuceaba; podria afirmarse que el primer canto fue
el latido del corazén. Se dice que a partir del tercer mes de vida intrauterina, es el
oido el primer sentido que surge, es el que nos da la bienvenida al mundo de lo
otro a partir de la escucha del latido del corazén de la madre, este sonido nos
arropa como un metrénomo interno vital hasta el nacimiento cuando nuestro latido

es propio. Al respecto, Brenot nos dice que:

Las prestaciones mas precoces son en consecuencia, musicales, ya que el oido y
las zonas sensoriales auditivas maduran muy pronto. Antes de los veintilin meses
se organiza la prosodia, la melodia del lenguaje, lo que permite manifestar esa
aptitud para la musicalidad antes del establecimiento de la lengua. En los primeros

afios ya esta todo en su sitio, si el bafio musical y educativo es suficiente. En
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general, los grandes musicos han estado en contacto con la muasica antes de

haber aprendido a hablar.®°

Entonces, el mundo sonoro interno se va formando antes de nuestro
nacimiento y la estimulacion sonora externa en la cual somos arropados sera un
factor favorable en el desarrollo de nuestras capacidades musicales. Sin embargo,

ningun ser es ajeno a despertar la musicalidad con la cual somos concebidos.

La musicalidad es una condicién innata en la que nos sensibilizamos al
estimulo sonoro, y no depende de ningun adiestramiento musical, mas bien, es el
resultado de una condicion originaria que recibimos como un don para el disfrute
sonoro musical desde nuestros latidos vitales y que, durante nuestro despliegue a
lo largo de los afios, vamos rememorando. Todo ser en esta tierra, tiene la
facultad de ir al encuentro con el sonido interno, ese que habita en nuestra casa
interior para morar incansablemente desde nuestra concepcion hasta nuestro
descenso. Cabe mencionar que esa intuicion musical surge de modo inconsciente
a través de la experiencia auditiva y nos lleva a un entendimiento de la condicion
interna, sensible, mas no aprendida ni mucho menos instruida, se da a partir de la

sensorialidad del goce pleno del sonido, del canto y la musica.

Como puede apreciarse, la musicalidad se transmite por contagio, por estar
en contacto con los otros, se registra y se incorpora. Guarda en su interior un
capital sonoro y cultural, que con el tiempo va creciendo durante su desarrollo en
su mundo interno y externo. Por ello, es necesario despertar la musicalidad que
habitamos para expresarla por medio de nuestro cuerpo. Incorporar esa
musicalidad es volver al cuerpo, es conectarnos con esa condicion ontologica para
concebirse como un cuerpo sonoro siempre dispuesto para ejecutarlo, ya sea a

través de la escucha, de la percusion corporal, del canto, o bien, de un

60 BRENOT, PHILIPPE. (1998). “La infancia del arte”. En El genio y la locura. Ediciones B, S. A.
Barcelona, Espafa. P. 93.
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instrumento musical Salazar nos menciona que:

La musica comienza en el momento en que el hombre se descubre a si mismo
como un instrumento de musica. Desde que el hombre existe sobre el planeta ha
sido capaz de producir con su propio cuerpo diferentes clases de sonidos. Con el
aparato respiratorio, pulmones, laringe, boca, emite sonidos que, en un principio
inarticulados, pero siempre expresivos de una volicién, terminaran por integrarse
en modulos de cuyo conjunto y articulacion saldran diferentes formas de
comunicacion humana. Con sus manos y sus pies puede producir, ademas,
sonidos percutidos: cuando choca una mano con otra, cuando hace chascar los
dedos o cuando con la palma de la mano se golpea, alegre o colérico, en diversas

partes del cuerpo.

(...) El “instrumento” aparece al servicio de las technés tras haber sido el hombre
instrumento de si mismo. Ahora va a manejar el sonido, a regularlo con la mano.
Dos musicas, pues, van a comenzar asi su existencia: la musica que engendra en
el aparato mismo de la voz, la musica vocal, y la musica que organiza con el
instrumento, piedra que golpea, arbol hueco que resuena, vaina llena de semillas
secas, quijadas de animales muertos que se raspan con un hueso, agudos silbidos

que se producen soplando en un hueso sin médula.®?

Por tanto, podemos afirmar que el motor que moviliza a la musica es el ser
humano en busqueda de si mismo. Existe una condicion interna que da vida a la
expresion sonora a través de la corporalidad, y los instrumentos musicales
resultan ser una extension de nuestro cuerpo. Dentro de la instruccion musical se
ha ido perdiendo la importancia de la musicalidad y el cuerpo, y se ha concebido el
aprendizaje musical desde el plano meramente mental, en donde la alfabetizacion
musical es el principal hilo conductor para hacer muasica; es por ello, que aqui se

propone desplazar esta concepcién como una Unica posibilidad y volver al origen,

61 SALAZAR, ADOLFO. (2018). “Formulas motivicas. Elementos del fenomeno musical socializado.
Prehistoria”. En La musica como proceso historico de su invencién. Editorial Fondo de cultura
economica. Ciudad de México, México. P. 9-10.
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a la condicion primaria de despertar el sonido interno para su devenir en nuestras
vidas, y no solo para el que gusta de adquirir el lenguaje musical, sino como una
alternativa para todo aquel que va al encuentro de si mismo a través de la musica.
Lo anterior, se refuerza con las palabras de Edgar Willems: “(...) para leer musica
nos servimos de los ojos y del cerebro, pero para poder captar la belleza y la

precision del sonido hay que sentir con el corazén”.52

Como mencionaba con anterioridad, el primer canto que surge es el de
nuestro corazén y, como diria Eduardo Galeano, “recordar, del latin re-cordis, [es]
volver a pasar por el corazén”.53 La nifia o el nifio cuando canta tiene el propdésito
de ser feliz y “canturrear”, canta por el goce de compartir su existencia a través de
Su voz, para recordarse que esta vivo cantando con su corazon, con su sonido
interno. El arte tiene la funcion de hacer de nosotros mejores personas, de
sensibilizarnos a través de los sentidos, de dar cabida a la imaginacion y la
creatividad en libertad de expresion. Por ende, es de suma importancia no perder
el gusto por cantar a lo largo de nuestra vida, aun en aquellos que se aventuran en
formarse dentro del sistema musical, y que, en busqueda de la perfeccion del

entrenamiento musical, pierden su condicion de disfrute.

El ser humano cuenta con un cuerpo sonoro que se manifiesta en distintas
dimensiones o planos luminicos, por donde es posible canalizar la energia para el
encuentro y expresion del ser. En este trabajo, se propone la conceptualizacion

de cuatro dimensiones del cuerpo sonoro:

1. Dimension del cuerpo sonoro fisico: Es el plano por el cual captamos los
estimulos sensoriales y motores que intervienen en la percepcion o
ejecucion sonora. Aqui nos referimos propiamente a la capa externa de

nuestro cuerpo, a la fisiologia y fisonomia. En el caso del canto hablamos

62 WILLEMS, EDGAR. (2001). “El desarrollo de la musicalidad”. En El oido musical- la preparacion
auditiva del nifio-. Ed. Paid6s Educador. Barcelona, Espafia. P. 144.
63 GALEANO, EDUARDO. (2009). En El libro de abrazos. Ed. Siglo XXI. Madrid, Espafia.
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del sistema nervioso, del aparato respiratorio, del aparato fonador, de los
resonadores y la articulacion.

2. Dimension del cuerpo sonoro mental: Es el plano donde se decodifican los
estimulos que entran por los sentidos para interpretarlos por la mente.

3. Dimensién del cuerpo sonoro emocional: En este lugar es donde se abre el
camino a interpretar los estados de animo y los sentimientos en su
condicién social. La palabra emocion deriva del latin emotio, que significa
movimiento o impulso.

4. Dimension del cuerpo sonoro espiritual: Este espacio se encuentra al centro
del cuerpo energético. Es el motor que da luz al movimiento de expresion

musical. El anima.

Para tener una vida ecuanime, se propone mantener en equilibrio las
dimensiones del cuerpo sonoro a partir de la actividad receptiva o activa de la
musica; es decir, sea por medio de la escucha, del canto, de la percusién corporal,
o la ejecucion de un instrumento musical como fin de alimentar el canal energético

de la sonoridad en nuestro cuerpo. Salazar nos dice que:

El hombre no ha producido nunca sus sonidos sin que, simultaneamente, un
movimiento de su cuerpo se produzca de tal manera que sea como la indicacion
corporal de la voluntad de comunicacioén que el sonido producido por el hombre

mismo tiene en si y de cuya voluntad nace y es expresion.®*

Todo ser en la tierra cuenta con una vocatio® o vocacion®, y algunos
encuentran que han sido convocados para ser canales luminosos de la palabra, el

canto y la musica, cual don debe ser compartido de manera colectiva como una

64 SALAZAR, ADOLFO. (2018). “Férmulas motivicas. Elementos del fendmeno musical socializado.
Prehistoria”. En La musica como proceso histérico de su invencién. Editorial Fondo de Cultura
Econdémica. Ciudad de México, México. P. 10.

% Del latin vocatio, “accién de llamar”. Inspiracion con que Dios llama a algun estado.
Convocacion, llamamiento.

% “Yocacion”. Tomado de: vocacion | Definicion | Diccionario de la lengua espariola | RAE - ASALE
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accion comunitaria tanto de quien emite la musica como de quien la recibe.
Quienes asumen la tarea de ir en busqueda de ser canalizadores de la voz y el
canto se cuestionan ¢ por qué se nace con el don?, o bien, ¢por qué se elige el
don de ser cantor o cantora? Si bien, la asimetria de la industria cultural lleva a
varios cantores a desear los espacios de las adulaciones, de los concursos, del
streaming y la musica digital masiva, pronto se dan cuenta de que no es el fin que

alimenta su misién de vida.

Tales expectativas ajenas al ser musical, devienen una idealizacién
plastica, artificial y banal que incentiva a las programaciones individuales de
desvalorizacion, de insatisfaccion, de egolatria, y de incrementar al critico interno
cuando las notas no son las correctas. Por tanto, el fin inicial y dltimo de quien
tiene y asume el don de ser cantor es la de liberar el espiritu a traves del canto; y
pocas son las personas imposibilitadas para realizar dicha tarea. A su vez, tocar a
la gente en lo mas profundo de su ser a través de la ficcion, de la creatividad y de
la expresion es la belleza de quienes cantan, no solo con el sonido de sus
cuerdas vocales, sino también con la accion de hacer sonar al ser humano que
eres; ese ser humano interior que esta en ti, para despertar el camino a traves del

canto, para ser liberado sin condicién alguna.

La vida, ademas del latido, también esta acompafada de la respiracion, del
soplo de vida. Desde nuestro nacimiento, la respiracion es el primer acto que
realizamos para sobrevivir y para interactuar con nuestro mundo circundante. El
simple acto de respirar es uno de los movimientos fundamentales para nuestro
cuerpo, pues brinda el aire necesario para mantener el flujo vital a través de la
inhalacion y exhalacion. La respiracion funge como huella mnémica corporal, cuyo
vestigio serd la disposicion de nuestro cuerpo, y la espontaneidad de nuestros
movimientos, aunado inherentemente a nuestro estado emocional, sentimientos y

pensamientos. Al respecto Alexander Lowen nos da a conocer que “Estar
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totalmente vivo es respirar profundamente, moverse libremente y sentirse

plenamente”.%’

Pues bien, en la disciplina del canto la respiracion es un elemento
fundamental para su emision, se dice que el canto es un instrumento de aire, yo
diria que el canto es un soplo de vida. El bebé cuando nace llora, gime, canta para
recibir la vida, un canto que surge desde dentro del interior de si, natural, preciso,
espontaneo y libre. Respirar®® es volver al espiritu®®, en cada la inhalacién
recibimos la vida y en cada espiracion nos desprendemos del aire residual que no
necesitamos, asi que, al sostener el aire, cuando cantamos una nota al unisono,
nos mantenemos en equilibrio con lo que oportunamente necesitamos para
coexistir en el tiempo por instantes y de manera ciclica, para mantener ese retorno
a nosotros mismo, para inspirarnos, es decir, para estar dentro del espiritu. Tenzin

Wangyal Rinpoche, nos dice que:

(...) estamos mas habituados a identificarnos con los problemas, y acostumbramos
a resolverlos con nuestra mente conceptual. Pero es la consciencia no conceptual
la que nos permite experimentar directamente la apertura de la mente. El propdésito
(...) es ayudar a familiarizarse con el poder de la consciencia no conceptual para
gue puedas reconocer la fuente interna y las cualidades positivas que surgen de

ella.

(...) Cuando quieres introducir un cambio en una situacion o en tu propia conducta,
es esencial que retires la atencién de la historia que te estas contando a ti mismo
sobre lo que estd ocurriendo y la dirjas a la experiencia interna que estas

teniendo. En primer lugar, hacia el que has de dirigir tu atencién es a tu cuerpo,

67 “Respiracion, sentimiento y movimiento”. Tomado de: Respiracion, Sentimiento y Movimiento —
TEAB (clinicabioenergetica.org)

% Qriginado en el latin spiritus, guarda estrecho vinculo con verbo spirare, que implica la accién de
soplar como parte de la respiracion del organismo. Esto desencadena el simbolismo propio de la
vida y de la fuerza interna.

8 “Etimologia de Espiritu”. Tomado de: Etimologia de Espiritu — Origen de la Palabra
(etimologia.com)
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para experimentar directamente la incomodidad y la agitacion. Tu dolor es la
oportunidad de transformacion (...).

Al llevar la atenciéon a tu cuerpo, puedes sentir claramente las tensiones y la
agitacion (...). Puedes notar que tu respiracion es superficial, o incluso que estas
conteniéndola. (...) Aunque no es tu identidad fundamental, la identificacién con tu
historia y tu reaccién a ella se convierte en un hébito. Los textos Bon se refieren a
este patron como el cuerpo de dolor conceptual karmico. (...) Sustentada por
aquello a lo que la tradicién Bon se refiere como viento o lung (...).

Enfocando la mente y ejercitando el cuerpo y la respiracion de maneras
especificas podemos liberar las pautas habituales de la mente conceptual, y asi

descubrir directamente el ser.”

Despertar el ser por medio de la voz y el canto es lo que aqui se pretende.
Alguna vez te has preguntado ¢Cual es mi voz? ¢COmMoO es que se encuentra
dentro de mi cuerpo? ¢Qué moviliza mi voz? ¢Para qué sirve mi voz? ¢Qué
relacion existe entre mi voz, mi mente y lo que siento? ¢, Para qué cantamos? Pues

“

bien, Alexander Lowen, nos dice que “...los principios y practica del analisis
bioenergético se basan en el concepto de una identidad funcional entre la mente y

el cuerpo...”.”

Esta afirmacion nos habla de una energia vital y organica, propia del
humano, de la cual disponemos todo el tiempo para entrar en contacto con ella; la
identidad de nuestra mente-cuerpo. A su vez Linklater nos hace otra afirmacion
reveladora en la relacidén de la mente y los sentimientos aunado al cuerpo y la voz,

ella afirma que:

"OWANGYAL, RINPOCHE TENZIN. (2010). “Introduccién”. En El despertar del cuerpo sagrado. Ed.
Gaia. Madrid, Espafia. P. 17-18.
1 “Respiracion, sentimiento y movimiento”. Tomado de: Respiracion, Sentimiento y Movimiento —
TEAB (clinicabioenergetica.org)
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La voz natural libre es transparente: expresa, mas no describe, nuestros impulsos
sentipensantes (de sentimiento y pensamiento) en forma directa y espontanea...

de esta manera, escuchamos a la persona, no simplemente su voz."

Es decir, nuestra voz es tan potente que es capaz de expresar en el acto de
cantar lo que se piensa y se siente en un instante, de modo transparente y
honesto para cantar lo que se es a través del cuerpo y la voz. Y, ¢qué significa
existir para nacer continuamente con nuestra voz y el canto? H. Marcuse, nos
habla sobre recuperar en nuestra vida los principios de Eros, como filia, vinculo,
encuentro, y de Narciso y Orfeo como gozo y contemplacién; es decir, dotar a
nuestra existencia del gozo a la contemplacion de la propia vida en vinculo con el

otro:

Ellos (Narciso y Orfeo) no han llegado a ser los héroes culturales del mundo
occidental: su imagen es la del gozo y la realizacién; la voz que no ordena, sino
gue canta; el gesto que ofrece y recibe; el acto que trae la paz y concluye el
trabajo de conquistar; la liberacion del tiempo que une al hombre con dios, al

hombre con la naturaleza.™

Esto es urgente porque, en la vida de la contemporaneidad, poco nos
damos cuenta de vivir nuestros dias en plenitud. Estamos inmersos en la
superficialidad de las acciones que frecuentemente olvidamos lo transcendental
gue es la propia vida. La voz, el canto y la masica es contemplacion y gozo pleno
de la vida misma, que transcurre en el tiempo con el placer de manifestarse en
esta tierra, de existir estando en contacto con la multiplicidad de formas con las
gue es posible expresarse desde nuestro mundo interno; con sus claroscuros, en
soledad o en compaiiia. Al respecto, Baudelaire nos clarifica esto ultimo de forma

poética siendo que:

2. OCAMPO, GUZMAN ANTONIO. (2013). “Introduccién”. En La Libertad de la voz natural; El
Método Linklater. Ed. UNAM. Ciudad de México, México. P. 18.

3 MARCUSE, HERBERT. (1983). “Las imagenes de Orfeo y Narciso”. En Eros y civilizacion. Ed.
Sarpe. Espafa. P. 153.
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iA menudo la masica como un mar me subyuga!

A mi blanca estrella, bajo un techo de bruma, o por un vasto éter mis velas
despliego; el pecho hacia adelante y henchidos los pulmones igual que la tela,
escalo por el dorso de amontonadas olas que oculta la noche; yo me siento vibrar
con todas las pasiones de un bajel que sufre; la tormenta con sus convulsiones, la
brisa en la sima inmensa me mecen. Otras veces, calma chicha, alto espejo de mi

desespero.™

A su vez, agrega que la voz también forma parte de ese bienestar con el
gue vivimos, y que es capaz de producir en nosotros las respuestas que
requerimos para ser, estar y crear plenamente. Entonces, segun Baudelaire, crea

un poema respecto a la voz y dice:

Se adosa mi cuna contra la biblioteca, Babel sombria en donde novela, ciencia,
fabula, todo, polvo del griego, ceniza del Romano se mezclaba. Yo era alto como
un infolio. Dos voces escuchaba; una, insidiosa y firme La tierra -me decia- es un
pastel muy dulce; yo puedo (jtu placer fin no tendria entonces!) hacerte un apetito

de un igual espesor.

Y la otra: jVen! jOh! jA viajar en los suefios, mas alla de lo ya conocido y posible!

Y lo mismo que el viento de las playas cantaba, fasta a plafiidero, no se sabe de

dénde, qué acaricia el oido pero también lo aterra.

iSi, dulce voz!, te dije. Y desde ese momento data lo que, jay!, yo puedo
denominar mi herida y mi fatalidad. Detras del decorado de la inmensa existencia,
en el mas negro abismo, distintamente veo universos extrafios, y, tal victima

extatica de mi clarividencia, llevo tras mi serpientes que mis zapatos muerden.

74 BAUDELAIRE, CHARLES. (2016). “Las flores del mal, LXIX, La musica”. En Las flores del mal.
Ed. Catedra. Madrid, Espafa. P. 287.
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Y desde aquel momento, parejo a los profetas, tan tiernamente amo el desierto y
la mar; y lloro en los festejos y en los duelos me rio, y al vino mas amargo le
encuentro un gusto suave: y con frecuencia tomo los hechos por mentiras, v,
mirando a los cielos, en los hoyos me caigo. Mas la voz me consuela: Guarda tus

suefios -dice-; jlos cuerdos, cual los locos no los tienen tan bellos!”®

Es asi como la voz- y el canto- suceden para darnos las respuestas
cuando, al entrar en contacto con nosotros mismos, despierta la memoria que
guardamos en forma de sonido interno bello y sabio, como un guardian de nuestro

espiritu.

2.2. La voz como don de creacion desde tiempos milenarios hasta la
actualidad: su belleza y caracter sagrado

El arte en general, y particularmente la muasica, nos proporciona un bienestar
intrinseco en su manifestacion, y a su vez nos brinda la posibilidad de ir al
encuentro de la condicion profunda de nuestro ser. Durante afios, se ha visto que
las distintas culturas milenarias han encontrado en las artes, y especialmente en la
musica, una posibilidad de conexién espiritual. Esto es de vital relevancia humana

pues:

El arte es el simbolo mas bello, mas riguroso, mas alegre y mas piadoso de toda
aspiracion humana suprarracional al bien, a la verdad y a la perfeccién; y el aliento
del palpitante mar de la épica no nos ensancharia el pecho con tanto vigor si no

llevara en si el exigente y refrescante condimento de lo espiritual y de lo divino.”®

Hay quienes afirman que esta condicion divina entre distintas culturas,

7S BAUDELAIRE, CHARLES. (2016). “Nuevas flores del mal, VII, La voz". En Las flores del mal. Ed.
Cétedra. Madrid, Espafia. P. 551.

6 MANN, THOMAS. (1977). “Ana Karenina”. En Ensayos sobre musica, teatro y literatura. Editor
digital: IbnKhaldun, ePub base r1.2. P. 94-95. Tomado de: www.lectulandia.com
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tienen como eje medular a la Naturaleza. Desde este punto de vista, se concibe al
hombre vulnerable frente al poder natural, cuya imponente manifestacion cabria

respetar y abalar. Salazar nos dice que:

Los parecidos que se observan en dos diferentes culturas deben de pertenecer a
razones naturales, basadas en la predisposicion nativa, idéntica en su base, del

hombre. La Naturaleza une, en la medida que la cultura diversifica.””

A pesar de las distintas manifestaciones que las culturas puedan tener, y de
las distintas aportaciones filoséficas sobre concebir la existencia s6lo mediante el
plano fisico, siempre existe una fuente del todo Creador; la unidad se presta a
brindarse en tanto verdad a quienes intentan acceder a ella. Se ha visto en las
diversas culturas que para hacer perenne esta condicion hacia la divinidad, es de
relevancia realizar una ceremonia, por ejemplo, existe una preparacion que
acompafa el desarrollo del ritual y suele suceder a partir de los cantos
ceremoniales y/o de la musica como alabanza. Al respecto, existe una tendencia
por utilizar el elemento melédico de la musica para acompafar los procesos
rituales. Pues bien, sin denotar la presencia de los otros elementos de la musica,
como es el ritmo y la armonia, vemos que la melodia tiene un caracter sagrado a
lo largo de la historia; esto debido a que el canto es la manifestacion musical mas
proxima a nuestro cuerpo, es nuestra voz la que cumple con un caracter
comunicativo, y ademas es la mas cercana a nuestro mundo interno y el de

nuestros sentimientos. Sobre la melodia, Carrillo y Catafio nos dicen que:

Los pueblos primitivos no concibieron sistemas musicales, simplemente utilizaron
todos los sonidos que la voz humana es capaz de producir; asi, para los
cantantes, no existe propiamente la escala sino Unicamente la melodia. Las

melodias pueden considerarse como un elemento magico, es decir, sirven para

7 SALAZAR, ADOLFO. (2018). Formulas motivicas. “Ragas, Patets, Makamath, etc.,”. En La
musica como proceso histérico de su invencion. Editorial Fondo de Cultura Econdmica. Ciudad de
México, México. P. 45.
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expresar diversos sentimientos o deseos; de esto proceden los diferentes sistemas
musicales, ya que cada uno se emplea para diversas expresiones. Se observa lo
anterior desde las primeras culturas, y es una de las mas importantes, la cultura
china, la que nos ofrece los siguientes ejemplos: las melodias basadas en el
sonido “yl- yU” producian miedo. Las melodias basadas en el sonido “shang”
producian tristeza. Las melodias basadas en el sonido “kung” proporcionaban
buenas oportunidades y buenas ideas, y asi sucesivamente van produciéndose los

diferentes modos derivados de la melodia.”

Existen diferentes concepciones acerca de la creacion desde un aspecto
césmico-sagrado; gran parte de las cosmogonias desde tiempos milenarios,
mencionan como eje fundante al de la voz como acto de creacion. Desde la
concepcion del hinduismo se dice que la deidad es una manifestacion misma de la
palabra en tanto sonido, y esto es el caracter fundamental de la principal forma de
Dios que es Krishna. Al respecto, cuando se habla de Dios como sonido se dice

que:

Algunas veces, Krsna desciende personalmente, y a veces desciende mediante
Sus encarnaciones. A veces desciende como vibracibn sonora, y a veces
desciende como devoto. (...). El sonido es una de las formas que el Sefor adopta.
Por consiguiente, se afirma que no existe ninguna diferencia entre Krsha y Su

nombre.”

Es decir, en la misma vibracion sonora se crea y habita lo sagrado, la cual
permite la conexion espiritual a partir de los cantos llamados mantras, que son
invocaciones hacia la divinidad mediante las silabas, palabras o frases sagradas
gue son recitadas durante el acto meditativo. Pues bien, quien ejercita su caracter

sagrado desde esta concepcidon da cuenta de su condicion primaria, aquella que

8 CARRILLO, PAZ GUSTAVO y CATANO, M. FERNANDO. (1973). “Melodia”. En Temas de
Cultura Musical. Editorial Trillas. D. F., México. P. 34.

9SU DIVINA GRACIA A. C. BHAKTIVEDANTA SWAMI PRABHUPADA. (2011). “Introduccion”. En
George Harrison y el mantra Hare Krsna. Ed. The Bhaktivedanta Book Trust Internacional, Inc.
China. P. 9.
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se agita en su ser para abrir paso al camino de la trascendencia, al gozo por el
cual ha sido creado como un viajero estelar en la tierra y reencarnado por varias
vidas para descubrirse a partir del mantra- del canto-, como una condicién

dispuesta para todos. De acuerdo a esta experiencia se afirma que:

Al principio puede que no se presenten todos los éxtasis trascendentales, pero no
hay duda alguna de que cantar por un rato lo lleva a uno de inmediato al plano
espiritual, y uno exhibe el primer sintoma de ello en el vivo deseo de bailar al
compas del canto del mantra. (...). Hasta un nifio puede participar en el canto y el
baile. Por supuesto que, a alguien que estad muy enredado en la vida material, le
toma un poco mas de tiempo, pero incluso un hombre asi de inmerso en lo

material, es elevado al plano espiritual muy rapidamente.®

A su vez el mantra OM “, como creacion a partir del sonido y la palabra, es
fundamental desde el punto de vista del hinduismo. La silaba de OM surge, segun
los textos hindues, antes de que existiera la creacion. Se dice que en el campo
vibratorio se encontraba el espiritu como conciencia pura y perfecta dotada de
dicha y verdad, denomina en sanscrito como Satchidananda, cuando éste pasa al
plano creativo lo hace a través del sonido, que es la vibracion primordial que
genera el OM. Se dice que conforme la Creacion se va desarrollando, la vibracion
se va degradando debido a que se aleja del espiritu, del estado de consciencia
pura. También se dice que el estado de conciencia pura vibra a través del espiritu
santo, en el campo del hijo- el hijo en sanscrito estd representado por la
conciencia de Krisna-, que es todo el campo vibratorio, sostenido por la sagrada
vibracion de OM, o espiritu santo, el cual envuelve a la Creacion entera. Es decir,

lo que permite el sostén de esta creacion es el hijo.

Por otra parte, el ser humano también posee un microcosmos y esta

8 SU DIVINA GRACIA A. C. BHAKTIVEDANTA SWAMI PRABHUPADA. (2011). “¢Qué es el
mantra?”’. En George Harrison y el mantra Hare Krsna. Ed. The Bhaktivedanta Book Trust
Internacional, Inc. China. P. 13.
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compuesto por la vibracién de OM que ha descendido en nosotros por los centros
espinales llamados chakras, en cada uno vibra la silaba de OM en distintas
cualidades sonoras. La tarea es hacer conciencia de la vibracion de uno mismo,
de la creacion entera en nuestro cuerpo por ello es fundamental, dentro del
hinduismo, entonar el OM en la practica meditativa; aquietando la respiracién, la
mente y el cuerpo a través del sonido. Con esta préctica, el ser humano se va
purificando y acercando a la consciencia del Todo Creador y el alma regresa al
estado puro. Por tanto:

OM es considerada por los hindues el sonido primordial, origen y principio de la
mayoria de los mantras, palabras o sonidos divinos y poderosos.

Significa unidad con lo supremo, la combinacién de lo fisico con lo espiritual. Es la
silaba sagrada, el primer sonido del Todopoderoso, el sonido del que emergen

todos los demas sonidos, ya sean de la musica o del lenguaje.®

Del mismo modo, en el cristianismo también es la palabra el principio del

Todo. En el primer versiculo del nuevo testamento, Juan dice:

En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios. Este era
en el principio con Dios. Todas las cosas por él fueron hechas, y sin él nada de lo
gue ha sido hecho, fue hecho. En él estaba la vida, y la vida era la luz de los
hombres. La luz en las tinieblas resplandece, y las tinieblas no prevalecieron
contra ella. (...) Aquella luz verdadera, que alumbra a todo hombre, venia a este

mundo.8?

La palabra y dios son uno mismo, estan juntos, pues gracias a la palabra
todo cuanto existe en la tierra fue creado por Dios. La palabra es Dios y es a

través de ella que se esparce su luz en los que la llevan a morar en el mundo.

81 “El significado de la palabra Om”. Tomado de: El significado de la palabra ‘Om' | Gaia

82 SOCIEDADES BIBLICAS UNIDAS. (2000). “Nuevo Testamento. El Santo Evangelio segtin San
Juan. El Verbo hecho carne”. En la Santa Biblia. Ed. Sociedades Biblicas en América Latina. P.
974.
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En la cosmovisién de los pueblos originarios del Abya Yala, también es
fundamental la relacién cosmica-sagrada de la palabra y la creacion. Por un lado,
tenemos a los pueblos mayas de Yucatan y de Guatemala, quienes nos han
dejado como legado las obras escritas del Popol Vuh y el Chilam Balam, textos
que cuentan con una profundidad y belleza acerca de la sabiduria milenaria.®® En
el caso del Popol Vuh®, podemos dar cuenta de la trascendencia de la palabra

como origen de la vida del hombre en la Tierra, por ello Recinos nos dice que:

Llegé aqui entonces la palabra, vinieron juntos Tepeu y Gucumatz, en la
oscuridad, en la noche, y hablaron entre si Tepeu y Gucumatz. Hablaron, pues,
consultando entre si y meditando; se pusieron de acuerdo, juntaron sus palabras y
su pensamiento. Entonces se manifestd con claridad, mientras meditaban, que

cuando amaneciera debia aparecer el hombre.®

En este texto menciona que los dioses, en su deseo por crear a un ser en
la tierra que les alabara, hicieron primero a los animales, quienes estuvieron
imposibilitados del habla y solo pudieron graznar, aullar, etc., y no podian
mencionar sus nombres, por ello fueron destinados a alimentarse de pastizales,
frutos y demas para después ser comidos; después, se crearon a los hombres de
barro, quienes por su consistencia débil no podian sostenerse y al contacto con el
agua se disuelven, luego se decidié hacer otro ser humano, al hombre de palo,
gue aunque parecia de mejor aspecto, tenia por defecto el olvidar facilmente a
guienes les crearon. Esta aportacidn es interesante en tanto que, desde la
creacion del hombre, es de vital trascendencia el estar en conexion con su

espiritualidad, y este ultimo ejemplo de los hombres de palo, en la actualidad,

8 NAVARRETE, FEDERICO. (2002). “El Popol Vuh y el Chilam Balam”. En Flor y canto. Editorial
Santillana. D. F., México. P. 32.

84 El Popol Vuh, un titulo que quiere decir “Libro del consejo”, porque se leia Gnicamente cuando se
reunian todos los principales nobles, fue escrito a mediados del siglo XVI por los quichés, un
pueblo maya que habita en Guatemala y que en tiempo prehispanicos habia sido el pueblo més
poderoso de la regién. (...)El Popol Vuh nos cuenta la historia del mundo, desde su creacion hasta
la fundacién de la capital quiché de Gumarcaj (Navarrete, 2002, P. 32).

8 RECINOS, ADRIAN. (2019). Primera Parte “Capitulo”. En Popol Vuh, Las Antiguas historias del
Quiché. Ed. Fondo de Cultura Econémica. Ciudad de México, México. P. 23-24.
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resulta una analogia del hombre contemporaneo, el cual se encuentra sosegado y
automatizado en el mundo utilitario que olvida su condicion sagrada. La busqueda
de compartir que el hombre ha sido creado para recordar su condicién
trascendental por medio de la palabra, a partir de quien se es en el mundo y
reconocer cual es su tarea divina para realizar alabanzas por medio de los cantos

y la musica, es lo que se pretende aqui. Navarrete afirma que:

Una de las preocupaciones fundamentales de los hombres y las mujeres indigenas
[originarios] es mantener buenas relaciones con sus dioses, pues son quienes
traen las lluvias y hacen crecer su maiz, quienes los cuidan de las desgracias y de
las enfermedades o las pueden provocar si estan enojados. Por ello las plegarias y
rezos son una parte fundamental de la literatura oral indigena. Cuando nace una
nifia o un nifio, cuando se va a plantar el maiz o cuando hay una fiesta, hombres y
mujeres utilizan sus palabras mas hermosas y elegantes para pedir proteccion a

los dioses.8

En este sentido, los pueblos originarios han preservado durante afios este
caracter sagrado de manera honorable, bella y profunda. Los toltecas®’, por
ejemplo, dicen que todos venimos con un don a esta tierra y que habria de
tomarse el tiempo en descubrirlo y hacerlo florecer, sino esa alma se queda con el
deseo de realizarlo, y no es sino a la vuelta de los ciclos cuando se tienen la

oportunidad de cumplir esa afioranza.® Es por eso que:

Algunas plegarias también se cantan, con acompafamiento de instrumentos

musicales y a veces de bailables. La musica sirve, como las ofrendas de alimentos

8 NAVARRETE, FEDERICO. (2002). “Hablar y cantar con los dioses”. En Flor y canto. Editorial
Santillana. D. F., México. P. 38.

87 “Los Toltecas no fueron un pueblo sino el mas alto grado de sabiduria de la Toltecayotl”. Tomado
de: Los Toltecas no fueron “un pueblo” sino el mas alto grado de sabiduria de la Toltecayotl - BIIE.
88 ; Qué era la Toltecayotl? Era el arte de vivir en equilibrio, el pensamiento filoséfico que le daba
sentido a la existencia. Asi como los orientales tienen el Budismo o el Taoismo, para los nativos la
Toltecayotl representd, durante mas de 7 mil afios, la cuspide de su cosmovision.

El tolteca es, -simbdlicamente-, el artista entre los artistas, el que hace brotar los rostros propios y
los corazones verdaderos, el que ilumina como una tea que no humea, el maestro entre maestros

(...).
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y de humo, para complacer a los dioses con el fin de convencerlos de hacer caso

a las peticiones de los hombres.®

Dicho lo anterior, es menester aludir a la expresién correspondiente a In
Xochitl in Cuicatl, que en nahuatl es el de la Flor y el Canto, un juego de palabras
con un significado profundo, resultado de hablar acerca de una condicion elevada
sobre la tierra para acaecer en la verdad de la divinidad- desde la poesia del

canto-, es una forma de entrar en dialogo directo con la deidad. Al respecto:

“La flor y el canto” es como llamaban los antiguos nahuas a la poesia que tanto
disfrutaban, como nos muestra el texto de una de los Cantares Mexicanos escritos

a fines del siglo XVI1.%°

Ta eres el cantor.
En el interior de la casa de la primavera

alegras a la gente.

En la casa de las pinturas
comienzas a cantar,
ensayar el canto,
derramar flores,

alegras el canto.

Resuena el canto,
los cascabeles se hacen oir
y les responden
nuestras sonajas floridas.

El canto derrama flores, alegra.

Sobre las flores canta

8 NAVARRETE, FEDERICO. (2002). “Hablar y cantar con los dioses”. En Flor y canto. Editorial
Santillana. D. F., México. P. 39.
9% |bidem, p. 7.
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el hermoso faisan.
su canto se extiende
en el interior de las aguas.
Le responden
variados pajaros rojos.
El hermoso pajaro rojo

bellamente canta.

Flor y canto, es belleza, poesia, sabiduria ndhuatl. Esa sabiduria —poética-,
que nace del corazén es, como ya dijeran los tlamatinime, “una tea, una gruesa
tea que da luz y no ahima”.®* He ahi la luminosidad de pensar que es bueno y
provechoso, aquél que es propio del cantante y/o poeta. Justo el que procede del
corazon, de la luz del corazon, esa luz que al latir emana sonido para dar vida,
como un tambor interno que mantiene el ritmo vital de la musica, sonido que es
acompafado con el canto propio que le da vida. Luminosidad tangible en el

sonido, en la palabra, en la voz, en el canto —y en la flor.

In X&chitl in Cuicatl —es la belleza y la riqueza de quienes dialogan con su
corazon. Esos sabios que pensaron como <cantantes y poetas>, quienes nos
dejan con sus letras y cantos evocar la belleza, la fragancia, el color, la alegria, el
regalo de estar vivos en la tierra, la riqueza de cantar para ser vida. jY qué regalo
mas hermoso que la propia voz, que el propio canto del corazon! <aquel que
propicia la comunién entre lo humano vy lo divino>.%2 Cantar es un regalo, el canto
es vibracion, frecuencia, energia que emana del corazon; he ahi su belleza, su

rigueza y su sabiduria. Y es un derecho divino.

La flor y el canto dotado de verdad en la tierra, un canto en donde no hay

mas que honestidad con lo que se es, con las raices que echa al cantar, con el

91 EON, PORTILLA MIGUEL. (2016). “El pensar poético”. En Flor y canto. Otra forma de percibir la
realidad. Editorial Coordenadas 2050 - UNAM. México. P. 6.
9 |bidem, p. 7.
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“conocimiento verdadero que da raiz- nelli- es el de la poesia, flor y canto”.®® El
conocimiento verdadero no solo concierne al derivado del filosofar, pues “tres
posibilidades se ciernen sobre el pensar: una buena y provechosa, la posibilidad

de volverse cantante o poeta... ”.%

El cantante, también es acreedor de verdad, en ellos (incluido el poeta) las
palabras despliegan realidades, a través del sonido y la palabra, dando por
resultado cantos y composiciones desarrolladas desde tiempos milenarios por los
pueblos originarios, un tesoro en el México profundo. Estos sabios cantantes
“dialogaban con su corazon”, para acercarse con su don en el encuentro con las

flores, como cuicani-cantor.%®

El don de ser cuicani es de todos, no hay exclusividad para encontrar las
flores, porque en los bellos cantos hay vida, la vida hecha canto del corazon para
encontrar el campo de flores en donde podremos alegrarnos, disfrutar el gozo y la
paz digna de verdad, de honestidad con lo que somos. Como bien se han

cuestionado los tlamatinime:

“¢Yo quién soy? Volando me vivo, cantor de flores, compongo cantares,

mariposas de canto: jbroten de mi alma, saboréelos mi corazén!”.%

Uno de los poetas mas relevantes en el México precolombino, ha sido
precisamente NezahualcOyotl, quien ademas de ser gobernador de Texcoco, fue
un tenaz poeta del pensamiento filoséfico antiguo, ese que da sentido a la

existencia para vivir en equilibrio, del gozo y el placer de la vida y en la Tierra

9 |bidem, p. 5.

% HEIDEGGER, MARTIN. (1954). En De la experiencia de pensar. Citado en Portilla, Le6n Miguel,
Op. cit.,, p. 5.

9 |LEON, PORTILLA MIGUEL. (2016). “El pensar poético”. En Flor y canto. Otra forma de percibir
la realidad. Editorial Coordenadas 2050 - UNAM. México. P. 15.

% LEON, PORTILLA MIGUEL. (1963). “Conclusiones”. En La Filosofia Nahuatl. Instituto de
investigaciones Historicas- CU-UNAM. México. P. 144,
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desde su caracter divino. El poema Alegraos®’, hace alusién de gozar de la alegria

de cantar como don que el creador nos ha dado, en donde las aves hacen

descender la verdad de la divinidad a través de su canto portando para nosotros

fragantes flores que seran albergadas en nuestro hogar.

Alegraos con las flores que embriagan,
las que estan en nuestras manos.
Que sean puestos ya
los collares de flores.
Nuestras flores del tiempo de lluvia,
fragantes flores,

abren ya sus corolas.

Por alli anda el ave,
parlotea y canta,
viene a conocer la casa del dios.
Soélo con nuestras flores

nos alegramos.

Sélo con nuestros cantos
perece vuestra tristeza.
Oh senores, con esto,

vuestro disgusto se disipa.

Las inventa el dador de la vida,
las ha hecho descender
el inventor de si mismo,
flores placenteras,

con ellas vuestro disgusto se disipa.

97 “Nezahualcéyotl”. Tomado de: Alegraos, por Nezahualcéyotl | Poéticous

cuentos (poeticous.com)

. poemas, ensayos Y
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Esta tarea divina, la de ser cuicani -cantor-, es la invitacion del poeta, de
elevarse, es decir, de ir al encuentro con el ser divino que habita en nuestro
corazén, de la verdad suprema, para tomarlo como un ejercicio permanente
durante nuestra vida. Portar la palabra, no es una tarea sencilla, por lo que es de
sabios compartirla, repartirla con los otros que estan en el camino, sin ningun afan
de gobierno, sino por el placer de ir al encuentro de su propia verdad.

Nezahualcéyotl, nos afirma lo anterior con el poema No acabaran mis flores®:

No acabaran mis flores,
No cesaran mis cantos.
Yo cantor los elevo,

Se reparten, se esparcen.

Aun cuando las flores
Se marchitan y amarillecen,
Seran llevadas alla,

Al interior de la casa

Del ave de plumas de oro.

Finalmente, en la actualidad continua vivo el caracter sagrado del habla, de la
voz y de la muasica a través de los eventos ritualisticos que suceden dentro de las
costumbres y tradiciones de las comunidades. Por ejemplo, durante el Costumbre
en la comunidad otomi de la huasteca veracruzana hay una relacién entre los
instrumentos musicales y los cuerpos espirituales para convocar a la divinidad, en
el:

(...) se invitan musicos porque los instrumentos son personas que hablan durante
el Costumbre; le hablan a los cerros —San Jerénimo, Mayonikha o Chicontepec—,

a la Sirena, a la Cruz o a la Lumbre, pero no cantan propiamente: hablan.

% “No Acabaran mis Flores, Nezahualcéyotl/”. Tomado de: No Acabaran mis Flores,
Nezahualcoyotl: Poema original (poemario.com)

76


https://poemario.com/flores/
https://poemario.com/flores/

(...) Los instrumentos hablan y conocen los discursos-sones de los elementos
honrados durante los rituales comunitarios del tipo Costumbre. De cierto modo, los
musicos participan como los “instrumentos” de los instrumentos-persona. Es decir,
desde el punto de vista de los espiritus-instrumentos musicales, son ellos quienes
utilizan a los masicos y no al revés. Si en el mundo humano escuchamos sones de
Costumbre, en realidad se tratan de palabras proferidas por los instrumentos-

persona, casi a la manera de los chamanes.

De manera analoga, los instrumentos-persona podrian pensarse de esa manera:
chamanes hablando-cantando a una sola voz y a un mismo tiempo, en una
“hemorragia” verbal, aunque nosotros escuchemos “musica”. La participacion de
los musicos es capital; después de todo, sin sones de Costumbre no hay ritual, en

tanto que tampoco hay ritual sin la presencia de los badi.

Durante el Costumbre, a los instrumentos-persona se les suele dar de beber
aguardiente por la boca —ese orificio de la tapa por donde sale la voz del
instrumento—, ademas se les enflora, les brindan alimentos y se les colocan sus
ramos de coyol y ceras, como cualquier otra persona humana que participa del
ritual. Los instrumentos-persona son construidos con madera que fue talada en el
monte, por lo tanto, sus cuerpos provienen del monte; es decir, son seres del
mundo de los espiritus, ahi donde se llevan los recortes de papel que se utilizan
durante las limpias o barridas. Y aunque los traen consigo los musicos, estos
“objetos”, no dejan de ser seres de otro dominio, como las divinidades mismas que

son convocadas en el Costumbre.*

Pues bien, asi como en la tradicion otomi existen los instrumentos-persona

gue une a los espiritus con la humanidad por medio de la musica, también existen

muchos otros ejemplos en la amplia riqueza cultural, artistica y musical del México

profundo, de sus tradiciones vivas y de la oralidad que sucede en lo comunitario.

Lo que aqui nos ocupa es hablar sobre la voz y el canto originario desde su

% “la musica chamanica otomi: asunto de instrumentos-persona”. Tomado de: La mdusica
chaménica otomi: asunto de instrumentos-persona - SinEmbargo MX
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condicién sagrada en la actualidad, por tanto, no podemos dejar de lado a los
alabanceros, quienes al cantar y componer sus alabanzas participan activamente
en la permanencia de la sabiduria que salvaguardan desde una condicion
espiritual a través de actos rituales, ceremonias, velaciones, plegarias,
festividades, entre otros momentos de mayor relevancia para la comunidad a
través de su canto. Por ello, Luis Enrique Ferro Vidal, en su articulo sobre “Los
trovadores sagrados: alabanceros y concheros”, inscritos en la tradicibn otomi-
chichimeca de algunas comunidades de los municipios de Guanajuato, como son
Cieneguillas en Tierra Blanca, La Labor en San Felipe, entre otros, nos hace

mencion que:

Asi, tanto concheros como alabanceros, al entonar sus cantos ayudan a marcar
los tiempos y el sentido de los actos rituales; ademas, ayudan a comprender a los
presentes el por qué se esta ahi, ayudan a recordar a la colectividad los elementos
que dan identidad sagrada al pueblo y fomentan, a través de sus cantos, un
sentimiento de pertenencia que hace memorables sus historias, enriqueciendo los

albores de la memoria de todos aquellos que asisten a la actividad ritual.®

Existen bastos ejemplos en la actualidad que revelan la gran trascendencia
de la voz y el canto desde la cosmovision de los pueblos originarios, en donde hoy
en dia es posible vivenciarlos. Basta con ir al encuentro de la sabiduria para
compartirla en los espacios educativos, en donde sea posible crear y manifestar
con nuestro canto distintas realidades desde nuestra condicion sagrada. Por tanto,
se propone incorporar la presente alternativa en nuestras comunidades educativas
para despertar a nuestro ser musical como un acto de libertad, para crear nuestra

condicibn como seres humanos.

100 “Trovadores sagrados: alabanceros y concheros”. Tomado de: (PDF) Trovadores sagrados:
alabanceros y concheros (researchgate.net)
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2.3. Educacion y musica; un acto libertario del ser musical en comunidad

Para rescatar al ser musical en la educacion, es menester educarnos desde el
lenguaje, la palabra, la voz y las significaciones sonoras derivadas de la
cosmovision de los pueblos originarios. En la actualidad, nifias, nifios vy
adolescentes pueden tener la oportunidad de acercarse a su ser para devenir
“seres en flor". Son tiempos para estar felices, hay un atisbo de esperanza en la
medida en que los individuos parten por escenarios de consciencia gozosa. En
este sentido, las artes en general pueden ayudar a representar y reinterpretar la
realidad de manera diversa; son un medio de expresion, un puente para tejer hilos

de realidades alternas en la diversidad. Roland Fisher nos dice que:

La realidad no es una identidad localizable “alla fuera” (en la quinina) o “dentro de
nosotros”. La realidad surge y se crea a través de la experiencia que hace y toma
de la realidad fenomenoldgica. “La experiencia” puede ser el despertar evolutivo y

gradual de la materia hacia su autointerpretacion.%

Conforme el alumnado incorpore herramientas artisticas en su propia
experiencia, se haran presentes y reinterpretaran su realidad para construir una en
donde se vayan concibiendo como agentes activos de cambio, como creadores de
lenguajes y de discursos sonoros. De tal modo que es posible dignificar la palabra
y la voz para encontrarnos en un mundo de bellos cantos. Es menester disfrutar el
canto a la vida en su belleza, riqueza y sabiduria tal como lo han propuesto los

pueblos originarios desde tiempos milenarios.

Por ende, es importante abrir la posibilidad en el espacio educativo, mas no
escolarizado, para que las nifias, los nifios, las y los jovenes se descubran
creativos desde el gozo ludico de jugar y divertirse cantando y, asi, ampliar el

mundo de significaciones y de sonidos polifénicos; esa polifonia de voces a la cual

101 FISHER, ROLAND. (1988). “Desconstruyendo la realidad”. En Revista Didogenes Num. 129,
México: UNAM-Coordinacién de Humanidades.
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alude Nezahualcéyotl cuando habla de la voz del cenzontle que va al encuentro de

compartirse con el otro:

Amo el canto del cenzontle,
péjaro de cuatrocientas voces.
Amo el color del jade
y el enervante perfume de las flores,

pero mas amo a mi hermano: el hombre. 1%

El canto permite arraigarse a la tierra y hacernos presentes, establecer una
transmision de significaciones hacia la tierra hasta echar raices y dar por fruto un
ser cultural hermanado con los otros, pues el canto no siempre se suscita en
soledad, también armoniza, hay polifonia y suena en comunicacion con la

manada, para estar acompafados y resonar juntos.

El canto, las palabras y el lenguaje nos devuelven al origen, al Ser creativo
desde lo mas primigenio. Cuando en un territorio existe una memoria viva, es el
canto quien funge como puente para conectar la magia entre el espacio externo en
relacion con la naturaleza interna, y de este modo recordarnos su poder. Ademas,
existen antiguas territorialidades en donde ese poder de la memoria colectiva se
encuentra viva, que para ir al encuentro de ella resulta de facil acceso, y su
encuentro deviene una chispa interna de creacion. Asi el sonido se comparte,
como medicina, como ritual, como un canto para calmar el alma, para acompanar
y armonizar a los otros. Es en la educacién de los pueblos originarios en donde se
puede experimentar la calidez en la cual sucede la sabiduria, a decir de Miguel

Garcia afirma:

(...) el espacio donde los pueblos originarios transmiten y comparten su

pensamiento, su sabiduria, su experiencia a toda la familia y especialmente a sus

102 Poema en Nahuatl “Amo el canto del cenzontle”. Tomado de: Poema en Néhuatl "Amo el canto
del cenzontle" (nahuatl.org.mx)
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pequefios y a sus jovenes, es la cocina, al calor del fogon, en cuyo animado

ambiente se crea la verdadera escuela de vida. Es el verdadero hogar. (...).

El fogon es un lugar donde se ejerce la funcion educativa de reafirmaciéon del
“‘cosmo-ser’ que contiene todos los saberes, creencias, secretos legados por los
antiguos y que conforman los motivos y raices de la pertenencia. Las
conversaciones que se dan en este santuario de la tradicion, da cuerpo a los

mitos, y ritos, para que los nifios y jovenes los entiendan y los practiquen.

El hogar donde el fuego simboliza la luz que ilumina el camino de la vida y el calor
gue mantiene vivas las tradiciones orales que transmiten la verdadera historia de

los pueblos (...).

(...) En el ambiente del fogdn se puede hablar siempre, porque dialogar, hablar en

lengua original es obligado y natural que haya quien escuche y comprenda.'®®

En la actualidad estamos viviendo un momento de transformacion en la que
los procesos creativos de la Educacion Musical suceden en espacios a distancia,
donde la territorialidad esta pasando a un segundo plano, y en donde la calidez del
didlogo en el hogar y en el aula se ha ido perdiendo. Vale la pena cuestionarse
respecto al trabajo educativo-musical que se realiza en las comunidades, en las
cuales no siempre se cuenta con los medios modernos para ser visibles en la era
digital. Seria un tremendo error silenciar la sabiduria milenaria que surge de la
comunion, y creo que es necesario sonorizar a las comunidades, hacer puentes
gue unan los discursos sin ensombrecer el uno al otro, es necesario crear
escenarios vitales en didlogo simétrico por medio de la creatividad, la musica y el

canto.

103 GARCIA, y OLVERA JOSE EDMUNDO MIGUEL AGUSTIN. (2013). “Lo que significa el “fogon”
y la cocina en la educaciéon HAahnu”. En Rigueza y Sabiduria del Cosmo-Ser, de los Pueblos
Originarios de Abya Yala. “El color de la Nén&-Jai en la Educacion del Pueblo NhéhAd”. Ed. lari.
Querétaro, México. P. 134-135.
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En ese sentido, es menester indagar y resignificar su validez como un
derecho vital, para todo aquél ser en la tierra que pretenda expresar con libertad
su musicalidad como una forma de vida contemplativa, llena de sabiduria y
belleza en la simplicidad cotidiana. En este estado vital, el Ser cantor tiene como
proposito el bienestar de vincularse con el Otro, con el Nosotros, a través del
canto; para rememorar su sentido de ser y estar en un espacio determinado que
le fue dado y que llama comunidad. Al respecto de la visibn nosétrica propuesta
por la filosofia tojolabal, Lenkersdorf dice que:

La diferencia de las afirmaciones tojolabales, en comparacion con la filosofia
egocéntrica y muy occidental, se ha hecho obvia. La misma diferencia de enfoque
nos hace ver el criterio de la critica y autocritica. Es el NOSOTROS mismo el que
se opone tanto al mundo occidental como a la imitacién occidental por parte de
algunos tojolabales. En ambos casos los individuos pretenden lucirse y, de esta
manera, abandonan el proceso de nosotrificacion que fortalece la organizacion
organismica, que se hace concreta en el trabajo comunitario promovido por la
comunidad, y no se agota en la ayuda mutua y, finalmente, se manifiesta en el
fortalecimiento del NOSOTROS en todos los aspectos; como, por ejemplo, el arte

y la educacion.t

Resulta necesario dar espacio para que las comunidades hablen de si
mismas para si mismas. Puesto que en este sistema capitalista y de opresion, las
comunidades estan reproduciendo las mismas represiones. Por ello, lo primero es
salirnos del lugar impuesto y visibilizar la sabiduria que nos comparten, a través de
la expresiéon musical. Salir de la zona de confort, es ir a donde existe la practica
musical, es vivir las festividades, las tradiciones, las manifestaciones culturales
desde su cosmo-ser, concibiendo que desde ese sincretismo que nos ocupa en la

actualidad, la interculturalidad es la respuesta. Aqui, es posible concebir a la

104 | ENKERSDORF, CARLOS. (2020). “El nosotros autocritico”. En Filosofar en clave tojolabal.
Ed. MAPorrda. Ciudad de México, México. P. 49.
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educacion intercultural, para coexistir en la semejante diversidad.'® Es una puerta,
es abrir las perspectivas interculturales para no reproducir lo mismo, para integrar
lo diferente. Galeano nos comparte un hermoso escrito sobre “Las tradiciones

futuras” y dice:

Hay un Unico lugar donde ayer y hoy se encuentran y se reconocen y se abrazan, y
ese lugar es mafiana. Suenan muy futuras ciertas voces del pasado americano
muy pasado. Las antiguas voces, pongamos por caso, que todavia nos dicen que
somos hijos de la tierra, y que la madre no se vende ni se alquila. Mientras llueven
pajaros muertos sobre la ciudad de México, y se convierten los rios en cloacas, los
mares en basureros y las selvas en desiertos, esas voces porfiadamente vivas nos
anuncian otro mundo que no es este mundo envenenador del agua, el suelo, el
aire y el alma. También nos anuncian otro mundo posible las voces antiguas que
nos hablan de comunidad. La comunidad, el modo comunitario de producciéon y de
vida, es la mas remota tradicion de las Américas, la mas americana de todas:
pertenece a los primeros tiempos y a las primeras gentes, pero también
pertenece a los tiempos que vienen y presiente un Nuevo Mundo. Porque nada hay
menos foraneo que el socialismo en estas tierras nuestras. Foraneo es, en cambio,

el capitalismo: como la viruela, como la gripe, vino de afuera.'®

El ser humano es el responsable del deterioro de nuestro habitat, y por
tanto de su propia muerte- Nietzsche afirma que el “humano [es] demasiado
humano™%’-, un humano capaz de autodestruirse, pero también con la posibilidad
de ejercer un espiritu libre. Contrariamente, el homo humanus también puede
construirse, pues es tiempo, tiempo histérico, tiempo vivido- por tanto, su
encuentro recae en la decision de encontrarse, crearse y recrearse en el tiempo-.

Aqui puede identificarse, puede sentir su arraigo a una tierra llena de gracia, plena

105 Considero que la concepcion de la semejante diversidad nos coloca en una posicion de
integracion contraria a lo diferente. La diferenciacidén no es vista como un otro coartado, sino como
parte de la permanente coloratura de cada uno, y ese sentido coexiste.

106 GALEANO, EDUARDO. (2009). “Las tradiciones futuras”. En El libro de abrazos. Ed. Siglo XXI.
Madrid, Espafia. P. 55-56.

107 NIETZSCHE, FREDERICH. (2007). En Un humano, demasiado humano. Un libro para espiritus
libres. Vol. I. Ediciones Akal. Madrid, Espafa.
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de vida, porque aqui en la tierra, si, también aqui hay dioses. En la tierra es la vida
el regalo més precioso que tenemos, y la vida es lo mas sublime de nuestra
existencia, de tal modo que es trascendental dignificar la accién de preservar la
vida. Y, como al homo inacabado le es dable la opcion de crearse, de hacerse su
propio futuro, es necesario ser agente vivo de creacion. En estos tiempos, es
importante recordar lo que somos en origen. Somos capaces de encontrarnos con
el lenguaje, con las palabras, con el canto, en su origen mas humilde, como seres
creadores, desde nuestro nacimiento, en la nifiez, en la juventud y a lo largo de
nuestra vida. En nuestros dias a los nifios creadores se les ve como un peligro, los
nifios mueren, ante un totalitarismo, por ello es fundamental cuestionar qué tipo de

educacion hemos recibido y replantear cual merecemos.

Es preciso recuperar la capacidad de asombro ante las cosas sencillas, las
enseflanzas de la naturaleza, del dialogo y del encuentro con la comunidad, tal
como lo hacen los pueblos originarios, y que en el mundo posmoderno hemos
perdido. Pues la naturaleza y su magia es inagotable y nos rodea en todo
momento; y esa sensibilidad de asombro y contemplacion la practican las nifas,
los nifios y los jovenes; pues en su mirada y en su escucha hay magia, hay una
chispa de bondad y perplejidad, por ello cantan y rien con soltura en pleno gozo.

En este sentido, Zoltan Kodaly afirma que:

El nifo necesita experiencias musicales, lo académico viene después”, solia decir.

El aporte de Kodaly se baso en su interés por el folclor y las tradiciones orales. (...)
tenia la conviccion de que los canticos tradicionales definian la lengua materna
musical de los nifios. Esa postura, segun la Unesco, es ideal para conocer, valorar

e interpretar la musica popular.1©®

108 “Mgtodo Kodaly: ;De qué trata el sistema reconocido por Unesco?”. Tomado de: Método
Kodaly: ¢ De qué trata el sistema reconocido por Unesco? | LUCES | EL COMERCIO PERU
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A su vez, Brenot nos reitera la idea de recuperar la genialidad en las nifias,
los nifios y los jovenes esa condicidon fecunda en la humanidad la cual es el motor

de la creatividad, de la invencion, de la inspiracion. Por ende, afirma que:

El genio es multiforme, pero a menudo extrae su energia de una misma fuente
interior, la del humor fecundo y el dinamismo de las ideas. Los creadores de

universos raramente son seres linfaticos, conformistas y bienpensantes.%®

Continda diciendo que:

(...) ese comportamiento exploratorio que marca el principio de la humanidad, el
del nifio que descubre el espacio y también el del genio que inventa el mundo, es
un fendmeno originario que pertenece exclusivamente al hombre, en la medida en
gque se produce en todas las sociedades humanas con independencia de su
historia. Ese “factor humano”, en el sentido de factor de humanidad, primero tuvo
un papel de agitador de las ideas y mas tarde, en una segunda etapa, parece que
se institucionalizd, en la medida en que la sociedad naciente tenia necesidad de

creadores.

(...) aparece ante nuestros 0jos un personaje clave que se acerca tanto a nuestra
idea del genio que podemos preguntarnos legitimamente si ese ser fuera de lo
comun que hemos perseguido, ese creador, ese inventor, ese poeta, no es

actualmente el chaman que le falta a nuestra sociedad.

(...) cuando entra en trance, el chaman modifica voluntariamente su estado de
consciencia, altera sus percepciones sensibles y rompe con la realidad para
emprender la aventura onirica, para adentrarse en el mundo de los suefios y las
alucinaciones. (...). Al igual que el musico inspirado, como Beethoven, recorre su

modesta morada, se estremece exteriormente y se alimenta del éxtasis.!°

109 BRENOT, PHILIPPE. (1998). “La infancia del arte”. En El genio y la locura. Ediciones B. S. A.
Barcelona, Espafa. P. 239.
10 bidem. P. 242-243.
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En lineas previas hemos tratado de aludir a la belleza, la riqueza y la
sabiduria del canto interior, ese que emana del corazén —en ello esta el mas
hermoso tesoro para la educacion —de esta Tierra. Tierra de milenaria sabiduria

(flor) y de gran belleza (canto).

¢Podriamos aqui, en el México- profundo-, si, en un pais con una autoctonia
cultural tan espléndida y tan sabia, brindarnos educativamente lo que nos
corresponde? (...) Podemos hacerlo, la sabiduria ancestral del pais puede

sustentarlo.™?

He ahi un inmensurable tesoro, vinculado precisamente al Ser Cantor. Un
Ser que emana un canto del corazon. Si bien el oido es el primer sentido que
tenemos, el corazén es el primer érgano que se forma en el ser humano; por tanto,
lo primero que oye el ser intrauterino es el latido del corazon de la madre, el
sonido que le da sentido vital. También el Ser Cantor, aquél que desde su
nacimiento juega con el sonido antes de ser palabra, cercano a lo que sé es sin
disfraz. Después, las nifias y los nifios crean en su canto, juegan libremente, es
decir, improvisan con un canto que es pleno. El Ser Cantor, emisor del sonido del
corazon es lo que se pretende aqui, en escenarios educativos, donde podamos
ser en libertad, dignidad y plenitud en correspondencia a la honestidad de lo que
somos desde dentro, y para ello es menester hacer consciencia de la importancia
del rescate de la propia voz, pues es “...Ia voz que sale de las entrafas, que pasa
primero por el cuerpo y después por la conciencia. Ahi donde se emite no hay

mentira. Es como un nifio: lleno de sinceridad”.112

Para rescatar la belleza, la riqueza del canto interior en la educacion, es

menester educarnos desde el lenguaje, la palabra, y la voz para dignificarla. Para

11 ZAPATA, MARTINEZ JACQUELINE. (2006). En Educacion Poiética: Digno derecho del género
humano. Ed. Limite. Revista de Filosofia y Psicologia. Volumen 1. No. 13. México. P. 137-168.

112 “Descubriendo la voz con Hebe Rosell”. Tomado de: Descubriendo la voz con Hebe Rosell
(institutoculturaldeleon.org.mx)
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frenar la normalizacién de las significaciones que han propiciado el olvido del ser
cantante, del creador del canto del corazén. Olvido del ser poético que se es,
creador de lenguajes, de palabras y de cantos para disfrutar la vida en su belleza,
rigueza y sabiduria, tal como lo han propuesto los pueblos originarios desde
tiempos milenarios. Por ende, es importante abrir la posibilidad en el espacio
educativo, mas no escolarizado, para que el nifio se descubra creativo, desde el
gozo ludico de jugar y divertirse cantando. Y, asi, ampliar el mundo de
significaciones, de sonidos polifénicos, como los emanados de las cuatrocientas
voces -de aquel admirado cenzontle-. Por otro lado, el canto permite arraigarse a
la tierra y hacernos presentes, hacer una transmision de significaciones hacia la
tierra hasta echar raices y dar por fruto un ser cultural hermanado con los otros,
para reconocernos, para identificarnos, para cantar esto soy, esto eres, esto
somos; como el saludo maya, Inlakesh Alaken (yo soy tu, ta eres yo). Ya lo decian
los Tojolabales:

“si uno no mira a los ojos al hablar, el corazén se marchita y al mirarse a los 0jos,
todas las diferencias se disuelven. Cada quien con su libertad, que al hablar echa

raices”.1t3

El canto, las palabras, el lenguaje nos devuelven al origen, al Ser creativo
desde lo mas primigenio; a aquel sonido que es latido, nuestro primer contacto en
el vientre materno. Y al nacer el respirar, el llanto, el soplo de vida hecha grito y
canto, un canto de las entrafias que expresa y dice en sonido y palabra, que llora,
gime, rie, suspira y canta lo que se es desde dentro. Un canto que desnuda el
alma del ser puro vy libre, alli donde no hay mascara, en encuentro con otros seres
deconstruidos y reconstruidos en libertad y en creatividad para desplegar una oda

a la vida.

113 pidem.
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Esa seria la tarea educativa propia y de quien la quiera emprender, la de
ser maestro de uno mismo en libertad. La de ser guias de nuestro propio espiritu,
y maestros de nuestra vida, y una alternativa es la propia voz, el canto y la musica.
La palabra Maestro, en el uso cotidiano, se le adjudica a aquella persona que
desempefia cierta habilidad con destreza. También, es comun escuchar designar
la palabra “Maestro” a aquél que respetamos, que admiramos, que nos ha

marcado en algun punto de nuestras vidas.

En la Apologia de Socrates, se menciona que el Ser sabio corresponde a
una naturaleza humana. Sécrates fue a consultar el oraculo, y le mostraron que él
era el hombre mas sabio, a lo cual cuestiond profundamente y fue con aquel

hombre que se hacia llamar sabio. A partir de ello pudo concluir lo siguiente:

Puede muy bien suceder, que ni él ni yo sepamos nada de lo que es bello y de lo
gue es bueno; pero hay esta diferencia, que él cree saberlo, aunque no sepa nada,
y Yo, no sabiendo nada, creo no saber. Me parece, pues, que en esto yo, aunque

poco mas, era mas sabio, porque no crefa saber lo que no sabia™.1*

El maestro portador de sabiduria tiene un lugar en la Tierra. Da y comparte
las ensefianzas de la vida. Es muestra de humildad, a sabiendas que todo Ser en
la tierra tiene un apice de verdad y puede dar a luz belleza y creacion, cristalizada
en obras de arte para la vida de uno mismo en compafia. En este sentido,
mencionar que, en lo comun, se cree que el sabio es aquél que se aisla en un
espacio recéndito, cual ermitafio, para ser el sabio de la montafia. Algunos
meditadores han optado por realizar esta practica, en busca del silencio. Ya lo

decia Salazar, “Toda musica es un proceso alternativo de sonido y silencio”.1®

114 PLATON. (1871). “Apologia de Sécrates”. En Obras Completas, tomo 1. Ed. de Patricio de
Azcérate. Madrid, Espafia. P. 55.

115 SALAZAR, ADOLFO. (2018). “Elementos del fenémeno musical socializado. Prehistoria”. En La
musica como proceso historico de su invencién. Editorial Fondo de cultura econémica. Ciudad de
México, México. P. 13.
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Alli, en la nada es donde sucede un despertar, de lo que, en una fraccion,
se es. Ser en la nada, es la sabiduria de algunos maestros; abortar la informacién
y vaciar la mente al momento presente. Y como mencionaba, resulta ser una
fraccion, pues bien, no es posible que exista un saber si no se comparte, de alli la
importancia de la educacion desde la interdependencia, como una red solidaridad

de hermandad en busca de la sabiduria compartida.

Es el otro quién escucha y comprende la existencia del otro, siendo espejo
de nuestro didlogo existencial. Por ello el maestro, para ser sabio, debe estar
consciente de su interconexion con los otros, para iluminar el camino y permitir
gue sean los pupilos los que alumbren a sus propios corazones. De este modo

sucede la trascendencia del saber, sin tiempo y espacio, como energia vital.

Y en ese compartir vital de la educacion, se toma por maestras y maestros
de la vida a quienes, por su belleza humana, y por su conexion con la fuente de
verdad creadora, atisbaron una luz interior; abriendo brecha al despertar en el
camino por la Tierra. Padres, abuelos, amigos, mascotas, compafieros y docentes

son maestras y maestros de la vida.

Asi mismo, la condicion de la muerte, como contraste de la vida, puede
considerarse como un maestro en vida. Puesto que, la Unica certeza que tenemos
de nuestra existencia es la muerte, ya que cada dia que vivimos nos aproximamos
a nuestro propio deceso. Hay quienes afirman que la muerte es una ficcion, y que
no existe tal finitud. Los maestros de oriente nos dicen que pasamos a otro estado

en la naturaleza, trascendemos o reencarnamos. O quiz4, como dice Mayol:

No es la vida todo esto que estoy percibiendo. Es algo que habitaba aquel cuerpo,
y que ahora ya no estd, y que lo convierte en un contenedor vacio (...) ya no tiene

vida (...), respetable, admirable, magnifico, sigue siendo un contenedor hermoso,

89



pero solamente es un contenedor.*®

Pues bien, la trascendencia de un cuerpo vacio, que ya no tiene vida,
radica en lo vivo que queda después de nuestro descanso. Es nuestra memoria
qgue vive en el otro, nuestro saber compartido en condicibn humana como

maestros, en el camino terrestre y aun en el vacio, en la nada, y en el todo a la

vez.

116 “£] cuerpo es un contenedor”. Tomado de: EL CUERPO ES UN CONTENEDOR - YouTube
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Capitulo 3. Obra educativa

Introduccién

En este capitulo, se presentan los planteamientos fundamentales de la investi-
creacion educativa realizada. A partir de ello, nos es posible conocer a
profundidad la enunciacién de la tesis, los nlcleos que tiene, los objetivos que se
persiguen, las preguntas de investigacion formuladas, la tarea de investigacion,
disefio de la experiencia educativa, participantes, asi como la fecha y el lugar de

realizacion.

La propuesta de tesis tomé en cuenta el disefio de una experiencia
educativa integrada por nueve actividades, cuyo proposito general era el de
aportar una lectura inédita respecto a la posible significacion de la belleza y de la
sabiduria inherentes a la voz y al canto originario, susceptible de recuperarse en
escenarios educativos, para impulsar la creacion poeética de nifias, nifios y
jovenes que les permita mostrarse en plenitud del ser musical desde la libertad

propia y con sus semejantes.
3.1. Tesis en juego

Lo que se pretendia era compartir el planteamiento de que el canto originario es
una expresion de la belleza y la sabiduria humana y ésta puede tener cabida en
distintos escenarios educativos como manifestacion de la libertad del ser musical

en nifias, nifios y jévenes como una forma de expresar su plenitud en la vida.

3.1.1. Nlcleos de la tesis

e Lavozy el canto originario son invisibilizados en el mundo moderno.
e La mercantilizacion de la musica y el canto deviene industria cultural que

les despoja de su caracter sacro.
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e La educacién musical en las escuelas no es tal, se trata de instruccion
musical por la que se impone la reproduccion, no la creacion.

e Lavozy el canto originario son una expresion de la belleza propia del ser.

e La creacion poeética es inherente a la condicion de nifias, nifios y jovenes.

e Es posible fomentar la voz y el canto originarios en distintos escenarios
educativos como una manera de contribuir al ser creador de nifias, nifios y

jovenes.

3.2. Tareade investi-creacion educativa

Conforme a lo expresado con anterioridad, se reconoce que el camino en el que
nos dimos a la tarea de desplegar nos abri6 paso para hacer legible en los
terrenos de la cultura y las artes que la voz y el canto originario son muestra de
belleza, riqueza y sabiduria ancestral, lo que nos posibilita el reencuentro con lo
gue se es: ser poético, ser canto vivo —que emana del propio corazon-. Ser
creador de arte, de belleza, de ser musical es la tarea ¢ Donde? aqui en este bello
escenario terrestre, donde educar-nos en libertad poética es posible, si, como

libertad del ser musical.

3.3. Proposito

Indagar en torno a la significacion de la belleza y de la sabiduria, inherentes a la
voz y al canto originario, en escenarios educativos que den cabida al impulso de la
creacion poética, con la intencién de proponer que los espacios escolares y
artisticos transmuten en lugares donde se irradia la plenitud del ser musical en

libertad compartida.
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3.4. Objetivos

1.

Identificar el estado de la voz y el canto originario como expresion
colonizada, invisibilizada e inaudible en la actualidad.

Describir la implicacion de la voz y el canto originario con la transcendencia
cosmico-espiritual desde la educacion como expresion de belleza y
sabiduria propia de la libertad del ser musical.

Disefiar una propuesta educativa que propicie la libertad de expresién a la
manera de convivencia comunitaria.

Compartir la experiencia educativa a la manera de testimonio comunitario

fraterno y creativo.

3.5. Preguntas de investi-creacion

¢, Qué entendemos por la voz y el canto originario?

¢ Sera posible vivenciar el canto originario-interno- que habita en nuestro
corazon como una posibilidad de encuentro con el ser musical, y en lo
profundo, con la esencia pura- de lo que se es en si mismo-?

¢Por qué es importante mostrar, vislumbrar, visibilizar su belleza y
sabiduria milenaria?

¢ Es posible dar cabida a las voces y los cantos originarios en escenarios
educativo-comunitarios?

¢,De qué manera contribuyen la voz y el canto originario como propuesta

educativa para alentar la libertad del ser musical?
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3.6. Método

El modo de proceder para efectuar la presente investi-creacion es la
hermenéutica, que consiste en generar un trabajo de bldsqueda e interpretacion
libre que nos permitiera ir al encuentro de la propuesta aqui presentada. Al
respecto, es conveniente reflexionar sobre el método hermenéutico, el cual es una

orientacion metodolégica que nos permite:

(...) comprender, reconstruir, interpretar el pensamiento del hombre expresado a

través de lo que le define y a su vez define, el lenguaje.*’

En este sentido:

El arte de interpretar debe constituirse en una actividad que el individuo tiene que
aprehender mediante el estudio y la lectura constante, por consiguiente toda
lectura es comprension y en ese acto convergen por una parte, el necesario
preconocimiento del tema de la obra que debe interpretar y por la otra, la

necesaria pertinencia de la obra y el intérprete a un ambito mayor.!!8

De acuerdo con lo anterior, en un primer momento se tuvo como punto de
partida el cuestionamiento y critica reflexiva respecto al estado actual de lo que se
dice que es educacion musical, pero que se presenta como alineacidon musical y
mera instruccion. En segundo momento, se expuso el sustento de nuestra
propuesta, la cual incorpora algunos de los planteamientos de la poiesis educativa
(J. Zapata, 2006), educacion simétrica (Martinez 2022), de la educacion originaria
(Garcia, 2013) y la mirada sobre el México Antiguo que nos comparte Miguel

Ledn-Portilla (1963), entre otros autores.

17 “Hermenéutica: un concepto, mditiples visiones”. Tomado de: Hermenéutica: un concepto,
multiples visiones / Hermeneutics: a concept, multiple visions (uc.edu.ve)

118 “l a Hermenéutica: una actividad interpretativa”. Tomado de: La Hermenéutica: una actividad
interpretativa (scielo.orq)
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http://servicio.bc.uc.edu.ve/multidisciplinarias/estudios_culturales/num25/art10.pdf?fbclid=IwAR0lsrUrc7hxaspbg5S4LYfQB-uBrc6XRFIssg_5DwHFWCWezO9dIOh4ruY
http://servicio.bc.uc.edu.ve/multidisciplinarias/estudios_culturales/num25/art10.pdf?fbclid=IwAR0lsrUrc7hxaspbg5S4LYfQB-uBrc6XRFIssg_5DwHFWCWezO9dIOh4ruY
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1317-58152006000200012&fbclid=IwAR2VTntj-k1s8LkZARTdt7HKbNppGqotQ8ATy6NZDJt9uklasYvMfGAx9o0
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1317-58152006000200012&fbclid=IwAR2VTntj-k1s8LkZARTdt7HKbNppGqotQ8ATy6NZDJt9uklasYvMfGAx9o0

Posteriormente, se enunciaron las actividades sugeridas para mostrar las
tesis en juego, participantes, fechas y lugares, en donde nifias, nifios y jovenes
fueron los elementos creadores que cristalizaron dichas obras. Y finalmente, se
exponen las experiencias compartidas, evidencia de todo cuanto aqui se ha

escrito.

3.7. Propuesta (actividades, fechas y lugares)

A continuacion, se muestra la propuesta de trabajo asi como los tiempos previstos
para la experiencia/espacios.

Taller: Belleza, riqueza y sabiduria de lavoz, el canto y la musica otomi.

Lugar: Duracion:
e Casa de la Cultura de Toliman. e 9 meses
e Explanada principal de la cabecera] e 1 sesion al mes
municipal de Toliman. e 2 horas cada sesion.
e Explanada de Rectoria de la UAQ.
Horario: Domingo de 10:00 a 12:00 hrs.

Sesion

1 2 3 4 5 6 7 8 9

01.05.21| 06.06.21| 04.07.21| 01.08.21| 05.09.21| 03.10.21 07.11.21] 05.12.21] 05.02.22

e Sesionl

Nombre de la actividad: “Ser individual, ser social”.

Propésito: Generar un espacio de dialogo simétrico para que las nifias, nifios y
jovenes, compartan testimonios de historia viva en su comunidad a partir de un

relato personal en el que expresen su vinculo identitario por medio del canto y/o la

95




musica.

Secuencia de la actividad:

1. Realizar una invitacién personalizada via digital a los estudiantes del Coro
Comunitario de Toliman “Thuju Ne Njohya” perteneciente a la Secretaria de
Cultura del Estado de Querétaro cuya sede es la Casa de la Cultura de

Toliman, Qro.

2. Plantear una serie de preguntas detonadoras para la construccion del
didlogo creativo: ¢Cual consideras que es tu motivacion y/o gusto por
cantar? ¢ Comparte una experiencia musical propia que te haya incentivado
a realizar musica? ¢Existe algun antecedente familiar o de tu comunidad

gue hable sobre la muasica?

3. Convocar a una sesion en linea por medio de la plataforma digital de
Google Meet, para exponer sus relatorias en grupo y fomentar el encuentro

en didlogo.

Participantes: Coro Comunitario de Toliman "Thuju Ne Njohya - Canto y Alegria-.
Lugar: Plataforma virtual Google Meet.
Fecha: 01 de mayo de 2021.

e Sesion 2

Nombre de la actividad: “La lengua de mis ancestros”

Propédsito: Que las nifias, los nifios y los jovenes reflexionen y dialoguen sobre el

rescate y revalorizacion de la lengua originaria como parte de su identidad

comunitaria.
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Secuencia de la actividad:

1. Reflexionar sobre el uso de la lengua originaria a partir de las siguientes
preguntas ¢conoces la lengua originaria de tu comunidad?, ¢hablas una
lengua originaria?, ¢qué tan frecuente se habla esta lengua entre los

miembros de tu familia y/o en tu comunidad?

2. Leer textos en espafiol y en lengua originaria, especialmente en otomi- a

partir de la lectura por parte de un hablante nativa-.
3. Dialogar con autores literarios de su comunidad y conversar sobre las
principales aportaciones que tiene la lengua originaria para la preservacion

de la voz originaria.

4. Intercambio de perspectivas con nifias, nifilos y jovenes que los encaucen

hacia la apreciacion de la lengua originaria.

Lugar: Biblioteca de la Casa de Cultura de Toliman.
Fecha: 06 de junio de 2021.

e Sesion 3

Nombre de la actividad: “Paisaje sonoro-literario”

Propésito: Sensibilizar a las nifias, nifios y jovenes por medio de la escucha

narrativa literaria, para después acompafiarla con la creacion de un ambiente

sonoro, vocal y corporal, a partir de la expresion libre.
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Secuencia de la actividad:

1. Leer en voz alta, de manera colectiva, una creacion literaria emanada de su
historia viva en su comunidad. Posteriormente, realizar una serie de
intercambios y reflexiones que despierten la imaginacién sonora; ¢,como es
el paisaje sonoro de ese lugar?, ¢;qué se escucha?, ¢qué sonidos se

producen en la narracion literaria?

2. Realizar una escucha receptiva de un paisaje sonoro, con la ayuda de una
grabacion, para la evocacion de imagenes. Las nifias, nifios y jovenes se
dispondran acostados sobre el piso con los ojos cerrados y con ayuda de la
respiracion y la relajacion corporal irdn conectando con su mundo interno
sonoro. Al término de la grabacion, en la misma posicion, se les indicaran
las siguientes cuestiones: ¢,cOmMo eran estos sonidos?, ¢cuales emociones
experimentaste?, ¢qué imagenes se despertaron?, ¢sera posible producir

estos sonidos, imagenes y emociones con tu voz y tu cuerpo?

3. Mover su cuerpo de manera gradual hasta reincorporarse, al tiempo que
van produciendo sonidos vocales y corporales de acuerdo a lo que
experimentaron en la escucha receptiva. Una vez de pie, caminaran por el
espacio y produciran los sonidos ambientales que imaginaron moviendo su
cuerpo libremente, realizando sonidos vocales o con percusion corporal
(palmas, silbidos, chasquidos, etc.) dejando que sucedan de modo
espontaneo. Poco a poco iran interactuando con sus compafieras y
compafieros a través de un dialogo sonoro vocal y corporal. Para finalizar,
se les indicara que vayan deteniendo su movimiento y se imaginen que son
un arbol el cual busca un lugar para plantarse, se mueve ligeramente de un
lado a otro con el viento, mueve sus hojas al tiempo que respira lento, hasta

gue cae la noche y se queda en serena quietud.
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4. Dialogar en circulo para compartir la experiencia de modo simétrico. Se
retomaria el texto literario recuperando la experiencia sonora vocal y
corporal para acordar la creacion sonora-literaria que ambientard una

puesta en escena.

Lugar: Salén de Danza de la Casa de la Cultura de Toliman.
Fecha: 04 de julio de 2021.

e Sesion 4
Nombre de la actividad: “Me descubro creativo en la escena”.
Propdsito: Que nifias, nifios y jovenes construyan un montaje escénico a partir de
la narracion teatral apoyandose del movimiento y la corporalidad para la
representacion escénica.
Secuencia de la actividad:

1. Abordar los conceptos basicos de la narracion teatral.

2. Leer en voz alta una creacion literaria emanada de su historia viva en su
comunidad, y recuperar la experiencia de la sesion anterior como
detonador.

3. Elegir un fragmento de texto. Posteriormente, dicha lectura se repartira en
parrafos y cada nifia, nifio o joven elegira un fragmento del texto que sea de

su mayor interés, de tal modo que sea posible construir el trazo escénico.

4. Construir el trazo escénico. Una vez distribuidos los fragmentos, cada uno

propondrd ideas creativas para construir el trazo escénico, asi como el

99



abordaje de personajes y la ambientacién sonora, vocal y corporal.

5. Realizar el montaje escénico. Una vez expuestas las ideas creativas para el
trazo esceénico, tomaremos acuerdos para realizar el tejido del montaje de
una puesta en escena, incentivando en todo momento la participacion
activa de cada uno de los involucrados al escuchar y decir lo que piensan,

sienten, y son.

6. Reflexionar, dialogar y compartir en colectivo la experiencia vivida.

Lugar: Salén de Danza de la Casa de la Cultura de Toliman.
Fecha: 01 de agosto de 2021.

e Sesion b

Nombre de la actividad: “Creacion en libertad del ser musical”

Propdsito: Propiciar la creacion musical desde la libertad en nifias, nifios y
jovenes para la construccidon colectiva de una cancion, partiendo de la
improvisacion musical hasta la democratizacion y toma de acuerdos de las ideas

musicales.

Secuencia de la actividad:

1. Recuperar la construccion del proceso creativo derivado de la creacién
literaria, el paisaje sonoro y la narracion teatral a manera de dialogo

introductorio.

2. Improvisar células ritmicas para la creacién de una cancion comunitaria de

manera libre utilizando el cuerpo y la voz, los objetos sonoros, los
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instrumentos de percusion menor, etc., que estan a su alcance.

3. Compartir las propuestas de células ritmicas entre las compafieras y

comparieros y acordar un patrén ritmico coman.

4. Realizar preguntas detonadoras como ¢ cudl célula ritmica te gustd mas?,
¢ qué ritmo identifica a tu comunidad?, ¢encuentras una coincidencia entre
tu ritmo interno propuesto y el de tus compafieras y comparieros?

5. Tomar un acuerdo sobre el patron ritmico que constituira la cancion.

6. Dialogar y reflexionar sobre lo abordado en la sesiobn como cierre.

Lugar: Salén de Danza de la Casa de la Cultura de Toliman.
Fecha: 05 de septiembre de 2021.

e Sesion 6

Nombre de la actividad: “Poética de la cancién”

Propésito: Entretejer una serie de versos que formen parte de la creacidon poética
de una cancion, tomando en consideracion la participacién activa de las nifias,

nifos y jévenes para la composicion colectiva.

Secuencia de la actividad:

1. Plantear al inicio de la sesién ¢De qué queremos hablar en la cancién?

¢,Cudl es el tema principal de nuestra composicion?

2. Crear versos de acuerdo a una estructura literaria del género musical

propuesto haciendo uso de la asociacion de palabras a partir del texto
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literario trabajado en sesiones anteriores. Comenzar realizando el ejercicio

de manera individual para después compartir en colectivo.

Compartir los versos realizados en voz alta para irlos entretejiendo de
manera colectiva. Reajustar los versos entre las personas participantes, y

tomar acuerdos para su tejido.

Construir parrafos, una vez terminados los versos, identificando tres etapas
de una cancion: la exposicion del tema, el climax, y la resolucién para la

coda.

Definir la estructura en la que se presenta la creacion literaria de esta

cancion.

Acordar un titulo para la cancion a través de un ejercicio semiotico de
asociacion de palabras en la que mencionan palabras sueltas que tengan
gque ver o no con el tema de la cancién, después realizar varias
combinaciones entre palabras hasta lograr aquella propuesta de titulo que

mas nos guste e identifique con lo expresado en la poética de la cancion.

Lugar: Salén de Danza de la Casa de la Cultura de Toliman.
Fecha: 03 de octubre de 2021.

Sesién 7

Nombre de la actividad: “Tequio musical”

Propésito: Dar cabida al intercambio musical a través del ensamble vocal e

instrumental en vinculo con la comunidad.
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Secuencia de la actividad:

Mostrar la creacion poética de la cancién elaborada en sesiones anteriores.
2. Realizar un intercambio musical entre las ideas musicales previamente
trabajadas para musicalizar la poética de la cancion.
Ensamblar vocal e instrumentalmente una composicion musical.
Realizar una grabacion auditiva a modo de registro de la composicion
musical generada.
5. Dialogar sobre la experiencia musical realizada: ¢ Como me senti? y ¢Qué

fue lo que mas me gusto?

Lugar: Taller de huapango, Patio de la Casa de Cultura de Toliman.
Fecha: 07 de noviembre de 2021.

e Sesion 8

Nombre de la actividad: “Ensayos para la presentacion”
Propdsito: Que las nifias, nifios y jovenes construyan una puesta en escena en
donde se vea reflejado su ser poético musical en libertad a partir de lo trabajado
en las sesiones anteriores.
Secuencia de la actividad:

1. Construir el trazo de la puesta en escena.

2. Interpretar y reinterpretar la propuesta de montaje esceénico.

3. Preparar la presentacion para ser compartida con la comunidad.

Lugar: Explanada principal de la cabecera municipal de Toliman
Fecha: 05 de diciembre de 2021.
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e Sesion 9

Nombre de la actividad: “Presentacion”

Propoésito: Que las nifias, nifios y jovenes construyan una puesta en escena en
donde se vea reflejado se ser poético musical en libertad a partir de los trabajado

en sesiones anteriores.

Secuencia de la actividad:

1. Construir el trazo de la puesta en escena.
2. Interpretar y reinterpretar la propuesta de montaje escenico.

3. Preparar la presentacion para ser compartida con la comunidad.

Lugar: Expoiesis “Metamorfosis educativa desde la libertad creadora” de la
Maestria en Creacion Educativa, CECRITICC del Campus Aeropuerto, UAQ.
Fecha: 05 de febrero de 2022

3. 8. Participantes, lugar y fecha

Se propuso que los participantes en esta experiencia educativa serian las
nifas, los nifios y los jovenes integrantes del Coro Comunitario de Toliman “Thuju
Ne Njohya” del Programa de Coro y Orquestas Comunitarias de la Secretaria de
Cultura del Estado de Querétaro, con sede en la Casa de la Cultura de Toliman.
Para ello se inform6é de nuestras intenciones a las autoridades culturales y
educativas, asi como a los padres y/o tutores de las nifias, los nifios y los jovenes,
mismos que dieron la debida autorizacion para su participacion en esta obra
educativa. Para los fines de esta investigacion se propuso llevar a cabo la

experiencia educativa de mayo de 2021 a febrero de 2022.

104



Capitulo 4. Experiencia compartida del Taller: Belleza, riqueza y sabiduria de

lavoz, el canto y la musica otomi

En este capitulo se presentan los resultados de la obra educativa propuesta. Se
exponen las actividades sugeridas y algunas mas que surgieron al paso de la
misma y que complementan la presente tesis. Debo mencionar que las actividades
programadas inicialmente se pudieron realizar con los participantes descritos y en
los tiempos previstos- con algunos ajustes en la calendarizacion derivados del
periodo de contingencia sanitaria covid-19, una vez que las autoridades culturales
y educativas, asi como los padres de familia y/o tutores, dieron su autorizacién. De
igual forma, se presentan testimonios y productos generados durante la

experiencia.

4. 1. Actividades realizadas

Las actividades que se realizaron como parte de esta tesis son las siguientes:

4.1.1. Actividad 1. “Ser individual, ser social”

La presente actividad pudo llevarse a cabo con los participantes en lugar y fecha

previstos, de la siguiente manera:

1. Se realizé la invitacion personalizada via digital a los estudiantes del Coro
Comunitario de Toliman “Thuju Ne Njohya” -Canto y Alegria-, perteneciente a la
Secretaria de Cultura del Estado de Querétaro cuya sede es la Casa de la Cultura
de Toliman, Qro.

2. Se plantearon las siguientes preguntas detonadoras para la construccion del

didlogo creativo:
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e ¢ Cudl consideras que es tu motivacion y/o gusto por cantar?,

e Compartes alguna experiencia musical propia que te haya incentivado a
realizar masica?

e Existen antecedentes familiares o de tu comunidad que estén

relacionados con la musica?

Posterior, se convocé a una sesién en linea por medio de la plataforma digital
de Google Meet, para exponer sus relatorias en grupo y fomentar el encuentro en
dialogo.

De las nifias y los nifios interesados, una nifia mostré particular interés en
participar con su experiencia. Cuando nos reunimos en sesion virtual, que de
manera previa ya habia enviado, se le compartieron las preguntas detonadoras
descritas. Posterior a la lectura de sus respuestas, se inicio el dialogo simétrico,
por medio del cual se hablé de su historia viva (entorno fisico, familiar, social,
cultural). Previo a finalizar la charla, se le invitd a realizar un cuento a partir del
didlogo suscitado. Debo sefialar que debido a su interés se dio la oportunidad de
realizar, ademas, un cuento!'®, actividad que no estaba considerada, pero que
resulté de enorme valia para realizar un ejercicio de co-creacion literaria, el dia

03 de mayo de 2021 mediante videollamada (Fig. 1).

119 E| cuento de La Jarana que desperté (version en espariol), se encuentra incluido en el Anexo
del presente trabajo.
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2> C & meet.google.com/wga-nfpg-off?authuser i~ 5
Abrir el panel de preferencias “Fecha y hora”.. @

@ GRABANDO

Coro Toliman A~ 6] ) - w) ] =
vantar la mano Presentar ahora

Fig. 1. Actividad 1. “Ser individual, ser social’. Trabajo virtual para la redaccion de

un cuento (Brenda Mendoza, 2021).

El trabajo en aquella ocasion dio por resultado el cuento titulado “La
Jarana que despertd”’, el cual, ademas, tuvo a bien recibir la invitacion de
Semillero Cultural A. C. para producir un cortometraje titulado del mismo modo
dentro del APOYARTE-2021'° “Cuentos y suefios en fi6hié”, dirigido por
Enrique Guillén. Dicho cortometraje, como parte de la muestra de resultados del
proyecto mencionado, se presentd en la Casa de Cultura de Toliman, municipio
de Toliman, Qro., el dia 12 de septiembre de 2021 a las 12:00 hrs.,*?* y fue
publicado'?? en el canal de YouTube de Semillero Cultural como “La jarana que
despert6 espaiiol”?3 el dia 21 de septiembre de 2021; a su vez, hubo una Charla
en Vivo'®* en la pagina de Facebook de @SemilleroCulturalQro el dia 23 de

septiembre a las 20:00 hrs.?

120 Categoria de Artes Populares y Tradicionales del Premio Estatal de Cultura y Apoyo a la
Comunidad Artistica del Estado de Querétaro (2021). Auspiciado por la Secretaria de Cultura del
Estado de Querétaro.

121 g] cartel de difusion se encuentra en el Anexo del presente trabajo.

122 ] cartel de difusion se encuentra en el Anexo del presente trabajo.

123 4 a Jarana que desperto espafiol”. Tomado de: (710) La Jarana gue desperté Esparfiol -
YouTube

124 “Cuentos y suefios en AGhAG”. Tomado de:
https://www.facebook.com/semilleroculturalgro/videos/187906260095032

125 E| cartel de difusion se encuentra en el Anexo del presente trabajo.
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4.1.2. Actividad 2. “La lengua de mis ancestros”

Esta actividad pudo llevarse a cabo con los participantes en el lugar previsto, no

obstante, no se realiz6 en el mes de junio como estaba planeado, debido a que la

pandemia de COVID-19, nos llevd a aplazar las actividades de forma presencial.

Por tanto, sucedi6 el dia 21 de noviembre de 2021 de la siguiente manera:

1. Se reflexiond sobre el uso de la lengua originaria a partir de las siguientes

preguntas:

¢, Conoces la lengua originaria de tu comunidad?
¢, Hablas una lengua originaria?
¢, Qué tan frecuente se habla esta lengua entre los miembros de tu familia

y/o en tu comunidad?

A lo cual la escritora originaria Oliva Reséndiz Gonzalez, de la comunidad de

El Granjeno, Toliman, Qro., compartié con las nifias y los nifios:

Oliva: - [La lengua otomi de las comunidades] se va perdiendo, por ejemplo, en la
parte de Bomintza la hablan muy bien, pero la hablan asi porgue dicen que no les
sirve aprender a escribirla. Entonces, yo ya estudio una maestria, y tuve que
recuperar mi lengua y si, la recuperé. Ya después te llega critica de que “no
escribes bien, mira no sabes, no sabes hablar’, pero eso para mi se lo lleva el
agua. Entonces yo sigo escribiendo en mi lengua, ahorita estoy bien contenta,
porgue no es tan facil escribir y ahora soy coautora de 10 libros. Este es el Gltimo
gue hice con mis compafieros. Yo me siento orgullosa, pues al menos ya tengo
algo que voy dejando a los nifios, a mis hijos, y a quien lo quiera leer. Asi que, si
los critican da igual, las criticas siempre va a haber, porque obviamente las
personas de alla arriba lo hablan bien, a la mejor hasta lo escriben, pero no le
dedican tiempo. Entonces el tiempo y el amor es lo que nos hace hacer. Yo desde
pequefiita queria cantar, ser poeta, ser escritora; o sea, desde pequeifita yo

escribia. Yo también venia a la casa de cultura, estuve con Don Chepe haciendo
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obras de teatro, empecé cursos de otomi, de computacion, de karate, de todo. Y
por eso me acuerdo de cuando venia y asi empecé, siempre me ha gustado
aprender nuevas cosas, de escribir, de aprender, y ahora aqui con la maestra me

voy a lanzar a cantar.

2. Se leyeron textos de autoria propia de la escritora originaria como son
cuentos y poemas en otomi con su traduccion al espafiol del libro “El latido
de la cultura N6hfié” en su volumen 1112, en especifico las lecturas “Ra
Dethd” y “El Maiz”, y de la traduccion del espafiol al otomi del cuento la
“Jarana que despertd”. Esto fue posible gracias a la maestra Oliva Reséndiz
Gonzalez, escritora y hablante nativa del otomi- variante de Toliman,
Querétaro-, quien acepto la invitacion y nos apoyo con la lectura. Se les

pregunto a las nifias y los nifios:

Brenda: - ¢ por qué no nos lee un poema maestra? -.

Oliva: - Si, ¢ les gusta de amor o de aqui de Toliman? -.

Ricardo: - Del que sea- dice con interés -.

Rocio: - Mas de cultura -.

Oliva: - Esta una de “El maiz” y “Yo ya extrafio tus ojos”, ¢cual quieren? -.
Vania: - jMaiz! -. Los demas apoyan la respuesta y rien -.

Oliva: - El maiz en otomi es Detho -.

Luego se procedio a leer los poemas “El Maiz"?’, en espaiiol, y “Ra Dethd”'%8, en
otomi (Reséndiz, 2021). Al final de la lectura los nifios aplauden y ovacionan con

emocion.

126 Quirino-de-Jesls, G., Gonzélez-Sanchez, O., Gonzalez-Gonzélez, M.-J., Leonardo-Leonardo,
F., Pascual-Hernandez, G., Godinez-Lopez, J.-L., Vazquez-Miranda, J., de-Santiago-Dondiego, C.,
Morales-Morales, R., Alvarez-Martinez, M.-M., Reséndiz-Gonzélez, O., de-Ledn-de-Santiago, J.,
Bernabé-Chavez, E. (2021). En Ar joxahfi6 ar m’ui ya Aohfio, El latido de la cultura A6hAG.
Volumen Il. Ed. PRODICI. Querétaro, México.

127 Dicho poema se encuentra en el apartado de Anexos de la presente investigacion.

128 Incluido en el Anexo de esta investigacion.
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Fig. 2. Actividad 2. “La lengua de mis ancestros”. Lectura de cuentos y poemas en otomi y

espafiol con la autora originaria Oliva Reséndiz Gonzalez (Brenda Mendoza, 2021).

3. Se dialogo con autores literarios de su comunidad, en este caso con Oliva
Reséndiz Gonzéalez, y se converso sobre las principales aportaciones que

tiene el ABhAOG para la preservacion de la voz originaria.

Brenda: - jConmueve!, ¢no? Yo vengo del lado de los purépechas de Guanajuato
y Michoacan, y me pongo a pensar que es muy emocionante escuchar tu lengua.
Y como decia Ricardo “yo naci hablando espafiol’-.

Ricardo: - Ah! si, espafol -.

Brenda: - ¢ Tu familia es de aqui de Toliman? -.

Ricardo: - No, de San Pablo -.

Brenda: - Fijate que, cuando tu naciste, asi como las raices del arbol, alli vienen
tus ancestros, tus abuelos, y en ti estd una semillita de tus ancestros que
seguramente hablaron otomi. Aunque td hayas nacido hablando espafiol por alli la
tienes. Y asi cada uno tiene esa semillita -.

Sol: - Mi abuelita también sabe otomi, pero casi no lo habla -.

Brenda: - ¢ De donde son tus abuelitos? -.

Sol: - De la ciudad de México -.

Brenda: - ¢ Pero aqui tienes parientes? -.
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Sol: - Aja-.

Brenda: - M&s bien, ellos son de aqui y se fueron a Ciudad de México. Y ahora tu
ya estds de regreso-. Cabe sefialar que esta alumna emigré de la CDMX a
Tolimén derivado del terremoto en México en 2017 -.

Vania: - Mi abuelita también habla otomi pero no quiere, si se sabe algunas
palabras

Brenda: - ¢Y por qué no le preguntas si te puede ensefiar unas palabras? -.

Vania: - Si, luego si le pregunto -.

Oliva: - Si, es lo que les digo que en las abuelitas se quedé esa historia de que si
nos hablaban en la lengua ibamos a ser discriminados por las otras personas o se
iban a burlar, por eso las personas de alla arriba cuando bajaban ya no querian
hablar porque les da pena, o sienten que se burlan. O nosotros entre compaferos
luego habldbamos algunas palabras y los otros pensaban que estdbamos
hablando cosas malas de ellos, pero no, a veces se nos sale hablar de repente en
el otomi y mezclarlo con el espafiol. También al escribir, estoy escribiendo en
espafol y lo quiero escribir en otomi. Estuve estudiando un tiempo inglés, y no
pensaba en el inglés pensaba en el otomi. Vas pensando en otomi las otras
lenguas, te llegas a confundir, pero es muy padre -.

Brenda: - Bueno, y se puede llegar a ser bilinglie y hasta trilinglie. Ninguna lengua
estd peleada con la otra -.

Vania: - Una prima habla chino y coreano -.

Oliva: - De hecho, el chino se parece al otomi -.

Brenda: - En el chino usan las consonantes mas que las vocales, similar al otomi.
Oliva: - Efectivamente. En el otomi tenemos catorce vocales, y en el espafiol son

nada mas cinco -.

Posterior se comenté sobre cdmo pueden adquirir su libro con la autora.

4. Derivado al interés y participacion de las nifias, los nifios y los jovenes por

reflexionar y dialogar sobre el rescate y revalorizacién de la lengua originaria como

parte de su identidad comunitaria, se le extendié- previo a la sesion- la invitacién a

la escritora Oliva Reséndiz Gonzalez para traducir, del espafiol al otomi, el cuento
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de “La Jarana que despertd”, quien amablemente titul6 como “Ra ‘bida ge bi
nuhu”.'?® Como actividad extra, se dio lectura al cuento “La Jarana que despertd”

por parte de Oliva Reséndiz Gonzalez.'3°

Se intercambiaron perspectivas con las nifias, los nifios y los jovenes, los cuales

mostraron especial interés en la apreciacion de la lengua originaria comentando:

Oliva: - Recuerden que la lectura no es lo mismo que estamos hablando. Hay
personas que hablan muy rapido y otros mas lentos -.

Ricardo: - ¢ Y cantando? -.

Oliva: - No es lo mismo a lo que lo estemos contando a cantando. Entonces, es
como el espafiol, entran las comas y todo eso, la pronunciaciéon nasal, como las
letras que ven que tienen los dos puntitos; hay muchas cosas -.

Brenda: - Conforme lo vas escuchando te familiarizas. A lo mejor no lo vamos a
poder hablar de primer momento, pero si que podamos ver un texto y sepamos
cdmo pronunciarlo. Que tengamos el interés y el aprecio de quienes son autores
como la maestra Oliva. Y con ello, le damos las gracias a la maestra por estar con
nosotros. Espero que un dia la podamos volver a invitar ¢qué les parece?,
¢équieren compartir algo? -.

Ricardo: - Si, que traiga otros libros -.

Oliva: - Tengo otros colores que han hecho los nifios. Los voy a traer. Tengo
varios -.

Brenda: - Pueden ustedes seguir haciendo sus cuentos, o hacer los dibujos,
podrian participar en una publicacién asi, ¢ les gustaria? -.

Nifos: - jSi! -.

Brenda: - Incluso, podrian compartir sus cuentos en la radio -.

Nifios: Si, ¢ cuando maestra?

Los nifios se quedan y conversan con la autora y se despiden de ella.

129 E| cuento Ra “bida ge bi nuhu (version otomi), se encuentra incluido en el Anexo del presente
trabajo.

0 “Yectura del cuento La Jarana que desperté6 en otomi”. Tomado de:
https://drive.google.com/file/d/1GiltYV4L7egkRBXLI9p5SWGA794TxdJ1BX/view?usp=sharing
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4.1.3 Actividad 3. “Paisaje sonoro-literario”

Esta actividad pudo llevarse a cabo con los participantes en el lugar previsto, sin
embargo, hubo un ajuste en la fecha del 04 de julio de 2021 como estaba
planeado, para realizarla el dia 18 de octubre de 2021 de la siguiente manera:

1. Leyeron en voz alta, de manera colectiva, la creacion literaria “La Jarana
que despertd”, emanada de la historia viva en su comunidad.
Posteriormente, realizaron una serie de intercambios y reflexiones que

despertaron la imaginacion sonora a partir de las preguntas:

e (COmo es el paisaje sonoro de ese lugar?
e /;Qué se escucha?

e (Qué sonidos se producen en la narracion literaria?

2. Realizaron una escucha receptiva de un paisaje sonoro, con la ayuda de
una grabacion de la naturaleza, para la evocacion de imagenes. Las nifias,
ninos y jovenes se dispusieron acostados sobre el piso con los ojos
cerrados y con ayuda de la respiracion y la relajacion corporal fueron
conectando con su mundo interno sonoro. Al término de la grabacién, en la

misma posicion, se les indicaran las siguientes cuestiones:

e (CAmo eran estos sonidos?

e (Qué emociones experimentaste?

e Qué imagenes se despertaron?

e (Serd posible producir estos sonidos, imagenes y emociones con tu

voz y tu cuerpo?
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Fig. 3. Actividad 3. “Paisaje sonoro-literario”. Trabajo de escucha receptiva de un paisaje
sonoro (Brenda Mendoza, 2021).

3. Movieron su cuerpo de manera gradual hasta reincorporarse, al tiempo que
iban improvisando sonidos vocales y corporales de acuerdo a lo que
experimentaron en la escucha receptiva. Una vez de pie, caminaron por el
espacio y produjeron los sonidos ambientales que imaginaron moviendo su
cuerpo libremente, realizando sonidos vocales y con percusion corporal
(palmas, silbidos, chasquidos, etc.) de modo espontaneo. Poco a poco
fueron interactuando con sus comparfieros a través del dialogo sonoro vocal
y corporal. Para finalizar, se les indic6 que detuvieran su movimiento e
imaginaran que eran un arbol el cual buscaba un lugar para plantarse, se
movieron ligeramente de un lado a otro gradualmente hasta que fueron tan
lentos como las hojas de los arboles que son movidas por el viento al
tiempo que su respiracion se aquietaba hasta llegar a la total serenidad

como cuando cae la noche.
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Fig. 4. Actividad 3. “Paisaje sonoro-literario”. Trabajo de improvisacién sonora vocal y
corporal de acuerdo a lo que experimentaron en la escucha receptiva (Brenda Mendoza,
2021).

4. Dialogaron en circulo para compartir la experiencia vivida de modo
simétrico. Se retomo6 el texto literario de la “Jarana que despertd” para
recuperar la experiencia sonora vocal y corporal y acordar la creacion
sonora-literaria que ambientara la puesta en escena propuesta.

5. Como actividad extra, se les pregunté a las nifias y los nifios ¢cémo te
sientes con la actividad que realizamos el dia de hoy? a lo que

respondieron:

Sol: - Me senti contenta. Estaban relajantes los movimientos, los sonidos.
Ademas, eso me dio alegria y tranquilidad.

Brenda: - ¢ En qué parte de tu cuerpo tienes esa sensacion? -.

Sol: - En todo el cuerpo -.

Vania: - Me senti normal. Muy emocionada -.

Brenda: - ¢ En dénde tienes esa sensacion? -.

Vania: - En todo -.

Richard: - Yo me senti bien, pero tengo hambre. Y senti el sentimiento en
la patata (toca su corazon) -.

Brenda: - El corazén de Richard esta acelerado -.
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Estefania: - Yo me siento contenta, divertida y relajada -.
Brenda: - ¢en qué parte de tu cuerpo se siente? -.
Estefania: - En todo, porque el baile me relajo -.

Brenda: - ¢y tu voz como se siente? -.

Estefania: - Se siente abierta -.

Brenda: - Despierta como una luz -.

Estefania: - Si -.

Brenda: - ¢Y ti Sol? -.

Sol: - Yo la siento normal. La siento relajada -.

Con esta actividad se pudo sensibilizar a las nifias, nifios y jovenes por
medio de la escucha narrativa literaria, para después acompafarla con la creacion

de un ambiente sonoro, vocal y corporal, a partir de la expresion libre.

4.1.4. Actividad 4. “Me descubro creativo en la escena”

En esta actividad fue posible realizar lo planteado de manera Optima en cuanto a
los participantes, el lugar y las secuencias descritas. Como ya se comento
anteriormente, por cuestion ajustes en la calendarizacion, la presente actividad no
se realizo el dia 01 de agosto de 2021, sino el 24 de octubre de 2021 del siguiente

modo:

1. Se abordaron los conceptos basicos de la narracion teatral por parte del
Mtro. José Luis Alvarez Hidalgo. A su vez estos conceptos fueron
reforzados con una actividad extra la cual consistio en la grabacion y envio
de un podcast®! por medio de WhatsApp el dia 11 de diciembre de 2021,
en la que se describen cinco recomendaciones para la narracion oral en el

teatro:

131 “Grabacion de las cinco recomendaciones para la narracion oral en teatro”. Tomado de:
https://drive.google.com/file/d/1118eGrk_plaZwi6LhVIOuyuS2gRzQKIH/view?usp=sharing
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1) La historia que se cuenta debe ser narrable
2) El buen ritmo narrativo

3) La diccion 6ptima

4) El tono actoral acorde al personaje

5) El goce estético

2. Se dio una primera lectura en voz alta de la creacion literaria de la “Jarana
que despertd”, emanada de su historia viva en su comunidad, y se recuperé
la experiencia de la sesion anterior como detonador. Posteriormente se
volvié a dar lectura grupal haciendo uso de los conceptos basicos de la

narracion oral para el teatro.

Fig. 5. Actividad 4. “Me descubro creativo en la escena”. Trabajo de narracion oral teatral

de la creacion literaria “La Jarana que despertd” (Brenda Mendoza, 2021).

3. Cada uno de los participantes eligié un fragmento de texto de la obra “La
Jarana que despertd” que le resulté de mayor interés, de tal modo que fue

posible construir el reparto del guion escénico.
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Fig. 6. Actividad 4. “Me descubro creativo en la escena”. Trabajo de construccion del

guién escénico (Brenda Mendoza, 2021)

4. Se construyd el trazo escénico una vez distribuidos los fragmentos, en
donde cada uno propuso ideas creativas para su construccion, asi como el
abordaje de personajes y la ambientaciobn sonora, vocal y corporal
trabajada previamente.

5. Una vez expuestas las ideas creativas para el trazo escénico, se tomaron
acuerdos para realizar el tejido del montaje de la puesta en escena, en
donde se incentivd en todo momento la participacion activa de cada uno de
los involucrados al escuchar lo que piensan, sienten, y son.

6. Se reflexiono, dialog6 y compartié en colectivo la experiencia vivida.
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Fig. 7. Actividad 4. “Me descubro creativo en la escena”. Construccion del montaje

escénico (Brenda Mendoza, 2021).

Cabe mencionar que para la realizaciéon de esta actividad tuvimos la
asistencia, apoyo y asesoria del Mtro. José Luis Alvarez Hidalgo, a quien
previamente se le extendi6 la invitacion, y que gracias a sus valiosas aportaciones
acerca de la narrativa teatral y el montaje escénico fue posible realzar la
experiencia educativa. De tal modo que las nifias, nifios y jovenes construyeron un
montaje escénico a partir de la narracion teatral apoyandose del movimiento y la

corporalidad para la representacion escénica.
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Fig. 8. Actividad 4. “Me descubro creativo en la escena”. Fotografia del elenco teatral
(Brenda Mendoza, 2021).

4.1.5. Actividad 5. “Creacion en libertad del ser musical”

En esta actividad fue posible realizar lo planteado de manera 6ptima en cuanto a
los participantes, el lugar y las secuencias descritas. Como ya se comento
anteriormente, por cuestion de ajustes en la calendarizacion, la presente actividad
no se realizo el dia 05 de septiembre de 2021, sino el dia 10 de octubre de 2021

del siguiente modo:

1. Se recupero la construccion del proceso creativo derivado de la creaciéon
literaria “La Jarana que despertd”, el paisaje sonoro y la narracion teatral a
manera de didlogo introductorio.

2. Se improvisaron células ritmicas para la creacion de una cancion
comunitaria de manera libre utilizando el cuerpo, la voz y los objetos
sSonoros que estuvieron a su alcance.

3. Se compartieron las propuestas de células ritmicas con los compafieros
para acordar un patrén ritmico coman.

4. Se realizaron preguntas detonadoras como:
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¢, Qué célula ritmica te gusté mas?
¢, Qué ritmo identifica a tu comunidad?
¢, Encontramos una coincidencia entre tu ritmo interno propuesto y el de tus

compafieras y comparfieros?

Se tom6 un acuerdo sobre el patron ritmico de esta cancién que, derivado
de su apropiacion cultural, resulté ser el huapango.
Se dialog6 y reflexiond sobre lo abordado en la sesion como cierre, a lo
cual compartieron lo siguiente:
Andrea: - Con pocos recursos él creé su musica -.
Brenda: - ¢ Es necesario que la misica salga de un instrumento? -.
Andrea: - No especificamente. La musica como tal si es por medio de un
instrumento, pero hay diversas cosas con las que nosotros la podemos
practicar sin necesidad de comprar un instrumento -.
Brenda: - Bien. Entonces imaginen a un nifio, que no tiene un instrumento,
gue le gusta su sonido, pero no sabe cémo tocarlo, ¢ustedes de donde
creen que surge su musica? -.
Paloma: - De cualquier objeto que se pueda tocar -.
Axel: - Tal vez de su imaginacion. Quizas la lata no sonaba igual, pero él la
sentia igual y con ello tuvo mas ganas de comenzar a tocar. De su
creatividad salid su masica -.
Brenda: - Ustedes cuando cantan, ¢qué es lo que mas les gusta?, ¢qué
despierta en ti cuando cantas? -.
Sol: - Un sonidito que proviene de aqui adentro, y eso es lo que te hace
feliz en el canto -.
Brenda: - Los demas ¢ coinciden con su compariera? -.
Rocio: Yo pienso que es transmitir tus emociones porque le pones mucho
empefio a cantar. Es algo que despierta en nosotros, de tener la curiosidad
de aprender la masica, porque igual cuando uno esta molesto se pone a
escuchar muisica y entonces en esa expectativa la masica siempre va a ser

parte de nosotros. Hay diversas ocasiones en las que encontramos muy
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placentera la musica, y para nosotros el expresarla al cantarla es como una
satisfaccién, es una alegria que nos damos. -.

Brenda: - Observe que cuando se refieren a la muasica tocan su pecho,
épor qué? -,

Sol: - Es como si alguien quisiera cantar, pero tienen miedo. Una vez vi una
pelicula de un nifio que quiere ser guitarrista y su papa no lo deja, entonces
€l canta a escondidas, pero al final se convierte en un musico porque
también trajo muchas alegrias y muchas vidas a otros -.

Brenda: - A nosotros nos gusta cantar, a otros tocar un instrumento, a otros
tocar los objetos sonoros como son las botellas de plastico, a otros les
gusta escucharla. Entonces, el medio porque ti expreses ese “sonidito
interior” podra ser la voz, tu cuerpo, objetos sonoros o instrumentos. Ahora,

¢,como podemos crear nuestra propia masica? -.

A partir de este texto “La jarana que despertd”, en sesiones
anteriores pensamos en generar ideas para la construccion de la
letra de una cancidn de huapango y tuvimos por resultado los

siguientes versos:

La naturaleza y los sembradios me vieron iniciar,

Mi familia vio crecer,

Ahora a mi familia le puedo tocar,

Las fantasias se volvieron realidad,

De mi familia Reséndiz el apellido he de heredar,

De mi familia el instrumento me fue dado,

Como herencia del corazén le canto a mis ancestros,
Con la tradicion comencé a sembrar la semilla de la musica,
Con mi madera empecé a tocar,

En las fiestas de mi pueblo el huapango vi tocar,

En las tocadas de mi tio me empecé a inspirar,

De las raices de mi pueblo comencé a huapanguear,

y gracias a mi pueblo el orgullo llevo en la sangre,
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Desde mi cabello surgen las cuerdas,

Con una lata de sardinas la jarana comencé a tocar,
Despert6 la muasica en mi,

El canto de mi interior,

Jugando empecé a tocar,

Viendo empecé a entrenar,

Escuchando comencé a tocar,

El sonido de mi corazén,

Imaginando comencé a crear,

Mi juego se convirtié en una realidad,

El ritmo me empez6 a llevar y el huapango empez6 a sonar.

Brenda: - ¢ Consideras que estos versos tienen que ver con el texto? -.

Sol: - Yo pienso que si maestra, porque dice que sus ancestros tocaban y
él queria ser como ellos -.

Vania: - Yo entendi que a sus ancestros le tocaba, pero él queria ser como
sus tios, N0 como sus ancestros -.

Brenda: - El vio en sus tios esa herencia, ahora imagina ¢ quién les ensefio
a sus tios? -.

Vania: - Sus papas -.

Brenda: - ¢ Y quién les ensefié a sus papas? En fin, es sucesivo, por eso es
una tradiciéon el huapango -.

Vania: - Por eso a él le gusté tocar porque los demas también tocaban -.
Brenda: - Es como si sus abuelos o sus ancestros estuvieran hablando a
través de él. Como con ustedes, cuando les hice la invitacion a que
hiciéramos una cancién, no les dile vamos a hacer un huapango, sin
embargo, fue lo que surgi6, porque es lo que ustedes traen. Si
estuviéramos en otro lugar se propondria otro género musical -.

Estefania: - A mi me gusta mucho el huapango -.

Brenda: - Asi es, porque es la masica que les representa. Bien, ahora en la
siguiente sesion vamos a hablar sobre cdmo se conforma el huapango y

les leeré un texto como ejemplo:
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El huapango es muy bonito
y decirlo es necesario,
y decirlo es necesario

El huapango es muy bonito.

De este modo concluimos con la sesion dejando como tarea el reflexionar sobre lo

abordado.

4.1.6. Actividad 6. “Co-creacion artistica”

Una actividad que no estuvo contemplada, y que sin embargo aporto
considerablemente a la creacion musical desde la libertad en las nifias, nifios y
jovenes para la construccion colectiva de una cancion, fue el intercambio que se
generd espontaneamente con el trio de huapango “Renacimiento Queretano’-
guienes son maestros de violin, de la quinta y la jarana huapanguera en la Casa
de la Cultura de Toliman- el dia 24 de octubre. Cuando las niflas y los nifios
estuvieron realizando la actividad, tuvieron la inquietud por preguntarles a este trio
como se tocaba un huapango, y ademas de conocer cuéles eran los instrumentos
gue utilizaban. Es asi como los huapangueros compartieron una breve explicacion
sobre como se conforma un trio de huapango, sobre sus experiencias en el
guehacer de la musica, sobre como son los instrumentos que cada uno toca, y a la

par nos deleitaron con algunas piezas musicales.
Esta experiencia fue de gran valor para los nifios, pues a pesar de que el

huapango forma parte de la expresion cultural en su comunidad, nunca habian

tenido la oportunidad de entrar en didlogo simétrico con los musicos.
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Fig. 9. Actividad 6. “Co-creacion artistica”. Fotografia del didlogo simétrico con un trio de

huapango "Renacimiento Queretano” (Brenda Mendoza, 2021).

4.1.7. Actividad 7. “Poética de la cancion”

Esta actividad pudo llevarse a cabo con los participantes en el lugar previsto, sin
embargo, hubo un ajuste en la fecha del 03 de octubre de 2021, como estaba

planeado, para realizarla el dia 07 de noviembre de 2021 de la siguiente manera:

1. Se cuestiono, al inicio de la sesion, ¢de qué queremos hablar en la
cancion?, ¢.cual es el tema principal de nuestra composicién?

2. Se crearon versos de acuerdo a una estructura literaria del género musical
del huapango haciendo uso de la asociacion de palabras a partir del texto
literario “La Jarana que despertd”, trabajado en sesiones anteriores. Se
comenz6 realizando el ejercicio de manera individual para después
compartirlo en colectivo. Dispuestos en un circulo y con tiras de papel y
lapiz en mano, se fueron escribiendo versos en octosilabos, propios al

huapango.
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Fig. 10. Actividad 7. “Poética de la cancion”. Fotografia del ejercicio de composicion
poética de versos octosilabos de la cancion del huapango "La Sangre de mis raices".
(Brenda Mendoza, 2021).

3. Se compartieron los versos realizados en voz alta para entretejerlos de
manera colectiva. Se reajustaron los versos entre las personas
participantes, y se tomaron acuerdos para ir entretejiendo con la propuesta
de los demas hasta crear varios parrafos con la forma compositiva-musical:

a,b,a,b

a,b,ba
Después se democratizé y decidié conjuntamente el orden de los parrafos
creados.

4. Se construyeron parrafos, una vez terminados los versos, identificando tres
etapas de una cancion: La exposicidon del tema, el climax, y la resolucion
para la coda.

5. Se defini6 la estructura en la que se presentd la creacion literaria de esta

cancion.
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Fig. 11. Actividad 7. “Poética de la cancidon”. Fotografia del ejercicio de composicion
poética en la forma musical de la cancion del huapango “La Sangre de mis raices”.
(Brenda Mendoza, 2021).

6. Finalmente, para dar titulo a esta obra, realizamos un ejercicio semidtico en
el que propusieron diferentes palabras que describieron al poema de
manera inmediata; una vez reunidas una serie de palabras, se asociaron
palabras que enmarcan la idea principal en un titulo metaférico, la cual tuvo

por resultado “La Sangre de mis Raices”.
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Toliman, Qro.

Fig. 12. Actividad 7. “Poética de la canciéon”. Fotografia del ejercicio semiético para
integrar el titulo poético de la cancion del huapango “La Sangre de mis raices”. (Brenda
Mendoza, 2021).

La creacion colectiva de nifias, nifios y jovenes del poema musicalizado
“La Sangre de mis raices”%?, inspirado en la estructura lirica del huapango fue el
producto de la participacién activa de las nifias, nifios y jovenes para la
composicion en comunidad. En este poema sonoro, es posible vislumbrar la
libertad creadora de nifias, nifios y jovenes en la que ejercieron su derecho a
expresarse, a manifestarse con sus ideas a través de la musica y el canto. Con la
disponibilidad de su creatividad, construyeron una cancién que rememoro Su

originalidad, tomando como referente la estructura lirica del huapango.

132 La letra del huapango La sangre de mis raices, se encuentra incluido en el Anexo del presente
trabajo.
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Cabe mencionar que, como parte de este ejercicio para escribir canciones,
hubo algunos jovenes que compartieron por medios digitales letras de su propia
autoria posteriormente y por iniciativa propia. Uno de ellos fue el joven Axel David
Tadeo Guerrero quien escribié via WhatsApp el dia 03 de enero de 2022 lo

siguiente:

Axel: - Buenas noches maestra, le mando mensaje para tratar un proyecto que
estoy llevando a cabo y me gustaria que usted me ayudara. El proyecto es de
musica, para ser un poco mas claro es la letra de una cancién. Y me gustaria
saber si tendria tiempo -.

Brenda: - jClaro Axel! Qué gusto que estés creando. Te gustaria mandarme tu
material por aqui -.

Axel: - Si maestra, estoy trabajando en una cancién un poco ranchera. Como

corrido:

Me encontraba ‘“turisteando” por Sinaloa,
alla en el bello Mazatlan.
Y de pronto me encontré a una linda muchachita,

pelo corto y de ojitos tapatios.
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D Me encontraba
turistiando por

Sinaloa, alla en el
bello Mazatlan.
Y de pronto me
encontré a una linda
muchachita, pelo
corto y de ojitos

. tapatios.

Fig. 13. Actividad 6. “Poética de la cancién”. Fotografia de la composicion de la letra de

una cancion de corrido. (Brenda Mendoza, 2021).

4.1.8. Actividad 8. “Tequio musical”

Esta actividad pudo llevarse a cabo con los participantes en el lugar previsto, sin
embargo, hubo un ajuste en la fecha del 07 de noviembre de 2021, como estaba
planeado, para realizarla el dia 21 de noviembre de 2021 de la siguiente manera:

1. Una vez creado el texto, se mostrd la creacion poética de la cancién “La
sangre de mis raices” elaborada en sesiones anteriores.

2. Se realiz6 un intercambio musical, partiendo de las ideas musicales
previamente trabajadas para musicalizar la poética de la cancion. Se
colaboré con el trio de huapango “Renacimiento Queretano”, del Municipio
de Toliman, y con la maestra Janet Soriano Rodriguez del grupo musical
Xaha, quienes fueron participes de la co-creacion de la musicalizacion,
adaptando el texto de la conocida cancion El Querreque con este poema,

realizando adecuaciones a la letra adoc a la musica.
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3. Se ensamblé vocal e instrumentalmente la composicion musical del
huapango “La sangre de mis raices”.

4. Se realizdé una grabacién de audio a modo de registro de la composicion
musical generada.**?

5. Se dialogé sobre la experiencia musical realizada, ¢como me senti?, y

¢ qué fue lo que mas me gusto?

Fig. 14. Actividad 8. “Tequio musical’. Fotografia del trabajo de musicalizacion de

la letra del huapango "La Sangre de mis raices”. (Brenda Mendoza, 2021).

Para dar cabida al intercambio musical a través del ensamble vocal e
instrumental en vinculo con la comunidad, es de gran importancia mencionar a las
nifias, nifios y jévenes autores de esta cancién colectiva: Angela Medellin de Ledn,
Vania Guadalupe Martinez Martinez, Andrea Guadalupe Vega de Santiago, Rocio
Rodriguez Peregrino, Lizbeth Sanchez Alvarado, Axel David Tadeo Guerrero, Sol
Itzayana Barrén Valencia, Jorge Ricardo Martinez Trejo y Paloma Guadalupe

Gonzalez de Santiago.

133 “Grabacion del huapango La sangre de mis raices”. Tomado de:
https://drive.google.com/file/d/1FJXWVbWA4Ea3Yw2FcrxCGXviltiaAeNmu/view?usp=sharing
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4.1.9. Actividad 9. “Ensayos para la presentacion”

Esta actividad no pudo llevarse a cabo con las y los participantes en el lugar ni en
la fecha previstas, debido al seméaforo epidemiolégico derivado de la pandemia por
covid-19. Lo que se propuso en aquella ocasion era:

1. Construir el trazo de la puesta en escena.

2. Interpretar y reinterpretar la propuesta de montaje escénico.

3. Preparar la presentacion para ser compartida con la comunidad.

Con el propdsito de que las nifias, nifios y jovenes construyeran una puesta en
escena en donde se viera reflejado su ser poético musical en libertad a partir de lo

trabajado en las sesiones anteriores.

4.1.10. Actividad 10. “Presentacion”

De igual modo, la presente actividad no pudo realizarse en el lugar y fecha
prevista. Con ella se pretendia compartir la obra educativa con las nifias, nifios y
jovenes mediante una interpretacion escénica donde se viera reflejado su ser
poético musical en libertad a partir de lo trabajado en sesiones anteriores. A su
vez, su proposito final era que se presentara con la comunidad de madres y
padres de familia, profesores, compafieras y compaferos en el Teatro principal del
municipio de Toliman y en la EXPOiesis de la Maestria en Creacién Educativa. Sin
embargo, aunque los participantes no tuvieron la oportunidad de asistir
presencialmente a esta Ultima, si fue posible mostrar la obra educativa de esta
investigacion en la EXPOQiesis “Metamorfosis educativa desde la libertad creadora”
de la Maestria en Creacion Educativa, CECRITICC del Campus Aeropuerto, UAQ,
el dia 05 de febrero de 2022. Como parte de esta actividad compartida, en donde

se mostraron los resultados de las obras educativas, la Universidad Autbnoma de
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Querétaro hizo mencién del evento en su seccién de noticias** y a su vez el
programa de radio Poética Frecuencia, con emision en radio universidad 95.9 en
Cadereyta de Montes, realizé una transmision en vivo sobre dicho evento

académico®®® en su red social de Facebook.

Fig. 15. Actividad 10. “Presentacion”. Fotografia de la exposicion de resultados del taller:
Belleza, riqueza y sabiduria de la voz, el canto y la musica otomi durante la EXPOiesis.
(Brenda Mendoza, 2022).

134 “Estudiantes de la Maestria en Creacién Educativa concluyen estudios con EXPOiesis”.
Tomado de: Estudiantes de la Maestria _en Creacién Educativa concluyen estudios con
“EXPOQiesis” - Noticias UAQ

135 “EXPQOiesis Metamorfosis educativa desde la libertad creadora”. Tomado de: Facebook
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https://noticias.uaq.mx/index.php/vida/3611-estudiantes-de-la-maestria-en-creacion-educativa-concluyen-estudios-con-expoiesis
https://noticias.uaq.mx/index.php/vida/3611-estudiantes-de-la-maestria-en-creacion-educativa-concluyen-estudios-con-expoiesis
https://www.facebook.com/poeticafrecuencia/videos/618960322511459

La Voz y el Canto Originario.
Belez0 y Sobiduria p Educosién como

Suria para ko Edue mo Lo

Fig. 16. Actividad 10. “Presentacion”. Fotografia de cartel para la EXPQOiesis. (Brenda
Mendoza, 2022).

Por ultimo, cabe mencionar que también se compartieron los resultados de
la presente investigacion en el VI Congreso Nacional de Educaciéon Musical
FORMEDEM (Foro de Educadores Musicales Mexicanos A. C.), realizado en la
Escuela Normal de Educacion Fisica (ENEF), Morelia, Mich., el dia 12 de abril de
2022 y en el XXVI Seminario Latinoamericano de Educacion Musical del FLADEM
(Foro Latinoamericano de Educacion Musical), el dia 18 de julio de 2022 en la
Universidad Nacional de Costa Rica (UNA), Heredia, Costa Rica. Ambas
ponencias fueron sometidas a evaluacidon mediante el comité académico de sus
respectivos organismos, y posteriormente se realizé la carta invitacion. La
participacion dio un resultado favorable en cuanto a la recepciéon de los
educadores musicales asistentes, pues se suscitd un intercambio de perspectivas

derivado de la propuesta educativa presentada mencionando que abonaria a su

136 |as cartas invitacion se encuentran en el apartado de anexos de la presente tesis.
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préactica docente musical.

En general, la experiencia compartida del Taller: Belleza, riqueza y
sabiduria de la voz, el canto y la masica otomi, desglosadas en sus 9 actividades,
resultd ser mas de lo estimado, puesto que las nifias, nifios y jovenes se
involucraron a tal grado que fue posible vincular a su comunidad en cuanto a la
preservacion de su memoria histérica y cultural, asi como sus tradiciones y su
legado por medio del arte y en especial de la musica. Del mismo modo, fue
gratificante compartir los resultados de esta investigacion con colegas del ambito
educativo, artistico y musical en distintos espacios académicos; desde una mirada
local, como fue en la Universidad Autbnoma de Querétaro, nacional, en el Foro de
Educadores Musicales Mexicanos, y latinoamericano, en el Foro Latinoamericano

de Educacion Musical.

Si bien, la propuesta educativa aqui presentada es inacabada, se considera
gue es un parteaguas para que las nifias, nifios y jévenes puedan crear lo propio
en su comunidad. De igual modo, la pretension por cristalizar esta investigacion
tiene como finalidad compartir la experiencia propia con las compaferas y los
compafieros colegas de la educacion, el arte y la musica conforme a sus propias

indagaciones y adecuaciones pertinentes a su contexto.
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Conclusiones

En esta tesis se comparte una vision de reencuentro en un espacio de practica
educativa, humilde y poderosa, para encontrarnos y recrearnos a través de la
vitalidad, de vivir, de existir con la voz y el canto como seres constructores de
nuestra propia vida, con belleza y plenitud de nuestro Ser en libertad. Se
considera que esto es urgente, ante una actualidad en la que estamos inmerso en
un mundo de prisa, reductor, simplista, con poco tiempo a la contemplacion, es
urgente replantear nuestro quehacer en nuestra propia vida y, solo asi, compartir
nuestra experiencia de asombro con otros para liarnos en una espiral ascendente

de ser, crear y obrar en nuestro mundo.

La racionalidad instrumental del conocimiento impide el saber y pensar. El
pensar es una actividad en constante flujo indagatorio propio del ser humano para
encontrar las respuestas a su ser. El conocimiento racional sesga la actividad de

cuestionamiento y creacion.

En el ambito educativo, es menester reconsiderar y disponer espacios de
aprendizaje en nuestras nifias, nifios y jovenes para desenvolverse en su plenitud
y belleza. Esto serd posible en la medida en que compartamos nuestra propia
experiencia vital en contacto reciproco con el alumnado, dejando caer los limites
socio-morales y estar despiertos y asombrados de la espontaneidad de nuestro
ser presente para una socializacion mas integradora. Finalmente, se reitera, es

necesario revalorar el conocimiento hacia un saber y educacién del y para el ser.

La invitacidn es a hacer de nuestra vida una expresion de arte por medio de
una practica educativa de manifestaciones infinitas. Una forma de vislumbrar la
educacion con caracter humano, soberano, libre, dignificante, colocando al alumno
ya no como contenedor de conocimientos, sino como agente principal y activo de

Su propio aprendizaje para que juntos, magister y creadores, nos maravillemos
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ante la perplejidad del mundo.

En esta propuesta, se busca dar un espacio para recuperar la memoria
comunitaria resguardada en forma de sonidos, ritmos, melodias, armonias y
palabras; dispuestos a ser recuperados para dar a luz creaciones musicales,
cantos hechos desde la palabra y el sonido puro, auténtico, por seres creadores a
punto de descubrir y redescubrir-se en el camino indagatorio del canto originario
en la contemporaneidad. Se propone que, en este escenario terrestre, vital y
dindmico, al cual todos pertenecemos, sea posible educarnos en libertad musical-
sin condicion- para ser creadores de arte, de belleza, a través del canto vivo
desde el latido propio y de la cultura. Por dltimo, se estima que dicha propuesta
nos encauce hacia una educacion digna y libre, como un derecho para nuestra

vida.

De este modo, son estos Seres Musicales y Seres Cantores quienes dan
viva voz a su cultura, sus tradiciones, su esencia pura originaria, sin
imposiciones, sino en completa libertad creativa; en donde son escuchados y
sonorizados en una sola voz acordada en democracia, como es el canto
colectivo. En este humilde y bello escenario, aceptamos que es posible acceder a
esta condicion poética y educativa como derecho de todos los seres humanos en
la tierra, y que solo hace falta abrir el camino a otros haces de luz para visualizar

discursos alternos a la dominacion hegemonica.
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Anexos

1. LaJarana que desperté
(Version espariol)
Autor: Brenda Mendoza Villagbmez

Relatores: Celso Reséndiz Guerrero y Rosalia Reséndiz Martinez

Cuando era chiquito, como de 4 afios, junto a mis primos y mis tios,
jugdbamos a ser muasicos. Subiamos aquel cerro de la comunidad del
Jabali en Toliman, lleno de mezquites y de cultivo de temporal. En aquel
tiempo todo el paisaje era verde y se sentia el aire fresco, siempre olia a
flores y a hierba, y a pesar de ser semidesierto, se sentia el clima templado.
Al llegar a la Mesa, ese lugar planito del cerro, se juntaban a tocar varios
huapangueros a entrenar, entre ellos mi tio con sus primos. Eso sucedia
casi todos los dias, de la tarde en adelante, después de hacer sus cosas en

sus casas y de ir a sembrar.

Mi tio abria su estuche y sacaba un artefacto de madera, un poco
opaco por lo viejo que era, de donde lucian unas cuantas tripas largas que
él le llamaba cuerdas; las estiraba con unos palitos como si fueran tornillos
disque para afinar. Después, sacaba una varita larga con pelitos como de
caballo, finitos, finitos, con ella frotaba el instrumento y la magia sucedia.
De ese trozo de madera se escuchaban los silbidos del viento y yo le

preguntaba a mi tio:

- ¢, Como se llama eso?
- ¢ Este? se llama violin
- jAh!

Después le seguian los silbidos de los demas instrumentos. Uno que

148



tenia una panzota, igual de grande que la de mi tio, que sonaba mas
grueso al rascar las cuerdas con las ufas, creo que le decian la Quinta.
Otro instrumento, muy similar, aunque mas chico, avivaba el lugar, sonaba
mas alegre con mas ritmo, lo rasgaban con las ufias y agitaban la mano a
toda velocidad para tocarlo; ese fue el instrumento que yo de grande
aprendi, la jarana.

Pero antes de eso, les cuento: Yo seguia jugando con mis primos a
las casitas de tierra, y le dabamos vida a las piedras para que fuera lo que
quisiéramos. Jugando en la meseta, me encontré con una lata de sardinas
empolvada, me llamo la atencion y la golpeé con mis manos, de inmediato
se escucho un sonido brillante que me gustdo mucho. Comencé a golpearla
al ritmo del huapango que tocaban mis tios en su ensayo habitual del trio.
Mi lata de sardinas cobro vida y son0 y sond. jYo también era ya un
huapanguero! Mis primos me siguieron el juego y comenzaron a bailar con
la masica de la lata, jy yo podia tocar al mismo tiempo el violin, la quinta y

la jarana!

Empecé a tocar con una lata de sardinas, después experimenté con
otro tipo de latas y no sonaban igual. Con esta en especial, si se
escuchaban los cambios, pues yo lo que buscaba era aprender a tocar la
jarana, imitar sus sonidos jugando. Me gusto cuando escuche a mi tio ese
dia. Senti bonito. Y de alli, yo quise hacer lo mismo que ellos. Asi fue como

empecé a ser un musico de huapango.

Cuando creci y tenia 7 afios, ya tocaba con los mayores, con mi tio y

Sus primos.

Después, hice mi propio trio de huapango y toqué en muchas fiestas

de mi pueblo, en bodas, quinceafios, topadas, en la fiesta de la virgen y en
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muchas otras. Lo que mas me gusto fue ver las sonrisas de las personas, y
saber que mi musica les hacia felices, que podian bailar toda la noche
hasta que el polvo les bafiara todo el cuerpo.

Ahora, como huapanguero de tradicion pienso; que yo podré tener
diferentes jaranas y estar en todas las topadas, podré ser un buen musico
lirico, porque he de decir que no me sé las notas, sin embargo, el primer
instrumento que despert6 la musica en mi fue una lata de sardinas, fue el
sonido de un nifio que jugaba con su fantasia. Quiza lo que desperto esa
inquietud por ser musico fue la curiosidad de darle otro sentido a lo que
vivimos, transformarlo en notas, en sonidos, tal vez en palabras; esos
paisajes que estaban alrededor de la vida que viviamos, de la naturaleza y
de los sembradios. Eso fue lo que desperto el sonido de mi jarana.
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1. 1. Ra’bidage binuhu

(La jarana que desperto)

(Version otomi)
Traductora: Oliva Reséndiz Gonzalez

Nu’bu ndi tulo, ngu ndi pets’i goho njeya, mahyegi ko m& hoku ne ya
ma ‘we, ndi ‘ienihe ge ndi ya membdatehe. Ndi poxe jar t'oho nuwa jar hnini
ra Kjabali (monga ts’'udi) nuwa Ndenthi, xa mi kja munts’a ya t'6hi ne ya
m’ot’i ge’u ya pa. Nuna ya pa’u ga’tho ar ximhai xa mi nk’angi ne ndéhi mi
ntse, hyaxtho xa mi yuni ra ‘fiuni ya doni ne ya nxot’o, modi ge mi ra ‘yofihai,
na mi tsa da za ge nu ya pa’u mi mpani. Ngu xta nda zot’e jar “Mexa”, nuna
xeni’a gé’a n’ar ‘batha jar t'oho, mi kja hmunts’i ya memdate ge mi pembda,
‘nehe mi ‘yop’u ma ‘we ko ya hgjodd. Nuna ngu hyaxtho mi thogi, ngum’'u
nda ndui nda nde, ngu nda wadi da mefi tema mi pets’i da hyoki ja ya nguu
ne ngu nda pengi nda mpot’i.

Ma ‘we mi xoki ‘ra nt'o ne mi juki n’ar nt'ot’e ko za, n’aa tsi tui xki joxt’i
ngetho ya mi gangi, habu mi hneki ‘ra ya xefo mi xi maki ge né’6 mi xipabi
ge mi ya ts’ut’a nthoéhi; ko n’ar to mi jut’i pa nda dut’i pa nda nzuni xinhfio.
Gepya, mi juki n'ar o mi xi maki ko ‘ra ya xta fani, mi nda nts’uki, nda
nts’uki, ko nge’a mi koxt’i jar nzunta membda ne njap’u nda ndui nuna
nzotho nt'ot’e. gé’a ja nuna ra xeni za mi hneki ra nthuxi ra ndéhi ja nuga ndi

ani matio:

- ¢ Tema ra thuhu n6’'a?
- ¢nuna? Ra thuhu ra ‘bida.
- jAh!

Gepya mi teni ya nzuni nuna ma ‘ra ya m’et’'i. n’aa ge mi t n’ar doéta

zit'e, mi hiiehwi ar zit'e ma tio, ge mi hzuni mo xi ndo ra nzuni ngu nda xet’i
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ya dexi ko ya xo, di beni ge mi xipi ra kinta. Ma n’aa ra m’et’i, mi hiiewitho
modi mo mi tsi’i tulo, mi hoki nda hfiuxa ra te nuna ra xeni’a, mi nzuni mo ‘ra
xala ne ko nzotho nzuni, mi nxet’i ko ya xo ne mi hwot'i ngut’a ya ‘ye pa nda

nzuni; n6’6 gé’a ra m’et’i ge ngu ndi doéta da pddi da zunt’i, ra nzunt’i.

Pe m'et'o di ne ga pet'ahu: nuga ndi_‘fienwitho ko ma j6d6 ya t'ulo
nguu ndi hokihe ko hai, ne ndi umbabihe ra te nuna ya do pa nda hogi nuna
tema ndi nehe. Ndi "feni ja hai da tini n’ar fét'ye ku ya hwo xki taki r hai, da
étho ne da fet’i ko ma ‘ye, ngut'a da ots’e n’ar zotho nzuni ge xa da ne nga

ots’e.

Da ndui da fet’i ndi tenda ra membda ge mi pembda ya ma tio ja mi
pa mi pembda. Ma fot'ye hwo bi ndui bi meza ra nte ne bi nzuni, bi nzuni.
iNuga ‘nehe ya ndi n’ar membda! Nuna ya ma hoj6dd bi deni ma “fieni ne bi
ndui bi nei ko nuna ra nzuni ra fét'ye, jne nuga mi tsa nga zunt'i mahyegi ra
‘bida, ra kinta ne ra ‘bidal!

Da ndui ko n’ar foét'ye hwo, gepya da ndui da zunt’i ma ‘ra ya xibjé ne
hinga mi nzuni mahyegi. Ko nuna hdo mi hneki ya mponi nzuni, ngetho nuga
ndi honi nga pédi nga ’bida nuna ar nzunt’i, nga teni ya nzuni ngum’u ndi
“fieni. Da njohya ngu da ots’e ma tio nuna ra pa’a. Da tsa ‘ra nzotho. Nuna

ra pa’a da ne da hoki get'u mi pefi. Njap’u da ndui da hogi n’ar membda.

Nu’bu da te ne ndi pets’i yoto njeya, ya ndi mpe da ko ya déta jo'i, ko

ma tio ne ya j6do.

Gepya, da hokise ma membda ko hfiu njé’i ne da ndui da mpembda
ja ya dongdé ma hnini, ja ya nthéti, ya njwata njeye ‘reta ma kut'a, ja ya
hmunts’a ntuhu, jar déngo ra tsi tsunda nén6é ne ja ma ‘ra tsant'a ntuhu.

Nuna xa da ne gé€’a ge ndi handi ya j0’i nda nthede, ne nga podi ge ma
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ntuhu mi hoki nda njohya, ge mi tsa nda nei ga’'tho ra nxui xta ngu nda wadi

xki taka ‘ra hai ga'tho.

Nupya, ngu da membdate di €no; ge nuga da tsa ga pets’i tsant'a ya
nzunt’i ne ga ma ja ga’'tho ya membda ntuhu, da tsa ga hogi n’ar hoga duhu,
ngetho di éno ge hindi pddi ga'tho ya nzuni duhu, pe modi njap’u, nuna ra
m’et’o nt'ot’e duhu ge bi nuhugi ra ntuhu gé’a mi n’ar fot'ye, gé’a ra nt'ots’e
n’ar botsi ge mi ‘Aieni ko ‘Aotho. Tsa da éno ge nuna bi nuhu ra nfeni ge nda
hogi n’a duhu gé’a nunar nfeni ge nda tsa nda umbabi ma n’aa nthandi nuna
tema di thogihu hyaxtho, ge tsa da mponi ngu ya nzuni duhu, ya nt'ots’e,
‘wa ge ya hfidki; nuna ya nthandi ximhai ge mi kohi ja ya fioni nuna nzaki
ndi ‘buihu, nuna xeni ximhai ne nuna ya m'ot’i. gé’a nuna bi hyoki bi nuhu ra

nzuni ma nzunt'i.
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Disefio, Brenda Mendoza & Angle Aguilar, 06/09/2021

m.m%f

APOYARTE 2021 ARKTES POPULARES Y TRADICIONALES
"CUENTOS Y SUENOS EN
NOHNO"

DIRGIPO POR: ENRIQUE GUILLEN

PROGRAMA SEPTIEMBRE 2021
Martes 07 Cuento "El coyote tonto” en otomi
Miércoles 08 Cuento "El coyote tonto” en espaiol
Jueves 09 Cuento "El nifio pastor” en otomi
Viernes 10 Cuento "El niflo pastor” en espafiol
Sdbado 1 Cuento "La jarana que despertd” en otomi
Domingo 12 Cuento "La jarana que despertd” en espafol i.‘:
[

°Semillero Cultural Semilleroculturalgro semillero.cultural
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20:00 HRS.
HORA MEXICO CENTRO

APOYARTE 2021

DIRIGIDO POR:
CUENTOS ¥ SUENOS EN NOHRO ENRIQUE GUILLEN
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2 % . APOYARTE 2021: ARTES POPULARES Y TRADICIONALES
\

DIRIGIDO POR: ENRIQUE GUILLEN
: ﬁ

L Fotografia: lvonne Gallegos Disefio: Brenda Mendoza

CUENTOS Y SUENOS EN NOHNO

Es un proyecto que consiste en tres cuentos originarios de lengua y tradiciones
de la cultura otomi, interpretadas por la narracion oral en espanol y en n6hné.
Este material es presentado en formato audiovisual, y en él se muestra el trabajo
narrativo, escénico, musical y visual de modo interdisciplinario a partir de la
cosmovision de los pueblos originarios.

EVENTO ONLINE 23 DE SEPTIEMBRE DE 2021
A LAS 20:00 HRS.
FB LIVE: @QSEMILLEROCULTURALQRO

Dirigido por: ENRIQUE GUILLEN Autores: PORFIRIO SANCHEZ MORALES, CLOTILDE DE SANTIAGO DONDIEGO, BRENDA MENDOZA
VILLAGOMEZ Relatoria: ROSALIA RESENDIZ MARTINEZ, CELSO RESENDIZ GUERRERO Traductor al Aidhié: QUIRINO DE JESUS
GUILLERMO  Actores: MARCOS VALENCIA, JUDIT MORENO GARCIA, CARLOS DOMINGUEZ MORENO, PABLO VALENCIA. Narracién
en N6hié: CYNTHIA CAMACHO LABRADA (TSIDONI) Narracién en espafiol: ENRIQUE GUILLEN, ELIZA RICO Gestién: ELIZA RICO
Disefo de imagen: IVONNE GALLEGOS Disefio sonoro: BRENDA MENDOZA Staff: LUIS FELIPE PEREZ HEREDIA,
SERGIO DOMINGUEZ STORMS Agradecimientos: FAMILIA VALENCIA ESPINO, CRISTY MARAVILLA, JORGE DOMINGUEZ MORENO,
RAFAEL MATA SALINAS, SEMILLERO CULTURAL A. C.



RA DETHO

Di ot’a’i detho
Thuhu ja ra toho

Ra xudi, nupya

di juts’i ko ge’i
ngu ntho gi dehe

nu’i “yuu.

Nu’i gi te
na pa deth6
bi g&i ra hyadi
ne ra nxui
nu’i de ga ndoo
ga’wini ma ndo’yo
gi te pa gi uni

nsaki ja ra hnini.

Di pot’i pa ga tsi
xa kuhi ya monxa ne ya hme
de j6'i ra iiho ya dethd

jonke ge’a, di ne ga “bui.

160



EL MAIzZ

Te escribo maiz
canto en el cerro
de la mafana, hoy
YO respiro junto a ti
como el agua que corre

por tu raiz.

Eres ta que crece
a cada dia maiz
que bajo el sol
y la noche
eres la semilla
gue alimenta mi cuerpo
que creces para dar

vida al pueblo.

Siembro para comer
ricos elotes y tortillas
en el surco creci
bajo el olor del maiz

por el quiero vivir.

Autora: Oliva Reséndiz Gonzalez

El Granjeno, Toliméan, Qro.
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La Sangre de mis Raices

Jugando empecé a tocar,
jarana y verso a trovar,
jarana y verso a trovar,

jugando empecé a tocar.

Una lata de sardinas,
el ritmo empezo6 a llevar.

Cantaban las golondrinas,

huapango empez6 a sonar.

Todo surgié en mi familia,
mis raices y mi cultura.
Mis raices y mi cultura,

todo surgi6é en mi familia.

Contento voy a bailar,
bailar jqué alegria me dal
Sonriendo voy a crear,

soflando es la realidad.

El sonido en mi interior,
me hizo un huapanguero.
Me hizo un huapanguero,

el sonido en mi interior.

Huapango de corazon,
amor a mi tradicion.
cantando esta cancion,

Toliman mi inspiracion.

162



Foro de Educadores Musicales Mexicanos A. C.

Guadalajara, Jalisco, a 15 de Marzo de 2022

Lic. Brenda Mendoza Villagémez

Estudiante de la Maestria en Creacion Educativa
Universidad Autonoma de Querétaro

Presente:

En primer término, queremos mostrar nuestro agradecimiento por su valiosa colaboracion académica con el
Foro de Educadores Musicales Mexicanos A. C.- FORMEDEM-, organismo de gran trascendencia para la
integracion de la Educacion Musical en México y America Latina.

Por tal motivo nos complace informarle que su ponencia “La Voz y el Canto Originario. Belleza y sabiduria
para la educacion como libertad del Ser musical”, ha sido considerada en el proceso de arbitraje y
aceptada por el Comité Académico dictaminador a cargo de la Mtra. Arisbe Martinez Cabrera. De tal modo,
tenga a bien recibir la presente Carta de Invitacion para participar como ponente en el Programa
Académico del VI Congreso Nacional de Educacion Musical “ElL Reencuentro de la Educacion Musical en
el Aula: Reinventando Practicas Pedagodgicas”, organizado por el FORMEDEM A. C., que se celebrara en la
Escuela Normal de Educacion Fisica en Morelia, Michoacan del 11 al 13 de abril de 2022.

Cabe mencionar que la Asociacion Civil FORMEDEM, surge de los principios del FLADEM-Internacional, quien
le reconoce y da validez en México, para otorgarle la honorable tarea de dar continuidad a sus compromisos,
lineas de accion y fines. Por ende, nos comprometemos a promover la comunion de los educadores
musicales en el pais a traves del dialogo, la reflexion y el intercambio académico vy artistico de manera
responsable y sin fines de lucro.

Al Foro de Educadores Musicales Mexicanos A. C., nos gustaria poder seguir difundiendo sus conocimientos a
nivel nacional e internacional, por este motivo su participacion sera difundida en nuestras redes socio-
digitales, si usted lo permite.

Esperando contar con su presencia, nos despedimos agradeciendo la bondad de su atencion.

iLe damos la cordial bienvenida a la comunidad FORMEDEM-FLADEM!

Atentamente:

Sdlen &

Mtra. Jessica Campa Cortés
Presidenta del FORMEDEM A. C.
33281434 35
formedemcontacto@gmail.com

www.formedem.org.mx

@FOROEDUCADORESMUSICALESMEXICANOS
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FLADEM

N

-4

R —

FORO LATINOAMERICANO
DE EDUCACION
MUSICAL

XXVI Seminario Latinoamericano de Educacién Musical
26% Asamblea Anual del FLADEM

"Musicas y pedagogias inauditas: Educacion musical latinoamericana para los

nuevos tiempos"

del 18 al 24 de julio de 2022 en Costa Rica
en la Sede de la Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica

CARTA DE ACEPTACION

Investigaciones, estudios y proyectos

07 de junio del 2022

Estimada colega:
Brenda Mendoza Villagémez

En nombre del Comité Acadéemico Internacional 2022 tenemos el agrado de
comunicarle que su propuesta titulada

" LA VOZ Y EL CANTO ORIGINARIO. Belleza y Sabiduria para la Educacién como
Libertad del
Ser Musical"

cumple con los objetivos y principios de nuestra institucion y ha sido confirmada como
parte del programa académico del XXVI Seminario Latinoamericano de Educacién
Musical del FLADEM siendo seleccionada para participar en el espacio
"Investigaciones, estudios y proyectos", modalidad presencial.

XXVI Seminario Latinoamericano de Educacion Musical Foro Latinoamericano de Educacion Musical - FLADEM

sldem2022propuestas@gmail.com
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