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RESUMEN

El trabajo que aqui se presenta intenta mostrar las modificaciones que sufren los
conceptos de muerte, melancolia y duelo a partir de sus consideraciones
histéricas y que dicho significado se halla ampliamente ligado a un lugar, a un
momento histérico determinado, mas particular aun cuando se trata de que cada
sujeto asume a la muerte y su relacién con sus muertos, asi como a la melancolia
o al duelo de una forma exclusivamente singular a cada uno. Parto de la idea de
gue los conceptos no se cristalizan o se fijan, sino que se hallan en constante
construccion, siempre en movimiento. Mi intencion es plantear la existencia de
una brecha que se relaciona entre las consideraciones sobre la muerte en tanto lo
que se presenta como lo mas general o habitual de cada época y las variaciones
que conciernen a cada sujeto en particular, mas lo que le supone la experiencia
del semejante. De tal forma podemos pensar en un destino colectivo en lo que
concierne a la muerte pero también plantear uno que atraviesa de manera
exclusiva al sujeto en tanto su relacién con el otro, misma que enriquece con sus
rasgos muy particulares, modificando asi la generalidad. Asi comprendemos que
el ritual funeral y las construcciones sobre la muerte son de indole general y el
duelo es un acto subjetivante que puede llegar a modificar las formas rituales y
conceptuales.

La serie de conjeturas y las ideas abstractas que atraviesan este trabajo:
melancolia, muerte y subjetivacion del duelo fueron pensadas y leidas con la
ayuda incomparable que permiten la leyenda, la mitologia, la literatura, la poesia,
la filosofia y la escolastica. Sin embargo el psicoanalisis fue la guia tedrica que me
permiti6 aproximarme a las lecturas realizadas porque ha sido esta disciplina la
que mas se ha adentrado en los terrenos de la subjetividad humana y por ello la
gue muestra pistas para caminar sobre un sendero que no lleva rumbo trazado y
gue espina constantemente.

(Palabras Clave: Melancolia, actitud ante la muerte, subjetivacion y duelo)



ABSTRACT

This thesis attempts to demonstrate the modifications suffered by the concepts of
‘death’, ‘melancholia’ and ‘mourning’ in light of their historical considerations. The
respective significations of these concepts respond to their attachment to a
particular place and historical context as well as to the specific way in which a
subject assumes death and its relations to its dead ones and undertakes
processes of melancholia and mourning. | depart from the idea that concepts are
not crystallised or fixed entities but in permanent construction and always in
movement, instead. My intention is to address the existence of a path that
connects the general considerations of death or the most common ideas of each
epoch to the variations concerning each subject in particular which ultimately stem
from its experience with/to the other. This would be equivalent to say that while
there is a collective destiny regarding death there is a singular one that traverses
the subject exclusively. It is through the relationship to the other that the subject
enriches its experience of death with particular features which altogether transform
the generality. We assume the funerary ritual and constructions regarding death to
be of a general character and that mourning is a subjectifying act of each subject
which enables the modification of ritual and conceptual forms.

The series of conjectures and abstract ideas that build up this work: melancholia,
death and subijectification of mourning were thought and read with the
incomparable assistance of legend, mythology, literature, poetry, philosophy and
scholastic. However it was psychoanalysis the theoretical guide that allowed me
the approximation to the readings because this discipline tackles in depth the
terrains of human subjectivity. That is to say, psychoanalysis shows traces to walk
across an aimless path which spikes constantly.

(Key Words: Melancholia, Attitude in front of the Death , Subjectification and
Mourning)



“Exigir la inmortalidad del individuo es querer peetuar
Un error hasta el infinito”

Schopenhauer

En memoria de mi abuelo Jesus y mi abuela Marugpita
Dieron a mi vida sorpresas, amor y tranquilidad Mary que lucho hasta
El Gltimo momento para hacer lo que le gustabaJosé Luis
por estar conmigo en momentos transcendentes grEafiarme
gue no podemos vivir esperando a la muerte.

Recientemente a Rafael.

Con admiracion y respeto a todas aquellas persapasintentan buscar una forma

Diferente de hablar de sus muertos.



Agradecimientos

A mi hijo Fausto por viajar conmigo durante todo este tiempo de estudios y
escritura de mi tesis, por su paciencia y alegria por hacerme el trabajo mas
divertido e interesante, por nacer y traer consigo un motor de pasion, a Carmen,
mi madre por su delicadeza y amor, por su apoyo moral y econdmico, también por
su empuje en los momentos mas importantes de mi vida. A Eva por su apoyo y
cuidados, por amar a mi hijo y ayudarme en una tarea muy delicada, mientras yo
estaba ausente lo mismo a Daniela. Cathia, por compartir conmigo desde tu casa
hasta tus secretos, los buenos y malos ratos una amiga es muy importante para
seguir adelante. A mis tias Chusita y Chelito, por amarme sin esperar nada a
cambio. A toda mi familia que se halla lejos fisicamente pero que me acompafian
con su carifio a donde quiera que me encuentre, por trasmitirme su actitud ante la
muerte.

Con Alfredo sigo quedando en deuda porque fue fundamental en la escritura de mi
trabajo, gracias por guiarme y ayudarme a descubrir libros sorprendentes que
dieron el cuerpo y el sabor a este trabajo pero también por dar a mi vida el toque
magico y el condimento principal.

Agradezco muy especialmente a mi Director de Tesis Dr. Marco Antonio Macias
por su lectura, guia y comentarios tan apropiados pero principalmente por la
libertad y apertura en su forma de trabajo. Gracias por que sin haber compartido
un aula de trabajo es para mi un gran maestro. También al Dr. Mario Orozco por
involucrarse en este trabajo como lector, por sus sabios comentarios y su pasion
por el psicoandlisis, que sin €l saberlo hace que los que estamos cerca de él nos
contagiemos de ese virus. A mis lectoras: Dra. Guadalupe Reyes, por su sencillez
y meticulosidad, por leer detalle a detalle. Mtra Maru Venegas y a la Dra. Janis
Pacheco, a cada una por el tiempo que invirtieron en su lectura, por sus
comentarios que me ayudaron en mucho a mejorar el contenido del trabajo.
También por su calidez y comprension.

A Araceli Colin porque me acomparfa en el camino de la escritura mas intima, la
de mi historia, la que me ensefio que los muertos son los perseguidos por los
vivos y solo se van cuando dejamos caer los huesos a los que nos aferramos.
Gracias por hacer mi propio viaje mas liviano.



Agradezco al Dr. Eduardo Luna, al Dr. Carlos Galindo, a la Mtra. Ma. Eugenia
Venegas, a la Mtra. Carmen Cuéllar, a la Dra. Betzaved Palacios y al Dr. José
Casas quienes fueron mis maestros durante el tiempo que curse la maestria en la
Facultad de Psicologia, cada uno de ellos aporto con sus cursos elementos
importantes para la realizacién del presente escrito.

Vi



INDICE
POrtada INTEIMA. .. ...t e e e e e e e e [
RS UM ... e e e e e e e e ii
Y 0153 1 = Lo PPN ||
Dedicatoria
o = (o [T o [ 4 =T o1 0 PN ¥
Yo ot vii
INTRODUCCION ... ...ttt e et e et et e et e e e e e eeeeee e 9

PEQUENO ESTUDIO CRITICO DE LA PASION MELANCOLICA

1.1, DE MEIANCOIA. .. .. iee e 23
1.2 La melancolia y su etimologia..........ccccovvieiie i e e, 26
1.3 Larisa, la sabiduria y la melancolia.............c.ccocoe i, 28
1.4 EI demonio MENdIAN0. .. ....couuiie et e e 33

UN OBJETO DE SATISFACCION O UN RASGO DE IDENTIFICACION

2.1. Freud y la melancolia (el objeto imposible)....................coiiiennnnnl 44

2.2. El rasgo unico que aparece en el duelo: lo que Freud pasa por alto....... 48
2.3. Berenice y su “entierro prematuro” un acercamiento al einziger Zug........ 51
2.4. Sobre la pérdida del nobjeto y la dificultad de nombrar lo que falta.......... 55

2.5. El corazdn de un caballero devorado por su dama que se resiste a ya no
ser mas de su genio

2.6. Un padecimiento moderno: la enfermedad del ¢silencio?....................... 61

Vil



TEORIA vs TEORIZACION

3.1. La sustitucion de objeto en el duelo o la subjetivacion del duelo en
0100 = 1 F= 1S PPN o 1+
3.2. ¢Hay una teoria fija en psiCoanaliSiS?.......ccceeeviiiieeieiiiiiiiieeiie e 70.
3.3. La pulsion es “constitutiva” de lo inconsciente (primer tiempo)........... ..... 71

3.4. Sobre el concepto de muerte en los nahuas prehispanicos (segundo

UNA CONSIDERACION SOBRE EL HOMBRE OMNIPOTENTE

4.1. ¢COMO pensar la MUEME?. ... e e ee e 94
4.2. LO macabro €n OCCIAENTE..........oviuiit it 99
4.3. Barroco macabro: organos, momias y catalepsia............................ 103
4.4. La omnipotencia y la mMUere..........cviiiii e e e 111
4.5. La muerte Yy €l deSE0......cciiiiiii e e e 115
CONCLUSIONES. ..o e e e e e e e e e eae e 119

BIBLIOGRAFIA. ... o0 131

viii



INTRODUCCION

El siglo XX bien podria distinguirse como el mas sangriento o nombrarlo
como el “siglo de los asesinatos en masa”. Segun reportes del Center for
Holocaust and Genocide Studies de la Clark University, mas de 50 millones de
personas fueron masacradas de forma continua en los ultimos cien afios y aun
hoy en dia, las matanzas por problemas raciales, econdémicos, religiosos y

politicos contindan.

Auschwitz-Bierkenau fue el campo de muerte mas grande de los nazis;
millones de judios y otros fueron exterminados en ese lugar por la maquina de
matar méas organizada. Sin olvidar en 1945, el lanzamiento de la bomba
atdbmica en Hiroshima, Japdn. Aun en el afio 2000 las muertes en Yugoslavia
debido a problemas étnicos se pueden contar segun cifras oficiales alrededor
de 10,000, sin mencionar a los miles de desaparecidos; en ese conflicto, las
naciones poderosas se mantuvieron al margen, sin intervencién durante un
largo tiempo mientras miles de musulmanes, croatas y eslovenos murieron

asesinados a sangre fria por los comandos y francotiradores serbios.

En 1994, Rwanda vivid6 un afio sangriento debido al sorprendente
despliegue de hutus que con machetes y otras armas mataron a unos 8,000
diariamente durante una campafia que duré tres meses. Los estados
poderosos se mantuvieron al margen nuevamente mientras la masacre
aumentaba. Se pudieran mencionar mas hechos que acercan al sujeto a su
extrafia relacion con la muerte y con la inquebrantable cercania entre ésta y su
“asalvajamiento” como una forma de relacion que se ha dado a lo largo de la
historia de la humanidad entre el ser humano y su devastadora certeza, la

muerte.

La actualidad en México no es diferente, cientos de mujeres son
asesinadas en Cd. Juarez vy las averiguaciones e investigaciones aun hoy no
han encontrado a los culpables, los crimenes continlan perpetuandose y
siguen en la impunidad. EIl 22 de diciembre de 1997, en Acteal, Chiapas, 45
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indigenas Tzotziles entre los cuales se hallaban: mujeres embarazadas, nifios,
ancianos y hombres fueron primero desplazados de sus hogares y luego
asesinados a sangre fria por un grupo de indigenas pagados y armados por el
gobierno de Zedillo. Actualmente los 20 asesinos materiales han salido libres y
los asesinos intelectuales permanecen sin haber sido jamas juzgados. Los

asesinatos siguen en la impunidad.

Arquedlogos y antropologos forenses se han dedicado a trabajar
arduamente contra corrientes politicas, econdmicas y religiosas buscando,
excavando fosas de enterramientos masivos-clandestinos que se hallan en
diversas partes del mundo con la finalidad no so6lo de exhumar cuerpos
putrefactos, momias y calaveras sino también para poder reconstruir historias
individuales, familiares y sociales que dan cuenta, a través de la mascara de la
muerte, del terror producido por las estructuras del poder: los gobiernos
mismos, que han encontrado su mayor arma en la invencion del horror
producido en los sujetos que se quedan inmdviles y pasivos ante las mayores
atrocidades cometidas ante la vista del mundo, sin que nadie diga nada,
aunqgue a pesar del silencio y la ceguera colectiva, los holocaustos y asesinatos

de masas sean conocidos y reconocidos.

La labor de estos arquedlogos y antropélogos forenses esta encaminada
a ayudar a miles de personas a determinar finalmente el destino de los
miembros de sus familias y amigos y a lograr segun consideran ellos, “cierto

grado de paz psicolégica™.

Acaso, puede preguntarse, ¢no es también una funcion del analista,
desenterrar restos ocultos para construir diversas posibilidades de contarse a si
mismo y solo con la intervencién de otro semejante (del analista) que produce
desde su lugar muy particular un efecto de resonancia, permitiendo que dichos
restos, dichos sesgos sean contados de mdultiples y nuevas formas dando paso

a la subjetivacion de nuestra relacién con el mundo y los que ahi habitamos?

! Simons, L. “El genocidio y la ciencia forence” National Gegraphic. Ed. Televisa. México, Enero 2006.
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Este trabajo pretende dar cuenta de como a través de diversas épocas y
diferentes lugares, las consideraciones sobre la muerte y los muertos se
modifican permitiendo diversas formas de relacion entre aquellos que
sobreviven a sus difuntos, estableciendo también posiciones particulares en
cuanto a las formas de realizar y subjetivar sus duelos, de construir y hablar de
la pérdida total que produce la muerte en cuanto a su caracter devastador que
se inscribe como lo imposible, sacrificando por con ello, y solo en algunas

ocasiones: “un pequefio trozo de si”.

En este sentido, plantea en el primer capitulo mi intencion una reflexion
sobre las implicaciones y consideraciones que el concepto de melancolia ha
tenido en relacion con la comedia griega, la locura, la literatura y la escolastica,
con su gran aporte en cuanto a la introduccién del “demonio meridiano” hasta
llegar a la consideracion de un término més oscuro usado en la actualidad:
depresion; término conceptualizado para abordar el tema de la tristeza y la
nubosidad producida por la melancolia denotando mas la pasividad y el
mutismo que la pasion y el goce de los antiguos griegos hasta principios de la
época moderna. El cambio no es sélo conceptual pues hay, en ese movimiento,
la produccion de un sujeto abismalmente diferente. No se trata pues de lo
mismo cuando nombramos hoy dia al melancélico como depresivo o bipolar en
cuanto a su referente psiquiatrico, que cuando los escolasticos describian en la
sintomatologia patristica, los efectos causados por las visitas del “demonio
meridiano”. O cuando Hipdcrates halla una sabiduria en la locura melancélica.
Eran otros los lugares y las formas de relacion con el saber y las cosas del

mundo; eran otros los sujetos que ahi aparecian.

En el segundo capitulo y siguiendo el concepto de melancolia pero desde
el psicoanalisis, mi intencién es poder acercarme mas al concepto de duelo en
la época moderna. Freud fue pionero en torno a su reflexiones a través de uno
de sus trabajos: “Duelo y Melancolia”; no podemos también olvidar su
inauguracion en el terreno de una nueva disciplina que viene a dar cuenta de la
construccion de la subjetividadz: el psicoandlisis. En dicho estudio, él se

?la subjetividad en psicoanalisis implica una relacién con el semejante y con su cultura por lo que no se
reduce a la idea de personalidad o la concepcion moderna de individualidad. La subjetividad es la

11



propuso estudiar el problema de la melancolia y no estaba interesado en si por

explicar lo que sucede en torno al duelo.

El duelo, segun Freud, trata de un proceso, algo asumido y conocido por
todos, un hecho individual y psicolégico que le corresponde s6lo a aquel que lo
sufre, que lo padece, por lo que no requeria de mayor explicacién sirviéndose
de dicho saber para explicar la melancolia como una psicosis alucinatoria de
deseo. A pesar de que Freud no discute sobre el muerto y la muerte en “Duelo
y Melancolia”, es de ahi de donde parten hoy en dia otros psicoanalistas y
estudiosos para abordar el tema referente al duelo. Sin embargo, es necesario
sefialar que aunque por mucho tiempo la postura de Freud sobre el duelo fue
aceptada sin discusion en la practica clinica, hoy en dia también se la ha
retomado para cuestionarla. Entiendo que el psicoanalisis se inclina no por
sostener teorias sino por la introduccién de nuevos planteamientos que den
cuenta de aquellos hallazgos en la clinica que estan ligados a las diversas

formas de construirnos como sujetos que habitamos en el mundo del lenguaje.

Tema central es la tesis planteada por Jean Allouch. En su libro “Erética
del duelo en el tiempo de la muerte seca”, marca una cuestion fundamental
para profundizar la problematica en torno a la subjetivacion del duelo,
enfatizando que el momento histérico y social en el que se ubican los
individuos durante el pasaje y cambio de lugar para la subjetivacion del duelo
es de suma transcendencia no solo para el sujeto sino también para su linaje.
Hoy en dia, segun plantea Allouch, el paradigma del duelo es la muerte de un
hijo, el cual no puede ser sustituible y en no pocos casos, ni siquiera es posible
gue existan representaciones de este hijo muerto como es el caso de los nifios

muertos a muy temprana edad, tratese de bebés o de nonatos.

Respecto a lo anterior, si bien es cierto que no intenté abordar el tema del
paradigma del hijo muerto desde el texto de Allouch, si he retomado del mismo

la idea acerca de la funcién subjetivante del duelo a través de la representacion

escritura de un texto que ha sido trasmitido por el semejante y por la tradicién cultural pero dicho texto se
modifica y a su vez puede ser trasmitido. Todo ello no seria posible si los humanos no habitaramos la
morada del lenguaje. La subjetividad la he ubicado para la lectura de este trabajo en el lenguaje.

12



del rasgo Unico; tanto esta representacion, como también el objeto causa de
deseo, fueron de utilidad para comprender un poco mas de lo que se trata en la
identificacién que se produce en el duelo, asi como la extrafia relacion que se
establece con un amado u odiado pero de forma sumamente particular, es
decir que no se trata de cualquier muerte, se trata de que alguien se ha
ubicado en el lugar de amante, de deseante del muero y aquello que ha

perdido irremediablemente, una pérdida que se ubica como total.

Para ello me servi del cuento “Berenice” de Edgar Allan Poe y de una
leyenda medieval: “El corazén devorado por su Dama”, que es narrada por el
filosofo Peter Sloterdijk, ambas obras dan cuenta de la imposible sustitucion del
objeto; es que no hay tal, en cuanto que uno de los amantes es lo que produce
vitalidad en el otro; no se trata de que ellos aparezcan como diferentes, pues

ellos son uno que no halla la diferencia.

En el tercer capitulo se plantea la importancia de tener en cuenta que la
actitud ante la muerte y la funcién de duelo tienen que ver con variaciones
histéricas, puesto que el concepto de muerte es cultural; no siempre la muerte
se ha ligado a lo individual, a la esfera de lo privado, como es el caso del
tratamiento de la muerte en la época moderna; en occidente, en donde no hay
ya muerte en el nivel de grupo aunque si muerte masiva, como ya se ha
explicado, el fallecer no remite mas a un hecho social. En las grandes ciudades
ya no existen signos de la muerte y sin embargo no por ello podemos dejar a
un lado el hecho de que la muerte concierne a lo social; aun hoy en dia existen
grupos que muestran el aspecto comunitario de la muerte, basta dar un vistazo
a la época precolombina en México para destacar ese profundo abordaje de la
temética de la muerte como un acontecimiento social que no ha dejado de

aparecer en nuestro pais aun durante nuestros dias.

Por dltimo, en el cuarto capitulo reflexiono sobre el planteamiento de Jean
Allouch® en el que se menciona que, “desde la primera guerra mundial, la

muerte “no es para menos”; ya no se le otorga el sublime y romantico

3 Allouch, Jean. La erética del duelo en el tiempos de la muerte seca, EDELP p. 9.
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reencuentro de los amantes tocados por ella, como el legendario romance
hasta en la muerte de Romeo y Julieta, que muestra la posibilidad del amor

celestial: la reunién en la muerte y después de ésta.”

Hoy en dia la muerte
adquiere un estatuto de contingencia, de accidente; nadie debe morir por
causas evitables, las tecnociencias incluso trabajan para alargar la vida en la
medida de lo posible, trabajan para construir un hombre inmortal que terminaria
por esconder y negar la naturaleza misma del ser humano en su relacion con la

muerte.

Philippe Ariés® ha llamado a este nuevo proceso de relacién “muerte
salvaje” y ha nombrado a la actitud en torno a la muerte y su ritualizacion en la
época moderna: “el tiempo de la muerte fria”. Sin embargo, el duelo corre el
riesgo de ser un acto, de pasar a un acto en donde la muerte llama a la muerte
como aparece en el acto del suicidio o de las matanzas en masa y la

imposibilidad de establecer una subjetivacion de la pérdida.

Como ya he mencionado anteriormente, mi interés gira alrededor de
poder profundizar acerca de la importancia de las consideraciones que sobre la
muerte se adquieren en determinados momentos histéricos, asi como la
construccion subjetiva que las mismas concepciones son capaces de producir
y que se entretejen alrededor de como es que la pérdida del objeto amado es
susceptible de provocar la locura o nuevas formas de construccion de la
subjetivacion del duelo y a su vez de transformar las generalidades acerca de

la actitud ante la muerte.

El caso clinico construido por Marco Antonio Macias® sobre la locura de la
emperatriz Carlota que parte de una perspectiva de trabajo desde el
psicoanalisis muestra que Carlota se encontrd6, desde la muerte de
Maximiliano, en un duelo que no llego a tener una efectuacion subjetiva. Ella, y

esta es una de las hipétesis del trabajo que presenta Macias, “se encontraba

*Muestra que s6lo hoy se comienza a ponderar la extension de los dafios, en especial de la fractura que
esa universalizacion de la guerra ha introducido en la muerte y en la paternidad.

® Aries, Philippe. El hombre ante la muerte. Ed. Taurus Humanidades/Historia. Impreso en Espafa. p.
98.

® Macias Lopez, Marco Antonio. Un estudio psicoanalitico sobre el duelo. Ed. Por la Universidad
Auténoma de Querétaro. Serie Psicologia. P. 179-180.
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habitada por el fantasma de la muerte de su madre y, al aproximarse la caida
del Imperio, se van a producir dos muertes mas que seran cruciales en ese
momento y que definirdn la razon de la existencia de Carlota, para lo que fue
formada, que es gobernar”. Si el interés de Carlota estuvo siempre relacionado
con el ejercicio de gobernar, es quizds, como dice Macias, esa “imposibilidad la
gue la habra de conducir al delirio y la locura; esta conjetura adquiere todo su
valor sobre todo si se ubica a Carlota como un personaje, la nieta del rey de
Francia; hija del rey de Bélgica; prima de la reina de Inglaterra y cufiada del
emperador de Austria. Si desconocemos dicho contexto de linaje y de una
inscripcién simbdlica dentro de ese linaje, seguramente es dificil llegar a

entender lo que implica perder el poder”’.

La pérdida de una persona que representa un lugar importante en la vida
de un sujeto se ha presentado, en la cultura cotidiana, bajo la forma de
diversas manifestaciones humanas que van desde la figura legal del
testamento para asegurar a los sobrevivientes elegidos una posicion politica,
territorial, social y econdmica; hasta las manifestaciones artisticas vy
arquitecténicas. Pienso, por ejemplo, en las grandes construcciones
monumentales dedicadas a los muertos que explicitamente cumplen con un
propésito ritual que pone en el centro la incertidumbre del saber sobre el mas
alla de la muerte y el terror a caer en el olvido por las futuras generaciones;
también en las exteriorizaciones mas individuales que tienen su raiz en las
relaciones amorosas entre los sujetos y que determinan la vida del doliente a
partir de la pérdida del objeto amado o en el momento en que dicha pérdida
pueda ser efectuada. Digamos pues, una manifestacion del duelo que abre una

brecha para la subjetivacion de la pérdida.

Estas dltimas manifestaciones son particularmente las que mueven mi
interés en torno al estudio de las consideraciones que se entretejen en torno a
la muerte, puesto que es posible que exista una relacién importante entre la
construccion de los conceptos, y los diversos momentos histéricos, y la funcién

subjetiva del duelo que puede tener una exteriorizacion a través de la relacion

"ldem
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gue se establece con un moribundo o con un muerto que representa, o0 que se
ha llevado “un pequefo trozo de si”; la pérdida del “genio intimo”, genio que
tenia como caracteristica fundamental la produccién del deseo en aquel que lo

ha perdido.

En lo que respecta a la significacion de la muerte resaltan, por ejemplo, la
topografia de los muertos (la idea de establecer un lugar: el cielo, el infierno y
el purgatorio) ligada a la historia de vida, a la actitud ante las causas de la
muerte (las diversas formas de morir) y el significado que adquiere la muerte, la
herencia y la posicion de los vivientes ante la pérdida, marcada entre muchas
otras cosas por la subjetivacion o no del duelo y la época historica, asi como

también el lugar en que habiten los vivos y los muertos de los vivos.

Pretendo pues, mostrar como la actitud en torno a la muerte esta
determinada por el momento histérico en cuestion, ya sea contemplado desde
el ambito publico o privado. Creo conveniente agregar a esta perspectiva la
importancia que adquieren las diversas concepciones de la muerte y la
importancia del acto de morir para el sujeto que se ubica en el lugar de la
pérdida. Por ejemplo, las ideas que los cristianos se han hecho de la muerte y

de la inmortalidad han variado en el curso del tiempo.

Un ejemplo es la consideracion a finales de la edad media (s. XIV y XV),
la cual suponia que el destino del alma inmortal se decidia en el momento
mismo de la muerte fisica; se tenia la idea de que cada hombre poseia dos
libros, uno para el bien, custodiado por su &ngel guardian, otro para el mal,
llevado por un demonio; dichos libros eran como una especie de biografia de
vida, que tomaba su mayor relevancia a la hora precisa del transito entre la
vida y la muerte: como un espejo del alma del pecador y del justo, durante la
vida y en la hora de la muerte. “El miedo al mas all4 se traduce por una
representacion de los suplicios del infierno. El acercamiento entre el punto de la
muerte y el momento de la decision suprema corria el riesgo de extenderse a la

muerte misma, el miedo suscitado por una eternidad desventurada.”®

8 AriésPhilippe. op. cit. p. 98.
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Tal riesgo tiene algo de terrorifico, quizds se comprende que el miedo al
méas alla haya podido ganar a poblaciones, como es el caso de los pobladores
del México precolombino, que todavia no tenian la representacion del miedo a
la muerte y de los suplicios del infierno, puesto que entre los nahuas como
intentaré mostrar, el miedo apuntaba a la vida, a la hostilidad de la naturaleza y
los artificios de la guerra producidos por diversos grupos humanos, la angustia

de vida, como se relata en la poesia de los antiguos mexicanos.

Las consideraciones acerca de la muerte son relatos de las concepciones
y ritos funerarios, pero tienen también una funcién primordialmente ideoldgica,
de fabricacion de sujetos; los relatos de salvacion o condenacién generan y
dan forma a sujetos histéricos, politicos y econdémicos de los cuales es
esperada una forma de comportamiento no solo ante la pérdida del otro, sino

ante la forma de conducirse dentro del estado, de la polis.

Sabemos que en México existe una amplia tradiciébn en cuanto a la
ritualizacion de la muerte, estas manifestaciones han sido encontradas como
extrafias y escalofriantes para occidente, seguramente porque alli han
desaparecido durante el siglo XX las imagenes de la muerte. Retomando
nuevamente la cuestion de las manifestaciones de la cultura mexicana en
torno a los muertos y a la ritualizacién del duelo, para Allouch?® adquieren, el
dia de muertos y todo aquello que lo acompafa, un sentido erético que se
plasma socialmente: la muerte es pintada, escenificada en diferentes
situaciones en que se le hace representar a la calaca, o la transformacion que
ésta experimenta en ser dulce, comestible y accesible estando a la venta, lo
gue hace que adquiera su erotismo en la aprobacion de la vida hasta en la

muerte.

“Los visitantes se enteraban de que en México hay padres que el dos de
noviembre regalan a sus nifios calaveras de azlcar y de chocolate en las

cuales esta escrito con letra de azucar el nombre de la criatura, y que ésta se

®Allouch, J. ob.cit.
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come encantada el dulce macabro como si fuera la cosa mas natural del

mundo.” 1°

El acento que pone Westheim, en el “como si fuera la cosa méas natural
del mundo” hace notar lo sorprendente que para los europeos resulta la
presencia de la calavera, sin embargo, en nuestro contexto cultural nunca se
habria pensado que la calavera de azUcar es extrafia o aterradora, por lo
menos en el centro y en el occidente de México puesto que estas costumbres

no se hallan a lo largo y ancho de todo el pais.

Otra cuestion a resaltar es el concepto de lo macabro. Westheim, como
muchos otros autores, establece una relacion macabra con las calaveras de
dulce, como si esto fuese una herencia medieval y su manifestacion aun se
mostrara en México, sin embargo, segin Pola Mejia Reiss', la palabra
calavera, y algunas calaveras, llegaron de Europa a México, donde habia
muchas otras calaveras. Estas calaveras venidas de Espafia quizas dieron un
nuevo tinte a lo que ya existia ligado a la tradicion precolombina del
Tzompantli*? del México antiguo, pero quizas dicha forma ritual se entrelazé
muy bien con la época macabra europea de las representaciones realistas del
cuerpo humano mientras se descompone, mostrdndose ésta como la Unica
condicion que hace iguales a todos los seres humanos, en relacion a la
constante amenaza de la muerte que no puede dejar de ser azarosa Yy

recordadora de la fragilidad de la vida.

Si en Europa occidental existi6 una época macabra por excelencia, ¢qué
fue lo que sucedid y por qué hoy en dia no se quiere ya saber nada sobre la
muerte y por qué, como dice Gorer, la muerte adquiere un caracter

pornografico?

10 Westheim, Paul. La calavera, coleccién Lecturas Mexicanas, traduccion de Mariana Frek, SEP-FCE,
México, 1985 [1953], p. 9. Las cursivas son mias.

“Mejia Reiss, Pola. Topografia de los muertos. Me cayé el veinte. Rev. De psicoandlisis. No. 1
Erotofonias. p. 123

12 E| Tzompantli, es una pared que se formaba empalando varias filas de craneos, de calaveras. Iban al
Tzompantli las calaveras de los muertos en las guerras floridas y de los muertos en el sacrificio de los
dioses. La muerte por excelencia en el México antiguo. El destino de estos muertos era el Tonatiuh
llhuicac, el cielo del sol.
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Gorer relata su experiencia en relacion a la muerte de su padre y la
actitud de amigos muy cercanos deseando negar la muerte y continuar como si
nada pasara, como si todo continuara igual: ¢es esto lo que Gorer, Ariés y
luego Allouch llaman muerte salvaje? ¢Es esto una negacion de la muerte
desde lo inconsciente como lo dice Freud? ¢ Cuales son los nuevos cultos al
luto funerario hoy en dia? ¢Qué sucede en los duelos que se hacen por
aguellos que han desaparecido y que no existen rastros de sus cuerpos por lo
gue tampoco hay una certeza de su muerte?, ¢es posible que exista un
desvanecimiento del ritual funerario en México, en donde por ejemplo la

calavera aln adquiere una funcién significante, subjetivante®®?

Allouch en su “Erética del duelo en el tiempo de la muerte seca”, hace una
referencia al particular tratamiento de la muerte en México, citando a
Westheim, y establece la semejanza de la angustia planteada por Jacques

Lacan.

“La carga psiquica que da un tinte tragico a la existencia del mexicano,
hoy como hace dos o tres mil afios, no es el temor a la muerte, sino la angustia
ante la vida, la conciencia de estar expuesto, y con insuficientes medios de
defensa, a una vida llena de peligros, llena de esencia demoniaca...”*
Respecto a la angustia segun palabras de Allouch, Lacan sefiala que “no hay
angustia de muerte, contrariamente a lo que pretende hacernos creer el
psicologo, sino solamente una angustia de vida, es decir una angustia ante la
vida, ante una vida que seria una vida deseante. EIl deseo expone, el deseo
funciona con una insuficiencia de medios de defensa, el deseo incluye la
angustia.”*® Dicha tematica es abordada en el cuarto capitulo del trabajo aqui

presentado.

Lo que muestra Allouch es que en la singularidad del tratamiento de la

muerte en el México antiguo, lejos de alejar la angustia real que esta desde ya,

135eglin una consideracion de Mejia Reiss, Pola en su obra ya citada. “El grito de la loterfa “No te me
pongas pantera o te vuelvo calavera”; Un calavera es un mujeriego; un “chingén”; al que se va de
P4arranda se dice que se fue de calavera; refiere a las coplas del dia de muertos”.

Westheim, Paul. La calavera, op. Cit. en Jean Allouch, Erética del duelo..., op. Cit., p.214.
15 Allouch, Jean. Op. Cit. p. 214.
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desde el momento del nacimiento, se le rinde culto a la muerte puesto que es
la anica forma posible de librarse de esa angustia ante la vida. Lacan por otro
lado nos dice que es imposible que exista una angustia de muerte puesto que
nada sabemos de ella, podemos decir que no existe registro alguno, no hay
significantes de la muerte, es la vida y es la angustia ligada a ella quizas la que
nos convierte en sujetos de deseo. Es decir que cada uno esta libre de morir,
en el sentido de que la condicibn humana supone la libertad de morir y que,

cualquiera que sea el peso de nuestra vida, este no sera eterno.

En cuanto a la realizacion de este trabajo fue importante retomar la idea
acrénica de la actitud ante la muerte puesto que esta parece permanecer casi
inmovil a través de periodos muy largos de tiempo. Sin embargo en ciertos
momentos de la historia, intervienen cambios, la mayoria son lentos y en
muchas ocasiones no se advierten, es por ello que decidi no hacer un recorrido
histérico sobre la actitud ante la muerte, sino dar pasos gigantes en la historia
para mostrar algunos grandes cambios. Sin embargo, hoy en dia es posible
que los cambios sean mas rapidos y podamos advertirlos méas pronto quizas
porque hay una convivencia de multiples actitudes aunque exista la prevalencia

de una generalidad.

Las formas que no han sido establecidas como normativas y rituales
muestran en cada época histérica las consideraciones sobre la muerte, la
relacion de los vivos y los muertos. Es por ello que retomé diversas imagenes
que fui leyendo con la ayuda de la teoria psicoanalitica. El hilo conductor de
este trabajo fue la importancia de considerar el tema sobre la actitud ante la
muerte puesto que esta no solo se halla presente en las formas rituales de una
cultura, sino también en otras formas que si bien no tienen el estatuto de ritual
y normativa, se tratan de otros modos en el decir historico sobre la muerte. Es
por ello que me permiti hacer uso de la leyenda, la literatura, la poesia, los

escritos escolasticos y muy poco de la filosofia.
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Entendiendo que “Los poetas, una vez mas, se habran anticipado™®,

sobre el adelanto que se produce en la poesia y en la literatura en cuanto a los
terrenos de la subjetividad, Freud sabia demasiado. Es por ello que un poco
intencional y un poco sin darme cuenta, este trabajo se formé a partir de varias
imagenes y metaforas que me sirvieron para comprender un poco mas acerca

del complejo tema de la relacién del ser humano con la muerte.

Las Imégenes que fui construyendo a lo largo del trabajo, me permitieron
pensar un poco mas lucidamente sobre la complejidad de los rasgos, de los
gestos, los decires y las formas de relacionarse histéricamente con la
melancolia y la muerte para poder de esta manera mostrar algo sobre la
pérdida de una vida que es arrancada por la muerte seca y sobretodo mostrar
como la subjetivacion de un duelo no queda limitada a una forma establecida

por el ritual o el proceso de duelo.

Por ejemplo, desde la postura de Freud respecto a una actitud hacia la
muerte es falso suponer que los seres humanos estamos dispuestos a aceptar
la muerte como un proceso natural e inevitable. En la medida de lo posible los
individuos “hemos intentado matar a la muerte con el silencio... un dicho en

Aleman dice: <<Creo en eso tan poco como en la muerte>>""

, Se piensa pues
a la muerte como algo in-creible desde luego que esto sucede en torno a la
muerte propia, a la que le concierne Unicamente al si mismo. Freud nos dice
gue la muerte propia no se puede concebir y lo mas cercano que podemos
estar de la muerte es con la pérdida de un ser importante (un amado, un

familiar, un amigo) para nuestro si mismo.

La tesis que Freud plantea es que en el fondo nadie cree en su propia
muerte, que por lo menos en el inconsciente cada uno de nosotros esta
convencido de su inmortalidad. “La muerte propia fue para el hombre primordial
sin duda tan inimaginable e irreal como lo es hoy para cada uno de nosotros™®;

sin embargo el paradigma que para el hombre primordial representaba la

16

Idem p. 9
' Freud, Sigmund. “De guerra y muerte” cap Il, tomo XIV, obras completas, Amorrortu editores., p. 290.
18 Freud, Sigmund., op., cit., p., 294.
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muerte aparecia cuando ocurria la muerte de un hijo u otro ser amado, y es
gue nos dice Freud que cada uno de esos seres llega a convertirse en un
fragmento de su propio yo. Entonces sucedié que el hombre ya no pudo alejar
de si a la muerte pues supo de ella quizas por el dolor que conlleva una
pérdida y sin embargo de la muerte propia no hay referentes y nada podemos
saber, de esa muerte que nos concierne de forma particular, s6lo podemos
acceder a los linderos del litoral que significa ese enorme territorio de

incertidumbre que es la muerte.

Por ultimo quiero decir que este trabajo se compone de analogias,
metéforas y ejemplos, que si bien sefialan encuentros en mi lectura y limitan
una generalizacion, permiten hablar de un tema tan complejo como es la
muerte y nuestra relacion con ella. Particularmente considero que es posible
comprender las ideas abstractas si las abordamos a través de historias, de
relatos y es por ello que he utilizado tantos cuentos que estan acompafados de
imagenes que me permitieron hallar un puente en la practicidad y la

teorizacion.
Dejo aqui la invitacion a la lectura de esta tesis que aborda un tema

inagotable con la finalidad de que se puedan producir discusiones y preguntas

sin cerrarnos a las resoluciones.
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1. PEQUENO ESTUDIO CRITICO DE LA PASION MELANCOL ICA

1.1. De melancolia

En este capitulo realizaré un breve recorrido acerca de las diversas
consideraciones e implicaciones que se han tenido en torno a la melancolia,
enfatizando en la importancia que adquieren las diferentes formas de ver y de
escuchar a lo que antiguamente se le denomindé bajo el concepto de

enfermedad de la bilis negra.

La <<depresion>> es la pandemia de nuestro tiempo, en todos lados se
escucha hablar de ella, prendemos el televisor, hojeamos una revista,
escuchamos la radio; y nunca falta quien aborde el tema exponiendo sus
caracteristicas, su sintomatologia, acompafnadas siempre del dltimo alarmante
reporte que muestra los tantos millones de personas deprimidas que existen en
el mundo. A diario se suman mas casos a las estadisticas de este “oscuro”
padecimiento que afecta el cuerpo, el “estado psiquico” e incluso el entorno
social, ademas, la depresién puede afectar a todos los seres humanos. Es
comun escuchar en cualquier charla de café que Fulano de tal, padece de
“estados depresivos” y que ha comenzado a tomar Prozac. Pero, ¢qué es la

depresion?

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola. Depresion es: [1]
Accion o efecto de deprimirse. [2] Concavidad de alguna extension en un
terreno u otra superficie. [3] Periodo de baja actividad econdémica general,
caracterizado por desempleo masivo, deflacion, decreciente uso de recursos y
bajo nivel de inversiones. [4] sindrome caracterizado por una tristeza profunda
e inmotivada y por la inhibicion de todas las funciones psiquicas. Definiciones
todas generales, que quizas no logran aclarar absolutamente nada sobre el
concepto, sin embargo en todas ellas, se repite la idea de “falta”, de “carencia’:
trdtese de tierra, de dinero o de las funciones psiquicas. Desde el sentido
comun, se trata entonces de algo que “falta,” algo sucede, no se sabe bien qué,

pero pone a determinada situacion o sujeto en una circunstancia de inmovilidad

23



que va mas alla de lo que se pueda o deba hacer. Lo que parece curioso es
esa relaciéon entre la economia y una cuestién psicoldgica, lo cual no es extrafio
pues ya Freud para explicar el problema del principio del placer y la pulsién de

vida utilizé el concepto de “economia psiquica”.

En el campo de la “salud mental” cuando se habla de depresién, se habla
de un término ambiguo e impreciso que ha aumentado proporcionalmente el
avance de los antidepresivos con el desarrollo psicofarmacoldgico que se ha
venido dando desde el siglo XX. Una de sus consecuencias mas significativas
es la legitimacion de reducir bajo un mismo rétulo multiples presentaciones
clinicas sobre la base de una sintomatologia similar. Lo anterior se explica
quizas por el hecho de que la “salud mental” ha sido reducida a la psiquiatria
biologicista, pues desde hace ya tiempo, con el surgimiento de la psiquiatria
moderna y la psicologia “cientifica” se ha pretendido generalizar al sintoma.
Dichas practicas no han tomado al sintoma como portador de una verdad
perteneciente a un sujeto. La psiquiatria moderna se ha dedicado a unificar los
padecimientos bajo un diagnéstico preestablecido y a controlar las molestas

manifestaciones del enfermo.

Por otra parte el psicoandlisis, trabaja con la insistencia del inconsciente y
el sintoma es una de sus formas de mostrarse; desde esta practica el sintoma
no es algo a extirpar o erradicar, menos aun a generalizar. El sintoma mas
bien se muestra para ser leido, puesto que es portador de esa verdad Unica y

exclusiva del sujeto que lo enuncia.

Un sintoma no es mas que “la huella de un discurso olvidado emergente
del océano de la historia corporal, familiar o social”*?; el sintoma dice algo, pues
tiene la cualidad de irrumpir en la conciencia para mostrar una verdad. En ese
sentido, el objeto de la clinica psicoanalitica es tratar la singularidad del caso,
ya que todos son diferentes, no existe uno sélo que pueda repetirse, lo que
contradice la postura de la psiquiatria moderna que pretende estandarizar los

sintomas bajo el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales

19Tamayo, Luis. (2001). “Del Sintoma al acto. Reflexiones sobre los fundamentos del psicoanalisis”. Serie
Psicologia. Editado por la Universidad Auténoma de Querétaro
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(DSM 4), y que ademas procura que el paciente deje de pensar por medio del
uso de los antidepresivos y los neurolépticos, que estan hechos justamente
para impedir pensar a aquellos que los consumen pero también impiden la
capacidad de pensamiento en los propios psiquiatras, aquellos que los
suministran. El efecto, entonces resulta de doble consecuencia en cuanto la

imposibilidad de reflexiobn producida entre el psiquiatra y el paciente.

Bernard Casanova, ha mencionado que “los psiquiatras en el S. XIX no
servian, entiéndase en el sentido de servilismo, a la idea de la medicalizacion
del pensamiento; lo que sin duda les permitid seguir pensando, dejando
valiosos textos sobre la locura®®. Parece como si la psiquiatria moderna lo que
pretende es quitar al enfermo su caracter de ser razonante, su subjetividad,
incluso su personalidad juridica al negar las consecuencias de sus actos, de
sus pensamientos, de su capacidad reflexiva en tanto habitar en la casa del
lenguaje. La medicalizaciébn propone incluir al sujeto so6lo a condicion de

quitarle su propia esencia.

Por otro lado Freud?! no puede dejar de mencionar que el melancélico es
alguien que piensa la realidad tan cruel, tan cruda y absurda como es porque
la vida en si es incierta como lo es el saber, la ciencia y todos los artificios
humanos. Menciona que quizas la melancolia en los sujetos es lo que les
permite observar el mundo en su mas amplia dimensién sin mascaras, sin
tapujos, puesto que el sufrimiento siempre estd amenazando al sujeto desde el
propio cuerpo con el dolor y la angustia, desde el mundo exterior y mediante el
vinculo con otros seres humanos. Segun consideraciones de George Henri

Melenott*? “Respecto a la idea de “genio maligno?®

en Freud es todo lo que se
opone a la verdad, y es la melancolia que marca la relacion de Freud con la
verdad”.

La melancolia se halla como un genio maligno en cuanto que es lo que

muestra un tope con la verdad que se despliega bajo un fondo de

20 casanova. “Sobre la Risa de Demdcrito” articulo de la revista, Litoral No. P.137

% Freud, S. “Duelo y Melancolia” T. XIV O. C. A. E. Argentina 6°. Reimpresién 1995

2 Melenott, G. H. “Sobre la incertidumbre en Freud” Apuntes del Seminario presencial que se llevé a cabo
en Qro, Qro. Del 24,25 y 26 de octubre de 2008.

B genio maligno es para Descartes todo aquello que se interpone en la busqueda del conocimiento de
la verdad.
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incertidumbre, el melancélico camina sobre un piso que se desmorona, que se

cae.

I.2. La melancolia y su etimologia

Lo que antiguamente se llamé Melancolia marca una distancia en cuanto
a su concepcion y al tratamiento de los melancdlicos, respecto a lo que hoy en
dia se ha denominado depresibn como un padecimiento que impide la
productividad capital del que la padece. Sin embargo la psiquiatria moderna
dej6 de usar el concepto de melancolia por su enorme “carga” filosofica,
literaria y poética. En la tesis sobre “Las Pasiones” de Esquirol**, el concepto
de melancolia es considerado por €l, como un problema exclusivo de los
poetas. A cambio propone el nombre de Lipemania por ser una monomania
triste, que tiene como caracteristicas la vacilacién, los pensamientos falsos con
un sélo objeto, siendo todos los deméas comportamientos sanos. Esquirol dice
gue los Lipemaniacos tienen ilusiones de los sentidos, alucinaciones que
asocian las ideas mas disparatadas y mas extravagantes pero no por ello dejan

de ser normales en otros comportamientos.

La psiquiatria moderna ha preferido usar un concepto que ha sido
importado de la economia para describir en términos psiquiatricos, un
padecimiento de la época moderna, de la época de la depresién en el mas
amplio sentido de la palabra. Segun consideraciones de Padel Ila
“<<Melancolia>> es el antiguo nombre de la depresion melancdlica, o la fase
depresiva de la psicosis maniacodepresiva. La depresién melancdlica es un
duelo patolégico. No por una persona real, sino por un objeto perdido, interno,
gue sentimos que hemos destruido. Tenemos una actitud ambivalente ante
este objeto; al mismo tiempo dependiente y hostil. Sentimos que no podemos
vivir sin él: de alli el duelo y la delirante autoacusacion. Ocultamos a nosotros
mismos la hostilidad que sentimos. La depresion melancoélica esta “destinada a
prevenir la emergencia de hostilidad”. Sus sintomas son una respuesta al

reconocimiento de que existe una falla en nuestra defensa contra esta

2 Esquirol. “Las Pasiones. Consideraciones como Causa, Sintomas y Medios curativos de la Alineacién
Mental” Tesis. En La imprenta de Didit Jeune, en Paris. (1805).
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hostilidad; la base de todo esto es una profunda y hostil colera no reconocida.

Lo que coincide con la raiz griega de “célera” en melankholia.”®.

No se necesita ser docto en psicoanalisis para encontrar en la hostilidad
de la melancolia a la pulsién de muerte como Freud la hace notar: la vida como
nos es impuesta resulta gravosa. El dolor, los desengafios y las tareas
dificiles, son soportables con calmantes, con distracciones que vallan en poco
nuestra existencia como ofrece la ciencia, con poderosas sustituciones como el
arte®® o con sustancias embriagantes que influyen sobre todo en el cuerpo: los

farmacos, estupefacientes, toxicos.

La palabra Melancolia fue tomada del latin Melancholia y éste del griego

MeAayxoAia, traducida como “bilis negra” “mal humor’compuesto por XoAn
“bilis”. Enfermedad del humor. MeAayxoAia tomado del griego figura el hispano-
arabe malahuniya glosado como <<stultitia per infinitatem>> de ahi se derivd
un verbo malhan <<stultu>> que significa, segiin Marti*’, algo como volverse
neurasténico. Lo que me parece importante resaltar de esta definicion
etimoldgica es la declinacion del griego al hispano-arabe en donde también se

observa una relacion directa de la melancolia con la locura.

La melancolia desde la etimologia es una especie de neurastenia,
también asi tipificada por Freud en el manuscrito G. como una de las tres
formas de la melancolia. La cual segun el autor se genera como
acrecentamiento de la neurastenia por masturbacion “ademas se puede
suponer que una masturbacion excesiva que segun la teoria de esta conduce a
una desmedida descarga del 6rgano terminal (E) y por lo tanto a un bajo nivel
de estimulo en el 6rgano terminal, desborde sobre la produccion de excitacion

sexual somatica y conduzca al empobrecimiento permanente de esta Ultima,

5 padel, Ruth. “A quien los dioses destruyen. Elementos de la locura griega y tragica”. Ed. Sextopiso. 12.
Ed. En espafiol, México. 2005. p. 92-93.

% Una observacion realizada por la Dr. Guadalupe Reyes, me mostro que: “El status del arte, es méas
esencial al funcionamiento psiquico, como lo elabora Lacan en el seminario 7. El arte esta mas del lado
de una formacién psiquica que de una sustitucion”.

2 Corominas, J. Pascual, J. A. Diccionario Critico Etimol6gico Castellano e Hispanico. Ed. Gredos.
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por lo tanto al debilitamiento de grupo sexual psiquico; esta es la melancolia
neurasténica"®.

Freud considera en este momento que todo lo que provoca anestesia
puede originar melancolia, de ahi que su relaciébn con la masturbacion en
cuanto que se refiere a un 6rgano que ha sido excesivamente estimulado
carece de excitacion somética y también de una pérdida de caracter pulsional.

Hay pues para Freud una relacidén entre anestesia y melancolia.

1.3. Larisa, la sabiduria y la melancolia

Desde la antigiedad del mundo griego, desde Homero a Aristoteles,
Hipocrates y los Estoicos, se deja notar esa relacion entre locura, sabiduria y
melancolia. Sin embargo, lo que llama mi atencién es el hecho que en un libro
de reciente aparicion y del que voy a tratar un poco, no sélo por su rigor sino
por lo atrevido y atractivo de su construccion, su autora, Ruth Padel no plantea
una relacion entre la tragedia griega y la palabra melancolia, dice que en la
tragedia no se us6 este concepto como tal, quizas porque se consideraba un
término demasiado vulgar.

"29 aparece por primera vez en una

Melankholao “estoy lleno de negra bilis
comedia de Aristéfanes, en boca de un tonto vendedor de pajaros. Padel
sefiala que en todo el guién de la comedia aparece continuamente el verbo
melankholao o un sindbnimo mas grosero, mainamai “esta loco”. Padel aclara
que si Melankholdo no aparece en la tragedia es porque en la época de la
tragedia la bilis negra no tenia la relacion médica con la locura que atribuyen
los siglos siguientes. La palabra Melankholdo se encontraba conexa al eléboro
(planta: familia de ranunculdceas, de raiz fétida, acre, algo amarga y muy

purgante)30 gue también aparece en la comedia para designar a la locura.

% rreud, S. (1986) “Cartas a Wilhelm Fliss 1887-1904” Argentina. Amorrortu Ed. Pag.99-101
29 padel. Ob.Cit. p. 85
% Diccionario de la Real Academia Espafiola.
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La melancolia, o “bilis negra” durante la época medieval, va asociada
comunmente a la tierra, al otofio o al invierno, al elemento seco, al frio, al color
negro, a la vejez, su planeta es Saturno.  Siguiendo a Giorgio Agamben®" en
cuanto a la sintomatologia fisiol6gica de la melancolia durante la Edad Media
se observaba el ennegrecimiento de la piel, de la sangre y de la orina, el ardor
en el vientre, la flatulencia, la eructacién y el silbido en la oreja izquierda de ahi
su equivoca relacion con la pereza y el gusto por dormir, ellas no parecen ser
caracteristicas de las personas melancoélicas, pues estos mas bien se la
pasaban en la cavilacion. Otros sintomas fisicos son también el estrefiimiento o
el exceso de heces fecales, los suefios opacos. Entre las enfermedades que
podian declinar a la melancolia se hallaban la histeria, la demencia, la
epilepsia, la lepra y la mania suicida. El temperamento de los melancolicos es

triste, envidioso, malvado, codicioso, fraudulento y temeroso.

Asi pues, la depresion a la que prefiero nombrar como melancolia en
tanto su cercania con el lenguaje, con la posibilidad de subjetivacion no es
exclusiva de nuestra época, ésta se conoce desde los tiempos mas remotos,
sin embargo los contextos y las concepciones cambian, y los problemas se ven
desde diferentes posiciones, existen noticias de los efectos de la melancolia
como enfermedad del humor, de la bilis negra desde los griegos helénicos
como lo muestra el enfrentamiento ficticio entre Hipocrates y Demdcrito, en

donde el segundo muestra que la locura tiene una razon.

Hipocrates es llamado por los habitantes de la ciudad de Abdera, en
Tracia, la Turquia de hoy en dia, los ciudadanos le piden que cure al filosofo
Demdécrito quien ha enloquecido “a causa de una excesiva sabiduria”,
Hipocrates describe los sintomas del filosofo: se retird a la soledad, siente
cierto desprecio por la vida, tiene olvidos, tiene insomnio y sobre todo se rie de
todo, de las buenas y las malas noticias, los abderitas se quejan: “se rie de

todo, grande o pequefio para él la vida no vale nada” %2 La risa es mas cercana

31 Agamben, Giorgio. “Estancias. La palabra y el fantasma en la cultura occidental” . Traduccién de Tomas
Segovia. Ed. Pre-textos. 1°. Reimpresion 2001, Valencia. Pags 38

%2 Segun Bernard Casanova, todos estos sintomas se pueden hallar en el catalogo del DSM 3,
actualmente en el 4 como sintomas de la depresion. Casanova. “Sobre la Risa de Demécrito” articulo de
la revista, Litoral No. P. 139
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a la comedia que a la tragedia de ahi que el hallazgo de Padel resulta
importante en cuanto el origen de la palabra melancolia puesto que lo que

molestaba a los abderitas era justamente la risa de Demécrito.*?

Hipocrates al leer las referencias que los ciudadanos dan de Demdacrito,
piensa que a los melancdlicos, les ocurren con frecuencia cosas de ese tipo,
los melancélicos como Demdcrito, no presentan signos manifiestos de la
locura, sino de un vigor de alma poco comun, ya no tienen en mente ni las
cosas, ni los seres mas apreciados y amados, rompen el vinculo con todas las

cosas del mundo.

Hipocrates en su encuentro con Demacrito se convence de que el filésofo
no esta loco y que es la voz del pueblo, de los abderitas quien lo hacen pasar
por loco, ya que “en la mente de una cultura son los sanos quienes fabrican
<<el modo como>> es la locura, fabrican a partir de lo que ven y de lo que

imaginan™*

pues las cosas de las cuales habla Demdcrito estan llenas de
verdad, él se rie del hombre, lleno de sin razén, los hombres son inestables,
pueriles, homicidas, malos, solo desean lo que estd fuera de su alcance,

deforman todo para que corresponda con sus deseos particulares.

Hipocrates después de escuchar las razones de Demdcrito, pasa a
considerarlo de enfermo a sabio, se admira de sus razones y de su empefio

por escribir sobre la locura.

De aqui en adelante se habra de creer que el control estoico frente a las
pasiones, le habra de dar salud al hombre. El encuentro entre estos dos
personajes es importante ya que da cuenta de la primera referencia formulada

en la antigledad, para explicar la melancolia, como una enfermedad de la bilis

% En comunicacion personal la Dr. Guadalupe Reyes me sefialo la importancia entre la relacion de la risa
(la comedia) y la tragedia. Podemos hallar en el prélogo que Richard Wagner escribe a Nietzche para el
libro “El nacimiento de la tragedia” algo en torno a lo que acerca a la comedia y a la tragedia, presenta a
ambas como imagenes de la vida. Ambas evocan imagenes de lo que en una vida pueda tratarse; la
felicidad, la alegria pero también a las cosas oscuras, tristes, tenebrosas, de ahi que las situé como
dobles inseparables, se tratan de anversos y no de contrarios y se enfatiza en su diferencia. Y la risa
aparece en la comedia y en la tragedia. La risa es un enigma que encierra un objeto causa de deseo.
¢Es acaso el objeto de la risa un petit a? Dejo esta incognita sin respuesta, planteando un problema a
trabajar pero no en esta investigacion.

% Padel. Ob. Cit. P. 83
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negra, una enfermedad del humor desde su competencia médica, pero también
como una situacion ante el deseo y su objeto que hace aparecer la relacion tan

antigua como cercana entra la verdad y la locura.

El “problema XXX, que se le atribuye a Aristételes, se conecta a la
<<melancolia>> con cuestiones acerca del pensamiento, la inteligencia y la
sabiduria, advirtiendo que los efectos de una naturaleza melancélica cambian
segun las personas, pero la melancolia se sostiene en una produccion de bilis
negra que dependiendo de la cantidad, las caracteristicas y consistencia de
ésta puede producir desde inteligencia y alegria, a la més profunda tristeza y

desesperacion.

Si bien se consideraba a la melancolia como una enfermedad, también se
le atribuia a los melancoélicos cualidades excepcionales. Padel menciona que
esta relacion entre locura y genialidad existia desde Platon pero es mediante el
“problema XXX” que se da a conocer esta relacion dentro de un texto de
importancia tedrica, que influye en la mirada Hipocrética de la melancolia. Hay
en la genialidad y la locura una parte oscura que no se devela, de ahi su
conexion. Esta idea fue muy exitosa en el renacimiento ya que el problema de
esta obra aristotélica se centraba en la cuestion de “¢Por qué todos los
grandes hombres son melancélicos?"®® Aquellos que se han distinguido en la
filosofia, en la vida publica, en la poesia y en las artes son melancélicos, a tal
punto lo son que sufren de la bilis negra. Aristételes enlaza la idea del genio

con la del humor melancdlico.

Aristoteles menciona que la enfermedad de la bilis negra ronda a todo el
mundo pero mas al melancdélico que a los otros ya que hay en él una cantidad y
cualidad de bilis negra para hacer del él un melancdlico con el atributo de
enfermedad. “Aquellos en quienes la bilis es abundante y fria se vuelven torpes

y extrafios; pero otros, en quienes es abundante y caliente, se vuelven

% Texto atribuido a Aristételes que coloca a los héroes dementes (por €j. Heracles) en un lugar central
que tiene como paradigma a la melancolia. “El problema XXX" esta constituido por treinta y ocho libros y
algunos de ellos fueron escritos en el siglo Ill a. C., aunque no por Aristoteles como se supuso mas tarde,
en el Renacimiento. Tomado del texto escrito por Ruth Padel “A quien los dioses destruyen. Elementos
de la locura griega y tragica”. 2005 sexto piso. P 96

% padel. Ob. Cit. P 101
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maniaticos y gayos, muy amorosos y dados a apasionarse... Y muchos, puesto
gue el calor de la bilis esta cerca de la sede de la inteligencia, son presa del
furor y el entusiasmo como sucede con las Sibilas y las Bacantes, y con todos
aguellos que son inspirados por los dioses, los cuales estan hechos de tal
manera no por un morbo, sino por un temperamento natural. Asi Maraco
Siracusano no era tan buen poeta como cuando estaba fuera de si. Y aquellos
en quienes el calor fluye hacia la mitad, son también ellos melancdlicos, pero
més sabios y menos excéntricos, y destacan entre los demés hombres,

quiénes en las letras, quiénes en las artes, y quiénes en la vida publica.”’

Esta relacion de la genialidad y melancolia fue retomada en el
renacimiento con el humanismo. La melancolia fue interpretada como algo a la
vez positivo y negativo. Positivo puesto que consentia al melancélico una
naturaleza al recogimiento interior y al conocimiento contemplativo, se
convertia en el signo bajo cuyo dominio se hallaban los mas nobles hombres.
Negativo porque también la melancolia se solia posar junto a la chusma que
mostraba las pasiones mas bajas y la inmundicia humana. Por un lado la
pasion melancdlica se encuentra cercana a lo divino, de la produccion y
construccion bella del mundo mientras por otra parte tropieza con los linderos
de lo profano, de la locura, de la “sinrazén”, de la construccion de un mundo

escatoldgico.

Resulta curioso poder considerar la idea de un riesgo mortal inscrito en la
mas noble de las intenciones humanas o de una posibilidad de salvacion
escondida en el peligro mas extremo. EIl melancélico revive en el “Eros
perverso del acidioso, que se mantiene anclado en su propio deseo

n 38

inalcanzable, mismo que lo lleva al constante afan de producir, crear y de

inventar nuevas formas de estar en el mundo.

%7 Aristételes. “El problema XXX citado por Agamben, Giorgio. “Estancias. La palabra y el fantasma en la
cultura occidental” . Traduccion de Tomas Segovia. Ed. Pre-textos. 1°. Reimpresion 2001, Valencia. Pags
39

% Agamben, Giorgio. Ob cit. Pags 35
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Segun Padel*® es también el momento en el cual se liga a la melancolia
con la brujeria, con la magia; en el renacimiento la melancolia era considerada
una maldicion. Aqui comienza quizas la Historia negativa del melancdélico es
quizas porgque la melancolia se comienza a relacionar mas con la pereza y el
suefio quitdndole asi el dolor, la cavilacién, la tristeza, la angustia, el goce y el

placer que se identificaban como caracteristicas de la melancolia.
I.4. El demonio meridiano

En la Edad Media la acedia, tristitia, taedium vitae, desidia son términos
que utilizaron los Padres de la iglesia para designar segin su consideracion a
la “muerte que induce en el alma” es decir para la melancolia. Esta se alojaba
entre los siete pecados capitales, resultaba ser el quinto y el mas mortifero de
los vicios humanos por lo que no alcanzaba perdén a la hora de la muerte.
Considerar a la melancolia como uno de los pecados capitales le daba no sélo
su estatuto negativo, ya que a la vez se le otorgaba una causa especular en la
personificacion del “demonio meridiano” en tanto que el melancoélico se hallaba

poseido por entes sobrenaturales.

Asi los padres de la iglesia consideraban a la melancolia como un
“demonio meridiano” que escogia a sus victimas entre los hombres religiosos
que eran sorprendidos cuando el sol se ocultaba en el horizonte principalmente

para alejarlos de sus ejercicios espirituales.

Giorgio Agamben“’recupera un interesante escrito sobre la fenomenologia
de la tristeza, la acidia melancélica también llamada “Demonio meridiano” tal y
como lo describen durante la Edad Media los doctores de la iglesia, la cual dice

de la siguiente manera:

“La mirada del acidioso se posa obsesivamente sobre la ventana y, con la
fantasia, se finge la imagen de alguien que viene a visitarlo; ante un crujido de la
puerta, salta sobre sus pies; oye una voz, y corre a asomarse a la ventana para mirar;

*padel. Ob. cit. P 102
“0Agamben, Giorgio. Ob. cit Pags. 24-26.
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y sin embargo no baja a la calle, sino que vuelve a sentarse donde estaba, embotado y
como amedrentado. Silee, se interrumpe inquieto y, un minuto después, se desliza en
el suefio; se frota la cara con las manos, distiende los dedos y, quitando los ojos del
libro, los fija en la pared; vuelve a ponerlos sobre el libro, avanza algunos renglones,
farfullando el final de cada palabra que lee; y mientras tanto se llena la cabeza con
célculos ociosos, cuenta el niumero de paginas y los folios de los cuadernos; y le
resultan odiosas las letras y las hermosas miniaturas que tiene delante de los ojos,
hasta que, finalmente, vuelve a cerrar el libro y lo utiliza como cojin para su cabeza,
cayendo en un suefio breve y no profundo, del cual lo despierta un sentido de
privacion y de hambre que debe saciar”.

Continua el texto:

“Apenas este demonio empieza a obsesionar la mente de algun desventurado, le
insinla en su interior un horror del lugar en que se encuentra, un fastidio de la propia
celda y un asco de los hermanos que viven con él, que le parecen ahora negligentes y
groseros. Le hace volverse inerte a toda actividad que se desarrolle entre las paredes
de su celda, le impide quedar en ella en paz y atender a su lectura; y he ahi que el
desdichado empieza a lamentarse de no sacar ningun goce de la vida conventual, y
suspira y gime que su espiritu no producira fruto alguno mientras siga donde se
encuentra; quejumbrosamente se proclama inepto para hacer frente a cualquier tarea
del espiritu y se aflige de paséarsela vacio e inmévil siempre en el mismo punto, él que
hubiera podido ser Util a los demas y guiarlos, y en cambio no ha concluido nada ni ha
sido de provecho a ser alguno. Se hunde en elogios deshilvanados de monasterios
ausentes y lejanos y evoca los lugares donde podria ser sano y feliz; describe
cenobios dulces de hermanos y flagrantes de conversaciones espirituales; y, por el
contrario, todo lo que tiene al alcance de la mano le parece aspero y dificil, sus
hermanos privados de toda cualidad y hasta la comida le parece no podérsela procurar
alli sin una gran fatiga. Al final se convence de que no podra estar bien mientras no
haya abandonado su celda y de que, si se quedara en ella encontraria ahi la muerte.
Después, hacia la hora quinta o sexta, le invade una languidez del cuerpo y una
rabiosa hambre de comida, como si estuviera extenuado de un largo viaje o de un duro
trabajo, o hubiera ayunado durante dos o tres dias. Entonces empieza a mirar en su
entorno aqui y alla, entra y sale muchas veces de la celda y fija los ojos en el sol como
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si pudiera retardar el ocaso; y al fin, le cae en la mente una insensata confusion,

semejante a la caligine que envuelve la tierra, y lo deja inerte y como vaciado.™*

Segun se muestra la descripcion patristica del acidioso devorado por el
“demonio meridiano” en la Edad Media resulta ser mas cercana a la
consideracion moderna pero de la literatura o la poesia del romanticismo que a
la visién vaciada de la psicologia moderna, la cual observa en el acidioso mas
que al melancdlico a un sujeto deprimido, flojo y perezoso que atenta contra la

ética capitalista del trabajo.

La psicologia moderna se ha esforzado pues en minimizar el fenémeno
de una proximidad tan intolerable que debe camuflarse y reprimirse quitando el
peso de la tipologia acidiosa, la especular personificacion del “demonio
meridiano” con el uso de los antidepresivos. Sin embargo en la melancolia
descrita en la psicologia de la Edad Media puesta bajo el signo de la tristeza, la
angustia, el goce y la desesperacion podemos hallarla mucho més cercana a
la que Freud propone en cuanto a la relacion de la melancolia, la eleccion del

objeto pulsional y la falta.

Volviendo a la cercania entre la descripcion patristica del “demonio
meridiano” y la poesia del romanticismo quisiera exponer lo que John Keats
(1795-1821), poeta ingles escribe en su Oda de 1819 que dedica a la
melancolia, comienza con una vigorosa protesta contra los simbolos
convencionales del olvido, la muerte, la tristeza y la angustia. EIl poeta logra
plasmar a la melancolia no sélo como tristeza sino también como dolor y gozo
gue pone al que la experimenta en un estado perfecto de belleza y
nebulosidad, de oscuridad tenebrosa. No se sabe pues, si el melancélico se
halla ante la apatia, si acepta la realidad o si esta en un suefio ajeno a todo el
mundo que le rodea, tal y como es descrita por los Doctores de la iglesia
durante la Edad Media.

41Agamben, Giorgio. “Estancias. La palabra y el fantasma en la cultura occidental” . Traduccién de Tomas
Segovia. Ed. Pre-textos. 1°. Reimpresion 2001, Valencia. Pags. 24-26.
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“Oda a la Melancolia”

I

No, no, no te dirijas al Leteo ni exprimas

el arraigado aconito de jugo venenoso;

no dejes que en la frente macilenta te bese
la belladona, uva roja de Proserpina;

no te hagas un rosario con las bayas del tejo,
ni conviertas tu ligubre Psique en escarabajo
o0 en tétrica falena, y que no te acompafie

la suave lechuga en tu culto al pesar,

pues, sombra sobre sombra, caeran con su letargo,
sofocando la insomne zozobra de tu alma.

Il

Méas cuando el arrebato melancdlico caiga
del cielo, de repente, como nube llorosa

gue alimenta a las flores decaidas y oculta

la colina florida con sudario de Abril,

sacia entonces tu pena con rosas matutinas,
o con el arcoiris de una ola en la arena,

o con la exuberancia de redondas peonias;

0 si tu amada muestra un enfado ostentoso,
aprisiona su mano y deja que delire,

y aliméntate a fondo de sus 0jos sin par.

1

Con la Belleza vive, que es mortal con la Dicha,
gue esta constantemente con la mano en los labios
despidiéndose, y cerca del Placer doloroso,
gue se torna en veneno cuando liba la abeja.
iAhl, y en el mismo templo del Goce la velada
Melancolia tiene su santuario supremo,

gue sélo ve el que estalla las uvas de la Dicha
en fino paladar con lengua vigorosa:

saboteara su alma esa fuerza afligida,

y pendera entre aquellos trofeos nebulosos.*

Como ya mencioné anteriormente, Keats*’, aborda a la melancolia de

forma més contigua a la idea de acidia o “demonio meridiano” que a la palida y

2 John Keats. “Odas y sonetos” Traduccion, introduccion y notas de Alejandro Valero. Edicion bilingiie.
Poesia Hiperion. Madrid, 1995 pag. 175-177.
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débil consideracion de la depresion en la modernidad més proxima a la pereza

y a la flojera, a la imposibilidad de insercién productiva del capitalismo.

Una vez mas, se nos permite observar que el discurso literario, el discurso
ficticio puede dar cuenta de lo real sin recurrir al método positivo de la ciencia,
tan reducido en su lectura principalmente en lo que refiere al campo del

sufrimiento, del deseo y el goce del sujeto.

Siguiendo con las consideraciones Patristicas la acidia o “demonio
meridiano” tenia como hijas a la malitia, rancor, pusillanimitas, desesperatio,
torpo circa preacepta (somnolentia), evagation mentis. Para los padres de la
iglesia la supuesta constelacion psicologica de la acidia, de la melancolia
generaba especialmente el oscuro e inexplicable odio-amor ligado a la malitia;
el “animo pequefio”, el miedo al conflicto y la constancia de la presencia
espiritual (Pusillanimitas); la seguridad de estar condenado por anticipado y
unirse en la propia ruina como si nada ni siquiera lo divino pudiera salvarnos
(desperation); Pardlisis ante cualquier gesto que pudiera curar (torpor). Se
halla en la melancolia segun la descripcion patristica una fuga del animo ante si
mismo y el inquieto discurso de fantasias en fantasia porque hay una

imposibilidad de controlar el discurso de los fantasmas interiores.

Existe una vieja leyenda, un sesgo del folklor que data de la época
colonial y se cuenta en el sureste de México asi como en Guatemala en donde
se puede vislumbrar claramente la presencia del “demonio meridiano”
plasmado en el “Sombreron”, personaje que recorre los portales de aquellas
ciudades y que halla su origen en la labor espiritual de un monje que habia

decidido consagrar su vida a la veneracion de Dios.

3 Como una referencia importante, hallé que Oscar Wilde escribi6 un poema que titulo “La tumba de
Keats” y creo pertinente hacer la trascripcion en este pie de pagina:

Libre de la injusticia del mundo y su dolor,/descansa al fin bajo el velo azul de Dios:/arrebatado a la vida
cuando vida y amor eran nuevos,/el martir mas joven yace aqui,/junto al cual Sebastian y tan temprano
muerto.//Ningun ciprés ennegrece su tumba, ni tejon funeral,/sino amables violetas con el rocio llorando
sobre sus huesos tejen cadena de perenne floracion.//jOh, altivo corazén que destruyo el dolor!//jOh, los
labios mas dulces desde los de Mitilene!//jOh, pintor-poeta de nuestra tierra inglesa!//Tu nombre
inscribiése en el agua; y habra de perdurar:/lagrimas como las mias conservaran tu memoria verde,/como
el pote de albahaca Isabella.” (Roma) “Poemas” Espafia, 2001. Ed Bilingles. Libros Rio Nuevo. Pag 83
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Cuenta la leyenda que en un monasterio en donde como era usual en
aguellas épocas los monjes se dedicaban a cultivar distintos oficios que
oscilaban desde la produccion agricola de los alimentos a las labores mas
complejas como el cultivo del alma en el estudio de la filosofia, la ciencias y la
teologia. Sin embargo entre aquellos monjes algunos consideraban que esas
labores no eran suficientes para consagrar su vida a Dios. Optaban por la
elevacion espiritual en la oracidn y la meditacion para poder alcanzar un grado
de perfeccion con Dios. Un monje decidid seguir esta Ultima via y no detenerse,
ni perder el tiempo en otras labores porque segun su consideracion sélo
distraian su verdadero interés, alejandolo de su objetivo que consistia en

alcanzar la gracia divina.

Un dia, después de muchos afios de meditacion el monje se hallaba en su
celda, retraido del mundo material como solia ser su costumbre, en aquella
ocasion se encontraba leyendo de un libro antiguo la anunciacién a la virgen
sobre el nacimiento de Cristo. De pronto un extrafio objeto pequefiito se col6
por un agujero que se hallaba en la pared de su mazmorra, el cual permitia tan
sélo el paso de un rayo de luz. El pequefio objeto llegd a colocarse y se pos6
directamente en sus manos. El monje al contacto con la pelotita sintié extrafios
“gozos de santo, gozos de artista, gozos de nifio™*. Sorprendido apret6 con la
mano y con dulces caricias el objeto pero en seguida lo dejé caer como quien

suelta una braza al rojo vivo.

A partir del momento en que el objeto pequefiito estuvo en manos del
“monje modelo” en los terrenos de la espiritualidad, comenzé a tener extrafios
cambios de humor y de caracter pero principalmente un extrafio deseo de jugar
el pequefio instrumento y cuando no lo tenia al alcance de la mano sélo podia
pensar en el goce que aquello le producia. No negaba la extrafia nubosidad
tenebrosa que se producia en lo mas profundo de su ser tan sélo de pensar en
la posibilidad de perder aquel objeto tan preciado y que tanto bien le procuraba.
En secreto decidi6 quedarse con aquel objeto adorable y pequefiito. Si

anteriormente no habia existido poder humano ni divino que lo alejaran de su

* Miguel Angel Asturias. “Leyendas de Guatemala’ Biblioteca basica Salvat. Espafia 1971. pag.43
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claro objetivo de meditacion, oracion y ascesis, el goce que le producia aquel
monotono juego de rebote, carifio y braza con el objeto, lograba distraer al

monje de su proposito,_clavando en la tierra su cabeza y su mirada, atento al

rebote de su pelotita.

El monje dej6 de hacer pues su principal trabajo, dejo también de
ocuparse de otras labores dentro del monasterio y cortdé toda comunicacion
posible con sus compafieros, se aislé a la adoracion, al cuidado de su secreto
extrafio y adorable, de su pequefiito objeto de goce y confusion. El placer del
juego aumentaba cuando caia la tarde, siempre acompafiado de una agobiante
sensacion de oscuridad terrorifica y angustia ante la sélo idea de perder la

pelotita.

Un dia, cuando el monje habia desertado ya de toda labor conventual, y
se hallaba ante el descuido de su propia persona. Un pequefio nifio llegé a la
puerta del monasterio, el pequefio relatd sentir una profunda tristeza, no paraba
de llorar y al parecer llevaba muchos dias en ese estado de desconcierto y
oscuridad. EI chico mencion6 haber perdido una pelotita maravillosa, desde
entonces su vida no tenia sentido pues sélo se hallaba entre la angustia y la
desesperacién, inundado entre una oscura nube de confusion, la madre del

nifio referia que la pelotita era la imagen viva del demonio.

El monje escuché atento la historia que el nifio relataba, supo desde el
primer momento que se trataba de su objeto pequeiiito, amado con el cual solia
jugar todas las tardes cuando caia el sol: “tan liviana, tan &gil, tan blanca” era lo
que el monje solia repetir entre rebote y rebote. La pelotita cayd fuera del
convento, dando de brincos y rebotes, saltd y se abrié en forma de sombrero
negro sobre la cabeza del nifio, era el “sombrero del demonio”, el “sombreron”.

Asi el monje formo parte del nacimiento de aquel demonio.

En la leyenda anterior el monje se libera de aquel extravagante objeto
s6lo a partir de dar a luz al “sombreron” al “demonio meridiano” quien intenta
por todos los medios llamar su atencion y distraerlo de su objetivo principal que

es hallar la unién con Dios. Lo que la leyenda inspira a pensar no es en la
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pereza que se produce en el monje en cuanto a sus labores espirituales, sino el
gesto de dejar caer la cabeza y la mirada en la tierra, ante aquel mono6tono
juego como distintivo de la desesperacion y la angustia ante una situacion sin
salida producida por su inalcanzable deseo de unién con Dios, deseo que
fracasa y cuando mas lo intenta mas incertidumbre se produce en el monje.
Sin embargo la accion de dejar caer la pelotita, dar a luz al “demonio
meridiano” habria que pensarla en el sentido de continuar con su deseo y como
tal habria que recuperar a este “demonio” no s6lo como un vicio sino también

como una salvacion puesto que esta de por medio una recuperacion del deseo.

El Sombreron como el “demonio meridiano” comparte la confusion
producida por la sombra nebulosa y el goce del deseo inalcanzable. El
acidioso se encuentra asi entre una paradoja, segun consideraciones de
Agamben citando un aforismo de Kafka [‘existe un punto de llegada, pero
ningun camino” y de lo que hay escapatoria, porque no se puede huir de lo que

tampoco se alcanza.]*

Siguiendo la lectura que hace Agamben de la fenomenologia de los
Doctores de la Iglesia, resalta lo dicho por Tomas de Aquino en cuanto que la
tristeza es la particular dignidad espiritual esencial del hombre que le ha sido
asignada por Dios. De ahi que la afliccion del acidioso no es la conciencia de

un mal sino la conciencia del méas grande de los bienes.

En la Edad Media la acidia es precisamente la fuga ante lo que no se
puede eludir de ninguna manera, es un mal mortal y es considerada como una
especie de fuga espiritual, de alejamiento del fin divino. Sin embargo el
acidioso nunca olvida o deja de desear su fin. En términos teol6gicos menciona
Agamben: “lo que le falta no es la salvacién, sino la via que conduce a ella.”®
En el lenguaje psicologico la retraccion del acidioso medieval no muestra la
extincion del deseo, sino que se hace inalcanzable de su objeto: “la suya es la

perversion de una voluntad que quiere el objeto, pero no la via que conduce a

5 Agamben. Ob. Cit. Pag.32
“6Agamben. Ob. Cit. Pag 30.31
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él y desea y yerra a la vez el camino hacia el propio deseo”.*’ La acidia en la
Edad Media no se opone al deseo y el cuidado sino a la satisfaccién del

espiritu en Dios.

De ahi que los misticos fuesen perseguidos como herejes y que la acidia
fuese el Gnico de los pecados capitales que no alcanzaba el perddn, puesto
gue lo que ponia en cuestion era la propia existencia de Dios como ser divino al
proclamar su propia satisfaccion en €l, con él. Como bien escribe San Juan de
la Cruz, en “De los deseos de los Santos Padres” en donde menciona a

propésito del deseo de la unién con Dios. Dios como Esposo.

Con esta buena esperanza
que de arriba les venia,

el tedio de sus trabajos
mas leve se les hacia;
pero la esperanza larga

y el deseo que crecia

de gozarse con su Esposo
contino les afligia;

por lo cual con oraciones,
con suspiros y agonias,
con lagrimas y gemidos

le rogaban noche y dia
gue ya se determinase

a les dar su compaifiia.
Unos decia: jOh si fuese

En mi tiempo el alegria!*®

En el desesperado corroerse entre el precipicio que se agrieta entre el
deseo y su inalcanzable objeto es en donde se afirma la acidia medieval. Sin
embargo el dejar caer la cabeza y la paralisis producida ante un laberinto sin
salida también tiene la posibilidad de producir una dialéctica que ejecuta una
especie de salvacién de ahi que en la Edad Media no se consider6 sélo a la

acidia como un vicio sino también como una virtud. Agamben escribe sobre “el

luto que crea alegria” de Giovanni Climaco que define por aquello “una tristeza

7 Agamben. Ob. Cit pag. 30
8 San Juan de la Cruz. “Obras Misticas” Ediciones Abraxas. Barcelono 1999. pag.36

41



del alma y una afliccion del corazén que busca siempre aquello de lo que esta
ardientemente sedienta; y, mientras esté privada de ello, ansiosamente lo sigue
y con aullidos y lamentos va tras ello mientras ello le huye.”49 La melancolia
leida desde ahi produce un cambio en cuanto que es la privacién lo que
convierte al acidioso en desear poseer a su objeto, su deseo permanece
sostenido en aquello que se ha tornado inalcanzable, el acidioso, niega y
carece de algo. Es sélo porgue ya no tiene ninguna esperanza que le es dada
a su vez la esperanza. “Como de la enfermedad mortal, que contiene en si
misma la posibilidad de la propia curacion, también de ella puede decirse que
la mayor desgracia es no haber tenido nunca™® la acidia, la melancolia o la

presencia del “demonio meridiano”.

Sobre el problema de la melancolia se han interesado no sélo los
filosofos, los médicos, los alienistas, sino también como se ha mencionado
anteriormente los padres de la iglesia y los poetas asi la literatura esta llena de
hermosas historias que nos refieren al sufrimiento y la complejidad de la
subjetividad humana, de la locura producida por la pérdida de lo que se ama, el
sufrimiento del si mismo que muestra a la melancolia como una enfermedad
del deseo, puesto que el objeto de amor falta, pero a ello se le suma la pérdida
de un pequefio trozo de si, lo que hace que aquello por lo que se sufre ya no se
halle en el plano de la objetividad sino en una particularidad que se define por

ese sesgo, por ese trozo de si a cada sujeto en su muy particular pérdida.

En el siguiente capitulo comenzaré a exponer la postura del psicoandlisis
en tanto la pérdida del objeto en la melancolia y el duelo producido por la
muerte de alguien para alguien que sobrevive a la muerte, que pierde al objeto
mas un pequefio trozo de si, mismo que lo hace sujeto de deseo. Intentaré
explicar porqué no se trata de un duelo objetivo y con la introduccion del
concepto nobjeto se pondra en desequilibrio la visién freudiana del duelo para
introducir la consideracién de Allouch, una lectura sobre el duelo que responde
mas a la clinica analitica de nuestra época; cuando existe la promesa de llevar

como un diamante al amado o la amada; cuando los ritos funerarios estan

49 Agamben. Ob. Cit pag. 34
%0 Agamben. Ob. Cit pag. 35
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apunto de extinguirse por la comercializacion de las empresas funerarias;
cuando sélo nos queda la posibilidad de la muerte seca. Cuando la melancolia
se ha transformado en un trastorno depresivo y se ha ligado a la enfermedad
del mutismo. Dejo aqui mi pequefio estudio de la pasion melancdlica con la
finalidad de continuar las consideraciones que se han hecho desde el
psicoanalisis, mi intencion es poder discutir sobre el tema de la melancolia y el
duelo en psicoandlisis retomando a la vez algunos planteamientos de la

filosofia contemporénea.
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2. UN OBJETO DE SATISFACCION O UN RASGO DE
IDENTIFICACION

2.1. Freud y la melancolia (el objeto imposible)

En este capitulo la intencibn es comenzar a revisar el planteamiento
propuesto por el psicoanalisis acerca de la melancolia. Para Freud en el
“manuscrito G.”, La melancolia se genera por acrecentamiento de neurastenia
por masturbacion, en combinacién tipica con angustia grave y por la forma
grave o ciclica hereditaria. En 1895 Freud se halla afligido por explicar a la
melancolia de manera fisiolégica. Sin embargo en el mismo manuscrito él va a
considerar a la melancolia como “el duelo por la pérdida de la libido™" la cual
produce una Inhibicidon psiquica con empobrecimiento amoroso y lo que me
parece de suma importancia resaltar es que él halla la caracteristica de la
melancolia en la fabricacion del dolor, es segun su consideracion una herida
que produce “una hemorragia interna™?. La melancolia pensada de esa
manera se antoja como una herida abierta®que se ubicara en el dolor mientras
ella no cicatrice, bien puede pensarse el termino de cicatriz en relacion al de
subjetivacion ya que ambos resultan como una forma de curacién que deja
huella, que deja una sefial, pero que ya no se trata de lo mismo. Entendiendo

curacion como el acto de pasar a otra cosa.

Freud para habla de melancolia comienza considerando que el afecto de

la melancolia es el de la aflicciéon y la pena que apunta a algo perdido, “Se trata

de una pérdida en la vida querencial™*

y la neurosis relacionadas con el
alimento como la anorexia también se encuentran afectadas con la melancolia
en torno a una sexualidad no desarrollada. En la anorexia se trata de ho comer
nada porque simplemente no se tiene ningun apetito, se trata de una “pérdida

de apetito en lo sexual, pérdida de libido™®

*1 Freud,S. (1986) ob cit pag 103

%2 idem

%3 Observacién hecha por Mario Orozco mediante comunicacion personal
* Freud. S (1986) Ob cit. 98-99

%5 |dem
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Por otra parte llama la atencion el interés de Freud por recuperar el
antiguo concepto de “melancolia” puesto que ya la psiquiatria de su tiempo
consideraba a la “depresion” como un trastorno mental. En 1917 es publicado
por Freud “Trabajos sobre metapsicologia” entre los cuales se halla un ensayo
que fue traducido al castellano bajo el titulo “Duelo y Melancolia”,*® en donde
resalta principalmente su interés por el tema sobre la melancolia en cuanto las
ligazones afectivas que el yo hace con el objeto libidinal, acentuando el
problema en la insaciable e inagotable busqueda de la pulsion por un objeto de
satisfaccion que perdié pero que paraddjicamente nunca estuvo por lo que su

pesquisa resulta imposible.

No deja de sorprender la cercania existente entre la descripcion patristica
de la acidia (tratada en el capitulo anterior)) y el temperamento irritable, ya que
en el mecanismo freudiano de la melancolia vuelve a aparecer pero traducido
al lenguaje de la libido. Para Freud la melancolia se caracteriza en cuanto que
la ligazén con el objeto libidinal ha sufrido una cancelacién y la libido que
normalmente estaria dirigida a un objeto se retrae en si mismo de la intencion
contemplativa. Es decir que en el receso del objeto la libido toma como objeto
al yo del propio sujeto o que el yo se identifica con el objeto amado y es el yo
mismo ahora tomado como objeto porque “en la estructura melancélica desde
la perspectiva de Freud existe una eleccion basada en el modelo narcisista, en

la idealizacién yoica™’.

Segun el mecanismo dindmico de la melancolia existen dos
caracteristicas una que toma del duelo y otra de la primera identificacion
narcisista con el objeto. En cuanto a la primera, la libido reacciona ante la
prueba de realidad que muestra que la persona amada ha dejado de existir,
fijandose en cada objeto y en cada recuerdo que se encontraba en relacion con
ella; de esta forma la melancolia también halla una relacion con la pérdida de

un objeto de amor pero no sigue la transferencia de la libido a un nuevo objeto,

%% El titulo original en la lengua Alemana se conoce como “Trauer und Melancholie”. EI Dr. Mario Orozco
me sefialo que el concepto aleman Trauer, también ha sido traducido al castellano como afliccién y pena
gComunicacién personal)

" Orozco, Mario. “El goce miserable del melancélico” revista UARICHA no. 3; Octubre 2004 publicada por
la Facultad de Psicologia de la UMSNH. Morelia, Mich.
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sino que se retrae en el yo de forma narcisista se identifica él mismo como el
objeto perdido. Segun una apreciacion de Abraham a Freud: “Después de
haberse retirado del objeto, la catexis libidinal regresa al yo v,
simultdneamente, el objeto es incorporado al yo”.*® El yo distingue a un objeto y
lo incorpora por la via de la devoracion segun la fase oral o primera forma de

identificacién con el objeto producto de la pulsion.

Freud considera que en la melancolia a diferencia del duelo no se
produce la desmentida por la pérdida de un objeto en lo real que es arrebatado
por la muerte. Para Freud el duelo no es un problema de la clinica porque
segun considera que la muerte de un ser querido pone al sujeto en relacion con
una pérdida realmente acaecida, mientras que en la melancolia no sélo no esta
claro bien a bien que es lo que se ha perdido sino que ni siquiera es seguro
gue se pueda hablar de que algo se ha perdido. Freud considera al respecto
que la pérdida ocasionada por la melancolia se produce cuando “él sabe a
quien perdié, pero no lo que perdié en éI”,>® mencionando ademas que en la
pérdida del duelo no se trata de algo en lo inconsciente a diferencia de la
melancolia. Es justamente esa consideracién freudiana del duelo la que Allouch
criticara en cuanto a su teoria psicoanalitica del duelo. Este dltimo punto es

tema central en el presente capitulo y se tratara mas adelante.

Para Freud en la melancolia se ha establecido una pérdida de objeto que
escapa a la conciencia, se trata de una pérdida desconocida, una pérdida que
va sin objeto ya que este Ultimo escapa a la conciencia. En la pérdida
producida por la melancolia segun la observacion freudiana existe una
paradoja ya que pone al sujeto en duelo sin el antecedente de la pérdida de un
objeto. En la melancolia el objeto no es ni apropiado ni perdido, sino una y otra

cosa al mismo tiempo.

El objeto en la melancélica es al mismo tiempo real e irreal, incorporado y
perdido, afirmado y negado. Para Freud ahi se observa un triunfo del objeto

sobre el yo. Es en cuanto la destruccion del yo que el melancélico reafirma su

*BEreud Sigmun. Duelo y Melancolia (1917 [1915]) Tomo XIV Ed. Amorrortu. Buenos Aires 1995 p. 239
% Freud. Op cit. pag. 243
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fidelidad con el objeto. Asi pues “la melancolia se singulariza en lo animico por
una desazon profundamente dolida, una cancelacion por el mundo exterior, la
pérdida de la capacidad de amar, la inhibicion de toda productividad y una
rebaja del sentimiento de si que se exterioriza en autoreproches vy
autodenigracion y se extrema hasta una delirante expectativa de castigo.”® La
melancolia puede ser relacionada con la ausencia o pérdida de un ser amado,
sin embargo hay que enfatizar que esta pérdida se puede producir, sélo en lo
ideal y no en la realidad misma, nos dice entonces que la melancolia, trata de
la ausencia de naturaleza mas ideal en donde se sabe que el objeto se perdi6
pero no qué se perdid de él; para decirlo en palabras de Freud: “para el
enfermo la pérdida ocasionadora de la melancolia: es cuando él sabe a quién
perdi6, pero no lo qué perdi6 en él."*'Para Freud la melancolia es una neurosis
narcisista puesto que el sujeto resigna toda ligadura posible con el objeto y su

libido se dirige exclusivamente a su propio yo.

Lo anterior resulta muy cercano en cuanto a la fenomenologia patristica
de la acidia, en términos teoldgicos los padres de la iglesia plantearon que la
retraccion del acidioso medieval no muestra la extincion del deseo, sino que se
hace inalcanzable de su objeto: “la suya es la perversién de una voluntad que
guiere el objeto, pero no la via que conduce a él y desea y yerra a la vez el
camino hacia el propio deseo”.®’En cuanto esta idea la melancolia se comporta
de forma tal que hace aparecer un objeto fantasmal y la libido se comporta
como si hubiera ocurrido una pérdida, aunque no se haya perdido en realidad
nada. Se pierde aquello que no podia perderse porque nunca se habia
poseido, no habia sido nunca real pero por esa paradoja puede apropiarse en
su si mismo del objeto. Segun consideraciones de Abraham, “el yo aspira a
incorporar el propio objeto devorandolo, destruyendo y a la vez incorporando el

objeto de la libido en el propio yo”.%®

0 Freud S. Op cit p. 242 Las cursivas son mias para mostrar en donde se halla el triunfo del objeto sobre
el yo.

®! Freud S. Obra citada. p. 243.

62 Agamben. Ob. Cit pag. 30

% Freud, S. “262. Conferencia. La teoria de la libido y el narcisismo” O.C. A.E. Tomo XVI pag. 388

47



Por qué suponer que si el objeto se pierde y cuestionando que lo que se
pierde sea un objeto, si lo perdemos o lo destruimos, por qué insistir en que la
capacidad del amor quede libre y pueda tomar otro objeto como sustituto o al
propio yo como objeto. Por qué suponer que se puede sustituir a un novio con
otro novio sin importar lo que cada uno de ellos porta como rasgo y que resulta
insustituible, aun advirtiendo de que en la identificacion con dicho rasgo se trate
de una repeticién, no por ello es lo mismo. A caso ese “no saber que se perdi6é

con él”, no puede leerse como un rasgo unico.

2.2. El rasgo unico que aparece en el duelo: lo que Freud pasa por alto.

En “Psicologia de las masas y analisis del yo” (1921) es en donde Freud
establece una pequefia mencidén sobre el rasgo Unico (einziger Zug) pero de
ahi en adelante no asoma, por lo menos no existe en cuanto a una lectura
clinica, segiin menciona Lacan en el seminario de “La Identificacion”, sesion del
13 de diciembre de 1961. Freud en dicho texto para explicar una segunda
forma de identificacion se sirve de dos ejemplos uno en cuanto a la
identificacién con la persona no amada y el segundo® aborda la identificacion
con la persona amada. Para destacar esta identificacidon con el rasgo unico
sélo retomaré el primero de los ejemplos el cual dice: “Supongamos que una
nifia pequefa reciba el mismo sintoma que su madre, por ejemplo, la_misma

tos martirizadora. Ello puede ocurrir por diversas vias. La identificacion puede

ser la misma que la del complejo de Edipo, que implica una voluntad hostil de
sustituir a la madre, y el sintoma expresa el amor de objeto por el padre; realiza
la sustitucion de la madre bajo el influjo de la conciencia de culpa: <<Has
guerido ser tu madre, ahora lo eres al menos en el sufrimiento>>"%® Por lo
menos en el rasgo Unico: se repite la tos martirizadora. Lo que se repite es un

rasgo y no la totalidad del objeto.

Para Freud la identificacion es la forma primera, y la mas originaria del
lazo afectivo y su principal funcidon esta encaminada a la configuracion del yo

propio a semejanza del otro, tomado como modelo. Sin embargo reconoce la

% Sobre la identificacion de Dora con su padre el sefior K.
% Freud, S.“Psicologia de las masas y andlisis del yo” Tomo XVIII A.E. Argentina 1995 p.100
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existencia de “unos nexos mas complejos en cuanto a la identificacion, una
segunda forma de identificacion bajo las constelaciones de la formacion del
sintoma, vale decir de la represion y el predominio de las manifestaciones del
inconsciente. Sucede a menudo que la eleccion de objeto vuelva a la

identificacion 6 sea, que el yo tome sobre si las propiedades del objeto” ®°. Es

decir que el yo copia (kopieren) en este tipo de identificacion.

¢, Qué es lo que copia el yo? Lineas después Freud va a mencionar, que
tanto con el objeto amado como con el no amado “la identificacion es parcial,

limitada en el grado sumo, pues toma prestado un Unico rasgo de la persona

obieto.”67 Lo que copia entonces es un Unico rasgo y este Unico rasgo es, nos
dice Lacan en el seminario de la Identificacidn “solamente un trazé Unico de la

persona objetalizada que es subrayada”®®

Es Lacan quien va a trabajar el problema de la identificacion inclinando la
balanza en cuanto esta segunda forma de identificacién la que se acentta en el
einziger Zug que es el soporte de la diferencia. Lo que hace Lacan es ir
despojando al sujeto de identidades, es decir que el sujeto del inconsciente no
es ni femenino, ni masculino. El trazo Unico es la bisagra para poder quitar las
cualidades al sujeto, las cualidades como hombre, mujer, moreno, peludo, etc.
La consecuencia de quitar todas las cualidades para acentuar que el sujeto es
puntual y evanescente pone en tela de juicio todo el ser porque vacia todas las
cualidades generales del sujeto. Es decir que no existe ninguna esencia
predeterminada en la constitucién del sujeto, lo cual entonces permite no un
retorno de los viejos espectros sino una relacion diferente que admite cambiar
totalmente la cara de las cosas segun consideraciones de Lacan en la sesion

del 13 de diciembre de 1961 del seminario de “La identificacion” .

El trazo unario no es lo mismo que el uno, es un trazo pero no es la

totalidad, es el anclaje minimo, no hace a un hombre porque no es permanente

% Freud, S. ob. cit “Psicologia de las masas y andlisis del yo”  p.100

" Freud, S. ob. cit “Psicologia de las masas y andlisis del yo”  p.100

® Lacan seminario del la “Identificacion”, Version critica establecida por Ricardo E. Rodriguez Ponte.
sesion del 13 de diciembre de 1961
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s6lo aparece irrumpiendo. No hay pues una identificaciobn de una vez y para

siempre porque para Lacan la identificacion es un trazo.

Si para alguien que estd de duelo lo que pierde con el objeto es un
rasgo®® entonces entendemos la imposibilidad de la sustitucion puesto que el
rasgo es no intercambiable y es algo que se pierde, de ahi la idea de Allouch
en tanto el “pequefio sacrificio del duelo” porque ese rasgo, ese sesgo ya no
estard nunca mas. El problema es saber qué es lo que se pierde con cada
muerte, es decir que nos concierne del muerto que nos deja en falta y nos hace
sujeto de deseo y es ello lo que sacrificamos dejandolo ahi, con el muerto, en
su tumba o en sus cenizas. Ahi la diferencia entre Freud y Lacan en cuanto las
formas de considerar al objeto; para el primero el objeto de la pulsion es un
objeto de satisfaccién con la posibilidad de desplazarlo, de sustitucion, de
intercambiarlo; para el segundo se trata de un objeto de identificacién con el
einziger Zug que tiene la cualidad de repeticibn mas no la de sustitucion. Sin
embargo quien plantea el problema del duelo es Allouch advirtiendo que el
objeto perdido en el duelo “no es sustituible, no es reemplazable en tanto que
su funcion es la de “suscitar el deseo” y es justo eso lo que Freud pasa por

n70

alto”"“que hay un cambio en la relacion con el objeto y eso es de lo que se

escucha en cuanto a la subjetivacién del duelo.

Siguiendo con el planteamiento de Allouch hallamos que el objeto no es
sustituible porque el objeto de amor no es situado en el recuerdo, el objeto de
amor es situado en la repeticién y “lo que cuenta en la repeticion es justamente
la cuenta, la imposibilidad para la segunda vez de ser la primera —aun cuando
se la pretenda idéntica a la primera. La cuenta, por si sola, inscribe como
esencial la no-sustituibilidad del objeto.”’*;Qué se pierde con la muerte de
alguien? La sugerencia de Allouch respecto a la dificultad del duelo en la

clinica analitica sugiere problematizar como duelo cada caso. Para lo cual

®Marco Antonio Macias mediante comunicacién personal me advierte que: “también sucede que con la
pérdida del objeto hay rasgos que se acentlian o bien por decirlo asi dan inicio” sin embargo, no se puede
hablar del rasgo como sustituto de algo sino como el detonante para establecer otra forma de relacién con
el que se muere. Introducir el rasgo permite lanzar la apuesta en tanto el duelo es subjetivable y no
intercambiable en cuanto a lo que se pierde con el objeto.

70 Allouch, J. “Erética del duelo en el tiempo de la muerte seca” p. 137

™ Allouch, J. ob. cit. p 171
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convendria “primero admitir que no sabemos lo que es un duelo, ni tampoco si
hay uno o varios. El problema del duelo se plantearia entonces como una
incégnita, como una x, cuyo valor seria esperable que lo brindara cada caso.””?

Sin embargo Allouch en la critica que establece al texto freudiano de
“Duelo y melancolia” va dando entrada a una nueva version del duelo como

veremos en el siguiente capitulo.

2.3. “Berenice” de Edgar Allan Poe y su “entierro prematuro” un

acercamiento al einziger Zug

En varios de los cuentos de Edgar Allan Poe, podemos encontrar la
insistente recurrencia al problema de la catalepsia, “El entierro prematuro” es
uno de los mas famosos en cuanto al tema, en el cual plantea que “hay
enfermedades en las cuales se produce una cesacion total de las funciones
aparentemente de vida, y, sin embargo, esa cesacion es una simple
suspension. Transcurrido cierto periodo, algiin misterioso principio oculto pone

de nuevo en movimiento los magicos pifiones.””®

Dicho cuento parece mas un articulo, en el cual narra casos de
enterramientos prematuros, segun Julio Cortazar, traductor de la obra de Allan
Poe, "fundandose en su tono obsesivo y las propias palabras de Poe"’,
argumenta que en este cuento el autor aborda una supuesta experiencia
personal como resultado de las pesadillas de opio, de los trastornos cardiacos

con sensacion de ahogo que el mismo Poe experimentd en ocasiones.

En otros de sus cuentos existen personajes que saben que pueden tener
un enterramiento prematuro como lo muestra en “Berenice” uno de los
primeros cuentos de Poe, algunos creen que fue su primer cuento, considerado
también dentro de los mejores que componen su obra literaria puesto que en

muy pocas paginas el autor hace que el horror se instale de lleno en el lector.

2 Allouch, J. ob. Cit p. 180
3 poe, Edgar Allan. “Obras Completas I” Editorial Aguilar. Impreso en Espaiia, 2004. pag. 265
" poe, ob. cit.. pag 783
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En el inicio del cuento se halla una pregunta “; Cémo es que de la belleza
ha derivado un tipo de fealdad; de la alianza y de la paz, un simil de dolor? En
seguida, el narrador se presenta como Egaeus, introduce al lector a su casa,
como su principal lugar de origen, habla sobre su madre muerta, sobre un
aposento en el cual él acostumbraba pasar mucho tiempo leyendo algunos
volimenes de libros. “Alli muri6 mi madre, ahi naci yo. Pero es simplemente
ocioso decir que no habia vivido antes, que el alma no tiene una existencia
previa. ¢Lo negéis? No discutiremos el punto. Yo estoy convencido, pero no
trato de convencer. Hay, sin embargo, un recuerdo de formas aéreas, de 0jos
espirituales y expresivos, una memoria como una sombra, vaga, variable,
indefinida, insegura, y como una sombra también en la imposibilidad de

librarme de ella mientras brille el sol de mi razén”"

Desde ese momento, del inicio de la narracion se halla ese encuentro con
el rasgo que lo persigue, es curioso como aborda el tema de la muerte de su
madre sin hablar de haberla perdido a ella a toda ella. El personaje del cuento
menciona que no podra librarse de ella, pero se trataba de esa sombra, vaga,
variable, indefinida, insegura, de formas aéreas, etc., s6lo menciona rasgos
evanescentes. El personaje deja claro que no conocié a su madre, tal parece

gue ella murié cuando él nacié pero no por ello esa sombra lo deja tranquilo.

Egaeus relataba vivir mas en sus extrafias ideas del mundo de los
suefios, ellas eran su total existencia. Desde nifio fue enfermizo, débil y
melancdlico, encerrado en si mismo y en su biblioteca dedicado al estudio y la
cavilacion. Estaba comprometido con su prima Berenice que siempre habia
sido lo contrario a él. Ella era alegre, saludable, despreocupada, le gustaba
respirar el aire libre de los bosques y campos, disfrutaba de las fiestas y las
tertulias pero un dia ella fue tomada por una terrible enfermedad que la hizo
cambiar, trastornando su identidad algunas veces la enfermedad la hacia caer
en una especie de epilepsia que no era extraflo terminara en catalepsia.
Berenice se habia transformado de ser una mujer hermosa a ser una

desconocida para Egaeus.

S Poe, ob. cit.. pag 323
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Egaeus también padecia de una monomania que consistia “en una
irritabilidad morbosa de esas propiedades de la mente que la ciencia
psicolégica designa con la palabra atencién... una nerviosa intensidad del
interés”.’”®  Parece que la enfermedad de Egaeus se trata de una mérbida
atencion producida por objetos triviales. Esta extrafia atencion no era en la
totalidad del objeto sino en su parcialidad. El rasgo, como podemos leer es lo
que produce toda la historia del cuento y se halla curiosamente de principio a

fin.

Cierta ocasion Egaeus se encontraba en el gabinete mas profundo de su
biblioteca, cuando de pronto aparecié Berenice, pero tan cambiada, en lugar de
cabellos negros y lacio, su cabello era rubio y rizado. Discordaba la imagen por
la melancolia que dominaba su rostro. Sus o0jos no tenian vida, ni brillo y se
hallaban completamente dilatados. Egaeus esquivé inmediatamente la mirada
vidriosa para ver sus labios, finos y contraidos. En el mismo momento Berenice
abrié sus labios acompafiados de una sonrisa muy peculiar mostrando los
dientes de la cambiada Berenice. “jOjala nunca lo hubiera visto o, después de
verlos, hubiera muerto!””” Fue el pensamiento que retumbé en la mente del

personaje.

Berenice se sali6 antes de que Egaeus se percatara de su ausencia, pero
de nada valié puesto que €l ya habia quedado capturado por esos dientes. “Ni
un punto en su superficie, ni una sombra en el esmalte, ni una melladura en el
borde hubo en esa pasajera sonrisa que no se grabara a fuego en mi memoria.
Los vi entonces con mas claridad que un momento antes. jLos dientes! jLos
dientes! Estaban aqui y alli y en todas partes, visibles y palpables ante mi;
largos estrechos y blanquisimos, con los pélidos labios contrayéndose a su
alrededor, como en el momento mismo en que habian empezado a
distenderse. Entonces sobrevino toda la furia de mi monomania y luché en
vano contra su extrafia e irresistible influencia. Entre los multiples objetos del

mundo exterior no tenia pensamiento sino para los dientes...Todos los otros

® Poe, ob. cit.. pag 324
" pPoe, ob. cit.. pag 326
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asuntos y todos los otros intereses se absorbieron en una sola contemplacion.
Ellos, ellos eran lo Unico presente ante mi mirada mental, y su insustituible
individualidad llegaron a ser la esencia de mi vida intelectual... Senti que solo

su posesién podia devolverme la paz, restituyéndome a la razén”’®

Después de que Egaeus pasara toda la tarde en la biblioteca se enter6 de
la terrible noticia sobre la muerte de Berenice. El se hallaba solo y sabia que
Berenice estaba enterrada, se encontraba mas horrorizado que melancélico,
aterrorizado, Egaeus sélo recordaba unos gritos de mujer, se preguntaba si

habia hecho algo “¢Qué era?""®

El final del cuento no puede dejar de ser nada menos que aterrador
cuando el personaje principal baja al recinto funebre de Berenice y le extrae los
dientes como un carnicero pues él se halla atrapado entre el horror y la belleza
de esa enigmética sonrisa que la protagonista del cuento posee segun la
mirada producida por la extrafia enfermedad del narrador; en el momento de
extraer la dentadura, Berenice, vuelve a la vida pero él no se detiene para
poder obtener el objeto que creia era su tormento y su deseo para conservar
como trofeo cada uno de ellos y guarda las treinta y dos piezas dentales en
una cajita que no tenia nada de particular para extraer la belleza y el horror que
la sonrisa, los dientes de Berenice le produjo aquella noche en el camarote de
la biblioteca y que a partir de ese dia, ya no pudo alejar de si aquellos dientes

gue acompafaban la terrible imagen de su amada.

Sin embargo dentro de la cajita que guardaba junto a él, de esa extrafia
sonrisa ya no se conserva nada y sin embargo la dentadura de su amada lo
seguia atormentando, los dientes cayeron uno a uno en su intento desesperado
por saber lo que habia hecho cuando uno de los sirvientes de la casa se acerco
a él para comunicarle que alguien habia trepanado la tumba de Berenice y ella
aun se hallaba con vida pero completamente desfigurada, comprendié de

donde le venia ese aterrador grito y lo que le habia hecho a Berenice.

8 pog, ob. cit.. pag 326-7
" Poe, ob. cit.. pag 327
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Al final del cuento parece que Egaeus logra encerrar por un momento el
terror y encanto que le producian los dientes de Berenice, dentro de la cajita sin
embargo en el momento en que caen las piezas dentales y se derrumban la
supuesta unidad, de la sonrisa. Ella misma se pierde y se trata entonces de un
objeto inalcanzable, en tanto imposible. Acaso no se trata de un rasgo unico
(einziger Zug). Tanto la mirada como la sonrisa se hallan conectadas como
objeto a, como objeto causa de deseo. Y aungue en el cuento no se halla un
final subjetivante en cuanto al rasgo Unico, lo que si se puede leer es la
imposibilidad de tener ese einziger Zug porque aungque se repita hay algo en el

rasgo que lo hace incapturable, imposible de objetivar.

Me parece que en el cuento de Poe se puede leer que la forma de
identificacién con el rasgo Unico (einziger Zug) es crucial, para mostrar que no
se trata de identificarse con toda la persona ya se trate de su madre muerta o
de Berenice. Se trata de la identificacion o la fascinacién que produce un
rasgo muy particular, mismo que imposibilita dejar caer por ser este
incorporado como es el caso de la identificacibn o como objeto suelto, asi como
en la fascinacion y por ello lo perseguimos o dejamos que nos persiga mientras
no se introduzca la posibilidad de efectuar una funcién subjetiva de ese rasgo.
Se trata en la subjetivacién de hacer la diferencia o por lo menos de suponer
saber provisoriamente de donde viene ese einziger Zug que enfatiza en la

diferencia y que posiblemente en algin momento cesara de escribirse.

2.4. Sobre la pérdida del nobjeto y la dificultad de nombrar lo que falta

En torno a la posibilidad de sustitucion de objeto perdido en Freud lo que
no deja de llamar la atencién es que proponga el cambio de energia libidinal de
un objeto a otro objeto o al mismo yo como objeto, a manera de
desplazamiento. Plantea pues a la sustitucion del objeto como una posible cura
de la ausencia. Una propuesta sin lugar a duda muy cercana a la
“medicalizacién”, un intercambio para tapar algo que se antoja puede quedar

aun pendiente, colgando sin haber caido, cojeando y sin sujetacion.
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Creo importante introducir en este capitulo una visién contemporanea
sobre la melancolia que intenta desatar un enredo teorico y terapéutico en
tanto a su consideracion como una enfermedad del mutismo y el desgano,
producida por la pérdida de un objeto. Asi Sloterdijk, filosofo Aleman
contemporaneo invita a reflexionar sobre la melancolia como una huella
psiquica de un caso individual de ocaso de los dioses. El “melancélico seria, en
principio, un doliente como cualquier otro, sélo que la pérdida que le habria
afectado iria méas alla, de las separaciones usuales entre los humanos. Seria
el genio o el dios intimo el que se habria perdido en un ocaso de los dioses
individuales, y no s6lo un amante o un familiar profano; el duelo por la pérdida
de un ser humano querido sélo adopta también rasgos de melancolia cuando
este hubiera sido a la vez el genio del individuo abandonado™®. La pérdida
del genio implica para Sloterdijk siguiendo a Dante y a Milton con sus retratos
de Satan melancdlico y cémo enfermedad originaria se trata ahi, en la

melancolia de “ser de otra opinién que Dios"".

Es preciso que me detenga en este concepto planteado por Sloterdijk de
“genio o Dios intimo” y sobre su apreciacion del duelo en cuanto menciona
gue:"el duelo por la pérdida de un ser humano querido sélo adopta también
rasgos de melancolia cuando éste hubiera sido a la vez el genio del individuo
abandonado”. Y quiero poner el acento en esta frase puesto que me resuena
cercano al planteamiento de Allouch, cuando dice: “Llamaremos un “pequefio
trozo de si”; he aqui hablando con propiedad, el objeto de este sacrificio de
duelo, ese pequefio trozo ni de ti ni de mi, de si; y por tanto de ti y de mi, pero

en tanto que td y yo siguen siendo, en si, no distinguidos.”®?

Lo que se ha perdido con la muerte de alguien, segin nos invita a
reflexionar Allouch “un amado, odiado o un despreciado” es el extravio de un
objeto mas un “pequefio trozo de si” y el acento se halla en ese “pequefio trozo
de si”, porque no pertenece al difunto pero tampoco a aquel que esta de duelo,

se trata de un rasgo que permite al doliente constituirse como sujeto, un rasgo

8 Sloterdijk, Peter. “Esferas I" Biblioteca de ensayo Siruela. 2°. Ed. 2003, Madrid. Pag. 416. Las cursivas
son mias.

8L Sloterdijk, Peter. Ob Cit Pag. 416

82 Allouch, Jean. “Erdtica del duelo en el tiempo de la muerte seca” EPEELE México 2001. pag. 10
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que lo sostiene como tal o por lo menos eso es lo que supone. Quizas si
leemos a ese “genio o0 Dios intimo” como un sesgo, un rasgo, “un pequefio
trozo de si” es ahi en donde hallamos la diferencia en tanto insustituible, puesto
gue no se trata de un objeto, se trata mas bien de algo que supone constituir al
otro en sujeto y que no produce en éste que esta de duelo una pérdida a secas,
una pérdida total que no permite ninguna compensacibn mMas que la

subjetivacion de su lesién y con ella el sacrificio de lo insustituible.

Una consideracion que es importante y que Sloterdijk resalta es que el
concepto de pérdida de objeto se halla fuera de lugar en tanto a la
consideracion tanto del duelo como de la melancolia puesto que quizas vale la
pena pensar el problema no desde la pérdida de objeto, sino que con el
“objeto” lo que se pierde es la mayoria de su “competencia comunicativa,

erético y musical”®

, es decir que se pierde como sujeto porque ese trazo le
concierne al melancdlico y lo incluye en su misma esfera, es lo que lo
estructura como sujeto. Puesto que la pérdida real de objeto en sentido literal
no podria poner en desequilibrio la integridad total del sujeto, Si solo se tratara
de un duelo objetivo “el primer violin podria sustituir al segundo si este se

extravia por cualquier circunstancia”. 34

En un duelo subjetivo de la vida, la
colaboracién de uno es siempre la colaboracion de otro y si al sujeto se le quita
el oponente, el doble, “La musica muere en ese lugar, porque ni las piezas se
han diferenciado hasta la objetividad, ni los instrumentos se han cristalizado en
una grabacién propia ".% Es decir que el individuo sacado de los ensayos no
puede tocar su parte sin contexto en otro sitio. Desde la posicion de Sloterdijk,
el melancdlico entonces puede entenderse como un “solista musical contra su
voluntad, que tras la separacion del partenaire, del otro se ha quedado sin

pieza, sin instrumento y sin ejercicio animador, vivificante.”®®

Para Sloterdijk s6lo puede haber objeto en sentido psicologico cuando las
piezas y los instrumentos se pueden separar de los musicos sin que estos

pierdan su potencial preformativo. El objeto es sélo lo que puede ser ocupado y

8 Sloterdijk, Peter. ob. cit.. Pag. 421
8 Sloterdijk, Peter. ob cit 421

% Sloterdijk, Peter. Ob. Cit. pag. 421
8 Sloterdijk, Peter. Ob. Cit. pag. 421
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dejado sin que modifiqgue nada en tanto la estructura del sujeto. De ahi que
Freud y todos los psicologos y tedricos psi después de 1914 han considerado
la posibilidad de sustitucion de objeto porque parten de la idea de que lo que
falta, lo que se pierde en el duelo es un objeto y por ello consideran la
caracteristica de la sustitucion, lo que se nombra aqui como un duelo de

objeto.

Sin embargo el duelo subjetivo anula al objeto como sustituible puesto
gue en él, no se trata de la pérdida de un objeto, se trata de que con la pérdida
de un objeto se pierde un trazo que estructura de alguna manera al sujeto, es
decir algo que lo coloca en su posicion de sujeto, lo sujeta, lo tiene agarrado
justamente para que no caiga, ese trazo de alguna manera le funciona como
sostén, como tercer pie. De ahi que un objeto que no, o todavia no ha
cristalizado como dejable, abandonable, sustituible, traducible, trasponible, no
puede considerarse, no puede representarse como un objeto psicolégico, de
ahi su imposibilidad al hecho mismo de la sustitucién, en un duelo como en la
melancolia eso no funciona mas de esa manera. No hay posibilidad de pensar

gue el duelo se cura con una medicina que promociona la sustitucion.

Lo insustituible del duelo como de la melancolia es que sélo en cuya
presencia y bajo cuya resonancia el sujeto esta completo, o por lo menos eso
es lo que supone. Siguiendo a Sloterdijk lo que se pierde en el duelo, lo que
pierde el melancdlico es un nobjeto. “Nobjeto son cosas, medios 0 personas
que desempefian para los sujetos la funcion del genio viviente o del

complementario intimo”.?’

2.5. El corazdn de un caballero devorado por su dama que se resiste a ya

no ser mas de su genio

Sloterdijk dice sobre el corazdén para mostrar su fundamento en el

|n88

“modelos cristianos de comunidn-espiritual™ en la historias que a continuacion

8 Sloterdijk, Peter. ob. cit. pag. 422

8 Sloterdijk, Peter. “Esferas I". Biblioteca de Ensayos Siruela. Madrid, junio 2003. pag. 102
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voy a contar, se encontrard en los personajes una relacion con la
representacién del corazén en comunion, mostrando un espacio de intimidad
“interpersonal”, que muestra como en el amor cortés, resulta imposible no ser
mas de su genio, resulta imposible, la sustitucién del objeto, imposible es la
diferenciacion entre lo que es el amado y la amada, corresponden ellos a una

unidad, a la fantasia de hacerse uno con el otro (erastes-eromenos)

En la novela de Herzmaere, del Poeta Konrad Von WUrzburg89, que trata
de una historia de la comunion canibal del corazén. Segun cantaron los
trovadores, un caballero y una dama se amaban; relataron que habian unido
sus vidas y su alma, a tal grado que ambos se habian convertido en un mismo
ser. Para desgracia de ese amor, la dama estaba comprometida y después
desposada con un noble sefior por lo que no existia ninguna esperanza para el
amor del caballero y la dama. Su unidn se convirti6 entonces en amargo
tormento y ruinas pues el marido celoso se enterdé de la relacion entre los
amantes, con el propésito de alejarlos, inventd un viaje con su esposa en

peregrinacion para visitar al santo sepulcro.

La dama pidi6 al caballero que en su lugar él viaje a Oriente, el caballero
accedié a los ruegos de su dama; como prenda de amor la dama le entreg6 un
anillo para que lo acompafie durante su largo viaje. EIl caballero murié de
tristeza y por una inmensa melancolia que fue producto de la lejania de su
amada y la estancia en tierras extrafias. Pero antes de morir ordend a su
escudero que llevara en una preciosa cajita su corazon fresco junto con el

anillo obsequiado por su dama para que sirva de sefial identificadora.

El escudero llego al castillo y fue recibido por el esposo de la dama, este
obligb al escudero a decirle cual era el contenido de la cajita. En cuanto se
enterd hizo que los cocineros del castillo preparasen un delicioso manjar con el
corazoén del caballero y se lo llevasen recién cocinado a su esposa. “<<Mujer —
le dijo él en tono dulce-, esto es un manjar exquisito que has de consumir tu

misma ya que no puedes repartirlo>>"°. La dama reconocié que nunca habia

8 idemd
% |bid. P., 104
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comido algo tan exquisito, el marido le confesé que se habia comido el corazén
de su amado caballero. Al escuchar la verdad, el corazon del amado se le
enfrié en el pecho y comenzé a brotar la sangre de su boca, pero ella jur6 entre
el dolor que después de esa suculenta y maravillosa comida nunca podria
volver a probar bocado. Su corazén se rompe de inmediato y acto seguido ella
también muere.

La historia ejemplifica la celebracién a ambos amantes por la entrega
mutua completa y perfecta, se trata del gran amor romantico destinado a
fracasar heroicamente, entre un caballero y su amada que de por medio hay un
corazon devorado se le conoce como el Roman du Chéatelain de Couci et de la
dame de Favel que narra una comida en la cual la dama debe comer el
corazén de su amante para estar en comunion perfecta y poder realizar su

amor en el més alla.

Sloterdijk plantea que Boccaccio ofrece dos variantes de la historia en el
Decamerdn. Sin embargo lo que principalmente resalta es que la figura
conceptual mas refinada de la teologia mistica (la comunién) pudo aparecer en
el @mbito profano en una transposicién tan drastica, que se admitiera modelar
relaciones amorosas entre hombres y mujeres contadas como historias
heroicas que parecian al clero blasfemas; sin embargo existe una analogia de
esas historias canibdlicas con la uniéon mistica y monastica de Dios y alma en la

comunion.

Ademas es posiblemente que la adoracién al corazén® surge para quitar
el peso a las intensas y fuertes relaciones amorosas entre hombres y mujeres
en las que se contaba que se convertian en una misma cosa, eso impedia
entonces que esas personas pudieran ser seguidores del catolicismo por lo que
fue necesario retomar la comunion producida por el corazén pero trasladandolo

al campo de la religion en donde se convirti6 en pieza fundamental de la

L A pesar de no ser el | tema de este trabajo, sobre el corazén he desarrollado un apartado en el capitulo
cuatro a propoésito de las costumbres funerarias y el tratamiento que se le ha dado a ciertos muertos
durante el renacimiento europeo y barroco mexicano.
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adoracion de los fieles en la imagen del<<dulcisimo corazén de Jesus>> que

representa la llaga de Cristo producida durante su crucifixion.

Mientras que la comunién en su aspecto canibalico se desplazé a la
introyeccion simbdlica del cuerpo y la sangre de Cristo en el momento de la
comunion, maxima expresion del cristianismo, “el corazén del caballero
cocinado constituye un equivalente preciso de la hostia ante la que dice las
palabras de la consagracion: hoc est habeas meum. La idea de donar el
corazén tiene una raiz en la entrega del corazén como un sentido de servilismo

erético en el amor cortes”®.

El caballero exiliado sin su dama se pierde como sujeto porque ese trazo
le concierne a él en su melancolia porque incluye en su misma esfera a su
dama, quien a su vez es lo que lo estructura como sujeto. A la dama le pasa lo
mismo, en cuanto devora el corazén entra en unidad con su amado que ha
muerto pero ella muere de inmediato sabiendo que ambos son no distinguibles,
se hallan unidos en comunién y su genio intimo es lo que les permite vivir pero
si uno muere el otro muere también. No hay en esta historia, ninguna
posibilidad de sustitucion del objeto amado en tanto que no se trata de un
objeto, sino de un no-objeto, algo que resulta no distinguible, y que uno muere
igual que el otro en tanto se destruye el genio intimo, su condicién para seguir

existiendo.

2.6. Un padecimiento moderno: La enfermedad del silencio

En una cultura atea, el melancélico seria un sujeto que habria
complementado la tesis admitida “Dios ha muerto”. A esta tesis Sloterdijk
afade una frase que funciona para cada uno en lo individual puesto que con la
muerte de Dios, “ha muerto también mi propio aliado”. De ahi que la imagen

mas frecuente hoy en dia de la melancolia se enlace con la idea del no-tener-

“ibid. p., 105
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mas-que-decir tras la caida del genio que sostiene al sujeto™”, es decir tras la

caida del gran Otro.

En el mundo antiguo la melancolia era también la enfermedad de los
exiliados y desarraigados, que tras guerras y pestes habian perdido su familia
ademas de sus contextos rituales. Sin embargo como nos invita a reflexionar
Sloterdijk en ambos casos tanto echar de menos el culto de sus dioses como la
pérdida de un compafiero intimo: en cualquier caso, el “Sujeto depresivo-
melancolico encarna la conviccion del ya-no-ser de su genio. Caer en la
melancolia es abandonarse sin reservas a la creencia consciente o
inconsciente de que he sido abandonado por mi intimo promotor, confidente y

motivador.”®*

Es decir que la melancolia, vista hoy por un filosofo Alemén, representa
la patologia del exilio porque “el melancélico aparece como un hereje de la
creencia en su buena estrella. Melancolia es la creencia de estar abandonado
pero no se trata aqui de cualquier abandono, se trata del abandono que

"% De ahi su relacion

produce el Dios intimo, complementador, el genio divino
con Satan melancolico o con el demonio meridiano porque ambos ya no creen

en Dios todo poderoso y se alejan de su dominio, se halla en el exilio.

En cuanto a la melancolia y su relacion con la actualidad; Elizabeth
Roudinesco  ha definido a la sociedad actual como una <<sociedad
depresiva>> oponiéndola a aquella que reinaba a fines del siglo XIX, cuyo
paradigma psicopatolégico era la histeria. “Mientras la histeria implicaba en si
misma una rebelion que dio lugar al nacimiento del psicoanalisis, la depresion
actual se traduce en un conformismo generalizado que se sustenta en el
desarrollo psicofarmacolégico y que se caracteriza por una necesidad de no
sentir, privilegiando el actuar antes que el pensar. La histeria de antafio
traducia una contestacion al orden burgués que pasaba por el cuerpo de las

mujeres. A esta revuelta impotente, pero fuertemente significativa por su

9 Sloterdijk, Peter. ob. cit. Pag.416
% Sloterdijk, Peter. ob. cit.. Pag.416
% Sloterdijk, Peter. ob. cit. Pag.417
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contenido sexual, Freud le atribuyé un valor emancipador del cual se

beneficiaron todas las mujeres”®®.

Cien afios después de este gesto inaugural
asistimos a una regresion. En los paises democraticos todo transcurre como si
ya ninguna rebelion fuera posible, como si la idea misma de la subversion
social hubiera devenido ilusoria, como si el conformismo y el higienismo propio
de la nueva barbarie del bio-poder hubiera ganado la partida. De ahi la tristeza

del alma y la impotencia del sexo, de ahi el paradigma de la depresion.

Para Dany-Robert-Dufour el sujeto posmoderno, es un sujeto que se
encuentra habitado por la neurosis narcisista, en un mundo que no ofrece mas
un relato simbdlico y que su maximo dios es el mercado ultraneoliberal. El
sujeto posmoderno se encuentra entre la disyuntiva de ser omnipotente y
producir personalidades multiples pero falsas o la idea de estar debajo de uno
mismo, lo cual produce sujetos deprimidos que ya no hablan mas; son las
drogas, la anorexia, los farmacos los que producen un sustituto de lo simbdlico
para hallar un golpe duro de lo real, lo real del farmaco, para impactar en el

cuerpo pero s6lo como un bios.

Me parece que la distancia entre el mundo griego, el mundo medieval y el
nuestro no se halla en los sintomas, de ahi mi invitacion a contrastar la
sintomatologia antigua con la actual; la diferencia se puede hallar en cuanto a
la mentalidad que, si bien para la antigiiedad se la relacionaba con la sabiduria
y la busqueda de la verdad, con el “demonio meridiano”, con la nebulosidad y el
goce en la actualidad se la identifican con el mutismo y la imposibilidad
absoluta de pensamiento, la pasividad, y principalmente con la ausencia de la
palabra. La “depresion” como la conocemos hoy en dia, es la enfermedad del

silencio.

Entre el temor al desorden y la valorizacibn de una competitividad
fundada exclusivamente sobre el éxito material, muchos sujetos prefieren
entregarse vulnerablemente a sustancias quimicas antes que hablar de su

sufrimiento intimo, (como si el malestar no pudiera ser puesto, mas, en

% Roudinesco, E., 2000 “¢; Por qué el Psicoanalisis? Ed. Paid6s Argentina pag. 24
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palabras). El poder de los medicamentos del espiritu es asi el sintoma de una
modernidad que tiende a abolir en el hombre no sélo su deseo de libertad, sino
la idea misma de enfrentar los infortunios. El silencio es entonces preferible al

lenguaje, fuente de miedo, angustia y vergiienza.

Segun una consideracion de Freud sobre el hombre moderno, “Hoy los
seres humanos han llevado tan adelante su dominio sobre la fuerza de la
naturaleza que con su auxilio les resulta facil exterminarse unos a otros, hasta
el dltimo hombre... de ahi buena parte de la inquietud contemporanea, de su

infelicidad, de su talante angustiado”97

En el siguiente capitulo abordaré el duelo segun deja ver Freud en tanto
una teoria fija que reclama la sustitucion a través de la realizacion del trabajo
de duelo a diferencia de la version propuesta por Allouch en cuanto su forma
muy particular de teorizar sobre el duelo y sus implicaciones en la clinica
analitica. Retomaré para introducir el tema tres formas de abordar lo
inconsciente para llegar a la discusion de ambos planteamientos apoyandome
principalmente en el concepto de teorizacion para acercarme a la propuesta de

Allouch acerca del duelo en psicoanalisis.

" Freud Sigmun. “Malestar en la Cultura” T. XXI. P. 140, O. C. A. E. Argentina 6°. Reimpresién 1995
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3. TEORIA VS TEORIZACION

La aparicion de una nueva estructura
en las relaciones entre los significantes de base,
la creacion de un nuevo término en el orden

del significante, tiene un caracter devastador.

Jacques Lacan, 18 de abril de 1956

3.1. La sustitucién de objeto en el trabajo de duelo o la subjetivacion del

duelo en psicoanalisis.

En este capitulo pretendo mostrar como el concepto de duelo tiene
diversas implicaciones en psicoanalisis sirviéndome principalmente de la
postura de Freud y Allouch. En cuanto que, para el primero, el duelo no
representd un problema para la clinica psicoanalitica y mientras que, para
Allouch, partiendo de su experiencia personal y de sus hallazgos en cuanto al
andlisis se refiere, encontr6 el duelo como punto medular para aclarar
cuestiones que giran en torno al significante y a las formas de subjetivacion
incluyendo a la locura como una posibilidad devastadora de la lectura de un
significante en torno a su nexo con la pérdida por la muerte de alguien que se

coloca en un lugar muy particular, que hace las veces de objeto pequefio a.

Intento partir de una conjetura a propdsito del concepto de muerte y su
relacion con los significantes y la subjetivacion provocada por la pérdida
manifestada en su particularidad por el duelo realizado a partir de una muerte,
en un determinado momento y lugar de localizacién histérica segun las
consideraciones existentes sobre la muerte y los muertos. Es decir, si la
pérdida provocada por la muerte de otro, que significa para alguien, un objeto
pequefio a, estaria sometida a variaciones localizadas a partir de algunos

elementos que seran estudiados en esta tesis. Pérdida de un objeto mas “un
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pequefio trozo de si"®

, parafraseando a Jean Allouch, que puede ser
modificada, dafiada por las costumbres y ritos funerarios, o bien, tal es la
pregunta, si a pesar de estos ritos y sus variaciones, las formas de
subjetivacion de la muerte permanecen intactas en tanto manifestacion
subjetiva con o sin la presencia de dichas practicas comunitarias, sociales,
rituales y las consideraciones sobre la muerte segin determinado momento o
lugar en la historia. Pretendo entonces historizar el concepto de muerte con la
principal finalidad de indagar en cuanto a su relacion con la subjetivacion del

duelo.

De ahi por ejemplo es importante retomar las consideraciones planteadas
por Allouch, en cuanto el descuido de Freud respecto a la consideracion de la
muerte en occidente en 1914, momento en que da inicio la primera gran guerra
antecediendo ésta ademas a la escritura del ensayo “Duelo vy
melancolia’(1915-1917).

Por otro lado Philippe Ariés invita a pensar, a reflexionar el estatuto de la
muerte, en los inicios del siglo XX. Ya que su concepcion se ha vuelto “salvaje”
porque se trata ahora de “la muerte excluida” de la cual se pueden hallar tres

consideraciones:

1. Ya no hay muerte en el nivel de grupo, la muerte ya no es
mas un hecho social, no hay mas funerales suntuosos, “ya no hay
ningun signo de la muerte en las ciudades, ni telas negras sobre las
casas, ni crespones en los sacos, ni cortejos fanebres.”® Asi aquel que
esta de duelo se convierte en un nuevo leproso porque la peste de “la
muerte” lo alcanzd, de ahi que el duelo se lleva al extremo de la
intimidad, sin muestras del sufrimiento que acongoja al doliente contrario
a lo que habia venido ocurriendo hasta entonces.

2. “Ya no hay ningdn sujeto que muera.”**®Desde el momento

gue la muerte deja de ser social rompe también con la posibilidad de ser

%8 Allouch, J. Erética del duelo en el tiempos de la muerte seca, trad. Silvio Mattoni, Edelp, Cérdova,
1996; Epeele en México 2001

% Allouch, ob. Cit. Pag.153

190 Allouch, ob. Cit. Pp 154
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subjetivable, segun observaciones de Ariés esto se puede observar en
tanto que: a) el aviso ha desaparecido porque los otros no quieren saber
mas nada de la muerte, hecho que recuerda su ser finito, su propia
certeza de morir. b) el deseo de “ya no sentir morirse”, es decir ser
alcanzado por la muerte pero sin dolor, sin percatarse de nada, misma
gue era un desatino y de mala fortuna durante la edad media. Hoy en
dia la muerte asistida, o como se la escucha nombrar asistida,
hospitalaria “es la ultima morfina que pone fin al sufrimiento de quien

muere sin saberlo pero también... sin incomodar al personal "%

que lo
asiste. Es segun una reflexion de Allouch “partir sin hacer historia... La
muerte medicalizada no es la de alguien que se relaciona con “el acto
formidable y solemne de morir”... aun cuando su muerte se ha vuelto la
mas espantosa, no hay mas que nifios, sea cual sea su edad, que
mueren. Se le miente al enfermo sobre su estado como se miente a los
nifios enfermos, por deseo de protegerlos... “Me frustran en mi

muerte”1%?

y ese es el grito. c) el ultimo signo del desvio de la muerte en
el siglo XX es lo que Ariés llama “la muerte sucia”, uno no muere se
“caga en su pantano”, segun consideracion de Allouch “lo macabro
reaparece pero desplazado antes y no después de la muerte. Asi la
muerte se halla también, como la sexualidad, afectada de pudor.”® Y al
respecto el psicoandlisis ha callado, no ha dicho nada, una forma de

excluir también a la muerte.

3. Ya no hay duelo, no sélo respecto al grupo, a lo que hace
lazo social sino también pareciera que ya no existiera. Las familias ya no
llevan el luto y tampoco reciben las condolencias, todo sucede en el
silencio, el duelo es patolégico porque secreta podredumbre, nadie

habla méas de la muerte.

101

Allouch, ob. Cit. Pp 154-5

102 Allouch, ob. Cit. Pp 155
193 Allouch, ob. Cit. Pp156
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Es bajo esta nueva consideracion sobre la muerte en la cual se produce el
ensayo de Freud “Duelo y melancolia” y él no lo advierte, vuelve el duelo una
cuestion normal, individual y que se restablece por medio de la sustitucion del
objeto perdido, sin detenerse ante la pregunta de ¢qué es lo que se pierde con
esa muerte para alguien que esta de duelo? ¢EIl objeto pulsional es el mismo
gue el objeto de amor, de odio, de desprecio? Es ahi de donde Freud pasa de
largo y no se percata de su tiempo, de la consideracibn moderna en torno al
tema de la muerte y él sostiene al duelo como un hecho aislado que el sujeto
tendra que resolver en el silencio con el téxico de la sustitucion. Freud toma a
la ligera al duelo y deja que permanezca en el silencio, en la soledad,
sosteniendo a la “muerte salvaje” y con ello la imposibilidad de la subjetivacion

del duelo.

Parto de estas tres cuestiones parta mostrar la importancia existente entre
la actitud ante la muerte segun la época que nos ocupe y su extensa relacion
gue se aloja en la subjetivacion del duelo. De ahi que es importante la
historizacion en torno a la relacion de la muerte y la subjetivacion del duelo,

tema central en este trabajo de investigacion.

Para plantear la justificacion en torno al problema de la teorizacion del
duelo en psicoandlisis tomaré un escrito de Paul L. Assoun, “Metapsicologia y
Metafisica”; y uno de Pontalis, “Para introducir a una reflexion sobre la funcion