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RESUMEN

El presente trabajo es el estudio de caso de una nifia de 9 afios que cursaba el 4°
grado de primaria, diagnosticada con trastorno no especificado del problema.

El diagnéstico se hizo con base en dos pruebas, la Escala Wechsler de
Inteligencia para niflos cuarta edicion (WISC-IV), en la cual tenia que obtener un
C.l. de no menos de 80; y la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI), en la cual
tenia que obtener puntuaciones por debajo del promedio en los dominios de
aritmeética, lectura y escritura, ya que el trastorno no especificado se describe con

problemas simultaneos en los tres dominios.

Posteriormente se disefid un programa de intervencion de acuerdo a sus
necesidades y se evalué dicho programa, con el objetivo de observar si la
aplicacion del programa de intervencibn daba como consecuencia un
mejoramiento sustancial en las habilidades del célculo, memoria y atencion,

dominios que se trabajaron durante todas las sesiones de intervencion.

Los resultados de evaluacién del programa fueron buenos con respecto a la
prueba elaborada ENI, donde se observa una mejoria sustancial en memoria,

atencion, manejo numerico y conteo.

Al finalizar las sesiones de intervencion, la nifia era capaz de mantener su
atencion sostenida por una hora y de controlarla ella misma. Generé diversas
estrategias de memorizacion eficaces y pudo resolver problemas aritméticos de
manera autonoma, encontrando los datos que necesitaba dentro del problema,
acomodandolos de manera correcta y utilizando la operacién necesaria para

obtener el resultado.

Palabras clave: trastorno no especificado del aprendizaje.



ABSTRACT

The present research deals with a program of creation an evaluation carried out for
a specific child with unspecified learning disorder. This disorder was diagnosed
based on two tests, the first one, was Wechsler Intelligence Scale for Children
Fourth Edition (WISC-IV), in which, she had to obtain a I. Q. of not less than 80,
and the Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI), in which she had to obtain
scores below average in the areas of arithmetic, reading and writing due to the fact
that this disorder is described as an unspecified, when the problems show up to in
all these areas. When a person presents a problem with only one of these areas,
this is called a “specified condition” and usually the problems are severe. Both
criteria of both tests as well performed on the girl whom | applied the mentioned

test with the outcome of “learning disorder”.

Base on this research, a specific program was designed to improve the areas
where the child showed low scores, at the end of the application of the program
once again | applied the ENI test, with the intention of making a comparative
analysis between the “pretest and posttest”, in order to observe whether the
program was effective or not. | also kept a journal, which was very useful to

compare the qualitative outcome.

The outcomes were good in most of the twenty-five subtests, except for two;
despite of this, the program met its major goals and expectations.

Key words: unspecified learning disorder.
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.  INTRODUCCION

Los trastornos del aprendizaje afectan entre un 5-15% de la poblacion en edad
escolar (Sans, Boix, Colomé, Lépez-Sala y Sanguinetti 2012) en Espafia y un 5%
en Estados Unidos (DSM IV-TR, 2002) y son causa frecuente de fracaso escolar o

de conductas disruptivas en las aulas.

Dentro de los multiples trastornos de aprendizaje existe el denominado como no
especificado, el cual, es un trastorno dificilmente identificable y existen pocas
investigaciones al respecto, siendo la mayoria de dificil acceso para la totalidad de
la poblacion. El trastorno no especificado del aprendizaje es aquel que se muestra
en la persona como dificultades en lectura, escritura y célculo al mismo tiempo, o
bien en dos de ellas, pero que sin embargo, en las pruebas donde se obtiene un
Coeficiente Intelectual (C.l.) se muestra dentro del promedio, por lo que no hay

una aparente justificacion al por qué de las dificultades en dichas areas.

Dentro del comun de las escuelas siempre hay, al menos, un nifio que es tratado
por problemas de atencidbn o que es identificado por la maestra por tener
problemas en escritura, lectura y sobre todo en matematicas, lo que lleva a los
nifios, por lo comun, a obtener calificaciones bajas, aprobatorias pero bajas sin

preguntarse un porqué.

El siguiente proyecto de investigacion consiste en la identificacion de un caso con
trastorno no especificado del aprendizaje, asi como el desarrollo de un programa
de entrenamiento de calculo mental, célculo escrito, atencién y memoria en una

nifia de 9 afos de edad que tiene una asistencia regular a una escuela urbana.

El programa en general mostré buenos resultados con respecto al pretest, pues la
nifia obtuvo mejores puntuaciones en la mayoria de las subpruebas, asi como
también se cumplieron la mayoria de los objetivos planteados en relacién a
mejorar las habilidades del célculo en la nifia, mejorar el proceso de resolucion de

problemas, intervenir en el proceso de adquisicion de habilidades atencionales; asi
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como ayudarle a desarrollar nuevas y mejores estrategias de memorizacion, pues
tanto memoria como atencién son procesos basicos de entrada de informacion. Al
final del documento se muestra un andlisis sobre los datos obtenidos, los
escenarios y las situaciones observadas durante la intervencién y el diario de

campo.
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ll. REVISION DE LITERATURA

2.1Trastornos del aprendizaje

El aprendizaje es un proceso que afecta todo el comportamiento humano y deriva
del ritmo de desarrollo psicomotor, de las habilidades del desarrollo cognoscitivo,
asi como de la influencia del ambiente, y aunque dichas habilidades son
constantes, existen nifios que muestran limitaciones importantes o especificas que

se transforman en un trastorno del aprendizaje.

Los trastornos de aprendizaje se refieren a defectos selectivos para determinados
aprendizajes. Si bien estos problemas en el aprendizaje se asocian con un
funcionamiento cerebral inadecuado, el medio ambiente puede favorecer una
buena evolucion, o bien, por el contrario, afectar alin mas la expresion de esta

problematica (Ardila, Rosselli y Matute, 2005).

En México no existen estadisticas sobre el porcentaje de alumnos con trastorno de
aprendizaje, solo lo hay sobre ingresos, deserciones y reprobacion, sin explicacion
de motivos, pero en el pais vecino de Estados Unidos de Norte América, el
porcentaje de alumnos en escuelas publicas que presenta un trastorno de
aprendizaje es de un 5 % (DSM IV-TR, 2002) y en Espafa, los trastornos de
aprendizaje afectan entre un 5-15% de la poblacion en edad escolar (Sans, Boix,

Colomé, Lépez-Sala y Sanguinetti 2012).

Los trastornos de aprendizaje pueden afectar al lenguaje verbal, al lenguaje
escrito o al calculo matematico, a veces, la dificultad esta en la capacidad para
prestar atencion, concentrarse 0 aprender a organizar y planificar adecuadamente
las tareas. Otras veces, la discapacidad esta en la esfera de la conducta: dificultad
en el control de impulsos y la actividad motriz, o en la destreza para la motricidad
fina y la orientaciébn en el espacio, asi como también pueden tener una base

neurobiolégica. Esto quiere decir que los trastornos de aprendizaje pueden ser
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multifactoriales y que requieren de diversas pruebas diagnosticas para un correcto

diagndstico y tratamiento.

El Manual Diagnoéstico y Estadistico de los trastornos mentales en su cuarta
edicidn, presenta una clasificacion de los trastornos especificos en el desarrollo y

los divide en tres grupos:

1) Trastornos del aprendizaje, que incluyen los problemas de la adquisicion
del calculo (discalculia), la lectura (dislexia), la expresion escrita (disgrafia)

y el trastorno del aprendizaje no especificado.
2) trastorno de las habilidades motoras, dispraxia.

3) Trastornos de la comunicacion, que incluyen los problemas en el
lenguaje de tipo expresivo, en el lenguaje mixto, receptivo- expresivo
(disfasia), el trastorno fonologico (dislalias), tartamudeo y el trastorno de la

comunicacion no especificado.

De todos estos, los mas comunes son la dislexia, el cual es un trastorno especifico
del aprendizaje de la lectura, de base neurobiolégica, que persiste a lo largo que
toda la vida. La repercusion y sus manifestaciones iran cambiando a lo largo de
los afios, aunque pueden compensarse y permitir a la persona afectada una
lectura precisa para poder llegar al conocimiento por medio del lenguaje escrito,
sin embargo, siempre lo hard de una forma menos automatizada, lo que se es
evidente en el adulto disléxico por una baja velocidad lectora y un dominio
ortogréafico deficiente (Sans, Boix, Colomé, Lopez-Sala y Sanguinetti 2012).

La discalculia es otro trastorno de aprendizaje con una prevalencia alta. Se
presenta en un nifio con una inteligencia normal y una escolaridad apropiada. Las
manifestaciones clinicas de la discalculia difieren segun la edad y el nivel de
escolaridad, pero en el nivel de educacion primaria se presentan las siguientes:
falla la aritmética basica, hay poca nocion del concepto de cantidad, ejecucion
incorrecta de ejercicios aritméticos, falta de habilidad para contar (les cuesta

contar de 2 en 2, de 5 en 5 0 de 10 en 10 elementos), incapacidad para decir la
14



hora, dificultad en la resolucion de problemas, poca habilidad para medir,
reagrupar, estimar soluciones, ejecutar operaciones aritméticas basicas. Es
frecuente ver que confunden la lectura o escritura de numeros arédbigos: 16 = 17 6
240 =204. Suele haber déficit en la recuperacion de la informacién aprendida:
poca automatizacion de hechos aritméticos (lentitud para resolver 3+5, 7x6).
Suelen verse errores, como: uso incorrecto de signos, olvidar el numero llevado o
mala ubicacién de los digitos. A veces, el resultado final del ejercicio puede ser
correcto, pero el nifio tarda demasiado o elije estrategias poco eficaces (Sans,

Boix, Colomé, Lépez-Sala y Sanguinetti 2012).

En cualquiera de los casos anteriores, debido a que son trastornos especificos de
aprendizaje, los problemas interfieren significativamente en el rendimiento
académico o las actividades de la vida cotidiana del paciente que requieren

lectura, calculo o escritura.

A diferencia de los trastornos especificos del aprendizaje, el no especificado no
cumple ninguna de las caracteristicas anteriores, es decir, no se presenta en una
sola area, sino que observan deficiencias en las tres areas de desarrollo: lectura,
célculo y expresion escrita, interviniendo significativamente en el rendimiento
académico de la persona pero sin ser causa de reprobacion. He aqui la
complicacion de la deteccidon, pues aparentemente no es un problema para el
paciente y no acude a tratamiento. Las personas que suelen presentar este tipo de
trastorno obtienen calificaciones bajas quiza toda su vida pero no les impide
realizar sus actividades cotidianas libremente ni reprueban todo el tiempo (DSM
IV-TR. 2002)

2.2El aprendizaje desde el paradigma historico-cultural

Como bien se mencion6 previamente, el aprendizaje es un proceso que afecta
todo el comportamiento humano, el cual, deriva del desarrollo psicomotor, de las
habilidades del desarrollo cognoscitivo y de la influencia del ambiente. Es
precisamente en estas dos Ultimas que Lev Vigotsky pone especial énfasis,
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logrando plantear asi una forma de intervenir con el nifio para lograr en él, el

aprendizaje esperado.

Para Vigotsky (1979) la educacion de tipo escolar es muy importante, pues ésta se
da en un medio sociocultural real, lo cual permite la génesis de las funciones
cognoscitivas; esto es, que el aprendizaje en conjunto o con ayuda de los demas
siempre es mas significativo, pues entre todos los participantes de la interaccion
socio-educativa se ayudan para lograr algo superior. A la ayuda que se brindan los
nifos mutuamente al momento de resolver un problema (cualquiera que sea),
Vigotsky lo nombra herramienta. La herramienta es aquella ayuda verbal o gréafica
gue se le proporciona al compafero que no la sabe. Pero también puede ser entre
el nifo o alumno y su maestro, o entre la persona y un libro, en ese caso, la
herramienta seria el libro. La definicion exacta que da Vigotsky para el término
herramienta es: Una herramienta es un conductor de la influencia humana en el
objeto de la actividad; se halla orientada y debe acarrear cambios en los objetos,
es decir, debe de propiciar una restructuracion en la conciencia del sujeto para asi
modificar a su vez lo que se le ensefia y pase a un proceso de interiorizacion
(Vigotsky, 1979); cuando un sujeto conoce las operaciones matematicas pero no
sabe como resolver problemas con ellas no significa que nunca vaya a poder
resolver un problema, significa que las herramientas que le han dado para
aprenderlo no le han sido suficientes o significativas, pero en el momento en que
la herramienta que se le proporcione sea la que requeria, creard un cambio en la
persona, esto es, que podré al fin ser interiorizado y por lo tanto se convertir4 en
un nuevo conocimiento real. Cabe mencionar que el lenguaje es considerado el
mayor mediador o herramienta de toda actividad, pues no solamente media la
relacion con los demas sino incluso con uno mismo, el lenguaje siempre esta

presente y tiene la capacidad de transformar nuestro conocimiento.

El aprendizaje significativo, presupone tanto que el alumno manifiesta una actitud
positiva hacia el aprendizaje; es decir, una disposicion para relacionar el material
nuevo con su estructura cognoscitiva. Con base en un material que le sea de

interés, el nifio puede aprender de una manera mas clara, eficiente y aplicable a
16



diferentes circunstancias, que si solo se queda en algo meramente repetitivo,
automatico y que no provoque su interés. Muchas veces pasa, que los nifios
saben realizar diferentes operaciones aritméticas pero no las saben aplicar a un
problema pues implica razonar los datos y el contexto. Talizina menciona que para
gue haya una relacion positiva entre el nifio y los estudios es necesario satisfacer
dos condiciones: la primera es incluir a los nifios en la solucion de los problemas
cognitivos, lo que les ayudara a conocer mas acerca del mundo que les rodea y la
segunda es no solamente brindarles conocimientos para que los memoricen, sino
gue ellos mismos descubran cosas”, esto es lo que hara significativo un
aprendizaje y permitira que al interiorizar ese conocimiento sea realmente de
utilidad para un futuro. Durante la aplicacion de pruebas para la seleccion de la
muestra de este protocolo de investigacion, fue muy comudn que en la seccion de
problemas aritméticos, preguntaran con qué operacion o férmula se resolvia el
problema, puesto que en general no han encontrado un nexo légico entre la
ecuacion o férmula y los problemas, asi como no saben cdémo establecer
relaciones entre los datos, la pregunta y la operacion a realizar. Esto normalmente
es debido a que no se les explica o bien se les obliga a utilizar s6lo un método o
camino para llegar a la solucién y no se les deja experimentar alguna diferente por
ellos mismos, que quiza les dé también la respuesta correcta, esto podria
traducirse en un trastorno no especificado del aprendizaje causado por un mal

método de ensefianza.

Vigotsky plantea que el desarrollo y el aprendizaje estan estrechamente
relacionados desde los primeros dias de vida hasta la adultez y postulé dos
niveles de desarrollo, el Desarrollo Real, que es el conocimiento con el cual cuenta
el sujeto y que se establece como resultado de ciclos evolutivos y el Desarrollo
Potencial, que es lo que el sujeto puede llegar a aprender con orientacion de otro
mas capacitado en el tema. Entre estos dos niveles se encuentra la Zona de
Desarrollo Préximo que es la distancia entre la Zona de Desarrollo Real (ZDR) del
sujeto y el nivel méas elevado que es la Zona de Desarrollo Potencial (ZDP) llevado

a cabo con la guia del adulto o en colaboracion con sus iguales mas
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“capacitados”, (Wertsch. 1985). La zona de desarrollo proximo es lo que cualquier
persona puede llegar a conocer o no, dependiendo de como se le presenten las
herramientas. Para lograr el desarrollo potencial Vigotsky plantea hacer que el
sujeto entre en conflictos sociocognitivos, es decir, plantearle problemas con un
cierto grado de dificultad superior al acostumbrado, pero sin ser excesivo para que
lo pueda resolver por su propia cuenta o, en algunas otras ocasiones, con ayuda

de alguna herramienta como la orientacion de alguien mas.

2.3Funciones psicoldgicas elementales y superiores

Para explicar la zona de desarrollo potencial y la zona de desarrollo real, Vigotsky
explica que existe algo denominado funciones psicoldgicas, las cuales, aparecen
dos veces, primero en el ambito social (interpsicoldgica) y mas tarde, en el ambito
individual (intrapsicoldgica), (Martinez, 1999). Esta ultima, sugiere un proceso
conocido como internalizacién, donde el sujeto cambia la estructura del objeto al
contraponerlo con sus ideales y conocimientos previos, lo que implica que en cada
sujeto se vive una transformacién propia de la informacién que se le esté
proporcionando. Es por esto que un conocimiento nunca se adquiere tal cual se lo
ensefian a uno. El desarrollo del hombre se da a través de la asimilacion de la
experiencia social, es por esto que en muchas ocasiones los nifios aprenden

mucho mas de manera indirecta, por ejemplo, mediante y durante el juego.

En el proceso de internalizacion intervienen ciertas funciones psicolégicas, como
lo son la memoria, la atencién, la percepcion y el pensamiento, estas funciones
“aparecen dos veces” primero de manera elemental y luego de forma superior, la
forma elemental es la natural y esta regida por procesos sociales en el sentido de
gue van interviniendo todos los adultos que estan alrededor del nifio para ir
formando las funciones psicolégicas, pera mediarlas pues en un primer momento
el niflo sabe cdmo hacerlo, posteriormente el sujeto podra utilizar estas funciones
psicolégicas de manera autbnoma y organizada, esto es, que el sujeto podra

dominar su memoria, atencidén, percepcién y pensamiento. Vigotsky explica el
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proceso de la memoria de la siguiente manera, “hay dos tipos de memoria, una
gue se caracteriza por la impresion inmediata de las cosas, llamada memoria
natural o elemental. Y la memoria superior que pertenece a una linea evolutiva
producto de operaciones especificas del desarrollo social” (Vygotsky, 1978). En un
principio el nifio no controla lo que memoriza, memoriza si, pero de forma natural,
espontanea, sin que él lo decida, conforme vaya creciendo podra controlar su

memoria y decidir hasta cierto punto lo que memoriza y lo que no.

Talizina (2000) complementa después lo dicho a cerca de esta memoria natural
propuesta por Vigotsky, y la denomina memoria involuntaria, y a la memoria
superior la considera voluntaria, pues menciona que la memoria en los nifios
depende directamente de lo que les atrae la atencién; asi, pues, el nifio
memorizara facil y rapidamente lo que le es interesante para su percepcion
inmediata, es por esto que la denomina involuntaria, pues no esta siendo
consciente de lo que estd aprendiendo, sino que lo aprende por lo llamativo.
Conforme el nifio comienza a crecer esta memoria inicia el proceso de ser
voluntaria, pudiendo focalizar su atencion no solo a lo que le llama la atencion sino
gue comienza a escuchar explicaciones, solucionar problemas y a decidir, como
ya se mencionaba, qué memorizar y qué no. Esta memoria comienza a
desarrollarse después de los seis afios a la par que aprende a autocontrolarse, es
decir, a dirigir su propia conducta, lo cual estara consolidado en los nifios cuando

terminan la escuela primaria.

2.4Memoriay atencién

Los procesos de memoria y atencion juegan un papel importante en la entrada de
informacion de todo lo que podemos aprender. La atencion es la responsable de
hacer que una persona responda ante ciertos estimulos y no a todo lo que
aparece frente a nosotros. Para que una persona pueda ser capaz de seleccionar
y direccionar su atencidn es necesario que los estimulos alcancen nuestra

consciencia. Se sabe que existen dos tipos de atencion, la voluntaria y la
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involuntaria. La atencion involuntaria lleva ese nombre debido a que en la primera
infancia la atencion es controlada por factores externos en el ambiente social,
como lo son los padres o maestros. La atencion voluntaria, garantiza la
concentracion en algo, ayuda a permanecer atentos en clases y siempre a
voluntad del sujeto sin embargo no es hasta los primeros afios de primaria que se
logra tener una atencién voluntaria y sostenida por mas tiempo. Es cuando todos
estos factores de organizacion externa se vuelven internos; y, como se explicaba
antes con Vigotsky, se interiorizan en el sujeto pudiendo eliminar todos los
estimulos irrelevantes externos y distractores de la actividad. Es el paso de la
infancia preescolar o edad temprana a la vida escolar propiamente dicha donde,
se obtienen los logros del desarrollo como: carécter voluntario, reflexion y
procesos metacognitivos, pudiendo incluso realizar ya acciones en silencio, pues
el lenguaje, que, en un principio fue utilizado como mediador o herramienta
externa se vuelve interna. Estas formaciones son esenciales en un nifilo que ha
terminado la escuela primaria. El conocer cual es el desarrollo normal de los nifios
al entrar a la primaria, asi como del desarrollo cuando salen es fundamental para
saber cuales son las capacidades con las que cuentan y cuéles son las que estan

en formacion, pues esto ayuda a desarrollar un plan de intervencion adecuado.

Ahora bien, la memoria y la atencién son funciones complejas que tienen una base
anatomica en el cerebro. En el caso de la memoria, el encéfalo es el que tiene la
capacidad para almacenar informacion provista por la experiencia y recuperar gran
parte de ella a voluntad. La memoria se refiere a la codificacion, el

almacenamiento y la recuperacion de la informacion aprendida.

Los seres humanos tenemos por lo menos dos sistemas cualitativamente
diferentes de almacenamiento de la informacion que se denominan en general
memoria declarativa y memoria no declarativa, la primera es el almacenamiento y
la recuperacion de material disponible para la conciencia y que puede expresarse
mediante el lenguaje, por ejemplo, la capacidad de recordar un namero telefénico.

La memoria no declarativa no se encuentra disponible para la conciencia, es decir,
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son adquiridas y recuperadas a nivel inconsciente, por ejemplo, recordar como se

marca un teléfono, pegarle a una pelota, manejar etc.

También existen los tipos de memoria temporales que se categorizan de acuerdo
al tiempo. La primera es la memoria inmediata, la cual tiene en la mente
experiencias durante fracciones de segundo y esta puede ser visual, verbal, tactil
etc. La segunda es la memoria de trabajo, la cual tiene la capacidad de mantener
en la mente informacion durante segundos o minutos; por ejemplo, cuando se
dictan algunos nameros aleatorios que otra persona tiene que repetir. La tercera
categoria es la memoria a largo plazo que implica la retencion de la informacién en
una forma més permanente de almacenamiento durante dias, semanas o incluso
durante toda la vida (Purves, Augustine, Fitzpatrick, Hall, Lamantia, Mcnamara,
Williams. 2007).

En el caso de la atencion se han postulado diferentes niveles de atencion:
orientacion, atencion enfocada, atencion sostenida, atencion selectiva, atencion
alternada y atencion dividida. La capacidad atencional es jerarquica para poder
tener éxito en tareas que requieren altos niveles atencionales, como la atencién
alternada y la atencion dividida, es necesario entrenar primero la atencion
sostenida y la atencidon enfocada. Esta ultima es el tipo atencional mas basico.
Dentro de la jerarquia, la atencion dividida es la forma de atencién mas sofisticada
por su complejidad y manifestacion (Sohlberg & Mateer, 2001). A continuacién se

describen los niveles de atencion.

Orientacion. Permite establecer el nivel de conciencia y estado general de
activacion. Es la conciencia de si mismo con relacion a sus alrededores. Requiere

de una confiable integracion de la atencion, percepcién y memoria.

Atencion enfocada. Es la habilidad de responder especificamente a estimulos
visuales, auditivos o tactiles. La persona debe de atender a una sola fuente de
informacion e ignorar todos los demas estimulos. El paciente deficiente de

atencion o inatento, no es capaz de filtrar los estimulos irrelevantes y, por lo tanto,
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se distrae ante los estimulos externos (sonidos, movimientos, estimulos visuales,

etc.).

Atencion sostenida. Cuando una tarea requiere una persistencia atentiva durante
un periodo relativamente largo, se dice que demanda atencidon sostenida. La
atencién sostenida se refiere a la habilidad para mantener una repuesta

conductual consistente durante una actividad continua y repetitiva.

Atencidn selectiva. La atencion selectiva se refiere a la habilidad para elegir los
estimulos relevantes para una tarea, evitando la distraccion por estimulos
irrelevantes. Dentro se las tareas que se han empleado, tanto en el ambito clinico
como experimental, para medir la atencion selectiva-sostenida se encuentran las

pruebas de cancelacion.

Atencion dividida. La atencidon dividida involucra la habilidad para responder
simultdneamente a tareas multiples o a demandas multiples de una tarea. Aunque
las personas tienen cierta capacidad para dividir la atencion, esta capacidad es
limitada, a medida que las fuentes simultdneas de informacion aumentan y los
requerimientos de la tarea son demandantes, la ejecucion se deteriora. La calidad
de la ejecucion en tareas multiples y simultaneas depende de qué tan automaticas

sean las tareas.

Atencion alternada. Este nivel de atencion se refiere a la capacidad de tener
flexibilidad mental que permite a los individuos cambiar su foco de atencion y
moverse entre tareas que tienen diferentes requisitos cognitivos, por tanto, se
controla la informacion que sera atendida selectivamente (Ardila y Ostrosky.
2012).

Todos estos niveles de atencién estan estrechamente ligados con las funciones
ejecutivas que incluyen procesos como la capacidad de planear y organizar la
conducta, la inhibicion de conductas inapropiadas para la realizacion de una tarea

y el mantenimiento de un pensamiento flexible durante la resolucion de problemas.
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2.5Alteraciones estructurales en sujetos con dificultades en el area de
calculo

Actualmente, gracias a las técnicas de neuroimagen se conocen cuales son las
estructuras cerebrales utilizadas para procesos de calculo y cuéles son algunas de

las alteraciones que se presentan en sujetos con dificultades en esta area.

En el céalculo se ve involucrado el sistema parietal posterior superior, el cual, esta
implicado en los procesos atencionales especificos para la resolucién del calculo y
es un area multimodal, por lo que ademas del calculo, desempefia un papel
importante en una amplia variedad de tareas visuoespaciales y de memoria de

trabajo espacial (Josep, Ana, Montserrat, Judit, Sonia. 2010).

Los I6bulos frontal y parietal también se han visto involucrados directamente en el
procesamiento numérico y el célculo. Se hizo un estudio donde sujetos sanos
presentan activacién en las siguientes zonas al realizar un problema matematico:
I6bulo parietal, corteza prefrontal, parte posterior del l6bulo temporal y la corteza
cingulada. Del lobulo parietal se activan especificamente dos regiones: el
segmento horizontal del surco intraparietal (SHSIP) y el giro angular. EI SHSIP se
ha visto activado en tareas que implican el procesamiento numeérico, comparacion

de magnitudes y estimacion de resultados.

Figura 1 Localizacion del surco intraparietal izquierdo visto desde una perspectiva lateral
del encéfalo (a) y en un corte lateral (b). Modificado de (Josep, Ana, Montserrat, Judit,

Sonia. 2010).
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La region inferior frontal izquierda esta vinculada no soélo con tareas de calculo
complejo, sino también con memoria de trabajo y procesamiento linglistico.
(Josep et. Al. 2010)

En nifios con discalculia, por ejemplo, se ha observado menor activacion en el
surco intraparietal izquierdo, (Josep et. Al., 2010) por lo que se podria pensar que
en nifios con trastorno no especificado del aprendizaje también haya una menor
activacion en estas areas que es lo que les esta causando el pequefio retraso en
clases. Si bien, el trabajo no plantea una Resonancia Magnética Funcional (RMF)
como para aseverar lo anterior, si es importante mencionarlo y tenerlo presente,
pues son areas que con ciertas actividades pueden ser estimuladas, como el
I6bulo frontal, involucrado en procesos numéricos y calculo que también es
importante para la seleccion de respuestas, el reclutamiento de la atencion en
servicio de una meta o plan, para el control voluntario de los movimientos oculares
y para la inhibicidn, los cuales se estimulan con laberintos y memoramas por

ejemplo (Ardila, y Ostrosky, 2012).

Respecto al giro angular, se ha visto que muestra una elevada activacion en
procesos relacionados con el lenguaje, como la lectura, tareas verbales de
memoria a corto plazo asi como el calculo que requiera procesamiento verbal y
sobre todo en el calculo exacto y no en la estimacion de resultados como sucede

en el segmento horizontal del surco intraparietal.

2.6Diagnéstico y tratamiento

Para poder conocer las capacidades o deficiencias del paciente en cualquiera de
las areas mencionadas previamente como memoria, atencion y calculo, por poner
algunos ejemplos, se necesario realizar un diagnéstico para asi poder detectar los
elementos causantes del sintoma o factor primario, para ello se requerird de
diversas pruebas que pueden ir desde el ambito puramente psicologico hasta
incluso alguna prueba neurolégica si se considera pertinente o si se tienen
sospechas de algun sintoma neuroldgico, pues como se explica en el libro guia
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para el diagnostico neuropsicologico la neuropsicologia —como area basica de
conocimiento, y como éarea clinica aplicada- es un area de convergencia entre el
nivel de andlisis neuroldgico y el nivel de analisis psicologico. Es entonces natural
gue sus procedimientos de evaluacion recurran tanto a estrategias clinicas propias
de la neurologia, como a procedimientos psicométricos heredados de la psicologia
(Ardila y Ostrosky, 2012).

Al finalizar las pruebas diagndsticas se realiza una valoracion psicoldgica e
interpretacion de los resultados para posteriormente extender un informe en el
cual aparate de exponer la impresion diagnéstica se pueda proponer un

tratamiento.

Existen muchas pruebas psicologicas hoy en dia para valorar diferentes aspectos
en el sujeto por lo que no se expondran cada una de ellas, sin embargo, una de
las técnicas mas utilizadas en la clinica debido a que es una prueba no invasiva
gue evaltua con fines clinicos es sin duda el electroencefalograma (EEG), donde
una diversidad de potenciales multifasicos pueden ser registrados de la superficie
cortical, aplicando electrodos en la superficie de la cabeza. La actividad eléctrica
que produce el EEG es el producto de flujos de corriente en el espacio extracelular
causado por la generacién de potenciales de accion posinapticos. Entonces se
pueden observar oscilaciones en el potencial eléctrico entre los electrodos de
registro y el de referencia colocados en la superficie de la cabeza. Esas
oscilaciones difieren en frecuencia y en amplitud, segun el sitio donde estan
colocados los electrodos de registro y el estado de vigilia del individuo (Silva,
2008).

La ventaja principal de la electroencefalografia, que comprende la aplicacién de un
conjunto de electrodos en posiciones estandar sobre el cuero cabelludo, tal como
se muestra en la figura 2, es que es muy sencilla. Su limitacibn mas grave es la
escasa resolucion espacial, que permite la localizacion de un sitio activo sélo
dentro de unos pocos centimetros. Estan definidos por cuatro tipos de

oscilaciones, Delta de menos de 4 Hz. La actividad theta de 4-7 Hz. Las alfa con
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oscilaciones de 8-13 Hz. Y la actividad beta, definida por frecuencias de 14-60 Hz.

(Purves, Augustine, Fitzpatrick, Hall, LaMantia, McNamara y Williams, 2007).
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Figura 2 Sistema internacional 10-20 de colocacion de electrodos para

electroencefalograma.

La normalidad de los registros tradicionales se determina con base en la
inspeccion visual, buscando los grafoelementos observados en los registros de la
poblacién normal. Las frecuencias observadas dependen del estado psicolégico
del sujeto por ejemplo vigilia, suefo, atencion, relajacion, y también de su edad. La
curva de la vida del ser humano esta caracterizada por procesos de evoluciéon
(maduracion). Los cambios que ocurren en el sistema nervioso humano con la
maduracién pueden ser establecidos en base a modificaciones bioquimicas,
fisiologicas y anatdmicas, aunque la migracion neuronal, la ramificacion dendritica
y la mielinizacién constituyen la base estructural de este proceso. Por otra parte, el
proceso de involucién probablemente esté determinado por una variedad de
procesos asociados al envejecimiento, habitualmente, pero no siempre,

patoldgicos.
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Los nifios de entre 6 y 12 afios en estado de vigilia, presentan una actividad lenta
entremezclada con el ritmo alfa. El ritmo alfa posterior alcanza una frecuencia de
unos 10 Hz (en general hacia los 10 afios de edad). La aceleracion de la
frecuencia de los ritmos posteriores se alcanza antes en nifias que en nifos
Durante el periodo de maduracion, el EEG debe ser interpretado en base a
normas estadisticas, mientras que en la vida adulta se guia por una norma éptima

o ideal 0 una ausencia de patologia (Tejeiro, 2005).

Usualmente el analisis, interpretacion y observacion de los registros son con base
a una experiencia clinica, por lo que las interpretaciones de un EEG varian
ligeramente o a veces sustancialmente, segun la experiencia y habilidad de la
persona que los lee, este hecho y el desarrollo de medios informaticos y
tecnoldgicos dieron la posibilidad de desarrollar la digitalizacion de la sefal
eléctrica, y a través de ésta, la técnica del EEG computarizado. Los datos
numéricos obtenidos de la digitalizacién de la sefal del EEG se someten a la
transformacion rapida de Fourier (FFT, por sus siglas en inglés), que descompone
la actividad electroencefalografica en sus ondas componentes (i.e., series de
ondas seno y coseno segun las frecuencias requeridas). Para la transformacion al
dominio de la frecuencia se deben escoger segmentos limpios del EEG que
muestren las caracteristicas especiales del registro en cuestion y que no tengan

ningun artefacto (Silva, P. 2008).

Las medidas espectrales del EEG cuantitativo se calculan por bandas anchas
(delta, theta, alfa, beta y total), estrechas (con frecuencias Unicas 0 menos

anchas) y por regiones. Las medidas comunmente usadas son las siguientes:

1. La potencia absoluta (PA): es el area bajo la curva, o sea, el espacio abajo
de cada onda sinusoidal del EEG. Esta medida cuantifica el tamafio de las

ondas y se relaciona con la medida de la amplitud del EEG convencional.

2. La potencia relativa (PR): es el porcentaje de potencias en cada banda. La
suma de los valores de la potencia relativa en todas las bandas calculadas

es uno (100%).
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3. Frecuencia dominante o promedio de frecuencias (FM): es una medida que
muestra el promedio de las frecuencias registradas en cada regién y por
bandas. Refleja aquellos cambios sutiles en cada frecuencia que no

traspasan los limites de la banda determinada.

Al obtener la matriz espectral, las medidas espectrales se someten a analisis
estadistico para su evaluacion, segun los intereses especificos de cada estudio.
Este proceso se llama neurometria. La neurometria es un procedimiento basado
en las medidas cuantitativas de la actividad eléctrica del cerebro, que emplea la
estadistica para evaluar la integridad anatémica, la maduracién, y los procesos

sensoriales, precepttales y cognoscitivos (John, 1977).
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Aungue en México no hay estadisticas especificas sobre el porcentaje de alumnos
con trastorno de aprendizaje (s6lo lo hay sobre deserciones e ingresos a las
escuelas, sin explicacion de motivos), podemos tomar como referencia el Manual
Diagnostico y Estadistico de los trastornos mentales (DSM 1V, 2002) de Estados
Unidos en el que se menciona que aproximadamente un 5 % de los alumnos de
las escuelas publicas presentan un trastorno de aprendizaje por lo que este
trabajo propone una estrategia de intervencion con una nifia con trastorno no
especificado del aprendizaje, intentando hacer una correccién de habilidades en el

area de calculo.

El caso surgi6 de la aplicacion de una serie de baterias que constaba de la Escala
Wechsler de Inteligencia para nifios cuarta edicion (WISC 1V) y la Evaluacion
Neuropsicologica Infantil (ENI), a nifilos de una escuela primaria publica que
cursaban el cuarto grado, de nivel socioecondmico medio del estado de

Querétaro, ubicada en la zona urbana de la ciudad.

Aplicando las pruebas se observd que algunos nifios presentaban problemas
simultaneos en varias areas calculo, lectura y escritura, lo que nos hablaba de un
trastorno no especificado del aprendizaje, pues aunque sus puntuaciones en
dichas areas eran bajas, su Coeficiente Intelectual (C.l) estaba dentro de la media
y ninguna dificultad era tan grave como para imposibilitar al nifio en sus estudios,
aungue sus resultados académicamente hablando estaban bajos respecto a los de

los demas.

El trastorno no especificado del aprendizaje se puede encontrar con dificultades
en las tres areas, como ya se menciond, o bien solo en dos de ellas, sin embargo,
se encontré que un area en la que la mayoria de los nifios presentaban mayores
dificultades era la de calculo. Se encontr6 por ejemplo que en promedio, los nifios
evaluados con trastorno de aprendizaje, leian niumeros de tres a cuatro cifras,
mientras que el promedio de otros nifios de su edad era de seis cifras, es por esta
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situacion que se decidi6 elaborar un programa de correccion de calculo. No
obstante el proceso de calculo, como todo proceso, no es aislado de otros
componentes o factores, la memoria y la atencién juegan un papel muy importante
en el desempefio de dicha tarea, por lo que también se desarrollaron actividades

para mejorar las habilidades que la nifia poseia.

En cuanto a las funciones psicoldgicas de pensamiento y lenguaje, con base en la
observaciéon clinica, la nifia se encontraba en un periodo transitorio entre el
pensamiento de imagenes concretas, que es en el que requiere de la presentacion
grafica del problema asi como la ayuda de materiales externos como aritos o
fichas para realizar una operacion matematica, y el pensamiento l6gico abstracto,
donde ya no requieren de un material fisico, sino que lo pueden suplir con una
representacion esquematizada. Por lo anterior, en el programa de intervencion se
utilizaron mediadores u objetos para realizar las operaciones, a pesar de esto toda
actividad tenia la intencion ultima, de que al final ya no le fueran necesarios estos

mediadores y pudiera realizar las operaciones de forma mental o grafica.
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IV. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Mejoraria la capacidad de célculo, memoria y atencién en una nifia con trastorno
del aprendizaje no especificado con un programa disefiado especificamente para

la correccién de dichas areas?

V. HIPOTESIS

Un programa de intervencion, disefiado para la correccion de problemas de
memoria, atencién y calculo en una nifia con trastorno no especificado del
aprendizaje, ayudard a mejorar las habilidades, pudiendo asi ir a la par de sus

compafieros.

VI. OBJETIVOS
6.1 General

% Observar si la aplicacion del programa de intervencibn da como
consecuencia un mejoramiento en las habilidades del calculo, memoria y

atencioén en la nifa.

6.2 Particulares

>

Mejorar la lectura de cantidades en niUmeros arabigos.

o
25

% Mejorar el area de calculo mental y escrito.
% Intervenir en el proceso de resolucién de problemas escritos.
% Mejorar las habilidades en el proceso de atencion.

% Desarrollar estrategias de memorizacion mas efectivas que con las que

cuenta hasta el momento.
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VIl.  JUSTIFICACION

Debido a la incidencia de problemas de aprendizaje y de reprobacion en las
escuelas primarias de 5.4 % segun el INEGI 2005 es importante hacer estudios
respecto a esta poblacion, asi como elaborar mas investigaciones cientificas
respecto al respecto, pues se ha de mencionar que dentro de la basqueda que se
realiz6 para la realizacion de este trabajo, se encontraron muy pocas
investigaciones sobre el trasto no especificado del aprendizaje, por lo que esto
convierte al trabajo presente de investigacion en una muy buena herramienta de

conocimiento y de aporte cientifico para la poblacion en general.

Por otro lado, el programa de intervencidén se convierte en una posible propuesta
viable de solucién; pues, como se mencionaba, aunque es una poblacion
aparentemente minoritaria, en el sentido de que no se habla mucho al respecto de
ella ni se diagnostican a muchos nifios con este trastorno, requiere se investigue al
respecto asi como se den explicaciones y posibles soluciones. La resolucién de
problemas matematicos asi como de operaciones aisladas de suma, resta,
multiplicacion y division, son de uso comudn en la vida de las personas por lo que
es indispensable que un nifio las domine. En cuanto a esto, la division es una
combinacion, por ejemplo, de todas las demas operaciones basicas, por lo que si
se tienen fallos en la suma, resta o multiplicacién, la divisidon sera un proceso muy
complicado. Por lo anterior el programa retoma y refuerza las dos operaciones

basicas a fin de convertirse en una base solida.
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VIl.  METODOLOGIA

8.1Participante

Se trabajo con una nifia de 9 afios edad, la cual tenia una asistencia regular a una
escuela primaria urbana donde cursaba el 4° afo, detectada con trastorno no
especificado del aprendizaje y de nivel socioeconémico medio, por lo que se trata

de un estudio de caso.

8.2Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es un estudio de caso cuasiexperimental, pues la
participante no fue seleccionada al azar y se manipul6 deliberadamente una

variable independiente para observar su efecto.

8.3Anamnesis

Fecha de nacimiento: 29 de Abril del 2003

Lugar de nacimiento: Querétaro, Qro.

Edad: 9 afios 6 meses

Género: Femenino

Lateralidad: Diestra

Educacién: 4° de primaria en curso

Fecha de evaluacion: Octubre del 2012

Vive con: Papa, mama, 3 hermanas y una sobrina

Escolaridad de la madre: Secundaria
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Escolaridad del padre: Primaria

Motivo de consulta: La madre refiere que la nifia no quiere trabajar y es rebelde,
que se le dificultan las restas y tiene problemas con la letra /I/ y la /r/, que en lugar
de decir /hablar/ dice /habrar/ por ejemplo, haciendo una sustitucion de la letra /I/
por la /r/, la cual, también dice que se presenta en su escritura. Actualmente

muestra un rechazo hacia la escuela y le dice que ya no quiere ir.

Historia del paciente: Fue una nifia planeada que nacid0 a término a las 38
semanas, la madre tenia entonces 35 afios, el parto fue normal y rapido aunque la
madre refiere que la nifia venia con el cordon umbilical enredado en el cuello, pero
se lo cortaron antes de nacer y no tuvo mayor complicacién. Peso6 3 kilos y midio
45 cm. Tuvo un desarrollo evolutivo normal, sostuvo la cabeza a los 2 meses, se
sentd a los 3 meses, gated a los 4 meses, empez0 a pararse a los 8 meses y

camind a los 12 meses.

A la edad de 2 afios se le diagnostic6 asmatica, por lo que se enferma seguido y
eso hace que falte a la escuela por periodos prolongados, pues en ocasiones
cuando le dan crisis la tienen que hospitalizar para aplicarle nebulizaciones. A los
8 afos, en octubre del 2011, le dio bronco-neumonia y también la tuvieron que
hospitalizar, la madre refiere que el medicamento que le dieron no fue favorable y
es por esto que la nifia cae en paro cardiaco, posteriormente estuvo en terapia

intensiva y finalmente sali6é del hospital un par de dias después.

Académicamente hablando no ha repetido ningun grado, pero se le dificultan todas
las materias, para realizar la tarea en ocasiones la hace sola pero en otras recibe

ayuda de la madre o de la hermana mayor.

La casa donde vive es propia. Ultimamente pelea mucho con las hermanas por
cualquier cosa. Para dormir solo disponen de dos cuartos para los seis integrantes
de la familia, por lo que tres se duermen en uno y otros tres en el otro. La nifia
comparte la habitacién con sus padres mientras que las otras dos hermanas y la

sobrina duermen en literas en el otro cuarto.
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Observacion comportamental: La nifia se muestra timida, con un juego bastante
desorganizado y sin una estrategia, su atencién se empieza a dispersar después
de los 35 min. Sin embargo su actitud es cooperativa.

8.4Instrumentos utilizados

Las pruebas a utilizar para diagnosticar el trastorno no especificado del
aprendizaje fueron dos, la Escala Wechsler de Inteligencia para nifilos cuarta
edicion (WISC-1V) y la Escala Neuropsicologica Infantil (ENI). Debido a que en la
entrevista anamnésica, la madre refirié que la nifia tuvo un periodo de privacion de
oxigeno a la edad de 8 afios cuando sufri6 de bronco-neumonia, y esto es un
factor de riesgo para el cerebro, se decidié realizar un Electroencefalograma

(EEG), para ver si se encontraba dentro de la norma.
Para evaluar los resultados del programa solo se utilizé la ENI.
A continuacion se describe cada una de las pruebas.

Escala Wechsler de Inteligencia para nifios cuarta edicion (WISC-IV)
Wechsler, D. (2007)

Esta prueba es un instrumento clinico de aplicaciéon individual para la evaluacion
de la capacidad cognoscitiva de nifios desde los 6 afios 0 meses, hasta los 16
afnos 11 meses de edad. Esta escala proporciona un C.I. total para representar la
capacidad cognoscitiva general del nifio. También se pueden extraer cuatro
puntuaciones compuestas adicionales para representar el funcionamiento del nifio
en dominios mas independientes del funcionamiento cognoscitivo, que son el
indice de Comprension Verbal, el indice de Razonamiento Perceptual, el indice de

Memoria de Trabajo y el de Velocidad de procesamiento.

“Como herramienta psicoeducativa, el WISC-IV puede utilizarse para obtener una

evaluacion completa del funcionamiento cognoscitivo general. También es posible
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usarla como parte de una evaluacion para identificar la inteligencia sobresaliente,
el retraso mental y las fortalezas y debilidades cognoscitivas, asi como también
puede proporcionar informacién clinica inapreciable en la valoracion

neuropsicolégica y con propésitos de investigacion” (Wechsler, 2007).

El instrumento cuenta con un total de 15 subpruebas de las cuales las ultimas 6
son suplementarias, es decir, no son necesarias para la obtencién del C.I. pero
pueden ayudar si en algln area se comete algun error o sale muy bajo el resultado
del nifio y es necesario corroborar la informacion. Para la investigacion se
aplicaron sélo las primeras 9 obligatorias que son 1. Disefilo con cubos, 2.
Semejanzas, 3. Retencion de digitos, 4. Conceptos con dibujos, 5. Claves, 6.
Vocabulario, 7. Sucesion de numeros y letras, 8. Matrices y 9. Comprensién. El
tiempo aproximado es de una a dos horas, dependiendo del nifio, si no se termina
de aplicar en una hora se continda en la siguiente sesion de trabajo para que el
rendimiento del nifio no baje y no se vea con esto afectada la confiabilidad de la

prueba.

Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI). Matute, E. Rosselli, M. Ardila, A.
Ostrosky-Solis, F. (2007)

Este instrumento evalla las caracteristicas neuropsicolégicas de nifios y jovenes
en edad escolar, valora las caracteristicas de las habilidades cognoscitivas y
conductuales que se consideran reflejo de la integridad del Sistema Nervioso

Central.

El objetivo es examinar el desarrollo neuropsicologico de la poblacion infantil de
habla hispana. La ENI ha sido disefiada para nifios con edades que van de los 5 a
los 16 afios y comprende 12 procesos neuropsicolégicos 1. Habilidades
construccionales, 2. Memoria (codificacion y evocacion diferida), 3. Habilidades
perceptuales, 4. Lenguaje, 5. Habilidades metalinguisticas, 6. Lectura, 7. Escritura,

8. Aritmética, 9. Habilidades espaciales, 10. Atencién, 11 Habilidades
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conceptuales y 12. Funciones ejecutivas (Matute, Rosselli, Ardila, Ostrosly-Solis,
2007).

De estos trece dominios soOlo se aplicaran la de 2. Memoria, 6. Lectura, 7.
Escritura, 8. Aritmética, 10. Atencion y 11. Habilidades conceptuales. Cada uno de
estos dominios contiene a su vez subdominios, por lo que conviene mencionar que
de todos se aplicaran todos los subdominios excepto del de Habilidades
conceptuales, del cual solo se aplicara la prueba de problemas aritméticos. La
razon por la cual no se aplica toda la prueba, es porque es muy extensa y para los
fines de la recoleccion de datos e intervencion propuesta, no es necesaria la

aplicacion de toda la bateria.

La prueba arroja percentiles a los cuales se les asigna una calificacion: por arriba
del promedio > 75, promedio 26-75, promedio bajo 11-25, bajo 3-10 y

extremadamente bajo <2

Electroencefalograma

El EEG es una técnica no invasiva que permite observar como es la actividad
eléctrica cerebral y compararla con las normas estandarizadas por edades, para
asi determinar si la actividad se encuentra dentro del rango de normalidad

establecida.

Se realiz6 un EEG en las 19 derivaciones del sistema internacional 10-20
colocados sobre el cuero cabelludo, se utilizd un encefalégrafo medicid numero 5
de la marca neuronic, las condiciones de la participante durante el registro fue con

ojos cerrados, en reposo Yy en estado de vigilia.
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IX. RESULTADOS DE EVALUACION INICIAL

Primeramente se aplicé la prueba WISC-IV para descartar un problema de indole
cognitivo. Su Coeficiente Intelectual (C.1) fue de 80, esto significa que esta dentro
del promedio de acuerdo con la curva normal de gauss, donde el 95.6% de la
poblacién se encuentra dentro de los puntajes de 70 a 130, sin embargo como se
puede observar en la figura 3, los pardmetros de la prueba lo marcan dentro de un

promedio bajo.

Curva normal

£

y -

Porcentaje de casos 2.2% 6.7% 16.1% 50% 16.1% 6.7% 2.2%

Descripciones Muy Limite |Promedio Promedioc Promedio} Superior Muy
cualitativas bajo bajo alto superior
Puntuacién

1) |
70 80 8 90 100 110 115 120 130
<69 70-79 80 -89 S0 -109 110-119 120- 129 = 130

Figura 3 curva de gauss tomada del manual de aplicacién de la escala Wechsler de

Inteligencia para Nifios-IV.

En cuanto a la memoria de trabajo, obtuvo una puntuacion de 83, por lo que se
pueden encontrar dificultades de memoria a corto plazo y en la retencion de
informacion y en el &rea de velocidad de procesamiento obtuvo una puntuacion de
88, por lo que puede tener dificultades para realizar tareas simples a velocidad.
Sin embargo se descarta un problema de indole intelectual ya que no se

encuentra demasiado inferior respecto a la norma.

Posteriormente, en otra sesion de trabajo, se aplico la prueba ENI la cual arrojo
puntuaciones extremadamente bajas en varios dominios (una puntuacion

promedio en esta prueba es de 26 a 75). En el dominio de la lectura obtuvo una
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puntuacion de 0.1 en precision y lectura de silabas, asi como un 2 en lectura de
oraciones. En el dominio de escritura obtuvo una puntuacion de 0.1 en escritura
del nombre y una puntuacibn de 1 en composicion narrativa y coherencia
narrativa. En el dominio del céalculo obtuvo una puntuacién de 0.1 en comparacion
de numeros escritos y serie inversa, una puntuacion de 0.4 en calculo y manejo
numérico, una puntuacion de 1 en lectura de nimeros y una puntuacién de 2 en
conteo y célculo mental. Por dltimo en el dominio de memoria obtuvo una
puntuacion de 1 en reconocimiento visual y una puntuacion de 2 en lista de
palabras y evocacion visual. Como se puede observar la nifia mostraba

dificultades en las tres areas: lectura, escritura y calculo asi como en memoria.

Por ultimo se realiz6 el EEG para descartar un problema neurologico debido a la
privacion de oxigeno que habia presentado la nifia cuando sufrié el paro cardiaco
por la bronco-neumonia. El EEG se registrd en un ambiente tranquilo, dentro de
un salon, donde la nifia estaba sentada en una silla comodamente después de
comer y haber dormido, por lo que se mantenia en condicion de vigilia estable, en
reposo, con los ojos cerrados. Se utilizdé un gorro con electrodos colocados segun

el Sistema Internacional 10-20.

Se hizo un analisis cuantitativo del EEG, donde se obtuvo la potencia relativa (PR)
de las distintas bandas de frecuencia comparada con la base de datos normativas
para el EEG de una nifia de la edad de 9 afos, en donde no se encuentran valores
anormales y por lo tanto se concluyé que el EEG tiene las caracteristicas

esperadas para la edad.

350

-3.50 —_—
PR Z Delta PR Z Theta FR Z alpha PR £ Beta

Figura 4 Electroencefalograma de la participante de 9 afios de edad donde se muestra la

potencia relativa de las distintas bandas de frecuencia.
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Los datos obtenidos de las tres pruebas confirman que la nifia presentaba un
trastorno no especificado del aprendizaje, pues dado su C.l. y edad, deberia de
realizar con mayor éxito las subpruebas de la ENI y no haber una brecha tan

grande entre una aptitud y otra, segun lo marca la estandarizacién de la prueba.
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X. DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Una vez aplicadas las pruebas, las cuales mostraron como resultado un trastorno
no especificado del aprendizaje y con los resultados en cada una de las areas, se
planeé la intervencion con la nifia, la cual consistié en un programa de correccion
del area del calculo mental y escrito. No se pretendi6 trabajar con escritura ni con
lectura, aunque estas como se mostré previamente también estaban afectadas,
debido a que el tiempo del programa no era tan extenso y no se alcanzaria

ninguna meta o logro.

La dindmica del programa de correccién en célculo, tuvo como propdsito trabajar
diversas actividades no so6lo de matematicas propiamente, sino también en
algunas actividades para mejorar la memoria, atencion y planificacion, pues son
elementos que intervienen en el pensamiento matematico y que se detectaron
bajos en la nifia. La dindmica de trabajo tenia como base principal, el interés de la
nifia, esto con el fin de que las actividades no carecieran de significado y que en

consecuencia pudiera ser un aprendizaje significativo.

El nimero total de sesiones de intervencién planeadas fueron 20, programadas en
tres sesiones a la semana con una duracién de una hora, sin embargo, por
motivos personales de la madre no todas las semanas fueron constantes, hubo
veces en las que se le veia dos veces por semana e incluso hubo un mes en el
gue solo se le vio una vez, debido a que la nifia tuvo una recaida en la cuestién

del asma.
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XI.  PROCEDIMIENTO

A partir de los resultados obtenidos en la prueba ENI donde se muestran las areas
extremadamente bajas para su edad se procedié a hacer el plan de intervencién,
el cual se divide en dos areas: cognitivo y educativo. Desde el punto de vista
cognitivo se pensaron ejercicios para trabajar la atencidon sostenida y la memoria
de trabajo. Desde lo educativo se llevaron a cabo ejercicios de célculo escrito y
mental, en un principio, utilizando apoyos materiales como herramientas para la
realizacion de las operaciones o problemas y, ya al final, sin ese apoyo para que la

nifia lo trasladara al plano mental.

Como apoyo didactico se utilizd una computadora, con el fin de que fuera un
entorno motivador para la nifia e interesante, pues como es bien sabido el medio
en el que desenvuelven hoy en dia los nifios y jovenes, es basicamente
electronico y con juegos. Cabe mencionar que aunque hubo sesiones en las que
se trabaj6 con la computadora hubo otras en las que se utilizaron juegos de mesa
y otras en las que se realizaron ejercicios en hojas siempre tratando de no hacer la

sesion rutinaria para no caer en la aburricion.

La planeacion de actividades esta sustentada en la teoria psicoldgica de la
formacion de conocimientos y de habilidades por etapas. De acuerdo a esta teoria,
la asimilacion de conocimientos nuevos tiene que iniciar con la organizacion de la
actividad objetal con objetos reales o con sus sustitos, posteriormente es
necesario pasar esta actividad a nivel intelectual, a través de la utilizacién de
signos y simbolos. Ademas se dirige gran atencion al desarrollo del lenguaje del
nifio (Talizina, 2001).

El disefio del programa se fundamentd en dos ambitos, actividades en las que la
nifia se sintiera comoda, y actividades en las que se propiciaran los conflictos
sociocognitivos (Vigotsky, 1979), pues como menciona Vigotsky, esto era lo que
haria que la nifia tuviera reflexiones al respecto y por ende interiorizara el proceso

al haber mayor comprension. Estos conflictos sociocognitivos le ofrecian a la nifia
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un cierto grado de dificultad superior al que ella podia desempefiar, pero sin ser

excesivo para que lo pudiera resolver por si misma.

Respecto a las funciones psicolégicas de pensamiento y lenguaje, la nifia se
encontraba en un periodo transitorio entre el pensamiento de imagenes concretas
y el pensamiento légico abstracto propuesto por Vigotsky, por lo que en el
programa de intervencion se utilizaron mediadores para realizar las operaciones
matematicas, sin embargo toda actividad siempre tenia la intencién Gltima, de que
ya no le fueran necesarios estos mediadores y pudiera realizar las operaciones de

forma mental o grafica.

Los dominios que se abarcaron en el programa de intervencion fueron
matematicas, atencion sostenida y memoria de trabajo, los elementos reforzados
fueron desde el conocimiento del sistema numérico, las unidades, decenas y
centenas, asi como operaciones basicas de adicién y sustraccién, el calculo y el

razonamiento matematico.

11.1 Tipo de programa de intervencion

El programa es de tipo experto, que tiene como definicidbn: “conjunto de
actuaciones planificadas para consecucion de una meta educativa o asistencial,
dirigida a unos destinatarios o situaciones tipificadas, disefiada por un planificador
experto o un grupo de expertos que elaboran el programa teniendo en cuenta sus
conocimientos tedricos o experienciales sobre el problema que se trata” (Alvarez
Rojo, Garcia Jiménez, Gil Flores, Martinez Clares, Rodriguez Santero, Romero
Rodriguez, 2002). La unica modificacion que se hizo es que en el programa tipo
experto no se suele participar en la aplicacién ni en el seguimiento posterior del
programa y en este caso la misma persona que aplique el programa dara

seguimiento, por lo que se trabajara de forma directa.

El tipo de modelo de intervencion es de consulta, pues puede tener una forma de

intervencion individual o grupal dependiendo de las caracteristicas y necesidades
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de la poblacion. Normalmente este modelo tiene un caracter mas preventivo, es

decir, con una accién fundamentalmente proactiva, sin embargo también puede

actuar de forma remedial o terapéutica. Aqui toma la forma terapéutica pues la

nifia presenta un problema no muy grave que permite que se mantenga en su

nivel académico pero con ciertos rezagos. El objetivo de este tipo de programas

segun, Alvarez et al. 2002, es ayudar a un grupo de personas no solo durante el

tiempo que dure el proyecto de intervencidén, sino que sea algo que vaya

mejorando cada vez mas conforme se avanza en edad.

A continuacion se muestra el cuadro con todas las actividades por sesion de

trabajo.

11.2 Planeacion de actividades

Sesiones/ Objetivos Actividades Material
Fecha unidad didactica didactico
Sesion 1 Establecimiento Platica informal con la nifia para Juego de
de rapport. establecimiento de rapport y mesa
31-10-12 . conocer gustos. Después realizar | (memorama).
Qbservamon d_e un juego de mesa (memorama) .
nivel de m.e,morla para observar su atencién y Hojas
y atencion. memoria. (20 min. Aprox.) blancas.
Con00|m|en.to de Conteo de 10 en 10, luego de 100 Lapiz
repertorio en 100, 1,000 en 1,000, 10,000 en | | 4minas con
numerlcg oral y 10,000 etc. Gimeros
escrito. :

Comparacion de
numeros escritos.

Dictado de numeros cerrados
aleatoriamente, tomar como base
el maximo conteo antes realizado,
luego nimeros sin ceros y al final

con ceros intermedios.

Con laminas con niumeros como
103y 301, 310y 130 etc.
Preguntar cudl es el mayor y cuél
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es el menor.

Sesién 2 Continuar la Jugar un juego en la computadora | Computadora
observacion de llamado concentrate (es un .
1-11-12 su nivel de memorama que les cuenta el Hoj_a con
; : : cantidades
memoria y tiempo) http://www.coolmath-
. . . para rellenar.
atencion asi games.com/concentrate/index.html
como contabilizar i
| ti Dar una hoja con cantidades Hoja en
el tiempo en - blanco para
- escritas para que rellene los )
terminar el . el dictado de
S nameros faltantes.
ejercicio. sumas y
Indagar C(;deenzar conddl|c.tado de S'l|J|maS problemas
conceptos de e dos y tres llgltos, sl.er]cll as. L 4piz
orden NUMErico: Come_ntar cor3no rga IZO as
antecesor y operaciones. (35 min. Aprox.)
sucesor. Resolucion de problemas sencillos
Observar cémo de, sun|1|a3 y rlestas,I p:jeg::ntallr
realiza las sumas com9| €goa Ires(l; tado final,
(estrategias). cuales son los datos etc.
Resolucién de Culmlnar Ia; actlwdadeds con un
problemas juego e'\jorrr:puta o.ra
sencillos para nuevzme;jnte. .at Iman (tipo pac
observar el nivel hmar/1/ onde seI |nv<r)1 ucrar/1 sumai)
de comprension ttp: www.coho mat r.]corln games/m
de éstos. ath-man.nhtmi
Sesion 3 Ayudarle a Jugar un juego en la computadora | Computadora
£ 11.12 mejorar su llamado concentrate (es un Hor
il atenciéon y memorama que les cuenta el oja con
cantidades

memoria por
medio de juegos.

Trabajar
conceptos de
orden numerico:
antecesor y
sucesor.

Trabajar en la

tiempo) http://www.coolmath-
games.com/concentrate/index.html

Dar una hoja con cantidades
escritas para que rellene los
nameros faltantes

Resolucion de problemas sencillos
de sumas y restas, preguntar
coémo llegé al resultado final,

para rellenar.

Hoja con
problemas.

Lapiz.
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resolucién de
problemas

sencillos para
mejorar las
estrategias
utilizadas.

cuales son los datos etc.

Culminar las actividades con un
juego de computadora
nuevamente: Math man (tipo pac
man donde se involucran sumas)
http://www.coolmath.com/games/m

ath-man.html

Sesion 4

12-11-12

Desarrollar la
imaginacion.

Diferenciar los
colores de las
regletas para
conocerlas y
familiarizarse con
ellas.

Encontrar
diversas
variables para un
mismo resultado.

Con las regletas dejar que elabore
un disefio libre (una obra artistica)
10 min. Después con base en el
disefio realizado propiciar
reflexiones como: ¢ de qué color
usaste mas? ¢;Menos? ¢ Cuales
son las mas chiquitas que usaste?
&Y las mas grandes?

Luego comenzar con preguntas
como: ¢cuantas regletas blancas
caben en la naranja? ¢Y en la
roja? Comenzar a hacer “tapetes”
para descubrir las combinaciones
posibles de regletas que den el
namero 10.

Ordenar las barras de mayor a
menor para hacer una escalera y
luego formar otra de forma
contraria. (1 hora. Total aprox.)

Regletas

Sesidon 5

14-11-12

Asociacion de
adiciones.

Significado de la
adicion.
Concepto de
sustraccion

Conexién entre
adicion y

Elaborar una tabla de adicién con
la ayuda de las regletas del
namero 5 al 16. Escoger un

namero de la columna izquierda y

luego uno de la columna superior

¢cuanto da la suma de éstos y
donde se acomoda? Terminar el
resto de la tabla de esta manera.

Al finalizar buscar patrones en la

tabla (30 min. Aprox.)

Regletas

Hojas
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sustraccion

Trabajar con restas, usando rectas
numéricas en las cuales pondran
el nimero que corresponda sobre
esta y restaran la siguiente
cantidad poniendo la regleta
correspondiente arriba de la
anterior, mostrandole a la nifia que
el restante de la regleta inferior es
el resultado, primeramente hacer
sumas hasta el numero 20 (30
min. Aprox.)

Sesion 6 Concepto de Trabajar con restas, usando rectas | Hojas para
sustraccion numeéricas en las cuales pondran problemas
15-11-12 _ el nimero que corresponda sobre (los
A partir de lo que esta y restaran la siguiente problemas ya
s.e ha ob§ervado cantidad poniendo la regleta estan
mterven!r' enla correspondiente arriba de la previamente
resolucion de anterior, mostrandole a la nifia que hechos).
problemas para el restante de la regleta inferior es
lograr ung}mayo,r el resultado, primeramente hacer Regletas
compresm‘n, asl sumas hasta el numero 20 (30
como mgtlvar a min. Aprox.)
que el nifio por
sus medios a que | Basandome en las categorias de
encuentre Vergnaud ir poniendo problemas
diferentes de la categoria 1 a la 7, primero
estrategias de dejarla sola y que explique cémo
resolucion. se resuelve el problema, después
orientarla en sus dificultades y
tratar de que descubra que puede
haber muchos planteamientos que
llevan a una misma respuesta,
sélo hay que ordenar los datos.
Sesion 7 Consolidar el Nuevamente con base en las Hojas para
valor posicional categorias de Vergnaud poner problemas
21-11-12 de las cifras. problemas ahora de nivel 2. (los
) _ _ problemas ya
Sequir Presentar a la nifla una tarjeta con estan

interviniendo en

el nUmero 18, pedirle que con
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la resolucion de
problemas para
lograr una mayor

fichas del nimero que se
representa en la tarjeta. Luego se
retiran ambas cosas y se vuelve a

previamente
hechos).

Tarjetas con

compresion. mostrar el nUmero para hacerlo g
por partes, primero pedirle que de NUMETOS
Cqme-nzar a el nUmero de fichas equivalente al Fich
ejercitar la 8 - Ichas
) (solo sefialandolo) para
memo_rlla yla posteriormente dar el equivalente Memorama
atgnmorl por al nimero 10. Observar como
medio de juegos. realiza la tarea, si lo hace
correctamente preguntar como
llegb a esa respuesta, si lo hace
incorrectamente tratar de que
llegue a la respuesta de porqué no
son la misma cantidad de fichas,
es decir, analice sus resultados.
Después hacer ejercicios similares
con otros numeros mayores (20
min. Aprox.)
Trabajar nuevamente con un
memorama para observar si ha
cambiado algo en sus estrategias,
tiempo y desempefio en general.
Sesion 8 Intervenir en la Seguir trabajando con problemas Hojas para
resolucion de de categoria 2 segun Vergnaud. problemas
22-11-12 problemas para ] (los
lograr una mayor Hacer una tabla con nimeros del 1 problemas ya
compresion. al 50, donde del 1 al 9 su valor es estan
absoluto y del 11 en adelante su previamente
Consolidar el valor se “multiplica”, luego hacer hechos).
valor posicional una tabla de cienes, esto con la
de las cifras. finalidad de que les quede mas Problemas
clara la actividad pasada, siempre | previamente
Resolver

problemas de
restas para
observar si se ha
modificado
alguna estrategia

promoviendo que descubra cosas
por si sola (30 min. Aprox.)

Trabajar nuevamente con un
memorama para observar sus
avances en las estrategias y

establecidos.

Memorama
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especifica de

desempefio en general.

resolucion.
Sesion 9 Calcular y elegir | Mostrar tarjetas con restas y otras | Tarjetas con
respuestas. tarjetas con resultados para que la restas y
29-11-12 nifia busque las respuestas. resultados.
Trabajar con problemas de Problemas de
representaciéon de dinero, tratar de dineroy
gue encuentre varias soluciones problemas
posibles a un mismo categoria 3
planteamiento.
Resolver problemas de categoria 3
Sesion 10 Reforzar las Realizar problemas de categoria 3 Problemas
sumas y restas y comprobarlas con la operacion categoria 3.
512-12 por medio de contraria.
juegos . ' Computadora
Trabajar sumas por medio de
juegos en la computadora:
http://ntic.educacion.es/w3/eos/Mat
erialesEducativos/mem2009/proble
matic/menuppal.html (1 hora
aprox.)
Sesion 11 | Trabajar atencion Trabajar con problemas de Computadora
busqueda exhaustivos, tipo
14-01-13 laberintos y con varias soluciones Probler,nas
categoria 4.

posibles en la computadora
http://ntic.educacion.es/w3/eos/Mat
erialesEducativos/mem2009/proble
matic/menuppal.html

Resolver problemas de categoria 4

Juego en la computadora llamado
“parking” para trabajar atencion
http://ntic.educacion.es/w3/eos/Mat

erialesEducativos/mem2009/proble

matic/menuppal.html (30 min.
Aprox.)

49



http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2009/problematic/menuppal.html
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2009/problematic/menuppal.html
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2009/problematic/menuppal.html
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2009/problematic/menuppal.html
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2009/problematic/menuppal.html
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2009/problematic/menuppal.html
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2009/problematic/menuppal.html
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2009/problematic/menuppal.html
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2009/problematic/menuppal.html

Sesion 12

Planificacibn y | Resolver problemas de categoria 4 | Problemas
organizaciéon , categoria 4
16-01-13 Resolver laberintos
Aprender a leer o _ Laberintos
informacion Hacer ejercicios sobre tipos de
informacion. Ejercicios de
informacion.
Sesion 13 Planificacion y Montar un juego entre la nifiay el | Dinero, tazas,
organizacion. terapeuta para poner una azucar,
17-01-13 _ cafeteria, la nifia tendrd un capital | leche, café,
Trabajar y base y lo tendra que invertir aguay
reforzar todo lo adecuadamente para comprar lo cucharas.
visto hasta el necesario para preparar café y
momento. servirlo. Juego tomado de la
siguiente pagina de internet:
Coffee shop: http://www.coolmath-
games.com/0-coffee-
shop/index.html (1 hora)
Sesion 14 Planificacion y Continuar trabajando con el juego | Dinero, tazas,
organizacion. de la cafeteria. Juego tomado de azucar,
21-01-13 , la siguiente pagina de internet: leche, café,
Trabajary Coffee shop: http://www.coolmath- aguay
reforzar todo lo games.com/0-coffee- cucharas.
visto hasta el shop/index.html (1 hora)
momento.
Sesién 15 Planificacion y Resolver problemas categoria 5 Problemas
organizacion. . categoria b5.
22-01-13 Hacer seriesde 2en 2y 3 en 3.
Bases de Hojas para
multiplicacion. hacer series.
Sesién 16 Resolucién de | Armar rompecabezas (el terapeuta Fichas
problemas y le va indicando a la nifia qué parte
28-01-13 busqueda de del rompecabezas armar) Cuento
esirategias. Dar fichas a la nifia 0 algo que le | IMagenes.
Correccién de guste y por cada vez que se Hojas para

conducta
(regulacion y

distraiga, se salga del tema o no
trabaje quitarle una.

hacer series.
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control).

Memoria de
trabajo.

Bases de

multiplicacion.

Leer el cuento “las gotitas y el
arcoiris”, luego darle las imagenes
del cuento para que las ponga en
orden y cuente la historia asi como

para que la escriba.

Hacer series de 4 en 4

Sesion 17 Planeacién y Resolver laberintos Laberintos
organizacion. _ )
29-01-13 Hacer seriesde 6 en6yde 7en 7. | Hojas para
Bases de hacer series.
multiplicacion. Armar. ro.mpecabezas' (el terapeuta
le va indicando a la nifia qué parte | Rompecabe-
del rompecabezas armar) zas
Sesion 18 Planeacion y Armar rompecabezas (el terapeuta | Hojas para
organizacion. le va indicando a la nifia qué parte | hacer series.
SRS del rompecabezas armar) .
Bases de Laberintos
multiplicacion Hacer seriesde 8 en8yde 9en9.
Rompecabez
Resolver laberintos as.
Sesion 19 Planeacion y Completar la tabla de Pitagoras. | Multiplicacion
organizacion. S es
5-02-13 Comenzar con multiplicaciones de
una cifra Tabla
Armar rompecabezas (el terapeuta | Rompecabe-
le va indicando a la nifia qué parte zas
del rompecabezas armar)
Sesién 20 Planeacion y Realizar multiplicaciones de dos | Multiplicacion
organizacion. cifras. es
12-02-13
Trabajar Realizar actividades de union de Laberintos
atencion. puntos.

Comenzar con problemas sencillos
de multiplicacion de una a dos
cifras.

Resolver laberintos
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Médulo 2 Retest Aplicacién de prueba ENI en los Prueba ENI
apartados de memoria, atencion y

26-02-13 aritmética

Hojas

Lapiz

Cuadro 1 Planeacion por sesion de trabajo

Como se puede observar en las sesiones de trabajo con la nifia, no hubo un
trabajo constante, usualmente porque a la menor no la podia llevar nadie mas que
su mama, y cuando le cambiaban el turno en su trabajo era cuando mas
ausentismos se presentaban. Por otro lado, en el mes de diciembre s6lo hubo una
intervencién debido a que la nifia se enfermd, retomando actividades hasta el mes
de enero. Cabe mencionar que muchas de las veces que faltaba a la sesion de
trabajo también habia faltado a clases, esto es importante tener en cuenta sobre

todo para las hip6tesis emergentes y resultados.
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Xll.  RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en el postest de la prueba
ENI. Cabe sefialar que so6lo se volvio a aplicar la parte de célculo pues fue lo Unico
gue se trabajé en el programa de intervencion. La finalidad fue realizar una

comparacion con la evaluacién previa de la misma prueba.

Posteriormente se exponen los resultados de manera cualitativa con base en el

diario de trabajo por sesion de la participante.

12.1 Resultados postest ENI

Después de las 20 sesiones de intervencion con la nifia, se aplic6 nuevamente la
prueba ENI para comparar los resultados previos en célculo con los nuevos. Los
resultados en general fueron muy favorables, la nifia logré un gran avance en la
mayoria de las subpruebas de célculo, que fueron las Unicas que se volvieron a
aplicar, exceptuando en dos en las que obtuvo el mismo resultado previo, que son

célculo y razonamiento logico matematico.

La primera subprueba denominada conteo, pas6 de una puntuacién de 2 a una
puntuacion de 16, manejo numérico pasé de una puntuacién de 0.4 a una
puntuacion también de 16, razonamiento l6gico matematico se mantuvo igual en
una puntuacion de 26, atencidén visual pas6 de una puntuacion de 5 a una
puntuacion de 26, atencion auditiva de 9 a 63, memoria auditiva de 9 a 75,
memoria visual de 26 a 63, memoria evocacion diferida auditiva de 16 a 63,
memoria evocacion diferida visual de 2 a 63 y por ultimo célculo que se mantuvo
igual en una puntuacion de 0.4. La razon de por qué no se muestra una mejoria
sustancial en la subprueba de célculo como tal, es debido a que aunque avanzd,
aun no se encuentra dentro del rango estandarizado para su edad segun la
prueba. Durante las sesiones de trabajo con la nifia se consolido la parte de las
operaciones basicas de adicion y sustraccion pero no las de multiplicacion y

division que ya también deberia de utilizar de acuerdo a su edad.
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A continuacidon se muestra la grafica donde se puede observar mas claramente
cémo fue la evolucidén en cada una de las areas respecto al pretest de la prueba
ENI.

Grafica comparativa entre el pretest y el

postest
M Antes M Después

80
70
60
50
40
30
20
10
0

& &

G 006‘

&®
&

Grafica 1 Resultados comparativos prueba ENI

12.2 Resultados cualitativos del programa

A continuacion se ahondard mas a detalle en los avances que se pudieron
observar en la nifia de acuerdo a los objetivos en los que se enfocaba el

programa.

En cuanto a atencion, para la segunda sesion de trabajo, se observé que tenia un
nivel de atencion y de trabajo relativamente corto, de entre 30 y 35 min. Después
de este lapso comenzaba a distraerse facilmente y aunque no perdia por completo
la atencién ya no era sostenida, sino que fluctuaba. Sin embargo, para la sesién

guince ya no habia que dirigir su atencién, sino que era ella misma quien la
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controlaba, pudiendo realizar con mayor éxito la resolucion de laberintos sencillos

y de varias soluciones posibles o exhaustivos.

Las imagenes que se muestran a continuacion son ejemplos de resolucion de
laberintos, cabe sefalar que se trabajaron mas de multiples soluciones con mayor

grado de complejidad pero en la computadora.

Magical Morning Maze

Oe\m (ORENS 5% oy

Gps
20 er magical s

Figura 6 Laberinto de un solo camino
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En los problemas aritméticos puede resolver de manera individual y ademas
puede explicar el porqué de la operacién que ha realizado, sustentando asi su
respuesta con base en el problema. Cabe mencionar que desde la sesion doce se
habia implementado una técnica para autorregulacién de conducta que fue darle
tres dulces desde el inicio de la terapia, y si ho se paraba, ni se distraia, se le
daban, por el contrario si comenzaba a distraerse se le quitaba uno, si se paraba
de su lugar se le quitaba otro y asi sucesivamente. Esto funcioné bastante bien y

sélo se le he quitaron en dos ocasiones un dulce.

En cuanto a memoria mejoré bastante desde el inicio de la intervencién, aunque
en general no tenia puntuaciones tan bajas en la prueba ENI, para la séptima
sesion se trabaj6 con un memorama (que ya se habia trabajado en otras
ocasiones) y casi empatd a su oponente, siendo que antes la derrotaba por una
gran diferencia ya que ella sélo podia hacer tres pares. Mejor6 en sus destrezas y
habilidades visuales, asi como de memoria. Tuvo que mejorar también su

planeacién y organizacion a la hora de los juegos para obtener mayores victorias.

Continuando con los objetivos de la intervencion se describird su desarrollo en
cuanto a calculo mental. En las primeras sesiones, si los problemas eran sencillos
la nifa respondia sin necesidad de realizar operaciones escritas, todo lo hacia de
forma mental, sin embargo, en el momento en que se pasaba a problemas un
poco mas complejos o con niameros mas grandes ya no le era posible resolverlos
de forma mental pero tampoco sabia como hacerlos con operaciones
matematicas. Este es un ejemplo de un problema que no sabia cémo responder:
“Saul colecciona timbres postales. Mostré a sus amigos 718 timbres que tenia,
pero vio que 19 estaban maltratados y los desechd ¢cuantos timbres tiene
ahora?”. Para la sesién la sesién 8 ya habia desarrollado otras habilidades como
leer el problema otra vez después de escribirlo para saber qué es lo que tenia que
hacer, y si después de esto podia resolverlo de manera mental lo hacia y si no,

pasaba a un plano material con las regletas, lo resolvia y una vez que obtenia la
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respuesta escribia la operacion. Al final cuando tenia el resultado siempre se le
preguntaba por ejemplo: -¢,dos qué? Para que ella completara y dijera: -“dos tazos
tengo ahora”. Esto se comenz6 a hacer debido a que antes se le preguntaba ¢ dos
gué? Y no sabia responder o respondia algo que no era. Aqui se muestra también

una parte del calculo escrito y su progreso.

Respecto a resolucion de problemas en la segunda sesién la nifia empezd con
unos problemas muy sencillos, pero a pesar de esto no tuvo mucho éxito. Un
ejemplo de uno de los problemas: “si en una clase de 30 personas hay 10 que son
rubias, 15 morenas y el resto son pelirrojas. ¢Cuantas habra pelirrojas?”. Para
resolver el problema primero intenté atinarle, después comprob6 con una suma y
se dio cuenta de que estaba mal su respuesta, entonces decidié hacer 30 palitos y
tachar los primeros 10 y después los 15 siguientes, asi encontré el resultado

correcto.
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Figura 7 Suma con la cual comprobé su primer resultado para posteriormente realizar

palitos, tacharlos y dar la respuesta.

Para la sexta sesion se comenzaron a resolver problemas de categoria 1, es decir,
la mas facil, donde solo hay una persona que pierde o gana cosas y los resolvio
de manera bastante exitosa, hizo las operaciones en una hoja y no se le dificultd
encontrar los datos. En la séptima sesion realizé problemas de categoria 2, pero a
diferencia de los anteriores éstos le costaron mucho mas trabajo, nuevamente no
logré identificar lo que le pedia el problemay, por lo tanto, no sabia qué hacer con

la informacién, solo veia los nUmeros y enseguida queria sumar o restar con ellos,
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pero sin analizar lo que le decia el enunciado. En la octava sesion hubo un gran
avance en el desempefo de estos problemas, que se mantuvo en general en
aumento hasta el final de las 20 sesiones, su estructura dentro del procedimiento
era mas efectiva, y la utilizacion de la operacion necesaria para resolver el
problema era correcta y meditada previamente. Cabe mencionar que todos los
problemas eran Unicamente de sumas y restas, las Ultimas dos sesiones
comenzamos a ver la multiplicacion, pero esa es un area en la que también tiene
bastantes problemas, no solo de resolucion sino incluso de orden numérico, por lo
gue para que hubiera una mejoria en este aspecto se necesitarian otras tantas
sesiones mas para trabajar en especifico con las multiplicaciones y la resolucién

de problemas respecto a estas.
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Figura 8 Ejemplo de resolucién de problemas en la participante

En general la nifia se mostr6 bastante cooperativa durante el programa, tratd de
comprender siempre lo que se le decia y de encontrar soluciones, también una
cosa que cambio6 en ella fue que después de varias sesiones cuando tenia dudas
se animaba a preguntar, cosa que antes no hacia. Ella afirma que en la escuela no

pregunta por miedo a que se burlen o porque la maestra no le comprende.
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Xlll. DISCUSION

Como se mencion0 ya previamente en el marco tedrico, Vigotsky plantea que el
desarrollo y el aprendizaje estan estrechamente relacionados desde los primeros
dias de vida hasta la adultez y postul6 dos niveles de desarrollo, el Desarrollo
Real, que es el conocimiento con el cual cuenta el sujeto y que se establece como
resultado de ciclos evolutivos y el Desarrollo Potencial, que es lo que el sujeto
puede llegar a aprender con orientacién de otro mas capacitado en el tema. Entre
estos dos niveles se encuentra la Zona de Desarrollo Proximo que es la distancia
entre la Zona de Desarrollo Real (ZDR) del sujeto y el nivel mas elevado que es la
Zona de Desarrollo Potencial (ZDP) llevado a cabo con la guia del adulto o en
colaboracion con sus iguales mas “capacitados”, (Wertsch, 1985). Desde esta
perspectiva, el nivel real en la nifia era el conocimiento que ya tenia sobre el
célculo antes de empezar el programa, dado sus preparaciones previas y su edad.
El desarrollo potencial es el que podia llegar a alcanzar en colaboracion con otra
persona que supiera mas que ella sobre el tema y que le pudiera ir orientando

para que lograra llegar a sus propias conclusiones.

En cuanto a las funciones psicolégicas de pensamiento y lenguaje, la nifia se
encontraba todavia, fuertemente, en un pensamiento de imagenes concretas,
donde requeria de la presentacidon concreta de la situacién, como las regletas para
realizar un conteo, no obstante, para el final de las intervenciones su pensamiento
ya pertenecia mas a la funcién psicolégica del pensamiento l6gico abstracto,
donde ya no requeria de un material fisico, sino solo de una representacion
esquematizada y del problema. Un ejemplo del tipo de pensamiento y
procedimiento matematico es el que realiza cuando se le plantea el siguiente
problema “si en una clase de 30 personas hay 10 que son rubias, 15 morenas y el
resto son pelirrojas. ¢Cuantas habra pelirrojas?”. Para resolver el problema
primero intenté atinarle, después comprob6 con una suma y se dio cuenta de que
estaba mal su respuesta, entonces decidié hacer 30 palitos y tachar los primeros
10 y después los 15 siguientes, asi encontro el resultado correcto, este ultimo
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procedimiento es meramente concreto pues necesita del grafico para poder

resolver la pregunta.

Conforme fue avanzando el programa la nifla fue mostrando una forma
internalizada de los procesos de memoria y atencion (Vigotsky, 1978) observados
en los juegos como memorama, laberintos, problemas de blusqueda exhaustivos
con varias soluciones posibles y rompecabezas. Esto es importante debido a que
la memoria y la atencién son vias de entrada de informacién, que si tienen
deficiencias se vera reflejado directamente en el desempefio general de la
persona. La memoria en especifico tiene la capacidad para almacenar informacion
provista por la experiencia y recuperar gran parte de ella a voluntad. Se refiere
también a la codificacion, el almacenamiento y la recuperacion de la informacion
aprendida (Purves, Augustine, Fitzpatrick, Hall, Lamantia, Mcnamara, Williams,
2007). En cuanto a la atencién, la denominada atencion sostenida fue en la que
mayor avance se pudo observar debido a que ya podia permanecer atenta por el

periodo completo que duraba la sesion el cual era de una hora.

En general se puede decir que los resultados obtenidos por el programa en la
participante fueron muy buenos, y como se observo previamente hubo algunos
rubros en los que la nifia incluso triplic6 sus puntuaciones, como es el caso de
conteo, donde puede efectivamente realizar un coteo mucho mas acertado e
incluso realizar restas a su propio conteo. También mejoré notablemente en el
manejo numérico, es decir en su habilidad de leer nimeros y escirbirlos, asi como
en atencién visual y atencion auditiva, lo cual indica que la nifia puede
concentrarse mucho mejor en las actividades que se le plantean y eliminar los
estimulos irrelevantes para dar una mejor respuesta. Por ultimo, también mejor6
notablemente en memoria (codificacion verbal-auditiva) y memoria (evocacion
diferida estimulos auditivos y visuales). Dicho avance no deberia de sorprender
debido a que varias de las actividades estuvieron precisamente planeadas para
ejercitar dichas habilidades, por ejemplo, en cada sesion estuvo planteada alguna
actividad donde se ejercitara el I6bulo frontal, el cual es importante para la

seleccion de respuestas, el reclutamiento de la atencidén en servicio de una meta o
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plan, para el control voluntario de los movimientos oculares y para la inhibicion
(Ardila, y Ostrosky, 2012), esto significa que el entrenamiento de dichas
habilidades cumpli6 su objetivo y se ve reflejado en los resultados de las
subprebas. También se cumpli6 con los objetivos de mejorar la lectura de
cantidades en numeros arabigos, realizar actividades de calculo mental, mejorar
habilidades en los procesos atencionales, asi como desarrollar estrategias de

memorizacion mas efectivas.

El proceso de resolucion de problemas fue mucho mas eficiente gracias a la
asimilacion de conocimientos nuevos que se inici6 con la organizacion de la
actividad objetal con cosas reales o sustitos, para posteriormente pasar a la
utilizacién de signos y simbolos mucho mas efectivos (Talizina, 2001), lo cual dio
como resultado una busqueda de datos dentro del problema mucho mas efectivos,
estructura dentro de su procedimiento, asi como la correcta utilizacion de la

operacion necesaria para resolver el problema.

Es importante mencionar que los avances son muy notorios en tan pocas sesiones
debido a que la nifia no presentaba un trastorno especificado del aprendizaje sino
uno no especificado. Los resultados son mas lentos en una dificultad especifica
debido que los problemas que presentan esas personas son mas severos. Por lo
tanto, la hipotesis de que un programa de intervencion, disefiado para la
correccion de problemas de memoria, atencion y calculo en una nifia con trastorno

no especificado del aprendizaje, ayudara a mejorar las habilidades, se cumple.

Como observaciones relevantes se detectaron varios factores que también pueden
estar involucrados en el hecho de que la nifia tuviera dichas dificultades en el area
de aritmética. El primer factor o contexto es el escolar, que es en donde deberia
de estar aprendiendo gran cantidad de informacion y habilidades, no obstante la
nifia carece de mucha informacién y ella misma refiere que no pregunta en clases
por miedo y que tampoco participa porque no entiende lo que la maestra explica,

lo cual le hace tener un retraso en comparacion con sus compaferos.
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El segundo factor es el familiar, el cual al parecer le ha enriquecido poco; ya que,
primeramente, es una familia numerosa que tiene que responder a las
necesidades de todos en la medida de lo posible y, en segundo lugar, el nivel
escolar de todos los integrantes de la familia es bajo, por tanto lo que la nifia no
aprende en la escuela no se lo pueden ensefiar o reforzar en casa pues tampoco
lo conocen. En el area de escritura por ejemplo, la nifia lo hacia con varias faltas
de ortografia, mismas que presentan la madre y la hermana mayor, si bien el
programa no estuvo encaminado a la correccion de la escritura, cuando a la nifia
se le dictaban problemas después se le revisaban rapidamente y con las
correcciones que se le hacian se observé un avance, lo cual nos indica que su
problema no es tanto, porque la nifia no quiera o no pueda, Sino porque no se le

ensefia 0 no se le proporcionan las herramientas adecuadas.

Todos estos factores influyen de manera directa en el desempefio de la nifia, por
lo que esto puede estar reforzando negativamente el trastorno no especificado del

aprendizaje.

Dentro de los objetivos, el Unico que aparentemente no se logré cumplir fue el de
mejorar el céalculo escrito, pues los datos respecto al pretest son idénticos. Sin
embargo, como ya se mencion6 anteriormente, aunque la prueba ENI no muestra
un avance, en la observacion clinica si se puede apreciar una evolucion, la
cuestion es, que aun no llega a estar dentro de la norma estandarizada segun la
prueba para su edad, pues aungue las operaciones de adicién y sustraccion las
pudo dominar ampliamente, dentro de su rango de edad ya deberia de poder
realizar con el mismo éxito multiplicaciones, e incluso, divisiones. Es por esto que
en la prueba, en este rubro, se sigue mostrando como si no hubiese un avance.
Potencialmente hablando, la nifla puede lograr dominar también las
multiplicaciones y divisiones al igual que lo hizo con las adiciones y sustracciones,
lo Unico que requiere es de herramientas adecuadas para lograrlo, tal como se

mostré en las habilidades anteriores.
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XIV. CONCLUSIONES

Con respecto al trabajo realizado, y los resultados analizados se puede concluir
gue el programa disefiado y realizado especificamente para las correcciones de
areas como calculo (mental y escrito), memoria y atencién para una nifia con
trastorno no especificado del aprendizaje, logré buenos y grandes efectos, sobre
todo en memoria, planeacién y atencién lo cual se ve reflejado no solo en las
pruebas sino también en los juegos de mesa, laberintos, problemas matematicos y
demas actividades realizadas durante las sesiones. En cuanto a la resolucion de
problemas matematicos, logré identificar los datos que tenia, asi como el qué
hacer para poder obtener la respuesta, sentandose a analizar el problema sin

reaccionar ya de manera impulsiva.

Lo que aun falta por desarrollar es la habilidad mental del calculo, pues, para
resolver un problema sigue requiriendo de una hoja y un lapiz para hacer sus
operaciones 0, en algunos casos (aunque ya remotos), de material como
herramienta para obtener su respuesta, le es dificil pasar a un plano

completamente abstracto pero esta en proceso de lograrlo.

Respecto al programa, faltaria alargarlo para observar si sigue habiendo avances
a tal punto que pudiera emparejarse con sus compafieros, y si los avances
permanecen aun sin asistir al programa, asi como valorar los alcances mas alla de

un solo sujeto.
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XVI.  ANEXOS

Anexo 1

16.1 Actividades utilizadas en la planeacion

Sesioén 3
Completa.
28 24 | 22
Sigue.
45 49 | 51

34 29
46 59
B8 70
Completa
22

49
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Sesion 6 a 13 Dictado de problemas

A: Juanita tenia 7 bolitas, ella jug6 y gand 5 bolitas. ¢ Cuantas bolitas tiene ella
ahora? CATEGORIA 1

B: Pablo tenia 12 bolitas, €l jugd y perdié 5 bolitas. ¢Cuantas bolitas tiene él
ahora? CATEGORIA 1

C: Hans tenia 9 bolitas, él jugo con Ruth. Ahora 14 bolitas ¢ Qué sucedio durante
el juego? CATERGORIA 2

D: Ruth jugé a las bolitas con Hans y perdio 5 bolitas. Ella ahora tiene 7 bolitas
¢ Cuantas tenia ella antes de jugar? CATEGORIA 2

E: Yo tenia $7 y perdi una moneda de $5 ¢ cuanto me queda? CATEGORIA 2

F: Yo tengo $90 y mi hermana $30 menos que yo ¢cuanto tiene mi hermana?
CATEGORIA 3

G: Yo perdi $10 en las maquinitas y Mayra $15 ¢cuanto perdimos en total?
CATEGORIA 4

H: Ayer tenia $5 mas que Mar y hoy me gasté $3 ¢ cuanto m queda mas que Mar?
CATEGORIA 5

I: Pablo debe 6 canicas a Enrigque, pero Enrique le debe a él 4 ¢ cuantas canicas le
debe Pablo a Enrique? CATEGORIA 6

J: Pablo debe 6 canicas a Enrique y 4 canicas a Antonio ¢cuantas canicas debe
en total? CATEGORIA 6
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I:\

CATEGORIA DE PROBLEMAS

Dos medidas se unen para
dar una nueva medida

2* CATEGORIA DE PROBLEMAS

PROCEDIMIENTOS DE

ESTRUCTURA DE LOS PROBLEMAS -
RESOLUCION

Incégnita centrada en el resultado final
1) En el salén hay diez nifios y 15 nifas, jcudntos alumnos hay en total?

Incégnita centrada en uno de los sumandos (partes)

2) En el salén hay diez nifios, si en total hay 25 alumnos, jcuantas nifias hay en
el salon?

3) En el salon hay 25 alumnos, si de éstos |5 son nifias, jcudntos son nifios?

PrOCEDIMIENTOS DE

ESTRUCTURA DE LOS PROBLEMAS
RESOLUCION

Una transformacién opera
sobre una medida para dar
una nueva medida

Transformacién positiva, incégnita en el estado final

I) Tengo siete tazos, jugué y gané cinco tazos, jcuintos tazos tengo ahora?
Transformacidn positiva, incégnita en la transformacion

2) Tenia siete tazos, jugué y ahora tengo 12 tazos, jcuantos gané?
Transformacioén positiva, incégnita en el estado inicial

3) Gané cinco tazos y ahora tengo |2 tazos, jcudntos tazos tenfa antes

de jugar?

Transformacién negativa, incégnita en el estado final

4) Tengo siete tazos, jugué y perdi cinco tazos, jcuantos tazos tengo ahora!
Transformacion negativa, incégnita en la transformacion

5) Tenia siete tazos, jugué y ahora tengo dos tazos, jcuantos perdi?

Transformacién negativa, incdgnita en el estado inicial

6) Jugué y perdi cinco tazos y ahora tengo dos tazos, jcudntos tenfa antes
de jugar?
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Incégnita en la relacion
1} Jorge tiene $20 y Mariana tiene $14, jqué diferencia hay entre los dos!
Forma de explicitar la relacion (mas que, menos que)

Una relacidn une dos 2) Jorge tiene $20, tiene $6 mas que Mariana, jeudntos pesos tiene Marianal

medidas 3) Mariana tiene § 14, tene $6 menos que Jorge, joudntos pesos tiene Jorge!

Incégnita en una de las medidas
4) Mariana tiene § 14, Jorge tiene $6 mas, jcudntos pesos tiene Jorge?

PROCEDIMIEMTOS DE
RESOLUCION

4" CATEGORIA DE PROBLEMAS ESTRUCTURA DE LOS PROBLEMAS

Incégnita en la compaosicion. Transformacion positiva-negativa
1) He jugado dos juegos de loteria, en el primero gané 19 y en el segunda
perdi $7. jCudnto tengo ahoral

Incégnita en una de las transformaciones. Transformacion positiva-negativa
2) Jugué dos juegos de loteria, en el primero gané 519 y ahora tengo $11
iCudnto perdi en el segundo juego?

3) Jugué dos juegos de loteria y ahora tengo $12 pesos, si perdi 7 en el
segundo juego. ;Cudnto habia ganado en el primer jusgo!

Incégnita en la compaosicion. Transformacion positiva

4) He jugado dos juegos de loteria, en el primero gané $19 y en el segunda
gane $7. ;Cudnto tengo ahora?

Incégnita en una de las transformaciones. Transformacion positiva
Dos transformaciones
operan para dar una nueva
transformacién

5) He jugado dos juegos de loteria, en el primero gané $19 y ahora tengo $26.
Cudnto gané en el segundo juego?

Incégnita en la composicion. Transformacion negativa

6) He jugado dos juegos de loteria, en el primere perdi §19 ¥ en el segundo
perdi §7. jCuanto perdid en total?

Incégnita en una de las transformaciones. Transformacion positiva

7) Jugué dos juegos de loteria, en el primero perdi $19 y pierdo en total $26.
iCuanto perdi en el segundo juego!
Incégnita en la composicion. Transformacion negativa-positiva

8) He jugado dos juegos de loteria, en el primero perdi §19 ¥ en el segundo
gane §7. jCuanto tengo ahoral

Incégnita en una de las transformaciones. Transformacion negativa-positiva

9) Jugué dos juegos de loteria, en el primero perdi $19 y ahora tengo 12 §7.
iCuanto gane en el segundo juego!
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PROCEDIMIENTOS DE

5% CATEGORIA DE PROBLEMAS ESTRUCTURA DE LOS PROBLEMAS
RESOLUCION

Incognita en el estado relativo final

1) José le debia $6 a Ricardo. Le paga $4, ;Cuanto le debe?

Una transformacién opera
sobre un estado relativo
(relacién) para dar un 2) José le pagd $4 a Ricardo, si le debe $2. jCuanto le debia en total?

estado relativo

Incégnita en el estado relativo inicial

Incégnita en la transformacion

3) José le debia $6 a Ricardo, ya sélo le debe $2. ;Cuénto le pagd?

PROCEDIMIENTOS DE

6 CATEGORIA DE PROBLEMAS ESTRUCTURA DE LOS PROBLEMAS
RESOLUCION

Dos estados relativos 1) José le debe $6 a Ricardo pero Ricardo le debe $4 a José. ;Cuanto le debe
(relaciones) se componen  Ricardo a José!, ;Cuénto tiene a favor José?
para dar un nuevo estado

relativo 2) José le debe $6 a Ricardo y $4 a Julia. ;Cuanto adeuda en total José?

Sesién 9
REPRESENTA LAS CANTIDADES CON LAS MONEDAS QUE SE TE INDICAN

$30 CON MONEDAS DE $2

$40 CON MONEDAS DE $5

$60 CON MONEDAS DE $10

$50 CON MONEDAS DE $2, $5 Y $10
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Tengo $92 y mi papa me regalé 6 monedas de 10, ¢cuanto dinero tengo

ahora?

Tengo $71 y le regalé a mi mama 2 monedas de (10 | ¢cuanto dinero me queda?

Representa de dos formas diferentes las cantidades que se te presentan. Utiliza

las siguientes monedas:

10 5 2 1

33

33

70

70

98
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98

62

62

100

100

# Don Jorge quiere comprar una camisa que cuesta 230 pesos y que tiene un
descuento de 100 pesos. i{Cuanto debera pagar don Jorge?

# Matias fue a la tienda vy llevo 80 pesos. Compro unas galletas de 8 pesos.
{Cuanto le quedo?

# Saul colecciona timbres postales. Mostro a sus amigos 718 timbres que tenia,
pero vio que 19 estaban maltratados y los deseché. i{Cuantos timbres tiene
ahora?

% Ana tiene goo pesos ahorrados y comprara una blusa de 199 pesos. ;Cuanto
le quedara?

# Dona Josefina compré un mueble que le costd 1049 pesos y pago 100 pesos por el
traslado a su casa. {Cuanto pago en total?

# En un almacén habia 570 trajes. Un comerciante compré 89. {Cuantos trajes
guedaron?
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Por ejemplo: 11 - 2 - 9 porque 9 es lo que falta para que
sumado a 2 te de 11, observa: 9 +2 - 11
14-3- 8 8+3-11 17-7 =

14- 4= 17 -8 =
14-5- 17 -9 -
15-7- 18-7 =
15-8- 18 -8 =
15-9- 18-9 -
16-7- Comenta con tus comparieros
16-8-= la manera en que resolviste
s == estas operaciones.
Sesion 12
Hungry Animals

IR &

Help the animals find their food!
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Magical Morning Maze




P Stenoen LABERINTOS

LABERINTOS

(®e

A partir de laimagen. Buscar y seleccionar los datos.
» ¢ Qué menu se puede comer con menos de diez pesos?
» ¢ Qué pueden comer dos personas con veinticinco pesos?

» Jorge pidié una milanesa con papas y una coca ¢,qué postres puede pedir si
solo trae 14 pesos?

76



estauront

Comidas rapidas y baratas
;ENTRAJAS , Plavos PrRincipales
amdn‘ con meln ... $5  Milanesa

Sesion 13

Nombre del café:

Consigna: Tu tendras que comprar los ingredientes, ajustar tu receta y establecer
un precio para tu nueva cafeteria. El café necesita tres ingredientes: Leche, caféy
azucar.

Inversion inicial $30

77



Inventario Compra Compra compra Receta
Tazas Precio: $2 Precio: $4 Precio: $6
Cantidad: Cantidad: Cantidad:
10 25 50
Precio Precio Precio
unitario: unitario: unitario:
.20c .16¢c 12c¢
Café Precio: $10 | Precio: $14 | Precio: $18
Cantidad: Cantidad: Cantidad:
20 40 60
cucharadas | cucharadas | cucharadas
Precio Precio Precio
unitario: .50 | unitario: .35 | unitario: .30
c/cucharada | c/cucharada | c/cucharada
Leche Precio: $1 Precio: Precio: $2
_ $1.80 )
Cantidad: Cantidad:
10 tazas Cantidad: 40 tazas
_ 20 tazas _
Precio Precio
unitario: .10 Precio unitario: .05
c/taza unitario: .09 c/taza
c/taza
AzUcar Precio: $3 Precio: $5 Precio: $8
Cantidad: Cantidad: Cantidad:
10 20 50
cucharadas | cucharadas | cucharadas
Precio Precio Precio
unitario: .30 | unitario: .25 | unitario: .16
c/cucharada | c/cucharada | c/cucharada
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Sesién 14

ESCRIBE DE 2 EN 2 HASTA LLEGAR AL 96

e

ESCRIBE DE 3 EN 3 HASTA LLEGAR AL 96

BRE
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Sesién 15

El cuento que se utilizd para esta sesidn no se encuentra aqui, sélo se incluyen las
imagenes que tendria que ordenar la nifia al tiempo que recuperaba la informacién

para volver a contar la historia.
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ESCRIBE DE 5 EN 5 HASTA LLEGAR AL 120

10
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Sesién 17

woasfigprofiroes - 010z @
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LABERINTO
¢
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Sesién 18

COMPLETAR LA TABLA DE PITAGORAS

X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1 3 5 7 9 10

2 4 6 8 10 12 16

3 12 18 21 27 30

4 4 8 12 20 24 32 40

5 10 20 35 40 45 50

6 6 18 30 36 54

7 28 42 49 63 70

8 8 16 32 40 56 64

9 18 36 45 54 63 81 90
10 10 20 30 40 60 80 90
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Sesién 20
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*J
= 1._Una caja tiene 3 lapices. ;Cuantos lapices habra en 61 cajas?
A) 183
B) 66
C) 56
D) 300

= 2 En una caja hay 10 ceras de colores. ;Cuantas ceras habra en 55 cajas?

A) 55
B) 550
C) 65
D) 450

= 3 Un grupo de12 compafieros compramos 15 papeletas de una rifa cada uno.
i Cuantas papeletas tenemos ahora?

A) 80
B) 180
C) 21
D) 60

= 5 Una nifia tiene 12 sacos de canicas con 11 en cada
saco, ¢cuantas tiene tiene en total?

A) 92
B) 20
C) 132
D) 88
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Anexo 2

16.2 Carta de consentimiento informado a los padres

INFORMACION PARA EL PACIENTE Y FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Programa: “Intervencion en nifios con trastorno del aprendizaje no especificado”.

Investigadores a cargo: M. en C. Roberto Riveroll Romero y Mar Stephanny

Avila Pardo.

Direccion: Instituto de Neurobiologia Campus Juriquilla UNAM Carretera Qro.-
SLP, Kilometro 15.5, Codigo Postal 76230

Teléfono: (01 442) 1926101, (01 442) 1926106
Introduccioén:

Su hija esta invitada a participar en un estudio de investigacion realizado por el M.
en C. Roberto Riveroll Romero y la practicante en psicologia educativa Mar
Stephanny Avila Pardo, dado que a su hija se le ha diagnosticado con dificultades

en las matematicas.

Por medio de esta hoja informativa se le explicard con claridad qué es lo que
involucra formar parte del programa y se le dar& la oportunidad de decidir si desea
gue su hija participe o no. Los investigadores a cargo le explicaran cualquier duda
y responderan a todas sus preguntas. Por favor, antes de dar su conformidad para
participar en el programa, no dude en hacer las preguntas que considere

necesarias.
Propiedades del estudio

Es un estudio prospectivo, es decir, se le aplicara una bateria de pruebas

cognitivas.
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Plan del estudio

Este estudio constara 20 sesiones de terapia 2 0 3 veces por semana lo que
abarcaria un plazo de 2 meses y medio aproximadamente. La duracion de cada
sesion es de una hora. Al finalizar el tratamiento se les volvera a aplicar la bateria

de pruebas que al inicio del tratamiento se les realizo.

Pruebas del estudio

Entrevista anamnésica

WISC-IV (s6lo antes de la intervencion).

Evaluacion Neuropsicolégica Infantil (ENI) antes y después de la intervencion.
Confidencialidad de su historial

La informacién obtenida en este estudio de investigacion serd utilizada
Unicamente por los investigadores a cargo, usted puede estar seguro de que su
historial médico y los resultados arrojados por las pruebas seran estrictamente
confidenciales, y su identidad, anénima, aun en el caso de que se publiquen los
resultados del estudio. Si usted participa en este estudio, recibird resultados por
escrito; sin embargo, no podr& solicitar el retiro de los datos del estudio con la

informacion relacionada con su caso.
Costos personales

Toda la bateria de pruebas asi como el tratamiento no tienen ningun costo para el
paciente o familiares. Como voluntario, no obtendrd ningun beneficio econémico

por su participacion en el estudio.

Participacion o retiro voluntario
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La participacion de su hija en este estudio es completamente voluntaria, usted es
libre de decidir que su hija participe o abandone en cualquier momento el estudio

sin penalizacion.
Derecho a hacer preguntas

Si tiene alguna duda con respecto a la participaciéon de su hija en este estudio no

dude en ponerse en contacto con los investigadores a cargo.
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha

Yo, (nombre y apellido)

He recibido informacion clara y detallada sobre el procedimiento del estudio
“Intervencion en niflos con trastorno del aprendizaje no especificado” que se
llevara a cabo en el Instituto de Neurobiologia Campus Juriquilla UNAM y doy mi
conformidad para que mi hijo(a) participe en la investigacion realizada por el M. en
C. Roberto Riveroll Romero y la practicante en psicologia educativa Mar Avila
Pardo.

Estoy enterado de los riesgos y beneficios del presente estudio, y estoy conciente
de que en cualquier momento, si lo deseo, puedo suspender la participacion de mi
hijo(a), sin tener que justificar las razones para ello; en dicho caso, informaré a
alguno de los investigadores responsables sobre mi decision. En cualquier

momento puedo pedir informacion adicional a los investigadores.

Padre o tutor Testigo

Firma de los investigadores a cargo:
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X X

M. en C. Roberto Riveroll Romero Mar Avila Pardo
Responsable del proyecto Practicante de psicologia educativa
Anexo 3

16.3 Protocolo entrevista anamnésica

DATOS GENERALES DEL PACIENTE

Nombre:

Edad: Sexo:

Fechade Lugar de
Nacimiento: Nacimiento:

Nacionalidad:

Lugar de residencia:

Domicilio:

Teléfono:

Vive con:

Estudia: Escolaridad:

Escuela:

Direccion de la
escuela:

Datos Generales de los
padres

Madre

Nombre:

Fecha de Lugar de
Nacimiento: Nacimiento:

Nacionalidad:

Lugar de residencia:

Domicilio:

Teléfono:

Estado civil:

Ocupacion: Escolaridad:

Padre
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Nombre:

Fechade
Nacimiento:

Lugar de
Nacimiento:

Nacionalidad:

Lugar de residencia:

Domicilio:

Teléfono:

Primer matrimonio

Si

No

Especifique:

Ocupacion:

Escolaridad:

Motivos de
Consulta

¢, Quién proporciona lainformaciéon?

¢Usted detecta alguna dificultad en

su hija?

¢, Cudl?

¢Hace cuanto se
detect6?

¢Ha acudido a algun
especialista?

No

¢,De qué tipo?

¢sCuanto duré?

Continuo el tratamiento?

Si

No

,Por qué?

¢, Qué sintomatologia presento?

¢Desea agregar algo a su motivo de consulta?

ASPECTOS NATALES

Prenatales

¢Fue planeado?

Si

No

¢ Tenian uso de anticonceptivos?

¢De qué tipo?

¢, Quién?
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NUmero de
embarazo:

Durante el embarazo

& Tuvo atencion médica? Si No

¢, Tuvo adicciones durante el ¢, Quién?
embarazo?

¢De qué tipo? |

¢ Sufrio algun golpe en el abdomen? | Si No

¢En qué mes? |

¢ Tuvo alguna caida? Si No

¢En qué mes?

¢ Tuvo alguna amenaza de aborto? Si No

¢En qué mes? |

¢ Tuvo algun tratamiento con rayos Si No
X?

¢En qué mes? |

¢Padecio alguna enfermedad o Si No
infeccion?

¢En qué mes?

¢,Qué medicamento utiliz6?

¢ Tuvo alguna hemorragia o pérdida de sangre? Si

¢En qué mes?

¢, Como fue su alimentacion?

¢ Tuvo alguna emocion violenta? Si No
¢;Cual?

Perinatales
¢Fue un nacimiento a término? Si No

¢En qué mes?

¢, Qué edad teniala
madre?

¢Fue parto normal o ¢ Uso Forceps o anestesia?
ceséarea?

Para usted sefiora: ¢Como fue el
trabajo de parto?

¢ Color del nifio al
nacer?
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¢Estuvo en incubadora?

Si

No

¢Cuanto tiempo?

¢Lloré al nacer?

Si

No

¢Cuanto tiempo
después?

¢, Nacio con el cordén umbilical enredado en el

cuello?

Si

No

Posnatales

¢,Cual fue el peso del nifio al nacer?

¢Cuanto midié?

;Lo amamant6?

Si

No

¢Cuanto tiempo?

¢ Tuvo alguna infeccién al nacer?

Si

No

¢ Cudl? |

¢ Requirié atencién especializada?

Si

No

¢ Cudl? |

¢Ha padecido fiebre con
convulsiones?

Si

No

¢Cuantas veces?

Complicaciones

Desarrollo
evolutivo

¢A qué edad sostuvo por sisolo la
cabeza?

A qué edad se
sent6?

A qué edad empez6 a pararse?

¢Gateo?

Si

No

A qué edad?

SA qué edad
camin6?

¢A qué edad controlé esfinteres?

Diurno

Nocturno

Lenguaje

¢A qué edad comenzo a hablar?

¢ Se le dificulté pronunciar alguna letra o palabra?

Si

No

¢, Cual(es)?
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Actualmente ¢ presenta alguna dificultad en el
habla?

¢Present6 alguna dificultad otro familiar al hablar? | Si No
¢, Quién? ¢,Cual?

Enfermedades
;Tiene al dia sus
vacunas?
¢, Qué enfermedades ha padecido?
SA qué edad?
¢,Ha sido hospitalizado u operado? Si No
,Por qué?
¢Ha sufrido algun accidente? Si No
¢,Cual?
¢ Tiene secuelas?
¢,Oye bien? Si No
Ve bien? Si No
¢Padece alguna alergia? Si No
;Cudl? |
¢Padece algun dolor frecuente? Si No
;Cudl? |
¢Hatenido golpes fuertes? Si No
¢,Ha perdido el conocimiento? Si No
¢Por qué razén? |
¢ Tiene de dolores de cabeza Si No
recurrentes?
¢Padece de alguna enfermedad Si No
recurrente?
¢ Cuél(es)? |
¢,Cudles han sido las enfermedades de padres, tios
o abuelos?

Habitos de alimentacion

¢,Come en horario regular? Si No
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¢ Por qué?

¢ Prefiere algun alimento? Si

No

¢, Cudl?

¢Por qué?

¢Rechaza algun alimento? Si

No

¢, Cuadl?

SPor qué?

¢Considera que su ali

mentacion es adecuada?

Si

No

Habitos de
suefo

¢ Cuantas horas
duerme?

¢ Tiene el suefio profu

ndo o ligero?

¢ Se despierta en la
noche?

¢, Duerme
tranquilo?

.Se duerme
inmediatamente?

¢ Toma siesta durante

el dia? Si

No

¢Cuanto tiempo?

Habitos
nerviosos

.Se muerde las
ufas?

.Se muerde los
labios?

¢, Realiza algun movimiento repetidamente?(tic)

¢,Cual?

¢ Tiene algun miedo
o fobia?

¢Alguna otra conduct
observado?

a gue ustedes hayan

Escolaridad

¢Fue a alguna guarde

ria? Si

No
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¢A qué edad? ¢ Durante cuanto tiempo?

¢Alguna vez harecibido queja de sus maestros? Si No
¢Por qué causa?

¢Harepetido algun grado? Si No
¢, Cuantas veces?

¢Ha sido expulsado de alguna Si No
institucion?

¢,Cual fue el motivo?

¢ Cuantas veces?

¢, Qué materias se le dificultan?

¢, Qué materias se le facilitan?

¢,Cual es su relacion con sus

compafieros?

¢,Cudl es su actitud hacia la escuela?

¢Desea que su hijo siga estudiando? | Si No
¢,Cual es la actitud de sus comparieros hacia ella?

¢Hace tareas solo? Si No
¢, Quién le ayuda?

¢sLe han cambiado de escuela? Si No
¢Cuantas veces?

¢ Falta con frecuencia a clases? Si No
¢,Por qué?

¢Realiza algun tipo de lectura en Si No
casa?

¢De qué tipo?

Actividades extraescolares

¢Realiza alguna actividad extra escolar como clases de inglés,

computacion etc.?

Si

No

¢, Cuadl?

¢Ellalo eligié? Si

No
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¢.Cuantas veces ala semanalo

realiza?

Actividades deportivas
¢Practica algun deporte? Si No
¢, Cudl?
¢SEllalo eligio? Si No

Actividades

culturares
¢.Convive con la familia? Si No
¢Cuantas veces ala
semana?

¢cLe gustair al cine o ala biblioteca?

cLe gustair al teatro o a espacios

culturales?

Habitos de

vestimenta
¢Ella escoge su ¢, Quién se la
ropa? escoge?
¢ Seinteresa por su apariencia? Si No
¢Ensucia mucho laropa? Si No

Conformacién familiar

¢Cuantas personas
viven en casa?

Ocupaciones:

¢;Cuantos hermanos

tiene?

., Qué edades

tienen?

¢, Qué lugar ocupa entre los

hermanos?

¢Hatenido algun tipo de aborto? ¢ Espontaneo o provocado?
Relacion
familiar

¢Juega con sus hermanos? Si No
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¢ Por qué?

¢congenian?

¢, Se pelean a menudo?

Si

No

¢Por qué causa?

¢,Cuél es larelacion con su hijo ?
(Madre)

¢, Cual es larelacion con su hijo ?
(Padre)

Socializacién

¢Le gustajugar solo o acompafado?

¢Es introvertido o extrovertido?

¢, Qué juegos
prefiere?

¢,Es lider o se
somete?

¢ Prefiere convivir con algun sexo en
especial?

Si

No

¢;Con cual?

Prefiere convivir con personas

mayores

menores

de su
edad

¢Es alegre o
pesimista?

Sexualidad

¢Alguien le resuelve sus dudas sobre

sexualidad?

Si

No

,Quién?

¢Existe disposicion para
resolverlos?

Si

No

¢Por parte de
guién?

¢ Reconoce su sexo?

Si

No

Pubertad

SA qué edad
menstru6?

¢ Se identifica con el padre o con la
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madre?

Economia

De la familia ¢ Quiénes trabajan?

¢ Cual es su
ocupacién?

¢En dénde trabajan?

¢, Qué labor
desempefian?

A cuanto asciende el salario total?

¢,De cuanto es la aportacion econdmica para la

familia?
Si la madre y el padre trabajan: ¢Quién cuida al
nino?
Vivienda
Vive en:
a) casa Propia Rentada otros
b) departamento Propio Rentado otros
c) Vecindad

¢Cuantas persona
habitan?

¢Cuantas
habitaciones tiene?

¢, Cudl es la distribucion para dormir?

¢Cuantos bafios tiene? Completos Medios
bafos
;Tiene areas
verdes?
Datos generales de la pareja
Madre

¢,Cual es la concepcion de si misma?

¢, Como describiria a
su hija?
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¢Consume alguna droga? Si No
¢, Cudl?

¢,Padece de alguna enfermedad? Si No
¢, Cudl?

¢ES nerviosa?

Padre

¢,Cual es la concepcion de si

mismo?

¢Como describiria a su hija?

¢Consume alguna droga? Si No
¢ Cudl? |

¢Padece de alguna enfermedad? Si No

¢, Cudl?

¢ES nervioso?

Observaciones
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