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RESUMEN

La presente investigacion pretende exponer a traves del Andlisis Critico del Discurso, una
lectura de realidades que contrastan entre si, permitiendo al lector/lectora vislumbrar la violencia
institucional ejercida por el Estado mexicano. Violencia que afecta a las mujeres porque controla sus
cuerpos, al penalizar la interrupcion voluntaria del embarazo (y practicamente cualquier forma de
aborto); ademas de la consecuente situacion contradictoria, politicamente ignorada, en la que muchos
de los derechos humanos de las mujeres se encuentran actualmente en nuestro pais. La investigacion
se centra en una serie de distintas leyes y cddigos que se relacionan al aborto en el Estado de
Querétaro (como muestra de lo que se vive en la mayoria de los estados de la Republica) y el Distrito
Federal (ahora Ciudad de México), al considerar que ambos sostienen discursos antagénicos, asi
como en los discursos relacionados con las declaraciones de los Derechos Humanos de las Mujeres,
La Ley General de Salud y las leyes para el acceso de las mujeres a una vida libre de violencia.

Si bien puede parecer a simple vista que no existe un sesgo en la transversalizacion de la perspectiva
de género dentro de los manifiestos tratados, es posible, a través de un andlisis comparativo de los
mismos, encontrar la iniquidad que albergan y los efectos discursivos que contienen, principalmente
en el caso queretano.

Se retoman como autores/as principales a Michel Foucault, Pierre Bourdieu, Ruth Wodak, Teun van
Dijk entre otros, para plantear como funcionan los discursos a nivel social, politico e institucional, y
cuéles son sus alcances; cdmo se desenvuelven en nuestra sociedad las practicas disciplinarias y qué
papel juegan la biopolitica y el biopoder para el caso de las mujeres en lo particular. Ademas, se hace
un recorrido por las obras de Marcela Lagarde, Marta Lamas, Simone De Beauvoir, Gilles
Lipovetsky, entre otras, para comprender como se construye el concepto de género, cuales son las
diferentes perspectivas feministas respecto a la maternidad, la reproduccién, el aborto y el cuerpo de
las mujeres, y asi contribuir a la demostracién del espejismo que representa la equidad de género en

nuestro pais.
(Palabras clave: violencia institucional, analisis critico del discurso, biopolitica, biopoder,

mujeres, maternidad, ley, aborto, derechos humanos, penalizacion, iniquidad, género, Ciudad

de México, Querétaro, Estado.)



SUMMARY

The following research seeks to expose, through a critical discourse analysis, a reading of
contrasting realities; allowing the reader to glimpse the institutional violence exerted by
the Mexican State, which oppresses through control of women's bodies, penalizing the
voluntary interruption of pregnancy (and nearly all forms of abortion); moreover the
current consequent contradictory situation, politically ignored, of many of women’s rights
in our country. The investigation focuses on a series of different laws and codes related to
abortion in the state of Queretaro (as a sample of the situation lived almost in all the
Mexican territory) and Distrito Federal (current Mexico City), as they are considered
contending discourses. Additionally, it focuses on the discourses of Women's Humans
Rights declarations, the General Health Law and the laws granting women access to a non-
violent life.

Even when it seems at first sight that there is no gap in the gender perspective within the
exposed manifests, it is yet possible, through a comparative analysis, to find the inequity
held by them and the discursive effects they contain, mainly in Queretaro's case.

Authors such as Michel Foucault, Pierre Bourdieu, Ruth Wodak, Teun van Dijk, and other,
are used to pose the problem of discourses, socially, politically and institutionally
speaking, in order to understand their extent; how the disciplinary practices are developed
in our society, and the role played by biopolitics and biopower particularly in the case of
women. Also, we'll look over Marcela Lagarde, Marta Lamas, Simone De Beauvoir, Gilles
Lipovetsky, among some other authors’ works in order to comprehend the construction of
the concept of gender, as well as different feminist perspectives on motherhood,
reproduction, abortion, and the female body; thus contributing to the demonstration of the

existent mirage of equity between genders in our country.

(Keywords: institutional violence, critical discourse analysis, biopolitics, biopower,
women, motherhood, law, abortion, human rights, penalization, inequity, gender,

Mexico City, Querétaro, State)
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PLANTEAMIENTO

El presente trabajo de investigacion esta enfocado en vislumbrar, desde el Analisis
Critico del Discurso, la violencia institucional ejercida por parte del Estado mexicano hacia
las mujeres, a partir de las leyes que penalizan el aborto o, en términos més concretos, la
Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE). El concepto de violencia institucional sera
retomado desde su definicion en el articulo 18 de la Ley General de Acceso de las Mujeres

a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV) (ver anexo 5), la cual sefiala que:

“Son los actos u omisiones de las y los servidores publicos de cualquier orden de
gobierno que discriminen o tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir el
goce Y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres asi como su acceso al
disfrute de politicas publicas destinadas a prevenir, atender, investigar, sancionar

y erradicar los diferentes tipos de violencia”

Asi, el analisis se concentra particularmente en el discurso juridico del Estado de Querétaro
y el Distrito Federal (ahora Ciudad de México); este ultimo analizado como una excepcion
que permite contrastar dos realidades antagénicas; siendo la de éste, en particular, la que
responde al cumplimiento de los tratados internacionales firmados por México, los cuales
protegen la equidad de género y el respeto de los derechos humanos. El caso de Querétaro
sera considerado como ejemplo hipotético de la situacion que se vive en la mayoria de los

estados del pais, es decir, de obstruccion de derechos humanos e iniquidad.

La problematica se presenta, entonces, al considerar los riesgos a la salud a los que se
enfrentan las mujeres durante la realizacion de un aborto clandestino, es decir, bajo los
minimos o nulos estandares de higiene, conocimientos médicos y sin un seguimiento
postaborto adecuado. De acuerdo con las estadisticas que ofrece la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) en la segunda edicion de Aborto sin riesgos: guia técnica y de politicas
para sistemas de salud (OMS, 2012, pag. 17):

1



® “Cada afio, se calcula que se producen 22 millones de abortos inseguros.
Casi todos los abortos inseguros (98 %) se producen en paises en vias de
desarrollo. La cantidad total de abortos inseguros ha aumentado de
alrededor de 20 millones en 2003 a 22 millones en 2008, si bien la tasa

global de abortos inseguros no se ha modificado desde el afio 2000.”

® “Aproximadamente 47 000 muertes relacionadas con el embarazo son
provocadas por complicaciones de un aborto inseguro. Ademas, se estima
gue 5 millones de mujeres sufren incapacidades como resultado de las

complicaciones de un aborto inseguro.”

® “[...] Se prevé que unas 33 millones de usuarias de anticonceptivos
padezcan un embarazo accidental cada afio mientras usan métodos
anticonceptivos. Algunos de estos embarazos accidentales se finalizan
mediante abortos inducidos y otros terminan siendo bebés no

planificados.”

® “Ya sea que el aborto se dé con mayores restricciones legales o que esté
disponible a requerimiento, la probabilidad de que una mujer tenga un
embarazo no deseado y que intente un aborto inducido es practicamente la
misma. [...] La condicion legal del aborto no produce ningtn efecto sobre
la necesidad de una mujer de tener un aborto, pero afecta dramaticamente

su acceso a un aborto sin riesgos.”

® “En los lugares donde la legislacion permite realizar un aborto segln
indicaciones amplias, la incidencia y las complicaciones de un aborto
inseguro en general son menores que en los lugares donde el aborto legal

esta mas restringido.”

A partir de estos datos, es posible argumentar que el aborto en México —y muchos otros
paises- es un serio problema de salud publica que, sin embargo, Unicamente es tratado

como tal en, la ahora, Ciudad de México, para el caso de nuestro pais.



Ademas, los datos arrojados por el INEGI 2010 sefialan que el aborto ha oscilado entre el
noveno y décimo lugar de las causas de morbilidad hospitalaria dentro de las 15 causas
mas importantes de egreso hospitalario. No existen datos por parte del INEGI que sefialen
la cantidad de muertes por aborto clandestino en México, sin embargo, segin datos del
CIMAC (2014) se estima que anualmente se practican en Brasil, Colombia, México, Peru y
Republica Dominicana alrededor de 2.8 millones de abortos y en toda la region la suma

Ilega a méas de cuatro millones de abortos clandestinos.

En este sentido se considera que el hecho de penalizar la interrupcion voluntaria del
embarazo es una decision del Estado mexicano que violenta los derechos de las mujeres,
retrasa el avance en politicas publicas que garanticen la salud y bienestar de las mismas, y
que ademas esta sustentada en los discursos religioso! y patriarcal?; los cuales sostienen en
sus bases una explicita discriminacion hacia las mujeres. El primero, al afirmar que el
Estado no tiene ninguna autoridad para defender los derechos de las mujeres sobre los
derechos del embrion que la Iglesia defiende ‘en nombre de Dios’ como absolutos; el
segundo, al sustentar su poder en un discurso de opresion hacia lo femenino,
particularmente las mujeres, mismo que abarca todas las esferas sociales en las que éstas se
desenvuelven y que las considera inferiores en todos los sentidos, por lo que obstruye y
vulnera el alcance que tienen a la igualdad social y juridica.

Desde esta perspectiva, los discursos religioso y patriarcal representan la columna vertebral
de la iniquidad de género. Penetran en el tejido social y construyen una manera de pensar

L Al hacer referencia a un discurso religioso, me refiero particularmente al proclamado por la Iglesia Catélica
y Apostdlica, la cual, segun datos del censo de poblacion 2010, realizado por el INEGI, representa al 89.3%
de la poblacién mexicana (ver tabla 1), ademas de ser el que sostiene abiertamente una lucha en contra del
aborto.

2 “Patriarca del griego patriarchees: de patria, descendencia, familia, y archoo, mandar. Desde el siglo XVII
se usa con el significado de dignidad de patriarca, aunque desde el XIII hace referencia a su territorio y a su
gobierno. Como sistema social ha quedado plasmado en nuestra lengua como “la organizacion social
primitiva en que la autoridad se ejerce por un varén jefe de cada familia, extendiéndose este poder a los
parientes aun lejanos de un mismo linaje”” (Alonso, 1982, pag. 3177, citado en Lagarde y de los Rios, 2014,
pag. 87) . En el capitulo | se profundizara mas acerca del patriarcado.
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excluyente que es interiorizada por los y las individuas®. Estos/as, al conformar las
instituciones sociales y del Estado; permiten que dicha iniquidad sea ejecutada sobre los

grupos minoritarios, en este caso, las mujeres que eligen abortar.

Objetivos

El objetivo general de esta investigacion consiste en analizar como el Estado mexicano
ejerce violencia institucional contra las mujeres a partir del uso de mecanismos de control

sobre sus cuerpos, los cuales se hacen visibles a partir de las leyes que penalizan el aborto.

Los objetivos particulares de esta investigacion son:

1. Analizar y explicar como funcionan los mecanismos de control que se
aplican sobre el cuerpo de las mujeres al penalizar el aborto.

2. Analizar y explicar el ejercicio de la violencia institucional por parte del
Estado mexicano.

3. Exponer las contradicciones en materia legal que se encuentran dentro de las
leyes que penalizan el aborto, particularmente en el Estado de Querétaro a partir de un
analisis comparativo de los marcos legales de éste y la Ciudad de México.

4. Exponer la manifestacion de los discursos religioso y patriarcal dentro de
dichas leyes a partir del Analisis Critico del Discurso.

5. Generar una reflexién que promueva la realizacion de politicas pablicas en

pro de los derechos de las mujeres y la equidad de género.

3 A lo largo de esta tesis he decidido incluir ambos, el masculino y femenino de los conceptos de individuo/a
y sujeto/a, ya que considero relevante el uso de un lenguaje incluyente dentro de la academia. Si bien
comprendo que pueda surgir resistencia al uso del concepto en femenino, considero que la transversalizacion
de la perspectiva de género comienza con el uso del lenguaje. Ademas, y a manera de justificacion, la Real
Academia de la Lengua Espafiola, en su definicion para ambos conceptos, agrega su forma en femenino; por
lo que no existe un motivo (salvo excluyente) para no nombrar a la individua cuando se habla de ésta.

Para consultar dichas definiciones se puede acudir a los siguientes links:

(Individuo, dua) http://dle.rae.es/?id=LQCSIDx y (Sujeto, ta) http://dle.rae.es/?id=YgC4A98
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6. Demostrar como las leyes mexicanas requieren de una transversalizacion

real de la perspectiva de género.

Preguntas de investigacion

Derivada del objetivo general asi como de los especificos, se desprende la siguiente
pregunta principal:

1) ¢Como se manifiesta la violencia institucional por parte del Estado mexicano
en contra de las mujeres a partir de las leyes que penalizan el aborto?

Para responder la pregunta general, es necesario responder las siguientes preguntas

particulares:

2) ¢Qué implicaciones tiene la reproduccion de los discursos patriarcal y
religioso, dentro de las leyes mexicanas, en el derecho de las mujeres a decidir sobre sus
cuerpos y vidas?

3) ¢De qué manera el discurso juridico en México oprime e invisibiliza los
derechos humanos fundamentales de las mujeres?

4) ¢Existen contradicciones en materia legal dentro de las leyes mexicanas que
penalizan el aborto? ;Cuales son?

5) ¢En qué medida la despenalizacion del aborto contribuiria a la eliminacion
de las brechas de género en México?

6) ¢De qué manera los discursos perceptibles en las leyes que penalizan el

aborto en México, contradicen la laicidad del Estado mexicano?

Hipotesis

La hipotesis de esta investigacion supone que las leyes observadas en los manifiestos

mexicanos sobre la penalizacion del aborto representan la perpetuacion de los discursos
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patriarcal y religioso catélico dentro del discurso juridico. Ambos discursos (el patriarcal y
el religioso catdlico) generan, como parte de una de sus caracteristicas inherentes, una
brecha que obstaculiza la equidad entre mujeres y hombres, no sélo en el ambito juridico,
sino de igual forma en lo respectivo a la vida social, cultural, politica y econdmica; lo cual
implica que el Estado ejerce a partir de dichas leyes, violencia institucional en contra de las

mujeres.

Para lograr el objetivo de la investigacion, el Capitulo I “Género y Feminismo: nociones
feministas para la comprension de la dimension de la categoria geénero dentro de la
construccién de los conceptos de maternidad, aborto, cuerpo, derechos humanos,
ciudadania y violencia” parte, precisamente, de una perspectiva feminista de la
construccion del concepto de género. Se utilizardn las propuestas de Marcela Lagarde,
Simone de Beauvoir, Marta Lamas y Gilles Lipovetsky acerca del concepto de este
concepto y el de patriarcado, la construccion de los derechos humanos de las mujeres, la
concepcién de la maternidad, el cuerpo (de las mujeres), asi como diferentes perspectivas
sobre politica y reproduccion de las mujeres, particularmente en México. Esto con el fin de
comprender a fondo como es que los discursos patriarcal y religioso van de la mano
construyendo formas excluyentes de concebir a las mujeres, y cémo es que desde la

oposicidn, se reconstruyen y deconstruyen otros significados sobre éstas.

En el Capitulo 1l “Discurso y Poder: consideraciones sobre el Andlisis Critico del Discurso,
el lenguaje y el poder” se abordaran cuestiones metodologicas del Analisis Critico del
Discurso (ACD) a partir de las aportaciones de Ruth Wodak, Michael Meyer, Teun van
Dijk y Norman Fairclough, principales tedrica y tedricos de los Estudios del Discurso.
Desde Luisa Martin Rojo y Lupicinio Ifiiguez Rueda, se sustentara la utilizacion de los
distintos manifiestos como discurso. Al mismo tiempo, se utilizaran las propuestas de
autores como Pierre Bourdieu, quien habla acerca del lenguaje autorizado, en el cudl, entre
otras cosas, menciona como la autoridad del lenguaje no le es propia sino que llega a este

desde afuera, es decir, que las palabras, los discursos, son representaciones,
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manifestaciones de la autoridad que les enuncia; lo que permitird explicar como es que las
leyes mexicanas encarnan una autoridad que discrimina, violenta e invisibiliza los derechos
de las mujeres. Asi, a traves del ACD, se podran evaluar unos metadiscursos, haciendo
referencia a la intertextualidad®, lo cual podria decirse se produce simultaneamente: el
discurso religioso catolico y patriarcal dentro del discurso juridico en un Estado laico. Estos
ultimos aparecen transversales a las motivaciones que encarnan algunas de las leyes
presentadas, ya que desde una postura meramente objetiva y cientifica, dichas apelaciones

serian descartadas.

En el tercer capitulo “Poder y Cuerpo: aproximaciones al pensamiento foucaultiano sobre el
poder y la dominacién”, se abordaran cuestiones concernientes al cuerpo y el poder desde
Michel Foucault; retomando los conceptos de biopolitica y biopoder. La relacion estrecha
que se mantiene entre ambos para el control de las sociedades, denominada biopolitica de la
poblacién, asi como la concepcién de una sociedad de la sexualidad, desde la cual se

interpretara dicha importancia sobre el control de los cuerpos.

Finalmente, en el Capitulo IV “Analisis de los Discursos Institucionales™, se presentara el
analisis discursivo de las leyes a partir de una serie de comparaciones entre éstas, las cuales
permitiran mostrar los planteamientos realizados acerca de la violencia institucional
gjercida contra las mujeres y sus derechos fundamentales. Ademas, se mostraran las
contradicciones que se presentan entre dichas leyes®, asi como el obstaculo que los
discursos, patriarcal y religioso, implican en la libertad de las mujeres a decidir sobre su

propio cuerpo.

4 ¢[...] ningan discurso existe con independencia de otros, nunca un discurso existe por si mismo sin estar
anclado en alglin otro. [...] Este fenémeno se conoce con el término intertextualidad [...]” (ifliguez Rueda,
2003, pag. 107)

S Para consultar dichas leyes, ver anexos.



Al concluir esta investigacion, surgirdn, quiza, mas preguntas que respuestas, sin embargo
se espera contribuir a una reflexion acerca de la situacion actual de las mujeres mexicanas
en lo referente a sus derechos humanos, para la realizacion de politicas publicas efectivas
que garanticen la proteccién de la salud, desarrollo y libertad de decision de las mismas.
Resaltar la importancia de legislar a partir de una verdadera equidad de género que descarte
cualquier forma de violencia, no solo a nivel institucional, sino de igual manera dentro de
todas las esferas de desarrollo de los y las individuas: simbolicas, lingiisticas, semanticas,

psicoldgicas, sociales, y por supuesto, discursivas.



ESTADO DEL ARTE
SOBRE EL ABORTO

La literatura que trata del aborto y que ha sido revisada, invita ya sea a adoptar una
postura en favor del derecho a la interrupcion voluntaria del embarazo, o por el contrario, a
defender el ‘derecho a la vida’ desde el momento de la fecundacion. La primera, bajo las
mejores condiciones higiénicas, profesionales y libres de discriminacion que un Estado
laico pueda ofrecer; a partir de su despenalizacién y de la creacion de politicas publicas que
permitan dicho acceso. La segunda, desde posturas avaladas por el discurso religioso

catélico que anteponen la culminacion del embarazo sobre los derechos de la mujer.

Se han revisado ocho trabajos de investigacion ligados al tema del aborto. En estos, se
pueden observar diferentes perspectivas de andlisis las cuales se dividiran en cuatro
tematicas: 1. sector salud y politicas publicas, 2. sociologia y derecho, 3. economia y 4.

religion y politica.

Cada uno de los trabajos que conforman este Estado del Arte resulta importante. Por un
lado, porque permiten observar cémo suele abordarse la problematica del aborto y cuéles
son las soluciones que otras autoras y autores proponen. Ademas, se pueden identificar las
dificultades que existen para conseguir dichas soluciones y, al mismo tiempo, abren pautas
para que se tracen otras formas de analizar el problema, plantear nuevas reflexiones e

incluso, posibles soluciones.

Sector salud y politicas publicas

En lo que respecta a la consideracion del aborto como un problema del sector salud, que

requiere de la implementacion de politicas publicas para poder resolverle, un articulo de



revista electrénica, El aborto inseguro en Brasil de Fernanda Pattaro (2009), se centra en el

aborto como uno de los derechos humanos de las mujeres.

Seguido de una observacion de las altas cifras de muerte materna por aborto clandestino en
Brasil®, se argumenta en contra de la restriccion de las leyes, ya que es a partir de éstas que
se impide el acceso a la intervencion médica profesional necesaria para evitar dichos
fallecimientos. Desde una perspectiva de género, se observa cémo la ‘santificacion de la
maternidad’, como construccion social, influye en la imposibilidad de una legislacion a
favor del derecho a decidir. Este articulo utiliza la metodologia cuantitativa para observar
los indices de mortandad y demas indicadores sobre el aborto en Brasil y sus repercusiones

sociales.

Por otro lado, el trabajo de Norma Ubaldi Garcete, Sobre el aborto y politicas publicas,
para la Revista Debate Feminista (2003), se posiciona en las politicas publicas como Unica
manera de controlar este grave problema del sector salud, el cual se traduce en muertes
maternas a causa de las malas condiciones en las que se practican los abortos clandestinos o

inseguros.

Las estadisticas de morbilidad y mortalidad materna son algunos de los métodos
cuantitativos que este articulo utiliza para argumentar en favor de su propuesta, sefialando
que, para el afio 2000, el CONAPO vy la Secretaria de Salud colocaban al aborto entre la
tercera y cuarta causa de muerte materna en México (Ubaldi Garcete, 2003, pag. 166). En
2010 y 2012, segun datos del Observatorio de Mortalidad Materna en México y la
Secretaria de Salud, traducidos por el Grupo de Informacion En Reproduccion Elegida

® Segln datos del 2004 ofrecidos por este articulo, cada afio en Brasil 250 000 mujeres sufrian de
complicaciones relacionadas a abortos mal practicados; estos datos son contrastados con los de E.E.U.U. (pais
donde el aborto es legal) donde la mortalidad materna en relacion a abortos inducidos era entonces de 0.6 por
cada 100 000 casos (Pattaro Amaral, 2009)
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(GIRE), la tercera causa de muerte en nuestro pais continuaba siendo el aborto’ (GIRE,
2013, pag. 100).

Lo anterior es importante ya que en esta investigacion uno de los objetivos particulares es
crear reflexion acerca de las implicaciones que la penalizacion del aborto trae consigo, por
lo que las cifras que se muestran sirven para aseverar que propuestas como la de Ubaldi

Garcete siguen en pie, al no estar resulto el problema.

Esta tesis retoma, asimismo, las cuestiones relacionadas a la ‘santificaciéon de la
maternidad’ y considera que son los discursos patriarcal y religioso aquellos que instauran
estas formas de pensamiento en las y los individuos, las cuales son manifestadas en las
leyes. Una de las posibles soluciones a este bloqueo de los derechos humanos de las
mujeres comienza, desde esta propuesta, con la deconstruccién de dichos discursos

dominantes para la rectificacion de las leyes sobre el aborto.

Sociologia y derecho

Ha sido importante revisar la literatura relacionada tanto a la sociologia como al derecho
debido a que ambas disciplinas conforman una perspectiva importante en analisis de esta

investigacion.

Por un lado, el aspecto sociolégico propio de mi formacion académica permite analizar el
aborto en nuestro pais como un problema social que impacta principalmente en la vida de
las mujeres que deciden interrumpir su embarazo. Este, al estar penalizado, pone en riesgo
su salud (fisica y psicoldgica) asi como su vida; retrasa el avance en la implementacion de

politicas publicas incluyentes, con perspectiva de género y, consecuentemente, tiene un

"Ver tabla 2.
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impacto negativo en todas las esferas sociales (econdmica, politica, familiar, comunitaria,

etcétera).

En cuanto al aspecto juridico de la investigacion, es a partir de la revision y analisis de las
leyes en nuestro pais que se puede arglir que el Estado ejerce violencia institucional al
penalizar el aborto, ya que incumple con las leyes y tratados que garantizan el acceso de las

mujeres a una vida libre de violencia.

Asi, desde la sociologia del derecho o sociologia juridica, se ha encontrado el trabajo de
Ana Laura Nettel, Aspectos éticos y sociales de la politica legislativa en el caso del aborto
(2001). En este estudio, la autora analiza como se establece la relacion entre las
legislaciones y la sociedad. Por un lado, se identifican las esferas social y privada del
individuo/a (la mujer en particular) y se contrasta como el aborto se manifiesta de maneras

distintas desde cada una de estas esferas.

Desde la primer esfera, el aborto es visto como un problema social por lo que se considera
parte de las problematicas que la politica legislativa debe resolver o atender; es decir, el
poder legislativo debe encargarse de regular el aborto (y cualquier problema que sea parte
de la esfera social) en aras de procurar el bien de la colectividad. La finalidad de la
legislacion sobre dicho problema social es la regulacion de la conducta de las/los miembros
de la sociedad para influir en determinada situacion problematica y finalmente, modificarla
(Nettel D., 2001, pag. 92). La esfera privada, por otro lado, plantea el aborto como un
problema de caréacter individual que sera regulado a partir de la autonomia de la mujer, es
decir, més alla de lo que dicten las leyes. Las consideraciones que tiene la individua desde
esta esfera son de caracter moral y estdn conformadas por su propia vision del mundo y de
la vida (Nettel D., 2001, pags. 92-93). Se puede considerar que estas cuestiones de tipo
moral se construyen a partir de los discursos dominantes (a veces subversivos) que cada
individuo/individua interioriza. En el caso de las mujeres, los planteamientos que

cuestionan la eleccion de interrumpir 0 no su embarazo, més alla del hecho de desear una u
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otra cosa, tienen que ver con los riesgos que corre su proyecto de vida: por un lado, sus
relaciones con los otros (pareja, familia, amistades, trabajo), y por el otro, su propia salud y
seguridad (Nettel D., 2001, pag. 93).

La propuesta de la autora resulta importante en este punto ya que da pie a uno de los
asuntos que seran retomados en esta investigacion y que tiene que ver con la relacion de las
mujeres para con los otros. Para la autora, las mujeres se preocupan en primera instancia en
las consecuencias que la decisién de interrumpir su embarazo puede traer para sus
relaciones sociales; lo que implica que su decision se ve afectada ineludiblemente por el
miedo a perder dichas relaciones, a ser excluida y estigmatizada por su circulo social. La
cuestion con los discursos dominantes es que permean todo el tejido social, y al ser
legitimados por las leyes, al institucionalizarlos, los individuos/individuas los aceptan como
dados y los reproducen en la cotidianidad. ElI poder que los discursos tienen sobre las
personas, y que son reforzados por las instituciones, la propia cultura, los medios masivos
de comunicacion, etcétera; implica que moralmente éstas se vuelven jueces de las mujeres
que deciden abortar, o que siquiera lo toman en cuenta. Las mujeres, como se vera en el
capitulo uno, se vuelven seres para otros, anteponiendo las ideas y deseos de los demas a

las suyas.

Ademas, resulta ironico, desde el planteamiento de la autora, que a pesar de que las leyes
suponen la proteccién al bien juridico de la vida, su dignidad e integridad; las mujeres
deben considerar un riesgo de dafios a veces irreversibles a su salud o incluso la muerte,
antes de practicarse un aborto clandestino. Los costos sociales del aborto clandestino se
traducen en un gran numero de muertes y graves dafos a la salud de las mujeres (Nettel D.,
2001, pag. 93).

Este estudio es particularmente importante para esta investigacion ya que ambos revisan las
legislaturas respecto al aborto. Si bien la autora se sitia en un momento en el que el aborto

todavia no era despenalizado en el Distrito Federal, la manera en la que analiza los articulos
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correspondientes al Codigo Penal del Distrito Federal son relevantes ya que otorgan al
lector la posibilidad de observar claramente distintas incoherencias dentro de los mismos,
asi como la discriminacion detallada de que son objeto las mujeres en sus criterios de
penalidad®. Algunos puntos seran retomados en el propio analisis de esta investigacion ya
que coinciden con los articulos del Codigo Penal Federal vigente.

Finalmente la autora observa desde una metodologia cuantitativa como es que en México
las leyes antiaborto no reflejan los resultados deseables a nivel social, y como tampoco es
posible observar que las sanciones determinadas por las leyes sean aplicadas,
cuestionandose ¢queé sentido tiene la existencia de una ley que por un lado, no regula la
conducta de los y las individuas ya que es ignorada, y por otro, que no lleva a cabo los
procesos penales en los casos de incumplimiento de la misma? La autora analiza la
moralidad dentro de las leyes y hace un énfasis en la importancia de legislar con base en
necesidades reales, es decir, considerando, por ejemplo, que la ilegalidad del aborto le
vuelve un problema grave del sector salud que pone en alto riesgo la salud y vida de las
mujeres (Nettel D., 2001).

Siguiendo las cuestiones relacionadas con el Derecho, Alma Arambula Reyes escribe
Legislacion internacional y derecho comparado sobre el aborto (2008). Dicha
investigacion se enfoca en analizar diferentes cuestiones relacionadas al aborto desde una
perspectiva juridica. La autora presenta un marco conceptual del aborto, en el cudl
proporciona informacion respecto al proceso de gestacion. Aunado a esto la autora
proporciona las definiciones acerca de conceptos como fecundacion, migracion, vida libre

en el Gtero y anidacion®.

8 Revisar el subtitulo Andlisis interno de la legislacion actual, en el cual la autora analiza el capitulo VI del
Cadigo Penal para el Distrito Federal, articulos 329, 330, 331, 332, 333 y 334 (Nettel D., 2001, pags. 93-101).
® No se desglosaran dichos conceptos en el Estado del Arte ya que estos seran igualmente definidos en el
capitulo 1. Para consultar dichas definiciones especificas puede acudirse directamente a la obra (Ardmbula
Reyes, 2008, pags. 1-2).
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Respecto al aborto, la autora proporciona la definicion del mismo, los diferentes grados o
etapas del aborto, sus tipos y clasificaciones®®, los métodos o técnicas para realizar un
aborto, caracteristicas del sindrome post-aborto, asi como la revision de distintas posturas
frente al aborto (Iglesia Catolica, grupos Pro-Vida y grupos Pro-Eleccion).

Dentro del marco juridico, la autora utiliza las legislaciones nacional y estatal; algunos
articulos presentes en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el Cédigo
Civil Federal, la Ley General de Salud para el Distrito Federal, y el Codigo Penal para el
Distrito Federal'!. Ademas presenta una tabla comparativa de las legislaciones estatales, sus
causales y su correspondiente entidad federativa'® y menciona algunos instrumentos
internacionales®® (Arambula Reyes, 2008, pag. 31).

Desde el Derecho Comparado y con base en una metodologia cuantitativa, se presentan dos
cuadros comparativos: de la situacion de la Legislacion sobre el aborto en América y el
resto del mundo. En el primer caso, la autora arroja diversos datos relevantes resultado de
la comparacion de las legislaciones entre los paises del continente americano y Espaiial®.

Sobre los datos mundiales, se muestran tablas comparativas por continente!®.

10 La autora hace una distincion en la clasificacion del aborto: Espontaneo o Inducido; y los tipos: Legal o
llegal (Ardmbula Reyes, 2008, pag. 6)

11 CPEUM: Articulo 14. CCDF: Articulo 22. LGSDF: Articulo 6, Articulo 16 BIS 8. CPDF: Articulos 144,
145, 146, 147 y 148. (Todos los anteriores relacionados al aborto y a la defensa de la vida)

12 \er tabla 3 (Arambula Reyes, 2008, pag. 30)

13 La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, adoptada el 10 de diciembre de 1948. Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos, ratificado por México el 23 de marzo de 1981 y publicado en el
Diario Oficial el 20 de mayo de 1981. El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales,
ratificado por México el 23 de marzo de 1981 y publicado en el Diario Oficial el 12 de mayo de 1981. La
Convencidn de los Derechos del Nifio, adoptada el 20 de noviembre de 1989, ratificada por México el 21 de
septiembre de 1990 y publicada en el Diario Oficial el 25 de enero de 1991. La Convencidn Americana sobre
Derechos Humanos, adoptada el 22 de noviembre de 1969, ratificada por México el 24 de marzo de 1981 y
publicada en el Diario Oficial el 7 de mayo de 1981. La Declaracién sobre la Eliminacién de la
Discriminacion contra la Mujer, adoptada el 7 de noviembre de 1967.

14 Ver tablas 4 a 13 (Arambula Reyes, 2008, pags. 45-48). Para ver los contenidos de las tablas por pais,
acudir a la obra. (Ardmbula Reyes, 2008, pags. 32-44)

15 Para ver las tablas comparativas por continente, acudir a la obra (Arambula Reyes, 2008, pags. 50-69)
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A partir de estas tablas, se puede observar que de los 193 paises del mundo, s6lo el 28.49%
ha despenalizado en su totalidad el aborto'®. Las legislaciones del resto de los paises varian
desde la absoluta penalizacion, como el caso del Vaticano, hasta la despenalizacion solo
por algunas de las causales sefialadas (muchas veces Gnicamente cuando la vida de la madre
corre peligro). Algunas de las observaciones que la autora hace y que resultan relevantes

para esta investigacion son las siguientes:

Aproximadamente 26 millones de mujeres tienen abortos legales cada afio, y 20
millones tienen abortos en paises en que el aborto esta restringido o prohibido
por ley. Gran parte de los paises del mundo liberalizaron sus leyes de aborto en
el breve lapso entre 1950 y 1985. Ya a principios de 1986, 36 paises tenian
leyes de aborto liberales que permitian a las mujeres tener abortos por razones
sociales 0 médicas, o sin razén alguna. Entre 1985 y 1997, 10 paises
desarrollados y nueve paises en vias de desarrollo con mas de un millén de
habitantes relajaron las restricciones sobre el aborto. (Arambula Reyes, 2008,
pag. 49)

[...]

La mayoria de los paises que permiten el aborto —hasta aquéllos que no
establecen ninguna restriccién a las causas para abortar- establecen condiciones
gue hay que observar para que un aborto sea clasificado como legal. Estas
condiciones son:

* Limites al periodo de gestacion o al tipo de servicio médico en el que se puede
realizar el procedimiento.

* Requisitos de autorizacion de terceros, como es que el esposo o uno de los
padres autorice el procedimiento.

* Periodo de espera obligatoria.

« Consejeria obligatoria. (Arambula Reyes, 2008, pag. 70)

16 \er tabla 14.
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México ha despenalizado el aborto bajo todas las causales unicamente en la Ciudad de
México, y por factores socioeconomicos unicamente en el estado de Yucatan. Se puede
decir, por lo tanto, que a no ser por la Ciudad de México, que despenaliz6 el aborto
voluntario en 2007, nuestro pais se encuentra rezagado por méas de una década en cuanto a
los avances de sus legislaciones respecto al aborto, en comparacion con el resto de los

paises que han despenalizado el aborto voluntario.

Es importante acudir al derecho comparado ya que permite visualizar la realidad juridica
del aborto desde distintas culturas, economias y territorios; lo cual permite observar como
la interrupcién voluntaria del embarazo es una cuestion viable en méas de la cuarta parte del
mundo, ademas de ser una muestra clara de equidad de género y respeto a los derechos

humanos de las mujeres.

Economia

En cuanto al rubro de la economia, se encuentra la investigacion Los costos sociales del
aborto clandestino de Angélica Sousa (2001), en la cual aborda la problematica del aborto

clandestino en México, desde una perspectiva econdmica y médica.

La autora aborda el tema afirmando que “la ilegalidad es la principal caracteristica que hace
de la practica del aborto una amenaza social” ya que las mujeres que deciden abortar de
manera voluntaria fuera del Distrito Federal’’ tienden a demandar procedimientos
clandestinos y en su mayoria inseguros que ponen en riesgo su salud fisica y psicoldgica a
corto, mediano y largo plazo, y en muchas ocasiones, su vida (Sousa, 2001, pag. 114). Con
informacién de The Guttmacher Institute y el CONAPO, la autora sefiala que para 1996

17 Si bien la investigacion se sitda en el afio 2000, considerando que para entonces el Distrito Federal (ahora
Ciudad de México) todavia no despenalizaba el aborto, la informacion proporcionada es actual para el resto
del pais.
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entre 533 000 y 850 000 abortos provocados se realizaban en nuestra sociedad, cifras
extremadamente altas que sugieren que el nimero de complicaciones a la salud eran
igualmente altas (Sousa, 2001, pag. 114). Sin embargo, la autora sefiala que las cifras
conocidas son tentativas debido a que en México la practica de abortos clandestinos es
indebidamente subestimada,

[...] entre otras razones porque los datos que se utilizan estan subregistrados, ya
sea porque los registros hospitalarios no hacen diferencias entre los tipos de
aborto (si es provocado o espontaneo), porque las defunciones por aborto en su
mayoria no se consignan como tales, sino por otras causas, o simplemente porque
la condicidn de ilegalidad y la presion social orillan a la mujer a ocultar este tipo
de précticas. (Sousa, 2001, pag. 115)

Asi, la autora propone abordar el problema desde su contexto social, econdémico y legal. Al
plantear el aborto como un problema social, identifica los costos sociales que se generan
cuando una mujer decide interrumpir su embarazo y se enfrenta a la clandestinidad que
dicha decisién conlleva. Dichos problemas involucran y afectan a todos los sectores de la
economia por los costos que generan tanto a la mujer como a su familia, a las instituciones
de salud y en general, a la sociedad completa (Sousa, 2001, pag. 116). A cada uno de estos

los trata por separado:

a) La mujer: a partir de la decision de abortar, la mujer incurre en una pérdida de
productividad debida a la busqueda de opciones para abortar de la manera
menos insegura, el traslado (que puede variar ya sea dentro o fuera de su lugar
de residencia), la duracion y recuperacion del procedimiento del aborto, asi

como los gastos de la operacion en un mercado informal (variable dependiendo
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b)

de las instalaciones), hasta los gastos que surjan en caso de las posibles
complicaciones a corto, mediano y largo plazo®.

La familia: respecto a los costos que el aborto clandestino acarrea a la familia de
la mujer que decide abortar, se encuentran el tiempo que la mujer deja de
administrar el hogar en caso de ser ama de casa, el tiempo invertido por el o los
familiares o acompafantes que permanecen con la mujer a lo largo del proceso
(durante y después del mismo). Ademas se contempla la posibilidad de que una
madre con hijos muera a causa de un aborto mal practicado, lo que ocasiona una
desintegracion de la familia, la desproteccidn de los hijos/hijas en caso de no
contar con la figura del padre, y muchas veces, la pérdida de la proveedora
principal.

Las instituciones de salud: en cuanto a las instituciones de salud publica, la
autora menciona los gastos hospitalarios para la atencion de abortos mal
practicados. Sefala que se “estima que el costo del tratamiento de una infeccion
por aborto es, con frecuencia, tres 0 mas veces costoso que el de un parto
normal” (OMS, 1999, citado en Sousa, 2001, pag. 117). Asimismo, es
importante considerar que los gastos hospitalarios ademas de contemplar
transfusiones sanguineas, antibidticos, analgésicos, etcétera, implican varios
dias de hospitalizacion y atencion por parte del personal especializado. Esta
atencion “consume enormes recursos de los sistemas de salud —mas de 50% de
los presupuestos destinados a ginecobstetricia (sic) en algunos sistemas de

salud- y disminuye tanto los recursos financieros como el suministro de

18 Ademas, la autora rescata una cita de la OMS de 1999 referente a la situacion de mujeres casadas y con
hijos, en la que “los problemas y padecimientos de salud relacionados con las consecuencias de un aborto
pueden interferir con el trabajo doméstico de la mujer, reducir su capacidad para cuidar a sus hijos y afectar
sus relaciones sexuales.”

Y de las adolescentes: “[...] A pesar de que la cantidad total de abortos practicados en adolescentes es menor
gue la cantidad practicada en mujeres mayores, las jovenes sufren complicaciones por el aborto,
desproporcionadamente mayores: en muchos paises las adolescentes constituyen la mitad o mas de las
mujeres hospitalizadas por abortos inseguros” (Sousa, 2001, pag. 116)
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d)

medicamentos para otro tipo de tratamiento” (OMS, 1999, citado en Sousa,
2001, pag. 117). Para el caso de México, la autora utiliza informacion del
Instituto Nacional de Perinatologia, que para 1993 sefialaba que el impacto
econdmico del aborto clandestino, s6lo para dicha institucion, fue de $147 625
200 (considerando Gnicamente los costos de tratamiento de las complicaciones
de corto y mediano plazo, y aquellos relacionados a la pérdida de productividad
de la mujer) (Sousa, 2001, pag. 118). Sin embargo, la autora sefiala que para el
caso de México, no existe informacion sobre el costo de las complicaciones de
los abortos inseguros (atencién médica, traslado, tiempo perdido de espera,
pérdida de trabajo, falta de cuidado de los hijos/hijas, falta de trabajo en el
hogar, para la mujer y la sociedad); tampoco para los costos de los servicios de
atencion a las complicaciones post-aborto (costos por paciente, monto de
salarios perdidos por dejar de trabajar por incapacidad, gastos de bolsillo,
medicamentos, ni el gasto anual que comparten en este rubro el sector privado
(IMSS y SSA) y el privado, etcétera) (Sousa, 2001, pag. 118).

La sociedad: en cuanto a los costos para la sociedad que el aborto clandestino
provoca, estos se suman desde los gastos de bolsillo, de los recursos publicos en
los sistemas de salud, de hospitalizacion, por pérdida de productividad, hasta la
muerte y los gastos funerarios, etcétera. En suma, los gastos que cada uno de los
actores de la economia realizan, es decir, todos los anteriores (Sousa, 2001, pag.
118).

En cuanto a su contexto de legalidad, la autora analiza el aborto como un problema
derivado de su mercado informal. Esto implica que, en México, la mujer que decide abortar
fuera del Distrito Federal debe considerar ingresar a un “mercado negro de servicios de
aborto”, caso que implica que esta practica genere una serie de “distorsiones que no se
presentarian si el aborto no fuera clandestino.” Algunas de estas distorsiones son abordadas
por Sousa (2001, pag. 119):

20



1. Mayor costo de los servicios: el resultado del mayor costo de los servicios se deriva
de la ilegalidad del aborto; los proveedores, principalmente los médicos
establecidos, tienden a cobrar mas debido al riesgo que corren al realizar tal
operacion ilegal. De acuerdo con Sousa, los precios varian de acuerdo al proveedor
de la siguiente manera:

a) Meédicos con licencia de desempefio profesional cobran los precios mas
altos debido a que el riesgo de ser descubiertos y sancionados es mayor.

b) Médicos tradicionales que también operan clandestinamente son el segundo
tipo de proveedor mas caro.

c) Enfermeras o parteras son el tercer grupo de proveedores en cuanto a su
costo.

d) Proveedores sin entrenamiento ni conocimientos medicos proporcionan los

precios mas bajos y al mismo tiempo, el mayor riesgo.

A su vez, el costo varia dependiendo de la percepcion que el proveedor tenga
acerca de las posibilidades econémicas de la mujer (sean ciertas o no) debido a
la informalidad del mercado que permite diferentes precios por un mismo
servicio.

2. Problemas de acceso: la manera en que el mercado informal opera, genera que
exista una disparidad en cuanto a la accesibilidad a servicios confiables y efectivos
para las mujeres dependiendo de sus posibilidades sociales, culturales y
econdémicas. Las mujeres de zonas urbanas con mayores recursos financieros,
generalmente tienen un mayor acceso a la informacion que les permite conocer y
considerar una gama de opciones mas amplia en cuanto a procedimientos de mejor
calidad, mas seguros Yy efectivos, incluso cuando estos no son de alto costo, como el

caso de la prostaglandina/misoprostol'®. En cambio, las mujeres que habitan en

19 «“Sustancia farmacoldgica que se utiliza para tratar principalmente problemas gastrointestinales, pero que se
ha identificado como un medicamento abortivo efectivo y barato” (Sousa, 2001, pag. 120)
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zonas rurales y pobres comparten niveles de educacion mas bajos y un menor
acceso a la informacion acerca de los métodos mas efectivos; ademas, no cuentan
con los recursos econémicos necesarios para solventar los gastos de los servicios de
un aborto seguro, viéndose obligadas a recurrir a métodos alternativos/autctonos
que aumentan el riesgo de dafios a su salud. Por otro lado, Sousa sefiala como otro
de los factores que complican el acceso a los servicios de aborto, es la edad: “Con
frecuencia las adolescentes tienen escaso acceso a la informacion y a los servicios
que podrian ayudarlas a evitar embarazos no deseados, y tienen menos contactos y
recursos econdmicos que las mujeres mayores para obtener abortos seguros. [...]%”
(OMS 1999, citado en Sousa, 2001, pag. 120)

Métodos de aborto: la autora realiza una clasificacion de los tipos de métodos
abortivos que se conocen y cuéles son sus proveedores mas comunes para plantear
una idea acerca de las variantes establecidas en el mundo respecto al aborto

clandestino. Los clasifica de la siguiente manera (Sousa, 2001, pags. 121-123):

A. METODOS ALOPATAS

Procedimientos médicos
a) Quirdrgicos
-Aspiracion Eléctrica (AE)
-Aspiracion Manual Endouterina (AMEU)

-Legrado Uterino Instrumental (LUI)*

20 “Cada aflo dan a luz unos 16 millones de adolescentes de entre 15 y 19 afios. Los bebés nacidos de madres
adolescentes representan alrededor del 11% de los nacimientos del mundo, y el 95% de estos se producen en
paises en desarrollo. En los paises de ingresos bajos y medianos, las complicaciones relacionadas con el
embarazo y el parto son una de las principales causas de muerte entre las adolescentes de este grupo de edad,
y se calcula que en 2008 se llevaron a cabo tres millones de abortos peligrosos entre esas jovenes” (OMS,

2l “La Aspiracion Manual Endouterina (AMEU), la Aspiracion Eléctrica (AE) y el Legrado Uterino
Instrumental (LUI), son los métodos utilizados en las préacticas de aborto legal. EI AMEU y el AE son igual
de efectivos y, comparandolos con el LUI, son mas costo-efectivos, sin embargo se han identificado métodos
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-Regulacion Menstrual®

b) Farmacol6gicos
-Hormonales (orales/inyectados): Mifepristone (RU486), estrogenos, progesterona
y gonadotropina crénica.
-No hormonales (orales/inyectados): Prostaglandina/misoprostol (Cytotec),

methotrexate y oxitocina.

¢) Mecénicos

-Dispositivo Intrauterino (DIU)?

Proveedores mas comunes

a) Proveedores con conocimientos médicos adecuados. Médicos ginecobstetras
(sic), médicos generales, enfermeras y parteras con entrenamiento.

b) Proveedores con pocos conocimientos médicos. Estudiantes de medicina, de

enfermeria y ayudantes de hospital.

Lugares mas comunes

Hospital privado, pequefias clinicas clandestinas, consultorios, farmacias y casa del

proveedor.

farmacologicos que son igual de efectivos y seguros para provocar un aborto, como el RU486 (Sousa, 2001,
pag. 121)

22 “Método utilizado para determinar si una mujer esta o no embarazada. Se practica como método de aborto
en paises en desarrollo como la India. EI procedimiento consiste en la aspiracién manual del Gtero utilizando
jeringa y canula” (Sousa, 2001, pag. 121)

23 A pesar de que la autora afade el Dispositivo Intrauterino (DIU) a los métodos abortivos, segin el IMSS
éste “es un método anticonceptivo seguro y eficaz que sirve para evitar temporalmente un embarazo. Esta
elaborado de plastico flexible. EI DIU de cobre tiene una rama vertical y una horizontal a manera de T. La
rama vertical estd rodeada de un alambre de cobre, que impide el paso de espermatozoides. Se coloca dentro
de la matriz, mediante un tubo insertor especialmente disefiado para ello. [...] La accion anticonceptiva del
Dispositivo Intrauterino de cobre se encuentra limitada a la cavidad uterina. La funcién del Dispositivo
Intrauterino de cobre es principalmente impedir el encuentro del 6vulo y el espermatozoide. Reduce la
posibilidad de que el espermatozoide fertilice al 6vulo.” (IMSS, 2015)
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B.

METODOS ALTERNATIVOS NO ALOPATAS

Procedimientos alternativos mecénicos y quimicos

a)

b)

c)

Instrumentales (intrauterinos): sonda o catéter, alambre, agujas, varas y objetos
punzantes.

Quimicos o minerales (intrauterinos): sales de plomo, fésforo blanco, mercurio,
estricnina, cerveza, jabon y vinagre.

Farmacoldgicos (orales/inyectados): laxantes, quinina y licor.

Procedimientos alternativos tradicionales autdctonos

Vegetales/naturales (orales/vaginales): tés, aceites, esencia de perejil, zopacle, ruda,
enebro, tuya, azafran, conzuelo, zenteno, barbasco, y otro tipo de brebajes utilizados

segun la region.

Procedimientos alternativos fisicos

Actividad fisica excesiva, golpes en el Utero, caidas, cargar objetos pesados y

masajes abdominales.

Proveedores mas comunes

a)

b)

c)
d)

Practicantes de medicina tradicional o empiricos que por su cultura y tradicion
realizan este tipo de procedimientos, aun cuando no tienen los conocimientos
médicos ni la experiencia suficientes para evitar efectos colaterales. Son los
herbolarios, homeopatas, herberos y algunas parteras tradicionales que no han sido
capacitadas.

Proveedores con pocos conocimientos médicos. Estudiantes de medicina, de
enfermeria y ayudantes de hospital.

La propia mujer.

Otra persona sin conocimientos médicos.

Lugares mas comunes

Clinicas clandestinas, casa del proveedor, hotel y casa de la mujer.
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4. Métodos, procedimiento y riesgos: los riesgos de padecer complicaciones varian
dependiendo del método y del tiempo de gestacion; a mayor tiempo de gestacion
mayor el riesgo para la salud de la mujer, sin embargo, no siempre es posible saber
el nivel de seguridad del método elegido ya que también depende de la propia salud
de ésta antes de realizar el aborto. Empero, los métodos médicos tienden a ser mas
costo-efectivos, es decir, que son métodos mas seguros y efectivos y, a la larga,
resultan menos costosos ya que generan menos complicaciones, son menos
dolorosos para la mujer, consumen menos recursos del sector salud y su tiempo de
recuperacion es méas corto (Sousa, 2001, pag. 123). Sobre los niveles de seguridad
de la practica del aborto, Sousa recurre a un articulo acerca de los riesgos de aborto
en Egipto y su economia, donde se plantean tres categorias (Sousa, 2001, pags. 123-
124):

a) Servicios seguros de aborto: disponibles para mujeres con recursos econémicos
suficientes para cubrir los gastos, realizados por médicos especialistas quienes a
su vez practican métodos médicos.

b) Servicios menos seguros de aborto: disponibles para mujeres de zonas urbanas
de escasos recursos, los proveedores realizan por si mismos todo el
procedimiento, incluso cuando anestesia es requerida. EI método utilizado varia
entre quirdrgico o alternativo mecénico y quimico, se realiza en clinicas
clandestinas.

c) Servicios de aborto inseguros: disponibles para mujeres que habitan zonas
rurales y pobres. Suele practicarse por la misma mujer o practicantes sin

conocimientos médicos utilizando métodos tradicionales/autéctonos.

Para el caso de América Latina, Sousa rescata informacion de The Allan Guttmacher
Institute de 1996 donde se sefiala que entre 50 y 60% de las mujeres que sufren

complicaciones tras realizarse un aborto acudieron a los servicios menos seguros, entre el
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20 y 30% acudieron con parteras o enfermeras entrenadas y alrededor del 14% fueron
atendidas por un médico (Sousa, 2001, pdg. 124). La autora hace un listado de las
complicaciones que un aborto mal practicado puede acarrear para la mujer y las divide en
aquellas de corto y mediano plazo, y otras de largo plazo. Dichas complicaciones son
(Sousa, 2001, pégs. 124-125):

1. Complicaciones de corto y mediano plazo: se pueden observar inmediatamente
después de que se realizo la intervencion abortiva y son: a) perforacion uterina,
b) choque anafilactico®, c) laceracion del cuello uterino, d) hemorragia, e)
muerte.

Otras se pueden presentar durante el primer mes posterior a la intervencion y
son: a) aborto incompleto, b) aborto séptico, c) hemorragia e inflamacion
pélvica y d) muerte.

2. Complicaciones de largo plazo: divididas en cuatro, la autora sefiala las
siguientes: a) infertilidad secundaria: esterilidad tubérica?, cambio en la
incompatibilidad de sangre o sensibilizacion del RH, sindrome de Asherman
(adherencias intrauterinas) y muerte; b) riesgos futuros: aborto espontaneo,
embarazo ectdpico (fecundacién fuera del Gtero), nacimiento prematuro o de
bajo peso en el recién nacido, placenta previa o desprendimiento prematuro; c)
infertilidad irreversible (histerectomia) y d) trastornos psicolégicos: psicosis,

depresidn, psiconeurosis, culpa, confusion, disminucién de la autoestima?®.

24 “Disminucion anormal de la sangre circulante al corazén, que limita su correcto funcionamiento, causado
por hemorragia o infeccion” (Sousa, 2001, pag. 124)

% Esta se refiere al dafio causado generalmente por infeccion de las trompas de Falopio, el cual las obstruye,
impidiendo la unién entre el 6vulo y el espermatozoide. (LIacer, 2013)

% Estos trastornos suelen aparecer inmediatamente después del procedimiento pero su duracion no suele ser
continua salvo en los casos que ya presentaban problemas psiquiatricos/psicolégicos antes del aborto; y segun
Sousa, estan relacionados directamente con el tipo de método que se utilizo, por lo que entre mas inseguro el
procedimiento, mayor trauma en la mujer (Sousa, 2001, pag. 125). Si bien la autora subraya que es dificil
atribuirle de manera definitiva estos sintomas a la experiencia del aborto en el caso de México, ya que su
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A partir de la informacién recabada en su investigacion, Sousa plantea que la
despenalizacion del aborto es la via mas factible para reducir los costos sociales
mencionados, detener el mercado informal de los servicios de aborto y aumentar la
seguridad, control y calidad de los mismos; disminuir la tasa de mortalidad materna por
aborto, ademéas de que esto bajaria la demanda de abortos en periodos de gestacion
avanzada?’. Sin embargo, Sousa es clara al decir que esto no es solo una cuestion de
legislacion sino que se trata de un verdadero cambio cultural, social y conceptual, mismo
que se aborda en esta investigacion. Aunado a esto concluye con la importancia que una
efectiva educacion y acceso a la informacion sobre sexualidad, métodos anticonceptivos y
su uso correcto tendria para la disminucion de embarazos no deseados, considerando que en
América Latina, uno de cada tres embarazos no deseados concluye en aborto (Sousa, 2001,
pag. 128).

Religién y politica

En cuanto a la literatura relacionada a la religion y la politica, se retoma el trabajo de
Ubaldi Garcete (2003), en el cual, la autora analiza los discursos politicos de campafa de

bibliografia consultada pertenece a estudios en otros paises, y sefiala que hace falta informacién al respecto
para nuestro pais y el resto de América Latina, es sabido que los estigmas a los que las mujeres se enfrentan
después de haber abortado, ya sea por la familia, amistades, su pareja, sus compafieros/compafieras de
trabajo, y la comunidad en general, afectan directamente su estado mental, emocional y social. Sin embargo,
segln el GIRE, estd comprobado que el aborto per se no ocasiona ningin problema psicologico inevitable,
dice: “Diversas investigaciones cientificas han comprobado que los efectos psicologicos de la interrupcion de
un embarazo no deseado dependen en gran medida del contexto legal, cultural y familiar en el que la mujer
toma la decision, de la atencién —profesional 0 no— que reciba y del caracter —seguro o no— del
procedimiento, en términos sanitarios. Es mas, las posibles consecuencias emocionales del aborto pueden ser
benéficas para la mujer, si el aborto se realiza de manera legal y segura y si las personas cercanas
afectivamente apoyan su decisién. Por el contrario, quienes se ven obligadas a interrumpir un embarazo en la
clandestinidad corren mas riesgos de sufrir consecuencias psicoldgicas y fisicas negativas. Ademas, para una
mujer que toma la decision de poner fin a un embarazo no deseado, puede ser muy traumatico que se le
impida interrumpirlo” (GIRE, 2010)

27 Este punto es importante ya que la presente investigacion pretende apelar en favor de la interrupcion
voluntaria del embarazo hasta las 12 semanas de gestacién, periodo en que el feto no es viable fuera del Gtero.
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Vicente Fox Quesada del afio 2000, rescatando declaraciones importantes como “Creo en la
vida desde el momento de la concepcion” 28, la cual fijaba una postura antiabortista que se
reafirmo a través de una carta®® dirigida a la Conferencia del Episcopado Mexicano donde
el ex Presidente sefialaba: “Promoveré el respeto al derecho a la vida desde el momento de
la concepcion hasta el momento de la muerte natural” (Ubaldi Garcete, 2003, pag. 169).
Dado que no solo entonces la influencia de la Iglesia Catdlica sobre el Estado mexicano ha
sido evidenciada®; para esta investigacion es importante sefialar que actualmente el
discurso religioso continda influyendo en la agenda politica del pais, impidiendo la toma de
decisiones que no afecten los derechos de las mujeres y que respeten la laicidad del Estado

mexicano.

Claro que no sélo existen propuestas en favor de la despenalizacion del aborto. En la
revision de la literatura, se encontraron trabajos que abordan la problematica del aborto
desde una postura religiosa (catélica). Argumentando cuestiones que tienen que ver mas
con lo dogmatico que con lo cientifico y social. Aborto y sociologia: en torno a un articulo
del sefior Hernandez de Jesus M. de Miguel (1978) es un texto realizado para cuestionar la
validez, desde el campo de la sociologia, de otro escrito en relacion al aborto®!.

28 |_a autora hace referencia al diario Excélsior, 24 de febrero del 2000. (Ubaldi Garcete, 2003, pag. 169)

29 El contenido de la carta es confirmado en un articulo de La Jornada, domingo 7 de mayo del 2000 también
citado por Ubaldi Garcete (2003, pag. 169)

%0 En 2004, una nota de la pagina web catolica, Catholic.net, se lee “Al menos 4 obispos mexicanos
denunciados por «meterse en politica» [...] La Secretaria de Gobernacion, encargada de los asuntos
religiosos, ha enviado ya un apercibimiento a la Conferencia del Episcopado Mexicano para que «limite» la
participacion politica de los obispos.” (Zenit , 2004). En 2011, una nota de EI Universal (2011) hace
referencia a una supuesta “llamada del Papa para influir el voto de la SCIN sobre el aborto” la cual fue
sugerida en declaraciones por el obispo de Mexicali, Isidro Guerrero. Ademas, una nota del portal en linea de
CCN México (CNN Meéxico, 2014) senala que ““En el caso del estado de Guerrero, la Iglesia afirma que una
propuesta presentada este mes para despenalizar el aborto es ‘“contraria” a la Constitucién y tratados
internacionales [...]. “En un escrutinio riguroso, el proyecto legislativo del Ejecutivo local es una cortina de
humo, un ardid y distractor cargado de los clichés y mafias populistas encubridoras del gobierno que olvidé a
sus mujeres, de la realidad del Estado castigado, hambriento, empobrecido y depredado por los responsables
del bien comtn”, segun el editorial en Desde la fe.”

31 Dicho articulo pertenece a G. Hernandez Rodriguez, Actitudes y criterios sobre la planificacion familiar y
el aborto, publicado en REIS, 1978, 1, pags. 205-249 (de Miguel, 1978, pag. 171)
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En este articulo, de Miguel sefiala que el trabajo metodolégico del autor en cuestion es
criticable ya que argumenta, no es una metodologia socioldgica apropiada. Sefiala que las
opiniones que Herndndez recoge son tomadas en su mayoria de varones resueltamente
opuestos a la interrupcion voluntaria del embarazo (IVE). Se critica que Unicamente en tres
casos se cite a una mujer y sefiala como en los tres casos el resultado sea en favor de la
IVE. De Miguel dice que las opiniones que recoge Hernandez, son consideradas discursos
de autoridad, verdades, en lugar de analizarlas como discursos ideoldgicos. Para de Miguel,
este tipo de procedimiento "anula cualquier analisis socioldgico del tema, e incluso se
convierte en lo contrario: en una muestra mas de ideologia antifeminista y sexista" (de
Miguel, 1978, pag. 172).

Igual que en la mayoria de los articulos consultados el tema de la influencia religiosa en la
temaética del aborto es un punto importante para el autor debido a las argumentaciones de
caracter dogmatico. El autor critica que, para realizar su trabajo, Hernandez acuda a fuentes
de autores “representantes extremos de la ideologia del Opus Dei; que es uno de los grupos
del mundo mas atrasados en sus actitudes sexuales” (de Miguel, 1978, pags. 172-173). Es
importante sefialar que si bien es dificil emprender una investigacion que sea ciento por
ciento objetiva, para de Miguel es inaceptable que el poder de un discurso como el
religioso sea el que marque la linea de un estudio supuestamente socioldgico e imparcial
respecto al aborto. En este sentido, la importancia de los discursos recae en que a pesar de
que la intencion sea actuar fuera de éstos, las ideas de los individuos/individuas son
inevitablemente permeadas por sus discursos dominantes; es decir, una persona que en su
vida cotidiana adopta ciertos discursos respecto a diferentes maneras de concebir el mundo
que le rodea, dificilmente puede deshacerse de estos para realizar alguna actividad que
ponga en duda dichos discursos. Para la presente investigacion, se resaltara que es el mismo
principio el que aplica al momento de legislar respecto al tema de la despenalizacion del
aborto en México; al hacerlo bajo una falsa imparcialidad, quienes legislan lo hacen bajo la

influencia de discursos dominantes, situacion que es menester cambiar.
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Siguiendo la veta religiosa, un articulo de Catalina Bermudez Merizalde Doctrina de la
Iglesia y despenalizacion del aborto: algunas reflexiones (2005) trata el debate sobre la
despenalizacion del aborto en Colombia. La autora habla del aborto como parte de una
“cultura de muerte” que viola sistematicamente el derecho a la vida y cualquier principio

moral fundamental y que

[...] conduce inevitablemente a una progresiva ofuscacion de la conciencia y al
materialismo practico, en el que se alimentan y difunden el individualismo, el
utilitarismo y el hedonismo. De este modo, los valores son sustituidos por los del
tener, o los del placer. El Unico fin que cuenta es el bienestar material, la calidad
de vida, interpretada como eficiencia econémica, consumismo desenfrenado,
rechazo de toda forma de sufrimiento, para terminar instrumentalizando la
sexualidad, la convivencia y, en definitiva, la persona humana y la norma moral
que permite distinguir entre el bien y el mal. *? (Bermtdez Merizalde, 2005, pag.
104)

BermuUdez afirma que siguiendo el Catecismo de la Iglesia Catdlica,

[...] la vida humana es sagrada, porque desde su inicio comporta la accién
creadora de Dios y permanece siempre en especial relacion con el Creador, su
unico fin. Sélo Dios es Sefior de la vida desde su comienzo hasta su término;
nadie, en ninguna circunstancia, puede atribuirse el derecho de matar de modo

directo a un ser humano inocente” (Bermidez Merizalde, 2005, pag. 105).

A partir de dicha declaracion respecto al derecho a la vida, la autora sostiene una serie de
argumentos que buscan explicar por qué el aborto no puede ser considerado un derecho

humano de las mujeres y por el contrario, ‘la vida’ del producto debe ser mas importante

32 A pesar de lo absurdo que parece, estas son las consideraciones de la autora a partir del Catecismo de la
Iglesia Catdlica y pueden ser considerados como ejemplo de los planteamientos del discurso religioso
catolico.
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que la salud y vida de la mujer. En esta obra, la autora parece suponer que todo embarazo
llevado a término culminard en un individuo/a gozoso/a de todo minimo cuidado para
satisfacer sus necesidades y sano desarrollo; asi como de todo minimo carifio. Al mismo
tiempo, parece que algunas de las consecuencias que un embarazo no deseado puede
acarrear, como los posibles casos de abandono y descuido, la imposibilidad econdmica,
social y psicologica de la madre para brindar una buena crianza (a pesar de la buena
intencion), o la ausencia de una figura paterna, no llaman la atencién desde esta
perspectiva. Existe una clara aceptacion del sufrimiento, el sacrificio, la ineficiencia
econdmica, etcétera, en aras de la satisfaccién del cumplimiento de un deber moral
dogmatizado; es decir, la vida del ‘inocente’ después del embarazo no es una preocupacion

mayor cuando se debate la despenalizacidn del aborto desde la perspectiva catolica.

Por otra parte, Bermudez afirma que el intento por despenalizar el aborto orilla a la
democracia a convertirse en un intento de totalitarismo sobre la postura de la Iglesia
Catolica y el derecho a la vida, dice: “El derecho queda asi sometido a la voluntad del mas
fuerte, y la democracia va por caminos de convertirse en un totalitarismo, manejado por los
intereses de unos pocos” (2005, pag. 104). /No es acaso esta afirmacion perfectamente

traspasable a la perspectiva de derechos humanos de las mujeres?

Por ultimo, desde la perspectiva de analisis de esta investigacion, es notorio el poder que el
discurso religioso catolico representa y ejerce al ser un discurso dominante; siendo posible
notar que sus planteamientos implican un continuo rechazo a los derechos humanos y
libertades de las mujeres en particular. Fundamentado en el control de los cuerpos, mentes
y acciones de éstas y los hombres, en las primeras se traduce inevitablemente en el rechazo
a la autonomia sobre su reproduccion, sexualidad y toma de decisiones sobre su futuro,
culminando en el veto absoluto de la interrupcion voluntaria del embarazo. Esto es notable

cuando Bermudez sefiala que,
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[...] la ley moral natural [...] ha de ser concebida como el orden racional por el
gue el hombre es llamado por el Creador a dirigir y regular su vida y sus actos vy,
mas concretamente, a usar y disponer del propio cuerpo (Congregacion para la

Doctrina de la Fe, citado en Bermidez Merizalde, 2005, pag. 105)

y afiade,

La vida hunama debe ser respetada y protegida de manera absoluta desde el
momento de la concepcion. Desde el primer momento de su existencia, el ser
humano debe ver reconocidos los derechos de la persona, entre los cuales esté el
derecho inviolable de todo ser inocente a la vida (Catecismo de la Iglesia Catdlica
y Congregacién para la Doctrina de la Fe, citado en Bermudez Merizalde, 2005,
pag. 105)

Como ultimo caso, La despenalizacion del aborto en México de Marta Lamas (2009);
presenta un recuento histérico del proceso de despenalizacion del aborto en México,
especificamente en el Distrito Federal. En éste, se resalta la importancia de tres factores
determinantes para lograr la despenalizacidn del aborto: los movimientos feministas y las
organizaciones que profesionalizaron la intervencion a partir de analisis, argumentacion
politica e incidencia dentro de las legislaciones, el triunfo del Partido de la Revolucion
Democratica (PRD) en la Ciudad de México y la polarizacion postelectoral de 2006.

Lamas sefiala que a pesar de la influencia de la Iglesia Catdlica en la agenda politica del
pais, cosa que le ubica como principal obstaculo para que las mujeres puedan interrumpir
de manera legal su embarazo no deseado, desde el 2007 el Distrito Federal es un ejemplo
claro de que México puede estar a la vanguardia de América Latina en el tratamiento
humanitario del aborto (2009). La autora sefiala que la despenalizacion del aborto afronta
muchas dificultades ya que incluso en sociedades ampliamente democraticas, de izquierda

y laicas, como el caso de Uruguay, el presidente es capaz de vetar la despenalizacion
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incluso después de ser aprobada por el Congreso®, lo que indica que mas alla de lo que
dicten los tratados internacionales sobre derechos humanos a los que un pais se ha sumado,
0 la supuesta inclusion de la perspectiva de género al momento de legislar, la voluntad
particular de las/los legisladores puede ser lo Unico realmente importante para lograr o
detener una propuesta politica. Ademas sefiala como en

Chile, ElI Salvador, Honduras y, recientemente, Nicaragua, la presion de la
jerarquia catdlica ha logrado un retroceso de las legislaciones, que permitian el
aborto terapéutico, y asi ha cancelado la posibilidad legal de interrumpir un
embarazo para salvar la vida de la mujer o cuando es producto de una violacion
(Lamas, 2009, pag. 155)

Acerca de los grupos feministas y las organizaciones que influyeron histéricamente en las
propuestas sobre la despenalizacion del aborto, Lamas sefiala que en 1936, durante la

Convencidn de Unificacion del Cédigo Penal,

Ofelia Dominguez Navarro present6 una ponencia titulada «Aborto por causas
sociales y econémicas», basada en el trabajo de la doctora Matilde Rodriguez
Cabo. [...] Su propuesta consistia en que el Estado controlara y regulara la
practica del aborto dentro de los tres primeros meses del embarazo con el
argumento de que «la legislacion del aborto tiene la significacion de lucha contra

el mismo» (Lamas, 2009, pag. 156).

Ademas de muchos otros grupos que a lo largo de décadas lucharon por despenalizar el
aborto en el pais, una de las organizaciones de mayor importancia en México, que trabaja

con los derechos reproductivos surge a raiz de estas luchas, Lamas dice:

3 En su articulo, Marta Lamas hace referencia al ex presidente socialista Tabaré Vazquez que en ese afio
acababa de vetar dicha despenalizacion. Sin embargo, actualmente Uruguay es el cuarto pais de América
Latina que ha despenalizado el aborto hasta las 12 semanas de gestacion (El Pais, 2012).
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El GIRE se constituyd como una asociacion civil con el objetivo de lograr la
despenalizacion del aborto mediante el fortalecimiento de una cultura de respeto a
los derechos sexuales y reproductivos. Su mision inicial fue introducir una nueva
perspectiva de analisis, una nueva argumentacién politica y una nueva forma de
abogar por el cambio en la ley. Se partia de la necesidad de contar con
informacién seria, manejada con rigor. Ademas, teniendo en cuenta que en
México coexisten varios credos religiosos, junto a una cantidad creciente de
personas no creyentes, agnosticas y ateas, habia que insistir en el derecho de cada
uno a tomar decisiones personales de acuerdo con sus creencias, religiosas o no.
La Unica alternativa democréatica en una sociedad diversa es el derecho a decidir.
Se trataba, pues, de superar discursivamente la disyuntiva «aborto si»/«aborto
no». El GIRE pretendia descartar el tradicional «a favor o en contra» y
reemplazarlo por la pregunta: ;Quién debe tomar la decisién de una interrupcién
del embarazo?** (Lamas, 2009, pags. 159-160)

Finalmente, Lamas habla acerca de la importancia que la polarizacion postelectoral del
2006 tuvo para las discusiones sobre la despenalizacion del aborto. La autora menciona
coémo en noviembre de ese afio, el Partido Revolucionario Institucional (PRI) y Alternativa,
presentaron a la Asamblea Legislativa del DF una iniciativa de reforma para despenalizar el
aborto en todos los supuestos. Fue a partir del inicio del periodo de sesiones el 15 de marzo
de 2007, que el PRD “asumid su papel protagdnico y alent6 un gran debate publico sobre el
tema” (Lamas, 2009, p4g. 167). A partir de esto, se promulgaron las propuestas que ahora
se conocen como parte del Cddigo Penal para el Distrito Federal y la Ley de Salud del DF.
Al respecto, Lamas sefiala que “Los grupos conservadores y la jerarquia catolica exigieron
un referendum y argumentaron que la vida del producto de la concepcion debia prevalecer

sobre los derechos humanos de las mujeres”, sin embargo, el 24 de abril de 2007, el pleno

3 En tres encuestas realizadas por Gallup entre los afios 1992 y 1994, las tendencias se mantuvieron en la
respuesta mayoritaria de que la mujer, sola o en pareja, era quien tenia que decidir (Lamas, 2009, pag. 160).

35 A partir del triunfo de Felipe Calderdn frente a Andrés Manuel Lépez Obrador y la negacion al recuento de
los votos.
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de la Asamblea Legislativa aprob6d las reformas (Lamas, 2009, pdg. 168). La ley fue
publicada el 26 de abril de 2007 en la Gaceta Oficial del DF y entr6 en vigor al dia

siguiente.

En resumen, la literatura consultada con relacién al aborto que aqui se presenta, funge
como una guia para el analisis que la presente investigacion propone. Esta literatura permite
esbozar el tema del aborto como un problema no resuelto que concierne directamente a las
mujeres, a la real democracia del pais y a la justa implementacién de politicas publicas que
permitan el acceso de las mujeres a una vida libre de violencia institucional y discursiva.
Como se puede notar, no se encontré ningun trabajo que se enfoque en las cuestiones del
aborto y su relacion con el discurso; esto permite afirmar que es menester abrir la discusion
desde el plano discursivo para poder complementar los estudios realizados desde las demas
perspectivas aqui recuperadas y asi generar propuestas de cambio interdisciplinarias y

efectivas que no dejen de lado ningln aspecto concerniente a esta problematica.
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CAPITULO I
Género y Feminismo: nociones feministas para la comprension de la dimension de la
categoria género dentro de la construccién de los conceptos de maternidad, aborto,

cuerpo, derechos humanos, ciudadania y violencia

“Con el feminismo se inicia un humanismo de fondo. Aquel que
plantea la superacion del antagonismo méas profundo de los seres
humanos: el extrafiamiento genérico. El feminismo continta la
trayectoria humanista de quienes desde la opresion plantearon
en formas utdpicas o como proyectos histdricos la supresion de
los antagonismos.

El feminismo es un aporte a la unidad humana porque devela la
separacion real entre los seres humanos y la intolerancia a la
diversidad, de ahi que el feminismo sea a la vez una critica de la
cultura y una nueva cultura”

— Marcela Lagarde y de los Rios

1. Sobre el concepto de género y la diferencia sexual

A lo largo de la historia se han establecido diferencias entre los sexos que han
demarcado las actividades y roles que, supuestamente, cada uno de éstos debe desarrollar e
incluso se han establecido normas y sanciones para que se respeten. Las diferentes maneras
en las que cada sociedad interpreta simbdlicamente la diferencia sexual es lo que el
feminismo plantea como determinante para la diferencia entre mujeres y hombres (Lamas,
2002, pag. 12). Dichas cuestiones se han distinguido por una serie de ideas sobre las
maneras supuestamente correctas de comportarse, un sinnimero de concepciones acerca de
lo que se considera ser hombre y lo que se considera ser mujer; desde las actitudes frente al

trabajo, el cuidado del hogar, la maternidad, la crianza de los hijos y las maneras de vestir;
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hasta las decisiones que se toman respecto a la economia, politica y devenir de una nacion,

grupo social, etcétera (Lamas, 2002, pag. 22).

A todo este conjunto de simbolos que diferencian entre mujeres y hombres se le comprende
como concepto de género, que como ahora se le conoce, no fue establecido sino hasta la
década de los afios 70, cuando grupos de estudiosas desarrollaron la Ilamada Teoria de
género (Lamas, 1997). Al respecto, Marta Lamas refiere que el feminismo estallé a partir
de que las ideas acerca de la desigualdad social entre hombres y mujeres eran justificadas y
aceptadas a partir de la diferencia sexual, con el argumento de que “[...] puesto que tenian
anatomias distintas, sus capacidades intelectuales y sus papeles sociales también habian de
diferir [...]” (Lamas, 2002, pag. 52). A partir de este momento la academia feminista
retomd la discusion entre las diferencias entre hombres y mujeres, sus caracteristicas
innatas y aquellas adquiridas; ademas, se generaliz6 el uso de la categoria de género para

referirse a la manera en que cada cultura construye la simbolizacion de la diferencia sexual.

1.1 Género no es sexo, 0 de cOmo nuestros rganos sexuales no nos determinan

Para comprender entonces las diferencias al referirnos a género y sexo, lo primero que se
debe distinguir y entender es que, cuando se habla del concepto de género se hace
referencia a las caracteristicas establecidas socialmente a los sexos, por otro lado, cuando
lo que se refiere es el sexo, se habla de las caracteristicas bioldgicas de los cuerpos.
Marcela Lagarde sefiala que el género es el conjunto de caracteristicas que se atribuyen al
sexo, pero que no venian en los genes, ni estaban en los cromosomas; es decir, “que no
tienen que ver con las caracteristicas especificas de orden biologico de las personas” (1998,
pag. 52). Estas caracteristicas, mencionadas por la autora, envuelven cuatro dimensiones: el
sexo genético, el hormonal, el genotipico y el gonadico. La primera se refiere basicamente
a la distincion de cromosomas que varones y mujeres poseemos; los primeros con una
combinacion “XY” y las mujeres con la combinacién “XX”. La segunda dimensién, la

hormonal, sefiala la produccidn de testosterona en varones y progesterona en mujeres. La
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diferenciacion fenotipica responde a caracteristicas fisicas especificas de los drganos
sexuales; mujeres desarrollando vagina mientras que los varones desarrollan testiculos y
pene. Por ultimo, la cuarta dimensidon que distingue a las caracteristicas bioldgicas entre
mujeres y varones es la gonadica, es decir, la produccion de 6vulos y espermatozoides
respectivamente (Lagarde, 1998, pag. 52).

Lagarde hace estas distinciones para poder explicar que lo que determina el concepto de
género no esta relacionado con el concepto de sexo desde ninguna perspectiva deseable, ya
que, dice la autora, hombres y mujeres, en tanto humanos y humanas, no estamos
determinados a pesar de poseer ciertas caracteristicas sexuales (1998, pag. 53). De la misma
manera sefiala que “el género, es una categoria que abarca, efectivamente, lo biologico,
pero es, ademas, una categoria bio-socio-psico-econo-politico-cultural (sic)” (Lagarde,
1998, pag. 53). Esta categorizacién multiple se expresa a partir de los roles que se asignan a
cada sexo, los cuales penetran todas las esferas mencionadas y que varian dependiendo de

la interpretacion que cada sociedad haga de la diferencia sexual® (Lamas, 2002, pag. 33).

Por mencionar un ejemplo, en Italia es perfectamente aceptado que dos hombres se saluden
con un beso en ambas mejillas; sin embargo, en México esto no s6lo no se observa, sino
que implica una connotacion negativa que afecta la masculinidad®” de los hombres bajo la

idea de que so6lo las mujeres y los homosexuales se besan las mejillas entre ellos.

Asi, la construccion del género en cada persona, siguiendo a Lamas, ocurre en tres estadios:

% En palabras de Marta Lamas: “lo que hace femenina a una hembra y masculino a un macho no es pues, la
biologia, el sexo; si fuera asi, ni siquiera se plantearia el problema. El sexo bioldgico, salvo claras
excepciones, es claro y constante; si de él dependieran las caracteristicas de género, las mujeres siempre
tendrian las caracteristicas consideradas femeninas y los varones las masculinas, ademas de que estas serian
universales.” (Lamas, Cuerpo: diferencia sexual y género, 2002, pag. 33)

37 Cabe mencionar que no es Unicamente la mujer quien es considerada inferior al hombre sino que en si es
todo aquello que sea considerado femenino. Es decir, para la ideologia patriarcal, lo femenino es lo antagénico
a la masculinidad hegeménica, por lo que incluso los hombres que no cumplen con las caracteristicas de dicha
masculinidad son considerados inferiores al hombre patriarcal.
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1. La asignacion de género: se realiza cuando nace el bebé, a partir de la
apariencia e identificacion de sus genitales; aunque en algunos casos la
apariencia genital puede ser distinta a la carga cromosémica, la cual, segun la
autora, si no se identifica y carece de tratamiento puede ocasionar varios
trastornos.

2. La identidad de género: se forma alrededor de los dos y tres afios de edad,
cuando el infante adquiere el lenguaje, y ocurre antes del conocimiento propio
sobre la diferencia anatomica entre los sexos. La identidad de género funcionaré
como filtro para todas las experiencias del infante, ya sea que se forme como
‘nifio” o ‘nifia’, todo se realizara, en torno a lo masculino para el primero, y lo
femenino para la segunda®. Para Lamas, una vez que se asume la identidad de
género, es practicamente imposible cambiarla.

3. El papel (rol) de género: todo lo relacionado al conjunto de normas y
prescripciones que dictan tanto sociedad como cultura respecto a los
comportamientos femenino y masculino. A pesar de que existen variantes en
cada cultura, puede considerarse una division basica la division sexual del
trabajo mas remota: “las mujeres paren a los hijos y, por lo tanto, los cuidan:
ergo, lo femenino es lo maternal, lo doméstico, contrapuesto con lo masculino
como lo publico.” (2002, pags. 35-36)

La construccion del género a partir de la diferencia sexual implica, ademas, una constante
situacion de desventaja de las mujeres como grupo social frente a los hombres en conjunto,
debido a que las actividades consideradas femeninas se encuentran subordinadas a las

masculinas (Lamas, 2002, pag. 38). También se deben considerar las desventajas sociales

38 Cabe aclarar que no siempre la identidad de género se construye sobre una correspondencia sexo-género; es
decir, puede suceder que el varon se identifique como ‘nifia’ y adopte los atributos femeninos o que la mujer
se identifique como ‘nifio’ y adopte los atributos masculinos. O incluso, que varén o mujer no se identifiquen
con ninguno de los anteriores, a pesar de que socialmente se les designe uno u otro.
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que los LGBTTI® resienten a partir del explicito rechazo a la diversidad sexual por parte

del sistema patriarcal.

1.1.1 Lenguaje, simbolizacion y caracter binario del género

La construccion social de la realidad se realiza a través de los simbolos. Estos se forman de
significantes y significados que designan atributos y cualidades a las cosas, personas,
etcétera, y estan ligados a limitaciones espacio-temporales que van generando reglas de
comportamiento, las cuales moldean las maneras de percibir, pensar, sentir y actuar de las
personas. Como se ha comentado, cada cultura tiene su propia manera de interpretar la
diferencia sexual, de simbolizarla; de tal modo que, como sefiala Lamas: “La cultura es un
resultado, pero también una mediacion” (2002, pag. 54). Es decir, similar a la manera en
que el lenguaje se comprende a partir del ACD, la cultura también es constituyente de
nuestra cosmovision, al mismo tiempo que es construida por lo social. La cultura es, por
tanto, el resultado de la manera en que se expresa socialmente la interpretacion de los
simbolos, la interpretacion de la diferencia®, al mismo tiempo que funciona como filtro de
las experiencias y formas de percibir la vida de cada persona (Lamas, 2002, pag. 54).

En género, la construccion de simbolos es de caracter binario, es decir, responde a una
oposicion mutuamente excluyente entre lo considerado masculino y lo considerado

femenino. Esta oposicion binaria hombre/mujer es clave en los procesos de significacion;

% Las siglas LGBTTI corresponden a Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transexuales, Transgénero e
Intersexuales, a partir de ahora LGBT+ para simplificar.

40 Haciendo referencia al sexismo y la homofobia particularmente, Marta Lamas sefiala que “Enfrentar estos
productos nefastos del género, consecuencia de los procesos culturales mediante los cuales las personas nos
convertimos en hombres y mujeres dentro de un esquema que postula la complementariedad de los sexos y la
normatividad de la heterosexualidad, es el objetivo compartido de los distintos feminismos que , nacional e
internacionalmente, luchan por un orden social menos injusto, donde la diferencia no se traduzca en
desigualdad” (Lamas, Cuerpo: diferencia sexual y género, 2002, pag. 53)

41 Marta Lamas hace una anotacioén importante al respecto, sefialando que al ser la diferencia sexual la
diferenciacion fundante (sic), la confrontacion primera es con la mujer; aunque sefiala que el “hombre
judeocristiano occidental ha marcado su diferencia como desigualdad también con el indigena, el negro, el
judio, etcétera.” (Lamas, Cuerpo: diferencia sexual y género, 2002, pag. 187)
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generando la esencializacion de lo masculino y lo femenino. A esta esencializacion se le
entiende como subjetividad, es decir, como el conjunto de interpretaciones sobre el
contenido, las maneras diversas de sentir y pensar el mundo. La afectividad, el pensamiento
e incluso, la identidad, componen la subjetividad y estdn atravesados por el género
(Lagarde, 1998, pag. 67).

Dado que estas construcciones son, a su vez, de caracter historico, las maneras en que se
desarrollen van a depender de la forma particular en que cada individuo, o individua, haya
experimentado su historia de vida. Entonces, cuando institucionalmente lo femenino esta
relacionado con lo fragil, lo materno, y con las diferentes caracteristicas que ya se han
mencionado, las concepciones sobre esta subjetividad remiten a afirmaciones como la que
hace Lagarde: “cuando dicen “piensa como mujer” (Sic), no se equivocan. Hay formas de
pensamiento ensefiadas a las mujeres y formas de pensamiento ensefiadas a los hombres.
[...] La identidad de género abarca mucho espacio en la identidad personal” (Lagarde,
1998, pag. 67). Es decir, traspasa la estructura psiquica®? de los y las individuas, y va mas
alla de los cuerpos fisicos, atravesando, como ya se ha mencionado, todo el cuerpo social

(lo politico, lo religioso, lo cotidiano).

Asi, al hablar del papel gue las instituciones juegan en las determinaciones del género, se
debe entender que dentro de los roles asignados por las mismas, esta latente dicha
conceptualizacion de caracter binario. Las instituciones, por tanto, han sido estructuradas
bajo la conceptualizacion de que lo femenino se considera perteneciente al hogar casi en su

totalidad, ergo, los roles designados para las instituciones politicas, econémicas y

42 Sobre el proceso de estructuracion psiquica, Lamas hace referencia a la posicién del sujeto/sujeta frente a la
diferencia sexual; retomando la idea de que los genitales externos masculinos e internos femeninos se
traducen, en la mente infantil, como una relacién abundancia-carencia; apareciendo la castracion simbdlica.
Afectando tanto a hombres como mujeres, ya que resulta en el miedo a perder lo que se tiene y la idea de ‘no
tener’, respectivamente. (Lamas, Cuerpo: diferencia sexual y género, 2002, pag. 187)

41



practicamente todas aquellas que implican un trabajo remunerado y por lo tanto fuera del

hogar son consideradas propias de lo masculino (Lagarde, 1998, pags. 61-65).

Por otra parte, las diferenciaciones que en nuestra sociedad determinan al género van aun
mas alla de las instituciones publicas, trasladandose al plano de lo privado, es decir, de las
relaciones eroticas, de la subjetividad de lo femenino como antagonista de lo masculino.
Para que se respeten las caracteristicas ‘propias’ de cada género se supone entonces que lo
femenino debe llevar una vida sexual reducida a la procreacion de otras vidas mientras que
lo masculino, para reconocerse y rectificarse como tal, supone una libertad sexual que para
las mujeres no es aceptada aun (Lagarde, 1998). En este sentido, Teresita De Barbieri
sefiala que

[...] los cuerpos de mujeres y varones son susceptibles de producir placer en

otros cuerpos [...] pero solo el cuerpo femenino produce otro cuerpo humano

[...]. Para controlar la reproduccion es necesario normar el ejercicio sexual,

principalmente de las mujeres en las edades fecundas [...]. De ahi que también

las actividades que se realizan con el cuerpo han caido en la reglamentacion

(1998, pags. 20-21).

La importancia de reconocer esta simbolizacion dentro de las instituciones recae en que,
haciendo referencia a Lamas, las leyes sociales son un reflejo de los valores e ideas que
prevalecen en la sociedad, incluyendo sus contradicciones e incongruencias (2002, pag.
58). Atentando, por ejemplo, contra la toma de decisiones en materia de politicas publicas
respecto a los derechos reproductivos de las mujeres, la cual se ve permeada por dicha

simbolizacion desigual.

1.1.2 Diferencia como sinonimo de desigualdad

Las desigualdades que se han generado a partir de la concepcion del género se encuentran

en todas las instituciones sociales. Dado que lo masculino es designado a los hombres y lo
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femenino a las mujeres, se pueden identificar las brechas en las oportunidades de desarrollo

que éstas encuentran.

A pesar de que, actualmente, conviven hombres y mujeres en actividades productivas,
econdmicas, politicas, etcétera, es evidente el rezago de oportunidades, sueldos y prestigio
que ellas pueden alcanzar frente a los primeros, ya que nuestra cultura divide a unos y otras
al asignarles actividades diferenciadas segin su sexo. Asi mismo, existe una brecha de
género en cuanto al trabajo doméstico, ya que al ser considerado parte de las actividades
‘naturales’ de las mujeres, y por tanto, no ser considerado productivo, no es remunerado.
Entonces, se considera que las mujeres laboran menos que los hombres mientras que las
horas invertidas en el trabajo doméstico por parte de ellas supere por mucho las de éstos*
(De Barbieri, 1998, pags. 24-25).

Las cuestiones de desigualdad persisten sobre todo en dos formas letales de discriminacion:
el sexismo y la homofobia. Por un lado, a pesar de que las condiciones sociales entre las
mujeres y hombres se han ido igualando con el tiempo, ain hoy son muchos los casos de

sexismo atroz que sufren las mujeres**; ademas, la desigualdad relacionada a la sexualidad

4 Un ejemplo son los derechos laborales de las mujeres, los cuales, en México, no han sido modificados en
décadas, colocandolas en una situacién de desventaja frente a los hombres. En un articulo del periddico
Milenio, escrito por Guadalupe Cruz Jaimes en 2011, se sefiala que “la brecha salarial entre los sexos es de 30
por ciento, aun cuando las mujeres tienen mayor preparacion. Las mujeres que tienen instruccion media
superior y superior ganan 5.4 pesos menos por hora que los hombres con la misma instruccion, indica el
Inegi.” Por otra parte se observa que “[...] 97 por ciento de las mas de 16 millones de trabajadoras, ademas
de cumplir con su labor asalariada, realiza tareas domésticas y de cuidado familiar” y que “a estas tareas las
mujeres dedican cerca de 60 horas semanales, mientras que los hombres sélo invierten 10 horas.” (Cruz
Jaimes, 2011).

Por otra parte, dado que el problema de la desigualdad no es caso Unico en México, otro ejemplo de la
desigualdad son las cifras que proporciona el Institute for Women’s Policy Research, las cuales sefialan que
los ingresos salariales de las mujeres en Estados Unidos es menor al de los hombres en practicamente todas
las ocupaciones, ya sea en aquellas predominantemente realizadas por mujeres, por hombres, o incluso
cuando la mezcla de ambos es balanceada. La brecha de género en los salarios era, para el 2011, de 17.8%
(Harbin, Hegewisch, & Williams, 2012)

4 Segun un articulo de La Jornada, en México ocurren 6.4 asesinatos de mujeres diariamente, de los cuales,
alrededor del 50% son considerados feminicidios (“asesinatos de mujeres motivados por el sexismo y la
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y reproduccién de las mismas, sigue siendo considerada como “irreductible”, a pesar de los
grandes avances cientificos y tecnologicos (Lamas, 2002, pag. 72); resultando en una suerte
de resistencia patriarcal respecto al derecho de las mujeres a decidir sobre dichas

cuestiones.

Sin embargo, Marta Lamas sefiala como una ventaja el hecho de que al menos esta
situacion de las mujeres es realmente considerada como un problema, como algo injusto.
En cambio, la desigualdad a la que se enfrentan las personas homosexuales no es vivida
como injusticia, ya que histéricamente, la homofobia ha presentado distintas intensidades y
formas, al punto de derivar en la exterminacion de homosexuales durante el periodo nazi,
asi como las muchas agresiones fisicas y homicidios que actualmente se registran®®. Lamas
sefiala como “atin entre politicos y cientificos de avanzada —que bien se cuidarian de hacer
alusiones racistas o0 sexistas- es frecuente escuchar comentarios homoéfobos” debido a la
persistente discriminacion de personas homosexuales en las diferentes relaciones sociales.
Apunta Lamas, “La logica del género ejerce violencia simbolica contra todas las personas
homosexuales al plantear la normatividad heterosexista como algo “natural” (sic)” (2002,

pags. 72-73).

Finalmente, las relaciones desiguales que persisten en el sistema de simbolos de cada
cultura deben ser modificadas; debido a que obligan a grupos minoritarios a vivir la
diferencia como una afirmacion ontoldgica o esencialista, misma que les convierte en

antagonistas de los estatutos del patriarcado. A partir de esto, se podria pensar la igualdad

misoginia”) por el Observatorio Ciudadano Nacional contra el Feminicidio (2014) (Instituto de las Mujeres
del Distrito Federal).

4 Se tiene el ejemplo del asesinato de Agnes Torres Herndndez, activista transgénero, defensora de los
derechos humanos de la comunidad LGBT+ que fue asesinada en Puebla en marzo del 2012. Acorde a un
articulo del periédico Milenio, este hecho impulsé durante la marcha 12 por el Orgullo, Dignidad y
Diversidad Sexual Puebla 2013 la exigencia de la llamada “Ley Agnes” (Ley de Identidad de Género) para
garantizar los derechos de dicha comunidad en temas de salud, educacion, juridicos, etcétera., asi como el
esclarecimiento de siete crimenes de odio en contra de personas transgénero que fueron asesinadas durante el
2013. (Lopez, 2013)
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desde de la diferencia “como una variacion sobre el mismo sustrato humano” y no como un

detonante de desigualdad (Lamas, 2002, pag. 74);

2. Patriarcado

Esta categoria, desde la propuesta de Marcela Lagarde, surge a partir de distintos
acercamientos tedricos por parte de grupos feministas y socialistas, asi como de
preocupaciones tedricas evolucionistas del siglo XIX; la autora retne distintas definiciones
y aproximaciones sobre el patriarcado, desde Federico Engels, Alejandra Kollontai, Kate
Millet, Martha Moia, entre otras*. Es a partir de estas aproximaciones que Lagarde sefiala

las caracteristicas del patriarcado. Estas son, parafraseando a la autora:

+ Antagonismo geneérico: opresion de las mujeres; dominio de los hombres y sus intereses, a
través de relaciones y formas sociales, concepciones del mundo, lenguaje, normas,
instituciones, etcétera.

« Escision del género femenino: a partir de la competencia histérica entre mujeres por los
hombres y por la ocupacion de espacios de vida que les son destinados dada su condicion
genérica.

« El fenémeno cultural del machismo: que se basa tanto en el poder masculino patriarcal
como en la inferiorizacién y discriminacion de las mujeres, la exaltacion de la virilidad y
feminidad opresivas, mismos que se constituyen en deberes e identidades ineludibles tanto

para hombres como para mujeres (2014, pag. 91).

“ Sin detenerme en el recuento que Marcela Lagarde realiza sobre estas autoras y autores y sus propuestas
acerca del patriarcado, una de las definiciones que presenta considero que es importante rescatar y pertenece a
Martha Moia, en su obra El no de las nifias de 1981, donde define al patriarcado como “un orden social
caracterizado por relaciones de dominacion y opresion establecidas por unos hombres sobre otros y sobre
todas las mujeres y criaturas. Los varones dominan la esfera publica (gobierno, religion, etcétera) y la privada
(hogar)” (Lagarde, Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas y locas, 2014, pag. 90)
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Para Lagarde, el poder patriarcal no se observa Unicamente en las relaciones genéricas sino
que se expande dentro de cualquier relacion de opresion (de clase, nacional, étnica,
religiosa, politica, linglistica, racial, etcétera) lo que lo convierte en un poder que ademas
de sexista, es también clasista, etnicista, racista, imperialista, etcétera (Lagarde, 2014, pag.
92). Por ende, los y las sujetas de opresion masculina patriarcal son: las mujeres, los
nifios/as, jovenes, ancianos/as, homosexuales, discapacitados/as*®’, enfermos/as, la clase
obrera, la clase campesina; quienes se definen como trabajadores/as, los indios/as, quienes
profesan religiones y hablan lenguas minoritarias, las analfabetas, y todas aquellas personas
que no cumplan con los estdndares normalizadores (Lagarde, 2014, pag. 92).

La opresion de las mujeres por el poder patriarcal significa la subordinacion de éstas para
con los otros (los hombres, las instituciones, las normas, deberes y poderes patriarcales);
esta subordinacién las contiene en una dependencia vital y discriminacion dentro de sus
relaciones con los hombres y con el conjunto de la sociedad y el Estado; ya que su opresion
"se sintetiza en su inferiorizacion frente al hombre constituido en paradigma social y
cultural de la humanidad" (Lagarde, 2014, pag. 97). Las mujeres son oprimidas a partir de
que son consideradas objeto de otros. Esta opresion consiste en diversas formas de repudio
social y cultural, desprecio y maltratos, los cuales ocurren ya que las mujeres ademas de ser
consideradas inferiores, encarnan simbolicamente la inferioridad y lo proscrito (Lagarde,
2014, pég. 97).

La opresion de las mujeres por el poder patriarcal se expresa en la desigualdad econémica,
politica, social y cultural. Dentro del Estado, las mujeres estan en una posicién de
subordinacion, discriminacion y desigualdad juridica; las mujeres se presentan como una

minoria politica, a pesar de su mayoria social (Lagarde, 2014, pag. 98).

47 La autora utiliza la palabra ‘minusvélidos’ para referirse a enfermos, lisiados y moribundos; sin embargo, el
término minusvalia fue sustituido por el de discapacidad desde los afios 90 por la OMS para evitar cualquier
tipo de discriminacion y ofensa, por lo que prefiero utilizar este Gltimo.
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Sin embargo, a pesar de que las mujeres en conjunto, como grupo social, son subordinadas
dada su condicion historica, existen diferentes tipos de opresion dependiendo de su
situacion historica, por ejemplo, la clase social que ocupen. Si bien la opresion de clase
somete tanto a hombres como a mujeres por el hecho de que ambos son explotados,
Lagarde sefiala la diferencia de esta opresion con la opresion genérica, la cual presenta,

segun la autora, las siguientes particularidades:

* Que sblo abarca a las mujeres:"[...] los hombres como grupo social y cada
hombre en particular, son ejecutores y beneficiarios directos de ella” (Lagarde, 2014, pag.
109).

« Intensificacion de la explotacién de clase: "[...] al recrudecer de manera
cualitativa la explotacion de las mujeres. Existe una relacion directa entre opresion genérica
y explotacion de clase, entre patriarcado y opresion [...]" (Lagarde, 2014, pag. 109). La
mujer trabajadora, por el sélo hecho de ser mujer, recibe salarios menores a pesar de que en
muchos casos sus actividades son las mismas que las de los hombres, recibe un trato
discriminatorio y subordinado por parte de todas las esferas en las que se desenvuelve
(instituciones del Estado, sociedad, el patrén, el grupo de compafieros de trabajo, quienes al
ser hombres se relacionan con ella a partir del poder que por el simple hecho de ser

hombres, obtienen del patriarcado).

Asi, més alla de su voluntad y conciencia, los hombres constituyen, por el simple hecho de
ser hombres, la principal parte de los opresores patriarcales; ademas, las instituciones y sus
normas (tanto el Estado -sociedad politica- como la sociedad civil) también forman parte
del grupo opresor, y en general todos a quienes el poder patriarcal designa que deben

ejercerlo.

Sin embargo, a pesar de que las mujeres como grupo social son unas de las principales
afectadas por el poder patriarcal, esto no quiere decir que estén absueltas de ejercer

opresion patriarcal; es decir, existen circunstancias en las que las mujeres ejercen este poder
47



sobre otras mujeres (de ahi la escision del género) asi como sobre menores, enfermos, y en
general cualquier persona que en escala, se encuentre debajo del poder de ésta. Ademas, las
mujeres también pueden ejercer poder patriarcal sobre hombres, sin que por ello exista
matriarcado; esto al reafirmar los estdndares de la masculinidad hegemoénica sobre los

hombres que no cumplen con ella, por ejemplo (Lagarde, 2014, pag. 92).

3. Maternidad, reproduccion y aborto

Con base en las concepciones de género que constituyen las representaciones sociales de
mujeres y hombres, la maternidad surge como pilar del ideal femenino. Para las mujeres,
las concepciones de género patriarcales sostienen como inherente el ‘instinto’ materno, el
cual resulta fundamental para la consumacion del ser mujer. Es decir, la idea de feminidad
de una mujer no encuentra su climax hasta el momento de la concepcion, el proceso de
embarazo y posteriormente, durante la crianza de los hijos/hijas. El ideal de la maternidad
es interiorizado desde la infancia en las mujeres a partir de distintas experiencias cotidianas
como el juego con mufiecas, la atencion a los hermanos/hermanas y la asistencia a la madre
en las actividades domésticas como parte de las tareas femeninas. Por otro lado, a pesar de
que la maternidad sélo es reconocida cuando se ejerce de manera bioldgica, es decir,
cuando la mujer efectivamente pare®3; ésta no se presenta Unicamente como una relacion
consanguinea, sino que ademas, es una manera de relacionarse, de vivir, en relacion a los

otros que implica que la mujer se convierta en un ser-para-otros.

8 “La ideologia de la maternidad tiene como principio fundamental a la progenitura y su valoracion es tan
elevada que se confunde maternidad con progenitura. Ideolégicamente el principio tiene valor de tal manera
que, si no media la progenitura, la maternidad no es reconocida, aunque ocurra” (Lagarde, 2014, pag. 254)
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3.1 Carne que existe por y para otra carne

Desde el discurso patriarcal, la maternidad es comprendida como el simbolo de la
feminidad més puro. Las mujeres estan inmersas en un discurso normalizador que desde
nifias les ensefia a reconocerse como seres-para-otros; es decir, que la razén por la que una
mujer se llega a reconocer como tal, en las sociedades patriarcales, es a través de su
relacién con los otros, y esos Ultimos representan el conjunto de personas que le rodean en
practicamente todas las esferas en las que ésta se desenvuelve (la familia, el hogar, la
escuela, el trabajo, la comunidad, las instituciones publicas, la religion, los medios de
comunicacion y propaganda, el juego, la sexualidad, etcétera). La mujer por si misma no
existe, en la mayoria de sus practicas cotidianas la mujer es para otros, no para si. En este
sentido, se puede entender cdmo es que Simone de Beauvoir expresa que el cuerpo de la
mujer es “carne que existe por y para otra carne” (2013, pag. 480) al expresarse de la
maternidad. Siguiendo a Lipovetsky, “Una sola funcion escapa a esta desvalorizacion
sistematica [de la mujer]: la maternidad. Mas no por ello la mujer deja de ser una «otra»

inferior y subordinada, y sélo la descendencia que engendra tiene valor” (2012, pag. 214).

La universalidad del ‘instinto’ materno, impuesto por el discurso patriarcal, como lo analiza
y expone Simone de Beauvoir en su obra El segundo sexo (2013), revela a la maternidad
como mito del ideal femenino, como un discurso que resuelve a la mujer como un ser
inexorablemente materno, es decir, en el cual toda su existencia se resume en la produccion
de otro ser, su cuidado y crianza. Asi, la sociedad y sus discursos, articulan en la mujer un
destino maternal ineludible, al menos cuando se pretende permanecer dentro de la

normalidad que dichos discursos representan.

Para comprobar que el ‘instinto’ materno no le es natural al sexo femenino, Beauvoir
expone una amplia serie de casos y testimonios de relaciones de madres con sus hijos/hijas,
desde aquellos reales, testimonios de médicos y médicas, hasta otros en donde la

personificacion de la madre corresponde a personajes literarios creados por mujeres. En
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todos los casos la autora francesa analiza los comportamientos de las madres, sus deseos,
angustias, fobias y todas las diferentes emociones y pensamientos que estas mujeres
experimentan antes, durante y después del parto en relacion al hijo o hija y a ellas
mismas*®. Beauvoir (2013) pone en claro la diversidad de dichas experiencias constatando
que el ideal de maternidad no es méas que una ilusion, un mito. No existe una constante en
las actitudes maternales que permita decir que el ‘instinto’ materno le es natural y universal

al sexo femenino.

Por su parte, Marcela Lagarde retoma el cuerpo de las mujeres como cautiverio dentro de
los cautiverios (madresposas, monjas, putas, presas y locas), es decir, para la autora, cada
uno de los cautiverios de las mujeres esta intimamente relacionado al cuerpo-cautiverio a
partir de la sexualidad-para-otros de éstas. En otras palabras, cada una de las mujeres,
desde su cautiverio, vive su cuerpo de manera distinta, sin embargo, siempre como un
cuerpo-para-otros®® (Lagarde, 2014). Estos “modos de ser” que se convierten en

cautiverios, se caracterizan, segun Lagarde, por:

i.  laexpropiacion de su cuerpo, de su sexualidad y de su subjetividad. En términos

de Basaglia (1983 [citado en Lagarde 2014]) es cuerpo-para-otros;

ii. la no-conciencia y la no-voluntad en la definicion del sentido de sus vidas;

iii. el no-protagonismo en la definicion de su ser, ni en el de cualquier otro grupo
social,

iv.  la sujecion de las mujeres a los poderes encarnados por los hombres, por las
instituciones, por los otros, y

v. lasubalternidad total de su ser. (2014, pag. 175)

49 Para profundizar en los casos que Simone de Beauvoir analiza, se puede consultar todo el capitulo II “La
madre”, correspondiente a la primera parte del segundo volumen de la obra El segundo sexo (2013) .

OAl respecto, Lagarde recupera una cita de la obra de Franca Basaglia, Mujer, locura y sociedad(1983) que
dice: “El ser considerada cuerpo-para-otros, para entregarse al hombre o procrear, ha impedido a la mujer ser
considerada como sujeto historico-social, ya que su subjetividad ha sido reducida y aprisionada dentro de una
sexualidad esencialmente para otros, con la funcién especifica de la reproduccion” (2014, pag. 200)
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El cuerpo-para-otros de las mujeres responde a las relaciones de poder que le atraviesan.
Lagarde concuerda con Foucault respecto a su idea de que el cuerpo esta inmerso en un
campo politico, en el cual las relaciones de poder le convierten en una presa facil,
marcandolo, dominéndolo, exigiéndole signos; volviéndole atil Gnicamente cuando es
“cuerpo productivo y cuerpo sometido”®! (Foucault, Vigilar y castigar: nacimiento de la
prision, 2013c, pag. 35). Para el caso de las mujeres, l0s signos que se exigen a sus cuerpos
son de la sexualidad-reproduccion-maternidad (unidas porque en el discurso nunca se
separan), el erotismo para otros que se vive desde el propio cuerpo®, entre otros como la

belleza, la docilidad, la espera, etcétera.

De esta manera, el control sobre su sexualidad y la reproduccion es una de las maneras de
ejercer poder y control sobre sus cuerpos, que no escapa del mundo fisico y que, sin
embargo, se ejerce a partir de la ideologia patriarcal y religiosa bajo argumentos
discursivos. Asi, a pesar de que, en efecto, el hombre también vive su vida desde el cuerpo,
la vida de éste no la determina el suyo, mientras que para la mujer “la vida se despliega en

torno a un ciclo de vida profundamente corporal” (Lagarde, 2014, p4g. 201).

51 “No obstante, [dice Foucault] este sometimiento no se obtiene s6lo mediante instrumentos ya sea de
violencia, ya de ideologia; puede muy bien ser directo, fisico, emplear la fuerza contra la fuerza, obrar sobre
elementos materiales y, a pesar de todo esto, no ser violento; puede ser calculado, organizado, técnicamente
reflexivo, puede ser sutil, sin hacer uso de las armas ni del terror, y sin embargo, permanecer dentro del
mundo fisico” (Foucault, Vigilar y castigar: nacimiento de la prision, 2013c, pag. 35)

52 Lagarde explica como el erotismo realmente no es vivido libremente sino que “es el espacio vital reservado
a un grupo de mujeres ubicadas en el lado negativo del cosmos, en el mal, y son consideradas por su
definicidn esencial er6tica como malas mujeres, se trata de las putas. Sin embargo, el erotismo esta presente
en la vida de todas las mujeres pero salvo el caso de las putas, en el resto estd asociado de manera
subordinada y al servicio de la procreacion” (2014, pags. 202-203). De ahi que en una de las pancartas
desplegadas en Querétaro durante la manifestacion en contra de la penalizacion del aborto en 2009, se leyera
“INI LOCAS, NI PUTAS! ;SOLO MUJERES!”, debido a que dentro del discurso patriarcal que rige esta
sociedad, las “buenas mujeres” son madres y solo las locas abortan.

51



3.2 La maternidad como cautiverio de las mujeres

Hablar de maternidad no implica, como ya se menciond, referirse Unicamente a las
relaciones consanguineas de la mujer con sus hijos/hijas. Por el contrario, la mujer-madre,
desde la perspectiva de Marcela Lagarde (2014), se encuentra en todas las relaciones que
ésta sostiene con los otros. Para dar cuenta de esto, Lagarde emplea la categoria de
cautiverio “como sintesis del hecho cultural que define el estado de las mujeres en el
mundo patriarcal. El cautiverio define politicamente a las mujeres, se concreta en la
relacion especifica de las mujeres con el poder, y se caracteriza por la privacion de la
libertad, por la opresion” (Lagarde, 2014, pags. 36-37).

Para Lagarde, los cautiverios de las mujeres surgen a partir de tipologias antropoldgicas que
relacionan la condicion de la mujer y la situacion de vida de las mujeres; es decir, por un
lado, la representacion teorica de la mujer y por otro, la realidad que viven las mujeres
cotidianamente (Lagarde, 2014, pag. 38). Los cautiverios de las mujeres, para Lagarde son:
madresposas, monjas, putas, presas y locas. Pertinente para esta investigacion resulta la
relacion que la maternidad mantiene con cada uno de estos cautiverios al ser una
caracteristica que no les escapa y que por tanto, convierte a las mujeres en madres aun
cuando biolégicamente nunca hayan parido, y a pesar de que la sociedad no les atribuya

dicho denominador explicitamente cuando no lo hacen.

Bien conocida es la frase de Simone de Beauvoir “No se nace mujer: una llega a serlo”
(2013, pag. 207); en efecto, el concepto de mujer, como una categoria de género es
constituido desde todas las esferas sociales; constituido e interiorizado por el sexo
femenino, de tal manera que ya sea consciente o inconscientemente las mujeres adoptan
ciertos roles, los reproducen y muchas veces los defienden frente a sus detractoras y
detractores. Los cautiverios de las mujeres comienzan desde su interiorizacion y actlan,

efectivamente, a lo largo de sus vidas, tanto de manera publica como privada.
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La vida cotidiana de las mujeres estd sumergida en la maternidad, ésta significa “el espacio
de su realizacion como seres humanos concretos, en ella reproducen a los otros, a si mismas
y a su mundo” (Lagarde, 2014, pag. 246). La maternidad de las mujeres en sociedades
patriarcales como la nuestra es reproducida por las instituciones sociales y por el Estado; lo
que quiere decir que las mujeres no escapan al ideal de maternidad ya que social e

institucionalmente, este es su destino impuesto.

Se entiende entonces que la maternidad es un fenémeno bio-socio-cultural que coloca a las
mujeres en una situacion de obligacion para con los otros, obligacion de cumplir con sus
funciones dentro de una sociedad que la concibe no como ciudadana autbnoma sino como
ciudadana-madre, al desempefiar un doble rol de madre y esposa-hija: “la mujer no es, si no
es hija o esposa y madre” (Lagarde, 2014, pag. 388). La mujer que no gesta, que no pare, a
pesar de no ser reconocida como madre, dado el caracter biologista de la ideologia de la
maternidad, no deja de ser madre de los otros. Para Beauvoir, la relacion que se le impone
a la mujer-madre con el hijo o hija, y viceversa, no es mas que una “doble y nefasta
opresion” (2013, pag. 511). En palabras de Lipovetsky, “Al no existir por si misma, a la
esposa-madre-ama de casa no se la considera un individuo abstracto, autdbnomo, que se
pertenece a si mismo [...], a la mujer se la sigue concibiendo como un ser dependiente por

naturaleza, que vive para los demads, inserto en el orden familiar.” (2012, pag. 193)

¢Cémo defender, entonces, el derecho a la interrupcion legal del embarazo frente a un
Estado que reproduce socialmente la maternidad como el ideal femenino? ¢Como legislar
desde un discurso genéricamente ecuanime cuando social e institucionalmente se vive y

refuerza la desigualdad politica, econdmica y social a partir de la diferencia sexual?

3.3 La reproduccién sociocultural: Hogar, dulce hogar

Hay que agregar que la maternidad figura como uno de los hechos de la reproduccion

sociocultural, se la ve en las relaciones sociales, es decir, en la sociedad, el Estado y
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cualquier otra forma de superestructura juridico y politica, asi como también en la cultura
(Lagarde, 2014, pag. 247). Lagarde define la reproduccion sociocultural como la

constitucion de

[...] actividades, relaciones, mecanismos y procesos que generan y renuevan los
elementos esenciales que constituyen a las formaciones sociales y culturales concretas.
Se trata de la reproduccion de los modos de vida y, de las condiciones de vida que
permiten la produccion social en condiciones histéricas dadas. (Lagarde, 2014, pags.
247-248)

¢Coémo se realiza dicha reproduccion sociocultural por parte de las mujeres? Para Lagarde
existen varias maneras en la que este proceso se lleva a cabo, las cuales se describiran
brevemente (Lagarde, 2014, pags. 117-118):

- Reproduccion de los particulares:

e Produccion de seres humanos particulares: la procreacion, proceso
bioldgico Unico de la mujer que incluye la concepcion, periodo de embarazo
y parto.

e Reproduccion social y cultural de los seres humanos particulares: se refiere
al mantenimiento del estado de bienestar, salud, cuidados afectivos,
intelectuales, corporales y de alimentacion.

e Reproduccion ideoldgica y de las concepciones del mundo: transmision de
la lengua materna, formacion general del género, ensefianza de la
conservacion de normas, juicios, ideas, creencias, valores, interpretaciones
del mundo, comportamientos, afectos, necesidades, entre otras.

e Reposicion cotidiana: “la vida humana que debe renovar sus condiciones de
manera permanente [...] (de no ocurrir asi, sobreviene la muerte).”

- Reproduccion de la fuerza de trabajo:

e Reproduccion de las relaciones sociales: incluye desde las relaciones de
parentesco hasta las de comunidad; reproduccion de los géneros, clases
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sociales, etnias, vida patriarcal, pueblos, comunidades, vecindades, barrios,
etcétera.

e Reproduccion de instituciones civiles: tanto privadas como domésticas; es
decir, la familia y la mujer, la iglesia (grey), instituciones religiosas, civico-
religiosas (compadrazgo/madrinazgo), de beneficencia, de voluntariado para
hacerse cargo de los otros (hospitales, guarderias) ya sea como voluntarias,
acompafiantes, rezadoras, lectoras, etc.

e Reproduccion de espacios culturales: el hogar, la tierra, las amistades,
tradiciones, “la mujer misma encarna muchas veces la querencia, la
providencia de cada cual”.

e Reproduccion material del espacio de la vida doméstica: “la casa, la milpa,
la tierra, el paraje, la enramada, el rancho.”

e Reproduccion del poder: “de las relaciones de opresion en la sociedad entre
los géneros, los grupos de edad, las clases sociales.”

Como puede observarse, el trabajo de las mujeres en la reproduccion sociocultural esta
ligado a su condicion de ser-para-otros, ya que cada una de las acciones que ésta realiza en
este proceso, en cuanto madresposa (madre, hermana, esposa, amante, hija, amiga, etc.),
satisface las necesidades de los otros (hombres y mujeres) que los “disponen a su
desenvolvimiento como particulares” (Lagarde, 2014, pag. 119). Sin embargo, cabe
cuestionarse por qué y como pasa a ser el deber de las mujeres mantener posible la
reproduccion sociocultural. Para resolverlo, hay que comenzar por anotar que el trabajo en

casa le ha sido atribuido a la mujer como parte de sus caracteristicas ‘naturales’.

Aunque no siempre fue asi. En La tercera mujer (2012) Gilles Lipovetsky sostiene que
antes del siglo X1X no era prioridad de las mujeres el cuidado del hogar ni los hijos ya que
existian otras actividades —aunque también de caracter domestico- como el trabajo en el
campo Yy el cuidado de los animales para las campesinas, y para algunas burguesas la

ocupacion del establecimiento, contabilidad y organizacién de la empresa (pags. 190-191).
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El modelo normativo de la “mujer de su casa” no surgié sino hasta el siglo XIX%; y es
forjado en Francia a través de las novelas, obras pictoricas, libros de consejos y demas
publicaciones sobre la familia y la mujer. “En igual grado que una condicién social, la
moderna mujer de su casa supone una moral, una vision normativa de la mujer, una religion
laica de la madre y de la familia” (Lipovetsky, 2012, pdg. 191). En este momento surge una
nueva cultura que ensalza las tareas femeninas antes ignoradas, que idealiza a la esposa-
madre-ama de casa, aquella que dedica su vida a los hijos y a la felicidad de la familia. Las
labores domeésticas se adhieren al nuevo sino de la mujer de su casa y en lo sucesivo, dice
Lipovetsky, “debe consagrarse a ello en cuerpo y alma, cual si se tratara de un sacerdocio.
[...] Con la doctrina de las «esferas separadas», trabajo y familia se encuentran
radicalmente desunidos; el hombre tiene asignada la esfera profesional, la mujer el «home,
sweet home» (2012, pags. 191-192).

El trabajo de la madresposa es vital tanto para ella como para los otros: para la sujeta
porque ella no es sino mediante su trabajo de ser-para-otros; para el objeto (los otros) ya
que requieren de este trabajo diariamente, de manera permanente, para sobrevivir. Uno de
los aspectos negativos de estas representaciones ideolégicas de la mujer como madresposa,
es que para aquellas que no cumplen con la reproduccion sociocultural, se las considera
“menos mujeres, menos femeninas” (Lagarde, 2014, pdg. 121), lo cual afecta directamente

todo su entorno social.

Como se ha visto, la reproduccién sociocultural es atribuida a las mujeres como parte de su
deber ser femenino y ademas esta intimamente relacionada con el concepto dominante de
maternidad. El discurso dominante patriarcal ha generado que gran parte de esta
importancia que recibe la reproduccion sociocultural afecte directamente a la importancia

que se le da a la responsabilidad que las mujeres tienen para con la sociedad. Es decir, las

%3 Lipovetsky sefiala que para 1851, en Inglaterra se halla tan extendido el ideal de dicho modelo normativo
de la “mujer de su casa” que el censo general lo menciona como nueva categoria (2012, pag. 191).
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mujeres, desde su funcién de madresposas, son coaccionadas desde el discurso normativo
para criar no solo a sus hijos/hijas, sino desde un sentido abstracto, a los hijos de la

sociedad en general.

De ahi que para el caso particular de las mujeres que deciden abortar, el principal problema
surge en el acceso a un procedimiento seguro y legal, ya que como las leyes estan
construidas bajo los efectos del discurso patriarcal y por ende bajo los lineamientos del
ideal de la maternidad, éstas no conciben a la mujer fuera del concepto de madresposa, y se
afirma que ninguna mujer cuerda decidiria interrumpir su embarazo més alla de las razones

médicas permitidas o quiza en caso de violacion®.

3.4 Aborto

La prohibicion del aborto es una ley inmoral, puesto que ha de

ser obligatoriamente violada, todos los dias, a todas horas.

— Wilhelm Stekel

3.4.1 Definicion y tipos de aborto

Desde una perspectiva médica, aborto® es la interrupcion del embarazo hasta las 22

semanas de gestacion, es decir, cuando el producto es viable fuera del ttero®, ya sea de

54 A pesar de que en México todos los estados permiten el aborto en caso de que el embarazo sea producto de
una violacidn, varios son los casos en los que las autoridades recurren a engafios para impedir que la mujer
pueda hacer valer la ley. Se puede sefialar al respecto el caso de Paulina, una nifia de 13 afios que resulto
embarazada tras ser violada y que bajo el gobierno panista de BC impidié su aborto (Ubaldi Garcete, 2003).
Ademaés, dado que el proceso burocratico para acceder al aborto legal por violacion es tardado, muchas de las
mujeres sobrepasan el limite de las 12 semanas al concluir el trdmite y por lo tanto la mayoria de los/las
médicos se rehdsan a practicar el procedimiento. (Lara, Garcia , Strickler, Martinez, & Villanueva, 2003)

% Seglin la definicién de la Enciclopedia Salvat, “(Del lat. Abortus, no nacido.) m. Accién de abortar. *
Pérdida espontanea o provocada del producto de la concepcion antes de que sea viable. Segln la época en que
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manera espontanea o inducida (Pacora-Portella, 2014). Para el lenguaje juridico, en el caso
del Codigo Penal del Estado de Querétaro en particular, la definicion de aborto se observa
en el articulo 136 y hace referencia a “[...] la muerte al producto de la concepcién hasta

antes del nacimiento”, es decir, aun cuando el producto es viable fuera del tero®’,

Los diferentes tipos de aborto (espontaneos o inducidos) son los siguientes:

5. Aborto espontaneo: es el aborto que se da por razones fisicas que la mujer no puede
controlar, en este tipo de abortos el proceso reproductivo humano aparece como
“altamente ineficiente”; segiin Pacora-Portella se calcula que hasta 65% de los
embarazos humanos terminan con una peérdida subclinica®, asi como existe un

promedio de 15% de abortos clinicos (Pacora-Portella, 2014, pag. 235).

se efectlia, se denomina ovular (en el primer mes), embrionario (del primero al tercer mes) y fetal (de esta
época en adelante). * Cosa abortada. * del infierno. Fig. Persona de instintos perversos. * Bot. Interrupcién
en el desarrollo de un érgano después de su diferenciacion parcial. * Der. Por lo general, la legislacion de los
diversos paises considera punible el aborto no espontaneo. Con todo, se tiende a justificarlo legalmente si
responde a determinadas indicaciones (terapéutica, eugénica, etc.). [...]” (Salvat Editores, 1983)

% He optado por seguir la cifra de 22 semanas de gestacion para marcar la viabilidad del producto ya que
parece ser una fecha promedio al contrastarla con otras fuentes de informacion. En El aborto. Una lectura de
derecho comparado (Pérez Duarte y Norofia, 1993), Alicia Elena Pérez sefiala que segln el pais y su
desarrollo, la estimacién para la viabilidad del feto fuera del Utero varia dependiendo de las tecnologias que se
tengan para lograr mantenerle con vida. Los datos que proporciona la autora son: en Alemania hasta los 196
dias; en Italia la viabilidad se adquiere a los 180 dias a partir del primer dia de la Gltima menstruacion, para
Estados Unidos se estima a los 154 dias. Para el caso de México, la autora sefiala que no existe un criterio
oficial, sin embargo ofrece la cifra del doctor Armando Valle Gay quien sefiala que el producto puede
considerarse viable a partir de la semana 20, aproximadamente a los 140 dias, o0 a los 500 gramos de peso
(pag. 14).Por otro lado, en la Gaceta Parlamentaria, Namero 3650-1I1 del 2012 se lee que “[...] el inicio del
tercer trimestre se considera el punto de viabilidad del feto (aquel a partir del cual puede sobrevivir extraltero
sin soporte médico)” (Padilla Ramos, 2012), es decir, 24 semanas de gestacion.

S"Esta definicion en realidad presenta una contradiccion ya que desde la perspectiva médica, la muerte del
producto después de la semana 22 seria en realidad un infanticidio (Pérez Duarte y Norofia, 1993) lo que
conllevaria a penas mas altas segun el mismo Caodigo Penal.

%8 Que no presenta sintomas.
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6. Aborto inducido®: la interrupcién de un embarazo con intervencion humana.
Existen cuatro tipos de abortos inducidos (Pattaro Amaral, 2009, pags. 235-236):

a. Aborto libre: aborto por decision propia de la mujer y realizado por ella
misma o por otra persona con 0 sin preparacion meédica. El aborto libre
puede ser legal o ilegal dependiendo de las leyes de cada pais®.

b. Aborto eugenésico: cuando se presentan malformaciones o defectos
congeénitos.

c. Aborto por razones médicas o terapéuticas: cuando la vida de la madre corre
peligro.

d. Aborto por motivaciones mixtas: reduccion fetal selectiva en el caso de
embarazos multiples con la finalidad de procurar mayor probabilidad de

sobrevivir para el/los otros fetos.

3.4.2 Aspectos historicos del aborto: desarrollo de la lucha Pro-eleccién en México

En México, las discusiones en torno al aborto no son una novedad, de hecho, hace mas de
un siglo que en nuestro pais se ha discutido el tema del aborto desde el discurso juridico y
médico, asi como desde el discurso religioso. En La batalla por el aborto (2014), Marta
Lamas menciona que en el llamado Cddigo Juarez, promulgado en 1871, se clasifica por
primera vez el aborto, en un apartado distinto al de homicidio, ademas, para el Distrito y
Territorios Federales, se considera necesario en caso de que corra peligro la vida de la
madre si no se lleva a cabo (art. 570), también deja de ser punible cuando fuese
imprudencial o culposo (art. 572) y se muestran atenuantes por honor en caso de aborto

imprudencial: que la mujer no tenga mala fama, que haya logrado ocultar el embarazo y

%9 Para consultar los diferentes métodos abortivos consultar el Estado del Arte, paginas 26-31.
80 Para consultar las causales legales en México, ver tabla 3.
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que éste no sea fruto de una relacion ilegitima®® (art. 573). Para 1824 el aborto se considero
no punible en caso de que el embarazo fuera consecuencia de una violacion (art. 333). Sin
embargo, menos eran los abortos que se llevaban a cabo por las causales no punibles; la
mayoria de los abortos se realizaban por la simple necesidad o deseo de no llevar a término
el embarazo, por lo que los abortos clandestinos no fueron resueltos con las legislaciones

del momento (Lamas, 2014, pag. 94).

A partir de esta realidad, fue que cinco afios después de la expedicion del Codigo Penal de
1931, durante la Convencion de Unificacién Penal de 1936, que la doctora Ofelia
Dominguez Navarro propuso la derogacion de la legislacion penalizadora, planteando que
el aborto fuera despenalizado bajo la propuesta de que era una injusticia social y que su
reglamentacion correspondia al sector de salud pablica y no al derecho penal (Lamas, 2014,
pag. 95). Sin embargo, las discusiones en torno al aborto y su penalizacién/despenalizacion
fueron superadas por las luchas sufragistas del Frente Unico Pro Derechos de la Mujer,

quienes dejaron de lado la batalla por el aborto en aras de conseguir el voto femenino.

Fue hasta la década de los afios setenta®? que la Coalicion de Mujeres Feministas articuld a
los diferentes grupos activistas en torno a la lucha por el derecho sobre el propio cuerpo;
sosteniendo tres demandas principales: a favor de la maternidad voluntaria, en contra de la
violencia sexual y por el respeto a la libertad sexual. En 1976, el proyecto de ley
“Maternidad Voluntaria” fue entregado a un representante del Partido Revolucionario
Institucional (PRI) (ya que ningun partido de izquierda tenia entones registro legal), sin

embargo, el proyecto fue rapidamente relegado (Lamas, 2014, pag. 95). Ese mismo afio, el

61Cabe mencionar que 144 afios después dichas atenuantes siguen vigentes en el Codigo Penal Federal (art.
332), mismas que agravan la pena de 1 a 5 afios en caso de no cumplir con alguna de las tres. Esto se presenta
asi a pesar de que el aborto no proceda como delito federal y no se tenga registro de caso alguno que haya
procedido de tal forma (la informacion respecto al registro de abortos me fue proporcionada directamente por
GIRE).

62 Si bien no se detuvieron las luchas feministas por la despenalizacién del aborto a lo largo de las décadas
previas a los setenta, Marta Lamas se centra en lo ocurrido en la séptima década del siglo XX ya que fue aqui
cuando cobraron mas fuerza.
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Consejo Nacional de Poblacion (CONAPOQO) convocd a un Grupo Interdisciplinario para el
estudio del Aborto (GIA), compuesto por mas de ochenta especialistas (demografos,
economistas, psicologos, medicos, abogados, antropologos, fildésofos) asi como un
sacerdote catdlico, un pastor protestante y un rabino judio; su trabajo concluyd en la ciudad
de Querétaro con la recomendacién de despenalizacion del aborto voluntario y la
expedicion de normas técnicas sanitarias oportunas para ofrecer el servicio,
desgraciadamente el presidente en turno Luis Echeverria hizo caso omiso de los resultados

del GIA y ademas, decidi6 que los mismos no se dieran a conocer (Lamas, 2014, pag. 95).

Para 1979 se crea el Frente Nacional de Lucha por la Liberacion y los Derechos de las
Mujeres (Fnalidm) y se suma a la lucha por la despenalizacion del aborto junto a la
Coalicion de Mujeres Feministas; ambas organizaciones reforman el proyecto de ley
“Maternidad Voluntaria” y lo presentan en 1980 a la fraccion parlamentaria del Partido
Comunista, que para entonces ya tendria su registro. Esto acarred una férrea respuesta por
parte de la derecha politica, quienes levantaron una campafia con carteles con las fotos de
los diputados y el lema “Estos son los asesinos” (Lamas, 2014). En 1983, con De la Madrid
como presidente, la Procuraduria General de la Republica, la Procuraduria General de
Justicia del D.F. y el Instituto Nacional de Ciencias Penales propusieron una reforma al
Cadigo Penal en materia de aborto, pero ésta es frenada porque la Iglesia Catdlica hizo todo

un escéndalo al respecto (Lamas, 2014, pag. 96).

En los siguientes afios, una serie de eventos desafortunados giran en torno a las luchas por
el aborto voluntario. En 1989, el gobierno de Salinas de Gortari demuestra su postura
contra la despenalizacion cuando agentes judiciales acuden a una clinica donde se
practican abortos clandestinos, detienen tanto a las mujeres que habian abortado como al
personal médico vy les llevan a los separos de Tlaxcoaque (Lamas, 2014). Dicho incidente
provocd que tanto feministas de todas las esferas (funcionarias publicas, intelectuales,
artistas, etc.) publicaran un desplegado en distintos periodicos con una postura de clara

indignacion, la cual provocd que el secretario de Salud invitara a algunas de las firmantes a
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una reunion para discutir el problema, sin embargo, todo el asunto quedd en sélo dicha

reunion.

En diciembre de 1990 el Congreso de Chiapas, con mayoria priista, amplia las razones por
las que el aborto no seria punible (si lo solicita una pareja a fin de planificacion familiar, si
lo pide una madre soltera o alguien por razones socioeconomicas); dicha propuesta tuvo
gran respaldo de la comunidad intelectual y cientifica, asi como del Congreso del Trabajo;
sin embargo, nuevamente la Iglesia Catolica se interpuso y en una marcha llevada a cabo en
Tuxtla Gutiérrez, el obispo del estado Samuel Ruiz, quien lideraba la marcha, condena a las
feministas que promovian dicha ley. Lo anterior provocd que el Congreso local ‘congelara’
la nueva ley y la turnara para dictamen a la Comision Nacional de los Derechos Humanos,
la cual era presidida por Jorge Carpizo, quien se negaria a dictaminarla bajo el argumento
de que su funcion sélo defendia a las personas ya nacidas (Lamas, 2014, pag. 97).

Segun Marta Lamas, todo esto, principalmente lo ocurrido en Chiapas; provocé que el 8 de
enero de 1991 la Coordinadora Feminista del Distrito Federal, junto a 62 organizaciones
sociales, fundaran el Frente Nacional por la Maternidad Voluntaria y la Despenalizacion
del Aborto (FNMVDA).Para el 13 de enero del mismo afo, el Partido de la Revolucién
Democratica(PRD) aceptd por unanimidad una resolucion a favor de la despenalizacién del
aborto; asi, el 15 de enero se realiz6 el primer acto pubico del FNMVDA con una marcha
en contra de la suspension de las reformas en Chiapas bajo la consigna “Yo he abortado”™.
Esto culmind con la llegada de mujeres a la Comision Nacional de los Derechos Humanos
y la entrega de un documento que reivindicaba, por primera vez en nuestro pais, los
derechos reproductivos (incluido el aborto) como parte de los derechos humanos de las
mujeres (Lamas, 2014, pag. 97). Despues de este evento siguieron una serie de
manifestaciones tanto en Chiapas como en la Ciudad de México, sin embargo, no se logré

la modificacion de las reformas chiapanecas.

62



Por otro lado, a raiz de la reforma constitucional al articulo 130 realizada por Salinas de
Gortari, la cual le devolvia a la Iglesia su existencia juridica, surge el Grupo de Informacion
en Reproduccién Elegida (GIRE) en abril de 1992. Esta asociacion sin fines de lucro
pretende “responder sistemdticamente con informacion seria al discurso arcaico y
amarillista del Vaticano y sus aliados nacionales” (Lamas, 2014, pag. 98). Para lograr un
impacto real, esta asociacion considerd que dado que la problematica no era Unicamente
sobre el intercambio de informacidn sino que el prestigio y el grado de influencia social de
los miembros de las organizaciones tenia mucho que ver en la manera en que se podia
incidir en el pensamiento de las mujeres y hombres, entonces instaur6é una red de apoyo de
mujeres con prestigio social: desde intelectuales, cientificas y artistas, hasta lo que Lamas
llama “sefioras de sociedad”, asi como la participacion de hombres del mismo rango, todas
para expresar publicamente su apoyo a un cambio legislativo en torno al aborto (Lamas,
2014, pag. 98). Ademés, GIRE expres6 que la discusion en torno al aborto englobaba
“principios democraticos fundamentales: la libertad de conciencia, el laicismo y el derecho
a la no intervencion del Estado en cuestiones de la intimidad y privacidad” (Lamas, 2014,

pag. 98).

La creacion del GIRE logrd conectar a asociaciones de toda Latinoamérica y el Caribe con
México a través de encuentros feministas, fortaleciendo lazos politicos de solidaridad
regional, ademés de la organizacion de fechas conmemorativas comunes que apoyaran la
lucha por la despenalizacion del aborto. Asi, dado que en 1990 se habia fijado el 28 de
septiembre como el “Dia por el Derecho al Aborto de las Mujeres de América Latina y el
Caribe” con base en el 28 de mayo, Dia Internacional de Accion por la Salud de las
Mujeres, en 1993 se cred la Coordinadora Regional de la “Campana 28 de septiembre por
la Despenalizacion del Aborto en América Latina y el Caribe” (Lamas, 2014). Los lemas
que utilizaron las feministas en ese ano fueron: “Las mujeres deciden, la sociedad respeta y
el Estado garantiza” y “Anticonceptivos para no abortar. Aborto legal para no morir”. Esta

campafna del 28 de septiembre sigue siendo realizada y promovida por siete redes

63



regionales de mujeres y organizaciones de 21 naciones, de las cuales GIRE es parte
(Lamas, 2014, pag. 99).

En 1994 se realizaron las conferencias de la ONU sobre Poblacion y Desarrollo en El Cairo
y en 1995 la Conferencia Mundial Sobre de la Mujer, en Beijing; las cuales representaron
un escenario clave para la legitimacion de la discusion publica sobre el aborto. Por un lado,
el Programa de Accién del Cairo buscaba el reconocimiento del problema que el aborto
ilegal representaba; claro que la Iglesia Catdlica, desde su sede en el Vaticano, lanz6 una
camparfia en contra de esta propuesta, aunque esta vez fue mayor el consenso de los paises
(excepto Iran y Malta) sobre el grave problema de salud que implicaba el aborto ilegal,
llegando a la conclusion de que en aquellos paises donde fuese legal, debia ser a su vez
accesible y seguro (Lamas, 2014, pag. 99). Antes de la Conferencia Mundial sobre la
Mujer en Beijing, en 1995, el entonces secretario de Salud, Juan Ramén de la Fuente,
declar6 que “el debate del aborto no estaba cerrado, era un serio problema de salud publica
y debia ser revisado por el conjunto de la sociedad”; como era de esperarse, la reaccion de
la Iglesia catdlica no tard6 en hacerse presente; el arzobispo primado de México, Norberto
Rivera, declard “equivocada” y “errénea” la intencion del gobierno mexicano de abrir una
discusion en torno a la despenalizacion ya que eso Unicamente culminaria en la divisién y
confrontacién de los mexicanos (Lamas, 2014, pags. 99-100). Ademaés, se crearon
organizaciones catdlicas femeninas que acudieron a Beijing para confrontar a las
organizaciones feministas. Por suerte, en la Plataforma de Accion se reafirmé el contenido
de las propuestas realizadas en El Cairo un afio antes. De acuerdo con Lamas, el parrafo

mas importante fue el 97, que dice:

Los abortos realizados en condiciones de riesgo ponen en peligro la vida de muchas
mujeres, lo cual representa un problema de salud publica grave. La mayoria de estas
muertes, los problemas de salud y las lesiones podrian prevenirse mediante un mayor

y mejor acceso a servicios adecuados de atencion en salud, incluyendo métodos
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seguros y efectivos de planificacion familiar y atencidn obstétrica de urgencia (Lamas,
2014, pag. 100).

Esta influencia de las Conferencias de El Cairo y Beijing ha dejado un legado de propuestas
respecto al aborto. Por una parte, se obligd a los gobiernos nacionales a posicionarse
respecto de demandas como el aborto y ademas, en 1999 los paises integrantes de la
Comision Economica Para America Latina (CEPAL) se comprometieron a generar
programas particulares para la salud de las mujeres en el marco de las conferencias de 1994
y 1995, y de acuerdo con Lamas, actualmente se sigue revisando el cumplimiento de las
resoluciones establecidas en dichos acuerdos (Lamas, 2014, pag. 100).

Para el caso del Distrito Federal, una de las situaciones que gener6 un cambio positivo en el
discurso publico respecto al aborto fueron las alianzas izquierdistas tanto del PRD como del
Partido del Trabajo (PT) en 1997, quienes incluyeron la despenalizacion del aborto como
uno de los elementos de la maternidad voluntaria. Ese mismo afio, Cuauhtémoc Cardenas y
la Red por la Salud de las Mujeres en D.F., uno de los grupos feministas mas activos en el
pais, se retnen para firmar la realizacion de una consulta publica sobre la reforma de las
leyes sobre el aborto, en caso de ser elegido como Gobernador del Distrito Federal. Cuando
Cérdenas gano la gubernatura del D.F., el PRD gand fuerza en la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal (ALDF), lo cual gener6 un clima positivo respecto a la legalizacion del
aborto (Lamas, 2014).

A partir de la llegada de Cérdenas a la gubernatura del D.F., diversas organizaciones
feministas se retnen en la Campafia de Acceso a la Justicia para las Mujeres (CAJM) para
proponer reformas en cinco areas: “derechos de las victimas; violencia doméstica; derechos
de nifias, nifios y jovenes; derecho a la no discriminacion, y el aborto voluntario” (Lamas,
2014, pag. 101). La asociacion GIRE se enfoca al tema del aborto y realiza platicas con
legisladores del PRD y PRI para proponer un cambio en el Codigo Penal del D.F. que
databa de 1931, y que carecia de causales que ya eran permitidas en otros estados de la
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Republica, como malformaciones del producto y riesgo a la salud de la mujer, lo cual le
volvia la legislacion mas restringida respecto al resto de las entidades federativas. Para
lograrlo tenian tres afios, que era lo que duraria dicha legislatura; sin embargo, la Iglesia
catolica hizo nuevamente su aparicion en contra del aborto voluntario con la visita de Karol
Wojtyla (Papa Juan Pablo I1) en 1999, quien en su masivo evento en el Estadio Azteca dijo
abiertamente a miles de feligreses “jQue ningiin mexicano se atreva a vulnerar el don
precioso y sagrado de la vida en el vientre materno!” (Lamas, 2014, pag. 102). Dicha
declaracion papal le costd a la lucha por el aborto el silencio del PRD, quien decidiera
posponer su participacion en la batalla por la despenalizacion con el fin de no enfrentar al

gigante politico que es la Iglesia catolica, ignorando las propuestas de reforma en la ALDF.

A pesar de que el GIRE realizara una encuesta de opinion con la empresa ARCOP (misma
que utilizaba el Partido Accion Nacional (PAN)) para demostrar que en caso de aprobar las
reformas el PRD tendria la mayoria de apoyo en ambos casos (malformaciones del
producto y grave riesgo contra la salud de la mujer), Cardenas desistio de apoyar a los
grupos feministas ya que las elecciones presidenciales del 2000 se acercaban y la Iglesia

catdlica era un enemigo demasiado poderoso para enfrentar.

En el afio 2000 el caso Paulina se convirtié en el foco de atencion para el debate respecto al
aborto. Paulina era una nifia de 13 afios de edad que fue violada por su padrastro en Baja
California; horas después de la violacion Paulina acudié con su madre y hermano al
Ministerio Publico para levantar una demanda en contra de su agresor. La violacion de
Paulina resulté en un embarazo no deseado y ella junto con su madre solicitaron el aborto
que era legalmente permitido y su derecho tras dicha experiencia; sin embargo,
transcurrieron dos meses y medio para que Paulina fuera ingresada al Hospital General de
Mexicali para la realizacién del aborto, aunque tuvo que estar una semana internada
mientras la administracion del hospital retardaba el proceso. Durante esta semana, Paulina
recibio la visita de dos mujeres que pretendian ser parte del Sistema para el Desarrollo de la

Familia (DIF), quienes le mostraron la grabacion Pro-Vida (extremadamente amarillista) El
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grito silencioso para después enfocar a Paulina en una imagen de Cristo (Lamas, 2014, pag.
103). Ademas, el procurador general del estado de Baja California ordend una reuniéon entre
la madre de Paulina, ésta y un sacerdote, quien les explicaria el grave pecado que el aborto
representaba y cémo su realizacion requeria la inmediata excomunién; pero ellas
continuaron con la demanda del aborto legal. Como Gltimo recurso, justo antes de proceder
con el aborto, el director del hospital hablé con la madre de Paulina y le hizo ver el peor
escenario posible respecto del procedimiento, diciéndole incluso que el riesgo de muerte
era muy alto y que ella, la madre, seria la responsable en caso de que su hija muriera; cosa
que finalmente les hizo optar por no llevar a cabo el procedimiento y si llevar a término el
embarazo no deseado (Lamas, 2014, pag. 103). Este caso culming, seis afios después, en la
Comision Interamericana de Derechos Humanos en Washington, con un “acuerdo de
solucién amistosa” en el que el gobierno de Baja California se comprometia a proveer de

educacion, salud y sostenimiento al hijo®3.

También en 2000, tras la victoria del PAN en las elecciones presidenciales, los legisladores
del mismo partido intentaron eliminar la causal por violacion en el estado de Guanajuato,
aprobando una enmienda nunca antes vista: “castigar el aborto en casos de violacion, con
penas y multas para la mujer y la persona que practicara el aborto, a quien también se le
suspenderia la licencia para la practica médica mientras estuviese en prision” (Lamas, 2014,
pag. 104). Suerte que la oposicion de diversos voceros de la sociedad guanajuatense
propulsé que se realizara una encuesta para dar a conocer la opinién puablica respecto a
dicha enmienda, la cual demostr6 que la mayoria estaba en contra, por lo que se vetd dicha

reforma dos dias antes de entrar en vigor.

Otro suceso ocurrido en el afio 2000 fue la llamada Ley Robles, la cual, impulsada por

grupos de feministas con el apoyo de Rosario Robles, quien fuese la gobernadora interina

83 Para mas informacion respecto a los acuerdos a los que se llegaron en el caso Paulina, ver La batalla por el
aborto de Marta Lamas en Cuerpo, sexo y politica (2014).
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del Distrito Federal, buscd incorporar al Codigo Penal del D.F. las causales de no
punibilidad del aborto que ya existian en otros estados y que ya se habia intentado incluir
un afno antes. Dado que el PRD habia perdido las elecciones presidenciales, el partido de
izquierda optd por al fin apoyar y promover dicha reforma de ley, legislando la mayoria
perredista en la ALDF a favor de la reforma. La Ley Robles significd tres ampliaciones en
el Codigo Penal del D.F.: “1) de peligro de muerte se pasé a grave riesgo para la salud de la
mujer, 2) se establecio el aborto por malformaciones del producto y 3) se planted la
invalidez de un embarazo por una inseminacion artificial no consentida” (Lamas, 2014,
pag. 104). Aunado a esto, se establecié que seria el Ministerio Publico el que se encargaria
de autorizar el aborto cuando este cumpliera alguna de las causales. Nuevamente, el
arzobispo de Meéxico y otros dirigentes de la Iglesia catolica declararon publicamente que
todas las personas que participaran en la promocion de la despenalizacion del aborto serian
excomulgadas; después de esto, el 25 de septiembre de 2000, diecisiete diputados del PAN
y cinco del Partido Verde Ecologista de México (PVEM) interpusieron un juicio por
inconstitucionalidad en contra de la llamada Ley Robles, lo que ocasion6 que su
implementacion se retrasara un afio y cuatro meses, hasta que la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién resolvid que no existia tal inconstitucionalidad con una votacién 7 a 4 (Lamas,
2014, pag. 104). A partir de su ratificacion, tanto la Procuraduria General de Justicia del
D.F. como la Secretaria de Salud del D.F. pronunciaron diversas normas que regularian los
procedimientos, servicios y obligaciones de los servidores publicos respecto a la ejecucion
del aborto legal. Asi, en el afio 2002 el Distrito Federal se convirtid en la entidad con los

procedimientos mas claros en cuanto a interrupcion legal del embarazo (ILE).

Para el 2003, el PRI lanzo una propuesta de despenalizacion bastante irregular la cual
promovio que diversas organizaciones ciudadanas, entre las que la propia Lamas
participaba, trabajaran para que el PRD lanzara otra propuesta mucho méas completa y sin
sesgos; esta propuesta contemplaba el aumento en el castigo para quien hiciera abortar a
una mujer sin su consentimiento, la regulacion de la objecion de conciencia de los y las

médicos para que, a pesar de que se respetara su posicion individual, se garantizara el
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acceso de las mujeres al servicio médico en caso de solicitar un aborto legal; ademas, se
propuso modificar la Ley de Salud, al sefialar que las instituciones pablicas de salud, en un
plazo méaximo de cinco dias y gratuitamente, debian realizar la interrupcion legal del
embarazo (Lamas, 2014). Asimismo, una de las propuestas méas importantes que se
planteaba en esta reforma era la de anular la condicion de delito cuando el aborto se
realizara bajo las causales permitidas, es decir, el aborto pasaria de ser un delito no
castigado, a no ser delito en su totalidad y ya que las modificaciones fueron en si mismas
técnicas, incluso los legisladores panistas votaron a favor de la misma; de esta manera el

Distrito Federal seguiria a la cabeza en cuestiones legales respecto al aborto (Lamas, 2014).

A pesar de esto, muchas mujeres no estaban al tanto de la legislacion y seguian recurriendo
a abortos ilegales e inseguros. Siguiendo a Lamas, una investigacién realizada por
Population Council mostré que en nuestro pais el 18% de los abortos clandestinos se
realizaba por razones que eran legales, como el caso de violacidn; y una encuesta realizada
en zonas de bajo nivel econémico por la empresa Ulises Beltrdn & Asociados sefialaba que
74% de las personas entrevistadas no sabia que en México el aborto por violacion es legal
(Lamas, 2014, pag. 106).

Estos datos fueron utilizados por GIRE para lanzar la campaiia “El aborto por violacion es
legal”, con el objetivo de evitar que se siguieran practicando abortos en condiciones
clandestinas cuando sus causales eran legales. Esta campafa tuvo un gran impacto positivo
en el Distrito Federal y gran apoyo para su difusion por parte de numerosas instancias de
gobierno como el Instituto de las Mujeres del D.F., la Procuraduria General de Justicia del
D.F., la Secretaria de Salud del D.F., la Direccion de Salud Reproductiva de la UNAM, el
Instituto Nacional de Perinatologia, la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH)
del D.F., asi como las A.C. Catoblicas por el Derecho a Decidir y Equidad de Género,

Ciudadania, Trabajo y Familia (Lamas, 2014, pag. 106).
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Para el afio 2006 el aborto fue un tdpico presente en las campafas presidenciales,
particularmente en voz de Patricia Mercado, Unica mujer candidata por el Partido
Alternativa Socialdemdcrata (Alternativa). En este afio, resulto electo Felipe Calderdn por
el PAN, con un margen de diferencia de 0.65 % segun datos oficiales; a pesar de que dichas
elecciones fueron para la mayoria un fraude electoral y dada la demanda rechazada de
reconteo de votos por parte de Andrés Manuel Lopez Obrador del PRD, el pais se polarizé
drésticamente. En este contexto, sefiala Lamas, los partidos politicos PRI y Alternativa
propusieron, ambos desde su bancada, iniciativas de despenalizacion del aborto; el primero,
proponia despenalizar por completo el aborto a partir de la anulacion de penas para las
mujeres que lo cometiesen y regulaba la interrupcion dentro de las primeras doce semanas
de gestacion, eliminaba la objecion de conciencia por parte de los médicos, creaba una
Comisién de Valoracion que se encargaria de brindar consejeria y registro de los casos,
ademas, derogaba las excluyentes de responsabilidad que permitian a las mujeres abortar
(aquellas alcanzadas en 2000 y 2003) y sugeria convocar un referéndum para conocer la
opinidn de la poblacién (Lamas, 2014, pags. 107,189). Por su parte, la propuesta del partido
Alternativa también sefialaba el plazo méximo de doce semanas de gestacion para la
despenalizacién del aborto pero conservaba las excluyentes de responsabilidad penal y la
regulacién de la objecidn de conciencia por parte de los y las médicas (Lamas, 2014, pag.
107).

A pesar de que el PRD no propuso dichas iniciativas, Marta Lamas sefiala que su
participacion en la organizacion y promocién del debate publico al respecto fue crucial para
lograr la aprobacion de las mismas (Lamas, 2009, pag. 167). EI 19 de abril de 2007 ambas
iniciativas fueron dictaminadas por tres comisiones de la ALDF: Administracion y
Procuracion de Justicia, Salud, y Equidad de Género. La resolucion del trabajo de estas tres
entidades fue la aprobacion del dictamen que planteaba la despenalizacion del aborto. Por
supuesto, la Iglesia catolica y otros grupos conservadores apelaron un referéndum vy
argumentaron que “la vida del producto de la concepcion debia prevalecer sobre los

derechos humanos de las mujeres” (Lamas, 2014, pag. 108). A pesar de esto, el 24 de abril
70



de 2007, el pleno de la ALDF aprobo6 las reformas por mayoria de votos; la ley fue
publicada el 26 de abril de 2007 en la Gaceta Oficial del Distrito Federal y entr6 en vigor el
dia siguiente e inmediatamente después los hospitales de la Secretaria de Salud del Distrito

Federal comenzaron a dar el servicio (Lamas, 2014, pag. 108).

Contrario a lo imaginable, el 24 y 25 de mayo de 2007, la Comision Nacional de Derechos
Humanos y la Procuraduria General de la Republica (PGR) interpusieron, respectivamente,
una accion de inconstitucionalidad en contra de la nueva reforma, demostrando lo que

3

Lamas considera “un total desconocimiento de los derechos humanos de las mujeres,
consideradas exclusivamente como entes reproductores” (Lamas, 2014, pag. 108). El
proceso durd, nuevamente, un afio y cuatro meses, y en el transcurso, la jerarquia de la
Iglesia catélica por un lado, y los grupos feministas y Pro-Eleccidn por otro, se enfrentaban
arduamente en las calles y los medios de comunicacion; fuerzas conservadoras contra
intelectuales y cientificos del pais manifestaban sus posturas en contra y a favor.
Finalmente, la Suprema Corte de Justicia resolvié que no existia inconstitucionalidad

alguna en la despenalizacion del aborto en el D.F., triunfando asi “el concreto derecho a

decidir de las mujeres sobre el abstracto derecho a la vida” (Lamas, 2014, pag. 109).

A pesar de que se esperaba que el triunfo por la despenalizacién del aborto voluntario
afectara de manera positiva en los demas estados de la republica, a menos de dos meses del
fallo a favor en D.F., el estado de Sonora, que era gobernado por el PRI, reformé la
Constitucion estatal y asi sefialaron “proteger la vida desde el momento de la concepcion
hasta la muerte natural” (Lamas, 2014, pag. 110). Segun Lamas, desde octubre de 2008
hasta 2014, diecisiete estados de la republica siguieron los pasos de Sonora en lo que parece

ser, en palabras de la autora “un “blindaje” (sic) en contra de la despenalizacion”®.

6 Lamas sefiala cronoldgicamente que para 2010 el panorama en México figuraba de la siguiente manera
segun las fechas de aprobacion de las leyes y los partidos que gobernaban en ese momento: 1. Sonora, PRI
(21/octubre/2008); 2. Baja California, PAN (23/octubre/2008; 3. Morelos, PAN (11/noviembre/2008); 4.
Colima, PRI (17/febrero/2009); 5. Puebla, PRI (12/marzo/2009); 6. Jalisco, PAN (26/marzo/2009); 7.
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Unicamente Coahuila, Veracruz, Guerrero y Michoacan no han planteado iniciativas de

reformas constitucionales respecto al aborto.

Finalmente, este recuento histérico permite resaltar que los discursos patriarcal y religioso
se pueden identificar en las posturas antiabortistas al considerar que las mujeres deberian
ser madres antes de cualquier otra cosa, incluso antes de sus propios derechos como
personas, asi como el hecho de que la ‘defensa de la vida’ se realiza constantemente desde
posturas dogmaticas sobre la misma. A su vez, parece ser que considerar a las mujeres
cuerpo-para-otros es el principio fundamental de los grupos Pro-nacimiento, ya que suelen

asegurar que la funcion esencial de la mujer es ser madre, antes que ser humana.

3.4.3 Aspectos sociales del aborto

Es dificil imaginarse abandono méas pavoroso que aquel en el que
la amenaza de la muerte se confunde con la del crimen y la verglenza.

— Simone de Beauvoir

Como se ha visto, el aborto ha sido protagonista de una lucha politica histérica en nuestro
pais. Para poder comprender esta lucha es importante sefialar que su base se encuentra en el
seno de la sociedad, en sus discursos manifestados en la cultura popular, ya sea para reflejar

posturas a favor o en contra. Si bien cada sociedad tiene su propio imaginario, no es dificil

Durango, PRI (7/abril/2009); 8. Nayarit, PRI (17/abril/2009); 9. Quintana Roo, PRI (21/abril/2009); 10.
Campeche, PRI (23/abril/2009); 11. Guanajuato, PAN (8/mayo/2009); 12. San Luis Potosi, PAN
(21/mayo/2009); 13. Yucatan, PRI (15/julio/2009); 14. Querétaro, PAN (1/septiembre/2009); 15. Oaxaca, PRI
(9/septiembre/2009); 16. Veracruz, PRI (17/noviembre/2009; sin embargo, en mayo de 2010, no se ratificé la
reforma (Avila Pérez, 2010)); 17. Chiapas, PRD (18/diciembre/2009). Ademés, después de la publicacion de
Lamas, el estado de Tamaulipas aprobé la reforma el 15 de diciembre de 2010. El caso de Chihuahua databa
de 1994 por lo que no entra en esta oleada. Los estados de Aguascalientes, Baja California Sur, Hidalgo,
Sinaloa, Tabasco, Tlaxcala, el Estado de México, Nuevo Leon y Zacatecas siguen esperando la resolucion
sobre las iniciativas de reforma.
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observar como el discurso patriarcal ha permeado la mayoria de las sociedades; de tal

forma que no es dificil comparar la situacién del aborto entre distintas culturas.

Segun Simone de Beauvoir, en la sociedad francesa de finales de la década de los afios 40,
se realizaban un alto nimero de abortos clandestinos debido a su condicion de ilegalidad;
ademas, pocos temas desplegaban mayor hipocresia por parte de la sociedad burguesa
como el aborto (De Beauvoir, 2013, pags. 464-465).

La autora también escribe sobre el problema que el aborto ilegal constituia no sélo al
momento de la préactica (sefialando los graves riesgos a la salud y vida de la mujer que
abortaba de manera insegura) sino también cuando aquellos embarazos no deseados se
Ilevaban a término; generando nifios/as que sufrian abandono, malnutricion y en ocasiones,
terminaban siendo parte del sistema de ‘Asistencia publica’ (De Beauvoir, 2013, pag. 465).
Ademas, la autora apuntaba a una cuestion adn vigente respecto a los nacimientos no
deseados y los grupos antiabortistas diciendo que “la sociedad, encarnizada defensora de
los derechos del embridn, se desinteresa de los nifios tan pronto como han nacido”® (De

Beauvoir, 2013, pag. 465)

¢Qué mujeres abortan? Esta es una de las cuestiones que resulta de suma importancia para
comprender el alcance del problema que el aborto inseguro presenta; citando las palabras
del Doctor Desplas en un articulo de Combat® de 1948, Simone de Beauvoir dice que “El
aborto Ilamado criminal es tan familiar a todas las clases sociales como las politicas
anticonceptivas aceptadas por nuestra hipocrita sociedad. Las dos terceras partes de las

mujeres que abortan son casadas... [...]” (2013, pag. 467). Sin embargo, Beauvoir dice que

8 Actualmente ha habido un cambio en la denominacién que los grupos Pro-Vida reciben por parte de los
grupos Pro-eleccidn, siendo esta ‘Pro-Nacimiento’, refiriéndose precisamente a lo que Simone de Beauvoir
apuntaba en El segundo sexo.

% La revista clandestina Combat formaba parte de la Red de Resistencia francesa de la zona libre durante la
Segunda Guerra Mundial; se distribuia entre los miembros de la Resistencia y era dirigida por Albert Camus.
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“a veces el aborto es un “crimen clasista” (sic)” (2013, pag. 467); y sefiala como el acceso a
anticonceptivos era mas asequible para la burguesia, y en caso de que se tuviera que
realizar un aborto, las condiciones de vida de ésta favorecia la higiene del procedimiento.
Ademaés, para la burguesia el impacto econémico que un nuevo miembro de la familia
implicaba no era tan amenazador como para la clase obrera y campesina (2013, pégs. 467-
468). Para la autora, “pocas desgracias hay mas lamentables que la de una joven
abandonada y sin dinero, que se ve forzada a cometer un “crimen” (sic) para borrar una

“falta” (sic) que su entorno jamas le perdonara [...]” (De Beauvoir, 2013, péag. 469).

La situacion de las mujeres burguesas en relacion con las mujeres obreras y campesinas,
como bien sefiala Beauvoir, sigue siendo hoy en dia un problema notable en México. No
hay duda al respecto de que las mujeres pobres son las mas afectadas en cuanto al acceso a
un aborto seguro, debido a que no cuentan con la solvencia econémica necesaria para viajar
a la Ciudad de México o acceder a clinicas salubres que, aunque operando en la ilegalidad,
ofrezcan el servicio en buenas condiciones; lo cual las orilla a realizar abortos en
condiciones que ponen su salud y vida en alto riesgo. Ademas, el acceso a anticonceptivos
es mucho mas reducido para estas mujeres, ya que muchas veces no existen clinicas que
provean dichos métodos, otras la pareja masculina no acepta que la mujer utilice
anticonceptivos, o ninguno de los dos ha recibido una adecuada educacién sexual respecto a

la planificacion familiar y sus derechos reproductivos.

A partir de esto, si se entiende el aborto como una necesidad de las mujeres no solo
econdmica, sino también personal, individual, es posible comprender que éste es realizado
por cualquier mujer de cualquier status socioeconomico, cualquier raza, de cualquier

religion y cualquier edad, en cualquier pais.

Otro de los aspectos sociales que envuelven al aborto ilegal, y que Beauvoir sefiala, es el
hecho de que la mujer debe, generalmente, acudir a sus redes sociales para encontrar apoyo.

Ya sean sus amistades, su familia, su pareja, e incluso los médicos o personas que realicen
74



el aborto, la mujer se ve obligada a pedir apoyo para no pasar por este proceso sola y asi no
cargar con el estigma en silencio, por otro lado, para asegurarse de tener a alguien a su lado
en el muy probable caso de complicaciones; para Beauvoir “El hecho de que la operacion
sufrida sea clandestina y criminal multiplica sus peligros y le da un caracter abyecto y
angustioso. Dolor, enfermedad y muerte adoptan la figura de un castigo [...]” (2013, pag.
471). La autora hace énfasis en el sufrimiento que el aborto ilegal le genera a la mujer
cuando se ve obligada a buscar complices que la ayuden a cometer un delito y hace énfasis
en que esta es una situacién que la mayoria de los hombres desconoce, mientras que la

mujer la vive con miedo y verglienza (2013, pég. 472).

Culturalmente, el aborto es considerado un crimen abominable cometido por la madre (la
mala madre); un homicidio, de ella contra su hijo®’ (Lagarde, 2014, pag. 756). Al abortar,
las mujeres son consideradas locas®®, malas, porque ninguna mujer en su sano juicio
mataria al que se considera “el ser mas indefenso”. Sin embargo, Lagarde sefiala que esa
locura que las invalida como seres sensatos, es el inico momento en que éstas dejan de ser
seres-para-otros, al apropiarse de sus cuerpos y de su identidad, librandose de la sumision
de la maternidad (Lagarde, 2014, pags. 756-757). Para la autora, el embarazo es algo que le
ocurre a la mujer sin volverla madre, es decir, lo considera un proceso meramente bioldgico
gue no sostiene per se la carga cultural de la maternidad. Por otra parte, dice, el aborto es la
interrupcion de dicho embarazo, “es una accion vivida por ella (en su cuerpo y en su
subjetividad)” que culmina con la extraccion del producto fuera de su cuerpo; lo que
representa “un hecho muy diferente de la muerte por homicidio (delito y pecado) de un

hijo” (Lagarde, 2014, pag. 757).

®7Siguiendo a Lagarde, dicha idea sobre el aborto considera a la embarazada ya madre, al feto ya hijo, y por
tanto el aborto es un homicidio (Lagarde, 2014, pag. 756).

8 Recuerdo que una de las propuestas de los legisladores en Querétaro en el 2009 fue considerar a las mujeres
que abortaban como débiles mentales y obligarlas a acudir a terapias de reinsercion social.
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Siguiendo a Lagarde, el aborto es una forma de control natal que ha sido institucionalizada
por el Estado en la sociedad civil para apoyar politicas demogréaficas de reduccion de
nacimientos; a pesar de que las ideologias conservadoras dominantes lo censuran y castigan
su practica y a quienes lo practican, éste no deja de ser un recurso para las mujeres que no
quieren continuar con su embarazo (Lagarde, 2014). El Estado prohibe el aborto desde sus
politicas demograficas que se concentran en promover la contracepcion y la Iglesia lo
prohibe, tajantemente, desde el aspecto moral/divino, sin embargo, el 61.3 % de las
usuarias de la ILE en DF de abril de 2007 al 31 de julio de 2014 afirmaron ser catolicas®®
(GIRE, 2014).

Segun la autora de Los cautiverios de las mujeres..., las razones por las que las mujeres
abortan, principalmente, son: 1) “Evitar la maternidad o una nueva maternidad, estando
embarazadas” y 2) “Deshacerse de la evidencia de la transgresion de los tabues de
virginidad, de castidad o de monogamia [...]” (Lagarde, 2014, pag. 758). Estas razones de
aborto de manera voluntaria (a fuerzas, sefiala la autora) son evidencia de que las mujeres

deciden no ser “de y para los otros”.

El aborto se convierte en la Gnica manera en que la mujer puede escapar del cautiverio de la
maternidad y de todas las personas e instituciones que ejercen poder sobre su cuerpo y
fecundidad al sentirse duefias del mismo (Lagarde, 2014). Sin embargo, su criminalizacion
y castigo, el hecho de que se vean obligadas a abortar en secreto, bajo condiciones
insalubres y peligrosas y que deban enfrentarse al estigma de la sociedad, expresa hasta qué
punto no son duefias de si mismas y ademas, hasta qué punto el Estado no les concede
dicha autonomia. Las mujeres se vuelven esclavas de las ideologias sobre la maternidad ya
que ¢ésta s6lo puede ocurrir, como sefala Lagarde, “bajo ciertas normas, relaciones y
condiciones” (2014, pag. 758). El aborto que se realiza en la ilegalidad no s6lo provoca

miedo al riesgo que la salud corre, sino que genera, en muchos casos, miedo a la

% En total fueron realizadas 125,542 ILE (7,215 a menores de edad) en ese periodo de tiempo (GIRE, 2014).
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estigmatizacion, a ser consideradas mujeres malas; defraudandose no sélo a ellas mismas

por la ensefianza recibida desde nifias, sino a los otros, quienes finalmente las definen.

Por otro lado, uno de los aspectos psicosociales del aborto mencionado por Lagarde tiene
que ver con la utilizacion politica del mismo (o de la maternidad). Esto quiere decir, en
palabras de la autora, que si bien muchas veces la maternidad es utilizada para “retener” a
la pareja (lograr un matrimonio, no ser abandonadas por su esposo, componer el
matrimonio, etcétera); también el aborto es utilizado para lograr dichos cometidos, a partir
de la lastima que generan hacia el otro por haber pasado por un proceso peligroso para su
salud, volviéndose victimas que requieren de cuidados y carifio (Lagarde, 2014, pag. 759).

A veces, dice Lagarde, tienen éxito.

Finalmente, sin importar la razon por la que una mujer decide terminar su embarazo, desde
el Estado deberia garantizarse el libre acceso a los servicios de salud que le proporcionen la
mejor atencién posible, libre de discriminacién y estigmatizacién. El aborto voluntario es
una accién que las mujeres han realizado siempre y siempre seguiran realizando, mas all&

de su legalidad, ya que como sefiala Lamas:

¢Quién va a tomar la decision de si una mujer aborta o no: el gobierno, las Iglesias,
los partidos, los médicos? ¢Quién va a obligar a las mujeres a tener hijos contra su
voluntad? [...] Ciertas cuestiones dependen mas de la conciencia de cada persona, de
sus valores, que de los dictados de los altos funcionarios de la institucion religiosa,

sobre todo en un Estado laico” (Lamas, 2001, p. 77).

3.4.4 El aborto en nimeros

Para entender como se manifiesta la problematica del aborto ilegal en México es necesario

conocer las cifras que surgen en relacion a éste y las problematicas particulares que

representan. A continuacion se abordaran los datos referentes al nimero de mujeres en edad
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fértil, fecundidad femenina, el conocimiento y la prevalencia en el uso de métodos
anticonceptivos’?; la incidencia de aborto inducido, las consecuencias del aborto inducido,
cuéles son las tendencias respecto al mismo y algunos datos generales sobre la situacién

mundial del aborto.

3.4.4.1 Fertilidad y fecundidad femeninas

Segun datos proporcionados por el sitio oficial del CONAPO, para el 2010, existian en
México poco més de 31.1 millones de mujeres en edad fértil (MEF), dato que representa el
54.1% de la poblacion femenina total del pais (CONAPO, 2011). A nivel nacional, una de
cada seis MEF oscila entre 15 y 19 afios de edad. Poco méas del 30% de la poblacion
femenina en edad fértil tiene entre 20 y 29 afios; este periodo de edades es de vital
importancia ya que las tasas més altas de fecundidad en México se concentran entre los 20
y 24 afios de edad; sin embargo, actualmente la tasa de fecundidad de los grupos de edad
entre 30 y 34 afios ha aumentado en un 14.5%. Finalmente, los grupos de edad que menos
aportan a la fecundidad son de 35 a 39, 40 a 44 y 45 a 49 afos de edad (CONAPO, 2011).

En cuanto a la tasa global de fecundidad nacional, se estima que para el 2013 habia 2.2
hijos promedio por mujer a nivel nacional; para el estado de Querétaro la cifra era
igualmente de 2.2, mientras que para el Distrito Federal (ahora Ciudad de México) se
reportaban 1.8 hijos promedio por mujer (ver gréafica 1). Los estados con el mayor nimero

de hijos promedio por mujer fueron Chiapas, Guerrero y Oaxaca con 2.5 cada uno.

De acuerdo con el Banco Mundial: “La tasa de prevalencia de uso de métodos anticonceptivos es el
porcentaje de mujeres que utilizan cualquier método anticonceptivo o cuyas parejas sexuales utilizan
cualquier método anticonceptivo. Suele medirse solo para las mujeres casadas de entre 15y 49 afios de edad.”
(Banco Mundial, 2015)
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3.4.4.2 Conocimiento y prevalencia en el uso de anticonceptivos

La exposicion al riesgo de embarazo es interpretada como “una primera condicion para que
las mujeres determinen su proceso reproductivo y, por ende, su fecundidad” (CONAPO,
2011). Esta condicién es, a su vez, determinada por diversos factores que rodean la
reproduccion; estos son: la primera relacion sexual o inicio de la actividad sexual, la union,

la frecuencia de la actividad sexual, asi como el uso de métodos anticonceptivos.

Como se puede observar en la grafica 2, para el 2009, la mayoria de las mujeres mexicanas
no utilizaron ningin método anticonceptivo en su primera relacion sexual (80.1%). Sin
embargo, se puede apreciar que el uso de métodos anticonceptivos, si bien es muy bajo adn,
para los grupos de MEF de 15-19 afios ha aumentado en comparacion a los grupos de
mayor edad. Esto es, sin duda, un resultado positivo ya que implica una mayor conciencia,
conocimiento y acceso a los métodos anticonceptivos en las nuevas generaciones de MEF

al momento de comenzar su vida sexual.

Para poder entender la dinamica de la sexualidad en la actualidad, el CONAPO cre6 nuevas
categorias de MEF, ya que la union o el matrimonio dejaron de ser eventos suficientes para
medir la actividad sexual de las mujeres. Asi, actualmente se dividen las MEF en las
siguientes categorias (CONAPO, 2011, pag. 44):

o  Mujeres en edad fértil sexualmente activas (MEFSA). Se refiere a las mujeres que
tuvieron al menos una relacion sexual durante el Gltimo mes previo al
levantamiento de la encuesta.

e  Mujeres en edad fértil sexualmente inactivas (MEFSI). Son las mujeres que ya
han tenido relaciones sexuales, pero no son sexualmente activas, esto es, al
momento de la encuesta respondieron haber tenido su Gltimo encuentro sexual
hace més de un mes previo al levantamiento de la entrevista.

e Mujeres en edad fértil sin relaciones sexuales (MEFSIN). Se refiere a las mujeres
que indicaron no haber tenido relaciones sexuales hasta el momento de la
encuesta.

79



Siguiendo estas definiciones, el CONAPO sefiala que 52.9% de las MEF en México se
clasifica como sexualmente activa; el 23.2% como sexualmente inactiva y 23.9% sin
relaciones sexuales. En este sentido, se estima que 76.1% de las MEF estarian expuestas
potencialmente a un embarazo (CONAPO, 2011). Ademas, el crecimiento de las MEFSA
segun los grupos quinquenales de edad sefialan que el porcentaje de MEFSIN decrece
conforme la edad aumenta, lo cual implica que a mayor edad de las MEF mayor

incremento en el riesgo de embarazo (ver gréfica 3).

A partir de esto, es importante sefialar la brecha que existe entre el conocimiento y el uso de
los métodos anticonceptivos. Por un lado, la mayoria de las MEF (97.9%) a nivel nacional
conocia al menos un método para el 2009, para el caso del D.F. y Querétaro el
conocimiento de métodos anticonceptivos alcanzaba el 100% y el 99% respectivamente.
Sin embargo, la cantidad de MEFSA unidas y no unidas que utilizan métodos
anticonceptivos para el mismo afio es mucho mas baja, lo cual implica que a pesar de que
aproximadamente todas las MEFSA (unidas o no) conocen al menos un método
anticonceptivo, para el grupo de 15-19 afios de edad, el 55.3% de MEFU no utilizan ningln

método anticonceptivo y el 45.1% de las MEFSA no unidas, tampoco (ver graficas 4 y 5).

Esto es grave considerando que, segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2012 (ENSANUT), “del total de las mujeres adolescentes de 12 a 19 afios de edad que
tuvieron relaciones sexuales, la mitad (51.9%) alguna vez ha estado embarazada y 10.7%
estaba cursando un embarazo al momento de la entrevista”; y que “La tasa de fecundidad
en 2011 de las mujeres de 12 a 19 aflos de edad fue de 37.0 nacimientos por cada 1 000
mujeres, superior a la observada en 2005 para la ENSANUT 2006 de 30.0 nacimientos por
cada 1 000 mujeres.” (Instituto Nacional de Salud Publica, 2012, pag. 83).

Estos datos son realmente alarmantes ya que colocan a México en el primer lugar de
embarazos adolescentes; ademas, segun informacién de la ONG internacional Marie Stopes
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“once mil nifias de 10 a 14 afios fueron madres en un ano” y se estiman alrededor de “mas
de un millon de abortos, la mayoria clandestinos e inseguros debido a las restricciones
existentes en el pais” (Gomez C. , 2015). Dicha situacién habla de la enorme necesidad de
garantizar una educacion sexual y servicios de salud accesibles, costeables, apropiados y
aceptados por la comunidad, sobre todo en los temas relacionados a la actividad sexual
protegida entre adolescentes y a la legalizacion y atencion garantizada del aborto

voluntario.

Uno mas de los factores que refleja un problema relacionado al aborto es la demanda o
necesidad insatisfecha de anticonceptivos (NIA), la cual es definida por la CEPAL como el
“porcentaje de mujeres unidas que no desean tener mas hijos o que postergarian el siguiente
nacimiento de un hijo, pero que no estan usando un método de planificacién familiar”
(CEPAL, 2015). En México la NIA es relativamente baja, presentandose en un 9.8% a nivel
nacional (5.2% para espaciar y 4.6% para limitar) en 2009 (CONAPO, 2011); sin embargo,
cuando se observan los porcentajes por grupos de edad se puede observar cémo la NIA es
mayor en los grupos de edad més jovenes, lo cual representa un alto riesgo de embarazos
no deseados y posibles abortos dadas las tasas de fecundidad de los mismos (ver gréfica 6).

3.4.4.3 Incidencia de aborto inducido

La incidencia de aborto inducido en México es aproximada, ya que no existen datos
especificos registrados debido a su situacion de ilegalidad. Sin embargo, se puede asegurar

que es una de las situaciones que mas pone en riesgo la vida de las mujeres mexicanas.

Segun datos del Guttmacher Institute, para el 2006 se estimaron 874,747 abortos inducidos;

ademas, la tasa anual de abortos inducidos es de 33 abortos por cada 1000 mujeres de 15 a

44 afos. A nivel nacional se estima que ocurren cerca de 44 abortos por cada 100 nacidos

vivos (Guttmacher Institute, 2008). Los datos para la Ciudad de México y las regiones

Norte y Centro del pais, en cuanto a las tasas de aborto, fueron similares (de 34 a 36 por
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cada 1000 mujeres en edad reproductiva), sin embargo, para la region Sureste, misma que
es la menos desarrollada del pais, fue de 25 por cada 1000 (Guttmacher Institute, 2008).
Siguiendo al Guttmacher Institute, esto se relaciona de manera consistente con otros
indicadores de la region: “el Sureste es una zona mas rural, menos desarrollada, que cuenta
con niveles de escolaridad més bajos y un porcentaje mayor de poblacion de origen
indigena” (2008, pag. 1).

3.4.4.4 Consecuencias del aborto inducido (legal e ilegalmente)

Las consecuencias del aborto inducido ilegal son variadas, en 2006, el Guttmacher Institute
reporté un aproximado de 149,700 mujeres hospitalizadas por complicaciones postaborto,
40% mas que en 1990; lo cual se explica debido al crecimiento poblacional; ya que la tasa

de hospitalizacién se mantuvo en poco mas de 5 ingresos por cada 1000 mujeres cada afio.

En cuanto al tipo de complicaciones, retomaré las mencionadas en el Estado del Arte
(Sousa, 2001, pags. 124-125) :

1. Complicaciones de corto y mediano plazo: se pueden observar inmediatamente
después de que se realizd la intervencion abortiva y son:
a) perforacion uterina,
b) choque anafilactico™,
c) laceracion del cuello uterino,
d) hemorragia,
e) muerte.
Otras se pueden presentar durante el primer mes posterior a la intervencion y
son:

a) aborto incompleto,

L Sousa 2001, ver nota al pie 24
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b) aborto séptico,
c) hemorragia e inflamacion pélvica 'y
d) muerte.

2. Complicaciones de largo plazo: divididas en cuatro, la autora sefiala las
siguientes:
a) infertilidad secundaria: esterilidad tubérica’, cambio en la incompatibilidad
de sangre o sensibilizacion del RH, sindrome de Asherman (adherencias
intrauterinas) y muerte;
b) riesgos futuros: aborto espontaneo, embarazo ectdpico (fecundacion fuera del
Utero), nacimiento prematuro o de bajo peso en el recién nacido, placenta previa
0 desprendimiento prematuro;
c) infertilidad irreversible (histerectomia) y
d) trastornos psicolégicos: psicosis, depresion, psiconeurosis, culpa, confusion,

disminucién de la autoestima’3.

Por otra parte, segun una hoja informativa del GIRE sobre las consecuencias psicologicas
del aborto, sus mitos y sus realidades, se menciona la importancia del entorno de la mujer
que decide abortar. Todas las mujeres reaccionan de manera distinta ante un aborto
dependiendo de las circunstancias que les rodean al momento de enfrentar la decision, las

razones que se mencionan son (GIRE, 2010):

e NUmero de semanas de embarazo

e Silamujer ya tienes hijos/hijas

e Religidn y otro tipo de creencias

e Sicuenta o no con el respaldo de la pareja y/o familia

e Aceptacion o rechazo por parte de la esfera social y cultural de la mujer
e Siel aborto es legal o ilegal

2 lacer 2013, ver nota al pie 25
3 Sousa 2001 y GIRE 2010, ver nota al pie 26
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e La situacién econémica de la mujer, ya que en muchos casos esto es determinante
para las condiciones en las que se practicara el aborto

e La preparacion y capacidad de quien realiza el aborto asi como las condiciones
sanitarias del lugar en donde se lleva a cabo.

Sobre el llamado “trauma post-aborto”, GIRE (2010) menciona que existe un fuerte nimero
de investigaciones que declaran a esta supuesta condicion psicoldégica como un mito;
mismo que ha sido promovido por grupos conservadores (mencionan particularmente al
Comité Nacional Provida en México). Esta malinterpretacidn acerca de la experiencia post

aborto se debe, segiin se menciona, a lo siguiente:

e Incluir juicios de autores basados en creencias sobre como “deberia ser” la vida
reproductiva de las mujeres

e Consistir muchas veces en reportes anecdoticos de mujeres que buscaron ayuda
psicoldgica después de haber abortado en circunstancias adversas, u obligadas a
probar que sufrian desérdenes mentales para poder interrumpir un embarazo

e Ser auspiciados por organizaciones religiosas que se oponen a que las mujeres
puedan decidir sobre su reproduccion

e Mostrar problemas metodol6gicos como: inapropiada comparacion de grupos de
contraste (por ejemplo, comparar mujeres que tuvieron un aborto en situaciones
adversas con mujeres que tuvieron embarazos no deseados); no considerar el
contexto familiar, social, cultural y legal en que el aborto tuvo lugar; no

considerar la salud mental anterior al aborto (GIRE, 2010, pag. 2)

Ademas, no todas las mujeres que han abortado han necesitado ni solicitado asesoria
psicologica, por lo que no se puede inferir por el nimero de mujeres que lo solicitan que
existe una condicion de trauma inherente a la practica del aborto. Al contrario, siguiendo la
informacién proporcionada por GIRE (2010), existe un mayor riesgo de inestabilidad

emocional y de repercusiones en el &mbito social cuando la mujer se ve obligada a vivir
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una maternidad forzada; aparte de que en este caso, las repercusiones no sélo la alcanzan a

ella sino también al hijo/hija.

Se concluye que los riesgos y consecuencias del aborto inducido de manera ilegal se
pueden contrarrestar de manera amplia si la despenalizacion y legalizacion del mismo
fueran aseguradas. El acceso a un aborto legal, seguro y libre de discriminacion reduciria
significativamente los riesgos a la salud fisica y emocional de las mujeres en México y el
mundo (GIRE, 2010).

3.4.4.5 Tendencias y factores relacionados al aborto

Existen diversos factores que determinan las tendencias que el aborto sigue a nivel
nacional. Por un lado, se estima que el numero de mujeres que han recurrido al aborto
aument6 de 1990 a 2006 en un 64%; asi como la tasa de aborto inducido aument6 un 33%
(de 25.1 a 33 por cada 1000 mujeres) (Guttmacher Institute, 2008). En este periodo también
aumentd la razon de aborto, duplicandose de 21 a 44 abortos por cada 100 nacidos vivos
(Guttmacher Institute, 2008).

Por otro lado, se estima que entre las mujeres sexualmente activas de 20 a 24 afios, la
proporcién de solteras incrementd de 23% a 28%; sin embargo, se sefiala que el uso de
métodos anticonceptivos no aumentd (Guttmacher Institute, 2008). Como ya se ha
mencionado, la NIA es uno de los obstaculos a enfrentar mas importantes actualmente si se
pretende disminuir el riesgo de embarazos no deseados. Segun el Guttmacher Institute, la
NIA para mujeres casadas no habia disminuido para el 2008, manteniéndose en un 12%, sin
embargo si disminuyd la tasa global de fecundidad, dato que sugiere que las mujeres que

experimentan embarazos no deseados estan recurriendo con mayor frecuencia al aborto.
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3.4.4.6 La situacion global del aborto ilegal

El aborto ilegal e inseguro no es s6lo un problema de salud en nuestro pais, de hecho, es un
grave problema de salud materna en todo el mundo, principalmente en paises en desarrollo

y con bajos ingresos.

Segun las Estadisticas sanitarias mundiales del afio 2013, proporcionadas por la

Organizacion Mundial de la Salud:

Cada afio dan a luz unos 16 millones de adolescentes de entre 15 y 19 afios. Los
bebés nacidos de madres adolescentes representan alrededor del 11% de los
nacimientos del mundo, y el 95% de estos se producen en paises en desarrollo. En
los paises de ingresos bajos y medianos, las complicaciones relacionadas con el
embarazo y el parto son una de las principales causas de muerte entre las
adolescentes de este grupo de edad, y se calcula que en 2008 se llevaron a cabo

tres millones de abortos peligrosos entre esas jovenes (2013, pag. 15).

Ademas, se calcula que casi la mitad de los abortos que se realizan anualmente en el mundo
son inseguros, y de estos, el 98% se llevan a cabo en paises en desarrollo. Comparados con
los paises desarrollados en los que Unicamente se estima que el 6% de los abortos
realizados son inseguros; en el mundo en desarrollo el 56% del total de abortos que se
practican se presentan en condiciones adversas para la salud de la mujer (Guttmacher
Institute, 2012).

Entre 2003 y 2008, el nimero de abortos descendié en 600 000 en el mundo desarrollado,
sin embargo, en los paises en desarrollo aumento en 2.8 millones. Dado que la distribucion
de la poblacion se concentra en los paises en desarrollo, la disparidad en el nimero de

abortos que se realizan en estos y en los paises desarrollados es de 38 millones versus seis
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millones de abortos realizados, respectivamente, por lo que la posibilidad de que una mujer

aborte aumenta si vive en una region en desarrollo (Guttmacher Institute, 2012).

4. Cuerpo (de) mujer
Muéstrame tu cuerpo y te diré qué eres.
— Meri Torras

Cuando se plantea el problema del aborto se plantea a su vez el problema de los cuerpos de
las mujeres. ¢De quién son realmente estos cuerpos y quién decide sobre ellos? ;Como se
conforman socialmente los cuerpos de las mujeres? ;Como pueden las mujeres apoderarse
de sus propios cuerpos? Estas cuestiones y mas, son basicas para comprender el porqué de
la lucha por la despenalizacion del aborto, lucha que en efecto va mas alla de la posibilidad
de decidir sobre la propia maternidad sino que ademas se concentra en la adquisicion de

una autonomia que se les ha negado a las mujeres a lo largo de todas las épocas.

Los cuerpos, tanto masculinos como femeninos, poseen un atributo considerado
indisociable que es el sexo-género; es decir, como ya se ha visto, para los cuerpos, su Sexo
determina en primera instancia el género al que supuestamente deben pertenecer. Esto es
importante ya que el género, desde la construccion patriarcal del mismo, es lo que
determina las maneras en las que los cuerpos deben comportarse, desenvolverse y ser
aceptados tanto por los determinados hombres (fuertes, viriles, agresivos, independientes,
heterosexuales, etc.) como por las determinadas mujeres (debiles, maternales, emocionales,
dependientes, bellas, heterosexuales, etc.). Para el caso que aqui se ocupa, de las mujeres,
sus cuerpos son depositarios de distintas etiquetas que les vuelven mas o menos mujeres.

Dice Meri Torras en El delito del cuerpo:

Estar categorizada bajo la etiqueta mujer y que te falten dos dedos del pie

izquierdo te hace menos mujer en menor grado que si has tenido que sufrir una
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mutilacion mamaria, por ejemplo: ambas son partes del cuerpo pero una posee un
poder identitario sexual mayor que otra, es considerada una marca de feminidad.
[...] Hay una jerarquizacion naturalizada y normativizadora que prescribe los
cuerpos, los hace legibles, segin unos parametros que se pretenden biol6gicos.
(2007, pag. 12)

Ademaés la autora sefiala que,

Las categorias no hegemonicas de los pares como hombre/mujer,
heterosexual/homosexual se construyen como un afuera desde el adentro y son,
por tanto, un reverso del propio miedo a la impureza que constituye la categoria
dominante. En ningln caso otra opcién; ni siquiera una opcién. Porque en
definitiva existe una sola posibilidad, por lo tanto, ninguna capacidad de elegir.
(Torras, 2007, pag. 13)

Esto quiere decir que a partir de la evidencia genérico-sexual, los cuerpos femeninos estan
condicionados a ser cuerpos que se rigen bajo las concepciones genéricas de la feminidad;
entre ellas la maternidad, la cual no puede ser rechazada de ninguna manera en orden de
seguir dicha normatividad. Sin embargo, siguiendo a Meri Torras, el concepto mujer es
normativamente heterosexual, es decir, de acuerdo a la norma patriarcal, los cuerpos
femeninos son cuerpos (de) mujer, heterosexuales.

A partir de esto, hay que retomar la idea de la heteronormatividad, la cual supone que todas
las personas deben ser heterosexuales, por lo que las mujeres podrian cumplir
satisfactoriamente su destino de ser madres. Sin embargo, como rescata Torras, “ser mujer
es —exige- participar y pertenecer a la heterosexualidad opresiva que usa y legisla los
cuerpos para la reproduccion y la satisfaccion del placer masculino” (Torras, 2007, pag.
14). Es decir, visto de ese modo, las leshianas (y las bisexuales, transgénero, transexuales,
etcétera) no ‘deben’ de cumplir con el destino de la maternidad dado que sus cuerpos no

depositan la evidencia genérico-sexual normativa. Este punto es interesante ya que a partir
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del mismo se puede generar una serie de preguntas que pondrian en tela de juicio las

acciones del Estado respecto a las legislaciones del aborto.

Pensemos, por ejemplo, ¢podrian los cuerpos femeninos diversos acceder a un aborto legal
bajo cualquier causal considerando que, tanto el sistema patriarcal como el Estado que se
inscribe en €l, no les reconocen plenamente como sujetas de derechos en relacion a la
familia, el matrimonio, la crianza de los hijos/hijas, etcétera’? ,Cambiarian las opiniones
de las/los médicos objetores, grupos pro-nacimiento, miembros del Ministerio Publico que
obstaculizan a las mujeres que solicitan un aborto legal, si éstas se declararan no
heterosexuales? ¢Una pareja de mujeres bisexuales/trans/etcétera que mantienen una
relacién sexualmente abierta con otras personas y que al resultar una de ellas embarazada
decide solicitar un aborto, recibiria el mismo intento de disuasion por parte de los grupos
antiabortistas que una pareja heterosexual? ¢Estaria, asi, la defensa del embrion
condicionada por la orientacion sexual de la persona que opta por abortar? Probablemente
la respuesta a estas preguntas seria negativa en orden de hacer valer las leyes, sin embargo,
cuando se adentra en los discursos patriarcal y religioso catdlico que sostienen las Gltimas,
parece relevante plantearse posibles respuestas afirmativas ya que abririan paso a la
reflexion sobre el cimiento mismo de estas leyes y el concepto de mujer que representan —

aquel de origen patriarcal y heteronormativo-.

™ Actualmente la SCJN declar6 “para todos los efectos relevantes, las parejas homosexuales se encuentran en
una situacion equivalente a las parejas heterosexuales, de tal manera que es injustificada su exclusion del
matrimonio”; de esta manera, a pesar de que las leyes estatales no permitan el matrimonio civil entre parejas
del mismo sexo, éstas se encuentran respaldadas por la SCIN, asi, en caso de que se les niegue el matrimonio
podran emitir un juicio de amparo y ningun juez/jueza podra prohibir el casamiento. Si bien esto es un avance
enorme en cuanto a derechos humanos de los/las LGBT+, alin no es garantia plena de sus derechos, ya que las
probabilidades de tener que ejercer un juicio de amparo son muy altas, lo cual sigue representando una brecha
en el acceso al cumplimiento de derechos entre heterosexuales y homosexuales. Ademas, la situacion de la
seguridad social, misma que debe ser garantizada a raiz de la declaracion de la SCIN, también se ve vulnerada
debido a las muy posibles trabas burocraticas a las que se enfrentaran los matrimonios homosexuales. Por otra
parte, la adopcion por parte de parejas homoparentales sélo es legal en el Distrito Federal, lo que sefiala que la
aceptacion por parte del Estado de las familias homoparentales o no convencionales no es, ciertamente,
aceptada del todo ya que ain no se legaliza que el cuidado/educacidon de nifios/nifias quede en manos de estas
familias como si sucede con las familias heterosexuales convencionales.
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Asi, esta diferencia genérico-sexual binaria aparece, dice Torras, “asociada a la practica de
una sexualidad determinada que rige los cuerpos y sus relaciones, los encauza a
determinadas interacciones mientras que proscribe, patologiza, persigue y castiga otras”
(2007, pég. 14), como es el caso de los/las LGBT+ y las mujeres que deciden abortar, o que

nunca han abortado pero lo apoyan.

Siguiendo a Torras, el cuerpo se lee, es un texto; y como tal es interpretado a partir de un
lenguaje, un cédigo compartido por las entidades que participan de la comunicacion; sin
embargo, dice la autora, el cuerpo no funciona como lienzo en blanco; “El cuerpo es
fronterizo, se relaciona bidireccionalmente con el entorno sociocultural; lo constituye pero
a la vez es constituido por é1” (2007, pags. 20-21). Es decir, el cuerpo es discurso, y
nosotras/os al convertirnos en cuerpo, nos convertimos en discurso; de ahi la importancia
de la deconstruccién de los mismos, de redefinir el discurso para asi redefinir el significado
del cuerpo (de) mujer ((de) hombre, y (de) todas sus posibles variantes) y asi, nuestros

propios significados.

4.1 Mujer-es sin cuerpo, o del no-cuerpo de la mujer

¢Qué nos dice la historia acerca de los ‘cuerpos de las mujeres’? En La tercera mujer
(2012) Lipovetsky habla acerca de la belleza del sexo femenino y cémo no siempre esto ha
sido considerado relevante para las sociedades. De hecho, el autor menciona como el arte
paleolitico ademas de la abundante creacién de figuras animales, presentaba la creacion de
figurillas que simbolizaban el cuerpo femenino; en el periodo aurifiaciense’ aparecian
estatuillas que exageraban las partes del cuerpo concernientes a la fecundidad. En palabras
del autor: “El hecho de que esas figuras estén centradas en los pechos, las caderas y el

abdomen, que exhiban cabezas con frecuencia atrofiadas, autoriza a considerarlas simbolos

> Seglin la RAE: (Del fr. aurignacien, y este de Aurignac, yacimiento prehistérico de la Haute-Garonne, en
Francia).l. adj. Se dice del primer gran estadio cultural del Paleolitico superior, caracterizado por la aparicion
de Utiles tallados en hueso y por la realizacion de las primeras pinturas rupestres.
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de fecundidad. [...] todas esas representaciones del cuerpo femenino implicadas en la
perpetuidad de la especie [...]” (Lipovetsky, 2012, pags. 94-95). También en el neolitico se
pueden apreciar, esta vez de manera predominante, figuras similares a las Venus
esteatopigicas’® del paleolitico. Sefiala el autor que alrededor de seis mil afios antes de
nuestra era se comienza a humanizar las figurillas al pintarseles ojos, generando rostro y
mirada. Asi, comienzan a surgir las primeras divinidades femeninas de la fecundidad
(Lipovetsky, 2012).

En efecto, entre los seres humanos, el cuerpo femenino es el Unico capaz de embarazarse y
culminar la reproduccién humana; de hecho, no es extrafio en absoluto que en las primeras
sociedades se venere la fecundidad; sin embargo, este hecho enclaustro el cuerpo femenino

en el ideal de la fecundidad, y posteriormente en el de la maternidad. Dice Lipovetsky:

En las formaciones sociales salvajes, ser mujer nunca es algo que tenga que ver
simplemente con el orden natural sino, al mismo tiempo, con el orden
simbdlico: en particular, lo que confiere a la joven el estatuto de mujer no es ni
el sexo anatomico, ni la pérdida de la virginidad, ni el matrimonio, sino
esencialmente la fecundidad. Asi, la mujer reconocida como estéril no se la
considera una verdadera mujer; solo se llega a serlo tras haber procreado. [...]
Ser inacabado e incompleto, la mujer infecunda es despreciada porque hace
imposible el cumplimiento del «deber de descendencia» y el acceso a la

condicién de antepasada (La tercera mujer, 2012, pag. 97).

Por su parte, desde el Contra Neera atribuido a Demostenes, la doctrina y pastoral
cristianas, hasta diferentes pasajes y tratados de pensadores de la Edad Antigua, Michel
Foucault (2009) realiza una revision historica sobre las diferentes posturas acerca del

® La esteatopigia se refiera a la acumulacion excesiva de grasa en los muslos y gliteos (ver
http://etimologias.dechile.net/?esteatopigia).
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matrimonio, las relaciones entre los conyuges respecto al placer, y los diferentes roles que
tanto hombres como mujeres debian desempefiar y respetar. Desde esta perspectiva, algo
que es constante es la forma en que las mujeres —sus cuerpos particularmente- han sido
concebidas social y juridicamente dentro y fuera del matrimonio. Asi, a pesar de que la
mujer en la historia no es el tema central de su investigacion, Foucault rescata su papel en
diferentes sociedades antiguas, siendo éste relegado al servicio del hombre y sus placeres,
despojado de cualquier rasgo autébnomo y siendo su Unica finalidad la de obedecer y

satisfacer las necesidades del varon de producir descendencia’’.

Como ejemplo, se sefiala el propoésito de la mujer en la vida sexual dentro del matrimonio
para la China antigua, su “comportamiento erdtico” estaba destinado a “incrementar en lo
posible el placer de la pareja o en todo caso el del hombre” (Foucault, Historia de la
sexualidad: el uso de los placeres I1, 2009, pag. 132). Por otro lado, dentro del cristianismo,
al vardn se le prohibia la busqueda del placer fuera del matrimonio, inaugurando asi una
relacibn monogamica, y las relaciones sexuales debian tener como Unica meta no el placer
sino la reproduccion, lo cual nuevamente coloca el cuerpo de la mujer al servicio de la
necesidad de éste de tener hijos, mas alla si eran o no deseados por ella (Foucault, Historia
de la sexualidad: el uso de los placeres I, 2009, pag. 133).

En la Atenas clasica también se puede observar como las mujeres carecen de autonomia
sobre sus cuerpos y vidas, ya que “en tanto esposas, estan ligadas por su situacion juridica y
social [al hombre]; toda su actividad sexual debe situarse dentro de la relacion conyugal y
el marido debe ser su compafiero exclusivo. Se encuentran bajo su poder; deben darle los
hijos que seran sus herederos y ciudadanos” (Foucault, Historia de la sexualidad: el uso de

los placeres I1, 2009, pag. 134). Cuando una mujer comete adulterio es excluida no sélo de

"De hecho, en el tercer volumen de Historia de la sexualidad: la inquietud de si (2013a), Foucault dedica un
capitulo completo a la mujer; sin embargo, realmente el capitulo se centra en el varon y como este se
relaciona en el matrimonio y las relaciones conyugales con la mujer. Es decir, Foucault habla de la mujer a
partir del varon, crea la identidad de ésta a partir de la de él, no de manera independiente, por lo que desde
esta perspectiva se refuerza la idea del ser-para-otros y cuerpo-para-otros antes mencionadas.
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la casa del marido, sino también de la vida social de la comunidad’. La mujer es
considerada, por tanto, carente de cualquier otra aptitud que no esté relacionada con el
hogar, la reproduccion y el servicio sexual; sin importar qué ‘categoria’ ocupa la mujer en
la sociedad de la antigua Atenas, ésta siempre debe cumplir con la obligacion que la
sociedad le dicta: la satisfaccion del hombre a partir de su sexualidad.

Cabe mencionar que Platon, en el Libro V de la Republica sugiere que la mujer obtenga la
misma educacion que los hombres para que pueda llevar a cabo las mismas actividades que
éste; sobre todo en lo relacionado a la guerra. Solo se le trataria diferente ya que el hombre,
dice Platon, es fisicamente fuerte y la mujer débil, por lo que las tareas serian distribuidas
acorde a su fuerza. Para Platon, las mujeres y los hombres podian llegar a compartir la
misma naturaleza en cuanto a sus actividades, lo que exigia que obtuvieran el mismo trato
por esto. En cuanto a la vida sexual de hombres y mujeres, Platon difiere un poco de la
afirmacion de que la sexualidad de las mujeres debia estar al servicio del hombre en todo
momento, ya que para Platon, los hombres no podian tener una sola mujer (aunque hay un
momento en el didlogo en el que Platon sugiere mayor acceso a las mujeres para aquellos
guardianes ejemplares), sino que éstas serian comunes a todos los hombres como los
hombres les serian comunes a ellas, y al ser participes de las mismas tareas serian asi pareja
en la union sexual (los mejores guardianes con las mejores guardianas) y sus hijos no
sabrian quiénes son sus padres ni viceversa (otra diferencia importante). “Pero cuando las
mujeres y los hombres abandonen la edad de procrear, pienso, los dejaremos libres de
unirse con quien quieran, excepto al varon con su hija y su madre, las hijas de sus hijos y
las ascendientes de su madre, y también a la mujer excepto con su hijo y con su padre y con

sus descendientes y ascendientes” (Platon, 1988).

8 El adulterio para la Grecia antigua es considerado Gnicamente falta de la mujer; ya que a pesar de que el
marido tiene responsabilidades para con ella, “no tener relaciones sexuales mas que con la esposa legitima de
ninguna manera forma parte de sus obligaciones” [...] por lo que “es la situacion matrimonial de la mujer,
nunca del hombre, la que permite definir una relacion como adulterio” (Foucault, Historia de la sexualidad: el
uso de los placeres 11, 2009, pags. 135-136)
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Por otro lado, Foucault menciona como W. K. Lacey, quien escribe acerca de la familia en
la antigua Grecia, hace una observacion sobre el Contra Neera de Demostenes, sefialando
que una de las cosas que quedan claras sobre el mismo es la concepcion que se tenia de la
mujer: “el placer es lo unico que puede proporcionar una cortesana; la concubina es capaz
de aportar ademas las satisfacciones de la existencia cotidiana, pero solo la esposa puede
ejercer una cierta funcion que surge de su posicidn propia: dar hijos legitimos y asegurar la
continuidad de la institucion familiar” (Foucault, Historia de la sexualidad: el uso de los
placeres 11, 2009, pag. 138). Ademas, a partir de los pasajes de Jenofonte e Isocrates,
Foucault (2009) sefiala como nuevamente la mujer carece de cualquier poder sobre su
cuerpo, su sexualidad y sobre si misma al ser el hombre quien ejerce su propio poder sobre

ella, siendo él su duefio dentro de la relacion marital, ya que es obligacidn de éste poseerla:

En el caso de ésta [la mujer], tal obligacién se le impone en tanto que esta bajo el
poder de su marido. En el caso de éste, debe restringir sus elecciones sexuales
precisamente porque ejerce dicho poder y porque debe dar pruebas de dominio
sobre si mismo en la préctica de ese poder. No tener relaciones mas gque con su
marido es para la mujer consecuencia directa del hecho de que esté bajo su poder.
No tener relaciones mas que con su esposa es para el marido la mejor manera de
gjercer su poder sobre ella (Foucault, Historia de la sexualidad: el uso de los
placeres |1, 2009, pag. 140).

Fuera de estas concepciones sobre la mujer respecto a su rol dentro del matrimonio,
Lipovetsky sefiala que “Para los griegos, la mujer es una «terrible plaga instalada entre los
hombres mortales», un ser hecho de ardides y de mentiras, un peligro temible que se oculta
bajo los rasgos de la seduccion” (2012, pag. 103). Como ya se ha mencionado, la mujer
erdtica pertenece culturalmente al lado maligno de las cosas; cualquier rasgo del cuerpo que
saliera de su funcidn reproductiva es considerada negativo, como ejemplo, este autor

menciona que en el siglo VI antes de Cristo “se establecié una solida tradicion consistente
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en denigrar los «subterfugios de la coqueteria», las «drogas del arte del maquillaje»,
consideradas afagazas diabolicas, supercherias deshonestas, tipicas del género femenino”
(Lipovetsky, 2012, pag. 103), ademas, el arte medieval representd esta idea estigmatizada
del cristianismo sobre la hermosura femenina, pudiéndose encontrar en algunos frescos al

Diablo disfrazado de una joven bella,

En alguna ocasién la mujer aparece con los rasgos de serpientes antropomorfas,
de criaturas con rostro diabolico; puede representarsela asimismo junto a
monstruos repugnantes, con objeto de alejar a los hombres de sus encantos
funestos. El arte medieval no busca suscitar la admiracion del cuerpo seductor,
sino que se esfuerza por inculcar el miedo a la belleza femenina, por expresar su

relacion con la caida y con Satan (Lipovetsky, 2012, pag. 104)

No es sino hasta el Renacimiento que se le atribuye a la belleza del sexo femenino un
caracter positivo, celestial, obra maestra de Dios. La belleza de las mujeres se santifica y
pierde su caracter diabolico de antafio. En los siglos XV y XVI se comienza una
dignificacién de la belleza femenina; la literatura y las artes plésticas resaltan esta nueva
imagen de la mujer angelical, mas alla de sus cualidades fisicas, la belleza femenina es
exaltada por rasgos divinos, gracias atribuidas por Dios, “la hermosura recupera su
condicion de medio para elevarse hacia Dios, el primer grado de ascensién que conduce al
Creador” (Lipovetsky, 2012, pag. 107) y se crea un vinculo indisociable entre belleza fisica

y virtuosismo moral asi como entre fealdad y vicio.

Pero, ¢quién definid el cuerpo de las mujeres durante todo este tiempo? Lipovetsky (2012)
sefiala varios nombres de personajes, autores y artistas medievales y renacentistas que se
expresaron de una u otra forma sobre el cuerpo femenino: Odén abad de Cluny, Firenzuola,
Li¢baut, le Chevalier de I’Escale, Brantome, Baif, Ronsard, Erasmo, Moro, Montaigne,
Ficino, Castiglione, Botticelli, Francastel, Tiziano, ClémentMarot, Brantdme, Giorgione,

Bellini, Tintoretto, Luigini, Campani, Domenichi, Castiglione, Balzac...; todos, varones.
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Unicamente se menciona a dos mujeres que hablan sobre el propio cuerpo: Marie de
Romieu: “No existe materia de carne mas bella que la que formo sin modelo este cuerpo de
doncella” y Margarita de Navarra: “Me gusta mi cuerpo, preginteme por qué. Porque bello

y gracioso lo encuentro, se ve” (Lipovetsky, 2012, pag. 109).

En suma, el cuerpo de las mujeres, sus significados, sus signos, ya sean celestiales o
demoniacos, han sido construidos y modificados por los hombres, a partir de sus
percepciones y sus necesidades; de hecho, Lipovetsky sefiala que el cambio de una
concepcidon negativa a una positiva del cuerpo femenino “No se trata de un gesto de
autonomizacion profana de la belleza femenina que permitio su glorificacién como de una
reinterpretacion religiosa basada en la voluntad de abolir todo limite entre lo sagrado y lo
profano” (2012, pag. 107).

Asi, la belleza del cuerpo femenino se convirtié en algo que admirar y contemplar no sélo
por parte de las mismas mujeres sino particularmente por los hombres. Lipovetsky sefiala
que en esta época, pintores como Bellini, Tintoretto y la escuela de Fontainebleu, plasman
en sus cuadros a mujeres desnudas siendo contempladas en secreto por hombres de diversas
edades, (2012, pag. 110). Otra de las representaciones que se realizd del cuerpo femenino y
que es crucial para la construccion del significado que el ser mujer adquiri6é posteriormente,
es el desnudo yacente. En 1505 Giorgione crea el primer cuadro de una Venus dormida,
este arquetipo del cuerpo yacente no habia sido experimentado anteriormente y resulto ser a
partir de ese momento el modelo a seguir de toda la historia de la pintura, ya que la figura
tendida del cuerpo femenino se volvié estandarte del significado del «bello sexo»
(Lipovetsky, 2012, pag. 111). A esta representacion del cuerpo femenino, Lipovetsky le

ofrece una interpretacion que vale la pena rescatar (2012, pag. 111):

Indolente y desprovista de todo proyecto, la mujer yacente expresa una belleza

que se realiza plenamente en la exclusién de todo dinamismo voluntario, de

toda accién enérgica, de toda actividad atil. A diferencia de la belleza enérgica

inmortalizada por los desnudos masculinos de Miguel Angel, la de la mujer
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rima con reposo, languidez, lasitud de la postura. La Venus tendida supone la
manera de ilustrar la predominancia del papel «decorativo» de la mujer, de
asociar la belleza femenina a la pasividad y la molicie, de estetizar el enigma de
lo femenino y suavizar su tradicional inaccesibilidad. Es la manera, en suma, de
ofrecer la mujer que suefia, desposeida de si misma, a los suefios de posesion de

los hombres.

Hasta el siglo XVIII prevalece la idea tradicional de la belleza como cualidad no s6lo fisica
sino reflejo de la belleza interior, y viceversa, la fealdad exterior como reflejo de un interior
viciado. A partir de la época clasica, la belleza pasa a ser considerada como un valor
estrictamente fisico, carente de toda relacion con lo moral, obteniendo un valor Unicamente
estético y sexual (Lipovetsky, 2012). EI Renacimiento significé para la modernidad la
constitucién del bello sexo “en objeto autonomo de estudio y suscitd una avalancha de

observaciones y descripciones, de alabanzas, de consejos, de prescripciones normativas”

(Lipovetsky, 2012, pag. 114).

Durante los comienzos de la modernidad, la belleza del sexo femenino a pesar de no
constituir mas un atributo moral, se volvié una caracteristica de suma importancia para el
orden jerarquico de los sexos; asi, a los hombres correspondia la fuerza y la razon, y a las
mujeres la debilidad mental y la belleza fisica (Lipovetsky, 2012, pag. 117). Como bien
sefiala Lipovetsky, este triunfo estético de lo femenino no implicé un triunfo en cuanto a la
posicion social de las mujeres, de hecho las relaciones de subordinacion entre mujeres y
hombres prevalecieron. Incluso, esta concepcion de la belleza, dice el autor, contribuyo a

reforzar el estereotipo de la mujer ddcil, pasiva, carente de mentalidad propia, dependiente:

Tanto mas cuanto que los himnos a la belleza s6lo exaltaban a una mujer
ficticia. En las estampas alegdricas se representa a mujeres diafanas cuyas
expresiones idealizadas y no individualizadas asemejan en mayor medida el

segundo sexo a un angel o una criatura magica que a un ser real. Por otra parte,
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los blasones anatémicos desmembran, fragmentan el cuerpo femenino a placer,
cual si no fuera otra cosa que el objeto de un juego sofisticado y elegante.
Belleza en migajas, belleza descompuesta y recompuesta no sélo por el placer
sino, sobre todo, a mayor gloria del artista. [...] Visto asi, el «bello sexo»
supone la continuacién del dominio masculino y de la negacién de la mujer por
otros medios. (Lipovetsky, 2012, pags. 115-116)

A pesar de tal afirmacion por parte de Lipovetsky, el autor ofrece una especie de
reivindicacion para la concepcion de la belleza femenina al sefialar que finalmente, es a
partir de ésta que la mujer es aceptada en la dindmica social mas all& del hogar, por primera
vez las mujeres tienen acceso al homenaje y al reconocimiento social y dejan de ser el lado
oscuro de la humanidad, lo cual generd, segiin el autor, el comienzo de “la dignidad

humana y social de la mujer” (Lipovetsky, 2012, pag. 118).

Por otro lado, aun cuando Lipovetsky no concuerda con la idea de que actualmente la
belleza sea un mecanismo de opresion de las mujeres y por el contrario, sugiere que la
obsesion por la delgadez es una manera de expresar autonomia y dominio del propio cuerpo
o selfmanagement (2012, pag. 129); es imposible para el autor negar el grave problema de
salud, tanto fisica como psicolégica, que el boom de la belleza ha traido a las mujeres en

épocas actuales’®.

Si bien el autor insiste en que la belleza del cuerpo femenino esta, hasta cierto punto,
sobrevalorada por los grupos feministas, en cuanto instrumento de opresién en contra de la
verdadera autonomia de las mujeres, basta con observar las portadas de revistas lideres en

la industria de la moda para poder notar que, en su mayoria, 10s mensajes en torno a la

Lipovetsky sefiala, entre otros, los siguientes datos: “una de cada tres americanas y ocho de cada diez en
torno a los 18 afios se declaran «muy insatisfechas» con su cuerpo. Mientras que la mayoria de las mujeres se
consideran demasiado gordas, el 95% de ellas sobreestiman en una cuarta parte, aproximadamente, las
dimensiones de su cuerpo. [...] el 90% de los anoréxicos son mujeres; del 12 al 33% de las jovenes
estudiantes se esfuerzan por controlar su peso obligdndose a vomitar, consumiendo laxantes o diuréticos, [...]
una de cada 250 mujeres, entre 13 y 22 afios, presenta trastornos anoréxicos; en Estados Unidos, hoy dia, se
sabe que incluso nifias de 7 u 8 aflos hacen régimen” (Lipovetsky, 2012, pag. 138)
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belleza del rostro, el peso, la vestimenta, el sexo, etcétera, se enfocan en la satisfaccion de
los deseos de los hombres, la capacidad de atraerlos, o a alcanzar ideales de belleza
mitologicos®. En television, se pueden ver programas de concursos de belleza para nifias y
nifios menores de 10 afios, como Toddlers and Tiaras (Princesitas en AL), que
hipersexualizan sus cuerpos y les transforman en una suerte de Barbies miniatura que
explota la idea de que la belleza fisica es la base del éxito, no importa qué tanto haya que

modificar el propio cuerpo para alcanzarla.

En otras palabras, no existe realmente, como sugiere Lipovetsky, un mensaje de autonomia
y selfmanagement en la industria de la belleza y realmente no parece que ese sea la
finalidad de ésta. Al contrario, la constante sugestion de cuerpo-para-otros esta presente y
finalmente, como si lo indica el autor, las mujeres siguen las sugerencias de productos,
dietas y claves que esta industria les ofrece/impone. El supuesto sujeto actor de Lipovetsky
no parece haber dejado de ser un sujeto maquina.

Por otra parte, el cuerpo fisico no es lo Gnico que ha sido controlado/definido por el sistema
patriarcal a lo largo de la historia; a partir del siglo XVIII hasta fines del XIX, las mujeres
fueron despojadas del control de sus cuerpos pero también de sus facultades mentales, a
partir de una las “cuatro grandes lineas de ataque” en las que opera la sociedad de la
sexualidad: la histerizacion del cuerpo de las mujeres®. Esta condicion fue definida por
Foucault como un “triple proceso segun el cual el cuerpo de la mujer fue analizado —

cualificado y descualificado- como cuerpo integramente saturado de sexualidad”, lo que

8 Ingresé a Google buscando portadas de revistas en espafiol e inglés como Vogue, Cosmopolitan y
Veintitantos, mismas que se distribuyen en México con éxito, y al seleccionar mas de 16 portadas distintas al
azar, en cada una pude distinguir mensajes como “Actiia como chica, piensa como chico jy comete al
mundo!”, “Vogue elige los 25 vestidos que atraen miradas (y seducen)”, “Todas las claves para seducir(les)”,
“What he wants to see during sex” (“Lo que él quiere ver durante el sexo”), “El gran deseo siempre joven, sin
arrugas, y sin bisturi”, “160 flechazos irresistibles para lucir chic las 24 horas y los 7 dias de la semana”, “Top
secret piel de diosa perfecta jal instante!”, “Equilibrate y atrae a tu alma gemela”, “Piel de sirena nueva ola de
tratamientos”, “50 ways to seduce him now” (“50 maneras de seducirlo ahora”), etcétera.

81 Denominadas por Foucault, las otras tres lineas de ataque de la politica del sexo fueron la sexualizacion del
nifio, el control de los nacimientos y la psiquiatrizacion de las perversiones (Foucault, Historia de la
sexualidad: la voluntad de saber I, 2013b, pags. 136-137).
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permitid patologizarlo e integrarlo al campo de las practicas médicas, “[...] y por ultimo,
fue puesto en comunicacion organica con el cuerpo social (cuya fecundidad regulada debe

asegurar)” (Foucault, Historia de la sexualidad: la voluntad de saber I, 2013b, pag. 98).

Para Foucault, la histerizacion del cuerpo de las mujeres demando el control del cuerpo y
sexo de éstas a partir de la medicalizacion; lo cual se llevo a cabo en aras de defender la
responsabilidad gue socialmente se le atribuia a la mujer sobre la salud y cuidado de los y
las hijas, la estabilidad de la institucion familiar, y la salud de la sociedad en general
(Foucault, Historia de la sexualidad: la voluntad de saber I, 2013b, pags. 136-137). La
mente de las mujeres fue controlada a partir de la medicalizacion para garantizar un
comportamiento establecido como “normal” para la mujer-madre: “[...] la Madre, con su
imagen negativa de “mujer nerviosa”, constituye la forma mas visible de esta histerizaciéon”

(Foucault, Historia de la sexualidad: la voluntad de saber I, 2013b, pag. 98)

Durante el siglo XIX las facultades intelectuales de las mujeres también se encontraban
frenadas debido a que el acceso a la educacion superior les estaba prohibido. Fue hasta la
tercera década de este siglo que en Estados Unidos se abrieron las puertas de las
universidades a las mujeres (como grupo social). Décadas después se replicd esto en
Europa y a finales de siglo en América Latina; siendo Medicina la carrera principal que
estudiaron debido a que se relacionaba con la capacidad “innata” de cuidar, sanar y

proteger a los otros que las mujeres-madres tenian (Itati Palermo, 2006).

El problema de la educacion es abordado por Virginia Woolf en Un cuarto propio (2007),
obra en la cual la autora inglesa expone como la falta de educacion y oportunidades de las
mujeres, las alienaba a una vida de servidumbre y pobreza, misma que truncaba las
posibilidades de desarrollar su intelecto. Para lograrlo, Woolf plantea el problema de las
mujeres en la literatura a lo largo de la historia y observa como uno de los principales
obstaculos era la situacion de subordinacion de las mujeres hacia los hombres. Woolf
escribe que hasta “El visitante mas fugaz de este planeta, [...] con s6lo este testimonio
disperso, que Inglaterra se halla bajo el poder de un patriarcado” (2007, pag. 31). Woolf

sefiala como la mujer estaba presente en las obras literarias de diversos autores;
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representada ficcionalmente como un personaje fuerte de carédcter y habilidades, sin

embargo, en la realidad, dice la autora:

[...] la encerraban con llave, la castigaban, y la tiraban por el suelo. De eso
resulta, un ser mixto y rarisimo: imaginativamente de la mayor importancia;
practicamente del todo insignificante. La poesia estd impregnada de ella del
principio hasta el fin, de la historia esta casi ausente. En la novela domina las
vidas de reyes y conquistadores; en la realidad es la esclava de cualquier
muchacho obligado por sus padres a ponerle un anillo al dedo. Algunas de las
palabras mas inspiradas, algunos de los pensamientos mas hondos de la
literatura caen de sus labios; en la vida real apenas sabia leer, apenas deletrear y

era la propiedad de su marido (Woolf, 2007, pag. 38).

Como se puede observar, el cuerpo de las mujeres (su sexualidad, su belleza, su sanidad
mental, su intelecto) ha sido defino, estructurado e interpretado por el sistema patriarcal a
través de los hombres. Toda esta herencia de dominacion del cuerpo de las mujeres sigue
viva en nuestras sociedades y es un grave problema para garantizar los derechos humanos
de las mismas. Asi, la penalizacion del aborto es una de las consecuencias de esta herencia
patriarcal; misma que debe ser atendida como un problema grave que actualmente
disminuye el acceso de las mujeres a una vida digna y plena de derechos. El cuerpo-para-
otros de las mujeres no sera cuerpo-para-si en tanto que el Estado no garantice, entre otras

cosas, el acceso a un aborto seguro y eficaz para todas las mujeres.

5. Sobre los Derechos de las humanas y humanos

La penalizacion del aborto en México es uno de tantos problemas de violacion de derechos

humanos de las mujeres. Para poder abordarlo desde esta perspectiva, y entender su
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importancia, es necesario comprender como se conforman los Derechos Humanos y qué
implica su (in)cumplimiento. Para lograrlo, se retoma la obra de Marcela Lagarde El
feminismo en mi vida (2012), que presenta una amplia vision acerca de los derechos
humanos, el sujeto dominante y los sujetos/as dominados/as, la construccion de la
categoria humanas, la ciudadania, la violencia hacia las mujeres, la democracia genérica,

entre otros; abordados desde una perspectiva feminista.

5.1 Sobre el surgimiento de los Derechos Humanos

Los Derechos Humanos®? surgen gracias a la intervencion en las Naciones Unidas de
Eleonor Roosevelt, tras la Segunda Guerra Mundial, para reformular el nombre de dicha
declaracion; misma que desde 1789 era conocida como Derechos del Hombre; retomando
el concepto de hombre como sinénimo de humanidad. Esta accion por parte de Roosevelt,
parafraseando a Lagarde, es ejemplo de los esfuerzos de mujeres y feministas que actuaron
para mostrar que los derechos del hombre son parciales no sélo en cuanto a su nombre, sino
porque excluyen la especificidad humana de las mujeres, que es diferente a la especificidad
humana de los hombres (2012, pags. 15-16).

La creacion de la categoria de derechos humanos representd un cambio filosofico, ético y
politico, en la forma en la que se comprendian los derechos de las personas, incluyendo de
manera explicita a mujeres y hombres (ambos parte del género humano), y ya no al
contener, implicitas e invisibles, a las mujeres dentro del concepto hombre. Asi, las mujeres
fueron concebidas en el discurso desde su incorporacion al género humano y ‘los hombres’
dejo de ser representativo de la humanidad entera, pasando a representar al género
homonimo. La gravedad de homologar a la humanidad con el hombre consiste en que al

hacerlo, “se la enuncia excluyente ya que deja fuera o se subsume en el sujeto historico

8 Para consultar mas informacidn sobre los Derechos Humanos acudir a los siguientes links:
http://www.cndh.org.mx/Que_Son_Derechos_Humanos y
http://www.cndh.org.mx/Cuales_Son_Derechos_Humanos
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(patriarcal, genérico, clasista, étnico, racista religioso, etario, politico) a quienes estan
sometidos por el dominio, a quienes no son el sujeto y, en consecuencia, No son

suficientemente humanos” (Lagarde, 2012, pag. 16).

Gracias a los movimientos de mujeres y andlisis filos6ficos feministas se ha hecho visible
de manera ética, segun Lagarde, la identificacion enajenante de las mujeres con los
hombres y sus simbolos, y a su vez, la desidentificacion de los hombres con las mujeres y

sus simbolos.

Es importante resaltar que la intencion de incorporar la especificidad de las mujeres y de
descartar la homologacion de la humanidad en el hombre, no significa que se busque
recrear la supremacia y exclusividad de lo masculino desde lo femenino. Por el contrario, la

voz humanos contiene a ambos géneros y critica a su vez, su estado actual:

[...] alas condiciones de género de cada categoria social, a los modos de vida de
las mujeres y de los hombres y a sus situaciones vitales, asi como al contenido
politico de dominacion-opresion de las relaciones entre ambos géneros. [...]
Estamos ante un nuevo paradigma cultural basado en la alternativa de lograr la
convivencia basada en la solidaridad real, social, vivida, por las personas
enunciadas en las categorias humanas de género. Esta nueva conformacién
humana surge de dos principios filosoficos cuya materia es a la vez historica y

simbolica: la diversidad humana y la paridad de los diferentes (Lagarde, 2012,
pag. 17).

5.2 El sujeto dominante y los sujetos expropiados

La situacion del sujeto dominante consiste en que su capacidad de representacion excluye a

los grupos y categorias sociales ajenos a éste; impidiendo asi la propia capacidad de estos
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de representarse y autodefinirse fuera de aquel. En este sentido, el sujeto dominante es
“voz, razon, imagen y representacion”, se construye como arquetipo cultural masificador
para la otredad, es paradigma de la humanidad (Lagarde, 2012, pag. 17). Ademas, al ser
colocado en una posicion superior y privilegiada, al sujeto dominante le es imposible ser
normado y controlado por los sujetos dominados. Este es, asi, la razon de ser de los sujetos
‘expropiados’, les dota de significados y €stos no pueden ser fuera de éste, a pesar de que
su significado provenga de la negacion de si mismos y la subyugacion (Lagarde, 2012).
Para Lagarde, los circulos particulares de dominio-opresion, los cautiverios, son los que

han dado lugar a dichos sujetos minorizados.

Las mujeres, junto con otros grupos sociales (pueblos indigenas, LGBT+, comunidades
negras, jovenes, etc.) comparten su condicién de opresion politica y han compartido a su
vez la critica politica hacia las opresiones de género, clase, etnia, raza y edad; poniendo en
crisis “el principio ideologico legitimador del orden enajenado” que consiste en considerar
como natural la desigualdad entre quienes solo son diferentes y que luchan por eliminar esa
desigualdad (Lagarde, 2012, pag. 18). En esta lucha por la reivindicacion de la paridad en
la diferencia, se ha eliminado la supremacia del sujeto dominante y se ha planteado la
incursion de sujetos y sujetas diversas, considerando su diversidad una caracteristica
positiva de la humanidad equitativa. Asi, diversidad y equidad simultdneas son, para

Lagarde,

[...] los principios ético y politicos de una cultura justa, y de modos de
convivencia y pacto entre sujetos diversos e iguales. Al hacerse participes, sus
nuevas voces, sus razones, sus imagenes y sus multiples rostros, asi como sus
representaciones plurales, develan que en los procesos de dominacion, han sido
expropiados de su condicién humana. Su objetivo politico y su sentido filoséfico
se concretan en cada caso, en lograr la resignificacion positiva de sus
especificidades historicas asi como el poderio vital indispensable para existir y

transformar el mundo (Lagarde, 2012, pag. 18).
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La intencién de la eliminacion del sujeto dominante es, en sintesis, la eliminacion de la
desigualdad de los diferentes, ya que esto no significa inexorablemente, carecer de los
mismos derechos y obligaciones que el otro o la otra. La diversidad y equidad representan
la resignificacion de los géneros y la humanidad, el replanteamiento de sus derechos a
partir de sus caracteristicas particulares y la garantia de la existencia de cada sujeto/sujeta

desde su propia realidad y subjetividad y no a partir de otro supuestamente superior.

5.3 Sexismo: machismo, misoginia y homofobia

Uno de los problemas que obstaculizan el desarrollo de los grupos minoritarios es el
sexismo, mismo que atraviesa las relaciones sociales y personales de las y los individuos y
que afecta primordialmente la convivencia equitativa entre los géneros. El sexismo
patriarcal se basa en el androcentrismo, que como ya se ha mencionado, considera que lo
masculino (los hombres) son el centro de la humanidad, que responden significativamente
por todos los seres humanos y que, ademas, posee superioridad moral e intelectual sobre lo
femenino (las mujeres) la cual se deriva en superioridad socio-econo-politica. En México la
cultura es sexista de muchas formas, desde comportamientos sutiles, la mayoria de las
veces imperceptibles incluso para quien los ostenta, aunque esto no signifique que carecen
de gravedad®; y otras veces de manera “explicita, contundente e innegable” (Lagarde,
2012, pag. 22). El sexismo se expresa a su vez en tres principales formas: machismo,
misoginia y homofobia; estas tres formas de sexismo comparten la caracteristica de ser la

“expresion de formas acendradas de dominio patriarcal” (Lagarde, 2012, pag. 22).

Siguiendo a Lagarde, el machismo se expresa a traves de la exaltacion de algunas

caracteristicas de los hombres, su pertenencia a lo masculino, su masculinidad, y sobre

8 Para ahondar en las cuestiones de los micromachismos se puede consultar el articulo de Lula Gémez
Micromachismos, un machismo silencioso y sutil en
http://mujeresenred.net/IMG/article_PDF/article_a2190.pdf
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todo, su virilidad: “abigarrada mezcla de agresion, fuerza dafiina y depredadora, y
dominacion sexual” (2012, pag. 22). La misoginia, por su parte, es la maxima forma de
desprecio hacia lo femenino, la sobrevaloracion de lo masculino y la subvaloracion de toda
caracteristica femenina. La misoginia vuelve a las mujeres invisibles “simbolica e
imaginariamente”, es decir, sin importar que las mujeres estén presentes en determinada
situacion, no son vistas, 0 algunas de sus caracteristicas o aportaciones son ignoradas. La
misoginia naturaliza la inferioridad de las mujeres frente a los hombres, sostiene que las
mujeres son impotentes como parte de su incapacidad inherente, pero principalmente, la
misoginia hostiliza, agrede y somete a las mujeres a partir de su “legitimidad patriarcal”
(Lagarde, 2012, pags. 22-23). Ademas, la misoginia es politica ya que la discriminacién de
las mujeres es basada en el binomio sexo-género, asi, la persona es “inferiorizada,
denigrada y abusada, porque es marginada, sometida, confiscada, excluida o incluida a
priori, y desde luego, porque por ser mujer, esta expuesta al dafio y ha sido previamente
incapacitada para hacerle frente” (Lagarde, 2012, pag. 23).

Sin embargo, cabe decir que el machismo y la misoginia no son condiciones Unicas de los
hombres; por el contrario, también las mujeres pueden tener comportamientos machistas y
misoginos. Asi, un hombre es machista al posicionarse como ser superior y mayestatico, al
utilizar y apropiarse de las mujeres, su trabajo, su capacidad, su imaginacion e incluso su
pensamiento; cuando las marginan, segregan, cosifican, discriminan, hostilizan, maltratan,
atemorizan, acosan, etcétera. O también, como dice Lagarde, “cuando sobreprotegen a las

mujeres” por considerarlas débiles, menores (Lagarde, 2012, pag. 24).

Por su parte, las mujeres son machistas cuando se autodescalifican por las caracteristicas
consideradas femeninas, cuando se enjuician a ellas y a las demas mujeres “con la vara de
medir de la sexualidad o de cualquier deber” en mujeres buenas o malas, cuando califican a
otras mujeres por salirse del discurso normativizador como locas, enfermas, abyectas
(Lagarde, 2012, pag. 24). Las mujeres son miséginas cuando utilizan el dominio patriarcal

para someter, utilizar, humillar, explotar, exponer, etcétera, a otras mujeres ya sea por afan
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propio o para satisfacer a los hombres o a los que “detentan el poder”, a pesar de que esto
signifique legitimar y reproducir la propia sumision frente al sujeto dominante (Lagarde,
2012, pag. 24). Dentro de las relaciones amorosas, las mujeres son sexistas cuando se
colocan en una posicion de subordinacion frente a su pareja vardn por el simple hecho de su
género, al propiciar una relacion desigual y convertirse en las principales derrotistas sobre

su persona solo por ser mujeres.

La invisibilizacién de las mujeres es producto de un fenémeno cultural masivo:
la negacion y la anulacién de aquello que la cultura patriarcal no incluye como
atributo de las mujeres o de lo femenino, a pesar de que ellas lo posean y que
los hechos negados ocurran. La subjetividad de cada persona esta estructurada
para ver y no mirar, para oir sin escuchar lo inaceptable, para presenciar y no
entender, incluso para tomar los bienes de las mujeres, aprovecharse de sus
acciones o beneficiarse de su dominio, y no registrar que asi ha ocurrido
(Lagarde, 2012, pag. 22).

Por otro lado, la homofobia es la expresion explicita del desprecio hacia la homosexualidad,
cuando se le considera enfermedad o perversion y se descalifica a partir de estas
suposiciones. Las personas somos homdéfobas incluso cuando hacemos “chistes inocentes y
nos burlamos de manera estereotipada” (Lagarde, 2012, pag. 25). Tanto hombres como
mujeres pueden ser homofobos-as/lesbofobos-as. Para el caso de los hombres es muy
comun que la homofobia se presente como una aversion no sélo hacia lo homosexual en
cuanto a orientacion sexual, sino ademéas en cuanto a la adquisicion de conductas
consideradas femeninas, es comun escuchar expresiones de hombres hacia otros hombres
como “no seas marica, pareces vieja” para indicar el desprecio hacia la feminizacion del
género masculino. Asi, tanto la homosexualidad masculina es considerada una feminizacion
de lo masculino como a las leshianas se les suele asociar con la masculinizacion de lo
femenino, decir ‘parece machorra/marimacha/lesbiana’ es una expresion comun entre

mujeres cuando alguna no cumple con los estandares de feminidad. Estas expresiones son
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caracteristicas de la homofobia y refuerzan los estereotipos de masculinidad y feminidad
tanto para los y las heterosexuales como para los y las homosexuales (y en general para

todas las personas diversas).

5.3.1 Sobre la influencia sexista en la construccion de la autoidentidad

Siguiendo a Lagarde (2012), el sexismo no solamente ocurre cuando existe violencia
sexista 0 cuando somos capaces de reconocer dicha violencia; no. De hecho, el sexismo,
como se menciond anteriormente, es parte de la cultura de esta sociedad, ya que es parte del

patriarcalismo que opera nuestro mundo.

El impacto que lo social y cultural tienen en las y los individuos puede observarse cuando
la violacion de los derechos humanos y los atentados en contra de la solidaridad social
ocurren por sexismo; cuando un hombre se siente superior solo por ser varon y utiliza esta
licencia instalada socialmente para abusar e inferiorizar a los/las deméas. Cuando las
mujeres se cosifican como objetos maternos o sexuales, siguiendo las normas sociales, y se
autodiscriminan, devalGan y culpabilizan por no cumplir con los estandares de género que
se les han impuesto. Asimismo, cuando un/una homosexual se autocensura y niega su

orientacion sexual, averglienza y siente culpa por las mismas razones.

5.4 Democracia genérica y construccion de la categoria humanas

Para la deconstruccion del discurso patriarcal es necesario el planteamiento de alternativas
practicas para la nueva compresion de los sujetos y sujetas dominadas. Como ya se ha
comentado, la intrusion de nuevos sujetos/tas diversos/as es basica para la eliminacion del
sujeto dominante. La alternativa es complicada, segun Lagarde, ya que involucra diversos
angulos: desarrollo social, vida individual, cultura, estructura social y los fundamentos de

los poderes. Para lograrlo, la autora plantea un proceso de “desmontaje de los poderes
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patriarcales” denominado democracia genérica “por su metodologia democratica y porque
su finalidad inmediata es la vigencia de modos de vida democraticos entre mujeres y
hombres y el establecimiento del orden social y las instituciones que lo posibiliten y lo
impulsen” (Lagarde, 2012, pag. 26).

La democracia genérica tiene como objetivo obtener el estatuto de “personas humanas”
para las mujeres (a nivel social, juridico, politico, cultural e identitario); esto debido a que
la opresion de las mujeres no se da sélo dentro de las relaciones sociales, sino que la
condicion femenina “como expresion historica de la dominacion patriarcal, contiene en si
misma hechos que atentan contra la condicion humana de las mujeres, de las humanas”
(Lagarde, 2012, pags. 25-26).

La construcciéon de la categoria humanas permitiria, como ya se ha mencionado, la
comprension de la condicion de humanidad especifica de las mujeres frente a la condicion
de humanidad especifica de los hombres; promoviendo que la identidad femenina se
construya desde un espacio auténomo, respetando la individualidad de cada género y

considerando las necesidades también particulares de los mismos. Para Lagarde

Llamar seres humanas a las mujeres busca expresar la critica a esa historicidad
y la creacion histérica de las mujeres como personas humanas. Asumir que la
humanidad de las mujeres no es un hecho ni un dato esencial, previo, o natural,
sino que se va urdiendo en un proceso histérico que requiere acciones y
voluntades concretas para consumarse. [...] La categoria humana es una
transgresion politica que choca por su feminizacion a quienes, ain sin darse
cuenta, han internalizado ideologias patriarcales excluyentes que les impiden
reconocer la existencia especifica y no subsumida de las mujeres en lo humano.
[...] La voz, humana, esta en el centro historico y simbdlico de esta concepcién
del mundo y expresa una nueva categoria de género distinta de las conocidas:

humano, hombre y mujer (Lagarde, 2012, pag. 27)
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Esta categoria presentada por Lagarde, permite plantearse que los Derechos Humanos de
las mujeres deben responder a sus necesidades como humanas y; en este sentido, las
humanas poseen necesidades especificas en relacion a sus cuerpos, mismas que no pueden
ser expresadas cabalmente dentro de la mimetizacién que el denominador humano hace con

ellas.

Desde esta perspectiva, el aborto es una de esas necesidades especificas de las mujeres, por
lo que la construccion de los derechos de las humanas debe incluir el planteamiento de su
legalizacion en orden de contrarrestar la realidad a la que se enfrentan diariamente las
mujeres que deciden abortar. Dado que “La humanidad subsidiaria de las mujeres
reconocida en la cultura patriarcal les exige tener a otros como motivo y fin de la propia
existencia [...]” (Lagarde, 2012, pag. 28), dividir la condicion genérica de la humanidad en
humanos y humanas es necesario para comprender que, como biolégicamente no somos

iguales, es necesario que el Estado invierta en las necesidades particulares de los sexos.

La categoria humanas, aunada a la deconstruccion del discurso patriarcal que pone a la
maternidad en un pedestal, es importante para comprender a los géneros como diversos y
asi plantear cuéles son los derechos especificos de cada uno. En este caso particular,
comprender gque se requieren acciones politicas contundentes para garantizar a las mujeres

una maternidad elegida y un aborto seguro y legal en caso de solicitarlo.

So6lo a partir de la humanizacion de las mujeres sera posible concebir a las mismas como
seres-para-si y por tanto, cuerpos-para-si; es decir, una de las claves para la ruptura de los
cautiverios de las mujeres es la aplicacion de manera practica de la categoria humanas, que
a su vez debe ser acompariada de la deconstruccion de la masculinidad hegemonica. A
partir de esto, las mujeres podran situarse en paralelo con los hombres y tanto unos como
otras podran desarrollar una vision de su propio mundo, libre de la constante opresién

patriarcal, y sobre todo, fundamental para alcanzar la equidad genérica e intergenérica.
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6. La violencia en contra de las mujeres

La violencia en contra de las mujeres es uno de los principales problemas que la cultura
patriarcal ha inyectado en las sociedades. Esta violencia se presenta tanto en el ambito
privado como en el pablico y sus maneras de expresarse son varias. Como parte de una de
las caracteristicas del machismo y la misoginia, la violencia en contra de las mujeres puede

ser ejercida de maneras sutiles o contundentes.

Desde los ambitos ‘invisibles’ pero dafinos, la violencia contra las mujeres se ejerce en
aspectos como a) el control de su economia, b) el abuso psicoldgico: sobre su autoestima y
su identidad, sobre sus opiniones, sus ideas, sus miedos, sus anhelos, su desarrollo
intelectual, sus gustos; c) el control sobre sus ideologias, d) el control de su tiempo; €) la
violencia obstétrica: a partir de humillaciones, burlas, malos tratos, insultos, (que también
puede presentarse en el plano fisico cuando se realizan intervenciones sin consentimiento
de la paciente, cesareas innecesarias, administracion de medicamentos o la retencion de los

mismos) entre otras.

Las maneras contundentes en las que se presenta la violencia contra la mujer se ejercen
generalmente en el plano fisico a traves de a) el control del vestido, b) el control de los
alimentos, c) la predisposicion cultural de las mujeres para el trabajo doméstico, es decir,
cuando se obliga a las mujeres a realizar todas las tareas del hogar y las personales de cada
miembro del hogar sin recibir ningun tipo de ayuda o remuneracion, d) el control de sus
empleos y de los espacios en los que se desenvuelve, e) el control de su sexualidad y su
salud reproductiva: en relaciones de pareja se puede observar cuando el varén es quien
controla cuando y cémo se tienen relaciones sexuales, si se utilizan 0 no métodos
anticonceptivos y qué tipo de métodos, f) el control de su cuerpo: la violacién (que también
se da en las relaciones de pareja), el acoso sexual, el acoso callejero, el maltrato fisico, y en

su maxima expresion, el feminicidio.
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Desde el &mbito institucional, la violencia en contra de las mujeres se expresa cuando sus
derechos como ciudadanas y humanas son violados, al no respetarse las leyes por parte de
los servidores/ras publicas a través de burlas, humillaciones, obligar a revivir los eventos
violentos, confrontarlas con su agresor o agresores, no creerle a la victima, no darle
seguimiento a las denuncias, minimizar los actos violentos o hasta negarlos porque ‘carecen
de evidencias fisicas’, culpabilizar a las mujeres por su vestimenta, manera de pensar,

expresarse, su raza, su etnia, su nivel socioecondémico, etcetera.

Sin embargo, una de las maneras en las que la violencia institucional en contra de las
mujeres se expresa y se ejerce con mayor eficacia, en México, es al combinarse con la
violencia fisica a través del control de sus cuerpos: cuando el Estado no garantiza el acceso
de las mujeres a un aborto legal, seguro, accesible y libre de prejuicios, lo cual orilla a las
mujeres a practicarse abortos inseguros que ponen en riesgo su salud y muchas veces la

propia vida.

Esta manera de controlar a las mujeres, disfrazada bajo la expresion “proteccion de la
vida”, es la manera en la que mas tipos de violencia se ejercen en contra de las mujeres ya
que implica que la mujer sea discriminada en todas las esferas de su vida debido a la
concepcion de la maternidad patriarcalista, o en su defecto, a que viva su proceso en un
completo silencio; criminalizada por sus acciones (muchas veces sin que se indague si fue
un aborto espontaneo o inducido) y ademas, obligada a que su integridad fisica y hasta su

vida corran peligro en la clandestinidad.

La penalizacion del aborto le niega a las mujeres el libre acceso a servicios de salud ya que
corren el riesgo de ser denunciadas por las autoridades y las/los médicos objetores®.

Ademas, vulnera su economia debido a los gastos que implica encontrar un lugar donde

8 Visitar http://bitacoracultural.com/2015/07/encarceladas-bajo-la-acusacion-de-aborto/
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practicarse el aborto, sobre todo cuando no viven en la Ciudad de México, y se ven
obligadas a perder tiempo que podria ser empleado para el trabajo u otras actividades
productivas. Incluso, no sélo se pone en riesgo la vida de la mujer, sino el bienestar de la
familia de la misma, ya que en caso de que sea madre (con o sin pareja), las probabilidades
de muerte implican a su vez probabilidades de dejar a nifios/nifias huérfanas. Por otra parte,
cuando las mujeres no se atreven a practicarse un aborto ilegal y sin embargo no desean ser
madres, la penalizaciéon del aborto implica que muchas interrumpan, a mediano plazo o
definitivamente, sus planes de desarrollo personal. Asi, la falta de opciones para las mujeres

que deciden abortar es un acto de violencia institucional en su contra.

6.1 México en las Convenciones Internacionales sobre la violencia en contra de las

mujeres

Como se ha visto, uno de los principales retos para la democracia genérica es la
eliminacién de la violencia en contra de las mujeres en todas sus formas. Como parte de las
acciones para poner fin a este problema, México ha participado en las diferentes
convenciones internacionales que han tratado sobre la violencia en contra de las mujeres.
En cada convencién se han tratado distintos rasgos de la violencia y se han planteado

objetivos estratégicos para contribuir a su eliminacion.

La primera intervencion sobre la violencia en contra de las mujeres se efectu6 durante la
Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer,
CEDAW por sus siglas en inglés, celebrada en 1979, donde se establecid por primera vez el

concepto de discriminacion contra la mujer y se definio como

[...] toda distincion, exclusion o restriccion basada en el sexo que tenga por
objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio
por la mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad

del hombre y la mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales
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en las esferas politica, econdmica, social, cultural y civil o en cualquier otra

esfera.

Posteriormente, en 1993, la ONU emiti6 la Declaracion sobre la Eliminacion de la

Violencia contra la Mujer; en la que se considera que

[...] la violencia contra la mujer constituye una manifestacion de relaciones de
poder histéricamente desiguales entre el hombre y la mujer, que han conducido
a la dominacion de la mujer, y que la violencia contra la mujer es uno de los
mecanismos sociales fundamentales por los que se fuerza a la mujer a una

situacion de subordinacion respecto del hombre.

Como se menciond anteriormente, en 1995, se llevd a cabo en Beijing la IV Conferencia
Mundial Sobre la Mujer; siendo su tdpico principal la “Accion para la igualdad, el
desarrollo y la paz”. México, que ya se habia sumado tanto a la CEDAW como a la
Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, se integro también como
uno de los Estados que se comprometia a trabajar sobre las doce esferas de preocupacion
que se debatian en la Declaracion y Plataforma de Accién de Beijing. Los puntos respecto a
la violencia contra la mujer que se expresan en la IV Conferencia Mundial Sobre la Mujer
son los siguientes (CONAPO, 1995):

e Preveniry eliminar todas las formas de violencia contra las mujeres y las nifias;

e Garantizar la igualdad de acceso y la igualdad de trato de hombres y mujeres en
la educacion y la atencion de la salud y promover la salud sexual y reproductiva
de la mujer y su educacion;

e Promover y proteger todos los derechos humanos de las mujeres y las nifias;

o Intensificar los esfuerzos para garantizar el disfrute en condiciones de igualdad de
todos los derechos humanos y libertades fundamentales a todas las mujeres y las

nifias que se enfrenten con multiples barreras para la potenciacion de su papel y
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el adelanto por factores como la raza, la edad, el idioma, el origen étnico, la

cultura, la religién o la discapacidad, o por pertenecer a la poblacion indigena.

Respecto a la situacion de la salud de las mujeres, los objetivos estratégicos de la
Conferencia son los siguientes (CONAPO, 1995):

e Fomentar el acceso de la mujer durante toda su vida a servicios de atencion de la
salud y a informacidn y servicios conexos adecuados, de bajo costo y de buena
calidad.

e Fortalecer programas de prevencion que fomenten la salud de las mujeres.

e Tomar iniciativas que tengan en cuenta el género para hacer frente a las
enfermedades de transmision sexual, el VIH/SIDA vy otras cuestiones de salud
sexual y reproductiva.

e Promover la investigacion y difundir informacion sobre la salud de la mujer.

e Aumentar los recursos y supervisar el seguimiento de la salud de las mujeres.

Sobre la promocién del adelanto de las mujeres (CONAPO, 1995):

e Integrar perspectivas de género en las legislaciones, politicas, programas y

proyectos estatales.

Sobre la falta de respeto y proteccion insuficientes de los derechos humanos de las mujeres
(CONAPO, 1995):

e Promover y proteger los derechos humanos de la mujer, mediante la plena
aplicacion de todos los instrumentos de derechos humanos, especialmente la
““Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra

la mujer’’.
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e Garantizar la igualdad y la no discriminacion de la mujer ante la ley y en la
préactica.
e Fomentar la adquisicion de conocimientos juridicos elementales sobre los

derechos de la mujer.

Sobre la violencia en contra de las mujeres (CONAPO, 1995):
¢ Adoptar medidas integradas para prevenir y eliminar la violencia contra la mujer.
e Estudiar las causas y las consecuencias de la violencia contra la mujer y la

eficacia de las medidas de prevencion. [...]

La posicién de México en la Plataforma de Accion de Pekin

En particular, México mostré las siguientes preocupaciones prioritarias en la
Plataforma de Accién de Pekin (CONAPO, 1995, pags. 16-19):

Combate a la pobreza

* A la luz de la persistente y creciente carga de la pobreza entre las mujeres,
poner en marcha programas efectivos que le hagan frente y atiendan tanto sus
manifestaciones como sus causas estructurales

Superacion de rezagos y mejores oportunidades de educacion

» Garantizar el acceso de la mujer a las oportunidades educativas, buscando
enfrentar los rezagos existentes, propiciar su permanencia en todos los niveles del
sistema educativo en pie de igualdad con el varon, e incrementar su presencia en
los campos técnico y cientifico.

Acceso a servicios integrales de atencion de la salud

« Facilitar el acceso de las mujeres a servicios de atencion de la salud en
condiciones de calidad, que respondan a sus prioridades, demandas y necesidades

y estén basados en un enfoque integral, incluido el acceso a los servicios de
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planificacion familiar y salud reproductiva, asi como a programas de educacion,

asesoramiento e informacidn al respecto.

Atencidn de las necesidades de las mujeres a lo largo de su ciclo de vida

+ Reconocer las necesidades cambiantes de las mujeres a lo largo de su ciclo de
vida y ofrecerles més y mejores oportunidades en materia de educacion, empleo,
cultura, deporte y recreacion, seguridad social y atencion de la salud,
propugnando por la formulacién y puesta en marcha de politicas y programas

especificos para atender sus demandas.
[...]

Proteccion de los derechos de la mujer

*Defender los derechos humanos de las mujeres y las nifias, fortaleciendo los
instrumentos, mecanismos e instancias institucionales que contribuyan a
garantizar la vigencia y el ejercicio pleno de los mismos en condiciones de

igualdad con los varones.

[...]

Prevencion y eliminacion de la Violencia contra la mujer

*Reconocer que la violencia contra la mujer es un asunto pablico cuya atencién
debe ser asumida por el Estado y la sociedad mediante el desarrollo de programas

y acciones para prevenirla, sancionarla y erradicarla.

Erradicacién de los estereotipos de género

Eliminar las iméagenes estereotipadas de hombres y mujeres y limitar la difusion
de materiales de contenido violento en los medios de comunicacién masiva, asi
como favorecer una mayor presencia de mujeres en las instancias de toma de

decision de dichos medios.

Inclusién de la perspectiva de género en las politicas pablicas

eIncorporar la perspectiva de género en las politicas pablicas y en el proceso
legislativo con el objeto de suprimir los obstaculos que impiden la participacion
plena de la mujer y prever el impacto diferenciado de tales acciones entre

hombres y mujeres. [...]
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Participacion de las mujeres en las politicas publicas
*Asegurar la participacion de las mujeres en la definicién, puesta en marcha,
seguimiento y evaluacion de las politicas macroeconémicas, macrosociales y

sectoriales.

Impulso a los mecanismos institucionales para promover el adelanto de la
mujer

«Fortalecer al més alto nivel posible de gobierno los mecanismos institucionales
responsables de las acciones en beneficio de la mujer, incorporando de manera

adecuada y efectiva la perspectiva de género en las politicas publicas.

Promocién de las instancias y mecanismos internacionales en beneficio de la
mujer
«Impulsar el fortalecimiento de los 6rganos y mecanismos del sistema de

Naciones Unidas que contribuyan a la accion internacional en favor de la mujer.

A pesar de las intenciones y del tiempo transcurrido, en México la garantia de acceso de las
mujeres a una vida libre de violencia se mira aun lejana; entre otras causas Yy
manifestaciones de la violencia debido a que mientras la situacion del aborto no sea tomada
en serio y no se legisle en pro de su despenalizacion, no se podra hablar de erradicacion de

la violencia en contra de la mujer.

6.2 Sobre la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

Asi, exponer el problema de violencia que el aborto ilegal representa para las mujeres en
México es posible tras la formulacion de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV) en 2007 y para el caso de Querétaro en lo particular,
la Ley Estatal de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LEAMVLYV) en
2009. Estas leyes han sido creadas para garantizar que las mujeres mexicanas de todas las

edades y en todos los ambitos, gocen de una vida libre de violencia de género. Para
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comprender la violencia en su amplio espectro, la LGAMVLV y la LEAMVLYV exponen
las modalidades de la violencia en sus diferentes capitulos del Titulo segundo: I. De la
violencia en el ambito familiar, Il. De la violencia laboral y docente, Il1. De la violencia en
la comunidad, IV. De la violencia institucional, V. De la violencia feminicida y de la alerta
de violencia de género contra las mujeres. Asi como I. De la violencia familiar, Il. De la
violencia Laboral, Ill. De la violencia en la comunidad, IV. De la violencia cometida por
servidores publicos, V. De la violencia feminicida y VI. Del hostigamiento y acoso sexual,

respectivamente.

Los articulos de ambas leyes que permiten demostrar por qué se considera que la
penalizacion del aborto voluntario en la mayor parte del territorio nacional implica el
ejercicio de violencia en contra de las mujeres por parte del Estado pueden observarse sobre
todo en aquellos relacionados a la violencia en la comunidad y a la violencia institucional o
cometida por servidores publicos y seran abordados con amplitud en el capitulo IV (ver
anexos 4 y 9). Sin embargo, cabe destacar un primer acercamiento a los mismos y observar

en qué consiste la violencia ejercida por el Estado.

Asi, se puede leer en el articulo 4 del Titulo primero de la LGAMVLYV que:

Los principios rectores para el acceso de todas las mujeres a una vida libre de
violencia que deberan ser observados en la elaboracion y ejecucion de las
politicas publicas federales y locales son:

I. La igualdad juridica entre la mujer y el hombre;

I1. El respeto a la dighidad humana de las mujeres;

I11. La no discriminacion, y

V. La libertad de las mujeres.

Para el estado de Querétaro, el articulo segundo del Titulo primero de la LEAMVLV

afirma de igual manera:
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Son principios rectores para la aplicacion e interpretacion de esta Ley, el respeto
a la dignidad humana de las mujeres, la equidad, igualdad, seguridad juridica,
no discriminacion, libertad y autonomia de las mujeres, la justicia social y el

interés superior de la victima.

En este sentido se puede notar que las leyes antiaborto que rigen la mayoria del pais
constantemente vulneran estos cuatro puntos de las leyes mencionadas. Cuando una mujer
es obligada por el Estado a acudir de manera clandestina a practicarse un aborto inseguro, y
ademas, se le criminaliza por ese mismo hecho, se encuentra una situacion totalmente
contraria a la igualdad juridica (ya que no se cuestiona el destino del padre ausente, por
ejemplo, ni se considera que la figura juridica de la mujer es mas importante —o deberia
serlo - que la idea abstracta de vida que se defiende); no existe respeto a la dignidad
humana cuando las condiciones de ilegalidad se traducen en falta de higiene, exclusion

social y riesgo de agravios a la salud y/o muerte.

Asi, la discriminacion hacia las mujeres que abortan es explicita por parte del Estado
mexicano; de hecho, a partir de estas legislaciones antiabortistas el Estado divide a las
mujeres en ‘madres y mujeres que abortan’ considerando a las segundas como criminales y
favoreciendo condiciones deplorables y riesgosas para ellas. Finalmente, ¢qué libertad es
esa de las mujeres que no pueden decidir sobre sus propios cuerpos? Al parecer el Estado
ha restringido los alcances de esa supuesta libertad garantizada; y ¢dénde queda el interés
superior de la victima cuando el Estado defiende un idea abstracta de la vida sobre la vida
tangible de una mujer que decidié no ser madre; cuando a una mujer que acude en
emergencia a un hospital por un aborto mal practicado en lugar de atendérsele se le

denuncia y arresta?

Mas adelante, cada uno de los articulos de estas leyes y su relacion con los deferentes

manifiestos presentados se podran alinear a los discursos patriarcal y religioso para dar
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cuenta mas a fondo de la violencia institucional que el Estado mexicano infringe sobre las
mujeres que abortan y como el verdadero cumplimiento de los lineamientos que los

tratados internacionales y la propia LGAMVLYV puede ayudar a contrarrestar.

7. Perspectivas feministas en teoria politica: algunas consideraciones

respecto a los conceptos de igualdad, diferencia y ciudadania

Si bien el feminismo, al contener en si mismo diversas posturas y puntos de vista, debe ser
considerado en su plural los feminismos, todas sus vertientes concuerdan en una meta: la
emancipacién de las mujeres respecto del sistema patriarcal a través de la igualdad politica,

social, econdmica, cultural, etcétera, entre los sexos.

Siguiendo a Griselda Gutiérrez Castafieda (2002), las diversas corrientes del feminismo
occidental —de la igualdad y de la diferencia en lo particular- han tenido confrontaciones
respecto a dichos conceptos, especificamente debido a como se comprendian los derechos
de las mujeres y su acceso a los espacios publico y privado. Para las feministas de la
igualdad el concepto de diferencia era inadecuado para la lucha feminista debido a que
resaltaba las diferencias en tanto desigualdades, y por su parte, las feministas de la
diferencia consideraban que la igualdad era un término que orillaba a las mujeres a adquirir

caracteristicas consideradas masculinas en orden de acceder a dichos espacios.

A pesar de que Gutierrez Castafieda (2002) externa puntos de vista a favor y en contra de
ambas posturas, algo que remarca es que “Se pueden reivindicar perfectamente las
diferencias sin que ello merme nuestro objetivo de alcanzar la igualdad. E incluso, [...]
resulta que para luchar por la igualdad las feministas no pueden prescindir de la defensa de
las diferencias” (2002, pag. 49). Esto debido a que, parafraseando a la autora,

histéricamente, las luchas por el derecho a la igualdad parten de la premisa de que las

121



diferencias tanto de raza, sexo, edad, salud, etcétera, no justifican ningun tipo de
desigualdad socioecondmica, politica, o cultural. Asimismo, las diferencias en las
creencias, valores, principios y formas de vida tampoco justifican ningun tipo de trato
desigual o discriminatorio. Es decir: “queda de manifiesto que se lucha contra la

desigualdad, no contra la diferencia” (Gutiérrez Castafieda, 2002, pag. 49).

Siguiendo la linea de este planteamiento respecto de los conceptos de igualdad y
diferencia, Marcela Lagarde ofrece definiciones puntuales que ayudan a visualizar lo que
mas adelante se planteara respecto al concepto de ciudadania y como éste es relevante para

la situacion del aborto en nuestro pais:

La igualdad: Ideoldgicamente es considerada esencial, sin embargo, desde una
perspectiva politica hegemonista implica homogeneizacion estereotipada
referida al sujeto o subsuncion al sujeto. [...]

La diferencia: Politicamente es negada y convertida en desvalorizante; ademas

es considerada causa de la desigualdad. [...] (Lagarde, 2012, pag. 97)

Lo que Lagarde (2012) plantea como alternativas a estas concepciones de igualdad y
diferencia, es el concepto de igualdad con equidad, a partir del cual se reconoce un
“principio ético de equivalencia” (2012, pag. 97). Es decir, en el que todos los sujetos y
sujetas son equivalentes aln en la diferencia; y por otra parte, la consideracion de la
diferencia como un “poder vital” que consista en el reconocimiento de las especificidades y
la diversidad historicas de los y las sujetas; a fin de “reconocer [que] su mutua diferencia
personal y colectiva, es fundamento de su autonomia y sus libertades”; es decir, que dentro
de la democracia genérica lo que se busca alcanzar es “igualdad en el respeto a la
diferencia” (Lagarde, 2012, péags. 97,100).

A partir de estas consideraciones, el concepto de ciudadania contiene una importancia
clave para comprender como se aplica la democracia en las leyes para los diferentes grupos

sociales; en particular para los grupos oprimidos. Siguiendo a Iris Marion Young (1996),
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sin importar qué diferencias sociales o de grupo existan entre los/las ciudadanas, més alla
de su riqueza, estatus o poder en la cotidianidad de la sociedad civil, la ciudadania otorga a

las personas en general “idéntica categoria de pares en la esfera de la politica publica”

(1996, pag. 99).

Sin embargo, la universalidad de la ciudadania significa que las diferencias de los/las
sujetas pasan desapercibidas por las leyes y las normas socialmente establecidas, lo cual
implica que éstas se apliquen de igual manera a todas las personas sin considerar sus
particularidades como individuos/as o grupos sociales. A partir de esta situacion, diversos
movimientos y grupos que se ven afectados por la ciudadania universal, han acufiado lo
que Young (1996) sefiala como ciudadania diferenciada, vista como la mejor manera de

lograr la inclusion y participacion de todas las personas en la ciudadania (pag. 100).

La importancia de la ciudadania diferenciada radica en la consideracion de que los grupos
sociales contienen como caracteristica basica una serie de diferencias tanto en sus
necesidades, su cultura, su historia, experiencias y percepciones de las relaciones sociales
“que influyen en su interpretacion del significado y consecuencias de las propuestas
politicas, asi como en su forma de razonar politicamente” (Young, 1996, pag. 106). Por lo
tanto, en una sociedad que alberga tanto a grupos privilegiados como a grupos oprimidos,
no se puede insistir que las personas, en tanto ciudadanos/as, omitan sus experiencias
particulares en orden de acoger puntos de vista generales que s6lo sirven para reafirmar los
privilegios, “puesto que las perspectivas e intereses de los privilegiados tenderan a dominar
ese sector publico unificado, marginando o silenciando a todos los grupos restantes”
(Young, 1996, pag. 106).

La ciudadania diferenciada como representacion de grupo estriba en el reconocimiento de
los grupos oprimidos y en la proporcion de medios institucionalizados que les representen.
En este sentido, los grupos sociales oprimidos, presentan en concreto una o mas de las

siguientes caracteristicas de la opresion:
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1) Los beneficios derivados de su trabajo o energia van a otras personas sin que
éstas les recompensen reciprocamente por ello (explotacion);

2) Estan excluidos de la participacion en las principales actividades sociales, lo
que en nuestra sociedad significa basicamente un lugar de trabajo
(marginacién);

3) Viveny trabajan bajo la autoridad de otras personas (falta de poder);

4) Como grupo estan estereotipados y, a la vez, su experiencia y situacion resulta
invisible en el conjunto de la sociedad, por lo que tienen poca oportunidad y
poca audiencia para expresar su experiencia y perspectiva sobre los sucesos
sociales (imperialismo cultural);

5) Los miembros del grupo sufren violencia y hostigamiento al azar merced al
miedo o al odio al grupo (Young, 1996, pag. 111)

Considerando los puntos anteriores, muchos grupos sociales estan oprimidos en nuestro
pais: mujeres, comunidad negra, pueblos indigenas, LGBT+, migrantes, pobres, nifios y
nifias, grupos de la tercera edad, enfermos/as mentales y personas con alguna discapacidad,
etc. Sin embargo, es de particular interés la situacion de las mujeres ya que al pertenecer a
todos los grupos mencionados, las mujeres afrontan simultaneamente opresion por
pertenencia a determinado grupo social y opresion por el simple hecho de ser mujeres, lo

cual las subsume en una doble represién como grupo social.

Particularmente, las mujeres que abortan, vistas como una categoria dentro los diferentes
tipos de mujeres que Lagarde (2014) menciona, enfrentan varios obstaculos a partir de la
concepcion de ciudadania universal, ya que con ésta se ignoran la necesidad de servicios
de salud accesibles y seguros, los modos de vida particulares de estas mujeres, el ejercicio
libre de su sexualidad, sus planes de vida futuros, asi como la concepcién de la maternidad
elegida que es anulada en pro de una maternidad forzada. De esta manera, mientras que la
idea de democracia generica de Lagarde (2012) impulsa el desarrollo de concepciones
particulares de los géneros, la ciudadania diferenciada que Young (1996) aporta es otro
concepto que considero basico para lograr que las mujeres que abortan dejen de ser
excluidas de la agenda politica y discriminadas en la sociedad. Esta idea de ciudadania es

necesaria para que los discursos dominantes, como el patriarcal y el religioso catolico, se
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logren apartar de las leyes y normas sociales establecidas al abrazar una sociedad a la vez

diferenciada y equivalente.

Como bhien sefiala Young (1996), “Los privilegiados no suelen ser proclives a proteger los
intereses de las personas y grupos oprimidos, en parte porque su posicion social impide que
entiendan dichos intereses, y en parte también porque su privilegio depende, hasta cierto
punto, de la opresion continuada de los demas” (pdg. 112). Sin embargo, la autora sefiala
que la diferencia de puntos de vista y necesidades de los grupos sociales no necesariamente
debe estar en conflicto, ya que si bien un solo grupo social no puede hablar en voz del resto
de los grupos, ni pretender comprender a fondo sus necesidades, existe la opcién -y he aqui
la propuesta de Young- de lograr que todos los grupos sociales se expresen, sean
escuchados y tomados en consideracion con todas sus experiencias y perspectivas sociales
diversas mientras sean especificamente representados en el sistema de gobierno (Young,
1996, pag. 113). Para lograrlo, la autora propone las siguientes actividades para los grupos

sociales oprimidos:

1) La autoorganizacion de los miembros/as del grupo para que obtengan un
apoderamiento colectivo y una comprension reflexiva de sus intereses y
experiencia colectiva en el contexto de la sociedad:;

2) Expresar un analisis de grupo de como les afectan las propuestas de politicas
sociales, en contextos institucionalizados en que los decisores estan obligados a
mostrar que han tenido en cuenta dichas perspectivas;

3) Tener poder de veto respecto de politicas especificas que afecten directamente
al grupo, por ejemplo, los derechos reproductivos para las mujeres [...] (Young,
1996, pag. 111)

En aras de lograr dicha representacion y participacion de los grupos sociales oprimidos, es

menester la garantia de representacion politica de la voluntad general del pueblo. Mientras

no exista la disposicion real de quienes legislan sobre las vidas de estos grupos sociales, no

se podrén llevar a cabo cambios sustanciales en las politicas publicas del pais y por tanto no

habrd respeto alguno a las diferencias. Por lo tanto, los grupos en cuestion deben
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mantenerse firmes respecto al concepto de ciudadania diferenciada y exigir que se lleve a
cabo la democratizacion genérica que garantizaria la inclusion de las diferencias. Para
Young, el Unico obstaculo para no reconocer las diferencias como desigualdades es si
dichas diferencias se entienden como “desviacion de la norma o deficiencia” (1996, pag.

119).

[...] hay que atender a la diferencia para posibilitar la participacion y la
inclusion. Los grupos con diferentes circunstancias o formas de vida deberian
ser capaces de participar conjuntamente en instituciones publicas sin perder sus
distintas identidades o padecer desventajas a causa de ellas. El objetivo no es
proporcionar una compensacion especial a los que se apartan de la norma hasta
gue logren la normalidad, sino desnormalizar la forma en que las instituciones
formulan sus reglas revelando las circunstancias y necesidades plurales que

existen, o que deberian existir, en ellas (Young, 1996, pag. 124).

Desde esta perspectiva, las mujeres que abortan no deberian ser criminalizadas y castigadas
por el Estado; més bien, éste deberia aportar a la deconstruccion de los discursos sobre la
maternidad y el deber ser de las mujeres como seres-para-otros y fomentar una cultura
equitativa, integradora y equivalente, para asi poder brindar los servicios de salud
necesarios y correspondientes que evitarian miles de muertes de mujeres de diversas
edades, y generar aceptacion por parte de la sociedad hacia las mujeres que abortan,
concibiéndolas como seres humanas autonomas y con derechos reales sobre su cuerpo y
vida. Esto mediante el dialogo real con representantes de este grupo social y sobre todo,
con la legislacién a favor de la interrupcién voluntaria del embarazo, y del veto de las leyes

gue actualmente criminalizan y/o buscan criminalizar el aborto voluntario.
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CAPITULO I
Discurso y Poder: consideraciones sobre el Analisis Critico del Discurso, el lenguaje y

el poder

“[...] mi tesis es que feminismo es teoria del discurso, y que
hacer feminismo es hacer teoria del discurso, porque es una toma
de consciencia del caracter discursivo, es decir, historico-
politico, de lo que llamamos realidad, de su caracter de
construccion 'y producto y, al mismo tiempo, un intento
consciente de participar en el juego politico y en el debate
epistemolégico para determinar una transformacion en las
estructuras sociales y culturales de la sociedad, hacia la utopia -
una utopia indispensable- de un mundo donde exclusion,
explotacion y opresion no sean el paradigma normativo.”

— Giulia Colaizzi.

1. Aproximacién al Analisis Critico del Discurso.

Para las ciencias sociales, en este caso particular la sociologia, los Estudios del
Discurso representan un instrumento de analisis importante para poder estudiar los efectos
que los discursos dominantes, a través del abuso del poder, ejercen sobre las minorias. En
este sentido, se espera mostrar con esta investigacion como es que el ejercicio del poder por
parte del Estado mexicano, se realiza en detrimento de las mujeres al momento de penalizar

la interrupcion voluntaria del embarazo.

Se ha optado por una metodologia con base en el Analisis Critico del Discurso (en adelante

ACD); el cual es definido por Teun van Dijk® como:

8 Para Teun van Dijk, uno de los principales tedricos sobre los Estudios del Discurso y los Estudios Criticos
del Discurso (nombre que sugiere para sustituir al ACD), éstos no representan en si mismos un método de
analisis, sino que tienen a su alcance muchas maneras diversas de desarrollar el andlisis o la descripcion del
discurso, que son empleadas dependiendo del tipo de investigacion y objetivos que se plantean, y que en el
sentido tradicional pueden ser llamadas métodos (van Dijk, 2009, pags. 21-22).
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[...] un tipo de investigacion analitica sobre el discurso que estudia
primariamente el modo en que el abuso del poder social, el dominio y la
desigualdad son practicados, reproducidos, y ocasionalmente combatidos, por los
textos y el habla en el contexto social y politico. [...] toma explicitamente
partido, y espera contribuir de manera efectiva a la resistencia contra la
desigualdad social (van Dijk, 2009, pag. 149).

Ademas, para van Dijk, los Estudios Criticos del Discurso (ECD)

generalmente habran de concentrarse en aquellos sistemas y estructuras del habla
0 el texto que puedan depender de las condiciones sociales oportunas en que se
utilice el lenguaje o variar en funcion de esas condiciones o0 que puedan contribuir
a desencadenar consecuencias sociales especificas del discurso, como influir en
las creencias sociales y en las acciones de quienes lo reciben. Mas
especificamente, los ECD prefieren poner el acento en aquellas propiedades del
discurso que estan caracteristicamente asociadas a la expresion, confirmacion,
reproduccion o impugnacién del poder social de los oradores o escritores, en su

condicién de miembros de los grupos dominantes (van Dijk, 2009, pag. 24)%.

Dice Ifiiguez Rueda, en una cita de Martin Rojo y Whittaker que el ACD “constituye una
forma de oposicion y de accion social con la que se trata de despertar una actitud critica en
los habitantes, especialmente en aquellos que se enfrentan mas a menudo a estas formas

discursivas de dominacion” (2003, pags. 93-94).

8 Es importante sefialar la concepcion que dentro del Analisis del Discurso (AD) se tiene sobre el lenguaje,
misma que valida la funcionalidad de este método. A saber, el lenguaje es considerado por el AD
“simultaneamente como indicador de una realidad social y como una forma de crearla. [...] Para el AD, el
lenguaje no esta en la cabeza sino que existe en el mundo, [...] el lenguaje es visto mas como una forma de
construccion que como una descripcion de nosotros/as mismos/as y de nuestro mundo” (Ifiiguez Rueda, 2003,
pag. 114)
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Teun van Dijk sefiala algunos criterios que los ECD deben seguir para poder denominarse
criticos, en los cuales se entiende por dominacion “abuso del poder social por parte de un

grupo social” (van Dijk, 2009, pag. 26); estos son:

o El estudio del discurso se centra en las relaciones de dominacion principalmente
desde la perspectiva de interés de los grupos dominados y a favor de éstos.

o Se utilizan las experiencias de los miembros de los grupos dominados como pruebas
para la evaluacion del discurso dominante.

o El estudio del discurso puede mostrar que las acciones discursivas del grupo
dominante son ilegitimas.

o Pueden enunciarse alternativas a los discursos dominantes que concuerden con los

intereses de los grupos dominados.
Por su parte, el discurso es considerado como una préctica tridimensional, esto Gltimo en el

sentido de que “la practica opera, simultaneamente, con tres dimensiones”, a saber:

a) El discurso en tanto que texto (el resultado oral o escrito de una

produccién discursiva)

b) El discurso como préactica discursiva enmarcada en una situacion social
concreta, y
C) El discurso como un ejemplo de practica social, que no sélo se expresa 0

refleja identidades, practicas, relaciones, sino que las constituye y conforma.
(Ifiiguez Rueda, 2003, pag. 94)

En este sentido, el andlisis de los distintos manifiestos politicos y declaraciones de los
Derechos Humanos que se presenta en esta investigacion pretende dilucidar cudl es el
discurso que el Estado mexicano estd realmente utilizando con respecto a uno de los
sectores mas vulnerables de la sociedad: las mujeres, al no ser una real equidad de género
aquella que se percibe. Desde esta perspectiva, dicho discurso legal forma parte de un

discurso machista (derivado de la ideologia patriarcal) el cual pretende mantener una
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concepcion acerca de los roles de género donde la mujer®” es considerada inferior al
hombre; lo cual se puede abreviar de la siguiente manera, segin un articulo de Flavia
Limone Reina (2005):

- Los hombres son racionales mientras que las mujeres son emocionales.

- Los hombres estan méas capacitados para la vida publica y las mujeres méas dotadas para la
vida afectiva y privada.

- Los hombres son més activos y las mujeres mas pasivas.

- Los hombres son méas agresivos y las mujeres mas pacificas.

- Los hombres tienen grandes necesidades sexuales mientras que las mujeres tienen poco o
nulo apetito sexual (las mujeres aman, no desean).

- Los hombres son fisicamente fuertes mientras las mujeres son débiles.

- Los hombres son ambiciosos; las mujeres, conformistas.

- Los hombres son egoistas mientras que las mujeres son abnegadas y sacrificadas.

- Los hombres son psicologicamente fuertes y las mujeres, vulnerables.

- Los hombres son dominantes y las mujeres son sumisas.

- Los hombres son independientes; las mujeres, dependientes.

Asi, las desventajas de la mujer frente al hombre no sdlo son observables en relacion a las
estimaciones morales, fisicas y cognitivas que se tengan de ella, sino que precisamente se
pueden observar, también, en términos juridicos y materia de Derechos Humanos a través
del discurso legal. Las mujeres no s6lo se enfrentan a la penalizacion de la IVE, lo cual
frena su autonomia fisica e intelectual, sino que ademas, como se vera mas adelante, el
analisis de las leyes que suponen garantizar una proteccién contra todo tipo de violencia
hacia ellas, permite reconocer que se enfrentan al Estado mismo, al ser éste uno de los

principales agresores y violadores de los Derechos Humanos de éstas.

8Nuevamente me refiero a la masculinidad hegeménica, ver nota 37.
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Por otra parte, se considera que “el discurso no s6lo esta determinado por las instituciones y
la estructura sociales, sino que es parte constitutiva de ellas. Es decir, que el discurso
construye lo social” (Fairclough y Wodak, 1997 citado Ifiiguez Rueda, 2003, pag. 94).
Dicho de otra manera, en esta investigacion se pretende demostrar como el Estado, al
utilizar un discurso dominante como lo es el discurso machista, reproduce y construye un
imaginario social y una realidad donde las mujeres no gozan de una verdadera garantia de

sus derechos civiles ni humanos.

El discurso, a pesar de su caracter ‘intangible’, es capaz de conformar tales estructuras
sociales a través de la ideologia, ya que siguiendo a Wodak (2001), ésta es para el ACD una
manera importante de mantener y establecer las relaciones desiguales de poder. Con base
en la interpretacion de Thompson sobre el estudio de la ideologia en la cual sefiala que éste
es el estudio de las formas en las que el significado es construido y transmitido por formas
simbodlicas de diversos tipos®, segln la autora, los estudios criticos del discurso se
concentran en investigar el contexto social en el que las formas simbolicas son empleadas y
manifestadas para poder determinar si dichas formas establecen o sostienen formas de
dominacion®. De este modo, pretender enunciar a manera de realidades palabras como
equidad, libertad, justicia, etcétera, resulta realmente complicado, ya que como dice
Wodak el lenguaje no es poderoso en si mismo, sino que gana poder dependiendo del uso
que los poderosos hacen de él; por lo que la Linguistica Critica elige la perspectiva de
aquellos y aquellas que sufren, y analiza criticamente el uso del lenguaje de los poderosos,

mismos que son responsables de la existencia de desigualdades y que al mismo tiempo

8 “For Thompson, the study of ideology is a study of ‘the ways in which meaning is constructed an conveyed
by symbolic forms of various kinds’” (Wodak, 2001, pag. 10)

8 “Ideology, for CDA, is seen as an important aspect of establishing and maintaining unequal power
relations. CL takes a particular interest in the ways in which language mediates ideology in a variety of social
institutions. [...] This kind of study will also investigate the social contexts within which symbolic forms are
employed and deployed. The investigator has an interest in determining whether such forms establish or
sustain relations of domination.” (Wodak, 2001, pag. 10)
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tienen los medios para mejorar dichas condiciones de desigualdad® (Wodak, 2001, pag.
10).

Asi, se ha optado por una revision contextualizante del discurso, es decir, no una
observacion cuantitativa del mismo sino una de caracter cualitativo. El interés de esta
perspectiva recae en sefialar como el discurso se conforma dentro de la realidad social de

manera tal que no so6lo es construido por ella, sino que también la construye.

Ruth Wodak (2001) define el ACD como el andlisis critico de las relaciones de poder que
se dan entre diversos grupos y que determinan situaciones de dominacion, discriminacion,
poder, control, etcétera, ya sean estas visibles 0 no, y que se manifiestan a través del
lenguaje en los discursos (institucionales, politicos, de género o medios de

comunicacion)®t,

Dicho enfoque sobre las relaciones de poder se inclina especialmente hacia aquellas en las
que el ejercicio del poder se torna en abuso del mismo. Para Teun van Dijk esto significa
“la violacion de las normas y valores fundamentales, en beneficio de quienes retienen el
poder y contra los intereses de los demés. El abuso de poder implica la violacion de los
derechos sociales y civiles del pueblo.” (2009, pag. 42). Desde esta perspectiva, se plantea
que la legislacion respecto al aborto en México, es sinénimo de la definicion de van Dijk

respecto al abuso del poder.

% “For CDA, language is not powerful on its own —it gains power by the use powerful people make of it. This
explains why CL often chooses the perspective of those who suffer, and critically analyses the language use
of those in power, who are responsible for the existence of inequalities and who also have the means and
opportunity to improve conditions.” (Wodak, 2001, pag. 10)

%1 “CDA may be defined as fundamentally concerned with analysing opaque as well as transparent structural
relationships of dominance, discrimination, power and control as manifested in language. In other words,
CDA aims to investigate critically social inequality as it is expressed, signalled, constituted, legitimized and
so on by language use (or in discourse).” (Wodak, 2001, pag. 2)
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Para Wodak (2001) el ACD requiere considerar dos aspectos importantes de los discursos
sefialados por Fairclough y Kress; por un lado, méas alla de observarlos como textos
hablados o escritos, es indispensable una teorizacién y descripcién tanto de los procesos
sociales y las estructuras que producen el texto, asi como situar los discursos en un tiempo
y un espacio determinado en el que diferentes individuos o grupos interactdan entre si como
sujetos sociales historicos, mismos que crean distintos significados a partir de su

interaccion con dichos textos.

1.1 Sobre el orden social de los discursos, poder y saberes

El discurso se entiende como una construccion de “representaciones de la sociedad, de las
préacticas sociales, de los actores sociales y de las relaciones que entre ellos se establecen”
(Martin Rojo, 1997, pag. 2). Es decir, el discurso conforma y determina una serie de
maneras de comportarse ante el mundo -y de interpretar el mismo- que construyen al sujeto
tanto en el plano individual como en el plano social. De esta manera, la utilidad del
discurso no se reduce a la simple transmision de ideas, sino a la legitimacion y
reproduccion de ideologias, valores, practicas sociales, asi como a la generacion de saberes,
conocimientos que determinan la manera de ver e interpretar el mundo y a partir de los
cuales se configuran los roles de cada individuo en cuanto a lo que es considerado ‘normal’,
“o acerca de lo que es “esencial” a la hora de definir a un grupo social” (Martin Rojo, 1997,
pag. 3). De ahi que la préctica tridimensional que dentro del ACD es emprendida para el
estudio de discursos, permite que estos se retomen en tanto que texto, es decir, como un
producto oral o escrito, en tanto que practicas discursivas, como parte de una situacion
social determinada, y finalmente como una practica social estructurante de saberes, y que
ademas, constituye y conforma entidades, practicas y relaciones (Martin Rojo, 1997, péag.
4).

En palabras de Bourdieu, sucede que “Los dominados aplican a las relaciones de

dominacién unas categorias construidas desde el punto de vista de los dominadores,
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haciéndolas aparecer de ese modo como naturales” (2000, pag. 50). Es decir, el mundo es
construido a través del discurso, y los sujetos son reproductores del mismo, incluso cuando
esto implica ejercer, en términos de Foucault, una autodisciplina favorable para la opresion
(Martin Rojo, 1997).

Como ejemplo, en La dominacion masculina (2000), Pierre Bourdieu analiza la Cabilia,
region del norte de Argelia, en tanto como se manifiesta la dominacion masculina a través
del lenguaje, es decir, del discurso. En su obra, es posible observar como el lenguaje
determina las acciones y pensamientos de los y las individuas a partir de los significados
que éstas les atribuyen a las palabras. Las mujeres de la Cabilia han construido la imagen
de su cuerpo a partir de una serie de significados negativos, lo cual las coloca en una
posicion subordinada respecto al sexo masculino; siguiendo a Bourdieu, son las mismas
mujeres quienes atribuyen a su cuerpo caracteristicas deficientes, feas, incluso repugnantes.
Sin embargo, esta manera negativa de asimilar el propio cuerpo no es exclusiva para las
mujeres de la sociedad cabilefia; ademéas Bourdieu (2000) observa que incluso en “nuestro
universo”, es decir en las culturas occidentales principalmente, las mujeres tienden a
construir una imagen de su cuerpo basada en los estandares estéticos instituidos por la
moda, mismos que generan una insatisfaccion sobre el cuerpo dada las metas quasi
imposibles que se sugieren; ademas de que esta imagen de la mujer se adhiere a una imagen
discursiva desvalorizada de la misma %,

En este sentido, se retoma el discurso patriarcal como uno de los discursos dominantes,

excluyentes, protagonista en la construccién de una sociedad desigual entre hombres y

%2 “La violencia simbolica se instituye a través de la adhesion que el dominado se siente obligado a conceder
al dominador (por consiguiente, a la dominacién) cuando no dispone, para imaginarla o para imaginarse a si
mismo o, mejor dicho, para imaginar la relacién que tiene con él, de otro instrumento de conocimiento que
aquel que comparte con el dominador y que, al no ser mas que la forma asimilada de la relacién de
dominacidn, hacen que esa relacion parezca natural; 0, en otras palabras, cuando los esquemas que pone en
practica para percibirse y apreciarse, 0 para percibir y apreciar a los dominadores (alto/bajo,
masculino/femenino, blanco/negro, etc.), son el producto de la asimilacion de las clasificaciones, de ese
modo naturalizadas, de las que su ser social es el producto.” (Bourdieu, 2000, pag. 51)
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mujeres. Las practicas sociales que se reproducen a partir del discurso patriarcal, colocan a
las mujeres en una posicion de desventaja frente a los hombres en cualquier &mbito, tanto
publico como privado. El poder generador del que habla Martin Rojo, para el discurso
patriarcal, es un poder de opresion y dominacion hacia las mujeres y hacia lo femenino, ya
que como se sefiala en términos foucaultianos, “el poder no se ejerce solo por la fuerza,
sino fundamentalmente a través de la transmision persuasiva de conocimientos acerca de la
sociedad y de nosotros mismos” (Martin Rojo, 1997, pag. 9). Es decir, el poder del discurso
trabaja a partir de la interiorizacion de saberes, desde la cual los discursos “instituyen,
ordenan, organizan nuestra interpretacion de los acontecimientos y de la sociedad” (Martin

Rojo, 1997, pag. 4).

El discurso patriarcal recrea cada una de estas acciones dentro de la construccion de una
serie de representaciones sociales sobre lo masculino y lo femenino que determinan el
quehacer de los sujetos y sus roles dentro de lo social; por ejemplo, la idea esencialista
acerca de la maternidad como el destino inexorable para lo femenino, para las mujeres. Asi,
otras ideas sobre la supremacia de lo masculino y la minimizacién de lo femenino son
trasladadas al plano discursivo de lo juridico y legal®, disminuyendo no solo la
participacion de las mujeres en cuestiones politicas, sino ademas obstaculizando el acceso
de las mismas a sus derechos constitucionales y humanos fundamentales, tema que se

abordara mas adelante.

La economia u orden social de los discursos se entiende, con base en lo anterior, como la
esfera de relaciones que se da a partir de las diferencias discursivas entre los grupos

dominantes y los marginados. A partir del “principio de desigualdad” en el que se asienta el

% Los discursos que promueven la permanencia del status quo “gozaran, correlativamente, de una posicion
dominante, puesto que acaparan la autoridad social (imponiendo una “ley de autoridad”), la legitimidad
(imponiendo una “ley de verdad”), y la correccion lingiiistica y discursiva (“ley de adecuacion™: de
determinadas “regiones discursivas” se excluye la presencia de cualquier discurso que no sea el “adecuado”
en ese contexto; considérese, por ejemplo, las normas que garantizan la pureza y exclusividad del discurso
legal, burocratico, parlamentario o académico)” (Martin Rojo: 1997: 8)
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orden discursivo, preguntarse como se distribuyen los discursos y de qué manera se dividen
en autorizados, des-autorizados asi como legitimados, des-legitimados, es parte del interés
del ACD (Martin Rojo, 1997, pag. 5). Sin embargo, la circulacion de los discursos es
regulada por los grupos dominantes, ya que si se entiende que el discurso es constructor de
lo social, y por tanto, es a partir de este que se pueden dar cambios significativos respecto a
las desigualdades sociales y otros intereses de los grupos marginados, es importante para la
pervivencia del status quo contener los discursos de resistencia, disidentes, que puedan dar

vida al “poder desestabilizador y liberador de los discursos” (Martin Rojo, 1997, pag. 6).

El feminismo, como uno de los discursos disidentes mas importantes en materia de
derechos humanos, considerando que representa a mas de la mitad de la poblacion mundial,
figura en este caso, “un saber alternativo sobre el otro y el propio género” el cual “se
opone a la apropiacion de la palabra por parte del otro”, es decir, el patriarcado (Martin
Rojo, 1997, pag. 6). Sin embargo, este discurso ha tenido que buscar su legitimacién en el
orden social de los discursos para poder adquirir su caracter desestabilizador; deslindarse de
la posicién de inferioridad que los discursos marginados adquieren por parte de los

discursos dominantes y presentarse ante el mundo como un discurso liberador.

La pregunta que plantea Martin Rojo sobre la manera en la que se gestionan y controlan
tanto la produccion como la circulacion de los discursos “de manera que se mantenga su
desigual distribucion y valoracion, [...] que algunos [...] sean mas relevantes socialmente,
estén mas legitimados y tengan, por tanto, mayor eficacia persuasiva, mayores efectos
normalizadores. Mientras que otros son silenciados o neutralizados” (Martin Rojo, 1997,
pag. 7), sera abordada a partir de la primera esfera de analisis del ACD (en tanto que
texto), a fin de responder como dentro del orden social de los discursos, es el discurso
juridico una de las herramientas del patriarcado mas importantes para la deslegitimacion,

desautorizacion y neutralizacion del discurso feminista.
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1.1.1 Dominacion y normalizacion

La dominacion ejercida por el discurso es revelada a partir de los procesos de
normalizacion® que afectan directamente la construccion de la identidad de los y las
sujetas. Estos procesos de normalizacion se reflejan a partir de la objetivacion y
subjetivacion del individuo/individua (Martin Rojo, 1997, pag. 10).

La objetivacion del individuo/individua genera que éste/ésta se constituya y reconozca a si
mismo/misma como parte de un campo de saber, como objeto de conocimiento, generando
por tanto un ejercicio de autoexploracion que sigue una serie de discursos predeterminados
y reconocidos por el orden social. Es decir, el individuo/individua, al saberse objeto, busca
reconocerse dentro de dicho campo de saber legitimado por los discursos dominantes. De
esta manera, los procesos de normalizacién, al estar ligados al discurso dominante, crean
una nocion de normalidad, de naturaleza que, en caso de que el individuo/individua se
encuentre ‘fuera’ de los estdndares de la norma, no solo se le considerard parte de los
desviados y desviadas, sino que éste mismo, ésta misma, se reconocera anormal. Es aqui

cuando la subjetivacion cobra fuerza.

Siguiendo a Martin Rojo, “la subjetividad es el modo en que el sujeto hace de la
experiencia de si mismo un juego de verdad consigo mismo (sic), y en ese juego, los
discursos legitimados y dominantes que el individuo interioriza desempefian un papel
esencial, siempre y cuando los haga suyos en la comprension de si mismo (sic)” (1997, pag.
13). Es decir, a partir de la subjetivacion, el individuo/individua cuestiona su papel dentro
de lo social, y dentro de lo que es reconocido como normal o natural. En el caso de las

mujeres, Martin Rojo propone como ejemplo el papel de la mujer trabajadora y madre;

% Luisa Martin Rojo hace un sefialamiento acerca del concepto de norma, diferenciandolo del concepto de
ley. Dice “es una nueva forma de ley, una mezcla de legalidad y naturaleza, de prescripcion y constitucion.
[...] La norma encauza conductas, al trazar una linea entre lo normal y lo anormal, homogeneiza, pero a la
vez diferencia e individualiza” (1997: 10)
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binomio que se contradice a partir del discurso patriarcal, el cual considera que si bien una
mujer debe ser por naturaleza madre, no puede, igualmente por naturaleza, participar en
cuestiones publicas como el trabajo. Por lo tanto, las preguntas que se plantean para si las
mujeres en tanto que individuas subjetivadas son “;soy yo buena o mala trabajadora? ;Soy,
en tanto que mujer, ante todo, madre, débil, dependiente, y poco valida para ejercer tareas
de responsabilidad en la empresa?; y si las ejerzo, ;dejaré de ser buena madre?” (Martin

Rojo, 1997, pag. 12).

La autora menciona la importancia que la interiorizacion de saberes y discursos cobra en la
vida de los y las individuas, parafraseando a Foucault, sefiala que remite “a la experiencia
que el ser humano tiene cuando se da en pensar su ser propio, cuando se mira, se reflexiona
y se castiga en calidad de excluido” (Martin Rojo, 1997, pag. 13). Esta ultima parte, sobre
el castigo, es importante cuando hablamos de cuestiones tan estigmatizadas como la
interrupcién voluntaria del embarazo, ya que el discurso dominante no sélo ha construido
sujetos y sujetas que excluyen a las mujeres que abortan, sino que a partir de la
subjetivacion, la decision de interrumpir el embarazo representa el derrumbe del concepto
de mujer fabricado a partir del discurso patriarcal; destruyendo la esencia de lo femenino,

es decir, la maternidad, y despojando a la mujer de su naturaleza.

Es por esto que discursos contestatarios como el feminista, trabajan intensamente en la
deconstruccion del significado de mujer, prestando vital importancia al concepto de
maternidad, ya que dentro de los discursos dominantes, esta es una las normas principales
de lo femenino; generando incluso que la traslacién del discurso patriarcal al discurso legal,
juridico, implique la violacion de derecho de las mujeres a decidir sobre su propio cuerpo, y
a la exclusion y discriminacion de las mismas con base en modelos de pensamiento
machistas. El replanteamiento acerca de lo que es ser mujer, a partir del discurso feminista,
generaria no so6lo la reconstruccion de leyes equitativas y planteamientos basados en la
perspectiva —real- de género; sino que permitiria a las mujeres reconocerse dentro de

campos de saber que no las marginan ni reducen a la maternidad forzada, y por el contrario,
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las refieren bajo los mismos derechos y posibilidades de ser y actuar que pertenecen a los
hombres. Ademas, la aceptacion de las nuevas formas de concebir lo femenino y a las
mujeres, generaria la aceptacion de la interrupcion voluntaria del embarazo como una
caracteristica mas de éstas, es decir, cambiaria las normas que rigen el orden social,

permitiendo la liberacion del discurso dominante.

2. Lenguaje y discurso autorizado.

Para comprender la jerarquizacion y poder del discurso, es necesario reconocerlo como un
producto del lenguaje, resultado de diversas condiciones sociales, las cuales le otorgan un
grado de autorizacién, es decir, de poder sobre el sujeto; el cual asume dicho discurso como
legitimo. Sin embargo, el poder de las palabras no est4 inmerso en las mismas sino que es
delegado del portavoz, es decir, “la autoridad llega al lenguaje desde afuera”, por lo que es
necesario para el discurso ser enunciado por un portavoz cargado del skeptron® homérico
rescatado por Bourdieu (1985, pag. 67). Asi, el lenguaje representa la autoridad del
discurso emitido por el portavoz elegido. Para Bourdieu “el uso del lenguaje, que implica
tanto la manera como la materia del discurso, depende de la posicion social del locutor,
posicién que rige el acceso que éste pueda tener a la lengua de la institucion, a la palabra

oficial, ortodoxa, legitima.” (1985, pag. 69).

Asi, para que el discurso autorizado funcione y sea capaz de ejercer poder, es necesario su
reconocimiento que, segin Bourdieu, sélo se adquiere bajo las siguientes condiciones:
“debe ser pronunciado en una situaciéon legitima y por la persona legitimada para
pronunciarlo, el poseedor del skeptron, conocido y reconocido como habilitado y habil para
producir esta particular clase de discurso [...]” (1985, pag. 71); ademas, es necesario que el

portavoz se reconozca como “depositario de un mandato”, es decir, que no se comprenda el

% En la Antigua Grecia, el skeptron (okfintpov) era un baston que portaban los jueces, lideres militares,
sacerdotes y otras figuras de autoridad. Bourdieu lo rescata en un sentido homérico el cual representa el poder
de la palabra por parte del portador.
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discurso a titulo personal de un sujeto en particular sino como parte de la representacion de

un interés que va mas alla de él.

En este caso, el skeptron del que Bourdieu habla lo posee la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, asi como los deméas manifiestos que se analizaran en relacion a
la penalizacion del aborto, o mejor dicho, la interrupcion voluntaria del embarazo. Si bien
quien pronuncia no es un sujeto humano, el discurso, como se observa en la revision de la
metodologia, puede ser emitido a través de sujetos sociales o cualquier forma de enunciado
lingtiistico (Ifiiguez Rueda, 2003, pag. 102). La autoridad del discurso que se presenta en
este caso radica en la institucionalizacion del mismo; es decir, el mandato que las leyes
representan es avalado por la figura del Estado. Como es posible rescatar en Bourdieu, lo
que ¢l menciona para el caso del sacerdote como portavoz del “«monopolio de los bienes
de salvacién», es posible readaptarlo al caso del Estado y entender que éste funciona como

el portavoz de lo que podria llamarse «monopolio de los bienes de legalidad».

En palabras de Bourdieu, “el lenguaje de autoridad gobierna siempre con la colaboracion de
aquellos a quienes gobierna, es decir, mediante la asistencia de los mecanismos sociales
capaces de producir esta complicidad, fundada en el desconocimiento, y que es origen de
toda autoridad” (1985, pag. 73). Es decir, los sujetos y sujetas que reconocen el discurso
autorizado y lo respetan como “verdad”, no necesariamente comprenden lo que éste

representa, ni siquiera cuando el mismo pueda representar la opresion de sus derechos.

Cuando el discurso autorizado supone incorporar los intereses de la sociedad, de las y los
individuos, y en lugar de pronunciarse en este sentido, utiliza el poder que se le otorga para
minimizar y oprimir dichos intereses, es necesario que discursos contestatarios actien en
defensa de éstos; ya que si el reconocimiento del discurso por parte de los sujetos/sujetas es
indiferente a su comprension, es posible que los mecanismos que el poder utilice para
adquirir dicho reconocimiento no sean faciles de develar ante los ojos de los y las sujetas

vulnerables a las implicaciones del discurso.
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3. Poder, derecho, verdad

Los discursos dominantes estan estrechamente relacionados con el poder y la verdad. Esto
indica que el discurso, una vez que ha adquirido su autorizacion y legitimidad, como lo
menciona Bourdieu, es portador de la verdad, misma que en un sentido foucaultiano, es

sinénimo de poder.

Si bien la construccion e interpretacion del mundo por parte de los y las individuas se forma
a partir del lenguaje, y por lo tanto a partir de discursos dominantes que estructuran los
comportamientos sociales, estos no funcionan a menos que sean capaces de producir

verdad. Para Foucault, en nuestra sociedad

[...] mualtiples relaciones de poder atraviesan, caracterizan, constituyen el
cuerpo social; [mismas que] no pueden disociarse, ni establecerse, ni funcionar
sin una produccion, una acumulacién, una circulacion, un funcionamiento del
discurso verdadero. No hay ejercicio del poder sin cierta economia de los
discursos de verdad que funcionan en, a partir y a través de ese poder (Foucault,
2006, pag. 34).

Es decir, la economia de los discursos exige la produccion de verdades, mismas que deben
responder, como se vio anteriormente, al mantenimiento y pervivencia de los grupos

hegemonicos. Cuando un discurso no produce verdad, no es poderoso.

Los mecanismos que el poder utiliza para la generacién de verdad y su perpetuacion dentro
del orden social son representados de manera particular por el derecho. EI poder, dice

Foucault,

[...] nos obliga a producir la verdad, dado que la exige y la necesita para

funcionar; tenemos que decir la verdad, estamos forzados, condenados a
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confesar la verdad o a encontrarla. EI poder no cesa de cuestionar, de
cuestionarnos; no cesa de investigar, de registrar; institucionaliza la bldsqueda
de la verdad, la profesionaliza, la recompensa [...] (Foucault, Clase del 17 de
marzo de 1976, 2006, pag. 34)

Y también la castiga cuando no es lograda en los términos demandados:

[...] estamos igualmente sometidos a la verdad, en el sentido de que ésta es ley;
el que decide, al menos en parte, es el discurso verdadero; él mismo vehiculiza,
propulsa efectos de poder. Después de todo, somos juzgados, condenados,
clasificados, obligados a cumplir tareas, destinados a cierta manera de vivir 0 a
cierta manera de morir, en funcion de discursos verdaderos que llevan consigo
efectos especificos de poder.” (Foucault, Clase del 17 de marzo de 1976, 2006,
pag. 34).

En este sentido, el derecho funciona como juez entre el poder, la busqueda de la verdad que
exige y la manera en que los discursos que deben producirla lo logran o no. Y dado que los
discursos se manifiestan en lo social y a partir de los y las individuas, son estas/os

ultimas/os quienes reciben los castigos o recompensas del poder.

Como sefiala Martin Rojo (1997), los tipos de discursos que se generan en pro del status
quo incluyen, entre otros, el discurso juridico. Ademas, la teoria del derecho, segln el
andlisis de Foucault, “tiene el papel fundamental de fijar la legitimidad del poder” lo cual se
logra al encubrir la dominacion ejercida por el poder para poner de manifiesto dos cosas:
“por una parte, los derechos legitimos de la soberania y, por la otra, la obligacion legal de la
obediencia” (Foucault, Clase del 17 de marzo de 1976, 2006, pag. 35). Esto ultimo, nos
remite a lo antes comentado por Luisa Martin Rojo respecto a Foucault, sobre la
autodisciplina de las y los individuos; la cual desde esta perspectiva esta sujeta a la figura

juridica punitiva.
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Para el caso estudiado, una de las verdades que el discurso patriarcal pregona es el hecho de
que las mujeres deben, por ley y por naturaleza, anteponer el proceso de embarazo, incluso
la sola fecundacion, a sus derechos y deseos como individuas. De esta manera, la violacion
de las leyes que defienden que el Estado “reconoce, protege y garantiza el derecho a la vida
de todo ser humano, desde el momento de la fecundacion” ( Constitucion Politica del
Estado de Querétaro, 2014, pag. 3) comprenden la penalizacion y encarcelamiento de las
mismas. Asi, se puede observar como los mecanismos que el poder utiliza para la
conservacion de su verdad se manifiestan a través del castigo: “Meter a alguien en prision,
encerrarlo, privarlo de comida, de calefaccion, impedirle salir, hacer el amor..., etc., ahi
esta la manifestacion del poder mas delirante que se pueda imaginar” (Foucault,

Microfisica del poder, 1978, pag. 81).

Para Foucault, “el sistema de derecho y campo judicial son el vehiculo permanente de
relaciones de dominacion, de técnicas de sometimiento polimorfas”; y sefiala que “no hay
que ver el derecho por el lado de una legitimidad a establecer, sino por el de los
mecanismos de sometimiento que pone en accion” (Foucault, Clase del 17 de marzo de
1976, 2006, pag. 36). Desmantelar dichos mecanismos implica, por tanto, no s6lo un

cambio en el sistema juridico, sino, principalmente, en los discursos dominantes.
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CAPITULO I
Poder y Cuerpo: aproximaciones al pensamiento foucaultiano sobre el poder y la

dominacién

“Este cuerpo es miO: NO Se toca, no se viola, no se mata”

— Insignia feminista

1. Del control sobre los cuerpos: préacticas disciplinarias

El control del sujeto/sujeta a partir del control de su cuerpo ha sido uno de los
mecanismos del poder disciplinario que Michel Foucault revisa en varias de sus obras®.
Dicho control cobra importancia para esta investigacion ya que representa un claro ejemplo
de como se manifiesta, 0 a partir de qué mecanismos, el control sobre el cuerpo de las
mujeres, y por tanto como se ejerce la violencia institucional que se pretende denunciar.
Asi, para comprender como se desarrolla desde Foucault el control de los cuerpos, es
necesario acudir a las cuestiones relacionadas con las practicas disciplinarias, qué son y

como fueron utilizadas en el siglo XVI1 y gran parte del XVIII.

Las disciplinas son definidas por Foucault como aquellos métodos de control minucioso de
los cuerpos, sus operaciones, los cuales “garantizan la sujecion constante de sus fuerzas y
les imponen una relacion de docilidad-utilidad” (2013c, pag. 159). Dicha docilidad se
refiere a que un cuerpo puede ser sometido, utilizado, transformado y perfeccionado, es
decir, manipulable (Foucault, 2013c, pags. 158-159). Por tanto, la disciplina tiene como fin

alcanzar un adiestramiento tal sobre el cuerpo de los individuos que permita no solo el

% Pparticularmente se utilizaran referencias tomadas de sus obras Estética, Etica y Hermenéutica (1999),
Historia de la Sexualidad | (2013b), asi como sus obras Vigilar y Castigar (2013c) y Defender la Sociedad
(2006).
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desarrollo de sus habilidades, sino un aprovechamiento de todas sus partes, movimientos,
gestos y comportamientos, las cuales permitan un aumento en la utilizacion del tiempo, una

productividad. Para Foucault:

El cuerpo humano entra en un mecanismo de poder que lo explora, lo desarticula 'y
lo recompone. Una “anatomia politica”, que es asimismo una ‘“mecdnica del
poder”, esta naciendo; define como se puede apresar el cuerpo de los demas, no
simplemente para que ellos hagan lo que se desea, sino para que operen como se
quiere, con las técnicas, segin la rapidez y la eficacia que se les determina
(Foucault, 2013c, pag. 160).

La productividad, serd encarrilada con base en el &mbito correspondiente, es decir, los
mecanismos disciplinarios no seran vistos Unicamente en un espacio especifico sino que se
iran extendiendo a lo largo de casi todo el cuerpo social. “Se los encuentra tempranamente
actuando en colegios; mas tarde en las escuelas elementales; han invadido lentamente el
espacio hospitalario, y en unas décadas han reestructurado la organizacion militar”®’

(Foucault, 2013c, pags. 160-161).

Asi, la manera en que la disciplina opera se puede observar en primera instancia a partir de
la distribucion espacial de los individuos, la cual consiste en estructurar el espacio de los
mismos como un espacio analitico que permita la observacién y vigilancia constantes. La
clausura, la division en zonas, los emplazamientos funcionales y los rangos seran para las
practicas disciplinarias las formas en las que se incidird sobre el cuerpo de los individuos
para garantizar su docilidad y utilidad. La clausura consistira en el ‘encierro’ de los

individuos para garantizar su control; Foucault explica como este se lleva a cabo con los

% Foucault elige particularmente dichos espacios para ejemplificar como se desarrollan las précticas
disciplinarias en los siglos XVII y XVIII, aunque sefiala que pueden existir otros como la colonizacién, la
esclavitud y los cuidados de la primera infancia (2013c, pag. 164).
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indigentes y vagabundos de manera explicita, aunque también se logra observar en los

Colegios, los cuarteles y la industria®,

Por otra parte, la division en zonas consiste, siguiendo a Foucault, en evitar que existan
distribuciones por grupos; desmantelar los colectivos, “analizar las pluralidades confusas,
masivas 0 huidizas. El espacio disciplinario tiende a dividirse en tantas parcelas como
cuerpos o elementos haya para repartir”, es decir, que la fragmentacion del colectivo de
individuos favorecera los fines del poder disciplinario, en una suerte de logica divide et
impera, “procedimiento, pues, para conocer, para dominar y para utilizar” (Foucault,

2013c, pag. 166).

Los emplazamientos funcionales, por su parte, responderan precisamente a la funcionalidad
de los espacios, ya no Unicamente para ofrecer un control y vigilancia 6ptimos, sino para
incrementar la utilidad del lugar (Foucault, 2013c, pag. 167). Los hospitales militares y
navales, por ejemplo, donde convergian una serie de factores distintos, desde su
localizacidn portuaria, el circuito de mercancias, los militares y marinos que les concurrian,

asi como las enfermedades y epidemias; debian, por tanto, ofrecer curas, pero también

[...] ser un filtro, un dispositivo que localice y seleccione; es preciso que garantice
el dominio sobre toda esa movilidad [...]. La vigilancia médica de las
enfermedades y de los contagios es en él solidaria de toda una serie de otros
controles; militar, sobre los desertores, fiscal, sobre las mercancias, administrativo,

sobre los remedios, las raciones, las desapariciones, las curaciones, las muertes, las

% Sobre los colegios Foucault sefiala que*[...] el modelo del convento se impone poco a poco; el internado
aparece como el régimen de educacion, si no mas frecuente, al menos mas perfecto”. En cuanto a los
cuarteles: “es preciso asentar el ejército, masa vagabunda; impedir el saqueo y las violencias; aplacar a los
habitantes que soportan mal la presencia de las tropas de paso; evitar los conflictos con las autoridades civiles;
detener las deserciones; controlar los gastos” (Foucault, 2013c, pag. 164). Asimismo, respecto a la industria:
“La fabrica explicitamente se asemeja al convento, a la fortaleza, a una ciudad cerrada” (Foucault, 2013c, pag.
165).
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simulaciones. De donde surge la necesidad de distribuir y de compartimentar el
espacio con rigor” (Foucault, 2013c, pag. 167)

Por otro lado, las cuestiones de ‘rango’ seran implementadas como parte de esta
descomposicion de los grupos para clasificar a los individuos segin sus aptitudes,
comportamientos, etcétera. El rango serd definido por Foucault como: “el lugar que se
ocupa en una clasificacion, el punto donde se cruzan una linea y una columna, el intervalo
en una serie de intervalos que se pueden recorrer uno después de otro.” Y afade: “La
disciplina, arte del rango y técnica para la transformacion de las combinaciones.
Individualiza los cuerpos mediante una localizacién que no los implanta, pero los distribuye

y los hace circular en un sistema de relaciones” (Foucault, 2013c, pag. 169).

En sintesis, Foucault sefiala como

Al organizar las “celdas”, los “lugares” y los “rangos”, las disciplinas fabrican
espacios complejos: arquitecténicos, funcionales y jerarquicos al mismo tiempo.
Son espacios que establecen la fijacion y permiten la circulacion; recortan
segmentos individuales e instauran relaciones operatorias; marcan lugares e indican
valores; garantizan la obediencia de los individuos y también una mejor economia
del tiempo y los gestos. [...] La primera de las grandes operaciones de la disciplina
es, pues, la constitucion de “cuadros vivos” que transforman las multitudes
confusas, inutiles o peligrosas, en multiplicidades ordenadas. [...] la tactica
disciplinaria se sit(ia sobre el eje que une lo singular con lo multiple. Permite, a la
vez, la caracterizacion del individuo como individuo y la ordenaciéon de una
multiplicidad dada. Es la condicion primera para el control y el uso de un conjunto
de elementos distintos: la base para una microfisica de un poder que se podria
llamar “celular” (Foucault, 2013c, pags. 171-173)

Para el caso de las mujeres, se puede plantear que las préacticas disciplinarias han sido

modificadas e introducidas por el patriarcado en la cotidianidad de la vida de la mujeres,
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esto a través de la socializacion que éstas reciben respecto de su cuerpo y del ‘deber ser
femenino’. En cuanto a la distribucion espacial de los individuos, se puede observar coémo a
las mujeres se las ha instaurado en los espacios privados del hogar para mantenerlas fuera
del espacio publico y por lo tanto, fuera de las cuestiones de interés del mismo caracter
como la politica, la economia, la tecnologia, etcétera. El cuidado del hogar, la crianza de los
hijos y la reproduccion cultural que las mujeres realizan como parte de su ‘deber ser’ ha
sido una forma de adiestramiento de sus cuerpos ya que, como se ha visto, todas estas
actividades giran alrededor de una caracteristica que se considera inherente a las mismas: la

maternidad.

Asi, la maternidad es otro mecanismo disciplinario que apunta directamente al cuerpo de
las mujeres; el hecho materno implica un control de la reproduccion y al ser mitificado
dentro del discurso que permea lo social, las mujeres son encasilladas en el mismo e incluso
lo reproducen en aras de no ser excluidas, estigmatizadas, etcétera; y en muchos casos, aun
cuando las mujeres no tienen hijos, éstas siguen siendo madres de acuerdo a lo ya planteado
por Lagarde (2014). Ademas, la maternidad considerada como ‘el hecho femenino’ es
muestra del control del cuerpo de las mujeres cuando a partir de esta idea las mujeres que
deciden abortar son castigadas por el Estado y por la sociedad. Si se consideran las
practicas disciplinarias y los cautiverios de las mujeres en una misma linea, no hay nada
mas abyecto y castigado social y juridicamente que las mujeres que abortan, ya que éstas
rompen con su destino de madresposas y desafian, a su vez, los mecanismos de control del
Estado.

En cuanto a la funcion de la vigilancia médica que Foucault menciona, actualmente ésta
afecta a las mujeres que abortan ya que los hospitales y clinicas de alguna manera
contintan aportando controles juridicos si se considera que las mujeres que deciden abortar,
al acudir de emergencia a un hospital, suelen ser denunciadas por sus médicos, enfermeras,
y demas personal hospitalario. Asi, el control que el Estado ejerce sobre los cuerpos de las

mujeres es respaldado por los hospitales, a través de su personal, a partir del discurso
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juridico que criminaliza a las mujeres. De hecho, si bien no existe algun tipo de
remuneracion al denunciar a una mujer que ha abortado, estan tan interiorizados los
discursos patriarcal y religioso sobre la ‘proteccion de la vida’, la maternidad, y la
subordinacion de las mujeres (sobre todo de las ‘malas mujeres’) que se podria considerar
que quienes las denuncian estan ejerciendo poder sobre éstas; el poder que el Estado les ha
conferido como parte de los privilegios del sujeto dominante sobre el sujeto dominado,

reproduciendo asi el autocontrol y la autodisciplina.

2. De la vigilancia continua: vigilancia jerarquica, sancion normalizadora

y examen

Foucault sefiala cédmo la disciplina, el poder disciplinario, se enfoca en ‘fabricar’
individuos; es decir, el poder disciplinario objetiviza a los individuos y les convierte en
instrumentos de su ejercicio (2013c, pag. 199). Dice: “El éxito del poder disciplinario se
debe en efecto al uso de instrumentos simples: la inspeccion jerarquica, la sancién
normalizadora y su combinacion en un procedimiento que les es propio: el examen”
(Foucault, 2013c, pag. 199). Dichos instrumentos seran utilizados, claramente, para el
control de los individuos, sin embargo, ya no sera la intervencion directa sobre el cuerpo,
sus gestos y movimientos, sino la vigilancia ininterrumpida, la sancién —castigo-, y la
evaluacion constante, misma que conducira a la parcelaciéon, lo que controle dichos

cuerpos-objeto.

La observacion constante del conjunto de individuos, encontrard su modelo ideal en el
campamento militar®®. Foucault sefiala como la estructura del campo militar es

cuidadosamente armada para garantizar una observancia plena y jerarquizada, es decir,

% “En el campamento perfecto, todo el poder se ejerceria por el s6lo juego de vigilancia exacta, y cada mirada
seria una pieza en el fundamento global del poder” (Foucault, 2013c, pag. 200)
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cada lugar, cada espacio dentro del campo militar permite a los miembros de los rangos
mas altos observar el espacio que los grados menores ocupan, en orden de ejercer la
vigilancia perfecta y por tanto tener la capacidad de ejercer poder y control sobre los
mismos. La arquitectura ya no sirve Unicamente de ornamento sino que pasa a cumplir una
funcion disciplinaria; “arquitectura que habria de ser un operador para la transformacion de
los individuos: obrar sobre aquellos a quienes abriga, permitir apresar su conducta,
conducir hasta ellos los efectos del poder, darlos a conocer, modificarlos” (Foucault, 2013c,

pag. 201).

En las escuelas también se implant6 un sistema de vigilancia que someteria a los alumnos a
la mirada constante del poder disciplinario. Controlar cada movimiento y lograr la
permanencia vigilante seria la meta de las medidas implementadas en estos espacios. De
igual manera, las fabricas ponen en marcha los sistemas de vigilancia jerarquica para el
control de los obreros y para que su economia asegure la menor de las pérdidas y el menor

de los costos!®,

Por otra parte, para que los mecanismos del poder disciplinario funcionen es necesario el
castigo, es decir, hacer punibles las acciones del individuo que no sigan las leyes del poder.
En este sentido, la sancion normalizadora de la que Foucault habla busca “en el limite, que
todo pueda servir para castigar la menor cosa; que cada sujeto se encuentre atrapado en una
universalidad castigable-castigante” (2013c, pags. 208-209). El castigo sera utilizado para
excluir, humillar, diferenciar, y también para jerarquizar y homogeneizar. “Lo que compete
a la penalidad disciplinaria es la inobservancia, todo lo que no se ajusta a la regla, todo lo

que se aleja de ella, las desviaciones”; y como es preciso que el castigo disciplinario

100 «E] edificio mismo de la Escuela debia ser un aparato para vigilar” despojando al individuo de cualquier
momento de intimidad, “El aparato disciplinario perfecto permitiria verlo todo permanentemente con una sola
mirada” (Foucault, 2013c, pags. 202-203). “La vigilancia pasa a ser un operador econdémico decisivo, en la
medida en que es a la vez una pieza interna en el aparato de produccidn y un engranaje especifico del poder
disciplinario” (Foucault, 2013c, pag. 205) .
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termine con dichas desviaciones, éste es, esencialmente, correctivo. “Castigar es ejercitar”

(Foucault, 2013c, pags. 209-210).

En este sentido, los rangos, antes mencionados, cobran una notable importancia ya que
pasan a representar tanto un premio como un castigo. Que un individuo, en la escuela o en
el campo militar, obtenga un rango mayor es sinénimo de un seguimiento correcto de las
normas, de su aprehension satisfactoria, sin embargo, si el caso es contrario, la pérdida de
rango corresponde al castigo por la falta que se ha cometido (Foucault, 2013c, péag. 212).
“La penalidad perfecta que atraviesa todos los instantes de las instituciones disciplinarias,
compara, diferencia, jerarquiza, homogeneiza, excluye. En una palabra, normaliza”
(Foucault, 2013c, pag. 213).

Hoy en dia, la vigilancia jerarquica y la sancién normalizadora encuentran sus formas de
expresion en los discursos patriarcal y religioso al establecer normas y castigos para
quienes se alejan de sus exigencias. La autodisciplina y autocontrol antes mencionados,
funcionan para ambos discursos como medio para la vigilancia jerarquica. Asi, el sujeto
dominante juega el papel de vigilante sobre las diferencias del sujeto dominado; es decir, en
las sociedades patriarcales, el sujeto dominante se encarga de exponer y sancionar mediante
la violencia, las diferencias de los grupos oprimidos. Este es el caso de la violencia en
contra de las mujeres, la antes mencionada denuncia de las mujeres que abortan, los
crimenes de odio contra homosexuales, trans, negros, indigenas, el rechazo generalizado a
la gordura, etcétera, en sintesis, de todos y todas aquellas que se salgan de la norma. La
sancion normalizadora, en su logica ‘castigable-castigante’ ademas de respaldar desde el
discurso dichos castigos por parte del sujeto dominante hacia el sujeto dominado, tambiéen
funciona como autosancion cuando los/las mismas individuas se castigan por no encajar en

las normas institucionalizadas.
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El Estado patrocina tanto la vigilancia jerarquica como la sancion normalizadora al
reproducir los discursos dominantes en sus instituciones, sus leyes y también al permitir

que los medios de comunicacion los reproduzcan y normalicen.

Asi, a partir de la combinacion de las técnicas de la vigilancia jerarquica y la sancién
normalizadora surge el examen. Este se encarga de establecer una mirada normalizadora
totalizante, a partir de la cual es capaz de calificar, clasificar y sancionar a los individuos.
El examen, por tanto, se encuentra altamente ritualizado en los dispositivos disciplinarios,
“En ¢l vienen a unirse la ceremonia del poder y la forma de la experiencia, el despliegue de
la fuerza y el establecimiento de la verdad” (Foucault, 2013c, pag. 214); y como ya se ha
tratado en relacion al discurso, la verdad es poder. El examen rectifica tanto acciones de

poder como formaciones de saber.

Dentro del poder disciplinario, el examen pondra en marcha sobre el individuo una
exposicion a la mirada vigilante permanente. No es ya el vigilante quien es visible para
todos, sino el vigilado quien estd expuesto sin cesar. Foucault expresa al respecto: “En
cuanto al poder disciplinario, se ejerce haciéndose invisible y, por el contrario, impone a
aquellos a quienes somete a un principio de visibilidad obligatorio” a diferencia del poder,
gue es constantemente visto, y que se manifiesta abiertamente, siendo esto mismo su
principio de fuerza; en el poder disciplinario “El hecho de ser visto sin cesar, de poder ser
visto constantemente, es lo que mantiene sometido al individuo disciplinario” (Foucault,

2013c, pag. 218).

En este sentido, el examen del poder disciplinario actua en las sociedades patriarcales a
través de la constante evaluacion que los medios ejercen sobre los cuerpos y las maneras de
actuar de las personas, y de las mujeres en lo particular. Como sefiala Foucault, no es
necesario para el poder disciplinario ser visto ya que éste se encuentra oculto pero
sumamente presente en todas las esferas de la vida y actta de tal forma que quienes se

sienten observados y en constante revision, son los individuos. Para el caso de los hombres
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y las mujeres, el sistema patriarcal ejerce su poder disciplinario sobre ellos a través de los
discursos de la masculinidad y feminidad, mismos que se encuentran constantes en los
medios de comunicacion (en los comerciales, en los programas de television, en las revistas
de moda, de salud y belleza, en la musica que se promueve, etcétera) y a través del sistema
juridico cuando las leyes funcionan para oprimir a los grupos sociales. Para las mujeres que
abortan, el examen se ejerce ademas, a través de los demas miembros de la sociedad,
quienes se encargan de exponer a estas mujeres y estigmatizarlas; de ahi la necesidad de

transcurrir este proceso lo méas ocultas posible de los ojos de la sociedad.

Sin embargo, Foucault se cuestiona el verdadero alcance del poder disciplinario, sefialando
coémo, a pesar de que en apariencia, éste es omnipresente, existen ain discursos insurrectos,
saberes que se oponen a esta légica disciplinaria y que la enfrentan. Discursos de luchas, de
emancipacion. El caso de los movimientos sociales que reivindican la homosexualidad y la
diversidad sexual en general, la raza, la maternidad elegida, entre muchos otros, son

ejemplos de estos discursos.

3. Biopolitica y biopoder

El poder disciplinario no es el Unico tipo de poder que se ejerce sobre las y los individuos;
segun Foucault, durante el siglo XVIII se puede observar que el poder sobre la vida tiene

dos polos, el primero ya discutido, disciplinario.

“[...] El segundo, formado algo mas tarde, hacia mediados del siglo XVIII, fue
centrado en el cuerpo-especie, en el cuerpo transido por la mecénica de lo viviente y
que sirve de soporte a los procesos bioldgicos: la proliferacion, los nacimientos y la
mortalidad, el nivel de salud, la duracién de la vida y la longevidad, con todas las

condiciones que pueden hacerlos variar; todos esos problemas los toma a su cargo
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una serie de intervenciones y controles reguladores: una biopolitica de la poblacion”

(Foucault, 2013b, pags. 129-130).

Esta biopolitica de la poblacidn, este biopoder, encontrara sus bases en la teoria clasica de
la soberania. Comenzando con las cuestiones de la vida y la muerte, el derecho de vida y de
muerte. Foucault se cuestiona lo anterior y repasa las distintas posibilidades de dichos
derechos, ¢qué implica, en efecto, hablar de un derecho de vida y de muerte?, él responde:
“El derecho de vida y de muerte sélo se ejerce de una manera desequilibrada, siempre del
lado de la muerte. El efecto del poder soberano sobre la vida sélo se ejerce a partir del
momento en que el soberano puede matar”; sin embargo, para el siglo XIX Foucault sefiala
cOmo “una de las transformaciones mas masivas del derecho politico [...] consistié [...] en
completar ese viejo derecho de soberania —hacer morir o dejar vivir- con un nuevo derecho,
que no borraria el primero pero lo penetraria, [...] y seria un derecho o, mejor, un poder

exactamente inverso: poder de hacer vivir y dejar morir.” (Foucault, 2006, pag. 218).

El hecho de que los individuos pongan su vida a disposicion de un soberano, dice Foucault,
es porgue se sienten forzados por el peligro y la necesidad, los individuos constituyen un
soberano en orden de salvaguardar la propia vida. Sin embargo, Foucault mismo se

cuestiona enseguida:

¢Y puede la vida, en esa medida, incluirse, efectivamente, entre los derechos del
soberano? ¢Acaso no es ella la que funda esos derechos? ¢Puede el soberano reclamar
concretamente a sus stbditos el derecho de ejercer sobre ellos el poder de vida y
muerte, es decir, el poder liso y Ilano de matarlos? ;La vida no debe estar al margen
del contrato, en la medida en que fue el motivo primero, inicial y fundamental de éste?
(Foucault, 2006, pag. 219).

Si bien Foucault presenta esta serie de preguntas en el aire, y realmente no ahonda en

cuestiones que él mismo llama de filosofia politica, resulta importante traerlas a colacién

154



para una discusion que mas adelante presentaré sobre el derecho del Estado a decidir sobre
el cuerpo de las mujeres, su maternidad, y mas que nada, sobre el riesgo de muerte que

estas corren al asistir a abortos mal practicados.

Retomando las cuestiones de estas nuevas tecnologias, tras la individualizacion como
ejercicio primero del poder sobre el cuerpo, se sigue un ejercicio masificador “[...] una
biopolitica de la especie humana” (Foucault, 2006, pag. 220). Una tecnologia del poder
encargada de administrar la vida, dice el autor, “al hombre vivo, al hombre ser viviente; en
el limite, si lo prefieren, al hombre/especie” (Foucault, 2006, pag. 220); o desde esta

problematica particular, a la mujer/especie, mujer ser viviente, mujer viva.

Esta tecnologia se enfocara en la racionalizacion de los problemas “que planteaban a la
practica gubernamental fendmenos propios de un conjunto de seres vivos constituidos
como poblacion” (Foucault, 1999, pag. 209); ademas, en el control de la multiplicidad de
hombres y mujeres, una multiplicidad en masa global, que por lo tanto es afectada por

dichos procesos comunes como los nacimientos y la tasa de reproduccion.

A pesar de que la biopolitica se centra, desde este aspecto, en cuestiones de caracter
demogréfico, ésta también se extiende a las practicas normalizadas para el cuerpo de las
mujeres en la cotidianidad. Un ejemplo de esto podria ser el retomado por Pierre Bourdieu

sobre las ‘escuelas de azafatas’ y los cursos de comportamiento y ‘saber estar’ en los que

[...] se aprende a caminar, a estar de pie (las manos detras de la espalda, los pies
paralelos), a sonreir, a subir o bajar una escalera (sin mirarse los pies), a
comportarse en la mesa [...], a tratar a los invitados («mostrarse amable»,
«contestar con educacion»), a saber «estar», en el noble sentido del porte y de la
manera de vestirse (nada de colores llamativos, demasiado vivos, demasiado

agresivos) y de maquillarse (Bourdieu, 2000, pag. 44).
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Como se puede observar, la biopolitica permea el tejido social desde diferentes aspectos de
la vida de los y las individuas. A continuacion, se revisara su relacion particular con la

sexualidad.

3.1 Poder y sexo: la administracion de la vida en una sociedad de la sexualidad

Las cuestiones del biopoder son encaminadas, entre otras funciones, al control de las
préacticas sexuales de la poblacion a partir de planteamientos econémicos, es decir, que Si
bien la reproduccién es un comportamiento natural por parte del ser humano, para el poder
del Estado ésta no esta regulada por dichas cuestiones naturales, sino por aquellas de
caracter econémico; en razon de la industria, la produccion, etcétera'®; lo que genera el
analisis y regulacion de “la tasa de natalidad, la edad del matrimonio, los nacimientos
legitimos e ilegitimos, la precocidad y la frecuencia de la relaciones sexuales, la manera de
tornarlas fecundas o estériles, el efecto del celibato o de las prohibiciones, la incidencia de

las practicas anticonceptivas” (Foucault, 2013b, pag. 26).

Sin embargo, no basta con los andlisis demograficos; Foucault sefiala codmo esto implica,

ademas, que se forme toda una

“red de observaciones sobre el sexo. [...] Que el Estado sepa lo que sucede con el
sexo de los ciudadanos y el uso que le dan, pero que cada cual, también, sea capaz
de controlar esa funcidn. Entre el Estado y el individuo, el sexo se ha convertido en
una apuesta, y una apuesta publica, investida por toda una trama de discursos,

saberes, analisis y conminaciones.” (Foucault, 2013b, pag. 27)

101 C. J. Herbert, Essai sur la police générale des grains, 1753, pp. 320-321 [Ensayo sobre la policia general
de los granos, sobre sus precios y sobre los efectos de la agricultura, Madrid, Antonio Espinoza, 1795],
citado en (Foucault, 2013b, pag. 26)
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En un momento esta biopolitica de la poblacién se convierte en una policia del sexo
(Foucault, 2013b, pag. 25) y comienza a restringir la sexualidad de los y las individuas para
garantizar que su ‘uso’ sea exclusivo para la generacion; es decir, se proscriben los placeres
y las préacticas sexuales infecundas, se condenan las perversiones y se anexan las
irregularidades sexuales a la enfermedad mental'®? (Foucault, 2013b, pag. 36). Y en tanto
que estos controles se enfocan en “montar una sexualidad economicamente util y
politicamente conservadora” (Foucault, 2013b, pag. 37) ¢no esta la mujer siendo victima de
una objetivacion que la convierte en una maquina de reproduccion al servicio de dicho
poder econdmico y politico? ¢No es esta la forma mas clara de control del cuerpo y la vida?
En efecto, la invasion de la vida sera una de las caracteristicas de la biopolitica, la era del
biopoder se encargara de “la administracion de los cuerpos y la gestion calculadora de la
vida” (Foucault, 2013b, pag. 130), lo cual implica, para el caso particular de las mujeres, el

control de sus Uteros.

Dado que los procedimientos que sigue el poder implican un control y modificacién de los
procesos de la vida, en aras de optimizarlos, los cuerpos de las mujeres pasan a ser, sin
duda, el objeto de control mas complejo y sin embargo mas vulnerable dada la situacién de
desventaja que su género involucra gracias al sistema patriarcal dominante. EI cuerpo de la
mujer es victima de dichos mecanismos de control de manera enfatizada al penalizar el
aborto, ya que esta prohibicion implica no sélo controlar el cuerpo de la mujer como
individua, sino que ademas, obliga a ésta a dar vida a otro ser, sin importar si las

102 | as irregularidades de la sexualidad, del sexo, tendran que ver con las acciones anormales en relacion al
mismo, es decir, se consideraran como tales, aquellas actividades sexuales que no cumplan con el mandato
establecido por el discurso normalizador. Relaciones homosexuales, masculinidades pasivas y feminidades
viriles, etcétera. En palabras de Rodrigo Castro Orellana, “también se suele considerar con facilidad que
existe en ellas algo asi como un “error”. Un “error” entendido en un sentido filos6fico mas tradicional: una
manera de proceder inadecuada a la realidad; la irregularidad sexual perteneceria, mas o menos, al mundo de
las quimeras. Por esta razon, resulta facil abandonar la idea de que tales conductas son criminales, pero no
tanto la sospecha de que se trata de ficciones involuntarias o consentidas, pero en cualquier caso indtiles y que
valdria la pena erradicar [...]” (Castro Orellana, 2004)
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condiciones en las que el embarazo se efectud han sido planeadas, o si son resultado de una
concepcidn violenta o impuesta, producto del mal uso de los métodos anticonceptivos o de
su propia ineficacia, 0 que simplemente no se estd en posibilidades de ofrecer una vida

material digna para este nuevo ser en formacion.

Se entiende por tanto, que el cuerpo de la mujer es considerado un objeto que debe vigilarse
y controlarse en aras de ejercer un control efectivo sobre las sociedades. La sexualidad de la

mujer juega un papel importante ya que en palabras de Foucault,

El sexo es, a un tiempo, acceso a la vida del cuerpo y a la vida de la especie. Es
utilizado como matriz de las disciplinas y principio de las regulaciones. [...]
Pero también se convierte en tema de operaciones politicas, de intervenciones
econdmicas (mediante incitaciones o frenos a la procreacion), de camparias
ideoldgicas de moralizacion o de responsabilizacion: se la convierte en indice
de fuerza de una sociedad, revelando asi tanto su energia politica como su vigor
biolégico (Foucault, 2013b, pag. 136).

Si bien la sexualidad del hombre también estd controlada por las mismas razones, es el
cuerpo de la mujer el Gnico que puede proporcionar un ser vivo, por lo que los mecanismos

de control para la regulacién de la procreacion seran principalmente empleados sobre ésta.

De tal manera, los procesos de normalizacion se refuerzan a partir de que la ley funciona
mas como norma, es decir, al integrarse tal conjunto de aparatos reguladores, la institucion

judicial se torna en un poder esencialmente normalizador;

Decir que el poder, en el siglo XIX, tom6 posesion de la vida, decir que se hizo
cargo de la vida, es decir que llegd a cubrir toda la superficie que se extiende
desde lo organico hasta lo biol6gico, desde el cuerpo hasta la poblacién, gracias
al doble juego de las tecnologias de disciplina, por una parte, y las tecnologias

de regulacion, por la otra (Foucault, 2006, pag. 229).
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Esto implica que surjan entonces las luchas politicas que se enfrentan a la opresion que
tales concepciones sobre la vida provocan, luchas por “El “derecho” a la vida, al cuerpo, a
la salud, a la felicidad, a la satisfaccion de las necesidades; el “derecho”, mas alla de todas

las opresiones o “alienaciones”, a encontrar lo que uno es y todo lo que uno puede ser”

(Foucault, 2013b, pag. 135).

A partir de los planteamientos de Foucault, se puede decir que, en México, las
legislaciones respecto al aborto (salvo el Distrito Federal, Gnico estado que ha legalizado el
aborto voluntario desde 2007) han empleado estas caracteristicas de la biopolitica para
controlar el cuerpo de las mujeres al ‘defender la vida desde el momento de la concepcion
hasta la muerte natural’. Sin embargo, cuando dicha postura se analiza es posible notar, en
primera instancia, que el Estado ejerce el derecho de hacer vivir y dejar morir que Foucault
menciona sobre las mujeres que deciden abortar; es decir, como ocurre en el estado de
Quereétaro y el resto de la mayoria de los estados de la replblica, el Estado ha optado por
hacer vivir a un embrion, que ni siquiera es viable, bajo el concepto abstracto de persona,
mientras deja morir a mujeres reales al ignorar las condiciones de riesgo a las que se
enfrentan. Ademas, este control sobre la sexualidad de las mujeres, que les obliga a ejercer
su maternidad de manera forzada, no sélo es un mecanismo de control que produzca cierto
‘orden’ para el Estado; sino que implica que se trasgredan los derechos de las mujeres a una
vida libre de violencia sobre su persona en todas las esferas sociales, volviéndose dicho
control una forma de opresion y violencia institucional que satisface las supuestas
necesidades del Estado de ‘mantener el orden’ a costa de la vida de mujeres, nifias y

adultas, constantemente.
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4. Nuevas formas de racismo!®: algunos cuestionamientos sobre la

situacion de las mujeres pro-eleccion.

Michel Foucault (2006) realiza una serie de reflexiones en torno al racismo que permiten el
planteamiento de interrogantes acerca de la realidad de las mujeres que deciden optar por la

interrupcion voluntaria del embarazo. Para Foucault, el racismo consiste en

[...] el medio de introducir por fin un corte en el ambito de la vida que el poder
tomo a su cargo: el corte entre lo que debe vivir y lo que debe morir. [...] una
manera de fragmentar el campo biolégico que el poder tomé a su cargo; una
manera de desfasar, dentro de la poblacién, a unos grupos con respecto a otros.
[...] Por otro lado, [...] su papel consistira en permitir establecer una relacioén
positiva, por decirlo asi, del tipo [...] “si quieres vivir, es preciso que el otro

muera” (Foucault, 2006, pags. 230-231).

Esta relacion entre lo que vive y muere no serd de caracter militar o guerrero, sino
biolégico. La légica que plantea el biopoder ante la cuestion del racismo implicaria
reflexiones como la siguiente, planteada por Foucault: “cuanto mas tiendan a desaparecer
las especies inferiores, mayor cantidad de individuos anormales seran eliminados, menos

degenerados habra con respecto a la especie y yo —no como individuo sino como especie-

103 A pesar de que el concepto de racismo en Foucault y en Frantz Fanon son distintos, aqui me permito
retomar las ideas foucaultianas bajo las consideraciones de Fanon. Es decir, como sefiala Ramon Grosfoguel,
refiriéndose al concepto fanoniano de racismo: “El racismo puede marcarse por color, etnicidad, lengua,
cultura o religion. Aunque el racismo de color ha sido predominante en muchas partes del mundo, no es la
forma Unica y exclusiva de racismo. En muchas ocasiones confundimos la forma particular de marcar el
racismo en una regién del mundo con la definicion universal exclusiva del racismo [...] El racismo es una
jerarquia de dominacion de superioridad/inferioridad sobre la linea de lo humano” (Grosfoguel, 2012, pag.
93). En este sentido, cuando se plantea que los discursos patriarcal y religioso sostienen a su vez un discurso
racista en contra de las mujeres que abortan, se esta entendiendo al primero mas alla del color de la piel y a las
segundas como un sub grupo dentro del grupo de mujeres, mismo que es objeto de dicha dominacion.
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mas viviré, mas fuerte y vigoroso seré y mas podré proliferar” (Foucault, 2006, pag. 231).
De esta manera, la muerte del otro, de la inferior y ‘mala raza’, o como sefiala Foucault,
del degenerado o el anormal, es lo que lograria que la vida en general se vuelva “mas sana

y mas pura” (2006, pag. 231).

Ademas, la reflexion realizada por Foucault sefiala que “si ese mecanismo puede actuar, es
porque los enemigos que interesa suprimir no son los adversarios en el sentido politico del
término; son los peligros, externos o internos, con respecto a la poblacion y para la
poblacion” lo que ocasiona que la muerte sea admisible dentro del sistema de biopoder
cuando tiende “a la eliminacion del peligro biologico y al fortalecimiento, directamente

ligado a esa eliminacion, de la especie misma o la raza” (Foucault, 2006, pag. 231).

¢Qué implicaciones en particular tienen dichas concepciones sobre el racismo en relacion
con las mujeres que abortan actualmente en nuestro pais? Para responder dicha pregunta
hay que considerar que la penalizacion del aborto antes de las doce semanas de gestacion
implica inevitablemente que las mujeres que deciden abortar fuera de la Ciudad de México
y gque no tienen los recursos para trasladarse a ésta, acuden a clinicas clandestinas donde las
condiciones de higiene y profesionalismo de quienes realizan la intervencion quirdrgica
son, en la mayoria de los casos, minimas; poniendo en riesgo su salud y vida; o que

recurren a métodos caseros sin supervision profesional que igualmente significan un riesgo.

Segun datos oficiales, durante los WUltimos quince afios, en nuestro pais “mil 537
defunciones se debieron a complicaciones por abortos realizados de forma ilegal, (lo) que
coloca a esta préactica como la quinta causa de muerte materna” (Camara de Diputados LXII
Legislatura, 2013), y en el afio 2006, 149 700 mujeres fueron hospitalizadas por
complicaciones postaborto, un total de 5.7 ingresos por cada 1000 mujeres en edad
reproductiva (Guttmacher Institute, 2008). En el mundo, son cerca de 5 millones de mujeres
las que ingresan a hospitales por complicaciones relacionadas al aborto peligroso, alrededor
de 3 millones de mujeres que presentan complicaciones por abortos peligrosos no reciben
atencion médica y 13% del total de las defunciones maternas son a causa de abortos mal

practicados, segun cifras de la OMS (2014).
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Esto implica cuestionarse, siguiendo a Foucault, si los discursos patriarcal y religioso, al
permear el discurso juridico ¢no enarbolan un discurso “racista” en contra de las mujeres
que abortan, considerandolas anormales al no seguir los ideales de la maternidad? ¢No es,
desde el conservadurismo religioso, una falta grave y un atentado para la pureza de la ‘raza’
que las mujeres aborten? Y por otra parte ¢qué pretende un Estado autodenominado laico al
defender estatutos dogmaticos a expensas de sus ciudadanas si no la opresion de las

mismas?

Acerca de la muerte Michel Foucault dice: “Desde luego, cuando hablo de dar muerte no
me refiero simplemente al asesinato directo, sino también a todo lo que puede ser asesinato
indirecto: el hecho de exponer a la muerte, multiplicar el riesgo de muerte de algunos o,
sencillamente, la muerte politica, la expulsion, el rechazo, etcétera” (Foucault, 2006, pag.
231). ¢Se puede decir, por tanto, que el Estado violenta a tal grado a las mujeres que
deciden abortar que incluso les asesina indirectamente al negarles el acceso a clinicas
seguras para la realizacion de abortos inducidos que no pongan en riesgo su vida? Y en
consecuencia, recordando las palabras de Simone de Beauvoir ;no ejerce el Estado este
racismo también en contra de aquellos que nacen en condiciones no deseadas Yy

desfavorables al dejar de ser del interés del mismo una vez fuera del vientre materno?

Los discursos patriarcal y religioso fomentan estas nuevas formas de racismo en contra de
las mujeres que deciden abortar argumentando que rompen con las normas que su género
implica; para ambos discursos no hay mayor peligro que una mujer que elige no ser madre
y aun mas severo, una mujer, que decide abortar. La anormalidad a la que hace referencia
Foucault puede ser referida a la anormalidad considerada por el sistema patriarcal respecto

a las mujeres que rechazan la maternidad obligada.

En el capitulo siguiente, se observard como es que el Estado mexicano converge con los
discursos dominantes y promueve el rechazo que las nuevas formas de racismo implican
hacia las mujeres que eligen interrumpir su embarazo. Ademas, se podra observar como
también se promueve la expulsion de las mujeres que abortan de esta sociedad normalizada

al plantear la anormalidad que sugiere el rechazo de la maternidad idilica, su muerte
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politica al eliminar el acceso a politicas publicas que garanticen su salud y bienestar, el
acceso asegurado y garantizado a sus derechos humanos, asi como a una verdadera
proteccion por parte de las leyes y por ultimo, como un fin irreparable, la ejecucion del

imperativo de muerte foucaultiano.
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CAPITULO IV

Andlisis Critico de los Discursos Institucionales

El andlisis critico del discurso que se presenta a continuacion se realiza sobre
diversos manifiestos del Estado mexicano, particularmente los del Distrito Federal (ahora
Ciudad de México) y el estado de Querétaro. Se analiza también uno de los tratados
internacionales de los que México forma parte: la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, especificamente lo relacionado a la Declaracion Sobre La Eliminacion De La
Violencia Contra La Mujer. Esto para poder sefialar como es que estas leyes estan
permeadas por los discursos patriarcal y religioso catolico; los cuales generan una brecha
que obstaculiza la equidad entre mujeres y hombres, no solo en el &mbito juridico, sino de
igual forma en lo respectivo a la vida social, cultural, politica y de cualquier indole, a partir
de la penalizacidon del aborto voluntario.

Los articulos que se revisaron son'%:

a) De la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Articulos: 1y 4

b) Del Codigo Penal Federal, Articulos 329 al 334

c) Del Cadigo Penal del Distrito Federal, Articulos: 144 al 148

d) Del Cédigo Civil Para el Distrito Federal, Articulos: 21y 22

e) De la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
Articulos: 2 al 6, y del 16 al20

) De la Ley General de Salud, Articulos: 343 y 344

9) De la Constitucion Politica del Estado de Querétaro, Articulo: 2

h) Del Codigo Penal del Estado de Querétaro, Articulos: 14, 25, 78, 125, 125BIS, 126,
136 al 142.

i) Del Cadigo Civil del Estado de Querétaro, Articulos: 22, 43 y 44

104 para ver el contenido de cada uno de estos articulos, revisar los anexos 1 al 13.
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), De la Ley Estatal (de Querétaro) de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia. Articulos: 1 al 7, 12 al 16, 25 al 27

K) De la Ley de Igualdad Sustantiva Entre Mujeres y Hombres del Estado de
Querétaro, Articulos: 1 al 6, 9, 11 (incisos I, 1V, V, VI, VII), 22, 23, 28, 30, 31
(Incisos 1V, V, VI, VII, 1X), 32al 34y 41

) De la Ley Para Prevenir y Eliminar Toda Forma de Discriminacion en el Estado de
Quereétaro, Articulos: 1 al 4, 6 al 8 (incisos VI, VII, XI, X, XIX,XXII, XXVIII),
9, 10 (incisos 1, 111, 1V, V1), 15 (incisos I, 11, 1V, V), 16 (incisos | y 1), 17 (incisos I,
I, 1), 18 (incisos I, 111, V1), 20,21, 22 y23

m) La Declaracion Sobre La Eliminacién De La Violencia Contra La Mujer de la

Declaracién de los Derechos Humanos.

Los andlisis que se realizaron sobre los articulos estan divididos en cinco subtemas que
representan las diferentes aproximaciones que se hicieron sobre los mismos. Estos articulos
se analizaron de manera comparativa e interrelacionada, ya que para cumplir con el
objetivo de esta investigacion es necesario observarlos como un mismo conjunto que se
soporta entre si. El analisis es comparativo ya que toma los documentos previamente
enlistados y observa como lo que en algunos articulos se supone proteger y garantizar de
manera obligatoria por parte del Estado (la garantia de los derechos humanos, la vida libre
de violencia, la autonomia ciudadana, etcétera), en otros (los de la ley antiaborto en este

caso) es omitido y muchas veces incluso infundado.

Se pudo notar que algunos términos técnicos que resultan de gran relevancia para la
interpretacion de las leyes no son explicados/definidos de manera clara dentro de las
mismas; haciendo que la lectura de éstas pueda ser malinterpretada o incomprensible. Por
lo tanto, antes de presentar los analisis es pertinente hacer un recuento de los conceptos

utilizados en las leyes.
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Conceptos que conforman el discurso de las leyes relacionadas al aborto

El andlisis del discurso de las leyes requiere el conocimiento basico de los significados (a
veces varios) de algunos conceptos utilizados; esto para la mejor comprension de las

mismas. A continuacion se ofrece una tabla que desglosa dichos conceptos, sus significados

y las leyes que les definen o mencionan cuando se da el caso.

CONCEPTO DEFINICION LEY QUE LO DEFINE o
MENCIONA
Aborto 1. “Muerte del producto de la concepcion en | 1. Definido en Articulo
cualquier momento de la prefiez.” 329 del Cddigo Penal
2. “Interrupcion del embarazo después de la | Federal (CPF)
décima segunda semana de gestacion.” 2. Definido en Articulo
3. “La muerte al producto de la concepcion hasta | 144 del Codigo Penal para
antes del nacimiento.” el Distrito Federal (CPDF)
3. Definido en Articulo
136 del Cddigo Penal del
Estado de  Querétaro
(CPeEQ)
Acciones 1. “Las medidas especiales y temporales | 1. Definido en Articulo 4,
afirmativas encaminadas a impulsar la equidad para lograr | inciso I, de la Ley Estatal

erradicar la violencia y la discriminacion contra
las mujeres.”

2. “Las medidas especificas de caracter
temporal, racionalmente justificables a favor de
las mujeres, que tienen por objeto acelerar la
igualdad sustantiva entre mujeres y hombres.”

(de Querétaro) de Acceso
de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia
(LEAMVLV).

2. Definido en Articulo 5
de la Ley de Igualdad
Sustantiva Entre Mujeres y
Hombres del Estado de
Querétaro (LISEMHEQ).

Adelanto de las

“Las acciones tendientes a mejorar el estatus de

Definido en Articulo 5 de

mujeres la mujer en el Estado y asegurar el alcance de su | la LISEMHEQ.
igualdad ante el hombre.”
Agresor 1. “La persona que inflige cualquier tipo de | 1. Definido en Articulo 5,

violencia contra las mujeres.”

inciso VII, de la Ley
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2. “Persona que inflige la violencia contra la
mujer”’

General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre
de Violencia
(LGAMVLYV).

2. Definido en Articulo 4,
inciso Il de la LEAMVLV.

Arreflexia “Falta de reflejos debido a una afeccion | Mencionado en Articulo

pupilar neuroldgica o por causas congénitas.”'% 343, inciso 1lI, de la Ley
General de Salud (LGS)

Autonomia “La autonomia personal es un concepto propio | Mencionado en Articulo 5,

de disciplinas como la Filosofia, la Pedagogia y
la Psicologia. Se puede definir de un modo
genérico como la capacidad de tomar
decisiones y actuar en cuestiones relativas a uno
mismo.

Autonomia moral es la capacidad del ser
humano de valorar aspectos de caracter moral
por si propio, por ejemplo, qué esta bien o mal o
qué es justo o injusto. Se considera que las
personas son capaces de juzgar un modo de
actuacion o una realidad sin tener en cuenta
factores externos que puedan influir en esa
valoracion.

Sin embargo, a nivel real la autonomia moral de
las personas se ve fuertemente influenciada
por el entorno social. Se considera que la
autonomia moral es producto del desarrollo
humano y personal y permite a las personas una
capacidad de decision en consecuencia de sus
valores morales y de percepciéon critica del

mundo.”*0®

inciso X, de la
LGAMVLYV vy Articulo 2
de la LEAMVLV

Delitos dolosos

“Obra dolosamente el que, conociendo las
circunstancias del hecho tipico, quiere o acepta
el resultado prohibido por la Ley.”

Definido en Articulo 14
del CPeEQ

Delitos culposos

“Obra culposamente el que realiza el hecho

Definido en Articulo 14

105 http://salud.doctissimo.es/diccionario-medico/arreflexia.html
106 \/er http://www.significados.com/autonomia/
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tipico que no previo siendo previsible o previd
confiando en poder evitarlo, infringiendo un
deber de cuidado que debia y podia observar
segun las circunstancias 'y condiciones
personales.”

del CPeEQ

Delitos
preterintenciona
les

“Obra preterintencionalmente el que causa un
dafio que va mas alla de su intencion y que no ha
sido previsto ni querido.”

Definido en Articulo 14
del CPeEQ

Derechos
especificos

Se refiere a los derechos particulares que
diferentes grupos (mujeres, indigenas, nifios y
nifias, etcétera) requieren para vivir una vida
libre y digna. Para el caso de las mujeres se
refiere a derechos sexuales y reproductivos,
derecho a una vida libre de violencia de género,
y todos aquellos que se requieran dependiendo
de las normas sociales y culturales en la que las
mujeres vivan.%’

Mencionado en Articulo
30, inciso Il, de la Ley de
Igualdad Sustantiva Entre
Mujeres y Hombres del
Estado de  Querétaro
(LISEMHEQ).

Derechos
humanos

“Los Derechos Humanos son el conjunto de
prerrogativas  sustentadas en la dignidad
humana, cuya realizacién efectiva resulta
indispensable para el desarrollo integral de la
persona. Este conjunto de prerrogativas se
encuentra establecido dentro del orden juridico
nacional, en nuestra Constitucion Politica,
tratados internacionales y las leyes.

El respeto hacia los derechos humanos de cada
persona es un deber de todos. Todas las
autoridades en el ambito de sus competencias,
tienen la obligacion de promover, respetar,
proteger y garantizar los derechos humanos
consignados en favor del individuo.

De igual manera, la aplicacion de los derechos

Mencionado en
Constitucion Politica de
los Estados Unidos
Mexicanos (CPEUM),
LGAMVLYV, Constitucion
Politica del Estado de
Querétaro (CPOEQ),
LEAMVLYV, LISEHMEQ,
Ley para Prevenir vy
Eliminar Toda Forma de
Discriminacion en el

Estado de  Querétaro
(LPETFDEQ),

Declaraciébn  Sobre la
Eliminacion de la

Violencia Contra la Mujer
(DEVCM)

107 Ver http:// feminismo.about.com/od/igualdad/fl/iquestQueacute-son-los-derechos-de-las-mujeres.ntm  y
https://www.es.amnesty.org/temas/mujeres/
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humanos a la que se encuentran obligadas todas
las autoridades se rige por los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad
y progresividad.

Principio de Universalidad, sefiala que los
derechos humanos corresponden a todas las
personas por igual.

Principio de Interdependencia: consiste en que
cada uno de los derechos humanos se encuentran
ligados unos a otros, de tal manera que el
reconocimiento de uno de ellos , asi como su
gjercicio, implica necesariamente que se
respeten y protejan multiples derechos que se
encuentran vinculados.

Principio de Indivisibilidad: Se habla de
indivisibilidad de los derechos humanos en
funcion a que poseen un caréacter indivisible
pues todos ellos son inherentes al ser humano y
derivan de su dignidad.

Lo anterior quiere decir que disfrute de los
derechos humanos sélo es posible en conjunto y
no de manera aislada ya que todos se encuentran
estrechamente unidos.”1%

108 \er http://www.cndh.org.mx/Que_son_Derechos_Humanos
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Derechos
reproductivos

“Los derechos sexuales y reproductivos son
derechos humanos que tenemos todas las
personas. Se fundamentan en los derechos
humanos reconocidos en tratados internacionales
de derechos humanos, normas regionales,
constituciones nacionales y otros documentos de
consenso internacionales. Nos dan derecho a:

e Tomar decisiones sobre nuestra salud,
cuerpo, vida sexual e identidad sin
temor a sufrir coaccion 0
discriminacion.

e Pedir y recibir informacién sobre la
sexualidad y la reproduccién y acceso a
servicios de salud relacionados con ellas
y a métodos anticonceptivos.

o Decidir si tener hijos, cuando y cuantos.

o Elegir a nuestra pareja intima y si
casarnos y cuando.

o Decidir qué tipo de familia formar.

e Vivir sin sufrir discriminacién, coaccion
ni violencia, incluida violacion y otras
formas de violencia sexual, mutilacién
genital femenina, embarazo forzado,
aborto forzado, esterilizacion forzada y
matrimonio forzado.”*®

Mencionado en Ley para
Prevenir y Eliminar Toda
Forma de Discriminacion
en el Estado de Querétaro
(LPETFDEQ)

Dignidad
humana

“La dignidad humana es el derecho que tiene
cada ser humano, de ser respetado y valorado
como ser individual y social, con sus
caracteristicas y condiciones particulares, por el

solo hecho de ser persona.”*°

Mencionado en
Constituciéon Politica de
los Estados Unidos
Mexicanos (CPEUM), Ley
General de Acceso de las

109 Ver https://www.es.amnesty.org/micuerpomisderechos/que-son-los-derechos-sexuales-y-reproductivos/
110 \er http://deconceptos.com/ciencias-juridicas/dignidad-humana
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Mujeres a una Vida Libre
de Violencia
(LGAMVLYV), Ley Estatal
de Acceso de las Mujeres a

una Vida Libre de
Violencia (LEAMVLYV), y
la LPETFDEQ.
Discriminacion | “Toda distincion, exclusion o restriccion que, | Definido en  Articulo 2,
basada en el origen étnico, nacional o regional, | inciso 11, de la
género, edad, discapacidad, condicion social, | LPETFDEQ.

econdmica o de salud, por embarazo, opiniones,
preferencias sexuales, estado civil, trabajo
desempefiado, costumbres, raza, ideologias,
creencias religiosas, migracion o cualquier otra
condicion que dé origen a conductas que atentan
contra la dignidad humana o que tengan por
objeto anular o menoscabar los derechos y
libertades de las personas.”

Mencionado en CPEUM,
LGAMVLV, LEAMVLYV,
LISEMHEQ y Declaracion
Sobre la Eliminacion de la
Violencia Contra la Mujer
(DEVCM).

Embarazo

“[...] es la parte del proceso de la reproduccion
humana que comienza con la implantacion del
embrion en el endometrio”

Definido en Articulo 144
del Codigo Penal para el
Distrito Federal (CPDF).
Mencionado en Cadigo
Penal Federal (CPF),
Codigo Penal del Estado
de Querétaro (CPeEQ),
Ley Para la Eliminacion de

Todas Formas de
Discriminacion del Estado
de Querétaro
(LPETFDEQ).
Empoderamiento | “Es un proceso por medio del cual las mujeres | Definido en Articulo 5,
de las Mujeres | transitan de cualquier situacion de opresion, | inciso X, de la
desigualdad, discriminacién, explotacion o | LGAMVLV

exclusion a un estadio de conciencia,
autodeterminacion y autonomia, el cual se
manifiesta en el ejercicio del poder democratico
gue emana del goce pleno de sus derechos y
libertades™

Entidades
publicas

“los Poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial
del Estado; las dependencias y entidades de la

Definido en Articulo 5 de
la Ley de Igualdad
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administracion puablica estatal y paraestatal; los
Ayuntamientos de los municipios del Estado; las
dependencias y entidades de la administracion
publica municipal y paramunicipal, los
organismos constitucionales auténomos y los
partidos politicos y organizaciones politicas con
registro oficial.”

Sustantiva Entre Mujeres y
Hombres del Estado de
Querétaro (LISEMHEQ).
Mencionado en
LEAMVLV

Estimulos
nocioceptivos

Se refiere a los estimulos dolorosos. Los
nocioceptores son terminales nerviosas que
pueden detectar las sefiales que causan el dolor.
Dichas sefiales se transmiten a través de la
médula espinal al cerebro.!!!

Mencionado en Articulo
343 de la Ley General de
Salud (LGS).

Electroencefalo-
grama

“Es un estudio de la funcién cerebral que recoge
la actividad eléctrica del cerebro en situacién
basal y con métodos de activacion, como la
hiperventilacion y la fotoestimulacién. Es
conveniente también registrar durante el suefio.

La sefial eléctrica recogida se amplifica y
representa en forma de lineas, interpretandose la
actividad de las distintas &reas cerebrales a lo

largo del tiempo.” 12

Mencionado en Articulo
343 de la LGS

Equidad/ Equidad
de Género

“el concepto que se refiere al principio conforme
al cual mujeres y hombres acceden con justicia e
igualdad al uso, control y beneficios de los
bienes y servicios de la sociedad, incluyendo
aquellos socialmente valorados, oportunidades y
recompensas, con la finalidad de lograr la
participacion equitativa de géneros en la toma de
decisiones en todos los ambitos de la vida social,
econodmica, politica, cultural y familiar.”

Definido en Articulo 5 de
la LISEMHEQ

Mencionado en Ley Estatal
de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de
Violencia (LEAMVLYV),
Ley Para la Eliminacion de
Todas Formas de
Discriminacion del Estado
de Querétaro
(LPETFDEQ),
LGAMVLV

111 para mas informacidon sobre los estimulos nocioceptivos ver:
http://www.onsalus.com/diccionario/estimulo-nociceptivo/10774,
http://www.anestesiologia.ucr.ac.cr/dolor_fisiol.htm

112 \er http://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/pruebas-diagnosticas/electroencefalograma
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Estereotipos (de
género)

Se refieren a los prejuicios o valoraciones a
priori que se tienen de las personas, sus maneras
de actuar, desenvolverse, identificarse y ser
identificadas, etcétera, a partir de su género. Por
ejemplo, para el caso de los hombres un
estereotipo de género es la fuerza tanto fisica
como de caracter, el hecho de que “deben ser”
proveedores, o la supuesta superioridad frente a
lo femenino y las mujeres, etcétera. Para las
mujeres es un estereotipo de género la
maternidad como hecho femenino, la pasividad,
la supuesta inferioridad frente a lo masculino y
los hombres, etcétera.

Mencionado  en Ley
General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre
de Violencia
(LGAMVLYV),

LEAMVLYV, LISEMHEQ,
Ley Para la Eliminacion de
Todas Formas de
Discriminacion del Estado
de Querétaro
(LPETFDEQ)

Exclusion

“obstaculos gue encuentra determinada persona

Definido en Articulo 2,

0 personas, para participar plenamente en la vida | inciso v, de la
social, viéndose privadas de una o varias | LPETFDEQ.
opciones consideradas fundamentales para el
desarrollo humano” Mencionado en
LGAMVLV, LEAMVLV,
LISEMHEQ
Flujo encefalico | También Flujo sanguineo cerebral o FSC, es el | Mencionado en Articulo
arterial suministro de sangre al cerebro. | 344 de la LGS
Una persona que sufre muerte cerebral tiene
“ausencia de flujo sanguineo en las arterias
carotidas y vertebrales [...]"113
Fecundacion En la reproduccion sexual, la unién entre un | Mencionado en

6vulo y un espermatozoide.

Constitucion Politica del

Estado de  Querétaro
(CPOEQ)

Homicidio “Al que prive de la vida a otra” Definido en Articulo 125
del Cdbdigo Penal del
Estado de  Querétaro
(CPeEQ)

Igualdad “El principio de igualdad es uno de los bienes | Mencionado en Ley Estatal

juridicos tutelados porque es un derecho humano
fundamental, es decir, la igualdad es base y
fundamento de la dignidad humana. Igualdad y
dignidad humana son coexistentes e inherentes

de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de
Violencia LEAMVLYV,
Ley de Igualdad Sustantiva

113 Ver http://escuela.med.puc.cl/publ/Cuadernos/2000/pub_05_2000.html
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al ser humano: trascienden a la caracteristica
fisica, socioldgica, politica, cultural y racial; son
intrinsecos e innatos a la persona y no pueden
ser agredidos ni discriminados por nadie.”***

Entre Mujeres y Hombres
del Estado de Querétaro
(LISEMHEQ), Ley Para la
Eliminacion de Todas
Formas de Discriminacion
del Estado de Querétaro

(LPETFDEQ),
Declaracion para la
Eliminacién de la
Violencia  Contra  las
Mujeres (DEVCM)
Igualdad entre | “implica la eliminacion de toda forma de | Definido en Articulo 6 de
mujeres y discriminacion, directa o indirecta, que se genere | la LISEMHEQ.
hombres (entre | por pertenecer a cualquier género” Mencionado en

los géneros)

LGAMVLV, LEAMVLYV,
LPETFDEQ, DEVCM

Igualdad juridica

“la igualdad es un principio que refiere, primero,
a la dignidad de toda persona humana vy,
después, a la igualdad ante la ley, es decir,
primero es la persona y después la ley. Entonces
la igualdad es la posibilidad o capacidad que
tiene una persona para adquirir los mismos
derechos y las mismas obligaciones de que es
titular todo sujeto. [...] la igual dignidad de las
personas refiere a las personas naturales, luego a
las personas juridicas. Por esta razén, la igual
dignidad de todos los seres humanos fundamenta
los derechos humanos de los seres humanos, por
el s6lo hecho de tener la dignidad de personas.
Por ello, en el &mbito de la jurisprudencia
constitucional, la dignidad de las personas esta
sobre todo principio o valor.”!®

Mencionado en
LGAMVLV

Igualdad
sustantiva

“el acceso al mismo trato y oportunidades, para
el reconocimiento, goce o ejercicio de los
derechos  humanos 'y las libertades
fundamentales”

Definido en Articulo 5 de
la Ley de Igualdad
Sustantiva Entre Mujeres y
Hombres del Estado de
Querétaro (LISEMHEQ)

114 Ver http://derecho-unam.blogspot.mx/2013/02/igualdad-juridica-en-mexico.html

115 Ver cita anterior
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Inconstitucionali-
dad

“La accién de inconstitucionalidad es una via
procedimental concebida para que una
representacion parlamentaria calificada, o el
procurador general de la Republica, puedan
plantearle a la Suprema Corte de Justica si las
normas aprobadas por la mayoria de un drgano
legislativo son o no acordes a la Constitucion”

Mencionado en
Constitucion Politica de
los Estados Unidos
Mexicanos (CPEUM)

Interés superior

“Pauta de decision ante un conflicto de intereses

Definido en Articulo 3,

de la victima y criterio para la intervencion institucional | inciso Ill, de la Ley de
destinada a proteger por medio de la priorizacion | Acceso de las Mujeres a
de la victima” una Vida Libre de
Violencia (LEAMVLV)
Libertad Segln la RAEY: Mencionado en Articulo 1

“(Del lat. libertas, -atis).

1. f. Facultad natural que tiene el hombre de
obrar de una manera o de otra, y de no obrar, por
lo que es responsable de sus actos.

2. f. Estado o condicién de quien no es esclavo.

3. f. Estado de quien no esta preso.

4. f. Falta de sujecion y subordinacion. A los
jévenes los pierde la libertad.

5. f. Facultad que se disfruta en las naciones bien
gobernadas de hacer y decir cuanto no se oponga
a las leyes ni a las buenas costumbres.

6. f. Prerrogativa, privilegio, licencia. U. m. en
pl.

7. f. Condicion de las personas no obligadas por
su estado al cumplimiento de ciertos deberes.

8. f. Contravencion desenfrenada de las leyes y
buenas costumbres.

de la CPEUM,
Articulo 4, inciso 1V,
Articulo 5, inciso X,

Articulo 6, incisos V y VI,
de la Ley General de
Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de
Violencia (LGAMVLV);

Articulo 2 de la
Constitucion Politica del
Estado de  Querétaro
CPOEQ).

Articulo 44, inciso Ill, del
Cadigo Civil del Esatdo de
Querétaro (CCEQ).

Articulo 2, Articulo 6,
inciso V y VI, de la Ley
Estatal de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre
de Violencia

116 \er http://biblio.juridicas.unam.mx/libros/4/1731/4.pdf
17 Ver http://lema.rae.es/drae/srv/search?id=BCYeXUXxUDXX2qTTXaNd
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9. f. Licencia u osada familiaridad. Me tomo la
libertad de escribir esta carta. Eso es tomarse
demasiada libertad. En pl., u. en sent. peyor.

10. f. Exencion de etiquetas. En la corte hay mas
libertad en el trato; en los pueblos se pasea con
libertad.

11. f. Desembarazo, franqueza. Para ser tan
nifia, se presenta con mucha libertad.

12. f. Facilidad, soltura, disposicion natural para
hacer algo con destreza. Algunos pintores tienen
libertad de pincel. Ciertos grabadores tienen
libertad de buril.”

Es importante distinguir que desde el derecho y
la filosofia del derecho, el concepto de libertad
es muy amplio y complejo. No es realmente
posible ofrecer una definicion explicita de
libertad sin entrar en discusion respecto a qué
tipo de libertad y desde qué perspectivas se
aborda. Sin embargo, tras revisar el trabajo de
Carlos Bernal Pulido, El concepto de libertad en
la teorfa politica de Norberto Bobbio®®, es
posible considerar tres conceptos principales que
se derivan del concepto de libertad: a) libertad
liberal: “la facultad de realizar o no ciertas
acciones sin ser impedido por los demas, por la
sociedad como un todo organico 0, mas
sencillamente, por el poder estatal”; b)
autonomia: desde la teoria democratica, este
concepto se define como el ““poder de no
obedecer otras normas que las que me he
impuesto a mi mismo” [...] la autonomia indica
que ser libre no significa no tener leyes, sino
darse leyes a si mismo” y ¢) libertad positiva:
““capacidad juridica y material de concretar las
posibilidades abstractas garantizadas por las
constituciones liberales.” Este poder positivo o
capacidad juridica y material se refiere

(LEAMVLYV).

Articulo 5 de la Ley de
Igualdad Sustantiva entre
Mujeres y Hombres del

Estado de  Querétaro
(LISEMHEQ)
Articulo 2, inciso I,

Articulo 3, Articulo 18,
inciso Il y VI, de la Ley
Para Prevenir y Eliminar
Toda Forma de
Discriminacion en el
Estado de  Querétaro
(LPETFDEQ)

Articulo 1 y 3 de la
Declaracion ~ Sobre la
Eliminacién de la
Violencia Contra la Mujer
(DEVCM)

118 \er http://www.economiainstitucional.com/pdf/No14/cbernal14.pdf
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explicitamente al poder efectivo que debe tener
todo ser humano para “traducir a
comportamientos concretos los componentes
abstractos  previstos por las  normas
constitucionales que atribuyen este o aquel
derecho™”

Sin embargo, ya que el concepto de libertad esta
intimamente relacionado con los derechos
sociales; el autor sefiala que son estos los que
deben prevalecer ante cualquier manera de
interpretar el concepto de libertad que el Estado
maneje; es decir, que para que las leyes permitan
ejercer la libertad a sus ciudadanos/ciudadanas
se debe garantizar el cumplimiento de los
derechos sociales, los cuales finalmente apuntan
a la satisfaccion de sus necesidades como
individuos/as.

“En otros términos, Alexy resalta que la
satisfaccion de las necesidades aparejadas a los
derechos sociales por parte del Estado es un
medio indispensable para ejercer la libertad
juridica. En razén de este nexo instrumental, se
debe considerar que la libertad juridica se amplia
e incluye a los derechos sociales en su ambito
garantizado, es decir, que los derechos sociales
se deben considerar como  derechos
fundamentales en virtud de su funcion a favor de
la libertad.”**®

Medidas
positivas o
compensatorias

“aquéllas de caracter temporal, racionalmente
justificables, a favor de las personas titulares,
consideradas individual o colectivamente, en
situacion de discriminacion, que tienen por
objeto reparar el dafio ocasionado por la practica
social discriminatoria y eliminar el uso de estas
practicas para lograr la  disponibilidad,
accesibilidad, aceptabilidad y calidad en la

Definido en Articulo 2,
inciso V, de la Ley Para la
Eliminaciébn de Todas
Formas de Discriminacion
del Estado de Querétaro
(LPETFDEQ)

119 Ver nota al pie anterior

177




salud, la educacion, el trabajo y la justicia; asi
como para alcanzar la representacion y la
participacién equilibrada en los &mbitos social,
econodmico, politico y cultural”

Misoginia

“Son conductas de odio hacia la mujer y se
manifiesta en actos violentos y crueles contra
ella por el hecho de ser mujer”

Definido en Articulo 5,
inciso Xl, de la Ley
General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre
de Violencia
(LGAMVLYV)

Modalidades de
la Violencia

“Las formas, manifestaciones o los ambitos de
ocurrencia en que se presenta la violencia contra
las mujeres”

Definido en Articulo 5,
inciso V, de la
LGAMVLV.

Mencionada en Ley de
Igualdad Sustantiva Entre
Mujeres y Hombres del
Estado de  Querétaro
(LISEMHEQ)

Muerte encefalica

“La Muerte Encefalica ( M E ) se define como
la pérdida irreversible, por causa conocida,
de las funciones de todas las estructuras
neuroldgicas intracraneales, tanto de hemisferios
cerebrales como de tronco encefélico*?

Mencionado  en Ley
General de Salud (LGS)

Necesidad
racional del
medio empleado

En jurisprudencia: “El estado de necesidad es
una situacién de peligro, real e inminente, para
un bien juridicamente protegido (o pluralidad de
bienes), que se salvaguarda mediante la
destruccion o menoscabo de otros, siendo éste,

el dnico recurso practicable como menos
perjudicial.”
En doctrina: “El estado de necesidad

caracterizase por ser una colision de intereses
pertenecientes a distintos titulares; es una
situacién de peligro cierto y grave, y cuya
superacion, para el amenazado, hace
imprescindible el sacrificio del interés ajeno

Mencionado en Articulo
25, inciso VI, del Cddigo
Penal del Estado de
Querétaro

120 \/er http://www.cenatra.salud.gob.mx/descargas/index/Muerte_Encefaxlica.pdf
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como
propio.

Gnico medio para salvaguardar el
2121 122

Paro cardiaco
irreversible

“El paro cardiaco es la cesacion de la funcion de
bomba del corazon. La principal funcién del
corazon es la de bombear la sangre hacia las
arterias para que lleguen el oxigeno y otros
nutrientes a los tejidos. La principal causa de
paro cardiaco es el infarto. También hay causas
extracardiacas que pueden llevar al paro
cardiaco como la hipoxia en el ahogado o la
hipovolemia en una hemorragia.

El mecanismo mas frecuente de paro cardiaco,
como consecuencia de un infarto, es una arritmia
muy grave llamada fibrilacion ventricular. Esta
arritmia puede presentarse como consecuencia
de la falta brusca de oxigeno provocada por la
oclusion de una arteria coronaria. La fibrilacion
ventricular genera un caos en la actividad
eléctrica del corazbn que se vuelve
mecanicamente ineficiente, y como
consecuencia, el corazén deja de bombear

efectivamente la sangre.”?

Mencionado en Articulo
343, de la Ley General de
Salud

Perspectiva de
Género

1. “Es una vision cientifica, analitica y politica
sobre las mujeres y los hombres. Se propone
eliminar las causas de la opresion de género
como la desigualdad, la injusticia y la
jerarquizacién de las personas basada en el
género. Promueve la igualdad entre los géneros
a través de la equidad, el adelanto y el bienestar
de las mujeres; contribuye a construir una
sociedad en donde las mujeres y los hombres
tengan el mismo valor, la igualdad de derechos y
oportunidades para acceder a los recursos
econémicos y a la representacion politica y

1. Definido en Articulo 5,
inciso IX, de la
LGAMVLYV vy en Articulo
4, inciso V, de la Ley
Estatal de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre
de Violencia
(LEAMVLV.)

2. Definido en Articulo 5
de la LISEMHEQ

121 \er http://www.diccionariojuridico.mx/?pag=vertermino&id=2059

122

Para  ver

mas sobre la  diferencia  entre

http://biblio.juridicas.unam.mx/libros/4/1624/6.pdf
123 Ver http://www.fundacioncardiologica.org/fca/tu-corazon/senales-de-alerta/paro-cardiaco/
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social en los ambitos de toma de decisiones”

2. “concepto que se refiere a la metodologia y
los mecanismos que permiten identificar,
cuestionar 'y valorar la discriminacion,
desigualdad y exclusion de las mujeres, que se
pretende justificar con base en las diferencias
bioldgicas entre mujeres y hombres, asi como
las acciones que deben emprenderse para actuar
sobre los factores de género y crear las
condiciones de cambio que permitan avanzar en
la construccidn de la equidad de género”

Pérdida de la vida

“ocurre cuando se presentan la muerte encefalica
o el paro cardiaco irreversible”

Definido en Articulo 343
de la Ley General de Salud
(LGS)

Personas,
grupos o
comunidades en
situacion de
discriminacion

“las personas fisicas, grupos, comunidades,
colectividades o analogos que sufran la
violacion, negacion o el menoscabo de alguno o
algunos de sus derechos humanos por los
motivos prohibidos en el articulo 3 de esta Ley,
los tratados internacionales de los que el Estado
Mexicano sea parte o los establecidos en
cualquiera otra ley”

Definido en Articulo 2,
inciso VII, de la Ley Para
la Eliminaciéon de Todas
Formas de Discriminacion
del Estado de Querétaro
(LPETFDEQ)

Pruebas
vestibulares

“Reflejo 6culo-vestibular: Antes de realizar este
reflejo debe descartarse una ruptura del timpano
con una otoscopia. Se estimula con 50 ml de
agua a 30 y 44°C por 1 minuto, cada vez y en
cada timpano. El intervalo entre cada oido debe
ser de 5 minutos. Se utiliza una jeringa conica.
En un paciente vigil, el estimulo con agua fria
provoca desviacion ténica de los ojos hacia el
oido del estimulo y movimientos sacadicos
(conocidos como nistagmus) hacia el lado
contralateral. En pacientes en coma pero con
tronco encéfalo indemne, se produce sélo el
movimiento tdnico, es decir, los ojos se dirigen
hacia el timpano irrigado con agua fria. El agua
caliente provoca el movimiento contrario. En
pacientes en coma y con tronco encéfalo
indemne, el estimulo bilateral con agua fria
provoca movimiento conjugado de la mirada

Mencionado en Articulo
343 de la Ley General de
Salud (LGS)
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hacia abajo, con agua caliente hacia arriba.
En pacientes en muerte cerebral, el estimulo de
los timpanos con agua fria o caliente no provoca

movimiento de los 0jos.”*?*

Seguridad
juridica

“Se expresa en mandatos de carécter formal con
respecto a la actuacion del Estado y de sus
organos, preservando la idea de la division de
poderes como sujecion funcional a una serie de
“reglas del juego”, con el objetivo de preservar
la libertad de las personas que habitan en el
propio Estado. Como escribe Gregorio Peces-
Barba, “en su dimension de justicia formal, la
funcidén de seguridad juridica ayuda a limitar el
voluntarismo del poder y a crear sensacion de
libertad en los ciudadanos. Es, por consiguiente,
una dimensién esencial para la cohesion social y
para la adhesion y el acuerdo de la ciudadania

con su sistema politico y juridico!%

Mencionado en Articulo 2
de la Ley Estatal de
Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de
Violencia (LEAMVLV)

Sexualidad

“Es una forma de expresion de los seres
humanos asociado a los procesos bioldgicos,
psicolégicos, sociales y culturales del sexo”

Definido en Articulo 4,
inciso VII, de la Ley
Estatal de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre

de Violencia
(LEAMVLV).
Mencionado en

LGAMVLYV, la Ley Para
la Eliminacién de Todas
Formas de Discriminacion
del Estado de Querétaro
(LPETFDEQ)

Tallo cerebral

“El tronco o tallo cerebral es una parte del
sistema nervioso central que sirve para religar
las estructuras del cerebro a la médula espinal.
En un plano anatémico esta situado delante del
cerebelo y justo debajo del cerebro. Se divide en
varias partes: el mesencéfalo arriba, el puente
(también Ilamado protuberancia anular) en el

Mencionado en Articulo
343 de la Ley General de
Salud (LGS)

124 \/er http://escuela.med.puc.cl/publ/Cuadernos/2000/pub_05_2000.html
125 \er http://biblio.juridicas.unam.mx/libros/3/1408/7.pdf
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medio y el bulbo raquideo en su parte inferior.
El tronco cerebral tiene diversas funciones
reguladoras particularmente en el plano sensitivo
con la percepcion del dolor, vegetativo con la
regulacion del ritmo cardiaco y de la funcion
respiratoria...Del ~ tronco  cerebral  nacen
numerosas raices nerviosas de las que dependen
diversas funciones de la cabeza, especialmente
sensoriales.”?

Técnicas de
reproduccion
asistida

“Se denominan Técnicas de Reproduccion
Asistida (TRA) a todas aquellas técnicas
mediante las cuales se trata de aproximar en
forma artificial a las gametas femenina (évulos)
y masculina (espermatozoides) con el objeto de
favorecer el embarazo.
Estas técnicas suelen utilizarse cuando los
tratamientos médicos o quirdrgicos no estan
indicados o no han sido  exitosos.
Las primeras técnicas de reproduccion asistida
fueron desarrolladas para el tratamiento de casos
de infertilidad masculina, como problemas
coitales o baja movilidad de los
espermatozoides, asistiendo al depésito de los
mismos en la vagina. Estas técnicas de
inseminacion vaginal fueron luego reemplazadas
por las inseminaciones cervicales e intrauterinas,
a fin de aproximar mas los espermatozoides al

ovulo.”?7

Mencionado en Articulo
22 del Codigo Civil del
Estado de  Querétaro
(CCEQ)

Transversalidad

1. “el proceso mediante el cual se instrumentan
las politicas, programas y acciones de indole
legislativo,  ejecutivo,  administrativo vy
reglamentario, desarrollados por las
dependencias y entidades de la administracion
publica, con el propdsito comin de garantizar la
inclusién de la perspectiva de igualdad entre
mujeres y hombres, basados en un esquema de
accion y coordinacion de esfuerzos y recursos en

1. Definido en Articulo 5
de laLey de Igualdad
Sustantiva Entre Mujeres y
Hombres del Estado de
Querétaro(LISEMHEQ)

2. Definido en Articulo 2,
inciso IX, de la
LPETFDEQ

126 \/er http://salud.ccm.net/fag/9671-tronco-cerebral-definicion
127 \/er http://www.nascentis.com/tecnicas_reproduccion_asistida
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tres dimensiones: vertical,
fondo”

2. “el proceso mediante el cual se instrumentan
las politicas, programas y acciones de indole
legislativo,  ejecutivo,  administrativo vy
reglamentario, desarrollados por las
dependencias y entidades de la administracion
publica, con el proposito comdn de garantizar la
inclusion de la perspectiva de derechos
humanos, igualdad y no discriminacién, basados
en un esguema de accion y coordinacion de
esfuerzos y recursos en tres dimensiones:
vertical, horizontal y de fondo.”

horizontal y de

Victima

1. “La mujer de cualquier edad a quien se le
inflige cualquier tipo de violencia”

2. “La mujer que sufre cualquier tipo de
violencia contra las mujeres”

1. Definido en Articulo 5,
inciso VI, de la Ley
General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre
de Violencia
(LGAMVLYV)

2. Definido en Articulo 4,
inciso IX, de la Ley Estatal
de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de
Violencia (LEAMVLV).
Mencionado en la Ley de
Igualdad Sustantiva Entre
Mujeres y Hombres del
Estado de
Querétaro(LISEMHEQ)

Violencia contra
las Mujeres

1. “Cualquier accién u omision, basada en su
género, que les cause dafio o sufrimiento
psicologico, fisico, patrimonial, economico,
sexual o la muerte tanto en el ambito privado
como en el publico”

2. “Aquellas acciones u omisiones, basadas en
su género, que produzcan un dafio o afectacion
fisica, psicoldgica, patrimonial, econdémica o
sexual”

1. Definido en Articulo 5,
inciso v, de la
LGAMVLV

2. Definido en Articulo 4,
inciso X, de la LEAMVLV
Mencionado en
LISEMHEQ, Declaracion
sobre la Eliminacion de la
Violencia Contra la Mujer
(DEVCM)

Violencia en la

1. “Son los actos individuales o colectivos que

1. Definido en Articulo 16
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comunidad

transgreden derechos fundamentales de las
mujeres y  propician  su  denigracion,
discriminacion, marginacion o exclusion en el
ambito publico”

2. “son actos que transgreden derechos
fundamentales de la mujer, propiciando
denigracion, discriminacion, marginacion o
exclusion en el ambito publico™

de la LGAMVLV
2. Definido en Articulo 12
de la LEAMVLV

Violencia
econémica

1. “Es toda accion u omision del Agresor gque
afecta la supervivencia econdmica de la victima.
Se manifiesta a través de limitaciones
encaminadas a controlar el ingreso de sus
percepciones econdmicas, asi como la
percepcion de un salario menor por igual
trabajo, dentro de un mismo centro laboral”

2. “Acciones u omisiones del victimario que
afectan el equilibrio econémico de la victima; se
manifiesta a través de limitaciones encaminadas
a controlar el ingreso de sus percepciones
econdmicas, asi como la percepcion de un
salario menor por igual trabajo, dentro de un
mismo centro laboral”

1. Definido en Articulo 6,
inciso v, de la
LGAMVLV
2. Definido en Articulo 6,
inciso 1V, de la
LEAMVLV

Violencia fisica

1. “Es cualquier acto que inflige dafio no
accidental, usando la fuerza fisica o algln tipo
de arma u objeto que pueda provocar 0 no
lesiones ya sean internas, externas, o ambas”

2. “Acto que inflige dafio no accidental, en el
que se utiliza alguna parte del cuerpo, objeto o
arma que pueda provocar lesiones internas,
externas, o ambas”

1. Definido en Articulo 6,
inciso |1, de la LGAMVLV
2. Definido en Articulo 5,
inciso 1, de la LEAMVLV

Mencionado en DEVCM,
Codigo  Penal  Federal
(CPF), Codigo Penal para
el Distrito Federal (CPDF),
Cddigo Penal del Estado

de Querétaro (CPeEQ)
Violencia de Toda violencia motivada por razones de género. | Mencionado en
género Particularmente se refiera a la ejercida en | LEAMVLV, Ley de
relaciones de dominacion masculina- | lgualdad Sustantiva Entre
subordinacion femenina (de hombres contra | Mujeres y Hombres del
mujeres generalmente) Estado de  Querétaro

(LISEMHEQ)

Violencia “Son los actos u omisiones de las y los | Definido en Articulo 18 de
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Institucional servidores publicos de cualquier orden de | la Ley General de Acceso
gobierno que discriminen o tengan como fin | de las Mujeres a una Vida
dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio | Libre de Violencia
de los derechos humanos de las mujeres asi | (LGAMVLYV)
como su acceso al disfrute de politicas publicas
destinadas a prevenir, atender, investigar,
sancionar y erradicar los diferentes tipos de
violencia”

Violencia 1. “Es cualquier acto u omision que dafe la | 1. Definido en Articulo 6,

psicoldgica estabilidad psicoldgica, que puede consistir en: | inciso I, de la LGAMVLV
negligencia, abandono, descuido reiterado, | 2. Definido en Articulo 6,
celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion, | inciso I, de la Ley Estatal
marginacion, indiferencia, infidelidad, | de Acceso de las Mujeres a
comparaciones destructivas, rechazo, restriccion | una  Vida Libre de
a la autodeterminacion y amenazas, las cuales | Violencia (LEAMVLYV)
conllevan a la victima a la depresion, al
aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e | Mencionado en
incluso al suicidio” Declaracion  sobre la
2. “Es cualquier acto u omision que dafia la | Eliminacién de la
estabilidad emocional, menoscaba la autoestima | Violencia  Contra  las
0 altera la salud mental de la mujer y atenta | Mujeres (DEVCM)
contra su dignidad”

Violencia “es la relativa a los actos u omisiones de los | Definido en Articulo 14 de

cometida por | funcionarios de cualquier orden de gobierno que | la LEAMVLV

servidores discriminen o tengan como fin dilatar,

publicos obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los

derechos humanos de las mujeres, asi como su
acceso al disfrute de politicas publicas
destinadas a prevenir, atender, investigar,
sancionar y erradicar los diferentes tipos de
violencia”

Violencia sexual

1. “Es cualquier acto que degrada o dafa el
cuerpo Yy/o la sexualidad de la Victima y que por
tanto atenta contra su libertad, dignidad e
integridad fisica. Es una expresion de abuso de
poder que implica la supremacia masculina
sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como
objeto”

2. “Actos que degradan o dafan la sexualidad de
la victima y que por tanto atentan contra su

1. Definido en Articulo 6,
inciso V, de la
LGAMVLV

2. Definido en Articulo 6,
inciso V, de la LEAMVLV

Mencionado en DEVCM
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libertad, dignidad e integridad fisica,
representando una expresion de abuso de poder
gue implica la supremacia masculina sobre la
mujer, al denigrarla y concebirla como objeto.
También puede consistir en practicas de
celotipia para el control, manipulacién o
dominio de la pareja”

Andlisis de los discursos

Después de una revision puntual de cada uno de los articulos que de una u otra forma se
relacionan con la situacion legal del aborto en México (Ciudad de México y Querétaro
particularmente); fue posible clasificar el andlisis en cinco aproximaciones distintas,
mismas que permiten dar cuenta de la manera en que las leyes resultan incongruentes al ser

comparadas entre si.

A continuacion se presentan los analisis realizados sobre los articulos seleccionados.

1. Sobre la ‘perdida de la vida’ y la proteccion de la persona fisica

La primera aproximacion gue se llevo a cabo sobre el discurso juridico fue en cuanto al uso
del Iéxico en las leyes que penalizan el aborto. Particularmente en lo referente al concepto
de ‘vida’, se percibe que el lenguaje utilizado por las leyes es ambiguo y no explica con
claridad qué es lo que el Estado entiende por éste. De tal forma, se considera que para
abordar el concepto de ‘pérdida de la vida’ manejado en el discurso legal, es preciso

responder a la pregunta ¢qué es la vida?
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Asi, la vida es aquello que poseen todas las células que contienen el genoma humano
completo, es decir, que todas las células de nuestro organismo estan vivas; aungue no por
eso cada célula debe ser considerada una persona. Una hoja informativa llamada Aspectos
gendmicos y neurobioldgicos de la formacion de la persona durante el desarrollo
intrauterino (GIRE, 2009), ofrece una clara explicacion de la diferencia entre ‘vida’ y ‘vida
humana’ a partir del genoma. Asi, se sefiala que en efecto, “Mientras estén vivas, todas las
células del organismo humano tienen vida, y todas tienen el genoma humano completo,
pero no por eso son seres humanos” (Aspectos gendmicos y neurobioldgicos de la
formacion de la persona durante el desarrollo intrauterino, pag. 2); es decir, es ildgico
sostener que un embrion es una ‘vida humana’ por el simple hecho de ser un conjunto de
células vivas y contener el genoma humano; ya que en ese sentido si todas las células

adultas de nuestro organismo contienen esas caracteristicas

“cSeran por esto consideradas personas? Ademas, si por estar vivas y tener el
genoma humano las células humanas son personas, habria que considerar al
espermatozoide y al évulo (que también son células vivas fuera del organismo)
como medias personas, ya que estas células contienen sélo la mitad del genoma

(la mitad de los cromosomas y la mitad del adn que constituye el genoma).”

(GIRE, 2009, pég. 2)

Desde esta perspectiva, no es posible considerar que el embrion sea una persona, una ‘vida

humana’, s6lo por el hecho de que, como conjunto de células, dispone de ‘vida’.

Asi, siendo uno de los principales argumentos, desde el Estado, que la penalizacion del
aborto es justificable por la intencidon de proteger la ‘vida humana’; cuando se analiza el
concepto de ‘pérdida de la vida’, es posible considerar que el argumento de penalizacion
del aborto voluntario en aras de cumplir con dicha intencidn, estaria constitucionalmente
infundado. Ademas, es posible notar como la influencia del discurso religioso catélico es

clara en la formulacion del mismo. A continuacion se desglosan los distintos articulos que
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se relacionan con dichos conceptos para poder entender en qué radica la supuesta

incongruencia y su caracter dogmatico.

Una vez que se entiende el concepto de ‘vida’ y su diferenciacion con el de ‘vida humana’
vemos pues que en el articulo 22, tanto del Codigo Civil para el Distrito Federal como del

Codigo Civil del Estado de Querétaro*?® se lee, respectivamente:

a) La capacidad juridica de las personas fisicas se adquiere por el nacimiento y se
pierde por la muerte; pero desde el momento en que un individuo es concebido,
entra bajo la proteccion de la ley y se le tiene por nacido para los efectos
declarados en el presente Cadigo.

b) La capacidad juridica de las personas fisicas se adquiere por el nacimiento y se
pierde por la muerte, pero desde el momento que un individuo es concebido, de
manera natural o por medio de las técnicas de reproduccion asistida, queda bajo
la proteccidn de la ley y se le tiene por nacido para los efectos declarados en el

presente Cédigo.

Asimismo, en la Constitucion Politica del Estado de Querétaro'?®, se reconoce, protege y

garantiza el derecho a la ‘vida humana’ desde el momento de la fecundacion:

Articulo 2.- [...] El Estado de Querétaro reconoce, protege y garantiza el derecho a
la vida de todo ser humano, desde el momento de la fecundacién, como un bien
juridico tutelado y se le reputa como nacido para todos los efectos legales

correspondientes, hasta la muerte.

Esta supuesta defensa de la ‘vida’ —de la ‘vida humana’-, es aplicable a la mayoria de los

estados de la republica mexicana y esta fundamentada en un discurso religioso-catolico,

128 Jltimas reformas publicadas el 05/02/2015 y 26/06/2014, respectivamente.
129 Jltima reforma publicada el 26/06/2014 y Fe de erratas el 10/04/2015
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mismo que es expuesto por el Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida (GIRE,
2009, pag. 1):

En efecto, compéarense los textos antes citados [articulos constitucionales del
estado de Baja California y Colima] con el primer “Principio fundamental”
establecido por el Vaticano en el documento titulado Sintesi dell’Istruzione
“Dignitas personae. Su alcune questioni di bioetica”, a cura della
Congregazione per la Dottrina della Fede, que fue publicado en siete idiomas
en Internet el 12 de diciembre de 2008, y que a la letra dice:

El ser humano debe ser respetado y tratado como persona desde el instante de su
concepcion y, por eso, a partir de ese mismo momento se le deben reconocer los
derechos de la persona, principalmente el derecho inviolable de todo ser humano

inocente a la vida.

A partir de esta concepcion respecto de la fecundacion, se deriva entonces, la definicion
que se hace del aborto tanto en el Cédigo Penal Federal, como en el Codigo Penal del

Estado de Querétaro'®, respectivamente:

a) Articulo 329.- Aborto es la muerte del producto de la concepcion en cualquier
momento de la prefiez.
b) Articulo 136.- Comete el delito de aborto el que causa la muerte al producto de

la concepcidn hasta antes del nacimiento.

Es decir, el aborto, sin importar en qué etapa de desarrollo se encuentre el embarazo, es
considerado un homicidio en la mayor parte del territorio mexicano, salvo en el Distrito

Federal, en donde el Cadigo Penal**! considera que

130 Jltimas reformas publicadas el 12/03/2015 y 08/05/2015 respectivamente.
131 Jltima reforma publicada el 18/12/2014

189



Articulo 144.- Aborto es la interrupcion del embarazo después de la décima
segunda semana de gestacion.

Para los efectos de este Cadigo, el embarazo es la parte del proceso de la
reproduccion humana gue comienza con la implantacion del embrion en el

endometrio.

Sin embargo, al ser el homicidio un acto en el que una persona priva de la vida a otra, el

Caodigo Penal del Estado de Querétaro sefiala que,

Articulo 125 BIS.- Para determinar que una persona ha perdido la vida, se
estara a lo previsto en la Ley General de Salud.
(Adicion P. O. No. 35, 20-V1-08)

Asi, surge la cuestion respecto a ;qué es la ‘pérdida de la vida’ y como comprobarla? La

Ley General de Salud*® dice a la letra:

Articulo 343.- Para efectos de este Titulo, la pérdida de la vida ocurre cuando

se presentan la muerte encefalica o el paro cardiaco irreversible.

La muerte encefalica se determina cuando se verifican los siguientes signos:

I. Ausencia completa y permanente de conciencia;

I1. Ausencia permanente de respiracion espontanea, y

I11. Ausencia de los reflejos del tallo cerebral, manifestado por arreflexia
pupilar, ausencia de movimientos oculares en pruebas vestibulares y ausencia

de respuesta a estimulos nocioceptivos.

Se deberd descartar que dichos signos sean producto de intoxicacion aguda por

narcoticos, sedantes, barbitdricos o sustancias neurotrépicas.

132 Jltima reforma publicada 04/06/2015
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Articulo 344.- Los signos clinicos de la muerte encefalica deberan corroborarse

por cualquiera de las siguientes pruebas:

I. Electroencefalograma que demuestre ausencia total de actividad eléctrica,
corroborado por un médico especialista;
I1. Cualquier otro estudio de gabinete que demuestre en forma documental la

ausencia permanente de flujo enceféalico arterial.

A partir de lo sefialado en la Ley General de Salud, resultaria falaz considerar que antes de
las doce semanas de gestacion pueda reconocerse la ‘perdida de la vida’ o muerte del
embrion. Esto debido a que, siguiendo la informacion proporcionada por GIRE, dentro de
este periodo, el feto carece de conciencia, debido a que el desarrollo del tronco encefélico y

encéfalo no estan completados aun:

Los nervios, que llevaran las sensaciones cutaneas a la médula espinal y de ahi
al cerebro, y que transmitirdn el impulso para los movimientos musculares, se
van formando lentamente, de modo que los primeros receptores cutaneos
(estructuras especializadas que se establecen en el extremo de los nervios en
contacto con la piel, sin los cuales éstos no detectan ningun estimulo; por eso se
Ilaman receptores) se empiezan a formar entre las semanas ocho y diez de la
gestacion. Aunque desde la octava o novena semana pueden producirse
movimientos, éstos no son sino reflejos espinales, es decir, contracciones
musculares involuntarias, producto de la excitacion de los nervios sin
intervencion del cerebro, que todavia no existe. Las neuronas sensoriales de 10s
ganglios de las raices dorsales (vias nerviosas que llevan los estimulos a la
médula espinal), que responden a los estimulos nociceptivos (dafiinos o
dolorosos), no aparecen sino hasta la semana 19. Esto, ademas, no es suficiente
para la percepcién consciente del dolor, ya que ésta no puede ocurrir mientras

no se establezcan las vias nerviosas y las sinapsis (conexiones funcionales entre
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las neuronas) entre la médula espinal y el talamo (un ndcleo neuronal situado en
el diencéfalo o parte mas primitiva, en el interior de la masa cerebral donde se
procesan todas las sensaciones), y entre el tdlamo y la corteza cerebral. Estas
conexiones no pueden formarse todavia porque hasta las semanas doce o trece
no hay aun corteza cerebral, sino apenas la Ilamada placa cortical que le dara
origen. A esta placa llegan las vias nerviosas desde el tdlamo (conexiones
talamo-corticales), pero esto ocurre recién en las semanas 23-27 de la gestacion.
[...] Todos los estudios referidos han establecido sin lugar a dudas que el feto
humano es incapaz de tener sensaciones conscientes y, por tanto, de

experimentar dolor antes de la semana 22-24.

Por otra parte, no puede haber una ausencia permanente de respiracion espontanea ya que
hasta alrededor del séptimo mes de gestacién, los pulmones apenas se estan terminando de
formar, por lo que antes de este momento el feto recibe el oxigeno de la madre a través del
cordon umbilical que se conecta a la placenta, y por tanto durante las primeras doce
semanas de gestacion es completamente imposible que el embrion sufra de paro

respiratorio®33,

Siguiendo lo anterior, no se podria considerar que se ocasione la muerte al producto en un
aborto que se realiza dentro de las primeras doce semanas de gestacion ya que no es posible
constatar una ‘perdida de la vida’ como se estipula en la Ley General de Salud. Ademas,
como Ya se Vvio, aun a pesar de que exista ‘vida’ en las células que le conforman, la ‘vida

humana’ es inexistente.

133 Ver http://www.elbebe.com/embarazo-semana-a-semana/semana-28-embarazo
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2. Sobre la proteccién de la persona fisica frente a la desproteccion de los derechos

humanos de las mujeres

La ley en México supone una proteccion a todos los derechos humanos de las y los
individuos, ademas, se ha proclamado defensora de la Declaracién Sobre la Eliminacion de
la Violencia Contra la Mujer*34, considerandola como parte de los tratados internacionales
en los que México participa. Por otro lado, se cuenta con la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV) a nivel federal y la Ley Estatal de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LEAMVLV) para el estado de

Quereétaro (y para el resto de los estados, cada uno con su respectiva version).

Con relacion a las personas fisicas, el articulo 44 del Codigo Civil del Estado de Querétaro

considera que

Articulo 44.- Con relacién a las personas fisicas son ilicitos los hechos o actos
que:

I. Dafien o puedan dafiar su vida;

I1. Lesionen o puedan lesionar su integridad fisica;

I11. Restrinjan o puedan restringir su libertad;

IV. Lastimen su afecto, creencias o consideracion de si mismas;

V. Menoscaben su honor, reputacion, prestigio o estima que de ellas tengan los

demas; y

134 La Declaracion Sobre la Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer data de 1993 y fue el primer
instrumento de caracter internacional en abordar la violencia en contra de las mujeres de manera explicita vy,
al ser la violencia un problema global, establecié una plataforma de accién nacional e internacional para
atenderle. Segln el sitio web de ONU Mujeres, en ella se define la violencia contra las mujeres como “todo
acto de violencia de género, basado en la pertenencia al sexo femenino, que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la
vida privada.” Ver http://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/global-norms-
and-standards#sthash.AT944RjJ.dpuf
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V1. Afecten su vida privada, su intimidad o sus secretos.

Por su parte, la LEAMVLYV para Querétaro, declara que

Articulo 1. Las disposiciones contenidas en la presente Ley son de orden
publico, interés social y observancia obligatoria en el Estado, y tienen por
objeto establecer las bases para las atribuciones, competencias de los 6rganos e
instituciones publicas que presten los servicios y las politicas publicas para la
prevencion, atencion, sancion y erradicacion de la violencia contra las mujeres,
velando por la proteccion de sus derechos contemplados en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, tratados internacionales ratificados
por Meéxico, la Constitucion Politica del Estado de Querétaro y las demas
disposiciones legales aplicables.

Establece ademas los principios y modalidades para garantizar el acceso de las
mujeres a una vida libre de violencia que favorezca su desarrollo integral,
bienestar, y plena participacién en todas las esferas de la vida, conforme a los
principios de no discriminacion e igualdad de género, tutelando la integridad
fisica, psicoldgica y sexual con el fin de otorgar proteccion a las mujeres del
Estado.

Ademas, tanto la LGAMVLV como la LEAMVLYV para el estado de Querétaro, afirman,

respectivamente:

ARTICULO 4.- Los principios rectores para el acceso de todas las mujeres a
una vida libre de violencia que deberdn ser observados en la elaboracion y
ejecucion de las politicas publicas federales y locales son:

I. La igualdad juridica entre la mujer y el hombre;

I1. El respeto a la dignidad humana de las mujeres;

I11. La no discriminacion, y
194



IV. La libertad de las mujeres.

Articulo 2.- Son principios rectores para la aplicacion e interpretacion de esta
Ley, el respeto a la dignidad humana de las mujeres, la equidad, igualdad,
seguridad juridica, no discriminacion, libertad y autonomia de las mujeres, la

justicia social y el interés superior de la victima.

El Poder Ejecutivo del Estado y los municipios, por medio de sus dependencias
garantizaran el respeto a los derechos humanos e instrumentaran politicas
sociales de prevencién y promocién que favorezcan el desarrollo de la mujer,

procurando su sano desarrollo fisico, psicoldgico, sexual y social.

En este sentido, la Declaracion Sobre La Eliminacion De La Violencia Contra La Mujer,
que se encuentra promulgada dentro de la Declaracién Universal de Derechos Humanos,

sostiene en su articulo 2 que,

“[...] se entendera que la violencia contra la mujer abarca los siguientes actos,
aunque sin limitarse a ellos: [...] ¢) La violencia fisica, sexual y psicoldgica

perpetrada o tolerada por el Estado, dondequiera que ocurra”

Y en su articulo 3 sefiala:

“la mujer tiene derecho, en condiciones de igualdad, al goce y la proteccion de
todos los derechos humanos y libertades fundamentales en las esferas politica,
econdmica, social, cultural, civil y de cualquier otra indole. Entre estos derechos
figuran:

a) El derecho a la vida;

b) El derecho a la igualdad;
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c) El derecho a la libertad y la seguridad de la persona;

d) El derecho a igual proteccion ante la ley;

e) El derecho a verse libre de todas las formas de discriminacion;

f) El derecho al mayor grado de salud fisica y mental que se pueda alcanzar;

g) El derecho a condiciones de trabajo justas y favorables;

h) El derecho a no ser sometida a tortura, ni a otros tratos o penas crueles,

inhumanas o degradantes”

Si se contrastan los anteriores, es posible considerar que al penalizar el aborto antes de las
doce semanas de gestacion, institucionalmente se quebranta tanto la LEAMVLV como la
Declaracion Sobre La Eliminacién De La Violencia Contra La Mujer, e incluso el propio
Cadigo Civil del Estado de Querétaro; ya que no se toman en cuenta ni la libertad, ni la

autonomia de las mujeres; ni el derecho a verse libres de toda forma de discriminacion.

En cambio, como se puede observar, la penalizacion del aborto constituye una manera de
exponer a las mujeres a situaciones de discriminacion, de riesgo a su integridad fisica y
moral; de menoscabar su autonomia y su capacidad de decidir sobre su sexualidad, asi
como de poner en riesgo su vida, entre muchas otras situaciones en las que se ejerce la

violencia en contra de éstas.

Considerando la tabla siguiente, presentada en un reportaje de la Revista de Humanidades
de la Universidad Nacional Autonoma de México (2008), se puede argumentar que al ser el
aborto ilegal una de las principales causas de mortalidad materna, y al ser un derecho de las
mujeres la proteccién y garantia de su salud (fisica y mental) por parte del Estado, entonces
se esta incurriendo en una violacion de sus derechos humanos al ponerlas en una situacion

de riesgo que se conoce a priori por parte del Estado.
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EL ABORTO EN EL MUNDO

Mundialmente, 45 millones de embarazos no deseados se interrumpen de manera voluntaria cada afio; 27

millones en condiciones legales y seguras, y 19 millones en condiciones inseguras.

68,000 mujeres en el mundo mueren cada afio por abortos inseguros, siendo estas muertes totalmente

evitables.

De acuerdo con cifras de la ONU, de 193 paises que forman parte de la organizacién, 189 permiten el
aborto para salvar la vida de la mujer (s6lo cuatro no lo permiten: Chile, El Salvador, Malta y la Santa
Sede).

122 paises permiten el aborto para preservar la salud fisica de la mujer, 120 para preservar la salud mental
de la mujer, 83 en caso de violacion o incesto, 76 en caso de deterioro del feto y 63 por razones econémicas

y sociales.

La Organizacion Mundial de la Salud sefial6 que ocurren 19 millones de abortos inseguros al afio. De ellos,

mas de 4 millones son de mujeres adolescentes, que tienen entre 15 y 19 afios.

68,000 mujeres fallecen al afio por abortos inseguros (1, 863 cada dia, 77 cada hora, mas de una por

minuto).

En América Latina ocurren 3, 700,000 abortos inseguros cada afio; 5 de cada 1,000 mujeres mueren por esa

causa, lo que representa mas de 20% de muertes maternas.

Fuente: Ipas, marzo 2007 / Miguel Carbonell, “Discutiendo sobre el aborto”, en El Universal, 19 de octubre

de 2007.

Segun este informe, en América Latina, el 95% de los abortos son inseguros, una
proporcion que no cambid entre 1995 y 2008, y agrega que casi todos los procedimientos
seguros tuvieron lugar en Cuba, donde el aborto es legal y las mujeres pueden optar por él

con libertad (Universidad Nacional Autonoma de México, 2008).

De esta manera, cabe preguntarse, si la proteccion a las personas fisicas no se cumple
cuando éstas son mujeres, y menos aun cuando alguna de ellas decide abortar, entonces
(quiénes son consideradas ‘personas fisicas’ por parte del Estado? ;Las células que
conforman el embridon merecen el calificativo de ‘persona’ frente a las mujeres que viven

plenamente en la sociedad, trabajando, pagando impuestos, criando familias, estudiando,

197



etcétera? Y, si es asi, ;qué categoria se les asigna entonces a las mujeres dentro del

Estado?

3. Sobre los rasgos discriminatorios en las leyes

Como se ha visto, varias son las leyes que garantizan el derecho de las mujeres a no ser
victimas de ninguna forma de discriminacion, exclusion y violencia de género en el estado
de Querétaro. Sin embargo, la penalizacion del aborto supone la violacién de dichas leyes
desde distintas perspectivas que a continuacion se abordaran.

Los derechos a una vida libre de violencia y cualquier forma de discriminacion, constan
tanto en la Declaracion Sobre La Eliminacion De La Violencia Contra La Mujer como en el
antes mencionado articulo 2 de la LEAMVLYV del estado de Querétaro. También forman
parte de la Ley Para Prevenir Y Eliminar Toda Forma De Discriminaciéon En El Estado De
Querétaro (LPETFDEQ), la cual define, discriminacién y exclusion, en su articulo 2 de la

siguiente manera:

[...]
I11. Discriminacion, toda distincion, exclusion o restricciéon que, basada en el
origen étnico, nacional o regional, género, edad, discapacidad, condicién social,
econdmica o de salud, por embarazo, opiniones, preferencias sexuales, estado
civil, trabajo desempefiado, costumbres, raza, ideologias, creencias religiosas,
migracion o cualquier otra condicion que dé origen a conductas que atentan
contra la dignidad humana o que tengan por objeto anular o menoscabar los
derechos y libertades de las personas;

IV. Exclusion, los obstaculos que encuentra determinada persona o personas,
para participar plenamente en la vida social, viéndose privadas de una o varias

opciones consideradas fundamentales para el desarrollo humano
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Ademas, la LPETFDEQ define las acciones discriminatorias de la siguiente manera:

Articulo 8.- Queda prohibida toda préactica discriminatoria directa o indirecta
gue tenga por objeto impedir o anular el reconocimiento o ejercicio de los
derechos y la igualdad real de oportunidades de las personas.

A efecto de lo anterior, se consideran como conductas discriminatorias:

[...]

VI. Negar, limitar u ocultar informacion sobre derechos reproductivos o impedir
el libre ejercicio de la determinacion del nimero y espaciamiento de los hijos e
hijas;

VII. Negar o condicionar los servicios de atencion médica o impedir la
participacion en las decisiones sobre su tratamiento médico o terapéutico dentro
de sus posibilidades y medios;

[...]

XI. Impedir el acceso a la procuracién e imparticién de justicia;

[...]

X111, Aplicar cualquier tipo de uso o costumbre que atente contra la dignidad e
integridad humana;

[...]

XIX. Obstaculizar las condiciones minimas necesarias para el crecimiento y
desarrollo saludable, especialmente de las nifias y los nifios;

[...]

XXI1. Impedir el acceso a cualquier servicio publico o institucion privada que
preste servicios al publico;

[...]

XXVIIIL. Incitar al odio, violencia, rechazo, burla, difamacion, injuria,

persecucion o exclusion;

En el estado de Querétaro, ademas, existe desde 2012 la Ley De lgualdad Sustantiva Entre

Mujeres Y Hombres Del Estado De Querétaro; en la cual se sefiala a la letra:
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[...]

Articulo 6.- La igualdad entre mujeres y hombres implica la eliminacion de
toda forma de discriminacion, directa o indirecta, que se genere por pertenecer a
cualquier género.

[...]
Articulo 22.- Los objetivos y acciones de esta Ley estardn encaminados a

garantizar el derecho a la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres.

Articulo 23.- Las entidades publicas estatales y municipales, en el &ambito de su
competencia, estan obligados a garantizar el derecho a la igualdad entre
mujeres y hombres, para lo cual, deberan:

I. Procurar el derecho a una vida libre de discriminacion por razon de género;

I1. Contribuir a la conciliacion de la vida laboral y la familiar;

I11. Promover el derecho a una vida libre de estereotipos de género; y

IV. Garantizar el derecho a una vida libre de violencia de género.

Se puede observar que el Estado de Querétaro supone en sus leyes garantizar el acceso de
mujeres y hombres a una vida sin discriminacion, exclusion, y con igualdad sustantiva entre
ambos. Sin embargo, a pesar de que las leyes utilizan un discurso de equidad, al penalizar
el aborto el estado de Querétaro viola sus propias leyes ya que éstas discriminan a las

mujeres que deciden abortar.

En el articulo 8 de la LPETFDEQ), es explicito el derecho de toda persona a la “informacion
sobre derechos reproductivos” y al “libre ejercicio de la determinacion del numero y
espaciamiento de los hijos e hijas” **; siendo un delito en contra de las mismas la negacion
de ambos. En este sentido, el aborto, siendo una practica altamente demandada por las

mujeres, debe ser considerado dentro de los derechos reproductivos de las mismas, ya que

135 Articulo 8 de la LPETFDEQ
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millones de ellas acuden a éste procedimiento ain cuando, dada su ilegalidad, exponen no
solo su salud y su vida, sino su propia libertad.

La permisividad que el estado de Querétaro —y los demas que penalizan el aborto- concede
sobre los diferentes dafios —algunos irreversibles- que puede tener el cuerpo de las mujeres
que abortan en condiciones de ilegalidad, el dafio psicologico que las mujeres estan
propensas a desarrollar cuando deben ser madres de manera forzada por no poder acceder a

136 ‘asi como la gran posibilidad de ser estigmatizadas en una

servicios de salud adecuados
sociedad que, desde sus leyes, legitima el rechazo a las mujeres que abortan, es una manera

de permitir y promover diferentes maneras de violentar a las mismas.

Asi, el discurso antidiscriminacion se vuelve discriminatorio en el momento es que existe
una excepcion en la aplicacion de sus leyes. Con la penalizacion del aborto en el estado de
Querétaro, es claro que las/los legisladores han optado por legitimar sus creencias
personales sobre los derechos de las mujeres; incurriendo en una de las acciones
discriminatorias que quedan expresamente prohibidas en la LPETFDEQ: “aplicar cualquier

tipo de uso o costumbre que atente contra la dignidad e integridad humana”.

Segun el articulo 23 de la LPETFDEQ, las diferentes entidades publicas estatales y
municipales del estado de Querétaro, estdn obligadas a promover una vida libre de
estereotipos de género y una vida libre de violencia de género. De esta manera, penalizar el
aborto sugiere la reproduccion de uno de los estereotipos de género mas arraigados en la
cultura patriarcal, es decir, la maternidad como hecho femenino. Una vez aclarado que la
‘proteccion de la vida desde la fecundacion’ es un argumento invalido desde el punto de
vista cientifico; lo unico que el Estado defiende al ejercer su poder sobre el cuerpo de las
mujeres es la validacion de dicho estereotipo de género sobre éstas. Ademas, al legitimar la

maternidad como hecho femenino, las mujeres que abortan son discriminadas dentro del

1% Hay estudios que sefialan que es mas comun que exista dafio psicoldgico en mujeres que deben ser madres
de bebés no deseados que en mujeres que han abortado; de hecho, alrededor del 90% de las mujeres que
abortan sugieren que no sufren ningun tipo de arrepentimiento o congoja post-aborto (GIRE, 2010)
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discurso juridico por no cumplir con lo establecido —de manera discriminatoria- por las
leyes, validandose asi la violencia de género en contra de sus cuerpos (al procesarlas como
criminales, al orillarlas a practicas insalubres que atentan contra su salud, etcétera) y en
contra de sus psiques (al legitimar la culpa por haber “matado”, el rechazo social al
exponerlas como ‘malas mujeres’, al “Incitar al odio, violencia, rechazo, burla, difamacion,

injuria, persecucion o exclusion” y demas formas de discriminacion).

Por otra parte, si bien no hay registros de aplicacion del Cddigo Penal Federal para los
casos de aborto que ocurren en las diferentes entidades federativas del pais, es importante
sefialar lo que el Estado mexicano considera en el articulo 332 de dicho Cddigo, el cual

sefiala que

Avrticulo 332.- Se impondran de seis meses a un afio de prision, a la madre que
voluntariamente procure su aborto o consienta en que otro la haga abortar, si
concurren estas tres circunstancias:

I.- Que no tenga mala fama;

I1.- Que haya logrado ocultar su embarazo, y

I11.- Que éste sea fruto de una unién ilegitima.

Faltando alguna de las circunstancias mencionadas, se le aplicaran de uno a

cinco afios de prision.

El articulo 332 no ha sido modificado en 144 afios, y a pesar de que no es utilizado*’, la
discriminacion y la clara carga de estereotipos de género que sobre las mujeres se expresa
en el mismo es una de las maneras en que se reproduce el discurso patriarcal. Es decir, ¢por
que no se ha modificado dicho articulo si claramente esta discriminando a las mujeres y el
ejercicio libre de su sexualidad? Como se menciond antes, el lenguaje autorizado del que

hace mencién Bourdieu (1985) es utilizado para legitimar ciertos discursos; en este caso, un

187 Ver nota al pie 65
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discurso sexista se ha perpetuado en el Caodigo Penal Federal, sugiriendo que las mujeres
merecen mayores penas de acuerdo a como ejercen su vida sexual; misma que se supone
tienen total libertad de ejercer como mejor les resulte. Méas alla de que su aplicacion
proceda o no en la realidad; la simple existencia de dicho articulo del Cédigo Penal Federal,

predispone a la consideracion sexista que se realiza sobre las mujeres desde el plano legal.

4. Sobre la violencia sexual
La cuarta aproximacion al discurso institucional atiende lo relacionado a la violacion del
derecho a la no violencia sexual, el cual se declara en la LEAMVLYV de Querétaro y en su

homologa a nivel federal.

La violencia sexual se define en el articulo 6, inciso V de ambas leyes, respectivamente,

como
Violencia sexual: Actos que degradan o dafian la sexualidad de la victima y que
por tanto atentan contra su libertad, dignidad e integridad fisica, representando
una expresion de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la
mujer, al denigrarla y concebirla como objeto. También puede consistir en
practicas de celotipia para el control, manipulacién o dominio de la pareja;

Y,

La violencia sexual.- Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la
sexualidad de la Victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e
integridad fisica. Es una expresién de abuso de poder que implica la supremacia

masculina sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto,
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Por su parte, la sexualidad es definida en el articulo 4, inciso VI de la LEAMVLYV como

Sexualidad: Es una forma de expresion de los seres humanos asociado a los

procesos bioldgicos, psicolégicos, sociales y culturales del sexo;

Dentro de los diversos procesos bioldgicos que suceden en el cuerpo humano, no cabe duda
que la reproduccién es uno de ellos. En este sentido ¢se podria afirmar que la penalizacion
del aborto en una violacién al derecho de no ser violentadas sexualmente? ;Deberia el
Estado garantizar el acceso a un aborto libre y seguro en aras de garantizar sus propias
leyes en contra de la violencia? Si se considera cada aborto que se practica ilegalmente ¢se
podria decir que estados como Querétaro son los principales agresores sexuales de las

mujeres, al atentar contra “su libertad, dignidad e integridad fisica”'38?

Como el resto de los estados que penalizan el aborto en México, las legislaciones
queretanas demuestran una brecha en la equidad de sus contenidos y resulta alarmante que
su estado de inconstitucionalidad sea tan obvio y sin embargo, prevalezca. El discurso
patriarcal, que objetiviza los cuerpos de las mujeres y por ende estigmatiza a todas aquellas
gue no comulguen con el ideal de la maternidad, permea de tal manera la vision del mundo
de la mayoria de las personas, incluidas las y los legisladores, que impide lograr cualquiera
de los presupuestos de equidad e interiorizacion de la perspectiva de género, que se supone
defiende el Estado mexicano.

5. Sobre los discursos patriarcal y religioso como metadiscursos del discurso juridico

en un Estado laico

Dadas todas las condiciones sociales, materiales, discursivas, etcétera, mencionadas a lo
largo de este trabajo, que sostienen alguna relacién con el aborto y su penalizacion; se

considera al discurso religioso catélico como un metadiscurso del discurso patriarcal ya que

138 Articulo 6 de la LEAMVLV
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se encuentra interiorizado en el mismo. Esta interiorizacion de lo ‘religioso catolico’ en el
discurso patriarcal funciona de manera que uno a uno se retroalimentan; es decir, mientras
el discurso patriarcal reafirma sus ideas sobre las mujeres y los hombres a partir de
diferentes normas sociales que se reproducen en la cotidianidad, utiliza el discurso religioso
catolico para legitimar muchas de estas ideas desde la doctrina religiosa. A su vez, el
discurso religioso catolico reproduce gran cantidad de ideas respecto a los géneros
provenientes del discurso patriarcal. Como se ha visto, ambos discursos sostienen muchas
similitudes que se respaldan mutuamente; como es el caso de la idealizacién de la
maternidad, la constante superioridad de lo masculino sobre lo femenino que resulta en la

inevitable negacion de algunos derechos de las mujeres, etcétera.

Gran parte de los obstaculos que la despenalizacion del aborto enfrenta tiene que ver, como
ya se ha mencionado, con la oposicion de la Iglesia Catolica a la libertad de decision de las
mujeres, misma que es respaldada por el Estado a través de sus legislaciones antiaborto. Por
tanto, los discursos religioso catolico y patriarcal, aparecen a su vez como metadiscursos en
el discurso juridico de nuestro pais; al permear constantemente en la manera en que se
aplican o dejan de aplicar la leyes. Como antes se vio, ciertos rasgos de ambos discursos
han sido necesarios para la formulacion de leyes como las que ‘protegen la vida desde el
momento de la concepcion’, o la consideracion de que negarle a las mujeres el derecho de

elegir sobre su maternidad es perfectamente legitimo.

Asi, los manifiestos aqui analizados sugieren una contradiccion mas, que violaria el articulo
4 de la Declaracién Sobre La Eliminacion De La Violencia Contra La Mujer, el cual

expresa:

“Articulo 4.- Los Estados deben condenar la violencia contra la mujer y no invocar
ninguna costumbre, tradicion o consideracion religiosa para eludir su obligacion de procurar
eliminarla. Los Estados deben aplicar por todos los medios apropiados y sin demora una

politica encaminada a eliminar la violencia contra la mujer. Con este fin deberan:

205



[...]

b) Abstenerse de practicar la violencia contra la mujer,

¢) Proceder con la debida diligencia a fin de prevenir, investigar y, conforme a la legislacion
nacional, castigar todo acto de violencia contra la mujer, ya se trate de actos perpetrados por
el Estado o por particulares; [...]

h) Consignar en los presupuestos del Estado los recursos adecuados para sus actividades
relacionadas con la eliminacion de la violencia contra la mujer,

i) Adoptar medidas para que las autoridades encargadas de hacer cumplir la ley y los
funcionarios que han de aplicar las politicas de prevencién, investigacion y castigo de la
violencia contra la mujer reciban una formacion que los sensibilice respecto de las
necesidades de la mujer; [...]

I) Adoptar medidas orientadas a eliminar la violencia contra las mujeres especialmente

vulnerables;”

En este sentido, dado que el estado de Querétaro supone respetar los tratados
internacionales de los que México forma parte; entre ellos la Declaracion Sobre la
Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer, es menester la reevaluacion de sus
legislaciones respecto al aborto; ya que al penalizarlo no s6lo se violenta a las mujeres en
diversas maneras como las que ya se han mencionado, sino que ademas se ignora el
compromiso que el Estado ha adquirido a nivel internacional para lograr el respeto y la
garantia de los derechos humanos de todas las personas; y particularmente la eliminacion

de la violencia en contra de las mujeres.

La adopcién de medidas y de acciones afirmativas por parte del Estado implica la exigencia
de replantear las posturas de los y las legisladoras respecto del aborto, mas alla de sus
creencias personales, y garantizando su compromiso con el adelanto y empoderamiento de
las mujeres, sus derechos, y su libertad de ejercer su sexualidad sin ningin tipo de

restriccién dogmatica y sin ninguna carga de estereotipos de género.
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A MANERA DE CONCLUSION

He pretendido exponer puntos importantes en relacion al aborto, los derechos
humanos de las mujeres y su relacion con los discursos patriarcal y religioso catélico. Esto
con el fin de sostener que el Estado mexicano funge como uno de los principales agresores
de las mujeres al permitir el ejercicio sistematico de la violencia institucional y por ende, el

ejercicio de otros tantos tipos de violencia (psicoldgica, econdmica, fisica, sexual, etcétera).

Si bien el Estado mexicano y particularmente el estado de Querétaro afirman una
transversalizacion de la perspectiva de género, las leyes que penalizan el aborto se
presentan como una prueba de las brechas de equidad entre los géneros que ambos

discursos perpetuan.

Un primer abordaje de esta problematica ha sido desde la perspectiva de género, sobre
coémo se construyen socialmente hombres y mujeres a partir de la diferencia sexual. Aunado
a esta perspectiva, se mantuvo colateralmente una perspectiva feminista respecto a los
derechos humanos de las mujeres y particularmente respecto a su derecho a decidir sobre su
propio cuerpo. El discurso patriarcal como eje de las relaciones sociales en nuestra realidad
actual se ha planteado como principal fuente —junto con el discurso religioso- de la
iniquidad existente en la vida de las mujeres respecto de los hombres a partir del ideal de
maternidad como hecho femenino, la cual alcanza, incluso, la seguridad juridica de las

mismas, afectando su autonomia y su bienestar social.

Considero que una de las maneras de comprender por qué las leyes requieren con urgencia
incluir la perspectiva de género es la revision de los contextos sociales e historicos de las
mujeres, no s6lo en México sino en el mundo. De ahi que, a pesar de intentar reducir la
notable extension del Capitulo I, me parece que continta mereciendo el espacio. Pienso que
quiza, lo ‘exagerado’ que pueda ser para algunos/as exponer la despenalizacién del aborto

como simbolo de libertad de las mujeres se podra traducir en ‘imprescindible’ a partir de
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reconocer cdmo se han construido histéricamente las condiciones sociales de éstas frente a
las de los hombres. Espero haber logrado exponer dichas condiciones de manera clara para

todas/os.

En segunda instancia, abordé las cuestiones sobre el Analisis Critico del Discurso y los
discursos en general, desde perspectivas de distintos autores y autoras, en las cuales se
intentd comprender el caracter fundamental que los discursos adquieren en la construccion
de lo social. Desde el desenvolvimiento de los y las individuas en su propia subjetividad,
hasta el impacto que dentro de lo colectivo pueden llegar a tener ciertos discursos
dominantes (el caso de la penalizacion del aborto es precisamente uno de ellos), asi como el
surgimiento de discursos disidentes que se manifiestan en pro de una sociedad mas
equitativa y solidaria. Me parece que el Analisis Critico del Discurso, si bien no parece ser
una forma de investigacion muy cercana a la sociologia, es una herramienta de gran utilidad
para poder interpretar como se dan ciertas condiciones de desigualdad, dominacion y poder
entre diversos grupos. No me queda duda de que el discurso patriarcal puede ser
deconstruido si los feminismos se articulan de manera correcta con las teorias sociol6gicas
y de otras disciplinas afines. Una de las cosas que me ha quedado clara es que los estudios
feministas, asi como los estudios del discurso y las ciencias sociales, deben apostarle a la
interdisciplinariedad para poder explicar y quiza solucionar las problematicas sociales que

hoy en dia afectan a una gran fraccion de la sociedad.

Finalmente, los aspectos de las teorias foucaultianas sobre el poder, la dominacion vy el
control de los cuerpos, fueron utilizados para contribuir al entendimiento de cémo los
cuerpos de las mujeres han sido concebidos desde el Estado como objetos, y como los
diversos mecanismos de control han afectado directamente a las mujeres en una sociedad
de la sexualidad que enfatiza la maternidad como ideal femenino y confina a las mujeres al
‘encierro’ (en el hogar, en lo privado) desde la reproduccion (bioldgica y social). Ademas,
las consideraciones que Michel Foucault realiza respecto al racismo (con la respectiva

aclaracion fanoniana que permite explorar dicho concepto desde muchas realidades),
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admiten plantearse la idea de nuevas formas de racismo perpetuadas por el Estado en contra
de las mujeres que abortan; siendo éstas, al parecer, consideradas enemigas del status quo,
y por ende, victimas de un Estado que las oprime, invisibiliza y deja morir al negarles el

acceso a procedimientos abortivos legales, salubres y profesionales.

Entiendo que esta idea pueda parecer que victimiza a las mujeres y resulte, incluso, poco
atractiva, sobre todo viniendo de una postura feminista. Sin embargo, considero que no es
tanto un victimizacién sino una exposiciéon de la realidad, misma que, en efecto, es tan
impactante que podria parecer exagerada, aungue no lo sea. No por nada el aborto y su
despenalizacién estan en las agendas de los grupos feministas del resto del mundo como
algo urgente. En general, las desventajas que las mujeres afrontan ante los hombres en el
mundo siguen siendo profundas y algunas hasta perversas. Pienso que es necesario que al
consultar trabajos de este corte no se pierda de vista el panorama global que enfrentan —
enfrentamos- las mujeres como grupo social. Claro esta que pensar las desigualdades entre
hombres y mujeres desde la academia, o desde ciertos estratos socioeconémicos resulte
alentador y haga parecer que sostener que las mujeres no tenemos derechos sea simplista o
incluso falso; sin embargo, la realidad que el sistema patriarcal representa para las mujeres
no se puede medir desde miradas particulares. Vistas como un grupo social, las mujeres
viven diferentes realidades y estan ubicadas en distintos contextos; incluso entre nosotras
mismas hay diferencias y algunas poseen/poseemos ciertos privilegios frente a otras. La
finalidad de esta tesis ha sido hablar sobre aquellas millones que han enfrentado o se

enfrentaran a la ilegalidad del aborto y todo lo que ésta implica.

Todo lo anterior ha pretendido orientar al lector y lectora hacia una reflexion sobre las
legislaciones respecto al aborto de nuestro pais, en particular las del estado de Querétaro,
las cuales reproducen los estereotipos de género y alientan la violencia en contra de las
mujeres que deciden abortar. También, se procuré mantener latente la situacion de la
Ciudad de México, unica entidad que ha despenalizado la interrupcion voluntaria del

embarazo en el pais; para poder comparar dos realidades antagénicas que ocurren en el
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mismo territorio. Asi, las mujeres de la Ciudad de México se encuentran en ventaja de
derechos humanos frente a las mujeres que habitan las demas zonas del pais, quienes se ven
obligadas a recurrir a procedimientos que ponen en riesgo su salud. Ademas que su
situacion empeora conforme se alejan de la capital del pais debido a la dificultad del

traslado.

El andlisis de los discursos ha permitido realizar diferentes aproximaciones sobre las leyes
para comprender lo que realmente se defiende en éstas, y asi poder exponer el por qué de
las consideraciones que se tienen sobre las mismas. Se pudo observar cdmo la Ley General
de Salud ocupa un papel de suma importancia en la desmitificacion de la idea de que el
producto de la concepcion, dentro de las doce primeras semanas de gestacion, es
susceptible de ‘pérdida de la vida’, y que por tanto, no seria posible considerar al aborto,
dentro de este primer trimestre, un homicidio. Se observo como en las leyes que penalizan
el aborto se maneja la idea de ‘proteccion a la vida’, misma que, como reitera Van Dijk,
resulta positivo para el Nosotros (los poderosos) ya que todas las personas consideran que
la vida es algo positivo, frente a la muerte que es algo negativo en indeseable. En este
sentido, considerar el aborto como ‘muerte del producto de la concepcion’ es una manera
de encasillar de antemano esta practica como un acto negativo; aun cuando, como se

demostro, no aplique tal concepcidn de muerte.

Por otra parte, la idea de ‘persona fisica’ también pudo ser cuestionada a partir del concepto
de ‘vida’ y ‘vida humana’, haciendo valido el cuestionamiento sobre la posicion actual de
las mujeres en el discurso juridico, es decir, ¢ddnde quedan las mujeres y en qué concepto
las sostiene el Estado? El Analisis Critico del Discurso permite ver méas alla de las simples
lineas de las leyes del estado de Querétaro, para analizar su importancia como constructoras
de una realidad que discrimina a las mujeres que abortan, excluyéndolas de su capacidad de

decidir, de empoderarse y de ser ciudadanas autbnomas.
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En tanto que el gobierno de Querétaro, al igual que el resto de los estados de la republica
que penalizan el aborto, continde invisibilizando el valor de persona que las mujeres tienen
por el simple hecho de ser seres humanas y ciudadanas de este pais, no es posible
considerar que la proteccion a la persona fisica se cumpla en estos territorios; por el
contrario, es realmente factible aludir a estados que institucionalmente violentan a las

mujeres a partir del cumplimiento de sus leyes.

Asi, llego a la conclusion de que la hipotesis planteada en un principio, en la que se sugeria
que las leyes observadas representan la perpetuacion de los discursos patriarcal y religioso
dentro del discurso juridico; y que ambos discursos generan, como parte de una de sus
caracteristicas inherentes, una brecha que obstaculiza la equidad entre mujeres y hombres,
lo cual implica a su vez, que el Estado ejerce violencia institucional de caracter doloso en

contra de las mujeres; resulta positiva.

A todo esto surgen algunas preguntas. En primer lugar, ;es posible, a partir de estos
planteamientos, consolidar un Estado laico que garantice los derechos humanos de las
mujeres? La respuesta a esta pregunta, me parece, es positiva si se consideran propuestas
como la de Marcela Lagarde sobre la democracia genérica; ademas, si se toma en cuenta
que las leyes del estado de Querétaro como la Ley Para Prevenir y Eliminar Toda Forma de
Discriminacién, la Ley de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres y la Ley Estatal de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, obligan a las entidades publicas a
implementar medidas de accidn para garantizar la eliminacién del uso de estereotipos de
género, fomentar la erradicacion de la discriminacion y la violencia ejercida por la

comunidad hacia las mujeres, etcétera.

Pienso que una de las acciones indispensables para poder exigir que se reformulen las leyes
respecto al aborto y se tome como ejemplo de éxito y vanguardia a la Ciudad de México, es
la aplicacion de las leyes antes mencionadas (LPETFDEQ, LISEMHEQ, LEAMVLV) y de

la Declaracion Sobre la Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer, de manera conjunta;
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no concibiéndolas como manifiestos aislados, sino integrandolas de tal forma que no sea

posible otorgar cabida a argumentos dogmaticos ni discriminatorios.

El Estado laico debe prevalecer ante cualquier pensamiento religioso y ser avalado con
acciones concretas y no ya con placebos discursivos de supuesta equidad por parte de las
autoridades legislativas. El discurso patriarcal debe ser abolido desde la transversalidad de
la equidad de género que se promueve con la perspectiva de genero, a partir de verdaderos
espacios de accion que permitan a los movimientos de mujeres y feministas dar a conocer
las realidades que se viven dia con dia en el pais, para poder deconstruir los discursos sobre
la maternidad y asi tomar cartas en el asunto respecto a la despenalizacion de la

interrupcién voluntaria del embarazo que resulta urgente en nuestro pais.

Por otro lado, ¢es posible vislumbrar una evolucion en el pensamiento de las y los
legisladores, quienes mas alla de sus posicionamientos personales, comprendan que la ley,
el discurso juridico, deben ser utilizados para garantizar el ejercicio pleno de los derechos
sociales y humanos de todas las personas, especialmente de los grupos vulnerables?
Considero que es posible mientras los espacios académicos y organizaciones civiles que
promueven la equidad entre los géneros sigan haciendo presion sobre el Estado y sus

instituciones. La Ciudad de México es el ejemplo mas claro de esto.

¢Sera un camino facil? Por supuesto que no; sin embargo, la realidad apunta a que seguiran
existiendo mujeres que aborten siempre, ya que es parte de las necesidades bioldgicas y
psicosociales de miles de ellas todos los dias. ElI Estado mexicano, y cada uno de los
gobiernos estatales deben asumir un verdadero compromiso con las mujeres de este pais, y
abrazar sus leyes de una manera estrictamente laica. Asi como recientemente la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién (SCIN) ha declarado inconstitucional la negativa de
matrimonio a personas del mismo sexo, poniendo a México a la vanguardia en materia de
derechos humanos (con todo y sus respectivas consideraciones en cuanto a los amparos auin

necesarios); es menester que la SCIN se pronuncie también a favor de la maternidad
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elegida y por lo tanto, en contra de la defensa de la ‘vida’ del embrion para garantizar la
defensa de la ‘vida humana’ de las mujeres; en aras de hacer valer el Estado laico. Para
lograr esto, la lucha constante de grupos feministas y proeleccion, de ciudadania e

instituciones en conjunto son clave en la modificacion de las leyes.

No existe un Estado que otorgue derechos de manera automatica, existen ciudadanas y

ciudadanos que los exigen y ganan su reivindicacion.
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Grafica 3 Porcentaje de mujeres en edad fértil sexualmente activas, sexualmente

inactivas y sin experiencia sexual por grupos quinquenales de edad, 2009
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Grafica 4 Porcentaje de mujeres en edad fértil que conocen al menos un método

anticonceptivo por entidad federativa, 2009
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Grafica 5 Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas o sexualmente activas que

usan métodos anticonceptivos por grupo de edad, 2009
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Grafica 6 Demanda insatisfecha de anticoncepcién de mujeres en edad fértil unidas

seglin grupo de edad, 2009
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TABLAS

Tabla 1 caracteristicas culturales de la poblacion

Caracteristicas culturales de la poblacién

Volumen y porcentaje de la poblacion seguin profese alguna religion y tipo de religién, 1950 a 2010
Profesan alguna religion
Total Catolica No catdlica Sin religion

Afio Absolutos Porcentaje | Absolutos Porcentaje | Absolutos Porcentaje Absolutos Porcentaje

1950 25791017 100 25329498 98.2 461519 1.8 ND ND

1960 34508976 100 33692503 97.6 816473 24 192963 0.6

1970 47456790 100 46380401 97.7 1076389 23 768448 16

1980 64758294 100 61916757 95.6 2841537 44 2088453 31

1990 67811778 100 63285027 93.3 4526751 6.7 2288234 32

2000 81078895 100 74612373 92 6466522 8 2982929 35

2010 94293194 100 84217138 89.3 10076056 10.7 4660692 49

Nota: De 1950 a 1980 el universo de estudio era la poblacién total, a partir de 1990 es la poblacién de 5 y méas afios. Cifras
correspondientes a las siguientes fechas censales: 6 de junio (1950); 8 de junio (1960); 28 de enero (1970); 4 de junio
(1980); 12 de marzo (1990); 14 de febrero (2000); y 12 de junio (2010).

2 Pablacion que profesa una religion diferente de la catolica.

ND No disponible.

Fuente:  INEGI. Censos de Poblacién y Vivienda, 1950 a 2010.

Fecha de actualizacion: Jueves 3 de marzo de 2011

Tabla 2 caracteristicas principales de la muerte materna por causa e institucion / México 2010-2012

Caracteristicas principales de la muerte materna por causa e institucién / México 2010-2012

p010 pO11 p012
FOTAL p92 P55 P49
DISTRIBUCION | PRECLAMSIA- | HEMORRAGIA | ABORTO | PRECLAMSIA- | HEMORRAGIA | SEPSIS E | PRECLAMSIA- | HEMORRAGIA | ABORTO
PORCENTUAL | ECLAMSIA EN EL ECLAMSIA POSTPARTO INFECCION | ECLAMSIA POSTPARTO
POR LAS TRES EMBARAZO PUERPERAL
PRIMERAS
CAUSAS 25% 19,60% 9,30% 24% 22,30% 7,60% 22,10% 21,20% 7,10%

POR

DISTRIBUCION

INSTITUCION

SERVICIOS ESTATALES DE SALUD
529 MUJERES MUERTAS

SECRETARIA DE SALUD
464 MUJERES MUERTAS

SECRETARIA DE SALUD
467 MUJERES MUERTAS

IMSS
169 MUJERES MUERTAS

SIN ATENCION MEDICA
200 MUJERES MUERTAS

IMSS
146 MUJERES MUERTAS

INSTITUCIONES PRIVADAS
85 MUJERES MUERTAS

IMSS
146 MUJERES MUERTAS

INSTITUCIONES PRIVADAS

88 MUJERES MUERTAS

Fuente: GIRE, 2013, pag. 100
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http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/Proyectos/ccpv/default.aspx

Tabla 3 causales de aborto por entidad federativa

Causales de aborto por entidad federativa

Causal

Entidad Federativa

Sin restricciones

No punible en las primeras doce semanas

Distrito Federal

Totalmente prohibido

Para salvar la vida de la mujer (Indicador De
Gire : Por peligro de muerte) (Total: 29

entidades)

Aguascalientes, Baja California, Baja California Sur, Campeche, Coahuila, Colima,
Chihuahua, Distrito Federal*,

Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo Leon, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, San Luis

Chiapas, Durango, Hidalgo*, Jalisco, Meéxico,

Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco, Tamaulipas Tlaxcala, Veracruz, Yucatan y
Zacatecas

Por salud fisica o mental de la mujer (Grave
dafio a la salud) (Total: 10 entidades)

Baja California Sur, Distrito Federal, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Nayarit, Nuevo

Leon, Tamaulipas, Tlaxcala y Zacatecas

Por violacion**

En todas las entidades federativas; 32 en total. (Baja California, Coahuila, Colima,

Chiapas, Chihuahua, Hidalgo, Oaxaca, Quintaba Roo y Veracruz)***

Por malformaciones del feto (genéticas o
congeénitas) (Total: 13 entidades)

(genéticas o congénitas) (Total: 13 entidades)
Baja California Sur, Coahuila, Colima, Chiapas, Distrito Federal, Guerrero, México,

Morelos, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, Veracruz y Yucatan

Por razones socioeconémicas

Yucatan

Por inseminacion Artificial no consentida por
la mujer (Total: 11 entidades)

Baja California, Baja California Sur, Colima, Chihuahua, Distrito Federal, Guerrero,

Hidalgo, Morelos, San Luis Potosi, Tabasco y Veracruz

Otro indicador : Imprudencial o culposo (Total
de 29 entidades)

Aguascalientes, Baja California, Baja California Sur, Campeche, Coahuila, Colima,
Chihuahua, Distrito Federal, Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
México, Michoacén, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Quintana Roo,
San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan y
Zacatecas

Fuente: Elaborado a partir de Salas Villagémez (1998), Lerner & Salas (1996) y GIRE (2006).

* Aungue no se menciona explicitamente en el Codigo Penal de la entidad, esta causal queda comprendida en “grave dafio a la salud”.

**En México, aunque la ley no lo dice, el delito de incesto en menor de edad (18 afios) se equipara al de violacion y por tanto el aborto

también esta permitido.

*** En estas entidades, la ley contempla plazos para la interrupcion del embarazo entre 75 dias y tres meses a partir de la violacién o del

embarazo. Véase GIRE (2005), (y 2006).

Tabla 4 Conceptualizacion del aborto dentro de su legislacion Penal por pais

Conceptualizacion del aborto dentro de su legislacion Penal por pais

Argentina El que causare la muerte de un feto en el seno materno o provocare su expulsion prematura
Costa Rica El que causare la muerte de un feto

Guatemala | Aborto es la muerte del producto de la concepcion en cualquier momento de la prefiez
Honduras El aborto es la muerte de un ser humano en cualquier momento del embarazo o durante el
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parto.

México

Aborto es la muerte del producto de la concepcion en cualquier momento de la prefiez.

Nicaragua

El que causare la muerte de un feto en el seno materno o mediante aborto

Tabla 5 Ordenamientos Juridicos Penales de cada pais

Ordenamientos Juridicos Penales de cada pais

Argentina Codigo Penal de la Nacién Argentina

Bolivia Codigo Penal segiin Ley N° 1768 de Modificaciones al Cédigo Penal

Chile Codigo Penal de la Republica de Chile

Colombia Codigo Penal de Colombia. Ley 599 de 2000

Costa Rica | Codigo Penal de Costa Rica Ley N° 4573 y sus Reformas, del 4 de Marzo de 1970

Cuba Ley N° 62. Codigo Penal

Ecuador Caodigo Penal

El Salvador | Cddigo Penal de la Republica de El Salvador (Decreto N° 1030)

Espafia Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal

Guatemala | Cdédigo Penal de Guatemala (Decreto N. 17-73)

Honduras Cdbdigo Penal de Honduras (Decreto n. 144-83)

Nicaragua Cobdigo Penal de la Republica de Nicaragua

México Cobdigo Penal Federal

Panama Cdbdigo Penal De Panamé

Paraguay Cdbdigo Penal de la Republica del Paraguay: Ley N° 1160

Pera Cadigo Penal del Per( Decreto Legislativo n® 635

Puerto Rico | Cddigo Penal del Estado Libre Asociado de Puerto Rico Ley Num. 149 del 18 de Junio de
2004

Uruguay Cdbdigo Penal de Uruguay

Venezuela | Caédigo Penal de Venezuela

Tabla 6 Clasificacion del Tipo Penal por pais

Clasificacion del Tipo Penal por pais

Argentina Delitos contra las personas
Bolivia Delitos contra la vida y la integridad corporal
Chile Crimenes y simples delitos contra el orden de las familias y contra la moralidad publica
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Colombia

Costa Rica | Delitos contra la vida

Cuba Delitos contra la vida y la integridad corporal

Ecuador Delitos contra las personas

El Salvador | Delitos relativos a la vida del ser humano en formacion.
Esparia El aborto

Guatemala | Delitos contra la vida y la integridad de la persona
Honduras Delitos contra la vida y la integridad corporal

Nicaragua Delito contra las personas y su integridad fisica, psiquica, moral y social.
México Delitos contra la vida y la integridad corporal

Panama Delitos contra la vida y la integridad personal

Paraguay Hechos punibles contra la vida

Per( Delitos contra la vida, el cuerpo y la salud

Puerto Rico | Delitos contra la vida

Uruguay Delitos contra la personalidad fisica y moral del hombre
Venezuela | Delitos contra las personas

Tabla 7 Causas legales para producir un aborto por pais

Causas legales para producir un aborto por pais

Pais Terapéutico Producto de un delito Tentativa de Aborto | Aborto Culposo
Argentina X X X
Bolivia X X (Violacién, rapto no seguido | X
de matrimonio, estupro o
incesto)
Costa Rica X
Ecuador X X  (Violacion o estupro | X
cometido en una mujer
demente o idita, requerimiento
de  autorizacion  por  su
representante legal)
El Salvador X X
Guatemala X X X (Por ella misma)
Nicaragua X (Autorizacién del
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conyuge o pariente
mas cercano)
México X X (Violacién) X (Por ella misma)
Panama X X (Violacién)
Peru X
Puerto Rico X

Tabla 8 sujetos que incurren en responsabilidad penal cuando practican un aborto ilegal, por pais

Sujetos que incurren en responsabilidad penal cuando practican un aborto ilegal, por pais

Pais Médico | Practicante | Paramédico | Enfermeros | Parteras Farmacéutico | Otros
de Comadronas
Medicina

Argentina | X X X

Bolivia No
especifica

Cuba No
especifica

Chile No
especifica

Colombia No
especifica

Ecuador X X X

El X X X X X X

Salvador

Espafia X

Guatemala | X X X X X

Nicaragua | X X X

México X X

Pert X X X

Tabla 9 Penalizacion de la induccion al aborto (El Salvador)

Penalizacién de la induccién al aborto

El Salvador

INDUCCION O AYUDA AL ABORTO

Quien indujere a una mujer o le facilite los medios econémicos o de otro tipo para que se
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practique un aborto, sera sancionado con prision de dos a cinco afios. Si la persona que ayuda

o induce al aborto es el progenitor del aborto, la sancién se aumentara en una tercera parte de

la pena maxima sefialada en el inciso anterior.

Tabla 10 Atenuante por motivos de honor y la deshonra de la mujer por pais

Atenuante por motivos de honor y la deshonra de la mujer por pais

Bolivia ARTICULO 265.- (ABORTO HONORIS CAUSA): Si el delito fuere cometido para salvar el
honor de la mujer, sea por ella misma o por terceros, con consentimiento de aquélla, se
impondra reclusién de seis meses a dos afios, agravandose la sancién en un tercio, Si
sobreviniere la muerte.

Costa Rica | Art.120 Aborto honoris causa
Si el aborto hubiere sido cometido para ocultar la deshonra de la mujer, sea por ella misma, sea
por terceros con el consentimiento de aquélla, la pena serd de tres meses hasta dos afios de
prision.

Ecuador Art. 444.- ...

Si consintiere en que se le haga abortar o causare por si misma el aborto, para ocultar su
deshonra, sera reprimida con seis meses a dos afios de prision.

Nicaragua | Art. 163.

Si el aborto hubiere sido cometido para ocultar la deshonra de la mujer, sea por ella misma, sea
por terceros con el consentimiento de aquella, la pena sera de prision de uno a dos afios. Si
ocurriere la muerte de la mujer, la pena seré de tres a seis afios de prision.

Venezuela | Articulo 436.-

Las penas establecidas en los articulos precedentes se disminuiran en la proporcion de uno a
dos tercios y el presidio se convertira en prision, en el caso de que el autor del aborto lo hubiere
cometido por salvar su propio honor o la honra de su esposa, de su madre, de su descendiente,

de su hermana o de su hija adoptiva.

Tabla 11 Atenuante por causas econémicas de la mujer embarazada (Uruguay)

Atenuante por causas economicas de la mujer embarazada

Uruguay

En el caso de que el aborto se cometiere sin el consentimiento de la mujer por razones de
angustia econdmica el Juez podra disminuir la pena de un tercio a la mitad y si se efectuare con

su consentimiento podra llegar hasta la exencion de la pena.
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Tabla 12 Atenuante por causa de que el feto es producto de la constitucion de una

conducta delictiva (Colombia)

Atenuante por causa de que el feto es producto de la constitucion de una conducta delictiva

Colombia

fecundado no consentidas.

ARTICULO 124. La pena sefialada para el delito de aborto se disminuira en las tres cuartas
partes cuando el embarazo sea resultado de una conducta constitutiva de acceso carnal o acto

sexual sin consentimiento, abusivo, de inseminacion artificial o transferencia de O6vulo

Tabla 13 Penalizacion de Anuncios de medios para producir el aborto (Puerto Ricos)

Penalizacién de Anuncios de medios para producir el aborto

Puerto

Rico

Art. 114. “Anuncios de medios para producir

para asistir a la consecucidn de tal hecho, incurrira en delito grave de cuarto grado.

abortos ilegales” Toda persona que redacte y
publique un aviso o anuncio de algun especifico o procedimiento para producir o facilitar abortos

ilegales, o0 que ofrezca sus servicios por medio de algin aviso, anuncio o en cualquier otra forma

Tabla 14 Causales y situacion de legalidad del aborto por pais

Causales y situacion de legalidad del aborto por pais

Pais

Proteccion  de
la vida de la

madre

Salud

fisica

Salud

mental

Violacion

Defectos
del feto

Factores

socioeconémicos

A

solicitud

Cabo Verde

Guinea-Bissau

Sudafrica

Tlnez

Azerbaiyan

Bangladesh

Bahrain

Cambodia

Corea del

Norte

1
1
4
3
1
1
1
1
1

| R Rk W Rk w B W e

R R P W k| w B W e

Rl R k| W R w B W w

| R R W R w N W e

R P P W P W B W W

P P P W W W w w w

China

Georgia
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Macedonia 1 1 1 1 1 1 1
(F.Y.R)

Moldova 1 1 1 1 1 1 3
Noruega 1 1 1 1 1 1 1
Paises Bajos |1 1 1 1 1 1 1
Portugal 1 1 1 3 4 8 3
Republica 4 4 3 3 4 3 3
Checa

Rumania 1 1 3 3 3 3 3
Rusia 4 4 4 4 4 4 3
Serbia y(l 1 1 1 1 1 1
Montenegro

Suecia 1 1 1 1 1 1 1
Suiza 1 1 1 1 1 3 3
Ucrania 4 4 4 4 4 4 3
Australia 1 6 6 6 6 6 6

Valores: 1 Legal. 3 Legal s6lo durante ler trimestre (fecha exacta puede variar). 4 Legal sélo durante lery
2do trimestre (fecha exacta puede variar). 6 Varias - Varia por region.

Tabla basada en informacién ofrecida por (Ardmbula Reyes, 2008, pags. 50-69)
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ANEXOS

1. CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANQOS

Titulo Primero

Capitulo |

De Los Derechos Humanos Y Sus Garantias

Articulo 1o. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos
humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el
Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no
podré restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta
Constitucion establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta
Constitucion y con los tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a

las personas la proteccion mas amplia.

Todas las autoridades, en el &mbito de sus competencias, tienen la obligacion de promover,
respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el
Estado deberd prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos

humanos, en los términos que establezca la ley.
Esta prohibida la esclavitud en los Estados Unidos Mexicanos. Los esclavos del extranjero

que entren al territorio nacional alcanzaran, por este solo hecho, su libertad y la proteccién

de las leyes.

235



Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la
edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las
opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la
dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las

personas.

Articulo 4o. (Se deroga el anterior parrafo primero)

El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion y el desarrollo de

la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el

namero y el espaciamiento de sus hijos.

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley definird las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecerd la concurrencia de la
Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo que

dispone la fraccion XVI1 del articulo 73 de esta Constitucion.

Articulo 105. La Suprema Corte de Justicia de la Nacion conocera, en los términos que
sefiale la ley reglamentaria, de los asuntos siguientes:

[...]

Il. De las acciones de inconstitucionalidad que tengan por objeto plantear la posible
contradiccion entre una norma de caracter general y esta Constitucion.

Las acciones de inconstitucionalidad podran ejercitarse, dentro de los treinta dias naturales
siguientes a la fecha de publicacién de la norma, por:

[...]

g) La Comision Nacional de los Derechos Humanos, en contra de leyes de caracter federal,

estatal y del Distrito Federal, asi como de tratados internacionales celebrados por el
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Ejecutivo Federal y aprobados por el Senado de la Republica, que vulneren los derechos
humanos consagrados en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que
México sea parte. Asimismo, los organismos de proteccion de los derechos humanos
equivalentes en los estados de la Republica, en contra de leyes expedidas por las
legislaturas locales y la Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal, en contra de

leyes emitidas por la Asamblea Legislativa del Distrito Federal.

2. CODIGO PENAL FEDERAL Ultima reforma publicada DOF 12-03-
2015

Capitulo VI
Aborto
Articulo 329.- Aborto es la muerte del producto de la concepcion en cualquier momento de
la prefiez.
Articulo 330.- Al que hiciere abortar a una mujer, se le aplicaran de uno a tres afios de
prision, sea cual fuere el medio que empleare, siempre que lo haga con consentimiento de
ella. Cuando falte el consentimiento, la prision sera de tres a seis afios y si mediare
violencia fisica 0 moral se impondran al delincuente de seis a ocho afios de prision.
Articulo 331.- Si el aborto lo causare un médico, cirujano, comadron o partera, ademas de
las sanciones que le correspondan conforme al anterior articulo, se le suspendera de dos a
cinco afios en el ejercicio de su profesion.
Articulo 332.- Se impondran de seis meses a un afio de prision, a la madre que
voluntariamente procure su aborto o consienta en que otro la haga abortar, si concurren
estas tres circunstancias:
I.- Que no tenga mala fama;
I1.- Que haya logrado ocultar su embarazo, y
I11.- Que éste sea fruto de una unién ilegitima.
Faltando alguna de las circunstancias mencionadas, se le aplicaran de uno a cinco afios de
prision.
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Articulo 333.- No es punible el aborto causado s6lo por imprudencia de la mujer
embarazada, o cuando el embarazo sea resultado de una violacion.

Articulo 334.- No se aplicard sancion: cuando de no provocarse el aborto, la mujer
embarazada o el producto corran peligro de muerte, a juicio del médico que la asista,
oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre que esto fuera posible y no sea peligrosa

la demora.

3. CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL (Ultima
reforma publicada el 18/12/2014)

CAPITULO V

ABORTO

ARTICULO 144. Aborto es la interrupcion del embarazo después de la décima segunda
semana de gestacion.

Para los efectos de este Cddigo, el embarazo es la parte del proceso de la reproduccion
humana que comienza con la implantacién del embrion en el endometrio.

ARTICULO 145. Se impondra de tres a seis meses de prision o de 100 a 300 dias de
trabajo a favor de la comunidad, a la mujer que voluntariamente practique su aborto o
consienta en que otro la haga abortar, después de las doce semanas de embarazo. En este
caso, el delito de aborto sélo se sancionara cuando se haya consumado.

Al que hiciere abortar a una mujer, con el consentimiento de ésta, se le impondra de uno a
tres afios de prision.

ARTICULO 146. Aborto forzado es la interrupcion del embarazo, en cualquier momento,
sin el consentimiento de la mujer embarazada.

Pare efectos de este articulo, al que hiciere abortar a una mujer por cualquier medio sin su
consentimiento, se le impondra de cinco a ocho afios de prision. Si mediare violencia fisica
o moral, se impondra de ocho a diez afios de prision.

ARTICULO 148. Se consideran como excluyentes de responsabilidad penal en el delito de

aborto:
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I. Cuando el embarazo sea resultado de una violacion o de una inseminacion artificial a que
se refiere el articulo 150 de este Cddigo;

Il. Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra peligro de afectacion
grave a su salud a juicio del médico que la asista, oyendo éste el dictamen de otro médico,
siempre que esto fuere posible y no sea peligrosa la demora;

I1l. Cuando a juicio de dos médicos especialistas exista razén suficiente para diagnosticar
que el producto presenta alteraciones genéticas o congénitas que puedan dar como resultado
dafios fisicos o mentales, al limite que puedan poner en riesgo la sobrevivencia del mismo,
siempre que se tenga el consentimiento de la mujer embarazada; o

IV. Que sea resultado de una conducta culposa de la mujer embarazada.

En los casos contemplados en las fracciones I, 11 y 111, los médicos tendran la obligacion de
proporcionar a la mujer embarazada, informacion objetiva, veraz, suficiente y oportuna
sobre los procedimientos, riesgos, consecuencias y efectos; asi como de los apoyos y
alternativas existentes, para que la mujer embarazada pueda tomar la decision de manera

libre, informada y responsable.

4. CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL (Ultima reforma
publicada el 05/02/2015)

Articulo 21.- La ignorancia de las leyes no excusa su cumplimiento; pero los jueces
teniendo en cuenta el notorio atraso intelectual de algunos individuos, su apartamiento de
las vias de comunicacion o su miserable situacion econdmica, podran, si esta de acuerdo el
Ministerio Publico, eximirlos de las sanciones en que hubieren incurrido por la falta de
cumplimiento de la ley que ignoraban, o de ser posible, concederles un plazo para que la

cumplan; siempre que no se trate de leyes que afecten directamente al interés publico.

Libro Primero

De Las Personas
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Titulo Primero
De Las Personas Fisicas (De la tutela legitima de los mayores de edad incapacitadas de las

personas fisicas)

Articulo 22.- La capacidad juridica de las personas fisicas se adquiere por el nacimiento y
se pierde por la muerte; pero desde el momento en que un individuo es concebido, entra
bajo la proteccion de la ley y se le tiene por nacido para los efectos declarados en el

presente Codigo.

5. LEY GENERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA
LIBRE DE VIOLENCIA (Ultima reforma publicada el 15/01/2013)

TITULO PRIMERO

CAPITULO | DISPOSICIONES GENERALES

[...]

ARTICULO 2. La Federacion, las entidades federativas, el Distrito Federal y los
municipios, en el ambito de sus respectivas competencias expediran las normas legales y
tomaran las medidas presupuestales y administrativas correspondientes, para garantizar el
derecho de las mujeres a una vida libre de violencia, de conformidad con los Tratados
Internacionales en Materia de Derechos Humanos de las Mujeres, ratificados por el Estado

mexicano.

ARTICULO 3.- Todas las medidas que se deriven de la presente ley, garantizaran la
prevencion, la atencion, la sancién y la erradicacion de todos los tipos de violencia contra
las mujeres durante su ciclo de vida y para promover su desarrollo integral y su plena

participacion en todas las esferas de la vida.
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ARTICULO 4.- Los principios rectores para el acceso de todas las mujeres a una vida libre
de violencia que deberan ser observados en la elaboracion y ejecucién de las politicas
publicas federales y locales son:

I. La igualdad juridica entre la mujer y el hombre;

I1. El respeto a la dignidad humana de las mujeres;

I1l. La no discriminacion, y

IV. La libertad de las mujeres.

ARTICULO 5.- Para los efectos de la presente ley se entendera por:

I. Ley: La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia;

Il. Programa: El Programa Integral para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres;

I11. Sistema: EIl Sistema Nacional de Prevencion, Atencion, Sancion y Erradicacion de la
Violencia contra las Mujeres;

IV. Violencia contra las Mujeres: Cualquier accion u omision, basada en su género, que les
cause dafio o sufrimiento psicoldgico, fisico, patrimonial, econdmico, sexual o la muerte
tanto en el ambito privado como en el publico;

V. Modalidades de Violencia: Las formas, manifestaciones o los &mbitos de ocurrencia en
que se presenta la violencia contra las mujeres;

VI. Victima: La mujer de cualquier edad a quien se le inflige cualquier tipo de violencia;
VII. Agresor: La persona que inflige cualquier tipo de violencia contra las mujeres;

VIII. Derechos Humanos de las Mujeres: Refiere a los derechos que son parte inalienable,
integrante e indivisible de los derechos humanos universales contenidos en la Convencion
sobre la Eliminacion de Todos las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), la
Convencion sobre los Derechos de la Nifiez, la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Belem Do Para) y demas instrumentos
internacionales en la materia;

IX. Perspectiva de Género: Es una vision cientifica, analitica y politica sobre las mujeres y

los hombres. Se propone eliminar las causas de la opresion de genero como la desigualdad,
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la injusticia y la jerarquizacion de las personas basada en el género. Promueve la igualdad
entre los géneros a través de la equidad, el adelanto y el bienestar de las mujeres;
contribuye a construir una sociedad en donde las mujeres y los hombres tengan el mismo
valor, la igualdad de derechos y oportunidades para acceder a los recursos econémicos y a
la representacion politica y social en los &mbitos de toma de decisiones;

X. Empoderamiento de las Mujeres: Es un proceso por medio del cual las mujeres transitan
de cualquier situacion de opresion, desigualdad, discriminacion, explotacion o exclusion a
un estadio de conciencia, autodeterminacion y autonomia, el cual se manifiesta en el
gjercicio del poder democrético que emana del goce pleno de sus derechos y libertades y
XI. Misoginia: Son conductas de odio hacia la mujer y se manifiesta en actos violentos y

crueles contra ella por el hecho de ser muijer.

ARTICULO 6. Los tipos de violencia contra las mujeres son:

I. La violencia psicoldgica.- Es cualquier acto u omision que dafie la estabilidad
psicoldgica, que puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia,
insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones
destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y amenazas, las cuales conllevan a
la victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso al
suicidio;

Il. La violencia fisica.- Es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la fuerza
fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda provocar 0 no lesiones ya sean internas,
externas, o ambas;

I11. La violencia patrimonial.- Es cualquier acto u omision que afecta la supervivencia de la
victima. Se manifiesta en: la transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o
distraccion de objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o
recursos econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a los
bienes comunes o propios de la victima;

IV. Violencia econOmica.- Es toda accion u omision del Agresor que afecta la

supervivencia economica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas
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a controlar el ingreso de sus percepciones econémicas, asi como la percepcion de un salario
menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral;

V. La violencia sexual.- Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad
de la Victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una
expresion de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al
denigrarla y concebirla como objeto, y

VI. Cualesquiera otras formas andlogas que lesionen o sean susceptibles de dafar la

dignidad, integridad o libertad de las mujeres.

TITULO I

MODALIDADES DE LA VIOLENCIA

[...]

DE LA VIOLENCIA EN LA COMUNIDAD

ARTICULO 16.- Violencia en la Comunidad: Son los actos individuales o colectivos que
transgreden derechos fundamentales de las mujeres y propician su denigracion,
discriminacion, marginacion o exclusion en el ambito puablico.

ARTICULO 17.- El Estado mexicano debe garantizar a las mujeres la erradicacion de la
violencia en la comunidad, a través de:

I. La reeducacion libre de estereotipos y la informacion de alerta sobre el estado de riesgo
que enfrentan las mujeres en una sociedad desigual y discriminatoria;

I1. El disefio de un sistema de monitoreo del comportamiento violento de los individuos y
de la sociedad contra las mujeres, y

I1l. El establecimiento de un banco de datos sobre las 6rdenes de proteccion y de las
personas sujetas a ellas, para realizar las acciones de politica criminal que correspondan y

faciliten el intercambio de informacidén entre las instancias.

CAPITULO IV
DE LA VIOLENCIA INSTITUCIONAL
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ARTICULO 18.- Violencia Institucional: Son los actos u omisiones de las y los servidores
publicos de cualquier orden de gobierno que discriminen o tengan como fin dilatar,
obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres asi como
su acceso al disfrute de politicas publicas destinadas a prevenir, atender, investigar,
sancionar y erradicar los diferentes tipos de violencia.

ARTICULO 19.- Los tres 6rdenes de gobierno, a través de los cuales se manifiesta el
ejercicio del poder publico, tienen la obligacion de organizar el aparato gubernamental de
manera tal que sean capaces de asegurar, en el ejercicio de sus funciones, el derecho de las
mujeres a una vida libre de violencia.

ARTICULO 20.- Para cumplir con su obligacion de garantizar el derecho de las mujeres a
una vida libre de violencia, los tres érdenes de gobierno deben prevenir, atender, investigar,

sancionar y reparar el dafo que les inflige.

CAPITULO II
DEL PROGRAMA INTEGRAL PARA PREVENIR, ATENDER, SANCIONAR Y
ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

ARTICULO 38.- El Programa contendra las acciones con perspectiva de género para:

I. Impulsar y fomentar el conocimiento y el respeto a los derechos humanos de las mujeres;
I1. Transformar los modelos socioculturales de conducta de mujeres y hombres, incluyendo
la formulacién de programas y acciones de educacién formales y no formales, en todos los
niveles educativos y de instruccion, con la finalidad de prevenir, atender y erradicar las
conductas estereotipadas que permiten, fomentan y toleran la violencia contra las mujeres;
I1l. Educar y capacitar en materia de derechos humanos al personal encargado de la
procuracién de justicia, policias y demas funcionarios encargados de las politicas de

prevencion, atencion, sancion y eliminacién de la violencia contra las mujeres;
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IV. Educar y capacitar en materia de derechos humanos de las mujeres al personal
encargado de la imparticion de justicia, a fin de dotarles de instrumentos que les permita
juzgar con perspectiva de género;

V. Brindar los servicios especializados y gratuitos para la atencion y proteccion a las
victimas, por medio de las autoridades y las instituciones publicas o privadas;

VI. Fomentar y apoyar programas de educacion publica y privada, destinados a concientizar
a la sociedad sobre las causas y las consecuencias de la violencia contra las mujeres;

VII. Disefiar programas de atencidn y capacitacion a victimas que les permita participar
plenamente en todos los ambitos de la vida;

VIII. Vigilar que los medios de comunicacion no fomenten la violencia contra las mujeres y
que favorezcan la erradicacion de todos los tipos de violencia, para fortalecer el respeto a
los derechos humanos y la dignidad de las mujeres;

IX. Garantizar la investigacion y la elaboracién de diagnoésticos estadisticos sobre las
causas, la frecuencia y las consecuencias de la violencia contra las mujeres, con el fin de
evaluar la eficacia de las medidas desarrolladas para prevenir, atender, sancionar y erradicar
todo tipo de violencia;

X. Publicar semestralmente la informacion general y estadistica sobre los casos de
violencia contra las mujeres para integrar el Banco Nacional de Datos e Informacion sobre
Casos de Violencia contra las Mujeres;

X1. Promover la inclusion prioritaria en el Plan Nacional de Desarrollo de las medidas y las
politicas de gobierno para erradicar la violencia contra las mujeres;

XII. Promover la cultura de denuncia de la violencia contra las mujeres en el marco de la
eficacia de las instituciones para garantizar su seguridad y su integridad, y

XII1. Disefiar un modelo integral de atencion a los derechos humanos y ciudadania de las
mujeres que deberadn instrumentar las instituciones, los centros de atencion y los refugios

gue atiendan a victimas.
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ARTICULO 39.- El Ejecutivo Federal propondra en el Proyecto de Presupuesto de Egresos
de la Federacion asignar una partida presupuestaria para garantizar el cumplimiento de los

objetivos del Sistema y del Programa previstos en la presente ley.

6. LEY GENERAL DE SALUD (Ultima reforma publicada 04/06/2015)

CAPITULO IV
Pérdida de la Vida

Articulo 343. Para efectos de este Titulo, la pérdida de la vida ocurre cuando se presentan la

muerte encefalica o el paro cardiaco irreversible.

La muerte encefalica se determina cuando se verifican los siguientes signos:

I. Ausencia completa y permanente de conciencia;

I1. Ausencia permanente de respiracion espontanea, y

I11. Ausencia de los reflejos del tallo cerebral, manifestado por arreflexia pupilar, ausencia
de movimientos oculares en pruebas vestibulares y ausencia de respuesta a estimulos

nocioceptivos.

Se debera descartar que dichos signos sean producto de intoxicacion aguda por narcéticos,

sedantes, barbituricos o sustancias neurotropicas.

Articulo 344. Los signos clinicos de la muerte encefalica deberan corroborarse por
cualquiera de las siguientes pruebas:

I. Electroencefalograma que demuestre ausencia total de actividad eléctrica, corroborado
por un médico especialista;

Il. Cualquier otro estudio de gabinete que demuestre en forma documental la ausencia

permanente de flujo encefalico arterial.
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7. CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO DE QUERETARO
(Ultima reforma publicada el 26/06/2014 y Fe de erratas el 10/04/2015)

Articulo 2. El Estado garantizara el respeto a la persona y a los derechos humanos,
promovera su defensa y proveera las condiciones necesarias para su ejercicio.

Toda persona gozara de los derechos que establecen la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, las leyes federales, los tratados internacionales con aprobacion del
Senado, esta Constitucion y las leyes que de ella emanen.

Tiene derecho, ademaés, a estar informada y a manifestar libremente sus ideas, sin mas
limite que lo sefialado por la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; el
derecho de réplica serd ejercido en los términos dispuestos por la ley.

El Estado de Querétaro reconoce, protege y garantiza el derecho a la vida de todo ser
humano, desde el momento de la fecundacién, como un bien juridico tutelado y se le reputa
como nacido para todos los efectos legales correspondientes, hasta la muerte. Esta

disposicion no deroga las excusas absolutorias ya contempladas en la legislacion penal.

Las autoridades del Estado salvaguardaran el régimen de los derechos y las libertades de
todas las personas, por el sélo hecho de encontrarse en el territorio estatal. Los derechos
fundamentales no podran ser limitados o restringidos; en su interpretacion se resolvera

siempre a favor del gobernado.

8. CODIGO PENAL DEL ESTADO DE QUERETARO (Ultima
reforma publicada el 08/05/2015)

Capitulo V

Formas De Culpabilidad
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Articulo 14.- En orden a la culpabilidad los delitos son:

I. Dolosos;

I1. Culposos, y

I11. Preterintencionales.

Obra dolosamente el que, conociendo las circunstancias del hecho tipico, quiere o acepta el

resultado prohibido por la Ley.

Obra culposamente el que realiza el hecho tipico que no previ6 siendo previsible o previd
confiando en poder evitarlo, infringiendo un deber de cuidado que debia y podia observar

segun las circunstancias y condiciones personales.

Obra preterintencionalmente el que causa un dafio que va mas alla de su intencion y que no

ha sido previsto ni querido.

Capitulo X
Causas De Inexistencia De Delito

Articulo 25.- Son causas de inexistencia de delito:

VI. Obrar en forma legitima en cumplimiento de un deber juridico o en ejercicio legitimo
de un derecho, siempre que exista necesidad racional del medio empleado para cumplir el
deber o ejercer el derecho y no se haga con el solo propésito de perjudicar a otro;

IX. Ser menor de 18 afos a la fecha de realizar la conducta;

Capitulo IV

Punibilidad De Los Delitos Culposos

Articulo 78.- No se impondra pena ni medida de seguridad alguna a quien por culpa
ocasione lesiones u homicidio de su ascendiente, descendiente, hermano, cényuge,

concubina o concubinario, adoptante y adoptado, siempre y cuando el imputado no se
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encuentre al momento de cometer el delito, en estado de ebriedad o bajo los efectos de
estupefacientes, psicotropicos, substancias volatiles inhalables o cualquier otra que
produzca efectos analogos.

Libro Segundo

Parte Especial

Seccion Primera

Delitos Contra El Individuo

Titulo Primero

Delitos Contra La Vida

Y Salud Personal

Capitulo |

Homicidio

ARTICULO 125.- Al que prive de la vida a otra, se le impondra prision de 7 a 15 afios y

multa de cien a quinientos dias multa.

ARTICULO 125 BIS.- Para determinar que una persona ha perdido la vida, se estara a lo
previsto en la Ley General de Salud.
(Adicion P. O. No. 35, 20-VI-08)

ARTICULO 126.- Cuando concurra alguna de las circunstancias sefialadas en el articulo
131 de este Cdadigo; el homicidio se sancionara con prision de quince a cincuenta afios.
(Ref. P. O. No. 14, 2-1V-99).

CAPITULO 11l
DISPOSICIONES COMUNES AL HOMICIDIO Y LESIONES

ARTICULO 131.- Se entiende que el homicidio y las lesiones son calificadas cuando:
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I. El agente haya reflexionado sobre la comision del delito;

I. El agente haya realizado el hecho empleando medios o aprovechando circunstancias
tales que imposibiliten la defensa del ofendido y aquél no corra riesgo de ser muerto o
lesionado, con conocimiento de esta situacion;

I1l. El agente haya realizado el hecho quebrantando la confianza o seguridad que
expresamente le habia prometido al ofendido, o las tacitas que este debia esperar de aquél,
por las relaciones que fundadamente deben inspirar seguridad o confianza;

IV. El delito que se cometa por medio de inundacion, incendio, asfixia, minas, bombas,
explosivos o cualquier otra substancia nociva a la salud, o con ensafiamiento crueldad o por
motivos depravados. (Ref. P. O. No. 60, 31-XI11-91)

V. El delito se cometa dolosamente y no concurra ninguna de las circunstancias atenuantes
sefialadas en este Cddigo, en agravio de su ascendiente o descendiente consanguineo en
linea recta, hermano, conyuge, concubina o concubinario, adoptante o adoptado, con

conocimiento de ese parentesco o relacion.

[...]

Capitulo 111
Disposiciones Comunes
Al Homicidio Y Lesiones
Capitulo V

Aborto

Articulo 136.- Comete el delito de aborto el que causa la muerte al producto de la

concepcidn hasta antes del nacimiento.

Articulo 137.- Al que hiciere abortar a una mujer con consentimiento de ésta se le aplicara
de uno a tres afios de prision.
Cuando falte el consentimiento, la prision sera de cuatro a siete afos, y si mediare violencia

fisica 0 moral, de siete a nueve anos.
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Articulo 138.- A la mujer que se procure el aborto o consienta en que otro la haga abortar,

se le aplicara de uno a tres afios de prision.

Articulo 139.- Tratdndose de la madre que voluntariamente procure su aborto o consienta
en gue otro la haga abortar, el Juez podra aplicar hasta una tercera parte de la pena prevista
en el Articulo anterior, cuando sea equitativo hacerlo considerando lo dispuesto en el
Articulo 68 de esta Ley, y especificamente, en su caso el estado de salud de la madre, su
instruccion y condiciones personales, las circunstancias en que se produjo la concepcién, el
tiempo que hubiese durado el embarazo, el desarrollo y caracteristicas del producto, el
consentimiento otorgado por el otro progenitor cuando éste viva con la madre y cumpla las
obligaciones inherentes a la union, y en general todos los elementos conducentes a resolver

equitativamente el caso de que se trate.

Articulo 140.- Si el aborto punible lo causare un médico a un auxiliar de éste, ademas de las
sanciones que le corresponden conforme a lo dispuesto en este capitulo, se le aplicara

suspension de uno a cinco afios en el ejercicio de su profesion.

Articulo 141.- No se sancionara a los médicos y a los auxiliares de éstos que en legitimo
ejercicio de su profesion brinden a la mujer la atencion que requiera con motivo de un

aborto punible realizado por otra persona.

Articulo 142.- No es punible el aborto:
I. Cuando sea causado por la culpa de la mujer embarazada, y

Il. Cuando el embarazo sea resultado de una violacion

9. CODIGO CIVIL DEL ESTADO DE QUERETARO (Ultima reforma
publicada el 22/05/2015)

251



Libro Primero De Las Personas Titulo Primero De Las Personas Fisicas Y Morales

Capitulo Primero De Las Personas Fisicas

Articulo 22. La capacidad juridica de las personas fisicas se adquiere por el nacimiento y se
pierde por la muerte, pero desde el momento que un individuo es concebido, de manera
natural o por medio de las técnicas de reproduccion asistida, queda bajo la proteccion de la

ley y se le tiene por nacido para los efectos declarados en el presente Codigo.

Titulo Cuarto

De los derechos de la personalidad

Articulo 43. Los derechos de la personalidad son inalienables, imprescriptibles,
irrenunciables, no sujetos de gravamen y pueden oponerse a las autoridades y a los

particulares, sin mas limite que el derecho similar de estos Ultimos.

Articulo 44. Con relacién a las personas fisicas son ilicitos los hechos o actos que:

I. Dafien o puedan dafar su vida;

I1. Lesionen o puedan lesionar su integridad fisica;

I11. Restrinjan o puedan restringir su libertad,;

IV. Lastimen su afecto, creencias o consideracion de si mismas;

V. Menoscaben su honor, reputacion, prestigio o estima que de ellas tengan los demas; y

VI. Afecten su vida privada, su intimidad o sus secretos.

10. LEY ESTATAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA
LIBRE DE VIOLENCIA (Entrada en vigor el 28/03/2009)

TiTULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALES

CAPITULO UNICO
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DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. Las disposiciones contenidas en la presente Ley son de orden publico, interés
social y observancia obligatoria en el Estado, y tienen por objeto establecer las bases para
las atribuciones, competencias de los 6rganos e instituciones publicas que presten los
servicios y las politicas publicas para la prevencion, atencion, sancién y erradicacion de la
violencia contra las mujeres, velando por la proteccion de sus derechos contemplados en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, tratados internacionales ratificados
por México, la Constitucion Politica del Estado de Querétaro y las deméas disposiciones

legales aplicables.

Establece ademas los principios y modalidades para garantizar el acceso de las mujeres a
una vida libre de violencia que favorezca su desarrollo integral, bienestar, y plena
participacion en todas las esferas de la vida, conforme a los principios de no discriminacion
e igualdad de género, tutelando la integridad fisica, psicologica y sexual con el fin de

otorgar proteccion a las mujeres del Estado.

Articulo 2. Son principios rectores para la aplicacion e interpretacion de esta Ley, el respeto
a la dignidad humana de las mujeres, la equidad, igualdad, seguridad juridica, no
discriminacion, libertad y autonomia de las mujeres, la justicia social y el interés superior

de la victima.

El Poder Ejecutivo del Estado y los municipios, por medio de sus dependencias
garantizaran el respeto a los derechos humanos e instrumentaran politicas sociales de
prevencion y promocion que favorezcan el desarrollo de la mujer, procurando su sano

desarrollo fisico, psicologico, sexual y social.
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Articulo 3. El Poder Ejecutivo del Estado y los municipios, conforme a su competencia,
emitirdn las normas legales e implementaran las acciones, programas y medidas

administrativas necesarios a efecto de dar cumplimiento a esta Ley.

Asimismo tomaran las medidas presupuestales correspondientes a efecto de garantizar el
cumplimiento oportuno de los planes y programas derivados de esta Ley, su debido
funcionamiento, los derechos en ella establecidos y el derecho de las mujeres a una vida

libre de violencia.

Articulo 4. Para los efectos de la presente Ley se entendera por:

I. Acciones afirmativas: Las medidas especiales y temporales encaminadas a impulsar la
equidad para lograr erradicar la violencia y la discriminacion contra las mujeres;

I1. Agresor: Persona que inflige la violencia contra la mujer;

I11. Interés superior de la victima: Pauta de decision ante un conflicto de intereses y criterio
para la intervencion institucional destinada a proteger por medio de la priorizacion de la
victima;

IV. Ley: La Ley Estatal de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia;

V. Perspectiva de genero: Es una vision cientifica, analitica y politica sobre las mujeres y
los hombres, que propone eliminar las causas de la opresion como la desigualdad, la
injusticia y la jerarquizacién de las personas basada en el género. Promueve la igualdad
entre los géneros a través de la equidad y el bienestar de las mujeres; contribuye a construir
una sociedad en donde las mujeres y los hombres tengan el mismo valor, derechos y
oportunidades para acceder a los recursos econdmicos y a la representacion politica y social
en los &mbitos de toma de decisiones;

VI. Programa Estatal: EI Programa Estatal para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres;

VII. Sexualidad: Es una forma de expresion de los seres humanos asociado a los procesos

bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales del sexo;
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VIII. Sistema Estatal: El Sistema Estatal para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres;

IX. Victima: La mujer que sufre cualquier tipo de violencia contra las mujeres; y

X. Violencia contra las mujeres: Aquellas acciones u omisiones, basadas en su género, que

produzcan un dafio o afectacion fisica, psicoldgica, patrimonial, econdmica o sexual.

Articulo 5. La aplicacion de la presente Ley corresponde al Poder Ejecutivo del Estado, a
través de las dependencias de la administracion publica estatal y de los organismos
descentralizados o paraestatales, en coadyuvancia y coordinacion con los municipios en el

ambito de sus respectivas competencias.

La Legislatura del Estado expedira las normas que se deriven de los preceptos de la
presente Ley y tomara las medidas presupuestales correspondientes, previendo en el
presupuesto de egresos los recursos necesarios para ejecutar los programas y acciones para
la prevencién, atencion, sancion y erradicacién de la violencia de género, para garantizar el
derecho de las mujeres de todas las edades a acceder a una vida libre de violencia de
conformidad con los Tratados Internacionales en materia de Derechos Humanos de las

Mujeres, ratificados por el estado mexicano.

Articulo 6. Para efectos de la presente Ley, son considerados tipos de violencia contra la
mujer los siguientes:

I. Violencia psicoldgica: Es cualquier acto u omision que dafia la estabilidad emocional,
menoscaba la autoestima o altera la salud mental de la mujer y atenta contra su dignidad;

I1. Violencia fisica: Acto que inflige dafio no accidental, en el que se utiliza alguna parte del
cuerpo, objeto o arma que pueda provocar lesiones internas, externas, o ambas;

I11. Violencia patrimonial: Actos u omisiones que afectan el patrimonio de la victima y se
manifiesta en: la transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de

objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales
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0 recursos econdémicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a
los bienes comunes o propios de la victima;

IV. Violencia economica: Acciones u omisiones del victimario que afectan el equilibrio
econdmico de la victima; se manifiesta a traves de limitaciones encaminadas a controlar el
ingreso de sus percepciones econdémicas, asi como la percepcion de un salario menor por
igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral;

V. Violencia sexual: Actos que degradan o dafian la sexualidad de la victima y que por
tanto atentan contra su libertad, dignidad e integridad fisica, representando una expresion
de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla y
concebirla como objeto. También puede consistir en practicas de celotipia para el control,
manipulacion o dominio de la pareja; y

VI. Cualesquiera otras formas anélogas que lesionen o sean susceptibles de dafiar la
dignidad, integridad o libertad de las mujeres.

Articulo 7. En lo no previsto por la presente Ley, se aplicara supletoriamente la Ley
General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, y las leyes estatales
aplicables, a efecto de tutelar la proteccion de las mujeres en la entidad federativa.
CAPITULO TERCERO

DE LA VIOLENCIA EN LA COMUNIDAD

Articulo 12. La violencia en la comunidad, son actos que transgreden derechos
fundamentales de la mujer, propiciando denigracién, discriminacion, marginacion o
exclusion en el &mbito pablico.

Articulo 13. Las entidades publicas estatales y municipales, en el &mbito de su competencia
debe garantizar a las mujeres la erradicacion de la violencia en la comunidad, a través de:

I. La reeducacion libre de estereotipos y la informacion de alerta sobre el estado de riesgo
que enfrentan las mujeres en una sociedad desigual y discriminatoria;

I1. El disefio de un sistema de monitoreo del comportamiento violento de los individuos y

de la sociedad contra las mujeres; y
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I1l. El establecimiento de un banco de datos sobre las medidas de proteccion y de las
personas sujetas a ellas, para realizar las acciones de politica criminal que correspondan y

faciliten el intercambio de informacion entre las instancias.

CAPITULO CUARTO
DE LA VIOLENCIA COMETIDA POR SERVIDORES PUBLICOS

Articulo 14. La violencia cometida por servidores publicos, es la relativa a los actos u
omisiones de los funcionarios de cualquier orden de gobierno que discriminen o tengan
como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los derechos humanos de las
mujeres, asi como su acceso al disfrute de politicas publicas destinadas a prevenir, atender,

investigar, sancionar y erradicar los diferentes tipos de violencia.

Articulo 15. El Poder Ejecutivo del Estado y los municipios en el ambito de su
competencia, establecerdn mecanismos y acciones de capacitacion con perspectiva de
género para los servidores publicos, con la finalidad que dentro del ejercicio de sus
funciones puedan garantizar el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia dentro

de su ambito.

Articulo 16. El Poder Ejecutivo del Estado y los municipios en su respectivo ambito de
competencia, implementaran programas de prevencion, atencién, investigacién y

reparacion de los dafios generados a las victimas causados por los servidores publicos.
CAPITULO SEGUNDO

DEL PROGRAMA ESTATAL PARA PREVENIR, ATENDER, SANCIONAR Y
ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
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Articulo 25. La aprobacion, desarrollo y ejecucion del Programa Estatal estara a cargo de
los integrantes del Sistema Estatal, disefiandolo en base a la perspectiva de género,

lineamientos, principios y ejes de accion que establece la presente Ley.

Articulo 26. El Programa Estatal debera contener acciones con perspectiva de género, para:
I. Garantizar el respeto a los derechos humanos de las mujeres;

I1. Transformar los modelos socioculturales con la finalidad de prevenir, atender y erradicar
las conductas estereotipadas que permiten y fomentan la violencia contra las mujeres;

I11. Implementar camparfias en los medios de comunicacion para la atencién y proteccion de
la violencia contra las mujeres;

IV. Garantizar la investigacion y elaboracion de diagndsticos estadisticos sobre las causas,
la frecuencia y las consecuencias de la violencia contra las mujeres, con el fin de evaluar la
eficacia de las medidas desarrolladas para prevenir, atender, sancionar y erradicar todo tipo
de violencig;

[...]

VII. Fomentar y apoyar programas de educacion publica y privada destinados a concienciar
a los jovenes y sociedad en general, sobre las causas y consecuencias de la violencia contra
las mujeres;

VIII. Capacitar en materia de los principios y derechos establecidos por esta Ley, al
personal encargado de las politicas de prevencion, atencién, sancion y erradicacion de la
violencia en contra de las mujeres;

IX. Educar y capacitar en materia de los principios y derechos establecidos por esta Ley, al
personal encargado de la imparticion de justicia, a fin de dotarles de instrumentos que les
permitan juzgar con perspectiva de género;

X. Brindar los servicios especializados y gratuitos para la atencion y proteccion a las
victimas, por medio de las autoridades y las instituciones publicas o privadas;

XI. Disefiar programas de atencion y capacitacion a victimas, que les permita participar

plenamente en todos los ambitos de la vida;

258



XII. Promover la cultura de denuncia de la violencia contra las mujeres, para garantizar su
seguridad y su integridad; y

XI11. Las demas que consideren importantes para el objetivo de la presente Ley.

Articulo 27. Los integrantes del Sistema Estatal presentaran al Gobernador del Estado un

proyecto de presupuesto para garantizar la aplicacion del Programa Estatal.

11. LEY DE IGUALDAD SUSTANTIVA ENTRE MUJERES Y
HOMBRES DEL ESTADO DE QUERETARO (Entrada en vigor el
31/08/2012)

Titulo Primero Disposiciones generales
Capitulo Unico Del objeto

Articulo 1. Las disposiciones de esta Ley son de orden publico, de interés social y de
observancia general en el Estado de Querétaro y tienen por objeto regular, proteger y
garantizar la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres; asi como proponer los
lineamientos y mecanismos institucionales que orienten al Estado hacia el cumplimiento de
la igualdad sustantiva en los ambitos publico y privado, promoviendo acciones afirmativas

a favor de la equidad de género.

Articulo 2. Son principios rectores de la presente Ley: la igualdad sustantiva, la no
discriminacion, la equidad y todos aquellos contenidos en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, la Constitucion Politica del Estado de Querétaro, la Ley para la
Proteccion de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Querétaro, la
Ley de Derechos Humanos del Estado de Querétaro, la Ley Estatal de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, Ley para Prevenir y Eliminar toda forma de

Discriminacion en el Estado de Querétaro, la Ley del Instituto Queretano de las Mujeres,
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los instrumentos internacionales de los que México sea parte y la legislacion general en la
materia.

Articulo 3. Son sujetos de los derechos que establece esta Ley, las mujeres y los hombres
que se encuentren en el territorio del Estado de Querétaro y que estén en alguna situacion o
tipo de desventaja, ante la violacion del principio de igualdad que esta Ley protege.
Articulo 4. La interpretacion del contenido de esta Ley, serd congruente con la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Constitucion Politica del Estado de Querétaro,
los tratados internacionales aplicables en materia de derechos humanos y discriminacion de
los que el Estado Mexicano sea parte, asi como con las recomendaciones y demas
legislacién aplicable.

En la interpretacion para la aplicacion de las disposiciones de este ordenamiento, las
autoridades facultadas y obligadas para los efectos, deberan utilizar con prelacién de
importancia, los criterios y derechos que beneficien en mayor medida a las personas en
situacion o frente a algun tipo de desigualdad.

Articulo 5. Para los efectos de esta Ley se entendera por:

Acciones afirmativas, las medidas especificas de caracter temporal, racionalmente
justificables a favor de las mujeres, que tienen por objeto acelerar la igualdad sustantiva
entre mujeres y hombres.

Adelanto de las mujeres, las acciones tendientes a mejorar el estatus de la mujer en el
Estado y asegurar el alcance de su igualdad ante el hombre.

Conciliacién vida laboral y familiar, conjunto de politicas publicas y acciones afirmativas
para lograr que las mujeres no enfrenten la disyuntiva entre la vida laboral y la vida
familiar, a través de la flexibilizacién de la estructura social y el impulso de programas para
desarrollar el trabajo desde sus hogares y trabajos por proyectos.

Entidades publicas, los Poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial del Estado; las
dependencias y entidades de la administracion publica estatal y paraestatal; los
Ayuntamientos de los municipios del Estado; las dependencias y entidades de la
administracion publica municipal y paramunicipal, los organismos constitucionales

autonomos y los partidos politicos y organizaciones politicas con registro oficial.
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Equidad de Género, el concepto que se refiere al principio conforme al cual mujeres y
hombres acceden con justicia e igualdad al uso, control y beneficios de los bienes y
servicios de la sociedad, incluyendo aquellos socialmente valorados, oportunidades y
recompensas, con la finalidad de lograr la participacion equitativa de géneros en la toma de
decisiones en todos los &mbitos de la vida social, econémica, politica, cultural y familiar.
Igualdad sustantiva, el acceso al mismo trato y oportunidades, para el reconocimiento, goce
o ejercicio de los derechos humanos y las libertades fundamentales.

Perspectiva de género, concepto que se refiere a la metodologia y los mecanismos que
permiten identificar, cuestionar y valorar la discriminacion, desigualdad y exclusion de las
mujeres, que se pretende justificar con base en las diferencias bioldgicas entre mujeres y
hombres, asi como las acciones que deben emprenderse para actuar sobre los factores de
género y crear las condiciones de cambio que permitan avanzar en la construccion de la
equidad de género.

Transversalidad, el proceso mediante el cual se instrumentan las politicas, programas y
acciones de indole legislativo, ejecutivo, administrativo y reglamentario, desarrollados por
las dependencias y entidades de la administracion publica, con el propdsito comin de
garantizar la inclusion de la perspectiva de igualdad entre mujeres y hombres, basados en
un esquema de accién y coordinacion de esfuerzos y recursos en tres dimensiones: vertical,
horizontal y de fondo.

Articulo 6. La igualdad entre mujeres y hombres implica la eliminacion de toda forma de
discriminacion, directa o indirecta, que se genere por pertenecer a cualquier género.

Titulo Segundo De las autoridades

Capitulo Unico De la competencia

[...]

Articulo 9. Corresponde al Poder Legislativo del Estado de Querétaro, en materia de

igualdad sustantiva entre mujeres y hombres:

I. Realizar el proceso de armonizacion de la legislacion local con la federal y las

disposiciones que se deriven de los convenios internacionales firmados por Mexico y
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ratificados por el Senado de la Republica, atendiendo las recomendaciones emitidas por los
Comités de las Convenciones Internacionales de las cuales nuestro Pais forma parte;

I1. Procurar utilizar y promover la utilizacion de un lenguaje con perspectiva de género en
la redaccion de las leyes, decretos y acuerdos aprobados, asi como en la comunicacion
oficial que emane de sus 6rganos y dependencias; y

I1l. Revisar que en el Presupuesto de Egresos del Estado de Querétaro para cada ejercicio
fiscal, correspondiente a las entidades publicas que se contemplan en la presente Ley, se
incluyan partidas presupuestales dirigidas a la realizacion de las acciones y obras a favor de
la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres.

[...]

Titulo Tercero De la politica en materia de igualdad sustantiva

Capitulo Unico De los lineamientos

Articulo 11. La politica estatal en materia de igualdad entre mujeres y hombres, debera
establecer las acciones conducentes al logro de la igualdad sustantiva en todas sus

dimensiones, bajo los siguientes lineamientos:

I. Fomentar la igualdad entre mujeres y hombres en todos sus &mbitos;

[...]

IV. Implementar acciones para garantizar la igualdad de acceso y el pleno disfrute de los
derechos sociales para las mujeres y los hombres;

V. Promover la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres en el &mbito civil,

VI. Establecer medidas para erradicar la violencia de género y la violencia familiar;

VII. Promover la eliminacion de estereotipos establecidos en funcién del género

Titulo Quinto De los objetivos y acciones en materia de igualdad sustantiva entre mujeres
y hombres

Capitulo Primero Disposiciones generales
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Articulo 22. Los objetivos y acciones de esta Ley estaran encaminados a garantizar el

derecho a la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres.

Articulo 23. Las entidades publicas estatales y municipales, en el ambito de su
competencia, estan obligados a garantizar el derecho a la igualdad entre mujeres y
hombres, para lo cual, deberan:

I. Procurar el derecho a una vida libre de discriminacién por razon de género;

I1. Contribuir a la conciliacion de la vida laboral y la familiar;

I11. Promover el derecho a una vida libre de estereotipos de género; y

IV. Garantizar el derecho a una vida libre de violencia de género.

[...]

Capitulo Cuarto De la igualdad de acceso y el pleno disfrute de los derechos sociales para
las mujeres y los hombres

Articulo 28. Con el fin de garantizar la igualdad en el acceso a los derechos sociales y el
pleno disfrute de éstos, seran objetivos de las entidades publicas estatales y municipales, en
el ambito de su competencia:

I. Asegurar el conocimiento, la aplicacion y difusion de la legislacion existente en el ambito
del desarrollo social;

I1. Integrar la perspectiva de genero al concebir, aplicar y evaluar las politicas y actividades
publicas, privadas y sociales que impactan la cotidianeidad; y

I1l. Evaluar permanentemente las politicas de prevencién, atencion, sancién y eliminacién
de la violencia de género de acuerdo a los lineamientos de la Ley Estatal de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

[...]

Capitulo Quinto De la igualdad entre mujeres y hombres en el ambito civil

Articulo 30. Con el fin de promover y procurar la igualdad sustantiva de mujeres y hombres
en el ambito civil, los entes publicos velaran por los siguientes objetivos:

I. Evaluar la legislacion en materia de igualdad entre mujeres y hombres;
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I. Promover los derechos especificos de las mujeres como derechos humanos universales;

y
I11. Erradicar las distintas modalidades de violencia de género.

Articulo 31. Para efecto de lo previsto en el articulo anterior, las entidades publicas
estatales y municipales, en el ambito de su competencia, desarrollaran las siguientes
acciones:

[...]

IV. Promover la participacion e interlocucion ciudadana respecto a la legislacion sobre la
igualdad para las mujeres y los hombres;

V. Reforzar con las organizaciones de la sociedad civil y organizaciones internacionales de
participacion para el desarrollo, los mecanismos de cooperacion en materia de derechos
humanos e igualdad entre mujeres y hombres;

VI. Impulsar las reformas legislativas y politicas publicas para prevenir, atender, sancionar
y erradicar la desigualdad en los ambitos publico y privado;

VII. Garantizar la atencion de las victimas en todos los tipos de violencia contra las
mujeres;

[...]

IX. Generar estudios, diagnosticos y evaluaciones en materia de prevencion, atencion,
sancion y erradicacion de la violencia contra las mujeres y difundirlos.

Capitulo Sexto De la eliminacién de estereotipos establecidos en funcion del género
Articulo 32. Las entidades publicas estatales y municipales, tendran entre sus objetivos la
eliminacién de los estereotipos que fomentan la discriminacion y la violencia contra las
mujeres.

Articulo 33. Las instituciones educativas publicas y privadas, asi como las autoridades
educativas, estan obligadas a proponer incluir en los planes de estudio, practicas de
docencia que erradiquen estereotipos de género, raciales y otros sesgos culturales en contra

de las mujeres, asi como promover las relaciones de apoyo mutuo entre mujeres y hombres.
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Articulo 34. Para efecto de lo previsto en el articulo anterior, las autoridades
correspondientes desarrollaran las siguientes acciones:

I. Implementar y promover acciones para erradicar toda discriminacion, basada en
estereotipos en funcion del género;

I. Desarrollar actividades de concientizacion sobre la importancia de la igualdad entre
mujeres y hombres;

I1l. Garantizar la integracion de la perspectiva de género en la politica publica del Estado de
Querétaro; y

IV. Promover la utilizacion de un lenguaje con perspectiva de género en la totalidad de las
relaciones sociales.

[...]

Capitulo Segundo De las sanciones

Articulo 41. La violacion a los principios y programas que esta Ley prevé, por parte de las
autoridades estatales y municipales, sera sancionada de acuerdo a lo dispuesto por la Ley de
Responsabilidades de los Servidores Publicos del Estado de Querétaro, lo anterior sin
perjuicio de las penas que resulten aplicables por la comision de algun delito previsto por el
Caodigo Penal para el Estado de Querétaro.

12. LEY PARA PREVENIR Y ELIMINAR TODA FORMA DE
DISCRIMINACION EN EL ESTADO DE QUERETARO

Titulo Primero
Disposiciones generales
Capitulo Primero

Disposiciones generales

Articulo 1. Las disposiciones de esta Ley son de orden publico y de interés social; tienen

por objeto identificar, prevenir y eliminar aquellas formas de discriminacion que se ejerzan
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contra las personas de manera individual o colectiva, dentro del Estado de Querétaro, asi

como promover la igualdad de oportunidades y de trato.

Articulo 2. Para los efectos de esta Ley se entenderd por:

I. Comision, la Comision Estatal de Derechos Humanos;

I1. Consejo, el Consejo para Prevenir y Eliminar toda forma de Discriminacién en el Estado
de Querétaro;

I11. Discriminacién, toda distincion, exclusion o restriccion que, basada en el origen étnico,
nacional o regional, género, edad, discapacidad, condicion social, econdmica o de salud,
por embarazo, opiniones, preferencias sexuales, estado civil, trabajo desempefiado,
costumbres, raza, ideologias, creencias religiosas, migracion o cualquier otra condicion que
dé origen a conductas que atentan contra la dignidad humana o que tengan por objeto
anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas;

IV. Exclusion, los obstaculos que encuentra determinada persona o personas, para
participar plenamente en la vida social, viéndose privadas de una o varias opciones
consideradas fundamentales para el desarrollo humano;

V. Medidas positivas 0 compensatorias, aquéllas de caracter temporal, racionalmente
justificables, a favor de las personas titulares, consideradas individual o colectivamente, en
situacion de discriminacion, que tienen por objeto reparar el dafio ocasionado por la
practica social discriminatoria y eliminar el uso de estas précticas para lograr la
disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y calidad en la salud, la educacion, el trabajo y
la justicia; asi como para alcanzar la representacién y la participacion equilibrada en los
ambitos social, economico, politico y cultural;

VI. Ley, la presente Ley;

VII. Personas, grupos o comunidades en situacion de discriminacion, las personas fisicas,
grupos, comunidades, colectividades o analogos que sufran la violacion, negacion o el

menoscabo de alguno o algunos de sus derechos humanos por los motivos prohibidos en el
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articulo 3 de esta Ley, los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte
o los establecidos en cualquiera otra ley;

VIII. Programa, el Programa Estatal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion; y

IX. Transversalidad, el proceso mediante el cual se instrumentan las politicas, programas y
acciones de indole legislativo, ejecutivo, administrativo y reglamentario, desarrollados

por las dependencias y entidades de la administracion pablica, con el propdsito comun de
garantizar la inclusion de la perspectiva de derechos humanos, igualdad y no
discriminacion, basados en un esquema de accion y coordinacion de esfuerzos y recursos en

tres dimensiones: vertical, horizontal y de fondo.

Articulo 3. En el Estado de Querétaro queda prohibida toda forma de discriminacion
motivada por el origen étnico, nacional o regional, género, edad, discapacidad, condicion
social, econémica o de salud, embarazo, opiniones, preferencias sexuales, estado civil,
trabajo desempefiado, costumbres, raza, ideologias, creencias religiosas, migracion o
cualquier otra condicion que dé origen a conductas que atentan contra la dignidad humana o

que tengan por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas.

Articulo 4. Toda persona servidora publica y entidades de los poderes puablicos, sean
estatales 0 municipales, adoptaran las medidas y politicas publicas transversales, tanto por
separado como coordinadamente, para el cumplimiento de la presente Ley, de conformidad
con la disponibilidad de los recursos que se hayan asignado para tal fin en el Presupuesto de

Egresos del ejercicio fiscal correspondiente.

[..]

Articulo 6. La interpretacion del contenido de esta Ley, serd congruente con la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Constitucion Politica del Estado de Querétaro,
los tratados internacionales aplicables en materia de derechos humanos y discriminacién de

los que el Estado Mexicano sea parte.
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Articulo 7. Para los efectos del articulo anterior, cuando se presenten diferentes
interpretaciones, se debera preferir aquélla que proteja con mayor eficacia a las personas o

a los grupos que sean afectados por conductas discriminatorias.

Capitulo Segundo

De las conductas discriminatorias

Articulo 8. Queda prohibida toda practica discriminatoria directa o indirecta que tenga por
objeto impedir o anular el reconocimiento o ejercicio de los derechos y la igualdad real de
oportunidades de las personas.

A efecto de lo anterior, se consideran como conductas discriminatorias:

[..]

VI. Negar, limitar u ocultar informacion sobre derechos reproductivos o impedir el libre
ejercicio de la determinacion del nimero y espaciamiento de los hijos e hijas;

VII. Negar o condicionar los servicios de atencion médica o impedir la participacion en las
decisiones sobre su tratamiento médico o terapéutico dentro de sus posibilidades y medios;
[...]

XI. Impedir el acceso a la procuracion e imparticién de justicia,;

[...]

XII1. Aplicar cualquier tipo de uso o costumbre que atente contra la dignidad e integridad
humana;

[...]

XIX. Obstaculizar las condiciones minimas necesarias para el crecimiento y desarrollo
saludable, especialmente de las nifias y los nifios;

[...]

XXII. Impedir el acceso a cualquier servicio publico o institucion privada que preste
servicios al publico;

[..]
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XXVIII. Incitar al odio, violencia, rechazo, burla, difamacién, injuria, persecucion o

exclusion;

Capitulo Tercero

De las medidas positivas y compensatorias a favor de la igualdad de oportunidades

Articulo 9. Los dérganos publicos y las autoridades estatales y municipales adoptaran, en el
ambito de sus competencias, las medidas positivas y compensatorias que tiendan a
favorecer condiciones de equidad e igualdad real de oportunidades y desarrollo, asi como
prevenir y eliminar todas las formas de discriminacion de las personas a que se refiere el

articulo 3 de esta Ley.

Articulo 10. Corresponde a la Secretaria de Salud llevar a cabo, entre otras, las siguientes
medidas positivas y compensatorias a favor de las personas, grupos o comunidades en
situacion de discriminacion:

I. Promover que en las unidades del sistema estatal de salud y de seguridad social reciban
regularmente el tratamiento y medicamentos necesarios para mantener y aumentar su
capacidad funcional y su calidad de vida para los grupos en situacion de discriminacion;
[...]

I11. Ofrecer informacién completa y actualizada, asi como asesoramiento personalizado
sobre la preservacion de la salud, el conocimiento integral de la sexualidad, la planificacion
familiar, la paternidad y maternidad responsable y el respeto a los derechos humanos;

IV. Garantizar el derecho a decidir sobre el nimero y espaciamiento de sus hijas e hijos,
estableciendo en las instituciones de salud y seguridad social las condiciones para la
atencion obligatoria de las mujeres que lo soliciten;

[...]

VI. Garantizar el acceso a los servicios de atencion médica y tratamiento a los grupos en
situacion de discriminacion; dicha atencion debe tomar en consideracion el consentimiento

previo e informado y brindarse con pleno respeto a la dignidad humana e intimidad
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Articulo 15. Corresponde a la Procuraduria General de Justicia y al Poder Judicial del
Estado, en el &mbito de sus competencias, llevar a cabo, entre otras, las siguientes medidas
positivas y compensatorias para mejorar las condiciones de vida de las personas, grupos o

comunidades en situacion de discriminacion:

I. Garantizar que en todos los juicios y procedimientos en que sean parte los indigenas, ya
sea individual o colectivamente, se tomen en cuenta sus costumbres y especificidades
culturales, respetando los preceptos de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, asi como los establecidos en la Constitucidn Politica del Estado de Querétaro;
Il. Garantizar la igualdad de acceso al sistema de procuracion e imparticion de justicia,
proporcionando la ayuda necesaria de acuerdo a sus caracteristicas especificas, a los grupos
y personas en situacion de discriminacion

[...]

IV. Investigar, en el caso de la Procuraduria General de Justicia; sancionar, tratdndose del
Poder Judicial del Estado, todos aquellos actos u omisiones constitutivos de discriminacion,

siempre que se refieran a conductas consideradas como delito en las leyes penales; y

V. Proponer y aplicar medidas preventivas para evitar toda forma de discriminacion.

Articulo 16. Corresponde a la Secretaria de Seguridad Ciudadana llevar a cabo, entre otras,
las siguientes medidas positivas y compensatorias en el ambito de su competencia para
mejorar las condiciones de vida de las personas, grupos o comunidades en situacion de

discriminacioén:

I. Proteger la seguridad y la integridad de los grupos y personas en situacion de

discriminacion, adoptando medidas para evitar los actos de violencia contra ellos;
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I1. Promover el respeto y la no violencia por parte los cuerpos de seguridad publica contra
los grupos y personas en situacion de discriminacion, en particular en los casos de arresto y

detencion;

Articulo 17. Corresponde a la Secretaria de Gobierno llevar a cabo, entre otras, las
siguientes medidas positivas y compensatorias para mejorar las condiciones de vida de las

personas, grupos o comunidades en situacion de discriminacion:

I. Promover que los anunciantes, las agencias de publicidad y, en general, los medios
masivos de comunicacion, erradiquen contenidos que inciten al odio, la creencia en la
superioridad de algunos grupos y la discriminacion;

Il. Fomentar, en coordinacion con los medios masivos de comunicacién, camparias de
informacién que condenen toda forma de discriminacion y violencia hacia los grupos en
situacion de discriminacion;

I11. Impulsar que los entes publicos destinen parte de sus espacios en los medios masivos de

comunicacion para promover y difundir el derecho a la no discriminacion;

[...]

Articulo 18. Corresponde a la Secretaria de la Juventud, llevar a cabo, entre otras, las
siguientes medidas positivas y compensatorias para mejorar las condiciones de vida de las

personas, grupos o comunidades en situacion de discriminacion:

I. Prevenir, atender y disminuir los factores de riesgo a los que estan expuestos las personas
jévenes, generando condiciones adecuadas para el ejercicio de sus derechos y su pleno

desarrollo;

[..]
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I1l. Ofrecer informacién completa y actualizada, asi como asesoramiento personalizado
sobre salud, salud sexual y reproductiva, incluyendo VIH/Sida e infecciones de transmisién

sexual, con respeto a la identidad, intimidad, libertad y seguridad personal de los jovenes;

[...]

VI. Promover campafias de prevencion de la violencia juvenil, para garantizar la proteccion
contra abusos sexuales, la libre manifestacion de las ideas, el derecho a la propia identidad,
la libertad y la seguridad personal.

[...]

Articulo 20. Corresponde al Instituto Queretano de las Mujeres llevar a cabo, entre otras,
las siguientes medidas positivas y compensatorias para mejorar las condiciones de vida de

las personas, grupos o comunidades en situacion de discriminacion:

I. Promover acciones que contribuyan a erradicar todas las formas de discriminacion por
razén de género y sus estereotipos;

I1. Desarrollar actividades de concientizacion y sensibilizacién sobre la importancia de la
igualdad entre mujeres y hombres, para el fortalecimiento de la democracia, la
sustentabilidad del desarrollo y la paz social; y

I1l. Ofrecer a las mujeres informacion completa y actualizada, asi como asesoramiento

personalizado sobre salud reproductiva y métodos anticonceptivos.

Capitulo Cuarto
De la competencia

Articulo 21. Corresponde la aplicacion de esta Ley, en el &mbito de sus competencias, a:
I. Las dependencias, organos centralizados, descentralizados y desconcentrados, que

conforman la administracion publica estatal y municipal,
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I1. El Poder Judicial del Estado; y

I11. La Comision Estatal de Derechos Humanos.

Articulo 22. La Comisién Estatal de Derechos Humanos, independientemente de las
atribuciones establecidas en el articulo 16 de la Ley de Derechos Humanos del Estado de
Queretaro, deberéa ejercer las acciones necesarias en torno a la prevencion y erradicacion de
toda forma de discriminacion o intolerancia, debiendo integrar, en forma sistematica, la
informacion sobre las quejas, casos, practicas y actos discriminatorios que le sean
presentados por la ciudadania.

Articulo 23. La Comision Estatal de Derechos Humanos, en materia de prevencion y
eliminacion de todas las formas de discriminacion, tiene las atribuciones siguientes:

I. Disefar estrategias e instrumentos, asi como promover programas, proyectos y acciones
para prevenir y eliminar la discriminacion;

I1. Verificar la adopcién de medidas y programas para prevenir y eliminar la discriminacién

en las instituciones publicas y privadas

13. DECLARACION SOBRE LA ELIMINACION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Articulo 1. A los efectos de la presente Declaracion, por "violencia contra la mujer” se
entiende todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicologico para la mujer,
asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada.

Articulo 2. Se entendera que la violencia contra la mujer abarca los siguientes actos, aunque

sin limitarse a ellos:
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a) La violencia fisica, sexual y sicoldgica que se produzca en la familia, incluidos los malos
tratos, el abuso sexual de las nifias en el hogar la violencia relacionada con la dote, la
violacion por el marido, la mutilacion genital femenina y otras précticas tradicionales
nocivas para la mujer los actos de violencia perpetrados por otros miembros de la familia y
la violencia relacionada con la explotacion;

b) La violencia fisica, sexual y sicologica perpetrada dentro de la comunidad en general,
inclusive la violacidn, el abuso sexual, el acoso y la intimidacidn sexuales en el trabajo, en
instituciones educacionales y en otros lugares, la trata de mujeres y la prostitucion forzada;
c) La violencia fisica, sexual y sicoldgica perpetrada o tolerada por el Estado, dondequiera

que ocurra.

Articulo 3. La mujer tiene derecho, en condiciones de igualdad, al goce y la proteccion de
todos los derechos humanos Yy libertades fundamentales en las esferas politica, econdmica,
social, cultural, civil y de cualquier otra indole. Entre estos derechos figuran:

a) El derecho a la vida;

b) El derecho a la igualdad;

c) El derecho a la libertad y la seguridad de la persona;

d) El derecho a igual proteccion ante la ley;

e) El derecho a verse libre de todas las formas de discriminacion;

f) El derecho al mayor grado de salud fisica y mental que se pueda alcanzar;

g) El derecho a condiciones de trabajo justas y favorables;

h) El derecho a no ser sometida a tortura, ni a otros tratos o penas crueles, inhumanas o

degradantes.

Articulo 4. Los Estados deben condenar la violencia contra la mujer y no invocar ninguna
costumbre, tradicion o consideracion religiosa para eludir su obligacién de procurar
eliminarla. Los Estados deben aplicar por todos los medios apropiados y sin demora una

politica encaminada a eliminar la violencia contra la mujer. Con este fin, deberan:
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a) Considerar la posibilidad, cuando aun no lo hayan hecho, de ratificar la Convencion
sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer, de adherirse a
ella o de retirar sus reservas a esa Convencion;

b) Abstenerse de practicar la violencia contra la mujer;

c) Proceder con la debida diligencia a fin de prevenir, investigar y, conforme a la
legislacion nacional, castigar todo acto de violencia contra la mujer, ya se trate de actos
perpetrados por el Estado o por particulares;

d) Establecer, en la legislacion nacional, sanciones penales, civiles, laborales y
administrativas para castigar y reparar los agravios infligidos a las mujeres que sean objeto
de violencia; debe darse a estas acceso a los mecanismos de la justicia y, con arreglo a lo
dispuesto en la legislacion nacional, a un resarcimiento justo y eficaz por el dafio que hayan
padecido; los Estados deben ademés informar a las mujeres de sus derechos a pedir
reparacion por medio de esos mecanismos;

e) Considerar la posibilidad de elaborar planes de accion nacionales para promover la
proteccién de la mujer contra toda forma de violencia o incluir disposiciones con ese fin en
los planes existentes, teniendo en cuenta, segin proceda, la cooperacion que puedan
proporcionar las organizaciones no gubernamentales, especialmente las que se ocupan de la
cuestion de la violencia contra la mujer;

f) Elaborar, con caracter general, enfoques de tipo preventivo y todas las medidas de indole
juridica, politica, administrativa y cultural que puedan fomentar la proteccion de la mujer
contra toda forma de violencia, y evitar eficazmente la reincidencia en la victimizacion de
la mujer como consecuencia de leyes, practicas de aplicacion de la ley y otras
intervenciones que no tengan en cuenta la discriminacion contra la mujer;

g) Esforzarse por garantizar, en la mayor medida posible a la luz de los recursos de que
dispongan y, cuando sea necesario, dentro del marco de la cooperacion internacional, que
las mujeres objeto de violencia y, cuando corresponda, sus hijos, dispongan de asistencia
especializada, como servicios de rehabilitacion, ayuda para el cuidado y manutencion de los

nifios tratamiento, asesoramiento, servicios, instalaciones y programas sociales y de salud,
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asi como estructuras de apoyo y, asimismo, adoptar todas las demas medidas adecuadas
para fomentar su seguridad y rehabilitacion fisica y sicoldgica;

h) Consignar en los presupuestos del Estado los recursos adecuados para sus actividades
relacionadas con la eliminacion de la violencia contra la mujer;

1) Adoptar medidas para que las autoridades encargadas de hacer cumplir la ley y los
funcionarios que han de aplicar las politicas de prevencion, investigacion y castigo de la
violencia contra la mujer reciban una formacion que los sensibilice respecto de las
necesidades de la mujer;

j) Adoptar todas las medidas apropiadas, especialmente en el sector de la educacién, para
modificar las pautas sociales y culturales de comportamiento del hombre y de la mujer y
eliminar los prejuicios y las practicas consuetudinarias o de otra indole basadas en la idea
de la inferioridad o la superioridad de uno de los sexos y en la atribucion de papeles
estereotipados al hombre y a la mujer;

k) Promover la investigacion recoger datos y compilar estadisticas, especialmente en lo
concerniente a la violencia en el hogar, relacionadas con la frecuencia de las distintas
formas de violencia contra la mujer, y fomentar las investigaciones sobre las causas, la
naturaleza, la gravedad y las consecuencias de esta violencia, asi como sobre la eficacia de
las medidas aplicadas para impedirla y reparar sus efectos; se deberan publicar esas
estadisticas, asi como las conclusiones de las investigaciones;

I) Adoptar medidas orientadas a eliminar la violencia contra las mujeres especialmente
vulnerables;

m) Incluir, en los informes que se presenten en virtud de los instrumentos pertinentes de las
Naciones Unidas relativos a los derechos humanos, informacion acerca de la violencia
contra la mujer y las medidas adoptadas pan poner en practica la presente Declaracion;

n) Promover la elaboracion de directrices adecuadas para ayudar a aplicar los principios
enunciados en la presente Declaracion;

0) Reconocer el importante papel que desempefian en todo el mundo el movimiento en pro
de la mujer y las organizaciones no gubernamentales en la tarea de despertar la conciencia

acerca del problema de la violencia contra la mujer y aliviar dicho problema;
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p) Facilitar y promover la labor del movimiento en pro de la mujer y las organizaciones no
gubernamentales, y cooperar con ellos en los planos local, nacional y regional;

q) Alentar a las organizaciones intergubernamentales regionales a las que pertenezcan a que
incluyan en sus programas, segun convenga, la eliminacion de la violencia contra la mujer.
Articulo 5. Los drganos y organismos especializados del sistema de las Naciones Unidas
deberan contribuir, en sus respectivas esferas de competencia, al reconocimiento y ejercicio
de los derechos y a la aplicacion de los principios establecidos en la presente Declaracién y,
a este fin, deberan, entre otras cosas:

a) Fomentar la cooperacion internacional y regional con miras a definir estrategias
regionales para combatir la violencia, intercambiar experiencias y financiar programas
relacionados con la eliminacion de la violencia contra la mujer;

b) Promover reuniones y seminarios encaminados a despertar e intensificar la conciencia de
toda la poblacion sobre la cuestion de la violencia contra la mujer;

¢) Fomentar, dentro del sistema de las Naciones Unidas, la coordinacion y el intercambio
entre los érganos creados en virtud de tratados de derechos humanos a fin de abordar con
eficacia la cuestion de la violencia contra la mujer;

d) Incluir en los analisis efectuados por las organizaciones y los érganos del sistema de las
Naciones Unidas sobre las tendencias y los problemas sociales, por ejemplo, en los
informes periddicos sobre la situacién social en el mundo, un examen de las tendencias de
la violencia contra la mujer;

e) Alentar la coordinacion entre las organizaciones y los 6rganos del sistema de las
Naciones Unidas a fin de integrar la cuestion de la violencia contra la mujer en los
programas en curso, haciendo especial referencia a los grupos de mujeres particularmente
vulnerables a la violencia;

f) Promover la formulacion de directrices o manuales relacionados con la violencia contra
la mujer, tomando en consideracion las medidas mencionadas en la presente Declaracion;
g) Considerar la cuestion de la eliminacion de la violencia contra la mujer, cuando proceda,
en el cumplimiento de sus mandatos relativos a la aplicacion de los instrumentos de

derechos humanos;
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h) Cooperar con las organizaciones no gubernamentales en todo lo relativo a la cuestion de

la violencia contra la mujer.

Articulo 6. Nada de lo enunciado en la presente Declaracion afectara a disposicion alguna
que pueda formar parte de la legislacion de un Estado o de cualquier convencién, tratado o
instrumento internacional vigente en ese Estado y sea mas conducente a la eliminacion de

la violencia contra la mujer.
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