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recorrido historico dei desarroiio de ios pia—lteamien’ s de Sigmund Freud acerca

De este recorrido historico se desprendeii, tainto, una version freudiana de saiud-
enfermedad mentai, donde se aprecia que no existe uha frontera ciara entre io
sano y 10 enfermo; como una serie de tematicas, que se corisideran piiares que
sostienen la version de salud-enfermedad que se propone dentro de estia tesis, se
trata de tematicas recurientes deitio de ia obra de Sigmund Freud.

Dei trabajo reaiizadoc deniro de esta parte, se desprende ia psicosis como
arquetipo de ia enfermedad mentai, dentro de esta version de saiud enfermedad.

La segunda parte trata de ia Morai en Occadente, retomando ei hecho de que ia
salud o enfermedad se manifiesta en acciones o costumbres de los seres
numanos. Fara ahondar en esta reiacion entre saiud-enfermedad y ética se hace
rnecesario un acercamiento a ia morai en occidente, que es ia que predomiina en
nuestra cuitura. Para nabiar de esta relacion con ia ética debemos hacer un
acercamiento a ia misma, para o cuai se retoma a Aristoteies y a Manuei Kant,
como dos de jos filosofos mas representativos en ei abordaje de ia ética. En esta

ia teoria freudiana se
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partie, tamu'é presentaimos aspecios que, d
contraponen a estas éticas.



NO obstanite ias diferencias entre ia ética y ei ps.coanaus.s freudiano, ambos
coinciden en un punto: ia feiicidad, como proposito de ia vida humana. Cada
autor tiene sus propios pianteamientos con reiacion a este tema, ios cuaies
pueden ser tomados CoOmo opciones, o senderos, por ios cuaies se puede acceder
a ia feiicidad

PUesto gue wanto i ia filosofia como ei pSICOaI‘aiISIS se han interesado en ei teima de
cidad, se tratara de visiumbrar una pOMDif: relacion entre ia 'L‘)biSql.iEd de ia

feiicm' d y ia salud-enterme

™

n ei ditimo capituio presentamos a jacques Lacan, pues éi retoma tanto
plariteamientos de ia etica como dei psicoanalisis freudiano para proponer una

etica dei psicoanalisis.
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Primero preseitaremos un breve recorrido historico de la obra de Sigmund Freud,
Cofl reifacion al concepto de salud einferimedad, a fin de exiraer uina version sobre
PR [ | ~ [ R D |

salua-enierineadd.

Ein estudios sobie la histeria (1893-95), Sigmund Freud habla de gue la escision
de grupos psiquicos propicia la ocasion de enfermar, la persona ha
experimentado un trauma psiquico, cuyo recuerdo puede entrar en el gran

e
compiejo de la asaciacién, insertandose junto a otras vivencias y es rectificado por

otras representaciones. €l recuerdo dei trauima no esta a disposicion gel enfermo,
o ametiantia Aiice e de I memoria o actin nrecentec en ells de manera
s& encuentia ausente de ia meimoria, 0 estan presentes en &ila de manera Muy

sumaria.

“La abreaccion no es, empero, € Gnico modo de tramitacion de gue
dispone el mecanismo psijuico norimal de la persona sana cuando ha

experimentado un trauma psiquico. Su recuerdo aunque o s€ e
abreaccione, entra en el gran coimpiejo de la asociacion, se inserta

junto a otras vivencias que acaso lo contradicen, es rectifi

otras representaciones”™,

Da cueiita de la existencia del mecanismo psiguico normal de la persona sana.

en Siomnnd Frend Odbrac Comnletae T 1T
er cug . ii.
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(Amorrortn Editores, Buenos Aires, 1976) Pag. 34



...los enfermos no disponen de estos recuerdos como disponen de
resto de su vida. Ai contrario estas vivencias estan compietamente
ausentes de ia memoria de ios enfermos en su estado psiquico
nabituai, o estan ani presenies soio de manera en exiremo sumaria™

“...la escision de grupos psiquicos es por asi decir, un proceso hormai
en ei desarroiio de ios adoiescentes, y bien se coimprende qgue su
posterior recepcion dentro dei yo proporcione una ocasion aprovechada
con harta frecuencia de perturbacion psiqguica™.

La escision pese a ser un rasgo de ia enfermedad, es un proceso normai.

Para 1894 en “Las neuropsicosis de defensa’, planteaba la existencia de un
conilicto psiquico:

s bien; esos pacientes por mi anaiizados gozaron de saiud psiquica
has ta €l momento que sobrevino un caso de inconciiiabilidad en su vida
de representaciones, es decir, hasta que se ie presento a su yo una
vivencia, una representacion, una sensacion que desperto un afecto tan
penoso que ia persona decidié oividaria, no confiando en poder
soiucionar con su yo mediante un trabajo de pensamiento, ia
contradiccion que esa representacion inconciiiabie ie oponia™.

Deja abierta ia posibiiidad de existencia de una predisposicion patoiogica quie no
necesariamente es idéntica a una degeneracion personai o hereditaria; pues
existen personas (ue perimanecen sanas ante ias mismas influencias psiquicas,
ante ias cuaies ios pacientes por éi anaiizados sufrieron diversas reacciones
patoiogicas que provocaron diferentes cuadros patoiogicos. Desde este punto de
vista ia predisposicion patoiogica consistiria en ia aptitud para provocar mediante
aquei empeno voiuntario uno de estos estados, todos ios cuaies se conectan con
una escision de conciencias.

> FREUD, SIGMIIND: Estudios sobre Ia histerin, (1805-93) On Cit. T. 11 Pag.

> FREUD SIGMIIND: Thidem Pag. 149,

" FREUD SIGMIUIND: 7 as neuropsicosis de defenen (1894) Op Cit, T T Pag 49
> FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pig. 49-50
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Propone asimismo una expiicacion sobre ia genesis dei sintoma neurotico:

*...me he formado una opinion gque acaso en ias abstracciones
psicologicas usuaies se podria expresar asi: la tarea que el yo defensor
se impone, tratar como <<non arrivée>> {(no acontecida) ia
representacion inconciiiabie, es directamente insoiubie para €i; una vez
que ia hueila mnémica y ei afecto adherido a ia representacion estan
ahi, ya no se ies puede extirpar. Por eso equivaie a una soiucion
aproximada de esta tarea iograr convertir esta represeniacion intensa
en Lina debii, arrancarie el afecto, ia suima de excitacion que sobre ella
gravita. Entonces esta represeniacion debii dejara de piantear
exigencias ai trabajo asociativo, empero, ia suma de excitacion
divorciada de eiia tiene gue ser apiicada a otro empieo™.

En 1896 en el Manuscrito K. Las neuropsicosis de defensa, contempia ia
posibiiidad de que ia abreaccion no se reaiice con éxito:

“txXisten cuatro Upos y miuchas formas. 50io0 puedo estabiecer una
comparacion entre histeria y neurosis obsesiva y una forma de
paranoia. Tienen diversas cosas €n comun. Son abreacciones
patoiogicas de estados afectivos psiquicos normaies: dei coniiicto
(histeria), dei reproche (neurosis obsesiva), de Ila mortificacion
{paranoia), dei dueio (amentia aiucinatoria aguda). Se distinguen de
estos afectos por no iievar a tramitacion aiguna, sino ai dano
permanente dei yo. Sobrevienen en ias mismas ocasiones que sus
afecto-modeio, toda vez que la ocasion cumpia ademas dos
condiciones: que sea de indoie sexuai y suceda en ei periodo anterior a
ia madurez sexual (condiciones de ia sexualidad y dei infantilismo)™.

Habla de ia existencia de una tendencia detensiva normal, ia cual se vuelve nociva
cuaindo se dirige contra representaciones qiie puedan desprender un dispiacer
nuevo también siendo recuerdos, y se abre ia posibiiidad de que con efecto
retardado, un recuerdo produzca un desprendimiento mas intenso que en su
momento ia vivencia correspondiente.

°® FREUD, SIGMUND: Las neuropsicosis de defensn (1804) Op. Cit, T.TIT. P4g 50
" FREUD, SIGMUND: Manuscrito K. Las neuropsicosis de defensa (1896). Op. Cit. T. L. Pig. 260
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Freud pone como condicion para quedar libre de una neurosts de defensa, que no
se produzca antes de ia pubertad ninguna irritacion sexuai importante.

también plantea la existencia de una fuente independiente de desprendimiento

de dispiacer que pueda originar ias percepciones de asco y prestar fuerza a ia

morai. Pero con un nivei de iibido suficientemente aito no se siente asco, y ia
ora

morai es superada.

Con reiacion a ia trayectoria de ias neurosis de represion, en generai, esta es
siempre ia misma:

“1) La vivencia sexuai (o Ia serie de eiilas) prematura, traumatica, que ha
de reprimirse. Z2) Su represion a raiz de una ocasion posterior gue
despieria su recuerdo y asi lieva a ia formacion de un sintoma primario.
3) Un estadio de defensa iograda, que se asemeja a ia saiud saivo en ia
existencla dei sintoma primario. 4) ki estadio en gue ias
representaciones reprimidas retornan, y en la lucha entre estas y €i yo
forman sintomas nuevos, ios de la enfermedad propiamente dicha; o
sea, un estadio de niveiacion, de avasaiiamiento o de curacion
deforme™s,

Y compiementa:

“Las diferenclas principaies entre las diversas neurosis se muestran en
ei modo en que ias represeniaciones reprimidas retornan; otras se
muestran en ei modo de ia formacion de sintoma y dei decurso. Ei
caracter especifico de ias diversas neurosis reside, empero, eén como es
ilievada a cabo ia represion™.

introduce un nuevc eiemento, ia represion, y en eiia hace recaer toda ia
expiicacion de ia neurosis.
® FRELID, SIGMIIND: Manuscrito K. Los neuropsicosis de defensn (1896). On. Cit. T. 1. Pag_ 262

’ FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pdg. 263



n 1896 en “Nuevas puntuaiizaciones sobre ias neuropsicosis de defensa”, habia

i

dei trauma infantii de indoie sexuai como una predisposicion a ia enfermedad. La
predisposici6n a ia histeria puede determinarse por efecto postumo dei trauma
infantii sexuai. Las representaciones devienen de una vivencia sexual infantii, ia
neurastenia y ia neurosis de angustia son efectos inmediatos de noxas sexuaies.
Las causas productoras de neurastenia y neurosis de angustia, desempenan
aigunas veces, de manera simuitanea ei papel de causas de ia neurosis de
defensa, ios traumas infantiies constituyen ei fundamento para ia neurastenia.

En “La herencia y ia etioiogia de ia neurosis” de 1896, continua habiando dei
trauma infantii como un acontecimiento precoz que esta representado en ei caso
por una muititud de sintomas y rasgos partictiares.

En ia “Carta 55. Correspondencia con Fliess. ii de enero de 1897. Comenta que:

“Condicion para que haya psicosis en iugar de neurosis (es decir,
amentia o psicosis confusionai, psicosis de avasailamiento, conio ia ha
descrito antes) parece ser que se produzca un abuso sexuai antes dei
primer término (piazo) inteiectuai, 0 sea antes que ei aparato psiquico
este terminado en su primera forma (antes de ios quince meses o dei
ano y medio). tventuaimente gque ei abuso sea tan temprano que tras
ias vivencias posteriores se escondan todavia estas, a ias que de tiempo
en tiempo se pueda recurrir’e,

En 1898 en “La sexuaiidad en la etiologla de ia neurosis”, Freud se concentra mas
en ia vida sexual como fuente de las causas de ia neurosis. “Por medio de
anondadas indagaciones ne iiegado en ios Gitimos afnos ai discernimiento de que
unos factores de ia vida sexuai constituyen ias causas mas proximas y de mayor
sustantividad practica en todos ios casos de afeccion neurotica™:.

'Y FREUD, SIGMUNDY: Corta 55, Corvespondencin con Fliess 11 de enevo de 1897 On Cit T 1.
" FREUD, SIGMUND: La sexualidad en la etiologia de las neurosis (1898). Op. Cit. T III. Pag.
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ti examen de ias neurastenias permite descubrir en eilas factores etioiogicos
pertenecientes a ia ""‘a sexuai, que soini consabidos para ios enfermos, que
pertenecen ai periodo de ia vida que comienza con ia madurez gnesica {(preseritej.
PoOr otro iado ia etioiogia de ias psiconeurosis se situa siempre en io sexuai, por
medio de un rodeo se toma noticia de esta etiologia y se concibe que el enferimo
no sabe decir nada de eiia. Pues, ios sucesos que estan en ia base de ias
psiconeurosis corresponden a una época pasada de ia vida, de ia primera infancia
por io cuai se entiende que ei enfermo ios haya oividado.

En “La interpretacion de ios suenos” de 1900, con reiacion a ia saiud enfermedad
introduce ia existencia de la dificuitad de diferenciar lo normail de io anormali,
cundo se habla del simbolismo onirico:

“Ahora bien, si ia investigacion psicoanaiitica no estabiece entre ia vida
normai y neurotica diferencias de principio, sino soio cuantitativas, ei
anaiisis de los suenos donde tanto en 10s sanos cuanto en ios enferitos
operan de iguai modo ios compiejos reprimidos, muestra ia piena
identidad de mecanismos como ei simboiismo. Y aun ios suefios
despreocupados de personas sanas sueien contener un simboiismo
mucho mas simpie, transparente y caracteristico que ios de ias
personas neurgticas, en quienes ei rigor con que opera ia censura y ia
mas acusada desfiguracion onirica resuitante sueien traer por
consecuencia un simbolismo torturado, oscuro y dificii  de
interpretar’:<

ti simbolismo onirico permite una ligera diferenciacion entre personas sanas y
personas neurdticas. También en este articuio habia de ios sistemas dei aparato
psiquico y de ia formacion dei sintoma en funcion dei deseo inconsciente:
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ion de los sueftos (1900). Op. Cit. T. V. Pag. 378
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“Si existe un sistema dei icc -o aigo anaiogo a éi para nuesiras
eiucidaciones-, entonces ei suefo no puede Ser su unica
exteriorizacion; todo sueiio sera cumpiimiento de deseo, pero tiene
gue haber, ademas de ios suenos; otras formas anormaies de
cumpiimiento de deseo. Y en reaiidad, ia teoria de todos los sintomas
psiconeuroticos cuimina en una soia tesis: tambieén eiios tienen que ser
concebidos como cumpiimientos de deseos de io inconsciente”:s.

Agrega que el sintoma es dobiemente determinado, como ia expresion de un
deseo inconsciente reaiizado y un deseo preconciente que se cumpie mediante ei
mismo sintoma. Ei sintoma histérico se engendra, por ia coincidencia en una soia
expresion, de los cumplimientos de dos deseos opuestos provenienies de
diferentes sistemas psiquicos.

Mas adeiante habia de ia saiud psiquica con reiacion a ia tarea de ia psicoterapia,
esta tarea consiste en procurar a ios procesos inconscientes una tramitacion y un
oivido, al someter al inconsciente ai imperio dei preconciente.

En “Anaiisis de ia fobia de un nino de cinco anos® de i909; insiste en que ia
frontera entre io normai y anormai no se puede estabiecer tajantemente: “Muchos
individuos pasan continuamente de ia ciase de ios sanos a ia de ios enfermos
nerviosos, y otro en numero menor recorren el camino inverso™4. Dejando abierta

rara 1501, “Psicopatoiogia de ia vida cotidiana®, ei tema centrai es ias acciones
falitdas, casuaies y sintomaticas, que se presentan tanto en personas sanas coimo
en enfermas; estas sonn equiparabies a ios sintomas neuroticos, dich
equiparacion da como resuitado dos tesis: que ia frontera entre normalidad y

=Y

P ]

~ i An
anNsorimaiidad €35

=

iuctuante y que T0dos sOMOS un poco neurdticos. 5e observan
eiementos que ai cobrar un sentido no permiten estabiecer una diferencia tajante
entre sano y enfermo.

13 FRETD, SIGMIIND: intevprotacion de los suekios (1000). On_ Cit. TV _Pag 560
" FREUD, SIGMUND: Andlisis de la fobia de un nifio de cinco aftos (1909). Op. Cit. T. X. Pag. 116
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e “ti método psicoanaiitico de rreud” de 1904, con reiacion a ia tarea de ia cura
se puede extraer io siguiente:

“Asi como salud y enfermedad no se diferencian por principio, sino gue
solo estan separados por umbraies de sumacion determinabies en ia
praciica, no puede postuiarse para ei tratamiento ninguna otra meia
gue una curacion practica para €i enfermao, ei resiabiecimiento de su

[q]

apacidad de rendimiento y de goce™:>,

En 905 (i9504) aparece “Sobre psicoterapia’ aqui habia de que ia contraccion de
ia neurosis no se circunscribe Ginicamente a ia privacion y ia abstinencia sexuaies,
estas son solo algunos de ios factores que participan en ei mecanisino de ia

neurosis; otro factor que tamblen entra en juego es la represion, que se
manifiesia como su incapacidad para amar.

En ei caso Dora {1901}, pubiicado en 1905 con ei tituio de “Fragmento de anaiisis
de un caso de histeria”, se define a ia persona histérica como sigue: “...yo liamaria
nistérica sin vaciiar, a toda persona sea 0 NO capaz de producir sintomas
somaticos, en quien una ocasion de excitacion sexual provoca
predominantemente o exciusivamente sentimientos de dispiaceris.

Mas adeiante piantea que ias fuerzas impuisoras para ia formacion de sintomas
histeéricos, provienen de ias mociones perversas inconscientes y de ia sexuaiidad
normai reprimida, afirma que todos los psiconeuroticos son personas con
inciinaciones perversas, reprimidas, devenidas inconscientes en ei transcurso dei
desarroiio. Ademas que las fantasias inconscientes de los psSiCONeuroticos
presentan ei mismo contenido que ias acciones de ios perversos. “Las
psiconeurosis son por asi decir, ei negativo de ias perversiones™’,

. 24
Cit. T. VI Pag 27

1 FREUD, SICM_TND. Thidem. Pag. 4647
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Consideraba en este articulo a ios fenoimenos patologicos Como ia practica sexual
de los enfermos y a la sexualidad como ia clave para el probileimia de ias
pPsSiCoONeurosis, asi como de ias neurosis en general'®.

Para 1905 pu "Tres ensayos de teoria sexuai“ doinde opinaba que ias
mociones de la vida sexual son la
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variacion dentro de una ampiitud fisiolog y 105 sintomas patoio
caracter patologico de la perversion de la siguiente manera, considerando que son
varios ios elementos para considerar una peirversion como patoidgica

se justifica esta aseveracion.
" FREUD, SIGMUND: Eragmento de andlisis de un case de histeria, 1905 (1001} Op. Cit. T. VII. Pas 100
¥ FREUD, SIGMIINDY: Tros ensavos de teoria sexnal (10035). On Cit. T VII Pig. pm A7

20 F'RFUT) SIGMUIND: Fi delivio v los sueios en In Gradzvn de W Jensen, 1907 (1906). Op. Cit Pag. 37
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animico, y porque contienen, en estado “reprimido” las mismas
inclinaciones que 10s perversos positivos™!,
tn “La noveia familiar de los neurdcticos” 1 909(i 908), pone Como una condicion de
ia normaiidad el que el individuo se piieda desasir de ia autoridad parental,
operacion sumamente necesaria, aungiue doiorosa, en cierta medida ha sido

mediaite la represion. £sa formacion sustitiitiva de la idea reprimida -
ei sintoma- es inmune a ios ataques dei yo defensor y en vezZ de un
r

2 FREUD, SIGMUND: [ moval soxunl “cultural” v ln nerviasidod moderna (1008), On Cit. T IX. Pig.

# FREUD. SIGMIINDY: Cinco conferencias sobre neiconnglisis; confevencin 2, 1010 /1009), On. Cit. T. XI

e i R L



tn ia conferencia 3, Freud insiste en ia importancia de ios suefnos, ai considerarios
seimejantes y emparentados con fas creaciones de ia enfermedad mental.

ia conferendcia > Ccontiene lina eXpiicacion de ComMo seé enferina un individuo:

“Vemos que tos seres humanos einferman cuando a consecuencias de
o
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no de adaptacion se ies

Veinios que iuego se refugian en ias entermedades para hailar con su
auxilio un io denega
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e nuestros enfermos a ia curacion no e
varios motivos. No soio el yo del enferimo se miiestra renuenie a
resignai ias represiones (esfuerzo de suplantacion) mediante ias cuaies

Tambien presenta una definicion de enfermedad, donde se manifiesta que esta

¥
M
1]

SIGMUND: Cineo conferencias sobre psicoandlisis: confer

5
=
43
N



La huida desde ia reaiidad insatisfacioria a ic Gue noOsSCLIos iiamaimos
enfermedad a causa de su nocividad bioidgica, pero Gue nuinca deja de

€rimo una ganandcia inmediala de piacer, se consuma f

Para 1910 en "Un recuerdo infantii de Leonardo Da Vind”’, se evidencia una
posiCion mas tirme en relacion a (ue no exisie una separacion tajante entre saiud
y entermedad {(inormai y neurotico)

-

separen entre si tajanteimente, ni que uNos rasgos neuroticos deban

[V
dpreciarse Coimo prueba de una inferioridad geneial. Hoy sabemos que

ios sintomas neurdticos son formaciones sustitutivas de ciertas
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nuestio aesaiiolio desde i nino hasta €i nombie de Cuitura; que 1odos

u
condicion de enfermo y ia inferencia de una inferioridad
constitucionai’s,
Ademas expiesa Su posiura respedio gue ia entermedad o rasgos de enfermedad,
»*

obie i0s lipos de contiaccion de neuiosis”™ de 19id, Gice gue la

PP ey

C
> ]
predisposicion neirotica se piiede iocalizar eii ia hnistoria del desairoiio de la
S

libido. Propone cuatro factores de contraccion de neurosis: frustracion, fijacion,

innibiClon del aesaiiolio, acrecentamiento iibidinai. {ada caso es diierente y
e

' FREUD, SIGMUND: Cinca conferenci
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25 1 } . : o . ,
FREUD, SIGMUNDY {/n racuerdo infantil de Leonardo Da Vinci (1910). Op Cit. T. XT Pig 122
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° FREUD, SIGMUND: Sobre los tipos de contraccién de neurosis (1912). Op. Cit. T. X1I. Pag. 244-4
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En “Conterencias de intioduccion al psicoanaiisis” de 1917, en ia confer
explica io que son ias perversiones. Son el modo normai de vida s
individuos, donde se presentan ciertas inclinaciones independientes de
determinadas circunstancias pasajeras que actuan como condiciones
favorecedoras.

perversos incestiosos y asesinos por lo que deduce que incluso los que hoy son

P N o ] P PrYTN e am

norimaies han recoitido ia via de desairolio que pasa por ias peirversiones y ias

1 s ~

vesiiduras de objeto dei Coimpiejo de Edipo, ia Cuai es ia via

En ia conferericia 22 insiste en diferenciar regresion y repiesion, y estabiece ei

P T Ty PR R

exo entie iijacion y regresion,; encontraimos gue:

“Los seres humanos contraein una neurosis cuando se ies giita ia
posibilidad de satisfacer su libido, vaie decir, por una “frustracion’,
segun la expresion que se utili sintomas s stamente ei

utitice; y sus siintomas soii J
[
I

giiere decir gue toda rustracion de ia satisfaccion fibidinosa provogiue
r

0sis € quien ia sufre, sSin0 meramente que € 7atior de ia

Una neu

C¥em i

frustracion se iegisira ei todos i0s Casos de ieuiosis investigados. £sa

Y FREUD, SIGMUNDY: Conferencias de introduccion al psicoandlisis: conferencia 21, (1017), On Cit| T
XVI Pag 204
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de la neurosis, sino que solo destaca una condicidon importante e

indispensable™e,

La frustracién o insatisfaccidn es uia condicidn importante de ia enfermedad.
£n la misima conferencia dice gue 165 humars 10 pueden tolerar un grado
limitado de libido insatjsfecha

“La plasticidad o libre movilidad de la libido en modo alguno se ha

conservado intacta en todos, y la subilimacion nunca puede tramitar
sino una cierta porcidn de la libido prescindiendo de que a mucha
personas se les ha concedido en escasa medida la capacidad de
sublimar”so,

w

..... ln adiclamcain Ada laa mprmamin et ba Lidicm al o il o mb s iem b -~
Formila la etiologia de las neurosis asi: la fijacion libidinal es el factor interno
(predisponente), y ia frustracidn es el factor externo (accidentai).

puisiones yoicas, el conflicto pat

es decir, es un conflicto entre el y

“Por este camiino averiguamos que el tercer factor de la etiologia de la
neurosis, la inclinacion al conflicto, depende tanto del
la libido. Asi se ha compietado

P R
uce
caiisacion de las neurcsis. Primiero, tenemios su coindicidn mas general,

le Keisobmmmiione Admcom.eda - L35l aa o~ - [ 8 [H P P o~ - lee mcmmomcsiom ~ o
la frustracion; despiiés, la fijacién de la libido, gue la eéinipuja en
determinadas direcciones, y, en tercer lugar, la inclinacién al conflicto,
......... PPN mnmmonlla Ao F PrTT W S =Y P e Y | P N e
proveniente dei desairoilo dei YO, qu€ na reélnazado €5as imodciones

o~ adio Y

libidinales™,

En ia conferencia 28 encontramos una definicion de neurdtico:

* FREUD, SIGMUND: Conferencias de introduccion al psicoandlisis; conferencia 22, (1917). Op. Cit. T
XVI Pag 314,

3 FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pag. 315

> FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pag. 320
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neurotico se

{desalojo) y defenderse
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epiresion
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enfermedad con reiacion ai suefo:

os hombres sanos una cantidad de supuestos que en e

~

._U

salud nerviosa y neurosis:

diferencia entr

i~
ia

ndc

Pig. 413

33 FREUD, SIGMUIND: Thidem. Pag. 416

32 FREUD, SIGMUND: Conferencias de introduccion ol psicoandlisis; conferencia 28, (1917). Op. Cit. T.
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iva entie los montos de

tada A
iaaa, a

erviosa y neur

practico, y se define por el resul

-~
u

i medida suficiente |

-~

a ¢

energia que han qguedado libres y los ligados por represién, y es de
rndole cuantitativa no ¢

-
H
1

o coimo una frontera, nunca muy

1

ion a

vez esto se debe a
917).

muestra la indagac

lisis; conferencia 28, (1

z

ia consecuencia de un confiicto entre el yo y ei
psicoana

% FREUD, SIGMUND: ( Pueden los legos ejercer el andlisis? (1926). Op. Cit. T. XX. Pag. 189-90

3 FREUD, SIGMUND: Conferencias de introduccion al

XVI. Pag. 416
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medio de ese <<autocastigo>>, & neurdtico se ve foizado a
comportarse como si lo gobernara un sentimiento de culpa que, para

catichmamamen smumciomanma o fa nsadaw e Y PN —-i:.la.l A ol o~
satistacerse, pirecisara ae€ ia enrerimeaaa e cailigaa ae castigo 3/,

Habla del yo como el punto esencial de la neurosis, ya que no es capaz de mediar
entre el ello y la realidad, debido a su debilidad se ha retirado de sectores
pulsionales del ello, cuyas consecuericias son limitaciones, sintomas, y
formaciones reaciivas3s,

3 FREUD, SIGMUND: ,; Pueden los legos ejercer el andlisis? (1926). Op. Cit. T. XX. Pag. 202
¥ FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pag. 208-9

3 EDEID. SIGMUND: Thidem Pas 226
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: El malestar en la cultura (1930). Op. Cit. T. XXI. Pag. 134
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! FREUD, SIGMUND: Tipos libidinales (1931). Op. Cit. T. XXI. Pig,. 222

3 FREUD, SIGMUND: Neurosis y psicosis (1924). Op. Cit.
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Aun en 1932 en “Mi contacto con josef Popper-Lyinkeus”, de
dei estudlo de los suefios. Tanto ios normales y ios -.euréticos, co

£l suefio, la desfiguracion onirica, €s entonces la expresion de un
COMmproimiso, el testimonio del confiicto entre las mociones y los afanes
inconciliables entre si de nuestra vida animica. Y no olvidemos que el
iMmisino piroceso, & misimo juego de fuerzas qgue nos explica el suefo
del durmiente normal nos propciciona la clave para comprender todos

ios fendimenos neuirdticos y psicoticos™2,
En A .' isis terminabie e interminable” de 1637, dice que la etiologia de todas las

“...0 se trata de puisiones hiperintensas, esto es, refractarias a su

o~ o mmn D mm e | setm m s Bmmrsiamet o s mam . .

domeiiamienio por e Yo, O Gci efe to de unos trauimas tempranos,
1
/

tanto mas un trauima iievara a la fljaCiOI'i Yy qua““ COMO secuela una
[y S T I e P I Py gy [ 1P mrsmam S ram A el am s~ i ._-....... Smambn san A
PETWUWI JALUIVUIT U] YOO alilviivu, Y LUuadlilu ffiad itigiiduv i yauliia wai Il.U, Had

seguiamente exteriorizara su penjuicio, auin

La pulsion juega el principal papel en el decuirso de la enfermedad. La puisian es
una fuerza que impilsa al aparato psiqguico a la actividad, y gue biusca
satisfaccion, a fi rebajar ia tensidon Gue su insatisfaccion provoca.

En la nota 11 de ese mismo articulo dice que: “Es gue la salud soio se puede
describiir en términos metapsicoldgicos por referencia a unas propoiciones de
fuerzas eintre ias instancias dei aparato aiimico poi nosotios discernidas, o si se

prefiere, inferidas, conjeturadas™s.

"2 FREUD, SIGMUND: Mi contacto con Josef Popper-Lynkeus (1932). Op. Cit. T. XXII. Pig. 206
3 FREUD, SIGMUND: Andlisis terminable e interminable (1937). Op. Cit. T. XXIIL Pag. 223
" FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pag. 228
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retorno de 10 reprimido, argumentando lo sigiiente:

> FREUD, SIGMUND: Andlisis terminable e interminable (1937). Op. Cit. T. XXIII. P4g. 228-29
S FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pag, 237
" FREUD, SIGMUND: Moisés y la religion monoteista (1939). Op. Cit. T. XXIIL. Pag. 73-74
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“Debido a la vivencia se eleva una demanda pilsionai que pide

caticfammi s [y ] P S T - T - can m Y-S ] 1
satisfacCion. ©i yO rehiusa esta ditima, sea porque 10 pdiaice ia

magnitud de ia demanda, sea por discernir en elia un peligro. De esos
dos fundamentos, el primero es et originario, ambos desembocan en {a
evitacién de una situacion de peligro. El yo se defiende del peligio
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aquiescencia del yo, pero tambien sin que el yo entienda de qgue se
trata. Todos los fendmenos de la formaciéon del sintoma pueden
describirse con buen derecho como <<retoino de i0 reprimido>>.

Ahora bien su caracter saliente es la vasta desfiguracion que lo

e A e v on il o~ P i,
relornanie na experimentaad por Comiparacion COomn 10 originario 18,

goeirnmam Aol Doaiomanm iliaia? wpamidio o oY ORI PN ~mam sl
squema dei Psicoanatisis” 1940 (1938) explica la enferimedad con reiacié

25

105 vasallajes del yo, y por un debilitamiento relativo o absoliito del yo; cuando las

exigencias dei ello y el supeiryd soii demasiado fiuertes iogran dismiiuir y alterar
Yy

la organizacién del yo al gradc de alterar su vinculo con la realidad objetiva.

ejemipio es €l suefio, cuando el yo cae en una psicosis bajo el influjo del mundo

5w B aad

e

of. La enfermedad agrava coiiforime se aitera el vinculo con la realidad.

EGuipara al sueiio con la psicosis:

“El suenoc es, pues, una psiCosis, CoOn (0dOS suUs despropositos,
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los otros
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Estas diferencias cuantitativas cond

173

" FREUD, SIGMUND: Esquema del psicoandlisis, 1940 (1938). Op. Cit. T. XXIII. Pag.

Y FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pag. 183

ST FREUD, SIGMUND: Thidem. Pag. 183-84
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Compiementando su explicacidn de esta manera:

eliologia vale para todos 10s casos de pena, miseria y paralisis
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10 nay uina dJirereéndcia esendial entie ias nNeurosis y ia

normalidad, las neurosis se cansiderarian coma los puntos débiles de la

Para la génesis de ia neurosis se conjugain, principalimente dos factores, la
naturaieza puisional y ia época de la vida, gue tienen bastante que ver entre si,
perc demandan un abordaje por separado.

L mh i - 5 - malan e amrmmaem mi Lo e PR . i er mom o cenmm
Mas adeiante se enfoca sobie ia separacion entre 1o normal y anoimai:

perimanezZcaimos, €n principio, en la psicologia: hemos discernido
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| deslinde de la norima psiguica respecto de ia anormalidad no se
puede trazar cientificamente, de suerte que a ese distingo debe

am o d o am
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* FREUD, SIGMUND: La interpretacion de los suefios (1900). Op. Cit. T. IV. Pag,

* FREUD, SIGMUND: El delirio v los suefos en la Gradiva de W, Jensen, 1907 (1906). Op. Cit. T. IX. Pag.
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* FREUD, SIGMUND: Andlisis de la fobia de un nifto de cinco afios (1909). Op. Cit. T. X. Pag. 116
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Las neuropsicosis de defensa (1896). Sigmund Freud Obras
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2 FREUD, SIGMUND: Nuevas puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa (1896). Op. Cit. T. I11.




35

g 27

ig. 280-1

T.L
it. T. 1. Pag. 257

a, 1905 (1904). Op.

7 FREUD, SIGMUND: Fragmento de andlisis de un caso de histeria, 1905 (1901). Op. Cit. T. VIL

3 FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pag. 100

]

- La interpretacion de lo.

.

causacion ae ia enrermedaadac.
3 FREUD, SIGMUND: Carta 55. Correspondencia con Fliess. 11 de enero de

4 FREUD, SIGMUND: La sexualidad en la etiologia de la neurosi

3> FREUD, SIGML?

¢ FREUD, SIGMUND: Sobre psicoterap




146-47

g,

P

t. T. VIL

i

fa sexual (1905). Op. C

ri

os de teo,

)
i

Tres ensa

° FREUD, SIGMUND

' FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pag. 135.



~-
23]

cos”

neur

a s

ai’>. Mas adeiante comenta

.2

caminos anormaies de ia excitacidén sexu

t. T. IX. Pig.

Ci

3

20 (1917) Op. Cit. T.

. Op.

lisis, 1910 (1909). Op. Cit. T. XI. Pag. 36

)

08)

]

(19

Conferenc

’

ilisis

Op. Cit. T.X1. Pag. 222-2

).
sicoand

1)

3

1Coana

<,
lisis silvestre (191

oand

obre el psic

S

"' FREUD, SIGMUND: La moral sexual “cultural” y la nerviosidad modern

167
'3 FREUD, SIGMUND: Conferencias de introduccion al p.

XVI. Pag. 283

'2 FREUD, SIGMUND: Cinco conferencias sobre p.
¥ FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pag. 37
'* FREUD, SIGMUND:




[+
(2o

wz
L

los sueRos (1900). Op. Cit. T. IV Pag. 110

n de

.
[4)

IGMUND: Lg interpretaci

D, S

1%
FREU
'Y FREUD, SIGMUND: La interpretacién de los suefios. (1900). Op. Cit. T. V. Pig. 378



Nan

n de los suedos (1900). Op. Civ. T. V. P4g. 558-59

7

[

r

das necesidades frenie ai mundo exierior 2o,

nuestLr
UD, SIGMUND: La interpretaci

20



41

neurosis 24,

22

Conferencia 3, 1910 (1909). Qp. Cit. T. XI.

’

SIS

li

psicoan

FREUD, SIGMUND: La interpretacién de los suePos (1900). Op. Cit. T. V. Pag. 559-60

» FREUD, SIGMUND: Cinco conferencias sobre

Pag

9

2
* FREUD, SIGMUND: Conferencias de introduc

XV.Pag 75

Ias.

sis; Confer

i

andf)

n al psico

’

i

C)

£



[N
+

2.

P

’

S€ria apsurao aar razon a 10s suenos ae 105 neurotcos ae una meanera

7

n al psicoandlisis; Conferencia 21 (1917). Op. Cit. T.

0

]

B FREUD, SIGMUND: Conferencias de Introduc

XVIL Pag. 308



Lenl]

+

waes <on €1 sueno.

-
mim

51

it.

. C

17).

Conferencia 28 (19

s

lisis

7

psicoan

2 FREUD, SIGMUND: Conferencias de introduccién al

XVI. Pag. 416

ei

2T FREUD, SIGMUND: Presentacion autobiogrdfica (1925). Op. Cit. T. XX. P4



44

normai <2,

73

1

(IT1. Pag.

¥ FREUD, SIGMUND: Esquema de! psicoandlisis, 1940 (1938). Op. Cit. T.

3 FREID, SIGMIIND: Thidem. Pag 197

3



L\g)
<+

(1905). Op. Cit. T. VIIL Pag, 171

ria sexual

7

3 FREUD, SIGMUND: Tres ensayos de teo



\&

A 4

. Cit. T.

n al psicoandlisis; Conferencia 22 (1917).

.z

cid
toma v angustia (1926). Op. Cit. T. XX Pag. 147

sin

n,

IND: Una dificultad del psiceandlisis, 1917 (1916). Op. Cit. T. XVIL Pag. 130
b

UD, SIGMUND: Conferencias de introduc

ag. 319

XVI.
3 FREUD, SIGMUND: Inhibici

32 FREF
3 FREUD, SIG)



PP lnn lacena mfmmimom o ol mrn Zhiaza? WL e mmcadmtan e meze o = [
Pueden 10s legos ejercer el anaiisis” 1520, encoiitirainos gue se h

, . .
ma i mam e mtammal amamaa fme mmsticiomemn mn ~- -~ ranr i

PN lmo £rommmmn nsisn aamrs foimon -
as pulisioiiés CoOimo aqueiias TuerZzas gque puisioiian a

e S am P L P 1 P AP [ S [ A allm e &
Hiafneswain LOINU yralpued neliediuaucsd wul puiaites, uc cliad 1ot

sma S e o e e {m -3

Py T I - Py | » o . - = Ai all [ o R PRy Uy Nm b o I
€10, ¥ € yO 1oimia SU €neérgia dael €nodo. ror Olio 1ad0 1as puisi

VS P Jppy. gr gy mm eliosmion onona - o e A maban cmmmilacioam s ~ s -~ ot o P

insatisfaccion; es displacentera. “A paitir de estas oscilaciones nace ia serie de
P Y N W s [ PP _l--..l——-— wd o m amr o an P P B T PP om mamioemiomm maa mss
Seiisacioiies ae piacer—aisplacer, dé acueiao Coi ia Ciudi €i dpdiald animico € su
P P . P ~ - e g | [ T D Sy e - - ama oy H [ - I
conjunto reguia su actividad. Hablamios entonices de un imperio del principio de

Complementa su disertacion en torno a la pulsion, agregando la existencia del
principio de realidad.

“5¢ llega a estados insoportables cuando las exigencias pulsionales dei
elio no hallan ninguna satisfaccion. La experiencia muestra
rapidamente que esas situacionies de satisfaccion solo pueden
establecerse con la ayuda del mundo exterior. Asi entra en funcioén el
sector del elio vuelto al mundo exterior, el yo. Si toda la fuerza
puisionante que pone en movimiento al barco es suministrada por el
ello, el yo se encarga por asi decir del timon, que, de faitar, no
permitiria alcanzar ninguna meta. Las pulsiones dentro dei eilo

o

0

0
=
v
«
c

)

momeinto mas favorable para una satisfaccidén sin daiio, por e otio
influye sobre el elio, enfrena sus <<pasiones>>>>, imueve a las piisiones
a posponer su satisfaccion y hasta -si se lo discierne como necesario- a
modifi

P N Py

incipio de

[N P -~ me o ~ s am ¥ mminiism  mmmae i min mmmeiam mimion oA
piacer, gue aiites era el idnico decisivo, poir ei llamado principio de

(<8
S)
=
44
=h
Q)
=
Q.
m
m
w
~
4]
=
(<)
[« %
(<]
&
7]
=l
C
c
<
F:
v
c
o
1
<)
w
e
(73]
== et
=
c
~!
m
1.
Tl
=t

B o e

¥ FREUD, SIGMUND: ,;Pueden los legos ejercer el andlisis? (1926). Op. Cit. T. XX. Pag_ 187



73
f

| mundo

ion a

s de esa adaptac

adema

la

g

posee la fuerza para eso. El yo tratar

T. XX. Pig. 187-88

wueden los |
veden

. ,.p

B

3 FREUD, SIGMUN

;P

MUND: ]

D, SIG

D

¥ FREU

3 FREIND, SIGMUND: Thidem. Pag. 189-90

(=4

B



ta su campo de

tuyen e irrumpe en el yo de

sin tomar en

insistiendo en su

a l

icos que la sust

-

fios psiqu

n, produce reto

Cio




En ei caso de las neurosis el yo

psicosis, ademas

50

Falla Am 2o
ana

o - rantenl cabhen Al Alla A
Cit oU wuiiiu vl SGUIC < iy, <l

de fallar frente al ello también falla frente a la realidad (pierde el

i confundir el afuera con el adentro, cosa que no ocurre en las

ia persona normal lo es séio en promedio, y en funcién de las personas
y

P T - R e e e H o T VY Y

5
edida de aqueillo que se ha designado, de manera tan imprecisa

H ....-....._ A cmm -~

yo del noimal se acerca al del psicético en algunos aspectos, y en

oo e

sefoiman i

" FREUD, SIGMUND: Andlisis terminable e interminable (1937). Op. Cit. T. XXIII. P4g. 237

2 r
2 idem.



-
Wy

(=4

i

-

4

p

B FREID, SIGMIUND: Fsquema del psicoandlisis, 1940 (1938). On. Cit. T. XXTIT. Pag. 173



(]
wy

destinos de la itbido {o decisorio entre saiud nerviosa o entermedad...

~
a

de

introduccion dei narcisismo

e«

M FREUD, SIGMUND: Sobre los tipos de contraccién de neurosis

15

g 243-44

P34

Ibidem.

D, SIGMUND



ai neurdtico en func

afectivos.

T

Conferencia 28 (1917). Op. Cit.

3

6 FREUD, SIGMUND: Introduccion del narcisismo (1914). Op. Cit. T. XIV. Pag. 82

Y7 FREUD, SIGMUND: Conferencias de introduccioén al psicoandlisis

XVI. Pag. 413
" FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pag. 416




<
Wy

* FREUD, SIGMUND: Una dificultad del psicoandlisis, 1917 (1916). Op. Cit. T. XVIL Pag. 131




wy
wy

5

a sexual (1905). Opcit. T. VII. Pag, 13

ori

3 FREUD, SIGMUND: Tres ensayos de te

*1 FREUD, SIGMUND: La moral sexual “cultural” y la nerviosidad moderna (1908). Op. Cit. T. IX. P4g.

166



56

a los dictados moraies de la cultura.

t. T. IX. Pag,

i

sidad moderna (1908). Op. C

ervio,

al sexual “cultural” y lan

or

D, SIGMUND: La m

EU

52
167-68
5

3 FREUD, SIGMUND: Ibidem. P4

54i

em.
” idem.

5



57

(44
3

.

% FREUD, SIGMUND: La moral sexual “cultural” v la nerviosidad moderna (1908). Op. Cit. T. IX.

168



o [

) ._.U

0

i

A =

A »

."U _w

-~ ;

.“m o

= 3

"ml (72}
w L W
Y T F
2 =3
o R w ‘g
B w 3 2
L T W
N> 3
v o ".\w «
AR T o
= 2 = “
Vo, 5 o
el ] =
= @ = =
s g o
o b3 - [
Y o = o
- mu
5 = T 5
o 8 w Y
Y - [10) | o
S oW T v
uq = [l (]
5 7 8 g
a ”m “a W
S iv “m
3 2 ¥ a
2 o® T 8
= = w
=5 D »n
= 2 2
N £ n
o =
2 9 T
o E 29
0 2 v o
= ».l. . b
Q = 1> =
.w [7,] g -
B Py
g A

wn
[T,
w

g

.

fico (1912). Op. Cit. T. XI1.

I3

!

bre el tratamiento psicoanal

, SIGMUND: Con:

dem.
% FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pag. 1

% FREL

5T FREUD, SIGMUND: La moral sexual “cultural” v la nerviosidad moderna (1908). Op. Cit. T. IX. Pag,
171
3
118




(=3
Wy

n al psicoandlisis; Conferencia 22 (1917). Op. Cit. T.

.
[8)

81 FREUD, SIGMUND: Conferencias de introducci

XVI. Pag. 314-1

5

ag. 315

2 FREUD, SIGMUND: Thidem.



22
g

. 17
>3 88
S .ﬁ MW NS "U
L= E PR
T N = Lol =
g g Y 28 o f
= M” (7] (] ) - W Yy
o = 8 8 2 g P
a o W - = = .m . o
3 "W MW’ ] "l " v [74] MM
o Y 3 Py D = .
20U v 25 A G x
A B2 oa & > S
2 Y on g Y op P » =
- 3 0 . - = - 7] t..
(= = = 0 ) pe
v 5o s = O 5 o
s ow YR I 3] :
2 B E g s RS = &
2 > 3 2 QO = “S ,
DB, @ AT > =)
2850 8 3 8 w g
[T ¢ | 3 - w» 3 o
W = o= A 5 S L ] e
S P8 2 s &
= 23 = S S 3
- e = T ] .."m E
vV w Mw 2 v b4 = "3 \
|- —— l—— - 3 — g j— - "
= . op @ D 2o ) (=) RS
= By s w s
L N 5 8 2 8 s pu N
= = W N w33 “> S
.u © ot W \/ N 4 N,.
5 i3 © o ] _m ] W "L 3
- 3 E F L St = "
_. T i o S5 & 3 E
moz O = i rd mm s W= ]
po= g o8 £ . 3 o
s @ u= . VAR SIS % m
{ ¢ N Ive— ”V: ,
o w2 9 a (VAR g ® - W_
=V @w oW = . “
4] R w m “m uc - i.m <« hnu\ %l m“
[ S v o ) = o> = © fard o 7
(R = ® T .58 5 g
2w o W v I w B3 S 3 o .
E 55 4§ 5 5 3 =
= o £ £ o T s $ © W {5 o) =
L2 0 E o g g £ 35 - - i
19 U5 -— = < = w :
s e 8 E = EEwE 3 v E
¥ w5 s = P 5 e 2 a
“ 2B o0 3 ' 2 @8 @ uD S8
I = (o] a— 4 =)
3T 42z 3 S
~ o
ol

* FREUD, SIG..-_TN.D.

dem. Pag. 88

Ibidem.

. 1D

¢ FREUD. SIGMUND



=

A=}

disciernen todavia con certeza. Los ocasionamientos de |la neurosis son

”,

etas, T. X

Sigmund Freud Obras Compl

! FREUD, SIGMUND:

w

1A

Ruanan A
LJUCHIUS 7 M



62










65

evilarios.

o)

,

TELES: Etica nicomaqy

! ARISTO



actua involuntariamen

5

S

sonh ejecutados voluntariamente,

Y

7]

z.

ARISTOTELES: Etica nicomaquea. (Pornia, México, 1998) Pag. 23.

2



LN = W Won " T W (@© =

¥ S 3 2w I "G
N W - o ® W O =
S = 0 - d v @ k&
- (40} __mu - ¢ | P S - - e ]
= = W S K TR . > O i
8B s B 338 22 W «a =
= 5 £, ¢ 7 F g 58 g G 8B
Y] ! . » — = = - 7] e -
= IR T - =% KU T = T &
o - = W X U QG5 2 S = ©
Mm = m w Mm L.W Yo v o= b4 ._w .w @ W
S S s 2 b X £ N =
B E ES 2% 38§ L
2 3 =2 g w53 TP e gk o X
..mw 4= = = v [0 ._" W = ,..N t Iﬁ L~
- = o L = B T2 Q w @ N
- (o] T = W3 = © ;2 3 e W
w s £ T o £ @ S - E g5
— @ = T o® o = W D s = Q
= © 3 @ mw w 1 = 5 w e Y &5
W "o u= C .2 ® % YV o o5 = = n \J
423 - = W = 2 S w5 o w =
W & o AR O o= 2w 3 5w
S S e W N 3w 2 = ¢ G vV S =
o D @ w 505 e ow = 8 IR
o ¥ P 3 g 8 R - Y - oW
= v g e £ o 2 BB o B S .
: o ©  i- o = ¥ 8 o 9 @ 2 oW oW
_—.m = X o £ £ & R S o W v
: 35 2 £ o B 2 A - TR = =
J = )
. = s * W e @ s o e = (PR
— @ 53 KC = o o® 8 £ = 8 - 2 G
( o) 3 hrdiT 1 8 W g - n o= = J = T -
O = o 8 5 2 v YW ¥ U g >
Z s = g 2 W ¥« £ w2V Im »
5 = x] Qo= d2 (=) . W e ud W
w 3 = o S = TR o B = S
mL ) J ) W (%) .K 41 Ag ] = 3 - “u “" =0
z @ 2 S 8 v £ 53 2329 % g ;0
Yoy ¢ . -
() 2 = w = w P 3 25508 = &
2 T3 S - = w2 ow R R R W =,
w i 2 3 WESE B D g 2 .S d
4 5 £ w0 d [ 8 -9 S 5= s 5 &
. [} “w . e .. B8 -~ ® o = - ® g £ - .Mm 42
Z e £ = - v e 4 s = . Lo 3 o5 c 3 £
Q 2 @ Q ®© . 9 22 2 0 2D s = T £ an
N = A -~ = W T = = 2§ = o -
N b [ o S g @ @© Ko o= ) [}
w3 43 D - o] -
< o 5 - o 2 = o Loy ] vV o® 5. © Q
(4 s oW 5 8 -3 W E Y g5 Y 2@ 3 W mw -
Y - : ~ v g W =, B © X
< 5 <y cEw L2883 35288 > oG
- -— = S = TR S 2 =
= = Q - v il = = (g
. L% o RE N~ g 2330 A R Tl - 2 & 2
—_ B .m R = S 3 [ - [T & » o "m .u.
. 2 o = 3 0 2 ® O - g © W = O
" T 0o Y55 8 25 3G z 5 U
N < 2 W w»w O w 5 2 0% G o2 -

d Freud

1MUY

lisis (1912). S

<

na

(4]

3 FREUD, SIGMUND: Nota sobre el concepto de lo inconsciente en psico
. . ;

D¥nwnn Can

NSUA AT AR



68



N
N

K ~

1998). Pag 25-26.

éxico,

M

orma,

S

'I.: Fundamentacion de 1a metafisica de 1as costumbre. (P

1 KANT. MANI



Ag. 29,

, MANUEL.: Fundamentacion de la metafisica de las costumbres. (Porria, México, 1998).

® K ANT, MANUEL: Ibidem. Pag. 34

Ad

5



-t

r~

=

b

Meéxico, 1998) Pag. 149

ctica. (Pormia,

7

de 1a metafisica de las costumbres. (Porma, México, 1998). Pdg. 39

’

N Pri

ntacion

" KANT, MANUEL: Fundame i
8 KANT, MANIJIFI.: Critica de 1a raz



-

7

Meéxico, 1998). Pag 149

(Porma,

ctica. (Po

7
H

7

On nra

® KANT, MANTIEY.: Critica de 1a raz




~]
9]

5.2.1. EL AMOR PRACTICO VS EL MALESTAR EN LA CULTURA.

De Freud extraemos ia postura psicoanaiitica con reiacion ai amor como base de
ia cuitura.

Propone ia existencia de dos tipos de amor, el sensuai jue se funda en las
necesidades genitaies de ios individuos; y ei amor de meta inhibida a ternura, que
ha cambilado su meta originaria por ui sentir tierino.

“Ambos, ei amor pienamente sensuai y ei de meta inhibida, desbordan
ia famiiia y estabiecen nuevas ilgazones con personas hasta entonces
extranas. i amor genitai iieva a ia formacion de nuevas famiiias; ei de
meta inhibida, a <<fraternidades>>> que aicanzan importancia cuiturai
porque escapan a muchas de ias iimitaciones dei amor genitai; por
ejemplo, a Su caracier exciusivo. Pero en ei curso dei desarroiio ei nexo
dei amior con ia cuitura pierde su univocidad. For uina parte, e€i amor se
contrapone a ios intereses de ia cuitura; por ia otra, ia cuitura amenaza
ai amor con sensibies iimitaciones™iv

Dichas iimitaciones dei amor se estabiecen por medio dei tabu, de ia iey y de ias
costumbres; ias limitaciones dei amor se focaiizan en ei amor sexuai, pues, de
entrada se limita ia eieccion de objeto, ia cual se circunscribe ai sexo contrario,
otras forimas de eieccion de objeto y de satisfacciones sexuaies se prohiben como
peiversiones. Ei unico amor genitai permitido es &i heterosexuai, ei cuai esta
iimitado por ia iegitimidad y ia monogamia encaminado a muitipiicacion de ios
seres humanos. La cuitura rechaza ia sexualidad como fuente autonoma de
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iales limitaciones provocan un dano en la vida sexuai de ios hombres, gie se
mabhifiesta en frustraciones.

“ti trabajo psicoanaiitico nos ha ensenado gue son justamente estas
frustraciones (denegaciones) de la vida sexual fo que ios individuos
ilamados neuroticos no toleran. Eilos se crean, en sus sintomas,
satisfacciones sustitutivas, que, empero, ios hacen padecer por si
mismas o devienen fuentes de sufrimiento por depararies dificuitades
con el medio circundante y la sociedad. Lo segundo se comprende con
factiidad; 1o primero nos pone frente a un nuevo enigma™’,

La oposicion entre cuitura y sexuaiidad se deriva dei hecho de que ei amor sexuai
Impilca una relacion entre dos personas de manera exciusiva, en tanto que ia
cultura busca establecer vincuios entre un gran numero de individuos.

treud considera que existen otros sacrificios ademas de ia satisfaccion sexuai,
que ie son impuesios ai hombre desde ia cuitura. Los cuaies designa como
reciamos ideaies. Hace enfasis en uno en particuiar: “Amaras a tu projimo como a
ti mismo”.

Ante este reclamo hace varios cuestionamientos: jpor que deberiamos hacer eso?,
¢{De qué nos vaidriaz, ;Como lievario a cabo?, etc. Ya que ei amor es aigo vaiioso
que no puede ser desperdiciado sin pedir nada a cambio.

Existe otro mandato qiie reza: “Ama a tus enemlgos”, ei cuai, considera menos
entendibie que ei mandato anterior. Recomendar ei cumpiimiento de este tipo de
mandatos no parece racionai, argumenia que ei ser humano no es manso,
amable, SINO un ser agresivo.
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“En consecuencia, ei projimo no es s6io un posibie auxiiiar y objeto
sexuai, sino una tentacion para satisfacer en €i ia agresion, expiotar su
fuerza de trabajo sin resarcirio, usarioc sexuaimente sin su
consentimiento, desposeerio de su patrimonio, humiilario, infiigirie
doiores, martirizario y asesinario™z.

Asi ia cuitura en su afan de preservar ia especie y estabiecer vincuios afectivos
enitre ios hombres, se enfrenta, permanentemeite, tanto a ia sexualidad como a ia
Incilnacion agresiva gue se registra en ei hombre. “La cuitura tiene gue moviiizar
todo para poner iimites a ias puisiones agresivas de ios seres humanos, para
soirenar mediante formaciones psiquicas reactivas sus exteriorizaciones”:s,

Las limitaciones de ia vida sexuai y el mandato de amar al projimo como a si
mismo, se justifican debido a que contrarian ia naturaieza humana originaria
(sexuai y agresiva); por ouwo iado estas mismas iimitaciones y mandatos que
iImpone ia cuitura nos permiten comprender ei gue €i hombre es infeiiz dentro de
la cuitura.

La postura finai que Freud asume frernite a ios mandatos de ia cuitura es:

“€i mandamiento <<Ama a tu projimo como a ti mismo>> es ia mads
fuerte defensa en contra de ia agresion humana, y un destacado
ejempio dei proceder apsicoiogico dei superyo de ia cuitura. Ei
mandato es incumpiibie; una infiacion tan grandiosa dei amor no puede
tener otro efecto que rebajar su vaior, no ei de eiiminar ei apremio. La
cuitura descuida todo eso; s6lo amonesta: mientras mas dificil la
obediencia ai precepto, mas meritorio es obedecerio. Pero en ia cuitura
de nuestros dias, quien io hace suyo se pone en desventaja respecto de
quienes o ignoran. jGue poderosa debe de ser ia agresion como
obstacuio de ia cuitura si la defensa contra eiia puede voiverio a uno
tan desdichado como ia agresion mismai La €tica ilamada <<naturai>- >
1o tiene nada para ofrecer aqui, COMo NO sea ia satisfaccion narcisista
de tener derecho a considerarse mejor que ios demas. En cuanto a ia

FR__ D_SIGMIUND. El malestar en ln cultura (19030). On Cit, T _XXI Pag 10R
FRI SIG!

13 EUm, MUNTY: Thidem, Pig 109



que se apuntala en ia reiigion, hace intervenir en este punto sus
promesas de un mas aila mejoi. Y0 opino que mieniras ia virtud no sea
recompensada ya sobre ia tierra, en vano se predicara ia ética’n.
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La felicidad es considerada por Sigmund Freud, Aristoteies, y Manuel Kant, como
el fin 0 proposito de la vida dei hombre.

Cada uno de estos autores tiene una propuesta diferente acerca de como aicanzar
ia feiicidad.

La postura psicoanaiitica de Freud a este respecto, se encuentra muy reiacionada
con la salud enfermedad.
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ias demas ciencias, y iegisia sobre io giue debe hacerse y io que debe evitarse,

tendiendo hacia ei bien humano. Se ocupa de i0 bueno y io Justo.

o

La poiitica tiende hacia un bien, ei cuai considera ei mas exceiso de todos ios
bienes en ei orden de ia accion humana. La mayoria de ios hombres iiaman
felicidad a ese bien. Mas no hay un total acuerdo, en cuanto, en que consiste esta.
{ada uno considera la feiicidad de acuerdo a su propio estiio de vida.

nes son fines finaies pero que ei bien supremo debe ser

%

Dice que no todos ios i
considerado fin finai; si hay un soio fin finai debemos conducirnos hacia ei, y si

hay muchos fines tomar ei mas finai de eiios. ki fin se manifiesta en actos y
operaciones.

Para determinar si un fin es finai se tomara en cuenta si ese fin se persigue por si
mismo O para aicanzar otro firi; aquei que se persigue por si mismo es &i fin finai,
ei fin finai es ia feiicidad, pues se ia escoge por si misma y jamas por oira cosa, es
autosuficiente ya que por si soia torna amabie ia vida.

En generai ios bienes se dividen en tres ciases: ios dei aima, ios dei cuerpo, y ios
exteriores; jos dei aima ios considera jos de maxima propiedad.

Para Aristoteies ei hombre feiiz es aquei que vive bien y obra bien, pltiesto gue ia
felicidad es una especie de vida dichosa y conducta recta, es decir conforme a ia
virtud.
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Uice gue: “La feiicidad, de consiguiente, es 10 mejor y io mas beilo y io mas

La felicidad es el premio y fin de ia virtud, es aigo supremo y divino. Dei stupuesto
que ia feiicidad es una actitud dei aima conforme a ia virtud perfecta, propone
estudiar ia naturaieza de ia virtud a fin de percibir mejor ia naturaieza de ia
feiicidad.

Las virtudes no nacen en ei hombire por naturaieza, sino que se reciben y se
perfecciona por ia cosiumbre. Se adquieren por su ejercicio; por ia conducta qiie

se observe respecto de las convenciones socCiaies entre los hombres. De ios actos
nacen ios habitos, estos actos se maiogran tanto por defecto Como por exceso.

La virtud dei hombre es ei habito por ej cuai se hace bueno, y realizara buenas
acciones. La naturaieza de ia virtud se relaciona con el término medio, este
aquel que dista iguai de ambos extremos, se encuentra entre el exceso y e
defecto y no es ni Uno ni otro. Pero no se debe buscar ei término medio de ia
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€0sa, sino de nosotros mismos, ia virtud es por tanto una posicion intermedia,
pues apunta ai término medio.

! ARISTOTELES: Etica nicomaquea. (Pornia, México, 1998. Pag. 11
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©.2. LA RAZON PURA PRACTICA

Kant propone ia existencia de un fin gue puede presuponerse reai en todos ios
seres racionaies, uh proposito que nace de una necesidad naturai: i proposito de

19

ia T&iiCiGada.

ti Imperativo que se refiere a ia eieccion de ios medios para iograr ia feiicidad es
hipotetico, ia accion soio s un medio para otro proposito.

Dice que ia feiicidad es un concepto indeterminado, pues, un hombre no puede
decir con exacritud io que quiere y desea. Pues ios eiementos que pertenecen ai
concepto de ia feiicidad son empiricos, derivados de ia experiencia.

NO es posibie determinar con seguridad de modo universai qué accion piropicia ia
felicidad, por io que no existe un imperativo que indique que hacer para aicanzar
ia feiicidad. Esta no es un ideai racionai sino de ia imaginacion.

Considera ei principio de ia propia feiicidad como ei mas razonabie, ia felicidad
no impiica ei obrar bien y en nada contribuye a ia moraiidad, no es iguai hacer un
nombre bueno qgue hacer un hombre feliz. il hombre feliz buscaria su propio
provecho y ei nombre biueno practicaria ia virtud. Ademas ei principio de ia propia
feiicidad eiimina a ia moraiidad, ai desaparecer ia diferencia especifica entre

virtud y vicio.
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Dice que ser feiiz es un anheio de todo ser racionai, y un fundamenio de su
facuitad de desear. Cada sujeto pone su feiicidad en io que su sentimiento
particuiar de piacer y doior determina. La feilicidad es un precepto practico, i0s
preceptos practicos no pueden ser universales, no puedein ser dirigidos por una
iey.

La feiicidad es todo, pero todo en generai no es ia feiicidad.

Hay que distinguir ei principio de ia feiicidad dei principio de ia moraiidad; en ei
primeio ios principios empiricos constituyen todo ei fundamento, mieniras gue en
ei segundo no hay ninguna intervencion de estos. Puesto dque existe una
diferencia entre eiios, eso implica una oposICion. La razon pura praciica {ia morai)
no quiere ia renuncia a la relicidad sino que ei deber se anteponga a esta, inciuso
hasta puede ser objeto dei deber ia blusqueda de ia feiicidad, pero ia feiicidad no
puede ser ocbjeto exciusivo dei deber.
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6.3. LA SATISFACCION SUSTITUTIVA

Freud, dentro dei articuio “El mialestar en la cultura” dice que muchas
sido planteada la pregunta encaminada a determinar la finalidad de la vida
humana. Para ia cual no se ha encontrado una respuesta satisfactoria. Repiantea
la pregunta tratando de posibilitar una respuesta. “;Qué es io qiie i0s s

humanos mismos dejan discernir, por su conducta, como fin y propésito de su

vida? ;Qué es lo que exigen de ella, lo que en eila quieren alcanzair?’2.

La respuesta que propone es: que los seres humanos quieren alcanzar la dicha,

La aspiracion de la felicidad presenta dos vertientes: en una se guiere ia ausencia
de dolor y de displacer; y en la otra experimentar intensos sentimientos de piacer.

Y

Define a ia feiicidad asi: “Lo gue en sentido estricto se llama <<feiicidad>>>
corresponde a ia satisfaccion mas bien repentina de necesidades retenidas, con
alto grado de estasis, y por su propia naturaieza soélo es posible como un
fenomeno episodico™.

Define, tambien a la dicha con reiacion a vivencias de intenso piacer.

Y FREUD_ SIGMIIND: Fi malestar en in culturn (1930). Sienmnd Frend Obrac Comnletas. T, XX,

Ruenos Aires, 1976) Pag 76 i
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Con reiacion a la primera vertieiite de aspiracion a ia feiicidad menciona tres
fuentes de sufrimiento: desde ei cuerpo propio, que no puede prescindir dei doior
y ia angustia como sefiaies de aiarma; dei mundo exterior, ia fuerza destructora
de ia naturaieza; desde ios vincuios con otros seres humanos, €i cuai considera ei
mas doloroso.

ti hombre en su afan de mantener aiejados estos sufrimientos desarroiia metodos

soiedad; ia intoxicacion, que proporciona sosiego y permite aiejarse de ia presicn
de ia reaiidad en cuaiguier momento; ia subilmacion, que proporciona una
ganancia de piacer a partir de un trabajo psiquico e inteiectuai; ia fantasia, que
proporciona satisfaccion por medio de lusiones.

Todos estos mérodos presentan puntos débiies y no consiguen aiejar dei todo ai
hombre del sufrimiento.

Con reiacion a ia segunda vertiente, esta se aproxima mas a ia dicha que ios
metodos anteriores, se manifiesta como amor, ia satisfaccion se desprende dei
hecho de amar y ser amado. En particuiar ei amor sexuai es ei que proporciona ias
sensaciones mas Intensas de placer, por io que io considera ei arquetipo para
nuestra aspiracion a ia dicha.

Cierra sus puntuaiizaciones respecto de la felicidad planteando, que ei ser feliz,

es irreaiizabie, no obstante ei hombre debe empefarse en su cumpiimiento.

rara iogrario se pueden tomar diferentes caminos o métodos, en funcion dei
contenido de la meta: el positivo, ia ganancia de placer; y €i negativo ia evitacion
dei dispiacer. Pero Independientemente de esto por ningiun medlio se aicanzara
todo io anheiado.



Complementa su Idea de este modo: “Discernir la dicha posibie en ese sentido
moderado es un probiema de ia economia libidinai dei individuo. Sobre este punto
no existe consejo vaiido para 10dos; cada quien tiene gie ensayar por si mismo ia
manera en que puede alcanzar ia bienaventuranza™.

Existen diversos factores que intervienen para senaiar ei camino hacia una opcioi,
dentro de esos factores se encuentran ias circunstancias externas y la
constitucion psiquica del individuo.

Si un individuo elige con exciusividad uno de ios caminos, se expone a ios
peligros que umipiica la insuficiencia de ese camino, no se debe esperar toda ia
satisfaccion en una aspiracion unica. “ki €xito nunca es seguro; depende de ia
coincidencia de muchos factores, y Guizas en grado eminente de ia capacidad de
ia constitucion psiquica para adecuar su funcion ai medio circundante y
aprovechario para ia ganancia de piacer’.

Finaimente propone ia existencia de una tecnica de vida que oirece satisfacciones
sustitutivas, a través de ia neurosis, ia intoxicacién cronica, o ia psicosis.
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LACAN Y LA ETICA DEL PSICOANALISIS

Para cerrar esta segunda parte y profundizar en ia reiacion entre ia ética y saiud-
enfermedad se rescatan aigunos pianteamientos d

seminario “La etica dei psicoanalisis™, hace un importante trabajo, donde estidia
tanto a Freud, como a Aristoteies y a Kant.

4 1t~

Lacan propone ia existencia de una €tica dei psicoanalisis, y dentro de ella plantea
ja existencia dei deseo como eiemento fundamentai.

Con reiacion a ia ética, dice que esta consiste en un juicio sobre nuestra accion.
firma que: “Si hay una etica dei psicoanaiisis -la preguita se formula-, es en ia

medida en que de aiguna manera, por minima que sea, ei anaiisis aporta aigo que

%

e pianiea como medida de nuestra accion™.

Esta posicion se Justifica en ia hipotesis freudiana de ia existencia del
inconsciente, que impiica qiie cuaiquier accion humana tiene un sentido ocuito, ai
cuai se puede acceder. Dado ese retorno a ia accion, ei Psicoandiisis se encuentra

en la dimension moral.

'LACAN, JACQUES: La ética del psicoondlisis (19501960} Fl ceminario de Tacanes Lacan Libro 7.
(Paidac, Mévico, 1988)
* LACAN, JACQUES:Ibidem. P4g. 370
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Lacan piantea que ias acciones ademas de poseer un sentido estan habitadas por
un deseo. Esto no impiica, necesariamente, que ei hombre actue de acuerdo a su
deseo; formuiar ia pregunta ;Ha actuado usted de acuerdo a su deseo? S0io se ha
logrado dentro dei contexto analitico.

iacan dice que una parte dei mundo esta orientada ai servicio de ios bienes, io
cual consiste en rechazar la relacion del hombre con ei deseo3. Cuando se actua
en conformidad con el deseo, ia cuipa ocupa el iugar del deseo, i0 que hace seitir
cuipabie ai hombre es ei haber cedido a su deseo.

Dice gque:

“...a lo largo de este periodo historico, el deseo dei hombre iargamente
sondeado, anestesiado, adormecido por ios moraiistas, domesticado
por ios educadores, traicionadoc por ias academias, se refugio, se
repiimido muy senciliameite, en ia pasion mas sutif y también ia mas
clega, como nos io0 muestra ia historia de tdipo, la pasion dei saber. £s
eila quien esta marcando un paso que aun no ha dicho su uitima
paiabra™s.

Ketomando ei tema cenirai de esta tesis, ia saiud-enfermedad meniai,
definitivamente ei probiema de ia saiud-enfermedad es un pirobiema ético, ya
que, tanto ia saiud como ia enfermedad se manifiestan en acciones y conductas
gue poseeii uh sentido, y son habitadas por un deseo; ia cuitura se ha encargado
de dictar ia forma en que se debe actuar, posiergando ei acceso ai deseo, pues,
para la morai occidentai antes gue ei deseo se encuentra el trabajo ai servicio de
ios bienes.

LO que pone de manifiesto que ia culitura a lo iargo de ia historia de la huimanidad
na generado enfermedades. La hiumanidad ha pagado con ia enfermedad meniai
el precio de ia civilizacion.
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La saiud enfermedad esta determinada en gran medida por un arquetipo cuiturai y
por ias exigendcias sociaies dentro de un contexto historico.

La saiud en sentido amplio, se define, como el estado en que iun organisimo
reaiiza con normaiidad todas sus funciones, es decir, funciona en io afectivo, io
laboral, lo fisico, etc. La salud es un estado ideai. Entonces ia saiud mental es una
parte del funcionamieiito global de una persona.

Consideramos ia enfermedad como una aiteracion mas o menos grave de ia saiud,
es decir, una aiteracion en ia reaiizacion de ias funciones de un organisimo.
Dentro de ias aiteraciones la neurosis seria la menos grave, y ia psicosis ia mas

yrave.

Por otro iado, Sigmund rreud consideraba ia salud mentai en funcion de ia
enfermedad. Habio de ia meta dei tratamientc psicoanaiitico, como ia
recuperacion de la capacidad de rendimiento y de goce del enfermo.

Se entiende que ei enfermo recupere su capacidad de ser sociaimente utii, que sea
capaz de amar y de experimentar sentimientos de aiegria y placer.

Consideramos a ias neurosis y psicosis como ios estados en que se manifiestan
ias aiteraciones en el funcionamiento del aparato psiquico.
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