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NOTA INTRODUCTORiA 

La presente resis se divide en dos panes, ia primera de eiias comiene un breve 

recorrido histórico del desarmiio de ios planteamientos de Sigmund Freud acerca 

de ia enfermedad mentai, en partiCuiar de ia neurosis. 

De este recorrido histórico se desprenden, tanto, una versión freudíana de saiud­

enfermedad memai, donde se aprecia que no existe una frontera ciara entre io 

sano y lo enfermo; como una sene de temáticas, que se consideran p1íares que 

sostienen la vers1ón de saíud-enfermedad que se propone dentro de esta tes1s, se 

trata de temáticas recurrentes dentm de ia obra de Sigmund Freud. 

Dei trabajo reaiizado dentro de esta parte, se desprende ia psicosis como 

arquetipo de ía enfermedad mentai, dentro de esta versión Cíe saiud enfermedad. 

La segunda parte trata de ia Morai en OcCidente, retomando ei hecho de que ia 

salud o enfermedad se manifiesta en acciones o costumbres de los seres 

humanos. Para ahondar en esta relación entre saiud-enfermedad y ética se nace 

necesario un acercamiento a ia moraí en occidente, que es la que predomina en 

nuestra cultura. Para hablar de esta reíación con ia ética debemos hacer un 

acercamiento a ia m1sma, para io cuai se retoma a Anstóteies y a Manuei Kant, 

como dos de los fiiósofos más representativos en el abordaje de ia énca. En esta 

parte, también, presentamos aspectos que, desde la teoría freudiana se 

contraponen a estas éticas. 



¡;o oüsiafiie ¡as U'ii'erericias eriire ia ética y ei psicoafii/isis freüáiaiio, arnüos 
- .  

coincideti en üti püliiü: ia feiicidad, c o m ~  prop~si io de ¡a vida hümaria. íaua 

aütor iiene sus propios pianieamient~s coi7 reiacic5n a este tema, ¡os cüaies 

püeden ser tomados como opciones, ü senderos, por ios cüaies se püede acceder . .. . .  . 
a ;a ieiiciaaa. 

Füesio que ianto ia i i ios~f ia como ei psicoatiáiisis se han interesado en et tema Be 
¡a reiicidad, se tratará Qe t.isiürnBrar üna posibie reíación entre ia Büsqüeóa de ¡a 

feiiciü~d y ¡a saiüü-enfermdaü 

Ei i  ei úiiimo capi i t i i~ presefiiarnos a jacqües Lacaii, pües éi retorna iariio 
pianrean~ieniüs de ia eticci cümü de¡ psicoanaiisis treüüiancr para proponer iina 

6trca de¡ psic~anáiisis. 



CAPliULI; ;. 

BREVE RECGiiRiDO i-iiSTSriiiCG. 

n rririiera - preseniare~mus üfi breve recurridu hisióri~u de la obra de 5igriiüiid Freud, 

con reiación ai coricepiü de saiüd enferníedad, a fin de extraer üna versiüli sobre 

saiüd-enfermedad. 

En estüdiüs sobre ia i-iisieria (1 893-951, Siymünd Freüd habla de ia escisión 

de grüpos psíqüicus propicia la ocasión de enfermar; Ia persona ha 

experimeniado ün iraürria psiqüico, cüyo recüerdo puede eiiirar en el graii 

compieju de la asuciaci6ri, inseriáriduse jirniu a oiras vivencias y es rectificado por 

oirais representaciones. Ei recüerdo de: irciüma nu esiz ci disposición del eiitermo, 

se eficüenirci aüserite de ici riieriiurici, u estan presentes en elici de iiiarierii müy 

"La abreacción no es, enpero, ei i'jiiico modo de iramitcición de yüe 

dispone e¡ liiecanisniü psiqüico norma¡ de ia persona sana cüando ha 

experirnrritado ün trciüinci psíqüico. 5ü recuerdu ciüiiqür f i ~  se le 

abreaccione, enira en ei gran cümpie~ü de iai asociaciüii, se inseria 

jüiiio a otras vivencicis yüe acasu iíi coniradiceii, es reciificado por 

oirais representaciones"!. 

Da cüenta de la existencici de: ~ecanisi l iu psiqüicu nuíma: de ici persulia saña. 

' FPYLF. SI~,A,A.~u~'i~: &E&-). ;In hisrg.r;.a {I.fJ?3-aJ,!. Siskcgd C r ~ u d  cs-pless. T. II. 
(Amnrrnrt i~  Fditnres. R i ~ e n i s  Aires; 1976) Phg 14 



"...los enfermos no disponen de estos recuerdos coti~o disponen ciei 

resto de su vida. Ái contrario estas vivencias están compietcimente 
aüsentes de ia memoria de ios enfermos en su estado psiqüico 

nabituai, o están ahi presentes soio de manera en extremo sümaria"-'. 

"...¡a escisión de griipus psiquicus es por asi decir, iiri procesu normal 

eri ei desarruiiu de ius aduiescentes, y Gien se comprende que su 

posteriur recepción deritro dei yo proporciurie una uccisión aprwecnada 

con harta frecuencia de perturbación psícjüica":. 

La escisión pese ci ser un rcisgu de ia erifermedcid, es un proceso nurmai. 

Vara 1894 en "Las neuropsicosis de detensa", pianieaba ia eiíisiencia de un 

cunfiictu psiquico: 

,,- 

"rues bien; esos pacienies por mí anaiiiados gozaron de saiüd psiqüica 

nasia el nlorr~ento que sobreviiio un caso de iriconciiiabliiciaci en Sij vida 

de represeniciciones, es decir, nasta que se ie presento a su yo iina 
vivencia, una representación, una sensación que despertó un afecto tan 

penoso que ia persona aeciaió oiviaaria, no confiando en poaer 

solucionar con sü yo mediante un trabajo de pensamiento, ia 

contradicción que esa representación inconciiiabie ie oponiaZ4. 

Deja aüierta ¡a posibiiidad de existencia de una predisposición patológica que no 

necesclriamente es idéntica a una degeneración personai o nereditaria; pues 
existen personas que permanecen sanas ante ias mismas infiuencias psíquicas, 

ante ias cuaies ios pacientes por éi ariciiizados sufrierun diversas reacciones 

patui~gicas que provuccirun diferentes cuadros paiuiógicos. Liesde este puniu de 

vista ia predisposicióri patoiógica consistiría eri ia aptitud para provocar mediante 
aquei eripeno voitintario uno de estos estados, todos los cuaies se conectan con 

una escisitin de coriclencia:. 

m~-m.  s ! r :  ~ r f ~ l d i ~ ~  S C _ ~ . ~ C  !C h i_r tn .~~ ,  ~ R P C - P ~ ) .  -2. cit. T. II . ? 5 .  
FRFT-TD. S!GW-m: !?$&m %g. 145i. 
' -FPFTTT>. SI-: Ln_r .e~!.rnp*rn*r dq d~fi.c_rn (IRPo, 3. Cit. T. III. Bg. 45i 

FREUD, SIGMUND: Ibídem. Pág. 49-50 



Vrspone asiníisnio üna expiicación sobre ia cjknesis ciei sintoma neürbticü: 

--...me Re formadu tina opinión que acaso eli tas abstracciories 

psiCüiÓgica~ usuaies se podria expresar así: ia tarea que e¡ yo detensor 

se impone, tratar como ;<non arrivée;; (no acontecidaj ia 

representaciori inconciiiaijie, es directamente irisoiubie para Éi; una vez 

que ia hueiia rrinémica y ei afecto aúheridu a ia representaciori están 

ahí, ya no se ies ptiede extirpar. Por eso eqtiivaie a una soiución 

aproximaaa de esta Tarea iograr convertir esta represen:aci6n intensa 
en tina débii, arrancarie e¡ afecto, ia suma üe excitación que sobre eiia 

gravita. Entonces esta represen:ación débii dejará cie piantear 
exigencias ai trabajo asociativo, empero, ia suma de excitacióri 

divurciaaa ae eiia tiene que ser apiicaaa a otro empieo"6. 

En i i 3~h  en ei Mariuscrito K. ias neuropsicusis de defensa, coritempia ia 

posibiiiciaa de que ia abreacción no se reaiice cun éxito: 

"txisten cuairo tipos y muchas formas. Soio puedo estabiecer una 

curnparación enrre his~eria y neurusis ubsesiva y una furma ae 
-. 

parariuia. iienen diversas cosas en comtin. Son abreacciunes 

paioiógicas de estados afectivos psíquicos nurmaies: dei confiicto 

(histeriaj, del reproche (neurosis obsesiva), de ia nioriifi~aciÓn 

(paranoiaj, aei dueio (amentia aiücinaturia aguda). Se aistinguen de 

estos afectos por no iievar a tramitación aiguna, sitio ai áano 

permanente de¡ yo. Sobrevienen en ¡as mismas ocasiones que süs 

atecto-níodeio, toda vez qtie ¡a ocasión ctinípia además dos 

condiciones: que sea de ínaoie sexuai y s~ceaa en ei  período anterior a 
ia madurez sexuai (condiciones úe ¡a sexüaiidaü y üei infaniiiisrnoj"/. 

Habla de ¡a existericla de üna tendencia detensiva nor-rnai, ¡a cual se vueive nociva 

ctiando se dirige contra representaciones qüe puedan úesprender un díspiacer 
nüevo rambién sienao recuerdas, y se abre ia pusibiiidad cie que con efecxo 
retardado, tin rectiercjo produzca un desprendirnieriio más inieriso que en su 

momento ia vivencia correspondierite. 

!?ELD. SIGhrIlW: Lo? rit-!!.~opriror!s 4- dpfinrn !18Q+. e. Cl?. T. III. %g. 50 
! FREUD, SIGMUND: Manuscrito X Las neuropsicosis de defensa (7896). Op. Cit. T. 1. Pág. 260 



kreud pone como condiciün para quedar iibre de una neurosis de detensa, que no 

se produzca antes de ;a pubertad ninguria irritacicin sexuai importante. 

iamüién plantea ¡a existencia de una fuente indeperidienie de desprendimiento 

iie iispiacer que ptieiia originar ias peicepcianes ae asco y prestar fuerza a ia 

morai. Pero con un nivei de iibido suticientemerite aitu no se sienie asco, y ia 

morai es superada. 

Con reiaci6n a ia trayectoria de ias neurosis de represión, en generai, esta es 
siempre ia misma: 

" 1  j i a  vivencia sexuai (o la serie de eiias) prematura, traumática, qüe ha 

de reprimirse. 2 )  5u represióri a raiz de una ocasión posterior qiie 

despierta su recuerdo y así ííeva a ia formación de un síntoma primario. 
3j ün esraaio ae aefensa iograüa, que se asemeja a ia saiüa saiva en ia 

existencia dei sintoma primario. 4j ti esiaciio en que ¡as 
representaciones r t . p r i ~ i d a ~  retornan, y en la lucha enire estas y et yo 

forman síntomas nuevos, ¡os de ia erifermedad propiamente dicha; o 
sea, tin esraaio ae niveiacibn, ae wasaiiamienro o ae curación 

deforme"8. 

Y compiemenia: 

"ias diferencias principaies entre las diversas neurosis se muesiran en 

ei moao en que ias representaciones reprimicia; retornan; otras se 

muestran en el  n>odo de ia tormación de sintoma y dei decurso. ti 

carácter específico de ¡as diversas neurosis reside, empero, en como es 

iievada a cabo /a represión'"-'. 

inrr~üuce tin nuevo eiemen~o, ia represión, y en eiia nace recaer toda ia 

expiicacicin de ¡a neurosis. 

FpFLl!3. SIC,!!!!-N: ?4nn!!rrri!i K Lnr n~!!riprtrir!c de dp,G.vrn !-809. Op. Ci!. T. 1. Hg. 262 
' FREC?. SIGM!2!?: Ibídem. Wg. 263 



En i $96 en "Nuevas pünt~aiizaciones ;obre ias neuíopsico;is ae defensa", hiibia 

8ei iraurna irifantií de iridoie sexuai como üna predisposición a ia eriferme~ad. ¡a 
predisposición a ia histeria puede determinarse por etecto póstumo 8ei traüma 

intantii sexual. ias representaciones devienen de una vivencia sexüai intantii, ¡a 
neura;íenia y ia neurosis ae a~gust ia son efectos inmediatos ae r;oxas sexüaies. 

Las causas productoras de neurastenia y neurosis de angustia, desempeñan 

aigünas veces, de manera simuítanea ei papel de causas de ia neurosis de 

defensa, ios traumas infantiies constituyen ei fundamento para la neurastenia. 

En "La nerencia y ia etioiogia ae ¡a neurosis" ae 1836, continua nabianao aei 

trauma infantii como ün acontecimiento precoz que esta representado en e¡ caso 

por una rnuitrtud de síntomas y rasgos particüiares. 

En ia "Carta 5 5 .  Correspondencia con Fiiess. í i de enero de 5 897. Comenta que: 

"Conaición para que naya psicosis en iugar de neurosis (es decir, 

amentia o psicosis contusionai, psicosis de avasaiiamiento, conío ia ña 

descrito antesj parece ser que se produzca un abuso sexuai antes de¡ 

primer término (piazoj inteiectuai, o sea antes que ei aparato psiquico 
esre rerminaao en sü primera forma (anres ae ios quince meses o aei 

ano y medio). tventüainlente que e¡ abirso sea tan temprano que tras 
ias vivencias posteriores se escondan todavía estas, a ¡as que de tiempo 

en tiempo se pueda recurrir"io. 

üciriüe se obsei-ia que sigue expiiíanao ia etioiogia ya nci sciio üe ia neurosis, sino 

tatiiüiéii de Ia psicosis, a partir de una vivencia sexüai terfipi-ana. 

tri i 89s en " ia sexuaiidaci en la etioiogia de ia neurosis", kreüd se concentra mas 

en ¡a vida sexual como fuente de las causas de ia neurosis. "Por medio de 
anonaaaas inaagaciones Re iiegaao en íus úirimos años ai discernimienro ae que 

unos factores de ia vicia sexuai constituyen ias causas más próximas y de mayor 
sustantividad práctica en todos ios casos de afección neurótica": :. 

I u  -FRFLTn. S l G F - W :  Cnr?n 55. Cn?rozpendo.nrin rnn kYiozz. !! do onorn do !IR97 e. Ci!. T. l .  %E. 280-1 
I 1 FREUD, SIGMUND: Ln semnlidnd e; In etiología de las neurosis (1898). Op. Cit. T. 111. Pág. 257 



ti examen de ias neurastenias permite descubrir en ellas raciores etiuiógicos 

pertenecientes a ia vida sexuai, que son consabiSus para ios eliferrnos, qüe 

pertenecen ai periodo de ia vida que comienza con ia incidurez gnesica (preseriiej. 

Für otro iado la etiaiogía de ias psic~neürosis se sitUa siempre efi io sexüai, par 

medio cie un rodeo se ionia noticia de esta etioiogia y se concibe que ei enfermo 

no sabe decir nada ~e eiia. Pues, ¡os sucesos que están en ia base de ias 

psiconeurosis corresponden a una época pasada de ia vida, de ia primera infancia, 

por io cuai se enriencie qüe ei enferiiio ios naya oiviciaóo. 

En "¡a inierpretación de ios suenos" de i 900, cori reiación a ¡a salud enfermedad 

introduce /a existencia de ¡a diticüiiad de diterenciar io nürr-ilai de io at-iorrnai, 

cundo se nabia del simboiismo onírico: 

"Ahora bien, s i  ¡a investigación psicoanaiitica na estaliiece entre ia vida 

nurmai y rieur~tica diferencias de principio, sino soio cüantitaiivas, ei 

aiiaiisis de ¡os süe~ios dot-ide tanto et-i ¡os sanos cuanto en ¡os entermos 

operan de iguai modo ¡os conipiejos reprimidos, niüestra ¡a plena 

icieniiciaci de mecanismos como ei  simboiismo. Y aün ¡os s~eños 

 esp preocupados de personas sanas sueien contener un simbuiismo 

mucho más simpie, transparente y caracteristico que ios de ias 

personas neurciticas, en quienes e¡ rigor con que opera ia censura y ia 

más acusacia üesfiguraci6n onírica resuitanie süeien iraer par 

consecuencia un simüülismci ioriürado, oscüro y d i f l~ i i  de 

in terpretar":r. 

ti simtioiismo onirico permite una iigera üiterenciaci6n entre personas sanas y 
- 

personas neüróiicas. iamliiéfi en este arricuio nabia de ios sistemas aei aparato 

psiqüico y ae ta formación ~ e i  síntoma en función dei deseo inconsciente: 

'ZFFEC?>, S!U?.Pl??!: Ln rn:erpre:nc;6n de Ios meños (1300). Oi; Cit. T. V. Pág. 375 



,,-. 
"bi existe uri sistema üei icc -G a i g ~  ariáicigci a éi para nuestras 

eiticidaciones-, eriionces ei sueno no puede ser st i  única 

exteriorización; todo suelio será cumpjimiento de deseo, pero tiene 

que haber, además de los suenos; otras formas anormaies de 

ctimpiimiento cie ciese~. Y en reaiiciad, ia teoria cie tocios i ~ s  síriiomas 

psiconeuroticos cuimina en una soia tesis: también eiios tienen que ser 
concebidos como cumpiimientos de deseos de io  inconsciente":^. 

Agrega que ei síntoma es dobiemente determinacio, cümo ia eiipresión de tin 
aeseo inconscienre reaiizaau y un aeseo preconcienre que se cumpie meaianre ei 

mismo sintoma. ti sintoma histérico se engendra, por ia coincidencia en una soia 

expresión, de ios cumpiimientos de dos deseos opuestos provenientes de 

diterentes sistemas psíquicos. 

iv'iás aaeianre naba de ia saiüd psíquica con reiación a ia tarea de ia psicurerapia, 

esta tarea consiste en procurar a ios procesos inconscientes una tramitación y tin 

üivido, al someter a¡ inconsciente ai imperio de¡ preconciente. 

En "~náiisis de ia fobia de un nino de cinco anos" de i YUY; insiste en que ia 

frunrera enrre ¡o normai y anormai no se pueae esrabiecer rajatiremenre: "Mucnus 

individuos pasan continuamente cie ia ciase cie ios sanos a ia cie ios enfermos 

nerviosos, y otro en nlimero menor recorren ei camino inversoz:+. i)ejañdü abierta 

ia posibiiidad de sanar o cürar. 

Fara i ~ i T i i ,  "Fs i c~pa i~ i~g ía  üe ia viüa c~iiüiaiia", ei rema cenirai es ¡as acciones 

taiiidas, casuales y sintomaticas, que se presentan tanto en personas sanas como 

en enfermas; estas son eqüiparabies a ios sintomas neuroticos, dicha 

equiparación da como resuitado dos tesis: que ia frontera entre norniaiidad y 
.. . . 

anui-maiiaaa es fiiicrüaiite y que toaos sumos üii pucu iieüróticus. Se ubsei-dan 

eiementos que ai cobrar un sentido no permiten estabiecer una diterencia tajante 

entre sano y entermo. 

l 3  -FPFL-. CIC,rvlr-E: Ln in?nrp?nrib.n IJn !n _ct!n.@n !IPO$. Qp. Cit. T. v. Phg. 560 
l 4  FREUD, SIGMUND: Ancílisis de lnfibin de un niño de cinco naos (1909j. Op. Cit. T. X. Pág. 116 



C;e "Ei metoóo psicoanaiiiico de Freua" Se i ' 3 ~ 4 ,  con reíación a ía tarea ae ia cura 

se puede extraer ;o sigüiente: 

"Así como saiud y enfermedad no se diferencian por principio, sino que 
soio están separados por ümbrales de suníaci6n determinabies en ia 

prácíica, no püeae postüiarse para ei traiamienio niiiguna a r a  meía 
que una ciiraci6n práctica para ei enfermo, ei resiaüiecimienio de su 

capaciciad de rendimiento y de goce":'. 

En i 9üs ( i  5i114) aparece "5obre psicoierapia" aqui hzibia de que ia conti-acción de 
ia neurosis iio se circunscriüe únicameriíe a ia privacióii 'y' ia absíinencia sexüaies, 

estas son soio aigünos de ¡os factores que participan en e¡ mecanisii-so de ¡a 

neurosis; otro tactor que iaiiibi6n entra en juego es ia represión, que se 
ri-sanitiesia como si i  incapacidad para amar. 

En ei casei uora ( i  2üi  j, pubiicaao eri i iG5 con el titüio de "Fragmenio de anaiisis 

de ün caso de histeria;;, se define a ¡a persona histérica Como sigue: "...yo iiamaria 

histérica sin vacitar, a ioda persona sea o no capaz ae producir sintomas 
somáticos, en quien una ocasión de excitación sexuzii provoca 
preauminantemenre o exciüsivamenre sentimientos ae aispiacer"ib. 

Más adeiante p/antea que ias fuerzzis impüisoras para ia formacicin Be sintomzis 

histéricos, provienen de ias mociones perversas inconscientes y de izi sexuaiidad 

norniai reprimida, atirma que todos ¡os p ~ i ~ o n e u r ó t i ~ o ~  son personas con 

iníiinaíiones perversas, reprimi~as, aeveniaas incunscienie; en ei transcurso aei 
desarroiio.  demás que ¡as tantasias inconscientes de ios psiconeuróiicos 

... 
presentan ei mismo conteniáo que ias acciones de ios perversos. "Las 
psiconeiirosis son por asi decir, e¡ negativo de ias perversiones"lf. 



r---. -..-a-- 
L U I I S ~ ~ ~ I ~ V ~  en este articüiü a iüs  tenün-ienüs paiüiúgicüs cünio la practica sexüai 

de ¡os eriiermos y a ia sexüaiidad como la ciave para ei probiema de las 
. . 

psiíuneuiU5ls, as¡ CUnu Uc :a5 i i 2 ü i U S i S  eii gefieia;!o. 

Farz pübIica ..Tres erisayos de ieoria sexüai" dolidt. opiriaba yüe las 

mocisries de Ia vida sexüai soi1 ¡as riieiios doriiiiiadas por ¡as aciividades 

süperiures de¡ alma, iliciuso eri ¡as persoiias riormaies; qüe yüieri es neniaimente 

aliorinai eri aigUii otro aspecto (soíicif o Stico) io es por ¡o regtiiar taniü~éii eñ s ü  
sexuai; .v.*r.,"s de los ari"r.rr-laies en e,i ios derr,is 

aspecios de sü  viUa se süjetari a Ia liorma, es decir yüe hañ recurridu el descirrolis 

de ¡a cüiiüra hümana. En esie seriiido, eii e¡ campo de ia vida sexuai, se encüeriira 

coi1 Ü i í - í ~ ü l i ~ ü ~ ~  cüafiüu se preieiiüe irazar üii iíiniie preciso enire ¡o que es üiia 
. .- -. - 
V ~ I  i d iün  deiitrü de üna ari7piiiüd fisiolügica y ios siniomas p a i ü ¡ ~ g i ~ ü ~ .  Define el 

carácter patológico de la perversión de la siyüiente manera, considerando que son 

varios ¡os elemenios para considerar üna perversión corno paioiogica: 

;;c. - 
21 ;z perieisiUii RU 5e presefiiz j ü f i i ~  a :u r;oimaí (neta sexüai y ~ Ü j ~ i u j  

cüaiido círcünsiaiicias iavorabies la promüevefi y otras desfcivorabies 

impideri iu norisíai, sino ytie ~üplai i i~ i r i  (L.erdrañgenj y süsii iü~eii a 10 

riürmai en todas ias cii-cünstancias, cünsideramos iegitimü casi sieñípre 

j~zgzr ia  conio üii s;ñtuma patoi6gi~o; venlos este Uitinio por taniu, en 
la excius,.v.ic;ad .y. en iijaciSri de perv,ersióii"!s. 

€Vi e; afiü de 1 nn7 -..a-#:-: yi deiiriü .y. 
1 Y U f  pUIJIILU 

ios süel;lüs en Gradiiía de 
m-.- - - - s z t  i nnr \  .- -.-- A - jeriseri t i  YUOJ, curii i i iud hd~ ie r~uu  una diierenciaciün eiitre iü fiürmai y iü 

.. . - 
pztu:6giío: '. ... :z trufiiera eritre / ~ s  es iad~s afiiniíos iiamados i i ~ rna les  y 

. . 
pciioiUgicos es eri piirie colivenciunai, y en io yüe resta es iañ fiüida que 

pro"vabieríieiiie cada ünü de nosotros la atraviese varias veces en ei curso de un 

mismo dian:C. ioriíando eii cüenta la eiiistericia de ¡os actos taiiidüs y los süefios 

se jüsiifiía esia aseveraciUn. 

'' FFFTT". S!Gh?jC!: F?zg?.~er?íc r!r cná!!'s!r rk E!.? cn::c de !'stt,ric. !%.5 {?oQ!!. %. Cit. T. V!!. Pág. !'Y? 
lY FPEm. SIchFnr+9: :T~cs c:?E:rs dc ?cc,.?'n sc,~!n! (fln5). e. Cit. T. ti!!. S g .  146-47 
' O  FREI-IT); SIGM-JND. FI delirio? 10.v S U P ~ O S  en In Grodii\m de M/ .Jenseni 1907 (IOOCí). Ck> Cit P5y 37 
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n,-..."A".- -.."".A m -  ..n#.--.*i.#A:; 
l i c u l u 3 , ~  cuil iu itc'jaLlvu de :a; perversiunes purcjüe en eiias, 1:~s :a 

. . 

represi6n, ;as fiociunes perwrsas se exteriürizari desde ¡u incoliscienie 

anírriicu, y pcjrqüe c~litienen, en estado "repriixid~i" :as riíisriias 

incliriaciünes que los perversüs püsi i i~üs"~:.  

= L ~  iiuveiZ fZmjjjzr de íos neüruiicus:: i S-, -S"; i ,- litai ..A-- ---A 

I juo,, ,,ullc c u l l l u  üna cuiiLiici6ii de 
ia IiUrma;idad e; qüe e; ili6i.v.idüo se pUeda desasir de la aüiuridad parefiia;, 

operaciüri sümaiiienie necesaria, aüiiqüe doiorosa, eii i ieria medida ha sido 

iievada a cabo por ¡os hombres nürii~aies. 

tri ;;Cinco confereiicias sobre psicoariáiisis" ; 9 ;  o<; '=iO'=i), ñabia de fus afectos de 

¡a enierniedad i ü n ~ ü  ~ürisecüencia dei bioqüeü a üiia saiida norma; pai-a ios 
aieiios. Considerando cüiríü norniai qüe üna parie de ¡a exciiaci6n anifiiica sea 

expresada eri eriiuciüries. 

;n ¡a conferencia L Rabia de ¡a represióri y su reiacion czln la eiiferri-wdad: 

"...niediante ia indacjacicin de ius ;iisi&ricos y üiros neuruticus iiegamus 

a coniiencernos de cjüe en eiios ha fracasadu ia represión de ;a idea 

eniramada con ei deseo insüportaisie. Es cierto que ia han püisiüfiiidü 

afüeia üe ;a concieiicia y de; recuerdo, ahorrándose efi apariencia ü ~ i a  

cjrari siiriia de disptacer, pero la i x ~ c i 6 n  cíe desee, reprifiida perdürcl en 

;o inconsciente, al acecho de ia oportunidad de ser activada; y ttiegu se 

ias arreyia para enviar denirü de ia conciencia una tornia süstilüliva, 
. -. - .  .. . 

ücsiigürada y vüeita irrixonuciüie, Lic io rcprimidu, a ia cjü2 PiuiiiO 3e 
ariüdan iai; niisiiias señsacíüñes de dispiacer qüe üno creyu ahorrarse 

rrjedianie ¡a represiun. Esa formacirin süsiitüiiva de la idea repriixida - 

e¡ sCriiois7~- es iiirnune a tos ataqües del yo deiensor y en vez de üii 

breve coiifiicto sürge üri padecer sin térmifiu eri tirriip~~'LL. 



- .  . - . . ;a cuniere i ic i í i  ;, FreüB insisre en  ;a impurranc ia  Be ius süefius, a i  cuñsiüerar ios 

semejanies y empareriiadus curi (as creacioiies Ue iii enfermeciad rrieliiai. 

i a  conierencia S contiene una eiípiicaciün de cünio se enierma ün iñdividiro: 

"Vemos qüe ios seres humanos eniermari cualiuu a corisecüencias de 
uü í tácü ios  externus u Cie ün d e f e ~ i u  i i i ter f i i j  Se ¿idapfacl(iii 5 2  125 

deniega id saiisiacciün de süs necesidades erüiicas en id realidad. .,--- - ̂  verr ius qüe iirego se reiügiaii en ias entermedades para hailar con s ü  

aüxl,io ülia saiisfaeci(.jrI sristiiüii.v.a de Uerieyabo. Discerliimos qüe 
l ~ í  si i i íumas ~ Z ~ O ~ S G ~ C G S  cunt ief ief i  ün t rag~men tu  Sei qüehacer sexüal  

de ia persona o sü  vicia seiiüai integra, y haiiainos en ei iiíanienerse 

aie~ados de ia reaiidad id principal tendencia, pero tanibien e¡ principai 

perjüicio de ia condic/6n de enierrno. 5ospechamos qüe ia resistencia 

Se i iüe í r rus  en fe rmus  a :a cürac ión i i o  es í imp ie ,  s i ñu  cumpües ia  Se 
-- i.... 

V ~ ~ I I U ~  IIIU~IVUS. :do s6io ei yo Uei enferfio se müesira reriüenie a 
resignar ias represiones (esiüerzo de süpiaritaci6nj nieíiianie las eüaies 

iía escapado a süs disposiciones originarias, sino qüe iaiiípoco ias 
. ~ 

-..,-.a-..- -...,.m-,..- 
. -  ~. . . 

~UIBIUIICB BCAUQ;CB qü iere l i  renüf ic iar a sü s¿iiisiacciuii süsiiiüriii¿i 

mieniras sea incierio cjüe la reatidad les oirezca algo rnej~r"::. 

i a  entermedad es, de aigün modo, ei ejercicio seiíüai dei eriieriiio, di qüe no 

qüieire reliünciar, eri ialiio e¡¡ ei fiüiido exterior no encüeritre üria saiisiiicei6n 
SüperiGi a i a  q ü e  Gbíiei ie pur i a  v ía  Se i a  enicrmeüaS. 

Tambien presenta üna deiinicion de enierniedad, doiide se níaniiiesta qüe esta 

oirece üna posibiiiciciü Ue saiisiaccioii irimediaia: 

23 FDFTm ClChmThTn- a Pinrn -...- - cnnforonrinr --..,-. -,.-.--- &.. rnh- -., r-..- noirnnnrílirir. rnnioronrin - .~  ,.,-. -..-.-. 5, l O ! n  { j O n O ) ,  Qm. T. 
Pág. 45 



... 
--i L . . i A -  ..-..-A,-. - . . 
~a llUIUQ C I C ~ U C  ;a reaiiáaá in;a~isfac~uria a io qüe nosoxros ;:amamos 

eñferriiei;ad a caüsa de sü noci."idacj bioi&$ca, pero n¿lñc a deja de 
aportar ai eñ fe r i~~ü  üna galiañcia iiiiiiediaia de piacer, se consüma pur 

¡a Vici de ia invoiüeiüii jregresiünj, ei regreso a iases anieriores de ¡a 
vida sexüai qüe e ñ  ~ü i~a ixeñ iu  ñu CZrecierGri de s~iisfacci~fi; '~i. 

m-..- rdrd 7 , - 7  l" r, e,i jnialliji de Leonardo Da ,"#~,ic,", se e.v., denrici 

püsiciüii nias i i i i i ie en reiacion a que iiü eiíisie üna separacion ia~anie entre saiiid 

y eniermedad (nürníai y rieüiüticoj: 

'Ya nu creemus qüe s a i ü ~  'y' erifermedaS, nurixai 'y' r i e ü i u i i ~ ~ ,  se 

sepai-en entre s i  icijanieinenie, ni qüe üilos rasgos neürüiieos deban 

apreciarse cüiiiü prueba de una inteiiüridad cjenerai. Hoy sabemos que 

¡os síntomas neuróticos son formaciones sustitutivas a'e ciertas 
operaciuries de represiuri qüe hemus cuñsümedu eri ei carsu óe 
ñües;rü desarrollo desde rliriu hclsia hombre de cü;iüra; qüe tGuos 
p-- A" - - - - -  - ruuuLirr ius esds iü r l í l a~ iüñe~ ~ ü 5 i i i ü i i v ~ ~ ,  Y qüe s ü i ü  s ü  nürnelü, sü  
inieiisidad y sü disilibücion jüSiiiiCan e; coiicepiü de 

-~ . . ~ - 
cunüiciuii áe erifermo 'y' ia .-'.-.-.-.-F.- 

i i i ic, c i i & ~  á üria inferiuriáeá 

constitucionai"~~. 

Adernas expresa sü  püsiüia respecto qüe ia ente¡-iiiedad o rasgos Ue eniermedau", 

no biisiali pclra culisiderar al eliferfiu cofiu üñ ser iñieriur. 

fieñirG de i iC AL-- auuit: ~ G S  iipüs de c~fiiraccióii de ñ e ü r ~ s i ~ "  de isiz, dire ijüe ¡a 
predisposiciüii neürüiica se püede iücaiizar en id i í i~ iü r1~1  dei Uesarroiiü de ia 

iibiüo. Prupürie cüclirzi f c i ~ i ~ r t . ~  de curitracci&? de neurosis: früsiraciSii, iijacirin, 
;-L;L;-~-- 
IIIIIIVILIUII de; Üesarruilu, acreceniaiiiieiiiu iiüidirial. Lada cclso es diferente y 

. . -  
.#-"m'..- B...- *-m*'..-.-..- -.s.-. ; m *  
v a l  t u =  tu3 t a c L u i  c= yuc t ~ i ~ E ! i v / ~ r i e r i  eri ia ii2ür~si5. A;';i¿%d€ qüe: 



"...si abarco en üii ~ ü i ü  ~üii jüf i iü io5 eiiieriiíos íie cuyo ciiiaii5iS ahora 

me ocüpu, no püede, sino comprobar qüe ningüiio de eiios realiza püru 

üne, de io> cüairu iipos de coiiiracci6ii üe eniermedad. iiaiio en iodos 

ün ~ V C O  de irtisiraíi6ii eficaz j t i i i i O  a üña parie de iníapaciüaü para 

adecüarse a ;a eiíiyeiicia de ;a reaiiciad; ei püiito de vista de ia 

inhiisici6ri dei üesarroiiü, qüe coinciüe con ¡a rigidez de ias iijaciones, 

cüenia para iodos, y aderiiis, segun acabamos de cunslgnario, en 
. n;ñgüii íasu esiamos Llüiurizai;-us a desdefiar ,a signifiíaiil.i(jaj G~ ia 

cailt,dad iibidiliali. ¡&las todclvia: iyüo qüe ."arios de id 

eiiierníedaii saiiü a ia i ü i  [jür oieadas, coi1 iiitervaios de saiüd eiitre una 

y .y. üna de iaies Uiezdas adliiiie ser recundücida a ün diversii 
i i p ~  j e  uíasiuna~je~t~", !5 

"'-*--A ..--.-- iii~iuuucciuii a Gskar Piister"; habia de iüs  sintoiiía5 paioi6yicos 
iori-liac,üiies süsl,lüi,.v.as de iiici,iiac,üiies i-liaias, ,ii.v.,abies, ias coiidic,oiies 

para qüe estos ~ i ñ i ü f i ~ s  se presenten, se dan en la ifiialicia y ;a jü~t .~ i tüü.  

i a  iiiorai curiiribtiye a ia catisacibñ de ia enieri.ileüaü; se iierie qüe hacer ufi jüicio 

para caiificar a üna iliciilicici6ii de maia. 

En " i i í t rüdü~~iü i i  Ilei iiarcisisiiío" de i 51 4; coiitiiitia eqüiparaiido ai süeno con ia 

eiiteríiíedad, aryüníeiitando qüe aiiíbos impiican ün reiirc> narcisista de ias 

pasiíiuñes iiüiüiiiaies subre ia persuña prupia, e i i  ai?iüu~ se püedeñ eníuntrar 

aiteraciones en ia distribución de ia iibicio como consecuencia de una aiteración 

en ei yo. 

En ias "íonierelicias de iñirudüeeiYn psicuañiiisis" de 1 ,916, en ;a conferencia 
5, cuiisidera ai süei;;lu cumu üii s i i i i~ i i ia  i ieürSi i í~,  qüe se presenia e i i  todas /as 

personas sanas y no tiiiicamenie conio ia me~or prepai-aciüii para ei eStüdiü de la 

iieürosis. 

" =UD, SIGMUND: Sobre /os tipos de controcciibn de neurosis (1912). m. Cit. T. XII. Pág. 244-45 



En "Cünterencias de i~ i i i~üdü~c iü i i  al psicüañaiisis" de 191 7, en ia conierencia iÜ 

expiica iu qüe  son ias perversiones. Son el mudu norniai de vida sexüai de Ciertos 

individüos, donde se presentan ciertas inclinaciunes indepeliíiientes de 

deierminacias circunsiancias pasajeras qüe actUan como condiciones 

favorecedoras. 

En ia conferericia 21,  estabiece con reiaciun a ia sexüaiidad noririai y perversa: 
... S -  ni-. ^-*u- 
I ~ U  iicty e i i t ie  ia srxüaiidad perversa y ia ñürlíiicli rnas diferencia qüe ia diversidad 

. .. 
de ia; püisionss parciaies dominanies y, por ianco, de ia; meta; ;exüaie;..!r. 

Es decir, íjüe ias cülidücias perversas dejan de serio en taniü se integren en ia 

reprüducciün dei acto seiíüai iiüt-mal. 

Deniru de esa misma coliterencia aiirma que iüs  deseos qüe iorman ius süenus 

son irecüeriiernente, de naturaieza perversa. iodos íos hombres tienen sueños 

perversos incrsCüüsos y asesinos por lo que deduce que incluso los que hoy son 

nuririaies iian recorrido ¡a via de ciesarroiiu qüe pasa por ias perversiulies y iZs 

invesiiciüras de Güjeio Uei cumpiejo de EdipG, ia eüai es ;a "ici nurmai dei 
. . 

desarruiio~o. 

En ia cüriiereiicia 22  irisisie en diferenciar regresion y r~presi6li, y esiaü;ece ei 

nexo eliire iijaci6n y regresiüli; enculiiramos qüe: 

"ios seres htin~anos coniraeii üna neürüais cüaixiü se ¡es yüiia ia 
.. - . .. posisitiáac; de sai,sfacer sü iisiao, decir, -+-..-+---.--a 
II u>cIacIuII , 

según ia expresi61i qüe se ü;iiice; süs sin;omas son jüsiamen.e 
. - süsiiiüio de t.& saiisfacciofi irüsirada íGefiegadaj, Desde iUego esiü no 

qüierr decir qür t~ü~i~~Ciüñ de la saiistaecioli iibidinüs& provoqüe 
~ n a  ne~ro;is en ciüien ia  SU^;^, S;-- ----m--+- . - . . iiiu i i ic ia i i ic i i~c Cjü2 e¡ i 2 f i G F  Lie i2 

trüsiracizin Se Tegisira en tüdos ios casos de lieürosis investigados. Esa 
aseveraci6n desiiiia(ja a re.".eiar iodo de la 

" EElJn. S!G!!!l-W: ~-c.n,&c,ro,nc!n~ c!~ ! . n ! ~ d ~ ! c c ~ ! X . n  n! p ~ i c n n . n h ! ! ~ i ~ :  ~c ,~ f iyc ,nc in  2!, {li)! 7) .  -F. rit ---. T 
x\rr _p;_g. 394 
A - .  A. 

'' FREUD, S1GMUND:Ibídem. Pág. 308 



de la iieürosis, sino que solo destaica una condición importariíe e 

iiidisperisable"~~. 

La frustraci~n o insaiísfacciüii es üiik calidiCiüii. i i ~ p ü i i ~ i i i e  de h.eiifermedcrll, 

En la misma conferencia dice qüe los seres humanos sulü püedeii iulrrar ün grado 
limitade de lit;ide insatisf2cha. 

11. ~a plasticidad e libre müiilidad de la iibido en müdü algüñü se ha 

conseivaclo intacta en todos, y la sü"uimaci6n nünca puede tramitar 

sino una cieria porci6n de la libido prescindiendo de que a mrjchas 

personas se les ha concedido en escasa medida la capacidad de 
su bIimar1'5a. 

Fürmüla la eiiü:ogía de lcls fieürüsis as;: la fijación iibidiiicll es ri fzdor ifiieriio 

ípredispüfiefiiej, y ia früsiraciüii es el faciül exirmü (aceideiiiatj. 

Además de las ;:ülsienes íexüales, exisren uirzí pülsiu~ies i iu sexüsles, tismadaí 

pülsiones yoicas, el ccjiifliciu paiógeno se da entre estas dos clases de püisiüiies, 

es decir, es un conflicto entre ei yo y ia ssiíuaiidad. Cünciuye la idea can: 

"Por este camiiiü zgeriguarnos que el tercer factür de la eiiolügia de la 
neür~si;, la inclinacián al caiiflicto, depende canto del d~sarrutlu del yu 

esmü del de Ia iibidü. Asi se ha cüriipieiadü iiüesira iiiieieeeiüii de la 

caüsación de las neurüsis. Primera, tenelíies sri cufidición más geiierai, 
la früsirací(jn; despüéa, la fi,aei(jii de ia ;¡bide, qüe la empü,a efi 

. . 
dsrermiiiadas direcii~fies, y, en t€if€i iüg=, i9 iri~firiaciéci 91 cucif ictu, 

prsiieniente del desarrullü det yo, que ha rechazado esas rriociünes 
; i~i~ina;es"~~ 

En ¡a conferencia 28 encontramos una aefinición ae neurótico: 

FRELJD, SIGMUND: Conferencias de introhccibn o!psicoonáli~s; conferencia 22, (1917). Op. Cit. T. 
-m. P3g 3 31. 
30 FRELn, SIG-m!Kl: &ídem. Pág. 315 
'' FRFLD, S I G - W . :  Mdem. Pág. 320 



t.r. --..-A*.-- 
CI IICUIULILU es incapaz de gozar y de prüdiicii (rendirj; de ¡o primero, 

porqüe sü libido no esi; dirigida a ningún objeto reai, y de lo segundo, 
. . 

..--...m.. t;,...,. "m.,. m--*..- .m..- m--.. ..--....u-,,... A,. ..m, ,...a-..:- u,.-*-..*- -.. pul quc LIC~IC quc ya3~a1 uiia yi  aii pi upui ciuii uc >u CIICI yia i c > L a i i L c  c i i  

maiiiener a ia iibido en e; esiadu de represiüii (desalojo) y Uefeiiíierse 
de sü asedio. jaiiaria si cun;iie~u .y.o .y. sü ;ibi(jo tocase a Zn, 

y si püu"iera disponer de IiUeuo de su ijbidu';z-', 

Eentru d2 Izi misiiizi ccinferencia ccintinüa ccimentandu ~ i i b i e  Ia. salud y ia 
enfermedad con reiación a¡ sueño: 

4 4 r  .. -- L - . . -A 
XI ia W ~ U I ~ U  dar razéii a los süerios de los iieürüticos de ürici mayierci 

qüe no iiaiiera también para los ñüiiiíales. Tenemos qüe decir eiitúnces 
qüe la diferziicia eiiire la iieüiosis y la szlüd vale sulo parz ei dia; rio se 
cofiiifiija efi ;a "ida unírica. Nos iiefijfis precisados a t r a s l ~ d ~ r  t~mbikf i  a 

los hombres sanos una cantidad de süpuestos que en el neurótico se 
Ub;ienen a raiz de la trcibazéli eliire süefius y -..- >u> sii iLuii ia>. kü 

podemos poner e i i  ziiirzbicho qüe tambiéii ia persoña sana posee eli 
sü .".idZ aiiim,ca lo único qüe posibi;ita izliiiÜ la ;oimación del süefiü 

como tci del siiiiuma: Uebeirios inferir qüe iairiibleii ella ha realizado 
represioiies y ticice üii cieriíi gcisio pcirci mcinienrrlcis, qüe sü sistema 
A,.¡ ;..p.. IilLunsíieiire ~ c ü l t a  m~cicines r e p r i ~ i d a ,  aunqüe iiivesiidacz de 

eneigici, y qüe üna parte de sü iibido, ya esta disponib;e para sü 

Por iafitü ia persona sana es üiriüalnieiite neüróiica, pero e; sueño 
-----a 

paiccc ser e l  Úiiico siiitüiiíai qüe rtla es capaz de fuimar. Y el i  verdad s i  
sometemus a ün examen ;-ilás ~ i e ~ i ~ c i  sü  vida de vigiiia, desíübriiiicis - 
lü cüa; r e t ü i ~  aqüeiici aparieficia- qde esta "id; süpüesisfienie 

esia sürcacia por inniimerabies Íüriiiciciünes de siiitüiiiial ainqüe 
ifiifiiimus y calentes de impur;aficia práciic-"::. 

Más adeiariie sigüe defiiiiendo la diferencia entre salud iierviosa y neurosis: 

3' FRELD, SIGMLK!: Conferencias de introducción o! psicoandlisis; cnnferPncia 28, íIP17). Op. Cit. T. 
M. Pág. 413 
33 FRBTTn S T M  TNn. Thídem R g  4 16 



LL. A-&^ ^ - - a - -  LZ u i i r i e i l ~ i d  ~ I I C I ~  saiüd iisrvíosa y netirüsis se cireüiisciibe, piies, a tü 

practico, y se define por ei resüliad~, a saber, si le na quedadu a la 

persona en medida stificieiiie la capacidad üe gozar y de prodücir. 
n-m -1-1 a -  riubcruiriiieit~e se recüiidüzca a prüpürciüii reiativa eiiire los montqs de 

energia que han quedado libres y los ligados por represijn, y es de 

iridole cuantitativa no c ü ~ i i t ~ i i ~ ~ " 2 4 .  

Fala 1924 ptiG;ica "E; sepü;ialliieiiiü del Cüiiip;e,ü de eii e; eüa; hace 

rstereiicia a ia ~esüi~c iü i i  de; cüríípleJü de Edipú rüino una frontera, iiüiica ~ ü y  
a - =  - a -  a-*-- ~ciJaii~t: ~ I I C I ~  Iu iiormal y 1io pa iu lóg i~~ ;  pues s i  e! yu iio lugra result'er el c ~ m p i e j ~  

e! E!!G y 
püsieriürríieiiie iííaiiifesiar6 sü  efeciü pziügeiiü. 

Eri iJ26 o f i . . - A - -  
rucucii  lus legas ejercer et ziliálisii" habla de la neürusis esmu el 

resü;iads de üii cUiiflie;ü eiiire e: e;;U .y. e; .y,U: 

a l  i r -  L- L a ~ L a c .  a l  ;n+an+c. A a  CACAC-V  A a  --.IAv- in-m-c. - i -A-  C / A . L - ~ C  ... CI y u  lla IICLIIU CI IIILCIILU U= ~ U I U C ~ I  uc 1 1 1 a 1 1 c 1 a  IIIapIupIaua L I ~ I  LUD 

- -a be~türes del ellu, hz fracasaüu y el  eli'u a i ~ f i a ü u  sü ~eiiganza. La 
neürusis es eiiiunces fa cüiisecüencia de un confiicto entre el yo y e i  
ello, cunflidu ei i  qüe e¡ yu eiiira, cumo ¡u Küestra la indagacion a 
C c . n A c .  lulluu, qüe qüi2r2 atenerse enteramente a sü oüediencla at mündo 

exieriür La Upüsicióii euire eiiire lliiü..dü exieriür .y. e; el;ü, .y. 
..- a-*..- y u  e i i t ia  en ~oiift ieiu cun sü eilu purqüe, fiel a sü eseiicia mis íiiiima, 
a--- 
CUI I I~  pariidu por e l  müiidu exterior. Empero repare üsied en qüe iio es 
et hecho de este cunflicto e! qüe crea !a cufidicicin de la eiifeímedad - 
p i j~s iü  qijt: tales üp~si~ iüf ies efiire r~&iií;ad y e;¡ü sün ineviiabt~s, y üfia 

de las izieas perríiziieliies de! yü es iiiediai efiire eiias-, siiiü ia 
eircUiis;aficia de qüe e; yo se hz serv.ida de recürsos iiistifieieii;es be 

. . -. . 
iepresiun país zanjar eI cuiiiiiciu. Ahuia bien, a sü  vez esto se debe a 
qüe yu iiü desarrüi;aú"ü y era illiipoienie eii epoca eii qüe se 
B.. - l - - a - L  1- &----1¡7C 
it: pidiiLeu id C ~ I  cd 

31 FRELQ, S I G M L ! :  Confprencias de introducción al psicoanálisis; conferencia 28, (7919. Op. Cit. T. 
XVI. Pág. 415 
35 FREUD, SIGMUND: ¿Pueden los legos ejercer el análisis? (1926). Op. Cit. T. XX. Pág. 189-90 



Dice qüe üii número grafide de niños pasa eii sü desarrei;~ por üna eiara fase 

iieüróiica, afirma qüe ta rreürosis iiifaiiiil ~ i ü  es la excepcióii, sino h regla. i f i  la 
mxyoria de los casos ese periodo iieüróiico de Ca iiifaiicia se süpera de maiiera 

espoiiiiiiea, abre la iiiterrogaiiie sobre :as posibles reperíüsioiies de esa ~eürosis 
iiifaniii eii las peisüfiaj saiias. Pero eii cambio eii el caso de los i i e ü i ü i i ~ ü ~  ñüiica 
S- ) * -  i - --.- --- 
I ~ I L ~  el IKAU LU~I la eiifeimeú'ad iiiikiitii, ta cüal ilü necesita haber sido deniasiiiu'o 
. . 
llamativa en su momentojb. 

l i i i i~d t i íe  ei papel qüe et süper-yj jüega en e: deíürsu de la enfermedad. 

L.%/, eolige üsied qüe el s~pery-6 es el poriador de aqüel feiiómeiio qüe 
Ilamames "coiicieiicia morai". iiiterrsa müchü para ia saiüd anfmica que 
el süpei-yi se haya coiiforiiiado de manera iiormal, o sea, se iixyra 
devenido lo süficiente impersonai. Es IG qüe no ha ~ c ü r r i d ~  en SI caso 
de¡ iieürótico, cüyo Complejo de Eifipo fio experimeiiió la irasrnuífacióii 

coirecia. Sü süpery6 sigüe cüiitrapuiiiéiidüsc siempre a sü yo como el 
padre severo a; hijo, y st i  moraiidaci se afirma de manera primitiva: ei 
.,m se hace castigar por et superj-6. La eiifermedad es üiiiizada ío f i o  üii 

medio de ese <<a~tocastigo;.;., et iieüróiico se ve forzado a 
coinportarse como si lo gobernara ün sentimienio de culpa qüe, para 
satisfacerse, precisara de ta eiifermedad en calidad de íasticjon~7. 

P4üzvamenre aparece !a muraiidad, r i ~ i f i e s i ~  er; ¡a condeníia mora:, cumu ün 
elemeiiio importaiite en el desarrollo de la enfermedad. 

Habla del yo como el punto esencial de la neurosis, ya que no es capaz de mediar 

eiiire el ello y la realidad, debido a SU debilidad se ha retirado de sectores 
-.. rula;ufiale~ -.- del ello, cuyas consecuencizs son timiraciunes, sintumas, y 

íurrnaciunes reaciivasso. 

- - 

36 EREiUD, S I G M L ! :   pueden los legos elercer el málisis? (1936). m. Cit. T. XX. ag. 202 
3' FP-ELID, S I G - W t :  Ibidem. %E. 208-9 
3"=U. SIG?.KTP'.U: E&=. Püg. 226 



iii 1924 eii ei articulo "Neurosis y psicosis" Freüd plañtea la diferencia 

füiidamentai eiiire iieürosis y psicosis: "La ~ieürüsis es et resülizdo de üii coiiflicio 

eiiire et yo y sü  ello, eii tanto qüe la psicosis es el üeseiiiace aiiilügü de üiiz 
sii17i;ar periüibacijn efiiie tús .".ilicü;üs eriire e; .y.ü .y. el iiíüfidü exierior":~- 

En "E! -- Illaies;ar en la cükiiia" de 1233, hable. de ün sentimieritu incunsciente de 

cülpa, qüe se pieseiiia como üiia riecesidd iliíoiiscieiiie de castigo, qüe qii !a 

mzfüiia de i ü s  casos perínaiiece ilicüiiscienie. 

d i  ,,-.., 
I I  hemos apreiididü, los siiiiofias de ¡a iieürosis sü i i  

iiicümptidüs. En el cüisü de¡ trabajo aiialiiicü nos hemos enieiadü, paia 

iiüesira süipiesa, de qüe acaso i ü b ~  lietirüsis esconde uli nioriiü de 

seiiiimieiiiü de cüipa íiicüiiscieiite, qüe a sü  vez corisüíida iüs siiiiqmas 
por apiicaciSri de! ías~go. En;oníes nos tienta C-c- i i i r r  

IUI IIIuIaI C ~ L C  

enüiiciadü: cüaiidü üiia cispiración pütsiüiial s~cüf ibe  a ia represiiii, 

süs cüiripüneliies iibidiiiosos sori iiaspüesiüs eii siliiümas, y süs 
cümpülieiiies agresivos, eii sefiíimieniü de cülpa"4o. 

Eri 1931 defi i~o de 'Tipus libidinates':, siri;etiia süs ideas sobre ia neürusis. 

il ,   as cüiidiciünes eiiüiügicds de ia iieürosls, cofiü es sabidú, riü se 
discierlirii roíixiiia cüñ ceiteia. Los ücasioiiamiriitos de la iirüi-üsis son 
f"..,&,,,; ,,,, 
I I L U y e~iiftieiüs iiiieriiüs, cü~flicius eiitre - la3 y ia i iuea  -"---'-- 

instaiicizs psiqüicas, coiiflictos dentro be la ecoiiimici tibidiiial a 

cüiisecüelicia de la disposiciüii bisexüa;, eiitre tos cúmpüiieiiies 
püisiolia;es erüiícüs y agresi"üs. Eii cüan;ü es qüe vüei"e 

,-*i-^,,- 
paL"yeiius a estos prúcesüs qüe pertenecen al decürs~ psíqüicu 
porfia!, la psiculo~ia de las neürusis esta empehada en xierig~üariu':'!. 

Eiiglüba iüs coiifticios qüe daii Iügar a la eñfeririedad, aset.eraiidü, que soii 
eieiiieiiiüs üet decürso psíqüico i i o r ~ a l .  

3y FREUD, SIGMüND: -Veuresis y psicisis (1924). Op. Cit. T. -m. Pág. 155 
" -FRn!D, SIGMJND: El males fa,^ en !a cul?zrra (I93IIJ. Op. (Iit. T. XXI. Pig. 134 
" FREUD, SIGMUND: Tipos libidinales (1931). Op. Cit. T. XXT. Pág. 222 



Aun en 1932 en "Mí contacto con josef Füpper-Lpikeüs", deiefidia la imporiaficia 

dei estudio de los suefios. Tanto Los normales y ius neiiróiicüs, c o m ~  tos 
psicóiicüs, preseriian süeñüs. 

" r l  - . . - m  
. , - .  

BUCGG, ta Se~fiyüra~iuñ ZiiiiiiCa, es entonces ia expresión de un 

cumprümiso, et testimonio del confiicto entre las mociones y fos afanes 

ineüiicitiables ei i i re  s i  Se iiüesira vida aiimica. Y no olvidemos que e¡ 

mismu pruceso, ef mismu jüego de fuerzas qüe i iüs  explica el sueno 

Se! diirmiente n ~ r m a i  nos prop~rciona ta cfxie para comprender todos 

¡os íei i f  iiíeiius iieürfiicüs y psicótícos"~~. 

r- . 4 - - i i : - : -  - - - : - - L a  
LII n i ia i ib ib  i e i  iiiiiiauie e iiiiermiiiabte" de 1937, dice que la etiotugia be todas las 
neurosis es rriiixiii, 

"...o se trata de puisiones hipzrin~ensas, esm es, refracrariss a sü 

dumeñamieiiiü pür el yü, ü del efecio de üiius tramas iempraiiüs, 
-a ..-- - pieiiiaiuius, de los qüc üii yü iiimadürü ~ i s  püede eiisefiürearse. Fúi 

regla general hay una acción cüiiJügada de aiiíüüs iaciores, ei 
constitucional y e! zccidental. Mientras más inIenso sea 2f priiiieru, 
---L.. -i- 
L~IILU III& üii iraüi?^ia llevará ci la fijación y dejzrá iümo seiüe'ia üiia 
periürbacióii del üeszirru'i'iu; y iüciriizi fiás iiiiensu el irCiüfiCi iziiiu, ~ 6 s  
Seg..rallíefiie exierjUrjzdrá pei,üiciü, aüfi L - : -  ---- - -.-- :-- - -  

UdJU LU113l~ ldLIUl l~b 

püisiofialz; nor;nsie;'i?. 

La püisiüii jüega ei priiicipai papel eii e; becürsü de la enfermedad. 'La püisióii es 
üfia füerza qüe .--.. 1 - -  Íiiipui>a ai aparato psiqüico a ia aciividad, y qüe büsca 
saiísfaceiün, a fin de rebaJar ¡a ieiisiffi qüe sü iilsdiisfac~iüii piüvüca. 

En la nota 11 de ese nismu ariicüto dice qüe: "Es qüe la salüd sólo se püede 
describir eii térmiiiüs i i í ~ i ~ j í i ~ i t ü i ü g i ~ ü s  püi  reiereiicia a üiias jíirt-ipüreiüiies de 

füerzas eiiiie las instancias del aparatu animiiu por iiusuirüs discernidcis, G si se 
prefiere, inferidas, coiijeiürabas"~~. 

-FREL., SIGMLND: -M cnntacto con ,TosefPopper-LwRezis (7972). Op. Cit. T. -W. Pág. 206 
'3 W L I ,  CIGGW,-D: Andlsis fe.minab!e e interrninnble (1937). Op. Cit. T. -LT(III. Pág. 223 
" F!ELD, SIGhfüND: %ídem. Pág. 228 



¡vias sdelaiiie dice qüe en eijslqüier müiiieniü de tci vida, s cxuss de ii i Í lüJüs 

accideniales (nüevus iraürricis, früsiraeiuiies impüesias, eic.) püede subrevenir rr i i  
refiierzu salsiunal, !u cüal qüe -a--..--- "=¡ JUuQJ hasta entunces nurmales 

develigan neurótícss, püesiü cjüs el dom~ñar~iieiiiü de iss pülsioriss Logrsdo amies 
cusrido esias erari merios iritensas, ahürs íiaesss. iü cüal Uen~uestra el papet be 

la inieiisidad pulsioriai e i i  la caüsacióii de lci enfermedadl5. 

Deritro de este articüio expune sü  opiiiicjii subi-e ici peisuria noiniait cuii relación a 
la alteración del yu. 

..,==-A- -.. 
L ~ U  p~rsai ia iiürrrial lo es s6io eii pro~ediü,  sü yu se aproxima ai de¡ 

Fsic&iicü eii aqüe;;a pit.za, mxy.ür rlieiitrr, .y. - 1  ---..- el I I I U I I L U  

Jal .-3;-+-..e;--;n..+- 
U C I  U I a k a I I L I a I I I I c I I k u  respecto de un extremo UE !s serie y de !Z 

aprü~imaciüii si üilü i i ü s  ~ í ? ~ i i ¿ i  plü~i~iüii¿i¡iiíeli;e cumü üiis medida de 

aqüeilu qüe se ha desigiicidu, de rriaiiera icii i irriprecisa, <íaiiiercicióii 
del yu2)21'46. 

r.. 1 ~ ~ 3 n  C( ..tr.. 
LII I J ~ J  U ~ I B L I  v de '''*-;-A- iviui3c3 y la refiyión munutriista" destaca Uus pünrus cun 
retaeitn a tos fenjmeiios iieürd;icos: fijcicióii iraüriizi compüisiuii de 
repeiicióii, ., -..- 1--  -'-'---- ----e- -- ....--m--- - - - - m .  'a"  ,- n-:- y ~ U C  lub 5 1 1 1 ~ ~ ~ ~ ~ a =  ~JU~CCI I  I I ~ L U I ~ ~ C L ~  CUII I~UI~IV~L.  U ~ I I I ~  qüe *Lci 
. -L:L:-:L-  --:A- 
ÍIIIIIUILIUII e ~ I I L ~ ~ ~ L I U ~ ~  de vivir de las pei-süiiss güberiiadas pür üiis neürüsis es 
üii faiciur müy sustanti-vu de la suciedad hümaiia, y es iiciiu discernir aiii ta 
expresióri direcici de sü fijacióri a tina temprana pieza de su pasado"47. 

Ei i  esie ~r i ieü lü  eüiisidera iü> Íeiiüiiieiiüs dt. Íürfiaciüii de; siii iüiiíci cümü el 
reiüriiü de te reprimido, srgitnteniandü lo sigüieiiie: 

-FREUD, S I G - W . :  P-nálisis ferminable e interminable (1937). @p. Cit. T .  -70CIII. fig. 228-29 
FRELTD, SIGMLSiD: Ihídem. Pág. 237 

17 F'REUD, S I G - W J :  Idezsés y la re!!glón mnnofeísfa (1939). 9. Cit. T .  - m I I .  Pig. 73-74 



nDebidü a ;a vivencia se eleva üiia denlarida pülsional que pide 

saiisfzcci6ri. El yü rehüsa esta última, sea porqüe tü paralice la 
magnitüd Se ia demande, sea por discernir en ella ün pe'ligru. EE esos 

dos fundamentos, el primero es el üriginaríü; ambüs desembücan eii la 

eviiaciüri de üiia sitüaciün de peiígi-u. E¡ yü se defiende del peligro 

mediante el  prücesü de la represióii. La mución pülsiünal es iiihitida de 
,1,.;.. --da . . aigU,, iiiu u, y es olvidada !a ocasion, jünio con ias percepciones y 
representaciüiies periilierites. S i i i  eiilhrgü, e¡ procesa riü concluye COZ 

estü: ü ia püisión ha cünseivadü sü intensidad, ü rehace süs füerzas, ü 

es despertada por una nueva ücasi~ii. Reriüeva entulices sü demanda, y 
. , 

como aqüello qüe !!amamos I'a cicatriz de !a represion le mantiene 

cerradü el  camiiiü hacia ta satisfacciüii nürmai, se facilita en algüña 

parte, pür üii i ~ g a r  débil, üiiü caminü hacia la satisfacciüii liarnada 

í<süstiiütiva>>, qüe ahora sale a la tüz come un siiiiürsía sin que la 

aquiescencia del yo, pero también sin que el yo eritienda de qiie se 

trata. Todos los fenómenos de la formación del sintoma piieden 
describirse cuii büen derechü comü .= <retürrio de lü reprimido>>. 

Ahora bien su carácter saliente es la vasta desfiguración que lo 
reiornaiiie: ha experimentadu por cufiparzci6ii coii lo ~ i i g i i i a r i ~ " ~ ~ .  

r-  & A l - - - . . - - -  2 - i  
CII csyueiiia U ~ I  Psicuanálisis" 1946 ( 1  338) aplica la enfermedad con reiacióli a 

los vasallaJes del yü, y pür ün debliitamiento relativo ü absüiütü del yü; cüandü ;as 

exigencias del ellü y el süpeiyü süii demasiadü fiertes Iügran disfiiiiüir y alterar 

la organización d21 yo al grado de alterar su vínc~lo coz !a realidad otjetiva. Un 

ejeixplü es el sueño, cuando el yo cae en una psicosis bajo el influjo del mundo 
iiiieriúr. La enfermedad agraz cunfürme se altera el vinculo con la realidad. 

Eqüipara al s ~ e i i i ~  con fa psicusis: 

"El sueñ~  es, pues, üria psic~sis, con *-"-- ruuu3 süs desprup5slius, 
S---- ~ui i i iac iu i ies  deiirantes y esprjismüs serisüriaies qüe ella supune. Pür 
cieito qüe üiia ~sicüi is de duracióii breve, iiiüfelisiva hasi; eiicargada 

de üiia füiici6ñ üiil; es intrüducida cuii la aqüiesceiicia de la persoria y 
ünaciodesüvo~üniad~2ponEi~rm~no."-"..-- --..*..A . . m - . . e  ;-..-;e 

rc i  u ca, cuii r u u O  uiia p a i ~ u a i a ,  

y eii eila aprendeiiiüs qüe inclüsü üna alieraciün tan pi-üfurida de la 

'\TEL!, SIC-?.LVTi.Y: ?d~is¿-s;. !,- rc!i@bn m~no:cis:,- (1339). Q. /¿i:. T. ,E!!. Xg. 122 



* ~ ..;A- m.-...- -,.-A- 
V I U ~  al l l l l~~~a ~ U C U C  ser deshecha, püede dejar si i izi  a la Füiicijn 

norrnai".. . 

Eri - .-- - ariicüiü - -- -*-- - - a:- - ii i i~iiiu ~ I ~ L U I I L I ~ I ~ I U ~  i ~ i i a t i i i  üna versiüii de saiüd- 

eiifermedad; comienza habtaiido del aparato psiqüieü y qüe las iieürosis y 

psicosis soii expresion~s de ias pertürbaciones ftincionaies del qaraio. Ea cuenta 
de tos resUfiadus de iiidagaeiofies: 

m - -  . - - & -1-c-..-- -.- --- 
La> I I ~ U I U B ~ S  iiu L I ~ I I ~ I I  (a uiieieiicia, pul e j e ~ i ~ ~ i ü  de ias eiifermedades 

irifeccioscisj eaüsas paiógeiias especificas. Serh ocioso büscar eii etias 
. . 

Unos excitadores de ia eiifermedad. Mediante transiciones flüibzis se 
A .c.- 

cülieciali cüii Ia Ilamada < í i i u r m a i i ,  y, pür üi ia parte, es uiiicii qüe 
exista üii rsiadü receiiecidü coiiío iiürnai eii qüe iiü se püedali rairear 

ilidiciüs de rasgos iieürüiices. i ü s  neürüticos eeiiiievaii inas ü iiieiiús 
. . 

ias mismas disp~sici~nes ( c ~ r ; ~ i i i ü ~ i ~ ~ a t e í j  qüe los otros seres 

hümaiios, viveliciaii 1o mismo, Ias iareas qüe iieiieii qüe reaiizar iio s ~ i i  
*-- A: ne,-, 
L ~ I I  U I V ~ I ~ C I ~  

cüesiioiia por qüé i- .,:A- ia V I U ~  de ius fieüróiicus coliiie.v.a más serisaciünes 
. . 

displaceni~ras, angüsiia y dolores, y el mismo csniesca con lo sigüience: 

..a - . - - m  - . .  . . -m &:& -... - 
H uiia, deba1 iiiuiik~ f u a i i ~ i ~ a t i v a b  hzy qüe iiiipütar ici iiisüficieiicia y e¡ 

- .  
padecer de fos neüróiicos. Eii  efecto, ta caüsacicfi de iodais [as 
piasixaciones de la vida hümaiia haii de büscarse eli ¡a acciüli rrciproca 

eiiire predisposicioiies coiigéiiitas y vi'v'e~cias accidei;iatzs. Y üieii, 
cieria predispüsiei~ii püede ser coris;iiüc~una;fierIie demasiada iiierie 

demasiadr debi;, apiiiüd -&--&:-A- 
aLiuiiaua O iiü hciberse 

ptasmado eii fa vida de maiierci süficieiiie; y, por Gira parte, las 
impresiones y t'it'enc~as externas pueden plancear a los seres hümanos 

individüciies demalidas de diversa iiiieiisidad, y Iü qüe Ia c~nsiitüciüii 

de üiio es capaz de düriíí püede ser &-A-..'- --.. -&-- ..-- 
Luuav ia  pai a u ~ i  u urld iZleCi 

demasiado pesada. Estas diferencias cuantitativas condicionarán la 
diversidad desenlace"5 1 .  

19 FREL!, SIGMLSrTD: Esquema de! pJ?'coanáhsis, 1940 ('1938). C)p. Cit. T. ,XXiII. Pág. 173 
" F I E L ? ,  SIGPunND: Ibiciem. Pág. 183 
" FRElTn SIGMITND. Thídem Pag 183-84 



Comp;ementando su explicaciüii de esta fiailera: 

UC...- LIIJegUiifa de ri.. ..ir. "--m . m -  A-+" ,..,.. l;m"m;A.. ..m -.- 
J;li Clllbal =U, ~ U C  C 3 L a  CAr)llLQLIVLI 1 I U  C J  

satisfactoria. Es excesivafieiiie geiierat, eiíptica demasiado. i a  iiidicada 
etio;og;a .".a;e - -' '^ A - - pala L U U U ~  LOS USOS. de peña, IliiSeiia y & i& id/ i~ i~ 

, ~ 

aiiifiicas, pero iio todos esos estados püedeii llamarse neüróiicüs. Las 
neurosis tienen caracteres espec;lficos son una miseria de índole 

particutar. As;, por füeria esperaremos hai'i'ar para ellas üiias causas 

sspecífícas o bien podemos formarnos una representación de que entre 

tas tareas qüe ia vida ariífiica debe dofiiiiaí hzy atgüiias ei i  ;as qüe es 
. , 

fácil fracasar, de süerre qüe esru derr~aria la parricülaridad de les a 

meiiüdu müy asombrosos feiiémeiios iieüróticos, s i i i  qüe iios viéramos 

precisados a reiractariiüs de iiüesiias aseveracieiies aiiieriores. Si es 

cürrecio qüs tas iieürosis iiü se distaiiciaii de ta iioriiía eii iiada 

esencial, sü estüdiu prumets hrindarnus ünus üetiuíus zpurtes para ef 

coiiocimieiiiü de esa fiorma. De tal modo, qüizá descübramos los 
< <püfiies débites;.;. de toda ~rgzfiizaciófi ~ ü r m a : " ~ ~ .  

Deja eri claro qüe no hzy üna diferericia esencia: eiiire i'as ileürosis y la 

las .. .. . -m .-m .- norrnaiidad, I IC~~IU~;J se cunsideraiian cume IUS puntos débiies de ia 

norrnaiidad. 

?ara la gknesis de ia newosis se coiijügaii, priiicipaimenie düs factore~, la 

naiüraleza pülsiuiial -y i'a época de la vida, qüe iienen bastante que ver entre sí, 
peru demandan cir; aburdeje pur separadu. 

ivi6s adeiaiiie se enioca sobre ta separaciüii eiiire iü iioriiiai y aiiürmai: 

. ,,-,-, ,,,, 
re1 U pel IIIQII~LCQIIIUS, eii priricipio, eii Ia psicologi'a: hemos discernido 

que el deslinde de ta iiorma psiquica iespecio de ta aiiormalidad rio se 

puede irazar cieiitificaiiieiiie, de süerie qüe a ese distingo debe 
aüjüdicárseie solo ~ i i  vcilür cuiiveiiciofial, a despecho de sü imporiciiicia 

practica. Coii ello hemos füiidadu el derecho a cümpreiid~r la vida 

animicci iiormal desde süs pertürbaciones, Io cuai' no serh licito s i  esos 

52 FRFUD, SIGMT-.:  Esqzienla del psicnandlisis, 1940 (1938). a. Cit. T. XXIII. Pág. 184 



estados paiülügicüs, neurosis y psicosis iüvierziii caüsas especificas que 

obraran al modo de ürios cuerpos extraños"s3. 

En es:2 iiiu~iieíi'io de sü obra. sigüe prepondcrandu ei 2s:üdio U2 ius süeñus, ~ ~ r n o  -e 

pi U ~ U I  ~ iu t16  la clwe para eiiieiider las el elemento, cuya función útit le -------.-- 
enfermedades aiiimicas permafiefiies y dahiiias para la vida. Fiiicilmeiiie expiicci i'a 
enfermedad eii füiieiüii de üii cifiüjcimieiiiü del üiiicüio del yo ceiii el müiidü 
n v f n r í ~ r  
L A L L I  IUI . 

' L . .  -..i c .... :,-e 
31 iiabta aqu; LUVIIIIU~ qüe iiisisiir üiia y Gira vez eii iiüe el yo debe sü 

yéiiesis, asi eeimu los iiSipuriaiiies de süs car.&eieres .&ifqüiriüos, a; 
...--.. i- 
V~IILUIU con ei mündo eiiieriür real, esizmüs ya preparados pa-a el 
süp.des{o de qüe tus estadss patológicos del e; los qüe e; vUebqe a 
acercarse efi grado rnáxiilío al ello, se iündaii en üiia caiiceiaciüii o eii 

üii aflüjam'ieiiio de esie viiicüto coii et müfido exierior. Coii esizi 

ari?soiiiza iTiü.y. bieii le, qüe ta experierieia c;ifiica efisefiai: la scasióii 
--.-- -et- l l ;A-  pana 2f saraiiiuu de ÜGQ P S ~ C G S ~ S  €5 qüe fa. reafidad ubjc:i.;a se ha v ü ~ i t ~  
iiisoporiaGienieiiie d~iüiüsci, o Gieii que las pülsíolies han cobrado üii 

re:Uerzo ex;raordiiiario, lo cüat a de las demalidas ri.v.a;es del .y. 

el rnürido exierior, iio püede meiios qüe prodücir el mismo e f e ~ i ~  eii ei 
. e -  yu- Ef prot;12m; de fa. - - . - - . - m -  .--V., .-,-,;Il, pJ;e~a;J aci ia  J e ~ ~ ~ ~ i i ~  y tratisparente si ef 

de¡ .y.o resp ecio de la rea;idau" ojeii.".a pU.iera 

coiisüiiiaise si i i  dejar lasirus. Peiü, a¡ parecer, esio solo úcürre rara 
.,-- -...-e v e r ,  yuird iiüiica. Aün eii el caso de estados qüe se haii d i ~ i ~ i i i ~ i i i d ~ ,  de 
la reaiidad efectiva d2i rnÜndu cumu ocijrrc 6;s cunfUs;ó; 

alüciiiaiorla (aiiieiiiiaj, üno se eiiierci, por la cowüiiicaciüii de Iüs 
eiifermus iras sü  i t . ~ i~G ie~ i f i i e i i i ü  de que eii üii riiicüii de sü aliiia, 

-, seyúii sü propia eiipresiüii, se escuiidia eñ aqüei iieiiípo üiia persoiia 
. . ".-"--z 1- .-..-S .-A-- . m -  -l..---#-A-" m.. --"*m,.".--*- A,.;- 

iiui iiiai, ia cua;, cviiiu uii UIJJCi v a u u i  iiu pai ricipaiirc ucJat;a pasearse 
z,--+, 
1 1  CIIL~: a s i  ~ i i  eSjjeCiiG de ta eiifermedad. :Yo s& si sería l i ~ i i ~  süpoiier 
qüe es as1 eii geiierai pero püedü ifiÍürmar algo seiiíe,aiiie sebre Giras 
psicosis de ircfeciüria sefiüs türmefiiü~;~'%, 

53 FRET_TD. SIGWLlX3: Isquemri de! psicnrrnálisis, 1905, (!?38,!. m. Cit. T. _mII. Pág. 197 
51 -F'PELD, SIGh?ILrNSi: niidem. Pág. 203 



Eli este artícüiü, üiie de ¡os uiiifiüs pübiicados, en particular en los párrafos 
citados, coiideiisa, graii parte de süs idecis y ~ r  FilpüfSicis cüii züiieiiorid~d cüii 

. .. reraciun a la salud y la enfermedad. Llama la atención la impuirancia qüe le dio al 
esiüdíe y ;eerizaeibli del s..efiu desde ;9VO, eii qiie pübtica "La ir,ierpretzGáii de 
ióS S"e,=,"s", 8-  - -A- ' n ' n 

Ild3ld 1 Y4U. 



i c i  iíersiüii qüe püdemüs exiiaer con relación a ¡a s~ t i id  enfermedad, es üña 
..---.-e V ~ I ~ ~ Ú I I  qüe se despieiide del irabajü clirilcú de Fieüd, es decir de; irab¿iJü 

rzalizado con süs pacizntes, y del estudio de íos siieiíos. Por tratarse de una 
. ,-" 
V ~ I  sión qüe se desprende de su irabrijo clinico, pasa por varias etapas conf~rme 
iwaiiza eii sü experieiieia cuma riiiafisia y- eoiiforme desarrolla sü ieoria. Por lo 

qüe cüñsiu"erriniús qüe la iíersi3n m6s acabada, y cüii elemeiiios m& precisüs, se 
eiieüeiiira eii süs úiiiiii6s ririicüius. 

Sesde iiüesira perspeeiivri, piiede desprenderse, de este brew recorrido hisi6ricü 

qüe: Nü existe üña diferencia tajante entre salud y iieürüsls, iüdas :as persoiias 
----:A---A-- - - - - - - l - -  ------A-- A--A-- 
LUII~IU~I dud~ IIU~ III~ICS, pl e3CIILdl1, urtiu U de fa aparente salud, sint~mas 
neüró~iío; iomu el süe;io y urras formaciones ~ i n i ~ m á i i ~ a ~ ,  ambas formaciones 

soii ecjüiparabies a los siiiiümris iieür6;icos propiameiiie dichos, ycl qüe poseeii 

üii seiiiidü, aüiiqüe i iu s e a  de giaii iiiipüiiciii~ia, püesiü qüe iiü tüs Ilmiia eii sü 
vicia ciiaria. 

¿Si neür6iiíos y sanos esián en ambaí caras de !a misma mofieda (la normalidad), 

dbííde qüec;afi tos psic~iicos" n.- - A -  .-'--:e- - -..a - - z----- -.- --..- - --e rueue i i i ie i i i  se que eitub iui III~~II u11 y1 upu clpdie, e: 
de ¡as qüe püdiiri ser riúmGi-adü cüniü enieriiiü. Sü estado sí se aieJa en üii grado 

más eiideiiie, de :os iieur6ticüs y lüs  iiorniates, porqüe el yo fracasa eli SU labor 
de ioniacro con el mündo e ~ i e i i ~ i ,  obedeüendu úniíamenie at mündo inieiií;:. 

i a  difereiicia eiiire aiüciiiaciüii üiiirica y psieüticri reside eii cjüe eii ;a prinieia esia 

cerrciüri fa püeria a la motiiidad. En "La Interpreiaci6n de Ios süeñus" (1960; 
eiieUiiiraii?os lo sigüienie. 



11r- 
CII ici censürci enire ice y Frcc, qüe precíscimenie el sueifo nüs übligu ci 

süpüiier, hemos recuiiücidu y tiuiiradu eiiiürices e: gücirüiáii de iiüesira 

scilüú meiiial ... cüaiido e; güardiáii c r i i i c~  se eiiirega al repüsu - y  

i r r i l n i r r m r  iirrii 
LcIIcIIIVJ )IIUeba; de que no ;e adurmece muy prui~ndamente-, cierra 
a- Laiiibi~ii - püerici de la moii;idcilf, m. . -  A-- ---  ----:.:A-- --.--a-- rururii a r i  pri  I I I I L I U ~ ~  L U ~ I I L C I ~  

i?iUeiUiies del lec (iiihibido en Uiru casUj qüiereii püiü;zr en e! 
esceiiariu; ellas resüfiaii iiiufensivas pürqüe iiu suii capaces de püiier 

en x ~ v i m i e ~ t o  et apariultU mxur, el único qiie püede actiiar sobre e! 

mundo exterior transformándoio"i. 

d d r l  i-*..-i..-i- . , -4- 1- -4- A---#-; -  
CI IIILI UUUCII p~ u ~ e a u  ue ia i epieaiuii [eaiuei LU ue ueaaiuju y 
süp~aniaci~lij en ta gériesis de !a neürssis iiUs t?a permiiiu"u discernir 

ese iiexU. El iieürSiicU se exirafia de reaiidad efeciiv,a Fuique 
encüenira en sü iüicilidcid ü en ciiyüna de süs pciries insuportabie. El 
*;-a -..*..- Lipu iiicia e ~ i i e m u  de ese exirañimi~i i iu de la realidad ubj~iptia i iüs Iu 
-..--L..-- 
I I I U C Z ~ ~ I ~ ~ I I  L I ~ I ~ U ~  casx de psic~sis aiüciiiaiüria eii tüs qüe debe ser 

desfieiiiidü el acuiiiecimiriiiu qüe pr~t'ueh Ia iiisaiiia (griessiiigerj. 

Ahura bieii, esu es jüsiameiite ¡U mismü que hace iüdü i ieür6i i~u cüii 
m . - -  A.. uiia paiceici U= ta redidad ubjeii-tia. Asi, se iius impuiie :a. iarea de 

invcsiigar en su desarroilü lci relación del neurótico, y en genera¡ del 
&--L..- iiuiiiui e, cüii la realidad, .. i- '-1 --A- - 1  -t,-:r:--~, y ue Lai iiiuuu iiicuipuiai ei atyiiiiicauu 

psicü;jgicU del müiidU ex;eriur rea;-UbjetivU a ;a eiisamElaAüra de 
fiüejtía; doctrifia;"r. 

1 FREr,rD, SIGMUND: La ~n?erpe?ncidn de los szreffos (190CI). Sigmmd Freird Obras Completas.(.4mormtu, 
Buenos .&res, 1976). Tomo IV. Phg. 559 

FREITD, SIGMLYD: -?o.mulacioner sob.re los dos principios de! acaecer psíqtlico (7911). Op. Cit. T.  -xII. 
Wg. 23-24  



u..-..-r - C r i i - i . ,  
i ~ ~ ~ ~ ~ ~ 3  ~ ~ I U I C I I ~ I V ~  es ta sitüacióii cüaiidu et desptazaiiiieiitu de fiierzas 
r iiu es prodÜciüu pUr ia relajacióri ñ(iCtüriia de: gastu de füerias de la 

ceiisüra por debi;i;amiei?tu paiol&$co de por üfi 

- -L . . - - - -  --*-iI-:-- 
1 C;I.J~I LU ~ ~ ~ ~ U I U ~ I L U  de ¡as excitzciüiies iricüiiscienies mientras e¡ 
precoiicieiite esta iiivestido y las püertas de ¡a mu;ilidad estiii abiertas. 

Ei i  ;ates Ca iSü i ,  el güardiáii es yügüladü, !as excitaciones inconscientes 
--u-*-- I m,,- 
MJIIIC~CII al ri LL, y desde ahi gotsieriiriii Iiüestra habla y nuestra acción 

füeriaii la regresión a;üeinaiuria güiciii aparai~, qüe les esta 

destiiiaüo, eii virtüd de ta atrciccióii qüe tas percepcioiies ejerceii sobre 
i d : - * - : L . . - : A  
iii UI~~IIWULIUT~ de nüesila energia piiqüi~ci. A esie esiadü iü Ilamamüs 

. .. psicosis"3., 

iii psicúsis iiü es iiieiiüs iiiüfeiisiva, sübre iüdü si recürdamüs qüe 16s süi$iüs, 
1 I r  A I r  u - u m  miirh-r ~ r n c n r  Gnnnn 
;ii~iu;>u BU;> uc la;> )ici;>uiia;> iiuiiila;c;>, iiiuLiia;> VCLC;>, L ~ C I I C O ~  üii ~~ i i ' i 2 i i i d8  

perizrso, iiicesiüuso y hasici cisesiiiü. 

n-- -*-- rui utiu ;~do,  eiicüniraiiiüs qüe iciiiibiéii habla de 10s esiadüs paiüiügieüs y iüs  

Iizlr~aies eli "El üeiiriu los s.drfios ici í;rad/L'ci de E. jeiiseii;i ( 1  96Új,U...tci 
Cr..n+..w . - , . 
I I U I I L C ~ ~  enxre los zsxadus aiiimicos Ilamados nurmatzs y p ~ x u l ~ g i ~ ~ s  es en pafie 

cuiiveiicioiial, y eii iü qüe resici es iciii flüida qüe probaWemeiiie cciüa üiiu de 
riusüirús airci'v.'lesa .v.eces erl e; de üii niisi-iiu dia114. 

Esta Miisi?sa ideci ici eiicoiiirai?sus eii ar;icüio "Aiiá,isis de fobici de 
.- A- A ~ ~ . .  -.ñ-rvi nnni 5' 

I I~~IU uc LIIILU a i ius  t i  ~UU,, ... müchos individ~os pasan con:inüamen';e de fa 
eiase de saiiüs a ia de iús  eniermüs iierv.iusüs, y üirü eii númeru iiieiiui recürreii 
- 6  ---:-- .-.,---a el L~~IIIIIIU i ~ i v r ~  bu"5. 

FP-EUD, SIGGh?lLiND: La inlorgtotnnbn de !os meAos (1900). Op. Cit. T. Iv.  Hg. 55940 
' FELID, SIGWnTD: El de!in'o FJ !os sue.i)os er? !a Giri!'~,a de W.  ,Tensen, 1907 (19W.  Op. Cit. T .  LX. -%g. 
37 

FREUD, SIGWND: Antrlisis de lafobia de un niifo de cinco aiios (1309). Op. Cit. T .  X Pág 116 



CAFi iÜiG iii 
P;LARiS QÜi SOST;if;iN Lil, YEñSISN D i  SAL;D-ENiiñMEDPIij i f d  FREÜ.3 

Denirü de las siyüienies ieniiiicas: seiíüaiidad, süeñü, Iibidü, pülsiün, y cüiiüra. 
Pudeiiius eiicuiiirar algüiius de Ius ~ ler? ie i i i~s m65 i~pie5~iiGiFv.us p ~ z  eiiieiidei 
iü qüe Fieüd cünsideraba cünio saiüd, asi c ü f i ü  i ü s  Uiierrnies iaciüres yüe se 

euiijügari para la manifesiaci6n de 1s eiifrimrdad. 

En cünsecüencia se hace necesariü abürdar cada üna de las irmiticas pür 
separadu. Esras iemáii~a; :U ;;!U SUR reciiírenieí dentiu de la ~ e ~ i í ~  freiidiana, 
sinü qüe adeli-iis eii ellas se I~cciliza eii iemci de Ia satüd-eiifer~edaid. 



scAüai uCü"r düreBce rnüChU ~ c m P u  pqjel prinCfiial en ta czüsacijn de 
1, , , , . . , , , . , 
id5  I IWIU~;~. As; !as vi'v'encias sexüa'ies iempraiias, ~üiisi i iüiaii fa ceiiiüicíüri 

indispsfisabie de las iieürüsis. 

lil .-^i .i LZ i i c i y e ~ ~ u ~ i c i  de la enferfiiedau' eii La fieürüsis ds represi6ii es eii 
ye-n-" ilcla! m.n---.. ,;cilllJlc la misma. 1 j La vivencia sexüal (u la serie de ellas) 

. F premciiüríi, irciümáiica, qiie ha de reprimirse. 2; sü represim íi rziz de 
Una ueíisi(jii püs~eriüi c;espierta sü recüerdü .y. as, ;;et.a a ia 

*---^--.-- 
;UI III~L~UII de üii siiiiuma piiiiíáiiü. 3; Un estadiu de dsfefisa iügrcidái, 

qüe se asemeja a la salüd salvu en 'la exis1encia de! sin~uma primari~. 
4) e¡ esradie eii qüe tas represeii;ariuiies reprimidas reieriian y en ¡a 

tücha eritre estas y el yü furmaii siiii~ri-ias nüe.v'ss, tus de ta enfermedad 
prüpiameiiie dicha; (i sea, ün estzdiü de iiivelaciüri, de z~asai iz~~ie i i iu  
6 de cürcicióii defuime;'!. 

j, exiJ~~ca desde ia .v.i".erlcia ia seiíUa~, la iiatUra;eia de; c"au'rü, de &?; se 

desprefideii: ta iisürosis übsesiiía, ta paraiiüia y ta histeria. 

e; de li;cmG en U" .-..-- iuLeva5 p ü n i ü a i i i ~ ~ ~ i z i i i ~  sube ias iieüropsicosi~ de 
defensa", agrega a la !í;ia. de cüadru.; prodücidu; m--  m i  + - - v i - -  r - u i n -  pul =1 t laUHla  acAuaI, la 
neürástenia y la iisürosis de angüstiaz. 

I -FREL!D, SIGMUND: Adamsc.r!te k: Las  netrropsicosis de definsr? (1896). Cigmmd Freud Obras 
Completas. T. 1. (Arnorrnrtu, BUCEOS Pirer, 1975). Pág. 262 

-FREL!D, S I G G ~ :  .V~e.~rrs mntrrn!!zaciones sobre !as netrropsicosis de defensa (1895). Op. Cit. T. III. 
DA" 1L7 Q 
1 -5. 1 V I -V 



Efi 1897, agrega a la lir+- 1 - r  irrirr.r;r 
nir i r  iir-r+ri C C  

1 1 3 C Q  1 4 3  )131LV313, la de ta í~::e;pondencia c6n 
r l : - - - p ;  ii I 
ri ie=> ( 1  I de eiiero de ;837j, pürie cümu cüiiüici6ii de la psicusis üii &üsü 

sexüal iempralio, íaiiies del afiu y mediüjz. 

Eedica üfi ar;icülo, erl 1856, ---- --- pala ~ul~deiisar süs ideas acerca del p-e: qüe 
UesempeRa la sexüaiiüad en la etiologia de tas neürosis. "Por medio de ahundadas 
:-A----:---- L- l l - - - A -  iiiuayaciuiie> t i c :  iieya"u e i i  tus Úliimus aküs a¡ disceriiiniieiitü de qüe i i i iüs 
L--  ---e 

7 .  

iactuie> de tá vida sexüal cüiisiliüyeii las caüsas iiiás piünimas y de mzyür 

sUsiailii.v.idad pr&ci,ca efi ius casüs de afecci6ii neürjiicaD~. 

ri. 
EII la iiiierpretcicióii de 165 süefius, e! factur sex~cif se presenta iiu sóto cumu 
. .c . . - -  -.- vivei ic ia ,  ~¡¡¡o cuino i i i u c i~ i i e~  de deseüs senüaies repriníidas cwzcej de 
prüpürciüiiar heiza a la Íürinaci6w de ~ l f i i ~ f i i i a ~ ~ ~ .  

Lci pri.v.ac~óii .y. la absiiiierlcia sexüa~es iafibi&ii elemeiiiüs qüe cuiliribüyen a ta 
caüscicióli de ta iieürusis, ciüiiqüe nu cilcaiizciii üri papd prepuiideraiiie e i i  ia 

causación de ia enfermedad.. 

t-- 
CII r iayi i iei i iü de aiiálisis de üii casü de hisieriz", defiiie a la pei-s~iia h i~ té~ ica  

. . 

cuii re;acibfi a la exciiaciLii sexüa;: 4. ,... y.u iiaiiíaria hisi&jccl .v.aci;ar, a iudz 
. > 

persona, sea a no capaz de pradüíir sintamaí í ~m i i i í os ,  en qüien üna u í z i 6 ~  de 

excitación sexüal pruvoca preifumiiiaiitemeiiie ü exctüsivameiiie sriiiiimieiiius de 
- I : - - l - - - - i i 7  
Ul3)JltlLel ' . 

Eii este mismo airticül~ agrega qüe la sexüatidciü iaii7Giéii puede ser pei-iersa e 
irnpüisar la f~rmaí ión de sinromas h i s i é i i ~~s .  Arcjümenta q ü ~  ia sexüalidad presta 
la ;Ueiza iiiipü;sora sirliorna siiigüiar, cülic;ü.ye esa diciei,dú 

los iefiófiiefiüs palüi6gicus sofi prác;ica senüai de efiierifi~ss. 

3 FRELI, S I G M . :  Carta 55. Correspondencia con F7iess. !! de eenro de 1RQ7 Op. Cit. T. 1. Pág. 280-1 
FRELI, SIGMT-m: L.a se.nln/idad en In etiología de /a netrrosis (1898). C)D. Cit. T .  111. Pág. 357 
FRELJD, S I G M I W :  L.0 interpretacicin de los mef in  (lo@@. Op. Cit. T .  IV. Pág. 595 

6 FRELD, SIGMI-N: Sobre psiroterop!'n, 1905 (1904). C)p. Cit. T .  VII. Pág. 256 
' FRE.LI, SIGMC-JD: Fragmento de ~nblisis de trn coso de histeria, lPn5 (I901). Op. Cit. T .  VII. Piig. 27 

FREUD, SIGMUND: %ídem. Pág. 100 



Eii "--- -----.a- 
1 1 ~ s  ~ I I M Y U ~  de teüria sexüal" (i905;, piaiítea qüe la sexüalidad püsee 

eteiiieiitos o mueioñes peiiiersa. El c=ácter patoiógicü de fa periiersióli se 

encüeiitrzi iio en fa meta sexüai sino en sü propürcióii respectü de lo normzil. 

a c -  1- ---.---.a- -- -- ;m.-,.- gi ia p r i  v w  ~;"II IIU se ~ i r ~ r i i i a ~ u ~ i i u  a !U iieirmai (i?ieta i e ~ ü i d  eibjeio) 

cüaiido ~ireüiistaiicias fzimrables fa promüe-iieii y titras desfzivorables e 
impideri io iiormai, siiio qüe süp;afitañ ;iierdrgiigeñ) y süs;i;Uyeii a lo 
,-,--1 
IIUI I I I~I en todais las circüiistziii~ias, coiisideramüs fegitimo casi sienpre 

jüzgar;z comu üii patei;ógico; S , - - - -  -m'- .'.""- -a- '--'a v r i i i u s  cs i c  UILIIIIU pul LQIICU, e i i  
1 -..- . . - c .  .;A- la e~~lusiv iuad y eii la Íi$ieiüií de ¡a peiiiersiüfi~. 

.&m- -..m - - --  L--- A:-*-:L..-zL- "a pei isai  esta ~ ~ U I I I U I U ~ ~  UI~L~IUULIUII de las vciriaciüiíes seiíüaies 

eii Ia degradacióii qüe va de Ia ialüd a fa efifermedad meiital. l o  
üpiiiarp& qüe hecho, qüe resm expiicar, indicar;a qüUe las 

IIIUC;UII~> de la vida seiiüat se cüeiitan eiitre las menos doninzdzs por 

las actividades süperiüres dei alina, aun en las persünas nürmaies. 
C--.'.- XYUII mi experieiicia, qüieii es meiitaImeiite aiiormal en alghii otro 

. . -  cispeciü, por ejemPiu erl le, socia; o lo étiCU, la -- - - - m .  '-----,.- '--";-- ~u es 1eyulaiIIIeiicc C~IIIUI~II 

en sexüci;. "--- "-.. -..- "-- -..- 
r e i u  t i a ~  IIIUCIIU~ que S O ~  añormales eii sü vida 

sexüai, a pesar de lo cüat e; todos los otreis campos resporiden a la 
....cm-. 
lluilllcr j: han recorrido en sü persona e! desarrollo de la cüit;~ra 
hüniciFZ, cü.y.ü püitIü más débil sieildU sexüa;idadii:2. 

---- 1 3-  i- --....- 1:A-A A:-:--A- -..- - 1  f - - - - -  - -  .... 
papel uc la XAU~I IU~U,  UICI~IIUU el L ~ C L U I  s e ~ u a l  es eseiiciai e i i  La caüsqciün 
de las neürosis propiamente dichas. PG; otro lado en el  caso de las psiconeürosis: 

iiiflÜjU hereditariU es =ás sUstant~iiU caüsaciórl meños 
r:- ---Le--- . . . , 

ti attspat e i i ~ e .  3111 ei i~uat ya, üfi iíütdbit: ~ ~ ü ~ e d i i i i i e i í t ü  de i i iddig~~iüi i ,  

eünüeidü coníü psicüanálisis, ha permitido discernir ¡os síiitümas de 
. , eslas afecciGne; (histeria, fieürusis ubszsiva, e1c.j san - - m - - - - - - -  

~ 3 1 L U ~ C l l U J i  

dependeii be Ia accióñ eficaz de üiios cufipiejeis de represeiitaciuiies 
(reprimidas) iiicünscieiit~s. 'i' ese lliismo metodo iios ha permitiüo 

' FRELm, SIGmnlD: Tres ensayos de recría sema! (19115). Qp. Cit. T. '1. Pág. 146-47 
' O  FREUD, SIGMUND: Ibídem. Pág. 135. 



Le+--- --- --.--.- 
LUIII~I ~ u i i u ~ i ~ ~ ~ i e t i i ú  i&nibi6ri de ;~:es eümpkJüs iriCürisCieriisS, 

n i u ~ i ~ i r i d ~ i i ~ ~  qüe eiiüs -furmüiadu en iérrriinus üliiüersales- pcseeri 
colirenidü seiiüai; brützn de i ~ s  necesidades seiiüales de ünos seres, ü 

fiüziaii~is irisatisfechu~ y figüraii para e l l ~ i  iiiia süerte de satisfzcci6ii 
süsiitüti.v.a. Así, tudUs los factures qür per,üdicari la .v.ida sexüal, 

sufoeaii sü qiiehacer, despiazciii sus metas, riss venios precisadus a ver 
üiius fae;Ures pathgeiius iambicri de fas psiAoiieürusis": 

iii "CiiieU euiiferefieias subre iiiicGafiálLsis" ( t  13; G;, cUiifcrencia 4, reitera qü2 
1,- - .."...."L-,;,- .. pei LUI uaciuiies del eroiisrriu puseeii fiáiiizia sigñif i~a~iói i  eriire lus iiifiüjus 
qüe cuiidüceri a fa erifermeúad, eii ambus sexus?Z, y qüe ¡as muciuries de deseus 
irifatiii;es de cardctei srxüal suri las qür presiari sü a iei iúrríiacióñ de 
- . i - C ^ - - l ,  
J I I I L u I I I a " .  

Efi 1 ,S1,i1 eri w-L auure psicUaná;isis sibesire", aclara ei seiiiidu de ia palabra 
I Z A - A  A--&-- 2- -.. &--Le: -  

>~AU~IIUCLU u r l i L i  U ue 5u LICLUCLJU. 

UF--i,---- --i-Lr- ii,,....,l:A,Aii ,, ,I ,:,,, ,,-*:A, ..,.-i:- -, -..- 
ciiipieaiiiu~ ia yaiauia se~uaiiuau ei i  ei  IIII~IIIU sei iuuu aiiipiiu e i i  yuc 

!engüa a!emana ..c.. -1  ..-P-LIA g:l;-L-," ¡--ec¡ T--L ;A-  c - L - - ~ c  
u a a  ci v u c a u i u  iicucii [aiiiai 1. i aiiiuicii a a u c i i i u a  

desde hace iiempu qüe üiia irisaiiskcdóli ariimica, coii todas süs 

cslisecüericias püedr estar pi-eselite dúride rio falta üii ~ ü l í i i e i ~ i ~  sexüal 
riüi-ni&:, y cümü terapeüias siempre teliemos eri cüeiita que e; coiiü ü . . . . 
urrus acrGs sexüate; a menüdu suiu permiren descargar üna minima 
i?iecfida de las aspiraciunes sexüa;es irisaiisfechas, cü.y,as scitisfacciuiies 

süsiiiütiiias ñüsütiüs ~ ü i i i b ~ t i i i i ú ~  ba,ü SÜ Íüriiia de si'riiümas 
neuróticos"i4. 

. m . . Para 191 7 en "Cunfere~cias de i ~ r r ~ d ü c í i u n  a! psicuanatisis, cunferencia 2C;, Freüd 
A:,, ,.., ..,, -..,A, ,,*,",,, 
U I L ~  que UIIU pueue eiiÍeii i iai de neürosis a caüsa de ünci früsiracióii de fa 

satisfeicción sexüai rloriiiia~. A cúrisecüeiicia de la früsiiacióil la fiecesiL;al; iüriiia 
caminos anormaies de ¡a excitación sexuaiís. ~ á s  acieiante comenta: 

1 1  FP_El.JP, SIGMLW: La moro! sema! r'~z~?tz~~nl" y 1 ~ 1  nen~i~sidad mode.mn (IQ08).  Op. Cit. T .  LX. Phg. 
167 
!Z FRE.LJP, SIGMWD: Cincn rnnfPrenrios rnhre pricnaniliris, I P I O  ('IPnqi. Op. Cit. T. XI. a g .  74 
13 FREl.JP, S I G M ~ :  Ibíkiem. Pág. 77 
14 FRET. ,  SIGMWD: Sobre el pr!'cnan0lirir sih~erfre ( I P I n ) .  m. Cit. T.-=. a g .  223-27 
'' FRELTn, SIG-WJND: Cn~ferencios de infrod~~crrciin al psicnaniliris; Cnnfprencio 21) (IPI?). Op. Cit. T .  
M. F%g. 287 



En 190G pübiiia "La iEierpre*dcijii de süefjos"; e: sÜefiei es üfi eieme;izi qüe le 
s i r e  en diferentes épucas para explicar ei füníiunamientu nurmal y anurmai del 

- .  . . 

apzraiü psiqüicü. Ei i  este a i i i~ü iú  eiicüriirafiüs qüe: 

id,%..;-- ~ u l e l l  habla de ¡a. reiaicióii de; süeñú con iais periürbaciüiies püede 

referirse a ires ceisas. j j ReiaciUlies eiizi;jgiccis y ciiliiczis, p ~ r  ejempiü 

ün süei;lu ;üSruga a ün estado i;5icCt;cu, anüníia 6 qüeda cumu 
. . 

secüe;a de 6 ; ;  2j A;ieraciünes qüe ;a .v.id; üil/riCa eil de 

eiiieriiiedzd fieiiiai, y 3j  Reiaciüiies iiiieriizs eiiire süefiú y psicüsis, 
alicituyicis qüe cipüfiiciii a tiii pzireiiiesco eseiiciziJ'!z. 

e- L;-- 
~i UICII el siiiibütlsiiiü es üii eteilíeniü útil eii ia difereiiciaiei6ii eiitre saiiüs y- 

iieürótiCos; qüeda claro q ~ e  hecho de q ~ e  í~atq~ier persoiia preszii;e süei;;ios 

(con üii deierminad~ siii7"utisrrioj nz,s habla de üli faciar comúli eiiirc sanes y 
- . ."A*=-- -  -..e L--- .*.-:1 ..-- --- 

I I ~ U I U L ~ L U ~ ,  qut: I I ~ C ~  ~;;ILII U I I ~  ~epaiciciÚi~ icijaliie mire ei f~s.  

'' FRELE, SIGGmN: LL? interpretaribn rio Ios sueiros (7900). Op. Ch. T .  ¡V. B g .  110 
lY FREID, SIGMUND: Ln interpretucian de los sueilos. ('1900). Op. Cit. T. V. Pág. 378 



.a;- - . A - h - - * -  Iulllld5 de * - - i - í -  A-¡ ..- - - - - . m -  -- iviás aueiaii ~ e ,  5: h~"L;ár ----- 
L l  cliJdJU Liei alJdl d L U  ~ J S ~ ~ U ~ L U ,  

eiicoiiiramos qüe habla del peiisar como üñ ~ ü ~ i i i ü i ~  del deseo alücinciiurio, lo 

te  perriiiie süsieiiiar qüe süefio es üii cümpli~ieiiio de desee ípÜesiu 
-. 

soio ün deseo puede impülsar a trabajar d qarato aiiiiiiicoj, corisidera al iiiüdo 

de ii-cibz,o del süeñü (legreu"ier,ie; cürliü üII iesiiiíiüIijo de üñ TiioC;ü pll lo de 
*",L,:, A i ,,,,, *- -..- - , " ; - - A  --.... A -  
L i  ~ u ~ J U  U ~ I  apai aw aTiiiiiicu yut: y~ L I ~ u ~ ~ L U ~ U ~  se abandono; pero qüe cialiüo Ia 

.v.ida ps;qüica era jO'v.eii .y, defeciüzisa domilió en ta .v,jg/fia, .y. ahora coiifiiizdo 

ai estado del dormir. Compiemenia dicienda: 

u,-. - - - - 
ci 5 ~ l 1 d 1  es üii rebüre de la vida iiifcinii; de¡ ainici, ya süperalda. En ici 

psicosis vüelwii a impoiierse estos modos de trabajo del aparciio 
psíqüico eii 1- ..t,:i:, , ,C-- ,A- ,  ia v i y i i i a  eb~áii buiucauu> eii f ü a ~ i j ü i ~ . ~  OiTei Case, y 

eiitoiices iiiüzsiraii ci ia l ü i  del dia su iiicapaiidad para scitisfciier 
nuesiras necesidades irenie ai mundv exierior1'iG. 

Las mocioiies de deseo ifieoiiscienies aspiraii a goberiialr düraiiie el diz, la 
*-- - -&- - - -  -.- ~ i ~ i ~ s ~ e i t í i i ~ i d  y ;a psicüsis daii Cüeiiiii qüe dichas ~l iüciüi i t .~ i ~ i e i e i i d ~ ñ  irrijiiipii en 
1- -a,-.-..-.- --b*"-," 
ia LUIIL;CIIL;~ y yu"ciiiai ¡a nizititidcid (es decir traiisiiar si camiiio a i i ~ v . < j  del 
sisirma precüncieiiie). Freüd lo explica de esta maiiera: 

,ir, i, ,,,,..,, 
LII L ~ I I ~ U I  a ~ I I L I  t: e¡ lec y Prcc, qüe precisalmeiiie el süefio fios obfigzi 

a süpüiier, henios i-ecüiiücidü y hünradü eiiiüiices el gijalrdiáii de 

iiüEstra scitül: mzritcii ... cüaiido el güardiáii critico se entrega a: reposu 

-y ienemos pruebas de qLie iizi se adürmece müy profiiiidameiite-, 
cierra icinibiéii ia püer;a de Ia ii?oiiiidad;'z?. 

re:üerzü pato;ogico de ias exci;acioiies iiicoiiscieliies mieiiiras 

Precunciente esta invesiido y las piieiias de fa murilidad esdn abienas. 

lXEL!!l, S I G G W . :  La inre.rorp?ación de les sue,ges (?900). C)p. Cit. T. V. Phg. 5-8-59 
iTZL!, S!C?.K?.!: 3Uem. Rig. 553 



. . 
suiiieieil a: Frcc y desde ahi gubieriiaii iiüzstici hzüla y iiüzsira aceiuii o 
c..,,,,, i ,,,--,.-, Luei~ai i  la I~ZYI~ZGG~I alüciriciiuria y güíaii al aparaiü, qüe iiu Ies esta 
destiiladu, en iiiriüd be ta airacci8n qüe Iris percepsioiies ejerceii subre 

¡a d i~ i r i bü~ i6ñ  de iiüesira eiiergia psiqüica. A esie ssiadü le, ilciiiaiiíus 
psjCo.-.is?:rs. 

Eii U<iiicu cuiifereiicias siibre psicUriiiátisis" (1 ?;O), rs;ci"vece üiia re:aci8ri efitre 

saiüd-eiifermeciad meiiiai y el süeiiu, cüaiiliiú dice eii la cuiiÍereiicta 3: 

i lb l  IWG utvideri qüe iiüesircis pruüücciories uiiíricris mctüriias, pur üiia 
, . r S, ,E..;-?. m-... r -... ...a* "m.. IIIUCSLI ail ;a l l l a A l l l l a  S C I I I C J ~ L L ~  C A L ~ I  IIa Y ~ ~ ~ Z K E S C U  inrernu cun 

;as creaciüiies de ia eiiferliíedad mental y, pur ¡a ütra suri eüiiciiLjbles 
eún la saiüc; pieiia de .".ida despieria"=3. 

i i l - 8  ,-*..A;- 
LI ~ ~ ~ U U I U  del süeRo no es su1u la mejur prepciraci6ii para el de Ia 

iieürosis, s i i i ü  qüe el süeRzl mismü es ün siiiiunici iieüiüticü y, pür 
cizriu, de tal íiidoie qüz pusee parci iizlsütrus Ia Ciiaprecicible iieiiiajci be 

presentarse en todas iac, personas sanas. Y aün si todus Ios hombres 
5 ..-- --a -..- --la lue~ai i  aa i i ub  LUII que ~UIU  ~ ~ f i a i i i i i  de esus süeñus püdrtarciüs übieiier 
casi tüdcis Iris inielecei~iies qüe i i ü s  ha prucürrido Ia iiidagcisi6ii de ias 
neurosis"i4. 

Continüa trabajando esa idea dentro de fa conferencia 2:. 

22 FREUP, SIGMJND: Lo interprefacihn de los nie.f!os (I?í?@,l. @p. Cit. T .  V. Pág. 4594n 
U FREUP, SIGM-W: Cinco coqfirencios sobre psicoonblisis; Confirenria 3, I Q I O  (!PO?). @p. Cit. T .  XI. 
Páv 2.9 - -0' 
24 FPELD, SIG-M-m: Coqfirencim de intronirccidn a! psicooninirl!'sis; Cor$?rencin 5 ( I Q l q .  Op. Cit. T .  
m. Pág. 75 



ii -. . --A - - iRe~ueiuc i i i  iüdai j i~  e¡ resüliado de iiüestrüs aii61isis de süei'iüs, a 

saber, qüe los deseus qüe tus furrnzii son con hzi-ia frzcüencia de 

naiüraleza peiiersa, incesiüüsa, o delatan üna iiisüspechada t i~~ i i l idc id  
hacia parientes pr3xifiiüs y qüeiidüs..,,süfi üfias colüaciüfies de 

iibidü y ünzis invesiidiiras de übjeiü de ia primera iniancia, hace irelíipü 
resignadas en ta vida consciziiie, las qüe düranie ia iioche derr;iiestrar; 

estar aün preseiiies y ser capaces de üprrar en cierto seiiiidu. Perü 

cüislü iodos fos hoisltres, y no sotu i ~ s  neuróticüs, tierieri ssüs süefiüs 
perv.ersüs, ;- -- -* . - - - - - - -.- - - --a--  - -..'--' 

I I I L ~ ~ L U U ~ U ~  y d3e3 i i iu~ ,  e3ldlllU3 ~ U L U I  i~zidüs a cüiiciüir qüe 
* - -LiA-  - 
LaiiiuIcII ius qüz h ~ f  sun f i ~ r i i i d ~ ~  han i e ~ ~ i i i d ~  ¡a üia de dzsarrufto 

qüe pasa por ¡as peiiersiünes y las investidüras de objeto del complejo 
A -  r qüe esa ...- ut: CUI~JU, es ta del desarroiiü nurmal y es qüe los 

neüriticüs no hacen más qüe niüsirarnüs aünieiitado y aislpiiadü iü qiie 

E: ~fi&isis de !os ~ ~ ~ 6 0 s  iiUs ii3ic:a '&¡Ebiéri ~ z S  pErsGiiZS sZfi+s. Y 

este es üiiü de iÜs mü;l.v.üs iüs cüaies hemos hechü c7üe e; esiüdiü 

de iüs sUefios precediera de iUs sintürias iieür&icüs';-':, 

EstaGOece üiia relaciüii entre saiiüs y nürmaies a pziriir de iüs  süe6üs. Eii  ici 
---f-----;- 7 0  
LUII CI CIILIa LO. 

"Sería absurdo ciar razón a ios sueños de ios neurcíiicos de una manera 

qüe iiü valiera tciiiibiéii para i ü s  nürmaies. ienemüs qüe decir eiiiünces 

qüe la diferencia y la %¡"J para e; día; í-Lü se 
r .  

continüa en ia vida onirica. Nos verr;os precisados a ~iasladar también a 

tos hüislbres saiios üna ia i i i i d~d  de süpüestüs qür en et fieürütico se 

üGiieiieii a raiz de ta traGazün eiiiie süei'iüs y süs siiiiümzis. iio 
püdemos püner en eniredichü que tambiéii La persüiia 3 i i a  pzrsee en 
sü  vida anin;ica lu ünicu qüe posibitita taiiiu la formacióii dei s ü e ñ ~  

cümo ia del siriioma: debenios inferir qüe i ~ ~ b i é ñ  elia har realüadü 

represiüiies y hace üii cieriu gasiü para maiiieiieilas, qüe sü  sisiema 

dei incünseieriie ücülia müciünes iepriiiiidas, aüiiqüe i~~-esií l ;aú de 

enrrgiz, y qü2 üiia parte de 5ü libido ya no esta disponibie parz SU yo. 
m-" *e-*- 

rui taiitu la peisüna saiia es üirtüiilinefiie neüróiica, peru el s~eAu 
parece sei el úiiico s íñ iüc i~ qüe ella es capaz de fürriiar. Y en verdad si 

sümsieislos a üii exailieii mas predsu SU vida be vigilia, desciibrimüs 

25 -WTJD, SIGMUND: Ccnforenc!'as de !ntrnducc!'on al psicna~dlisis; Cnnferoncia 71 (191.7. m. Cit. T. 
XVrI. %R. 308 



En un,--- c,-:Z, ,..c-i:,,,LC:-,J; d i  #-\-m P\ -, ,,,c-- 
r i  e ~ e ñ ~ a c ~ u i i  ~ULUUIULJI ~ I I L ~  \ 1 3~ 3 1 ,  CIICUIILI amos üna eqüipar~~ciü~ del 

süefiü cün el sínioma iit.uiüiicü. 

~ s r m  o buello -..-.- esta edificado cOi-riO un ,iiiiOiIia i,eüi-"iico, es üiia fori-r-mci"i-, 
de coniprzliziszl entre ia exigencia de ünz mzlciSn i~ütsi~ncii iepriniidci y 

ici resis;eneia de üii poder cei,süiador siiüado e; iiiieriur del .Y,ü. 

Teisiendu, pües, sü  fiisnia ghesis, es tari incünipreiisible cümo et 
sifiiüfia y ha menesier ifiierpretaciófi iü f i i i sa0  qüe esieZ127. 

".,.e; süefio, la desiigUraciói, uniiicai es la exíiirsi3i, de ür, 
cüniprüiiíisü, el iesiríí~üniü del cünfliciü entre ias niüciünes y Iüs afanes 

- .  
iiicsnciliabies sí de r'ües;rci .v,ida animiccr. y nG ei~v,idemos íjüe 
-.p..,..-. ..---#.-- . . 
iii;~iiiu ~ ~ U L C J U ,  eS C/ iZi3iiiu jüí?CJ~ de fieiiZi5 rjüe Rus í?ApiiíZ e! 5üef i~  
de: dürmienie normcri nos prupsrciuna ia clwe para c~mpreiider iodos 
ios fenónienus neürbifcus .y. psicóiicUs"2u, 

r- ¡ ir - - - . . -  
cll cBquefia de; psicUciiiáiisis;; (; 94üj, hcice eqiiiparacióii eltire süeñU y 
...-;.-a,.;,. 
~ 3 1 C U 3 1 3 ,  

32 u;-;m-L"- üfia iJusibic íüra para p;~íu;is, ---+i-mT'- pai iiciiuu d2 5ü3 

sirniiiiuu'es con ei sueño. 

26 FPEUJD, SIG-h/ZI-!N3: Conferenciar de iin?rnducczón n! ,nsicoa~á!isis; Cen,ferendn 38 (1917). 00. Cit. T. 
XVI. Phg. 415 

FF.EIJD, SIG-N?: P.perentaczbn autebiogrdfica (1935). @p. Cit. T. -m. Hg. 42 
,E??L?, SIC-?.P!!.?: A f i  cc,~:;.c:c cc:: ~rc~c~1Dcppcr-L~7:~~c"~~ (!,037), m. Cit. T. ,m. Bg. 296 



ara .-.m---  
ci ~ u c ñ u  25, PüCS, üiia psicosis, CGii : de i s  5 6 5  d2spi.opikit~s, 

. . . . C - - - - - . - - - -  J-l:---r-- - ------.-l-- -..- - m m -  
IUI I I I ~ L ~ U I I ~ ~  U ~ Z I I I ~ I I L ~ ~  y ~ ~ ~ ~ Z J I ~ I I I U ~  X I I ~ U I  ~ U ~ U I I ~ .  Par 

qüe üna psicosis de dü raci8ii bi.eiie, iiiofeii hasta eiicargada 
de üna iunciór, (.ii¡: es inirüu"üciu'z cüñ iz zqüiescenciz de fa FersUrla, .y. 

üii acto de s ü  volüñiad 12 poiie iiirmiiio. Pero cs, con teido üna psicosis, 

y ei3 ella aprendemos qüe iiielüso üiia alieracióii taii protüiida de la 
.,;A- --:-:-- 
V I U ~  ~ I I I I I I I C ~  püede ser deshecha, püede dejar sitio a tci tii ieióii 
normaj''i~. 

. ., Cur; reiaíión af süefiu, sigüiu íunsiderandu a este, í ~ m u  ia í f w e  para entender !a 
. . efiferli-iedold meii;ai: estüdio de üfia per;ürboiciófi oilmoi qüe sGbreiiefie 

ciiaiidü se düeiiiir, pzsii,ri-a, inüfensit-a, y güe, aüiigüe respüiicfe z ünz füilcíüii 

(.ti19 nüs . 8 -  - 8  -..- 
p t u p u i ~ i u ~ ~ u  ~a Clave para enieiicfer i i is  rnfrriiiedzu'es zniiiiiczs 

..-.---...-m+.... .# -J-z;..-... m---. ;- . a ;  
pciiiiatlciirca y uaiiitiaa pata ia v a d ~ ' ' 3 Q .  

29 -FRET,rn, SICMI- . :  Esqziemn de! ps i cc~á! i s i s ,  lo40 <l??R!. Op. Cit. T .  XXII. Pág. 173 
FREI m, STCiMi IND. ihídem W g  197 



La püisióii con retación a ia saiüd enfermedad ia focafizaiilos hasta 5 995, en "Tres 
eiisxy.os de ;curia sexüat':: 

6.- del periüdu de lai iaeiciiiciai, eii algúii i-iíoi-iíeiiiü de la iiiñez, 
--- -- -..- 
IJUI lo LUIII~ II ~ I I C ~ S  de/ iüaiiiú aiñü, lai pülsiüii sexüail suele despeiiair de 
nüevo en esra zona genitaf y üürar üii iapso, hasta qüe Una nüeia 

sofücaci6ii ta deiieiieii, ü prosegüir si i i  iiiieirüpciün. Las relaciories 
---:LB-- 
IJU~ILI!C, süñ iiiüy diversas y sülo püedeii elüctdairse ñiiediaiñit. e¡ 

exaii-iíeii ~ 6 s  püri-iíeiiürízadü de casos indívidüailes. Ferü iüdüs los 
. . 

detaites de esra segünda acrivacién sexüai i n fan~ l  dejan rras si :as más 

prüfiiibas (iiicoiiscieiiiesj hüellas ei i  ia irirmuria be Ia persüñci, 

deieririiiiaii eÍ desarrütlü de sü  carácier s i  peimaiieie sana, y la 

si~iúrliaiiü;ügiai de sü si eil;erma &spü&s de iai püberiaid"3:. 

- - -  
En "Conferencias de inrrodücción af psic~anáiisis" de 191 7, eii ia conferencia LL 
háiUiai de cúiif:icio paiiógeno dos i jpüs  de las .y.úicas y las 
--....- S - -  
3rAUcl l rS .  

u . r . . z ~  LLU~I  es ¡a uira parte eii et cuiifticio paiSgeiio7 3uii las füerzas 
. , 

pülsionales no sexüales. Las reünimos bajo !a designacien de 

íípüisioiies yüicaisi>. El psicüaiidlisis de iais iieürosis de iraiiisfereiiciá 
¿, ,q - - - - - - - - - - IJI UIJUI ~ i u l l a  üñ büeii aicciesü paiiai disct.iñibit.5 süs 

cciiripoiieriies; a Ío sümu, iüiricimüs de algún niübo cuiiücimieriio de 
elias a rrmes de las resistencias qüe se opunen al anáiisis. Ei conflicro 
paiógeiio se iibra, pües, eñire las pü;sioiies .y.üicais .y. pütsisi,es 
--.... - 1 - -  
S C A U ~ ~ I ~ ~ . . .  stg~ie stendü, por iaiiiü, uii tü i i f l i~ iü  eiiiit. el yo y iá 

sexüa;ic;aid... E; psicoan.i¡isis nüiica oiviu"ü exisieii iaili~i~rl f..üeizás 

31 FREUD, SIGMUW: Tres enscyos de teoría sema! (1995). C)p. Cit. T. VII. Pág. 171 



püisiüiiaies de carácit.r no sexüai, y asevero, iiü qüe las iieürüsis brüiari 

de ;a sexüalidad, sino qüe debeti s i i  urigeii al coiifliciü eiiire e l  yo y la 
...... -1;CI.. CI>:3;1 

JCAUQllUQU 

En 191 7 ifeiiiro de UN- ,  "'&;-..¡&-A 
U I I ~  uiiicui~au del psicoanálisis" eoiit in~a tiablaiido del 

col i f l ic i~ elitre pü'isiunes yuicas y sexüales, otorgáiidoles el papel pruiagófiic~ a 

ias sexüales, ei-i cüaiiiü a eiiferi~irciad se i-efiere. 

. . 
g'A.r..r;n i-mnr ni,.. t . .  I r  niirnrir m v c i  iyitai~~u;> y u ~ ,  pai a efirciiuci la;> i l ~ u i  u;>I;>, iQS ~ ü ! s j ~ i i 2 5  ~CXÜ~!CS 

son -y con mucho- Ias de mzyor valor, que las ñeürosis coiisiitüyefi pur 
asi decir fas elifermedades especificas de la pütsi6i.i sexüal. Llegamos a 

saber qüe de ia cantidad de Ia iibidü y de ia capacidad de saiisfacerla y 
descarcjarla mediante esa safisfa~~ión depeñde qiie üa ser hüi-iiaiiiu 

coiitiaiga o no üiia i-ieürosis; que la Íoriiía en qüe se conirae la 

enfermedad es comandada por la izanera eii qüe el iiidividüo ha 
a----: ~ f a ~ ~ b ~ t a d ü  la via de Uesai-rüiio de ia fuii~iüii srxtiai, o íeii nuestra 
L..-i.i.;-.. rciiiiiiiu!urjia) jiur :as fijaci~iies qüe sü liüidzl ha experimentadu en et 

cürso de sü desarrü;;o, y qüe ikcliica de iilf;üjo psí;cjüico, üfia 
*1--;-- 
icci i ica no müy seficilfa, i7us brinda üii medio para esclarecer y al 

mismo tiempo eürar müchzls g r ü ~ u s  de ñeürusis. :.lüestru empeno 
t..--...L.. ;p.. -L.t,..,.. 
rciapcuficu uuruvu sü I T Z ~ G ~  éxiiu eil cierte clase de neür~sis qüe 

eii los seres hüi~iarios sücede qüe ¡os reciamüs de Ias püisiüiies 
,,....,a .., ",,i ,a- e..- -,, -:,,*- 
be~uaiea,  I ~L I~ I I IU>  que pul L I ~ I  tu desbordañ el á ~ b i t u  de: indiiiidüo, 

-1 . p..-.. .m.....- .....l;--nr yu CUlllU Ullu3 ~ C l l Y ~ u 3  qüe amenazan sü 

a i i iüeüi i~e i~ac i~ l i  o sü aütürrespeio. Eliiüiices ri ya se poiie a Ia 
u'e;eiisi.".a, a las iIü;siories sex.i.ies la saiís;aceióii deseada .y. 
i-- 

LUII~LI I I I ~  & !os rodeos de üna saiisfaccióri süsiitüiiva, rüu'eus qüe se 

dan a cunocer cumu sintumas i1eüi6iic~s"33. 

r- &c,-L:L:-:A- 
EII IIIIIIUILI~II, síniüiiia y aiigüsiia" de i Y26 nos pieselita al yo en üiia tarea de 
--- p~~mañente defensa. "Asi, la natüraleza czlntinüada de Ia pütsiéñ exige al yo 
asegtirar sü accién defeiisiva mediante ün gastu permañelite~':*. 

32 FPFUD, C1GMr.N: Confir~nrim de in~oduccibn al psicoanálisis; Cenferenria 22 (1917). Op. Cit. T .  
XM. F%E. 319 
33 -WLTD, SIGAMI.!!: Lka difieilfrid del psicoanálisis, 1917 (1-016). 0.c. Cit. T .  - W I .  Pág. 130 
31 FREUD, SIGMLN: Irhibición, s'ntcma !J nmustia (1926). 0.c. Cit. T .  -m. Phg. 147 



L-L#- Deiiirü de 'Pueden los legos e,ercer ail&lisis" 1926, encUiiraiííos qüe se ila"id 

~ 6 s  en generat acerca de las pülsiüiies cúmu aqüeilas fiüerias qüe pülsiüiiciii al 

;paratu psiqüicU hacia la alrividad, agiega qüe suii piodücicfas cücrpu -y se 

maniÍiesian con~ü grandes necesidades corporales, de ellas ton-icr sü energia ei 

eiio, y el yo iüiiia sü energici del ello. Por üirü iadu las püisiolies Güsiaii i 

saiisfciccióii, la eaiiceiacióii de üna iiecesidad curpürai, qüe se percibe cü=u üua 
w.. 

. . 
 baja de tensién (placeij; censecüentemente ün aUmeniu de tension (iigada a üna 
insatisfacción) es disptaceiitera. <'A de es;cis oscilaciuiies rizce serie de 

sensaciünes de piaeer-displaceí, de acüei-do con ia cüai e; aparatü aniiíiicü en sü 

con~üniü regüla sü aciividad. iiablaniios eiitonces de ün imperio del principio de 
placer"35- 

Complementa su disertación en torno a la pulsion, agregando la existencia del 

principio de reaiidad. 

liegci a esicidzis insupuriables ciiando las exigeucias pulsionales del 

ello no hallan ninguna satisfacción. La experiencia muestra 

rapidarrienie qtie esas situaciones de saiisfaccion solo pueden 

establecerse con la ayuda del mundo exterior. AsC entra en función ei 
sector del eiio vuelto al mundo exterior, e l  yo. S i  toda la fuerza 
pulsionante que pone en movimiento al barco es suministrada por el 

ello, el yo se encarga por asl decir del timon, que, de faltar, no 

permitiria alcanzar ninguna meta. Las pulsiones dentro del ello 

refuerzan una satisfacción inmediata sin miramiento, mas de ese níüdü 
no consig~en nada e aün pruvocan ün sensibie dafie. Es tarea dei yu 

prevenir ese iracaso, nediar entre ;as exigencias del eiiu y e; veiü de; 

mündü exieriúr real. Ahora bien, e l  yo despiiega sü actividad sigüiendo 

drjs direcciones. Por ün iado, coi¡ zyüÚa de sü órgano sensoriai el 

sistema cenciencia e b s e ~ a  al m ~ n d e  exteriur a fin de acechar ef 

liiumento xás f ~ i ~ ~ ~ i b i e  para üua satisfacción sin dañu, pur e¡ üii'zi 

influye sobre el ello, enfrena s i is  .=.=pasiones>>, niüeve a ias püisiones 

a posponer su satisfacción y Mask -si se lo discierne cono iiecesaiirj- a 
iiuuificar süs metas e resignarlas a camüie de ün resarcimiento. Ai 
dumeiiar de este mudu las fiüiiziiies del eilo, siisi i i i i~e el priricipiu de 
piacer, qüe era único decisivo, pUr e; iiai-iiacfu principiu de 

realidad, qüe por cierto persigüe ia niisiiia nieta final, pero iünía en 

35 -%EL.. SIGMLND: ,:.Pueden ?os !PROS ejerce?. el mi?!'rir? ~lP26). m. Cit. T, -m. %E. 187 



cüiisideraciüii ;as coiidiciüiies impüesias pür el iííüiidü exieriüi real. 

Más irirde el  yu ripreiide qüe además de esa adaptad511 al m ~ n d o  
exreri~r, qüe acabasus de describir, hay u r r ~  caminu para asegürar la 
* Ti- ~ari>iaccivi i .  i aiiibiéñ es pasibie iiiieiveiiir eii e l  muiidü eiiierior 
a;ieráiidülü y prüdücieiida eii é l  de;iberadanieiiie aqüe;;as cúri~iciaiies 

qüe pusibi;iieR l.& saiisfaceióñ. Esta adbi&&d se cUfiviefie tüegU eii la 
. . 

operac;oii süprerza del yu; decidir cüaiidu es más acurde al fiii dumiiiar 
prisiories e iiicpliarse aiiie ;.& reri;idad, iÜmrir pririidU .y* 

--- ---- -- - í -  -1- -..---- c--.-L- - 1  -..- -1- - - . ~ - - : - - i i , c  puiiei 3e ei i  pie ue yuei i a  I I ~ I I L ~  ai IIIUIIUU ~ A L ~ I  IUI -. 

Eiiire e; yo y e l  eiiu iiü existe ünri spssici6ii de ürigeli, pues se perieiieceii 

lilüiüQni2ñi2, 2ñ tas peisGiias saiias iiei eAisie separacióii eiiir2 aii7b0~; 21 y0 
püede goberiiar sobre el el;ü, ..P ..,- LU~IIUÜ el yü posee sü iiiiegra ürgaiiizaci&i y 

capacidcid de reiidiiiíieiiiü, iieiie accesu a iüdas las palies de; ellü y püede e~ercer 
iiiflüjü sobre e i l a s " 3 ~ .  

Niiigüiia i;eriürbacióii neürotica apareceri, eii tciriio e1 yü rnaiiteiiga ei ~ ~ i i i r o f  

sobre iris pütsiüiies. La eiifermedad riprirece cüaiido el yo preseiita f~licis eñ süs 
*..--.---- 
;UIIL;UII~~ de maiiieiier el coiiiaeiU cüli iri rerilidrid exieriia y e¡ ~ ~ i i i ~ ~ i i  sübre el 
eiiu y las püisiünes en ét cüñieiiidas. 

Las primeras fziias de: yo se presen;&? ea la infsncia, -..--A- ni 
-m'm- n- r'ihii 

cuaiiuu c i  y u  auli c1  UCUII y 

"Si ese .y.ü de .....-- -. ..-- - - - m  ---.- - . . a - : - - - '  ---..--:--a- viveiicia uiia e~igeiicia puibiuiiai pi uveii iei i~t: 
del a lri q.*e qüerria coiiirariar desde ;üega pürqüe qije 

sarisfaCcióa es pe';"".."- ..."A. A--".- . . iiyfiuaa, pl u~ucai  ;a üna sirüaciun traimitica, ün 

choqüe coii e¡ müiidü exieriür, qüe iio püdríri goberiirir purqüe riün iiü 

posee la tuerza para eso. El yo tratará eiiiüiices a; peligra pülsiüiizi 
. - cúiiiü si  iüese üii peligra eiíierliü, eiiiprelide üii iiiieliiü de hüida se 

-..+ir.. A#. a-n -#.r+ar 
c u I a  3 C ~ L u I  de1 211~ y IG deja iibrado a sü destinu"3g. 

- - 

36 -WELTD, SIGGWhñrThTD: .:.-ptle& !os leger elie,rce,r e! n~álisis? (197a. @p. Cit. T.  -m. Pág. 187-88 
37 -FRELD, SIGc.WU?JD: .:.Ptlede!pn !es !ems ejercer e¡ nná!!as? (1926). a. Cit. T. -m. Pág. 188 
3n FRET TD, S T M  JND. Thidem Pag 1 89-90 



t A:-- -..- ~e UILC ~ U C  el yü realiza üiia represión (desaiüjüj de ;as müciüiies puisiüiiales 

cunsideradas cumu pefigrusas. Cun esru se defiende memenriiiieamen~e d ~ i  

petigrü, pues iio se püede hüir de s i  mismü. 

Al realizar üiia represiOii ei yo se deja 5iciar por el priricipio d2 ptaer, lü cual 
.-.-a-.& l"-..... --.----..-.--.-- -..-- ^-e "̂L.. --EL- ..̂-"̂-s.,- 

LCII;I~ ylcives LUI I~CLUCI IL ;~~  pues LUII esLci ~LLIUII I ~ ~ I C ~ ; V ~  limita su campo Se 
pude:; La mución pülsiunai reprimida qüedará iibre en ei et!e inaccesible para el 
. y u  .- y sü iiifiüeiicia. "ias más de las iieces, ni siqüiera más iarde, ya Íürialecido, 

puede el yü calicelar la represi6ii; Su siiitesís está perturbada, tiña parie del eiiü 
qüecfa cümü ierreliü prohibido para el yo"-.?, 

La meiciói; pülsioiiai, indeperidieiite al cziiiiieiI de1 yo, cüiitiiiüa irisistiendo m sü 

saiisÍacción, produce retofios psíquicos que la sustituyen e irrumpe en el yo de 

maiiera desfigürada e irrecüiiücibie, creaiidü Iü qüe se coriüce cümü síiiiüiiia. 

De esta maiiera se iiiznifiesia üii itiadrü iieüróiicü: ülia grali parir: del ei lü ha 

de~enidu aiiónuma, persigüe siis prupias meras (satisfacción) sin tomar en 

tos irliereses gio"vks de la persüEa, übe.jeeiendü prineipiü Se p;acer 
qüe gsbieriia ei i  8, en ianiü qüe el yü gasta eiiergia ei i  acciüfies eiicaminadas a ia 

defensa cüliira iüs  sii i iüii i ias y iüs  ~eiüñüs de las müciüiies reprimidas. 

, . - *  . ..., cuullae .-.- hemus hai!adu Ta esencia de ia neüresis? E n  e! .... 8 -  
Y U ,  

organizaeióii süperiür de; aparato afiiii?icü creadci por la iriflüei?cici del 

müiids exieriür, iiü es capaz de cümpiir sü Íüiicióii de mediar eiiire e: 
. . 

e;;ü .y- rea;idad; efi sü eiidebiez se ha reiiradü de seeiúres pü'isiüiia;es 
dil iiio, ., " n..,... -m..-. e-..-,.- +; y L,ciicll ~ V I I ~ ~ I I L ~ ~  a c i ü i b i ~  ias cunsecüencias de esa 

reliüiicia ei i  la fürma de iimiiaciüfies, slliiümas y fürmaeioiies iecicii*vas 
e ~n~-r"etüOS~SII~~. 

El ello, e i i  e l  case de ta psicosis iü mismv qüe ei i  las fieurosis, conseria sü 
*....A,....-;-. - 
LciiuciiLia a üüscar !a satisfacci6n iniriediara, casi aü~umáiica, sin miramieniu 

algüiiv, cüriiiriüa rigiéndüse pvr el principio de placer. 

39 -F'ET_TD, SIGM-?bD: :Pueden !os !egos ejercer e! n~i!!'s!'r? 11836). Op. Cit. T. _XX. Ea. 190 
' O  T!T,I?, E!GP.CJ!.Y: %km. ?ig. 226 



1 En ei caso de  as neürosis ef yo faiki en sü controt s ~ b r e  ei 21'10, en tanto q ~ e ,  en iz 
psicosis, además de failar frente al ello también falla frente a la realidad (pierde el 
cüniaaü eüii ellaj al confuridir el afuera con el adentro, cosa que no ocurre en las 
neurosis. 

Para Freüd n~ existe ün yo nurmat. Y c~n;ideia a ia normaiidad como una ficción 

idea¡, pero el  yu aiioriiial iiü es üiia ficci6ii. No existe persona totalnienre iiormal, 
ta persona normal lo es sólo en prurrtedio, y en función de las personas 
anermriies, ei yü dei nürmal se acerca al del psicótico en algunos aspectos, y en 
---A-.. ....~;..LI-..- y 1  aUU3 V a l  ICLUICJ, 

"...y e/ ilíüñiü dei d i~ir i i ic i r i~ ie i i ie respeciü de un eiíireiiiu de ¡a serie y 

de la aproxiiiíaciün ril otrü nes sewirá previsienaimeisie eemü Una 

medida de aqiieiie qüe se ha dssigriado, de maiiei-ri tan impreeisri 
< <aite;aciSn de! yo;;::< 

..e- --a -..- A-- - ai p i r y u i i t c a i i i u b  de düiide prcj-vienen las iiíüdaiidades y tüs grados iriii 
diversos, de alieraci6n del yü, he aqüi fa iiieviiab¡e a;;ernaii;i.iri güe >e 

preseiiia: soii üriginririüs o ridqüiridüs. seg.diidü casU 
A- *--*-- 
u= u a c a i .  Si se !os ha ad+,iiiiü~, füe sin düüe en e! ~ ~ : s o  del desarrollo 

desde Iris primeras épüeris de ia vida. Desde e; cümieniü mismg, eii 
efecto, e; yü tiene qüe precürar e; cünípliiiíieiit~ de sü  trirsa, níediai 
eiiire sü ellu y el müridü exterior al seriiciü del priiicipiu de piacer, 
----...,'.- -1 -11- . . 
p i c c a v c i  ai =iiu de los peiigros de! mündo exrei i~ i .  Si en e! ~ürsci U2 

esie empefie aprende ri rideptar üiia riciiiüd deieiisi.iri triiiibi6n frente ai 
-ii- 
CIIU ~ u p i u ,  y a irairir süs exigencias püisiüiiaies iüiiiü peligros 
EiíieiñCis, ebtü aeüritece, al menes eii parte, purgüe esmprendr que la 
....*.*c..- -;A 
3ar;Jiacciuii püisional Ilevari'ai a ionf!ictos i6n e! mündo e~rer ior '~?~. 

se ;hi qUe srii,ü se i;l;jllZ per e; de a;teracióii de; es decir, süs 

dificU..;.&des pZrZ doi?iinar e; i?iüiidü p....siulial, . . -e-..-- -- y i i iai iteiiei el coiiiaao con la 
reaiiciaci externa. 

11 FpFLD, SIGMSrTD: Análisis ferminnble e interminable !193q. Op. Cit. T. -3XIII. Pig. 237 
" idem. 



ii -,--.,, ... bc9Lii f iuc>~ia piriii;>a, ei yü tieiie Ia tarea de übeüeier ai süs ires 
. .-S -II- . . . , .  v a ~ a i i a j e ~  -de la reatlbzid ubjetiva, det ettu y del süpzi-$ij- y iiiaiitener 

pese a tedü sü ürgani~aciüri, afii-mal¡ SU a~üiüíi~iiíi~. La cündiciüri de los 
-,,-A,, -,, 
U 1~dtül6gicu~ meiieiüiiados, sQfo -..-"- (IUCU~: LVII>¡BCI~ ---- -': eii ün 
debi!iicirriientU reiatpv,u o cibso~üiG de! yo qUe ie imposibiliiai cUi-iip~ir 

. .  c .m,, "A, e,, 
L Q I ~ Q J .  n n l a 3  dUIU a C C i a l l l u  par ei yo es probablemenre sofrsnar las 

exigencias pti;siünaies de; para Iri cUa; tiene qüe sU;vei,iar grGTdes 
gaSiüs de coiiii-aiñvesiidüias. Ahora bien, iaiiíbikii la exigencia del 

süperyó püede iiükierse iaii iiiiensa e implacable qüe e l  se qüede 
come paralizad- f.. a*- - . . m  -*--- u leii~c a =U3 U L l Q B  tareas. En tos confiictus e c ~ i i é m i ~ ~ s  

qüe de ahi resüiian iiislünibi-aiiii~s qiie a iiieiíüdo ellü y süperfü hacen 

caüsa cümun conii-a el eprimidü yo, qüien para conseriar sü iiui-iiía 
qüieie afeii-arse a la rea;idad objei&a. Si los des primerüs &...ieneii 

demasiadu fiieiies, consiyaen menyUai y aiterar te uiganiia~iéfi dei yo 

haisia el  püiito be pertürbar, o aiüii cancelair, s ü  víiicülu correcto cori la 

Ubjeii.v.a. iei heinos .v.istü en tase del süeriü; cüaiide ye se 

deshace de la rea;i-lad de; iiiündr exteriei-, en la ps~czrsjs tiZjü 
;..si..;- A-# -....A- ;..*--;..":u: 
IIIIIUJU UCl  IIIUIIUU I I I L C I  IUI . 



,ir- 
KII C ~ L L U ,  pü i  medio de¡ psicmiiáiisis hemos disceriiidó eii los 

destinos de ¡a iibido io decisorio entre saiud nerviosa o enfermeda d... 
jüstalmente fa invesrigación psicwna~~~iía ha permiiiSu i;esqüiíar ia 
pie'jisposicióíi neürtiica la historia de d de ia ¡¡'-Ui&., .y. 

..-. - -..- - - L a -  * : *  ..--- ..--.- 
I ~ L U I I ~ U L ~ I  31.43 ~ ~ L L U I ~ S  ~ ~ I L I ~ I I L ~ ~  a U I I ~ ~  vdlied~des ~ ü i i g é i í i i ~ ~  de iai 

coiisiiiüeión sexüa; y a iiijerencias de; =Undo exieriür vbeiiciadas 
-c. i- +---,---  F....-;..::'^ 
CII ia Lciiipiaiia i i i i a ~ i ~ i a  . 

La CaiiiiífaU" iibidii1&i es üil iacior iiiiporiailie de coiliracc,óii de eil;ermedad 

- - - a - - - -  

I I ~ I  viusct, qile se cüiijüya coii otros faciores dando cüiiiü resüiiadü bifereiiies 
cüadios paiUfógicüs45. 

La fibido coii reiacióii al narcisisiiio tambiéii es z i i la iad~ con el cnfzrmar, eii 

"iniroducción de¡ narcisismo" de i Y i 4. 

....Ei, razóil de se .v.e cüiiipe;ida la .v.ida ail~iii~ca a iraspasál ios 
iimiies de; fiareisismo .y. íseizenj la iibido los üb,eiüs? ial 

ie;i;üesiii qüe dimana de nüesira ilacióii de peiisaiiii2niu diria, de 

iiüevo, qüe esa necesidad sobrev'ieiie cüaiido ta iiivestidüra (Besetiüiigj 

del yo con ;ibidzr ha sühe c/eri2 ae./d2. Üñ füerie egUísmU 
presewa de eiiíerlíiicii, perzi ai filial ünü tlelie qüe t.iiipeiaiI a amar PZiZ 

44 FREUD, SIGMI-W: Sobre 10s fipos de cnnrracciOn de neurosis (i'?!?). @p. Cit. T. XZI. Pág. 239 
FlELJ ,  SIGMUM3: -Mdem. P5g. 243-44 



. .  nü caer enfermo, y pür Í-iieiza enÍeriiíará si  a cünseeüencia de üña 
. , ,..,A, ,,,- 1I"C 
11 u>tid~iuil iiu yueue aiiidi 

Es ncícsariu ~stablcccr íuntactu cun E! mmdu eñteriur, a f/ii 62 2stzhiec2r lazus 
aieciivos. 

En ;a euliferelicia 26 de las y-unferelicias de ili;rodüccijii ci; pS;cualiá;iSiS1l, de:iise 

a¡ neurótico en función de su iibiao: 

:ir! LI IICUIULICU ..,...w~-;p es incapaz de yuzar y prudüíir (rendir); de Iu p r i ~ e r o ,  
psrqüe sü ;ibidu liu es t i  dirigida a iiingúli uüje;ü y de lo segülido, 
purqüe iieiie qüe gastar iina gran prüpürciün de sü energía restante eii 
irianiei,er a ;a ¡,bidu esiadu de represión (desa~üjuj y u"e;enderse 
de 5añar-a si íuñf~~ciu eiitre sü yo ;p.ido tUcze a, fiii .y, 

si diipulier de liüe.v.u de sü fibidu;;<7, 

a l  AtC,,,,,:, ,-l..A ---..,,, 
LZ UII~I ~ I I C I ~  e i i ~ i t :  Baiuu i iei  v iu>a y lieurusis i e  eircüliscribe, pües, a ¡o 

placiicu, y se define por el resülradu, a saber, si ie ha qüedadu a Ia 
persUila eñ sü;icieil;e ia de y de prol;üc~r. 

Frubablelíienie se reeündüzca a la prüpeieión relativa enire iüs  Iíiünirs 
de eliergia qüe hali qüeücidu iibres y iUs iigcidus pur reipresióli, .y es de 

. . :-An¡- p m m - m - a - - - m s , -  m -  - a a - l ; - - - i s ~ - : : 4 =  
IIIUUIF Cua I IL ILaL Iva ,  IIU CuaIILaLIva , 

Eil 66, O - -  A.E:---l&-A A --.----il:-:-,3 
U I I ~  U~IILUIL~U uel (JSILU~II~II>IS de i 9i  7, habla de la mü~iiidad de ;a libidü 

cu im üna culidicióli qüe pieseria de zlifermar, 

16 FF_EL., S I G M ! :  lntrodtlcc!bn del narc!sismo (1914). Op. Ch. T.  XIV. PAg. 82 
17 FREIJD, SIGMLW: Conferencim de infroduccibn al psicoanálisis; Conferencia 28 (1917). 9. Cit. T.  
-m. Pág. 413 
" FREUD, SIGMUND: Ibidem. Pág. 4 16 



Y 1  1 --*^ 
HI eb~adü ei i  qüe e; yo reiieiie jtiiito a si' a !a iibide ;e iiamalíios 
iiareisisi-iiü. Atribüimüs eiiiüiices at ii7Giuidüü üii prügresü cüaiidü pasa 
de¡ iiareisismü .&; ai-ii ür de übjeiu. pero riü creemes qüe ta tibidü íiiiegra 

dei yu pase nünca a iu; objetus. Clertu muntu de i i b i d ~  perr~znece 
. . 

siempre jüiiiü al yo, cierta medida de iiarcisismü persiste auri ei i  e¡ z t s  
desarrottadü amor de übjeiü. Ef yü es üi7 gran reseriüriü de; qiir fluye 
¡a libido desifiia& a tos übjeiüs y a; qüe refiüye desde tos übjetüs. 
La lit;ido de obje;u primeru :¡bidU . O - .  y";fz püe-je .,-l.,-- uuLuFl a 
a-^ ---- 
~iabpui ieibt:  e i i  iibido yoica. Para ;a saiüd iiiieyraii de tci persúiia es 
esefieiai qüe ;&idü iio sü p;eiia mo'".iti&u"ii:~, 

'' FREUD, SIGMUND: Una d@mltnd del psicoanálisis, 1917 ('1916). Op. Cit. T. XVII. Pág. 131 



P .  I I Y . .  1 3.5. L U L I  U K n .  

i-- G*"--  - - - - . a - -  

CII L I C ~  e i iac iyua de ieüri'ci sexücil" ( l  SG5)  eñcúiiiramüs ya üna refereficia a la 
cüiiüra cüñ retaeióii a iai iiüiii7ciiidaid. "Perü hzy müchüs cjüe süii anürmales eii sü 
.,:A-, rn.n..-,. 
v i u a  aCAua;, a pesa: de !o cüai en tobus ius utrus caiiiFos respunden a la nurpa y 

. . 

haii íe~üirtdü en sü persuna el  de~aiiüiiü de la ~üiiürci hüfialia, cüyü püiiiü K ~ S  
d4bi; siendü la sexüa;idaí;fi:o, 

uia sexüa; ficü~iürai" y la neiiiüsidad müderlia'i (1 'jGgj, eiicüeliiia niis 
ciarü ef papel qüe desempeiia ia cüttüra ei i  fa etiotocji'a de Ia eiifermedad meiiial. 

iir ' 
ai se presciiide de Ias ii?aiierals üagas de í íes ia r  ei i f~r i i iu de t ~ s  

iieiúizis;> y se cuiisideraii tas geiiüiiias formas de eiifermedad 
ileiv.iüsa, e; ili;;ü,ú ilüci.v.ü de i..& cü;türa se eserlciaii a la. 
dafiiiia 5ofoCaCieii Cje seAüa! de ios pUebIos (o estra;osj de 

. . 
cüliüra por ubra de ¡a mürat sexüal íícüliürat;; qüe efi eiiüs 

-..-;1c. 
~ ~ ~ ~ p c ~ a  

50 FPFL. ,  SIG-M-WD: Tres ensayos íJP teoria semal f19!?5). C)p cit. T. VII. Pág. 135 
51 FREUn, SIGM!!DD: La mora! so~ ín!  "czlltura!" y !n neniosidad moderna (1908). C)p. Cit. T. LX. p3g. 
166 



::,-L. LaUa AL. jndivjífUv ha cedido ün Cu-.-.--n*- A- 
I IQYII IFI ILU UF SÜ / j~i~ii~i~¡¡i~, de /a 

pieni;üd de süs Puderes, de las ini;iiiaiiüiies agresivas y L'jnifiiai~aS de 

sü persüiiciliúad. De estos cipürtes hai nacido e¡ pciirimüiiiü iülitiral 
cüiiíún de bieiies iiizierizies e idezies. Ade1íiis de¡ apreiiíiü de iü vida, 
..m #.u- e;... A..A" ;UElun aiii uuua los sentimientus famiiiares derivados del erotismu lus 
qüe ms.v,ieeloi. .&i iii.ji.v,iAiüü es;a reiiüriiia. " --a- .<.la:-- c..-  - - -m ---:.a- 

1 e 3 L d  U l C l l l l Q  IUC p l U y l C 3 1 V Q  

eii el cürsü del desarrüllü iüliüral; la religióii saiiiiiüiió icidci üiiü de süs 
------e--. piuyie~u>, cada fragiiieñi~i de ~ i i s f ~ ~ i i ó i i  a la üiviiiidad, y el 
pci;rimoliio iUmúii cidqUirido se ifeifarj < <sagrcidu;;"'2, 

Qüieii rüs giciadüs de la iü~;üra es geiiera;, iümü ürl Crjm/ña[. 
1 -  -..m ---- 
LU L U ~ ;  ~ U I I ~ :  de iriaiiiiiiesiü iai iiiiülerzncia iizcia q~ienes se dest-¡en ü se üpüiigzñ 
a ¡os aiciaaos moraies ae ia cuitura. 

w-b..;-- \CuiFii consecüe;cja dc S; ;-A ii-.-.- i i iu~uic~abfe constitüción, nu püeda 
acümpaiñar esa süfücaiióii de lo püisiünal enfrentará a :a süciedad 
eümü Wcrimiria;", cülliü ííciüi i a ~ > >  (füera de la ieY-) iüüa .v.ez qüe sü 

püsicióii süciz; . sübresa;ieiiirs aipii;üdes Iiü le perníi;ail 

impunSrseic en caiidad de grai; hombre, de <<héroe;;"53. 

Ahüra bieii la icipacicfaif de sübiimaiióii es vriab;e eii icida iiidi.v,iifüü, üepeiide eii 

primer Iügar de Ia ürgaiiizciciüii iüiigéiiiia, el müniü zpiü para ¡a süb;imaiióii; rii 
.-...-......A- l...-."* 
aFyuiiuu iuyai de ias inflüencias de !a vida y 21 influjo intelectüai Sef aparato 
a i f i / ~ j i ü ,  estas "¡timas permiiefi iügrar üfia süb;i~aciófi fii&s "aisiz55. 

52 -FRFUD, SIGM-M: L.n mnrnl omln! "rtrlttrrnl" y in ncni'ns!'dd mndcrnn (1908). Op. Cit. T. IX. Pág. 
16748 
53 FRELD, SIGMTND: Ibidem. Rg. 168 
54 Idem. 
55 ídem. 



Más adelante eníuntramus üna expiiczciói; más detaiiada de cómu inflüye ia 
-..i*..,, ,, i, ,,,,:-:A- A ,  C - , i u , , - -  - - * - i Z , : - - - .  
CUI~UIQ e11 IQ apcil ICIUII ue ICIIUIII~IIUJ ~QLUIUYICU>. 

i i n -  udda üna pülsiün sexüal iiiiensa, pero perversa, son posibles dos 

deseiitcices. El primerü, qüe iiü hemus de següir cuiisideraiibu, es ciqüel 
en qü2 iu afeítus permanecer; pergersus y tiener; qüe sui;Uitai las 
cünsecüencias dF SU des.v.iciCiüñ ciü del cü;türa;. El segülidü 

iaisü es, e; ~ 6 s  iiiieirsarite; cüiisisie en qüe ba,u el iiiilü,o de la 
. . 

eüücaciün y- de füs reclaniüs suciales se alcanza, si, üna süiücaciüii de 
. . . 1"" ""'"'......' ....-'m"'"" ...."m .m..- '..C A--....... t..: qüe ....";" ......;.. 

la3 ~ U I ~ I U I I C ~  pci ~ ~ 1 3 ~ 3 ,  pci u u i s a  ~u iuca~ iu i i  3ci ia i i ic ju i  

catificarlci de fraecisaida. Es .v,erdad lcis pütsiuiies sexUciies inhibidas 
. .- ycx nu se exieriorizali eüniü iaik;i: en esto cüñsisie el f ~ i i ~ ;  perü se 

exieriürizaii de lliialll ercis igUa;llieñ~e ñüCi.v,cis parci e; iñdi.v.idüü, 
iu vüeiven tan ineptu para ia suciedad íumu la mismi sa~lsfacíiów 
: - . . i * - - - - I -  . . . . 
I I I ~ ~ I L ~ I Q U ~  de aqüeiicis püisiünes qüe se sufuecirün. ;' eii esiu cüiisisie el 
*..- ---- l.-" *" LIQLQJU del ~ I U C ~ ~ U ,  ~ I Q C Q ~ U  qüe ci la largci süprrci cun creces cit iixiiu. 

ius fen~lliieilus süsifiüii.v.üs qüe aqüi a cüñsecüeñcia de ;.& 
..- a-" m-... =ufuca~;"ii de ¡o pütsiuiiaf c~ristitü);eri IG qüe dzscribimus comu 
...--. : - - : A . . A  
IICIVIU>IU~~U, e l i  espeeicii eumü psieüneürusis. lus fieüróiicus sü i i  

aqüellci e;cise de ~ümanos qüe ei7 vjriüd de üiici orgciii~zaei~ii 
refraciar,a s.;0 han cünsegüidü, bai,ü e; iiif;üJü de lüs iecliiiliüs 
- . .m* .  .-..,-d. 

cu;iuia;c=, üiia suf~cacióii aparente, y eii prugresivu fracaso de sus 
püisiünrs, y- qüe por esü s ü i ü  cün ün gran gzsiü de füeizas, cün ün 

rmpubreciinielliü iliierior, püedeii czlsiear ircibcijü de cü~aburae~~n 
en ¡as übras de la eüiiürai, ü aúri de iiempzl eii iieiiipu se veii preciscidus 

a süspenderiu en calidad de enferm~s. Ahura Sien he ía'lificadu a la 
---- iieuiu>i> LUIIIU ¡u <<iiegztivüss de icis pel\iersiüiies pürqüe en ellas, 

*-..- = ,  

t i c i ~  ta represiuii, Icis iiiuciunes periersas se exieriorizcin desde lu 

56 FREID, S!GMrJbD: La moral se-E!Q! "nrlturnl" 11 !e ner.~!osidad moderna (7908). m. Cit. T. LX. Pág. 
168 



iiicüiicienie anlmicü, y püryüe cüiitieiieii, eii el esiadü í<repi i i i i idüi> 
i,, 
la> mismas iniliiiacitines qüe 10s peiiersos posiiiu0~';5~. 

ñesaita yüe iodüs los yüe iraiaii de ser iieri-iíales yüe Iü qüe sü cüfisii;üei~fi 

ies permite son más proper;so; a enferrnaisa, agiege además que: 

dr üiia de ias maiiifies;as iiijÜsticias ssiiates qUe patr6ii cü;;üral 

ex$a de ivdas tas persürias idéntica eüriíjücia eri sü .v.ida sexüa;, 
. . 

cüiidücta yüe üiias, merced a sü ürgaiiizaciüii, haiiaráii fácil respetar, 
. . r .  

mientras qüe impundra otras gravis;mus sacrificios psiqz¡ccs7'59- 

L i h i  t-d-r 
IVO ~ u i u ~  /OS tieürótiios pcseeti üii graii taleiitz, para ta sübtii?i~iióii; 

de müchüs se püede süpüiier yüe eii modo aigüiio habri'ciii enferiiiiadü 

si  puseyeraii e1 arte de süblimar süs pütsi~iies. EsforzánYol~s 
A i desiiieüidcimeiite a tzi süüliii?ación y >et j ieyai iuei i~s de ¡as 

r-t:-*-.-.-;--- m . .  - m - - -  
, . . . 

aa t i a i ac~ iu i i c s  pula;uiiafe~ riias iiiriieiliatas Y cómodas, ta m ~ v ~ i y  de 
las veces se les ;üriiará l.& "ida iií&s dificüliosa tÜdzlvl.& yüe afiies. CÜiiíü 

. . 
--A 2:  -- 
III~UILU, es precisü ser sobre iüdü iüleiaiiie cüii las debilidades del 

eiiferi i i~, darse por cuiitento si, ai;;'ii i i ~  sie i id~  éI del t~de i  vati~su ha 
ieíüpera&. fa de prUdücir La amb;ción 
--i--i-:-- peudyuylLci es iaii iiiadeeüada cümü la *----L..*:-- 

L ~ I  dpeu L I L ~ .  Adelilá~ 
cüiisidkrere yüe müchas persüiias haii eiiferiiiadü a ialz de: iiiieniü de 
sübiimar Süs pü;siünes rebasaiidü la iííedida yüe sü orgaiiizacióii les 

. , 
cur;sefitia, qüe 2j pruíesu de .-.mLl;--,.,- 3uuiiiiiaLiuii en quien es aptU para él, 
süele coiisümarse per sí sólzi tciii pruiito ccme süs iiihibiciünes san 
süperadas púr e; aiiá¡isjsii6~. 

57 FPXL., SIGMirND: La .morn! re-mal 'C!t!fttrc!l" !J !a nenjioidad moderno (!?@R). Op. Cit. T. LX. Pág. 
171 
-59 iclem. 
59 FREUD, SIGMUND: Ibídem. a g .  172 
"FWT-D, SIGMCJND: Cnns~;nr 01 rnbd!.cn mbre el trrrtqmientn psicnnría!!'ticn (191_?i. Op. Cit. T. XII. a g .  
118 



' .... ias püisíories parcia~es de la sextia;i&&d así COlliu la aspíraeióri 

.-nY..C.I -.,m .C..- #-..-..c... Cf;- 
a c A u a i  ~ U C  ;a;, CUI I I~CI I  IQ, müestian yian CZpZ~iüitd pZi2 KÜ&~; S ü  

ubjeiu, para permüiarlu par oiru, y por ende iafibikñ pür ünu más 
aseqüib;e; es;a prUe;tv,idad a; ~esp;azaiiiien~ .Y. es;z predispUsici6ii a 

aicepicir sütrugados iiü püedeii sin6 cuwirarresicir cun fierza el efecto 

patógeno de una früsiracióii. Eiiirz estos procesos qüz przrtegeii dz 
- . . . I --.. ..,, -.., ei i iei  iiicii pul uiid pi i v c ~ ~ i u i i ,  IIQY UIIU que Az aleziizadü pariicüiar 

impuriaricia cüliüral. Coiisisie en qüe la aspircicióii sexüai aGandüiia sü 

rrieici dirigida al placer parcial u al ptacer de la reprodüccióñ, y adopici 
otra qüe se re:ciciana geiiéticameiite coi; lii resigiiada, pero ya i i ~  es !a 
iiiisisía seiíijal, siiicr qüe se le deüe liaiiiar social. Daiiios si nüfibre de 

íísü&.~imac~óiii> a prüiesü p~eg&iic;snus a; JüiciU 
s.;ca al;o las iiie;as qüe lcis seiíüales, en e: '--A- 

IUllUU 

ujSt2S:16 

iil 
LCI plasticidad u libre müiilidaü de ia titido en müdu alyüñu se ha 

eúiiseiiade, iiiiaeia eii iúdos, y la sübliiiiial~ibii i i ü i i c ~  püedt. i iz l j~i ici i  
siiio üiia e-eria. porei6ri de la :¡bido prescjiidieiidu de qUe a müchas 

persunas se tzs ha coiicedidu eii escasci medida la capacidad de 
5ü G;ir(ldiri62, 

insisiiendü eii qüe iiü i ü d ~ s  ¡as persorias ssii capaces de sübiii-iízlr vzlsicis 
czintidzides de libidu. 

iIia;esiar eri iz eüiiülali, i s i  \?/\\ 
I Y ~ U  ( 1  ~ L Y , ,  define ;o qüe cüiisidera c ~ i w ü  cüliüra, 

y meliciolia tres ftieliies de penzr h ü ~ a ñ u  eñire eilais a Ia cüiiürci. 

61 -WUD, SIGMUND: Conferenc.ias de infroduccidn al psicoanálisis; Conferencia 22 11017). Op. Cit. T 
-M. Pág. 314-15 

FREUD, SIGMUND: Ibí&m. Pág. 3 15 
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'---.. rieud a tü largo de sü obra i íüs  preseiíia ülia ieoria qüe da cüeiíta de Íos 
*---------  --.--. --- ~ ~ e i i u i ~ i e i i u s  a i i ; i i i i~us iZiñtü ¡OS p a i ü i ü ~ i ~ ü ~  C O K ~  los iíürmates, ai-i-,b~s procesos 
eüinCideli los süe.Aos .y. ias fatiidas, 

Despüés de: recGrridG his;óricG Gbsei-v,amGs, qüe esta teuriz pasó pGr d2v.ers;s 
-M--- * ---- -;-- - -  
L i c i i i S ~ ~ i i l l d L l ~ l l ~ S ,  ya yüe Freüd, a la par de sü experieiícia ciiliica iüe iiiiegraliclo 

nüeuss e'iemeiirus a sü teoria. Füe üna ieoría eií coiisiaiiie proceso, en cada 
momeii;o hisiLricu se eiífücó en de;errriiiiadOs faeiores como caüs;s especificas 

be ia cnfermebad, entre estas caüsas se encüenzron, diferentes confiictcs, comu ei 
--.---m i -  ..a;-- -- <<-.-:--- 6 : L : A ; - - i - - > ?  A -  ,,-.--m, 
111i3iiiu IU CIIL~ e11 I I ~ U S  i iu~u i i ia ie~ u e  I 33 I . 

iii Las coiidiciones eiio~&.icas de ias iieürGsis es nu se 

disciernen todavía con certeza. ios ocasionamientos de ia neurosis son 
~.-..-+"~~;#.....- 
i i u ; > L i a ~ i ~ ~ = ; >  y ~ ~ n f l i ~ t ~ ~  Internos, ccnflictes entre ias Cji~ii i i 'e~ 

-. Iiísialicias psíqüicas, cüiiiiic;Os i;eiíiro de la ecoiíOiííia ;iGidiiiat 

coiísecüeiícia de ta Gisposicióií bisexüal, eiíiie ios componeliies 
püisiUiiaies eróiicos y agresivOs. CIi cüaiíiG a q¿ie es lo qüe "üeive 

....*#.#.,....'... r .  

p a L ¿ y c i i u a  a esros procesos qüe perrenecen ~i decürso PJiíjüifG 
. .. ------i i -  i - - T -  A -  i-- --.. - --.- ---A - ---- Ci-A- -- -..--.-..-- a - i i i  

iiuiiiiai, ia psi~uiuyia ue IQS I I ~ U I U S ~ S  e ~ ~ d  eii~peiiaua e11 aveliyuai iu O .  



i 4 ~ 5  parece qiie este párrafo siiitetiza fos principafes factores caüsaiites de la 

elifermedad, qüe 6;  expüso y es;üdib a lo Icirgo de ubrci. Corsiu 6; señci;a esus 
*-e* -....- A--&.. LL~UICB Ciueiiia~ de ser caüsaiites de la erifer~edad, i a ~ b i é i i  pcrieiieceii ai 

úecürso psíqüico iiüimal, iiü qüeúa claro eñ qüe iTiGiiíeiiiü pasan de lo normal a iü 
pa;ofógico, por lo qüe fa presericia de dichos faciores deja; abiei;a Ia posibilidad 

de Ia aüsericia de üria separati& eriire iieürusis y 

Por üirs iade cuiijüliiaiidü la i e i i ü i ~  de los articüius de Fr~üd, que se haii re~isado 
- - ..- paicx esia iesis; ubserialíiüs qüe ~ ¡ ¡ i r ~  fieüro~is y iiurniaiidad iio se esizbiece üiia 

. r 
ciaia difeie~cia, Peio entie estas y las psicosis, si se manifiesta üna separacion 

=As eiiideiite. Por Iu iciiiiu la psicusis es :a fiejur represeiitaiiie de la enfermedad 

meñtal delitro de esta ~ersiófi de salüd-efiiermedad. 

Cerramos esir: püiliü meiiiioiiando a factor m6s qüe ii i tei~iene eii el prciceso 
de la enfeimedad mentai y qüe encofirramas denti6 de la obra üe Fieüd: ei 

destiiio; qüe deiitru de sü sbra pareciera iiü ielier ei pesü qüe tielie ia seiiüaiidad, 

pür ejempiu, i iu übstaiiie i iu de,; de merieiüiiariu euiiíu üii elemeiitü iiiipüitaiitt: 
. .- pcira ;a coii.ei-v.acioii de !a sa;üd, pur tu que ciiamos e; ar;ícü!o i i i-Li:-:- 

n i i á i i B i s  

+..--.m 
. , 

rci iii;iiaLule e inierminabie", donde habla del pioceso de cüiaciofi a g i e g ~ ~ d ~ :  

iV: 
I el pacieiiie asi restabiecidü iiünca ~üelve a prüdüeir üiici 

periürbacíüri qüe le hiciera iiecesiiar del aiidtisis, üiiu rii "erúad i iu 
A L sabe cUeii;o de es;a iiimüriiíi;ad se ueue a; ;'cVeur de; destiiio qüe qüizá 

le ha ah~ i iado Unas p i~ebas demasiado severas"?. 

~~t~ breve hisiericü .y. curlirp;üa; eiifreilia .Zricu de ;a 

salüd riifermedad, pües qüeda. de maiiifiesto qüe siempre qüe se iiiteiit; defiiiir lo 

qüe es saño ei eñferii~ü se e'iaiúa ¡a toiidücta, rt ciciücir o forma de pruceder qüe 
piz;enta cada iildividüU en ;U vida cfiaiia. 6 5 2 ~ t ~ i 2 j  ella (lo ;e+.üal pur 

ejeiiipioj. 

, T ! C ? .  S!G?vP!!.?: .?nd!:s:'s trrxi.;dk c in:c,rzin~b!r (1?3?!. %. Ci:. T. ,Vd. Píig 223 



La sdüd enferniedad se iriañifiesia en zeeienes e ceiidüetas, la kiica es üiia palie 
de la fiiesüfia qiie ebseiv'a el -valer de Uithzs c~ r i düc i~s  hüniarias; para zhutidai en 

esta reiacióii ziitre satüd eiifernedad y ética se hace iiecesariu üii acercanieriio a 
¡a m ~ r z l  en uccideiiie, qüe es tz qüe predümino. e i i  nüesira cüfiüra. 

Parz plablar de re;aeí(in la debelMes hacer ün aceieani~enie a h 
-;-a- 

111;31114, para ir cüaf reiümclremus a Arisiiieles y o. Mariüel Kan; cümü d ~ s  de iüs  
<;iA.--c-.- -A,. -#.-..#..-#....t..*;.. "..A *""l..-; -... ,.#.h..,. 
i i i u3u iua  i i i aa  I cyi c a c i i ~ a r i v G S  que ~iauajaruii a u t i  c e! Z 5 ü E i G  de iZ k i k 2 .  



Arisióieles fUe e¡ primeru qüe irisiiiiiyó esiüdiü de la é;ica in~ependienie 
.. . .. A- a*"-- d.-P.-..--- 

. , .  . . . . 
uc "t ia3 uiacipii i iaa, :a eiiía 52 considera coma aqüe;;a parte üe :a fi!usofia qüe 

ü"Ler~a ei ~ a i ü i  de la cündücia hüniana. ñeiüniareníüs de niañera pariicülar la 

Eiica Nicornaquea. 

Csmienzci ¡lbru diciendu qüe iücfas tas acciones hüirianas tender a 

bien. Considera a la pu;i;ica comu ja cieiic;a qüe fegisja subrr ias demás, y jegis¡a 

sobre lü qüe debe hacerse y iü qüe debe eiiiiarse tendielidu hacia ei  bieii hümanü. 
se urü..a de lo tiüeiiu .y. iü jÜsio, "-"-A a - '  A'*^' 

U ~ I I I I ~  I U ~  d L L U 3  hümalius zumo ;a aciiviüad be¡ 

a;ma la rai6n, e; ac;ü del hombre de bien es üna aciividad bien y 
bellamente. Une obra es bien ejecütada cüand~ se reatiza con ia perfección qüe te 
es Por iü qüe bien hÜjMdñü es acii"/dad de; zinizi según sü 

- - -&- --: i - pel IeCCIUI I .  

a las .iir;~@jes en in;e~eciüates .y, ;as in;e;ec;üa;es deri.v,an de; 

esiüdiü y las müraies de tas cüsiüni"Les. 

4 -- .. :-...A-- a b .   as V I I L U U ~ ~  mürales nu nacen en tos hümbres ni pür naiiiraleia, ni .., 

íontrariáirnenie a etta, sino qüe ei hornbrc es íapáiz dc recibirláis y perfeccionazrtas " 

por ;a cúsiümGre. Las .v.iriüdes se adqüieren e,ercii&rIdüse e;;as, es decir qüe e; 
..;-C..-- ^ 
VIILUU~U es aqüei qüe se e~erciia eli actos de iíiriülf. La iii i i i id mora; esia en 



relacióii coii Ius placeres y tos düiores, y las accioiies eiicaii?/iiadas a procürarlos o 

eviiarios. 

El i  cüaliiü a prefrrericias se elicüeliirafi ires cüsas, iü Güeñü, iu .y. ;o 
-1, -,,*,,, plaLeiiteiu, culi SÜS colitrariüs, io mato, io nocivo y lo desagradabfe. Desde la 

. . ; - F - - r ; -  -1 C.--C.r- A - r  rrrriii. 
. . 

IIIIaIILIa CI  l l u l l l U l C  U C ~ ~ ~ ~ ~ I ~ ~  e! sefiiifiienio de piacer y las acciones soii 
mediadas por .y, el dolor. La .v,irtüd se refaciuiia e; y el u"oiur, se 

~esairúi;a por ¡.& cusiümbre .y. euiioilipelse cüalidu la de qüe fiació 
actki eri üiiü sentidü. 5, eJe¡cita eli ;a ~ i ~ l i i i r i  caüsa de qüe liace. Üli hümbre se 

. . .  
hace jüsto practicando actos de jüsiicia, sin este ejercicio no es pusible hacerse 
büelio. ido basiii con peiisar o predicar la virtüd si i iu se ircidüce eñ ZCteiS. 

l iu es excesivo iii defectüoso, pero esie ño es üiiu mismo para iodos. 
. . ~~.--BL.......#..--.. m- --;-.." *..--.-m .-...A m-.. -.-.*a- L...----.. ....m 

VUBCI VCIIIUB CII t ) ~  IIIICI LCI IIIIIIU ~ U C  ;UB ~ L L U ~  IIuItIaIIuB BUII de iai naiürakia cjüe 

por excese, y se es objeto de ceiisüra por defecizi, eii taiitei qüe el iérmilizi medio 

es dignu de aiat;ania y SA;tu. Por cjüe la virtUd es ie ;ntermedia de üna 
. .- 

acciuii, ya qüe apünia a¡ iérmiliu medio. 

. - 
Depelidlendü de la acción tüs extremes, sea excesü e, defecto se acercaran 
aigüiias veces al téri~iiñei medio. 5e liecesiia aigüiias veces iiicliiiarse a aigüiio de 
i-- e.. *",--.. 
IUJ cAriciiiu3 para iteyar al tiirmiiie, i i i e d i ~  y al bieii. La viiiüd morat 2 3  üna 
púsicijrl iil~erjllel;ja. E; h&biiU iliediu es eli todas iaijdabie .y. es rlecesariu 
inciirIarse ürlas .v.eces rjícrsu .y. a; defecto, pües se aceriar~ i1i6s 
cx,:1,,,*, e,, ,,A:, ,,, - 1  i:,, 
I(ILIIIIICIIL~ CUII el III~UIU y CUII UI~II. 

1 -A-RIST~TELES: Ética iiicomaqoa. (Picnh, Mexicicn, 1998) Pág. l? 



La iiiriüd se refiere a ias acciüfies y a ias pasiünes, en cüaíiiü a ¡as acciones, 
e-xisieil .vü;üntarias e iil.".slüiitai-ias, las .v.ü;üiitai-ias recae la aiabriza 

censüra, y sobre ia"Jnvot~n~arias recae inüüigencia y compasiór;. Lo invoiüntario 

es aqüeiiü e~ecüiadü p s i  ftierza o por ignorancia. El hünítre es el principio de süs 
actüs, decide sobre aquellas cüsas qüe püede hacer. i ü s  actos se ejecüian palia 

alcanzar otras cosas. El fin no se elige sino los mediüs para alcanzarlo. Ei ejercicio 
de ia vifiüíf se reiaciona con fos medios, en el hombre e s a  el obrar y et no obrar, 

fa virtüd o el vicio, et ser hombre de bieri e pelverso, en fiinción de las aiccielies. 

Las viitüdes soñ posi~ieñes inter~edias y hábitos, dependen de: hombre y sen 
..- s..---...-- 
V U ; U I I ~ ~ ~ I ~ ~ > .  Le prepiü de la virtud es hacer el biefi antes qüe recibirlo y realizar 
beifas acciones en iügar de dejar de hacer ias vergonzosas. "La virtüü es, por 
*^-*^ 
taltu, un hábito selectivo, consistente en üiia posición iiiieiiiíedia para iiósüirüs, 
determinada por la razón y téii iülliü ¡a deterniinaria e1 hüntbre prüdeiiieii= 

A; habiair de la jüsticia dice, qüe los de jüsticia in,üsticia depeiiL;en de si 
son ejeciitadzls v~luntariai-riente, si se actúa invoiuntariari7ente se ticita de ün 
accidente. Dice qiie h~iy' t i e s  farmas de c ~ n d t i ~ t a  maral qüe debeii ciíitarse: el 
.s.-.- 
VIL~U, la incontinencia 'y' fa bestialidad o brutatidad. Et hombre coniiiieiite es el qüe 
obedece a la raz6n y el incontinente e: qiie no sigüe los dictados de ta razón. El 

heinibre inccntiñenie realiza cesas que sabe matas ubrando pur parsién, mieiitrzs 
qüe el hombre csiitíñeñte respeiaridü ei principio racional se niega a iieiiai a cabo 
. - -  ,..- ,,L ,-S,, 
>u> u e ~ e u s  que bciue iiia;u>. 

Desde este püiítü de vista la razófi parece ierrer des fünciüñes, ü ~ i a  enca~~iniida a 
dirigir ios actos hümanos de manera üniforfie y constante, y otra dirigida a inflüi; 
fa par;e corlc"piscib;e .y. desideraii.v,a- La pzir;e concüpiscible (irraciofial) 
1 .,-.. ,, 
10s ;III~JU¡~US los deseos y las necesidades concernientes al cüerpü. 

' ARISTÓTELES: Ética nicomaquea. (Pom'm, México, 1998) F'ég. 23. 



5.;  . l .  LA RAZON !/S LO iNLuINCiENTE. 

Aristóteles iios propoiie qüe los actos hümaiios debeii ser dir igid~s por lci razón 
- .. "- 
~ C I  U eii Freüd eiicüiitramos iüaii dificit le resulta al ser hümaiio tomar este 

camiiio de la razh .  

Freüü eii sü übra iios pone de manifiesto la existencia de üii iiicoiiscieiiie en los 

seres hümaiios, el cüat posee graii Fierza e iiiflüeiicia sobre las accioiies 

cotidianas de¡ nombre. 

::i-h-- *m-*- 
rui L a n n L u ,  del afiálisis de fenómenus neüróticus aprer;derr;us qüe ün 

peiisamieiii~ tciteiiie o iiicoiisciente iiü iiecesariamente es débil, y qüe 

sü presencia en la vida animica admite pruebas iiidirectas de reyur 
c.. ---- 
I U ~ I L ~ ,  eqüivaienie casi a la prüeba directa brindaC1a p ~ i -  ¡a 
-a..e;,...e;-.11z 
LullLlcllLla . 

Para Freüd eiiisieii periürbaciüiies qüe dan ciienia de ;a exisieficiz itei 
iñcüiiscienie xún en ¡as persuiias sanas, rsias se presefiialii íit.~üt.iiit.fiiit.iiie, i a k j  

süi i :  el lapsüs liiigüae, erisres de iiiemuiia y- de lengüzje, olvido de n~mbres, eic., 
. . qüe deben sü origen a la acciun de intensus pensamientus incunscientes. Estus 

acios dado sü oriyeii iiiconsiieiiie esiapaii a ;a iiiflüeiicia de la razóri. 

Este tipo de acciones, si i i  tomcir eii iueiiici la existeiicia del iii~üiisiieiite, se 
tulildl i L i 1  eo~mu involüiiiarias, para Arisi6ieles estas aiiieiiies mereeeii iiidülgeiicia 

. , y cumpasiun; las mismas acciunes vistas desde el psicuanálisis se cunsideíar; ün 
---Ai.^*- A - l  ;-..----: --..- V I  UUULLU uel IIILuII3Llell Le .  

3 FRELm, SIGMUND: -Mota sobre e! concepto de lo inconsciente en pdconnrílisis (1913). l i g~~und  Freud 
T. m1 / A m n r r n r h i  Riia.rnr A ;van 107L\ DA- 171 k~ C]CE &CL(IJ. - -1. \A U I I W I I W L L U ,  Y U C U W i  1 L U C J .  L/ I VI.  L L.6. & I 2 



Los ados viitUo;os son voli;fi';aiios, el  i f i í ~ ;~~ i~ ; ;~~  ;edüíe la capacidcid de[ 

para realizair .v.ir;üusos. PZra ArisiCieles sóiu tus ac;eis .io;üiiiarius 

sufi .v,ir;üúsUs .y. ";¡les para lograr T.& felicidad, ;o~ú.ae;o in.v.úlüriiariú de 
. .- vaiür para e; iúgrü de esia nieia. 

finalidad de vida viriUo;a es aiíaniar la felicidad hUmbre debe 

esfüriai-se paral aicaliiar esa meia. Lograr la felicidad púr el ramilio de la ~ i r i ü d  se 
---..;--*- --  ..-- A:CC-:l b e - - -  ---- & - A -  --e L ..-- --- 
Cu l l v te l  ~e e11 U I I ~  UIIICII ~ a r a  + ~ a  LUUU >el IIUIIIQIIU. 

Arisi6ieies sUsieiiia qüe húfibre es principio be aeiús, decide sobre Tú 
. , 

qüe püede hacer, güiaiidúse por et priiicipiü raíiúiiat; perú fa existencia u"ei 
iiicürIscieliie la püsibiiidad de respeiar i.ia;ilieil;e los dic;adus de raZóli, 

Ui, e,eiíípiü seilciiiü y cüm.~ñ los hüiiialiüs t.s la ex~s;eilcia de 
C,ii:A,, ,..- ,,,-:,,,-,, ,ri~,..:-..-rii-~- 
IdlllUd3 YUt: I l l C l l C I U l l d l l l U 3  d l l L C I  IUl I l lC l l LC.  



Par; en *L..-:--- - A - -  - - 'a-  

~CIIIIIIIUJ ~ C I I C I ~ ~ I C J  a süs pianiezmienios iüi i  relación a¡ 
i,, ,,-&:. ., : ,,&,,,,,,,, A,, 
1111pcl QCIVU L Q C ~ Y U I  ICU, I e t u ~ l l ~ l  ~ I I I U ~  UUJ ~ J C I  ;tuJ. La iiieizfisica de las 
cosiümbres, y Eriiica de ia razón prieiicz. 

ici razói, fiü es ;a aj3iz j3ará ci;cañiai. ;a feiicidcid percr es deber iíru-jUcir üna 

büenci voiüniad ei i  si' misma. Parz qüe üna c~l idüci i i  ieiiga üri valor moral deüe 

Fropoiie ¡a existencia de üii amor práaieo, qüe coiisisie en hacer e i  bien por 

deber y por inetiiiaei81i. Este es e; único amor qüe püede ser 

deber es: Uia ilecesidau" de üIiz aecíóil respeiü a ley"" i:-- 1, a - . .  - -  -, dl lUld Ulell, Id ley 3t: 

preseriia eomU üii eibjeiei de respeio y ün ficilidciiei qüe deimina u descaria Ia 
. .. . , 
....-.m-...-.-.. 
IllulllauuII. 

' KANT MANTTET,. Flind;tmentacií>n de la metñfisica de las comtmhre (Pomiñ México 1998) Pág 25-26 



Ei hüi-iíbre sieiiie üiia Í-üerza cüiiiiziia a lü yüe iiiaiida e; deber (qüe ie preseriia la . . 
-"-.a- t 
1 aLui 1 J ,  

"De ayüi se ür/gjña üjja diaieeiica IlaiUia;, Uila ;endrncia a 
diseü;ir esas esirechas teyes del deber, a püliei eil düd& sü .v.aiidez, 

meiios sü ptireza y severidad esiricici, a aeumudarlas ei i  Iu pzisibie a 
nüesir~r deseus y a nüesiras iiic!inaciur;es, es decir, ~n e1 IUIIUU, a 

pei-veriirtas y a privarlas de sü diyiiidad, eusa qüe at fiii y al eatjo la 

misilía iazóii .v.ü~gai iiü püel;e aprUGar"5, 

para resslver bia;&eiiea se ve empüja~u a eriirar eai;lipo de la filusufh 
. . .  

piáciica. F.lo eAisie iiingúli verdaderu FiiñCiiJiG sLipreiSic de ta inoralidad qüc i iu 

Besealise en i~ rziüii püra. 

La uütüniad lizi es ri?ás qüe ia raz6ii práeiicci, "ia ~üiüliicid es üiia faeüliad de nu 

elegir nada más yüe iü yüe ;a razüii, iiiltepeiidieiiieiiieiite de la iiieiiiiaeiüii, 

cuiioce cuaio prácticaiiseiiie necesariu, es decir, büeiio"*-. 

p - - - - - - - - - - - - - 
I U ~ U I I ~  LUIIIU i i i a i i d ~ i ~  de la rciióii Ici represeiiiaciüii de üri prineipiti oüjeiivü qüe 

cuiisiriAe a ¡a vuiünid. Al furrnüiar üii i - i í~ i id~iü se da üii imperztivü yüe se 
ejíPresar~ üil "debe iüs imperaii.v.üs süii fóiiliüias yüe de;eriiíincii, la 

. . . .  a.c;Un de acüerdo pr;nc;p;U Se i j R a  'süena .iot.dniad; eAi;ress;; las 
re;aeiuiies eii;re lzs leyes übje;ivas del qüerer efi yeiieral la imperfeccióii 

sü~,eti.v-a de la .v.u;ürlig~ hüriíailam 

Eiíis;eii düs de imperaii.vüs: hipuiéiics, si ia accióli es büeiici jio eUmo 
- - . . medio para alíanzar algüna uira cUra; t;j e1 caieguricu, i- ia acciuii -mmrn-- 25 

representada eüríiü büeiia eii si, cuma iiecesariz eii üiia ~.üiüiitad ceriiürme eii s i  
cüii la razüii, ~ÜITÜ ün piincipiü de iai vü;üiitad (üii ejempiü de este es ia 
- - - - - 1 : 3 - i ,  
IIIUI dlIUdU). 

5 -KA-irlT, M4NLFL: Fundamentacion de ipa metafísica de las costumbres. (Porrúa, México, 1998). Pág.29. 
K-4W, ~ ~ ~ L :  Ioidem. P3g. 30 



.&; T L  
I r C i i i ~ u > ,  perieriecieriies a¡ arie. 

b j  Fragmiticos, perieiiecientes a ¡a veiiiüra o dicha. 
e; iviürates, perteneciefites a ia cüiidücizi libre eii general, a ¡as iüsiümbres. 

El ,mpera;~.v.ü caiegtricü e^s e; úfiiiu qtie püede expresarse iey pr&ciica, los 
denlis inlperaii."os püeden tianlarse priilcipiUs, no ieyes de ."oiün;ad. "Ei 

, . 
imperaiiiio caiegórico es, pües, üiiicei, y es c o ~ o  sigüe: obra sjto segiíii iiiia 

máXimz tal qüe püedas qüerer a¡ mismo tiempü qüe se iüriie ley ünkiwsd"7. 

itaiii ahonda eii sü ail&~isis respscis a la le.y. iliioral "<riiica de la razbii pi6c;ica"; 
ia ley mural es ei iiiüiüi de la vslüiitab hümaiia, püesiü yüe a la vüiüfiiali biviiia 

. * 
nu se ie püeden atribüir moiures. La ley murai es ia qüe beiermifia ia accion 

hümaiia, e i i  este seiiiidü prsdüce üii se i i i i i - i i ie i i i~  pürqüe eaüsci perjiiicio ci iüdas 

i iüesiias inciiiiaciünes, u'ici-IÜ seniii i-~ieniü se cüiiüce cüiiiü u'üiüi-. 

Lri ley morai exclüye el  amor a sí misrr i~ e iiifiere a la presüiiciCfi del amür a sí  
misme ün daño. La le.f mural hümilla al humbre, 1ambiSn es ün Finüamentu 

süb,etiiiü del respeio. ia jñaCiófi del respeiü se eiicüeriira k raZ&ii 
--A -*: -- ~ I Q L L I L ~ ,  et respeiü a la ley es ia fiíüraiidad iiíisnia. El respeio iiü prüdüce üii 
- - - * E  t..-*- 
seiiriri7ieiiiu de pizcer, el iespeiü a ta ley moral es el ú n i c ~  motor morcit. 

Eiiüiicla üii iiíaiidaiü: "Aiiiar ci Dios sohe iübas icis CÜSZS y Z¡ prüJiiiíü C ü n i ü  Z ti 

i~iisiiio. Pües 6sie exige, eüiiíü naiidamieiiio, respeto hacia üiia ley qüe ~ rde i i a  
. . .  amu; y nu abanduna a la elección arbitraria el hacerse de este UN priiicipiu"e. 

7 KkW, UNEL: Fun&mer?~ción de !a rnetafkica de las costumbres. (Pnmh, México, 1998). Pág. 39 
' KANT MANITEI: Critica de la ra7íin práctica (Pnmia, Mkxicn 1998) Pág 149 



Este maridaiü süiiío fiúsleo de todas las kyes se refiere zi alíiür p i á ~ t l ~ ü :  "Aíliar a 

Dios, qüieie decii en esia significación: iienei con güsio süs mandaros; ame: al 
.. - . prüjiKü, qüiere decir cümpiir c ü ~  güs;ü iodos los deberes cüfi respeciü a &Ins. 

Nü übstciliie ser üfia ley fiü püede ser c ü ~ p l i d a  por isciüs tos hombres, yci qüe se 
L.... ~c i t c i  de üfi ideal de santidad, fiü obstante debe eleiiarse como el prüiütipü cil cüai 

. . 
debemos i e n d ~ r  a apioximainos e igüa la i l~  en ün piocesu ininieiiümpiciu. 

Y K A N T  MANI JET: Critica de la raihn práctica (Pomia México 1998) Phg 149 



5.2.1. EL AMOR P R ~ C T I C O  VS EL MALESiAR EN LA C ü i i U R A .  

ü e  treüd extraemos ia postura psicoanaiiiica con reiacijn ai amor como base de 
ia íuiiura. 

vropüne la existencia de dos tipos de ati-ior, si sensual qüe se tunda en ¡as 

necesidades genitaies de tos individuos; y ei cimor de metci inhibida a ternura, que 

ha ccirnüiado sü meta originaria por uii seritir tierriu. 

,, . 
- - ~ m ~ o s ,  e i  amor pienamente sens~ai y ei de meta inniüiüa, desbordan 

la itcimiiia y estabiecen nuevas iigazones con personas hasta entonces 
extraricis. E¡ cimor genitai iieva a ia formacicin de nue-vas itamiiias; e i  de 

meta inhibida, a <<frateriiidcicies>> que aicanzan importancici cuitiirai 

purqüe escapan a m~cnas 92 ¡as iimitaciones ciei amor genitai; por 

ejemplo, a sü carácter exciusivo. iJero en e¡ curso de¡ desarrüiio e¡ nexo 

dei amor con ia cuiiüra pierde su tinivocidcid. Por uiia pcirte, e i  cimor se 

cunirapone ci ios intereses de ia cüitiira; por ia otra, ia cuiturci amenaza 

ai almor con sensibies iimitaciofies"~~ 

üichas iimiiaciones de¡ amor se estcibiecen pur medio dei tcibii, de ici iey y de ias 
costümbres; ¡as iimitaciones dei cimor se focciiizan en ei cimur seiíuai, pues, de 

entrada se limita ia eteccicin de üüjetü, la cuai se circünscribe ai SSXÜ conirarlo, 
o;ras formas de eiección de uüjeto y de satisfacci~nes sexuaies se prsiiísen c ~ r n o  

pe~versioiies. El tinico amur geiiitai permitida es ei Reterosexucii, ei ctiai esta 
iimitado por ici iegitimidad y ¡a monocjamia encaminado ci muitipiicaciciri de i ~ s  

seres humanos. La cuitura rechaza ia sexualiciad como fuente autónoma de 
piaíer. 



iaies iimitaciones prüvocan un dano en ia vida sexuaf de tos hombres, qiie se 

maniiiesra en frustraciones. 

"ti trabajo psicüanaiitico nos ha enseriaüo qüe soii jüstamente estas 
früstraciones (denegaciones) de ¡a vida sexüai ¡o qüe ¡os individüos 

iiamaúos neurüiicos no toierai~. Eiios se crean, en sus sintomas, 
sarisfacciones süsrirurivas, que, empero, ios hacen paaecer por sí 

rriismas o devienen fuentes de suirimiento por depararles dificuitades 

con e¡ medio circundante y ¡a sociedad. i o  segundo se comprende con 

taciiidad; io primero nos pone trente a un nuevo enigma"l1. 

La oposición enire cuirura y sexüaiidaci se deriva dei iiecno de que ei amor sexuai 

impiica una reiación entre dos personas de manera exciusiva, en tanto que ia 
cüitura busca estabiecer vincüios entre un gran numero de individuus. 

kreüd considera que existen otros sacriricios además de ia satisfacción sexüai, 
que ie son impuestos ai norn~re üesue ia cuitura. Los cuaies üesigna como 

reciamos ideales. Hace énfasis en uno en particuiar: "Amaras a tu prbjimo como a 
ti mismo". 

Ante este reciamo hace varios cuestionamientos: ¿por qué cieberiamos hacer eso?, 

¿De qué nos vaiaría?, &6mo iievario a cabo?, erc. Ya que ei amor es aigo vaiioso 

que no puecie ser desperdiciado sin pedir nada a cambio. 

txiste otro mandato qüe reza: "Ama a tus enemigos';, e¡ cuai, considera menos 

entendibie que ei maridato anterior. Recomendar ei cumpíimiento de este tipo de 
manaaros iio parece racionai, argumeiira que ei ser iiu~mano no es manso, 

aniabie, sino un ser agresivo. 

'' FREC?, SIG?vPv!.?: E! C ! Ü ~ S : G ~  CM !U G Í I ~ Z ~ Y U  í133C). C)s. Cit. T. IW. %S. !05 



.,- 
--tii coiiseíiiencia, e i  prbjimo no es s ó i ~  Lin pcisibie auxiiiar y objeto 

sexuai, sino una tentación para satisfacer en éi ia agresión, expiotar su 
Tuerza de trabajo sin resarcirio, usa r i~  sexuaimente sin su 

consentimiento, desposeerio de su patrimoriio, humiiiario, intiigirle 
aoiores, martirizario y asesinarioyir. 

Así ia cuitura en su afán de preseriar ia especie y estabiecer vincuios afectivos 

entre ios hombres, se entrenta, permanentemente, tanto a ia sexuaiidad como a ta 

inctinacion agresiva que se regisira en el honibre. "La cüiiura tiene qüe moviiizar 
toa0 para poner iímires a ias puisiones agiesivas cie ios seres numanos, para 

sofrenar mediante i~rmaciones psíquicas reactivas sus exterioriza~iones":~. 

Las iimitaciones de ¡a vida sexuai y e¡ maridato de amar ai prQimo como a s i  

mismo, se justifcari debido a que contraríari ia naturaleza humana originaria 

(sexuai y agresivaj; por orro iaao esras mismas iimitaciones y manüaros que 

impone la cuitura nos permiten comprender ei qüe ei nonlbre es inteiiz dentro de 
¡a cuitüra. 

La postura finai que Fre~id asume frente a ¡os maridatos de ¡a cuitiira es: 

,.-. 
"ti maridamiento <<Ama a tu prójimo como a ti mismo=.;. es ia más 

fuerte defensa en contra de ia agresión humana, y un destacado 
-. 

ejempio del proceder apsic~iógico de¡ superyó de ia cuitiira. ti 

mandato es incumpiibie; una intiación tan granüiosa dei amor no puede 
tener otro efecto que rebajar su vaior, no e¡ ae eiiminar e i  apre~ io .  La 

cuitura descuida todo eso; sóiü atnünesta: mientras mas ciit~cil la 

obediencia ai precepto, mas meritorio es obedecerio. Pero eri ia cuitura 

de nuestros días, quien ío hace suyo se pone en desventaja respecto de 

quienes ;u ignoran. ¡Que poderosa debe de ser ia agresijri como 

ohstácuio de ia cuitüra si ¡a detensa contra eiia puede voiverio a uno 
tan desdici.ia~o como ia agresión misma! ¡a ética iiamada <<naturaii;. 

no tiene nada para ofrecer aquí, c o m ~  no sea ia satisfacción rrarcisista 
ü e  rener aereího a cunsicierarse mejor que ios aemir,. En cuanio a ia 



que se apuntaia eri la reiigión, hace intervenir en este püntü süs 

promesas de un más aiiá m e j ~ r .  Yo opino qiie mierirras ¡a virtüci fio sea 
iecompensacia ya sobre i¿i iierra, en vario se preciicará ia éiica"i7. 



CAPiTüIO Vi. 
LA Bü3QüEüÁ VE FEiiCiE;?AD 

La ieii~idcid es consideradz por 3iCjliiiind kreüd, ~ristóieies, y Maiiiiel Kant, como 
e¡ fin o prop~sito de ia vida det hombre. 

Cada uno de estos autores tiene una propuesta diferente acerca Üe c6iiio aicanzar 
ia ieiiciiad. 

¡a postura psicoanaiitica Üe Freuü a este respecto, se encuentra muy reiacionacia 
con ia saiuó enterrr~edad. 



Arisijteies propone ia exisieiicici de ici poiiiicci como üna cieiicici qüe iegisia soüre 
icis demás cieiicicis, y iegisici soüre to qüe debe: iícicerse y io que debe evitcirse, 

tendiendo hacia e¡  üien hüníano. Se ocüpa de ¡o bueno y io jüstü. 

i a  poiírica rienae nacia ün bien, eí íüai consiaera ei  más exíeiso ae r~cios i ~ s  

Biefies en ei  orden de ici acción humcina. ¡a mayoria de ios hombres iiaman 

teiicidad a ese bien. MAS no hay un iotai acuerdo, en cuanto, en que consiste esta. 

Cada uno considera ia teiiciüad de acüerdo a su propio estiio de vida. 

Dice que nu roaos ios fines son fines finaies pero que ei bien supremo deüe ser 

consideraüo tin tinai; si hay un soiü fin tina1 debemos condüciriios hacia éi, y si 
hay muchos tines toníar e¡ níás filial de eiios. 'ci tin se manitiesta en actos y 

operciciolies. 

Para determifiar s i  iiri fin es iitiai se tomará en cuenta si ese fifi se persigüe pcir s i  

mismo o para aicanzar otro tin; aquei que se persigue por s i  mismo es ei fin finai, 

ei fin finai es ia feiicidad, pues se ici escoge por s i  misma y iamás por otra cosa, es 

autosuficiente ya cjue por s i  soia torna amabie ia vida. 

En generai ¡os bienes se ciivi~en en rres ciases: ios aei sima, ios Gei cüerpo, y ios 
exteriores; ios dei aima ios colisidera ios cie mcixima propiedzd. 

vara ~risróreies ei hombre teiiz es aquei que vive bien y obra bien, puesto que ia 
teiicidad es una especie de vida dichosa y conducta recta, es decir conforme a ¡a 

virrüd. 



uice qüe: "La teiicidad, de ccrnsigüiente, es io rnejcrr y ¡o más bello y io más 
geiiciuscj"i 

i a  feiiciüad es e i  pretiiio y i in de la viriüd, es algo supremo y divino. vei süpiiesto 

qüe ia feiicidad es una actitud dei aíma conforme a ia virtud perfecta, propone 

estudiar ia naturaieza de ia viriüd a fin de percibir rriejor ia naturaieza de ia 
fei i í iaa~. 

Las virtudes no nacen eñ e¡ hombre por naiüraieza, sino que se reciben y se 

perfecciona pcir la costumbre. Se adquieren por su ejercicio; por ¡a conducta qile 

se observe respecto de las convenciones sociates entre ios hombres. i ie ios actos 

nacen íos nabitos, estos actos se maiogran tanto por aeiecto como poi  exceso. 

¡a virtud dei hombre es ei nábito por ei cüai se nace bueno, y reaiizará Güeiias 

acciones. La nalüraiezá de ¡a virtud se relaciona con el termino medio, este es 

aquei qiie üista igüaf de ambos eiítremos, se encuentra entre ei eiíceso -y e¡ 

aefecro y rio es ni üi10 fii orro. Pero i iu se ieüe buscar ei rérmifio mediu i e  ia 

cosa, sino de nosotros mismos, ia virtud es por tanto una posici6n intermedia, 
piies apunta ai tiirmino medio. 

-4RISTOTELES: Etica nicomaquea. (Pomía, México, 1998. Pág. 11 



6.2. LA RAZON PURA PRACTiCA 

Kalii pruporie ia existencia de üii fin qüe püede presüpolierse reai eri i ~ d ~ s  ios 

seres raciuiiaies, un propósi i~ qüe nace de üna necesidad naiürai: e; propósit~ de 
- s . . .  . 

ia ieiiíiaaa. 

E; irriperativo qüe se refiere a ia eiección de ios medios para iograr ia feiicidad es 

nipotético, ia acción sóio es un medio para otro propósito. 

Dice qüe ia feiiciuad es un concepto indetermiliadu, pues, ün nombre no.püede 
aecir con exaírirüa i~ cjüe qüiere y aesea. Fües ios eiemenros qüe perresieceii ai 

concepto de ia feiicidad soli empiricos, derivados de ia experiencia. 

NO es posibie deierminar con seguridad de tiiudu üniversai qiie acción prupicia ia 

feiicidad, por io que no existe un imperativo que indique que nacer para aicalizar 

ia feiicidad. Esta no es un ideai racionai sino de ia imaginación. 

Considera ei principio de fa propia feiicidad como ei más razonabie, ia feiicidad 
no impiica ei obrar bien y eli nadz contribüye a la muraiidad, no es iguai hacer ün 

hombre bueno qiíe hacer un hombre teiiz. ti hombre feliz b~iscaria su propio 
provecno y ei hombre bueno practicaría ia virtua. Áaemás ei principio ae ia propia 

íeiicidad eiimina a ia moraiidad, a¡ desaparecer ia diferencia especifica entre 
.Jiriüg .y .".iC/u, 



Dice que ser feiiz es ün anheio 92 5090 sei raciona¡, y ~ i ;  ?ii;damenlo de sü  
..--.. m.. ici~uitaci de desear. íaüa sujeio pone su feiiciciaci en io que su sentimiento 
particuiar de piacer y doior determina. La Teiicidad es un precepto práctico, ios 

preceptos prácticos no püeüen ser üniversaies, no püecieli ser LI~rigicios por una 

iey. 

La feiiciciaci es iodo, pero tciüo en gerierai no es ia Teiiciüad. 

Hay que distinguir ei principio de ¡a teiicidad de; priricipio de ia moraiiciad; en ei 

primero ios principios empiricos curisiiiuyen iudo ei Tuliciamentu, mieliiras que en 

ei  segünüo no hay nirigtiria ¡rice¡-vencióri ae estos. Fuestu cjüe existe una 

diferencia entre eiios, eso impiica una oposición. La razón pura przictica (la rnorai) 
rio cjiiiere ¡a renuncia a ¡a teiiciciaá sino que ei  deber se anteponga a esta, inci i l~o 

nasta püede ser objeto aei aeber ia btisqueda de ia teiicidad, peru ia Te;iciüad no 
p u e ~ e  ser oüjeru exciusivo aei deber. 



Freud, dentro del artícuio "El maiestar en la cultura'' dice qüe muchas veces ha 

sido plaliiecida Ici pregüliici enccimiliada a determiliar tci filialidcid de la vid; 

huníanci. Vara ici cual no se iici ericontrado üna respüesici saiisfcictoria. Repianiea 
ta pregunta traicindo de posibilitar una respuesta. "iQili6 es ¡o qkie los seres 

htimanos mismos dejan discernir, por su coliducta, cemo fiii y propjsito de su 

vida? ¿Qüé es lo qüe exigeli de eiia, ¡o que en ella quieren  alcanzar-);'^. 

La respüesici que propone es: que los seres hüniarios quieren alcarizar ¡a üichci, 

conseguir lci ieiicidad y mciliienerlci:. 

La cispiracibri de fa felicidad preselita des vertieiites: en una se quiere la auseiicia 
de dolor y de displcicer; y en la otrci experimentar iriit.iisos seritirnienios de placer. 

Define a ia felicidad así: "Lo cjüe en sentido estricto se Ilanía <<feiicidcid>> 
corresponde a ia satisfacción mas bien repentina de necesidades retenidas, con 

alto giadu de estasis, y por su propia naturaleza sólo es posible corno un 

frnómesío episódico"~. 

üefine, iaiiibién a ¡a dicha con reiación a vivencias de intenso picicer. 

' SlGM-M: E! mn!exrnv en in r!!!t!!rn (7P3fi. Clgmiind Freid  ES Ccq!et.r. T. XX!. 
! _ A - ~ c n ~ r C i -  Ro_n^g A i ~ r .  1976). Pdg. 76 

!&m. 
' ídem. 



ion  reíación a ia primera vertieiiie de aspiración a ia teiieidad níericiona tres 

Füeriies de sufrimiento: desde ei  cuerpo propio, que no puede prescindir dei doior 
y ta arigüstia como seriales de aiarnia; det mundo exterior, ia füerza destructora 

de ia naiuraieza; desde ius vificuios cun otros seres ñumanus, ei cuai considera ei  

más doloroso. 

ti humüre en su atáfi ~e mantener aiejados estos sütrifiientos desarroiia métodos 
a partir de ios cuaies übtiene teiicidad. kreud mericiuna ait.Jun0~ de estos: ¡a 

soieaaa; ia intoxicación, que proporciona sosiego y permite aiejarse ae ia presión 

de ia reaiidad en cüaiqüier momento; ia subiiii7ación, qtie proporciona una 

ganancia de piacer a partir de un trabajo psíquico e inteiectuai; ia fantasía, que 

proporciona satistacción por niedio de ilusiones. 

- 
i oaos estos méroaos presenran punros aébiies y iio consiguen aiejar aei r o ~ o  ai 

hombre del sufrimiento. 

i o n  reiación ci ia segunda vertiente, estci se aproxima más a ia aicña que ¡os 
métodos anteriures, se manifiesta como amur, ia satisfacción se desprencje del 
hecno ae amar y ser amaao. En parricuiar ei amor sexuai es ei que proporciona ias 

sensaciones más intensas de placer, por io que lo considera e¡  arqueiipo para 

ntiestra aspiración a ia dicha. 

Cierra süs pürituaiizaciones respecto de la telicidad pianteandü, que e¡ ser teiiz, 
es irreaiiia~ie, no obsranre ei hombre aebe empeñarse en su cümi;iímienxu. 

Fzra iogrario se pueden tomar aiferentes caminos o métodos, en función dei 

contenido de la meta: el positivo, ¡a ganancia de piacer; y el negaiivo ¡a evitación 

de¡ dispiacer. Pero independientemerite de esto por ningún medio se aicanzara 
roao io anneiaao. 



Complementa su idea de este modo: "Uiscernir ¡a dicna posible en ese sentido 

moderado es üii probiema Se ia economía iibiciinai ciei inüiviciuo. b ü r e  este purito 
no exisre consejo váiiao para. roOos; caaa. quien riene qü2 ensayar por sí mismo ia 

manera en que puede alcanzar la bienaveniuranza';:. 

Exisieri diversos factores que intervienen para senaiar et camino hacia üna opcióii, 
denrro de esos factores se encuentran ¡as circüi.istancias externas y ia 

consñtución psíquica de¡ índiviciüo. 

Si üri iriciiviciuo eiige con exeiilsiviciaci uno üe ios caminos, se expone a ios 

peiigros que impiica la insuticiencia de ese camino, no se debe esperar toda ¡a 

satistaccicin en una aspiracicin única. "ti éxito nunca es seguro; dept.ílde de ¡a 
coinciciencia cie miicíios fact~res, y quizás eri gracia eminelite cie ¡a capacidaa cie 

ia constirüción psíquica para adecuar su función ai rned i~  circuliciante y 

aprwecharío para ¡a galiaricia cie piaeer"b. 

tinaimente propone ia existencia de una técnica de vicia que ofrece satisfacci~nes 
susrir~rivas, a rravés Oe ia neurosis, ia inroxicacióii crónica, o ia psicosis. 



;; - .-. 
Lnri i ULU Vl i .  

LACAN Y LA ETICA DEL PSiCOANALiSiS 

Para cerrar esta seguiida parte -y profundizar efi ia reiación entre ¡a 6tica y saiüci- 

enfermedad se rescatan aigunos pianteamisntos üe jacqties Lacan, quien en sü 

serflinario "La k i i ~ a  üei p~i~~ari¿iii~i~;'l, hace un impüriante trabajo, donde estüdia 

tanio a Freuci, como a Aristóteles y a Kant. 

iacan propoiie ia existencia de una ética dei psicoaiiáiisis, -y d e n t r ~  de elfa piantea 

¡a existencia de¡ deseo como eiemento fundamenta¡. 

¿un relación a ¡a ética, dice que esia consiste en ün jiiiciü sobre nuestra acción. 

Afirma que: "51 hay tina ftica de¡ psicoanaiisis -la pregunia se fürrnüla-, es en ¡a 

iiiedida en que de aigüna manera, por mínima que sea, ei anáiisis aporia aigo que 

se pianiea como medida de nuestra acción":. 

tsta püsiciori se justifica en ia hipótesis freudiana de la existencia dei 

incurisciente, que impiica qüe: cuciiqüier acción humana tiene un seliiido ucuito, ai 
cuai se püede acceder. Dado ese rerorno a ia acción, ei Psicoanáíisis se eiicuenrra 

en la dimensión moral. 

' L-AC-AN. 1-KQTIFC: L n  &rn do!pstrennh!i-r !!PFP-IO6nl. E1 seec?riln de T?cq!~s L?c-n. L i b  7. 
!R-i&s, KkiCQ* lQ88) 
' LACAN, JACQUES:l%i&m. Wg. 370 



iacan plantea que ias acciones además de poseer un sentido están nabitadas por 

un aeseu. Esto no impiica, necesaricimente, que ei  nombre actúe de acuerdo a su 
deseo; turmuiar ia pregunta ¿Ha aeiucido usted de acuerdo a su deseo Sóio se na 

i0grad0 dentro de¡ contexto anaiitico. 

iacan ciice que una parre ciei mündo esra orienracia a¡ seriicio de ios bienes, i~ 
cual consiste en rechazar la reiación del hombre con ei deseo,. Cuancio se actúa 

en coiitormidad con e¡ deseo, ¡a culpa ocupa ei iugar de¡ deseo, ¡o que hace seniir 

cuipahie ai hombre es e¡ haber cedido a sü deseo. 

üice que; 

"... a lo largo de este periodo riisiürico, el deseo del ilombre largamente 

sunciecido, anestesiado, aüurmecidu pur los moraiisras, auiiiesticacio 

por ¡os educaciores, traicionaíjici por ¡as cieaciemias, se refugió, se 

reprimió muy sencriiameiire, en ia pasión iilás sutil y tarnbiéii ia más 

ciega, coma nos ¡o muestra ;a historia de tdipü, la pcisiün de; saber. t s  

eiia qüien está marcando un pcisu que aün no ña dicñci su ultima 

paiabra"'. 

Retornando ei terna cenirai cie esta tesis, ia saiuá-enfermedad rneniai, 

deiinitivamente ef probiema de ia saiud-enfermedad es un probiema ético, ya 

que, tanto ia saiud como ici enfermedad se rnaniiiestan en acciones y conductas 

que poseen un sentido, y son habitadas por iin deseo; ¡a cuitura se ha encargado 

üe diciar ia forma en que se c i e ~ e  actuar, postergando ei acceso ai deseo, pues, 

para la morai occidentai antes que e i  deseo se encuentra e0 trcibajo al servicio de 

;os bienes. 

i o  que pone de manit'iesto que ia cüttura a io iargo de ia historia de ia iiümanidad 
ha generacio enfermecia~es. i a  iiuiilaniciaci ha pagaG~ coii ia enfermedad meníai 

ei preeiu cie ia ci-viiizacion. 

I-A-C-A-N. J-A-CQr-ES: Lc 4tirc de!prirncnh!ir!.r !!PSP-!PC;Oj. Op. Ci?. !'Ag.. ??S 
' L. ' ACAV. JACQLTS: IL;;dem. Wg. 385-86 



La saiuíi enfermedad está determinada en gran me~ ida  pur üri arquetipu cüiturai y 
por ¡as exigeficias suciaies deniru de un cofitexto nistóricu. 

La saiird en sentido ampiio, se detine, como e¡ estado en que ün orgafi!siiio 
reaiiza con normaiiciad rocias sus funciones, es ciecir, funciona en io afecrivo, io 

iaborai, ¡o tisico, etc. La saiud es un estado idea¡. Entonces ia saiud menta¡ es una 

parte ciel funcionamienio globai de una persona. 

ionsideram~s ia enfermeda0 cumo una aiteración más o menus grave de ¡a saiud, 
es ciecir, una aireración en ia reaiización cie ias funciones cie uii organismo. 

üeniro de ias aiteraciones la neurosis seria ia menos grave, y la psicosis ia mas 
y:ave. 

iJur otro iado, Sigmund breud consideraba ¡a saiud menta¡ en tunción de ia 
enfermeaaa. Habio cie ía meta áei traiarnient~ psicoanaiirico, como ¡a 

recuperación de ia capacidad de rendimieriio y de goce dei etiternlu. 

Se entiende que ei etitermo recupere si1 capacidad de ser sociatmente tiiii, que sea 

capaz de amar y de experimentar sentimientos de aiegria y piacer. 

Corisideramos a ias neurosis y psicosis como ios esiacios eri que se manifiesran 

¡as aiteraciones en ei  funcionamiento del aparato psíquico. 
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