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I.- INTRODUCCION

El problema de las drogas comienza con la comercializacidon de
ellas, es decir, cuando el capitalismo se instala como civilizacibn en
la modernidad, es el momento en que el valor de uso vy cambio de la
droga modifica considerablemente las relaciones econbmicas entte 1los
pafses y se instala como un acontecimiento social que determina en
gran parte la polfitica econédmica de los pueblos colonizados,
preponderantemente latinoamericanos. El intervencioniemo imperialista
se hace mas latente desde la politica de Nixeon y Ronald Reagan en su
llamada Guerra contra las drogas, al declarar al narcotratico como un
asunto de Estado y de Seguridad Nacional. Rosa del Olmo al respecto
dice: -

*lags formas de abordarlas (las drogas) estan estrechamente
Qinculadas con el papel que desempefan en diferentes momentos en la
economia politica, lo cual implica las cuwiosas variaciones en su
prohibicién & 1o largo de la historia. (va.) Sus implicaciones
politicas y sociales, sanitarias, e incluso morales son indiscutibles,
pero exigen una mayor profundidad de analisis". (1)

For 2llo no esth de més decir gue estamos de acuerdo en gque las
drogas son sustancias alteradoras de la conciencia y sabemos que
causan danos tanto en lo +isico como en lo mental, y pusde ser esta la
razbn fundamental para prohibir, pero si a los gobiernos les
interesara la salud, el criterio de legalidad & ilegalidad seria

distinto,” no parece haber una relacidn clara entre el daro de una
'\ .



droga y su prohibicién. Creo gue es muy claro que el campo de las
drogas se éiﬁe a batallas relacionadas con conflictos econbmico
ideoldbgicos y no un simbolo de preocupacién por la salud como pretende
presentarse. Han sido estos conflictos econbmico politicos los que han
configurado la ideologia popular y el car&cter de la accion estatal.
Es asi que a 1lo largo de los afos se han gestado discursos
contradictorios entre si y gque han dado lugar a la Formacibn‘ de
estereotipos, con la finalidad de mitificar el proceso de .105 que
consumen drogas y de sembrar miedo en los palfses gue aparentemente
tienen el problema, para ocultar la importancia de 1la politica
econbmica en el problema drogas.

Este trabajo pretende compilar los discursos mas radicales gque en
torno a las drogas imperan, entre ellos los que se apoyan en las ideas
biologisistas vy positivistas del origen de las adicciones,y en
contraposicifn los discurens de los criminblogos criticos en torno al
problema de la droga como una construccién de la realidad,y no como
una cuestidn grave que los palses implicados tengan que enfrentar.Asd
mismo se aborda el tema de los derechos humanos como una parte
fundamental de la proteccidn de la libertad humana consagrada en el
derecho al uso del cuerpo como premisa de esa libertad;:;los aspectos
de mitificacidn gue en torno a la droga se esgrimen, en una primera
consideracibn,y en una segunda se pretende criticar 1los discursos
positivistas mencionados, y considerar como una alternativa de

l

entendimiento al problema, los discursos criticos de despenaliéacién

«de las drogas que en la actualidad se discuten.Asi mismo hacer nuestra

]
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la proposicibn de despenalizacitn de las drogas como una conclusidn a

la investigacibn realizada y una solucidén al problema "DROGAS".



II. ANTECENDENTES HISTORICOS.

La historia de las drogas es tan antigua como la historia del
hombre. Es conocido por todos de sus usos rituales, terapéuticos,
magicos y placenteros que han implicado una parte importante en el
desarrollo cultural de los pueblos, principalmente los orientales vy
americanos. Hasta donde sabemos la canabis era utilizada en China hace
mas de S000 afos cton fines medicinales, se le consideraba balsamo o
antiséptico asil como calmante, & incluso se recurria a ella con fines
guirttrgicos. En la India se le reconocian propiedades ter;péuticas, Y
los persas al igual gue lo egipcios la utilizaban también con los
mismos fines. En la Edad Media se utilizaba para sanar las heridas
causadas por las guemaduras, el papel rveligioso que desempernaba es
bien conocido alin hoy en dia por los brahamines, én las tribus
africanas y en nuestro continente en las practicas de vudd del Brasil
y 2n el area del Car;be. En Brasil mismo la utilizan los candomblés,
fiestas celebradas por los negros con fines religioses y en los
Catinbs o lugares donde se verifican los hechizos.

filgunos indios de América la mastican e ingieren como alimento,
forma parte de los rituales de iniciacidn en las tribus y es también
fumada como se hace con =l tabaco.

El opio ya en época de los egipcios, segln revela un papiro de
1500 afos a. €. era utilizadeo con fines medicinales. Igualmente

Hipbcrates @n Grecia lo aconsejaba para el tratamiento de la leucorrea



y los sbfocos uterinos. Es muy conocido entre los arabes y se
recomienda especificamente en las diarreas y enfermedades de los ojos.

La <coca en Ferd era considerada de origen divino, los
historiadores informan que los sefores incas usaban la coca como regia
y apetitosa y era ofrecida en sus sacrificios a los dioses. Muchos
documentos historicos dan fe de gue su uso estaba dedicado a las
ceremonias religiosas.

El culto a los hongos sagrados antes de la conguista espafola, en
México es bien conocido, Sahagln narra que los chichimecas fabricaban
con un hongo sagrado llamado TEONANACATL una bebida embriagante. Los
indios mazatecos consumen hasta hoy en dia hongos alucin&genos con
fines rituales y religiosos, asi como terapéuticos, pues cura el dolor
de muelas y los problemas gastrointestinales. La famosa shamana Marila
Sabina recientémente desaparecida en Huautla, Oaxaca sabla muy bien de
las propiedades medicinales de los hongos, pues decia, a través de
ellos se habhla con Dios y se obtiene paz y bienestar.

El peyote 25 ceonsumido también hoy en dia por los huicholess,
guienes emprenden =2xpediciones rituales y viajan durante 43 dias a
regicnes lejanasz para escoger la planmta o cacto.

En WVenezuela 1los= habitantes del alto Orinoco utilizaban un
alucinbgeno llamado Yopo con motivo de la recoleccidn de las cosechas
y solo los hombres de la tribu lo consumian, Marcel Granier Doyeux
dice que existen dos razones por lgs que estas tribus consumen el
alucinbgeno:

a).— la necesidad ds un eicitante antes del combate, vy



b).~ la necesidad de poseer un agente eficaz para las invocaciones
sagradas.

Existen infinidad de drogas, tantas que seria imposible hablar de
ellas, lo que si podemos afirmar es gque el consumo tienz varios fines
desde el punto de vista del significado en un contexto determinado vy
en una cultura determinada. A veces las préacticas rituales tienen
similitud entre un pueblo y otro pero lo elemental es gue forman parte
de una cosmovisidn distinta al mundo occidental.

El problema con la droga surge cuando en un momentg histbrico
definido pasa a ser parte del mercado es decir, la droga comienza a
ser concebida como mercancia, a tener un valor de uso y un valor de
cambio. Esta etapa podemos decir tiene.coincidencia con £l nacimiento
del capitalismo, que trastoca el significado terapéutico y religioso
qué hasta entonces ha tenido para modificarse por circunstancias
econbmicas y de civilicacidn al instalarse en 21 mundo un consumismo
indiscriminado.

Hasta el siglo XIV las drogas no han significadoc un problema més
alin a principios de este siglo no era un problema para la humanidad el
COMNSsSUMo de drogas, al contrario se encuentran parfectamente
incorporadas a la vida cultural del hombre y de 1los pueblos, el
consumo es mansjado como algo natural.

" Los conceptos de delincuente y enfermo, en relacibn con las

drogas, surgen en el discurso de las ciencias sociales para encontrar

1
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caminos légicos a l1a’ explicacién de la historia. For esso en la

modernidad se llega a la conclusidn de gue estos individuos deben ser
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controlados y confinados, o sea aislados de la sociedad a través de
las instituciones penitenciarias o psiquiltricas. \El concepto de
delincuente a partir de las drogas tiene su antecedente, por ejemplo
en el caso del opio, que se sabe entrd a los Estados Unidos por la
imigracibn China a mediados del siglo XIX, cuando se suscita la Guerra
del opio y se crean ordenamientos legales que prohiben su uso.
Mientras los chinos consumian qpio todo estaba bien, incluso se dice
que los duefos de establecimientos que empleaban chinos 2n los Estados
Unidos, les ofreclian como incentivos una racidtn de opio. Fero laos
blancos comenzaron ; consumirlo en sitios que eran frecuentados por
prostitutas y delincuentes, fue cuando empezdb a relacionarse a la
droga con el delito. En 1875 la ciudad de San Francisco dictd una ley
prohibiendo su uso, pipas para fumarlo y el mantenimiento de locales
especiales para fumar; otros estados dictaron ordenanzas similares a
pesar de que los mé&dicos lo distribuian libremente y contribulan al
aumento de la dependencia del opio.

Fue en 1909 y por presiones del secretario de estado, como parte
dge la politica exterior norteamericana, en relacién con intereses
comerciales en Asia, gue se aprobd al primera legislacitn federal THE
OFIUM  EXCLUSION  ACT. El mismo aFD  se logra, por presiones
norteamericanas la primera reunidn internacional sobre drogas en
Shangai, que se llamd SHANGAI OFIUM COMISESION. ALn cuando se alegaron
principios humanitarios en dicha reunibn, la razbn real era evitar la

{

rensgociacibn por parte de los ingleses concretamente de tratados

internacionales con China .a ralz .de la rebelidn Bover. L.os



comerciantes norteamericanos habian sido sacados del comercio por sus
adversarios britanicos mejor establecidos en China. Esta primera
reunibn internacional, reforzada por la Convencidn de la Haya en 1912,
establecieron los principios que han continuado siendo la base del
control internacional de estupefacientes seglin afirmaciones de las
Naciones Unidas y dieron lugar a su vez, a la formulacidn de toda una
politica norteamericana en relacidn a las drogas. Asi en 1914 se
aprueba la famosa 1éy HARRISON NARCOTIC ACT, qﬁe sentb las bases para
concebir el problema de estupefacientes con un enfoque punitivo. Todo
adicto sérla entonces definido como delincuente en los Estados Unidos
y tendria que convertirse en delincuente para mantener su adiccidn.

En virtud de 1lo anterior se puede concluir que las presiones
ejercidas por un grupo (los Estados Unidos) sienta las bases en el
mundo internacional para reprimir y castigar a los adictos a través de
la ley, trayendo de fondo el control absoluto del mercado vy las
ganancias que de su venta ilegal se producen.

En realidad =1 control legal nunca ha tenido los efectos deseados
de disminuci®dn en el consumo, al contrario se ha estimulado la
adiccidn. Los precios del mercado negro han obligado a los adictos a
dedicarse al robo y & la prostitucidn para conseguir la droga. Los
sistemas preventivos que pretende &abarcar la ley han sido un fracaso
rotundo; 1la generalidad de 1la gente ignora que el periodo de
abstinencia en algunas drogas tiene consecuencias terribles en el
individuo que las consum2, la sola supresidtn de ésta deteriora el

organismo’ pusgs se producen signos sintomatolbgicos de ansiedad,



desestabilidad fisica y psicolégica, lo gue orilla a muchos adictos a
obtener sus dosis a cualguier precio, pues les aterra encontrarse en
tales circunstancias.

Rosa del Olmo al respecto dice:
"La mayorla de las leyes contra las drogas han sido dirigidas al
consumidor, el negocio se incrementa con su ilegalidad porgue obliga a
mantener precios mas elevados, y este aumento-obliga a muchos adictos
a dedicarse al robo y a la prostitucibn para mantener la adiccidn" (2)

En 1924 la Corte de los Estados Unidos llegb a la conclusi&n de
que la adiccibn deberia ser considerada una enfermedad y que el adicto
necesitaba ayuda, pero las drogas no podian adquirirse sino en el
mercado negro; como los médicos no podian arriesgarse a ser sometidos
a juicio legal, el adicto tenia gue conseguirlas a cualquier precio.
Fara evitar ser descubiertos se refugiaron en los Ghettos de las
grandes ciudades, naciendo asi las subculturas.

Esta concepcibn del adicto no se circunscribid Gnicamente al opio
y sus derivados, en los afios Z0°s se plantea concretamente =1 problema
de la marihuana y se aprueba en 1937 la ley del impuesto de la
mariguana (MARIHUANA TAX ACTY, como resultado de esta ley s=
criminaliza otro sector mayor de la poblacidn, gue hasta el momento
habia pasado desapercibido, para esta fecha ya se habla creado 1a
oficina de cont#ol del abuso de drogas, y como resultado de la ley
Harrison se creéa una divisidn de estupefacientes. Las leyes que
originaron la concepcidn de adicto crean todo un aparato burocratico

gde represidn pdlicial para gue estas leyes sean acatadas a traves del
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BOUREARU OF NARCOTICS AND DANGEROUS DRUGS con sede en Washington vy
oficinas en una serie de paises. |

Marisa Rusconi dice al respecto:
"La economia de 1la droga tiene unas matemAticas precisas. Los
elementos dindmicos que entran en juego son: el precio, 21 consumo y
la organizaciébn de mercado. La politica de 1la ablicacibn policial de
la ley interfiere con la economla provocando un aumento del riesgo vy
por lo tanto de los precios, esto se tealiza de manera rigida vy
masiva. La colocaciédn juridica de cada tipo de droga es otro hecho
esencial en la dinamica econbmica. Cualquier modificaci&n en el
ordenamiento legal desequilibra esa dinamica". (3

En los 60's la droga y los adictos ya son un problema, es decir
el consumo ya no se limita a las clases marginales, sino gue se
instala en los jbvenes de las clases medias, como respuesta a toda una
serie de eventos sociales, contraculturales gue originan una
désbandada contra el sistema establecido. Hablia gque buscar una nueva
.respuesta en el creciente nimeroc de adictos en los Estades Unidos, la
corte =stadounidense en 1262 ratifica 1o planteado en 1724 - el
adicto es un enfermo y necesita ayuda —. Ese mismo aro se elabora un
informe en el gua se llegan a conclusiones interesantes:
" EL consumidor compulsivo de drogas puede setr rehabilitado para
ocupar un lugar legal y a veces productivo en la sociedad. La decisibn
de colocar a este transgresor en prisibn por largos periodos o

mantener su adiccibn suministriandole drogas es una negacidn tacita de

psta posibilidad®.
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"El consumo de drogas puede considerarse como una enfermedad pero
‘las cgracteristicas observadas de consumidores compulsivos sugliere que
en estos casos podria mas bien considerarse como una manifestacidn de
transtornos psicoldgicos o fisioldgicos sobre los cuales sabemos muy
poco®., (4)

Con esta concepcidn del dicto enfermo, los psiguidtras s=se
convierten ,aungue sea inconscientemente, en los policias gel
sistema.Tienen que dar tratamiento para que los adictos dejen la droga
y se conviertan en ciudadanas producfivos, es sabido por todos gque el
tratamiento obligado jamas funciona y mucho menos con problemas tan
complejos como son las adicciones.

En 1los afios ocﬁentas se evidencian cambios importantes en la
percepcibn del problema droga, sobre todo cuando surge la cocaina como
la droga %undémental en la preocupacidn del continente americano. Las
graves dificultades econbmicas y politicas de los Estados Unidos, van
a tener repercusiones notorias gn el nuevo giscurso de la
droga.Encontramos en esta fechas grandes consumidores de drogas
ezspecialmente de cocalna y marihuana a pesar de ello T deja de
considerarse al adicto enfermo, para pasar a significarlo como cliente
de sustancias ilicitas, la preocupacidbn central es la droga gue
proviene del exterior y muy especialmente los aspectos econbmicos vy
politicos del trafico.Las fugas de capitales detectadas por la D.E.Q;
hacia cuentas bancarias dentro y fuera de los Estados Unidos, pues
millones demdélares ze encuentran circulando libres de impuestos.El

anico medio s crear medidas para interferir las técnicas utilizadas



por los traficantes. El nuevo &nfasis en los aspectos econbmicos vy
politicos de las drogas y sobre todo la cocaina, es tan evidente que
incluso especialistas, antes ocupados por difundir el discurso médico,
los ponen de relieve. Sidney Cohen escribio:

"Ya log aspectos de la salud plUblica no son tan graves alGn cuando
la morbilidad y la mortalidad aumentan por la cocaina. Es el impacto
desbrganizador de los miles de millones de cocadblares en las naciones
productoras y consumidoras, lo cual produce un nivel de corrupcién,
violencia y desmoralizacibn que nos dasa a todos“. (H

Su solucibn sin embargo no es sencilla, los problemas internos de
los Estados Unidos orillan a apoyarse en el discurso juridico, pero
diferente al de aros atras, hoy parece ante todo gquerer controlar la
economia subterranea mé&s allad de la frontera de los Estados Unidos,
surge asil para su legitimacion el discurso juridico transnacional. Las
dirogas producidas en el exterior no deben llegar a los Estados Unidos
Nl tampoco escaparse de este pals de acuerdo con la nueva politica
proteccioniéta de la nueva administracidn. Al ser la cocaina la méas
costosa y la que més ingresa al palis entre las 1llamadas drogas
iﬁternacionales, el interés sobre ella es preponderante. "No debe
oplvidarse que un kilo de cacalina tiene =21 mismo valor en el mercado
gue una tonelada de marihuana." (&)

Ya el contrabando de la heroina no es un problema prioritario a
pesar de su incremento. la marihuama a su ve: estld practicamente
descri&inalizada éE.U;A.) aungue no legalizada, a pesar de gue su

cultivo s mayor y de mejor calidad.



For Gltimo la Convencidn de Viena (1988), ratificada por México
recientemente, sienta las bases para centrar toda la represifin contra
los narcotraficantes, pero desgraciadamente también en contra de los
consumidores de drogas, y en la mayoria de los casos reﬁresibn contra
los mas explotados (menores, individuos pertenecientes a subculturas,
subempleadons, desempleados, etc.), apoya el nuevo sentido de concebir
el fenbmeno droga como un asunto de seguridad nacional, pues implica
una amenaza, Y por cooperacibn internacional entre los pueblos
prﬁductores y consumidores. Asl se sientan precedentes de un nuevo
orden internacional donde los Estados Unidos en el liderjzgm del
ejercicio del poder son capaces de violar la soberanla de otros
Estados al realizar secuestros fugra de su jurisdiccidn y legitimando

asi el delito internacional. .
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IIl.~ LOS DISCURSOS EN TORNO A LAS DROGAS.

Segln el discurso mé&dico existen factores de riesgo que influyen
para que un sujeto se vuelva adicto o consumidor de drogas, estos
factores ilustran solamente una parte del problema, es una forma
practica de detectar un posible consumo en el Ffuturo. Sin embargo
existe un error en esta concepcibn, podriamos enumerar una larga lista
de factores que, en el concepto mé&dico, influyen para instalar 1la
adiccibn en un sujeto. Es cierto gue en general el adicto reporta un
sentimiento de no pertenencia, le duele la continuidad, es muy
sensible a las emociones y al medio ambiente, por ejemplo los he oido
decir: "Tengo gue aprender que la vida no es eterna... es tonto
luchar... soy un lacra, me gustaria drogarme siempre porgue la droga
es mi vida, me aliviana y aleja de las broncas existenciales". También
es cierto gque las condiciones ambientales determinan a un sujeto, pero
io que ocurre realmente es gue cuando el sujeto entra en contacto con
la sustancia llamada droga, sus experiencias son Gnicas 2
individuales. For lo pronto diremos que la historia de wvida del
usuarioc de drogas se convierte entonces en un significado privilegiado
y particular para cada individuo, por esc digo que existe un margen de
ertror en la concepcibn de factores gue intluyen en la adiccibdn, porgue
esto no significa gque fatalistamente el sujeto, por ejemplo, con
padres alcohblicos necesariamente tenga gue volverse adicto, es muy

relativo.
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Resulta muy discutible el hecho de que mucha gente hable de
- drogas sin ni sigquiera haber investigado a fondo el problema; en el
significado social que se le da, se le atribuyen a las drogas
propiedades gue de suyo no tienen, es decir la droga no es buena ni es
mala, por lo que podemos decir gque existe una distorcidn en la
realidad de las cosas. For ejemplo hablar de drogas ilegales es pensar
en drogas malas, y hablar de drogas legales como el alcohol, el tabaco
y el café es pensar en drogas "buenas", sin tomar en cuenta que por
ejemplo el alcohol es mas peligroso que la marihuana. For lo gque,
conclufmos gue hablar de drogas sin saber es demostrar
irresponsabilidad pues se est& juzgando a través del prejuicio.

Los gue nos dedicamos a la investigacidn en materia de drogas,
valoramos de una manera importante los discursos de los consumidores
" de drogas, parque es &n ellos donde palpamos una realidad construida,
éor ejemplo analizamos:
i1.- Las expariencias de vida del usuaric de drogas.

Z.- 5Su necesidad de consumir drogas.

.~ Bus sensacicones con las drogas.

4.~ Sus miedos =n torno a las prohibiciones morales, socciales vy
legales.

Son ellos los gue nos pueden ilustrar en la pauté a seguir para
comprender mejor el fenomeno drogas. En la concepcibn de gque la
adiccibn es una.enFermedad, los modelos méedicos sanitarios parten de
la idea de gue la drogadiccibn es una patologia, es decir el individuo

adguiere la enfermedad y la causa es intrinseca al individuo



crganicamente vulnerable y socialmente débil por lo que recomienda
curarlo "de un mal adquirido™.

Esta idea aleja al sujeto de otros factores que influyern en
hacerlo adicto pues se 1le culpa exclusivamente de su conducta y se le
instala wuna etiqueta, por 1lo gque se 1le estigmatiza social vy
moralmente.

El discurc=o sociolbgico aborda el +fenbmeno desde la perspectiva
de que la sociedad es un todo, que tiene funcionalidad especifica,
entonces el adicto es estereotipédo y ademas de enfermo es antisocial,
por lo que requiere readaptarse con la finalidad de que vuelva a
funcionar para la sociedad.

La teoria del Leabelling aproach (tecoria del etiquetamiento)
habla del interaccionismo simbblico, de codmo construimos la realidad a
traves del lenguaje, cbmo lo desarrollamos y chmo tiene que ver en la
internalizacibn (procesoc psiguica) de las ideas aprehendidas en una
cultura f EﬁtD;nO déterminado, bagsandose en la fenomenologla de que la
tras de esa ediFicaeién de ideas y de

realidad es algo que ests d

1]

discursos de definicibn. For supuesto cuestiona y pone en tela de duda
la readaptacibdn y la prevencidn, y par lo tanto el problema de la
drogadiccibn no debe ser tratado con prevencidn y readaptacidn pues =zl
contrario, estco influye para instalarla en la vida de los sujetos y es
la desviacién secundaria la gque aparece cuando intervieme el sistema

penal.
|
En México los discursos gue apovan a la legislacidn en materia de

D

estupeftacientes son  netamente de orden moral, médico, sorial @
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internacional, =se habla de elementos importantes gue se encuentran
detrads de estos discursos y tienen como finalidad proteger intereses
del poder.

El discurso practico que se construye a partir de la politica vy
la moral, la economia o discurso de valor, visto desde la linea de lo
permitido y lo prohibido, se basa en el contrato social. En 21 campo
econbmico la droga es significada como mercancia y forma parte de
razones politicas para controlarla. En el pasado la droga formaba
parte del uso comin, como ya hemos visto en los aspectos histbricos,
la coca por ejemplo, tuvo su uso para cogtrolaﬁ el trabajo de las
minas y explotar la mano de obra como mecanismo de acumnulacidn de
capital para 1los propios espafoles. La historia es un elemento
relevante para comprender el devenir de los acontecimientos vy
principalmente en el fenbmeno droga ha tenido un papel importantisimo
en el desarrolle dez politicas a seguir. Hemos visto como nacen las
leyes que a principios de siglo contrelan el consumo de opio,
marihuana y alcohol,y puede deducirse que los intereses de Estado
siempre est&n presentes. En la actualidad a pesar de hablar de
enfermedad en las drogas el consumidor es visto como opositor al
sistema y es por =110 condenado, aungue el iscurso en torno a la
salud es un elemento legitimador de la prohibicidn. América Latina
siempre ha sido acusada por los Estados Unidos de producir la droga
gue este pals consume, y escudados en ello manifiestan su estrategia
de intervencidtn y wviolacidn de las soberanias de los estados. La

consecuencia es el empobrecimiento de la clase media, el florecimiento
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de los narcotraficantes como empresarios convirtiéndose en negocios

licitos a través del lavado del dinero.



IV.~- LOS MITOS EN TORMNO A LAS DROGAS.

l.- La idea de progresién en el consumo de drogas ligeras a las
pesadas. ’

En México la mayoria de los consumidores de drogas reportan que
lo mads solicitado entre los adolescentes son ios inhalantes, seguidos
de las pastillas psicotrépicas asi como el alcohol mismo. Existen
consumidotres de marihuana que podriamos clasificar en: consumidores
diarios, consumidores QE fin de semana y consumidores esporadicos. El
reporte de los consumidores diarios nos dice gue pocas veces mezclan
con drogas mas fuertes, pues - instalan su adiccidn en una preferencia.
Los de +in de semana reportan consumir la yerbé solo cuando esta
disponible con los cuates, incluso ni siquiera tienen que pagar por
2lla, pues la consiguen con amigos gue se sabe siempre tienen para su’
consumo diario. Los consumidores esporadicos reportan gue pasan hasta
tres meses o0 seis entte consumo y consumo, por cierto gue estos
sujetos no deben ser considerados adictos ni potencialmente adictos.

For otro lado podriamos decir que muchos individuos gue en la
adolescencia consumen una o varias drogas, cuando llegan a la edad
adulta abandonan la idea de consumirla, inclu;o el deseo de fumar en
el caso de la marihuana la sustituyen muchas veces por consumo de
alcohol. Los gue han consumido irmhalantes han reportado haberlo hecho
en una etapa muy efimera de su vida, es decir en la adolescencia,

i
abandonando =21 consumo muy pronto y sin instalarse en otra droga.
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Sin embargo no podemos dejar de observar gue existe un grupo de
consumidores compulsivos "considerablemente pequefio” gque mezcla igual
alcohol, marihuana y o pastillas psicotrbOpicas vy algunas veces hasta
inhalantes, muy pocas veces cocaina o heroina. Estos individuos por
razones muy particulares consumen grandss cantidades de drogas
acostumbrando a éu organismo & recibir dosis mezcladas. Segtn datos de
investigaciones son en su mayotria hijos de familia, con una disciplina
muy severa, sobreprotegidos, con un cbdige moral familiar demasiado
estricto o ‘demasiado lao; los reportes psicoldgicos muestran a
individuos con problemas importantes anteriores a su adiccidn o
compulsibn al consumo de drogas, incluso algunos muestran dafos a
nivel organico neuronal con deficiencias de cuidado en el Aarea
a%ectiva por parte de su propia Fami}ia; algunos pertenecen tambié&n a
familias llamadas psicbticas, donde la din&mica familiar ha adquirido
niveles importantes de relaciones patolbgicas vy neurotizanfes entre
sus miembros. En este rubro 21 adicto opera como el chivo expiatorio
de una severa problematica familiar, es el depositario de los encargos
familiares, asi como de las frustraciones mismas. A veces 1 problema
a tratar de inmediato no &5 precisamente 1a adiccidn sino el problema

familiar.

NOTA: Los detenidos consumidores de droga en su mayoria han emperado a

consumirlas aproximadamente seis meses antes de su detenciOn. La
|

explicacibn es fgue se trata de sujetos ne adictos por lo tanto

inexpertns para cuidarse de la*policia va gue los adictos instalados

-
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2en varios afos de consumo se esconden regularmente para no  ser

sorprendidos por la ley.

L.as drogas pesadas como la cocaina y la heroina son caﬁsumidas
por individuos con posibilidades econbmicas de adguirirlas. Sin
embargo existe el prejuicio de clasificar de drogadicto Ffuerte al
individuo gue pertenece a las clases marginales. En los Estados Unidos
de América la coca era considerada, hasta hace un tiempo, la droga del
“caghé“, inocua y sin peligro. Era simbolo de prestigio vy poder, pues
era consumida en su mayoria en los medios altos asi como en el
intelectual. La droga perdid prestigio al notarse las consecugncias
del sindrome de abstinencia gque producia al suprimirla, vy su consumo
en la clase media resultd preocupante para el pals, al tiempo que era
consumida en los barrios bajos y por los propios negros. Es claro que
el problema de Norteamérica es distinto al probable problema de
Mexice. En realidad el problema en Meéxico es relativo, segln la
encuesta realizada por el Instituto Méxicano de Fsiguiatria 21 indice
de consumidores de droga es muy bajo, proporcicnalmente hablando y de
acuerdo a la poblacidn existente en el pais. For otro lado les
aspectos sociales gque rodean a las drogas cambian de un lugar a otro,
de regibn en regidn, y es indudable gue el problema norteamericanc de
las minorias raciales y culturales, asi como la conformacidn de su
entorno social, econbmico y politico es muy distinto al mexicano,

Creo gue existe un prejuicio al decir, que los consumidores por

zjemplo de tabaco y alcohol, gue tambi#én son drogas necesarilanente
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alguna vez en su vida tendrén gue recurrir a drogas mas fuertes, y que
los consumidores esporadicos de marihuana vayan a recurrir luego a la
—oralna o a las pastillas, si consideramos gue una gran cantidad de
ersonas que las consumen algurna vez en su vida mueren sin haber
sumentado el consumo. Lo que si creo es gue el consumo compulsivo de
rogas y en algunos casps el consumo progresivo tiemne que ver con el
—ontexto en que se mueve €l consumidor, con su expectativa de vida y

s situacibn personal, asl como su propic estado psiquico.

2.~ La ascociacib&n consumldor — pertepencia a subcultura.

Los consumidores de drogas no se encuentran solamente en lag
“lases marginales, segln la encuesta nacional de adicciones, los
-onsumidores de droga en general pertenscen al sector productivo vy
-uncional, existe mucha gente que trabaja, vive en familia vy se
elaciona perfectamente a nivel social adn cuando reporta consumir
lrogas. Existen grandes consumidores de cocaina por ejemplo en las
lases pudientes de los “"bhien'. De ha sabido también que las personas
jue mé; consumen pastillas psicotrdpicas son muisres de las clases
nedia alta vy alta alta. Existe wuna di%er&ncié entre 21 grupo de drogas
e consumen las clases altas y las clases marglinales. Freferentemente
las clases marginales consumen alcohol y los conocidos inhalantes y
solventes, por ser baratos y de facil acceso.lLas drogas legales como
0S ba}hit&ricms son consumidos por estas clases pero obtenidos de
vanera ; clandestina {(robando o traficandol)} sabemos que existen

.

stablecidfientos que abastecen a cualquiera de estos Jbvenes sin tener

»

.

- -

T T

ey




jue presentar la receta autorizada por un profesional de la medicina.
Atn sabemps gque los médicos recetan sin teon ni son diazepan, valium vy
similares a sus pacientes cuando no encuentran wna razbn l&gica
yrganicamente hablando, ‘a sus padecimientos, icomo si  todas las
2rifermedades tuvieran origen biolbgico! olvidando que las enfermedades
sicosomaticas  ocupan  un lugar importante en los padecimientos
wctuales, peEro gue de ninguna manera deben ser resueltos
rresponsablemente a través del uso de drogas altamsnte adictivas.

.~ La idea de defincuencia potencial en el adicto.

En primer lugar es falso gque el drogadicto o consumidor de drogas
enga impulsos criminales por el simple hecho de consumirlas. Existen
“actores legales y personales asl como sociales para gue la actuacién
lel adicto se presente de manera diversa al intentar conseguir sus
jnsis, vy esto varia de un individuo a otro. Las clases marginales como
& se ha dicho, delinguen no por el hecho de estar drogados., sino por
1 contexto en gue se han resuelto, £l etiguetamiento que han venido
ufriendo a partir de la represibn de que son objeto, pues son los gue
soportan las mayores explotaciones en la sociedad. Otro aspecto es gue
1 ser desempleados muchos de ellos se dedican a traficar a menor
scala o a robar para obtener sus dosis; en contrario a ello 21 nifo
ien puede conseguir fa&cilmente la droga sin tener gue acudir al

elito para comprarla.

H

i
El proceso de introducir una sustancia tbuica al organismo,

roduce una alteracidn en 21 mecanisno psiguiceo del individuo, y la
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eaccibn depende de la historia perscnal del mismo. Un individuo
lesnutrido con un problema de deficiencia mental, explotado, con
wroblemas familiares graves y de contexto, puede reaccionar ante el
yroceso de intoxicacidn, de una manera agresiva, o por el contrario
actuar de manera pasiva y conformista ante su situacidbn. Lo mismo
curre con un individuo de la clase alta, 1los prejuiciosos pueden
jecir que este individuo no tiene motivos para delingquir, pero en un
nomento dado la influencia de factores personales lo puede conQertir
2n un transgresor social y legal, todo depende del contexto y del
—omplejo mundo de clandestinidad gque rodea a las drogas. .

For otro lado, es cierto que muchos Jbvenes estudiados han
-eportado haber tenido m&s oportunidad para atreverse a vrealizar
alguna conducta de las llamadas delictivas (robo, abusos y ganas de
agredir a - alguien) pero dependiendo de la droga consumida,
jeneralmente el intoxicado por uwuna droga se encuentra bastante

abstralido en .su pensamiento y muy disminuido en sus reflejos para

tuar a nivel muy general una conducta delictiva. Lo gque si se ha

n

3
sbservado es que la gran mayDFia de los que consumen alcohol, con
nayor frecuencia son causantes de accidentes de transito y muestran
slevada agresividad hacia su familia y especificamente contra el

“onyuge.

4.~ la idea de irreversibilidad en el procesa adictivo v una elevada

nortalidad & causa de la odroga.




Hasta hoy en dia no hay estadisticas confiables respecto a los
lecesos por consump de droga. Lo que si podemos decir es que los
yeriodos de abstinencié provocan 2n el individuo ansiedad y signos
“linicos gue demuestran la necesidad de consumirla; en el caso del
ylcohol los‘ conocidos delirium tremens son tipicos y hemos podido
shservar érandes alteraciones que provocan mucho sufrimiento en el
rlcohblico. Existen drogas como la cocaina y la hercina, mismas que al
suspenderse de golpe broducen sintomas de ansiedad y angustia vy en
eneral wna descompensacidn en el organismo que los pusde llevar a la

.

werte si no obtienen la dosis requerida. Fero cada iﬁdividuo a5
listinto y por tanto los efectos organicos y‘psiquicos se presentan
ie manera diversa de un individuo a otro. Muchos consumidores de
jroga, como ya hemos dicho suslen ser transitorios y esto tiene mucho
ue ver con sw ambiente vy con la edad del sujeto, el consumo puede ser
asajero y abandonado en cuante el sujeto se incorpora al sistema
roductivo y forma una Faﬁilia. Hasta donde se sabe nadie ha muerto
o sobredosis de marihuana, ni sigquiera por sobredosis de cocaina, &
12N0s que £sta haya sido alterada con alghn precursor y £l consumidor
1o 52 hubisra percatado de la cantidad real. En los Estados Unidos han
werto sujetos hercinSmanos por la alteracidon en la herolna que crelan
onsumir. A menudo suceds quie las drogas alteradas con algln agente
wimico es lo que proveoca intoxicaciones severas y cuadros de gravedad
21 sujeto que las consume, pudiéndole porvocar la muerte.

[
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ha pretendido decir gue el individuo adicto presenta una

redisposicidn bioldégica genética 2n la tolerancia a las drogas y por
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ende a padecer el problema de no poder controlar el consumo. Esto nos
lleva a no responsabilizar al sujeto de su conducta y a la propia
sociedad que contribuye a que el individuo =e haga adicto. La serie de
factores que confluyen en el sujeto que se hace adicto es mucho mas
complejo de lo que imaginamos, por lo gue aceptar gue el origen del
problema es puramente biolbgico no ayudaria a comprehdsr los aspectos

spociales y culturales que lo rodean.



V.- LA REHABILITACION DE ADICTGS.

La rehabilitacibn social hasta el dia de hoy no ha dado
resultados en beneficio de la sociedad, por el contrario, sblo ha
generado m&s problemas a los individuos expuestos a ella. En palabras
de Elias Newman: "La carcel se hizo para elipobre diablo fracassado gue
no tuvo medios para evadir la ley". (7)

Lo gue si =se logra es mantener al Estado en equilibrio y al
miemo tiempo le sirve para hacer crelble el discursoc de 1los gue

' N

detentan el poder; en otras palabras el control social que ejercen las
instituciones, 1llamese reclusorio, consejo tutelar, psiguiatrico o
centros de rehabilitacibn, ayudan al Estado a procurar una vigilancia
mas <cevera sobre los gobermados y logra una imagen de aparente
justicia social y democtracia.

En el caso de 1la rehabilitacidtn de adictos la cosa no se
gncuentra muy clara, puss regularmente es la institucidn psigquiatrica
o el hospital guien los controla a través de la medicina albpata gue
poco conoce los aspectos socciales gque rodean a las adicciones. En
muchos casos, clarb, 21 adicto es tratado como delincuente y se le
recluye en los CEREB0OS para compurgar #enas por el simple hecho de
poseer droga, Y bueno, siempre es dificil determinar la cantidad
diaria gue reguiere un adicto; 1la ley en su caso menciona algunos
parametros para etiguetar a la gente como adicta. La realidad es gue
cada individuo reguiere para su consumo diario, dosis distintas vy por

e2sn a veces trae consigo mas cantidad de la permatida., For obtro lado



aungue existen diagnbsticos clinicos en la actualidad para determinar
una adiccidon, dificilmente las autoridades que se encargan de atender
a los detenidos adictos cuentan con un laboratorio y por supuesto con
expertos en la materia ademas de que es muy aventurado determinar a
simple vista y con una sola entrevista gquién es adicto o sblo es
usuario esporadico de drogas. Generalmente lo que ocurre es gue cuando
se encuentra a un sujeto con droga automaticamente se le =tigueta como
adicto.

La manera de diagnosticar un posible problema con drogas se
obtiene de las entrevistas‘clinicas y sociales del paciente, indagando
los problemas familiares, sociales, legales y culturales que presenta
el sujeto.

S5in embargo a pesar de gue estoy convencida que el problema de
las drogas es un problema de construccidn social, como mas adelante
detallaré refiriéndome al interacciconismo simbblico, =1 adicto tiene

una alternativa distinta & Ia tradicionalmente vista Como

rehabilitacisn, entiéndase carcel o psiquiatrico. Existe la Clinica de
Salud para la Reincorporacibn Social, dependiente del municipio de
JQueré&étaro y tiene como Finalidad dar al adicto un trato digrno, una
opcibn voluntaria donde se2 procura en todo momento respetarle sus
derechos, su libertad, familia, vida perscnal e intenta evitarle alagln
ingreso a la carcel o al psiqui&trico segan el caso.

La clinica funciona de la siguiente manera:

AREA DE URGENCIAS: atiende a los intoxicados por alguna droga v

tiene como finalidad conservar la vida del, paciente en peligro ae

b
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perderla o de ' tener una consecuencia secundaria debido a 1la
sobredosis.

CONSULTA EXTERNA: Se atiende médicamente al péciente y se le abre
un historial clinico que sirve para conocer ro sblo las adicciones o
usos que hace el paciente de las drogas sino los problemas de salud
que presenta.

HOSFITALIZACION DE DIA: E&asicamente para pacientes gque requieren
desintoxicaci&n, y luego son remitidos a instituciones sociales para
que continuen con el tratamiento de hospital, para que posteriormente
sean atendidos en &Dnsulta externa.

FSICOLOGIA Y TRABAJO SOCIAL: El paciente recibe terapia
individual, grupal, familiar y de pareja segln =1 caso. La familia
recibe tratamiento paralelo ya gque en la mayoria de los cascs los mas
afectados son los miembros de la misma. La terapia debe ser aceptada
voluntariamente por el paciente y en ningﬁn caso &5 presionado para
que la tome.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

ACTIVIDADES MANUALES:

AREA DE INVESTIGACION: Esta area se sncarga del trabajc de o

]
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social, tomando como objeto de estudio al sujeto gque se encusentra en

1

rehabilitacidbn y 21 entorno soccial de la comunidad que le rodea vy

observa el comportamiento ante la idea de la drogadiccibn.

De la actividad de investigacibn que se realiza y segln los datos

i
arrojados por las entrevistas de campo con leos pacientes gue acuden a

la clinica, erncontramos gue los sujetos no presentan comportamiento
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cualitativamente distinto al de otros individucos no adictos. Aungue =1
discursoc psicolbgico tradicional encuentra que los adictos tienen poca
tolerancia a la frustracidon (lo cual no me parece extrafo), que
presentan inmadurez en el superyd (los psicoanalistas opinan lo
contrario pues manifiestan que el superyd se enciuentra mas
desarrollado y por eso no hay temor a transgredir las normas, m&s bien
es un desafio), que presentan problemas de relacidn con la familia,
que hay aspectos que estan mutando las convicciones soclales vy
Familia(es, gque presentan una fijacidbn oral y una madre excesivamente
protectora y neurbdbtica (iGuién npo tiene una madre protectora e
histérica!). Generalmente son hijos de padres ausentes (es cierto) vy
cuando aparecen son golpeadores y s&dicos, alcohblicos v a veces
drogadependientes.

Fero en realidad los muchachos no presentan problemas distintos a
los propios de su =dad, la transici&n de la adolescencia a la adulter

por ejemplo es un conflicto que todos los occidentales esnfrentamas.

(]

Creo que existe una preferencia en el consumitr droga como cualguisra
que tuviera preferencia de consumir compulsivamente caram=los. Creo
que su comportamiento no 2s nada anormal, mas bien son la respuesta a
una sociedad llena de prejuicios y nada tolerante. 5in embargo tambiérn
se puede aftirmar gue la droga, como un elemento de uso en la vida
econbmica tiene un papel muy relevante, es decir el adicto no sOHlo se
hace adicto por la complejidad de la sociedad, sino gue es el actor
z

principal en los prestextos para esgrimir los discursos politicos z2n
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torno al trafico de drogas, argumentos por cierto harto falaces en
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relacibn a la realidad que existe detrds de la guerra de las drogas.

Ahora hagamos alguna reflexiones. - Tradicionalmente el término

“ R oo~ -
T - - B - Lo e, e s PR P = s

‘desViado se utiliza 6 para” todas ™aduellas cdnddctas™ de "disenso o
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protesta social como son:. homosexualidad, drogadicciétn, hippismo,
e N s e - A ]

prostitucian, Femiﬁismo, etc., Estas son conductas que atentan contra
el status gquo. For otro lado, podemos decir que el individuo se

desarrolla a través del lenguaje y con él aparece la inteligencia

reflexivarel pensamiento. Este pensamiento es en parte, una

internalizacibn de las ideas, la interaccién de las reacciones de los’

demas ante los gestos(simbolos) entcﬁces delincuente, drogadicto es el

-

estereotipo de los mensajes que los demds nos mandan, es el mugroso,

el prieto, el pobre,mal vestido, criminal, etc..el concepto del naco

"como apunta Carlos Monsivais es sujeto de origen indigena, que posee

raz;_:]os etnicos gue asi 1lo identif—'ican, el Que sufrib la conguista
occidental.Lo gue pasa entonces es que el individuo asimila los
esterectipos y los instala en el &ﬁdigo‘de actitudes cotidianas.Esto
guiere decir gue en la comunicacidbn de estereotipos se produce una
internalizacibn de ideas y entonces nacen las definiciones ({(norma
legal).

Estos conceptos de naco y drogadicto son manejados por los grupos

que detentan el poder, es el discursoc de los que aplicam las

definiciones 'y por ende las etiquetas, luego la definicibn de las

conductas s previa al comportamiento.



Fayne W. dice :"Las etiquetas negativas se convierten por un lado
en pasadizos que se inician y dirigen al individuo hacia una carrera
desviada vy por el otro en prisiones gue constrifen a la persona
dentro del rol desviado persistiendo como marcas aln =1 caso en gue
el comportamiento haya cambiado". (8)

La etigueta es definida como un nombre esterectipado imputado a
una persona en base a una inftormacidbn especifica o percepciones
prejuiciadas, la etigueta es previa a la conducta y puede llegar a
inducirla.

Consecuencias de la etiqueta:
l1.- Crean expectativas de comportamiento.

2.~ Hacen al individuo m&s visible porgue llaman la atencidn hacia

3.- Pueden perturbar el comportamiento.

R
l

Froduce pseudoculturas (las bandas).

o
|

Tendra la funcidn de la profecia gue se auvtorrealiza {(ver
teorema de Thomas).
El sujeto asimila el etiquetamiento y lo instituye en su psigue,

es 21 momento en gue el sujeto a tratamienteo, reclusién en centros

[\f}

penitenciarios es objsto de rituales y agresionss degradantes con la
consecuencia de que la conducta desviada se instale en su vida y crea
un nuevo cbddigo da actitudes para el individuo, a esto se le llama
intervencibn secundariar

Los suietos a cualguier tipo de rehabilitacibdn, aln en materia de

adicciones viven con el estiama de exconvictos, exadictos, abstinentes



y enfermos controlados. La teoria del etiquetamiento pone &n duda el
principio del +fin de la prevencitn. Esto se entiende como una
réalidad, entre m&s hablemos de drogadiccién, de adictos vy de
rehabilitacitn de wna manera bombardeante para la sociedad, el
sefalamiento y etiquetamiento de estos sujetos seguiré.generéndose Y
por ende el problema de drogadiccidn seguird latente. For ejemplo en
materia de de}incuencia las investigaciones muestran que la
intervencibn del sistema penal vy especificamente de las penas
privativas de libertad, mas que su . efecto reductivo sobre el

.
delincuente, en la mayor parte de los casos, determinan una
consolidacibn de la identidad desviada del condenado y su ingreso a la
verdadera carrera criminal.

En opinidn de los criticos, el sujeto asimila el etiquetamiento,
como  ya - ﬁé dijo, y esto determina su conducta a partir del
comportamiento social que reproducimos a través de los estereotipos.
Vivimos llenos de simbolos transmitidos por los padres comunicadores
de 1i1deologia, 1la escuela, la literatura infantil, en general la
cultura occidental impuesta; somos producto de una realidad construida
por los que detentan =1 poder econbmico y politico (al respecto ver
"Vigilar y castigar" gde Michel Foucoult). El derecho gue impera es
clasista porgque protege los interecses de los poderosos, no es verdad
que exista igualdad de todos ante la ley, las carceles, 1o hemos visto
se encuentran repletas de gentes sin recursos para librarse de ellas.
Los adictos y usuarios de dreoga son tratados por la ley con rigor, el

Estado sobrepasa los limites del respeto a la libertad del individuc,
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pues e&ste tiene derecho a hacer con su cuerpo lo que quiera, nadie

i

tiene derecho a utilizar la fuerza para obligar a otro para hacer algo
a menns que esto dare derechos de terceros. Se ha hablado mucho del
derecho a la salud y so pretexto de ello se impone al individuo la
renuncia a la libertad individual de consumir drogas, este discurso ha
dado al Estado la potestad de intervenir en la vida privada de los
gobernadoz, obligandoclos a coﬁportarse de una manéré conveniente a los
intereses de: seguridad nacional por cooperacidn internacional y por
la salud de los mexicanos, discurso por cierto bastante trillado, pues
no me patrece Jjusto que las carceles se encuentren repletas de
marginados que potr haber fumado uma o infinidad de veces marihuana
sean tratados con humillaciones y privadeos de su libertad, en cambio
51 llegan a conocer dentro de la c&rcel las drogas duras como la
tecata, la heroina, los barbitQricos, el cemento, enfrentando lo méas
terrible de la sociedad y encontrando el lado mas oscuro de la vida.
La mayoria de los usuarios de drogas son menores y son €llos los
mas expuestos a los atropellos yv a las violaciones de sus dere;hos.
Elena Azaola en su estudio antropolbgico social sobre el
comportamiento de las instituciones tutelares, concluye que el
bombardeo de prejuicios que se vierte sobre los menores infractores es
terriblemente denigrante y nada rehabilitatorio, la wviolencia que se
ejerce sobre ellos es altamente abusiva,‘la privacibn ilegal de su
libertad intolerable, el estado de indefensibn en que se encuentran es
total (no tienen derecho a ser defendidos por un abogado), son objeto

de abuso por parte de la policia, de las autoridades tutelares y altn



de sus propras ftamilias, mismas gque en la mayoria de los casos los
internan con engafcs y con el pretexto de "mala conducta'. For eso los
consejos tutelares no han cumplido cabalmente con el objetivo para lo
jue fueron creados, resocializar y educar al menor. Sin embargo
volvemos a manifestar que agqul est& presente el control social,
funcidon que cumplen muy bien este tipo de instituciones, ademas de
reproducir el sistema penitenciario.

Considerar el narcotrafico como asunto de Estado y de seguridad
nacional obliga al poder a visualizar a los adictos como
sotencialmente peligrosos para sus intereses, aungue con ello se
violen los derechos humanos, aungue se hable de trato digno al adicto
(ver Acuerdo Sto. de la Procuraduria General de la Replblica publicado
2n el afno 1991), asi el Estado decide gue, quien se vea involucrado en
asunto de drogas, resulta una amenaza para la sociedad y lanza una
campana de estereotipos y de mensajes ervbneos relacionados con el
individuo que se droga y los dafos "tan terribles" que ésta causa. La
finalidad del Estado es otra vez el control social y no es verdad que
les interese la salud de los mexicanos, existen razones detr&s de este
discurso mal estructurado en torno a las drogas, los paradigmas que
imperan hoy en dia y que heredamos del positivismo y gue &aGn hoy en
bleno siglo XX a pesar del cuestionamiento que hacen los criticos al
sistema penal, persiste la idea de criminalizar a las drogas causando

I s
tremendos problemas scociales.

Frevencidbn primaria.
!



La prevenciOn primaria que realiza el Estado no funciona porque el
individuo es condicionado a traveés de ella, precisamente para actuar
conductas que se pretende prevenir. La teoria del etigquetamiento es
muy clara al decir que los conceptos de definicitn de las conductas

gus manejan los gue detentan el poder son arbitrarios e incidicsos en

1]

cuanto por e2Jjemplo de lo que se dice cerca  del drogadicto -
delincuente.

El prevenir significa etiquetar, advertir y crear conceptos de
conducta prejuiciados, antes de gue estas conductas sean reales. Se
inventan, se acomodan y arreglan de acuerdo a los intereses creados.
Las clases marginales han sido las méas golpeaaas y bombardsadas con
estos conceptos de etiguetamiento, resulta curiosc cbmo de pronto nos
damos cuenta que las carceles estan repletas de pobres. Los criticos
gque desarrollaron la teoria del etigquetamiento son muy claros al
hRablar de las definiciones gque Jjuzgan una conducta de anormal o bien
delictiva, las im&égenes gue se nos muestran de los adictos son siempre
negativas a tal grado que las instalamos en nuestro cbdigo de
percepciones ¥y las aplicamos & cualguier sujeto que lo parezca.

En mis investigaciones, he podido corroborar)con las enérevistas
personales a los consumidores de drogas pertenecientes a clases
marginales vy es asombroso escucharlos expresarse de si mismos como
"lacras, patrias, malos" vy por ende resentidos de la smciﬁﬁad. £1
adictovtiene tan aprendido su rol social que lo actla de una .manera

i

natural vy lo instituye en suv vida cotidiana, es dificil observar una

autovaloracidbn positiva y generalmente el problema que se encuentra



para el tratamiento con ellos es precisamente trabajar el estigma de
que han sido objeto y alejarlo de su conciencia resulta una labor

tit&nica, es muy dificil tratarlo a nivel de terapia individual.
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VI.- LOS ASFECTOS LEGALES DE LAS DROGAS

Y LOS DERECHOS HUMANDS.

Se ha generalizado la idea gue el Estado ha perdido la capacidad
y la fuerza para atender los problemas esenciales de los ciudadanos vy
primordialmente los relacionados con la economia de la familia, el
poder adquisitivo del salario minimo es cada dia menor, vy la necesidad
de los mas empobrecidos es cada vez mayor. La demanda social rebasa
los limites de la obtencidn de los satisfactores primarios, minimos
requeridos para el desarrollo de una vida bumanamente digna. Existen
en México grandes cinturones de miseria donde el desarrollo de susg
miembros es casi nulo, vy no se diga de los grupos "étnicos" que viven
en situaciones de alarmay explotacién. Las condicicnes de vida y de
salud de miles de seres humanos son de caracter infrahumano y ponen al
Estado en qilema del control social por encima de 1los Derechos
Humanos, pues brétes de protesta y de violencia (delincuencia) se
agravan.

Las influerncias trecibidas del exterior, relacionadas con el
neoliberalismo imperante en México y en casi todo el continente
americano, obligasn a tomar medidas de represidon mucho més severas vy
por supuesto violatorias de derechos humaros.

Es importante manifestar gue el Derecho es el instrumento de que
se vale el poderlpara ejercer control, entiéndase, conjunto de normas

Ly e . .
que establecen prohibiciones. Es asi que el guehacer legislativo, como

un acto de gobierno gue realiza el Estado determina en gran parte el



desarrollo de un pueblo en conetante movimiento, pero gstancado en la

=
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barbarie por las viclaciones persistentes, estoc en virtud de 1
eventos <cociales que se gestan y realizan los propios ciudadanos;

podriamos decir gue los problemas sociales rebasan la eficacia del

(o]

Derecho positivo imperante frente a las necesidades de a
colectividad.

Las normas entonces nacen, no en virtud de una situacisn de
necesidad social sino realmente sostenidas en los intereses que marcan
los poderoscs, 0 las clases poderosas, y el Estado las impone a la
sociedad como una manera de vida y de control, aln interviniendo en la
vida privada de las personas.

Péres Carrille apunta: "Determinar como problem&tica  una
situacibn por los costos sociales que se producen, obviamente no es
ajeno a comprensiones valorativas". (%)

Fara la creaciédn de normas ineludiblemente s recurre a un método
que, especificamente, ilustre el quehacer legislativo, y reguiere de
un analisis previo para pretender reglamentar conductas. Pero el
problema surge cuando gquienes detentan el poder politico dictan
normas, como vya se dijo y los preceptos giran en torno de la
conveniencia de intereses de unos cuantos, cuestibn que por cierto

tiene mucho gue ver con la necesidad que tiene el poder para ejercer

control social.

i

El discurso politico gque califica la conducta de consumo de
drogas como delictuosa, aunque mucho se hable de protzccibn al adicto,

que este sujeto no debera =ser punible y gue éste no =s delincuente



sino un entermo. La propia ley no es clara pues por ejemplo, ! que
posee droga en cantidad mayor de la gque se requiere para €1 consumd
inmediatc, se encuentra en el supuesto de transgresor de una norma que
prohibe portar droga, y potr lo tarmrto g2 convierte en delincuente,
olvivando gue cada persona requiere para su consume diario dosis
distintas tratandose de adictos? For otro lado, estas conductas no
encuadran con la técnica Jjuridica de adecuar el tipo a la accibn o
conducta. Las sanciones excesivas gue se imponen a los portadores de-
drogas‘(adictos o no) se alejan de los preceptos inalienables de los
srincipios generales de derecho, consagrados en la teoria general del
darecho penél. En concreto, este modo de calificar las conductas de
consumo y portapcidn de drgoas nos convierte en los reproductores de
i discurso  internacional que ha sido impqesto por  los palises
desarrollados y poderosos que intervienen en el criterio que etigueta
~ukles conductas deben ser de}ictivas y cuales no, respondiendo a
intereses econbmicos y de intervencitn en los palses latincamericanos
instalados en el subdesarrollo.

Para‘comprender mejor este trabajo, es importante hacer notar gque
lo gque se busca es aportar una visidn realmente apegada a un Estado
Democratice de Derecho, donde las instancias gubernamentales y las
instituciones, asi como las leyes establecidas  estén realmente al
zervicio de los ciudadanos vy en beneficio de la colectividad, cuidando
=n tode momento guardar el respeto a los derechos humanos, tan
discutidos hoy en dia y en constante lucha por establiecerse.

g':’ 3 . BRI

Npr

-40~



Comenzaremps por decir que =1 sistsma penal, su funcionamiento,
s bastants selectivo, vya sea por cuanto se retfiere & la proteccidn
acordada de intereses y bienes, gue por cuanto concierng al proceso de
criminalizacion vy al reclutamiento de la cliertela criminal.

Ee &asi gue los grupos mas vulnerables, socialmente hablando,
nifos, mujeres, obreros, campesinos, etc., los m&s explotados por su
trabajo vy condicidn social, son les gue conforman  la poblacitn
carcelaria. Algunos datos: el 40% de las mujeres internas en el CERESCO
de Querétaroc se encuentran procesadas por delitos contra-la saluds
oroblema primordial: ] marido o la pareja las involucra en el
narcotraficos .DtFD problema son las necesidades econbdmicas para
nantener a su familia, las mujeres recurtren a cualguier cosa por Sus
hijos.

En el caso de los Consejos Tutelares, a pesar de que en México el
nenor no es considerado delincuente, es decir no imputable, si es
victima de una burda copia de derecho penaf aplicado de la manera mas
terrible, por ejemplo: no se le permite defensa por un abogado, no
tiene derecho a salir bajo caucifn, no tiene derecho a defenderse vy
yor ende aporitar pruebas de su inocencia. Muchos menores son detenidos
50r consumir drogas y por portar mds de lo "requerido" para consumo
inmediato. E=s sabido, por las investigaciones al respecto realizadas,
jue el sistema punitivo produce mas problemas de 105~que pretende

resolver, pues la represidbn gque ejerce sobre las clases populares

%
[

jenera mas problemas sociales, generalmente los individuos expuestos a
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el reportan una modificacidn considerable en su comportamiento e
influye de mansra importante en la instalacidn de los estigmas.

El sistema punitivo, entonces, por su estructura y por su modo de
funcionar es absolutamente inadecuado para realizar las funciones
realmente socialmente Gtiles declaradas por parte de su saber oficial,
esto es como funciones gue esta&n dentro de la ideclogia de la defensa
social y de las teorias utilitarias de la pena, si nos referimos en
particular a la carcel como pena principal calificante de los sistemas
henales modernos, pues hay gue hacer constar el fracaso histbrico de
esta insti&ucibn regspecto de sus principales funciones declaradass:
CONTENMER Y  COMBATIR LA CRIMINALIDAD. RESDCIALIZAR A CONDENADO,
DEFENDER ELEMENTALES INTERESES DE LOS INDIVIDUOS EN LA COMUNIDAD. (1)

Fero en realidad la carcel sirve para presentar como normalidad
lgs relaciones de desiqualdad existentes en 1la sociedad, vy su
"eproduccibn material e ideol6gica, entendida esta ltima como
necanismo general a tgravés del cual cada actor o grupo de actgores

dentro de un sistema encuentra confirmacibn de la propia imagen de la

realidad en la actitud de los actores.

Creo que, coma dice Alessandro BRaratta: "La dependencia a las.

drogas ilicitas es menos curable de lo. gque serlia, si en esta peqguena
barte del problema social de la drogadependencia no hubiera

intervenido la justicia penal”. (11)

- i
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En este sentido la legislacibtn de la droga tiende a alejarse de
los principios generales de derecho minimo, como criterio inspirador

i

de una justicia penal ajustada A LOS FRINCIFIOS DE ESTADO DE DERECHO vy

S §
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a los derechos humanos, impone para la criminalizacion de
tomportamientos problemé&ticos que se verifiquen algunas condiciones
sinequanon. La pdlitica criminal en el campo de las drogas tiende a
desconocer estas condiciones al violar los principios del derecho

yenal liberal, por tanto viola los derechos humanos.
FRINCIFIOS GUE 5E VIOLAN: (129

l.— Principioc de idoneidad:

Impone que se compruebe con métodos rigurosos gque la
riminalizacdibn es uh medio OGtil para controlar un problema social:
las experiencias y las investigaciones sobre el impacto de la justicia
enal con respecto al problema de 1la droga, demuestran queA la
:riminalizacibn no es un medio Gtil para controlar y resolver los

roblemas de toxicodependencia. 5

2.~ Principio de subsidariedad:

Impone la previa comprobaciéin de que no hay alternativas
adecuadas a la crimipalizacibn, es violado por la intervencibn del
sistema punitivo que no solamente tiene en cuenta las alternativas
wistentes, sino que atecta negativamente a los sistemas terapeutico-
asistencial e informativo-educativo utilizados simultaneamente en la

justicia penal.

.~ Frincipio de legalidad:

-r
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esulta violado por las practicas de negociacitn en el mundo

de la delincuencia y la inmunidad de informadores (E.U.A.)

4.~ Principio de proporcionalidad:

Frincipio de proporcionalidad de la perna a la gravedad del
dafo social del delito, también ha sido violado por una legislacién
jue ha visto aumentar en lugar de disminuir la severidad de las penas.
zn el caso de la tenencia y consumo de drogas este principio tendria
jue se aplicado con un rigor particular cortrespondiente a la
—oherencia 1lbgica de sistemas punitivos, gque como el italiano por

srincipio no criminaliza la autolesibn o 81 suicidio.

5.— Frincipio de racionalidad:
®ige este principio, evaluar las opciones en favor o en
—ontra de la criminalizacion, teniendo en cuenta el calculo
—omparativo de beneficios y costos sociales producidos por ella,
-esulta claramente vioclado este principio con la politica de la droga
51 se piensa gue ningln discurso cientifico ha logrado en laos Qltimog
tiempos demostrar los beneficios de la criminalizacibdn, y por el
~ontrario muchos han demostrado sus altos costos‘sociales (por ejemplo
=] estudio de Elena Azaola sobre los consejos tutelares en México y su
Fracaso rotundo en el tratamiento a menores).
"Delito y delincuente son una creacibdn dél podet, no porque se
retendiese negar la existencia de dicho Fenbheno, sino en cuanto gue

=1 sentido de que es dotado tal fendmeno lo da quien ejerce el poder

Py



precisamente para encubrir, mediante un modelo explicativo, el uso de
la violencia para preservar el poder. Bajo esta idea se puede explicar
el sentido que el poder le ha dado al uso y tr&fico de drogas como se
ha dado en la enfermedad fisica y mas evidentemente en la mental. Esto
na significa que no tomemos en cuenta los efectos reales del consumo
exagerado de drogas, su comercializacion ilicita y por supuesto la
organizacibn de las mafias, pero es importante apuntar cuales san los
verdaderos fines por lo gue se reacciona penalmente, y adn mas,
militarmente en contra de esta practica y los efectos en términos de
costo social."” (13F)

En México la persecucidbn del tr&fico de drogas ha puesto en claro
los limites muy estrechos en que act@a "legitimamente" desde las
razones de la democracia, el Estado Mexicano.

Se ha trastocado el principio constitucional que garantiza el uso
del ejército para fines de defensa, limitativamente contenido en la

A
propia constitucibn. En el plano legislativo, las violacicones al
Estado de Derecho son graves pues se viola el principio de minima
intervencibn al no sustentarse la tipificacibn de'conduc£as claramente
en la proteccibn de bienes juridica y'maferialﬁente objetivos.

Eugenio RaGl Zaffaroni dice al respecto: "Se ha dicho gque

lbgicamente es necesario penar al usuario porque tiene y para ello

tuvo que comprar o recibir el producto ilicitamente, sin percatarse

[

que no siempre el participe necesario de una conducta tipica actda

i

tipicamente (la victima del estupro debe mantener relacibn sexual con

[

su conssntimiento, el padrino de duelo no es punible y no puede haber



juelo sin padrinos, y no puede haber esplotacidn de la prostitucién
sin clientes).” (14 )

Fero las violaciones mas graves son en materia persecutoria a
"argo de la Frocuraduria General de la RepGblica y especialmente 1a
‘olicia Judicial Federal, como apunta Fernando Coronado Franco: "Una
le las practicas institucionalizadas es la detencién de personas fuera
le control Judicial, de la cual se siguen otras m&s graves, la
ortura, la incomunicacibn, la desaparicifn de personas y la reclusidn
:landesting en casas de seguridad. Lo triste es que no existe voluntad
olitica para romper con esta situacién de ilegalidad por parte del
obierno mexicano, pues nos enfrentamos a una ruptura del Estado de
erecho".

Y continla: "La corte misma aprueba la tortura al interpretar que
as declaraciones rendidas ante la policia judicial en el ejercicio de
us funciones constitucionales prevaleceran en contra de las rendidas

. .
\nte el Juez o el Ministerioc PFPOblico, en virtud del principio de
nmediatez. Esta decisién del maximo tribunal mexicano viola 1la
jarantia de seguridad al no propiciar cons;cuencia Juridica alguna
\nte una situacidbn fuera del procedimiento, la cual se presume Iuris
't deiure frente al hecho de gque la policia haga rendir ptuebas ante
1 misma; la de defensa al propiciar la obtencién de confesiones de
landestinidad y sin defensa técnica; la del Jjuez natural al dar
ralidez al desahogo ae pruebas antge wun brgano que no ejerce

urisdiccibn. Incurre ademas en la seria aberracidbn juridica al

onsiderar que el principio de inmediatez <sWtrge las actuaciones de la
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policia, o altn del Ministerioc Flblico, sienﬂo gue tal principio rige
junto con los de positividad y contradiccibn, publicidad y otros, del
modelo acusatorio s6lo durante el proceso penal, propio de un Estado
democratico de derecho, principios estos Gltimos que consecuentemente
resultan también violentados. Una caracterizacidn asi de la justicia
senal mexicansa pone en cuestibn la legitimidad del poder en el pals,
21 sstablecerse que se ha trastocado desde sus bases el Estado de
Derechs. le 3

Los informes de Americas Watch, Amnistia Internacional, etc. han
avidenciado la realidad mexicana al hacer referencia a los abusos del
sobierno mexicano en perjuicio y detrimento de sus ciudadanos, so
retexto de la campada contra el narcotrafico. En el caracter mas o
nencs generalizado que ha asumido la reaccibn penal contra el
ngrcotrafico en el mundo, por lo demés nada distinta a la reaccidn
renal en torno a todo tipo de delictividad es también selectivg,
desigual y discriminante en 1los planes Legislativo, Ejecutivo vy
Judicial. En el &mbito Legislative la apreciacibn mas severa se puede
1acer a la criminalizacidn del caﬁsumo de drogas es respecto a la
razfbn  politico criminal en gque se sustenta la punibilidad; la
roteccibn forzada de la salud de los consumidores, razbn finalmente
sustentada en alguna idea €tica de origen jusnaturalista, la cual, por
stra parte, constituye al EStadolgensor de la autoridad moral por
=ncima  del derecho a la autonomia de la conducta individualg

atribucibn, mas alli de lo que el discurso -positivo estd dispuesto a
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~econocer como ambito de lo Juridico, discurso positivo cuya
inteleccidbn incluye, por supuesto, la categoria de democracia.

En cuanto al tra&fico de drogas la criminalizacién dificilmente
zncuentra argumentos gque persuadan sobre la existencia de un bien
juridico tutelado y en consecuencia de un titular de dicho derecho. En
~ales condiciones la sustentacitn dogmatica de la tipificacisn de las
liversas conductas que reconocemés bajo la categoria de tr&fico de
irogas, no encuentra euplicacidn sblida, al mencs en la teoria del
yien tutelado reconocida por los cientificos del derecho como toral en
la racionalizacifn del derecho penal occidental.(16)

Fara terminar esta disertacién quisiera agregar las palabras del
)octor Alessandro Baratta en torno a este problema tan pblémico de
las drogas:

"La gran mayoria de los consumidores de drogas ilicitas no son
lependientes, no hacen parte de una cultura desviada, no son asociales
) delincuentes o enfermos, hay ccmparableménte mas muertes por drogas
ermitidas Como el alcohol u] el tabaco’ v finalmente la

iIFrogadependencia es desde el punto de vista clinico CURABLE"™. (17)

[
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VII.~ CONCLUSIONES

La droga nunca dejar& de existir, como ya hemos visto el hombre
1@ convivido con ella desde tiempos inmemoriables, el desarrollo
1istbrico del consumo ha tenido mucho q@e ver con &l nacimiento del
“apitalismo y las economias de mercado, el uso en la actualidad, el
significado gue representa en nuestras sociedades:. han determinado su
tilidad. En México segln las estadisticas realizadas el problema del
onsumo ne ha llegado a ser un problema real, lo gue sucede es que
emos  adoptado el problema desde un discurso relacionado con la
olitica internacional, presionado por los ihtereses hegembnicos del
mperialismo norteamericano. Lo que sl podemos concluir es que, segdn
las investigaciones, hay muchos consumidores esporadicos de drogas,
ersonas que funcionan perfectamente y para las cuales la droga no es
in problema. -

La prohibicidn de la droga nos lleva a pensar en todas las

onductas delictivas que se generan a partir de la clandestinidad:

womicidios, negocios ilicitos, evasidn de impuestos, prostitucidn y en

jeneral abusos y violaciones de los derechos humanos so pretexto de la
ucha contra ias drogas. ‘

Aunque el consumo de drogas no es delito en México traténaose de
awdictos, v si es delito la posesibn de estas, resulta absurdo pensar

-bmo pueden . consumir drogas {los adictos) sin poseerlas ni

adquirirlas, y no se constituya en delito. Existe la necesidad de



‘evisar la posibilidad de legalizar las drogas como una medida para
\cabar con el problema del trafico. '

El término adicto visto desde el punto de vista legal atafe vy
efala sblo a los consumidores de drogas ilicitas, olvidando que
visten drogas mas peligrosas comoc el alcohol y el tabaco. El problema
le las drogas abarca aspectos mucho mas importantes, por ejemplo el
specto econdbmico que las rodea, entiéndase narcotréafico y el mercado
egro que genera la Elandestinidad de este negocio y las regercusionéa
oliticas gque conllevan 2 una lucha estéril, este preoblema gque por
jierto trasciende los limites de lo nacional para insertarse en el
oncierto econbmico mundial reproduciendo los esquemas de divisidn del
rabajo.

“"For ello es necesario desmitificar el proceso del consumo de
roga, es necesario dejar de criminalizar a las drogas, pero también
s necesario y quizd lo mas importante liberarse de la necesidad de

\ .
onsumirlas." L. oo 4

Fara finalizar, mucho se podria hacer en el campo del tratamiento
e adicciones si por un lado,'el Estado despenaliza las conductas
elacionadas con las drogas, y lo constituye en un control sanitario
istinto a la represién policial, pues el adicto dejaria de sentirse
erseguido y por supuesto mas dispuesto a pensar en su salud lejos de
a represibn; y por otro lado educar a la sociedad para que deje de
atanizar a las drogas y proceda de una manera cultural y social mas

onveniente para los mexicanos.
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