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I. INTRODUCCION

Hay situaciones donde en silencio se guarda angustia
De la busqueda de respuestas o ayuda,

Se guardan recuerdos de un pasado doloroso

Que por momentos parece estar olvidado,

En silencio se guardan miedos,

O aquello que no tiene palabras para ser nombrado.
Adriana Diaz

Mujeres sin imagenes falsas, ni falsos espejos” es una investigacion que tiene
como marco de referencia a la pefspectiva de género, para desarrollar
herramientas que permitan trabajar con problematicas que afectan a la
poblacién femenina. Busca reconocer las estructuras que tiene una mujer
tocante a su cultura e identificar ciertos componentes involucrados en la
construcciéon de su identidad e identificar los elementos cognoscitivos de sus
representaciones dominantes, es decir, las ideas que han construido respecto

de como “debe” ser una mujer.

Se trabajo con dos poblaciones diferentes una de ellas corresponde a mujeres
jévenes y la otra a mujeres maduras. La ruta que se siguid para conseguir

espacios de trabajo consistié en lo siguiente:

En el sector universitario se compuso de varias fases: busqueda de espacios,
promocion del proyecto, actividades de promociéon dentro de la poblacion
estudiantil y trabajo de talleres. La primera etapa se realizo en el departamento
de Extensién Universitaria, una ves que aprobaron el proyecto en esta area, lo
canalizaron al Programa de Extension Universitaria, posteriormente la
coordinadora de este programa se encarg6 de buscar un espacio dentro de las
diferentes Facultades de la Universidad. Autbnoma de Querétaro, encontrando

respuesta en el departamento de Tutorias de la Facuitad de Bellas Artes.



Una vez realizado el contacto en esta Facultad se gestiona la importancia de
incorporar proyectos en materia de género; después de ser aceptado se
establece la forma de trabajo. Para efectos de promocién se propusieron
conferencias relacionadas con el proyecto y capturar a la poblacién. Los temas
fueron los siguientes: “Sexualidades Humanas” y “Hablemos de nuestra
sexualidad”, éstas tenian doble funcién por una parte era analizar la
disponibilidad de las y los estudiantes para cuestionar tematicas de género e
identificar sus temas de interés para posibles proyectos. En la tltima consistio

en trabajar con las jovenes interesadas en el taller.

Por ofra parte, la busqueda de mujeres maduras se dio a través del proyecto de
investigacién realizado por la Mtra. Rosa Maria Ortiz Robles, el titulo es “La
violencia emocional en las mujeres maduras. Una lectura desde la Teoria de
las Represéntaciones Sociales”; dos de las mujeres que pertenecen a la
poblacion de analisis en dicha investigacién aceptaron participar en el proyecto
de intervencion, también invitaron a sus amigas y hermanas para integrarse,
fue asi que se formo el grupo de trabajo.

A lo largo de esta investigacion se muestra parte de los contenidos en la
identidad de las mujeres de ambas poblaciones, las dificultades que enfrentan
en cada uno de sus espacios, asi como también los retos que enfrentan para

posicionarse y construir herramientas que les permitan empoderarse.



Il. ANTECEDENTES

i:Por qué nunca nos cJ'iieron ellas... nuestras
abue]as_. nuestras mac]rcs,—cualcs eran las batallas
que habiamos Pcrc]ic]o... las batallas que nunca
Pc]camos’.’! Hubiéramos entendido asi |la
totalidad de nuestra derrota Y entenderiamos
quizé cémo fue que a través de la rc]igién, la
locura Yy la Frigiclcz loramos la Pérclicla. 2For qué
callaron su esclavitud? ;FPor qué callaron sobre la
violencia, el incesto, la Prostitucio’n, y su Propia
falta de Placcr’? 2For qué nunca nos hablaron,
nunca nos nombraron nuestras heroinas, las

amazonas... ]as luchac’oras... ]as valientes?

Fl‘uy”is Chesler.

Los problemas que impactan a las mujeres han sido, son y seguiran siendo
motivo de interrogantes, multiples disciplinas se han encargado de hacer
diversas revisiones a la historia que las envuelve. Al conocer las adversidades
que rodean a nuestras antepasadas capturaron mi mirada de analisis,
generaron una diversidad de sentimientos como: angustia, coraje, intriga,
preocupaciéon, admiracién entre otros. Después de un tiempo de estudio,
deduje que las mujeres del pasado no podian contarme cémo vivieron, cémo
se sintieron, cuales eran sus anhelos, sus deseos, miedos, temores, virtudes y
sus armas, entonces las historias que puedo analizar corresponden a mujeres

del presente.

Sabemos que la historia ha sido contada primordialmente por los hombres y se
sabe también que la historia que cuentan hace referencia a luchas, conquistas,

lo que me llevd a pensar que su mirada de analisis es diferente a la que



pueden aportar la mujeres en este campo de estudio, Simone de Beauvoir es
de la pocas que tienen escritos y en ellos plasma parte de su perspectiva como

mujer.

Otro elemento que influye en el desarrollo de este proyecto, corresponde al
analisis de mis practicas profesionales dentro del Centro de Servicios a la
Comunidad Sur, en este espacio detecté que podia encontrar historias reales,
contadas no solo por hombres también por mujeres, personas que abrian un
espacio de confianza para hablar de sus vida, su sentir, sus carencias, deseos
y dificultades, el andlisis en sus discursos me plantea la posibilidad de
investigar y generar proyectos para trabajar con mujeres que sufren o que son

posibles victimas de violencia de género.

Lo que sigo buscando y en esta investigacién pongo como eje central de
analisis, corresponde a las mujeres de hoy, quienes pueden expresar como
viven su feminidad, que sienten, piensan, desean, como son educadas, con
quién conviven y como lo hacen. ;Que significa ser una mujer? En un contexto
actual algunas mujeres ya no se limitan a realizar actividades que
corresponden al hogar, ahora buscan otros medios de convivencia y/o
desarrollo, uno de ellos corresponde a ambitos laborales, en menor medida

pero con un nimero cada vez mayor corresponde al terreno profesional.

En el programa de “Atenciéon Psicolégica para Adolescentes y Adultos” se
trabaja de forma directa con diferentes poblaciones, asi como también diversas
problematicas. A lo largo de varios meses de voluntariado y practicas dentro de
Ce. Se. Co. Sur, me percaté de la importancia de realizar trabajos en materia
de prevencidn y concientizacion en temas de géneros, sexualidades,
comunicacién, salud y violencia; en ambitos como las familias, las escuelas, los

trabajos, las parejas, las amistades, entre otros.

Esta propuesta parte de observaciones y el andlisis del discurso de algunas
personas que asistieron a consulta a CeSeCo, en las cuales la mayoria mostré

que en su vida cotidiana conviven con diferentes tipos de violencia, que en



ocasiones asumen como “algo normal” y parte de su condicion humana, en

donde su forma de relacionarse con otros se ve influenciada por su género.

Las solicitudes que hacen algunas mujeres, aluden a problematicas como
dificultades en el noviazgo, de pareja, infidelidades, matrimonios violentos,
violencia fisica, economica, psicolégica, depresiones, ideas suicidas
adolescentes entre otras, por su parte, la poblacion que se atiende del género
masculino (son pocas las solicitudes), es por adicciones a sustancias como el
alcohol, drogas, por ser agresivos; en los adolescentes por retar a la autoridad,
problematicas en la construccion de identidad, dificultades en la escuela, entre

otras.

Por ello, se considera de vital importancia observar y cuestionar de manera
personal las formas de relacion, las dificultades a las que debemos
enfrentarnos en el medio social, ya que algunas de no ser reflexionadas,
identificadas y atendidas a tiempo pueden desencadenar conflictos cada vez
mas complejos, que van dafando paulatinamente diversas esferas en el

desarrollo de una persona.

Sin embargo, no podemos dejar de lado las investigaciones que se realizaron
antafio y en la revision de diversas producciones en relacion a esta tematica,
encuentro que en 1989 Casanova, M. realiza un estudio psicoanalitico con el
nombre: “Ser mujer, la formacién de la identidad femenina”, en el cual
considera que la- formacion de ésta es un problema complejo que requiere
analizar el contexto social, los patrones de comportamiento que son asignados
a la mujer y que a través de diversas instituciones le son transmitidos (y/o
impuestos) como comportamientos necesarios, una de las conclusiones dentro
del estudio realizado, es que las mujeres se asumen como tal en la medida que

\
son madres.

Casanova propone que estos patrones de comportamiento se pueden piantear
como una cadena de situaciones introyectadas y proyectadas a partir del
circuito abuela-madre-hija. En esta investigacién hay elementos que son

importantes de rescatar, como el analisis de aspectos a nivel inconciente y el



impacto de relaciones parientales, sin embargo, plantea que la formacién de la
identidad femenina se debe en parte al hecho de ser madre, lo describe como
elemento principal, y no debemos ignorar que las transformaciones sociales y
econdémicas de esta época pueden impactar de diversas maneras en la
identidad de las personas; una de la preguntas que yo rescato de esta
propuesta es si ¢Las mujeres en la actualidad se asumen como tal por el hecho

de ser madres?

Soledad Gonzalez (1994) en su trabajo “La maternidad en la Construccion de la
identidad femenina. Una experiencia de investigacion participativa con mujeres
rurales”, postula que las ideas y valores modernos penetran en la comunidad
estudiada como efectos de la experiencia de los emigrantes en las grandes
ciudades del pais o del extranjero, y la influencia de los medios de
comunicaciéon. Sin embargo, la mujer como madre aun rige la vida y el
comportamiento reproductivo de las mujeres de la comunidad en la que se
realizo dicha investigacion. Se perciben ciertas modificaciones en cuanto a sus
concepciones del tamario de una familia y esto plantea en ellas la posibilidad
de utilizar métodos anticonceptivos, los hijos siguen siendo para ellas la
seguridad econémica y emocional pero ahora ellas deciden cuantos quieren
tener y cuando. Esta investigacién muestra que en la poblacién de mujeres del
medio rural se conciben como tal en la medida que son madres, coincide con
Casanova M. (1989) en los resultados obtenidos, pero hay otras

investigaciones que nos muestran otros aspectos.

En el estado de Querétaro se realizo una investigacion de Gracida, A. &
Martinez, A. & Vital, J. (2001), con poblacién juvenil del municipio de Santiago
de Querétaro, tod@s estudiantes en la Universidad Auténoma de Querétaro y
del Colegio de Bachilleres plantel Sur, ésta considera las diferencias de género
que condicionan la salud sexual sobre una base inequitativa de condiciones de
vida y relaciones de poder entre los sexos, asi como la necesidad de impulsar

el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Su objetivo consisti6 en la re-educaciéon para las sexualidades humanas,

retoman tematicas como infecciones de transmisién sexual, la pandemia del



VIH-SIDA y embarazos no planeados/no deseados. El documento da cuenta,
por una parte de la experiencia obtenida al realizar la campafa para las
Sexualidades y por otra, de una reflexion teérica acerca de las concepciones
que tiene la poblacién juvenil acerca de su sexualidad en el estado de
Querétaro. Dicha investigacion muestra el panorama de las problematicas que
tiene la poblacion universitaria y las areas donde se requiere de mayor atencion

en la re-educacion.

)
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I1l. PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

“/ivimos en una telarafia de ideas hechura de nosotros mismos”

Susanne K. Langer

Cuantas veces a lo largo de nuestra vida nos preguntamos, ¢quién soy?, ;de
dénde vengo?, iqué es lo que me hace ser diferente a los/las demas?,
seguramente son pocas las veces que se plantean de manera consciente, sin
embargo, al paso del tiempo, la mayoria de las personas estamos en una
busqueda continua de pertenencia a diversos grupos sociales y de esta manera
dar respuesta a preguntas que nos permitan adquirir cierta conciencia de la
cotidianidad, en relacién con las personas que nos rodean. Siguiendo esta
linea de acercamiento, nos encontramos ante la necesidad de introducir a la

identidad como parte de los procesos de construccion.

Segun Lagarde M. (1990) podemos definir de manera breve a la identidad de
los sujetos, como la integracion de ciertos elementos que se mezclan entre si,
es todo un proceso que inicia a partir de las caracteristicas biologicas que se
ven a raiz del nacimiento, especificamente de los genitales, cuando se nace
llega al mundo un ser prematuro, que necesita del cuidado de otros para
sobrevivir, en base a esto, ¢ cuando podemos considerar que es ya un sujeto?,
ciertamente tiene que pasar por diversos momentos hasta su conformacion
como un “sujeto” en toda su expresion, pero es a partir de esos genitales, el
discurso social, las experiencias personales y grupales, las cuales contribuiran
a moldear las particularidades de su género dentro de la sociedad en la que se

encuentra.
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Por su parte la construccion de la identidad se nutre también en la interaccién
con grupos definidos, por el ambito de intereses, el tipo de actividad en comun,
por la edad, el periodo del ciclo de vida, y por todo lo que agrupa o separa a las
personas en la afinidad o en la diferencia (Lagarde, 1990). Hablando en un
sentido figurado, podemos tomar a la construccion de identidad como a un
rompecabezas, que si es visto de manera aislada, es decir, las piezas por
separado sin tomar en cuenta a los demas elementos esto no aporta muchos
datos, pero si analizamos cada una de ellas y las integramos obtenemos una

imagen completa y diferente, que permite un mejor entendimiento.

Ademas no podemos dejar de lado que diversos contextos van creando a su
vez identidades diversas (Ibafiez, 1990), relacionando este planteamiento con
la identidad femenina surge una pregunta que se trata de responder a lo largo
de esta investigacién y es ¢ por qué las mujeres tendrian que crear identidades

diversas?

En la actualidad con la situacién econémica globalizada se han suscitado en
algunos contextos, sobre todo urbanos, diversos cambios sociales; respecto a
las formas de convivencia social, modelos de vida, expectativas laborales,
econdémicas, entre otras, esto de alguna forma impacta en la construccion de la
identidad de las personas que integran una sociedad, pero si ponemos bajo
analisis a la poblacién femenina en comparaciéon con los modelos de antafio,
podemos percatarnos de ciertas diferencias, en cuanto sus roles, sus
estrategias de socializacién, formas de relacionarse sentimentalmente,
proyectos de vida y expectativas laborales. A través del tiempo la identidad de
una persona se va modificando, pero cuales son los cambios que pueden

generarse y cuales son los elementos que se mantienen.

Considero importante que las propias mujeres cuestionen los modelos
tradicionalistas de lo que significa ser mujer en nuestra sociedad y ellas

identifiquen otras formas de ser mujeres y no solo un modeio a seguir.

¢Porque la necesidad de investigar acerca de las identidades de mujeres?,

¢ para qué postular que “contextos diversos generan identidades diversas”?, en

12




apariencia se ve tan simple, (iquién duda del impacto que tienen diferentes
contextos y experiencias en las formas de ser, en la construccion de la
identidad no solo de las mujeres sino de la gente en general? Me atrevo a decir
gue pocas personas rechazarian estas propuestas, como tampoco negarian el
hecho de que la realidad no es la misma para todas las personas y en la

existencia de diferentes realidades.

Esta propuesta de investigacion retoma este aspecto en la diversidad de las
realidades o subjetividades de cuatro mujeres adultas cuando exploran las
representaciones que tienen de si mismas; su edad se encuentra entre los 45 y
52 afos, todas son separadas, activamente econdmicas, con un nivel educativo
superior, tres de ellas viven solas, pero todas coinciden en que por mucho
tiempo de su vida sufrieron algan tipo de violencia, este es otro elemento

que se rastrea a lo largo de la investigacion.

Otro grupo de analisis corresponde a ocho mujeres que se encuentran
estudiando la Licenciatura en Bellas Artes en la Universidad Auténoma de
Queretaro, en este grupo resulto interesante explorar sus procesos de
identidad femenina en su estrecha relacién con el cuerpo y al mismo tiempo su

formacién como mujeres profesionistas contemporaneas.

Con ambos grupos se indagan las diferencias generacionales que hay respecto
a la forma de concebirse como mujeres, asi como también sus deseos, sus
roles, necesidades y darle un significado a los elementos que las integran, ya
que partimos de la idea de que “... las cosas no estan constituidas de una vez
por todas, sino que estan en un proceso de constante devenir, de continua
creacion y recreacion, de constante reproduccion y transformacion” (lbafez,
1990:219). Plantea la importancia de incluir en el estudio contextos de antafio
en comparacién con los actuales, con la finalidad de que nos permitan
identificar las posibles transformaciones, también lo que permanece y las

nuevas construcciones.

Y dentro de este entramado social, el lenguaje juega un papel central en el

analisis, nos ayuda a comprender las ideologias predominantes en una

13



sociedad. Ya que éste tiene la propiedad de articular la realidad, la posibilidad
de transmitir a través de él lo que le compete a cada cultura. Siguiendo este
discurso, la socializacién y el lenguaje estan relacionados entre si. Y los
cambios que se dan en el lenguaje, representan cambios en las ideas, en el
valor social que se le otorga a las palabras y a su relacion con otras palabras,
esto de alguna manera impacta también en la construccion de una identidad,
ya que las palabras pueden ser formadoras de realidades. Entonces “toda
interpretacion es relativa a sus condiciones socio-histéricas de reproduccion y a

los anclajes culturales y linglisticos del sistema de significados que la articulan’
(Ibanez, 1990: 226).

La propuesta es estudiar historias, pero cuales ¢aquellas historias de las
sombras ricas en hechos, significados, siempre reflejo de la subjetividad
masculina? ;o0 explorar aquellas historias ricas en significados y experiencias
dichas por las propias mujeres? Lo importante es hacer una reflexion acerca de
las mujeres, si bien han sido objeto de vejaciones, discriminacién y modelos
pasivos respecto a las figuras femeninas, debemos considerar que esta postura
de pasividad también nos invita a pensar en ciertos beneficios que ha traido a
las mujeres. No basta con revisar sus historias y decir jPobrecitas, como han
sufrido! Esto va mas alla de esas expresiones, es analizar y hacer propuestas
inteligentes, y acompafar a las mujeres para que ellas mismas se percaten de
la importancia que tienen y el ejemplo que pueden mostrar a otras. Esta
investigacién-accion pretende generar en mujeres jovenes y maduras
reflexiones acerca de las normatividades de su contexto y que juntas

construyan nuevos modelos para ser mujeres.

14



IV. JUSTIFICACION

“Sj el individuo sigue viendo so6lo
gigantes, significa que aun ve el mundo
con sus ojos de nifio. Pienso que el
temor del hombre a la mujer proviene de
haberla visto como madre creadora de
los hombres.

Anais Nin

Durante mucho tiempo las mujeres quedaron olvidadas y abandonadas en la
sombra de su hogar, con el unico destino de ser amas de casa y madres de
familia, pero con los cambios econémicos, laborales; unidos a movimientos de
mujeres en lucha de hacer valer su palabra, igualdad, libertad vy
reconocimiento, se ha logrado poco a poco que las condiciones cambiaran,
ahora hay la posibilidad de estudiar, de trabajar y ser remuneradas por ello,
existen métodos anticonceptivos, derechos politicos, atencién médica, entre

otros, pero no podemos decir que estas transformaciones sean suficientes.

Al respecto, Carlos Monsivais expresa que pese a las diversas
transformaciones que se han producido en el ultimo siglo tocante al papel de la
mujer en la sociedad, se puede decir que hay espejismos y mascaras por
descubrir, si bien la mujer tiene mayor preparacién en materia de educacion
formal, esto puede darle una “independencia aparente”, es como si fuera igual
que el hombre, “un ser auténomo”, pero las influencias recibidas de su entorno
social justifican su educacion en la medida que la utilice de modo agradable
para un futuro familiar y ayudar o bien servir a los otros. En este sentido, el

discurso es diferente pero las acciones son similares, ya que la imagen de la
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mujer se sigue relacionando al servicio a los otros, pero ahora lo hace con un

titulo universitario (Urrutia, E. 1979).

Estas criticas nos hacen pensar, si realmente el hecho de que las mujeres
tengan acceso a la educacién universitaria es otra manera de disfrazar el
dominio hacia ellas, pero, ;esta educacion formal puede permitirles cuestionar
los roles y generar constantes mutacionqs?, ¢/ qué herramientas le ofrece a una
mujer pertenecer a un nivel universitario? Ciertamente, aun quedan muchas
cosas por hacer; retos por enfrentar en cuanto a la recuperacion de su poder
dentro de la sociedad, y que éste seguira avanzando en la medida que las
mismas mujeres se detengan a cuestionar el lugar que ocupan socialmente, en
dénde quieren estar, sus deseos, fortalezas, debilidades y su propia identidad
(Urrutia, E. 1979).

Actualmente en una sociedad globalizada, hay una gran diversidad de
discursos, valores, palabras y significados, que van mas alla de un intercambio
econdmico, esto sin lugar a dudas impacta en la conformacion de las
identidades, abriendo un gran abanico de preguntas y posibles investigaciones
que nos permitan identificar los cambios que se suscitan y las semejanzas que

hay en comparacion con otras sociedades y contextos historicos.

Robert Dufour hace una hip6tesis respecto a las transformaciones del sujeto en
el contexto posmoderno, en el cual dice “...estan deshaciendo todas la formas
de intercambio que subsistian por referencia a un garante absoluto o
metasocial de los intercambios” (Dufour, R. 2007:18). Esto nos lleva a pensar
que esta en tela de juicio el peso-que se da actualmente al intercambio social,
que la lengua esta siendo afectada asi como también las maneras de hablar,
se habla mucho de la individualidad de la importancia de tener cosas
materiales, logros académicos, laborales pero es parte del discurso que
envuelve a las masas para hacerles pensar que necesitan de ello para ser

libres.

Considero que las mujeres indistintamente de las edades, si son activas

econdémicamente o no, casadas, divorciadas, solteras, viudas, estudiantes y
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aun profesionistas Universitarias, también se ven involucradas en este tipo de
discursos que nos ofrece la postmodernidad, la educacidn formal no
necesariamente permite cuestionar el discurso oculto donde se busca la
igualdad disfrazada de control, porque en general se necesitan elementos
humanos idénticos para hacerlos funcionar en masa pero de una manera sutil,
donde la mayoria de las personas obedecen a las mismas busquedas y no

obstante estan convencidos que siguen sus propios deseos.

Con esto, como romper con las dificultades que tienen las mujeres a lo largo de
la historia, estar preparada académicamente no basta se necesitan proveer
herramientas que permitan cuestionar la diversidad de discursos que hay en
nuestra sociedad y la forma como los repetimos de manera conciente o

inconsciente en nuestra cotidianidad.

Por tal motivo, la reconfigurasiéon de la feminidad y las condiciones femeninas
que ocurren en el mundo, especificamente en nuestro pais en el presente siglo,
son significativas, es por ello que hay una necesidad de plantear
investigaciones que nos permitan teorizar y analizar, la manera en que las
mujeres se asumen como tal, cémo es que se nombran a si mismas, es preciso
bosquejar los elementos que estan generando estas transformaciones y con
ello dar aportaciones en este terreno tan complejo, pues de alguna forma estas
evoluciones cuiturales, econdémicas, ideoldgicas, del lenguaje, etc., han
impactado en la identidad de las mujeres, el reto radica en reconocer dichas
modificaciones y las constantes. Como una de ellas se encuentra en la

violencia.

En las estadisticas que proporciona la ENDIREH 2006 se encuentra que las
mujeres de 20 a 25 afos tienen el mas alto indice de violencia en comparacion
con otros rangos de edad, si aterrizamos estos datos a un nivel local
especificamente con las demandas que llegan a CeSeCo Sur, podemos decir
que en el periodo que va de enero a mayo del afio 2008, se percibié un
incremento en las demandas de mujeres que se encuentran entre los 20 y 25
afios de edad, la mayoria han sido victimas de violencia, su educacion formal

va de tener solo la primaria hasta mujeres con carreras técnicas, algunas han
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dejado sus estudios de licenciatura por formar una pareja o porque quedaron
embarazadas. La mayoria de ellas depende econdémicamente de su pareja,
quien las controla en otras areas de su vida, como su apariencia corporal,

vigilan las visitas que hacen a sus familiares, entre otras.

El analisis de estos datos, nada favorables hacia las mujeres nos exhorta a
trabajar desarrollando estrategias que impacten en su empoderamiento, en su
concepcion de si mismas y en su posicionamiento dentro de diversos contextos

sociales.

En ocasiones las y los psicologos nos limitamos a tratar con las consecuencias
de estas problematicas y dejamos de lado la importancia de crear proyectos en
materia de prevencién. Olvidamos que programas de intervencion en el terreno
de la promocién de la Salud pueden reportar beneficios importantes y

duraderos.

Si partimos de que la educacién va mas alla de las relaciones y actividades que
se desarrollan dentro de un aula de clases, de relaciones profesores-
estudiantes y estudiantes-estudiantes, 1o que nos compete en este caso es
percibir a la educacién como esa capacidad de repensarse y construirse a
partir de las caracteristicas particulares de nuestra sociedad mas cercana,
como un constructo social que articula a través de las relaciones familiares,
sociales, grupales, etc., elementos que van conformando nuestra identidad,
formas de ver y actuar en una cultura; a esta vision he llegado después de
varias lecturas que hacen referencia al papel de la educacién como formadora
de sujetos. Si bien en la vida cotidiana se van generando dificultades de
caracter social que elevan el riesgo de problematicas mas complejas, es
posible trabajarlas y repensarlas a través de estrategias educativas de

intervencion.

Considerando este analisis, el Proyecto de investigacién-accion considera
pertinente apreciar a la educacion como una herramienta que nos permita crear
espacios, los cuales generen reflexiones, lugares de escucha en poblaciones

de mujeres maduras y mujeres jovenes Universitarias, en este ultimo grupo se
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pretende innovar y analizar su contexto para identificar los posibles focos de
alerta, pero que en ocasiones son olvidadas. En ambos grupos se indagan los
contenidos de su identidad al mismo tiempo que se trabaja en el proceso de

empoderamiento en las mujeres como alternativa preventiva.
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V. OBJETIVOS

Escribe lo que quieras. Di lo que se te antoje,
de todas formas vas a ser condenado.

José Emilio Pacheco

5.1 OBJETIVO GENERAL

La intencién del presente proyecto consistié en comparar la diversidad de
identidades (que tienen mujeres jovenes universitarias y mujeres maduras). A
si mismo se busco generar un dispositivo para localizar indicios de violencia,
con la finalidad de dar acompafamiento y gestar estrategias y habilidades de

empoderamiento.

5.2 0BJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar las categorias de cuerpo, identidad, género, violencia y
empoderamiento en la construccion de la Identidad Femenina.

e Realizar un andlisis comparativo entre los grupos de intervencién e
identificar diferencias y similitudes respecto a las mismas tematicas en
relacion a los generos.

e Sentar las bases para el disefio de una metodologia que propicien la
reflexion, el conocimiento y empoderamiento de mujeres.

« Propiciar la construccién de nuevos imaginarios.

e Realizar una evaluacién final de la metodologia del taller, para mejorar la
propuesta de intervencion preventiva e innovar en las técnicas de trabajo

en relacién al empoderamiento de mujeres.

20



5.3 OBJETIVOS PARTICULARES

o Propiciar, a través de técnicas y actividades la reflexion sobre su
individualidad, el reconocimiento de sus deseos, metas, el valor de sus
conocimientos y la importancia de ser mujer en las jovenes universitarias
y mujeres maduras.

e |dentificar las diferencias entre géneros y sexos y la manera en que
éstas influyen en las formas de relacién entre hombres y mujeres.

o Identificar la impc;rtancia del conocimiento del propio cuerpo para el
ejercicio de las diferentes expresiones de la sexualidad.

e Identificar los mitos que construimos alrededor de las relaciones
amorosas y detectar posibles situaciones de riesgo, en cuestion del
sometimiento y violencia de género.

« Identificar diferentes tipos de violencia y cuestionar la idea de que los
actos violentos son exclusivos de ambientes familiares, asi como
potencializar la capacidad de eleccién y actuacion ante situaciones

violentas.

5.4 HIPOTESIS

Cuestionar el propio contexto puede generar cambios en las formas de
intercambio social de las mujeres, mismos que impactan en su identidad y
proceso de empoderamiento. Partiendo de la reflexion personal y/o en grupo

sobre la posicién de las mujeres frente a los otros, otras y frente a si mismas.
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Siguiendo con esta linea de analisis, en 1990 Judith Butler formula que el
género es el efecto de las practicas regulatorias que tienen como finalidad
ajustar las identidades humanas al modelo dualista hegeménico, donde esta la
razon sobre la sensacion, mente-cuerpo, masculino y femenino. Su postura ha
sido criticada por varias antropélogas las cuales cuestionan que si el género es
una construccion cultural, entonces puede deshacerse, pero, ¢cémo generar
cambios en las practicas? o ;cdémo transformar la vision que se tiene de
género?, esta critica sigue en la actualidad y nos lleva a incluir otros elementos

en el analisis como son el lenguaje y la cultura.

Asi mismo, el proceso de socializacién es la entrada a la cultura, es también el
proceso por el cual entramos al lenguaje y al género, en este aspecto el
lenguaje juega un papel importante, puesto que es un medio para
estructurarnos y volvernos seres sociales, desde una perspectiva psicoanalista
no es utilizado exclusivamente a conciencia, sino, también lo introyectamos
inconscientemente, entonces, el lenguaje permite la organizacién de lo
conciente y lo inconsciente, es el que tanto a hombres como mujeres nos lieva

a construir una “concepcién de ser” ante una sociedad.

Entonces, ¢qué corresponde al género y qué al sexo?, jse estara nombrando
de manera diferente a lo mismo? Por mucho tiempo se ha tratado de hacer una
diferencia entre ambos conceptos, pero paraddjicamente en la actualidad el
discurso de la biologia se hace presente en las reflexiones, la propuesta es
“pensar la compleja relacién entre biologia/cultura”, su objetivo es buscar a
través del analisis la relacién entre la sexuacién y las practicas tanto de
hombres como mujeres, busca entender que la desigualdad social y politica
entre los sexos es producto humano y no a causa de las diferencias de

habilidades y los recursos fisicos de cada individuo.

Resulta muy complejo hablar de género, este tema también nos lleva a
cuestionar otras formas de expresion, ;coOmo nombrar a una mujer con
discurso masculino?, ¢a qué género pertenece?, jcual es el género de un
hombre con discurso femenino?, podemos decir que hay diferencias entre lo
biolégico, pero esto no determina el género al cual se pertenece, debemos
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incluir otro elemento importante; el lenguaje y los discursos. ya que las
personas también actian de acuerdo a su forma de pensar, pero estas
particularidades se construyen mediante el lenguaje y las préacticas realizadas

" desde la infancia.

; Coémo es que influye esta construccion de género en la vida de una persona?,
de entrada cuando se reconoce el sexo biolégico de un bebé, ia sociedad le
atribuye al mismo tiempo un sexo psicosocial. Una vez hecha la comprobacion
de que ellla bebé es un varén o una nifia, los padres fijan una determinada
direccion en la educacién de su hijo (a) y durante la infancia se van asignando
caracteristicas, segin su cultura lo que corresponde adecuado para el sexo
bioldgico; por ejemplo, las vestimentas que al principio son muy semejantes,
distinguiéndolos el color rosa si es nifia 0 azul si es nifo, a medida que van
creciendo se marcan ias diferencias impuestas por la moda y siguiendo el
patron de divergencia de acuerdo a lo que les corresponde segin sean
hombres (pantalones y blusas con formas y colores especificos) o mujeres

(faldas, blusas escotadas, vestidos, pantalones ajustados a la cadera, etc.).

Del mismo modo, las actividades IUdicas se orientan de manera diferente y en
gran medida la eleccion de los juguetes por parte de los padres resulta,
muchas veces, verdaderamente reveladora a este respecto, pues a los infantes
se les va preparando para su vida adulta, a las nifas se les compran juegos de
té, barbies, nenucos, equipos de enfermeria, maquillaje y bisuteria. Son
juguetes que corresponden con el trabajo doméstico “caracteristico de las
mujeres adultas®, de lo que se espera es femenino (tiernas, sensibles,
afectuosas, siempre al cuidado de los otros); la bisuteria fomenta la importancia
de la belleza y vanidad femenina. Referente a los nifios, sus juguetes son:
carritos, aviones, pistolas, mufiecos de pelea, animales salvajes, balones de
futbol, canicas, etc., con esto se busca afirmar la mascuiinidad y la rudeza

correspondiente a su género.

Los modelos de la cultura mexicana acerca de lo que pertenece a cada género
va impactando en las mujeres de manera considerable, ;de que manera

podemos encontrar este impacto? El cuerpo puede ayudar a responder.
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Dentro de la teoria de género hay diversas posturas representativas que
intentan explicar la diferencia entre cuerpos sexuados y seres socialmente
construidos, como son la dominacion de los cuerpos explicada por Pierre
Bourdieu, la eleccion del género propuesta por Simone de Beauvoir, las

oposiciones binarias de Wittig, los performance de Butler, entre otras.

Para Pierre Bourdieu, las concepciones que S€ tienen del cuerpo son
elementos que nos permiten identificar cierto tipo de dominacion, subordinacion
y resistencia que moldea lo sexual para organizar los discursos que se tienen
respecto a los significados de las identidades sexuales; él 1o llama *“violencia
simbélica”, es aquella ejercida de manera invisible y se da a través de
elementos simbolicos de la comunicacién y el llamado “conocimiento”

(Bourdieu, 2000).

Encontramos elementos de analisis en la siguiente propuesta de Bourdieu para

explicar la normatividad de los cuerpos dentro de un contexto social:

“Ef lenguaje del “imaginario” que vemos utilizar por doquier, un poco a
tontas y a locas, es sin duda mucho mas inadecuado que el de la
“conciencia” en la medida en que ayuda especialmente a olvidar que el
principio de vision dominante no es una simple representacion mental,
un fantasma, una ‘ideologia’, sino un sistema de estructuras
establemente inscritas en las cosas y en los cuerpos” (Bourdieu P. 2000:
57).

Es entonces el lenguaje un intermediario de lo que “conocemos” O
“desconocemos” acerca de una cultura, entonces, para él lo femenino y lo
masculino pertenecen a construcciones sociales adquiridas a través de una
violencia simbodlica e invisible que impacta considerablemente en las
representaciones que se tienen del propio cuerpo .

13

Otra propuesta que encontramos en Sus discursos nos muestra que “... la
moral femenina se impone sobre todo a través de la disciplina constante que

concierne a todas las partes del cuerpo y €s recordada y ejercida
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quitandole sus hijas. “... équé di de mas o que di de menos?” es una
pregunta que por mucho tiempo la invadié, él la siguié intimidando, se caso con
otra mujer y juntos iban a su trabajo a gritarle. ; Cémo ponerle fin?, él podia
rehacer su vida en otro matrimonio con sus hijas, con estabilidad econémica y
el apoyo de otras personas. Los recursos de Blanca fueron luchar por su casa
en el proceso de divorcio, buscar empleo, recurrir a terapia psicoldgica,
mantener la comunicacién con sus dos hijas; “...tiempo después ellas
confesaron porque se fueron con su padre”, él las habia amenazado con
quitarles el apoyo econémico Y sus estudios, la manipulacién también es una
forma de violencia. Ahora ella ha hecho de su casa un espacio dedicado a ella,

representa su lucha, el esfuerzo y su reconstruccion.

La historia contada por Guadalupe muestra similitudes, ella vivié un matrimonio
violento, “... me sentia cucaracha, cruza de mula con buey, no servia para
nada... yo me preguntaba cémo alguien tan guapo como Antonio se habia
casado con alguien como yo...” En ella habia una desvalorizacion completa
de su persona, Antonio es mas importante, habla de una concepcion de “ser
para otros”, de una mujer dependiente de él, una incompletad, es decir, la
persona con la que Guadalupe vivié tenia que ser mas importante que ella.
Después no solo la violencia era parte de él sino que ella también la utilizo
como mecanismo de defensa, “yo practique hostilidad, me volvia un hielo,
lo trataba lo mas mal que podia, ;Cémo me sentia? De Ia cachetada,
incomprendida, pero también me sentia bjen chingona.... Este carb6én me
la paga...” Las consecuencias de esta violencia psicolégica no solo se
quedaron en esta area, ella manifiesta que a nivel fisico también las vivio, ...
me salieron hemorroides y tenia crisis de asma” “... Antonio me odiaba y

no le importo que pude morir”.

Mobnica “... no me golpeaba pero sus agresiones fueron no llegar a dormir,
dejarme plantada, nunca insultos pero si comparaciones con su madre,
ella era mejor... este tipo de violencia es psicolégica por parte de su pareja, se
manifiesta por la indiferencia y las comparaciones que desvalorizan. Ménica al
igual que las anteriores integrantes del grupo reacciona violentamente, como

una bomba de tiempo que explota en cualquier momento “... los dGltimos afios
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hubo violencia fisica causada por mi alcoholismo... ;esta adiccidn es
consecuencia de las indiferencias o un elemento que le dio valor para enfrentar
y/o evadir al hombre que le hace dafio? ... yo agarraba como retroscavadora,
insultaba a su familia y siento bonito recordarlo porque el angelito se
volvié un monstruo... te desconoces cuado sale esa agresividad, lo que
mas detesto es que a él le valga madres y necesitaba el alcohol para
chingarlo... ;Cémo me sentia? Triste, angustiada, mala, me habia fallado

Y0, ya no quiero sentir eso.

Dolores “no nos educaron a la agresividad, tampoco nos ensefiaron el
instinto de supervivencia...en esta parte habla de su infancia, jamas tuvo la
necesidad de ser agresiva su medio no lo requeria, pero después en su
matrimonio “...yo vivi violencia fisica Y psicolégica, yo no podia quedarme
callada ¢ dofia prudencia hasta donde?... Hay diferencias en la educacion,
yo me pregunto, ;qué les dieron en lugar de leche? El temperamento que
caracteriza a Dolores en la mayoria de las sesiones es fuerte, y cuando relata
esto lo hace de una forma agresiva, muestra que solo recordar le genera
coraje. “...Lo que en un momento hice por amor se convirtié en una
obligacién y motivo de insultos si no lo hacia... esta frase es muy
importante porque el amor parece justificar las
actividades de ella y se manifestaba sirviendo a “otro”,
lo necesita para dar significado a su vida, pero cuando
se vuelve una obligacién pesa. “...Su lengua ha sido
viperina y yo le digo hociqueas pues aguantate...
debo confesar que le tenia panico a mi marido” para

Dolores su mecanismo de defensa es combatir la

agresién verbal con mas agresion verbal, pero no

puede dejar de lado el panico.

Todas ellas han vivido violencia psicolégica, fisica y verbal, han sentido panico
hacia su ex marido, no hablan de otras personas como agresoras con ellas,
esto corrobora que una de las formas mas comunes de violencia contra las
mujeres es ejercida por su pareja (ENDIREH 2006).
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Con una cancién Blancz muestrs 0z “zse de la violencia y del amor como
companero, el nombre de la cancién es “Siento que te estoy perdiendo”, de
Ana Belén: '

Desde hace algun tiempo te siento distinto.

No se que seré pero no eres el mismo

Observo en tus ojos miradas que esquivan la mia

Cansada de tanto buscar tus pupilas

Pidiendo respuestas a cada porqué,

Pero ha vivido algo que empiezo a oir y no quiero entender

Cuando un presentimiento no crea razén solo infunde temor.

La existencia de la mujer en una relacion amorosa esta marcada por la
visualizacion de “otro”, su mirada es |a que importa y cuando hay indiferencia Ia
angustia invade su incompletud, cuando dice “ha vivido algo que empiezo a
oir y no quiero entender” muestra que si hay una conciencia de la
indiferencia pero es mejor evadir el dolor que produce la duda y saber que hay

un fracaso por no mantener viva la mirada de esa persona tan importante.

Esta cancién esta cargada de mensajes donde la mujer se coloca en el lugar
de la responsable por mantener el interés de Su pareja, es la causante del éxito
o del fracaso de una relacion, la cancion lo dice asi “Qué fue lo que paso,
Zdénde estuvo el error que no pude impedir? Aunque se que no es facil

decir la verdad, no la digas jamas.”

También muestra cierta responsabilidad en la mujer porque el hombre vaya a
buscar en otra mujer lo que no encuentra €n su cuerpo, en esta parte Blanca
recuerda que su marido se fue con otra, ¢ella fue la culpable? La cancién dice

que si.

Mis labios no encuentran tu beso oportuno,
Encuentra mi cuerpo en tu cuerpo refugio
Tan sélo pasivo abandono, distante desnudo

Te entregas como algo que no fuera tuyo,
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Que mortal desazén es hacerte el amor cuando ya no eres tu,

No quisiera saber cuando sueles temblar en qué brazos estas.

Ellas uenen en comun haber amaron demasiado, tanto que llegaron a ser
invisibles para ellas mismas, se sentian nada y las culpables de que su relacion
no funcionara ; Cémo es que un hombre como sus esposos seguian viviendo
con ellas?, lo que hicieron en un principio para demostrar amor a su pareja
después se convirtié en una obligacién, era indispensable que se encargaran
exclusivamente de las labores domesticas, pero no fue suficiente para

mantener la relacion.

Este tipo de mensaje no fue el Unico, porque también Guadalupe compartio una
cancién que las puso a reflexionar y les permiti6 darse cuenta de algo muy
importante para ellas. E| nombre de la cancion es “Desde mi libertad”. Al
escuchar la cancién a las cuatro integrantes se les llené de lagrimas sus ojos,
bajaron sus rostros y a través de Ia letra y la voz de la cantante han
manifestado lo que sienten al ser solteras, divorciadas o separadas. El titulo a
estas alturas es lo menos importante, ellas caen en la cuenta que han
conseguido moverse de lugar, poniendo fin a una dependencia emocional

respecto a su expareja a llegando a la construccion de una independencia.

Se escuchd la cancidn por segunda vez, las lagrimas cesan y una sonrisa
ahora se hace evidente, al analizar lo que ha provocado la cancién en cada

una.

Representan el pasado de violencia que dejaron, el miedo a lo desconocido
pero también un futuro que ser4 diferente y dice asi: “Sentada en el andén, mi
cuerpo tiembla y puedo ver, que a lo lejos silva el viejo tren como sombra

del ayer. Hoy sera facil ser de nuevo un solo corazén.

La siguiente estrofa pone un nivel diferente de analisis en ellas, Siempre habia
sido una mitad sin saber mi identidad. No llevaré ninguna imagen de aqui,
me iré desnuda igual que naci. Debo eémpezar a ser yo misma y saber que

Soy capaz guiando por mi pie”. Con esta parte de la cancién ellas pueden
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manifestar que cuando tenian una pareja eran solo un corazon, estaban a
medias, incompletas eran “... mujer de un solo hombre”, asi lo expresa
Guadalupe y también que dejo de sentir ella por sentir a través de otro, vivia
para otros y no para ella misma, llegé el punto que se sentia nada. Las mujeres
restantes coinciden con ella, asumen que no fue facil la separacion, que hubo
miedo a ser libres, que no fueron educadas para serio. Pero desde que
decidieron separase, muchos sentimientos han experimentado, al principio la
soledad, sentirse fracasadas, miedo, mucho tiempo libre y no saber que hacer
con el. Moénica dijo que por momentos se sentia culpable por pensar solo en

ella, a la fecha hay momentos que aun se siente asi pero ya no lo es tanto.

Esto no debe sorprendernos si por mucho tiempo las mujeres han estado
restringidas a ser y vivir “para los otros”, porque no tenian otro modo de dar
significado a su existencia, sin embargo hoy en dia las mujeres buscan
modelos diferentes para ser. Blanca, Monica, Dolores y Guadalupe han roto los
modelos que tenian, y dieron paso a la autonomia; la cancion termina de una
forma especial para ratificar su cambio y sus retos: “Desde mi libertad soy
fuerte porque soy volcan, nunca me enseiaron a volar, pero el vuelo debo

alzar,

Los cambios generados en el contenido de Sus representaciones, surgen como
una constancia en su malestar por la violencia su matrimonio, ellas deciden
divorciarse y con esto enfrentan una diversidad de dificultades de la sociedad
pero también miedos propios, una mujer de su generacion no es bien vista si se
divorcia, la sociedad las critica por el fracaso. Segun Lagarde M. (1997: 22) “la
construccion subjetiva de las mujeres es una jerarquia interna en la que los

otros que estan en el centro son mas importantes y superiores”.

Tenian dos opciones mantenerse en una relacion violenta, seqguir sirviendo a
otros y olvidarse de si mismas o bien romper con esa dinamica y buscar otras
alternativas de vida, encontrarse a ellas mismas fue la opcién que eligieron. No
las educaron para ver por si mismas, pero lo hacen, por momentos se sienten

culpables, pero también se sienten satisfechas.
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El tipo de realidad social al que apuniz el concez:z -= -ser mujer” esta
finamente zurcido por un conjunto de elementos de muy civersa naturaleza:
procesos cognitivos, inserciones sociales. factores afectivos. sistemas de

valores.

Los cambios generados en la identidad de las mujeres nace de la actividad
simbdlica, de las representaciones que construyeron de pareja y la necesidad
de cambiar su estado de animo, no se trata de un simple proceso de
reproduccién de un ser para otros a ser para ellas, sino que ha sido un
auténtico mecanismo de construccion, en palabras de Ibafez, “la
representacion social es, a la vez pensamiento constituido y pensamiento
constituyente... en tanto que las representaciones sociales no solo reflejan la

realidad sino que intervienen en su elaboracion. (Ibanez, T. 1994:175).

Su experiencia matizada por episodios de violencia con su pareja ha
condicionado la representacién que tienen del género masculino. De manera
colectiva, ellas conciben al hombre como sinénimo de problemas, esta
visualizacion le da una conformacién a la identidad de ellas como grupo, lo
vemos en el tipo de lenguaje que utilizan para definir a los hombres. En el
grupo de mujeres maduras hay una memoria similar, lenguaje compartido y

representaciones comunes.

Ahora la conformacion de su identidad les proporciona cierta confianza en sus
criterios, en el desempefio laboral y sobre todo a nivel personal. Estas son
algunas de las frases que utilizaron para evaluar el taller de intervencién y su

proceso de empoderamiento.

Blanca: “aprendi a conocerme mé&s como mujer, también saque
sentimientos negativos y entendi que el estar sola no es malo que me
gusta estar sola, sin una pareja... el ser mujer es maravilloso, me encanta

ser mujer y también creo que este taller me dio mis vida...”

Guadalupe: “... somos muy parecidas en nuestras apreciaciones,

tenemos la capacidad de reirnos hasta de las malas experiencias, hemos
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podido hablar con franqueza sin temor a ser criticadas o juzgadas, me

siento bien.

Monica: cada una de nosotras sin tapujos ni prejuicios hemos platicado
de manera sincera nuestro sentir, nuestras experiencias, nuestras
tristezas y alegrias... o qQue menos me agrada es ser agresiva

verbalmente con las personas que llegan a colmarme el plato”

Dolores: ser mujer, ser hombre, no sé creo que es lo mismo, en cuanto
que lo dificil es ser humano... ser humano significa quiza el estar en una

busqueda constante de Ia llamada felicidad...”

Cuando se piensa en la formacién de Una nueva representacion social o en su
funcionamiento a nivel social, ésta se presenta claramente como un proceso.
Ibafiez, T. 1997:203. A esto incorporamos otros elementos de andlisis porque
¢ahora qué significa ser mujer para cada una de estas cuatro mujeres?, i como

" percatarnos de alguna modificacién en la representacion de su identidad?

Sus discursos muestran un impacto, que después de afios de un largo
matrimonio, de violencia sufrida y practicada queda una pregunta por
responder, misma que atraviesa su identidad como mujeres ; Quién soy? Para
construir una respuesta han vivido todo un proceso, cuestionan quien fueron y

como vivieron:

Sin embargo, uno de sus mayores triunfos ha sido construir un espacio para
ellas, tener algo suyo y que en este momento no quieren o temen compartirlo

con una pareja que no sea tan pareja.

En general son mujeres que buscan compartir sus historias y ser escuchadas
por otras mujeres que parecen entender sus dificultades, este es un elemento
importante en el proceso de intervencién porque juntas lograron cuestionarse a

si mismas y permitirse ser cuestionadas.
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Metaféricamente podemos decir que estas mujeres emergieron de las sombras,
de la pasividad y el control, para buscar un espacio de libertad y al principio
sintieron miedo a lo desconocido, ;qué hacer con “su tiempo”? ;porqué
invertirlo solo en ellas cuando los otros las necesitan?, muestran que su
identidad se desequilibré y necesitaron buscar medios para conocerse a si

mismas.

Cuando a una representacion social de ser mujer se incorporan innovaciones,
las modificaciones no se perciben como un producto ya definido y/o anclado, lo
que se presenta es una actividad constructora, es decir, una representacion en
proceso, por momentos vemos que hay una consciencia de sus fortalezas de la
importancia de pensar en si mismas y construir su autonomia pero en otros
momentos encontramos culpa o acciones que las colocan en un terreno de ser

para otros.
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IX CONCLUSIONES

No te dejes vencer por nada,

a veces parece que no haces nada

pero es el valor que no se ve...

Ménica

¢La libertad y autonomia de las mujeres tiene un precio? Cuando la sociedad
se maneja con dobles discursos, por un lado los medios de comunicacién
venden imagenes, en las cuales la mujer debe cubrir ciertos estereotipos de
belleza, modales, en pocas palabras se venden estereotipos de princesitas de
los cuentos de hadas, pero ese estereotipo tiene un precio. El cual implica
volver a las mujeres esclavas de los espejos, del maquillaje, de las dietas, se

rinde tributo al cuerpo pero lo descuidamos al mismo tiempo.

Tanto las mujeres jévenes como las maduras por momentos se sienten a
disgusto con su cuerpo, con lo que hacen, con las relaciones que establecen.
Pero que hacen ellas ante el bombardeo de diversos discursos, los recursos
que usan para salir abantes son los lazos afectivos con otras mujeres, su

educacién por momentos les permite detenerse a cuestionar su entorno.

Otro elemento a discutir respecto a la libertad en las relaciones de pareja, la
mayoria de las mujeres maduras han vivido situaciones de violencia causadas
por una identidad construidas a partir de ser para los otros. En nombre del
amor permitieron muchas situaciones violentas. Esta es una reflexion generada

a partir del taller:
(...) Hoy llegue a la conclusién que mi libertad tiene un precio, si tu amor
es condicionado no lo quiero, no quiero que mi mundo seas solo tu, no

quiero depender de ti, deseo ser libre, pero si ello implica alejarme de tu
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lado, no dudes que lo haré. Para mi, el amor representa algo diferente a lo
que ti me planteas, no quiero dejar de sentir, ni ver solo a través de tus
ojos, no quiero perderme a mi misma y sentirme asfixiada con la imagen
de tu sombra; por el contrario deseo experimentar, conocer, vivir para mi.
Perderte a ti es el precio que he tenido que pagar por conservar mi
libertad, te sigo queriendo y espero que lo entiendas algun dia, pero

peleare por ser yo misma hasta las ultimas consecuencias.

Al paso de los afios las mujeres han vivido varios cambios en diferentes
esferas de la vida, donde la reélidad no es la misma para todas, pero si de
amor se trata, mucho se puede hablar; las historias son incontables algunas
son graciosas, otras serias, apasionadas, tiernas, rigidas, tormentosas, entre

cada historia tiene un toque diferente.

Pero algo cierto es que la educacion basada en cuentos o peliculas donde los
principes rescatan a las doncellas, se enamoran y viven felices para siempre,
generan que conciente o inconcientemente se anhele la llegada de un principe
azul y vivir una historia romantica. Las mujeres jévenes buscan alternativas
donde el eje principal en una relacion amorosa sea diferente, cuestionan los
cuentos con que fueron educadas “¢de qué tenemos que ser rescatadas?,

¢porqué vivir felices implica casarse con el principe?”.

Pero, ¢ que pasa con las mujeres que no imaginan su vidas bajo este modelo y
el amor ya no es una prioridad para dar sentido a su identidad? con esto no se
puede decir que no las mujeres de ahora no se enamoren, siguen siendo

apasionadas, romanticas pero en una busqueda constante de algo diferente.

¢ Como han amado las mujeres por mucho tiempo? Cuenta la historia que ellas
se entregan totalmente, “lo dan todo sin esperar nada a cambio” diria Bocchetti
en 1990, algunas mujeres no pueden imaginar una vida para si, se restringen a
vivir para los otros, porque no tienen otra forma de dar significado a su

existencia.
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Una modalidad que esta creciendo en la poblacién de mujeres jévenes consiste
en buscar la completud en otras areas, como la profesional, laboral y personal,
pero hay una pregunta que queda en el aire, ellas piensan en si mismas vy
dejan en ultimo termino su vida amorosa, ;a qué se debe esto?. puede haber
muchas explicaciones, ;buscan un modelo diferente de mujer?, o tal vez ¢la
historia de sus madres y abuelas les ha generado resistencia a tener una

relaciéon de “pareja”?

La libertad implica interrogar la vida propié y tomar decisiones acerca de ella,
llegar a este punto es trabajar constantemente cuando hay realidades que
muestran modelos ya hechos en los cuales no se toman decisiones. El reto
para empoderar a las mujeres se encuentra en este punto, ¢como lograrlo,
cuando las mujeres somos muchas y las formas de expresién también? Decidir
es un acto de grandeza, de fortaleza, decidir lleva a pagar precios, ¢ cuales?,
muchos seran sin duda alguna, pero valen la pena cuando el objetivo es

construir espacios de libertad.

Las historias de las cuatro mujeres maduras, revelan que las imagenes falsas
pueden ser rotas, que ser mujer no significa sumisa y/o sufrida, sino, que hay
otras caras en esta representacion, porque mujer también es sinonimo de

lucha, de fortaleza y constante busqueda.

En ocasiones son severamente cuestionadas por no seguir modelos
tradicionalistas. Son segregadas, envidiadas, temidas, pero saben que son
capaces de hacer muchas cosas. Las mujeres no han sido educadas para ser
libres, pero algunas de ellas si se encuentran en la busqueda de alternativas

para alzar el vuelo y construir nuevas mujeres.

Estos son los resultados obtenidos en el transcurso de la investigaciébn en

mujeres maduras:

B Sus motivos de Separaciéon o divorcio se debieron a la violencia verbal,
emocional, manipulacién a los hijos, carencias emocionales. Es asi, que

la representacion social de la violencia como imagen mental, en ellas se
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naturalizo por muchos afios instaurandose como cz- = ~on de género y
como circunstancia existencial, sin embargo, se permiteron romper con

estos esquemas.

La violencia emocional se vivié como parte de su condicion de ser mujer
y que funciond como referente ideologico o modelo para articular nuevos

procesos cognitivos y orientar su conducta y los vinculos sociales.

Las consecuencias que tuvieron por vivir en una relacién violenta son la
desconfianza, temor ante la posibilidad de una nueva relacién sexo-

afectiva y enfermedades fisicas.

Las mujeres maduras tuvieron una busqueda de superacién académica
e independencia econdémica para cambiar la imagen que tenian de si
mismas e incorporar nuevas representaciones que modificaran su

autoconcepto.

Hay bienestar general al vivir solas o con los hijos, asi como

independencia econémica y mayor iniciativa en la toma de decisiones

Los sentimientos de soledad, frustracion e impotencia son canalizados

en actividades laborales, intelectuales o altruistas
Las mujeres, van construyendo sus significaciones a través de las
representaciones sociales que se generan de su participacién activa; sus

procesos cognitivos y sociales.

Sus construcciones son elegidas y dinamizadas a partir de relaciones

intersubjetivas, las condiciones normativas familiares y sociales

Compartir las historias de vida genera impacto en las otras, se sienten

identificadas y buscan alternativas para crecer juntas.
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m Resignificaron el concepto que tenian de vivir solas, ya no es visto como
soledad, sino como un espacio exclusivo de ellas y sentimientos de
triunfo por haber conseguido lo que hay fisicamente dentro de sus

hogares.

La informacion obtenida en el grupo de mujeres jévenes fue la siguiente:

B Se consiguid que reflexionaran acerca de ellas mismas, que el

significado de ser mujer se lo construyen ellas.

B Su identidad se encuentra atravesada por el cuerpo normativo y por la

busqueda de lo alternativo.

W Si el cuerpo es importante para ellas que pueden hacer para aceptarse
tal como son, cuando se trabajo exclusivamente con el cuerpo se
permitieron expresar sin palabras; ellas verbalizan que su cuerpo

también habla.
W Cuestionan que la sociedad trata de encasillar a las personas en
hombres o mujeres, pero para ellas es importante construir modelos de
“ser” sin definiciones restrictivas.
A nivel general se valora lo siguiente:
® Tomando como referencia la diversidad de poblaciones y caracteristicas
en su contenido representacional, surgieron técnicas innovadoras para

intervenir, como son la lectura de cuentos.

M Trabajar colectivamente para cuestionar la cotidianidad posibilita generar

cambios en las representaciones actuales.

W Replantear la concepcion que se tiene de los hombres como violentos y

a las mujeres como victimas, las historias de las mujeres adultas nos
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~_=23"2 que niveles altos de violencia puede hacer que las mujeres

tamDien sean violentas

En ambos grupos se criticaron los roles de género desde sus espacios
de convivencia, la mujeres maduras se permitieron aceptar que les
molesta que sus hijas no sigan el mismo modelo. Las jovenes
universitarias concluyen que lo importante no es a que género
pertenecer, sino lo importante es “ser” sin etiquetas ni limitaciones

sociales.

Falta fortalecer las areas de apoyo que tienen que ver con la gestion de

proyectos relacionados con el género..

e Aun falta concientizar de la importancia que tiene la educacion en
tematicas de género. Las dificultades vividas muestran que dentro de
la Universidad Auténoma de Querétaro falta ampliar las redes de
apoyo para la gestion de proyectos de intervencion en materia de

Género.

e Falta trabajar en la transversalizacion del género en la educacion
superior, la poblacién estudiantil de mujeres muestra carencias, viven
violencia sin darse cuenta, ;qué tipo de profesionistas se estan
preparando? ¢cual sera su posicionamiento en diferentes contextos

de la sociedad?
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X. RECOMENDACIONES

Construir o fortalecer redes de apoyo para las propuestas de

intervencion relacionadas con el género.

En los ejes de intervencién es donde estamos fallando y que son
indispensables para eliminar la violencia de géneros e invito a realizar
mas proyectos en materia de prevencion, con mujeres mayores, adultas,

ancianas y nifias.

Realizar proyectos de intervencion con hombres, buscar espacios
donde ellos puedan expresar lo que sienten y piensan acerca de si
mismos. Investigar el impacto que tiene en ellos el discurso social y los

roles de género.

Existe una inaccesibilidad a investigaciones que refieran a la juventud
actual, esto mantiene en silencio aparente las necesidades y

problematicas que tienen.

100



X! BIBLIOGRAFIA

. Boccheti A. (1990). Para si/para mi. Debate Feminista No. 2. En El
Feminismo en ltalia (pp. 221-225).

. Bourdieu, P., (2000). La dominacién masculina. Barcelona: Anagrama

. Butler, J. (1997). Variaciones sobre sexo y género: Beauvoir, wittig y
Foucault. En: El género: la construcciéon cultural de la diferencia sexual.
PUEG, Ed. Porrua.

. Casanova M. (1989). Ser mujer. La formacion de la identidad Femenina.

Coleccion Modular

. Castellanos G (1995). ; Existe la mujer? Género, lenguaje y cultura. En:
Arango, Luz Gabriela, Ledon Magdalena y Mara Vieveros. Género e
Identidad. Ensayos sobre lo femenino y lo masculino. Tercer mundo.
Libro electronico, revisado el 30 de abril del 2008 en:
www.Choclonautas.edu.pebiblioteca

. Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. Atencion
Médica a Personas Violadas. México, DF 2004. Revisado el 25 de mayo
del 2008:
http://www.generoysaludreproductiva.gob.mx/IMG/pdf/quiaperv.pdf

. COLL, C (1995). “Fundamentos del Curriculum”. Psicologia y curriculum.

México: Paidos.

101



8. Coordinadora: Jasis. M (2006). Se-z=~:2s y Escaleras: Las Mujeres
Mexicanas y las Metas del Milenio. Anatisis critico y propuestas desde el
feminismo. La Paz Baja California Sur. México. CENTRO DE MUJERES,
A.C.

9. Corsi, J. (Comp.) (1994). Violencia familiar: una mirada interdisciplinaria

sobre un grave problema social. Argentina. Paidos.

10.De Ledn, M. 1997. Poder y empoderamiento de la mujeres. En:

Documentacion Region y sociedad/ vol. X1/ No. 18. 1999

11.Dinys L. (2007). Development Connections. Explorando las
intersecciones entre empoderamiento, VIH y violencia contra las mujeres

en América Latina y el Caribe. Washington D.C.

12.Dufour, D. Robert. (2007). E/ arte de reducir cabezas. Sobre la
servidumbre del hombre liberado en la era del capitalismo total. Ed.
Paidos.

13.Encuesta Nacional sobre la Violencia contra las Mujeres 2003. Instituto
Nacional de salud Publica.

14.Salud y género A. C., (2007) “Trabajando con Mujeres Jbévenes:

empoderamiento, derechos y salud”. México.
15.Herzlich, C. (1975) “La representacion social: sentido del concepto” En:
Introduccién a la Psicologia social. Moscovici et. Al. Barcelona. Ed.

Planeta.

16.INEGI (2008), En: Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares, ENDIREH 2006.

102



17.Go~zz =z M. (1994). La maternidad en la construccién de la identidad

Femeninz Una experiencia de investigacion participativa con mujeres

rurales Colegio de México.

18.Guia de Género y Violencia Intrafamiliar. Instituto de la Mujer
Guanajuatense. (2006). CASA

19.Hernandez, G. (1999) “Revista de Perfiles Educativos”. Volumen XXI.
Numero 85-86, CESU/UNAM.

20.lbafez, T. (1990). Aproximaciones a la psicologia Social. Barcelona

Sendai.

21.lbafez, T. (1994). Psicologia Social construccionista. Universidad de

Guadalajara. México.

22.Las conductas de riesgo en la fase juvenil. Articulo revisado el 16 de
abril de 2008 en:
http://educaydesarrollo.blogspot.com/2006/12/conductas-de-riesgo-y-

juventud.html

23.Lagarde, M. (1990). “Ildentidad femenina’. Recuperado el 4 de
noviembre del 2007 de,

http://'www.laneta.apc.org/cidhal/lectura/identidad/texto3.htm.

24.Lagarde, M. (1996). “Usos, dificultades y posibilidades de la categoria de
género”. Revisado el 20 abril del 2008 en:

www.udg.mx/laventana/libr1/Lamas.html

25.Lagarde, M. (2001) “Claves feministas para la negociacién en el amor”.

Managua: Puntos de encuentro.

103



26.Lamas, M. Complejidad y Claridad en torno al concepto de género.

Revisado el 20 de abril del 2008 en: www.Choclonautas.edu.pebiblioteca

27.Lagarde M. 1997. Memoria. Claves feministas para el poderio y la

autonomia de las mujeres. Puntos de encuentro.

28.Modelo Integrado para la Prevencién y Atencion de la Violencia Familiar
y Sexual. Planeaciéon. Equidad de género y Salud Reproductiva 2004:
16. Revisado el 25 de mayo del 2008 en:

www.generoysaludreproductiva.gob.mx

29.Moreno K. (2004). “Mujer y drogas”, Ed. Centros de Integracion Juvenil,
A. C. México D. F.

30.Organizacién Panamericana de la Salud, Oficina Regional para las

Américas de la Organizacion Mundial de la Salud, 2002.

31.Pastor, R. (2004). Cuerpo y género: representacion e imagen corporal.

En: Psicologia y Género (pp. 217-239). Madrid: Pearson Prentice Hall.

32.Rowlands, Jo (1997), Empoderamiento y mujeres rurales en honduras:
un modelo para el desarrollo”, en Magdalena Ledn (comp), Poder y
empoderamiento de las mujeres, Bogota, (pp.213-245). Tercer
Mundo/Facultad de ciencias Humanas de la Universidad Nacional de

Colombia.
33. Saldivar Hernandez, G. (2000). Validacion de la escala de aceptacién a
la violencia en estudiantes universitarios en: La Psicologia social en

México, VIII.

34.Saucillo A. (2006). “Por el derecho de una vida sin violencia”. CASA,
A.C.

104



35.Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana. NOM-190-SSA1-1999.
(2003) Prestacion de servicios de salud. Criterios para la atencion

médica de la violencia familiar. México, DF: Secretaria de Salud.

" 36.Simone de Beauvoir. Capitulo |, en: El segundo Sexo. Ed. Sudamericana

Buenos Aires.

37.Soler Colette (2006). Programa clinico. En: Lo que Lacan dijo de las

mujeres, estudio de Psicoanalisis (pp. 39, 40). Paidds.

38.Suarez P. 2002. Algunas reflexiones sobre la investigacion-accion
colaboradora en la educacién. Revista Electronica de Ensefianza de las
Ciencias Vol. 1 No. 1.

39.Técnicas Cuaderno M, Proyecto M. Mimeo. S/R

40.Urrutia, E. (1979). Imagen y realidad de la mujer. Ed. Sep. Diana México

105



Xll. ANEXOS

TABLA DE EVALUACION INICIAL

Datos generales
Nombre:

Edad:
Ocupacion:
Estado civil:

; Tienes hijos? Hombres: Mujeres:
Preguntas

1. ¢ Cuéndo escuchas la palabra mujer que es lo primero que se te viene a la
cabeza?

2. ;. Qué es lo primero que piensas cuando escuchas la palabra hombre?

3. Da cinco caracteristicas de lo que significa ser mujer para ti.

4. Da cinco caracteristicas de lo que significa ser hombre para ti.

5. ¢ Consideras que hay diferencias entre hombres y mujeres? ; Cuales serian
esas diferencias?

6. 4, Qué expectativas tienes del taller?

7. ; Qué no te gustaria encontrar en este espacio?

8. ¢ Qué temas son de tu interés para abordar en este taller?
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TABLA DE EV A\LUACION FINAL

Datos generales

Nombre:

Edad:

Ocupacién:

Estado civil:

Numero de hijos Hombres: Mujeres:

1. Realiza un relato en el cual describas lo que te llevas del taller, lo qué mas
te gusta de ser mujer y lo que menos te agrada.

2. Desde tu percepcién en que consiste “el empoderamiento de mujeres”

3. Menciona algunos elementos que no te gustaron del taller.

4. ila persona que te dio el taller, mostr6 un dominio de los temas
abordados?

5. ¢ Respeto tus opiniones y/o propuestas?

6. ¢ Qué propuestas harias para mejorar el taller?
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“Desde mi libertad”

Por Ana Bélen

Sentada en el andén, mi cuerpo tiembla y puedo ver,
que a lo lejos silva el viejo tren como sombra del ayer.

Hoy seré facil ser de nuevo un solo corazoén,

Siempre habia sido una mitad sin saber mi identidad.
No llevaré ninguna imagen de aqui,

me iré desnuda igual que naci.

Debo empezar a ser yo misma

y saber que soy capaz guiando por mi pie.

Siempre habia sido una mitad, sin saber mi identidad.
No llevaré ninguna imagen de aqui,

me iré desnuda igual que naci.

Debo empezar a ser yo misma

y saber que soy capaz guiando por mi pie.

Desde mi libertad soy fuerte porque soy volcan,
nunca me ensefiaron a volar, pero el vuelo debo alzar.

Nunca me ensefiaron a volar, pero el vuelo debo alzar.
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“Siento que te estoy perdiendo”

Por Ana Belén

Desde hace algun tiempo te siento distinto.

No se que sera pero no eres el mismo

Observo en tus ojos miradas que esquivan la mia

Cansada de tanto buscar tus pupilas

Pidiendo respuestas a cada porqué,

Pero ha vivido algo que empiezo a oir y no quiero entender
Cuando un presentimiento no crea razén solo infunde temor.
Siento que te estoy perdiendo,

siento que te estoy perdiendo

Siento que te estoy perdiendo, perdiéndote.

Y con monosilabos adormecidos

pretendes decir que dialogas conmigo

Tus gestos son mas elocuentes,

al menos son signos de tu indiferencia por todo lo mio
Y mas si mi afan es hacerte feliz

Que fue lo que paso,

¢ donde estuvo el error que no pude impedir?

Aunque se que nos es facil decir la verdad,

no la digas jamas.

siento que te estoy perdiendo,
Siento que te estoy perdiendo,
Siento que te estoy perdiendo,

Perdiéndote

Mis labios no encuentran tu beso oportuno,
Encuentra mi cuerpo en tu cuerpo refugio
Tan so6lo pasivo abandono, distante desnudo
Te entregas como algo que fuera tuyo,

dejando hacer en ausente actitud
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que mortal desazon es hacerte el amor cuando vz ~Z 2res tu,

no quisiera saber cuando sueles temblar en qué brazos estas.

Siento que te estoy perdiendo.
siento que te estoy perdiendo,

siento que te estoy perdiendo, perdiéndote, perdiéndote.
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