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RESUMEN

Efectos de la Galanina como Péptido (GALP) en la tasa metabélica, temperatura

corporal e ingesta en ratas

Introduccién: Para entender diversos desdrdenes metabdlicos se realizé el presente
estudio sobre un nuevo neuropéptido denominado Galanina como Péptido (GALP)
descubierto en 1999, cuya presencia parece estar relacionada con cambios en la ingestién
dietética y metabolismo. Objetivo: Definir el efecto del GALP en la tasa metabdlica,
ingestién y temperatura corporal en ratas Sprague-Dawley, asi como la respuesta que la
administracion del GALP produce en la actividad de los roedores. Material y métodos: Se
llev6 a cabo una prueba piloto y el experimento propiamente, para la prueba piloto se
utilizaron 12 ratas Sprague-Dawley, en el experimento se utilizaron 16 ratas Sprague-Dawley;
en ambos experimentos las ratas se dividieron en dos grupos (control y estudio o
experimental) con miras a realizar una experimentacion del tipo doble cruzado. A las ratas se
les implantaron c4nulas intracerebroventriculares. Posteriormente se les inyecté 5 nmol de
GALP 6 3.0 pl de fluido cerebroespinal artificial (aCSF), el cual no tiene efecto alguno en la
ingestion y metabolismo de las ratas. El consumo de oxigeno para cada ejemplar fue
cuantificado durante 8 horas (cada 5 minutos); la ingestién y actividad se monitorearon por
espacio de 23 horas, una hora después de terminado el monitoreo se pesaba cada rata. En este
estudio el consumo de oxigeno permiti6 estimar la tasa metabdlica de los animales. El analisis
estadistico fue mediante SYSTATII 2004 y Sigma Plot. Resultades: El GALP incrementé
significativamente el consumo de oxigeno (p<0.05), sin producir un aumento en la actividad.
En lo referente a la ingestién los resultados mostraron que el GALP tuvo un efecto inicial
orexigénico seguido por un efecto anorexigénico mantenido durante las 24 horas post-
inyeccién, El efecto global observado es ligeramente anorexigénico. Conclusiones: Se
demostr6 que la administracién del GALP a través de las cénulas intracerebroventriculares
estimula el metabolismo, esto no se relaciona con el incremento de la actividad motora y es
independiente de la ingestion. Los resultados sugieren que el neuropéptido incrementa el
gasto energético y podria jugar un papel importante en la regulacién hipotaldmica del peso
corporal.

Palabras clave: Galanina como Péptido (GALP), neuropéptido, metabolismo, hipotdlamo.



ABSTRACT

Galanin Like Peptide (GALP) effects on metabolic rate, body temperature and food
intake in adult male rats.

Introduction: In order to understand the neural regulation of metabolism and energy
homeostasis, the effects of a novel neuropeptide named galanin-like peptide (GALP) were
investigated. GALP was discovered in 1999 and is associated with the metabolic regulation of
food intake and reproduction. Objective: To determine if central GALP alters metabolic rate,
food intake, body temperature and/or motor activity in adult male Sprague-Dawley rats.
Material and methods: Twelve male rats were used during the pilot test while in the second
experiment sixteen rats were used. Both were implanted with intracerebroventricular (i.c.v)
canulas. After a week of surgical recovery, rats were injected with either 5 nmol of GALP or
3.0 ul of artificial cerebroespinal fluid (aCSF). Treatments were repeated one week later in a
cross over design. Within five minutes of injection, oxygen consumption was quantified
during 8 hours (each 5 minutes), food intake and activity were checked for 23 hours and body
weight was recorded 24 hours after injection. In this study the oxygen consumption was used
to estimate the animals’ metabolic rates. Statistic analyses were made via repeated measures
ANOVA using SYSTAT II 2004 and Sigma Plot (a p < 0.05 was considered significant).
Results: GALP significantly increased the oxygen consumption (p<0.05) compared to
controls without increasing overall motor activity. Centrally administered GALP initially
increased food intake but then reduced food intake and body weight over the next 24 hr period
compared to controls (similarly to that described in numerous other studies). Conclutions: It
was demostrated that central GALP administration increases metabolic rate, wich is not
related to the physical activity. These data suggest that GALP increases metabolic rate and
suggests that GALP is an important mediator in the hypothalamic control of body weight

regulation and energy homeostasis.

Key words: Galanin Like Peptide (GALP), neuropeptide, metabolism. hypothalamus
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L INTRODUCCION

Actualmente, el mundo estd enfrentando un nuevo problema: el aumento en la incidencia
de ciertos desérdenes metabdlicos tales como la obesidad y Diabetes Mellitus por un lado y por el
otro Anorexia y Bulimia Nervosa. Los primeros se relacionan con un aumento en la ingestion y
en los segundos se observa una privaciéon de la ingestion como es el caso de la Anorexia Nervosa
y una combinacién exceso-privacion (atracén-purgacion) como se observa en la Bulimia

Nervosa.

Es de suma importancia mencionar que la obesidad tanto en adultos como en nifios ha ido
en aumento. Hay sé6lidas pruebas de que la obesidad hoy en dia es uno de los riesgos mas
importantes para la salud mundial. La epidemia de obesidad est4 bien documentada en los paises
desarrollados y a pesar de que hay menos informacion procedente de los paises en vias de
desarrollo, los datos que estan apareciendo indican un patrén similar de creciente prevalencia de

obesidad en un periodo de tiempo relativamente corto’.

Lo mas impresionante es que lo que anteriormente se consideraba como un problema de
adultos, es actualmente un problema serio en nifios; segin datos de la Organizacion Mundial de
la Salud’, la obesidad en nifios para el 2010 se duplicara, dicha cifra podria ser mayor segin la
Asociacion Internacional para el Estudio de la Obesidad si la gente no comienza a realizar
cambios no s6lo en la alimentacién sino en el estilo de vida. Recientes publicaciones muestran
que para el término de esta década 38% de los nifios en Europa presentaran sobrepeso y un 50%
de los nifios del Continente Americano presentaran sobrepeso, lo cual indica que en un fituro

estos nifios podrian presentar serios problemas de obesidad®”.

Como resultado a este aumento en la obesidad y sobrepeso se ha observado un aumento
en la Diabetes tipo 2, esto también a nivel mundial; en su informe sobre la Salud Mundial de
2002, la OMS calcul6 que la obesidad y la inactividad fisica son responsables al menos de dos
tercios de los casos de diabetes tipo 2. El niimero de personas con diabetes en el mundo se esta

acercando rapidamente a los 200 millones y una gran mayoria tiene Diabetes tipo 2 .

































































































































ambiente. Al elin ar la informacion obtenida durante ¢ s periodos se disminuye la posibilidad
de que factores externos al efecto del GALP incidan en el resultado del siguiente experimento

(experimento en si) .
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Figura No 17 Evolucion del Consumo  Oxigeno en el periodo  1prendido entre los minutos 390 y 480

del experimento
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