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RESUMEN

El presente proyecto de intervencion esta dividido en tres partes: Marco tedrico,
Diagnostico y Proyecto de intervencion. La primera parte aborda el campo
conceptual de la familia, enfatizando en la propuesta de la democratizacion familiar
como un instrumento para la prevencion de la violencia. En la segunda seccion se
presenta la planeacién y los resultados de un diagndstico participativo elaborado en
la delegacion Santa Rosa Jauregui del Municipio de Santiago de Querétaro,
México. El diagndstico se elabord teniendo como centro a un grupo de jovenes
varones estudiantes de bachillerato y sus familias, por lo cual se recuperan los ejes
centrales de la propuesta de la especialidad en Familias y prevencion de la
violencia: el género y la generacion. Los resultados del diagnostico son utilizados
para elaborar una propuesta de intervencion para la prevencion primaria de la
violencia en la tercera y Gltima parte de este trabajo.

Palabras clave: Familia, democratizacion familiar, jovenes varones.



SUMMARY

This intervention project is divided into three parts: Theoretical framework,
Diagnosis and Intervention Project. The first part deals with the family conceptual
field, emphasizing the family democratization proposal as an instrument for
preventing violence. In the second section, the planning and results of a
participatory appraisal are presented. This participatory appraisal was carried out in
Santa Rosa Jauregui, Municipality of Santiago de Queretaro, Mexico. The epicenter
of the participatory appraisal was a group of young male high school students and
their families, so that the central axes of the diploma in Families and violence
prevention were recovered: gender and generation. In the third and final part of this
intervention project, the participatory appraisal results are used to develop a
proposal for primary prevention of violence.

Key words: Family, family democratization, young males.
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1. INTRODUCCION

La violencia es una preocupacion humana que se actualiza con cada generacion y que toma
formas historicas delimitadas. Hay historias de pueblos enteros arrasados por guerras y
desplazamientos forzados; las hay también donde la fuerza civilizatoria ha parecido correr hasta
las periferias mas invisibles la violencia. No obstante, en el presente y desde un presente como el
nuestro, tan saturado de destruccidn, conmocién y miedo, muchos esfuerzos se dirigen a combatir
las cargas inmediatas y los malestares proximos de la violencia. Contextos tan afectados como
nuestro pais, parecen pobremente apostar por la prevencion de la violencia. Si ya esta aqui,
parece abrumarnos con su fuerza y aparecérsenos como omnipresente. La violencia parece asi
estar en todas partes y sus trazos mas finos inundar nuestras relaciones intimas y nuestras zonas
de confort més préximas. De ahi la importancia de trabajos, reflexiones e intervenciones que se
resistan a la inevitabilidad de la violencia y promuevan estrategias y dindamicas de prevencién
primaria. Resistirse a la violencia desde antes que ésta llegue es un camino potente para repensar
el bienestar y la relacién entre grupos y comunidades humanas.

Un escenario privilegiado para la prevencion de la violencia es la familia debido a su fuerza
humanizante, por sus redes de control y sujecion, pero también por la cohesion, la alegria y el
sentido de comunidad que promueve. La familia es pieza clave en la relacién temprana con los
otros, porque ahi se crea un campo de intimidad vital que marca un adentro y un afuera no sélo
corporal sino social y cultural; es un espacio donde se consolida la intimidad y su manejo,
apoyando a sus nuevos miembros a delimitar su espacio corporal y los contactos permitidos o
prohibidos con los otros, lo cual es de muchas maneras un modelo de relacién social a futuro con
otras personas. La familia frecuentemente es también un escenario jerarquico y violento, asediado
por divisiones férreas en torno al cuerpo (sistema sexo-género) y la edad (jerarquias
generacionales). Finalmente, la familia como espacio bésico de socializacion igualmente estéa en
relacién con la comunidad, con la sociedad y con la cultura, por lo que es un espacio importante
para pensar los escenarios macro, como el Estado Nacidn, los conflictos bélicos o las redes
delincuenciales. Sus potencias son frecuentemente recuperadas por la iglesia, la politica o la
educacion.

En este proyecto de intervencion se examina a la familia desde dos ejes principales, el de
género y el generacional, siempre apostando por la prevencion de la violencia como una

necesidad para nuestro tiempo. Se presenta un marco tedrico general de la familia, donde se hace
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un breve repaso de su conceptualizacion, su dindmica relacional, su distribucion interna del poder
y la autoridad y se presenta un modelo democratizador que tiene como objetivo mejorar las
condiciones de vida de los y las integrantes de la familia y de los contextos sociales que
comparten esos miembros. También, y debido a las caracteristicas particulares de este andlisis, se
realiza un breve recuento de la juventud y la violencia en México, teniendo como escenario el
protagonismo de la juventud en la violencia social y en la delincuencia organizada.

En la segunda parte del proyecto se presenta un diagnostico participativo que se realizd en una
comunidad en proceso de urbanizacion de la Ciudad de Santiago de Querétaro. EI nombre de la
comunidad es Santa Rosa Jauregui, al norte de la ciudad, cercana a zonas residenciales de alta
plusvalia y parques industriales que han transformado en las Ultimas décadas el entorno fisico y
las dindmicas sociales, incluidas las familiares (Osorio, 2015). El diagnéstico se realizd con un
grupo de estudiantes varones del Colegio de Bachilleres n°® 9 y con padres y madres de familia
con hijos en este plantel. Este bachillerato tiene la particularidad de agrupar a jovenes de otras
comunidades rurales del norte de la ciudad. Este escenario se escogio teniendo en cuenta el
desarrollo econdémico de la Ciudad de Querétaro y se buscO construir una propuesta de
prevencion de la violencia desde las familias justo en aquellos lugares que por la conocida
relacion entre desarrollo econémico y violencia social, pueden ser escenarios de quiebre social y
de violencias crecientes. Parte del trabajo de la prevencién de la violencia es entonces hacer
lecturas con un sustento en el presente pero que también puedan analizar los caminos posibles de
fractura y malestar sociales en los proximos afos.

En la tercera y ultima parte, se encuentra la propuesta de intervencidn con jovenes varones
para prevenir la violencia social. Se partié del diagnéstico participativo para elaborar proyecto de
intervencion que parta de las necesidades y de los problemas que expusieron los y las
participantes. Se detallan los pormenores de su planeacion, de la ejecucién y del monitoreo-
evaluacion necesarios para llevar a cabo las actividades de manera exitosa. En la parte final de
este trabajo, se podrd encontrar una seccion de anexos que sera Util para dar seguimiento a

resultados y explicaciones.



2. MARCO TEORICO

2.1. La familia: transformaciones y definiciones
La familia es una unidad social basica y muy importante para la socializacion de los seres
humanos. La antropologia ha hecho énfasis en que “la familia es universal entre los seres
humanos, pero reviste muchas formas” (Bohannan, 1992, p. 72). Esto quiere decir que lo que se
entienda por familia estard relacionado con la cultura que un grupo humano produce en un
territorio determinado y en una temporalidad particular. Por otro lado, todas las ciencias sociales
han demostrado que la familia cumple con funciones muy importantes a través de la historia,
pues es la encargada de la socializacion de los nuevos seres humanos, la encargada de
introducirles al universo simbdlico que les humaniza y les compromete moral y politicamente
con una sociedad particular. De ahi la gran importancia de la familia, “la més eficiente de todas
las instituciones humanas, eficiente en el sentido de que pocas personas pueden realizar muchas
cosas”. (p. 72)

En consecuencia, para las ciencias sociales la delimitacion conceptual del término familia es
complicada. De ahi que haya distintas formas de abordar esta nocion cuando se necesita
utilizarla. Para Rosario Esteinou (2008) no se puede sostener que la familia sea una institucion
“monolitica, univoca, ahistoérica y universal” (p. 71) ni que “a un tipo de sociedad corresponde un
tipo particular de familia” (p. 73). Se hace necesario entonces, ubicar a las familias
contemporaneas en una linea de continuidad y discontinuidad histérica para resaltar cuéles han
sido las transformaciones principales que han experimentado a través de la historia
contemporanea y qué recursos tenemos para poder formular definiciones e intervenciones
familiares.

El historiador del siglo XX, Eric Hobsbawm (1999), sostiene que aunque universal, la familia
ha estado vinculada fuertemente con ciertos ejes: el patriarcado (relacion de superioridad de los
hombres sobre las mujeres), arreglo generacional (autoridad de los mayores sobre los menores) y
la monogamia (con permisividad masculina). Si bien una constante, Hobsbawm sostiene que todo
esto se modifica con la revolucion cultural del siglo XX de una manera acelerada. Por ello, el
autor concluye que “la mejor forma de acercarnos a esta revolucion cultural es a través de la
familia y el hogar, es decir, a través de la estructura de las relaciones entre ambos sexos y entre

las distintas generaciones”. (p. 322)



Para Manuel Castells (2001) la familia patriarcal ha sido una constante en la historia, pero se
encuentra en una fuerte crisis. Con sus planteamientos, participa en el importante debate
alrededor de las transformaciones familiares y las nuevas formas de organizacion social y
comunitaria del cuidado, esa substancial funcion social donde la familia ha sido hasta ahora
central. Para él:

El patriarcado es una estructura basica de todas las sociedades contemporaneas. Se caracteriza por la

autoridad, impuesta desde las instituciones, de los hombres sobre las mujeres y sus hijos en la unidad

familiar. Para que se ejerza esta autoridad, el patriarcado debe dominar toda la organizacion de la
sociedad, de la produccion y el consumo a la politica, el derecho y la cultura. Las relaciones
interpersonales y, por tanto, la personalidad, estan también marcadas por la dominacion y la violencia
gue se originan en la cultura y las instituciones y las instituciones del patriarcado. No obstante, desde el
punto de vista analitico y politico, es esencial no olvidar su enraizamiento en la estructura familiar y en
la reproduccién sociobioldgica de la especie, modificadas por la historia (cultura). Sin la familia
patriarcal, el patriarcado quedaria desenmarcado como una dominacion arbitraria y acabaria siendo
derrocado por la rebelién de la <<mitad del cielo>> mantenida bajo sometimiento a lo largo de la

historia. (p. 159)

Para Castells (2001), entre los indicadores de la crisis del patriarcado se encuentran los divorcios
y las separaciones; el retraso en formacion de familias y la vida comin sin matrimonio; la
proliferacion de hogares unipersonales y de un solo progenitor y; la crisis de reemplazo
generacional (natalidad vs mortalidad).

Anthony Giddens (2000) plantea que las transformaciones de la familia occidental entre los
siglos XVI y XIX pueden organizarse en tres fases. En una primera, la familia recibia una
influencia de la comunidad, el sexo era concebido méas como un medio de reproduccion en los
discursos familiares y no se reconocia como una fuente de placer; por lo tanto, la libertad de
eleccion amorosa estaba limitada por los intereses familiares. La segunda es una fase de
transicion, donde se evidenciaba ya una separacion entre la familia y la comunidad, ésta ya no
influenciaba como antes a aquélla, lo que paraddjicamente reforzo la autoridad del padre en los
espacios familiares nucleares; se daba también cada vez mayor lugar al amor conyugal, lo cual
era muy relevante para las mujeres. Finalmente, la tercera fase, esta gobernada por el
“individualismo afectivo”, donde la eleccion amorosa es personal, sostenida en la atraccion
sexual y romantica; asimismo, la familia como institucion esta cada vez mas orientada al

consumo que a la reproduccion.
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Giddens (2002) describe las caracteristicas de la familia tradicional y sefiala que se trataba
esencialmente de una “unidad econémica” (p. 67), que requeria de “la desigualdad entre hombres
y mujeres” (p. 68), imponiendo candados en los temas de la herencia y la corporalidad de las
mujeres, aunado al poco reconocimiento de las mujeres como sujetos de derecho. Tampoco habia
una visibilidad de los nifios como seres capaces de decidir o participar en las decisiones
familiares y “las actitudes hacia la homosexualidad también estaban regidas por una mezcla de
tradicion y cultura” (p. 69). Este es el escenario que se transforma rapidamente desde la segunda
mitad del siglo pasado, coincidiendo con la opinion de los autores previos.

Giddens (2002) enfatiza las transformaciones familiares derivadas de los cambios globales.
Tres factores importantes se relacionan con ello: la expansion de la cultura occidental, el
nacionalismo y los intentos gubernamentales para controlar los comportamientos familiares. Para
Giddens, los indicadores que dan cuenta de las transformaciones familiares en Occidente son el
divorcio y la separacion, los hogares monoparentales y las familias reconstituidas. EI movimiento
feminista fue un parteaguas para la reformulacion de la familia tradicional y el replanteo de la
idea de lo publico y el campo laboral. Por otra parte, los movimientos de la liberacion sexual de
los 60 y 70 impulsaron maneras distintas de entender la autonomia y la corporalidad y fundaron
modelos alternativos a las relaciones familiares bioldgicas que hasta la fecha siguen teniendo
efectos importantes a nivel social.

Por su parte, Bourdieu (2002) plantea que el “espiritu de la familia” debe pensarse siempre en
relacién con una ideologia politica determinada. Su secreto radica en que tiene la fuerza de un
habitus, una fuerza cultural naturalizada que se impone sin poder poner mucha razon o
cuestionamientos a su reproduccion. Se trata de “(...) una estructura mental que, puesto que ha
sido inculcada en todas las mentes socializadas de una forma determinada, es a la vez individual
y colectiva” (p. 129). Hay por lo tanto, una “naturaleza” politica de la familia a desentranar: “Y
nada parece mas natural que la familia: esta construccion social arbitraria parece situarse del lado
de lo natural y de lo universal” (p. 130). Por lo tanto, el punto de arranque esta en el analisis de la
familia nuclear como una construccion reciente que, aunque se ha concebido como “natural”, esta
lejos de serlo: “Sin duda, tenemos que dejar de aprehender la familia como un dato inmediato de
la realidad social para considerarla un instrumento de la construccion de esa realidad”. (p. 135)

Esto va de la mano con la critica a la dominacion masculina (Bourdieu, 2013) de las familias

que, como vimos, no depende solo del autoritarismo de un padre en un nucleo familiar, sino de
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los ambitos juridico, politico, cultural y psicoldgico que han sostenido al patriarcado como una
opcion “natural”. Por ello, la critica y la intervencion no se limitarian a las familias como
espacios cerrados de socializacion sino también a las instituciones sociales y al Estado en
particular como garante y sostenedor de ciertos tipos de familia. EI reconocimiento del Estado a
las familias ha sido fundamental en la historia contemporénea, ya que dicho reconocimiento ha
tenido un impacto muy importante para el funcionamiento interno de las propias familias. Desde
el matrimonio civil, hasta al reconocimiento de las pensiones por viudez, el Estado apoya ciertas
configuraciones familiares y excluye otras del reconocimiento, “lleva a cabo miles de actos de
constitucién que constituyen la identidad familiar como uno de los principios de percepcion mas
poderosos del mundo social y una de las unidades sociales mas reales” (p. 137). Ademas, el
Estado ha fomentado ciertas formas de familia que parecen estar en la base de su funcionamiento
mismo. El ensalzamiento de la familia en los discursos politicos es una muestra del
funcionamiento estatal y de la promesa de futuridad que conlleva la familia (Edelman, 2011), en
esta unidad se deposita la esperanza de un futuro y de la continuacion de la patria. Es por ello que
las transformaciones familiares tienen que ir aparejadas con una critica a los usos politicos que
han forjado nuestros imaginarios y nuestras practicas pues la familia, “al ser producida y
reproducida con la garantia del Estado, recibe en cada momento del Estado los medios para
existir y subsistir” (Bourdieu, 2002, p. 138). En suma, el Estado ha “naturalizado” a la familia a
través de su reconocimiento y ha impulsado el sentido de normalizacion que la familia ostenta en
el presente.
(...) la familia en su definicion legitima es un privilegio que se instituye en norma universal. Privilegio
de hecho que implica un privilegio simbolico: el de ser como se debe, dentro de la norma, obtener por
tanto un beneficio simbolico de normalidad. Quienes tienen el privilegio de tener una familia conforme
estan en disposicion de exigirselo a todos sin tener que plantear la cuestion de las condiciones (por
ejemplo, un cierto nivel de ingresos, una vivienda, etc.) de la universalizacion del acceso a aquello que
exigen universalmente. (pp. 132-133)
Los comentarios anteriores sobre las transformaciones familiares nos permiten ahora focalizar
nuestra atencion en los intentos de aprehension conceptual de la familia. Al analizar los distintos
usos que desde las ciencias sociales se han hecho de esta nocién, Esteinou (2008) afirma que la
familia, “a la vez que es un término que representa un mundo de relaciones cercanas y
reconocibles, es sumamente elusivo y elastico, lo cual desafia cualquier acuerdo sobre su

definicion y su consistente aplicacion” (p. 73). Por la complejidad para conceptualizar esta
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nocion, al momento de llevar a cabo investigaciones desde la academia, su uso resulta
complicado y tiende a marginarse o combinarse con otros términos como unidad doméstica o
grupos domésticos: “La familia ronda por ahi como una suerte de fantasma inasible, se sabe de su
existencia, de su importancia pero resulta imposible fijarla” (p. 74). Entonces, si la familia es una
nocion tan amplia, su uso debe estar al menos acotado por lineamientos generales. El primero es
justamente reconocer su diversidad, ya que familias hay muchas y sus miembros se relacionan de
forma especifica. Esto forzosamente remite a la critica de una nocion universal de familia. Por
otro lado, y siendo esto algo fundamental en el trabajo de Esteinou (2008):

Desde un punto de vista sociolégico, la familia puede ser pensada como un grupo social constituido no

solo por individuos sino sobre todo por relaciones: entre miembros de la pareja adulta, entre padres e

hijos, entre hermanos, entre tios y sobrinos, etcétera. Estas relaciones suponen conexiones, lazos y

obligaciones entre las personas involucradas y se combinan para formar un tipo de grupo social. (p. 75)
Este campo relacional donde se apoya un acercamiento a la nocion de familia es también el
elemento diferencial con otros grupos sociales, pues la familia conlleva: a) “(...) una mayor
intensidad del involucramiento que establecen sus miembros”; b) “(...) las relaciones que se
establecen tienen un periodo de tiempo de duracién mayor que la mayoria de los otros grupos
sociales”; ¢) promueven “una perspectiva acerca de futuras interacciones” y; d) tiene un
reconocimiento muy fuerte como institucién social. (p. 75)

Giddens (2000) define a la familia como un “grupo de personas directamente ligadas por
nexos de parentesco, cuyos miembros adultos asumen la responsabilidad del cuidado de sus
hijos” (p. 190). Como es evidente, esta es una definicion muy simple y general a la vez, pues al
conectarse con el campo del parentesco, la familia puede tomar muchas formas. Por otro lado,
esta definicion toma en cuenta el cuidado como uno de los ejes de las familias, sélo que es el
cuidado en relacion a los hijos, pero no el cuidado que, por ejemplo, podrian requerir también las
personas adultas mayores o las personas enfermas en los grupos familiares.

Otra autora que aporta una delimitacion importante de la familia es Maria Cristina Ravazzola
(2010), para quien:

Las familias constituyen formas de organizacion social con mucha tradicion en nuestras comunidades;

son nucleos socializadores basicos en la formacion de seres humanos; escenarios donde se construyen

legados, mitos, creencias, valores, pautas, codigos y estilos de relacién. Son también instituciones cuya

funcion es coordinar cotidianamente los comportamientos de sus miembros, con la finalidad de
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asegurar su bienestar y de producir, reproducir, transmitir y conservar la cultura familiar y social. (pp.

17-18)
Las tres nociones de familia antes sefialadas son vélidas aunque ninguna de ellas es totalmente
satisfactoria. Las tres sostienen la tarea de socializacion primaria de la familia, el cuidado como
una funcion central y las particularidades de las relaciones que se establecen entre sus miembros.
Por lo tanto, en la familia se crea y se reproduce a la vez gran parte del universo social, se
distribuyen labores de cuidado en base a preceptos genéricos y generacionales la mayoria de las
veces y esto determina las funciones y las relaciones de sus miembros. Es necesario entonces
pensar en la reproduccion del poder y la autoridad en las familias para ubicar sus estrategias y su
distribucion entre los miembros de la familia. Esto es fundamental si queremos ubicar mas
adelante la génesis de los conflictos y la violencia en las familias, Unica via posible para su

prevencion.
2.2. Poder y autoridad en las familias

Para entender las relaciones dentro de la familia y, sobre todo, para poder construir estrategias de
intervencion sostenidas en la realidad y diversidad que las caracteriza, debemos aproximarnos a
las bases conceptuales tanto del poder como de la autoridad. Como todas las relaciones humanas,
las familiares son relaciones de poder y, suelen ordenarse jerarquicamente con base al género y a
la pertenencia generacional. Lejos de su idealizacion social, la realidad evidencia que la familia
es un espacio muy complejo donde, a la par de la creacion y del cuidado, aparecen el conflicto y
la disputa, que muchas veces culminan con la violencia como un ingrediente resolutivo, impuesto
sobre algunos de sus miembros.

Pilar Calveiro (2005), en Familia y poder, se interesa por analizar las formas de poder y
resistencia que surgen en las familias. Recuperando a Antonio Gramsci y a Michel Foucault,
busca trascender los analisis mas comunes del poder en las familias. Con Gramsci, sostiene que
el poder es siempre igual a dominacion mas (por) consenso. Solo de esta manera el poder puede
ser legitimado. La hegemonia de un grupo depende tanto de las estrategias de coercion que
implemente como de los niveles de aceptacion entre sus sometidos. Esto es importante en los
contextos familiares, pues abre la interrogante sobre los acuerdos implicitos de las personas
sometidas y su verdugo. Sin embargo, el punto mas importante en relacion a la hegemonia es que

estd siempre en disputa, que no hay un punto estatico en la distribucion del poder sino que hay

14



una renegociacion continua. Calveiro apunta que esta perspectiva impide ver los muchos focos de
resistencia y cambios de intensidad en las relaciones cotidianas de poder, ya que los lugares que
se ocupan nunca estan del todo determinados y hay més bien un cambiante flujo de zonas de
intensidad en el poder. Por ello recurre a Foucault para sostener que, méas que posiciones fijas, el
poder funciona a través de relaciones, redes y cadenas donde las posiciones de los actores no son
fijas e inmutables.

Desde esta premisa, el poder conlleva entonces formas de resistencia, y la familia no es la
excepcion. Para poder realmente entender el poder dentro de las familias se debe tener en cuenta
que el poder es multidireccional, ain reconociendo que hay formas mas concretas de
manifestacion de ese poder, como la autoridad de los padres hacia los hijos o la de los hombres
hacia las mujeres. Las posiciones entre el dominio y la resistencia no son estables y, ademas,
pueden ubicarse en la misma relacion entre dos personas. Por ello, cuando se piensa en hombres
y mujeres vale no hacer la equivalencia con las posiciones de poder y no poder, ya que las
mujeres no son sélo sometidas al poder de los hombres sino que también ejercen el poder ante los
hombres y, especialmente, ante otras personas que pueden depender de sus cuidados: ancianos,
nifilos y enfermos. Asi, el poder no se posee sino que se ejerce, se sostiene en relaciones
asimétricas y crea puntos de intensidad que no necesariamente responden a las formas
jerarquizadas institucionalmente reconocidas en el Estado. El poder tiene dos dimensiones, una
represiva y otra generadora, por lo cual el poder no sélo es prohibitivo sino también creador de
realidad. (Foucault, 2005)

Ahora bien, habra que distinguir entre el poder y la autoridad. Siguiendo a Ledn Zermefio
(2003) podemos sostener que la autoridad conlleva el reconocimiento de las habilidades vy,
agregaria siguiendo a Calveiro, el consentimiento de la “expertise” del otro, eso que el otro sabe
hacer y es reconocido por ello, es colocado en un lugar de valor diferencial respecto a ello. Un
padre puede saber mas que un hijo sobre el mundo porque ha vivido mas y, por lo tanto, puede
asumir una autoridad sobre aquel, quien por otra parte puede aceptar esta diferencia de posicion
entre €l y su padre; una ama de casa tiene autoridad sobre las decisiones del hogar debido a su
conocimiento sobre el tema y el consentimiento de los demas miembros de la familia sobre ese
conocimiento; el hombre ordenado en una cultura patriarcal puede tener autoridad sobre su
familia, tomar decisiones por ella sin consultarla sobre las alternativas, y ser considerado muchas

veces por aquellos miembros como el tinico que podria tomar tal o cual decision. La “expertise”
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es algo fundamental a tomar en cuenta al hablar de autoridad. Ahora bien, los usos de la autoridad
que hemos mencionado son distintos y pueden posibilitar o impedir un dialogo con otros
miembros de la unidad familiar para tomar decisiones. La distincion mas comun en este caso es
entre autoridad democratica y autoritarismo. Mientras la primera reconoce la participacion de los
demés miembros de la familia, la segunda les incluye como agentes incapaces o impedidos de dar
opiniones al respecto de la toma de decisiones.

En resumen, la familia es sin lugar a dudas un campo de relaciones de poder y autoridad muy
importantes para la reproduccion social y cultural. Como comenta Ledn Zermefio (2003),
“podemos decir que los seres humanos necesitan adquirir poder, control y autoridad en primer
lugar en el mundo mas cercano y conocido, que es la familia” (p. 81). La familia como el espacio
princeps de ejercitacion humana-humanizante del poder y de la autoridad. Estas relaciones se
concretan a partir de dos ejes principales: generacional y genérico (Calveiro, 2005). En el
primero, el poder se ejerce de forma descendente: los mayores, los hombres y las mujeres, tienen
un lugar de autoridad ante los menores. Esto, ademas de la educacion y la socializacion
necesarias para los y las nifias, puede manifestarse en grandes violencias destinadas a ellos/ellas.
Por otro lado, la linea de género esta representada por la ventaja masculina sobre lo femenino. El
género es entendido como un ejercicio de poder basado en la construccion social de lo femenino
y lo masculino; trasciende el determinismo bioldgico, campo que esta atravesado desde siempre
por la cultura y; es un proceso que comprende tanto lo individual como lo social y, por lo tanto,
hay una tension entre la coaccién y la agencia. Ademas, para Calveiro (2005), las identidades
masculinas y femeninas son construcciones socioculturales y tienen tres caracteristicas
principales: son complementarias, excluyentes y desiguales. Complementarias porque una sélo
tiene sentido si existe la otra; excluyentes porque las funciones de una no son deseables para la
otra y; desiguales por la supremacia de lo masculino sobre lo femenino.

Sin embargo, los flujos de poder son representados por diferentes formas de relacién entre
hombres y mujeres, mujeres y mujeres y hombres y hombres. Esto replantea la discusion clasica
del poder en los estudios de género, pues mayormente se ha visto al poder desde una perspectiva
lineal y descendiente, lo que hace que las mujeres sean vistas Unicamente desde su posicién de
sometimiento y se elimine frecuentemente su lugar activo desde la resistencia. Por lo demas, en
términos de la familia, es muy importante pensar la interaccion entre las lineas generacional y

geneérica, pues las relaciones que se establecen entre padres-madres e hijos-hijas varian en
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funcién del género de los hijos y sus padres o madres. Asimismo, las relaciones de poder que se
establecen no son unidireccionales y habra que pensar también en los hijos e hijas como agentes
activos de resistencia ante la autoridad, el control o el autoritarismo paterno. Esto es fundamental
para entender mejor qué estrategias de prevencion de violencia pueden formularse desde los
contextos familiares, pero también es relevante para entender la resistencia dentro de un todo
social con normas de género y generacionales distribuidas comunitariamente. Con esto quiero
rescatar la importancia de la familia y del funcionamiento que dentro de ella se haga del poder y
la autoridad para comprender una realidad social que es compleja y que se relaciona con las
formas primarias de socializacion.

Aunque muy estudiada, Calveiro (2005) sefiala que la relacion entre familia y sociedad no esta
agotada. Hay factores muy importantes a tener en cuenta en esta relacion, entre ellos destacan la
economia, la politica, la ciencia y la tecnologia. Calveiro recupera aqui las investigaciones sobre
la Escuela de Francfort y coincide con caracterizar a la familia tradicional como un espacio
jerarquico, excluyente y violento. Hay un ir y venir entre la familia y la sociedad, de ahi la
necesidad de profundizar en los usos de lo micro y lo macrosocial para el estudio de la familia.

En su clasico estudio sobre “La familia y el autoritarismo”, Horkheimer (1994) elabora
preguntas criticas para pensar la relacion entre familia, autoridad y regimenes totalitarios. En su
analisis histdrico de la familia, sostiene que justo ante la crisis de la distribucion del poder puede
generarse mas violencia. La defensa de las causas perdidas puede ser la mas violenta. El
fundamentalismo familiar como el politico; la violencia vinculada con la crisis familiar justo ahi
donde la amenaza parece mas inevitable. La violencia como una imposicion dentro de la familia
es una de las manifestaciones también de la crisis autoritaria. Este texto me inclina a pensar en la
relacién de la familia con lo politico de una manera mas amplia, pensando sobre todo en el
contexto mexicano: ¢Cudl es la relacion entre autoridad familiar y democracia? ¢Debemos
proyectar el fin de la familia en una democracia? ;Como repercute la ilegitimidad del Estado en
la organizacion familiar? ¢Hay una organizacion totalitaria en algunas partes de México, donde
es muy fuerte la delincuencia organizada, y qué relacion tiene esto con la autoridad familiar?
¢Cual es la relacion entre la autoridad parental y la delincuencia organizada? ¢ Cual es la relacion
entre la familia y la impunidad social? ¢Se reproducen las formas de jerarquia y cuidado de la
familia autoritaria en las organizaciones criminales? Por ultimo, (COmo podemos intervenir en

las relaciones de poder en las familias para prevenir la violencia en un pais infectado por la
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impunidad, la corrupcion y la violencia vinculada con la delincuencia organizada? ¢Qué tipo de
democratizacion familiar podria pensarse en México? ¢(Cémo producir alternativas
microdemocraticas en un contexto de desilusion macrodemocratico? Estas preguntas son solo
para contextualizar la situacion de las familias en México, aunque no se podran abordar a

profundidad en lo que sigue, debido a la naturaleza practica de este proyecto.

2.3. Democratizacion familiar
La discusion sobre la democracia en la teoria politica es muy amplia. La definicion etimologica
de poder (kratos) del pueblo (demos) no sirve de mucho ante las complejas realidades que viven
las sociedades humanas. Por ello, me ha parecido més fécil ubicar ejemplos que definir qué es la
democracia. Aungue normalmente se piensa en politica partidista, la democracia envuelve otras
realidades. Giovanni Sartori (1993) postula que la democracia politica debe estar acompafiada por
otras formas de democracia: la democracia social y la democracia econdémica. Para nuestro
objetivo, es especialmente relevante la primera, pues la democracia social se entiende como el
cumulo de grupos que buscan sus propios gobiernos pero que participan en el todo desde una
igualdad de oportunidades en el plano social, participando cada uno tanto en la macrodemocracia
como en la microdemocracia. Obviamente, aqui se localiza la familia como una
microdemocracia. En este sentido, las bases del funcionamiento democratico tendrian que
ubicarse dentro del grupo familiar y desde esta l6gica repensar y reacomodar las relaciones que se
establecen entre sus miembros. Este tema replantea forzosamente los usos del poder y la
autoridad en las familias y abre la discusion sobre las mayorias y las minorias en una democracia
familiar.

Aunque la realidad de las familias no puede implicar una igualdad de condiciones de todos sus
miembros en la toma de decisiones, la democracia si puede funcionar como un marco regulatorio,
un horizonte normativo que regule desde la distancia las relaciones familiares. La democracia es
mas una tension entre lo que hay y lo que deberia haber, entre lo que es y lo que deberia ser, entre
las formas de relacion presentes en un grupo y las que podrian llegar a ser. La democracia tiene
que ver poco con la “promesa de felicidad” con la que normalmente se asocia y entonces gran
parte de lo que consideramos democracia es solo el camino a un mejor manejo de las diferencias

en el acceso al poder en términos humanos, no su punto de llegada. Evidentemente, la
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democracia debe ubicarse en un territorio y un contexto determinados. Es por ello que las
reflexiones anteriores se situaran mas adelante en el territorio mexicano.

Otro de los pensadores politicos de la democracia, Norberto Bobbio (1986) enfatiza el trabajo
democratico desde lo micro hasta lo macro y la necesidad de espacios reconocidos de poder
ademés del Estado. Bobbio, como Sartori, plantea que pensar la democracia en la actualidad
conlleva distanciarse de la imagen democratica de la antigiiedad porque este “(...) proyecto
democratico fue pensado para una sociedad mucho menos compleja que la que hoy tenemos” (p.
26). Por ello, reformula la democracia y nos presenta una definicién minima: “(...) un conjunto
de reglas procesales para la toma de decisiones colectivas en el que esta prevista y propiciada la
mas amplia participacion posible de los interesados” (p. 9). El autor nos advierte que esta
definicion no satisfard a buena parte de la izquierda. Sin embargo, esta definicion es esencial para
Ilegar a la discusion sobre la democracia social.

Al comentar la diferencia entre la democracia representativa y la democracia directa, Bobbio
comenta que ciertamente la democracia representativa no es lo méas democrético. Sin embargo, la
democracia directa es insensata si tomamos en cuenta las condiciones de las sociedades humanas
actuales. Esta descripcidn nos lleva a pensar en el tema de la familia y a preguntarnos si ahi
puede existir actualmente una democracia directa, pues es un grupo pequefio que puede conciliar
los distintos puntos de vista de forma directa. Podria pensarse en los padres y las madres, por
ejemplo, como fiduciarios o delegados de las hijas e hijos, pero estos teniendo una influencia
inmediata en la toma de decisiones de los padres y las madres. Ademas, al ser un espacio
relativamente pequefio y al contar con pocos miembros, podria pensarse a la familia en un punto
medio entre las democracias representativa y directa.

El camino logico para nuestras sociedades es entonces el trabajo con los maltiples espacios de
poder en lo social y su democratizacién, sélo asi podria lograrse un acercamiento al ideal de
estado democratico. Por ello, la democracia abre sus caminos hacia otros entendimientos, ya no
esté atada unicamente a la escena mas vulgar del voto de los ciudadanos durante las elecciones:

Si hoy se quiere tomar un indicador del desarrollo democratico, éste ya no puede ser el nimero de

personas que tienen derecho a votar, sino el nimero de las sedes, diferentes de las sedes politicas, en

las cuales se ejerce el derecho de voto. (Bobbio, 1996, pp. 43-44)

Por todo lo anterior, es importante continuar el trabajo de la democracia social con proyectos

precisos que incidan poco a poco en los escenarios macro. La democratizacion familiar tiene
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como objetivo llevar la reflexion sobre el poder, la autoridad, el género y las relaciones
intergeneracionales a las familias, para que éstas devengan espacios plurales de discusion y
participacion en la toma de decisiones. La familia como espacio de cuidado y ciudadania es un
escenario fundamental para las reformas de la democracia social. Asi, la democratizacion familiar
busca cuestionar las jerarquias de género y las posiciones autoritarias, ya que considera que éstas
son perjudiciales para los miembros de la familia y para el contexto social. En América Latina, la
democratizacion familiar puede rastrearse hasta los afios 80, con el derrocamiento de las
dictaduras militares en el cono sur, particularmente en el contexto argentino. Sin embargo, es
importante decir que en la base de esta propuesta se encuentra el feminismo de la segunda ola y
su amplia agenda, critica siempre al lugar asignado a las mujeres dentro del marco familiar. Por
ello, podria decirse que la democratizacion familiar esta en deuda historica con los movimientos
de mujeres y feministas que han avanzado inéditamente la discusion sobre las familias alrededor
del mundo.

Beatriz Schmukler y Graciela Di Marco (1997) analizan la participacion de las mujeres
madres en Argentina durante los afios 70 y 80. A través de un trabajo que recupera la voz de dos
movimientos importantes de mujeres, las Madres de Plaza de Mayo Yy las acciones comunitarias
de cuidado, las autoras dan cuenta de cémo la democratizacion politica de los 80 no puede
entenderse sin la democratizacion social, impulsada fuertemente por las resistencias y estrategias
de las mujeres que ‘socializaron su maternidad’. Las Madres de Plaza de Mayo son un emblema
internacional de la lucha contra el autoritarismo y la injusticia. Estas mujeres iniciaron una lucha
politica que cambiaria su propia concepcion de maternidad, familia y relaciones comunitarias.
Igualmente, las mujeres que participaron en acciones comunitarias de cuidado en los barrios
pobres después de la dictadura, y que tenian entre sus funciones el alimentar y cuidar a nifios,
nifias y jovenes, tuvieron la necesidad de salir de sus casas y de sus ‘maternidades privadas’ y
muchas de ellas tomaron consciencia de su lugar como mujeres-madres en sus familias y del
potencial politico de sus movimientos. Las autoras enfatizan en que la participacion politica de
las mujeres de estos movimientos tuvo un impacto importante para repensar a la familia, que
poco a poco se desplazaba hacia configuraciones mas democraticas.

Los cambios en la identidad de género de las mujeres, particularmente en la manera de practicar y

pensar la maternidad, fueron factores que promovieron la democratizacion institucional en la esfera

privada, con repercusiones reciprocas en la actividad colectiva. (...) Estos cambios constituyeron una
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democratizacion de las relaciones familiares al mismo tiempo que se ensayaban experimentos

colectivos comunitarios posibilitados por la liberalizacion politica. (p. 22)

Lo anterior es muy importante porque la democratizacion social tiene forzosamente que repensar
el tema de la comunidad politica. Se trata de una comunidad que no pasa por la
institucionalizacion partidista sino que esta enraizada en el actuar cotidiano de las instituciones
béasicas, como la familia. Desde aqui, el repensar la comunidad en tiempos de crisis estatal es
fundamental para torcer los entendimientos del cuidado y llevarlos a otro lugar. En este caso, la
maternidad social saca el cuidado a lo publico y lo reelabora como una tarea comunitaria, de ahi
su relevancia.

En Meéxico, presionados por las condiciones estructurales de pobreza, por la corrupcion
institucional y social y por la fuerte violencia social que experimentamos, tenemos que continuar
con el complicado proceso de exponer el cuidado como una labor publica y no solo familiar, de
tal manera que la democratizacion social presione a las instituciones estatales a repensar el
cuidado como una obligacién de la comunidad politica, incluido, aqui si ya, el Estado.
Recuperaremos esto en el siguiente apartado, cuando hablemos de las condiciones democraticas
en México y sus diferencias con el caso argentino. Por ahora, es fundamental plantear las lineas
principales de la democratizacion familiar.

La democratizacion familiar es un proceso, un horizonte regulador de las intervenciones
presentes. El trabajo se propone a partir de cuatro ejes para el equilibrio de poderes y autoridades
dentro de la familia, que promuevan la participacion democréatica de sus miembros: simetria de
poderes, autonomia, derechos humanos y conversacion (Schmukler y Campos, 2009). Cada uno
de estos ejes es fundamental pues son complementarios para lograr que las familias busquen,
practiqguen y se beneficien de nuevos modelos de autoridad, reconocimiento, respeto y
comunicacion.

Ahora bien, entre las principales caracteristicas de las familias democraticas, el objetivo a

seguir en las intervenciones, Schmukler y Campos (2009) proponen las siguientes:

Simetria en las relaciones de pareja

Consulta entre las autoridades y los miembros del grupo

Division de responsabilidades y deberes entre las autoridades

Coordinacion, comunicacion, apoyo y respeto entre quienes ejercen la autoridad

Aceptacion de la diferencia de autoridad y de las disparidades entre cada una de las personas que
la ejercen

e Resolucidn de conflictos mas satisfactoria para los miembros del grupo
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e Autonomia de cada individuo del grupo, lo que supone que esta no va en desmedro de la
estabilidad familiar sino que significa afianzamiento de la solidaridad grupal basada en la
confianza y el respeto
Un posible desarrollo individual de cada miembro
Sistema de autoridad mas flexible que en las familias autoritarias
Se reconocen los intereses de cada miembro frente a los conflictos
Se intenta generar acuerdos de pareja escuchando los intereses de las hijas e hijos
Se establecen reglas de convivencia que contemplen los acuerdos de los miembros en condiciones
de equidad
e Hay posibilidad de que los nifios y las nifias crezcan hacia una total autonomia y condicion de
sujetos, lo que les permitird gozar de derechos plenos
(pp.51-52)

Es evidente que hay mucho trabajo de por medio para lograr la democratizacion familiar. Se trata
del trabajo familiar, pero también institucional y comunitario. Las familias no son espacios
totalmente cerrados sino que van y vienen en el flujo social, se ven atravesadas y reconfiguradas
tanto por los avances econdmicos como por los traumas y violencias que experimente un pais. No
obstante, es igualmente importante considerar las necesidades individuales de cada uno de sus
miembros, como las necesidades sociales e historicas de la comunidad donde estan insertas.
Ademaés, la democratizacion familiar propone un flujo de intervencién multidireccional, pues no
se espera que los cambios en las familias transformen radicalmente el sistema politico o
comunitario, aunque si lo influyen directamente. Antes bien, se trata de buscar y mantener las
mejores condiciones politicas y econdmicas para que las familias puedan preguntarse por otros
modos de funcionamiento interno. Es decir, el sistema politico y los arreglos estatales también
son fundamentales para que las familias puedan democratizarse. Hay, en la familia, un punto de
intensidad cuando en su escenario se encuentran la democracia politica y la democracia social.
Por ello, es necesario concluir que la participacion del Estado es fundamental también para las
familias y que se deben promover més iniciativas atentas al funcionamiento y a las necesidades
de las familias en México. Para Schmukler y Campos (2009), las politicas publicas deben estar
acompariadas de una perspectiva familiar y de género para poder producir efectos democréticos:
Si las politicas publicas contintan sin mirar los cambios que se estan operando en las relaciones
familiares, la diversidad de formas familiares que coexisten con la familia nuclear tradicional y la
necesidad de fomentar procesos que conduzcan al respeto de los derechos de las nifias y los nifios, al

logro de mayor equidad y comunicacion entre mujeres y hombres, asi como entre los miembros de la
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familia, los resultados continuarén siendo sesgados y no incidiran en el tema de fondo: la desigualdad

social. (Schmukler y Campos, 2009, p. 56)
2.4. Familia y capitales afectivos masculinos

La gran funcion social de la familia es el cuidado. Esta funcién de la tecnologia humana-
humanizante se ha independizado o se estd independizando de un modelo patriarcal de familia.
De la crisis de la familia patriarcal han de surgir otros modelos posibles de familia y nuevas
formas de organizacion del cuidado, que sean a la vez menos jerarquicas y mas democraticas. El
trabajo doméstico y el cuidado de los hijos, los enfermos y los ancianos son actividades
dificilmente escindibles que habian recaido y recaen mayormente en las mujeres, quienes se
habian hecho cargo de manera pretendidamente natural de sus cuidados y estas actividades
habian/han estado generalmente invisibles para la toma de decisiones pablicas.

Para Bourdieu (2002), desnaturalizar la familia es una necesidad préactica. Al desnaturalizarla,
podemos indagar en las tecnologias que producen la cohesién entre sus miembros, las dindmicas
de sus relaciones y las potencialidades de otros modelos familiares que rompan con las
estructuras preconcebidas. ES necesario entonces preguntarnos por los ritos sociales que la
familia reproduce, recordando que estos rituales sociales estan afincados en una jerarquia genero-
generacional que ordena de manera rigurosa los encuentros posibles, la comunicacion y los
afectos.

Y estos actos inaugurales de creacion (imposicion del apellido, matrimonio, etc.) encuentran su
prolongacion légica en los innumerables actos de reafirmacion y de reforzamiento tendentes a
producir, a través de una especie de creacion continuada, los afectos obligados y las obligaciones
afectivas del sentimiento familiar (amor conyugal, amor paterno y materno, amor filial, amor
fraternal, etc.). (p. 131. Las cursivas son del original.)
Con Bourdieu (2002) se trata de profundizar en las vias en que se “dota a cada uno de los
miembros de la familia de un <<espiritu de la familia>> generador de dedicaciones, de
generosidades, de solidaridades” (p. 131). El objetivo de este trabajo desmitificador de la
naturaleza familiar tiene que llevarse a cabo precisamente en la busqueda de mejores estrategias
de cuidado y de participacién en la produccién de nuevas generaciones, mas responsables del
cuidado como un bien colectivo que no esta limitado a los espacios familiares. Se trata de pensar

la potencialidad de las familias para trascenderse a si mismas como espacios cerrados e
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interesados Unicamente por sus miembros. (Ejercicio que puede ser la base para reformular la
comunidad politica)

Recientemente, motivadas primeramente por los reacomodos de la economia mundial y
después reelaboradas criticamente por el movimiento feminista, ha habido iniciativas para
repensar el cuidado como un bien colectivo y como una responsabilidad humana,
independientemente del género de la persona. Se ha profundizado en la importancia de este
trabajo para los progresos comunitarios o nacionales y el énfasis en el desarrollo ha posibilitado
visibilizar su importancia en los paises llamados tercermundistas, dejando en evidencia el
impacto de las labores domesticas y de cuidado en los ingresos nacionales (Arellano, 22 de julio
de 2014, ONU Muijeres, 2015). También, se ha enfatizado en la importancia de las capacidades
que se fomentan y se construyen desde el cuidado dentro de las familias, entre ellas la capacidad
afectiva, lo cual es fundamental analizar también con perspectiva de género y demandar la
participacion de los hombres mas activamente en el trabajo afectivo familiar. En el caso de los
jévenes varones, esto puede ser fundamentar para que sus relaciones sean méas satisfactorias y
plenas y mejoren su comunicacion general con otras personas.

En las Ultimas décadas, los estudios sobre los hombres o la masculinidad han fomentado una
postura critica ante la crianza y la reproduccion social de la jerarquia entre los géneros (Connell,
1997; Kaufman, 1997). Ademas, se ha discutido a profundidad qué significados sociales estan
incorporados en la hombria y la valoracion dispar de lo masculino ante lo femenino. Siendo
coherentes con nuestro objetivo, proponemos un analisis que recupere los estudios sobre los
hombres y las masculinidades y discuta el potencial de los jévenes varones pueden ubicar la
potencia del cuidado, como una labor compartida equitativamente entre hombres y mujeres,
como una pieza importante del bienestar individual, familiar y comunitario. Estos jovenes
podrian disentir de los modelos tradicionales de masculinidad y buscar relaciones mas equitativas
y democraticas.

En un articulo muy interesante sobre Bourdieu y el feminismo, Diana Reay (2004) profundiza
en la labor de cuidado de las mujeres y la invisibilidad del capital afectivo en la teoria de
Bourdieu y sus continuadores. Se trata de poner en discusion el tiempo que invierten las mujeres
en la educacion de sus hijos e hijas y de la poca relevancia que esto ha tenido en los desarrollos
académicos sobre un capital propiamente afectivo. La autora comenta que “los afectos dentro de

la familia han sido tradicionalmente concebidos como externos a las interpretaciones
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econdmicas” (p.59). No se destaca asi la importancia del tiempo que las mujeres invierten en la
crianza-ciudado y se dejan de lado caracteristicas importantes que serdn, en un futuro, piezas
claves del desarrollo de otro tipo de capitales: la dedicacion, la paciencia, el apoyo, el
compromiso, la generosidad o la solidaridad, entre otros. Este capital afectivo es el Unico que es
mas abundante en las mujeres, escribe Reay, y se produce ante circunstancias adversas y no es
directamente convertible en otras formas de capital, cosa que Bourdieu si sostuvo de los otros
capitales: social, cultural, econdmico y simbdlico.

La no convertibilidad en otras formas de capitales socialmente visibilizados y valorados
provoca que las actividades de la crianza-cuidado se naturalicen como actividades menores, y
que las mismas mujeres no tengan siempre consciencia de la importancia de sus tareas e ignoren
la importancia politica de su accion cotidiana. De hecho, el gran dilema esta en que justamente la
identidad de muchas mujeres esta atravesada por las actividades de cuidado, y mucho se ha
discutido en el feminismo mismo esta tendencia naturalizada del cuidado como resultado de la
socializacion de género. Esta es una situacion de género y, por lo tanto, relacional. Mientras
muchas mujeres se identifican con las labores domeésticas y de cuidados como un hecho natural,
también muchos hombres se desentienden de esas actividades por un prejuicio sobre lo que deben
hacer como proveedores econémicos o simplemente por su identidad de género de varones,
marcada por la incapacidad afectiva. En otras palabras, es necesario tanto el desplazamiento
identitario de las mujeres como de los hombres.

Afortunadamente, la desmitificacion familiar esta posibilitando debates sobre los intercambios
humanos que el cuidado conlleva y est4 cuestionando a la familia como la dadora desinteresada
de cuidados (Montes de Oca, 2004) y a los hombres y a las mujeres como igualmente capacitados
para las labores domésticas y de cuidado de la vida. Sin embargo, sigue siendo necesaria una
distribucion mas justa de las responsabilidades humanas ante el cuidado. Es aqui donde valdria
bien repensar la propuesta de la democracia de las emociones de Anthony Giddens (2002) pues la
aplicacion de los principios democraticos a la vida cotidiana y a la intimidad de los grupos
familiares es tan importante y tan necesaria como la democracia politica. Quiza solo con el
analisis de la produccion de los afectos desde la familia y su desnaturalizacion con base al género
podremos reformular estrategias colectivas que tomen en cuenta a la familia pero que no limiten

la responsabilidad del cuidado a sus miembros.
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En el caso de los jovenes varones, todo lo anterior podria provocar una toma de consciencia
distinta del cuidado entre pares, entre varones, y podria aportar mucho para repensar la intimidad
entre padres e hijos, entre amigos, entre hermanos y entre hombres homosexuales. Quiza también
sea el replanteo del cuidado una puerta de entrada a formas de intimidad y cuidado entre hombres
que sean Utiles para replantear los escenarios de violencia social y delincuencia organizada que
vivimos en el presente en nuestro pais. Teniendo en cuenta el protagonismo de los jovenes
varones en las cifras de violencia a nivel mundial (Eisner, 2015; OMS, 2015), vale la pena
replantearnos si la violencia no es un problema también influido por la poca consciencia de
cuidado entre varones y del poco capital afectivo con que cuentan muchos hombres para resolver

conflictos en sus relaciones cotidianas.

2.5. Democracia, violencia social y ‘juvenicidio’ en México
El nuevo milenio trajo consigo la democracia mexicana. Después de tantas décadas de historia
priista, por fin aparecia en el escenario politico la ilusion de cambio y transformacion en las
instituciones gubernamentales. Sin embargo, el encanto dur6 poco y el 2006 inaugurd
oficialmente una era de violencia y desesperanza inéditas. Desde entonces, la democracia
mexicana se ha visto comprometida por la realidad cotidiana y por la participacion de la politica
oficial en actividades delincuenciales. Por ello, aunque oficialmente hablemos de una democracia
mexicana, tenemos que dar cuenta que mucho de lo que vivimos a diario tiene todavia los matices
de una dictadura no declarada, pero una dictadura econémica mas que politica. A continuacion
explicaré esto, ya que es importante para dar cuenta del escenario macro, autoritario y violento,
donde muchas familias mexicanas estan insertan y donde la democratizacion familiar tiene sus
mas finos compromisos.

El politdlogo Andreas Schedler (2015) sostiene que México vive actualmente una guerra civil,
pero que a diferencia de las guerras civiles mas conocidas, la mexicana tiene caracteristicas
novedosas, pues no se trata de una confrontacion ideologica entre dos bandos bien delimitados
sino una confrontacion por intereses econémicos donde los limites entre los grupos que en ella
participan no son claros. En este tipo de guerras, la ciudadania juega un rol particular pues, a
diferencia de las dictaduras, los y las ciudadanas pueden o podrian intervenir directamente en las
mejoras politicas de su comunidad: “En una democracia, los ciudadanos importan, e importan

quiza ain méas en una democracia azotada por la violencia organizada” (p. 12). Esto quiere decir
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gue la ciudadania en México no puede ser concebida Unicamente como una victima directa de la
violencia, aunque estd claro que si lo es, sino también tiene que considerarse como agente
responsable en un régimen politico democratico. En otras palabras, la ciudadania en México no
puede deslindarse de la situacion actual sino que tiene que analizar sus propias practicas,
aspiraciones y compromisos con la comunidad politica que habita. Ademas, en una guerra civil
econOmica, la ciudadania juega un rol muy importante en la reproduccion de la violencia, pues se
mezcla y desmezcla con los propios actores de la violencia social.

En las guerras civiles irregulares, como la llamada narcoguerra en México, es mucho mas dificil saber

quién es quién. Los grupos armados se mezclan con la poblacién civil y los combatientes de todos los

lados (incluyendo el Estado) tienen dificultades para saber quiénes son combatientes y quiénes civiles.

También tienen dificultades para saber de qué lado estan los civiles. ;Son aliados o enemigos

indiferentes? ¢ Qué tan firmes son sus lealtades y qué tan dependientes de correlaciones cambiantes de

poder? (p. 118)

Si bien no se trata de culpar a la ciudadania en general por la situacién que atraviesa el pais, si es
necesario enfatizar que en una democracia los y las ciudadanas tenemos una gran responsabilidad
compartida frente a los arreglos comunitarios en los que habitamos. Tampoco se trata, y esto esta
claro también en el texto de Schedler, de sostener que la ciudadania por si misma puede hacer
frente a la corrupcidn institucional y a los cérteles de la droga. El destacado papel de la sociedad
civil en la denuncia de injusticias cometidas en México ha sido y continda siendo sobresaliente.
Sin embargo, es necesario que la ciudadania también se comprometa con sus propios andares
cotidianos por las instituciones basicas de socializacion y ciudadania, como es el caso de la
familia. Esto requiere aceptar que uno esta comprometido con lo que la comunidad experimenta,
aun cuando uno tenga claro que no es agente de violencia directo. Schedler (2015) lo resume asi:
“Entender la guerra en curso como un problema comin nos obliga a hacer preguntas dificiles
sobre nuestras identidades y responsabilidades individuales. Pero también nos obliga a formular
preguntas dificiles sobre nuestras identidades y responsabilidades colectivas”. (p. 228)

Ahora bien, las violencias que asedian a la poblacion mexicana también son selectivas. Esto es
una verdad que cuesta mucho trabajo hacer publica, porque una forma de resguardo subjetivo es
invisibilizar en la medida de lo posible la violencia y sus victimas o, como es repetidamente el
caso, involucrar a las victimas de la violencia con el imaginario delincuencial. De esta manera, si
la victima presuntamente o comprobadamente tuviera un vinculo con la delincuencia organizada,

su muerte no impactaria de la misma forma. En una verdadera democracia, sin embargo, las vidas
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de unos no deberian importar més que las de otros. Las vidas dignas de duelo (Butler, 2010)
deberian ser todas las vidas.

Ademas, no es ninguna sorpresa recordar que los jovenes varones son la poblacion mas
representada entre los actores de violencia y las victimas de la misma. Tampoco es sorpresa
recordar que estos varones ademas comparten caracteristicas socioeconémicas y educativas. El
grueso de la poblacién que ha muerto y muere en México a causa de la guerra civil econémica
que enfrentamos son los jovenes varones, pobres o de clase media, con poca educacion y
abandonados a la suerte de un capitalismo salvaje (Valencia, 2010; Valenzuela, 2015). Estos
jovenes han tenido familias, han compartido salones de clase con otros jovenes, han amado y han
sido amados por otras personas, en pocas palabras, son reales.

José Manuel Valenzuela (2015) ha llamado ‘juvenicidio’ a esta forma selectiva de violencia y
mortalidad en México. Comenta que el juvenicidio “(...) inicia con la precarizacion de la vida de
las y los jovenes, la ampliacion de su vulnerabilidad econémica y social, el aumento de su
indefension ciudadana y la disminucion de opciones disponibles para que puedan desarrollar
proyectos viables de vida” (p. 12). Ademas, agrega un paralelismo fundamental con el
feminicidio pues el juvenicidio también “se encuentra precedido de la violencia simbdlica que
prefigura y predispone el acto homicida” (p. 28) en una cultura misogina y adultocéntrica. Esto
reafirma que la visién criminalizadora de los jovenes, construida por los ‘discursos oficiales’
como son algunas agencias gubernamentales o los medios de comunicacion, por ejemplo, ha sido
un paso previo para que las muertes de tantos y tantos jovenes mexicanos no sean reconocidas
como valiosas o dignas de duelo (Butler, 2010). Ademas, esta vision también invisibiliza de
antemano a la juventud pues no considera sus potenciales y sus formas de resistirse al entramado
criminal. Los jévenes no son agentes pasivos que entran o salen de las instituciones o los grupos
criminales sin reflexionarlo. Ellos mismos tienen estrategias de resistencia que se construyen a la
sombra del Estado y, lastimosamente, muchas veces también a la sombra de sus propias familias,
que pueden también reproducir jerarquias sexistas y adultocéntricas en su funcionamiento,
minusvalorando las expectativas o las resistencias juveniles a la violencia. Habra que agregar a
esto que el juvenicidio también esta atravesado por una diferencia de género, pues son
mayormente los varones jévenes los que son victimas y victimarios en este caos de violencia

social que experimenta México.
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2.6. Familia, masculinidad y delincuencia organizada

El modelo de democratizacion familiar se propone como una estrategia de prevencion de la
violencia. Para ello, deben tenerse en cuenta los dos ejes que estructuran las relaciones familiares,
el de género y el generacional. Estos ejes son esenciales para pensar la prevencion, que se define
como “(...) las estrategias o conjunto de acciones orientadas a disminuir la incidencia de la
violencia familiar, a través de la reduccion de los factores de riesgo y/o aumento de los factores
de prevencion” (Schmukler, Alonso y Campos, 2009, p. 316). También, se entiende por
prevencion la reflexion “(...) sobre aquellas creencias automaticas que permiten el abuso porque
sostienen la relacion de dominacion-subordinacion, actuando sobre las conductas y las creencias
de los miembros de familias que pueden estar viviendo situaciones de violencia” (p. 317). Como
ya hemos dicho, este proyecto de intervencion se encamina a la prevencion primaria de la
violencia, es decir, actuar antes de la violencia. Esto quiere decir que se postula que las dinamicas
familiares son fundamentales para prevenir la violencia entre sus miembros y con otros miembros
fuera del nucleo familiar.

Asi, siguiendo la propuesta del modelo ecoldgico para la prevencion (Olivares e Inchaustegui,
2011), las familias estdn siempre en relacion con un entorno comunitario y social que
infaliblemente afecta su organizacion. El analisis y la intervencion con familias no contemplan
solamente la suma de relaciones entre sus miembros porque, ademas, éstas deben ser ubicadas en
un territorio particular para poder intervenir en ellas. Por otro lado, teniendo en cuenta las
particulares condiciones bélicas de México que se expusieron en el apartado anterior, se debe
considerar también a las familias en relacion a los flujos econémicos internacionales.

Ahora bien, la violencia social en México tiene género, es masculina, al igual que la mayor
parte de la violencia fisica que se experimenta en las familias. ¢Por qué la socializacion de género
masculina que se sostiene en la familia, en la escuela, en el Estado, etcétera, esté relacionada con
la violencia social delincuencial? Los feminismos y las masculinidades han dado ya muchas
pistas de como la socializacién de género tiene una relacion directa con la tecnologia de la
violencia social (Cruz, 2011; Valencia, 2010; Parrini, 2007; Connell, 1997; Kaufman, 1997). Lo
cierto es que en momentos historicos violentos como el que vivimos, este tipo de analisis resulta
pertinente y urgente. Las prisiones son un claro ejemplo de una representatividad diferencial en el
plano de la violencia social: el 95% de las personas presas en México son hombres (SEGOB,

2015). Si bien la mayoria de hombres no son perpetradores de violencia (Widmer, Barker y
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Buchanan, 2006) hay algo de la subjetivacion masculina que es potencializado en contextos
vinculados con la delincuencia organizada. Es por ello, en parte, que las masculinidades estan
sobre representadas en las estadisticas homicidas a nivel mundial (Eisner, 2015), como una
violencia social producida por hombres y dirigida a hombres mayoritariamente. La juventud es
un factor importante para repensar la masculinidad que requiere la delincuencia organizada
(OMS, 2015; Valenzuela, 2015; Cruz, 2013, 2011) debido a su docilidad tanto a los imperativos
culturales de hombria y muerte como a los ideales econdmicos regulatorios de su subjetividad.

Un trabajo muy interesante y provocador sobre las familias en México, las madres, sus hijos y
el capital afectivo que antes expusimos es el de Sara Sefchovich (2014). Uno de los grandes
méritos de esta propuesta es que se dirige a las familias de las personas vinculadas con la
delincuencia organizada, lo cual es poco comun en la literatura sobre el tema. Les reconoce en la
narrativa de violencia que se ha construido en México y habla particularmente a las mujeres
madres, hermanas, esposas, hijas, etcétera. Sefchdvich también recupera la discusion sobre el
tejido social en México y, contra la opinion general, sostiene que hay un tejido social importante.
Recuperando la relevancia de la familia para afrontar el tema de la delincuencia organizada,
sostiene que hay un tejido social fuerte, que se evidencia en las complicidades delincuenciales de
las familias: “Sin embargo, asi entendido, el tejido social en México, al contrario de lo que se
afirma, esta solido y fuerte, porque las familias se apoyan, ayudan y protegen” (p.85). Agrega: “Y
este tejido funciona por igual para lo que se considera ‘positivo’ como para lo ‘negativo’, es decir
para las familias ‘normales’ y para las que viven en y de la ilegalidad y la delincuencia”. Y
finaliza su idea con un tono ain mas fuerte: ”De hecho, entre los delincuentes existe un tejido
social tan solido que sus familias los ocultan y defienden y éstos, a su vez, ayudan, obsequian y
cuidan de madres, hermanas, parientes, hijos, primos, cufiados, y hasta vecinos y amigos”. (p.85)

Sefchdvich centrara su atencidn sobre todo en las madres de los delincuentes, dado su lugar
prominente en el lazo social basado en las familias. Comenta la “colectivizacion de la
maternidad” (p. 96) de las madres de desaparecidos y busca una estrategia andloga, pero del lado
de las madres y familiares mujeres de los delincuentes. Habla del espejeo posible entre unas y
otras:

Se trata de una modalidad inédita en la busqueda de respuestas a la situacion en que estamos

inmersos, que propone enfrentar el problema de la delincuencia y la violencia ‘desde la relacion

familiar’, algo que algunos estudiosos consideran, por cierto, como el tnico camino eficaz, y mas
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todavia, lo proponen desde la relacion afectiva mas (sic) potente que existe en la cultura mexicana.

(p-99)
En defensa de las posibles criticas (feministas) a su propuesta, Sefchévich comenta que el ideal y

la realidad de las mujeres son cosas distintas. Si bien el feminismo ha hecho mucho por
desesencializar la feminidad, en particular la maternidad, eso no significa que su funcionamiento
social se haya erradicado. Antes bien, es porque muchas de las cosas que representan a la
maternidad y a las mujeres en lo social siguen vigentes en el sentido “esencialista” que se puede
recuperar el lugar de las madres y otras mujeres para intervenir en la violencia social en México.
Es una propuesta arriesgada pero interesante, al jugar con el “esencialismo” que ha combatido
una parte del feminismo. Ante la pregunta: “;Por qué sostener posturas que son casi heréticas
para el pensamiento feminista?” (p. 104), la autora responde: “Porque las cosas son como son y
no como quisiéramos que fueran”. (p.104)

Algo fundamental es que Sefchdvich no esta de acuerdo con la culpabilizacion de las madres
por las acciones de sus hijos, pues los actos de estos son algo que esta méas alla de lo que las
madres pueden hacer. Esto es relevante porque, aunque las madres y otras familiares pueden ser
importantes para intervenir en la reproduccion de la violencia, lo hacen no porque sean las
culpables de que los hombres se comporten como lo hacen. No se trata de victimizar nuevamente
a las mujeres, por medio de su culpabilizacion por la violencia social en México. Eso seria un sin
sentido. Ella insiste en reconocer las condiciones sociales de las madres y su calidad de ser
humano. “Se trata de una propuesta en la cual la madre hace de la maternidad algo que va mas
alla de una relacion al interior de la familia, para convertirla en una fuerza social” (p. 140) y
concluye: “Entonces, volviendo al tema, ;podremos decir algin dia que ‘milagrosamente’ dejo de
haber tanta delincuencia y tanta violencia en nuestro pais? Lo podremos decir, sin duda, pero no
porque haya sido un milagro, sino porque las familias decidieron intervenir”. (p. 147)

Dicho esto, cabe preguntarnos por el lugar de la familia: ;Son las familias de los jévenes un
factor de prevencion importante a la hora de pensar su insercion a la delincuencia organizada?
¢Que tipo de ideales economicos vinculados a la masculinidad se reproducen desde las familias
de los jovenes? ¢ Que presiones econdmicas pueden colocarse sobre los jovenes en sus familias?
¢Qué funcion en las dindmicas familiares cumple el dinero? De lo que se trata, es de pensar si las
familias son influencias importantes en la transmision de ideales econdmicos individulistas, que

rompan con la idea de comunidad y promocionen formas devastadoras de hacerse de dinero.
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Evidentemente la familia no determina completamente a alguno de sus miembros, pues las
circunstancias sociales son fundamentales para entender la vida de los jovenes, por ejemplo. La
provocacion estd en considerar a la familia como mediadora importante entre distintos espacios
sociales.

Esto no es tarea sencilla, pues se trata de evidenciar como la familia, institucion sacralizada y
privatizada, puede reproducir libremente los esquemas rapaces del capitalismo. No es sencillo
cuestionar a la familia en general y menos en sus vinculos con el crimen. Entre otras cosas
porque no ha habido otra alternativa todavia al tema del cuidado familiar. La critica a la familia
tiene que ir acompariada de una alternativa a su funcionamiento como ‘garante’ del cuidado y del
bienestar de los nifios y las nifias. Si no se hace esto, la familia aparece como uno de los
obstaculos principales para una nueva politica progresista, que se centre en el cuidado como un
deber y como un derecho comunitario y no como un bien comerciable, que de nuevo las familias
son encargadas de cubrir y gestionar.

Ahora bien, la familia es también un recurso poderoso de resistencia. Por ello, se considera
que la familia es un recurso primario para la prevencién de la violencia. Preguntarnos por su
potencia es fundamental para ubicar su lugar como cohesionadora, reproductora social de valores
y practicas o como disgregadora comunitaria. En México, en algunos lugares, la familia puede
estar llevando toda su fortaleza comunitaria al servicio de la reproduccion violenta de la
economia. De ahi la necesidad de cuestionar las dinamicas familiares como estrategia de
prevencion de la violencia social. Se trata entonces de hacer consciente y cuestionar el vinculo
entre las formas familiares y el sistema social violento (Horkheimer, 1994; Sefchdvich, 2014). Se
trata de relacionar el autoritarismo politico con el familiar. La democratizacion familiar es una
oportunidad ante circunstancias comunitarias o politicas adversas.

En lo que concierne a nuestro Estado, es fundamental pensar la prevencion de la violencia
social con base familiar, pues Querétaro ha sido un lugar relativamente seguro, pero nada
garantiza que esto continue siendo asi, porque las violencias econdémica y social son fluidas y se
desplazan en el territorio nacional de acuerdo a sus propios intereses. Por eso, el valor de pensar
la masculinidad, las familias y la delincuencia organizada desde Querétaro como una forma de

prevencion de lo que es cada vez mas probable que ocurra.
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3. DIAGNOSTICO

3.1. Planteamiento del problema inicial

Como hemos visto en nuestro marco teorico, los jévenes varones en México son una poblacién
muy sobrerrepresentada en los indices nacionales de violencia social. Analizar a la familia como
espacio de socializacion fundamental es central para entender como, desde ahi, se puede prevenir
la violencia social y la participacion de jovenes varones en, por ejemplo, la delincuencia
organizada. Cuidandonos de no aislar a la familia de su contexto (comunidad, economia, politica,
historia) y de no responsabilizarla acriticamente por las acciones de sus miembros, nos
interrogamos por su potencial para coadyuvar en la prevencion de la violencia.

Por ello, el objetivo de este diagnostico es discutir si las disparidades genéricas en las labores
domésticas y de cuidado, asi como los modelos tradicionales de masculinidad favorecen la
insercion de los jovenes en actividades delincuenciales que existen en su contexto.

El diagnéstico se articula a partir de dos premisas. La primera sostiene que las labores
domésticas y de cuidado no son equitativas entre hombres y mujeres. Para ello, damos cuenta de
la construccion de los valores de lo masculino y lo femenino en las familias santarrosenses, que
estan en una vida comprometida tanto con los valores rurales, cada vez mas desplazados, y los
urbanos. La segunda sostiene que los modelos tradicionales de la masculinidad tienden a
promover la lejania afectiva —particularmente en lo que a la relacion entre padres e hijos refiere-
y esto puede ser un factor que lleve a los jovenes varones a participar en actos de violencia social

e incluso vincularse con grupos delincuenciales de la region.

MATRIZ DEL PROBLEMA INICIAL

Pregunta general

Problema general

¢La inequidad de género en las labores
domésticas y de cuidado, particularmente el
poco trabajo afectivo de los hombres, favorece
la insercion de jovenes varones en la violencia
social y la delincuencia organizada?

La falta de participacion de hombres en el
trabajo doméstico y el cuidado construye
patrones de masculinidad tradicional que
pueden favorecer la insercion de jOvenes
varones en la violencia social y en la
delincuencia organizada.

¢Las labores domésticas y de cuidado no son
equitativas entre  hombres 'y  mujeres,
perpetuando una disparidad de valores entre lo
masculino y lo femenino?

Los hombres, particularmente los padres, no se
involucran en las labores domésticas y de
cuidado, lo cual perpetia una disparidad de
valores entre lo femenino y lo masculino.
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¢Los modelos afectivos tradicionales de la
masculinidad, que promueven la lejania afectiva
entre padres e hijos, puede ser un factor de
riesgo para que los jovenes varones se inserten
en la violencia social y en la delincuencia

Existen modelos de afectividad masculina
tradicionales, transmitidos generacionalmente,
gue imponen una distancia afectiva entre papas
e hijos, lo cual podria aumentar la posibilidad
de participacion de los jovenes en la violencia

organizada?

social y la delincuencia organizada.

3.2. Objetivo general del diagnéstico

Se pretende llevar a cabo un mapeo general de la estructura y las relaciones familiares de

un

grupo de jovenes varones que estudian el bachillerato y de un grupo de padres y madres de

familia de estudiantes (hombres y mujeres) del mismo bachillerato. Para ello, se pone el énfasis

en las relaciones género-generacionales y la interaccion familia-comunidad. Se trata de indagar si

existe equidad en las labores domésticas y de cuidado entre los miembros de las familias, asi

como de analizar si los modelos de afectividad masculina tradicional, y el desapego que

promueven entre padres e hijos varones, son una pieza importante en la reproduccion social de la

violencia y la delincuencia.

3.3. Objetivos particulares

1. Analizar las disparidades genéricas vinculadas a las labores domésticas y de cuidado entre

los padres y las madres de familia, recuperando la diferencia de los roles e imaginarios de

lo masculino y lo femenino como valores culturales reproducidos dentro de la familia.

2. Indagar si existe una relacion entre la carencia de modelos de afectividad masculina

tradicional que se transmiten generacionalmente y la participacion de los jévenes varones

en la violencia social y en la delincuencia organizada.

MATRIZ DE OBJETIVOS DEL DIAGNOSTICO

Preguntas

Objetivos

¢La limitada participacion de los padres en las
labores  domésticas 'y de  cuidado,
particularmente el trabajo afectivo, es un factor
que contribuye en la insercion de varones en la
violencia social y la delincuencia?

Analizar si la limitada participacién de los
padres de familia en las labores domésticas y de
cuidado es uno de los factores que influye en la
insercion de varones en la violencia social y la
delincuencia.

¢Los modelos tradicionales de la masculinidad
promueven la lejania afectiva entre padres e
hijos, dejando toda la carga del trabajo afectivo
a las mujeres de la familia, principalmente a las
madres?

Indagar si los modelos tradicionales de la
masculinidad promueven lejania afectiva entre
padres e hijos, dejando toda la carga del trabajo
afectivo a las mujeres de la familia,
principalmente a las madres.
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¢La lejania afectiva entre padres e hijos es un | Examinar si la lejania afectiva entre padres e
factor de riesgo para que los jovenes varones | hijos es uno de los factores de riesgo para que
participen en la violencia social y en la | los jovenes varones participen en la violencia
delincuencia? social y en la delincuencia.

3.4. Poblacién objetivo

El diagnostico se llevo a cabo en el Colegio de Bachilleres N°. 9, que se ubica en la cabecera

delegacional de Santa Rosa Jauregui. Trabajar con esta poblacion de estudiantes y sus familias se

justifica por varios motivos.

a)

b)

Es una poblacion joven que estudia en una comunidad en proceso de urbanizacion, lo cual
la torna en un laboratorio interesante para las ciencias sociales, por el proceso de
transformacion acelerada de su territorio y su poblacion. El proceso de industrializacion
de la delegacion ha provocado transformaciones recientes en las estructuras familiares y
en la ocupacion de sus habitantes en general (Osorio, 2015). Considerar las periferias de
una ciudad en crecimiento industrial como Santiago de Querétaro es fundamental para el
trabajo de prevencion de la violencia, teniendo en cuenta que se ha reconocido desde la
academia el vinculo entre el desarrollo econémico y la violencia social en la region
latinoamericana (Valencia, 2010; Escobar, 2005). Por ello, el crecimiento econémico de
una ciudad en esta zona geopolitica deberia ir acompafiado de una constante intervencion
social y comunitaria, para evitar los lastres violentos del desarrollo.

La poblacion del Colegio de Bachilleres N° 9 estd conformada por estudiantes de las
comunidades rurales del norte de la Ciudad de Santiago de Querétaro, una zona que los
medios de comunicacion locales ubican como peligrosa y violenta, debido a la existencia
de pandillas y, presumiblemente, crimen organizado (Velazquez, 22 de enero de 2016)
Para muchos estudiantes del Colegio de Bachilleres, éste sera su altimo nivel de estudios,
ya que muchos se incorporaran al mercado laboral o formaran nuevos hogares en los afios
préximos. Dado que la precarizacion laboral y los matrimonios a temprana edad pueden
aumentar los conflictos familiares, es fundamental trabajar con esta poblacion expuesta
socialmente a un numero limitado de expectativas futuras y promocionar, en base al
diagnostico, modelos familiares democraticos para que ellos mismos no reproduzcan

posibles violencias presentes en sus modelos familiares actuales.
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3.5. Estrategias, etapas y actividades
3.5.1. Matriz de estrategias, etapas y actividades

A continuacion se detallan las estrategias llevadas a cabo para realizar el diagndstico. Se hace una
descripcidn breve de cada una y se presentara después un flujo de actividades.

La gestion incluyé la elaboracion de la propuesta del diagnéstico, su entrega a la institucion, la
respuesta de la institucion y las entrevistas con el director y la psicologa del centro. La segunda
estrategia fue el diagndstico, que contemplé tanto la preparacion de los instrumentos como las
actividades con los jovenes (cuestionarios, guias para grupos focales y para entrevistas a
profundidad) y los padres y madres de los jovenes (cuestionario y guia para grupo focal). La
tercera estrategia fue el andlisis de datos que comprendié el estudio de la informacién, su

sistematizacion y la redaccion del proyecto de intervencion.

¢) Encuesta y grupo focal ANALISIS DE
RESULTADOS

a) Andlisis de la
informacion
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MATRIZ DE ESTRATEGIAS, ETAPAS Y ACTIVIDADES

Estrategias

Gestion del
proyecto

Etapas Actividades
Construccidon de 1. Elaboracidn de anteproyecto
marco tedrico y 2. Revision bibliografica sobre democratizacion familiar
acercamientoala | 3. Redaccidony discusidn de la propuesta
comunidad. 4. Disefio de instrumentos para recabar informacién sobre estructura y
relaciones familiares, asi como sistema de género y problematicas
comunitarias
5. Acercamiento exploratorio, entrevistas y charlas informales y leer
sobre la comunidad para detectar problematicas principales
Formalizacién de 1. Acudir a la direccién de la institucion para solicitar una cita y dejar
la propuesta una copia de la propuesta para autoridades del plantel
2. Acudir a oficinas de la institucién para entrevista con subdirector del
plantel y explicar los detalles de la propuesta
Conformacién de 1. Entrevista de planeacién con la psicéloga de la institucién. Acuerdo
la poblacidn sobre los criterios de seleccidn de la muestra y calendarizacién de la
intervencién
2. Disefo y envio de citatorios para jovenes estudiantes y para madres y
padres de familia
Diagnéstico 1. Aplicacidon de instrumentos a jévenes varones: cuestionario, grupo
focal y entrevistas
2. Aplicaciéon de instrumentos a padres y madres de familia:
Cuestionario y grupo
Analisis de 1. Sistematizacion de la informacion
resultados 2. Andlisis de los resultados obtenidos: Deteccidn y andlisis de
problematicas principales de la poblacién objetivo
3. Redaccién del proyecto de intervencién

El diagndstico se llevo a cabo en el Colegio de Bachilleres No. 9, se ubica en la cabecera

delegacional de Santa Rosa Jauregui. Se trabajé con un grupo de estudiantes, varones, que

actualmente cursan el cuarto semestre en el turno matutino como vespertino. La seleccion e

invitacion de los participantes se llevo a cabo por medio de las listas generales de la institucion,

siguiendo un proceso sencillo de conteo: desde el inicio de la lista, que estaba organizada por

grupo y por orden alfabético, se contd de cinco en cinco. Si el cinco siguiente era un joven varon,

se le enviaba una invitacion para presentarse en la sala audiovisual en un horario de 13:00 a 15:00

para los del turno matutino y de 12:00 a 14:00 para los del turno vespertino. Se citaron a 10

estudiantes varones de cada turno, de los cuales se presentaron 7 y 4 estudiantes respectivamente
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(la psicologa nos explico la dificultad para que los chicos del turno vespertino se presentaran dos
horas antes del inicio de clase, pues tienen que trasladarse desde sus comunidades a Santa Rosa
Jauregui). Los estudiantes que se presentaron recibieron una charla introductoria sobre el
proyecto y se les invito a participar libremente. Todos decidieron realizar el cuestionario que se
les aplico en la segunda hora de la reunion. Los estudiantes contestaron el cuestionario en
aproximadamente 40 minutos. No se presentd ninguna dificultad ni pregunta aclaratoria sobre el
instrumento. Al final de la sesidn se les recordd que era una actividad libre y confidencial y se les
entrego la carta de consentimiento para que sus padres permitieran su participacion en el grupo
focal y en una entrevista, ambas serian audiograbadas.

El grupo focal y las entrevistas se realizaron solo con estudiantes del turno matutino, pues sélo
una persona del vespertino se presentd. Al no haber participantes suficientes, se suspendio este
grupo focal. Por otro lado, a la primera sesion del grupo focal asistieron 9 estudiantes del turno
matutino. Todos se mostraron muy interesados en la actividad. Esta primera sesion se realiz6 en
el laboratorio del bachillerato y tuvo una duracion de dos horas. La segunda sesién coincidi6 con
la semana de examenes y se llevé a cabo en horas de clase, de 09:00 a 11:00 horas. Los examenes
dificultaron la participacion de todos los asistentes y la sesion se llevo a cabo con 5 estudiantes.

La tercera y Gltima fase de trabajo con los jovenes se llevé a cabo una semana después y
consistio en entrevistas semiestructuradas. De los 9 jovenes citados, se presentaron 8. Las
entrevistas se llevaron a cabo en dos dias consecutivos y duraron entre 30 y 40 minutos.

Se trabajé con otro grupo que estuvo conformado por padres de familia, participaron 25
padres y madres de jovenes, hombres y mujeres, estudiantes del bachillerato. La sesién se llevo a
cabo un dia lunes, de las 07:00 a las 09:00. La invitacion a participar corrié a cargo de la
subdireccién de la escuela. Se invitd a los padres/madres de familia de los chicos que
participaban en los grupos focales. También, se extendio la invitacion a las madres y a los padres
de familia de dos grupos completos del bachillerato, esto con el fin de lograr la asistencia de un
grupo importante de personas en la reunion.

Se aplicaron 18 cuestionarios completos. Algunas mujeres no sabian leer o escribir y por ello
no participaron en el llenado del cuestionario. En los 18 que si respondieron cuestionarios, se
cuentan 4 hombres y 21 mujeres, lo cual indica, dicho sea de paso, una diferenciacién genérica

notoria, lo cual quiza tenga que ver con que muchos hombres trabajan fuera del hogar.
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3.5.2. Cronograma

A continuacion se detalla el cronograma de actividades para la realizacion del diagnostico.

CRONOGRAMA
Estrategia Etapas Actividades olel el M al M
Gestion Propuesta de Redaccién y discusion de la propuesta y X|X| X
diagndstico acercamiento a la comunidad.
Entrega de Acudir a la direccion del bachillerato para X
propuesta entregar la propuesta de diagndstico con
jévenes estudiantes varones
Resolucion | Acudir a oficinas centrales de la institucion X
de propuesta
12 Entrevista | Entrevista con el director de la institucion X
para explicarle la propuesta y coordinar
tiempos
2% Entrevista | Entrevista de planeacion con la psicéloga X
de la institucion
Diagnéstico 12 parte Encuesta, grupos focales y entrevistas con X| X
jévenes estudiantes
28 parte Encuesta y grupo focal con padres y madres X
de jovenes estudiantes
Anélisis de 12 parte Recuperacion de informacion, X
resultados sistematizacion y analisis
2% parte Redaccion de proyecto de intervencion X| X

3.5.3. Recursos humanos, materiales e infraestructura

A continuacién se detallan los recursos necesarios para llevar a cabo el diagnostico que sirvié de

insumo para la propuesta del proyecto de intervencion.

Descripcion Especificacion Cantidad

Recursos humanos Investigador responsable 1
Asistentes 2
Recursos materiales Grabadora de voz 1

Copias 300
Plumones S)

Papeldgrafo 10

Plumas 15

Litros de gasolina 50
Infraestructura Salon 1
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3.5.4. Presupuesto del diagnéstico

Descripcidn Unidad Costo unitario Total
Investigador responsable 1 $8 000.00 al mes $96 000.00
durante un afo
Asistentes 2 $3 000.00 al mes $18 000.00
durante 3 meses por
cada asistente
Grabadora de voz 1 $1 000.00 $1 000.00
Copias 50 $0.50 $150.00
Plumones 5 $10.00 $50.00
Papeldgrafo 10 $5.00 $50.00
Plumas 15 $5.00 $75.00
Gasolina 50 $14.00 $700.00

3.6. Plan de andlisis general de informacién

3.6.1. Conceptos e indicadores de la situacion macro de las familias

MATRIZ DE INDICADORES DE LA SITUACION MACRO DE LAS FAMILIAS

Indicador

Dimension Conceptos base
Encuesta Ecopred No jefes de familia viviendo con padres
2014 realizada a Tiempo convivencia con madre en hogares
nivel nacional. biparentales
Arroja Tiempo convivencia padre en hogares
informacion sobre biparentales

jovenes: 12 a 29

Conflictos en el hogar
afios.

Ocupacion jovenes 12-29 afios

Factores de riesgo alguna vez en su vida

Atestiguacion de conductas delictivas

Porcentaje nacional de jovenes
Promedio de horas semanales de convivencia

Promedio de horas semanales de convivencia
Porcentaje conflictos por no cumplir tareas domésticas
Porcentaje conflictos por problemas con hermanos
Porcentaje conflictos por problemas econémicos
Porcentaje conflictos adicciones/alcoholismo
Porcentaje estudiantes tiempo completo
Porcentaje trabajan tiempo completo
Porcentaje estudian y trabajan
Porcentaje que no estudian ni trabajan
Porcentaje que ha consumido alcohol
Porcentaje que ha consumido tabaco
Porcentaje que ha tenido parientes en carcel
Porcentaje que ha fumado mariguana
Porcentaje que ha tenido problemas policia
Porcentaje que ha portado armas
Porcentaje que ha estado pandilla violenta
Porcentaje testigo venta productos pirata

Porcentaje testigo robo-asalto transetntes
Porcentaje testigo peleas pandillas
Porcentaje testigo asaltos-robos inmuebles
Porcentaje testigo bloqueo de calles
Porcentaje testigo venta de droga
Porcentaje testigo disparos frecuentes
Porcentaje testigo amenazas o extorsiones
Porcentaje testigo prostitucion

Poblacion general Poblacion estatal

Poblacion municipio
Poblacion total de la localidad
Poblacién localidad hombres
Poblacion localidad mujeres

NUmero de personas en Querétaro
Numero habitantes Municipio de Querétaro
NUmero de personas en Santa Rosa Jauregui (SRJ)
NUmero de hombres en SRJ
NUmero de mujeres en SRJ
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Poblacion total 15-17 afios
Hombres 15-17 afos
Mujeres 15-17 afios

NUmero personas 15-17 en SRJ
Numero hombres 15-17 en SRJ
NUmero mujeres 15-17 en SRJ

Escolaridad Hombres estudiantes 15-17 Numero hombres estudiantes 15-17
poblacién Mujeres estudiantes 15-17 NUmero mujeres estudiantes 15-17
15-17 afos

Servicios de salud

Poblacion derechohabiente

Numero total de derechohabientes en SRJ

Estructura de los
hogares en SRJ

Hogares censales

Total de hogares censales
Total de hogares con jefatura masculina
Total de hogares con jefatura femenina

3.6.2.

Conceptos e indicadores de la situacion micro de las familias

MATRIZ DE INDICADORES DE LA SITUACION MICRO DE LAS FAMILIAS

Dimension

Subdimensién

Indicador

Estructura familiar

Tamarfio de familia

NUmero de personas que viven en hogar

Estructura ocupacional

Ocupacion de miembros del grupo familiar

Tipo de familia Nuclear, extendida, compuesta
Ciclo de vida Crecimiento, consolidacion, division
Estado civil Estado civil padres/madres
Edades Edades integrantes familia

Lugar de nacimiento

Nombre ciudades de nacimiento

Tiempo residencia Qro.

Afos en Querétaro

Escolaridad de los progenitores

Grado escolaridad madre

Grado escolaridad padre

Dindmica y relaciones
familiares

Labores domésticas

Reproduccion

Cuidado

Participacion econémica

Integrantes que ingresan dinero al hogar

Organizacidn de aportaciones econémicas

Toma de decisiones

Persona que toma decisiones importantes

Grado de participacion jovenes

Convivencia

Grado satisfaccion relacion con madre

Grado satisfaccion relacién con padre

Grado satisfaccion relacién hermanos(as)

Opinion relacion jovenes y adultos general

Confianza

Grado de confianza

Nombre familiar mayor confianza

Afectividad

Opinidn jovenes presencia afectiva padres-madres

Comunicacion intergeneracional

Grado de satisfaccion comunicacion jovenes-adultos

Conflictos familiares

Motivos de conflicto

Respuestas a conflictos

Nombre familiar mayor resolucién de conflictos

Tipos de violencia familiar

Nombre familiar mas violento

Poblacion més vulnerable segun jévenes

Opiniodn jovenes castigo fisico a hijos(as)

Opinidn padres-madres castigo fisico a hijos

Propuesta jévenes sobre prevencion de violencia

Relaciones de parentela
y comunidad

Problemas comunitarios

Tipos de problemas de la localidad

Seguridad

Opiniodn ante la autoridad local

Ideales econémicos

Percepcion de la situacion econdémica familiar

Valores econdmicos de madres/padres

Valores econémicos de jovenes

Expectativas futuras de jovenes

Imperativos de género comunitarios

Opinion sobre familia y delincuencia

Grado de interés en politica
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3.6.3. Instrumentos

MATRIZ DE INSTRUMENTOS DEL ESTUDIO

Técnicas Instrumentos
Encuestas a jovenes Cuestionarios: para obtener informacion acerca de la estructura y la dindmica
varones familiar, asi como para identificar posibles situaciones comunitarias

problemaéticas.

Grupo focal con jovenes
varones

Guia de facilitador, audiograbacion y notas de discusion: para conocer las
percepciones de un grupo de estudiantes sobre las dindmicas familiares y la
violencia social vinculada a la delincuencia organizada.

Entrevistas a jovenes
varones

Guia de entrevista, audiograbacion y notas de la narrativa vital: para
conocer los posibles conflictos familiares, las estrategias de comunicacién y
resolucion de conflictos familiares, asi como la percepcion de los jovenes
varones sobre la participacion de jovenes en la delincuencia organizada y el
lugar que en ello puede jugar la familia.

Encuestas a padres y
madres de familia

Cuestionarios: para obtener informacion acerca de la estructura y la dindmica
familiar, asi como para localizar posibles situaciones comunitarias
problematicas.

Grupo focal con madres
y padres de familia

Guia de facilitador, audiograbacion y notas de discusion: para conocer las
percepciones de un grupo de padres y madres de jovenes estudiantes de
bachillerato sobre las dinamicas familiares y la violencia social vinculada a la
delincuencia organizada.

Cuestionario a jovenes estudiantes (\Ver anexos)

Objetivo general de la
técnica

Indagar en la estructura y la dindmica familiares de un grupo de jovenes
varones de bachillerato.

Descripcion del grupo

Varones de bachillerato cursando el cuarto semestre y entre las edades de 16 y
19 afios.

Organizacion de la | El cuestionario consta de cuatro secciones (datos generales, estructura

técnica familiar, dindmica familiar y resolucién de conflictos) y esté disefiado para ser
contestado en maximo media hora.
Después de explicar a los jovenes el objetivo de la intervencion, se les solicit6
contestar el cuestionario de manera honesta y anonima.
El cuestionario se aplicd en dos momentos. El primero fue con un grupo de
cuatro estudiantes y el segundo con siete estudiantes.

Lugar Sala Audiovisual del Colegio de Bachilleres 9. Santa Rosa Jauregui. Santiago
de Querétaro, Querétaro. México.

Tiempo de realizacion | 20 minutos.

NUmero de | 11

participantes

Material

Copias y lapiceros.
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Guia de grupos focales con jovenes estudiantes (\Ver anexos)

Objetivo general

Conocer la opinion de los jovenes varones sobre las relaciones entre familia,

de la técnica masculinidad, violencia social e ideales econémicos.

Descripcion  del | Varones de bachillerato cursando el cuarto semestre y entre las edades de 16 y 19

grupo anos.

Organizacion de | El grupo focal consistio de dos sesiones de aproximadamente hora y media de

la técnica duracion. Se llevaron a cabo en semanas consecutivas en el laboratorio 2 del
bachillerato.
La técnica consiste en una serie de consignas expuestas por el facilitador para
analizar las interacciones y los contenidos de la conversacion entre los jovenes.
La primera sesion giré en torno a la familia, la masculinidad y la delincuencia
organizada. La segunda se centrd en la relacion entre la juventud y la politica en
México. Las dos sesiones fueron audiograbadas.

Lugar Laboratorio 2 del Colegio de Bachilleres 9. Santa Rosa Jauregui. Santiago de
Querétaro, Querétaro. México.

Tiempo de | 3 horas, dividas en dos sesiones.

realizacion

NUmero de | 9

participantes

Material Guia de grupo focal, cuaderno de notas, lapicero, computadora, videos, bocinas.

Guia de entrevista a jovenes estudiantes (\Ver anexos)

Objetivo general

Conocer la opinién de los entrevistados sobre sus dinamicas familiares y sobre su

de la técnica percepcion de la violencia social y la juventud en México.

Descripcion  del | Varones de bachillerato cursando el cuarto semestre y entre las edades de 16 y 19

grupo anos.

Organizacion de | La entrevista es semiestructurada, con cuatro bloques generales de preguntas: 1.

la técnica Labores domeésticas, participacion econdmica y toma de decisiones familiares; 2.
Convivencia familiar; 3. Conflictos familiares y problemas comunitarios v;
4.Comunicacion familiar.
La entrevista estd disefiada para durar 45 minutos, aunque en algunos casos se
extendio hasta 1 hora. Las entrevistas se audiograbaron y se transcribieron para ser
analizadas.

Lugar Cubiculo de la psicéloga del Colegio de Bachilleres 9. Santa Rosa Jauregui.
Santiago de Querétaro, Querétaro. México.

Tiempo de | 45 a 60 minutos por entrevista.

realizacion

NUmero de |7

participantes

Material Grabadora de voz, cuaderno de apuntes, guia de entrevista y lapicero.
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Cuestionario a familiares de estudiantes jovenes (Ver anexos)

Objetivo general
de la técnica

Indagar en la estructura y la dindmica familiares de un grupo de padres y madres de
jovenes de bachillerato.

Descripcion  del
grupo

Un grupo de padres y madres de jovenes (hombres y mujeres), entre los 30 y los 50
afios de edad, con un promedio de escolaridad de secundaria terminada.

Organizacion de
la técnica

El cuestionario consta de cuatro secciones (datos generales, dinamica familiar,
resolucion de conflictos y familia y comunidad) y esta disefiado para ser contestado
en méximo media hora.

Después de explicar a los padres y a las madres el objetivo de la reunion convocada
por el subdirector del bachillerato, se les solicitd contestar el cuestionario de manera
honesta y anonima.

Lugar Sala Audiovisual del Colegio de Bachilleres 9. Santa Rosa Jauregui. Santiago de
Querétaro, Querétaro. México.

Tiempo de | 30 minutos.

realizacion

NUmero de | 18 (cuestionario completos y validos)

participantes

Material Copias, lapiceros, cafién, bocinas, computadora y video.

Guia de grupos focales con padres y madres de estudiantes (\Ver anexos)

Objetivo general
de la técnica

Conocer la opinion de los padres y las madres de estudiantes de bachillerato sobre
las relaciones entre familia, masculinidad, violencia social e ideales econémicos.

Descripcion  del
grupo

Un grupo de padres y madres de jovenes (hombres y mujeres), entre los 30 y los 50
afios de edad, con un promedio de escolaridad de secundaria terminada.

Organizacion de
la técnica

El grupo focal consistié de una sola sesién, llevada a cabo inmediatamente después
de completar el cuestionario de padres y de madres.

La técnica consiste en una serie de consignas expuestas por el facilitador para
analizar las interacciones y los contenidos de la conversacion entre los padres y las
madres de estudiantes.

Se trabajé en tres momentos. El primero aborda la socializacion de género en las
familias. El segundo trata un caso hipotético sobre juventud y delincuencia
organizada. El tercer y altimo momento aborda el tema de la legalidad y la familia
como elemento importante de prevencion de la delincuencia.

La sesion fue audiograbada.

Lugar Sala Audiovisual del Colegio de Bachilleres 9. Santa Rosa Jauregui. Santiago de
Querétaro, Querétaro. México.

Tiempo de |15

realizacion

Numero de | 25

participantes

Material Guia de grupo focal, cuaderno de notas, lapicero, computadora, videos, bocinas.
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3.7. Anélisis de resultados
3.7.1. Anélisis de la situacion macro de las familias
Un instrumento nacional muy importante para dar cuenta de la situacion de la juventud es la
Encuesta de Cohesion Social para la Prevencion de la Violencia y la Delincuencia (INEGI,
2014). Con ella, podemos dar cuenta de valores nacionales y estatales de la poblacion juvenil (12-
29 afios). En ella se reportan aspectos interesantes que sirven de referente para la elaboracion de
este proyecto de intervencion. Resaltaré algunos aspectos que considero son fundamentales. En
primer lugar, la mayor convivencia de los y las jovenes se da con sus madres, a la semana
reportan 6.26 horas de convivencia con ellas, a diferencia de 4.34 horas que pasan con su padre.
No es entonces de extrafiarse que la persona con la que reportan mas conflictos sea también con
la madre o tutora (23.5%), seguida de hermanos (22.7%) y padre o tutor (22.6%). En relacion a
los conflictos en el hogar, el mayor porcentaje tiene que ver con el cumplimiento de las tareas
domeésticas (35.3%), seguido por problemas de convivencia entre hermanos (32.0%) y problemas
de disciplina (28.0%). Los datos de la misma encuesta sefialan las actitudes de los padres y las
madres ante el mal compartimiento de los y las jovenes: 66.7% habla con ellos y los persuaden
sobre sus errores 0 malos comportamientos; 38.6% los regafian; 23.6% los castigan y les
suspenden permisos y en 13.1% de los casos se generan situaciones de violencia fisica o
psicoldgica.
Santa Rosa Jauregui

Santa Rosa Jauregui es la delegacion con mayor extension territorial del municipio de Santiago
de Querétaro, pues “ocupa una extension territorial de 360.5 kildometros cuadrados, lo que
equivale al 47 por ciento del territorio municipal” (Osorio, 2015, p. 129). Se ubica en la zona
norte de la ciudad. Por su ubicacién geografica, la cabecera municipal y algunas comunidades
cercanas combinan un modo de vida urbano con uno rural.

De acuerdo al Gltimo censo de poblacion y vivienda (INEGI, 2016) 18,508 personas vivian en
la cabecera delegacional, de las cuales 9,936 eran hombres y 9,572 eran mujeres. En la cabecera
delegacional también se report6 que vivian 1,239 personas entre 15 y 17 afios, de los cuales 596
eran hombres y 643 eran mujeres. Tambiéen de este rango de edad, sabemos que 350 hombres y
450 mujeres eran estudiantes, lo cual quiere decir que habia 439 jovenes entre 15 y 17 afios que
no estudiaban. En la cabecera delegacional existen 4 328 hogares censales, de los cuales el 77%

tiene jefatura masculina y el 23% tiene jefatura femenina.
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Se trata de una comunidad en proceso de transicion hacia la urbanizacion, lo cual genera
transformaciones importantes en el modo de vida en poco tiempo. El proceso de industrializacion
y urbanizacion de la delegacion se intensifico desde la década de los 80 transformando también
las principales actividades productivas de la region, pues de ser una zona agricola paso a ser una
zona de grandes industrias que requiere mano de obra barata y no calificada. Esto ha tenido un
peso enorme para las formas de estructuracion de las familias. Lorena Osorio (2015) ha estudiado
estos procesos de manera sistematica y ha hecho un analisis del desplazamiento de las actividades
productivas y sus efectos en las familias santarrosenses. En este trabajo se ha preguntado también
por el arraigo a la tierra y las nuevas maneras de pensar el territorio en las poblaciones méas
jévenes.

El Colegio de Bachilleres (COBAQ), plantel n° 9, abrid sus puertas en Santa Rosa Jauregui en
1989, se ubica en la avenida 20 de Noviembre poniente, s/n, en el camino a Pie de Gallo.
Actualmente, todo el sistema COBAQ “atiende a 33, 910 estudiantes, que representa el 44.5% de
la participacion de la cobertura de este nivel educativo en la entidad”. (COBAQ, 2016)

De acuerdo a los datos oficiales de esta institucion, la poblacion estudiantil total es de 1427
estudiantes, de los cuales 661 (46.32%) son varones y 766 (53.67%) son mujeres. El 86.61%
tiene su domicilio registrado en la cabecera delegacional de Santa Rosa Jauregui, pero también
hay jovenes que provienen de otras comunidades de la delegacion (5.18%), del municipio del
Marqués (3.85%) y del vecino Estado de Guanajuato (4.34%).

3.7.2. Analisis de resultados de la situaciéon micro de las familias

3.7.2.1. Resultados del diagnostico con jovenes varones de bachillerato

Estructura familiar

De acuerdo con la informacion recabada durante el diagnoéstico, las caracteristicas familiares
generales del grupo de jovenes varones:

El 91% de los jovenes que contestaron el cuestionario reportan vivir en hogares biparentales.
91% tienen hermanos y/o hermanas. EI 100% de los padres reportados trabajan fuera de casa y la
madre estd a cargo del trabajo doméstico en el 82% de los casos, lo cual sefiala que los ingresos
familiares entran a traves de la actividad masculina ajena al hogar. El 100% de las familias se
encuentra en etapa de consolidacion, pues no se registran nacimientos recientes, siendo las y los

hermanos de 8 afios los méas pequefios que se reportaron, lo que indica que las principales
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actividades de socializacion interna han pasado y ahora se busca integrar a los y las pequefias al
mundo de las instituciones formales para que vayan ensayando su independencia. Los padres y
las madres de estos jovenes se ubican entre los ultimos afios treinta y los primeros de la quinta
década. El promedio de edad para padres es de 46 y el de madres de 41. El nivel de escolaridad
promedio reportado para padres y madres es secundaria terminada, con el que seguramente
enfrentan dificultades considerables en el &mbito laboral, que precariza y limita el crecimiento de
las personas con bajo nivel educativo. En general, los jovenes no reportan datos de otras personas
de su familia, aunque hay algunas menciones a abuelos y tios. EI 100% los jovenes reportaron
que sus familias viven en casa propia.

Las edades de los 11 jovenes que contestaron el cuestionario se presentan en la siguiente

gréfica:

Frecuencia

Frecuencia

16 anos 17 anos 18 afios 19 afios

Solamente el 18% de los jovenes del grupo nacieron fuera del Estado de Querétaro, lo cual no es
significativo como criterio de migracion porque, ademas, estas personas han vivido en el Estado
toda su vida. ElI 73% de jovenes reporta la intencion de continuar estudiando una carrera
universitaria despues del bachillerato. Solo uno de ellos trabaja actualmente aunque el 81% ha

trabajado en algn punto anterior de sus vidas.
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Al preguntarles por la condicion econdmica de su familia durante su infancia y actualmente, el
73% respondio que era regular durante la infancia 'y 73% respondio que progreso a buena en el
presente. Por ultimo, hay que agregar que los jovenes son una pequefia muestra que a esta edad
ya hay una consciencia critica ante la economia familiar y se dan cuenta de que los gastos
incrementan en una familia con el tiempo. Dejo aqui algunos comentarios sobre su percepcién del

cambio en los recursos econdmicos familiares en su infancia y en la situacion actual:

“No ha abido cambios fuertes pero con medida de nuestro crecimiento se esta careciendo de

recursos”. (Joven varén, 11/04/16)
“A que fui creciendo y los comprendia por el dinero y sus gastos”. (Joven varon, 11/04/16)
“A las aportaciones de los demdas miembros de la misma, como lo son hermanos y

hermanas”. (Joven varén, 11/04/16)

Relaciones familiares

Relaciones de poder.

Toma de decisiones: Ante la pregunta del cuestionario sobre la persona que toma la mayoria de
las decisiones, se report6 mas veces al padre (45.45%). Otras respuestas sostienen que las
decisiones se toman por la madre (27.27%) o por la madre y el padre (9.09%). En sus razones,

hay nombramientos practicos y otros que apuntan mas a la costumbre. Por ejemplo:

“Si, mi papa porque sabe mas en la mayoria de veces pero todos participamos”
“Padre pues la verdad no se creo que es costumbre”
“Mi papa, por ser el hombre de la casa”
“Mi papa, porque es quien aporta mas dinero a la casa y por lo tanto toma decisiones sobre que
hacer con él1”
“Mi mama, por lo regula es la que esta enterada de lo que pasa en la familia y es la encargada de

administrar el sustento”

Al responder a la pregunta sobre su participacién en la toma de decisiones importantes de su
familia, el 54.54% respondio que a veces participaba en estas decisiones, el 27.27 casi siempre, el

9.09% casi nunca y el 9.09% siempre. Durante las entrevistas, se preguntd sobre la
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administracion econémica de sus hogares y el 100% respondié que eran los padres y las madres
quienes se encargan del dinero, aunque ellos tienen participacién y pueden opinar cuando las
decisiones que les incumben.

Durante las entrevistas, al preguntar sobre los ingresos, su administracion y los posibles
privilegios en la toma de decisiones por aportar dinero, los jovenes tendieron a estar de acuerdo
en que los hombres aportan al hogar el/méas dinero, pero por una expectativa que se tiene sobre
ellos, no porque asi tenga que ser: “Tal vez ya sea el papel que se ha tomado, que he visto yo, que
el hombre es el que tiene esa responsabilidad, o la mujer estd bajo la proteccion del hombre”. Un
participante comentd que los hombres que se sienten mal con las mujeres que trabajan son
machistas. El machismo, para este joven, consistia en sentirse superior a las mujeres en cualquier
aspecto. Ademas, reporta que el machismo comienza en la familia, desde el aprender cémo se
organiza la familia propia.

En el 50% de los hogares de los jovenes, se identifica que los padres tienen una sutil ventaja
sobre la toma de decisiones. Es decir, el aporte econémico privilegia la administracion, el uso de
los ingresos y la toma de decisiones verticales. Por ejemplo, un joven evidencia la relacién entre
administracion y autoritarismo: “Hay veces que nos dicen que ‘mientras ‘tes en mi casa, se va a
hacer lo que yo digo”. En el resto de casos, se reportan toma de decisiones con caracteristicas
democréticas: padre y madre dialogan y piden opiniones a hijos e hijas. En otros casos es la
madre la que administra y la que tiene la mejor capacidad reconocida para el manejo del dinero.
Por ultimo, ningln joven reporta despilfarro de dinero por parte de sus padres o madres, la

administracion de sus hogares tiene que ver con decisiones importantes.

Convivencia y afectividad: En cuanto a sus relaciones con sus padres, madres vy

hermanos/hermanas, se obtuvieron los siguientes resultados:

Relacion con madre Relacidon con padre

18.18%

M Satisfactoria 20.00% M Satisfactoria

B Muy
satisfactoria

B Muy
satisfactoria

Regular Regular

10.00%
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Relacion con hermanxs

10.00%

20.00% M Satisfactoria

B Muy satisfactoria

Regular

El 45.45% de los jovenes tiene confianza casi siempre en su hogar. Cuando se pregunté sobre la
persona en la que se confia mas, se obtuvieron tres respuestas principales: mama, 45.45%; papa,
27.27% y; hermana, 18.18%. Estos resultados se pudieron profundizar tanto en el grupo focal
como en las entrevistas individuales, donde la madre aparece como la persona con la que los
jévenes tienen la mejor relacion y con la que se tiene mas confianza. Esto es muy relevante para
el proyecto, ya que la madre convive mas con sus hijos, tiene mas conflictos con ellos
(ECOPRED, 2014), pero también parece ser la persona que tiene mas influencia sobre sus hijos
(y esto también fue reportado por el grupo de padres y madres que analizaremos mas adelante).
En las entrevistas, resalta la confianza y el respeto hacia las madres. Las relaciones que tienen
los jovenes con ellas son buenas y no quisieran cambiar nada a excepcion de mejorar un poco la
comunicacion. Las madres son atentas, brindan apoyo, son solidarias. En cambio, y esto se
anudara con los resultados del grupo focal con madres y padres, aunque los jovenes reportan
buenas relaciones con sus padres, hay muchas méas cosas que no les gustan. Los padres, reportan

29 ¢

los jovenes, son mas “impacientes”, “se enojan facilmente” y “no aceptan contradiccion a sus
ideas”, “no aceptan sus errores”, son mas “alejados”, son “cerrados”. Uno de los jovenes reporta
que su papa fue migrante y no estuvo mucho con ¢l durante su infancia: “Siento que me faltd
como apoyo de mi papa. Por eso siento que no nos llevamos bien”. Otro joven comenta que su
padre se enoja mucho si lo contradicen o le dicen algo que consideren mal, por ejemplo, que tome
tanta Coca Cola en la comida porque le puede hacer dafio. Su padre grita, insulta y se aleja de

ellos cuando esto sucede.
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La relacién con los hermanos es buena, aunque también se mencionan conflictos de distinta
indole. No se reportan casos de violencia con hermanos, pero si de malestares por favoritismo del
padre y la madre o por la posesion de algunos objetos y su disputa.

En la Gltima seccion de las entrevistas se tratd la comunicacion. EI 100% de los jovenes
comento que se puede mejorar la comunicacion, aunque reportan poder hablar con sus familias
casi de todo. Los temas que resaltan para trabajar sexualidad, drogas y violencia. Sobre estos
temas, los jovenes coinciden en que no deberian abordarse un problema sino como un tema mas a

discutir.

Conflictos y su resolucién: ElI motivo de conflictos sefialado méas cominmente por este grupo de
jévenes fue falta de comunicacion, con un 72.7%. En relacién a la resolucién de conflictos, el
63.6% considera que la forma mas frecuente de solucionar los conflictos es platicar hasta
resolverlos, el 27.2% piensa que gritando e insultando y el 9.0% ignorandolos. Ahora bien, la
persona considerada con mas capacidad para resolver los conflictos es la madre con un 45.4%,
seguida por el padre con un 27.2%.

Los conflictos y su resolucion también se abordaron y profundizaron durante el grupo focal.
Llamé la atencion el protagonismo de las madres en la relacion con sus hijos. Por ejemplo, un
chico durante el grupo focal compartié su experiencia con el alcohol y su molestia porque su
mama trata de disuadirlo de salir y tomar. Durante su participacion, también da cuenta de que el
tomar no solo le afecta a él sino a su familia, y en particular a su mama:

(...) hay veces que yo llego o llegaba ebrio a mi casa y le decia a mi mama ‘;pero a ti en que te

afecta?, si yo soy el que anda borracho’. Pero o sea 0 me ponia a analizar que el que me estuviera

esperando, le pidiera dinero, o sea muchas cosas, que era también afectarla a ella y mis hermanos de la
preocupacion de ‘jdonde anda este muchacho en la madrugada!”’
Esto esta en sintonia con lo antes expuesto, pues son las madres las que se encargan
primordialmente del trabajo afectivo y tienen una cercania mayor a sus hijos. Por lo tanto, sus
relaciones estan permeadas tanto por el conflicto que la cercania afectiva puede provocar como
por la influencia fuerte en las relaciones con sus hijos. Este patron se reiterd en las entrevistas

individuales, pues los jovenes reportaron que sus madres median los conflictos.

Violencia intrafamiliar: Ante la pregunta sobre la persona mas violenta de su familia, las

respuestas mas frecuentes fueron: hermanos (32.3%) y papa (27.3%). La mencién mas recurrente
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respecto a quién es la victima mas frecuente de violencia familiar fue: las mujeres, con un 45.5%,
seguida de hombres con un 27.3%. En lo que respecta al uso del castigo fisico a nifios y nifias, el
72.7% reportd que nunca deberia usarse, seguido por el 27.3% que contestd casi nunca debe
usarse. En el cuestionario también se pregunto por episodios de violencia que su familia haya
pasado. Estas son algunas respuestas que sefialan la importancia de trabajar la violencia

domeéstica y desnaturalizarla:

“Un tio se ponia borracho y amenazaba con quemar la casa, ahora ya esta mas tranquilo y no toma”

“Cuando yo llegaba por las madrugadas alcolizados agredia ficica y verbalmente a cualquier

miembro de la familia”

“Se peliaron mis papas y huvo golpes pero sobre todo lo supieron manejar y todavia siguen juntos”

“Hermana porque me desespera y dice cosas que ami me molestan mucho o porque ella me

empieza a golpear”

Division intrafamiliar del trabajo
Cuidado: En el cuestionario, se preguntd sobre el cuidado de los nifios y las nifias en sus
familias. EI 81.8% report6 que el cuidado recaia en hombres y mujeres por igual y el 18.18%
reportd que quienes lo llevan a cabo son mayormente mujeres. No obstante, durante el grupo
focal se profundizé en este tema y aparecio una diferenciacion cotidiana muy marcada por el
género. Aungue los jovenes dejaron en claro que cualquiera puede hacerse cargo de los bebés, si
localizan actividades del cuidado realizadas exclusivamente por mujeres. Uno de los jovenes
comentd un episodio cotidiano en su hogar para ejemplificar la diferencia:
O por decir cuando van mis hermanos con sus nifias y estan pequefias, ;no?, de brazos todavia, y mi
hermana le dice a la otra, ‘agarramela mientras como’, no ‘dasela a M.” o ‘dasela a R.” [se refiere a si
mismo por su nombre y por su apodo]. O sea ¢c6mo no? Si tl eres mujer se supone que estas mas
familiarizada con los bebés.
Otro joven agrega:
Como cuando los van a alimentar, pues ellas les dan el biberén, o cuando los van a cambiar. A uno le
da mas asco, pero no significa que no podamos hacerlo. Pero cuando mas nos dan es cuando ‘no, que

cuidenlo’.
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Estos comentarios son muy importantes pues delimitan la participacion de los jévenes y de los
hombres en general en el cuidado. La organizacién familiar posibilita que los hombres se hagan
cargo en ciertos momentos, pero hay funciones que parecen determinadas para las mujeres. Los
hombres parecen poder pasar el rato con los nifios y las nifias, pero las mujeres se dedicarian a
ciertas tareas de cuidado como la alimentacion y la limpieza de manera exclusiva. También, esto
marca el gran abismo que puede haber entre el pasar un rato con los hijos e hijas y hacerse cargo

cotidianamente de ellos/ellas, convivir afectivamente de manera permanente.

Trabajo domestico: En relacion al trabajo doméstico, tanto en el grupo focal como en las
entrevistas se les preguntd sobre actividades que fueran llevadas a cabo por mujeres y hombres en
sus familias. Todos coinciden en que el trabajo doméstico puede realizarse tanto por hombres
como por mujeres: “No nos falta nada p’hacer las cosas”, comenta un joven. Mas del 50% del
grupo report6 apoyar con labores domésticas. Sin embargo, al preguntarles sobre la frecuencia de
ciertas actividades domeésticas, coincidieron en que las mujeres si estan més a cargo de algunas
actividades como cocinar, lavar la ropa o lavar los trastes.

Los jovenes participan del trabajo doméstico de forma distinta. Algunos ya tienen funciones
asignadas y otros apoyan de vez en cuando. Por ejemplo, uno de los jovenes comenta que a él le
gusta cocinar y que lo hace con mucha frecuencia en su casa, aunque su mama es la que mas
cocina. En una entrevista, un joven comentd que a él le toca lavar los trastes como tarea fija, que
ya es un acuerdo familiar y que s6lo le tocan a él.

En cuanto a las actividades realizadas exclusivamente por hombres, todos coincidieron en que
consistian Unicamente en mover cosas pesadas dentro del hogar (refrigerador, lavadora,
television, muebles), lo cual refuerza una creencia diferenciada de la corporalidad masculina.

A excepcidn de un participante, todos los jovenes dijeron que sus mamas se encargaban del
trabajo doméstico y que sus papas salian a trabajar fuera de casa. El Unico caso distinto, donde la
mama si trabaja también fuera del hogar, es un caso de jefatura femenina donde sélo viven en

casa mama e hijo.

Opiniones sobre los roles de género: Aunque los jovenes participan del trabajo doméstico

cotidianamente, no se dejan de percibir algunas actividades en relacion a creencias y normas de
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género. La relacion entre el quehacer y el género femenino se hizo presente en varias ocasiones
durante el grupo focal. Un ejemplo es el siguiente comentario:
No, pues yo por decir, en mi casa... jHay! jHasta se van a reir!... Hay veces que llego de aqui de la
escuela, y como soy el Unico que tiene este tiempo, porque mis demas hermanos llegan tarde, soy el
gue barro, trapeo, lavo trastes, recojo la cocina, en veces hasta cocino. Entonces todo eso. Hay veces
que si le digo a mi mama, aunque sea en broma, ;no?, ‘pues parezco peor que mis hermanas, y que yo
haga todo esto pues es como que me voy a volver nifia’, pero pues no, 0 sea viéndolo desde otro punto,
pues creo que hasta a mi me sirve ¢;no? O sea, por no llegar y solamente ver la tele, no sé, algo para
distraerme.
Estos comentarios son muy importantes, pues sobrepasan la barrera de lo politicamente correcto.
Al preguntarles a los jovenes sobre las labores domésticas, muchos pueden decir que hombres y
mujeres se encargan por igual, pero al profundizar en el tema aparecen inmediatamente estas
creencias diferenciadas de género, que parecen volver a cierta naturalizacion de las actividades
domeésticas y el cuestionamiento a la hombria. También queda clara la fuerza negativa de ciertas
actividades, que es mejor mantener en secreto. Aqui el comentario de otro joven que ademas de
ser util para entender un vinculo en el imaginario entre labores domésticas y orientaciéon sexual
vuelve a la asignacion de labores domeésticas a partir de la pertenencia a un sexo o a otro y al
“apoyo” de los hombres las labores “de mujeres”:
Pues si. Porque por decir mi cocina se ve desde la calle, y luego cuando dejan la puerta abierta, le digo
a mi mama, ‘jCierra la puerta que va a pasar una muchacha y va a decir que soy puiietas’. O luego le
digo a mis hermanas, ‘{Voy a creer que ustedes siendo mayores que yo y que no sepan agarrar una
cuchara para un traste!’. Creo que si deberia de haber cosas que sean asignadas a las mujeres, claro
siempre con el apoyo de un hombre.
Los jovenes también exploraron las diferencias generacionales al respecto. El punto de contraste
para ellos fueron las relaciones de sus abuelos y sus padres/madres, las transformaciones que los
jévenes mismos localizan entre la generacidén de sus abuelos y las de sus padres/madres. Se
reiteré en contadas ocasiones durante el grupo focal y las entrevistas que todo depende de uno, de
“la mentalidad de uno” y que el haber vivido violencia y machismo en la familia no
necesariamente conlleva que los hombres crezcan y sean igual que sus padres. Este esfuerzo de la
voluntad es importante pues cuestiona los determinismos de la historia familiar y abre la puerta
para posibles intervenciones en el curso de la historia personal. Un joven comento lo siguiente en

el grupo focal:
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Yo digo que eso depende méas a cdmo pienses td, porque igual mi abuelito es muy machista, pero él
trae a mi abuelita de arriba para abajo, que le saque las vacas, que las meta. Cuando vamos a ayudarles,
nos dice ‘jsaquense de aqui, pendejos, que no sirven para nada!’” O sea, eso a mis tios no les ha
afectado en nada porque ellos han sabido salir adelante, ellos han pensado diferente a él. Igual mi
mama. Mi mama antes era una persona que te gritaba de todo, hasta de lo que te ibas a morir y
entonces como que ya poco a poco fue cambiando. Ya es diferente, por eso digo que es depende de lo

gue tu pienses.

Familia y comunidad

Probleméticas comunitarias: El diagnéstico participativo contempl6 en varios momentos las
dificultades comunitarias que afrontan las familias. Es fundamental dar cuenta que, aunque las
familias tengan un funcionamiento 6ptimo a nivel interno, se pueden ver afectadas por los
contextos comunitarios donde estan inmersas. Es un reto pensar el contexto familiar en un pais
tan evidenciado en su corrupcion institucional y su violencia social. No obstante, es necesario
continuar trabajando para lograr la democratizacion social del pais, un trabajo de todos y todas,
no solo de las instituciones gubernamentales.

Por lo anterior, para prevenir la violencia social y la delincuencia es necesario indagar también
en los ideales econdmicos que se reproducen culturalmente en un pais como México, y dar cuenta
si esos ideales econémicos pueden sobreponerse violentamente a los arreglos y aprendizajes
familiares. Los ideales econdmicos de los jovenes también pueden estar directamente influidos
por lo que encuentran en los medios de comunicacidn, en su contexto social y no sélo por lo que
sucede en las familias. Un claro ejemplo de ello son los narcocorridos y las canciones de banda.
En el caso de los estudiantes del COBAQ, se disefi6 una actividad en el grupo focal con el fin de
que los jévenes comentaran sus percepciones sobre la narcocultura y los medios de convivencia
entre varones. A los jovenes se les presentd: “Cara a la muerte” de Gerardo Ortiz (Ver anexos)
para discutir sobre el narcotrafico y sus motivaciones. Los jovenes vincularon las muertes
violentas con el dinero y la defensa de territorios. Resaltaron también la relacion familiar,
respecto de lo cual un joven comentd: “Yo he visto que eso es lo que esta, es de todos los narcos,
de todos los sicarios, tienen muy en mente a su familia, que por eso se metieron en eso”. Ante la
pregunta del facilitador de si creian que la familia del joven de la cancién sabia a qué se dedicaba,
uno de los jovenes coment6: “Hay un dicho que dice que a kilometros apesta lo que eres, o sea a

la gente no le puedes negar lo que eres”. Ademas, se enfatizd nuevamente el lugar de las madres
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y la cercania que ellas tienen con sus hijos y el conocimiento que pueden tener de sus actividades.
Se corroboré también la creencia del apoyo incondicional de las madres hacia sus hijos. Si
recordamos a Sara Sefchovich (2014), es particularmente interesante esta relacion en su texto, la
confianza y la influencia para con la madre, encargada principal del trabajo afectivo en la familia.

En otro momento de la sesién, se les pregunté por la percepcién que tenian sobre la
masculinidad y violencia social. Se habl6 de la cantidad de hombres vinculados a la delincuencia
organizada. Algunos de los comentarios tuvieron que ver con que los jovenes son mas
influenciables:

“Es que es mas facil convencer a una mente joven que pues no va a estar tan vivido y tampoco va a

saber gran cosa”
“También te impresiona el dinero. El dinero.”
“Aparte es eso lo débil de la mente de nosotros los jovenes o de los jovenes, te dan una pistola y te

sientes inmediatamente mas poderoso, te sientes arriba de la otra persona ¢Por qué?, porque yo traigo un

arma y puedo hacer lo que quiera con ella”.

La segunda cancion, “Mi ultimo deseo”, de la Banda Recoditos (Ver anexos) posibilitd
profundizar en la relacién entre masculinidad y narcotrafico. Uno de los estudiantes comentd que
en su calle varios jovenes fueron asesinados por andar “recio”. También comentan sobre otro tipo
de corridos, como “Alto al fuego” de Traviezoz de la Zierra, que critican las guerras y que no
promueven la violencia, o como los corridos sobre los “mojados”. Por otra parte, hablan de las
repercusiones de las familias de los jovenes que mueren en contextos de violencia. Se habla de la
familia como un recurso importante, “la familia siempre va a estar ahi”, y se contrapone la lealtad
familiar con la lealtad de los amigos. El tema dio pie al debate y uno de los estudiantes comentd:
“no hay amigos, yo digo que no hay amigos”. Otros dicen que los amigos son muy pocos. En
general, se privilegia al grupo familiar sobre el de los amigos.

Durante la segunda sesion del grupo focal discutieron el caso hipotético de “Pedro”, tomado
de la Encuesta Nacional sobre Violencia Organizada (ENVO) (Schedler, 2015). Pedro es un
joven de 18 afios que vive todavia con sus papas. Un dia ellos descubren que trabaja como
informante para los narcos. EI moderador pregunté a los jévenes como deberian de responder los
padres. El grupo discutié el grado de inmersion del joven en la delincuencia “porque llega un

punto en el que te metes y no sales en el narcotrafico”. También se hablo de la guia necesaria que
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tendrian que darle, de ayudarlo de la mejor manera posible y son una vez mas las madres las que
aparecen, como en el comentario siguiente:
Pues es que los papas, mas bien la mama es la que siempre va a estar ahi, o sea tal vez yo te esté
dando mi punto de vista en lo que se pueda hacer, o te podria decir también ‘no pues correrlo de
donde vivo, o no estar con ¢él, sacarlo de la familia’, pero creo que es imposible. Pese a los errores que
uno tenga siempre va a estar la familia, o la mama es la que mas se involucra con nosotros los hijos.
Entonces siempre va a estar ahi, hagas lo que hagas.
También durante el grupo focal se extendid la discusion a las configuraciones familiares no
tradicionales. Se hablé de las familias donde la madre trabaja y la posible confusion de autoridad
que pueden tener los hijos y las hijas. Es decir, que al ser cuidados por varias personas, las nifias
y los nifios pueden tener conflictos para incorporar la autoridad.
Cada autoridad tiene, juega un papel, por decir la mama sabes que es la autoridad maxima, o el papa
sabes que es tu autoridad maxima. Pero creo que la confusion se crea cuando no hay una, por decir
vive el nifio mas de la mitad del dia en la casa de la abuela, y un poco de tiempo con la mama, él no

sabe ciertamente quien es la autoridad.

Violencia social y delincuencia organizada: En cuanto a la relacion entre la familia y la
comunidad, todos los participantes comentaron en las entrevistas que la corrupcion y la violencia
era algo que afectaba a sus familias, aunque de distintas formas. Algunos casos eran mas
vinculados con violencia local y otros a la situacion general de violencia del pais. Un joven
respondid que si, que su familia si se habia visto afectada y agreg6, de forma contundente: “No
deberia y no quiero hablar de ese tema”. Otro joven recuerda la agresion fisica a su padre, quien
fue navajeado cuando él era bebé por un borracho que al parecer lo confundié con otra persona.
Otro mas habla de las peleas de sus primos y de las peleas entre “bolitas” de los jovenes de su
comunidad, que son muy frecuentes.

Ante las preguntas hipotéticas sobre delincuencia y familia contenidas en la guia de entrevista,
los jovenes respondieron unanimemente que no robarian y que no lo harian por lo que les han
ensefiado en sus hogares y porque a las personas les cuesta mucho trabajo hacerse de sus cosas.
Despues, al preguntarles por un ficticio familiar secuestrador, todos coinciden en que sus familias
abordarian el caso en dos momentos: hablarian con esta persona y preguntarian por qué lo hizo y

la denunciarian ante las autoridades después. Sin embargo, aqui hay matices importantes, pues un
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joven sefial6 en detalle los conflictos entre el querer a alguien y el saber que le puede ir mal ante
las autoridades, la confusidn que se desprenderia de esta situacion.

Un joven entrevistado comento también la sospecha que tiene la gente sobre las autoridades, y
menciona que éste podria ser un motivo por el cual la gente no denuncie. Este mismo joven
comenta que en su comunidad ha habido casos de homicidio y que son las mamés de los
homicidas las que los denuncian, porque ya no saben qué hacer con sus hijos. Esto esta vinculado
con la exclusividad del trabajo afectivo y de la cercania de las madres con las actividades del
cuidado, aun cuando sus hijos ya son mayores. En otra entrevista, un joven mas informa que su
madre si le denunciaria en caso de que se enterara que él estd vinculado con la delincuencia. Su
madre le ha dicho: “Tu haces una tarugada y yo no voy a meter las manos por ti. O sea, que te
metan a la carcel, que te metan. Si te voy a ir a visitar, pero tienes que pagar lo que haces”.
Agrega que si lo denunciarian pues recuerda una anécdota donde llegd borracho a casa, peled a
golpes con su hermano, intentd pegarle a su papa, y su mama Illamé a la policia para que se lo
Ilevaran a los separos.

El protagonismo evidente de la relacion madre-hijo a través de todas las actividades llama
mucho la atencion y se vincula también con el grupo focal de madres y padres de familia que
comentaremos mas adelante. Por lo pronto, valga recordar las pocas menciones de los padres de
familia, sobre todo en situaciones dificiles y de conflicto. Ya hemos visto que las madres
conviven mas con sus hijos, tienen cierta influencia en ellos, pero también se responsabilizan por
lo que sus hijos son. Es una responsabilidad impuesta o autoimpuesta sobre sus hijos. Hay que
preguntarse como la situacion econdémica, social y delincuencial vulnera todavia més a estas
familias y particularmente a las madres y refuerza el estereotipo que puede estar modelando sus
acciones. ¢Donde estan los padres? ¢Por qué los padres no parecen hacerse cargo y quedarse s6lo
con el tema de la provision econdmica? ¢Qué hay del trabajo afectivo de los padres?

En relacion a las preguntas sobre ofrecimientos de grupos delincuenciales para unirse y
trabajar con ellos, los jovenes comentan que seria tentador por el dinero, pero no aceptarian
porque las desventajas son muchas méas que las ventajas. ES muy interesante que en estas
respuesta no haya un posicionamiento moral (bien o mal) sino utilitario (conviene-no conviene).
Esto es fundamental para analizar la posicion de muchos jévenes contemporaneos. Quiza sepan
qué esta bien y qué esta mal, quiza esas barreras no esten muy claras, pero lo que si saben es

sobre costos y beneficios de unirse a un grupo criminal. El mismo joven que comento antes sobre
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los homicidios en su comunidad, pone como ejemplo a un joven de su comunidad que pertenecia
al cartel de los zetas y trabajaba en Monterrey. Ahora esté en la carcel, afirma, lo cual marca los
dos puntos de llegada mas frecuentes de miles de jovenes en México vinculados a la delincuencia

organizada.

3.7.2.2. Resultados del diagnéstico con madres y padres de familia de jovenes de

bachillerato

Estructura familiar

Las edades de esta poblacion oscilan entre los 27 y los 48 afios. EI promedio de edad tanto para
hombres como para mujeres fue de 42 afios. El grado de escolaridad de la poblacion se resume en

la siguiente gréfica.

Escolaridad

M Primaria incompleta M Primaria completa Secundaria terminada M Carrera técnica

De las 18 personas que participaron en el cuestionario, el 100% de hombres report6 trabajar fuera
del hogar, mientras que so6lo el 7% de las mujeres (1 mujer) trabajaba también fuera del hogar, lo
cual quiere decir que el 93% (13 mujeres) trabaja en el hogar. EI 100% de las personas esta
casado. El promedio de hijos por persona es de 3.4, lo cual estd por encima del promedio de hijos
nacidos por mujer a nivel nacional segun el censo 2010 (INEGI, 2016), que es de 2.3. Por ultimo,
en relacion a la percepcion de su situacion economica durante la infancia, se obtuvo un empate de
41% para carente y regular, mientras que la situacion actual fue caracterizada como regular por

un 76% de las personas participantes.
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Relaciones familiares

Opiniones sobre los roles de género
Valores y creencias de género: Las opiniones en cuanto a las relaciones de género fueron
tradicionales en este grupo, es decir, se ajustan a un funcionamiento familiar con esquemas
masculinos de provision y femeninos de trabajo doméstico y de cuidado. El 47.0% esta de algo
de acuerdo en que los hombres deben aportar la mayor parte del dinero para los gastos de una
familia, seguido de cerca por un 41.2% que considera estar muy de acuerdo con esta afirmacion.
En relacion al trato diferenciado por género dentro de la familia, el contundente 82.4% fue para la
opcion muy de acuerdo. También, se recuperaron algunas opiniones sobre los ingresos al hogar
diferenciados por género. Una participante sefiala que las mujeres tienen que estar de acuerdo con
lo que sus maridos les den para el gasto, segun lo que haya:
Lo mismo uno como mujer. Si tu esposo tiene para darte hoy 500 pesos, ti debes estar contenta con
esos 500 pesos que él te dio, porque él no tiene para darte mas. Y si uno como mujer exige mas, pos
que se largue uno a trabajar. Yo eso siempre asi se lo he dicho a mi esposo. ‘Si hoy tenemos para
frijoles, esta bien y le agradezco y le agradezco a Dios...’
En otro momento, durante el grupo focal, las personas que participaron coincidieron en la
necesidad de que las labores del hogar sean compartidas por hombres y mujeres, aunque también
quedo claro que en la realidad las mujeres cargan con todo el peso del hogar y el cuidado de

hijos/hijas, como veremos a continuacion.

Division intrafamiliar del trabajo.
Cuidado: Se exploro de forma breve en el cuestionario el cuidado como actividad realizada por
los hombres. Primeramente, se pregunt6 por la tolerancia de padres a hijos. EI 35.3% se dice algo
de acuerdo con la afirmacion de que los hombres son més tolerantes con sus hijos/hijas que las
mujeres. No obstante, el 29.4% se dice algo en desacuerdo, lo cual quiere decir que hay dos
fuertes grupos de percepciones y que son medias, pues en los extremos, muy en desacuerdo y
muy de acuerdo, encontramos los mismos valores: 17.6% para cada uno. Ademas, como vimos
antes (ECOPRED, 2014), son las mamas las que mas conviven con los y las jovenes, lo que
puede estar en la base de la mayor percepcion de conflictos.

Este ultimo dato es fundamental para poder comprender algunas de las participaciones durante
el grupo focal, ya que al recaer sobre la madre el cuidado, ésta es a la vez una persona de

confianza y fuente de conflicto con sus hijos e hijas. En esta disparidad en relacién al cuidado,
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podria localizarse el fundamento de la responsabilidad tan fuerte que muchas madres sienten en
relacion a las conductas de sus hijos. El testimonio una madre de familia que asistio al grupo
focal ayuda a profundizar esta autoresponsabilidad por los demas:

Tengo una hija de 16 afios y un hijo de 25. Yo a mi hijo lo crié con inseguridades, por darle segin yo

todo, porque segun nosotros, cuando mi hijo estaba chiquito, mi hijo [sic] tenia mas solvencia

econdmica, mi esposo. Entonces yo le pagaba porque comiera y ahora es un nifio inseguro. Entonces
cuando nacié mi hija, mi hija es prematura, entonces me costo6 trabajo sacarla adelante, porque durd
un mes en neonatos, y a mi hija la crié con méas seguridad porque desde que ella nacié mi hijo me
decia, mi hijo tenia 9 afios, ‘mama, pagale a mi hermana pa’ que coma’. ‘No hijo’ le digo, ‘si ella
quiere comer, va a comer y si no, no va a comer’. Y hoy en dia me doy cuenta que le hice dafio a mi
hijo, porque lo crié, segun yo, dandole lo mejor y mi hijo es inseguro. Lo jalan personas que toman y
él toma y entonces uno como padre siempre debe de estar ahi, para llamarles la atencion, y decirles
‘este no es el camino por el que te debes de ir’. Mi esposo en tres ocasiones le ha puesto golpes. Me
duele, como madre que soy, pero yo sé que estamos haciéndole un bien porque le estamos llamando la
atencion. Y pos como dice mi esposo, ‘yo no tengo para sacarte de un problema, hijo’, dijo. ‘Si te
metes con alguien o juntas con alguien que no te va a ir bien’. Y mi hija es mas segura de ella. Ella me
besa, me besa en la boca, en la mejilla, aqui cuando venimos y mi hijo no, mi hijo es mas inseguro

porgue a veces cuando yo lo beso, los trato igual. Bueno, eso yo digo que los trato igual. Lo beso y a

veces cuando llega tomado abrazo y le digo ‘te quiero’. {No? Tampoco lo voy a rechazar porque él

toma. Le digo, ‘te quiero’ y asi.
Del anterior testimonio, llama la atencion que ella se responsabilice por la situacion de su hijo y
que las menciones a su esposo sean en relacion a la provisién econémica, los golpes hacia su hijo
y la advertencia de no poder sacarlo de algun problema.

También, es importante marcar la diferencia en relacién a los cuidados que requiere un bebé o
un joven con alguna dificultad fisica. Una participante sefiald que su hijo ha estado en muchos
accidentes, pero recuerda uno en particular. Comenta que su hijo se quemd, que tuvo quemaduras
de segundo grado, y que su esposo no pudo quedarse en el hospital con él. Dice que su esposo no
supo cuidarlo, que ella tenia que curarlo todos los dias de sus quemaduras. Dice que a él le daba

miedo: “El no podia curarlo. A ¢l le daba miedo. Y le dije, ‘es que eso no es normal’.

Convivencia y afectividad. EI 47.0% del grupo esta muy de acuerdo en que los papas (hombres)
conviven suficientemente tiempo con sus hijos e hijas, seguido por un 35.2% que dice estar algo

de acuerdo. No obstante, al explorar algunos aspectos de la vida cotidiana durante el grupo focal,
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guedd muy entredicho este porcentaje, pues varias mujeres y un hombre comentaron que hay
mucha falta de convivencia entre papés e hijos/hijas.

Por otra parte, el 62.5% del grupo reporta que existe buena confianza existente entre
padres/madres e hijos/hijas. Para contrastar este item, se incluyd una escala del 1 al 10, para que
los padres y las madres circularan el nimero que mejor correspondiera al grado de confianza
entre la persona y sus hijos/hijas. En promedio, la respuesta fue 8.1.

Ademas, se pregunt6 tambien si existia la confianza para conversar de tres temas en particular:
sobre el consumo del alcohol, sobre consumo de drogas ilegales y sobre delincuencia organizada
(secuestros, homicidios, narcotréfico, etc.). Se dieron cuatro opciones de respuesta: muy de
acuerdo, algo de acuerdo, algo en desacuerdo y muy en desacuerdo. En la siguiente gréafica, se

resumen las respuestas de los padres y las madres.
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Un factor importante en la familia es el sentimiento de comprension y apoyo. El 61.7% reportd
estar muy de acuerdo y el 20.5% respondié algo de acuerdo al preguntarles si se sentian
comprendidas en su familia ante situaciones dificiles. También, es importante recuperar que el
77.7% reporta tener una persona en su familia a la que recurrir cuando se siente triste o enojada.

Un participante hombre, el Gnico hombre que tomé la voz, habla de su propia infancia y comenta
que a él nunca le dijeron ‘te quiero, te amo’. Hoy en dia, él tiene dificultades para hacerlo
también con sus hijos. Durante su participacion, carraspeéd constantemente. Nos compartio que su

infancia fue muy escasa en sentido econdmico. Agregé que para él era importante que sus hijos la
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pasaran mejor y que habia dado apoyo econémico, pero que se le dificultaba mucho mostrarles
afectos. En ese momento de su participacion lloré y también comentd que engafié a su esposa y
que eso estaba afectando a sus hijos. A diferencia de él, reporté que esposa es la que tiene la
iniciativa de que las cosas cambien, de que él hable méas con sus hijos. Reproduzco un fragmento
de su participacion:
Si teniamos frijoles pa’ comer, era algo bueno (...) mi infancia fue muy escaso [sic] econémicamente,
tons, hoy en dia, lo que si trato de darle a mis hijos es trabajar, y darles lo mejor. Y si lo estoy
haciendo, pero descuido la otra forma de como educarlos. Nunca les pongo atencion, nunca les digo:
‘te quiero’, ‘te amo’. [Llora]
Este hombre traza el rumbo generacional de un modelo afectivo limitado, de padre a hijo, de hijo
a nieto hay una constante de lejania afectiva muy fuerte. No era un grupo de padres donde se
pudiera hacer resonancia o espejeo de manera mas directa. Sin embargo, y como respuesta a la
participacién de este hombre, una mama toma la palabra y comparte su caso. Comenta que su
esposo esta solo econémicamente para sus hijos. Reproduzco también un fragmento literal muy
ilustrativo de la poca participacion de los hombres en el trabajo afectivo y sus consecuencias:
No existe un carifio, una caricia, o sea no existe nada. Para €l es trai.... Pues si econdmicamente, él da
el gasto. Nomas el gasto. De ahi pal real, no hay papa para salir, no hay papa para nada. O sea, €so
también es como... no dijiera que violencia, pero si, porque ¢l nunca los trata. El nunca sabe. De hecho
hoy le dije, ;vas a ir a la junta?” Porque yo tengo otra junta con otro hijo, tenemos tres hijos, y dijo:
‘es que yo no puedo, es que...no... yo voy a ir a trabajar. O sea, se le cierra el mundo (...) Se le
complican mucho las cosas a él, para todo. El va a trabajar y se acab6. El de ahi no lo sacas. Y él tiene
el problema del alcoholismo. Entons mis hijos ya ‘x’. Si llega su papa, que llegue. Y si no, para ellos
ya es normal y yo digo que eso no deberia de ser. Y yo hablo con él y le explico, pero él ya no
entiende. O sea, para ellos su padre es alguien que nada mas da dinero y punto. No es alguien con el
gue podamos convivir, con alguien con quien puedas estar en tu familia. Bueno, hasta llegar y que
coma con ellos (...) Paso lo que dice la sefora. A él sumama lo cri6 con inseguridad. Y has de cuenta,
puede tener un trabajo bueno, pero todavia va con su mama a decirle que si lo hace o no. O sea, tiene
42 afos el sefior y es inseguro para todo, para todo”.
En este testimonio hay muchas cosas importantes, pero resalto de inmediato la propia nocion de
violencia que introduce: “De ahi pal real, no hay papa para salir, no hay papa para nada. O sea,
eso también es como... no dijiera que violencia, pero si, porque él nunca los trata. El nunca
sabe”. Esto apunta a una violencia de la indiferencia, pero que no puede pensarse necesariamente

como consciente. Es una violencia impuesta, como muchas otras violencias que se reproducen sin
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gue la persona necesariamente lo quiera, pero que no excusa a los hombres de su responsabilidad,
de ahi la necesidad de intervenir con ellos. EI hombre que participé anteriormente decia que
queria cuidar de otra manera a sus hijos, pero que no podia, que no sabia como y por eso es
importantisimo que los jovenes varones incorporen nuevas herramientas para su desarrollo
afectivo y puedan gozar de relaciones mas auténomas y plenas. La mujer del testimonio anterior
menciona también la dependencia de su marido para con su madre, pues no puede decidir algo sin
consultarla antes. Esto es importante, y la toma de consciencia de la madre tiene una relacion
directa con la crianza de sus propios hijos pues reporta haber hecho lo posible porque sus hijos
sean independientes, que sepan cocinar, lavar su ropa y plancharla. Aunque dice tener el tiempo
para hacerlo, ellos se tienen que ensefiar a hacerlas. Enfatiza que le dice a su hija que ella tiene
que aprender a hacerlo y que sus hijos a lo mejor van a tener una esposa que les apoye con esto.

De todo la hace uno. O sea, uno es, uno puede decir que si es el pilar de la familia, uno de mujer. Si, el

hombre si apoya, no digo que no, pero uno siempre lleva la carga mas pesada, en todos los casos lleva

uno la carga mas pesada.”
Estos testimonios son ejemplos clave para entender el contexto de las familias tradicionales,
donde las madres tienen a su cargo casi la totalidad de los cuidados y el trabajo doméstico.
También son imagenes de la ruralidad o semiruralidad mexicana, donde ya hay testimonio de
procesos de urbanizacién y de reconfiguraciones familiares. Méas adelante, por ejemplo, se
comentara la mano de obra de las mujeres y su incidencia en la educacion de sus hijos/hijas.

Por otro lado, estos testimonios también son una pequefia muestra del poco involucramiento
de los hombres en el trabajo afectivo y sus consecuencias. Aqui cabe tener cuidado y no sefialar a
los hombres como voluntariamente ausentes de este trabajo. Como queda claro en el comentario
del padre de familia antes reproducido, muchas veces no encuentran como acercarse a sus hijos
debido a una historia de lejania donde quedaron reducidos sus recursos comunicativos. Esto es
fundamental para entender que la lejania afectiva de los padres va acompafiada de una sobrecarga
de trabajo para las madres, que quiza tampoco encuentran como descansar un poco de esa fuerte

labor.

Violencia intrafamiliar: ElI 37.5% del grupo se mostré muy en desacuerdo con los castigos
fisicos, seguido por algo de acuerdo (25%) y algo en desacuerdo (25%).
En el cuestionario, se incluyeron varios items sobre violencia familiar. La persona reportada

como victima mas frecuente cuando hay violencia fue las mujeres, con un 35.0%, seguida de
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hijas (23.8%) e hijos (23.8%). Por otro lado, en relacién a los episodios de violencia en sus
familias, el 55.5% dijo que si habia existido un caso grave de violencia en su familia contra el
44.4% que contesto que no. Al preguntarles si alguna vez habian ejercido violencia contra algun
miembro de su familia, el 50.0% contestd que si y el 50.0% contesté que no. Otro dato muy
importante del cuestionario es que el 33.3% report6 haber recibido violencia en la familia, contra
el 66.6% que reportd no haberla padecido.

Conflictos familiares: EI motivo principal de los conflictos que reporto este grupo fue falta de
comunicacion, con un 44.4%. Resaltan también el manejo del dinerol16.6%, el consumo de
sustancias (11.1%) y la forma en la que se educa a hijos/hijas (11.1%). Mas adelante, al
preguntarles abiertamente por los motivos de conflictos con hijos e hijas, remiten principalmente
a la desobediencia y al incumplimiento de sus quehaceres. A continuacion, se reproducen algunas

de las respuestas escritas de los cuestionarios:

“Les gusta salir de noche Los fines de semana yegan tarde”
“travesuras y malas palabras”
“Desobedientes un poco”
“No poner atencion en la escuela y sus tareas”
‘Gs 2
us deberes
“Que no agan lo que se les pide y estar con el celular”
13 2
alcol y drogas
“Falta de comunicacion y dedicarles mas tiempo con ellos”
“Quiaseres del hogar”
“Cuando pinden permiso para hacer tarea y no llegan ala hora que se les dijo”

“Que no obedecen y les llama la atencion"
“La etapa de su adolecencia la flojera”

“Pueden ser los permisos porque tienen una hora para llegar. Y aveces no se respeta en el caso de mi
hija. Los hijos ya estan casados y son mas responsables”

“El que aveces no nos obedecen y no se respetan las reglas del hogar”

Como el grupo de jovenes, el mayor porcentaje de respuestas de este grupo, el 61.1%, considera
que la manera mas frecuente de tratar los conflictos familiares es platicar hasta resolverlos.
También es llamativa la coincidencia con el sefialamiento de la madre como la persona con la
mayor capacidad para resolver conflictos: 63.8% del total la sefialaron como respuesta. En esta

misma pregunta, el padre alcanzo el 25.0%.
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Familia y comunidad

Violencia social y delincuencia organizada: Al preguntarles sobre el por qué su hijo/hija
estudiaba el bachillerato, el 51.7% contestd para ser una mejor persona. A esta respuesta le
siguio en porcentaje para que tenga mas conocimientos, con un 28.2%. Esto es muy relevante,
pues el cuestionario y el grupo focal tenian también la intencidn de dar cuenta si en las familias
prima un objetivo econémico en la educacion. Veremos que este no es el caso, al menos para este
grupo de padres y madres que participaron.

En relacion a los problemas locales, se solicité que escogieran de una lista dos problemas
presentes en su comunidad. Los problemas con mas menciones fueron: Inseguridad (10
menciones), narcotrafico (4 menciones) y un empate entre pobreza (3 menciones) y corrupcién (3

menciones).

12

10

@ Numero de menciones

Inseguridad Narcotrafico Pobreza Corrupcion

Ademas de lo anterior, se quiso indagar en el grado de confianza ante la policia de su comunidad.
El 88.2% no confia en la policia de su comunidad. ElI 77.7% cree que sea sencillo conseguir
drogas ilegales en su comunidad.

Al final del cuestionario, se presentd un caso hipotético, recuperado de la encuesta de la
Encuesta Nacional sobre Violencia Organizada (ENVO) (Schedler, 2015), el mismo que se habia

presentado con el grupo focal de jévenes aunque en aquella ocasion no se dieron opciones de
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respuesta. El objetivo de reproducir estos items fue conocer la percepcion familiar ante los
posibles actos delictivos de sus hijos varones. Para mayor claridad, reproduzco aqui los items en

cuestion:

1. Imaginese a Pedro, un joven de 17 afios que vive todavia con sus papas. Un dia, ellos descubren
gue trabaja como informante para los narcos. ;Como deberian de responder los padres? Elija solo
una de las siguientes opciones.

2. Y si los padres descubren que su hijo trabaja como asesino a sueldo para los narcos. ¢Cémo

deberian de responder los padres? De las siguientes opciones, escoja solo una.
Las opciones de respuesta para ambos items fueron:

a) Deberian estar contentos de que su hijo aporte alacasa
b) A estas alturas, los papas ya no pueden hacer nada

c) Deberian regafarlo para que recapacite

d) Deberian echarlodelacasa

e) Deberian entregarlo a la policia o al ejército

En la ENVO (Schedler, 2015), la respuesta mas comun fue “Deberian entregarlo a la policia o al
ejéreito”. Las respuestas de los padres y madres de los estudiantes fueron afines con los datos de
la encuesta. Aungue no se trata de una muestra representativa en estricto sentido, me parece
importante sefialar, mas en la linea de la intuicién, que la mayoria de madres escogid esta
respuesta, sobre todo en el caso de que el hijo fuera homicida. Por su parte, los padres de familia
(hombres) escogieron la opcidon “Deberian regafiarlo para que recapacite” en caso de que el hijo
fuera informante, pero la mayoria coincidié con las madres en el caso de que fuera homicida: se
entregaria a la policia o al ejército. Esto quiza pueda reflejar una variante de género importante a
desarrollar en otro momento, sobre todo, teniendo en cuenta la provocadora invitacion que hace
Sara Sefchdvich (2014) a las madres como motor de cambio social de la delincuencia.

Después, durante el grupo focal, se recuperd el caso de Pedro para trabajarlo grupalmente.
Algunas mamas coincidieron en que habria que llamarle la atencién, hablar con él, que lo que
hacia estaba mal y lo iba a llevar a algo peor. Se tendria que dialogar con él para hacerle ver que
lo que estaba haciendo no era lo correcto.

Otra participante, sefiala que en su opinién lo que falta es temor a algo, saber que habra

consecuencias por las acciones que se lleven a cabo. Ella invoca también a Dios y a algunas
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instituciones sociales. Vale decir que esta fue la Unica mencidn religiosa que aparecio en el grupo
de padres y madres de familia. Reproduzco un fragmento de su participacion:

Es que es lo que yo creo nos falta ahorita en la humanidad y en la actualidad. Nos falta el temor, el

temor a Dios, el temor a la justicia, el temor a que nos vaya a juzgar. Entonces yo les digo a mis hijos:

‘es que para estar bien, hay que estar bien hasta con el gobierno’. ;Por qué? Porque todos tenemos para

mejorar a veces un castigo, o qué se llame, o lo que te mereces. Entonces, si no quieres hacer cosas

malas o que te agarren pos no las hagas. Pero hay veces que los jovenes pos no entienden. Pero si
debemos de tener pos digo, no miedo, como dicen, temor a Dios nuestro sefior, temor a las autoridades,
temor a tu escuela, temor a este... no, no lo hago porque pos me van a castigar. Entonces nadie, nadie
entendemos de que no lo hagamos porque, ‘jya si me castigan, que me castiguen!’, pero no es asi.
Los padres también cooperan para que los castigos no funcionen, comenta otra participante. “Si
los meten a la cércel, los padres hacen todo para sacarlos de ahi”. Dice que quiza si los dejaran
ahi podrian aprender algo. Otra participante agrega que es porque existe “un amor ciego de
padres a hijos”.

Un punto muy importante del grupo focal fue una oposicion de ideas entre dos participantes.
Primero, una sefiora comentd su opiniébn como madre y como abuela sobre las mujeres que
trabajan y dejan a sus hijos al cuidado de otras personas:

Lo que pasa es que ahorita hay mucho descuido de todas las mamas que trabajan, mucho descuido

porgue dejan a los hijos en manos de otra persona. Entonces, de por si ya, a la mejor, ya la sociedad

estd mal, y ahora por las mamas que trabajan y dejan a las criaturas en manos, a lo mejor de los

abuelitos, de quien sea, pero ya no estan asi, con el ojo en el a... nifios.
Una mujer que trabaja respondié desde su desacuerdo pues coment6é haber sacado a sus hijos
adelante y estar orgullosa de ello. Ha tratado de estar con ellos y de que quisieran mucho a su
padre. Les ha inculcado el estudio para que tengan un mejor futuro que ellos, “que no batallen
como uno”. También dice que rescatd a su esposo “de muchas cosas” y esto lo asocia con que de
todas maneras sus hijos lo quieren, decision donde ha participado ella. Finaliza con una frase que
delimita su papel como madre ante sus hijos: “Platicar con ellos, a veces no es facil porque a
veces uno a veces es muy fuerte para que ellos nos puedan entender”.

Como se comentd antes, lo que es muy llamativo es la autorresponsabilidad que muchas
madres llevan consigo. Al menos las preguntas deberian aparecer aca por el lugar de los padres

en las familias y su alejamiento fisico y afectivo con sus hijos e hijas: ¢Por qué todo recae sobre
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la madre? ;Dénde estan los padres en las actividades del cuidado? ¢Qué se necesita para que
entren los hombres en estos discursos y que no sea a través del malestar y la violencia solamente?

Al final del grupo focal con madres y padres se proyectd un video de México unido contra la
delincuencia, A.C., para ilustrar el tema de la corrupcion desde el contexto familiar. Por
cuestiones de tiempo, ya no se abord6 a profundidad la discusion. Sin embargo, se rescata de las
participaciones la importancia de respetar lo ajeno, aunque sean cosas pequefas y la necesidad de
tener coherencia entre lo que se dice y lo que se hace como madre (o padre), para que los nifios y

las nifias puedan aprender correctamente.

3.7.3. Caracterizacion de las familias
3.7.3.1. Principales problemas de las familias

Lo més sobresaliente de este diagnostico es la disparidad entre hombres y mujeres en relacion a
las labores domésticas y de cuidado. Hay en general muy poca participacion de los hombres en
estas actividades, cayendo la mayor carga en las mujeres. Esto genera un fuerte desapego afectivo
entre los padres y los hijos/hijas. Las labores de cuidado, sobre todo, estan vinculadas de manera
particular con la convivencia y con la comunicacion. Al no estar involucrados los hombres en
estas actividades, es menor el grado de confianza y convivencia que desarrollan con sus hijos.
Estas familias siguen un patron tradicional, donde las mujeres se involucran mucho en el trabajo
afectivo y se mantienen vinculadas con el trabajo doméstico principalmente, mientras los
hombres salen del hogar y proveen econdmicamente para la reproduccion de la familia. Las
madres, al cargar con todo el trabajo afectivo también reportaron sentimientos de malestar con
relacién a las acciones de sus hijos, autorresponsabilizandose cuando aquellos hacen algo mal.
Por otro lado, las condiciones comunitarias también son un problema a tomar en cuenta, pues
se reportan actividades delincuenciales en los contextos cotidianos. Ademas, se encontrd que las
familias no confian en las autoridades locales. Trabajar estos aspectos es fundamental pues las
familias tienen que reorganizarse constantemente y echar mano de las alianzas no solo familiares

sino comunitarias para desarrollar estrategias de cuidado.
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3.7.3.2.

familiar

Indicador o componente
de la estructuray
relaciones familiares

Labores domeésticas y de
cuidado

Relacion familia-comunidad

Matriz de analisis de brechas

Vulnerabilidad o factores
de riesgo familiar
(violencia)

- Escasa y casi nula
participacion de hombres en
labores domésticas y de
cuidado.

- Desapego afectivo, escasa
convivencia y poca
comunicacion entre papéas e
hijos varones

- El trabajo afectivo recae
mayoritariamente en las
madres.

- Autoresponsabilizacion de
las madres por acciones de
sus hijos. Sobrecarga del
trabajo afectivo en las
madres

- Actividades
delincuenciales en el
contexto local y familiar de
los jovenes varones

- Escasa confianza en
autoridades formales

Anédlisis de brechas en las familias. Vulnerabilidad o factores de riesgo

Componentes de la
democratizacion familiar y
grupo
- Simetria de poderes

- Simetria de poderes,
autonomia y comunicacion

-Comunicacion, autonomia

- Simetria de poderes,
autonomia

- Comunicacion, simetria de
poderes, derechos humanos

- Comunicacion, derechos
humanos



3.8.

Arbol de problemas

A

Precariedad kboral

Vickmia de genero

Depresion y arsiedad

Fartkipacidn de pvenes
varomes envickncia
secil

Marcomenudeo,
kvantones, homicidics

2

A

A

Y

Bajos niveles eduativos

&njvenes

Feproduccicn de
esquemas de
masculindad tradicional

Malestares pskokigios

Corsume de akohal
drogas iegalks

“ulrerabilidad de
Fvenes varoms ante
delincuenca organcada

Poco capital afective de
Jvenes varones

LOS MODELDS AFECTIVOS MASCULINGS TRAMEMITIDOS
FAMILIZRMENTE RESTRIMGEM EL CUIDADD EMTRE WAPROMES v
COLOCAN & LOS JOVENES ENSITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIAL

carga kboral domestica

recag

mayormitarament: en
Mg res

Desiguaklad entre
hombres y mugres enel

hogar

Sobrecarga del trabajo
afectivoen s madres
de famila

Vicknl comunitara

Escasa confarea en
autoridades kcaks

A

A

Y

Desapego afectivo entre
varones

Peleas v otras vickncas
protagontada por
hombres fvenes

Actividades
delincuencimks kcaks

colwidn delincuencia
organcada y
autoridades

4 A 4 A Y
\ \ \ \
Torma de deckiones TR ETEIE Difusion cultural de
Creencims v valores familares influe ncmdas P Patrores culturakes de b estiks de vida e
tradiciornales de género porel provesdor (omunl'a(io:"emre rrasc ulinidad delincuencial entre Corrpiin x|
principal de ingreses Fapas & higs Fenes
Esquemas de

masculindad tradicional
que limitan el cuidado
de padres a hijs

]

FAMILIA

1

|
|4 COMUNIAD | |q INSTITUCIONES
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Descripcion del problema a intervenir

De acuerdo con los resultados del diagndstico, en las madres recae mayoritariamente la
carga de las actividades domeésticas y de cuidado y los padres generalmente trabajan fuera
de casa y no se involucran en el trabajo afectivo con sus hijos. Por ello, son las madres las
que generalmente se sienten culpables por las acciones de sus hijos y los padres no cuentan
con muchas herramientas para establecer vinculos de confianza y comunicacion mas fuertes
con sus hijos.

En general, los jovenes estan expuestos a modelos genéricos rigidos y, muy
particularmente, tienen pocas posibilidades de cuestionar los modelos de afectividad
masculina que se reproducen familiarmente. Por ello, los jovenes cuentan o llegaran a
contar con un bajo capital afectivo y pueden quedar vulnerables ante las violencias
familiares, sociales y comunitarias, las dos ultimas presumiblemente vinculadas con la
delincuencia organizada y en un clima de corrupcién y poca confianza institucional.
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4. PROYECTO DE INTERVENCION
4.1. Disefio del proyecto
4.1.1. Justificacién

Justificacion

En base a los resultados del diagnostico participativo con jovenes varones, madres y
padres de familia, se concluye la necesidad de fortalecer el capital afectivo de los jovenes
varones, que es el resultado de los modelos de afectividad masculinos que se transmiten
mayormente a través de las relaciones familiares.

A través de una serie de estrategias planificadas desde el enfoque de la democratizacion
familiar, se busca incidir en las relaciones familiares para que los jovenes varones puedan
devenir agentes activos del cuidado a otros seres humanos, tanto en sus familias como en
su comunidad. Este proyecto se sostiene en dos pilares centrales: la equidad de género vy el
trabajo intergeneracional dentro de las familias.

4.1.2. Objetivos

Objetivo General

El proyecto de intervencion tiene como objetivo general el promocionar modelos afectivos
masculinos que incrementen el cuidado y la confianza entre varones, principalmente entre
padres e hijos, y disminuya la vulnerabilidad social de los jévenes.

Objetivos especificos

El proyecto de intervencidn persigue los siguientes objetivos particulares:
1. Concientizar a los jovenes sobre la relacion entre la socializacion de género
masculina y la violencia social
2. Sensibilizar a los padres sobre la importancia que tiene su participacion en la carga
laboral doméstica
3. Acrecentar la participacion de los padres en el cuidado, particularmente en el
trabajo afectivo con sus hijos varones



Arbol de objetivos

Democratizacion familiar y
prevencion de la violencia

Mayor participacion ~ Mejor comunicacion Construccion de Incremento del Prevencion del Disminucion de
delosjovenesenel  afectivaentre padrese  esquemas de género bienestar consumo de vulnerabilidad de
trabajo de cuidado en hijos iqualitarios psicoldgicode los alcohol y drogas  jOvenes varones ante la
el hogar yen la jOvenes ilegales delincuencia organizada
comunidad

*M’

Aumento del capital afectivo
de varones jovenes

t

Promocionar modelos afectivos masculinos que incrementen el cuidado entre
varones, principalmente entre padres e hijos, y disminuyan Ia vulnerabilidad
social de los jovenes

_— T

Incrementar la Acrecentar la participacion Concientizar a los
participacion de los de los padres en el trabajo jGvenes sobre la
hombres en la carga afectivo familiar relacién entre la
laboral doméstica socializacion de
género masculinay
la violencia social
Sensibilizar sobre la Fortalecer los vinculos Prevenir la Prevenir la participacidn
equidad de género en el afectivos entre varones en el participacion de los de los jovenes en
hogar hogar jOvenes en peleas y actividades
otras practicas delincuenciales
violentas
comunitarias
Replantear las Democratizar latoma  Fortalecer Ia convivenciay | Debatir los patrones Debatir los modelos
creencias y los valores ‘ de decisiones a comunicacion entre culturales de la delincuenciales
tradicionales de familiares padres e hijos masculinidad promovidos
género culturalmente
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4.2.Estructura del proyecto
4.2.1. Ruta critica
4.2.1.1.Paso |

OBJETIVO GENERAL.:
Promocionar modelos afectivos masculinos que incrementen el cuidado entre varones,
principalmente entre padres e hijos, y disminuyan la vulnerabilidad social de los jovenes.

INDICADORES:

e Porcentaje de varones jovenes y padres de familia que hicieron suyo un modelo de
afectividad masculina alternativo y que participan mas activamente en las labores
domésticas y de cuidado.

MEDIOS DE VERIFICACION:

Encuestas pre y post talleres
Lista de asistencia

Memoria fotografica
Relatorias

FACTORES EXTERNOS:

e Tiempos e infraestructura del bachillerato
RESPONSABLE (S):

e Coordinador del proyecto: EFPV Luis Fernando R. Lanuza
DURACION:

e 4 meses
COBERTURA:

e Jdvenes varones de entre 15y 17 afios
e Padres de familia



4.2.1.2.Paso Il

OBJETIVO ESPECIFICO I:
Concientizar a los jovenes varones sobre la relacion entre la socializacion de género
masculina y la violencia social

INDICADORES:

e Porcentaje de varones jovenes sensibilizados sobre la relacion entre socializacion
de género masculina y violencia social

MEDIOS DE VERIFICACION:

Encuesta pre y post taller
Lista de asistencia
Memoria fotografica
Relatorias

FACTORES EXTERNOS:

e Tiempos e infraestructura del bachillerato

RESPONSABLE (S):

e Coordinador del proyecto: EFPV Luis Fernando R. Lanuza

DURACION:

e 1mes

OBJETIVO ESPECIFICO II:
Incrementar la participacion de los hombres en el trabajo doméstico

INDICADORES:

e Porcentaje de varones jovenes y padres de familia sensibilizados en lo que implica
la carga laboral doméstica y comprometidos a tener una mayor participacion en el
hogar

MEDIOS DE VERIFICACION:

Encuesta pre y post taller
Lista de asistencia
Memoria fotografica
Relatorias
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FACTORES EXTERNOS:

e Tiempos e infraestructura del bachillerato

RESPONSABLE (S):

e Coordinador del proyecto: EFPV Luis Fernando R. Lanuza

DURACION:

e 1meses con jovenes
e 1 mes con padres de familia

OBJETIVO ESPECIFICO III:
Acrecentar la participacion de los padres en el cuidado, particularmente en el trabajo
afectivo con sus hijos varones

INDICADORES:

Porcentaje de padres de familia sensibilizados en la importancia del trabajo afectivo y
comprometidos a participar mas plenamente en sus relaciones familiares

MEDIOS DE VERIFICACION:

Encuesta pre y post taller
Lista de asistencia
Memoria fotografica
Relatorias

FACTORES EXTERNOS:

e Tiempos e infraestructura del bachillerato

RESPONSABLE (S):

e Coordinador del proyecto: EFPV Luis Fernando R. Lanuza

DURACION: 1 mes
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4.2.1.3.Paso 111

OBJETIVO ESPECIFICO I:

Concientizar a los jovenes sobre la relacion entre la socializacion de género masculina y la
violencia social

MEDIOS DE FACTORES
RESULTADOS INDICADORES VERIFICACION EXTERNOS
Encuesta pre y
Porcentaje de varones post
Taller de jovenes sensibilizados Lista de asi .
sensibilizacion sobre  sobre la relacién entre 1St d€ asistencia

Tiempos e infraestructura

socializacion ializacio . .
masculina y violencia massglcilnaa:lzatilglgncia Memoria del bachillerato
y y fotogréfica
social social

Relatorias

RESPONSABLE (S): Coordinador del proyecto: EFPV Luis Fernando R. Lanuza
DURACION: 1 meses

OBJETIVO ESPECIFICO II-A:
Incrementar la participacion de los hombres en el trabajo doméstico

MEDIOS DE FACTORES
RESULTADOS INDICADORES VERIEICACION EXTERNOS
_ Encuesta pre y
Porcentaje de varones post
Taller de jovenes sensibilizados
sensibilizacion de o el valorde lacarga  Lista de asistencia .
j6venes varones en laboral do_mestlca y _ Tiempos e mfraestructura
género y labores comprometidos a tener Memgr_la del bachillerato
domésticas una mayor fotografica
participacion en el
hogar Relatorias

RESPONSABLE (S): Coordinador del proyecto: EFPV Luis Fernando R. Lanuza
DURACION: 1 meses
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OBJETIVO ESPECIFICO II-B:
Incrementar la participacion de los hombres en el trabajo doméstico

MEDIOS DE FACTORES
RESULTADOS INDICADORES VERIFICACION EXTERNOS
Porcentaje de padres Encuesta pre 'y
de familia post
Taller de sensibilizados en el . ) )
sensibilizacion de valor de la carga Lista de asistencia Ti raestruct
padres de familia en laboral doméstica y Memoria Iemgglslfa::?]irl?((jrsa{gc ura
género y labores comprometidos a tener fotogrfica
domesticas una mayor
participacioén en el Relatorias
hogar

RESPONSABLE (S): Coordinador del proyecto: EFPV Luis Fernando R. Lanuza
DURACION: 1 mes

OBJETIVO ESPECIFICO IlI:
Acrecentar la participacién de los padres en el cuidado, particularmente en el trabajo afectivo con

sus hijos varones

MEDIOS DE FACTORES
RESULTADOS INDICADORES VERIEICACION EXTERNOS
Porcentaje de padres Encuesta pre 'y
Taller de de familia post

sensibilizacion de
padres de familia en
modelos alternativos
de afectividad
masculina 'y de
participacion en el
cuidado de sus hijos

sensibilizados en la
importancia del trabajo
afectivo y
comprometidos a
participar mas
afectivamente en sus
relaciones familiares

RESPONSABLE (S): Coordinador del proyecto: EFPV Luis Fernando R. Lanuza
DURACION: 1 mes

Lista de asistencia
Tiempos e infraestructura

Memoria del bachillerato
fotogréfica

Relatorias
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4.2.1.4.Paso IV

OBJETIVO ESPECIFICO |
Concientizar a los jovenes sobre la relacion entre la socializacién de género masculina y la violencia
social

RESULTADO: Taller de sensibilizacion sobre socializacién masculina y violencia social

MEDIOS DE
ACTIVIDADES INDICADORES VERIEICACION FACTORES EXTERNOS
. . L Otras actividades del
Conseguir espacioy  Respuesta de aceptacion bachillerato que puedan
permisos de autoridades de propuesta de Carta de autorizacién que p

interferir con el calendario

educativas autoridades educativas .
y los espacios propuestos
Realizacién de cartas Cartas descriptivas Cartzsradzlsi;ﬁ);lrvas Ninauno
descriptivas realizadas P g
5 carteles Fotografias de la
Campafia de promocion 1 manta c%m afia Tiempos e infraestructura
del taller Cartas invitacion para P del bachillerato

estudiantes varones
RESPONSABLE (S): Coordinador del proyecto: EFPV Luis Fernando R. Lanuza

DURACION: 1 mes

OBJETIVO ESPECIFICO II-A
Incrementar la participacion de los hombres en el trabajo doméstico

RESULTADO:
Taller de sensibilizacidn de jovenes varones en género y labores domésticas
MEDIOS DE FACTORES
ACTIVIDADES INDICADORES VERIEICACION EXTERNOS
Otras actividades del
Conseguir espacio y Respuesta de aceptacion bachillerato que puedan
permisos de autoridades de propuesta de Carta de autorizacion interferir con el
educativas autoridades educativas calendario y los
espacios propuestos
Realizacién de cartas Cartas descriptivas Cartas dslsctzgllgl)élrvas para Ninauno
descriptivas realizadas g
5 carteles . .
Campafia de promocion 1 manta FotograﬂasN de la . Tiempos e
o camparnia infraestructura del
del taller Cartas invitacion para .
bachillerato

estudiantes varones
RESPONSABLE (S): Coordinador del proyecto: EFPV Luis Fernando R. Lanuza

DURACION: 1 meses con jovenes varones
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OBJETIVO ESPECIFICO 11-B
Incrementar la participacion de los hombres en el trabajo doméstico

RESULTADO:
Taller de sensibilizacion de padres de familia en género y labores domésticas

MEDIOS DE
ACTIVIDADES INDICADORES VERIEICACION
Conseguir espacio y Respuesta de aceptacion
permisos de autoridades de propuesta de Carta de autorizacién
educativas autoridades educativas
Realizacion de cartas Cartas descriptivas Cartas descriptivas
descriptivas realizadas
5 carteles .
Campafia de promocion 1 manta Fotocgrr?]ﬂ:;:e la
del taller Cartas invitacion para P

padres de familia

FACTORES EXTERNOS

Otras actividades del
bachillerato que puedan
interferir con el calendario
y los espacios propuestos

Ninguno

Tiempos e infraestructura
del bachillerato y
actividades de los padres
de familia

RESPONSABLE (S): Coordinador del proyecto: EFPV Luis Fernando R. Lanuza

DURACION: 1 mes

OBJETIVO ESPECIFICO Il

Acrecentar la participacion de los padres en el cuidado, particularmente en el trabajo afectivo con sus hijos

varones

RESULTADO: Taller de sensibilizacién de padres de familia en modelos alternativos de afectividad

masculina y de participacion en el cuidado de sus hijos

MEDIOS DE
ACTIVIDADES INDICADORES VERIEICACION
Conseguir espacio y Respuesta de aceptacion
permisos de autoridades de propuesta de Carta de autorizacién
educativas autoridades educativas
Realizacién de cartas Cartas descriptivas Cartgsradglsil:;ﬁ)élrvas
descriptivas realizadas P
5 carteles ]
Campafia de promocion 1 manta FotoC%r;flaa\;:e la
del taller Cartas invitacion para P

padres de familia

FACTORES EXTERNOS

Otras actividades del
bachillerato que puedan
interferir con el calendario
y los espacios propuestos

Ninguno

Tiempos e infraestructura
del bachillerato y
actividades de los padres
de familia

RESPONSABLE (S): Coordinador del proyecto: EFPV Luis Fernando R. Lanuza

DURACION: 1 mes
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4.2.1.5.Paso V

ACTIVIDAD
Conseguir espacio y
permisos de
autoridades educativas

Realizacion de cartas
descriptivas

Campairia de
promocion del taller
para estudiantes
varones

Camparia de
promocion del taller
para padres de familia

4.3.Metas del proyecto

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Solicitar formalmente, a través de cartas y entrevistas, a las
autoridades educativas los permisos para la realizacion de los
talleres con jovenes varones y con padres de familia. Asimismo,
solicitar los espacios pertinentes para la realizacion del taller.

Realizar las cartas descriptivas en concordancia con los objetivos
del proyecto de intervencion y recuperando y analizando literatura
especializada y reciente sobre juventud, prevencion de la violencia,

estudios sobre la familia, estudios de género, etcétera.

Llevar a cabo una campafia de promocion dentro del bachillerato
para que los jovenes varones conozcan la iniciativa y puedan
inscribirse a los talleres. Para ello, se disefiaran y se distribuiran
algunos carteles y una manta en un lugar visible de la institucion.

Llevar a cabo una campafia de promocién dentro y fuera del
bachillerato para que los padres de familia conozcan la iniciativa y
puedan inscribirse en los talleres para papas. Para ello, se disefiaran
y se distribuirdn algunos carteles y una manta en un lugar visible de

la institucion. Ademas, se enviaran cartas invitacion al taller a los
padres de familia de todos los estudiantes varones de la institucion.

OBJETIVOS

dlEL A ESPECIFICOS

Que el 75% de los asistentes al taller tome consciencia de la Concientizar a los jévenes

vulnerabilidad fisica y emocional inducida por la socializacion de  sobre la relacion entre la

género de los varones, a través de un espacio de discusién para que
los jovenes puedan expresar sus ansiedades sobre la hombria y los
mandatos de género.

Que el 75% de los asistentes revalorice las actividades domésticas
como un trabajo importante y que requiere de cooperacion y
reconocimiento dentro del espacio familiar para que puedan
sumarse a practicas domésticas igualitarias en relacion con las
mujeres de su familia.

Que el 75% de los asistentes revaloricen la afectividad como un
trabajo familiar en el que los varones deben incluirse para
fomentar relaciones democraticas dentro del hogar y puedan
incorporarse al trabajo afectivo de sus familias y promocionar
modelos alternativos de afectividad masculina

socializacion de género

masculina y la violencia

social

Incrementar la
participacion de los
hombres en la carga

laboral doméstica

Acrecentar la
participacioén de los
padres en el trabajo

afectivo familiar
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4.4.Indicadores de efectos del proyecto

Matriz de indicadores de efectos del proyecto

Indicadores con
enfoque de
democratizacion
familiar

Género Generacional

Se espera que promocionar entre  Se espera un aumento de la
los participantes la importancia ~ cooperacion intergeneracional

del trabajo doméstico y el en las labores domésticas
Trabajo doméstico y cuidado igualitari_o entre -
de cuidado hombres y mujeres Los padres_d_e far_T]|I|a procuran
la participacion de sus
Los padres procuraran una hijos(as) en las tareas
participacion mas activa en el domesticas y de cuidado a
trabajo domestico y el cuidado temprana edad
Se espera una mayor
comprension y entendimiento
Se espera un incremento de las de los padres respecto a sus
Conflictos y herramientas de los jovenes hijos
violencias varones para negociar y resolver
pacificamente los conflictos Disminucion de la via violenta
para la resolucion de los
conflictos intergeneracionales
Los jovenes son capaces de
comunicar sus diferencias ante
sus padres de una manera
Se espera lograr un mayor .
. . respetuosa a partir de lo cual
involucramiento de los padres de
L - se promueve el consenso
Comunicacion familia y de los varones en
general en el trabajo afectivo
familiar Se espera de_sa}rrollar una
mayor asertividad en las
relaciones entre los jovenes
varones y sus padres y madres
Se espera que los jovenes Se espera incrementar la
Autonomia varones posean un mayor cor]trol gfe(_:tividad entre varones,
afectivo en sus vidas y asi principalmente entre padres e
puedan fortalecer su autonomia hijos

Se espera una disminucion de Se espera un incremento de la

toma de decisiones unilaterales y  participacion y la negociacion
del autoritarismo de los varones de los jovenes en las
en las familias decisiones familiares

Simetria de poderes
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4.5.Criterios de valoracion del proyecto

CRITERIOS DE
VIABILIDAD
SOCIAL

CRITERIOS DE
PERTINENCIA

CRITERIOS DE
PARTICIPACION

Matriz de criterios de viabilidad social

El proyecto esta en directa relacion con los objetivos del
diagnostico, mismos que se han construido en base a las posibilidades
reales de accion de la poblacion objetivo.

Este proyecto es viable ya que resulta de la suma de esfuerzos
institucionales. Por una parte, la universidad estatal y el bachillerato
donde estudian los jovenes varones y, por la otra, los fondos pablicos
canalizados a través de los gobiernos municipales y estatales. Esta
conjuncién permite un trabajo y una transformacién posibles de las
familias que participarian en el proyecto.

El proyecto tiene en cuenta las condiciones socioculturales y
econdmicas de la poblacion objetivo, lo cual es un factor clave en la
implementacién de cualquier proyecto de intervencion. Esto también
es fundamental para identificar y trascender las posibles resistencias
de la poblaciéon objetivo debida a diferencias de percepcion de la
problematica central y a su abordaje por parte del equipo facilitador.

Dada la gran inequidad y violencia que produce una estructura
patriarcal binaria de género, donde hombres violentan a mujeres y a
otros hombres, es necesario disefiar estrategias de intervencion para
prevenir la violencia familiar a través del desarrollo del capital
afectivo. Este proyecto es pertinente porque existe muy poco trabajo
dirigido especificamente a incrementar este capital afectivo en
varones.

Dado que una comunicacion afectiva es fundamental para la
prevencion de la violencia, se presenta como necesario un proyecto
de intervencion que, coherente con los resultados del diagnostico
realizado, pueda abordar e incrementar el capital afectivo en las
relaciones familiares, particularmente en aquellas relaciones de
padres e hijos jovenes.

Otro criterio importante es que a través de incrementar el capital
afectivo, los varones pueden participar de forma mas amplia en las
labores generales del cuidado dentro del hogar y en la comunidad,
mejorando también la calidad de vida de muchas mujeres que tienen a
su cargo, frecuentemente sin reconocimiento, estas actividades. De
esta manera, ellos podréan participar y promover relaciones familiares
mas democraticas y, sobretodo, podran incluirse de manera proactiva
en las labores del cuidado de la vida tanto en el hogar como en la
comunidad.

El proyecto esta disefiado para que padres de familia y jovenes
varones estudiantes de bachillerato puedan participar y acrecentar su
capital afectivo. De esta manera, se espera que su transformacién
también tenga un impacto en sus familias y que se logre construir
espacios familiares mas democraticos y menos prestos a la violencia
de género.
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CRITERIOS DE
EFICACIA

CRITERIOS DE
EFICIENCIA

El proyecto esté disefiado para alcanzar metas precisas y dentro de
un marco de realidad claro, sostenido en un diagnostico serio de la
situacion de la poblacion objetivo.

Es un proyecto de intervencion eficaz pues utiliza los recursos
comunitarios (bachillerato) donde se insertan las familias para poder
llegar a ellas y promocionar la transformacién de las relaciones
familiares. Ademaés, el modelo de democratizacion familiar permite
realizar un énfasis en dos realidades concretas de las familias: las
relaciones de género y generacionales, lo cual permite concentrar los
esfuerzos en estas dos lineas concretas de trabajo con las familias.

La estructura organizativa y la planeacion estratégica del proyecto
facilitaran la eficiencia de los recursos. Aunado a ello, se buscard
vinculos con instituciones de educacion superior del estado para que
practicantes de licenciatura o prestadores de servicio social puedan
sumarse al proyecto y aportar su trabajo a cambio de una
compensacion econdémica profesionalizante y un reconocimiento
oficial de su participacion. Esto facilitara los procesos de capacitacion
y de apoyo al trabajo directo con la poblacion objetivo.

4.6.Sostenibilidad del proyecto

Opciones y medidas

Nivel individual

Nivel familiar

Nivel comunitario

Matriz de sostenibilidad del proyecto
Descripcion

El empoderamiento afectivo de los beneficiarios les permitira

tener una imagen de si mas clara y mas comoda, lo que estimulara e

incrementara los beneficios del proyecto de intervencion.

Se realizaran entrevistas con algunos participantes durante el taller

para verificar que se estén cumpliendo los objetivos de

transformacion individuales, familiares y comunitarias.

El proyecto busca que los participantes devengan agentes de

transformacion social por medio de la transmision de sus

experiencias dentro del hogar, teniendo siempre en cuenta los ejes
genero-generacionales. Al transformar sus percepciones género-
generacionales y al incrementar su capital afectivo, los participantes

propiciaran cambios en la estructura y las relaciones familiares.

Al devenir agentes de transformacion, los participantes también
podran transmitir sus experiencias a nivel comunitario, expandiendo
los beneficios directos de la intervencidn, principalmente en el
contacto con sus pares varones, pues se busca que en su accionar
cotidiano promocionen ellos mismos los modelos de afectividad
masculina obtenidos en la intervencion. Lo anterior es resultado de
que el proyecto de intervencion evite la dependencia hacia el equipo
facilitador y promocione la autonomia individual dentro de una red

de relaciones de cuidado comunitario.
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4.7.Modelos de implementacion y gestion del proyecto
4.7.1.Ciclo de implementacion y gestion
4.7.1.1.Esquema del ciclo de implementacion y gestion

Mapa o esquema del modelo de implementacion

|dentificar la
problematicaa
intervenir

Realizar informe Disefar proyecto
del proyecto de intervencion

Evaluar los
resultados del
proyecto

Gestionar

financiamiento

.f ™ A ."I / \':
Programar
actividades del

proyecto

Implementarel
proyecto
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4.7.1.2.Descripcion de cada elemento que integra el ciclo

COMPONENTES DEL
MODELO DE
IMPLEMENTACION
Y GESTION DEL
PROYECTO (CICLO)

1. Ildentificar la
probleméatica a
intervenir

2. Disefiar
proyecto de
intervencion

3. Gestionar
financiamiento

4. Programary
difundir

actividades del
proyecto

5. Implementar el
proyecto

6. Evaluar los
resultados del
proyecto

7. Realizar informe
del proyecto

DESCRIPCION

El trabajo de identificacion de la problematica parte de una
investigacion teodrica sobre las condiciones latinoamericanas de las
familias, la violencia de género y el enfoque de la democratizacion
familiar. Con este apoyo se realiza un diagndstico participativo donde
las propias personas pueden expresar sus vivencias y situaciones de
malestar familiares. Finalmente, se analiza la informacion y se
construyen categorias que delimitan el problema a intervenir.

En base a los resultados del diagndstico participativo se estructuran
los objetivos del proyecto de intervencion y se planifican
detalladamente las actividades, se disefian indicadores y sus
mediciones y se determinan las formas de evaluacion del proyecto.

Para realizar el proyecto se buscara contar con fondos publicos, a
través de los gobiernos municipal y estatal. Ademas, se contara con el
préstamo de infraestructura del Colegio de Bachilleres del Estado de
Querétaro y con la prestacién de servicio social por parte de
instituciones de educacion superior.

Se calendarizaréan las actividades con la institucion educativa y se
dara difusion a los talleres para que tanto los jévenes varones como los
padres de familia puedan saber de qué se tratan las actividades y asistir
en caso de estar interesados. Se da prioridad a los horarios conocidos
por la institucion como mas idoneos para que los padres de familia
puedan asistir a las reuniones. Del mismo modo, se acuerda con la
institucion trabajar en horarios que no interfieran considerablemente
con el curso de aprendizaje programado por la institucion para los
jévenes varones.

Se ejecutan todas las actividades planeadas para el proyecto de
intervencion con el apoyo programado tanto humano como financiero.
Se contara con un margen de espontaneidad necesario para cualquier
proyecto que esté atento a las necesidades de la poblacion participante.
Sin embargo, no podran alterarse las lineas generales de la
intervencion.

Se contard con una evaluacion general antes y después de la
intervencién. Ademaés, cada una de las actividades programadas
conlleva una evaluacion para analizar su ejecucién y los resultados que
de ella se desprendan. Todas estas evaluaciones del proceso seran
fundamentales para lograr una visién global del proyecto de
intervenciéon. En resumen, se evaluara que los objetivos se hayan
cumplido.

Al finalizar el proyecto, se realizara un informe a las dependencias
que financiaron el proyecto. Esto se llevara a cabo a partir de las
distintas evaluaciones mencionadas en el punto anterior.



4.7.2.Plan de gestion del proyecto
4.7.2.1.Estructura organizativa

Organigrama

Coordinador de
facilitadores

Coordinacion general
del proyecto: EFPV Luis
Fernando R. Lanuza

4.7.2.2.Actividades de gestion

ACTIVIDADES
INICIALES

Concretar acuerdos con
universidad para la prestacion
de servicio social

Entrevistas y seleccion de
estudiantes interesados en el
proyecto

Movilizar recursos

Finalizar los arreglos con el
Colegio de Bachilleres

Llevar a cabo talleres de
capacitacion para facilitadores

Revisar y repasar el plan de
proyecto

Preparar y revisar sistemas de
monitoreo y evaluacion

Compra de material necesario
para las actividades

Facilitadores

ACTIVIDADES
DURANTE LA
EJECUCION

Implementacién de talleres

Revision y monitoreo de
progreso de actividades

Reuniones con facilitadores
Revision de planes
operacionales segun la

experiencia

Construccion del informe de
progreso

Matriz de actividades de gestion

ACTIVIDADES DE
CIERRE

Hacer entrega de productos
finales, incluido el informe
global

Acuerdos con el Colegio de
Bachilleres sobre el proceso de
seguimiento a las actividades

Asegurar la transferencia de
conocimiento

Otorgamiento de constancias y
reconocimientos a facilitadores
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4.7.3. Plan de implementacion
4.7.3.1. Presentacion de las actividades propuestas

e Carta descriptiva de taller con jovenes varones estudiantes de bachillerato (Ver Anexos)
e Carta descriptiva de taller con padres de familia de estudiantes varones de bachillerato
(Ver Anexos)

4.7.3.2. Plan anual de trabajo (PAT)

Plan de operacidon del proyecto

Objetivo . Responsable
JETI Actividad (es) Recursos P Cronograma
especifico (s)
Concientizar a Taller de P'g'?'o " honorc?“ofiy
ie sensibilizacion viaticos a coordinador
los Joverges I Sobre d;zl plr_oyecto y 1 de
\r/;raocri]gi Seont:g IZ socializacion de acilitadores Coordinador septiembre
socializacion de ~ 9°"¢"° mascpllna Presupuesto para del pr_oyecto y al 31 de
género masculina y \;loocliear:lea materiales del taller facilitadores OCt;(l)){Z de
y la violencia « o
social Masc.ulllmd?‘q,es Tiempos e infraestructura
Sin violencia del bachillerato
Taller de Pago de honorarios y
N viaticos a coordinador
sensibilizacion
Incrementar la
participacion de . SfObre.), d:a:cri){i?gggtgsy 1 de
los hombres en la socializacion de Coordinador septiembre
carga !al)_oral gen;rvoi(;T:;g:JaIma Presupuesto para del pr_oyecto y ogiugblrgge
domeéstica social: materiales del taller facilitadores 2016
Masc.lﬂlmld?q,es Tiempos e infraestructura
Sin violencia del bachillerato
Pago de honorarios y
viaticos a coordinador
Acrecentar la
partcipacion e Taller & aciitadores Del 1.2l 30
los padres en el formacion para Coordinador de
t . . padres de familia: .
rabajo afectivo “A-papa-chando Presupuesto para del proyectoy  noviembre
familiar Pap materiales del taller facilitadores de 2016

la vida”

Tiempos e infraestructura
del bachillerato
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4.7.4.Plan de monitoreo y evaluacion

Plan de monitoreo y evaluacion

Métodos de Frecuencia
. . Fuentes de N ., .
Jerarquia Indicadores datos recopilacion de  Quién recopila de la
datos recopilacion
Ndmero de
hombres
implicados en
las labores 2 veces: al
domeésticas inicio y una
Objetivos Encuestas Cuant!tat!vos y Coordinador del semana
Numero de cualitativos proyecto: EFPV  después del
hombres final de las
implicados en actividades
el cuidado
afectivo de sus
hijos
Numero de
participantes Lista de
Productos en talleres asistencla  cyantitativosy ~ Coordinador del
. Cualitativos  proyecto: EFPV 1 vez
Grado de Relatorias
satisfaccion de
participantes
Cartas
institucionales
Cartas
Cartas . .
. .. Memoria . Coordinador del
Actividades  descriptivas fotografica Cualitativos proyecto: EFPV 1 vez
Material de
campafa de
promocion
Dinero Al término
Recursos/  adecuadamente .
. . . I Coordinador del de cada uno
insumos/ invertido en Facturas Cuantitativos

proyecto: EFPV de los

presupuesto  cada uno de objetivos

los recursos

Usuarios

Jovenes
varones
estudiantes
de
bachillerato
y padres de
familia

Jévenes
varones
estudiantes
de
bachillerato
y padres de
familia

Jovenes
varones
estudiantes
de
bachillerato
y padres de
familia

Jévenes
varones
estudiantes
de
bachillerato
y padres de
familia
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4.7.5. Plan econémico financiero

Actividad

Viaticos (traslado
al plantel
educativo para
reuniones de
planeacién)

Convocatoria

Taller de
capacitacion de
facilitadores

Traslado de
coordinador y
facilitadores

Taller con jévenes

Taller con padres
de familia

Curso de
capacitacion en
género y violencia
social para
docentes

Plan econémico financiero

Rubro Tipo de gasto Costo total

GASTOS DE PLANIFICACION

Recursos
econdémicos

Recursos
materiales

Recursos
econémicos y
materiales

Recursos
econdmicos

Recursos
materiales

Recursos
tecnoldgicos

Recursos
materiales

Recursos
tecnoldgicos

Recursos
materiales

Recursos
tecnoldgicos

Gasolina y alimentos

Impresiones y carteles

Alimentacion y
transporte de
facilitadores.

Material de papeleria

para el taller de
capacitacion

$500.00

$100.00

$1000.00

GASTOS DE EJECUCION

Gasolina y alimentos

Papeleria para
sesiones del taller

Sala audiovisual

Laptop, camara
fotograficay
grabadora de voz
Papeleria para
sesiones del taller

Sala audiovisual

Laptop, camara
fotogréficay
grabadora de voz
Papeleria para
sesiones del taller
Laptop, camara
fotograficay
grabadora de voz

$2000.00

$3000.00

$30 000.00

$2000.00

$00.00

$2000.00

$00.00

Fuentes de
financiamiento

Gobiernos municipal y
estatal de Querétaro

Gobiernos municipal y
estatal de Querétaro

Gobiernos municipal y
estatal de Querétaro

Universidad Auténoma
de Querétaro

Gobiernos municipal y
estatal de Querétaro

Gobiernos municipal y
estatal de Querétaro

Colegio de Bachilleres
de Querétaro

Gobiernos municipal y
estatal de Querétaro

Gobiernos municipal y
estatal de Querétaro

Colegio de Bachilleres
de Querétaro

Gobiernos municipal y
estatal de Querétaro

Gobiernos municipal y
estatal de Querétaro

Gobiernos municipal y
estatal de Querétaro
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Coordinacion del
proyecto

Facilitacion de
talleres

Evaluacion del
proyecto

GASTOS POR PAGO DE HONORARIOS

Recursos
humanos

Recursos
humanos

Recursos
humanos

Honorarios de un
coordinador general
del proyecto por 10

meses

Honorarios de tres
facilitadores del
proyecto por seis

meses

Honorarios a
profesional evaluador
externo

GASTO TOTAL DEL PROYECTO

4.7.6. Entregables del proyecto

Informe final del proyecto

$200 000.00

$144 000.00

$5000.00

Entregables del proyecto

Gobiernos municipal y
estatal de Querétaro

Gobiernos municipal y
estatal de Querétaro

Gobiernos municipal y
estatal de Querétaro

$389 600.00

Album fotografico digital. Se presentara un album con las actividades de los talleres con

padres y jovenes y una breve descripcion de las iméagenes.

Manual-Guia de trabajo con jovenes y padres de familia. El trabajo de los talleres se
sistematizard y servira de base para un manual-guia que podra servir para reproducir la

experiencia con poblaciones afines.
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4.

ANEXOS

1. Cancion “Cara a la muerte”, interpretada por Gerardo Ortiz
2. Cancion “Mi ultimo deseo”, interpretada por Banda Los Recoditos
3. Instrumentos de diagnostico utilizados con joévenes varones
Instrumentos de diagndstico utilizados con padres y madres de familia
5. Cartas descriptivas para el taller con jovenes varones
6. Cartas descriptivas para taller con padres de familia
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Cara a la muerte
Cuando llegaron las balas
No era advertencia
Ni coincidencia
Era la muerte en mi cara
Tiempo que es vida
Blanco ala mira
Asesinato me tenian rodeado
En mi mente, mi familia
En minutos repase mi vida
Puse fuerza, en mi cabeza
Subi tiro a mi 40
Les di pelea

Era esperado
Que me arrimaran un golpe
Cuando hay errores
Hay correcciones
Y le falle a los sefiores
Hice negocios
Con los contrarios
Fui un chapulin aunque debas
usar
Consecuencias ,Que atormentan
Hay errores que nunca se
arreglan
Si la muerte, comprendiera
& si el momento cambiara la
escena
Que me coma la tierra

ANEXO 1.

Cancion: Cara a la Muerte.
Intérprete: Gerardo Ortiz.

Con la fuerza paraba las balas
El impacto dio una alta descarga
No hubo tiempo de hacer el
intento
Sin piedad perforaban mi cuerpo
Con mis manos tapaba mis sesos
& la Sangre corria entre mi
cuerpo
Ya lo rojo en lo blanco vestia,
erala
Despedida, no tenia salida
Todo era blanco
Agonizaba en mi llanto
Solo en minutos
Se aproximaba
Era el eterno descanso
Muerte en la escena
Luz de sirenas
Los agresores tomaron vereda
En segundos Tocaban mi vida
Y el espacio quedo en mi
familia
Solo Balas y un hombre tirado
Y en su cara un lienzo
empapado
Era el afectado

Pobre y sin llanto
Y cantidad de rosarios
Buenos amigos
Hijos queridos
Ya les falle en el camino
cuerpo manchado
Entrajesado
Caca de plata y un hombre
encamado
Quisiera escapar de mi cuerpo
Renacer, tener vida de nuevo
Con dolor no descansa mi alma
Solo queda perder la esperanza
Dentro de mi caja
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ANEXO 2.

Cancion: Mi ultimo deseo.
Intérprete: Banda los Recoditos.

Me gustan los parties y las desveladas
Lunes a domingo y toda la semana
me la paso alegre y disfruto la vida
y asi seguiré hasta mi ultimo dia...

Me gusta el desmadre el ambiente me
prende
yo asi soy feliz no le temo a la muerte
YO Nno pienso en eso es tiempo perdido
pues nadie se escapa de nuestro destino...

Por eso aprovecho de cada momento
pues consiente estoy de que no soy eterno
por eso la paso contento en la pueda
y de vez en cuando le entro a la loquera
la vida es prestada y hay que disfrutarla
como mas te guste y te pegue la gana
porque la huesuda no tiene respeto
se lleva de todo agarra parejo...

Quiero estar contento
mientras viene el dia
de vestir de negro a toda mi
familia
y espero que cumpla "Mi
Gltimo Deseo"
antes de meterme en el
agujero
no quiero que lloren, no
quiero sus lagrimas
Ileven a mi entierro musica
de banda
échenme loquera y una de
Buchanans
por si hay otra vida...
seguir la parranda...

(Y més vale disfrutar la vida
compa
porgue no sabes cuando se
acaba
Los Recoditos oiga... fierro,
amonos)

Por eso aprovecho de cada
momento
pues consiente estoy de que
no soy eterno
por eso la paso contento en la
pueda
y de vez en cuando le entro a
la loquera
la vida es prestada y hay que
disfrutarla
COMO mas te guste y te pegue
la gana
porque la huesuda no tiene
respeto
se lleva de todo agarra
parejo...

Quiero estar contento
mientras viene el dia
de vestir de negro a toda mi
familia
y espero que cumpla "Mi
Gltimo Deseo"
antes de meterme en el
agujero
no quiero que lloren, no
quiero sus lagrimas
Ileven a mi entierro masica
de banda
échenme loquera y una de
Buchanans
por si hay otra vida...
seguir la parranda...
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ANEXO 3. INSTRUMENTOS DE DIAGNOSTICO UTILIZADOS CON JOVENES VARONES.
3.1. CUESTIONARIO A JOVENES VARONES

Este cuestionario es anénimo y confidencial. La informacién que proporciones se usard inicamente con
fines de mvestigacion. Es importante que las respuestas sean honestas. No hay respuestas correctas o
Icorrectas.
jGracias por su valiosa participacién!

INSTRUCCIONES: Por favor, marca con una “X” o escribe la respuesta que consideres adecuada, segin

sea el caso.
DATOS GENERALES
1. Género 2. Edad
Mascalvno _____ |\
Femenino
Otro
3. Lugar de nacimiento 4. ¢Qué te gustaria hacer después del

bachillerato?

5. Trabajas actualmente? Si si, sen qué 6. ¢Aportas dinero para el sostenimiento
trabajas? familiar?
Si___ Si__
No_____ No_____

7. En caso de trabajar, gcudl fue tu 8. ¢Como describirfas la situacion econdémica

primer empleo y qué edad tenias?

Primer empleo:

Edad:

de tu familia durante tu infancia?

Muy buena___
Buena_
Regular___
Carente__
Muy carente___
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9. ¢Como describirfas  la  situacion 10. S1 la situacion econdémica de tu familia
econdémica actual de tu familia? cambi6 desde tu infancia, ga qué se debio
este cambio?

Muy buena___
Buena_
Regular___
Carente__
Muy carente___

ESTRUCTURA FAMILIAR

11. Favor de completar el siguiente cuadro con la informacién de tu familia

Nombre Parentesco Edad Estudios Profesion u ¢Vive en
ocupacion la misma
Cdasa que
P
Ljemplo:
Juan Pérez Padre 52 Preparatoria Comerciante Si
terminada
12. Tu familia vive: 13. ¢Hay una persona que toma la mayoria de

decisiones 1mportantes para tu famiha?
En casa propia _____ ¢Quién es y por qué esto es asi?
En casarentada
En casa prestada
Otra (especificar)

DINAMICA FAMILIAR

14. ¢Coémo es o como era la relacion con tu madre?
Muy satisfactoria___ Satisfactoria___  Regular___  Complicada___  Muy complicada___

15. ¢Como es o como era la relacion con tu padre?

Muy satisfactoria___  Satisfactoria_ Regular___  Complicada___  Muy complicada___
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16. ¢Cémo describirias la relacion con tus hermanos y/o hermanas? (Responder sélo si tienes
hermanos/as)

Muy satisfactoria___  Satisfactoria___ Regular_ Complicada___  Muy complicada___

17. En tu familia, jquién se encarga del cuidado de los ninos y las ninas?

Solo los hombres___ Mayormente los hombres___ Hombres y mujeres por igual___ Mayormente mujeres___ Soélo las mujeres___

18. ¢Coémo describirias la relacion entre los jovenes y los adultos de tu familia?

Muy satisfactoria___ Satisfactoria_ Regular___  Complicada___  Muy complicada___

19. ¢En tu familia existe la confianza suficiente para hablar y compartir problemas?

Siempre___ Casisiempre___ Algunasveces___  Casinunca___  Nunca___

20. ¢En qué persona de tu familia confias mas? ;Por qué?

21. ¢Participas actualmente en las decisiones importantes de tu familia?

Siempre_ Casisiempre___ Algunasveces___  Casinunca___  Nunca___

22. Ante situaciones dificiles, ste sientes comprendido por tu familia?

Siempre___ Castsiempre___  Algunasveces___  Casinunca___  Nunca___

RESOLUCION DE CONFLICTOS

23. Para i, scudl es el motivo principal de los conflictos familiares?

Falta de comunicacion

El quehacer y otras actividades domésticas ___
Manejo del dinero __

La forma en la que se educa a los hijos e hyjas __
Consumo de sustancias (alcohol y/o drogas)

Otro (especifique)
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24.

25.

27.

28.

29.

Desde tu opinion, jcémo se tratan mds frecuentemente los conflictos familiares?

Amenazando
Gritando e insultando
Ignorandolos ___

Platicando hasta resolverlos
Golpeando personas u objetos ___
Otro (especifique)

Desde tu propia experiencia, ¢quién tiene mdas capacidad para resolver los conflictos
familiares?

Padre_
Madre
Hiyas___
Hijos___

Otro (especilique)

. ¢Quién es la persona mas violenta de tu familia? (Por qué?

Cuando hay violencia familiar, ;quién es, segun tu, la victima mas frecuente?

Nimas___  Nmos___  Mujeres___  Hombres___  Otro (especifique):

El castigo [isico a los ninos/ninas:

Nunca debe usarse

Casi nunca debe usarse___

A veces debe usarse_

Debe usarse frecuentemente
Debe usarse siempre___

¢Se dio alguna vez en tu casa o en tu familia un caso de violencia? :Qué sucedio?

Si
No
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30. ¢Alguna vez has ejercido violencia hacia miembros de tu familia? :Por qué?

Si
No_

31. ¢Coémo crees ti que pueda prevenirse la violencia familiar?
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Proposito

Sesion |

Sesion 11

3.2.GUIA DE GRUPOS FOCALES CON JOVENES VARONES ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO

Conocer la opinion de los jovenes varones sobre las relaciones entre familia, masculinidad y
violencia social.

1. La familia es muy importante para crecer y desarrollarse como persona. Sin embargo, todos
tenemos familias diferentes y, por lo tanto, nuestras experiencias familiares son distintas. En su
caso, ¢qué es lo que mas les gusta y lo que menos les gusta de vivir en familia?
2. En sus familias, ¢hay actividades que sélo los hombres pueden hacer? ¢Cudles son y por qué esto
es asi?
3. En su opinién, ;por qué en la mayoria de las familias son las mujeres las que se encargan del
cuidado de los nifios, las nifias y las personas ancianas?
4. ¢Alguna vez han hecho algo que no querian hacer, pero que se sintieron obligados por ser
hombres? (por ejemplo, pelear, aguantarse el llanto, vestirse de cierta forma o no expresar sus
afectos a otra persona de su mismo sexo)
5. Cancion. “Cara a la muerte” de Gerardo Ortiz.
¢ Qué piensan de lo que dice esta cancién? ;Qué sintieron al escucharla?
¢Qué tan importante es la familia para el personaje principal de la cancién?
¢ Creen ustedes que el chico esta arrepentido por lo que hizo en vida?
¢Por qué sera que muchos hombres jévenes se unen al crimen organizado y a
los carteles de la droga?
La mayoria de las personas presas en México son hombres, aproximadamente el
95% del total. También, la mayoria de homicidios son cometidos por hombres
y la mayoria de las personas asesinadas son hombres ¢ por qué creen que esto
es asi?
https://www.youtube.com/watch?v=IfAV64A9noM
6. Cancion. “Mi ultimo deseo” de la Banda Recoditos.
¢ Qué piensan de esta cancién? ;Qué sintieron al escucharla? ;Cudl es el tema central?
¢Vale la pena vivir rapido e intensamente aunque se muera joven? ¢Por qué?
¢Cudl es la relacién entre el ser hombre y la muerte en esta cancion?
¢Aparece la familia del personaje de la cancion? ;Como aparece?
https://www.youtube.com/watch?v=PC71SpY 7wsw
7. Actividad de distension grupal.

8. ¢Piensan que a los jovenes en México les interesa la politica? ;Por qué? Si no les interesa, ;qué
es lo que si les interesa?
9. En sus familias, ¢se habla de politica, de corrupcion y/o de la violencia social en el pais?
10. Imaginense a Pedro, un joven de 18 afios que vive todavia con sus papas. Un dia, ellos
descubren que trabaja como informante para los narcos. ;Cémo deberian de responder los padres?
11. Si cometieras un delito y estuvieras préfugo, ¢piensas que tu familia te ayudaria a esconderte o
te entregaria a las autoridades? ¢ Por qué?
12. En México, la violencia social se ha incrementado en la Ultima década, ;como afecta esta
violencia la vida de los jévenes como ustedes?
13. Cancion. “Antes de que nos olviden” de Caifanes.

¢Qué piensan de esta cancién/video?

¢Qué es lo que sintieron al escucharla y ver el video?

¢Por qué los jovenes encabezan muchas protestas sociales en México?

¢Cuales son los principales malestares de los jovenes?

¢Es importante que los jovenes manifiesten sus malestares?
14. ;Como creen ustedes que se pueda prevenir la violencia social en México?
15. ;Como pueden los jovenes ayudar para la prevencion de la violencia?
16. Actividad de distension grupal.

105


https://www.youtube.com/watch?v=lfAV64A9noM
https://www.youtube.com/watch?v=PC7ISpY7wsw

3.3. GUIA DE ENTREVISTA A JOVENES ESTUDIANTES (ENFASIS EN

Titulo:
Obijetivo:

Instrucciones:

Instrucciones y Subdimensiones

Vamos a comenzar con un grupo de
preguntas sobre las labores
domeésticas, la participacion

econdmica y la toma de decisiones.

Ahora, te haré algunas preguntas
sobre la convivencia en tu familia

El siguiente grupo de preguntas esta
enfocado hacia los conflictos
familiares y los problemas
comunitarios.

El dltimo grupo de preguntas es
sobre comunicacion familiar. Con
estas preguntas terminaremos la
entrevista.

Cierre:

MASCULINIDAD, FAMILIA'Y VIOLENCIA SOCIAL)

Guia de entrevista a un grupo de joévenes varones del Colegio de Bachilleres de Santa Rosa Jauregui,
Querétaro.

Conocer la opinién de los entrevistados sobre sus dinamicas familiares y sobre su percepcion de la
violencia social en México en relacion con la juventud.

Buenos dias/tardes. Mi nombre es Fernando Lanuza, soy estudiante de posgrado en la UAQ y estoy
realizando una investigacion sobre juventud, familia y violencia social. Te agradeceria tu participacion
para contestar esta entrevista. Los datos que proporciones seran utilizados solamente para fines de esta
investigacion. Seran confidenciales y bajo ninguna circunstancia podran utilizarse para otro fin. Ni tus
familiares ni las autoridades de este Colegio de Bachilleres conoceran tus respuestas. Tu participacion
es completamente voluntaria. Ya recibimos la carta de consentimiento de tu padre/madre, firmada,
donde da su permiso para realizar esta entrevista y audiograbarla. ;Estas de acuerdo t0 en llevarla a
cabo?

El tiempo estimado para esta entrevista es de 45 minutos.

Preguntas

En tu hogar, ¢hay labores propiamente de mujeres? ;,Cuéales?

En tu hogar, ¢hay labores propiamente de hombres? ;Cuéles?

¢Piensas tu que el hombre debe aportar mas dinero al hogar que la mujer?
¢El aportar més dinero le da ciertos derechos al hombre en su familia?

¢ Quién administra el dinero en tu familia?

¢Cual es el mayor aprendizaje que has recibido de las personas adultas de tu familia? (Padre,
Madre, abuelos(as), tios(as), etcétera)

7. ¢Qué cambiarias de la relacion con tu madre?

8.  ¢Qué cambiarias de la relacion con tu padre?

9. ¢Qué cambiarias de la relacién con tus hermanos/hermanas?

10. (A qué persona de tu familia respetas mas? ¢ Por qué?

11. ¢Quién es la persona en la que mas confias de tu familia? ¢Por qué?

12. ¢Te gustaria tener hijos algun dia? Si si, ¢los educarias muy diferente a como te educaron a ti?
(Por qué?

13. ¢Hay factores econdmicos que dificultan tus relaciones familiares? ¢ Cudles serian?

14. Ademés de tus familiares, ;qué otras personas son importantes para ti? ¢Por qué?

15. ¢Lacorrupciony la violencia en el pais afectan las relaciones familiares? ¢ De qué manera?

16. Si pudieras cometer algin delito, digamos robar una laptop, sin que nadie se enterara, ¢lo harias?
¢Por qué?

17. Si algan familiar tuyo cometiera algin delito grave, por ejemplo un secuestro, y tuviera que huir
de la ciudad, ¢qué haria tu familia?, ¢lo denunciaria, no diria nada o lo apoyaria para que
huyera? ¢Por qué?

18. ¢Por qué crees que a muchos criminales sus familias los apoyan en sus actividades y no los
denuncian?

19. Si un amigo tuyo fuera forzado a hacer cosas ilegales por parte de sus familiares, por ejemplo,
robar, ¢qué consejos podrias darle?

20. Si un grupo criminal te ofreciera mucho dinero para unirte a ellos, ¢qué harias?

21. Si alguien te ofreciera dinero por transportar droga, sin que nadie pudiera darse cuenta, ;qué
harias? ¢Por qué?

22. ;De qué temas se platica en tu familia? Nombrar al menos dos.

23. ¢De qué no se puede hablar en tu familia?

24. ¢Cudles son los temas que no se hablan en tu familia y que te gustaria poder platicar?

25. ¢Cbémo crees que podria mejorar la comunicacion en tu familia?

Eso es todo. Muchas gracias por tu tiempo y colaboracién para contestar estas preguntas. Te recuerdo
que toda la informacion que nos proporcionaste es absolutamente confidencial y sélo sera utilizada
para fines de investigacion.

S, wnE
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ANEXO 4. INSTRUMENTOS DE DIAGNOSTICO UTILIZADOS CON MADRES Y PADRES DE
FAMILIA.
4.1. CUESTIONARIO A JOVENES VARONES

Este cuestionario es anéonimo y confidencial. La informacién que proporcione se
usara unicamente con fines de mvestigacion. Es importante que las respuestas sean
honestas. No hay respuestas correctas o mcorrectas.
iGracias por su valiosa participacién!

DATOS GENERALES

Instrucciones: Por favor, marque con una “X” o escriba la respuesta que considere adecuada, segin sea el caso

1. Género 2. EKdad

mMmasculno .\

Femenino __

Otro

3. Lugar de nacimiento 4. S no naci6 en el Estado de Querétaro, ;cuanto

tiempo tiene viviendo aqui?

O

Escolaridad: 6. ¢A qué se dedica actualmente?

Primaria incompleta___
Primaria terminada__
Secundaria terminada___
Preparatoria terminada___
Carrera técnica_
Licenciatura incompleta___
Licenciatura terminada____
Posgrado___

7. Estado civil: 8. ¢Cuantos hyjos/hijas tiene y de qué edades?
Hijas:

Casada
Divorciada _
Viuda
Separada ___
Union libre

Hijos:
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9.

¢Como  describirfa  la  situacion
econémica de su familia de origen
durante su infancia?

Muy buena___
Buena_
Regular___
Carente___
Muy carente___

10. :Coémo describiria la situacion econémica actual de
su familia nuclear (pareja, hijos, hijas)?

Muy buena___
Buena
Regular___
Carente___
Muy carente___

DINAMICA FAMILIAR

Instrucciones: jQué tan de acuerdo esta con las siguientes oraciones? Marque con una “X” su respuesta

11.

17.

Los hombres deben aportar la mayor parte
del dinero para los gastos de una famiha:

Muy de acuerdo ____
Algo de acuerdo ____
Algo en desacuerdo ___
Muy en desacuerdo ____

. Mis hyjos conviven suficiente tiempo con su

papa:

Muy de acuerdo ___
Algo de acuerdo ____
Algo en desacuerdo ___
Muy en desacuerdo ___

. En m1 familia, los hombres y las mujeres

reciben siempre el mismo trato:

Muy de acuerdo ___
Algo de acuerdo ____
Algo en desacuerdo __
Muy en desacuerdo _

En mi familia, se habla del consumo de
alcohol con mis hijos:

12.

14.

18.

Los hombres son mas tolerantes con sus
hijos que las mujeres:

Muy de acuerdo __

Algo de acuerdo ____
Algo en desacuerdo __
Muy en desacuerdo ____

Pienso que el castigo fisico a los hijos
necesarlio:

€S

Muy de acuerdo ___
Algo de acuerdo ____
Algo en desacuerdo __
Muy en desacuerdo __

. En mi famiha existe la confianza suficiente

para hablar y compartir problemas

Muy de acuerdo ___
Algo de acuerdo __

Algo en desacuerdo ____
Muy en desacuerdo ____

En mi familia, se habla del consumo
drogas ilegales con mis hijos:
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Muy de acuerdo _
Algo de acuerdo _
Algo en desacuerdo _
Muy en desacuerdo _

19.

En mi familia, se habla de la delincuencia
organizada

(secuestros, homicidios,

narcotrafico, etc.) con mis hijos/hijas

Muy de acuerdo ____

Algo de acuerdo _

Algo en desacuerdo ____

Muy en desacuerdo _

20.

Muy de acuerdo __
Algo de acuerdo ___
Algo en desacuerdo __
Muy en desacuerdo __

Ante situaciones dificiles, siente

comprendida por su familia?

ase

Muy de acuerdo ____
Algo de acuerdo __

Algo en desacuerdo ____
Muy en desacuerdo ____

RESOLUCION DE CONFLICTOS

Instrucciones: Por favor, marque con una “X” o escriba la respuesta que considere adecuada, segin sea el

21.

23.

Para usted, ;cudl es el motivo principal de
los conflictos familiares?

Falta de comunicacién
El  quehacer y oftras
domésticas

Manejo del dinero ___

La forma en la que se educa a los hijos e
hijas __
Consumo de
drogas) __
Otro (especifique):

actividades

sustancias  (alcohol y/o

Desde su propia experiencia, ;quién
tiene mas capacidad para resolver los
conflictos famihares?

El padre___

La madre___

Las hyjas__

Los hijos__

Otro (especifique):

Caso

22.

. Cuando hay violencia familiar, :quién

Desde su opinion, ¢como se tratan mas
frecuentemente los conflictos familiares?

Amenazando
Gritando e msultando
Ignorandolos ___

Platicando hasta resolverlos
Golpeando personas u objetos ___
Otro (especifique):

es,
segun usted, la victima mas frecuente?

Las nias___

Los ninos___

Las mujeres___
Los hombres
Otro (especifique):
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25. ¢Se dio alguna vez en su casa o en su

familia un caso grave de violencia?

Si
No

27. ¢Alguna vez han ejercido violencia

hacia usted en su familia?

Si

No

. De la siguiente escala, circule el
nimero que mejor corresponda al
grado de confianza entre usted y su
hyjo, siendo “0” confianza minima y
“10” conflanza maxima:

0_1..2 3 4 _5_6_7_8_9 10

31.

33.

26. ¢Alguna vez ha c¢jercido violencia hacia
miembros de su familia?
Si_
No___

28. En caso de sentirse triste o enojada, chay

alguna persona de su familia a la que
recurra para sentirse mejor? (Quién es?

Si_
No

Persona:

30. ¢Cudl es el motivo principal de los
conflictos con su hijjo?

FAMILIA Y COMUNIDAD
Instrucciones: Por favor, marque con una “X” la opcién o las opciones que crea adecuadas

De las siguientes opciones, escoja el motivo

principal por el que su hiyo asiste al
bachillerato:

Para mejorar las condiciones de su
comunidad

Para que tenga mas conocimientos __

Para que se prepare y gane mucho dinero __
Para ser una mejor persona ____

Para que asista a la universidad ____

¢Confia usted en la policia de su localidad?

No _

32. De los siguientes problemas, escoja los
mas comunes en su localidad:

Pobreza
Desempleo ___
Narcotrafico
Inseguridad _
Corrupcion _
Salud

34.

¢Cree usted que en su comunidad
sencillo conseguir drogas ilegales?

Si

No

dos
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35. ¢Plensa que su hijo va a migrar en algin momento de su vida a otro pais?

Si_
No

36. Imaginese a Pedro, un joven de 17 anos que vive todavia con sus papas. Un dia, ellos descubren que
trabaja como informante para los narcos. ;Cémo deberian de responder los padres? Elija solo una
de las siguientes opciones*:

Deberian estar contentos de que su hyjo aporte a la casa ____
A estas alturas, los papds ya no pueden hacer nada ____
Deberian reganarlo para que recapacite _
Deberian echarlo de la casa
Deberian entregarlo a la policia o al ejército ___

37. Y sl los padres descubren que su hijo trabaja como asesino a sueldo para los narcos. ;Como
deberian de responder los padres? De las siguientes opciones, escoja sélo una*:

Deberian estar contentos de que su hjjo aporte a la casa ____
A estas alturas, los papds ya no pueden hacer nada ____
Deberian reganarlo para que recapacite _
Deberian echarlo de la casa
Deberian entregarlo a la policia o al ejército ____
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4.2. GUIA DE GRUPOS FOCALES CON MADRES Y PADRES DE JOVENES VARONES
DE BACHILLERATO

Proposito

Sesion |

Conocer la opinion de las madres y los padres de los jovenes sobre las relaciones entre
familia, masculinidad y violencia social.

1. En la educacion que han dado a sus hijos, ¢hay diferencias claras entre hombres y
mujeres? ¢ Se debe educar distinto a hombres y a mujeres? ¢Cudles serian las diferencias?

2. Caso: Si algun familiar suyo cometiera algin delito grave, por ejemplo un secuestro, y
tuviera que huir de la ciudad, ¢qué haria su familia?, ¢lo denunciaria, no diria nada o lo
apoyaria para que huyera? ;Por qué?

Imaginese a Pedro, un joven de 17 anos que vive todavia con sus papds. Un dia, ellos

descubren que trabaja como mformante para los narcos. :Como deberian de responder los
C

padres?

3. Video ‘Cultura de la legalidad’ de México Unido Contra la Delincuencia.
¢Qué piensan del video?

¢ Es facil o dificil participar de la cultura de la legalidad? ¢Por qué?
https://www.youtube.com/watch?v=62pgL TM9t1A
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ANEXO 5. CARTAS DESCRIPTIVAS DEL TALLER CON JOVENES

Carta descriptiva. Sesion |

Nombre del taller: Taller de sensibilizacion de jovenes varones en género, cuidado, labores domésticas y violencia

social.

Lugar y fecha de la sesion: A determinar

Horario: 13-15 horas

Nombre del/de la facilitador/a: Mtro. Luis Fernando R. Lanuza

Perfil de los participantes: Hombres jovenes estudiantes del COBAQ n° 9 Santa Rosa Jauregui

Obijetivo general: Concientizar a los jévenes sobre la necesidad de incluirse en las labores domésticas y de cuidado
dentro de sus familias y sobre la relacién entre la socializacién de género de los hombres y la violencia social.

RESULTADOS TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TECNICA MATERIAL | TIEMPO
DE DIDACTIVO
APRENDIZAJE
Evaluar los | Socializacion El facilitador da la bienvenida, se presenta | Cuestionario. | Copias con | 20
conocimientos de género. y explica los objetivos y la metodologia del encuesta pre.
previos de los | Violencia de | taller. Posteriormente, solicita a los Etiquetas
participantes sobre | género. participantes que llenen la encuesta pre- adhesivas.
género. Cuidado y | taller.
labores Los participantes llenan la encuesta y al
domésticas. entregarla se les pide que registren su

nombre en una etiqueta adhesiva.
Generar Presentacion El facilitador presenta y explica los | La bola de | Una bola de | 15
integracion grupal | de objetivos y la metodologia del taller. estambre. estambre.
y comunicar los | facilitadores y | Los participantes se presentan utilizando la
objetivos y temas | participantes. bola de estambre.
del taller. Encuadre. El facilitador y los participantes acuerdan

las reglas bésicas de trabajo en equipo:

encuadre.
Analizar los | Socializacion El facilitador da una breve introduccion al | Video: La | Lap top. 30’
aspectos de género de | tema e invita a los participantes a ver | vida de | Cafidn.
principales de la | los hombres. atentamente el video “La vida de Juan”. Juan*. Video.
socializacion  de | Machismo. Los participantes comentan el video y el
género de los facilitador modera la discusion y formula
hombres en preguntas de seguimiento.
Meéxico. El facilitador lleva la discusion a la

paternidad y pregunta por la relacion

padres-hijos varones.
Analizar el valor | Uso de la | El facilitador explica la técnica y solicita | El valor de la | Copias. 30’
de la palabra y la | palabra. que los participantes contesten de manera | palabra**. Lapiceros.
toma de | Toma de | individual la copia con el ejercicio.
decisiones en los | decisiones. Posteriormente,  solicita  participaciones
espacios Autonomia. voluntarias y modera la discusion.
familiares  desde Los participantes contestan la hoja de
una perspectiva de ejercicios y socializan sus resultados a
género voluntad.
Concluir la sesién | Cierre. El facilitador recuerda los objetivos y la | Ninguna. Ninguno. 20°
con las metodologia del taller y solicita a los

experiencias y
aprendizajes  de
los participantes.

participantes que compartan algo de lo
aprendido durante la sesién.

*Eccos. (2001). Proyecto H. Serie Trabajando con Hombres Jévenes. Brasil: Instituto PROMUNDO vy colaboradores.

**Garcia, C. & Ruiz, J. (2009). Masculinidades, hombres y cambios. Bogota, Colombia: Diakonia Accién Ecuménica Sueca.
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Carta descriptiva. Sesion Il

Nombre del taller: Taller de sensibilizacién de jovenes varones en género, cuidado, labores domésticas y violencia social.

Lugar y fecha de la sesion:

A determinar

Horario: 13-15 horas

Nombre del/de la facilitador/a: Mtro. Luis Fernando R. Lanuza

Perfil de los participantes: Hombres jovenes estudiantes del COBAQ n° 9 Santa Rosa Jauregui

Objetivo general: Concientizar a los jévenes sobre la necesidad de incluirse en las labores domésticas y de cuidado dentro de sus familias y sobre
la relacion entre la socializacion de género de los hombres y la violencia social.

RESULTADOS TEMAS ESTRATEGIAS DE | TECNICA | MATERIAL TIEMPO
DE APRENDIZAJE DIDACTIVO
APRENDIZAJE
Recordar lo | Recordatorio. | El facilitador da la bienvenida a la | Ninguna. Ninguno. 10°
trabajado en la nueva sesion y a posibles nuevos
sesion previa. integrantes. Pide a los participantes

que estuvieron la sesién pasada que

hagan una sintesis de lo que se

trabajd la sesién anterior.
Reflexionar sobre | Paternidad. El facilitador explica la técnica y | EI legado | Copias. 40’
la paternidad y la | Comunicacié | solita que los participantes tomen | de mi | Lapiceros.
importancia  del | n. una fotocopia con la letra de dos | padre* CD.
cuidado dentro de | Cuidado. canciones. Solicita a un voluntario Grabadora.
la familia. Autonomia el leer la primera cancién; después,

de las | un segundo voluntario lee la
mujeres. segunda cancion. El facilitador

coloca el audio, se escuchan las dos

canciones y se organizan equipos

de tres personas para comentar lo

escuchado.

Los participantes leen las letras de

la cancion, escuchan después la

version musicalizada, discuten en

pequefios grupos y finalmente

participan de la plenaria.
Discutir y analizar | Cuidado. El facilitador explica la técnica y | Presencia | Copias. 50°
la presencia y | Trabajo solicita que los participantes | de la vida | Lapiceros.
participacién  de | doméstico. contesten de manera individual la | personal vy
los hombres en los copia con el ejercicio. | familiar**
trabajos doméstico Posteriormente, solicita
y de cuidado participaciones  voluntarias vy
dentro del hogar. modera la discusion.

Los participantes contestan la hoja

de ejercicios y socializan sus

resultados a voluntad.
Concluir la sesion | Cierre. El facilitador recuerda los objetivos | Ninguna. Ninguno. 20’

con las
experiencias y
aprendizajes de los
participantes.

y la metodologia del taller y solicita
a los participantes que compartan
algo de lo aprendido durante la
sesion.

*Garcia, C. & Ruiz, J. (2009). Masculinidades, hombres y cambios. Bogota, Colombia: Diakonia Accién Ecuménica Sueca.
**Aguayo, F., Sadler, M., Obach, A. & Kimelman, E. (2013). Talleres sobre Sexualidad, Paternidad y Cuidado con Hombres
Jévenes. Manual con perspectiva de género y masculinidades para facilitadores y facilitadoras. Santiago de Chile: Fundacién

CulturaSalud.
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Carta descriptiva. Sesion Il1

Nombre del taller: Taller de sensibilizacion de jovenes varones en género, cuidado, labores domésticas y violencia

social.

Lugar y fecha de la sesion: A determinar

Horario: 13-15 horas

Nombre del/de la facilitador/a: Mtro. Luis Fernando R. Lanuza

Perfil de los participantes: Hombres jovenes estudiantes del COBAQ n° 9 Santa Rosa Jauregui

Objetivo general: Concientizar a los jovenes sobre la necesidad de incluirse en las labores domésticas y de cuidado
dentro de sus familias y sobre la relacion entre la socializacion de género de los hombres y la violencia social.

RESULTADOS TEMAS ESTRATEGIAS DE | TECNIC | MATERIAL TIEMPO
DE APRENDIZAJE A DIDACTIVO
APRENDIZAJE
Recordar lo | Recordatorio. El facilitador da la bienvenida | Ninguna. | Ninguno. 10°
trabajado en la a la nueva sesion. Pide a los
sesion previa. participantes que estuvieron la
sesion pasada que hagan una
sintesis de lo que se trabajo la
sesion anterior.
Sensibilizar sobre | Cuidado de lavida. | EI facilitador explica la | Hombres | Copias. 40’
las  capacidades | Corresponsabilidad. | técnica y solicita que los | cuidador | Lapiceros.
que tienen los participantes contesten de | es de
hombres para manera individual la copia | vida*
cuidar y dejarse con el ejercicio.
cuidar, es decir, Posteriormente, solicita
para ser participaciones voluntarias y
cuidadores de modera la discusion.
vida.* Los participantes contestan la
hoja de ejercicios y socializan
sus resultados a voluntad.
Analizar las | Socializacién El facilitador explica la | Con mis | Copias. 50°
maneras en las | masculina. técnica y solicita que los | amigos y | Lapiceros.
que los hombres | Amistad. participantes contesten de | mis
pueden ser | Violencia de | manera individual la copia | parches*
agentes de | género. con el ejercicio.
cambios en los Posteriormente, solicita
espacios de participaciones voluntarias y
socializacion modera la discusion.
masculina. Los participantes contestan la
hoja de ejercicios y socializan
sus resultados a voluntad.
Concluir la sesion | Cierre. El facilitador recuerda los | Ninguna. | Ninguno. 20’

con las
experiencias y
aprendizajes  de
los participantes.

objetivos y la metodologia del
taller y solicita a los
participantes que compartan
algo de lo aprendido durante
la sesion.

*Geldres, D., Vargas, R., Ariza, G. & Gaviria, S. (2013). Hombres cuidadores de vida. Modelo de sensibilizacion y
formacidén en masculinidades género-sensibles y prevencion de las violencias hacia las mujeres. Medellin, Colombia;
Alcaldia de Medellin-Universidad CES.
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Carta descriptiva. Sesion IV.

Nombre del taller: Taller de sensibilizacion de jovenes varones en género, cuidado, labores domésticas y violencia

social.

Lugar y fecha de la sesion: A determinar.

Horario: 13-15 horas.

Nombre del/de la facilitador/a: Mtro. Luis Fernando R. Lanuza.

Perfil de los participantes: Hombres jovenes estudiantes del COBAQ n° 9 Santa Rosa Jauregui.

Objetivo general: Concientizar a los jovenes sobre la necesidad de incluirse en las labores domésticas y de cuidado
dentro de sus familias y sobre la relacidn entre la socializacion de género de los hombres y la violencia social.

RESULTADOS TEMAS ESTRATEGIAS DE | TECNICA MATERIAL TIEMPO
DE APRENDIZAJE DIDACTIVO
APRENDIZAJE
Recordar lo | Recordatorio. El  facilitador da la | Ninguna. Ninguno. 10°
trabajado en la bienvenida a la nueva sesion.
sesion previa. Pide a los participantes que

estuvieron la sesion pasada

que hagan una sintesis de lo

que se trabajé la sesion

anterior.
Analizar y | Masculinidad El facilitador explica la | Andlisis de | Grabadora. 30°
cuestionar la | sin violencia. actividad y coloca la masica | canciones*.
relacion entre | El cuidado | a analizar. CD.
socializacion  de | general de la | Los participantes escuchan la
género de los | vida. cancion y siguen la letra a Fotocopias.
hombres y través de una fotocopia. Al
violencia social. final de cada una de dos

canciones, los participantes

discuten su contenido.
Debatir las | Paternidad. El facilitador hace una | Ser padre en | Fotocopias de | 50°
implicaciones de | Crianza. introduccion al tema de la | la vida | la hoja de
criar y cuidar a un | Cuidado. paternidad entre jovenes y se | cotidiana**. apoyo.
nifio 0 a una nifia. explica la actividad.

Los participantes utilizan la

hoja de recursos para

comentar y discutir sus

referentes y modelos de

paternidad.
Concluir la sesion | Cierre. El facilitador recuerda los | Ninguna. Ninguno. 20

con las
experiencias y
aprendizajes de los
participantes.

objetivos y la metodologia
del taller y solicita a los
participantes que compartan
algo de lo aprendido durante
la sesion.

* Las canciones son: “El buen ejemplo” de Calibre 50 y “Cara a la muerte” de Gerardo Ortiz.
**Aguayo, F., Sadler, M., Obach, A. & Kimelman, E. (2013). Talleres sobre Sexualidad, Paternidad y Cuidado con Hombres
Joévenes. Manual con perspectiva de género y masculinidades para facilitadores y facilitadoras. Santiago de Chile: Fundacion

CulturaSalud.
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Carta descriptiva. Sesion V.

Nombre del taller: Taller de sensibilizacidn de jovenes varones en género, cuidado, labores domésticas y violencia social.

Lugar y fecha de la sesion: A determinar.

Horario: 13-15 horas.

Nombre del/de la facilitador/a: Mtro. Luis Fernando R. Lanuza.

Perfil de los participantes: Hombres jévenes estudiantes del COBAQ n° 9 Santa Rosa Jauregui.

Objetivo general: Concientizar a los jévenes sobre la necesidad de incluirse en las labores domésticas y de cuidado dentro de sus
familias y sobre la relacion entre la socializacion de género de los hombres y la violencia social.

RESULTADOS DE | TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TECNICA MATERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE DIDACTIVO
Recordar lo | Recordatorio. | El facilitador da la bienvenida a la nueva sesion. Pide | Ninguna. Ninguno. 10°
trabajado en la a los participantes que estuvieron la sesién pasada
sesion previa. gue hagan una sintesis de lo que se trabaj6 la sesion

anterior.
Relajar las posibles | Relajacion. El facilitador pide a los participantes que caminen por | Abrazos Grabadora. 20’
tensiones de los el espacio sin ninguna direccion fija, que relajen los | colectivos.
individuos y crear hombres, los brazos, el cuello, etcétera. Se les da la CD.
un buen clima de indicacion de que al pausar la mdsica se tienen que
trabajo. Favorecer el formar “abrazos colectivos” de 5, 4, 3 6 2 personas,
sentimiento grupal. dependiendo el nimero de participantes. Los

integrantes que queden solos van saliendo del grupo.

Al finalizar la actividad, se reflexiona sobre la

socializacion de género, el cuerpo y los afectos de los

hombres. Se puede discutir sobre la intimidad entre

varones y las formas de contacto corporal

socialmente impuestas a los hombres.
Explorar y discutir | La honra | El facilitador introduce la actividad y explica qué es | ;Tonto vivo | Fotocopias de | 50’
la relacion histérica | masculina. un rol play. o valiente | las hojas de
entre  la  honra | Peleas y otras | Los participantes preparan el rol play siguiendo las | muerto?* recursos.
masculina 'y la | violencias indicaciones del facilitador y lo presentan.
violencia social. entre varones | El facilitador invita a los participantes a discutir

jovenes. coémo la supuesta honra masculina est4 asociada con

la violencia y cémo pueden pensar en alternativas

contra la violencia cuando se sienten insultados. Al

final, el facilitador lee la hoja de recursos sobre el

origen de la honra masculina.
Conocer la | Cuerpo y | El facilitador solicita a los participantes que tomen | Relajacion Grabadora. 30’
diferencia entre | sensibilidad. una manta, la extiendan y se sienten sobre ella. A | corporal.
cuerpo biolégico y continuacién, les explica la importancia de la CD.
cuerpo psicoldgico. | Espiritualidad. | confianza para esta actividad y les solicita su

cooperacion. Aceites

Los participantes se acuestan y cierran 10s ojos. aromaticos.

Se enciende la musica de fondo y un minuto después

comienza la imagineria guiada por el facilitador. Mantas.

Debe evitarse que los participantes se duerman. Al

final de la imagineria se solicita a los participantes

abrir los ojos a su propio ritmo e incorporarse sobre

la manta.

Los participantes comparten su experiencia y, sobre

todo, sus sensaciones.

Al final, el facilitador explica la importancia del

cuerpo para los hombres y la necesidad de conectase

€ON sus sensaciones para prevenir la violencia.
Concluir la sesion | Cierre. El facilitador recuerda los objetivos y la metodologia | Ninguna. Ninguno. 10°

con las experiencias
y aprendizajes de
los participantes.

del taller y solicita a los participantes que compartan
algo de lo aprendido durante la sesion.

*Eccos. (2001). Proyecto H. Serie Trabajando con Hombres Jévenes. Brasil: Instituto PROMUNDO y colaboradores.
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Carta descriptiva. Sesion VI.

Nombre del taller: Taller de sensibilizacién de jovenes varones en género, cuidado, labores domésticas y violencia social.

Lugar y fecha de la sesion: A determinar.

Horario: 13-15 horas.

Nombre del/de la facilitador/a: Mtro. Luis Fernando R. Lanuza.

Perfil de los participantes: Hombres jévenes estudiantes del COBAQ n° 9 Santa Rosa Jauregui.

Obijetivo general: Concientizar a los jovenes sobre la necesidad de incluirse en las labores domésticas y de cuidado
dentro de sus familias y sobre la relacion entre la socializacién de género de los hombres y la violencia social.

RESULTADOS DE | TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TECNICA MATERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE DIDACTIVO
Recordar lo | Recordatorio. | El facilitador da la bienvenida a la nueva sesion. Pide | Ninguna. Ninguno. 100
trabajado en la a los participantes que estuvieron la sesion pasada
sesion previa. que hagan una sintesis de lo que se trabaj6 la sesion

anterior.
Discutir sobre el | Violencia de | Se proyecta el poema “Por cada mujer” de Nancy R. | Lectura de | Proyector. 20°
lugar de las mujeres | género. Smith y un participante que lo lea en voz alta. Se pide | poema. Computadora.
en el imaginario que pongan atencion y nuevamente se solicita a otro Copia virtual
colectivo de los participante para hacer la lectura. del poema.
hombres. Los participantes discuten sobre el contenido del

poema y sobre el lugar de las mujeres en la

imaginacion colectiva de los hombres.
Explorar  valores, | Valores, El facilitador hace una breve introduccion al tema de | Clarificacion Fotocopias. 30°
esquemas y | esquemas y | los valores, esquemas y actitudes de género y | de valores de | (sefiales)
actitudes de género | actitudes de | presenta la actividad. Se colocan 4 sefiales en | género* Cinta
entre los | género. distintos lugares del salén formando un cuadrado. Las adhesiva.
participantes. sefiales son: Muy de acuerdo, muy en desacuerdo, en

acuerdo y en desacuerdo. Se lee una por una las

oraciones preparadas para la actividad.

Los participantes, después de cada una de las

oraciones, se colocan junto a la sefial que sea mas

conveniente como respuesta para ellos. Comentan a

voluntad por qué escogieron esa sefial y no otras.
Relajacion corporal | Cuerpo y | El facilitador solicita a los participantes que tomen | Relajacion Grabadora. 30’
y aumento de la | sensibilidad. una manta, la extiendan y se sienten sobre ella. A | corporal.
consciencia sobre la continuacion, les explica la importancia de la CD.
sensacion corporal | Espiritualidad. | confianza para esta actividad y les solicita su
en hombres jovenes. cooperacion. Aceites

Los participantes se acuestan y cierran los 0jos. aromaticos.

Se enciende la musica de fondo y un minuto después

comienza la imagineria guiada por el facilitador. Mantas.

Debe evitarse que los participantes se duerman. Al

final de la imagineria se solicita a los participantes

abrir los ojos a su propio ritmo e incorporarse sobre

la manta.

Los participantes comparten su experiencia y, sobre

todo, sus sensaciones.
Concluir la sesion | Cierre. El facilitador recuerda los objetivos y la metodologia | Ninguna. Ninguno. 25°

con las experiencias
y aprendizajes de
los participantes.

del taller y solicita a los participantes que compartan
algo de lo aprendido durante la sesion.

*Sonke Gender Justice Network. (2008). Workshop activities. Talking to men about gender, domestic and sexual violence and HIV/AIDS.
Ciudad del Cabo, Sudafrica: Sonke Gender Justice Network.
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Carta descriptiva. Sesion VII.

Nombre del taller: Taller de sensibilizacion de jovenes varones en género, cuidado, labores domésticas y violencia

social.

Lugar y fecha de la sesion: A determinar.

Horario: 13-15 horas.

Nombre del/de la facilitador/a: Mtro. Luis Fernando R. Lanuza.

Perfil de los participantes: Hombres jévenes estudiantes del COBAQ n° 9 Santa Rosa Jauregui.

Obijetivo general: Concientizar a los jévenes sobre la necesidad de incluirse en las labores domésticas y de cuidado
dentro de sus familias y sobre la relacion entre la socializacién de género de los hombres y la violencia social.

RESULTADOS DE | TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TECNICA MATERIAL | TIEMPO
APRENDIZAJE DIDACTIVO
Recordar lo | Recordatorio. | El facilitador da la bienvenida a la nueva | Ninguna. Ninguno. 10’
trabajado  en la sesion. Pide a los participantes que
sesion previa. estuvieron la sesion pasada que hagan una
sintesis de lo que se trabajo la sesion
anterior.
Experimentar y | Limites El facilitador solicita a los participantes | La cercania | Ninguno. 15
discutir la mirada y | corporales. formar dos filas, una frente a otra, a dos | de los
la cercania de otro | Homofobia y | metros de distancia. Se dan las | cuerpos.
hombre vy las | misoginia. instrucciones de mirar al compafiero de
sensaciones Violencia enfrente y evitar reirse o desviar la mirada
producidas. social entre | durante la actividad.
hombres Los participantes avanzan un paso cada vez
jovenes. que el facilitador lo indica hasta quedar
muy cerca uno de otro. Después se van
alejando nuevamente hasta la posicion
inicial.
Al terminar la actividad el facilitador invita
a los participantes a comentar sobre sus
sensaciones y pensamientos durante la
actividad. Se invita a discutir las formas de
relaciéon corporal entre hombres y entre
hombres y mujeres. También, se invita a
comentar el lugar de la mirada en los
conflictos entre hombres jovenes.
Reflexionar sobre la | Homofobia. Se proyecta el video “;Miedo de qué?”*. Proyector. ¢(Miedo  de | 35’
discriminaciéon  por Los participantes comentan el contenido del | Computador | qué?*
orientacion sexual e video y discuten sobre la homosexualidad | a.
identificar los masculina y femenina en el imaginario | Bocinas.
prejuicios y miedos colectivo de los varones jovenes. CD con
contra la video.
homosexualidad.
Construir una | Homofobia. El facilitador explica la técnica y provee el | Pintura 7 botes de | 50
campafia contra el | Derechos material necesario. colectiva. pintura.
prejuicio social | humanos. Los participantes planean y disefian una Pliegos
hacia la diversidad campafa en pro del respeto a la diversidad grandes  de
sexo-afectiva. sexo-afectiva. papel blanco.
Pinceles.
Concluir la sesion | Cierre. El facilitador recuerda los objetivos y la | Ninguna. Ninguno. 10°

con las experiencias
y aprendizajes de los
participantes.

metodologia del taller y solicita a los
participantes que compartan algo de lo
aprendido durante el taller.

*Eccos. (2001). Proyecto H. Serie Trabajando con Hombres Jévenes. Brasil: Instituto PROMUNDO vy colaboradores.
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Carta descriptiva. Sesion VIII.

Nombre del taller: Taller de sensibilizacion de jovenes varones en género, cuidado, labores domésticas y violencia

social.

Lugar y fecha de la sesion: A determinar.

Horario: 13-15 horas.

Nombre del/de la facilitador/a: Mtro. Luis Fernando R. Lanuza.

Perfil de los participantes: Hombres jévenes estudiantes del COBAQ n° 9 Santa Rosa Jauregui.

Obijetivo general: Concientizar a los jévenes sobre la necesidad de incluirse en las labores domésticas y de cuidado
dentro de sus familias y sobre la relacion entre la socializacién de género de los hombres y la violencia social.

RESULTADOS TEMAS ESTRATEGIAS DE | TECNICA MATERIAL TIEMPO
DE APRENDIZAJE DIDACTIVO
APRENDIZAJE
Recordar lo | Recordatorio. El  facilitador da la | Ninguna. Ninguno. 10°
trabajado en la bienvenida a la nueva
sesion previa. sesion. Pide a los

participantes que estuvieron

la sesion pasada que hagan

una sintesis de lo que se

trabajd la sesién anterior.
Aplicacion de | Encuesta. Los participantes contestan | Encuesta. Copias. 20°
encuesta post la encuesta. Lapiceros.
taller.
Compartir con los | Convivencia. Convivencia  entre las | Convivencia. | Botana. 50°
miembros del personas participantes del Bebidas.
grupo lo aprendido taller y el facilitador. Desechables.
individualmente.
Concluir el taller | Cierre. El facilitador recuerda los | Ninguna. Ninguno. 25’

con las
experiencias y
aprendizajes de los
participantes.

objetivos y la metodologia
del taller y solicita a los
participantes que compartan
algo de lo aprendido durante
el taller.
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ANEXO 6. CARTAS DESCRIPTIVAS DEL TALLER CON PADRES DE FAMILIA

Carta descriptiva. Sesion I.

Nombre del taller: Taller de sensibilizacion de padres de familia en género, cuidado y labores domésticas.

Lugar y fecha de la sesion: A determinar.

Horario: 19 a 21 horas.

Nombre del/de la facilitador/a: Mtro. Luis Fernando R. Lanuza.

Perfil de los participantes: Hombres padres de familia con hijos/hijos estudiantes del COBAQ n° 9 Santa Rosa

Jauregui.

Obijetivo general: Comprender el valor de la carga laboral doméstica y de cuidados y comprometerse a tener una
mayor participacion en el hogar.

RESULTADOS DE | TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TECNICA MATERIAL | TIEMPO
APRENDIZAJE DIDACTIVO
Evaluar los | Género. El facilitador da la bienvenida, se presenta | Ninguna. Copias con | 15’
conocimientos y explica los objetivos y la metodologia del encuesta pre.
previos de los taller. Posteriormente, solicita a los Etiquetas
participantes  sobre participantes que llenen la encuesta pre- adhesivas.
género. taller.

Los participantes llenan la encuesta y al

entregarla se les piden que registren su

nombre en una etiqueta adhesiva.
Generar integracion | Presentacion | El facilitador presenta y explica los | La bola de | Una bola de | 15’
grupal y comunicar | de objetivos y la metodologia del taller. estambre. estambre.
los objetivos y temas | facilitadores | Los participantes se presentan utilizando la
del taller. y técnica “La bola de estambre”.

participantes. | El facilitador y los participantes acuerdan
Encuadre. las reglas bésicas de trabajo en equipo.

Analizar los | Socializacion | El facilitador da una breve introduccion al | Video: La | Lap top. 30’
aspectos principales | de género de | tema e invita a los participantes a ver | vida de | Cafon.
de la socializacion | los hombres. | atentamente el video “La vida de Juan”. Juan*. Internet/Vide
de género de los | Machismo. Los participantes comentan el video y el 0 en USB.
hombres en México. facilitador modera la discusiéon y formula

preguntas de seguimiento.

El facilitador lleva la discusion a la

paternidad y pregunta por la relacion

padres-hijos varones.
Analizar el valor de | Uso de la | El facilitador explica la técnica y solicita | ElI valor de | Copias. 40’
la palabra y la toma | palabra. que los participantes contesten de manera | la Lapiceros.
de decisiones en los | Toma de | individual la copia con el ejercicio. | palabra**.
espacios familiares | decisiones. Posteriormente, solicita  participaciones
desde una | Autonomia. voluntarias y modera la discusion.
perspectiva de Los participantes contestan la hoja de
género ejercicios y socializan sus resultados a

voluntad.
Concluir la sesion e | Cierre. El facilitador recuerda los objetivos y la | Ninguna. Ninguno. 20°

invitar a los
participantes al resto
del taller.

metodologia del taller y solicita a los
participantes que compartan algo de lo
aprendido durante la sesion.

*Eccos. (2001). Proyecto H. Serie Trabajando con Hombres Jévenes. Brasil: Instituto PROMUNDO vy colaboradores.

**Garcia, C. & Ruiz, J. (2009). Masculinidades, hombres y cambios. Bogota, Colombia: Diakonia Accién Ecuménica Sueca.
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Carta descriptiva. Sesion II.

Nombre del taller: Taller de sensibilizacion de padres de familia en género, cuidado y labores domésticas.

Lugar y fecha de la sesion: A determinar.

Horario: 19 a 21 horas.

Nombre del/de la facilitador/a: Mtro. Luis Fernando R. Lanuza.

Perfil de los participantes: Hombres padres de familia con hijos/hijos estudiantes del COBAQ n° 9 Santa Rosa

Jauregui.

Objetivo general: Comprender el valor de la carga laboral doméstica y de cuidados y comprometerse a tener una
mayor participacion en el hogar.

RESULTADOS | TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE | TECNICA | MATERIAL TIEMP
DE DIDACTIVO | O
APRENDIZAJE
Recordar lo | Recordatorio. | El facilitador da la bienvenida a la | Ninguna. Ninguno. 10°
trabajado en la nueva sesion y a posibles nuevos
sesion previa. integrantes. Pide a los participantes que
estuvieron la sesién pasada que hagan
una sintesis de lo que se trabajé la
sesion anterior.
Analizar los | Comunicacié | El facilitador explica la técnica y solita | Afrontamie | Copias. 40°
conflictos  de | N que los participantes tomen wuna | Nto
pareja desde una | . fotocopia con la letra de dos canciones. del Lapiceros.
perspectiva de | Violencia de | gojicita a un voluntario el leer la | conflicto™
género para genero. primera cancién; después, un segundo CD.
construir Autonomia de | Voluntario lee la segunda cancion. El
herramientas las mujeres. facilitador coloca el audio, se escuchan Grabadora.
para las dos canciones y se organizan
prevenirlos. equipos de tres personas para comentar
lo escuchado.
Los participantes leen las letras de la
cancion, escuchan después la versién
musicalizada, discuten en pequefios
grupos y finalmente participan de la
plenaria.
Discutir y | Cuidado. El facilitador explica la técnica y | Presencia de | Copias. 50°
analizar la solicita que los participantes contesten | Ia vida
presencia y | Trabajo de manera individual la copia con el | Personal 'y || apjceros.
TRy domestico. e ; i familiar*.
participacion de gjercicio.  Posteriormente,  solicita
los hombres en participaciones voluntarias y modera la
los trabajos discusion.
doméstico y de
cuidado dentro Los participantes contestan la hoja de
del hogar. gjercicios y socializan sus resultados a
voluntad.
Concluir la | Cierre. El facilitador recuerda los objetivos y | Ninguna. Ninguno. 20°
sesion e invitar la metodologia del taller y solicita a los
a los participantes que compartan algo de lo

participantes al
resto del taller.

aprendido durante la sesion.

*Garcia, C. & Ruiz, J. (2009). Masculinidades, hombres y cambios. Bogota, Colombia: Diakonia Accién Ecuménica Sueca.
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Carta descriptiva. Sesion I11.

Nombre del taller: Taller de sensibilizacion de padres de familia en género, cuidado y labores domésticas.

Lugar y fecha de la sesion: A determinar.

Horario: 19 a 21 horas.

Nombre del/de la facilitador/a: Mtro. Luis Fernando R. Lanuza.

Perfil de los participantes: Hombres padres de familia con hijos/hijos estudiantes del COBAQ n° 9 Santa Rosa

Jauregui.

Objetivo general: Comprender el valor de la carga laboral doméstica y de cuidados y comprometerse a tener una
mayor participacion en el hogar.

RESULTADOS | TEMAS ESTRATEGIAS DE | TECNICA MATERIAL TIEMPO
DE APRENDIZAJE DIDACTIVO
APRENDIZAJE
Recordar lo | Recordatorio. El facilitador da la bienvenida a | Ninguna. Ninguno. 10°
trabajado en la la nueva sesion y a posibles
sesion previa. nuevos integrantes. Pide a los
participantes que estuvieron la
sesion pasada que hagan una
sintesis de lo que se trabajé la
sesion anterior.
Sensibilizar Cuidado de la | El facilitador explica la técnica | Hombres Copias. 40’
sobre las | vida. y solicita que los participantes | cuidadores
capacidades que contesten de manera individual | de vida*. Lapiceros.
tienen los | Corresponsabilida | la copia con el ejercicio.
hombres  para | d. Posteriormente, solicita
cuidar y dejarse participaciones voluntarias vy
cuidar, es decir, modera la discusion.
para ser
cuidadores  de Los participantes contestan la
vida.* hoja de ejercicios y socializan
sus resultados a voluntad.
Analizar las | Socializacién El facilitador explica la técnica | Con mis | Copias. 50°
maneras en las | masculina. y solicita que los participantes | amigos y
que los hombres contesten de manera individual | mis Lapiceros.
pueden ser | Amistad. la copia con el ejercicio. | parches*.
agentes de Posteriormente, solicita
cambios en los | Violencia de | participaciones voluntarias y
espacios de | género. modera la discusion.
socializacion
masculina. Los participantes contestan la
hoja de ejercicios y socializan
sus resultados a voluntad.
Concluir la | Cierre. El facilitador recuerda los | Ninguna. Ninguno. 20°
sesion e invitar objetivos y la metodologia del
a los taller 'y solicita a los
participantes al participantes que compartan

resto del taller.

algo de lo aprendido durante la
sesion.

*Geldres, D., Vargas, R., Ariza, G. & Gaviria, S. (2013). Hombres cuidadores de vida. Modelo de sensibilizacion y
formacion en masculinidades género-sensibles y prevencion de las violencias hacia las mujeres. Medellin, Colombia;
Alcaldia de Medellin-Universidad CES.
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Carta descriptiva. Sesion IV.

Nombre del taller: Taller de sensibilizacion de padres de familia en género, cuidado y labores domésticas.

Lugar y fecha de la sesion: A determinar.

Horario: 19 a 21 horas.

Nombre del/de la facilitador/a: Mtro. Luis Fernando R. Lanuza.

Perfil de los participantes: Hombres padres de familia con hijos/hijos estudiantes del COBAQ n° 9 Santa Rosa

Jauregui.

Objetivo general: Comprender el valor de la carga laboral doméstica y de cuidados y comprometerse a tener una
mayor participacion en el hogar.

RESULTADOS TEMAS ESTRATEGIAS DE | TECNICA MATERIAL TIEMPO
DE APRENDIZAJE DIDACTIVO
APRENDIZAJE
Recordar lo | Recordatorio. El  facilitador da la | Ninguna. Ninguno. 10°
trabajado en la bienvenida a la nueva sesion
sesion previa. y a posibles nuevos

integrantes. Pide a los

participantes que estuvieron

la sesion pasada que hagan

una sintesis de lo que se

trabajd la sesién anterior.
Concretar los | Masculinidad El facilitador explica que | Campafa Cartulinas. 40’
aprendizajes y | sinviolencia. esta actividad consiste en | “Hombres sin
experiencias  del realizar una campafia sobre | Violencia” Pintura.
taller. El cuidado | lo aprendido en el taller. Se

general de la | facilitan los materiales y se Plumones
vida. crean equipos de tres

personas.

Los participantes elaboran

un cartel y una frase

significativa para que los

hombres se involucren mas

en el cuidado de la vida y las

labores domésticas.
Aplicacion de | Encuesta. Los participantes contestan | Encuesta. Copias. 20’
encuesta post la encuesta. Lapiceros.
taller.
Compartir con los | Convivencia. Convivencia  entre las | Convivencia. | Botana. 30’
miembros del personas participantes del
grupo lo aprendido taller y el facilitador. Bebidas.
individualmente.

Desechables.

Concluir el taller | Cierre. El facilitador recuerda los | Ninguna. Ninguno. 20°

con las
experiencias y
aprendizajes de los
participantes.

objetivos y la metodologia
del taller y solicita a los
participantes que compartan
algo de lo aprendido durante
el taller.
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