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Resumen

El consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes es una practica comdn que tiene
diferentes consecuencias en la vida y salud de esta poblacion. Las causas por las cuales esta
practica persiste se encuentran relacionadas con el facil acceso al alcohol, leyes flexibles y
el medio social.

Las familias ejercen una gran influencia en los procesos de socializacion, por ello se abordo
esta problematica a través del enfoque de la democratizacion familiar y sus cuatro ejes:
conversacion, autonomia, simetria de poder y derechos humanos. Para efectos del proyecto
se ha puesto énfasis en la conversacion y simetria de poder, puesto que en la familia, las y
los adolescentes pueden encontrar un espacio de apoyo, confianza e informacién, en
especifico cuando participan en la toma de decisiones y son reconocidos como miembros
importantes.

El diagnostico se realizo en estudiantes con edades de entre 15 y 18 afios de una escuela
preparatoria. Se utiliz6 un enfoque mixto para medir el consumo de bebidas alcohdlicas, la
comunicacion en las familias y la toma de decisiones dentro de la misma. Se encontrd que la
percepcion de las relaciones familiares en aspectos como la comunicacion, la toma de
decisiones compartidas, y confianza, es baja.

La propuesta de intervencién consta de dos talleres que tienen el objetivo de generar
estrategias de comunicacion para mejorar las relaciones familiares y promover un consumo
de alcohol responsable, para lo cual se elaboran dos cuadernos de trabajo sustentados en el

modelo de democratizacion familiar, uno dirigido a personal docente y otro para alumnos.

Palabras clave: Democratizacion familiar, consumo de alcohol, comunicacion asertiva.



Abstract
The consumption of alcoholic beverages in teenagers is a common practice with different
consequences in life and health of this population. The causes why this practice persist are
related to the easy access to the alcohol, flexible laws and social environment.
Families perform a big influence in the socialization processes, that’s why the approached of
tis problematic was through the family democratization approach and his four axes:
Conversation, autonomy, power asymmetry and human rights.
For this project the emphasis is on the conversation and the power asymmetry because the
teenagers find a space of support, trust and information in the family, specifically when they
participate in decisions making and are recognized as important members.
The diagnosis was made on high school students between 15 and 18 years old.
A mixed approach was used to measure the number of alcoholic beverages, family
communication and decision making in the family. It was found a low perception of family
relations in topics like communication, shared decision making and trust.
The intervention proposal consists of two workshops with the purpose of generate
communication strategies to improve family relationships and promote responsible alcohol
consumption.
That is why were made two workbooks based on family democratization model, one was

made for facilitators and the other for students.

Key words: Family democratization, alcohol consumption, assertive communication.
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Introduccion
El presente documento pretende mostrar una propuesta de proyecto de intervencion
denominado: Estrategias para mejorar la comunicacion familiar con adolescentes en riesgo
de consumo de alcohol desde el enfoque de la democratizacion familiar.
En este sentido, el consumo de alcohol desde edades tempranas estd asociado a diferentes
consecuencias en cuestiones de salud fisica y mental, una probleméatica que se ha
incrementado en los Gltimos afios. El aspecto mas relevante de esta situacion, es el riesgo que
conlleva para los adolescentes, puesto que implica mayores probabilidades de generar un
consumo de alcohol excesivo a una temprana edad.
Considerando la adolescencia como una etapa de consolidacion de la autonomia e identidad,
la familia es un grupo que genera un gran impacto en los procesos de cambio de las y los
adolescentes, por lo que al ser la familia uno de los espacios en los que los adolescentes pasan
mas tiempo, es importante que en los miembros de la familia, se lleve a cabo una
comunicacion asertiva, para lograr crear relaciones mas democraticas.
La democratizacion familiar supone una serie de cambios dentro de la familia, que
principalmente se centran en cuatro ejes, los cuales son la conversacion, simetria de poderes,
derechos humanos y la autonomia, de acuerdo con la propuesta de Schmukler (2013).
El marco tedrico abarca cinco temas principales, los cuales son: 1.1 Procesos de cambio en
la familia, 1.2 Estructura, dindmica y tensiones de la familia, 1.3 Perspectiva de la
democratizacion familiar, 1.4 Violencia y 1.5 Consumo de alcohol, de forma que se abordan
los procesos por los cuales las familias se conforman y se transforman.
En cuanto al diagndstico, se presenta la estructura, asi como el disefio metodoldgico realizado
para el trabajo, el plan de analisis general de la informacion, los instrumentos utilizados, e
informacion sobre el macrocontexto.
Respecto a la propuesta, se pretende que esté dirigida a generar una comunicacién familiar
asertiva, en la cual, los miembros de la familia puedan expresar sus ideas, creencias,
sentimientos, para resolver los conflictos de forma adecuada, y que disminuya la posibilidad
de presencia de violencia. Ademas, se busca disminuir los factores de riesgo de consumo de

alcohol.



I. MARCO TEORICO
1.1 Procesos de cambio en la familia.

Definicion de familia

De acuerdo con Calveiro (2005), la familia se constituye desde los parametros socialmente
imperantes, es un factor de apoyo, sostén, reproduccion y reconstitucién de aquéllos,
conformando una institucion social con profundos lazos de interaccion con otras instituciones

sociales, como la escuela y la iglesia (p.28).

Por su parte, Palacios (2009) menciona que la familia es una institucion social organizada en
funcién de relaciones de parentesco, con normas y practicas sociales, que a su vez puede

implicar la corresidencia o ir mas alla de la unidad residencial.

Sin embargo, aunque Bourdieu (1999) menciona que la familia construye la realidad social
y son un conjunto de individuos emparentados ligados entre si ya sea por la alianza, el
matrimonio, sea por la filiacion, mas excepcionalmente por la adopcidn (parentesco) y que
viven bajo un mismo techo (cohabitacion), hace hincapié en los habitus como forma de
construccién de la estructura mental de cada persona. En estos habitus interviene la
percepcion que la familia brinda sobre el mundo social, a partir de las palabras, porqué con

ellas se da sentido a las cosas (p. 4).

Por ello es importante destacar la importancia que adquiere la comunicacion en la

estructuracion de los pensamientos y creencias de todos los miembros de la familia.

De igual forma, Bourdieu (1999) al definir a la familia como aquella que reproduce el orden
social (p. 4), le concede dos categorias, una social objetiva (estructura estructurante) y otra
subjetiva (estructura estructurada), puesto que al ver a la familia como una construccion que
se reproduce Yy es tanto natural como universal, las relaciones sociales y familiares se ven

reguladas por estas estructuras.



Las dimensiones analiticas de la familia

Con laintencion de poder captar la diversidad empirica de la familia, Esteinou (2008) recurre
al enfoque socioldgico, asi como a las 3 dimensiones propuestas por Barbagli (1987), las

cuales son:

1.- La estructura familiar: Comprende el grupo de personas que viven bajo el mismo techo,
la amplitud y composicién de este agregado de corresidentes, las reglas con las cuales éste se

forma, se transforma y se divide.

2.- Las relaciones familiares: Incluye las relaciones de autoridad y de afecto al interior del
grupo de corresidentes; las dinamicas de interaccion entre ellos y la forma en que establecen
relaciones y pautas de comportamiento; y las emociones y los sentimientos que prueban el

uno con el otro.

3.- Las relaciones de parentela: Se refiere a las relaciones existentes entre grupos distintos de
corresidentes que tengan lazos de parentesco. La frecuencia con la que éstos se ven, se
ayudan, elaboran y persiguen estrategias comunes para acrecentar 0 conservar sus recursos
econdémicos, su poder, su prestigio; y también se refiere a las relaciones afectivas y de

influencia que se establecen entre ellos (PP. 76-77).

Evolucién de la familia

Anthony Giddens (1998) habla sobre los diversos lazos de parentesco que surgen en la
familia nuclear, considerando los divorcios: la naturaleza de estos lazos cambia en la medida
en que estan sujetos a mayor negociacion que antes. Las relaciones de parentesco
acostumbran frecuentemente a ser consideradas como una base firme de confianza. Ahora la

confianza debe ser negociada y ganada, y el compromiso es algo personalizado (p.60).

En estos lazos de parentesco resalta la importancia del esfuerzo, de los acuerdos y
compromisos para llegar a dichos acuerdos. Es posible notar que a partir de los cambios que
han experimentado las familias como el divorcio o la reconstitucion, la familia se ha debido

adaptar para lograr establecer lazos que pueden ser muy variados.
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La familia a lo largo del tiempo ha pasado por diferentes cambios, en este sentido se puede
identificar que existen diferentes actividades que cada miembro de la familia realiza y para
ello es necesario conocer la division intrafamiliar del trabajo, como forma de determinar la

forma en que se dividen, realizan y conciben estas actividades.

Division intrafamiliar del trabajo

La division intrafamiliar del trabajo nos permite conocer la forma en que se dividen las
actividades que se realizan mayormente en el hogar, como es el caso de las labores

domesticas, pero también los servicios de cuidado y crianza.

Para ello es importante mencionar una de las clasificaciones de la divisién intrafamiliar del

trabajo propuesta por Garcia y Oliveira (2006):

- Prestacion de servicios domésticos (limpiar la casa, lavar trastes, lavar y planchar la ropa,

cocinar).

- Servicios de apoyo (tramites administrativos, compras de comida, manutencién de la casa

y del coche cuando éste existe, transporte).

- Servicios de cuidado (de nifios, ancianos, enfermos. Por ejemplo: cuidar a los hijos y/o
supervisar sus tareas, participar en la recreacién de los nifios, llevar a los nifios a la escuela,
cuidar de los ancianos) (PP.88 y 132).

Saber quiénes realizan las actividades de apoyo, de servicios domésticos y cuidado dentro de
las familias es relevante, debido a que estos aspectos influyen en la crianza de los hijos. Para
ello es necesario reconocer como participan en la crianza los padres y las madres de familia,

en funcion de las actividades que llevan a cabo.

1.2 Estructura, dinamica y tensiones de la familia.

En la sociedad las familias estan constituidas de formas muy diferentes y eso tiene impacto
en la forma en que se estructuran las nuevas familias y en la forma en que se relacionan, asi
como en las diferentes tensiones que experimentan ante las situaciones en las que se ven
envueltas.
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En este sentido tendriamos que hablar de cdmo se estructuran las familias y el ciclo vital
familiar en el que se encuentran para conocer las diferentes tensiones que se presentan en la
familia.

En este caso y de acuerdo con Alfonso, Valladares, Rodriguez y Selin (2017): “el adolescente
se puede encontrar en momentos de irritacion, tension, desconsuelo o susceptible, e incluso
pasa por un estado emocional cambiante, por lo que los adultos pudieran calificarlo de
caprichoso, mal criado o voluble. Pero esto debe entenderse principalmente porque se trata
de un ser humano y esta pasando por los diversos cambios que se viven en la adolescencia”
(p.346).

Clasificacion de las familias

Echarri (2009), nos menciona la siguiente clasificacion de la estructura familiar:

1. Nuclear (nuclear conyugal (pareja) / biparental con hijos/as o sin hijos/as,
monoparental (padre o madre con hijos/as)

2. Extenso. Se caracteriza porque viven otros/as parientes ademas de los integrantes del
nucleo ya descrito.

3. Compuesto. Se trata de hogares en los que se da la corresidencia del nlcleo central
con no parientes, ademas de la posible existencia de otros parientes
(p.157).

Estas estructuras familiares nos permiten conocer la composicién de las familias en funcion
de los miembros que la integran, de forma que es posible trabajar con un grupo homogéneo

que pueda tener caracteristicas similares.

Ciclo vital familiar

Existen diferentes autores que han realizado diferentes clasificaciones del ciclo vital familiar,

en este caso se mencionara la realizada por Echarri (2009).

Inicial: Con hijos (as) menores de 6 afos.
Expansidn: Hijos (as) entre 5y 12 afios.
Consolidacion: Hijos (as) entre 13 y 22 afios.

Desmembramiento: Hijos (as) mayores de 25, hijos (as) casadas.

o B~ w0 DD

Final: adultos (as) mayores, sin hijos (as).
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Existe otra clasificacion que propone Moratto et al. (2015), a partir de la revision que
realiz6 de diversos autores, la cual se retomara puesto que incluye una descripcion sobre
los principales procesos y crisis que pueden experimentar las familias que cuentan con
hijos (as) adolescentes. De acuerdo con este autor, las familias pasan por las siguientes
etapas durante el ciclo vital:

Formacion de la pareja

Crianza inicial de los hijos

Familia con nifios preescolares

Familia con nifos escolares

1

2

3

4

5. Familia con hijos adolescentes

6 Familia plataforma de lanzamiento
7 Familia de edad media

8 Familia anciana

9 Viudez

De acuerdo con Moratto et al (2015), en la fase de familia con hijos adolescentes, el
principio que rige es incrementar la flexibilidad en los limites de la familia, para permitir

la independencia de los adolescentes. Mientras que la familia necesita hacer los ajustes
que requiere el comienzo de la pubertad y la madurez sexual, para ello requiere: ajustarse

a las necesidades de independencia, reconocer la prioridad de los grupos de pares, apoyar

el desarrollo de la identidad personal, comprender las crisis de identidad de los padres
(p.111).

A partir de las clasificaciones sobre el ciclo vital familiar presentadas anteriormente, es
posible identificar que existen diferentes dindmicas en las familias, que se presentan en
diferentes momentos y que dependen de la etapa en la que se encuentren los miembros de las
familias. De acuerdo con Ariza y Oliveira (2010), el estrato socioecondémico de la familia es

la caracteristica que méas impacta la convivencia fuera de la casa (p.262).

Es por ello, que es importante considerar las actividades que realizan los padres y madres de
forma cotidiana, en los &mbitos laboral, social, etc., para conocer de qué formas se relacionan
e interactuan con sus hijas e hijos y los tiempos qué comparten en funcion de sus

posibilidades y recursos.
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Asi mismo, se considera a la edad de cada integrante de la familia, como un factor
determinante en la dindmica de las familias. En este sentido Ariza y Oliveira (2010),
consideran que la edad restringe la autonomia de las personas y suele determinar un acceso
creciente a ella conforme se avanza por los distintos tramos etarios, lo que suele revertirse al
alcanzar la ancianidad. Desde una perspectiva sincronica, en cambio, y dentro de un grupo
familiar cualquiera, las personas gozaran de distinto grado de autonomia, dependiendo de si

son nifos, jovenes o adultos (maduros o senescentes) (PP.277-278).

Esto es un aspecto relevante a considerar, ya que las y los adolescentes se encuentran en una
etapa en la que la autonomia se vuelve un aspecto esencial para su desarrollo. Sin embargo,
el grado de autonomia familiar que se les concede puede variar debido a diferentes factores,

en este caso es debido a las edades de cada miembro.
Adolescencia

Como lo menciona Moratto (2015), en los adolescentes hay una crisis de identidad que
para los padres es una preparacion de los hijos para la edad adulta, sin embargo, es en la
adolescencia donde se presentan conductas disruptivas que pueden estar ligadas con el
riesgo de consumo de alcohol.

En este sentido, la OMS (s/f), define la adolescencia como: “el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los
10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicién mas importantes en la vida del
ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios,
superado Unicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y
desarrollo viene condicionada por diversos procesos biologicos”.

Debido a los cambios tan acelerados que experimentan los adolescentes en esta etapa de
transicion a la edad adulta y a la necesidad de conformar su identidad de la que habla Erik
Erikson, (referido por Bordignon, 2005, p.56), en la cual la conformacion de la identidad
solo es posible a través del conjunto de valores, creencias, cultura, confianza, amor, etc.,
las relaciones familiares se vuelven muy importantes para cumplir esta etapa
satisfactoriamente.

La UNICEF (2011), define la adolescencia tardia como aquella que: “abarca la parte

posterior de la segunda decada de la vida, en lineas generales entre los 15 y los 19 afios
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de edad. Para entonces, ya usualmente han tenido lugar los cambios fisicos mas
importantes, aunque el cuerpo sigue desarrolldndose. El cerebro también continla
desarrollandose y reorganizandose, y la capacidad para el pensamiento analitico y
reflexivo aumenta notablemente. Las opiniones de los miembros de su grupo aun tienden
a ser importantes al comienzo de esta etapa, pero su ascendiente disminuye en la medida
en que los adolescentes adquieren mayor confianza y claridad en su identidad y sus
propias opiniones” (p.6).

La adolescencia es una etapa en la que ocurren una gran cantidad de cambios en un lapso
de tiempo muy breve, por ello, las relaciones familiares se vuelven una parte importante
del desarrollo de los adolescentes. En este contexto, es importante hablar de
democratizacion familiar como una forma de modificar las relaciones familiares para que
sean mas sanas y armoniosas.

Considerando que la democratizacion familiar contempla una division de las relaciones
por género, es necesario reconocer que las asimetrias de poder pueden expresarse de forma
mas acentuada, debido a los cambios que conlleva la adolescencia. Es por ello que, para
lograr la simetria en las relaciones de poder, es importante reconocer la importancia del

tema de género.

1.3 Género

De acuerdo con Comas (1995), el concepto de género se refiere al conjunto de contenidos, o
de significados, que cada sociedad atribuye a las diferencias sexuales. Se trata, por tanto de
una construccién social que expresa la conceptualizacion que hace cada sociedad de lo
masculino y lo femenino (o de otros géneros posibles) en relacion a las categorias de hombre
y de mujer como seres sexuados y, por tanto, biol6gicamente diferenciados (Martinez, 2008,
p. 40).

En este sentido, el género es una construccion sociocultural que se realiza en funcién de ser
hombre o mujer y que atribuye roles, actividades y expectativas, de acuerdo con los que se
considera que define a los hombres y mujeres. EI consumo de alcohol, la comunicacion
familiar, la participacion familiar en la toma de decisiones y la percepcion de la violencia
pueden variar en funcion del género de cada persona y de los roles de género que lleven a

cabo.
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1.3.1 Roles de género

Martinez (2008) menciona que son las actividades, comportamientos y tareas o trabajos que
cada cultura asigna a cada sexo. Los roles varian segun las diferentes sociedades y a lo largo

de la historia, influidos por diversos factores como la economia, la religion o la etnicidad
(p.50).

Es importante considerar que los roles de género, al ser asignados socialmente, tienen
diferencias en funcion del contexto en el que se presenten. Conocerlos permitira identificar
algunos aspectos que tienen que ver con las familias y sus procesos de cambio, en funcion de
la economia actual y diversos aspectos sociohistoricos, que tienen injerencia en la

modificacion o pervivencia de los roles de género.

Estos roles permiten establecer una pauta de comportamiento que determina la interaccion

entre las personas.
1.3.2 Relaciones de género

De acuerdo con Thuren (1993), las relaciones de género son relaciones de dominacion,
conflicto o desigualdad que se establecen entre los géneros en una sociedad determinada. No
hay relaciones de genero per se, hay relaciones de género socialmente construidas. Se trata
de conocer el grado de poder, dominacién o equidad que presentan las relaciones entre los

géneros, un concepto que atraviesa las sociedades (Martin, 2008, p.50).

Las relaciones de género estan fundamentadas en cuestiones simbdlicas, construidas
socialmente y que rigen la forma de relacién de las personas. De este modo, se evidencia la
existencia de relaciones de poder, inequidad y dominacion. En este sentido es posible
distinguir entre los grupos dominantes y los dominados.

1.3.1 Sistemas de género

De acuerdo con Lamas (2000), los sistemas de género son: sistemas binarios que oponen el
hombre a la mujer, lo masculino a lo femenino, y esto, por lo general, no es un plan de
igualdad sino en un orden jerarquico. (...) Al estudiar los sistemas de género aprendemos
que no representan la asignacion funcional de papeles sociales biolégicamente prescritos sino

un medio de conceptualizacion cultural y de organizacion social (p.6).
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A través de los sistemas de género es posible identificar que existen desigualdades entre
hombres y mujeres, en los cuales se mantiene un orden jerarquico, a partir de la sumisién de

las mujeres hacia los hombres, estableciendo asi, un ejercicio de poder.
1.3.2 Perspectiva de género

Respecto a la perspectiva de genero, Lagarde (1996) refiere que permite analizar y
comprender las caracteristicas que definen a las mujeres y a los hombres de manera

especifica, asi como sus semejanzas y diferencias (p. 2).

A partir del estudio de la perspectiva de género, es posible analizar las relaciones, roles y
sistemas que se llevan a cabo en la sociedad, y que determinan las posibilidades tanto de los
hombres, como de las mujeres de realizar diversas actividades, considerando que la
socializacion de género determina las expectativas y oportunidades que cada grupo humano

tiene en la vida.

1.4 Perspectiva de la democratizacion familiar.
En el Manual para la prevencion de la violencia familiar (2008) se menciona que algunos de

los criterios que supone la democracia familiar son:

La posibilidad de compartir la autoridad y el poder entre las y los adultos a cargo y
hacer participes a los demas miembros de las decisiones que afectan al conjunto. Esto
conduce a propiciar consultas entre quienes ejercen el poder y la autoridad asi como
con los otros miembros del grupo, para que a partir de la reflexion surjan nuevas
preguntas y se lleguen a soluciones de respeto y de mayor consenso y negociacion.
(P. 10).

Lo que nos muestra la importancia del modelo de democratizacion familiar en las familias,

como medida preventiva ante el consumo de alcohol en los adolescentes.

Dentro de la democratizacion familiar se consideran dos tipos de estilos familiares
principales, que tienen que ver con el ejercicio de poder y toma de decisiones, las cuales son
las familias autoritarias y las democraticas. De acuerdo con Schmukler y Alonso (2009) las
familias autoritarias se caracterizan porque: “no existe una practica de escucha y atencion a
lo que cada cual dice y opina; las normas de convivencia son impuestas sin més; los conflictos

se atajan imponiendo el silencio con la fuerza y, a veces, con la violencia fisica” (p.35).
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Estas acciones fomentan un ambiente familiar desigual en el cual las decisiones son
impuestas sin considerar las opiniones y aportaciones de todos los miembros, lo que dificulta
que se pueda convivir en un ambiente armonico y mas equitativo.

En relacion con las familias democraticas, se les percibe como aquellas que pueden regular
sus relaciones y la division de roles a través de practicas democréticas, basadas en algunos
valores como la reciprocidad, responsabilidad conjunta y con una convivencia que permita
resolver los conflictos (Schmukler y Alonso, 2009).

A diferencia de las familias més autoritarias, en las democraticas es posible que a través de
acciones especificas como la toma de decisiones en conjunto con todos los miembros, pueda
prevalecer una convivencia basada en el respeto, mas que en el miedo hacia la (s) persona (s)
que ostentan el poder y ejercen la autoridad.

Es por ello que las familias democraticas son muy importantes para que en la convivencia
dentro de las familias se puedan tener relaciones respetuosas entre los miembros y la (s)

persona (s) que ostentan el poder.

Schmukler (2013) menciona que el enfoque de democratizacion familiar promueve procesos
de corresponsabilidad entre los géneros, asi como el reconocimiento de la autoridad de las
mujeres equitativamente con los hombres (pp.207-208). Esta es una de las aportaciones que
puede generar mayor impacto en cuestiones de género, promoviendo relaciones mas
igualitarias, dejando atras la desigualdad de género.

Di Marco, Altschul, Brener, Méndez, (2005) mencionan que un objetivo clave de la
democratizacion de las relaciones es que cada individuo respete las capacidades de los otros,
en cuestion de habilidades para aprender y aumentar sus aptitudes (p.8). Por tanto, es
importante considerar las diferentes habilidades que de forma individual, cada miembro de

la familia posea, para que puedan tener relaciones mas democraticas.

Ejes de la democratizacion familiar

Para lograr la democratizacion familiar es necesario reconocer las diversas dimensiones que
forman parte de la democratizacion. Schmukler y Alonso (2009) mencionan que los
principales aspectos para equilibrar los poderes dentro de la familia son:

a) Simetria de poderes (apoderar).
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b) Autonomia.

¢) Derechos humanos.

d) Conversacion (p.53).
Es necesario vincular estos aspectos con la practica de algunos valores, para lograr que dentro
de las familias la concepcion que se tiene sobre las relaciones se modifique y exista un cambio
profundo de creencias y con ello, un verdadero equilibrio de poder.
Algunos valores que la democratizacion familiar considera relevantes son la libertad, la
responsabilidad, la igualdad y la justicia.
La libertad, de acuerdo con Schmukler y Alonso (2010), “necesita ir acompafiado de los
limites adecuados segun la edad y capacidad de responsabilidad de cada una y cada uno de
los elementos del grupo familiar, adiestra en la toma de decisiones y alienta en la mujer la
apropiacion de su vida y su cuerpo, para que pueda verse con todo su potencial de desarrollo,
dentro y fuera del espacio hogarefio, y no solo en funcion del servicio a los demas. (...) Incita
en los varones la expresion plena de toda la gama de emociones y sentimientos que los lleve
al crecimiento integrado y pleno que puede originar su empatia” (p.54).
A través de la toma de decisiones y la apropiacién del propio cuerpo, es posible lograr la
expresion de la autonomia de cada miembro de la familia, sin embargo, es necesario que esta
autonomia se respete para lograr que los derechos humanos de cada integrante del nicleo
familiar no se vean afectados por el control que existe cominmente de padres y madres hacia
hijas e hijos o del padre hacia la pareja e hijas (0s).
De acuerdo con Oliveira y Garcia (2004), el término autonomia hace alusion a la
independencia personal o grupal y a la actuacion segun intereses propios (p.148). Es por ello
que la autonomia es un aspecto muy importante en el desarrollo de las y los adolescentes,
ademas que tiene influencia en la vida familiar, puesto que se deben conocer y balancear los
intereses de todos los integrantes para fomentar la autonomia de cada uno.
Mientras que la responsabilidad conduce a la capacidad de responder por nuestro actos
asumiendo sus consecuencias, lo que bien puede provocar una reflexion previa a aquello que
se va a hacer (Schmukler y Alonso, 2010).
Es posible identificar la simetria de poderes en este valor, puesto que a través de la reflexion
en las familias, es posible llegar a acuerdos en los que las diferentes actividades puedan

dividirse y ser una responsabilidad consciente de cada miembro. Ademas, al comprender que
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todas las acciones que se realicen tienen consecuencias, nuestra autonomia y responsabilidad
se ven reforzadas.

Los derechos humanos se ven expresados en los valores de igualdad y justicia, los cuales
implican segun Schmukler y Alonso (2010), “el respeto de la diferencia, (...) reconocer el
derecho de los miembros de la familia a ser iguales, sin agredir o abusar de sus diferencias
sexuales, fisicas, generacionales o econdmicas, exige una congruencia entre el discurso y los
actos, en la aplicacion justa y puntual del reconocimiento o la sancion, eliminando cualquier
tipo de violencia” (p.54).

Gracias a la justicia y la igualdad, es posible reconocer al “otro” de forma empatica, lo que
dentro de las familias implicaria la posibilidad de conversar las situaciones conflictivas que
pudieran surgir, para poder llegar a resoluciones no violentas, en las que todos los integrantes
de la familia participen y se sientan reconocidos (as) e integrados (as).

La tolerancia es el reconocimiento del derecho de cada cual a ser, hacer, pensar u sentir, aun
cuando no coincida con el total del ser, hacer, pensar y sentir propio, abriendo asi la
posibilidad de la diversidad y el derecho a la diferencia.

Sin embargo, cuando no se respeta la autonomia, existe poca tolerancia hacia las otras
personas que conforman la familia y no se respetan los derechos humanos, la conversacion
dara lugar a las relaciones asimétricas.

Las relaciones asimétricas tienen diferentes manifestaciones, de acuerdo con Calveiro
(2005): “sobresalen la distribucion desigual de los recursos y de los tiempos, la distinta
participaciéon en la toma de decisiones y el reconocimiento social diferenciado para las
actividades de uno y otro. (...) Las desigualdades familiares, se generan en y sostienen las
desigualdades sociales de género, que se verifican en distintas practicas e instituciones, una

de las cuales es la familia” (p.23).

Por ello es importante generar espacios dentro de las familias, en las que las relaciones
puedan transformarse en relaciones mas equitativas, que consideren las opiniones, creencias,
valores de cada integrante, de forma que se puedan tomar decisiones individuales y familiares

que tengan un impacto en la mejora de la conversacion entre los miembros de la familia.

Existen dos lineas sobre las que el poder familiar se constituye, una es generacional que va

de padres a hijos, principalmente, y en ella la pareja constituye el poder familiar, en el que
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no solo participa la mujer, sino que también puede ejercerse de los mayores hacia los
menores. La segunda es de género, ejercida de hombres a mujeres, en la cual el poder del

hombre es el Gnico que se considera (Calveiro, 2005: 31).

El poder dentro de las familias, aunque se ejerce mayoritariamente de las y los adultos hacia
los miembros mas jovenes, como las y los adolescentes, ademéas de presentarse en las
mujeres, por lo que es importante considerar de qué forma se ejerce el poder en las familias,

para comprender la influencia de este, en los comportamientos de las y los integrantes.

Calveiro (2005) reconoce que la autoridad tiene que ver con: “la apropiacion y distribucion
de los recursos, la toma de decisiones, el establecimiento de diferentes normas con sus
correspondientes mecanismos de vigilancia y castigo, entre los que sobresalen el encierro, la
represion directa -que se sigue ejerciendo con lujo de violencia sobre hijos y mujeres- y

diferentes formas de exclusion” (p. 32).

En este sentido, la toma de decisiones se ve afectada debido a las desigualdades y al
autoritarismo que se ejerce de maneras muy variadas, pero socializadas. De forma que
generar cambios en la forma en que se concibe y ejerce la autoridad dentro de las familias,
implicaria cambios estructurales en las creencias, practicas y en cuestiones de interrelaciones,

modificando con ello la autonomia, libertad y toma de decisiones.

La conversacion es un aspecto muy importante en las familias para generar un equilibrio en
el poder y lograr que se modifiquen las relaciones desiguales, a partir de diferentes valores y

considerando los aspectos principales del enfoque de la democratizacién familiar.

La comunicacion se plantea como una herramienta para la convivencia y la solucion de
conflictos de una forma pacifica. Es una manera de percibir las diferencias que existen entre
hombres y mujeres, distintas generaciones, experiencias, historias y culturas, aprendiendo a
respetarlas sin juzgar negativamente lo diferente. Nos permite establecer maneras de
comunicacion que propicien acuerdos y practicas para el bienestar de cada persona y del
conjunto familiar, manifestar lo que sentimos y pensamos mientras que, a la vez, nos

disponemos a escuchar y considerar la opinion de las otras personas (Schmukler, 2010, p.13).
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La comunicacion al ser una herramienta de convivencia necesita contar con algunas

caracteristicas particulares para lograr establecer estos acuerdos y practicas de bienestar.

Ravazzola (2010) menciona las consideraciones a tener con respecto a la comunicacion,
puesto que: “esta ligada a contextos sociales, culturales e historicos, y que propone distintos

niveles tanto relacionales como de informacién a través de sus formas y sus contenidos”

(p.42).

Por ello es necesario analizar la comunicacion, en funcion del momento histérico en que las

personas estén, asi como los contextos en que estan inmersos.

En este sentido es importante considerar la comunicacion asertiva, que, de acuerdo con
Corrales, Quijano, y Gongora, (2017): tiene que ver con la capacidad de expresarse verbal y
preverbalmente en forma apropiada a la cultura y a las situaciones. Un comportamiento
asertivo implica un conjunto de pensamientos, sentimientos y acciones que ayudan a un nifio

0 adolescente a alcanzar sus objetivos personales de forma socialmente aceptable (p.61).

Uno de los aspectos principales de la comunicacion asertiva es la insercion social que se
puede generar en las personas cuando ésta se lleva a cabo, ademas que les permite expresar
y externar lo que piensan y sienten, de forma que las demas personas puedan comprender lo

qué se quiso decir.

Es por ello que la comunicacion se vuelve un aspecto fundamental no solo para generar un
acercamiento con el entorno familiar que permita resolver los conflictos que pudieran surgir
en la familia, sino que también permite expresar los pensamientos, opiniones y modos de
sentir cada situacién, de manera que dentro de la familia se conozcan las opiniones de cada

integrante y se puedan llegar a acuerdos.

Sin embargo, cuando los conflictos surgen dentro del &mbito familiar y las familias no
cuentan con los recursos para resolverlos, en este caso la comunicacién, puede traer

consecuencias negativas, como la violencia.

Para entender mejor esta situaciéon, es necesario definir el conflicto y para ello se retomara la
definicién de Gonzalez (1997) en la que se menciona como: “aquella situacion en que las
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partes estan en desacuerdo o tienen posiciones encontradas respecto a la distribucién de los
recursos materiales y/o simbdlicos determinados y actian movidas por su percepcion de que

los intereses de cada uno estan contrapuestos” (Schmukler y Alonso, 2009, p.39).

El conflicto es entonces una situacion en la que se estan en desacuerdo con alguna postura
determinada y las formas en que se resuelven pueden ser muy variadas. Es necesario contar
con recursos para la resolucion pacifica de los conflictos y la comunicacion asertiva puede

ser uno de ellos.

Funcion familiar

Considerando que los ejes de la democratizacion familiar son simetria de poder, derechos
humanos, conversacion y autonomia, entonces se encuentran estrechamente relacionados con
la percepcion de funcion y grado de satisfaccion de los integrantes de la familia, puesto que
expresar la forma en como se viven estos ejes, implica la identificacion y grado de

satisfaccidn que se pueda tener de ellos.

Es importante mencionar que la utilidad del APGAR familiar, segin Suéarez y Alcala (2014),
radica en: “evidenciar la forma en que una persona percibe el funcionamiento de su familia

en un momento determinado” (p.52).

Rosales, Garrido y Carrillo (2017), mencionan que las familias funcionales o moderadamente

funcionales:

Se caracterizan por su cohesion con una union familiar fisica y emocional al enfrentar
diferentes situaciones y en la toma de decisiones de las tareas cotidianas, arménica
con correspondencia entre los intereses y necesidades individuales con los de la

familia, en un equilibrio emocional positivo (p. 130).

En este sentido, se vuelve importante conocer las opiniones y percepciones de las y los
adolescentes, en relacion con sus familias y como éstas funcionan en los ambitos que evalta

el instrumento antes mencionado.
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Los 5 elementos que mide el APGAR familiar son:

e Adaptacion (capacidad de utilizar recursos intra y extrafamiliares para resolver
problemas en situaciones de estrés familiar o periodos de crisis),

e Participacion (implicacién de los miembros familiares en la toma de decisiones y en
las responsabilidades relacionadas con el mantenimiento familiar).

e Gradiente de recursos (en el desarrollo de la maduracion fisica, emocional y auto
realizacion una familia gracias a su apoyo y asesoramiento mutuo).

e Afectividad (relacion de carifio, amor que existe entre los miembros de la familia).

e Recursos o capacidad resolutiva (es el compromiso de dedicar tiempo a atender las

necesidades fisicas y emocionales de otros miembros de la familia) (PP.54-55).

Por lo tanto, estos elementos se relacionan principalmente con la simetria de poderes, la
autonomia, los derechos humanos y la conversacién, ademas que, al ser un instrumento de
atencion primaria, permite: “una primera aproximacion para la identificacion de aquellas

familias con conflictos o disfunciones familiares” (Rosales, 2017, p.53).

A partir de ello es posible identificar cualquier dificultad o conflicto en cuestiones de
resolucion de conflictos de forma pacifica, toma de decisiones, relaciones familiares pacificas
y el desarrollo pleno de cada integrante de la familia, los cuales son objetivos basicos de la
democratizacion familiar, de modo que situaciones contrarias a las mencionadas, podrian

generar otros conflictos en la familia, e incluso violencia.
1.5 Violencia

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2003), la violencia es: “el uso
intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o una
comunidad que tiene como consecuencia 0 es muy probable que tenga como consecuencia

un traumatismo, dafios psicoldgicos, problemas de desarrollo o la muerte” (p. 5).

Es necesario reconocer que la violencia en el &mbito familiar puede tener diversas
implicaciones y actores, pero de acuerdo con Schmukler y Alonso (2009) la violencia

familiar supone expectativas por parte de los miembros de la familia de una subordinacion y
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entrega incondicional de las mujeres, legitimacion de vinculos abusivos y estigmatizantes de
los miembros subordinados, y la necesidad de obediencia incondicional a una autoridad,

generalmente masculina (p. 309).

En este sentido se hablan de roles especificos asignados tanto a las mujeres como a hijas e

hijos, siendo el hombre generalmente, el sujeto principal que realiza el ejercicio de violencia.

De igual forma Schmukler y Alonso (2009), plantean que estos sistemas violentos se
cristalizan en un modo de comunicacién que tiende a negar el conflicto, pues el conflicto se
establece y es abierto entre personas con iguales derechos donde ambas 0 ambos reconocen
sus diferencias de deseos e intereses y pueden y aceptan explicitar en el discurso sus

discrepancias (p. 315).

Es por ello que realizar acciones tanto a nivel preventivo para evitar que la violencia se
presente, se vuelve tan importante como realizar intervenciones en situaciones en las que la

violencia ya esta presente.

Conocer algunas clasificaciones de la violencia y en este caso, la realizada por Sanmartin

(2007) quien la define de acuerdo a los espacios en los que ocurre:

e En el hogar, también denominada violencia doméstica y es uno de los lugares en
donde es mas frecuentes que ocurra violencia;

e Enlaescuelaen donde puede ser cruzada, entre alumnos, profesores, padres y madres
de familia y que ademas puede presentarse un ejercicio de poder;

e Enel lugar de trabajo pueden ocurrir el acoso laboral y el mobbing, en el primero las
principales victimas son las mujeres e interviene un abuso reiterado, progresivo que
pone en peligro el empleo de las personas y su integridad, en cuanto al mobbing es
un tipo de abuso intimidatorio;

e Enlacultura, la cual tiene que ver con aquellas tradiciones que violentan la integridad
de las personas como la mutilacion genital femenina;

e En las calles, que es una de las violencias mas amplias, no sucede en ninguna

institucion y puede ser un acto delictivo de un grupo organizado o no organizado;
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e En las pantallas que principalmente es la observada en las peliculas y suele ser fisica
(PP.12-13).

La violencia en el &mbito familiar es muy relevante, debido a que al suceder en estos espacios
tan intimos y con personas con las que se comparten lazos que pueden ser consanguineos, las

victimas pueden ser muy vulneradas.

La violencia familiar hace alusiéon a “todas las formas de abuso que tienen lugar en las
relaciones entre los miembros de una familia (...), se trata mas bien de una dinamica, de una
forma particular de relaciones entre cualquiera de los integrantes de la familia, esta
disposicion se mantiene fuera del &mbito doméstico, sea la calle, un parque, un restaurante,
etc.” (Caballero, 2010, p.261).

Este tipo de violencia al tratarse de dinamicas no posee un espacio unico en el que se presente
y esto expresa la importancia de reconocer las circunstancias particulares en las que ocurre,

asi como el ejercicio de poder y autoridad que se ejerce a través de la violencia familiar.

Gasteiz (2007) menciona que entre los resultados de la 11l macroencuesta sobre la violencia
contra las mujeres, el 38.9 % de las mujeres maltratadas comentaron que la pareja o familiar

violento, tenia problemas con el alcohol.

Por lo anterior, es importante reconocer que si bien la violencia no es provocada por el
consumo de alcohol, al presentarse en casi 4 de cada 10 situaciones en las que las mujeres
fueron victimas de violencia, por lo que es necesario evidenciar que la presencia del consumo

de alcohol puede convertirse en un factor que potencie la violencia.

1.6 Consumo de alcohol

Factores de riesgo

Tapia, Villalobos, Valera, Cadena, Ramirez, Guzman, Maldonado y Ortiz, (2016) reconocen
5 factores principales de riesgo de consumo de sustancias adictivas, entre los cuales se
encuentran las influencias sociales a favor de la droga, las creencias y actitudes a favor de las
drogas o la baja percepcion de sus riesgos, lazos familiares débiles y supervision paterna

inadecuada, falta de interés por la escuela y pobre desempefio escolar y conducta desviada
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previa, que tiene que ver con la resolucion de conflictos a través de conductas violentas (PP.
102-103).

El consumo de alcohol de una persona cercana puede considerarse entonces, un factor de
riesgo. En este caso los adolescentes pueden tener mayor riesgo de consumo de alcohol si
sus amigos (as), familiares o alguna otra persona cercana presentan un consumo de dicha

sustancia.

Las causas de inicio de consumo de alcohol son muy variadas, entre ellas se encuentran: “la
curiosidad (29.4%), sequida por la invitacion de amigos (13.5%), la experimentacion (12.4
%), los problemas familiares (10%), la influencia de amigos (9.4%), la aceptacion del grupo
(4.1 %), por invitacion de familiares (2.9%) o depresion (2.4%)” (Secretaria de Salud, 2016).
El consumo entonces se puede iniciar por factores diferentes y muy variados, sin embargo,
la mayoria de las causas esta relacionada con cuestiones relativas al aspecto social. Alli
podemos encontrar la importancia del trabajo con las familias, para lograr un mayor
involucramiento y relaciones mas democraticas.

La OMS (2008) define el consumo de alcohol como la autoadministracion de una sustancia
psicoactiva, mientras que en el consumo abusivo interviene un patron de consumo que excede
un estandar de consumo moderado o -de manera mas ambigua- consumo social. Se define
normalmente como el consumo que supera un volumen diario determinado (p. €j., tres
bebidas al dia) o una cantidad concreta por ocasion (p. €j., cinco bebidas en una ocasion, al
menos una vez a la semana) (p.29).

A partir de ello se puede evidenciar que existen distintas categorias respecto al consumo de
alcohol, en funcion de las cantidades que se consumen.

De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM 029-SSA2-2009 para la prevencion,
tratamiento y control de adicciones, los principales problemas asociados al consumo de
bebidas alcohélicas son: “intoxicacion, accidentes y conducta violenta que se ve reflejada
principalmente como violencia familiar, cirrosis y hepatitis, pancreatitis, cardiopatia,
encefalopatia, enfermedades degenerativas y carenciales, practicas sexuales y conductas de
riesgo, sindrome alcoholico-fetal, trastornos mentales, alimenticios y de la conducta, cancer
del aparato digestivo, entre otras” (CONADIC, 2009, p.13).

27



Existen diferentes consecuencias del consumo de alcohol, no sélo a nivel de salud fisica y
mental, sino que se pueden presentar problemas en las interacciones sociales, como es el caso
de las conductas violentas que se reflejan mayoritariamente en la violencia familiar.

En cuestiones de prevencion se deben incluir acciones dirigidas a: “identificar, evitar, reducir,
regular o eliminar el consumo no terapéutico de sustancias psicoactivas, como riesgo
sanitario, asi como sus consecuencias fisicas, psiquicas, econdmicas, familiares y sociales”
(DOF, 2009:31).

Quereétaro se encuentra entre uno de los estados con mayor consumo de alcohol en la
adolescencia. Al respecto, un estudio realizado por Hernadndez, Zamora, Gallegos, Garza,
Castruita, y Palomé (2015), sobre las motivaciones para el consumo de alcohol en joévenes
de Queretaro, refleja que los adolescentes presentan una alta prevalencia para consumo de
alcohol alguna vez en la vida, nueve de cada diez estudiantes ya habian experimentado con
bebidas alcohdlicas, mientras que el consumo en el Gltimo afio fue reportado por siete de cada
diez participantes.

Esto es relevante, puesto que se puede evidenciar la realidad en cuanto al consumo de bebidas
alcohdlicas por las y los adolescentes. Considerando que la mayoria ya ha tenido algln
acercamiento y contacto con el consumo de alcohol, serd necesario conocer las posibles
consecuencias de un consumo a tan tempranas edades.

El inicio temprano se ha asociado a un incremento importante del riesgo a desarrollar
alcoholismo. Asi, se ha informado de hasta cuatro veces mas probabilidad para desarrollar
dependencia en jovenes con inicio al consumo antes de los 15 afios respecto a jovenes con
inicio a partir de los 20. Aun asi, los resultados no son siempre coherentes, mayor
vulnerabilidad, pero también mayor capacidad para recuperarse podrian coexistir.
(Cadaveira, 2009, p.11).

De acuerdo con Martinez (2005): “Las bebidas alcohélicas vulneran a la salud y el bienestar
social del bebedor. La adiccion al alcohol generalmente comienza con el uso experimental y
recreacional en edades tempranas” (p. 72). Lo anterior refleja que el consumo de alcohol en
edades tempranas es un factor de riesgo ante la adiccién al alcohol.

Las familias que viven con un enfermo alcohodlico viven en constante tension y conflicto en
un ambiente hostil y agresivo, por lo que tienden a desintegrarse, su economia se ve afectada,

y las relaciones sociales e interpersonales se deterioran. Los hijos de alcohdlicos tienen un
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gran factor de riesgo que les aumenta las posibilidades de iniciar una adiccion (Martinez.
2005, p. 79).

Las implicaciones de vivir y convivir con una persona alcoholica se ven reflejadas en

diferentes areas de la vida de las personas. Si se considera que las hijas e hijos de personas

alcohdlicas tienen mayores probabilidades de iniciar un consumo de bebidas alcoholicas, es

importante generar cambios en estos comportamientos para lograr una disminucion de estos

riesgos.

De acuerdo con Martinez (2015), los factores de riesgo son: “caracteristicas que existen en

la comunidad, familia, escuela e individuo previamente al consumo, y que aumentan la

posibilidad de que este fendbmeno ocurra durante el desarrollo de la persona” (p.101).

Estos factores de riesgo se muestran en la siguiente tabla:

Factores de riesgo

Comunidad

-Existencia de leyes y normas que permiten el uso de ciertas sustancias como el alcohol
y el tabaco.

-Disponibilidad o facilidad para adquirir algunas substancias.

-Desventajas econdémicas que incrementan la posibilidad de riesgo futuro cuando,
paralelamente existe un comportamiento antisocial.

-Las condiciones marginantes de la comunidad, como la falta de servicios y la
criminalidad.

Familia

-Conductas y actitudes familiares que favorecen o toleran el consumo, pues
incrementan el riesgo de empleo en nifos.

-Estructura disfuncional sin comunicacion e inconsistente.

-Conflictos familiares que propician el riesgo de consumo.

-Desunién y falta de relaciones positivas dentro de la familia, (participacion, confianza,
manifestaciones de afecto y union) y ausencia de ciertos valores, incrementan el riesgo
de consumo.

Escuela

-Fracaso escolar, lo cual agudiza la probabilidad de su comportamiento antisocial
temprano.

-Desinterés en el desarrollo escolar, inasistencias, repudio a permanecer en la escuela
y disminucidén/desinterés por cumplir tareas.

-Tolerancia de los profesores ante situaciones de conductas antisociales o de consumo.
-Falta de compromiso en la educacion valoral.

-Apatia en la participacion de curricula extra a su docencia.

Individual

-Trastornos de la personalidad, basqueda de sensaciones nuevas, sujetos reprimidos o
limitados (timidez, inseguridad).

-Problemas tempranos de conducta.

-Asociacién con amigos o compafieros que consumen.

-Rebeldia y rechazo de valores dominantes del grupo social.

-Relacion entre el inicio del consumo y las creencias sobre sus presuntos atributos
positivos.

Cuadro 1:

Factores de riesgo. Elaborado a partir de la clasificacion de Martinez (2015).
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Estos factores de riesgo abarcan las leyes, normas, conductas y otros aspectos que generan
una mayor propension ante el consumo de alcohol durante el desarrollo de las y los
adolescentes. Aunque son condiciones que pueden generar mayores riesgos, no son
determinantes para que exista un consumo. Es por ello que es necesario considerar estos
ambitos, como posibles areas para intervenir y prevenir el consumo de alcohol durante esta

etapa.

Prevencion del consumo de alcohol

Para el caso de este trabajo se considerara la intervencién primaria, como aquellas acciones
que involucran la identificacién, evitacion y reduccion del consumo de alcohol en
adolescentes.

Entre los principales aspectos a considerar para lograr llevar a cabo acciones preventivas de
acuerdo a la NOM (2009), se encuentran: “los aspectos macro y micro sociales de las
poblaciones objetivo, tales como dimensiones epidemiolégicas del problema, disponibilidad
de servicios y programas preventivos, representacion social, zona geogréfica, su cultura, usos
y costumbres, la familia y aspectos legislativos, entre otros; asi como las caracteristicas de
los individuos tales como su edad y género, las sustancias psicoactivas de uso, los patrones
de consumo y problemas asociados” (p.31).Por eso se vuelve elemental conocer la situacion
contextual, asi como algunas caracteristicas particulares de la poblacion.

Existen algunos factores llamados de proteccion, los cuales abarcan las caracteristicas que
existen en la comunidad, la familia, la escuela y el individuo que disminuyen la posibilidad
del consumo ocurra durante el desarrollo de la persona. (...) Algunos aspectos que permiten
incrementar la proteccion contra las adicciones son: “la convivencia sana, el abordaje y
manejo compartido de responsabilidades, la comunicacion clara y directa tanto de
sentimientos positivos como negativos; el respeto entre los miembros, el respaldo y la
valoracion de los logros personales y familiares, la creacion de un ambiente de proteccién y
apoyo del estimulo de los vinculos sociales sanos” (p.102).

La importancia de conocer y reconocer estos factores radica en la posibilidad que brindan de
poder fomentar situaciones, espacios y redes en las cuales las y los adolescentes se puedan

apoyar y puedan acudir para disminuir el riesgo de consumo de bebidas alcohdlicas.
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En un estudio realizado por Ahumada, Villar, Alonso, Armendariz y Géamez, (2017)
relacionado con las expectativas sobre el consumo de alcohol en adolescentes, se muestra
que: el 83.3% de los adolescentes tuvo su primer contacto experimental de alcohol entre los
10 y 15 afos, de la misma forma en las variables de estudio se encontré que las escalas de
sociabilidad y relajacién son las que mas se relacionaron con el consumo de alcohol en los
adolescentes (p.49).

Por lo anterior, se considera que generar medidas preventivas ante el consumo de riesgo de
bebidas alcohdlicas en la etapa de la adolescencia, debido a las edades tempranas de inicio

de consumo, se ha convertido en un aspecto elemental para intervenir en cuestiones de salud.
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I1. DIAGNOSTICO
2.1 Estructura base del diagnostico

2.1.1 Enfoque del Diagnostico

El presente estudio surge de la necesidad de generar estrategias que permitan la disminucién
del consumo de alcohol en adolescentes. Las estadisticas muestran que en los Gltimos afios,
Queretaro se ha situado como uno de los estados de la republica con mayor aumento de
consumo de alcohol en adolescentes.

Considerando que los adolescentes en etapa tardia se encuentran en un momento de
consolidacién de su autonomia y que la mayoria de los integrantes de la poblacion
seleccionada son menores de edad, es importante contar con el consentimiento informado de
los padres y madres de familia. Sin embargo, a pesar de tener dicho consentimiento, no se
puede forzar la participacién de las y los estudiantes, por lo cual el tipo de muestreo utilizado
es no probabilistico, por conveniencia.

Para los grupos focales se realizaron dos grupos, uno por género, considerando como eje
central la dimension de comunicacion, uno de los soportes para la democratizacion familiar,
asi como las diferencias generacionales entre los miembros de la familia y las y los

adolescentes.

2.1.2 Planteamiento del problema inicial

El consumo de alcohol en adolescentes se ha incrementado en México y existen diversos
factores asociados al riesgo de consumo de alcohol y tabaco en adolescentes, entre ellos la
relacién, comunicacion y supervision familiar juegan un papel muy importante, al igual que
la pobreza.

La importancia radica en la prevencion de una problematica muy importante en la actualidad.
De acuerdo con Morales, Cabrera, Pérez, y Amaro (2015): La Encuesta Nacional de
Adicciones (ENA) 2011, indica que la prevalencia del consumo de alcohol a nivel nacional
corresponde al 51.4% para su poblacion de 12 a 65 afos; con respecto a la distribucion por
sexo, 62.7% corresponde al masculino y 40.8% al femeninoll. En la poblacion de 12 a 17
afios se identifico una prevalencia del consumo de alcohol del 30%, de los cuales 31.8%

corresponde al sexo masculino y 28.2% al sexo femenino (p. 9).
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Adicionalmente, en la Norma Oficial Mexicana (NOM 028) se destaca que cualquier
cantidad de consumo durante esta etapa de la vida es nociva para la salud, por lo que se

considera a los adolescentes como un grupo vulnerable (Armendariz, 2015, p.223).

Es importante reconocer que entre las principales consecuencias del consumo de alcohol por
parte de los adolescentes se encuentra el impacto nocivo hacia su salud, puesto que, al
encontrarse en una etapa de desarrollo y crecimiento, el alcohol puede tener un impacto en

la salud fisica y cerebral, con consecuencias negativas en las personas que lo consumen.

Olivares, Charro, Prieto, y Meneses (2018) mencionan que: “Durante la adolescencia, los
primeros contactos con el alcohol suelen darse en las propias familias” (p. 108). Por ello se
entiende que los padres y las madres ejercen una gran influencia en el consumo de alcohol

de sus hijos (as).

De acuerdo con Alfonso et al. (2017): en la adolescencia tardia cesan los conflictos cuando
el joven logra alcanzar su afiorada independencia. Las relaciones con el grupo continGan
siendo fuertes, sin embargo, aparecen las relaciones de pareja que contribuyen a que el
adolescente se separe un poco de su familia. En esta etapa se desarrolla un sistema de valores
propios, metas vocacionales reales, el adolescente establece una identidad personal y social
que lo hace independiente emocionalmente de los criterios de la familia y aunque los padres
constituyen modelos de conducta, existe mayor criticidad en esta relacion. Esto pudiera
explicar que los adolescentes tardios manifestaron limite la comunicacion, intermedia la

cohesidn y poca satisfaccion familiar (PP. 348-349).

Entre los aspectos mas relevantes del inicio de consumo de bebidas alcohdlicas a corta edad
se encuentran las consecuencias que esto conlleva. En primer lugar, las enfermedades a nivel
fisico, psicoldgico y social. Sin embargo, estas repercusiones no son las unicas, existen otras
consecuencias mas graves referidas por el INEGI (2017), y de las cuales se da cuenta a seguir:
en el afio 2015 fallecieron 34 060 jovenes de 15 a 29 afios de edad, lo que en términos
porcentuales representa 5.2% de las defunciones totales. En este grupo de edad prevalecen
las defunciones masculinas (74.5%) y en ambos sexos las tres principales causas de muerte
son clasificadas como violentas para los hombres: Las agresiones (25.4%), los accidentes de
transporte (17.8%) y las lesiones autoinfligidas intencionalmente (7.9%), son las principales

causas de muerte y en conjunto representan mas de la mitad de las defunciones (51.1%)
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acontecidas en este grupo poblacional. Las mujeres de esta edad fallecen principalmente por
accidentes de transporte (10.7%), seguidas por las agresiones (10.3%) y lesiones

autoinfligidas intencionalmente (7.4 por ciento) (p.5).

Ante esta situacion, el INEGI (2017) reconoce la importancia de reducir el acceso de las y
los jovenes al alcohol, ademés de otras acciones que fomenten la mejora de relaciones
familiares, para disminuir las consecuencias del consumo de bebidas alcoholicas, como la
muerte y la violencia en general, lo que constituye el eje central para el desarrollo del presente

trabajo.
2.1.3 Preguntas
Pregunta general:

e ;Cuales son las estrategias de comunicacion que emplean los padres y madres con

sus hijos en relacién al consumo de alcohol a través de la democratizacion familiar?
Preguntas especificas:

e ;Las relaciones familiares mejoran cuando se establece una comunicacién asertiva
tendiente a la disminucion del riesgo de consumo de alcohol?

e ;Qué personas cercanas a los adolescentes consumen alcohol en su presencia y qué
influencia tienen?

e (Cudl es el impacto del uso de la comunicacion asertiva entre padres y madres con

sus hijos/as?
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2.2 Disefio Metodoldgico
2.2.1 Objetivos del Diagnostico

MATRIZ DE OBJETIVOS DEL DIAGNOSTICO

PREGUNTA

PREGUNTA GENERAL

¢ Cuéles son las estrategias de comunicacion
que emplean los padres y madres con sus
hijos en relacién al consumo de alcohol?
PREGUNTA PARTICULAR

¢La comunicacion familiar mejora cuando
se establece una comunicacion asertiva
tendiente a la disminucién del riesgo de
consumo de alcohol?

PREGUNTA PARTICULAR

¢Qué personas cercanas a las y los
adolescentes consumen alcohol en su
presencia y queé influencia tienen?

PREGUNTA PARTICULAR

¢Cual es el impacto del uso de la
comunicacion asertiva entre padres Yy
madres con sus hijos/as?

2.2.2 Poblacién objetivo

OBJETIVO

OBJETIVO GENERAL

Analizar las estrategias de comunicacion
que padres y madres utilizan con sus hijos
en relacion al consumo de alcohol.
OBJETIVO PARTICULAR

Analizar el impacto de la comunicacion
asertiva en la comunicacion familiar y el
riesgo de consumo de alcohol

OBJETIVO PARTICULAR

Definir las personas cercanas a las y los
adolescentes que consumen alcohol para
conocer la influencia que ejercen sobre ellos
(as).

OBJETIVO PARTICULAR

Conocer el impacto de la comunicacién
asertiva en la comunicacion familiar.

Adolescentes de 15 a 18 arfios, de nivel preparatoria, que se encuentren inscritos en una

universidad publica del municipio de Querétaro, Qro., en los semestres lero., 3ero., y 5to.

del turno matutino y vespertino, y que hayan consumido bebidas alcohdlicas, al menos una

vez en la vida.

También se considera incluir en el estudio a padres y madres de los adolescentes estudiantes

de la preparatoria, que hayan aceptado participar en alguno de los grupos focales.

2.2.3 Estrategias, etapas y actividades

Las estrategias se centran en la gestion, la elaboracion del proyecto, recoleccion de la

informacion, y analisis de la informacion.
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MATRIZ DE ESTRATEGIAS, ETAPAS Y ACTIVIDADES
Estrategias Etapas Actividades

Gestion 18, Entrevista Solicitar permiso de la
secretaria académica de los
turno matutino y vespertino

2% Firma de convenio Reunién de trabajo con los

(Anexo 1) secretarios académicos de
los turnos matutino vy
vespertino

Elaboracion del proyecto  Realizacién del cuadro de Busqueda de indicadores y
indicadores estadisticas.
Delimitacién de conceptos
claves.
Fase de recoleccién de la Aplicacion de cuestionarios Entrega de consentimientos
informacién y guia de entrevista informados.

Aplicacion de cuestionarios.
Seleccion de participantes
para el grupo focal.
Realizacion del grupo focal.
Sistematizacion y anélisis Datos obtenidos de los Analisis de los resultados
de la informacion instrumentos para elaborar el diagnostico.
Cuadro 3: Matriz de estrategias, etapas y actividades (Elaboracién propia).

2.2.4 Técnicas e instrumentos del estudio

Las técnicas propuestas para la recoleccion de la informacion fueron la encuesta y el grupo
focal, los instrumentos aplicados se mencionan a continuacion, asi como la poblacion a quien

van dirigidos.

De acuerdo con Babor, Higgins-Biddle, Saunders, y Monteiro (2001), el AUDIT fue
desarrollado para: “detectar el consumo excesivo de alcohol y en particular para ayudar a los
clinicos a identificar a aquellas personas que podrian beneficiarse de la reduccién o abandono
del consumo. (...) El AUDIT ayudara al clinico a identificar si la persona presenta un

consumo de riesgo, consumo perjudicial o dependencia de alcohol” (p. 5).

Es por ello que el AUDIT resulta funcional dentro de la elaboracion del presente proyecto,
en particular para identificar el tipo de consumo que las y los adolescentes presentan, asi

como determinar el tipo de estrategias que se pueden aplicar en la propuesta de intervencion.
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El APGAR familiar es un cuestionario de cinco preguntas, que busca evidenciar el estado
funcional de la familia, funcionando como una escala en la cual el entrevistado coloca su
opinidn respeto del funcionamiento de la familia para algunos temas clave considerados
marcadores de las principales funciones de la familia (...) Evalta cinco funciones basicas de
la familia consideradas las mas importantes por el autor: Adaptacion, Participacion,
Gradiente de recurso personal, Afecto y Recursos o capacidad resolutiva (Suérez, y Alcald,
2004, PP.53-54).

Este instrumento permite reconocer las funciones en las que la familia puede presentar
disfuncion y el grado en el que se encuentra, de manera que es posible identificar las

funciones que tienen impacto en la comunicacion familiar.

MATRIZ DE INSTRUMENTOS DEL ESTUDIO
Técnicas Instrumentos

Encuesta (a estudiantes) AUDIT 10
APGAR Familiar
Cuestionario de prevalencia
Encuesta (a padres de familia) Cuestionario
Grupo focal (estudiantes) Guia de entrevista
Cuadro 4: Matriz de instrumentos del estudio (Elaboracion propia).

2.2.5 Realizacion de instrumentos
Desarrollo de la técnica (Cuestionario para alumnos)

Objetivo general de la técnica Recabar informacion general sobre la situacion familiar
y el consumo de alcohol en las y los adolescentes.

Descripcion del grupo Hombres y mujeres adolescentes de entre 15 y 18 afios,
que se encuentren cursando los semestres 1ero., 3ero., y
Sto.

Metodologia de la técnica *Anexo 2

Lugar Preparatoria Norte.

Tiempo de realizacion 30 minutos.

Numero de participantes 45 a 55 por grupo

Material Hoja con las preguntas a realizar.

Cuadro 5: Desarrollo de la técnica. Cuestionario para alumnos (Elaboracion propia).
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Objetivo genera
técnica
Descripcion del gr

Desarrollo de la técnica (Cuestionario para padres)

| de

upo

la Recabar informacion sobre las relaciones con sus hijas e
hijos adolescentes y sobre el consumo de alcohol.
Madres y padres de las y los adolescentes de la
preparatoria norte.

Metodologia de la técnica *Anexo 3

Lugar

Tiempo de realizacion

Numero de participantes

Material

Preparatoria Norte.

15 minutos.

5-10

Hoja con las preguntas a realizar.

Cuadro 6: Desarrollo de la técnica. Cuestionario para padres (Elaboracion propia).

Objetivo general
técnica
Descripcion del gr

Desarrollo de la técnica (Grupo focal- anexo 3)

de

upo

la Recabar informacién especifica sobre la situacion familiar,
violencia y el consumo de alcohol en las y los adolescentes.
Mujeres adolescentes de entre 16 y 18 afios, que se
encuentren cursando 5to. semestre.

Metodologia de la técnica  *Anexo 4

Lugar

Tiempo de realizacion

NuUmero de participantes

Material

Preparatoria Norte.

50 minutos.

5-10.

Hoja con las preguntas a realizar, grabadora, lapiceros,
plumones, etiquetas.

Cuadro 7: Desarrollo de la técnica. Grupo focal (Elaboracion propia).

Guia de entrevista

Dimensioén
Comunicacién

Comunicacion

Relaciones
familiares

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Preguntas
¢Cuéndo hay un problema en la familia como lo solucionan?
¢Realizan alguna actividad en familia? ;Cual (es)?
¢Cuando tienes un problema con quién acudes?
¢Con quién tienes mas confianza para hablar de tus diferentes
intereses (aunque no sea un problema)?
¢Para ustedes qué significa la violencia y como la han visto en
su comunidad/escuela?
¢En tu familia ha habido algin antecedente de violencia?

¢Quien decide qué hacer en tu casa ante una situacion de
violencia?

¢Han consumido alcohol alguna vez en la vida? ¢ Cual ha sido
su experiencia con ello?

¢Alguno de esos problemas se relaciona con el consumo de
alcohol en alguno de sus miembros? (en tus padres, hermanos
(as), en ti).

10) ¢ Qué valores consideras que tus padres te han inculcado?
Cuadro 8: Guia de entrevista (Elaboracion propia).
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2.2.6 Planeacion del DX

2.2.6.1 Cronograma

Gestidn Presentacion

del proyecto

Elaboracion del Realizacion

anteproyecto del del cuadro
diagnostico de
indicadores

Aplicacion  del Aplicacion

diagnostico de

cuestionario

S y guia de

entrevista

Sistematizaciéon | Datos

y analisis de la obtenidos de

informacion los

instrumentos

-ler contacto con la institucion
-Firma de convenio

Busqueda de indicadores y
estadisticas.

Delimitacion de conceptos
claves.

Entrega de consentimientos
informados.  Aplicacion de
cuestionarios. Seleccion de
participantes para el grupo
focal. Realizacion del grupo
focal.

Identificacion de causas y
consecuencias de la (s)
probleméticas identificadas.

2.2.7 Recursos humanos, materiales e infraestructura

Recursos
humanos

Recursos
materiales

Infraestructura

Estudiante de la especialidad quien es responsable del
proyecto y la aplicacién del instrumento para el
diagndstico y la participacién de la directora de tesis.

Estudiante de apoyo para la realizacion del grupo focal.

Especificacion

Asesoria por el tutor.

Copias
Plumas

Plumones
Etiquetas para nombres

Saldn de la preparatoria para realizar los grupos focales

Cantidad
3

1

Cuadro 9: Recursos humanos, materiales e infraestructura (Elaboracion propia).
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2.2.6.3 Presupuesto

Descripcion Unidad Costo unitario
Computadora 1 9000.00
Impresiones 500 0.30
Copias 775 0.30
Plumones 10 6.00
Etiquetas para nombre 2 ¢/10 piezas 15.00
Folders 5 6.00
Transporte 20 4.00

TOTAL

Total
9000.00
150.00
232.50
60.00
30.00
30.00
80.00
9582.50

Cuadro 10: Presupuesto (Elaboracion propia).

2.3 Plan de analisis general de la informacion

2.3.1 Conceptos e indicadores de la situacion macro de las familias

Matriz de indicadores para la evaluacion de la estrategia

DIMENSION EJES SUBDIMEN- VARIABLES
SIONES
Estructura Parentesco
familiar
Ciclo de vida
Relaciones Relaciones Toma de Crianzaen
familiares de poder decisiones relacion al
consumo de
alcohol.

Comunicacion.

Violencia De padres a
intrafamiliar hijos (as)
Convivencia, Formas de
afectividad convivencia.
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INDICADORES

Relacién de parentesco con el
jefe de familia
1. Formacion de la pareja
2. Crianza inicial de los hijos
3. Familia con hijos
preescolares
4. Familia con hijos
adolescentes
5. Familia plataforma de
lanzamiento
6. Familia de edad media
7. Familia anciana
8. Viudez
Participacion en crianza: quién
decide la  asistencia 0
participacion a fiestas/reuniones
con amigos o familia, y si el
consumo es permitido o no.
Disciplina: autoritarismo,
ambito mas igualitario.
Tipos de  violencia vy
caracteristicas
Modelos familiares
*Tipo de comunicacion
positiva/ negativa



Caracteristicas

de la

comunicacion.
Opiniones Opiniones Lista de creencias, normas,
sobre roles sobre roles opiniones, valores, respeto, falta
de  género. masculinosy  de respeto.
Valores, femeninos
creencias y
normas.

Cuadro 11: Matriz de indicadores. Realizado en base a Palacios (2009).

2.3.2 Conceptos e indicadores de la situacion micro

MATRIZ DE INDICADORES DE LA SITUACION MICRO DE LAS FAMILIAS

Dimension Conceptos base Indicador
Estructura  Ciclo de vida Numero de hijas (0s) y sus edades
familiar Parentesco ¢Con quién vives?
Relaciones  Comunicacion ¢ De qué forma resuelven sus conflictos familiares?
familiares ¢A quien le tienes confianza para contarle tus
intereses?

¢ Cuando tienes un problema a quién acudes?
¢ El consumo de alcohol es permitido en la familia?
Toma de decisiones Cuando hay que tomar una decisién importante que
afecta a la familia, ¢quién toma la decision?
Violencia ¢Para ustedes qué significa violencia?
¢En sus familias ha habido algin antecedente de
violencia?
Convivencia ¢Realizan alguna actividad programada en familia?
(Tiempo compartido en familia).
Valores ¢Qué valores les han inculcado sus padres y como
los usan en situaciones de consumo de alcohol?

Cuadro 12: Matriz de indicadores de la situacion micro de las familias. Realizado en base a
Palacios (2009).
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2.4 Andlisis de resultados
2.4.1 Andlisis de la situacién macro

Familias

La informacion recolectada a través de instrumentos de recoleccion cuantitativos, se presenta

en las siguientes tablas :

Variable Nacionales
Familia Hogar nuclear 72%
Hogar ampliado 26%
Hogar compuesto 2%
Hogar parental Biparental 50%
Monoparental 20%
Otros 30%
Jefatura del hogar  Femenina 29%
Masculina 71%

Cuadro 13: Tipos de hogares. (Elaborado a partir de INEGI).
Adolescencia

De acuerdo a la encuesta intercensal 2015 el 73.2% de adolescentes de 15 a 17 afios y el
31.5% de jovenes de 18 a 24 afios asisten a la escuela. Esto es importante a considerar ya
que la poblacion con que se desea participar se encuentra estudiando el nivel medio

superior en la etapa de adolescencia, entre las edades de 15 a 19 afios de edad.

Variable Nacionales
Adolescencia Viven con sus padres 71%
(menores de 18 afios) Viven s6lo con su madre 16.5%

Viven sblo con el padre 1.5%

Asistencia a escuela  Adolescentes de 15a 17 aflos  73.2%
Jovenes de 18 a 24 afios 31.5%

Cuadro 14: Adolescencia. (Elaborado a partir de INEGI).

Violencia y conflictos entre miembros del hogar
De acuerdo con la ENDIREH 2016, la violencia contra las mujeres a nivel nacional tiene una

prevalencia del 66.1%, siendo los estados de mayor proporcion de presencia de violencia la
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ciudad de México, el Estado de México, Jalisco, Aguascalientes y Querétaro. Considerando
esto, a nivel estatal en Querétaro 7 de cada 10 mujeres son victimas de algun tipo de violencia,
por lo que es un aspecto relevante.

Por otra parte, existen diferentes conflictos entre los jovenes y sus padres y madres, entre
ellos los mas relevantes para este trabajo son los problemas de disciplina (incumplimiento de
horarios, no decir a dénde van o donde estan, no obedecer) 28%, problemas de coordinacion
18.8% (los papas no se ponen de acuerdo) y problemas de adicciones o alcoholismo 7%.
(INEGI, ECOPRED, 2015).

Variable Nacionales Estatales
Violencia Contra las mujeres 66.1% 70%
Familiar contra las mujeres 10.3%
Emocional 8.1%
Fisica 2.8%
Sexual 1.1%
Econdmica o patrimonial 3.1%
Conflictos entre Problemas de disciplina 28%
miembros del Problemas de coordinacién 18.8%
hogar Problemas de adicciones o 7%%
alcoholismo

Cuadro 15: Violencia. (Elaborado a partir de INEGI).

Jefatura

En cuanto a la jefatura de los hogares, se presentd un aumento entre 2010 y 2015 con un
aumento de 4 puntos porcentuales, de 24.6% en 2010 a 29% en 2015 a nivel nacional en
hogares con jefatura femenina. En el caso de Querétaro 28.4% de los hogares son de jefatura
femenina y para el caso de este proyecto se presupone que la mayoria de los hogares seran

de jefatura masculina.
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22,683,498

19,367,683
16,051,868
12,736,053
9,420,238
6,104,423 I I
2,788,608 . I
= -
= =
= =

L
=1
=
I

2000

@ Masculina
@ Femenina

Fuente: INEGI Censos y conteos de poblacién y vivienda.
Consumo de alcohol

De acuerdo con la ENCODAT 2016-2017 (2017) el consumo excesivo de alcohol en una
poblacion de 12 a 17 anos: “ha aumentado significativamente (se duplico de 4.3% en 2011 a
8.3% en 2016) y en las mujeres tuvo un incremento de mas de 3 veces (de 2.2% a 7.7%); en
los hombres no se encontraron variaciones significativas” (p. 50). Sin embargo aunque en las
mujeres el consumo continua siendo menor que en los hombres, ha aumentado
significativamente.

De acuerdo con Morales, et. al (2015): La Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 2011,
indica que la prevalencia del consumo de alcohol a nivel nacional corresponde al 51.4% para
su poblacién de 12 a 65 afios; con respecto a la distribucion por sexo, 62.7% corresponde al
masculino y 40.8% al femeninoll. En la poblacion de 12 a 17 afios se identifico una
prevalencia del consumo de alcohol del 30%, de los cuales 31.8% corresponde al sexo

masculino y 28.2% al sexo femenino. 6,12 (p. 9).

Es relevante mencionar que existen situaciones personales que son consideradas como
factores de riesgo. En este sentido, en la ECOPRED podemos observar que 6 de cada 10
jovenes de entre 15 y 29 afios han consumido alcohol en algin momento de sus vidas, siendo

la edad promedio de inicio del consumo 16 afios con 10 meses.

El Comisionado Estatal contra las Adicciones, Guillermo Tamborrel menciond que “la
entidad queretana supera la media nacional en consumo de alcohol entre jovenes. (...) Detalld
que la zona metropolitana del estado ocupa el primer lugar a nivel nacional en consumo de

alcohol entre jovenes de 15 y 29 afios” (Romero, 2017, s/p).
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Factores de riesgo

La ECOPRED permite estimar que 59.5% de los jovenes de 15 a 29 afios ha consumido

alcohol alguna vez; mientras que 31.2% manifestd que fuma o ha fumado tabaco.
Situaciones enfrentadas por amigos durante el 2014

Al ser la adolescencia una etapa en la que las relaciones interpersonales tienen una gran
importancia, la ENCOPRED muestra que 71 de cada 100 adolescentes tiene amigos que se
vieron involucrados en algunas situaciones consideradas como factor de riesgo individual,
durante el 2014. Entre estas situaciones se encuentra embriagarse, como resultado del

consumo de alcohol de forma excesiva, en el 36.6% de los casos. (INEGI ECOPRED, 2015)

_ Edad promedio de
Factores de riesgo iniciacion

16 afios | 10 meses
Han consumido alcohol L

Han fumado tabaco [ R 17 afos 0 meses

Se han embriagado |
17 afios | 5 meses
0 10 20 30 40 50 60 70

Durante 2014 ®Alguna vez en la vida

Actitud de los padres ante el mal comportamiento de los jovenes

Es importante identificar que, en relacion con la comunicacién familiar, los padres hablan
con los adolescentes sobre su comportamiento en el 66.7% de los casos. Mientras que el 38%
solo reciben regafios. Estos indicadores son esenciales, puesto que el objetivo de esta
propuesta de intervencion es generar estrategias de comunicacion familiar que incidan en el
consumo de alcohol de los adolescentes, por ello es necesario conocer la forma de resolucion
de conflictos que se lleva a cabo en las familias y el tipo de comunicacién que se practica.
(INEGI ECOPRED, 2015).
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2.4.2 Andlisis de resultados de la situacion micro de las familias
2.4.2.1 Analisis cualitativo

El anélisis cualitativo se realiz6 a través de las respuestas obtenidas de los dos grupos focales,
los cuales se integraron por estudiantes mujeres de 5to semestre del turno matutino y por
hombres de ler semestre del turno vespertino. Se consideraron como principales categorias
de anélisis la toma de decisiones dentro de las familias, la comunicacion y confianza, el
tiempo compartido, la violencia y el consumo de alcohol. A continuacion, se presentan los

resultados mas relevantes obtenidas del grupo focal.
Toma de decisiones

La toma de decisiones implica aquellas acciones de apropiacion de la propia vida y cuerpo
(Schmukler y Alonso, 2010). Es por ello que en la etapa de la adolescencia se convierte en
un factor elemental en los diferentes procesos que experimenta esta poblacion. Al cuestionar
a las estudiantes sobre ¢Quién toma las decisiones importantes en su familia? Las respuestas
sefialaban a padres y madres, principalmente, aunque ante algunas situaciones una de las
estudiantes ha participado esporadicamente. Sin embargo, al analizar las respuestas se
encontrd que aungue padres y madres soliciten la opinién de hijas e hijos, la percepcion de
las alumnas es que sus opiniones no influyen en las decisiones que los adultos toman,

mientras que los alumnos consideran que si participan en la toma de decisiones.

Mi mama habla normalmente habla con nosotros, con mis hermanos, pero al final

como que lo deja de lado y toma su decision y ya. P1.
Mis papas, normalmente mama habla y papé acepta todo. P2.

Respecto al proceso que llevan a cabo para esta toma de decisiones, las participantes
comentaron que han observado que se realizan dos procesos distintos. El primero es de
dialogo, en el que se busca la mejor solucion y la que genere menor conflicto en la familia,
mientras que en el segundo se puede llegar a presentar violencia fisica o verbal y una de las

partes (padre o madre) decide retirarse e interrumpir la toma de decisiones.

Soy como la que si llega a dialogar con mi mama y se habla y se dice qué se va a

hacer (...) pero ya después mi mama decide completamente todo y es como que muy
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aparte lo que se pudo haber hablado y es como a su consideracion y a lo que ella

crea que esta bien y ya. P4.

Pues mi papa como que trata de solucionarlo desde un punto de vista que no cause
conflicto, entonces él trata como de darle la palabra a mi maméa o conmigo de

solamente alejarse, dejar distancia. P5.

Comunicacion y confianza

La comunicacion es considerada una herramienta para la convivencia y solucién pacifica de
conflictos (Schmukler, 2010). Es por ello un elemento esencial para lograr la toma de
decisiones, sin embargo, requiere algunos elementos esenciales para ser llevada a cabo, en
este caso es la confianza. Las adolescentes refirieron que las personas dentro de su familia a
quienes les tienen mayor confianza para hablar de diferentes temas de interés son la madre y
en algunos casos una hermana o el padre. Sin embargo, existen diferentes cuestiones que no

son dialogadas en familia por factores como la violencia.

A mi hermana. P.1
A mi madre. P2.

Yo tengo muy claro que obviamente si llego mal a mi casa, hijo me va a tocar una

buena... (...) la verdad mis papas no saben que tomo. P3.

Mientras que cuando tienen un problema personal, pueden o acudir con nadie, con algin otro
miembro de la familia o una hermana, esto dependiendo del problema de que se trate y de las

reacciones de la familia.

Depende, si es personal trato de hablarlo con mi mama y si es académico con mi

papa. P4
Cuando se ponen muy exaltados no hay oportunidad de hablarlo. P5.

A mama. Dependiendo del problema, por ejemplo, si fuera algo que tuviera que ver
con nuestro fisico, como hombres, pues yo creo que lo veria con mi papa, o si fuera

acerca de una chica pues lo veria con mi papa, pero a lo mejor con temas sensibles
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como de que me siento no sé, mal o asi, pues con mi mam4, o dependiendo de si tuve

problemas con algun amigo pues con mi hermana. P6.
Tiempo compartido

El tiempo compartido tiene impacto en la confianza y en la comunicacion que se da en las
familias. En este sentido, la mayoria de las participantes refieren que no comparten tiempo
con sus familias, ni realizan ninguna actividad programada. A excepcion de una participante

que refirié que ve un programa de television periédicamente con su madre.
Ver un programa de television. P7.

No, hasta hace 2 0 3 meses que cada domingo jugdbamos basquet con mi familia'y

mas familia, como mis tios, pero mi tio se lesionaba a cada rato. P8.

Si salgo con ellos muy seguido, pero no es como que esté destinado algo. Luego mi

papa nos lleva al cine, a una plaza, no sé a comprarnos ropa, al parque a veces. P9.
Violencia

La violencia implica el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra
persona, un grupo o una comunidad gque tiene como consecuencia 0 es muy probable que
tenga como consecuencia un traumatismo, dafios psicoldgicos, problemas de desarrollo o la
muerte (OMS, 2003).

En este sentido, las participantes mencionaron que para ellas la violencia puede ser cualquier
acto fisico o verbal que lastime a alguien en cualquier &mbito de su vida personal. Ademas,

puede ser intencional o no intencional.

Cualquier acto que pueda ser accion fisica o verbal que llegue a herir a otra persona
en cualquier aspecto. P10.

Es una accidn tanto fisica como verbal, pues algun acto que se hace como de manera
codmo a proposito y no a propodsito, o sea te dicen un comentario pero que al fin de

cuentas te termina lastimando. P11.

Dafiar o hacer gue alguien haga algo sin su consentimiento o asi. P.1.
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Por otra parte, las estudiantes manifestaron haber presenciado o experimentado en el &mbito
escolar algun tipo de violencia , ejemplos de ello son las siguientes respuestas de las
entrevistadas y que muestras que en algunos casos es bidireccional, es decir, que hay una

respuesta fisica a una agresion.
Ponerle el pie a alguien. P2,

Agresiones a su persona. Psicolégicamente: a una apariencia dada que tenga, que
sea objeto de burla. P3.

Fisica, pues un chico se le quedd viendo a uno feo y le dijo que un tiro y se fueron

aqui afuera a darse un golpe. P4.

Pues, a mi me pasa con mi compafierito, luego como sabe judo, me empez6 a hacer
unas llaves. Es que a veces lo provocamos, entonces, es como... COMO ya él es brusco,

yo no soy brusco, llega él y me duele. P5.

En el &mbito familiar, la violencia impacta en la comunicacion, pues niega el conflicto entre
dos personas Yy la aceptacion de discrepancias (Schmukler y Alonso, 2009). Por lo tanto, al
realizar las preguntas: ¢En tu familia ha habido algun antecedente de violencia? ¢ La han visto
en sus casas? ¢De qué forma?, las respuestas de la mayoria de participantes indicaron la
presencia de violencia hacia ellas, principalmente verbal, aunque existen casos de violencia
fisica. Por otra parte se observa en alguna de las entrevista, la discrepancia entre padre-hijo,
y la evasion de otros miembros de la familia cuando hablan de “no meterse”, ademas se
menciond que esta violencia pudo estar condicionada por el consumo de alcohol,
minimizando los efecto de la violencia psicologia, pues se menciona que solo fue violencia

verbal -los hizo llorar- pero no golpe6 a nadie
Si, fisica y verbal, hacia mi solamente verbal. P2.

Mis papas siempre se han peleado, yo me acuerdo de cuando estaba chiquita y vivian
mis tres hermanos conmigo, a mi hermano hubo mucha violencia verbal, sobre todo
de mi papa para él. Mis hermanas casi no se metian en eso, pues cada quien estaba
en su rollo. Cuando se fue mi hermano, pues si, tomé como su lugar, y si hubo mucha
violencia verbal, sobre todo de mi papay violencia fisica solamente de mi papa hacia
mi. P3.
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No. Bueno, o sea, ¢ Violencia es asi golpes? Yo pienso que emocionalmente, si. Bueno,
mi tio se puso loco, estaba borracho y se puso loco, empez6 a azotar las cosas y pues

hizo llorar a muchos, pero no le pego6 a nadie. P4.

Creo que, en mi casa verbal, hay ciertos momentos en los cuales mi mama y yo
comenzamos a discutir y se pone muy feo, y luego se detiene y todo vuelve a la

normalidad. P5.

En este sentido Hernadndez, Magro y Cuéllar (2014) mencionan que: “La violencia
psicoldgica ha sido considerada como un tipo de violencia «invisible», ya que no se
expresa a traves de agresiones fisicas” (p.27). Esto se evidencid en los comentarios
de las y los adolescentes, puesto que la violencia s6lo se percibié cuando se trataba
de tipo fisica, mientras que a la violencia psicolégica no se le reconocia con facilidad.

Consumo de alcohol

El consumo de alcohol es la autoadministracion de una sustancia psicoactiva, mientras que
el consumo abusivo, tiene que ver con un consumo social en exceso que supera 3 bebidas al
dia o cinco por cada ocasion (OMS, 2008). Para conocer el consumo de alcohol que tienen
las adolescentes, se realizaron las preguntas: ¢Han consumido alcohol alguna vez en la vida?
y ¢Cudl ha sido su experiencia con ello? Las respuestas obtenidas fueron que todas han
consumido alcohol, sin embargo, las experiencias han sido distintas. De los participantes,
tres mencionaron que han consumido alcohol hasta perder la conciencia, mientras que los

restantes no han tenido esa experiencia.

No considero que he llegado a un punto de estar muy muy muy ebria o algo parecido,
siempre trato como en un punto ya no tomarlo porqué pues puedo perder el sentido
y no lo quiero hacer y no siento que beba mucho, si acaso una vez al mes, dos veces

y eso es mucho. P1.

Es importante retomar como factor para el consumo de drogas el antecedente familiar, ya
sea que tuvieron la experiencia de tener un familiar adicto y a pesar de no querer seguir el
mismo camino, al mismo tiempo manifiesta que para ella es normal el consumo en fiestas y
que ellas puede controlar tal consumo. Otro antecedentes es cuando la estudiante refiere que

consume whiskey porque es el preferido de su papa.
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Uno de los factores contextuales asociados con el uso de alcohol en la adolescencia es tener
una historia de alcoholismo familiar, la cual se asocia con un mayor consumo de alcohol
(Labrie, Migliori, Kenney y Lac, 2010) (p.60).

En ese sentido el consumo de bebidas alcoholicas en las familias es un factor de riesgo para
las y los adolescentes, pues es en ese espacio que se generan los primeros contactos que

tienen los menores con el alcohol.

No tengo tiempo para salir, pero pues igual, no lo necesito porqué pues si tuve una
persona adicta, alcohdlica en mi familia, entonces no es como que quiera seguir ese
ejemplo, pero, o sea puedo tomar en una fiesta y muy normal, ahorita la ultima vez

que tomé fue la semana pasada, con mi mejor amigo. P2.

La primera vez que tomé, creo que fue una cerveza y creo que fue como a los 14 afios,
y no me gusto, asi que no volvi a tomar como hasta los 15 con unos amigos, me
invitaron de un pomo y ahi como que si me gusté mas la idea (...), en lo particular

solo tomo whiskey porqué es lo que le gusta a mi papé. P3.

Respecto a las razones por las que consumen alcohol se encuentra principalmente, realizarlo

para convivir, por aceptacién social o curiosidad.

Yo creo que para convivir porqué no es como que si tengo una botella en mi casa

vaya a ir a tomarla. P4.

Por aceptacion social, porqué estas con los amigos y te dicen puto el que no tome,
entonces pues tu al querer demostrar que tienes pues vas y le entras y ya después
puede que si y puede que no le agarres el gusto por el sabor que te puede dar el
alcohol y pues yo creo que, en lo personal asi se empieza y pues me gusto. P5.

Yo creo que es para probarlo, para experimentar su sabor y talvez si por aceptacién
social es que mucha gente termina con adicciones. Lo mio fue por curioso, para ver

que sabia, pero no me gustoé su sabor. P6.

En el caso de los problemas que se presentan en sus familias y la relacion de éstos con el

consumo de alcohol, el andlisis de las respuestas de algunas de las participantes reflejo que
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no necesariamente se relacionaban. Por otro lado, también mencionaron que en alguna

ocasion se ha presentado violencia debido al consumo de alcohol.

De acuerdo con el CONADIC (2011): “El alcoholismo genera dentro de la familia, trastornos
psicologicos como ansiedad y depresion, violencia intrafamiliar, conflictos, dificultades
economicas, y especialmente en nifios, problemas de conducta y emocionales (p.25).

La mayoria de las veces que hay como esos problemas de violencia, son porqué mi
padre llega alcoholizado y mi mamé pues no lo deja entrar o no quiere que esté cerca
de nosotros y asi, y empieza a haber este tipo de discusiones, empieza agresion
verbal. P1.

Tal como lo menciona Martinez (2005), la familia ejerce una gran influencia en las y los

adolescentes como factor de riesgo, pero también de proteccion.

Existen diferentes valores que las participantes consideran que les han inculcado sus padres,

sin embargo, los que usan en situaciones de consumo de alcohol son el respeto y la tolerancia.

Respeto: creo que mas gque nada el respeto hacia mi, hacia mi persona, saber hasta
dénde yo considero que es bueno para mi, en cualquier aspecto, en el ambiente y
pues independientemente de las personas con las que esté y también hacia los demas,
porqué no es como que me vaya a respetar a mi, pero no vaya a respetar a los demas.
P2.

Tolerancia: hacia las personas que toman alcohol, pero si son personas violentas no.
P3.

También a ser responsable con lo que hago y mas que nada asumir mis actos o lo que
he hecho. Si por andar de fiesta o asi, hago algo que traiga muchas consecuencias,

pues ya asi hacerme cargo. P4.
2.4.2.2 Analisis cuantitativo

A partir de la informacién obtenida después de la aplicacion de un cuestionario dirigido a
estudiantes de 1°, 3° y 5° semestre del turno matutino y 1°, 2° y 3° del turno vespertino, que
contaron con el consentimiento informado de los padres o tutores y aceptaron participar

voluntariamente, se presentan los resultados mas relevantes de dicha informacion.
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En la Tabla 1. se presentan las caracteristicas sociodemogréaficas obtenidas. De acuerdo al
sexo, el 71.2 % de la poblacion fue femenino, la edad de los participantes se encuentra entre
15 y 18 afios, siendo la edad de 15 afios la que presentd mayor participacion (50%). De
acuerdo al tipo de familia predomind la nuclear (69.2%), seguida por la familia uniparental
con jefatura femenina (15.4%), extensa (11.5%) y reconstituida (3.8%). Estos porcentajes

son similares a los presentados por el INEGI (2015).

Cuadro 16. Caracteristicas sociodemograficas

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sexo Masculino 15 28.8
Femenino 37 71.2
Edad 15 26 50.0
16 7 13.5
17 9 17.3
18 10 19.2
Tipode  Nuclear 36 69.2
familia Uniparental con jefatura femenina 8 154
Extensa 6 11.5
Reconstituida 2 3.8

Fuente: Elaboracion propia

La prevalencia de consumo de alcohol es del 69.2%, indicando que la edad de inicio de
consumo tiene un rango que va desde los 6 hasta los 18 afios, pero la edad de inicio promedio
de inicio de consumo fue a los 15 afios (21.2%). Del total de poblacion entrevistada (52), 36
consumen alcohol, correspondiente al 79.5% y el consumo promedio de bebidas alcohdlicas
en cada ocasién se encuentra entre 1 y 3 copas (27.3%). Con esta informacion, al aplicar el
AUDIT a las personas que consumen alcohol, se encontré que el 73.1% se encuentra en un

patrén de consumo de bajo riesgo y el 9.6% en consumo de riesgo, lo que nos indica que es
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necesario generar medidas de atencion primaria para que las y los adolescentes no generen
un consumo mayor y puedan disminuir el que ya tienen (Tabla 2). Sin embargo, existe un
porcentaje de alumnos que ya cuentan con un consumo de riesgo y de acuerdo con la NOM
028, es necesario realizar otro tipo de intervencion que podria ser considerada dentro de la

atencioén secundaria.

Cuadro 17: Prevalencia y riesgo de consumo de alcohol en participantes del estudio

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

¢Has consumido alcohol alguna Si 36 69.2

vez en tu vida?

No 16 34.8
Edad del primer 6 a 13 aflos 8 9.5
consimo 14 10 19.2
15 11 21.2
16 a 18 afios 6 10.7
No ha consumido 17 39.4
Cantidad promediode 1 10 19.2
bebidas en cada ) 8 154
consumo
3 9 17.3
4 2 3.8
5 2 3.8
6 0 mas 2 3.8
AUDIT Consumo de bajo riesgo 38 73.1
Consumo de riesgo 5 9.6

Fuente: Elaboracién propia
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Dentro de los indicadores considerados a evaluar, se encuentra la funcién familiar, la cual
fue evaluada a través de la escala APGAR, mostrando que el 48.1% de la poblacion cuenta
con una buena funcion familiar, mientras que el 51.9% de adolescentes indicaron algun tipo
de disfuncion: leve, moderada y severa (Tabla 3), lo que implica generar estrategias para

mejorar las relaciones familiares.

Tabla 3. Funcion familiar desde la percepcion de estudiantes

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
APGAR Buena funcion familiar 25 48.1
Disfuncion familiar 17 32.7
leve
Disfuncion familiar 6 115
moderada
Disfuncion familiar 4 7.7
severa

Cuadro 18: Funcion familiar desde la percepcion de estudiantes (Elaboracion propia).

La escala de APGAR de Smilkstein (1978), evalla la satisfaccion familiar en 5 aspectos
principales: adaptacion, participacion, ganancia o crecimiento, afecto y recursos, sin embargo
para este estudio, se utiliz6 la propuesta de Arias (1994), quien afiade dos preguntas al
instrumento, las cuales son: 1. Estoy satisfecho con el soporte que recibo de mis amigos (as),
y 2. ¢ Tiene usted algun amigo (a) cercano (a) a quien pueda buscar cuando necesita ayuda?,
en las que evidencia la necesidad de las relaciones de amistad como forma de apoyo social
para que la persona pueda lograr un equilibrio psicosocial entre estresores y recursos. La
sumatoria de ambas preguntas tiene un rango de respuesta de 0 a 8 puntos. Si se mantiene la

I6gica del instrumento, un menor puntaje indicara mayor disfuncion familiar.

Con base a esta informacion, los resultados obtenidos con esta poblacion fueron una media
de 6 puntos, lo que implicaria una disfuncion leve en las relaciones de amistad. Sin embargo,
el 61.5% de la poblacion presenta una buena funcion en las relaciones de amistad, mientras
gue 38.5% se concentra entre disfuncion leve, moderada y severa. Este aspecto es muy

importante, pues al ser la adolescencia una etapa de cambios existe una necesidad de contacto
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y cercania con amigas (0s) y 4 de cada 10 estudiantes considera que estas relaciones y el

apoyo que les brindan, no son satisfactorios.

2.4.2.3 Caracterizacion de las familias

De acuerdo con la matriz de conceptos micro de las familias, en cuanto a estructura familiar

se encontrd que el numero de hijos (as) va de 1 a 6 y sus edades se encuentran entre 1y 30

afios, la mayoria se concentran entre los 13 y 18, conformando asi familias con hijos

adolescentes, mayormente.

La mayoria de adolescentes viven con su papa, mama y hermano (S) o hermana (s),

conformando de esa forma, familiares nucleares biparentales.

Respecto a la dimension de relaciones familiares, se encontro en los conceptos base:

Comunicacion, que las y los adolescentes refieren que la forma de resolucion de
conflictos principalmente se realiza por padres y madres de forma autoritaria, dejando
como segunda estrategia la comunicacion.

Respecto a la confianza para hablar de los intereses de las y los adolescentes,
principalmente se acude a la madre o a algiin hermano o hermana dentro de la familia.
De igual forma, cuando experimentan algun problema, la mayoria acude a su madre o
hermanos (as), mientras que otros no acuden con nadie o si es problemas escolares lo
hacen con la madre y si es problemas con otras chicas acuden a su padre (adolescentes
hombres).

En cuanto al consumo de alcohol, la mayoria de padres y madres saben que sus hijos
consumen alcohol, sin embargo, mayormente no es un consumo permitido, aunque
existen casos en los que padres y madres consumen y fomentan el consumo de sus hijos
(as) en compaifiia de ellos (as) mismos (as).

Toma de decisiones. En este caso, son los padres y madres quiénes toman todas las
decisiones en el hogar y la familia, empero en ocasiones se escucha a los jovenes, sin que
su opinion tenga impacto en las decisiones que se toman.

Violencia. En relacion con la definicion de violencia, fue definida como cualquier accién
fisica o verbal que llegue a herir a otra persona en cualquier aspecto, que puede ser a

propdésito 0 no y que puede implicar hacer que alguien haga algo sin su consentimiento.
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Respecto a la presencia de violencia en el ambito escolar, la han presenciado o ejercido
de forma fisica y psicoldgica, mientras que, en sus familias, fueron reconocidas la
presencia de violencia fisica, verbal y psicoldgica, tanto por parte de sus padres y madres,
como de otros familiares. En uno de los casos una adolescente relaciono la violencia
ejercida por su padre con el consumo de alcohol.

Convivencia. En esta &rea no existen actividades programadas que se realicen con la
familia. De forma no establecida ni calendarizada, dos adolescentes refirieron que a veces
realizaban actividades con toda su familia, una de ellas veia un programa de television
con su madre, mientras que el segundo adolescente menciond que a veces su papa los
lleva al cine, a comprar ropa o al parque, pero no hay fechas especificas para estas
actividades.

Valores. Los valores que consideran que sus padres y madres les han inculcado son
respeto, tolerancia, responsabilidad y la relacién de estos con el consumo de alcohol,
radica en la importancia de respetarse a si mismos (as) para poder tener conductas de
autocuidado y/o no tener un consumo excesivo de alcohol, ademas que el auto respeto
posibilita respetar a los demas, sean consumidores de alcohol o no y aprender a tolerar
ese consumo, sin permitir que la violencia se exprese durante ese consumo. Aunado a
ello, la responsabilidad les permite asumir las consecuencias que el consumo de bebidas

alcohdlicas pueda generar.

2.4.2.4 Principales problemas en las familias

Entre los principales problemas encontrados en las familias, se presenta la toma de decisiones

de padres y madres, en la cual no tienen participacion las y los adolescentes. En este sentido,

el problema es generacional, puesto que las decisiones s6lo son tomadas por personas adultas,

las cuales en el mayor de los casos no escuchan las opiniones de los adolescentes y cuando

si lo hacen, no es con el objetivo de tomarles en cuenta.

La toma de decisiones tiene como eje central dentro de la democratizaciéon familiar, la

conversacion, puesto que de acuerdo con Schmukler (2010): “se plantea como una

herramienta para la convivencia y la solucion de conflictos de forma pacifica. (...) Nos
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permite establecer maneras de comunicacion que propicien acuerdos y préacticas para el

bienestar de cada persona y del conjunto familiar” (p.13).

Debido a la falta de una conversacion que propicie la escucha de opiniones y permita que se
Ilegue a acuerdos que sean més acordes a los intereses de cada integrante de la familia, las
familias de estos adolescentes no tienen précticas de bienestar, de convivencia o de

resolucion pacifica de los conflictos.

Este aspecto de toma de decisiones se ve influenciado por las relaciones asimétricas, que de
acuerdo con Calveiro (2005), implican: “distribucion desigual de los recursos y de los
tiempos, la distinta participacién en la toma de decisiones y el reconocimiento social
diferenciado para las actividades de uno y otro” (p.23). En este sentido, las decisiones son
tomadas Unicamente por las personas adultas en el &mbito familiar, sin permitir que las y los

adolescentes puedan ser reconocidos como personas criticas, para poder opinar.

Ademas, la toma de decisiones permite el desarrollo de la autonomia, que es un aspecto
basico en la adolescencia, puesto que posibilita actuar en funcion de los intereses propios, a
través de diferentes estrategias de resolucion de conflictos que cuando no se practican, es

dificil lograr adquirirlas.

Al respecto, Oliveira y Garcia (2004), mencionan que la autonomia hace alusion a la
independencia personal o grupal y a la actuacion segln intereses propios (p.148). Alli se

encuentra la importancia de la participacion de todos los integrantes de la familia.

Respecto a los derechos humanos, considerando que de acuerdo con Schmukler y Alonso
(2010) implican: “el respeto de la diferencia, (...) reconocer el derecho de los miembros de
la familia a ser iguales, sin agredir o abusar de sus diferencias (...), eliminando cualquier tipo

de violencia” (p.54).

La presencia de relaciones desiguales e inequitativas en el ambito familiar, no posibilita la

participacion de todos y todas e impide la eliminacion de la violencia.
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2.4.2.5 Andlisis de brechas en las familias: vulnerabilidad o factores de riesgo familiar

El analisis de brechas consiste en identificar situaciones de vulnerabilidad o factores de riesgo

(o violencia) en las familias, teniendo como base los indicadores de la estructura y de las

relaciones familiares. Y como meta a alcanzar uno o varios componentes de la

democratizacion familiar, incluyendo el grupo a beneficiar.

Indicador o
componente de
la estructuray

relaciones

familiares
Consumo
permitido o no,
(disciplina)

Tipos de

violencia

Tipo de
comunicacion

Valores

MATRIZ DE ANALISIS DE BRECHAS

Vulnerabilidad o factores de
riesgo familiar

El consumo de alcohol es
mayormente  permitido o
padres y madres reconocen que
sus hijos (as) consumen
alcohol, aunque no se los
permitan.

La violencia ejercida por
padres y madres hacia las y los
adolescentes en el ambito
familiar es fisica, psicologica y
verbal.

La comunicacion en ocasiones
se da con las madres, pero casi
no se da con los padres. No se
reconocen los intereses de
adolescentes, ni se les
considera para la toma de
decisiones.

Los valores principales que
presenta la poblacién son el
respeto, tolerancia y
responsabilidad. Sin embargo,
su consumo de alcohol y sus
limites al respecto son
variados.

Brechas

Respecto al consumo de

alcohol existen muchas
opiniones

contradictorias 'y eso
influye en la

adolescencia.

La violencia es aceptada
en el ambito familiar
como forma de educar y
fomentar la obediencia
en hijos (as).

No se les toma en cuenta
a las y los adolescentes
debido a su edad e
inexperiencia.

Los valores que padres y
madres inculcan no
suelen adaptarse a las
experiencias que tienen
sus hijos (as). No les
muestran  como  se
pueden adaptar a la vida
cotidiana.

Cuadro 19: Matriz de analisis de brechas (Elaboracion propia).
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Componentes de
la
democratizacion
familiar y grupo

Conversacion
Autonomia

Simetria de poder
Derechos
humanos
Conversacion

Conversacién

Conversacion
Autonomia



2.5 Arbol de problemas

Relaciones familiares conflictivas en familias con adolescentes de una preparatoria en Querétaro

Comunicacién no asertiva | | Autoritarismo Normalizacién del consumo
‘ de alcohol

|
Creencias positivas
respecto al consumo

‘ Toma de decisiones ‘ | Asimetria de poderes ‘ ‘ Sistema familiar jerarquico ‘

Falta de recursos para
la resolucion de conflictos

Figura 1: Conflictos en algunas familias de los adolescentes de una preparatoria en Querétaro

Descripcion del problema a intervenir
De acuerdo con la informacién obtenida a partir del diagndstico, se encontré que las
familias de las y los adolescentes participantes presentan una baja percepcion de la funcion
familiar y del grado de satisfaccion familiar, lo que se relaciona con la toma de decisiones
en la familia en situaciones comunes y de conflicto, los recursos con los que cuentan para
resolver las diversas situaciones, el afecto entre miembros de la familia y el desarrollo
individual y familiar a partir del apoyo de la familia. Entre las causas principales se
encuentran la comunicacion no asertiva, el autoritarismo y la normalizacion sobre el
consumo de alcohol, las cuales generan y condicionan algunos conflictos como relaciones
familiares y de amistad deficientes, algin dafio psicolégico, e incluso un consumo abusivo

de alcohol.
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I11. ELABORACION DEL PROYECTO DE INTERVENCION

3.1 Disefio del proyecto

La democratizacion familiar es el eje nodal de la intervencion que se realizara, puesto que se
pretende el objetivo del proyecto es generar en las / los estudiantes estrategias para
comunicarse de forma asertiva con sus familias y sus pares, en aras de promover la mejora
de sus relaciones sociales y familiares. Asimismo, se busca concientizar a las y los
adolescentes sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcoholicas durante la
adolescencia, para generar un consumo responsable de alcohol para la poblacion que ya tiene
un consumo activo, de manera que las situaciones de riesgo puedan prevenirse. En el caso de
la simetria de poderes, se busca promover la disminucién de relaciones inequitativas y

violentas.

Para el logro de los objetivos es importante la participacion y concientizacion de la poblacion
en cuestion, de manera que se aborde tanto el género, como el aspecto generacional.La
propuesta de trabajo plantea la utilizacion de diferentes recursos y actividades para su

realizacion y esta compuesta por los elementos presentados a continuacion.

* Identificacion de los beneficiarios y actores clave: Adolescentes de una preparatoria en

Querétaro.

* Establecimiento de un diagnostico de la situacion problema: Baja percepcion de la funcion
familiar y bajo grado de satisfaccidn en las familias en las areas de adaptacion, participacion,

gradiente de recursos, afectividad, recursos o capacidad resolutiva.
* Definicion de estrategias posibles para enfrentarla y la justificacion de la estrategia asumida:

= Elaboracion de dos cuadernos de trabajo: estos cuadernos incluiran informacion
teorica para que los docentes o directivos puedan tener y brindar méas informacion al
estudiantado. Aunado a ello, podran elegir entre diferentes técnicas para aplicarlas en
el momento y espacio que consideren, para lograr un impacto en la poblacion

estudiantil.
* Establecimiento de los objetivos del proyecto:

= Objetivo general: Mejorar las relaciones familiares en alumnos (as) de una
preparatoria en Querétaro.
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= Objetivos especificos:
- Generar recursos personales en las y los adolescentes para lograr una
comunicacion asertiva.
- Propiciar relaciones democraticas en la familia.
- Concientizar a las familias y adolescentes sobre las consecuencias del

consumo de alcohol.
* Exposicion de resultados o productos esperados

- Desarrollo de habilidades para lograr una comunicacion asertiva.
- Coadyuvar en la disminucion de la violencia en las familias.

- Consumo responsable de alcohol.
* Propuesta de actividades y recursos minimos

- Realizacién de dos cuadernos de trabajo en los que se incluyan las tematicas de
comunicacion asertiva, consumo responsable de alcohol y relaciones democraticas en
las familias. Recursos minimos: hojas blancas, lapiceros.

- Re-aplicaciéon de instrumentos para medir el impacto de la estrategia educativa
mediante la verificacion de la aplicacion de los cuadernos de trabajo, test para
identificar funcion familiar y consumo de alcohol (APGAR familiar, Audit 10).

Recursos minimos: Hojas con los instrumentos, lapiceros.
8. Factores externos que garantizan su factibilidad

- Al ser el producto dos cuadernos de trabajo, se pretende que el proyecto sea
autosustentable, de manera que la institucién educativa podra aplicarlo libremente en
el momento que lo considere y cuando se adecue a sus tiempos y espacios.

9. Definicion de indicadores para realizar el seguimiento y verificacion de los resultados que
se obtienen, tanto durante el proceso como al término del mismo.

- Conocimiento de factores de riesgo del consumo de alcohol

- Satisfaccion familiar

- Efectos de la comunicacién asertiva
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3.1.1 Justificacion del proyecto

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El consumo de alcohol en adolescentes es una problematica que ha ido en aumento y que
tiene consecuencias muy graves en el desarrollo de estos. A pesar de las leyes que prohiben
la venta de bebidas alcohdlicas a menores de edad, en la realidad estas leyes no impiden el
consumo por parte de menores.

Esta situacion se relaciona con las relaciones familiares y de amistad, en el primer caso
porqué es a partir de la familia que se consolidan las creencias, expectativas y niveles de
riesgo que se reconocen por parte de las y los adolescentes. Es por ello que las familias
ejercen una gran influencia en este sentido, e incluso posibilitan el acceso a las bebidas
alcohdlicas o lo restringen, ademas de brindar conocimiento de las consecuencias que
genera dicho consumo. Aqui es posible reconocer tanto el aspecto generacional, como el
de género.

En cuanto a las relaciones de amistad, se vuelve importante el contacto con otras personas,
ademas de la creacion de una red de apoyo, para las situaciones en las que adolescentes

puedan necesitar de alguien para hablar, recibir un consejo, apoyo, etc.

3.1.2 Objetivos
3.1.2.1 Objetivo general

Mejorar las relaciones familiares en alumnos (as) de una preparatoria en Querétaro a través

de la democratizacion familiar.
3.1.2.2 Objetivos especificos

- Generar recursos personales en las y los adolescentes para lograr una
comunicacion asertiva.

- Propiciar relaciones democraticas en la familia.

- Concientizar a las familias y adolescentes sobre las consecuencias del

consumo de alcohol.
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3.1.2.3 Arbol de Objetivos

Generar recursos personales para lograr Fomentar relaciones Concientizar las consecuencias del
comunicacion asertiva democraticas en la familia consumo de alcohol
T [
Falta de recursos para Creencias positivas
la resolucion de conflictos respecto al consumo
|
Toma de decisiones | | Asimetria de poderes ‘ ‘ Sistema familiar jerarquico

Figura 2: Arbol de objetivos
3.2 Estructura del proyecto
Respecto a la estructura del proyecto, se presenta a continuacion un modelo que da cuenta
del trabajo que se pretende realizar, de forma que la transversalizacion del enfoque de
democratizacion familiar, tanto con sus perspectivas de género y generacional, se

encuentran incluidas para el logro de los objetivos planteados.
3.2.1 Elementos de la estructura del proyecto

1) Determinacién de la cobertura. El lugar donde se realizara seréa en la preparatoria norte
de la UAQ en Querétaro; la muestra son adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas
de 2°, 4° y 6° semestre; hombres y mujeres de 15 a 19 afios de edad; la duracion de

realizacién sera de 9 sesiones.

2) Recursos. Los recursos con los que se cuentan son el caso de los recursos humanos, la
investigadora, mientras que, para el caso de recursos materiales, se requieren al menos
10 copias para el taller de profesores, 10 docentes o personal administrativo y para el
taller con adolescentes se requieren 15 copias del cuaderno de trabajo que se pretende

realizar, una por cada estudiante.
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3) Actividades. Entre las actividades contempladas se encuentra la realizacién de dos
cuadernos de trabajo, uno para trabajar con alumnos y otro para maestros y personal
administrativo interesados en participar como facilitadores. Para ello los temas incluidos
seran sobre comunicacion asertiva, consumo de alcohol y sus consecuencias, asi como
actividades relacionadas con el fomento de relaciones democraticas en la familia. En este
sentido, las actividades a realizar seran de capacitacion y sensibilizacién con el personal

administrativo y docente, utilizando los cuadernos de trabajo realizados.

4) Productos. El producto sera dos cuadernos de trabajo, uno para trabajar con alumnos
y otro para maestros y personal administrativo interesados en participar como
facilitadores en donde se incluyan los temas de comunicacion asertiva, consumo
responsable de alcohol y actividades relacionadas con el fomento de las relaciones
democréticas en las familias, estadisticas de los avances de los grupos (test), carta
descriptiva de las actividades programadas.

5) Obijetivos. (Se especificaron arriba).
6) Indicadores.
Conocimiento de factores de riesgo del consumo de alcohol.

- Satisfaccion familiar.

- Efectos de la comunicacion asertiva (uso de estrategias y técnicas).
7) Supuestos o factores externos.
7.1 Factores externos del Objetivo General

Disposicién de la comunidad estudiantil para aplicar las estrategias para mejorar la

comunicacion, en el &ambito familiar.
7.2 Factores externos de los Objetivos Especificos

- Disposicion de la comunidad estudiantil para participar en las actividades e
implementar técnicas para lograr una comunicacion asertiva.

- Disposicion para promover relaciones mas democraticas en las familias.
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- Concientizar a las familias y adolescentes sobre las consecuencias del

consumo de alcohol.
7.3 Factores externos de los Resultados o Productos

Para lograr que las actividades presentadas en los cuadernos de trabajo tengan impacto
en los objetivos propuestos anteriormente, es necesario que exista un espacio para la
difusion de la informacion contenida en dichos cuadernos, asi como la aplicacion de las
técnicas que alli se presentaran. De manera que es necesaria la disposicion de las y los
estudiantes para participar y de la institucion para promover la puesta en accion de estas

actividades.
7.4 Factores externos de las Actividades

- Disposicion en cuanto a la aplicacion de actividades y difusion de informaciéon
por parte de la escuela.
- Disponibilidad de espacios y facilitadores (as) que guien las actividades.

- Participacién de estudiantes en las actividades.
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3.2.2 Ruta critica del proyecto
PASO 1

Objetivo General: Mejorar las relaciones familiares de alumnos (as) de una
preparatoria en Querétaro.

Indicadores: Incrementar la satisfaccion familiar percibida por adolescentes de la
preparatoria participante en el estudio en un 20%, en un lapso de 6 meses, para lograr
un 70% de satisfaccion en familiar.

Medios de verificacion: Lista de asistencia (Anexo 5), carta descriptiva (Anexo 6) y
re-aplicacion de APGAR familiar.

Factores externos: Disposicion de la escuela para brindar un espacio para trabajar en
las diferentes sesiones; disposicion del alumnado para participar en las actividades y
de sus familias para aceptar la participacion de sus hijos (as) en el hogar a partir de las
estrategias aprendidas.

PASO 2

Objetivo especifico: Generar recursos personales en el/la estudiante para lograr
comunicacion asertiva.

Indicadores: Numero de participantes en las actividades propuestas; Estrategias
propuestas por la comunidad estudiantil para mejorar y aplicar la comunicacion
asertiva en un lapso de 2 meses.

Medios de verificacion: Lista de asistencia, carta descriptiva (Anexo 7), fotografias,

inventario de asertividad (Anexo 8).

Factores externos: Realizacion de actividades y difusion de la informacion en forma
periddica.

Responsable (s): Coordinadora de actividades/talleres, preferentemente Especialista

en familias y prevencion de la violencia.
Duracion: Sesiones de 1 hora cada semana, durante 3 semanas.
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Objetivo especifico: Fomentar relaciones democraticas en la familia.

Indicadores: Numero de participantes en las actividades propuestas; Carta descriptiva
(Anexo 9).
Medios de verificacion: Re-aplicacion del APGAR familiar.

Factores externos: Cooperacion y apertura de padres y madres de familia en la
promocion de relaciones familiares mas democraticas.

Responsable (s): Coordinadora de actividades/talleres, preferentemente Especialista
en familias y prevencion de la violencia.

Duracion: Sesiones de 1 hora cada semana, durante 3 semanas.

Objetivo especifico: Concientizar sobre las consecuencias del consumo de alcohol.

Indicadores: Numero de participantes en las actividades propuestas; Carta descriptiva
(Anexo 10); Estrategias propuestas por la comunidad estudiantil para aplicar un
consumo responsable de alcohol.

Medios de verificacion: Encuestas (Anexo 11); re-aplicacion de AUDIT 10;

inspeccion visual.

Factores externos: Medios de comunicacion que contindan proporcionando
informacidn respecto al tema, que promueve el consumo de bebidas alcoholicas.
Responsable (s): Coordinadora de actividades/talleres, preferentemente Especialista
en familias y prevencion de la violencia.

Duracion: Sesiones de 1 hora cada semana, durante 3 semanas.
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PASO 3

Objetivo especifico: Generar recursos personales en las y los adolescentes para lograr

Resultados
(productos)
Generar recursos

y/o habilidades

para resolver
problemas.
Fase 1

“Resolviendo

problemas”

comunicacion asertiva.

Indicadores

-Recursos y/o habilidades
utilizadas para la resolucion
de problemas.

-Numero de evaluaciones,
coevaluaciones y
autoevaluaciones finales.
-NUmero de estudiantes que
participen en las sesiones.
-Utilizacion de las
habilidades generadas para
la resolucién de conflicto.

Medios de
Verificacion
-Lista de
asistencia.

-Autoevaluacion,
coevaluacién y
evaluacion final
(Anexo 12).
-Lista de casos
(problematicas
hipotéticas)
resueltos.
-Registro

fotografico.

Factores externos

-Participacion y
asistencia del
alumnado.

-Disponibilidad de
horario de la
institucion

educativa.

-Consentimiento
para realizar
registro fotogréfico

(Anexo 13).

Responsables: Facilitador (a) del proyecto, preferentemente Especialista en familias y

prevencion de la violencia.

Duracion: Sesiones de 1 hora cada semana, durante 3 semanas.
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Objetivo especifico: Fomentar relaciones democraticas en la familia.

Resultados Indicadores
(productos)

Propiciar relaciones -Satisfaccion familiar.
familiares mas -Numero de estudiantes
satisfactorias, en las que participen en las
que las y los sesiones.

adolescentes puedan
expresar sus intereses
y sentimientos.

Fase 2: “;Como
relacionarme con mis

padres?”.

-Utilizacién de habilidades
de comunicaciéon asertiva

en la familia.

Medios
Verificacion
-Lista

asistencia.

-Lista de casos

resueltos.
-Registro
fotogréfico.
-APGAR

familiar.

de Factores externos
de -Colaboracion de
institucion ~ para
brindar espacios.
-Disponibilidad de
las y los
adolescentes para

participar.

Responsables: Facilitador (a) del proyecto, preferentemente Especialista en familias y

prevencion de la violencia.

Duracién: Sesiones de 1 hora cada semana, durante 3 semanas.

Objetivo especifico: Concientizar sobre las consecuencias del consumo de alcohol.

Resultados
(productos)
Reconocimiento de las y
los estudiantes sobre las
consecuencias del
consumo de alcohol.
Fase 3: “;Consumo
responsable de

alcohol”?

Indicadores

-Uso y aplicacion de

estrategias  generadas
ante el consumo de
alcohol.

-NUmero de estudiantes

participantes en las

sesiones.

Medios
Verificacion
-Lista
asistencia.
-Lista

estrategias.

de Factores externos

de -Participacion vy
asistencia de

de estudiantes.
-Disponibilidad de
espacios para
trabajar.

Responsables: Facilitador (a) del proyecto, Especialista en familias y prevencién de la

violencia o prestadores (as) de servicio de Psicologia, Comunicacion.

Duracion: Sesiones de 1 hora cada semana, durante 3 semanas.
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PASO 4

Objetivo Especifico: Generar recursos personales en las y los adolescentes para

lograr comunicacion asertiva.

Producto o resultado: Generar recursos y/o habilidades para resolver problemas.

Actividades

- “Ensayar platicas
cotidianas”.

- “Tipos de
comunicacion”.

- “Las cuatro

frases”. (Anexo 13)

Indicadores

Financiamiento de
recursos humanos y
materiales

requeridos para la
implementacion de

las actividades,

Medios

Verificacion

de
Registro  contable
de la  unidad

ejecutora.

Factores externos

-Disponibilidad de

espacio para
realizar las
actividades.

Responsables: Facilitador (a) del proyecto, Especialista en familias y prevencién de

la violencia.

Duracion: 1 hora y media.

Objetivo Especifico: Fomentar relaciones democréticas en la familia.

Producto o resultado: Propiciar relaciones familiares mas satisfactorias, en las que

las y los adolescentes puedan expresar sus intereses y sentimientos.

Actividades

“Camino de
ciegos”.
- “Los refranes”
- “Llegar a
acuerdos”

14).

(Anexo

Indicadores

Financiamiento del

proyecto

Medios
Verificacién
Registro
contable de la
unidad
ejecutora.
-Notas de

remision

-Disposicion  de

de Factores externos

las

familias para escuchar
a sus hijos (as).

-Disponibilidad de
tiempo para organizar

relaciones

democraticas.

Responsables: Facilitador (a) del proyecto, Especialista en familias y prevencion de

la violencia.

Duracion: 1 hora y media.
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Objetivo Especifico: Concientizar sobre las consecuencias del consumo de alcohol.
Producto o resultado: Reconocimiento de las y los estudiantes sobre las
consecuencias del consumo de alcohol.

Actividades Indicadores Medios de | Factores externos
Verificacion
“Hablar sobre Uso eficiente de -Registro contable. -Disponibilidad de

alcohol y  recursos humanos y espacio para
alcoholismo” materiales de realizar las
(Anexo 15) acuerdo con actividades.

programacion
Responsables: Facilitador (a) del proyecto, Especialista en familias y prevencion de
la violencia.

Duracion: 1 hora y media.
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Obijetivo
especifico

Actividades

Descripcion
de la
actividad

Resultados o
productos de
la actividad

Medios de
verificacion

PASO 5: TABLA DE ACTIVIDADES

1. Generar recursos personales para lograr comunicacion asertiva en

las y los estudiantes.

“Ensayar platicas
cotidianas”. Ravazzola
(2010).

-Se solicita a dos
personas que
escenifiquen una

situacion y en diferentes
momentos se les
preguntard cémo  se
sienten y que piensan,
mientras que al resto de
los participantes se les
proporcionara una lista
de preguntas  que
deberan responder. Para
finalizar se identificaran

los elementos de
conflicto que pueden
evitarse con formas
asertivas de

comunicacion.

-Evidencias de las
actividades
elaboradas por los
participantes.

-Lista de asistencia
-Carta descriptiva

-Registro
fotografico

-Cuestionario

“Tipos de comunicacion”.
De Keijzer y Ayala (2010).

-Se realiza una lluvia de
ideas sobre la
comunicacion;
posteriormente se preguntan
los tipos de comunicacion
gue conocen y se analizan
los elementos que favorecen
la comunicacién. Se brinda
informacion sobre los tipos
de comunicacion y se
presentan 3 situaciones a las
gue deberdn  responder
usando los tipos de
comunicacion. Para
finalizar se reflexiona sobre
la importancia de las
relaciones con la
comunicacion asertiva.

-Lista de ideas sobre la
comunicacion.

-Lista de asistencia
-Carta descriptiva
-Registro fotogréafico

-Cuestionario
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- “Las cuatro frases”.
De Keijzer et. al (2010).

-Se realiza una lluvia de
ideas sobre el conflicto.
Luego se  forman
parejas, se pide que
piensen en una
situacion de conflicto y
que la representen.
Posterior a eso se
explica un modelo de
solucion de conflictos,
se retoma la situacion
de conflicto y se solicita
que lo resuelvan usando
el modelo presentado.
Para finalizar se realiza
una reflexion sobre el
conflicto.

-Lista de ideas
sobre el conflicto.

-Lista de asistencia
-Carta descriptiva

-Registro
fotografico

-Cuestionario



Objetivo
especifico

Actividades

Descripcion
de la
actividad

Resultados
0 productos
de la
actividad

Medios de
verificacion

2. Fomentar relaciones democraticas en las familias de las y los

estudiantes.

- “Camino de ciegos”. De Keijzer
(2010).

-Se forma un grupo de 5 personas
que integrara una “familia”. Se
indica que tendran que seguir las
indicaciones de uno de los

miembros que lleve la
coordinacion y amarrados del
brazo y sin hablar, efectuaran un
recorrido con 3 obstaculos. Sélo
el padre se quitara la venda de los
0jos, pero no podra hablarles a
los miembros y tendran que
sortear diferentes obstaculos. Se
reflexionara sobre la
comunicacion efectiva y las
relaciones de poder en la familia.
-Lista de refranes.

-Fotografias
-Lista de asistencia

-Carta descriptiva

-Fotografias
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- “Los refranes”. De

Keijzer (2010).

-Se pedira que formen
parejas y que inventen
uno o dos refranes
sobre el tema de la
actividad y que elijan

el mejor. Se invitara a

las personas a
comunicarse qué
sucedio mientras

tomaron la decision y
para ello se propondra
una guia de preguntas.
En

comentara lo

plenaria se

aprendido.
-Fotografias
-Guia de preguntas

contestadas

- “Llegar a
acuerdos”.
Ravazzola
(2010).

-Se propone la
representacion
de una escenay
se pide que se
propongan
resoluciones

democraticas.

-Fotografias



Obijetivo especifico 3. Concientizar sobre las consecuencias del consumo de alcohol
en las y los estudiantes.
Actividades - “Hablando sobre alcohol y alcoholismo”. De Keijzer (2010).

Descripcion de la -Sentados en circulo, se coloca una serie de tarjetas al centro, con
actividad : L
frases relativas al consumo de alcohol y se inicia lanzando la pelota
a cualquier persona del grupo solicitandole que tome una de las
tarjetas, la lea en voz alta y comente la frase leida. Se anotan
comentarios y en cada caso se pregunta al grupo: ¢ustedes qué
piensan? Después de la reflexion, quien leyo la frase lanza la pelota

a otra persona del grupo y se continda de la misma manera.

Resultados 0 -Comentarios de las principales ideas sobre el consumo de alcohol.
productos de la . N

2ctividad Listas de principales efectos del consumo de alcohol

Medios de -Lista de asistencia

verificacion

-Carta descriptiva
-Hoja de comentarios principales.

-Fotografias
Cuadro 34: Paso 5. Tabla de actividades 2. (Elaboracion propia).
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RESUMEN

Descripcién

FIN (OBJETIVO
GENERAL): Mejorar
las relaciones
familiares en alumnos
(as) de una
preparatoria en
Querétaro.

PROPOSITO:
-Generar recursos
personales en las y los
adolescentes para
lograr comunicacion
asertiva.

-Fomentar relaciones
democraticas en la
familia.

- Concientizar a las y
los adolescentes sobre
las consecuencias del
consumo de alcohol.

COMPONENTES
-Cuaderno de trabajo
para docentes.
-Cuaderno de trabajo
para alumnos.

ACTIVIDADES

Fase 1: “Resolviendo
problemas” Fase 2:

“,Coémo
relacionarme con mis
padres?”.
Fase 3: “Consumo
responsable de
alcohol”.

LA ESTRUCTURA DEL MARCO LOGICO

INDICADORES

Disminucion en un 20%
de la insatisfaccion
familiar percibida por
adolescentes de la
preparatoria

participante en el
estudio, en un lapso de 6
meses, de manera que el
70 % de la poblacion
participante  presente
una alta satisfaccion en

el funcionamiento
familiar.

-Recursos y/o
habilidades utilizadas
para la resolucion de
problemas.

-NUmero de

evaluaciones iniciales y
finales.

-NUmero de estudiantes
que participen en las
sesiones.

-Utilizacion de
estrategias para la
resolucidon de conflicto.

Aplicacion de la
comunicacion asertiva
por parte de los (las)
adolescentes.

Aumento en la
percepcion de
satisfaccion familiar.
Consumo  responsable
de alcohol.

-NUmero de
participantes asistentes
-Propuestas  por la

comunidad estudiantil
para mejorar y aplicar la
comunicacion asertiva.
-Propuestas elaboradas
por los estudiantes no
tomar o tener un
consumo responsable de
alcohol.

MEDIOS DE
VERIFICACION

-Carta descriptiva
-Lista de asistencia
-Apgar familiar

-Lista de asistencia.

-Evaluacion y
evaluacion final.
-Lista de casos

(problematicas
hipotéticas)
resueltos.
-Registro
fotografico.

-Asistencia e
informe de la
revision realizada
cada 6 meses de la
aplicacion del
cuadernillo.
-APGAR
FAMILIAR.
-AUDIT 10.

-Lista de asistencia
Carta descriptiva.
Evidencia de
propuestas
desarrolladas en el
Curso para mejorar
la comunicacion y
fomentar el
consumo
responsable
Fotografias
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SUPUESTOS O
FACTORES
EXTERNOS
Disposicion de la
escuela para brindar un
espacio para trabajar en
las diferentes sesiones;
disposicion del
alumnado para
participar en  las
actividades y de sus
familias para aceptar la
participacion de sus
hijos (as) en el hogar a
partir de las estrategias
aprendidas.

-Participacion y
asistencia del
alumnado.

-Disponibilidad de
horario 'y  espacio

(sal6n) de la institucion
educativa.
-Consentimiento para

realizar registro
fotografico.
-Disposicion del

alumnado de responder
los instrumentos.
-Espacios en la agenda
de la institucion para
realizar la evaluacion.

-Disponibilidad de
espacios para trabajar

los cuadernos de
trabajo.

-Disposicion del
personal
administrativo y

docente para trabajar.



3.3 Metas del proyecto

Las metas en funcion de los objetivos general y especificos se presentan en el siguiente

cuadro.

METAS

1.1 Generar un espacio de reflexion y reconocimiento del
tipo de comunicacion que emplean las y los adolescentes
para que logren crear estrategias para el uso de la
comunicacion asertiva, logrando un incremento del 20%

en la poblacion, en un periodo de 2 meses.

2.1 Incrementar en un 20% de la percepcion de
satisfaccion familiar en las y los adolescentes, a partir de
la reflexion de los roles y estereotipos de género, para

lograr un 70% de satisfaccion familiar, en 3 meses.

3.1 Generar un espacio de reflexion en torno a las
consecuencias del consumo de alcohol que permita
generar propuestas para tener un consumo de alcohol

responsable menor al 20% en la poblacion, en 2 meses.
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS
Objetivo 1

Generar recursos personales

para lograr comunicacion
asertiva.
Obijetivo 2
Fomentar relaciones

democréticas en la familia.

Objetivo 3

Concientizar sobre las
consecuencias del consumo de

alcohol.



3.4 Indicadores de efectos del proyecto
MATRIZ DE INDICADORES DE EFECTOS DEL PROYECTO

INDICADOR CON
ENFOQUE DE
DEMOCRATIZACION
FAMILIAR

Promover la  comunicacion
asertiva como estrategia para
mejorar la participacion de las y
los adolescentes en las familias y
lograr relaciones de género
simetricas.

Fomentar la autonomia en las
familias, con el objetivo de
contribuir a una mejor toma de

decisiones familiares.

GENERO

Relaciones familiares
igualitarias, que permitan
que tanto hombres como
mujeres se  expresen

abiertamente y puedan ser

escuchados.
Toma de decisiones
compartidas tanto por
hombres como  por
mujeres.
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GENERACIONAL

Aumentar las
probabilidades de que
hijas e hijos puedan
comunicarse
asertivamente con sus
padres y madres.
Participacion en la toma
de decisiones
independiente de la
cuestion  generacional

entre padres e hijos (as).



3.5 Criterios de valoracion del proyecto

CRITERIOS
DE
VIABILIDAD
SOCIAL

La

factibilidad
del

radica en

proyecto

generar
estrategias
gque mejoren
la
comunicacion
en las
familias y que
esto tenga
impacto en el
consumo de
bebidas
alcohdlicas de
las y los
adolescentes,
en las lineas
de género y

generacional.

MATRIZ DE CRITERIOS DE VIABILIDAD SOCIAL

CRITERIOS
DE
PERTINENCIA

En la
preparatoria se
identifico:
-Violencia en la
familia.
-Reproduccién
de roles vy
estereotipos.
-Baja
percepcién de la
satisfaccion
familiar y en las
redes de apoyo.
-Comunicacion

no asertiva.

CRITERIOS DE
PARTICIPACION

-Existe un gran

interés por parte

de la institucién
educativa para
abordar la
tematica de
consumo de
alcohol en

estudiantes.

-Entre el
alumnado  existe
preocupacion

sobre el consumo
de alcohol y el
tema de la

comunicacion.
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CRITERIOS
DE EFICACIA

-El
planteamiento
de objetivos,
metas y
actividades se
disefio en
funcion de las
necesidades
detectadas en
el diagnostico
realizado con
la poblacion a

intervenir.

CRITERIOS DE
EFICIENCIA

-Desde la
perspectiva de la
democratizacion
familiar, se trata
de abordar el
consumo de
alcohol por
parte de
adolescentes, a
través de los
ejes de
conversacion 'y
simetria de
poderes, por lo
que se espera
una disminucion
de consumo de

riesgo.



3.6 Sostenibilidad del proyecto

Para lograr la sostenibilidad del proyecto se presenta la siguiente matriz en donde se

mencionan las opciones y su descripcion.

MATRIZ DE SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO

OPCIONES Y DESCRIPCION
MEDIDAS
Capacitacion Se realizard una capacitacion al personal de la escuela

(maestros (as), directivos (as), personal administrativo), para
mostrar la forma de aplicacion del cuaderno de trabajo, asi
como las fuentes de informacion a las que puedan acudir en
caso de requerir informacion complementaria.

Elaboracion del Se elaborard el cuaderno de trabajo con los temas ya

cuaderno de trabajo mencionados, de manera que se especifiquen las actividades y
la informacion tedrica sea comprensible y facil de difundir.

Plan de mejora Se observaran los resultados obtenidos de la aplicacion del
cuaderno de trabajo, al igual que se realizard una nueva
aplicaciéon de algunos instrumentos (APGAR familiar,
AUDIT 10) para conocer el impacto del cuaderno de trabajo.
De manera que sea posible realizar adaptaciones que
garanticen un mayor alcance e impacto en los objetivos
planteados para que se pueda difundir el cuaderno de trabajo

en otros espacios con adolescentes.
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3.7 Modelo de implementacion y gestion del proyecto

3.7.1 Ciclo de implementacién y gestion

Presentacion con
la institucion

- Actividades de
Segwmlep:co y gestion de
evaluacion espacios y tiempos
con la institucion

Implementacion Preparacion y
de actividades capacitacién de
planeadas facilitador(a)

Invitacion a
alumnos (as)

Figura 3: Esquema del ciclo de implementacion y gestion (Elaboracion propia).
3.7.1.2 Descripcion de cada elemento que integra el ciclo

A partir de los resultados del diagndstico y la revision tedrica, la intervencidn propuesta esta
planeada desde una perspectiva de democratizacion familiar que incluye las lineas de género

y generacional. Se encuentra conformado por los siguientes pasos:

e Presentacién con la institucion: Los resultados del proyecto de intervencion seran
mostrados a la institucién para dialogar sobre las acciones que se planea llevar a cabo
para lograr los objetivos propuestos, con el objetivo de que sean acciones aceptadas
por la institucion.

e Actividades de gestion de espacios y tiempos con la institucion: Se agendaran fechas
para la ejecucion de las estrategias en la institucién, al igual que se delimitaran los
grupos con los que se trabajara y se acordaran los espacios en que se llevaran a cabo
las actividades.

e Gestion de cursos de capacitacion: Se realizara una reunion con el personal docente
y administrativo de la institucién para invitarles a participar como facilitadores en las
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temaéticas propuestas. Se agendaran fechas para realizar las capacitaciones a las y los
maestros (as) y administrativos (as) interesados en participar (preferentemente
durante vacaciones).

e Preparacion y capacitacion del facilitador (a): Se brindara el material necesario para
Ilevar a cabo las actividades, al igual que se realizaran algunos ejercicios para aplicar
las técnicas, con la poblacion interesada en facilitar los temas [maestros (as), personal
administrativo].

e Invitacion a alumnos (as): Se realizard la invitacion para participar a los grupos
acordados con la institucion educativa.

e Implementacion de actividades planeadas: Se llevaran a cabo las actividades
propuestas, enfocadas a la implementacion de comunicacién asertiva, consumo
responsable de alcohol y familias mas democraticas.

e Seguimiento y evaluacion: Al finalizar las actividades propuestas, se realizaran las
evaluaciones correspondientes a cada objetivo y posteriormente se realiza un informe
de resultados con estas evaluaciones para poder modificar las estrategias y adaptarlas

aun mas a la poblacion con la que se trabajo.
3.7.2 Plan de gestion del proyecto
A continuacion, se presentan la estructura y las actividades de gestion.

3.7.2.1 Estructura organizativa

-Facilitador (a) de
actividades

-Coordinadora de proyecto

Coordinacion de

actividades -Escuela

-Coordinadora de
proyecto

Coordinaciéon

e — Coordinacion de

proyecto
(Logistica)

-Coordinadora de
proyecto

> -Escuela
Gestion de

recursos

-Coordinadora de
proyecto

Figura 4: Estructura organizativa (elaboracion propia).
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3.7.2.2 Actividades de gestion

MATRIZ DE ACTIVIDADES DE GESTION

ACTIVIDADES
INICIALES

Se agendaran fechas para la
ejecucion de las estrategias

en la institucion.

ACTIVIDADES
DURANTE LA
EJECUCION
Aplicacion de técnicas de

comunicacion asertiva.

ACTIVIDADES DE
CIERRE

Evaluacion de la aplicacion
de las técnicas por parte del
facilitador (a) y los (as)
participantes.

Delimitacion de los grupos Aplicacion de técnicas de la  Sistematizacion de
con los que se trabajara. tematica:  familias mas resultados de todos los
democréticas temas.

Ubicacién de espacios en Aplicacion de técnicas del

donde se llevaran a cabo las tema: consumo responsable

actividades. de alcohol.

Preparacion y capacitacion Evaluaciones diagnosticas y Evaluaciones de los
del facilitador (a). finales para cada tema. objetivos (APGAR

Familiar, AUDIT 10).

Invitacion a alumnos (as) Entrega de informe de

resultados y cuaderno de

evidencias.

3.7.3 Plan de Implementacion
3.7.3.1 Presentacion de las actividades propuestas

Para desarrollar la Estrategias para mejorar la comunicacion con adolescentes en riesgo de
consumo de alcohol desde el enfoque de la democratizacién familiar, en la comunidad
estudiantil, elaboraran las cartas descriptivas (Anexos 13, 14 y 15) donde se explicitaran las

tematicas y actividades propuestas, las que se resumen a seguir:

e Comunicacién asertiva:

- Ensayar platicas cotidianas: Ravazzola (2010).
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- Tipos de comunicacion: De Keijzer y Ayala (2010).

- Las cuatro frases, Yo veo, Yo imagino, Yo siento, Yo quiero: Keijzer (2010).
e Concientizar sobre las consecuencias del consumo de alcohol

- Hablando sobre alcohol y alcoholismo: De Keijzer (2010).

- Consecuencias del consumo de alcohol.

- Roles o posturas de la familia en cuanto al consumo de alcohol. ;Como

solucionan los conflictos?

e Fomentar relaciones democraticas en la familia:

- Camino de ciegos: De Keijzer (2010).

- Los refranes: De Keijzer (2010).

- Llegar a acuerdos: Ravazzola (2010).

Por otra parte, para lasy los maestros (as) y personal administrativo que quieran participar
como facilitadores, se realizara una capacitacion con las mismas temaéticas planteadas para

los estudiantes, mostrando la forma de aplicar las técnicas sobre:

e Comunicacion asertiva
e Fomentar relaciones democraticas en la familia

e Concientizar sobre las consecuencias del consumo de alcohol
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3.7.3.2. Plan anual de trabajo (PAT)

El plan de operacién del proyecto se desarrollara en 9 meses, distribuidos en las actividades

proyectadas.

Objetivo
especifico

Disefiar el proyecto de intervencion

Proceso A: Implementacion de
actividades

Proceso B
Seguimiento y
evaluacion

Actividad (es)
Disefio del
proyecto
Presentacién a la
institucion

Gestion con la
institucion (grupos
con los que se
trabajard, espacios,
tiempos)
Formacién
facilitador (a)

de

Invitacibn a la
poblacion
estudiantil
Comunicacion
asertiva

Familias mas

democraticas

Consumo
responsable
alcohol

de

Sistematizacion de
resultados
Evaluacién de
procesos
Elaboracién y

entrega de informe
de resultados

Recursos materiales

-Laptop

-Literatura especializada
-Laptop

-Proyecto de intervencion
impreso

-Sala de reuniones

-Sala de reuniones
-Agenda

-Laptop

-Técnicas impresas
-Hojas blancas
-Lapiceros

-Cartulinas
-Plumones
-Cinta adhesiva
-Hojas blancas
-Lapiceros,
plumones
-Tarjetas con preguntas
-Pliegos de papel bond
-Hojas blancas

lapices vy

-Lapiceros

-Mecate

-Pafoletas y/o mascadas
-Objetos para los
obstaculos

Pelota blanda, plumones,
papel para papeldgrafo,
tarjetas grandes con frases-
afirmaciones, cinta de
enmascarar.

-Laptop

-Evaluaciones diagnosticas
y finales

-Laptop

-Resultados sistematizados
-Listas de asistencia
-Informe de resultados
-Laptop
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Responsable (s)

Coordinadora  de
proyecto
Coordinadora  de
proyecto
Coordinadora  de
proyecto.
Autoridades de la
institucion
educativa.
Coordinadora  de
proyecto.

Autoridades de la
institucion

educativa.
Profesores
Coordinadora  de
proyecto
Coordinadora  de

proyecto 0
facilitador (a)

Coordinadora  de
proyecto 0
facilitador (a)

Coordinadora  de
proyecto 0
facilitador (a)

-Coordinadora de
talleres
-Facilitador (a)
-Coordinadora
talleres
-Facilitador (a)
-Coordinadora
talleres

-Facilitador (a)

de

de

Cronograma
3 meses

1 semana

2 semanas

3 meses

1 semana

4 semanas

4 semanas

4 semanas

1 mes

3 semanas

2 semanas



3.7.4 Plan de monitoreo y evaluacion

Jerarquia

Objetivos

Productos/
resultados

Actividades

Indicadores

-NUmero de personas
gue mejoran su
satisfaccion familiar.
-NUmero de personas
gue aplican estrategias
para un consumo
responsable de
alcohol.

-NUmero de personas
que usan
comunicacion asertiva
-Promover la
comunicacion asertiva
-Fomentar las
relaciones igualitarias
-Propiciar consumo de
alcohol responsable

Numero de
actividades realizadas
con base en la
planeacion

Informacion
necesaria

Tipos de
comunicacion
aplicadas.
Cantidad de
alcohol
consumido
Nivel de
satisfaccion

familiar actual.

Estrategias de
comunicacion
Consumo de
alcohol
Satisfaccion
familiar

Ndamero de
participantes/
profesores

Fuentes de
datos

Cuestionarios:

AUDIT 10,
APGAR
Familiar
Listas de
asistencia

Listas de
asistencia
Cuestionarios
Informes

Cartas
descriptivas
Lista de
asistencia
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Métodos de
recopilacién
de datos
Observacion
Cuestionarios

Observacién
Cuestionarios
Informes de
las
actividades
programadas
por cada
tema

Observacion
Cuestionarios

Quién
recopila

Coordinadora
Facilitador

(@)

Coordinadora
Facilitador

(@)

Coordinadora
Facilitador

(@)

Frecuencia de
la recopilacion

-Evaluacién
inicial
-Evaluacién
final a la
intervencion
-Evaluacion de
seguimiento
cada 6 meses

Al finalizar la
aplicacién de los
3 médulos.

Seguimiento
cada 3 meses.

Al terminar el
proyecto

Usuarios

Alumnos

(as)

Alumnos

(as)

Alumnos

(as)



3.7.5 Plan econdmico financiero

Actividad

Disefio  del
intervencion
Presentacion con la
institucion

proyecto de

Gestion  de
material

espacios y

Formacion de facilitadoras

(es)

Convocatoria

Aplicacion de cuaderno de
trabajo para facilitadores

(as)

Aplicacion de cuaderno de
trabajo para alumnos (as)
Sistematizacién de resultados
Evaluacion de procesos

Informe de resultados

TOTAL

Rubro

-Recursos humanos
-Recursos materiales
-Recursos humanos
-Recursos materiales
-Viaticos

-Recursos humanos
-Recursos materiales
-Viaticos

-Recursos humanos
-Recursos materiales
-Viaticos

-Recursos humanos
-Recursos materiales
-Viaticos

-Recursos humanos
-Recursos materiales
-Viaticos

-Recursos humanos
-Recursos materiales
-Viaticos

-Recursos humanos
-Viaticos

-Recursos humanos
-Viaticos

-Recursos humanos
-Recursos materiales
-Viaticos

Tipo de gasto
-Honorarios de la coordinadora

-Honorarios de la coordinadora
-Papeleria

-Honorarios de la coordinadora
-Papeleria

-Honorarios de la coordinadora
-Papeleria

-Cafdn y bocinas

-Camara fotografica
-Honorarios de la coordinadora
-Papeleria

-Honorarios de la coordinadora
-Papeleria

-Camara fotografica

-Cafi6n y bocinas

-Impresion de cuaderno de trabajo

-Honorarios de la coordinadora
-Papeleria
-Camara fotografica

-Honorarios de la coordinadora y

facilitador (a)

-Honorarios de la coordinadora y

facilitador (a)
-Honorarios de la coordinadora
-Papeleria

$131,450
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Costo unitario
$2,000/ hora

$200

$550

$2,800

$2,500

$13,000

$2,000/ hora
(9 sesiones)

$5,000
$5,000

$5,200

Costo
total
$60,000
$200
$550

$22,000

$2,500

$13,000

$18,000

$5,000
$5,000

$5,200

Fuentes de
financiamiento
Publico

Institucién
usuaria

Institucién
usuaria y
recursos
propios



3.7.6 Entregables

*Ver anexos #2

¥
B | FACULTAD DE CIENCIAS
7 POLITCAS ¥ SOOI

Cuaderno de trabajo para facilitadores (és)l R

Estrategias para mejorar la comunicacion familiar

Estrategias para mejorar la comunicacion con adolescentes en riesgo de consumo
de alcohol desde el enfoque de la democratizacion familiar

Lic. Tawny Raquel Galleges Alor

" 489 @

CUADERNO DE TRABAJO PARA ESTUDIANTES

ESTRATEGIAS PARA
MEJORAR LA
COMUNICACION FAMILIAR

Psic. Tawny Raquel Gallegos Alor
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Lista de asistencia al mddulo nimero:

Tema:
Fecha:

Nombre del/la facilitador (a):

No.

Nombre del/la alumno (a)

Grado y grupo
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3.7.7 Conclusién

La propuesta presentada en este trabajo se enfoco en el consumo de alcohol en adolescentes,
debido principalmente a los altos indices de consumo que existen en esta poblacion, asi como
en la preocupacion por el aumento progresivo a lo largo del tiempo. En este sentido, los
resultados encontrados a partir del diagndstico reflejaron que la mayoria de adolescentes que
participaron en las evaluaciones ya han consumido alguna bebida alcoholica en su vida (7 de
cada 10), considerando una edad de inicio de consumo entre los 14 y 15 afios, que finalmente

nos da un consumo de riesgo en el 10% de la poblacion.

Algo relevante a resaltar es la influencia de los padres y las madres en el consumo de sus
hijos (as) adolescentes, puesto que en el analisis cualitativo se encontr6 que los padres inician
el acercamiento al alcohol, o en su defecto no hablan con ellos (as) sobre las consecuencias
de dicho consumo, por ello es relevante abordar estas problematicas considerando la

percepcion que las y los adolescentes tienen de sus familias y como se relacionan con ellos.

Por lo anterior, el modelo de la democratizaciéon familiar resulta de gran utilidad para el
abordaje de las problematicas que se presentaron en las familias y por ello la propuesta fue
encaminada a mejorar la comunicacion, ya que de acuerdo con la ECOPRED (2015) el 66.7%
de los padres y las madres resuelven los conflictos con sus hijos (as) adolescentes hablando.
Sin embargo, en el caso del consumo de alcohol en la adolescencia, no ha habido
disminuciones y en la informacion obtenida de los grupos focales, los (las) adolescentes
refieren que no suelen hablar con sus padres y madres, ni se sienten tomados en cuenta.
Aunado a ello, han expresado haber experimentado situaciones de violencia verbal y

psicoldgica cuando tienen algun conflicto con sus padres y madres.

La propuesta realizada es la realizacion de dos cuadernillos de trabajo, uno enfocado a la
capacitacion de personal docente y administrativo interesado en facilitar los temas, mientras
que el otro es para trabajar con la poblacion estudiantil en la mejora de la comunicacion
asertiva, la promocion de familias mas igualitarias en donde se les reconozca como miembros
importantes y en la promocién de consumo de alcohol responsable, pues el 10% de
adolescentes ya cuenta con un consumo de riesgo. El objetivo final sera entregar a la
institucion la propuesta educativa para la capacitacion y sensibilizacion sobre consumo de

alcohol y comunicacion asertiva (cartas descriptivas y cuadernos de trabajo) para que sean
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replicados en el futuro y se espera que pueda beneficiar no sélo a la institucion, sino también

a otros grupos de adolescentes en riesgo.
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3.9 Anexos

Anexo 1: Firma de convenio
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Anexo 2: Cuestionario para alumnos (as).
Cédula de identificacion
Sexo: Femenino [ |Masculino ]
Edad: _ afios
Estado civil:

(Trabajas?Si [ | No[ ]

Miembros de tu familia:

¢Con quién vives?

Grado: Grupo: Turno:

1) ¢Has consumido alcohol alguna vez en tu vida? Sf [ ] [ ]
2) ¢Qué edad tenias cuando consumiste alcohol por primera vez?

3) ¢Con que frecuencias consumes bebidas alcohoélicas?
Diario [ ] Enladltima semana
En el Gltimo mes |:| En el Gltimo afo
4) ;Qué cantidad en promedio consumes en cada ocasion? Marca con una “X”.

Cantidad de bebidas
1

2
3
4

5
6 0 més
5) (Qué tipo de bebida acostumbras consumir? Marca con una “X”.

Bebidas

Tequila

Cerveza

Vodka

Ron

Whiskey

Four loko

Otros (menciona cual/es)

6) ¢En qué lugares acostumbras consumir?

e (Casa

e Fiestas

e Bares/antros
e Escuela

e Otros ;Cuales?
7) ¢Con quién(es) acostumbras consumir?
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Cuestionario para la evaluacion de la funcionalidad en la familia

Instrucciones: Marca con una “X” la casilla que mas se acerque al grado de satisfaccion que

experimentas en tu familia.

PREGUNTAS

NUNCA

CASI
NUNCA

ALGUNAS
VECES

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

Me satisface la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algun problema y/o
necesidad

Me satisface cémo en mi familia
hablamos y compartimos nuestros
problemas

Me satisface como mi familia acepta y
apoya mi deseo de emprender nuevas
actividades

Me satisface como mi familia expresa
afecto y responde a mis emociones, tales
como rabia, tristeza, amor

Me satisface como compartimos en mi
familia:

1. Eltiempo para estar juntos

2. Los espacios en la casa

3. Eldinero

¢Usted tiene un(a) amigo (a) cercano a
quien pueda buscar cuando necesite
ayuda?

Estoy satisfecho con el soporte que recibo
de mis amigos (as)
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CTETE CErVEE, VN, pasco, ron, vodka, ete, y exnplique o concepio de TRAGO
(=hebiclas estdndars). Recuards, 1 TRAGD es aprogimadamente una lata de
ceryes, ua copa de vino o un corbo de licor (o un combinado suave] Margue
L o ce la respuesta sdecuada y hiego seme en los casilleros asgnadas.

TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL

Lea las prequitas tal como estin escritas. Registre Las respuesias

cuidstosamente. Emprece of BUVDIT dicendo sfbora voy a hacerle algunas
e sobae s de bebidas aloobeélicas durante of dlimo arfos.
Enplique qué enbende por sbebidas alcohdhcass utiliando cjemplos Hpcos

—
1 jCon quéfrecuancls consuma alguma (0] Muncs (1) 1 o mones (@ De2ad (@) 0edadvems (X)) 4o misveces
babida alcohdlica? veces al mes weces al mes ala smana a la semana
1 pCuantes TRAGOS de sleohsl susla
- p— " @1a2  (D1as (Dsas (1) 7,849 (@) 108 mas
. )
1 jConquéirscusncls toma & o @muncs (D Mencedewna  (3) Mensusbmente  (3) Semandmente () A diario o
mides TRAGOS an un solo dia? it al mes casi a diano
Hambsras 0a 4 purics Terming oot Lo avahsachan
Consuma da ¥ Surma del
Mujaras 0o 3 punios Rajo rlaage ® realice una Intervencion Minima posatnge de fos
Heambsras b puiistos o mis £ praguntay
m#m:ri: de resge @ Comtinte con kas pregundos 4 a 100 1al
4 Bl curso dal ditimes afio, )Con qué T
frecuancia ha side incapaz da parar de (T Mursca @ﬁﬁtﬂlh (D) Mensusmente (T} Semandments @i::lﬁzh
beber una vex qua halria empazade’ ;
© fnddamoddiimosho o0 @4 @ma D Merwsdows @) Mot @) Semnmerte (D Achnioo
al
b de 4 porque habla bebide? vz all mes sl elian
6 En ol curse dal ilime afo, [Con qué p—
fracwoncia ha necesitado bober an @Hlm 'E}hmdﬂuru @Hﬂmm @ML‘ @ltﬁriu-n-
ayunas para racuparano dospuss de v al mes casi adianio
haber babida msche ol dia antarior? E—
7 Enel curso del altimo afo, jCon qué —
fracusndia ha tanido ramord imisntos @“m @Humt!wln @'mem @mn @h{hmu
o santimlantos da culpa despuds da v all s casl adhario
habar babido?
8 Enel curse dal ditime afo, jCom qué —
frecusmcla no ha podide recordarboqua (W Hunca () Menoadewuna () Mensusbmenie  (3) Semanalmente (2 A dario o
suiad b la neche anterior porgus halda vei ol mes casl atharie
sitads bablandal? —
9 jUsted o slguma otra persoma ha S, perona ]
rosialtada e pareps sinal habile @to @ o turso del @':;:“'“"'“
bahidal tltimo afio A
10 jilgin famlliar, amigo, madics o
protasionsl ds b salud ha mostrado (O () 51, pem na @ selatimo [T
praacupackin por s censsmo de ol s el aho
babildlas slcakilicss o lo han sigorids altima afio A
qun dajo da babas?
a7 puntos Consume da bajs fasgs {b Realier una fatervemiden Mindma
Sivmer el
Bal5 puantos Comsume de rlesga o Healice una fatervemcitn Brove puniaje de
ls preguntas
16 punikos o mis hhmmmmmm Tale

"‘“""""w @ Q campleta y una b 7
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Test de Asertividad de Rathus ¢Cuan asertivo soy?
Variante abreviada del Test Rathus

1. Siempre 2. Muchas veces 3. A veces 4. Muy pocas veces 5. Nunca

Enunciados Puntuacion
Les pido a los demas que hagan cosas sin sentir culpa o ansiedad.

Cuando alguien me pide que haga algo que no quiero, digo no sin sentirme
culpable.

Me siento a gusto hablando ante grupos grandes de personas.

Expreso a mis jefes con confianza mis opiniones.

Cuando experimento fuertes sentimientos (ira, colera,..) soy capaz de
expresarlos facilmente con palabras.

Cuando expreso mi ira, lo hago sin culpar a los demas .

Me siento a gusto expresando mi punto de vista frente a grupos de gente.
Si no estoy de acuerdo con la opinion de la mayoria puedo mantener mi
postura sin ser aspero.

Cuando cometo un error lo reconozco.

Cuando la conducta de los deméas me crea problemas, se lo hago saber.
Fécil y comodamente me mezclo con nuevas personas en situaciones
sociales.

Cuando hablo sobre mis creencias lo hago sin etiquetar las opiniones de los
demas como “locura, barbaridad,..”

Supongo que la mayoria de la gente es competente y puedo delegar con
facilidad.

Cuando pienso en hacer algo que jamas he intentado, confio en que puedo
aprender a hacerlo.

Creo que mis necesidades son tan importantes como las ajenas y tengo
derecho a que se satisfagan las mias.

Total
Interpretacion de resultados

-Si el total de tu puntuacion es de 60 o mas, demuestras un gran dominio en el manejo de las
situaciones dificiles, con una gran asertividad.

-Si tu puntuacién esta entre 45 y 60, tienes una perspectiva razonablemente asertiva, lo que
indica que tu naturaleza tiende a la asertividad.

-Si tu puntuacion es de 35-45, en algunas ocasiones puedes ser asertivo, aunque tu naturaleza
se acerca mas a los patrones agresivos 0 no asertivos.

-Si tu puntuacion total es menor de 35, tienes muchos problemas para ser asertivo.

103



i

g FACULTAD DE CIENCIAS

Anexo 3: Cuestionario para padres y madres R | POLITICAS Y SOCIALES

Universidad Autonoma de Querétaro

Especialidad en Familias y Prevencién de la Violencia
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
CUESTIONARIO PARA PADRES, MADRES O TUTORES

El objetivo del presente cuestionario es explorar algunas tematicas familiares para el proyecto:
“Estrategias para mejorar la comunicacion familiar con adolescentes en riesgo de consumo de
alcohol desde el enfoque de la democratizacion familiar”, favor de responder a cada pregunta con
honestidad.

1) Sexo: Masculino ~ Femenino
2) Estado civil: Casado Soltero Divorciado ~ Union libre  Viudo
3) ¢Cuantos hijos tiene?
4) ¢Qué edades tienen sus hijos?
ler hijo

2do hijo
3er hijo
Otros

5) ¢Alguien de su familia consume alcohol? Si No

6) Si su respuesta fue si, ¢Quién (es) de su familia consumen alcohol? (puede haber maés
de una respuesta)
a) Padre b) Madre  ¢) Ambos padres d) Tios €) Hermanos (as)
f) Hijos (as) g) Otros

7) ¢De las personas a las que hace referencia en la pregunta anterior, en qué lugar
consumen alcohol frecuentemente?

a) Fiestas b) Casa  c) Casa de amigos d) Bares e) Otros
8) ¢Alguno de sus hijos (as) consume alcohol?

a) Si b) No c) Nosé
9) ¢Usted permite el consumo de bebidas alcohdlicas a sus hijos?

a) Si b) No

10) ¢ En su familia quién otorga los permisos para que sus hijos asistan a una fiesta o salgan?

a) Madre b) Padre c) Ambos

11) ¢Quien toma las decisiones en el hogar respecto a?
a) Econdmico:
b) Labores del hogar:
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c¢) Disciplina con los hijos (as):

12. ¢Quién determina las actividades que involucran a todos los miembros de su familia?
13. ¢Existe una division del trabajo en el hogar?

a) Si b) No

14. ;Quién realiza las siguientes actividades en el hogar? (Puede haber més de una

respuesta)

Actividad

¢Quién la realiza?

Madre Padre Hijo (s) Hija (s) Todos Otros
*Indique quién

Lavar la ropa

Lavar los trastes

Limpiar la casa

Hacer el super

Hacerse cargo de
los hijos (as)

15.

16.

17.

18.
19.

20.

¢ Quién determina las reglas en su familia?
a) Padre b) Madre c) Hijos (as)

¢ Quién llama la atencién a los adolescentes cuando rompen las reglas de la casa?
a) Padre b) Madre ¢) Hermanos d) Otros

¢Ha tenido algun conflicto con sus hijos?
a) Nunca b) Pocas veces c) Frecuentemente

¢Ha tenido algun conflicto en su familia? Si No
¢Podria  explicarnos de qué tipo y como intentd  solucionarlo?

¢Cdémo es la comunicacién con su hijo/a?

a) Abierta

b) Clara

c) Expresa su punto de vista como padre/madre
d) Afirma su autoridad como padre/madre

e) Escucha lo que su hijo(a) tiene para decir

21. ¢Quién debe ser responsable de criar a los hijos(as)?
a) Padre b) Madre c) Ambos d) Otros
22. ;Como padre/madre qué valores considera que le inculco a su hijo(a)?
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23. ¢Su hijo(a) le tiene confianza para hablarle de las de cosas que le pasan cotidianamente?

a) Si

b) No

24. ¢ Como reacciona usted cuando su hijo(a) le cuenta algo y usted considera que esta mal?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

Me enojo

Le grito

Le castigo

Lo escucho

Le doy mi opinién
Lo regafo

Otro. Describir:

25. ¢ Qué hace cuando su hijo(a) rompe las reglas de forma cotidiana?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Nada

Hablo de nuevo con él/ella

Le grito por qué no quiere obedecer

Lo castigo (mas fuerte)

No le hablo

Otras. Describalo.

26. Cuando usted considera que su hijo(a) ha roto una regla o sus acciones pueden ser
dafinas para él/ella o su familia ¢qué hace? Describa su respuesta.

27. ¢En los altimos 6 meses ha realizado alguna actividad programada de convivencia con
toda su familia? Describala

28. ¢(Cuanto tiempo le

dedica en promedio a la semana a hablar con su hijo(a) sobre problematicas de la familia o
de su hijo (a) que se encuentra cursando la preparatoria?

jGracias por su colaboracion!
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Anexo 4: Grupo focal

GRUPOS FOCALES (2, Un grupo de 10 hombres y un grupo de 10 mujeres).
Cédula de identificacion

Seudonimo:

Sexo: Femenino [ | Masculino ]

Edad: afos

Estado civil:

¢Trabajas?Si [ No ]

Miembros de tu familia:

¢Con quién vives?

Grado: Grupo: Turno:

Guia de entrevista

1) Cuando hay gque tomar una decision importante que afecta a la familia, ¢quién toma la
decision? ¢ Podrian explicarnos como se llega a esa toma de decisiones?

2) ¢Realizan alguna actividad programada en familia? ¢ Cual (es)?

3) ¢A quién le tienes méas confianza para hablar de tus diferentes intereses?

4) ¢Cuando tienes un problema a quién acudes?

5) ¢Para ustedes qué significa la violencia?

6) ¢Como la han visto en su comunidad/escuela?

7) ¢En tu familia ha habido algin antecedente de violencia? (;Pueden explicarnos un poco
mas de ello?)

8) ¢Quién decide qué hacer en tu casa ante una situacion de violencia?

9) ¢Han consumido alcohol alguna vez en la vida? ¢Cudl ha sido su experiencia con ello?

10) ¢ Alguno de esos problemas se relaciona con el consumo de alcohol en alguno de sus
miembros? (en tus padres, hermanos (as), en ti).

11) ¢ Qué valores consideras que tus padres te han inculcado y como los aplicas en situaciones
de consumo de alcohol?

12) ¢ Conocen a algun compariero (a) que haya consumido alcohol dentro de la escuela?

13) ¢ Tienen algo mas que agregar sobre el tema?
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Universidad Autonoma de Querétaro
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
Especialidad en familias y prevencion de la violencia
CONSENTIMIENTO

Titulo del proyecto: Estrategias para mejorar la comunicacion familiar con adolescentes en riesgo
de consumo de alcohol desde el enfoque de la democratizacion familiar.

Nombre de la asesora: Dra. Ma. Alejandra Hernandez Castafion
Nombre de la alumna: Lic. Tawny Raquel Gallegos Alor
Fecha: Octubre de 2018

Estimado (a) padre de familia: El objetivo de esta investigacion es explorar el consumo de alcohol
en adolescentes, asi como el impacto que tiene la familia en dicho consumo o abstinencia, para
disefiar una propuesta de intervencion que fomente la comunicacion en las familias, con el
propésito de disminuir el consumo de alcohol en adolescentes.

Antes de decidir Si desea que su hijo (@):
participe
le informamos que no existen riesgos asociados a su participacion en el estudio, ademas la
participacién de su hijo (a) es voluntaria, por lo tanto, aunque acepte que participe, si su hijo (a)
no esta de acuerdo, no se le obligara a incluirse en el estudio. Su hijo () tiene derecho a retirarte
si en algin momento no se sientes coémodo (a).

Si su hijo desea participar en el estudio, este se realizara en dos momentos, durante su horario
escolar. En el primer momento debera responder algunas encuestas, mientras que en el segundo
momento se realizara una seleccion de 20 alumnos para conformar dos grupos focales (uno de
mujeres y uno de hombres), los cuales tendran una duracion aproximada de 1 a 1 1/2 horas.

Finalmente le informamos que las Unicas personas que conoceran de la participacién de su hijo
(@) en el estudio seran los investigadores, quienes utilizaran sélo con fines académicos y de
investigacion los resultados de este estudio, garantizando la confidencialidad de los resultados.

Si tiene dudas o preguntas puede expresarlas para que se aclaren al teléfono: (442) 192-12-00,
Extension 5409, o al correo electronico: especialidadenfamilias@gmail.com

Yo voluntariamente acepto que mi hijo (a) participe en la investigacion, aunque estoy aceptando
participar en esta investigacion, no renuncio a ningun derecho.

Nombre y firma del padre/madre o tutor Nombre y firma del investigador

Testigo
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Universidad Autonoma de Querétaro
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
Especialidad en familias y prevencion de la violencia
ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: Estrategias para mejorar la comunicacién familiar con adolescentes en riesgo
de consumo de alcohol desde el enfoque de la democratizacion familiar.

Nombre de la asesora: Dra. Ma. Alejandra Hernandez Castafion
Nombre de la alumna: Lic. Tawny Raquel Gallegos Alor
Fecha: Octubre de 2018

Estimado (a) alumno (a): El objetivo de esta investigacion es explorar el consumo de alcohol en
adolescentes, asi como el impacto que tiene la familia en dicho consumo o abstinencia, para
disefiar una propuesta de intervencion que fomente la comunicacion en las familias, con el
proposito de disminuir el consumo de alcohol en adolescentes.

Antes de decidir si deseas participar, te informamos que no existen riesgos asociados a tu
participacién en el estudio, ademas tu participacion es voluntaria, por lo tanto, aunque tus padres
0 tutores acepten que participes, si no estas de acuerdo, no se te obligara a incluirte en el estudio.
Tienes derecho a retirarte si en algin momento no te sientes comodo (a).

Si deseas participar en el estudio, este se realizara en dos momentos, durante tu horario escolar.
En el primer momento deberas responder algunas encuestas, mientras que en el segundo
momento se realizara una seleccién de 20 alumnos para conformar dos grupos focales (uno de
mujeres y uno de hombres), los cuales tendran una duracion aproximada de 1 a 1 1/2 horas.

Finalmente te informamos que las Unicas personas que conoceran tu participacion en el estudio
seran los investigadores, quienes utilizaran sélo con fines académicos y de investigacion los
resultados de este estudio, garantizando la confidencialidad de tus resultados.

Si tienes dudas o preguntas puede expresarlas para que se aclaren al teléfono: (442) 192-12-00,
Extension 5409, o al correo electrénico: especialidadenfamilias@gmail.com

Yo voluntariamente acepto participar en la investigacion, aunque estoy aceptando participar en
esta investigacion, no renuncio a ningun derecho.

Nombre y firma del alumno (a) Nombre y firma del investigador

Testigo
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Anexo 7
CARTAS DESCRIPTIVAS PARA EL TRABAJO CON ALUMNOS

Estrategias para mejorar la comunicacién con adolescentes en riesgo de consumo de

Objetivo general: Mejorar las relaciones familiares en alumnos (as) de una preparatoria

alcohol desde el enfoque de la democratizacion familiar

en Querétaro a través de la democratizacion familiar.

Obijetivo especifico: Generar recursos personales en la poblacién estudiantil, para
lograr una comunicacion asertiva.

Actividad

Objetivo

Desarrollo

Ensayar platicas
cotidianas
Ravazzola (2010).

Examinar y  ensayar
platicas cotidianas
planteando posibilidades
de flexibilizarlas y

negociarlas:
sensibilizarnos para poner
en evidencia los

obstaculos al fluir de la
comunicacion, asi como
también formas  de
resolverlos.

1. Quien coordina propone
a dos personas para que
representen la  escena
siguiente:

“Pedro tiene una entrevista
de trabajo y quiere que
Irma (su esposa) elija para
él una vestimenta
adecuada”. El resto del
grupo observard. La idea
acerca de los personajes es
libore  porque  recorre
diversas situaciones. Se
puede sugerir que Irma
estd, a su vez, queriendo
salir temprano para su
propio trabajo 0

Tipos de comunicacion

De Keijzer y Ayala
(2010).

Reflexionar sobre las
diferentes maneras de
comunicarnos y
desarrollar mecanismos

para una comunicacion
asertiva; asi  como
aprender a comunicarnos
en forma efectiva y clara.

1. En plenaria, mediante
una lluvia de ideas, la

persona que facilita le
pregunta a los
participantes con qué
ideas  asociamos la

palabra comunicacién vy
se van anotando.

2. Posteriormente se les
pide que digan qué tipos
de comunicacién conocen
y se analizan los
elementos que favorecen
la comunicacion.

3. La persona que facilita
proporciona una
explicacion  de  los
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Las cuatro frases
De Keijzer (2010).

Proponer un modelo
para la  solucidn
creativa de conflictos.

1. La persona que
facilita pide al grupo
que mediante lluvia de
ideas exprese: “;Qué
es un conflicto?” Se
anotan las ideas en un
papelégrafo que se deja
a la vista, pues se
retomara en la reunion
plenaria. 2. Luego les
solicita que formen
parejas y que piensen
en una situacion de
conflicto —que puedan
comentar— y que la
comenten con  su
compafiero. 3. Una vez



preparando el desayuno
para la hija que tiene que ir
a la escuela.

2. Durante la
representacion, la
coordinadora (or)
interrumpe  la  accion
cuantas veces sea

necesario y pide a cada
uno de los participantes
que exprese en voz alta lo
que siente y piensa.

3. Se pide a los
observadores que
reflexionen  sobre lo

sucedido, para lo cual
pueden contar con tarjetas
en las que estén escritas las
preguntas siguientes:

¢ COmo hace saber Pedro a
Irma lo que necesita?

¢Le pide, le da una orden,
utiliza otras formas?

¢Qué lugar ocupa el poder
en su conducta?

¢Cudl es la imagen que él
tiene de la funcion de ella
en la familia? ;Porqué?

¢ Qué piensa de la funcion

de él mismo y sus
responsabilidades?

¢ Qué cambiaria la
situacion?

¢Qué se necesitaria para
eso?

¢Qué tendria que pensar y
hacer Pedro para plantear
fluidamente sus
necesidades?

¢ Qué experimenta Irma?
¢Como manifiesta lo que
siente?

¢ Qué necesitaria cambiar
de su actitud durante la
escena?

distintos tipos de
comunicacion:

Agresiva: Es aquella que
es violenta y puede
agredir a los demas.
Pasiva: Se refiere a la
comunicacion que no nos
responsabiliza, evita la
verdad y deja que los

demas decidan sobre
NOoSotros.

Asertiva: Cuando
tomamos en  cuenta

nuestras necesidades vy
respondemos claramente
y con respeto a los demas.
4. Se forman 3 equipos y
se les presentan 3
situaciones ficticias a las
que deben responder de
manera agresiva, pasiva y
asertiva. Estas situaciones
pueden ser las siguientes:
-Te invitan a una fiesta
esta noche y tl no quieres
asistir.

-Alguien te pide tener
relaciones sexuales sin
proteccion.

-Quieren presionarte para
gue tomes alcohol.

5. Cada grupo trabaja
alguna de las situaciones
0 inventa otra mas
adecuada a sus
circunstancias.

6. Desarrollan por escrito
ejemplos de los 3 tipos de
comunicacion. Se
comparte en plenaria lo
trabajado por el grupo.
*Reforzar con ideas
clave: La comunicacién
es el puente mediante el

cual establecemos
relaciones con  otras
personas; la manera en
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gue ambos comentaron
el conflicto se les dice:
“Tu compafiero tomara
el papel de esa persona
con la que tienes el
conflicto, ¢icomo lo
enfrentarias?”” Se da un
tiempo para que cada

cual represente  su
conflicto. 4.
Posteriormente se

explica el modelo para
la solucion de
conflictos, basado en
cuatro frases:

YO VEO: Se trata de
expresar aquella
conducta que vemos en
la otra persona. Por
ejemplo, yo veo que no

me saludas cuando
llegas.
YO IMAGINO:

Mediante esta frase se
dice aquello que nos

imaginamos al
observar su conducta.
Por  ejemplo, Yo
imagino que  estas

enojado. Es importante
hacer notar que existe
la posibilidad de estar
equivocados en aquello
que imaginamos, y si lo
expresamos damos la
oportunidad de
aclararlo.

YO SIENTO: Aqui
decimos lo que
sentimos por aquello

que vVemos e
imaginamos. Por
ejemplo, yo siento

tristeza y enojo porque
para mi es importante
tu amistad.



:Qué pensamientos
ayudarian a Irma a actuar
de otra manera?

¢Qué imagenes tiene ella
de la familia, de la pareja,
de su funcion maternal, de
su papel de esposa?

En caso de estar presente
la hija: ¢Qué piensa la
hija?

¢ Qué podria hacer en esta
escena’?

¢Qué seria bueno para
ella?

4. Segun las actitudes y las
formas en que continde la
conversacion, con los
mismos u otros
participantes que quieran
ensayar la dramatizacion,
puede también ayudar
preguntarse:

¢Qué pensamientos tiene
Pedro para actuar como lo
hace?

¢ Qué otras actitudes puede
asumir y cudles serian las
consecuencias de cada
actitud diferente?

¢Qué siente Irma frente a
las actitudes de Pedro?
¢Qué hace Irma frente a
ellas?

¢Qué podria hacer de
diferente?

¢Qué necesita pensar ella
acerca de su funcion y de
la de Pedro para actuar de
manera distinta?

5. Los observadores
pueden enumerar y anotar,
los elementos presentes en
la comunicacién que van
generando  efectos de
malestar y aquellos que
originarian otros posibles
desenlaces.

gue nos comunicamos se
asocia con el tipo de
relacion que construimos.
En una relacion con
equidad, la comunicacién
es clara y efectiva, lo cual
esto nos da la posibilidad
de expresar de manera

directa nuestros
sentimientos y
pensamientos. La

comunicacion puede ser
verbal y no verbal,;
nuestros gestos, nuestra
VOZ Yy nuestra postura
corporal también
expresan.
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YO QUIERO: Damos
una propuesta para
mejorar las cosas. Por
ejemplo, yo quiero que
me digas si hay algo
que te molesto.

5. Siguen trabajando
por parejas y vuelven a
tratar el conflicto,
ahora utilizando este
modelo.

Se retroalimentan en

parejas: ¢Como se
sintieron?

6. En plenaria se
reflexiona: (Como se
sintieron en la
actividad?  ¢Notaron
alguna diferencia

siguiendo el modelo?
¢Qué descubrieron de
si mismos?

7. Se regresa al primer
papelégrafo  y  se
analiza si se dieron
valoraciones negativas

al conflicto. Se
reflexiona sobre lo
siguiente: ¢El
significado que le
damos al conflicto
tendrd que ver con la
manera  COMO lo

enfrentamos en pareja
y en la familia?



Materiales  Cierre

Tiempo

NOTA

Se leen posteriormente las = Se reflexiona sobre como
anotaciones en plenaria y se sintieron 'y la
se guardan los materiales importancia de establecer

producidos como material relaciones con
grupal. comunicacion asertiva.
-Hojas blancas Hojas, lapices, plumones,
-Lapiceros pliegos de papel.

-Tarjetas con preguntas

1 hora 1 hora y media

Conclusion: el
conflicto siempre
existe y puede ser una
oportunidad de
crecimiento y

desarrollo personal.
Papelografo.

1 hora y media

*Todas las actividades correspondientes a los 3 mddulos se realizaran

exclusivamente con alumnas y alumnos, sin embargo se solicitard que

practiquen en sus casas lo aprendido o las mismas actividades para observar

los resultados que se obtengan
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Anexo 8

Actividad

Objetivo

Desarrollo

Obijetivo especifico: Propiciar relaciones democraticas en la familia.

Llegar a acuerdos
De Keijzer (2010).

Explorar formas de
comunicacion en las
que se privilegien

acuerdos que respeten
las diferencias.

1. Quien coordina
propone a dos
personas para que

representen la escena
siguiente:

Un hombre y una
mujer tienen un bebé
de pocos meses que se
despierta durante la
noche. Ella estd muy
cansada 'y quiere
plantear un cambio en
la situacién que vive
todas las  noches.
Volvemos a pedir al
grupo que ensayen en
pareja distintas
maneras de producir
esta platica, hasta
encontrar formas que
permitan  soluciones
democréticas.
Preguntemos por las
posiciones desde las
cuales las personas
hablan (jerarquica o
no, paritaria 0 no,
desde  lugares de
subordinacién, etc.),
quiénes a quiénes lo
hacen o no lo hacen,
las formas en que lo
hacen, y que

Camino de ciegos
De Keijzer (2010).

Reflexionar sobre como se
da la construccion de
relaciones de poder en la
familia, la comunidad y la
sociedad.

1. Se forma un grupo de
cinco personas que integrara
una “familia”: padre, madre
e hijos, y al inicio se vendan
los ojos de todos.

2. Se les dice que tienen que
escuchar muy bien las
indicaciones de la persona
que lleva la coordinacion y
que amarrados entre si del
brazo y sin hablar entre ellos
van a efectuar un recorrido
con tres obstaculos.

3. El resto del grupo tendré el
papel de observador.

4. Se colocan  tres
obstaculos, en forma
silenciosa para que los
“ciegos” crean que el camino
esta parejo; no conocen los
obstaculos que van a tener
que pasar como “familia”.

5. Los obstaculos pueden
ser: pasar entre dos sillas, un
mecate a metro y medio de
altura, un banco largo y bajo
0 entre dos mecates como Ssi
fuera una cerca.

6. Una vez colocados los
obstaculos, se le quita la
venda al padre y sélo él
puede verlos, aunque no se
los puede comunicar a la
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Los refranes

Reflexionar sobre las
formas en que se dan la
toma de decisiones y la
negociacion de las
diferencias entre las
personas.

1. La persona que
facilita indica al grupo
que formen parejas. Si
el grupo es mixto,
seran parejas mixtas.
También podemos
combinar personas
adultas y jovenes.

2. Pide a cada pareja
que invente uno o dos
refranes relacionados
con el tema del taller,
que lo platiquen entre
ellos y elijan cudl es el
mejor.

3. Luego de que hayan
escogido, se invita a las

personas a
comunicarse qué
sucedio mientras
tomaron la decision.
Para tales efectos se
propone la siguiente

guia de preguntas:

¢De quién es el refran
que quedd? (en wun
grupo mixto es
interesante  observar
qué tanto quedan los de
los hombres o de las
personas con mayor
edad o jerarquia).



Cierre

prestemos atencion a
los efectos que se
generan repetidamente

y dan lugar a
interacciones también
repetidas e
infructuosas.

*Se pide que
practiquen lo
aprendido con la

actividad, en sus casas

familia. El padre no puede
comunicar nada.

7. La familia hace tres
recorridos:

Primer obstaculo: deben
pasarlo sin comunicarse
verbalmente  (sin  poder
hablar).

Segundo obstaculo: el padre
ya se puede comunicar
verbalmente para ayudar a su
familia a pasarlo.

Tercer obstaculo:  todos
pueden quitarse las vendas,
pero no los amarres.

8. Por ultimo, se inicia un
espacio de reflexion con la
siguiente guia de preguntas:
¢Qué observaron/sintieron,
primero quienes observaron
y luego los miembros de la
familia? ;Qué diferencias
hay al estar vendados sin
hablar? (Al poder
comunicarse? ¢Al poder
mirar todos? ; Qué ventajas y
desventajas  tienen  las
distintas  situaciones?¢En
qué se parece a la vida?;De
qué manera se asigna el
poder y/o poderes a las
familias en nuestra
sociedad? ¢Qué tienen que
ver estas situaciones, (de
manera positiva 0 negativa)
con las relaciones de género?
¢Como podemos apoyarnos
dentro de la familia y/o los
grupos para  fortalecer
nuestras relaciones de una
manera equitativa y generar
familias democréticas?

-Una comunicacion efectiva
es un recurso personal y
colectivo para afrontar de la
mejor manera las relaciones
personales. Comunicarse
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¢.Como lo decidieron,
quién llevé la parte mas
activa al tomar la
decision, y como se
sienten al respecto?

¢ Cual fue la secuencia
exacta de acciones y
eventos en el proceso
para determinar la
decision?

¢Hasta qué punto esa
decision es un ejemplo
de cémo ustedes dos
toman decisiones
generalmente?
¢Refleja esto una pauta

comun de la
interaccion en  sus
relaciones?

¢En qué formas se
parece lo que sucedid
con las formas en que
interactuamos en la
vida cotidiana?

4. En plenaria se
comenta lo aprendido.

A través de la siguiente
actividad  se puede
ensayar un modelo
alternativo (desde la
asertividad) para



Materiales

Tiempo

y escriban

relevante.

-Lista
ejemplos

1 hora

con

lo maés

otros

asertivamente implica:
Expresar con firmeza vy
claridad nuestros valores;
Expresar con claridad los
sentimientos.

*Solicitar que en sus casas

piensen en formas de
fortalecer las relaciones
equitativas, que apliquen

alguna estrategia en ese
sentido y que realicen una
lluvia de ideas en una hoja
sobre distintas propuestas

para lograr la
democratizacion en las
familias.

Mecate, pafioletas y/o

mascadas, objetos para los
obstaculos. La actividad
requiere un dibujo de apoyo
que muestre a la “familia”
acercandose a alguno de los
obstéculos.

1 hora y media

116

enfrentar los
conflictos. Este modelo
permite ver no solo los
aspectos negativos del

conflicto, sino Ila
posibilidad de
crecimiento Si
utilizamos nuestros
recursos para

enfrentarlo.

Se pedira que realicen
algunas acciones de
asertividad con sus
familias y realicen una
bitacora con  esa
informacion.

-Hojas de papel
-Lapiceros

1 hora



Anexo 9

Objetivo especifico: Concientizar a las familias y adolescentes sobre las
consecuencias del consumo de alcohol.

Actividad

Objetivo

Desarrollo

Hablando sobre alcohol y
alcoholismo (Parte 1) De
Keijzer (2010).
Reflexionar  sobre la
eleccion de beber o no
beber como un derecho
individual respetable.

Es fundamental confrontar
ideas que en alglin
momento de la vida
hicimos nuestras y que, sin
cuestionarlas ni revisarlas,
las vamos integrando
automaticamente como
forma de ver y de vivir la
vida. Algunas de estas
ideas fomentan como
prestigioso el abuso de
alcohol entre los hombres.
Si no examinamos estas
ideas y las vivimos como
verdades absolutas, pueden
entonces orientar nuestros
comportamientos, lo que
acarreara costos
irreversibles para nosotros
mismos y para la familia.
1. Las frases para hacer las
tarjetas son:

-El alcohol no es una droga.
-La tolerancia (aguante)
significa que la persona no
se hara alcohdlica.
-Mezclar bebidas o salir al

aire emborracha.

-Beber cerveza no
emborracha.

-El alcohol estimula

sexualmente.

Hablando sobre
alcohol y
alcoholismo (Parte 2)
Reconocer las
razones para iniciar a
beber y las
consecuencias de
ello.

Sefialar que beber o
no beber es una
decision que se
asume por razones
personales,
religiosas, de salud,
por respeto a ciertas
normas familiares o
sociales. Reconocer
que atras del
consumo excesivo de
alcohol se esconden

necesidades
afectivas, de
socializacion y

convivencia, y que es
posible hacerlo sin
excederse 0 incluso
sin la presencia de
alcohol.

En  plenaria  se
debatiran las razones

por las cuales se
consume alcohol y se
hablara de las
consecuencias  del
consumo.

Se fomentara la
reflexion sobre el

punto anterior.
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Alternativas de
convivencia

Generar

estrategias  para
tener un consumo
responsable de
alcohol.

Se realizara una
lluvia de ideas
sobre “el consumo
responsable de
alcohol”.

Posteriormente se
analizaran dichas

alternativas y
ademas, se
buscaran  formas
alternativas

diferentes de
convivencia que
fomenten la
amistad, la

solidaridad y el
cuidado entre las
amigas y los
amigos, para
establecer redes de
apoyo.

Se reflexionara

sobre ¢Cémo
ayudar a una
persona que

consume alcohol?
Y Roles o posturas
de la familia en
cuanto al consumo
de alcohol. ;Como



Cierre

-El alcoholismo es una
enfermedad de viejos.

-Los alcohdlicos son los
que beben diariamente.
-Tomar café o mojarse la
cabeza baja la borrachera.
-El alcohol sirve para hacer
amistades.

-Sin alcohol no hay fiesta
ni festejo.

2. Sentados en circulo, se
coloca la serie de tarjetas al
centro e iniciamos
lanzando la pelota a
cualquier  persona  del
grupo solicitdndole que
tome una de las tarjetas, la
lea en voz alta y comente la
frase leida. Se van
anotando los comentarios
mas importantes y en cada
caso se pregunta al grupo:
¢ustedes qué piensan?

3. Después de la reflexion,
quien leyé la frase lanza la
pelota a otra persona del
grupo y se sigue de la
misma manera la reflexién
grupal.

*Fomentar el
cuestionamiento de una
serie de ideas y creencias
en torno al consumo de
alcohol, aprender a hablar
de ello, sin temor a ser
juzgado o criticado.
Reconocer que son los
mismos comparieros los
gque se convierten en un
factor de presion para el
consumo de cualquier
bebida y que es central
cuestionar esa tendencia.
Se  preguntara  (Qué
aprendieron? Y  ;Qué
pueden cambiar en sus
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solucionan
conflictos?

los



Materiales

Tiempo

vidas respecto al consumo
de alcohol?

Pelota blanda, plumones,
papel para papeldgrafo,
tarjetas grandes con frases-
afirmaciones, cinta de
enmascarar.

1 hora

1 hora
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Papel
plumones,
adhesiva.

1 hora

bond,
cinta



