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RESUMEN

La paternidad también adquiere sentido no s6lo en la unidad doméstica, sino en el entorno
donde se ejerce dicho rol, ya que puede existir un ejercicio real de la paternidad incluso
cuando las personas no compartan un mismo techo. En este sentido, el presente trabajo
explora el ejercicio de la paternidad de los hombres privados de la libertad sentenciados por
el delito de violencia familiar en el Centro Penitenciario Varonil San José el Alto en el
Estado de Querétaro. Al respecto, se realizaron entrevistas individuales a los padres
privados de la libertad, para reunir informacion cualitativa que permitié conocer su
estructura familiar, masculinidades, division sexual del trabajo, participacion economica,
toma de decisiones y relaciones de poder, convivencia y relaciones de parentela. Con base
en estas subdimensiones, fue posible conocer los conflictos que enfrentan los varones
privados de la libertad para ejercer su paternidad, las tensiones familiares a las que se
encuentran expuestos ante las condiciones de encarcelamiento y los reajustes en las
dindmicas familiares. En consecuencia, se hallaron resultados respecto a que la situacion de
la familia con un padre privado de su libertad se precariza atin mas (porque es el principal
proveedor), por otro lado, la pérdida de su empleo y en consecuencia de su ingreso
econoémico, desde su percepcion, es importante porque es lo que alimenta su identidad
como padres proveedores; en situacion de carcel no pueden cumplir con dicho rol y por
ende no pueden ejercer su paternidad. Por otra parte, la comunicacion con sus hijos/as -que
previo al encarcelamiento era escasa-, se diluye por estar privados de su libertad. En cuanto
a su relacion conyugal, los entrevistados reproducen los roles tradicionales de género en
tanto proveedores, pero también en cuanto a los mandatos de género (entre los que destaca
el consumo de alcohol y la infidelidad) lo que provoca que las relaciones con su conyuge
sean conflictivas y con violencia, hay desigualdad en la toma de decisiones y en las
responsabilidades en cuanto al cuidado de los hijos/as. Por consiguiente, se detectan
conflictos que se pueden intervenir desde el enfoque de la democratizacion familiar; de tal
modo, que como proyecto de intervencion se crea un grupo de reflexion con los padres en
cautiverio para co-construir mecanismos, acuerdos y negociaciones que eviten entornos de
violencia.

(Palabras clave: Democratizacion familiar, persona privada de la libertad, paternidad)
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ABSTRACT

Paternity also acquires meaning not only in the domestic unit, but in the environment where
this role is exercised, since there can be a real exercise of paternity even when people do
not share the same roof. In this sense, this work explores the exercise of paternity by men
deprived of liberty sentenced for the crime of family violence in the San José el Alto Men's
Penitentiary Center in the State of Querétaro. In this regard, individual interviews were
conducted with parents deprived of liberty, to gather qualitative information that allowed us
to know their family structure, masculinities, sexual division of work, economic
participation, decision-making and power relations, coexistence and family relationships.
Based on these subdimensions, it was possible to know the conflicts that men deprived of
liberty face to exercise their paternity, the family tensions to which they are exposed in the
face of incarceration conditions and the readjustments in family dynamics. Consequently,
results were found that the situation of the family with a father deprived of his liberty
becomes even more precarious (because he is the main provider), on the other hand, the
loss of his job and consequently of his economic income, from their perception, it is
important because it is what feeds their identity as provider parents; in prison they cannot
fulfill this role and therefore cannot exercise their paternity. On the other hand,
communication with their children —which prior to incarceration was scarce- is diluted by
being deprived of their freedom. Regarding, their marital relationship, the interviewees
reproduce traditional gender roles as providers, but also regarding gender mandates (among
which alcohol consumption and infidelity stand out), which causes their relationships with
their spouse to are conflictive and violent, there is inequality in decision-making and
responsibilities regarding the care of children. Consequently, conflicts are detected that can
be intervened from the perspective of family democratization; in such a way, that as an
Intervention Project, a reflection group is created with the parents in captivity to co-
construct mechanisms, agreements and negotiations that avoid environments of violence.

(Key words: Family democratization, person deprived of liberty, paternity)
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INTRODUCCION

El presente trabajo se aproxima al proceso de implicacion paterna de los padres privados
de la libertad sentenciados por el delito de violencia familiar en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto en el Estado de Querétaro’. Es importante destacar que la
paternidad también adquiere sentido no s6lo en la unidad doméstica, sino en el entorno
donde se ejerce dicho rol, ya que existe un ejercicio real de la paternidad aun cuando las

personas no compartan un mismo techo.

Ademas de conocer la dimension particular de los hombres privados de su libertad en
relacion con el ejercicio de su paternidad, también se exploran sus relaciones familiares y el
vinculo que establecen con sus hijos/as, considerando el factor de “encierro” que
condiciona sus relaciones. Por tal razon se aborda a la paternidad tomando a la familia
como unidad de andlisis, esencialmente porque es en dicho &mbito donde se conforman y

practican los roles parentales.

En la familia de origen se aprende cémo y qué es ser padre, y una vez que el varon es
adulto y forma su propia familia, alli ejerce su paternidad. Asi, el ejercicio de la paternidad
de los hombres privados de la libertad, adquiere una gran importancia y requiere una
atencion especifica. En este sentido, la imposibilidad de convivencia cotidiana, influye en
la representacion subjetiva de los hijos/as respecto al rol paterno como estructurador de su
identidad. Aunque es una separacion provisional, implica un esfuerzo cognitivo y

emocional de parte del nifio/a en el momento de trasladar esta cotidianidad a los espacios

! Considero necesario especificar los términos relacionados con el Sistema Penitenciario. La fraccion 111, XVII, XVIII,
XIX, XXIV del articulo 3 de la Ley Nacional de Ejecucion Penal (LNEP). Fraccion III, define el Centro Penitenciario:
“Al espacio fisico destinado para el cumplimiento de la prisién preventiva, asi como para la ejecucion de penas”. Fraccion
XVII, Persona privada de su libertad: “A la persona procesada o sentenciada que se encuentre en un centro penitenciario.
Fraccion XVIII, Persona procesada: “A la persona sujeta a proceso penal sometida a prision preventiva. Fraccion XIX,
Persona sentenciada: “A la persona que se encuentra cumpliendo una sancion penal en virtud de una sentencia
condenatoria.




de la visita carcelaria. Ademas, de que provocaria una ambivalencia entre la satisfaccion
por el encuentro, y el latente de angustia al terminar la visita (Techera, Garibotto, Urreta,
2012).

Son escasas las investigaciones y propuestas concretas al respecto, sobre todo cuando se
trata de progenitores del sexo masculino, pues es limitado el acceso a los Centros
Penitenciarios. De aqui que pueda decirse que las politicas carcelarias, en tanto la
obligacion de la administracion, generalmente se reduce a un objetivo prioritario de control

sobre los privados de la libertad.

El sistema penitenciario” actual se inclina a cumplir sus funciones desde el sistema
patriarcal y de clase, lo que lo lleva a reproducir el patriarcado, convirtiéndolo en un
mecanismo que persigue y criminaliza particularmente y con violencia a las personas
pobres. Dificilmente se buscan alternativas que realmente integren en la préctica la
perspectiva de género y que garanticen los derechos humanos pactados por México en los
mecanismos nacionales e internacionales, pues quien comete un delito lo hace por
diferentes razones y son estas las que habria que analizar para poder ayudarle a reconsiderar
sus acciones. Es cabal mencionar las dificultades para implementar proyectos de trabajo en
el Centro Penitenciario, debido a la falta de capacitacion especializada y a la rigidez de los

procedimientos institucionales.

El trabajo se desarrolla en tres momentos, un marco conceptual principalmente desde la
perspectiva socioldgica que contextualiza y relaciona el ejercicio de la paternidad con dos
modelos de familias: autoritarias y democraticas. Asimismo, analizar el ejercicio de la
paternidad de los hombres en cautiverio, respecto a sus relaciones familiares, al cémo
conciben su masculinidad, como se configura la participacion econdmica, la division sexual

del trabajo, la toma de decisiones, la convivencia y las relaciones con otros parientes.

% Fraccion XXIV, Sistema Penitenciario es: “el conjunto de normas juridicas y de instituciones del Estado que tiene por
objeto la supervision de la prision preventiva y la ejecucion de sanciones penales, asi como de las medidas de seguridad
derivadas de una sentencia, el cual esta organizado sobre la base del respeto de los derechos humanos, del trabajo, la
capacitacion para el mismo, la educacion, la salud y el deporte como medios para lograr la reinsercién de la persona
sentenciada a la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir”.



En un segundo momento, se describe el diagndstico, que fue realizado mediante
entrevistas realizadas a los padres privados de la libertad en el Centro Penitenciario Varonil
San José el Alto Querétaro. El objetivo de las entrevistas fue obtener informacion respecto

a las relaciones familiares ya mencionadas, asociadas con el ejercicio de la paternidad.

Del analisis de los resultados se deriva un tercer momento, la elaboracion de un proyecto
de intervencion: La democratizacion familiar como propuesta de intervencion, en donde se
postulan los engranes que la sostienen que son: la simetria de poderes, autonomia, derechos
humanos y conversacién, que busca en este espacio carcelario estrategias mas humanas

para abordar a la familia y para ejercer una paternidad en la medida de lo posible.



CAPITULO 1
MARCO CONCEPTUAL
1.1 EL CONCEPTO TRANSMUTABLE DE FAMILIAS

Es preciso sefialar que el concepto de familia presenta complejidad, pues no existe un
acuerdo en su definicion (de — fin), para ello habria que universalizar su significado
(Esteinou, 2008). Asi, el concepto de familia conlleva una edificacion verbal, con matices
culturales de significados transmitidos, que concede pensar que adquiere un valor en el
tejido social con ciertos presupuestos. Al seguir esta linea, se entiende que los significados
de familia se generan a través del reconocimiento cognitivo colectivo, como sistema
semantico para nombrar una realidad; de tal manera, que pueden ser una aceptacion sin otro
fundamento que la construccion social (Bourdieu, 1994). No obstante, la familia ha sido
conceptualizada por multiples disciplinas y con diferentes orientaciones: politicas,

econdmicas, sociales, etc.

En este sentido, hablar de una definicion de familia es determinante. En cambio, es
flexible pensar en el concepto de familia, pues la sociedad evoluciona y experimenta
transformaciones todo el tiempo. Del mismo modo, la familia presenta diversidad de
formas y vinculos posibles. Por consiguiente, la palabra familia se pluraliza a familias, ya
que “no existe un modelo predominante de organizacion familiar” (Grammont, Lara y
Sanchez, 2004, p. 357). De esta manera, es necesario conceptualizar a la familia mediante
un encuadre més contemporaneo. Al respecto, Rosario Esteinou (2008) retoma un marco
analitico més amplio e integra los hallazgos de investigacion en los dmbitos de la historia,
la demografia, la sociologia y la antropologia con relacion al concepto de familia, la define

como:

Institucién social en general, como institucion que moldea la personalidad, de la
reproduccion sexual y de relaciones sociales...con variedad de formas y vinculos
posibles: el nucleo padres e hijos es familia, pero también lo son parientes no
corresidentes, e incluso vinculos como el compadrazgo o el que se establece en las

parejas homosexuales pueden ser considerado como familiares. Los rasgos que



pueden definir lo que es la familia ya sea a partir de un tipo de vinculo especifico (la
consanguinidad y la afinidad), de su morfologia (nuclear, extensa) de las funciones

que desempefia (econdmica, social, politica) (p. 74).

Con base en el concepto de Esteinou, es posible pensar a la familia como un grupo
social, no sélo como individuos, sino por las relaciones, conexiones, lazos y obligaciones
entre las personas que las integran. En suma, la autora menciona que las familias se
diferencian de otros grupos, a través de la interaccion frecuente, conscientes de una
identidad comun, la permanencia, los objetivos a largo plazo, asi como por el
involucramiento con mayor intensidad entre sus miembros y que proyectan interacciones
que les dan una historia, “plasmados en las leyes y en las normas informales de la tradicion

y la costumbre” (Beutler, Burr, Bahr y Herrin, 1989, citados en Esteinou, 2008).

El concepto de familias de los y las autoras precedentes evidencian lo complejo del
individuo con relacién a sus interacciones sociales y a las coaliciones que establece. De tal
modo, que Esteinou acude a Barbagli (1987) porque la autora establece tres dimensiones

para el analisis de las familias:

La estructura familiar. Es el grupo de personas que viven bajo el mismo techo, la
amplitud y composicion de este agregado de corresidentes, las reglas con las cuales
este se forma, se transforman, se divide.

Las relaciones familiares. Las relaciones de autoridad y de afecto al interior de este
grupo de corresidentes; las dinamicas de interaccion entre ellos y la forma en que
establecen relaciones y pautas de comportamiento; y las emociones y los sentimientos
que prueban el uno con el otro.

Relaciones de parentela. Se refiere a las relaciones existentes entre grupos distintos
de corresidentes que tengan lazos de parentesco; la frecuencia con la cual estos se
ven, se ayudan, elaboran y persiguen estrategias comunes para acrecentar o al menos
para conservar sus recursos econdomicos, su poder, su prestigio. Asimismo, se refiere

a las relaciones afectivas y de influencia que se establece entre ellos (p.76).



En consonancia con estos conceptos, es evidente que existen muchos nucleos
familiares que se disuelven y reestructuran, lo que da como consecuencia la diversidad.
Ademas, de que estan involucradas condiciones bioldgicas, sociales y juridicas, que
cambian en el tiempo, se le afaden subculturas urbanas y rurales. Es asi, que en el siglo
XXI los modelos familiares en México se encuentran distanciados de la familia nuclear
tradicional (padre y madre heterosexuales, con hijas/os biologicos), que predominé a lo
largo del siglo XX, y hoy se observa una mayor diversidad familiar, producto de los
cambios de la sociedad actual que da lugar a distintas configuraciones familiares

(Grammont et al, 2004).
1.1.1. Transformaciones familiares

Los cambios de las familias mexicanas son inacabables, pues presentan
transformaciones en la socializacion, relacionadas con la transmision generacional como el
lenguaje, la identidad, los valores, las aspiraciones y las creencias religiosas que estaban
principalmente a cargo de la familia y de las redes de parientes, en donde la intervencion

del Estado era incipiente en el siglo XX (Rabell, 2009).

El concepto de Palacios (2007) integra como una posibilidad de hogar, unidad
doméstica o grupo doméstico a aquellos que estan emparentados, por lo que la
corresidencia puede estar basada en las relaciones familiares conyugales o filiales. De este
modo, la propuesta de estructura familiar exhibe hogares familiares y no familiares. Echarri
(2009), identifica a los hogares familiares nucleares, que pueden estar formados por una
pareja heterosexual biparental® con o sin hijos. Asi, la estructura familiar tiene como rasgo

el ciclo vital familiar que puede tener varias fases, Echarri distingue las siguientes:

La inicial, cuando la pareja se une; otra cuando comienza la procreacion; una tercera

de expansion, cuando los hijos tienen entre 6 y 12 afios; y luego vienen las fases de

% Se cita s6lo los hogares biparentales, ya que son el grupo central con el que se piensa desarrollar el presente trabajo.



consolidacion, primero cuando los hijos no alcanzan los 23 afos y luego cuando
rebasan esa edad. Posteriormente viene la ultima fase, el desmembramiento, cuando
el hijo menor pasa de los 23 afios, y al final, cuando la mujer mayor de 40 afios no

vive con ningun hijo. (p.160)

De acuerdo con estas categorias, el tamafio del hogar estd determinado por el numero
de integrantes en el hogar (incluye a los corresidentes no emparentados). Ademas, permite
establecer el tamafio con la relacion de parentesco que los integrantes del hogar tienen con
el jefe o jefa de la familia, jerarquia que segin Echarri no constituye un concepto de
significado universal, pero que en las familias nucleares biparentales se le otorga a quien
aporta mas recursos econdémicos y que ligado a esto ejerce mayor influencia en la toma de
decisiones. Asi, el tamafio del hogar, la composicion de parentesco y el ciclo vital familiar
son variables que se consideran, pues estas tienen correspondencia con el ejercicio de la

paternidad.

Hasta aqui, los conceptos de familia y las configuraciones familiares propuestas por
los autores citados, apuntan hacia hogares compuestos por individuos en convivencia
directa, que comparten una proximidad espacial, una corresidencia o como escriben Beck y
Beck (2012) “face to face” (p.30). Incluso si estdn emparentados o no. Entonces, las
variables del techo compartido y de la ausencia fisica de algiin integrante de la familia
reafirman lo transmutable del concepto de familia, asi como de sus configuraciones
familiares, pues no son del todo clasificables. A causa de esto, contintio con Beck y Beck,
quienes proponen el concepto de familias globales: “son familias que conviven mas alld de
las fronteras nacionales, religiosas, culturales, étnicas, etc.”. Agregan, que “en lugar de la
fuerza vinculante de tradiciones dadas aparece la confianza activa” (p.32). La pluralidad
familiar, continua Beck y Beck depende de los sucesos de vida, de las etapas biograficas, de
los azares de la vida y de las condiciones que definen el marco social: poder, politica,

legislacion.



En el mismo sentido, Grammont, Lara y Sanchez (2004) suman que “las
configuraciones familiares son suficientemente flexibles para facilitar los desplazamientos
de los individuos y garantizar su reproduccion como grupo social” (p. 381). Asimismo, las
configuraciones familiares siguen un camino en su evolucidn, por lo que para tener un
referente del sendero posible por transitar de las familias mexicanas Rabell (2009) observa
a las poblaciones europeas quienes viven un proceso llamado “segunda transicion
demografica”. Al respecto Rabell acude a Dirk van de Kaa quien resume en cuatro puntos

los patrones de formacion de las familias:

El paso de la edad de oro del matrimonio al amanecer de la cohabitacion; el paso de
la era del hijo-rey con padres al de la pareja-real con hijo; el paso de la contracepcion
preventiva a la concepcion como forma de autorrealizacion; el paso de una forma

familiar uniforme (la familia nuclear) a una diversidad de formas familiares (p. 14).

Por lo que se refiere a la familia en Latinoamérica, escribe Calveiro (2005) que la
familia contempordnea ha sufrido una serie de “transformaciones originadas en las
condiciones sociales cambiantes” (p. 28), mismas que se estructuran desde nuevas formas
de organizacion de la vida econdmica, por consecuencia del incremento de la pobreza;
ademas, de la reduccion del tamafio de la familia, de la cantidad de hijos y de la

incorporacion de la mujer al trabajo remunerado.

En este sentido, sefiala Cuevas (2015) el “Estado se ha desentendido en la region
latinoamericana del cuidado del otro y considera que es una tarea femenina y familiar” (p.
84). Entonces, las familias globales trascienden los limites del espacio, de las creencias y de
la cultura. Las visitas que realiza la familia al padre de familia privado de la libertad, asi
como las llamadas telefonicas que este Gltimo puede realizar para estar en comunicacion al

exterior” con los integrantes de su familia, pueden sugerir una forma de continuar con los

4 Articulo 60 de la LNEP (Comunicaciones al exterior). “Las personas privadas de la libertad podran comunicarse de
forma escrita o telefonica con personas que se encuentren fuera del Centro Penitenciario. Estas comunicaciones seran
confidenciales y s6lo podran ser intervenidas o restringidas en los casos previstos por la normatividad de la materia.
Igualmente podran restringirse como consecuencia de la imposicion de una medida disciplinaria. La normatividad



vinculos familiares, pese a que no comparten el mismo techo; es decir, no hay

corresidencia.

1.1.2. Familias y Sistema Penitenciario

El sistema penitenciario se puede abordar desde diferentes aristas, pues es un
complejo institucional estudiado y teorizado por multiples disciplinas. En todo caso, lo
relevante para este estudio, es hacer una apertura vivencial acerca del entorno Penitenciario,
para que en un segundo momento se aborde a las familias y su relacion con la cércel: ese
espacio fisico y su dindmica cotidiana, en donde las abstracciones multidisciplinarias
dificilmente llegan, pues teorizan desde lejos, lo que se contrasta con la praxis carcelaria.

Para Carranca (2011) la carcel es:

El reflejo de la composicion politica de un Estado y hoy por hoy el Estado Mexicano,
que se manifiesta en el gobierno, refleja una composicion politica lamentable donde
es visible la desvertebracion constitucional y legal. O sea, tenemos una Constitucion
y las leyes secundarias que de ella emanan, pero averiadas en su forma y en su
esencia. El espejo carcelario, aparte de la manida propaganda oficial, pone de relieve

una profunda crisis de los valores humanistas. ;Hasta cuando? (p. XXX)

La estrategia del Estado se instaura en el articulo 18 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, la cual versa que la reinsercion social de las personas privadas
de la libertad se logra mediante el respeto a los derechos humanos, del trabajo, de la
capacitacion para el mismo, la educacion, la salud y el deporte. Ante esto, cito a Garcia y

Martinez (2014) quienes mencionan lo siguiente:

Introducir principios retoricos y tedricos de reinsercion social contradictorios con la

reglamentaria establecera disposiciones preferenciales para el uso de los servicios telefonicos y los casos en que este serd
gratuito para las personas privadas de la libertad que no se encuentren en el Centro Penitenciario mas proximo a su
domicilio, la comunicaciéon con su defensor o para aquellas que no reciban visita familiar con frecuencia. La
disponibilidad de las comunicaciones no se vera afectada por la situacion juridica o la ubicacion de la persona privada de
la libertad”.



realidad que se vive en la prision es absolutamente contraproducente...El problema
estd en que estos principios tienen que ser aplicados en el caso concreto y con

respecto a la realidad social. (p. 71)

El poder del Estado en el Sistema Penitenciario se orienta hacia el control, hacia el
castigo de las personas privadas de la libertad. Es un organismo conformado por
funcionarios que parten de los acuerdos internacionales desde la letra mas no desde la
practica. Ante lo que Nufiez (2017) acentua que el delito no estd dado en el individuo como
alguien aislado, desde el cual el Estado lo Juzga; mas bien, es un hecho completamente
social que atraviesa al individuo desde la economia actual, la cultura y la desigualdad
social. Apunta que “los delitos tienen su origen en una violencia cultural y de injusticias
estructurales sistematicas y se ve reforzada por la cultura patriarcal” (p. 43). De igual
manera, el discurso de Foucault (2012) indica que bajo méscaras diferentes las instituciones

ejercen una opresion politica.

Ahora bien, para un hombre que ingresa por primera vez a la cércel, privado de su
libertad mediante la “legitimacién” de la prisién preventiva’, misma que cita Garcia y

Martinez (2014) como:

Si la privacion de la libertad no se halla vinculada a una responsabilidad claramente
probada y declarada, sino a indicios, sospechas o acusaciones, es evidente que no se
vuelca sobre un “delincuente”, sino sobre una persona que “pudiera ser” delincuente,

pero también “pudiera ser inocente”. (p. 35)

Los autores mencionan que operan medidas cautelares por el riesgo de que el
inculpado se sustraiga u obstruya la accion de la justicia, y con ello impida la funciéon penal.

Evidentemente, la prision preventiva requiere un analisis mas profundo, pero me sirve para

5 Articulo 18 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. “Sélo por delito que merezca pena privativa de
libertad habra lugar a prision preventiva. El sitio de ésta sera distinto del que se destinare para la extincion de las penas y
estaran completamente separados”.
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iniciar la descripcion del recorrido carcelario al que se someten por primera vez los varones
privados de la libertad y sus familias. Ademds, de que la narracion de esta vereda
penitenciaria tiene la intencion de aportar una imagen representativa del proceso de ingreso
a la cércel. En atencion a esto, a partir de la prision preventiva, la persona privada de la
libertad da rienda suelta a esas imagenes colectivas: ese imaginario social y medidtico que

construye en torno a la carcel.

El imaginario social dice Quintero y Thevenot (2015) “supone una serie de imagenes
implicitas en las significaciones sobre las cuales las instituciones sociales se constituyen, y
con ellas, un determinado orden social”. (p. 141). En concreto, se halla a un paso de
ingresar al otro lado de los muros, en una espera que le genera ansiedad, miedo, terror, pues
la percepciones sociales de la carcel asi se lo han dibujado en su mente. Se encuentra ante
la ambigiiedad, ante una situacion nueva; por tanto, desconocida para su corporalidad, para
sus sensaciones, emociones y cogniciones, en incertidumbre. Despojado de sus
pertenencias materiales y hasta este momento quiza incomunicado.

Continua con las requisiciones administrativas de registro juridico, de seguridad y
custodia, y del drea médica. Para esta etapa ya cuenta con expediente®, cuando no se le ha
comprobado aun su participacion en la comision de un delito, se encuentra bajo sospecha,
como citaba Garcia y Martinez. Después, le internan en un espacio reducido, donde se
encuentra en calidad de persona procesada, comparte el lugar con quienes se hallan en la
misma condicion juridica. Un primer terreno con escasa ventilacion, con bafios
descubiertos, aunado a la fragancia de la transpiracion acumulada de varios dias de los que
ahora son sus compaferos. Ahi, encuentra primerizos, reincidentes, culpables, inocentes,
algunos que gozan expresando sus cometidos, otros reservados y desconfiados. Quiza,
algin reincidente le explique lo que sigue, lo que puede menguar o incrementar su

ansiedad.

8 Fraccion I y 11 del articulo 27 de la LNEP. (Bases de datos de personas privadas de la libertad). Se cita solo el principio
general: “La Autoridad Penitenciaria estara obligada a mantener una base de datos de personas privadas de la libertad con
la informacion de cada persona que ingrese al sistema penitenciario, de conformidad con lo establecido en el Sistema
Unico de Informacion Criminal, definido en la Ley General del Sistema Nacional de Seguridad Piblica. La Autoridad
Penitenciaria deberda mantener también un expediente médico y un expediente unico de ejecucion penal para cada persona
que ingrese al sistema penitenciario”.
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Prosigue al segundo espacio: el de clasificacion e induccion’, donde las areas técnicas
le generan un plan de actividades®. Una vez que se les asigna un médulo, pasan a ser parte
del area de procesados, lugar donde se formalizaban las visitas’. Las visitas familiares se
podian realizar dos veces por semana, divididas en diferentes dias para procesados y
sentenciados. Ademas, la visita conyugal o intima, era de una periodicidad promedio de una
ocasion mensual, se condicionaba'® al huen comportamiento de la persona privada de la
libertad, de comprobantes de salubridad y de documentos que garanticen el estatus
matrimonial, en caso de no existir este ultimo se les negaba la visita conyugal. Para este
encuentro intimo, existe un lugar establecido. Para las personas privadas de la libertad es
sagrado el dia de su visita familiar. Es un acuerdo entre “presos” que a la familia se le

respeta.

Por otra parte, la familia también pasaba por un recorrido carcelario; es decir, los
integrantes de la misma cuentan con un imaginario acerca de la céarcel y respecto a las
condiciones en que se halla su familiar privado de la libertad. Inician desde la angustia

precedente al viaje que va desde su casa al Centro Penitenciario, aqui es importante

7 Articulo 5 y 31 de la LNEP. (Ubicacién de las personas privadas de la libertad en un Centro Penitenciario y
Clasificacion de areas). Se cita so6lo el principio general: “La Autoridad Penitenciaria estara obligada a instrumentar una
clasificacion de las distintas areas y espacios en el Centro Penitenciario, en particular, de los dormitorios, obedeciendo a
criterios basados en la edad, el estado de salud, duracion de la sentencia, situacion juridica y otros datos objetivos sobre
las personas privadas de la libertad, tendientes a armonizar la gobernabilidad del mismo y la convivencia entre las
personas privadas de la libertad”.

¥ Fraccion XX del articulo 3 de la LNEP. Plan de actividades: A la organizacién de los tiempos y espacios en que cada
persona privada de la libertad realizara sus actividades laborales, educativas, culturales, de proteccion a la salud,
deportivas, personales y de justicia restaurativa, de conformidad con el régimen y organizacion de cada Centro. En esto
ultimo, influye el proceso de certificacion de las carceles mexicanas, que se inicia en el afio 2011 y que realiza la ACA
(Asociacion de Correccionales de América). Es una iniciativa promovida entre México y Estados Unidos, este ultimo
aportd 14 millones de dolares para apoyar el sistema penitenciario mexicano federal y estatal. Seglin esta iniciativa, se
intenta estandarizar los espacios penitenciarios. No obstante, las medidas disciplinarias y la gobernabilidad, la seguridad y
el control, preponderan sobre la reinsercion social (Davila, 2016).

? Fraccion XXVII del articulo 3 de la LNEP. Visitantes: “A las personas que ingresan a los Centros Penitenciarios, o que
solicitan su ingreso, para realizar una visita personal, familiar, intima, cultural, deportiva, recreativa, religiosa,
humanitaria u otras similares”.

1% Articulo 59 de la LNEP. (Régimen de visitas). Se cita solo los principios generales. “Para obtener la autorizacién de
visita intima, la persona privada de la libertad debera presentar solicitud a la Autoridad Penitenciaria, quien resolvera de
acuerdo a las disposiciones aplicables al régimen de visitas. Las personas privadas de la libertad tendran derecho a la
visita intima por un plazo de dos horas minimo y cinco maximo, y con una periodicidad de al menos una vez cada dos
semanas. En ninglin caso estara permitido el acompaiiamiento de niflas, nifios o adolescente en las visitas intimas. La
Autoridad Penitenciaria debe asegurar la existencia de espacios apropiados para la realizacion de la visita intima, la cual
sera privada, consentida, ininterrumpida e informada, ademas debera reunir las condiciones de aseo e higiene necesarias.
Existira un registro de personas autorizadas a realizar visitas intimas, en el que se especificara la persona autorizada para
realizarla. Los Centros Penitenciarios deberan garantizar el ejercicio del derecho a la visita intima bajo los principios de
igualdad y no discriminacion”.
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reconocer que poco se sabe del desgaste para la familia, en términos del tiempo y la
distancia que tienen que recorrer ya que no todos radican en Querétaro,'' asi como los
gastos que erogan por los traslados. Asi, se inundan de expectativas, de valor, de ansiedad,
de un sin fin de pensamientos. Esto, partiendo del supuesto de una familia nuclear, pero que
también se ve implicada la familia extensa. Asi, quienes lo visitaban, se sujetan a las
revisiones y condiciones de ingreso: las filas para entrar, vestimenta con ciertas
caracteristicas, restricciones de alimentos, las revisiones fisicas que pueden implicar la casi
total desnudez en caso de que personal de seguridad y custodia “sospechara” de alguna cosa
o sustancia no permitida. Estas ultimas, se realizaban en cubiculos diminutos, sean mujeres,
nifias/os, personas mayores. Ademads, del “body scan” que es un escéner corporal de rayos
X. El criterio de revisién'?, se da por género, o sea las custodias mujeres revisan a las
visitas mujeres, a los nifios y nifias en presencia del adulto responsable. Para este punto,
quiza los ninos/as tenian que hacer un esfuerzo para comprender en donde estan, por qué
estan ahi. Una vez “sorteada” esta situacion, caminaban hasta llegar a un area comun de
visita, carente de areas recreativas, hasta que llegan a su objetivo: la figura del padre.

Desde la pandemia de SARS-COV2 se han restringido las visitas, por lo que sdlo existe la
comunicacion con sus familiares via telefonica y a través de video llamadas, esta ultima se

realiza una vez por semana y constan de tres minutos de conexion por sesion.

' El articulo 18 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos decreta: “Los sentenciados -no asi de los
procesados-, en los casos y condiciones que establezca la ley, podran compurgar sus penas en los centros penitenciarios
mas cercanos a su domicilio, a fin de propiciar su reintegracion a la comunidad como forma de reinsercion social. Esta
disposicion no aplicara en caso de delincuencia organizada y respecto de otros internos que requieran medidas especiales
de seguridad”.

12 Articulo 61 y 62 de la LNEP. (Actos de revision y revisién corporal a personas menores de edad). “Todos los actos de
revision deben obedecer a principios de necesidad, razonabilidad y proporcionalidad, y realizarse bajo criterios no
discriminatorios y en condiciones dignas. Los actos de revision se llevaran a cabo de la manera menos intrusiva posible y
que causen las menores molestias a las personas en su intimidad, integridad, libertad, posesiones y derechos. Se
consideraran actos de revision personal los que se lleven a cabo en la aduana de los Centros Penitenciarios o en su interior,
en las personas o en sus pertenencias. Dicha revision se realizara mediante la exploracion visual, el empleo de sensores o
detectores no intrusivos, la exploracion manual exterior y la revision corporal. La revision corporal sélo tendra lugar de
manera excepcional, cuando a partir de otro método de revision se detecten posibles objetos o sustancias prohibidas
debajo de alguna prenda de vestir y la persona revisada se niegue a mostrarla. La revision interior sélo se realizard sobre
prendas y partes corporales especificas y no comprendera el desnudo integral ni la revision de las cavidades vaginal y/o
rectal. La exploracion manual exterior y la revision corporal deberan realizarse con las condiciones sanitarias adecuadas y
por personal calificado del mismo sexo de la persona a quien se revise. El personal que revisa actuara con conocimiento y
respeto a la dignidad y derechos humanos de la persona revisada. La persona sobre quien se practique este tipo de revision
podra solicitar la presencia de una persona de confianza o de su defensora. El personal del Centro estara sujeto al mismo
régimen de revision establecido en este articulo”. Articulo 62. “De practicarse revisiones corporales a personas menores
de 18 afios de edad, deberan realizarse en presencia de la persona adulta bajo cuya responsabilidad se encuentre o, en su
defecto, de personal de los sistemas nacional, estatal o de la Ciudad de México para el Desarrollo Integral de la Familia”.
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Cabe aclarar, en cuanto al recorrido carcelario que antes describi, que es un proceso situado

en el Centro Penitenciario Varonil San José el Alto en el Estado de Querétaro.

1.2 PATERNIDADES Y GENERO

Mejor que renuncie quien no puede unir a su horizonte la subjetividad de su época.

LACAN
1.2.1. El delirio de la casa del amo: el patriarcado, atavismos transitorios.

La conexion entre el sistema penitenciario, las formas de paternidad y la
democratizacion familiar, exigen abordar el concepto de patriarcado. La palabra patriarcado
segun Chéavez (2015) “procede de la etimologia griega que significa “gobierno de los
padres” y el adjetivo “patriarcal” describe una estructura disefiada por los varones en la que
tienen poder sobre las mujeres” (p. 145). Al gobierno de los padres se le suma la etimologia
de la palabra familia que proviene del latin familiae, que significa “grupo de siervos y
esclavos patrimonio del jefe de la gens” (Oliva y Villa, 2014, p. 12). Existen otras
derivaciones en latin, como la del término del fames (hambre) “Conjunto de personas que
se alimentan juntas en la misma casa y a los que un pater familias tiene la obligacion de
alimentar” (p.12). Asi pues, las gens Romanas descendian de un antepasado comun y eran
grupos de individuos que generalmente dirigian los hombres a quienes se les nombraba
pater. Eran colectivos constituidos por situaciones econdmicas, politicas y religiosas, con

espacios particulares y veneraban a sus propios dioses (Engels, 2017).

Este desglose etimologico, se relaciona con el discurso de Nietzsche, sobre todo con
relacion a los términos de amo, siervo y el contexto religioso que se transversaliza con el
patriarcado. El filésofo Nietzsche (2014) analiza el binomio esclavos-sefiores y su relacion
con el culto a los Dioses; de esta manera, es que la moral de sefiores esta representada por
los nobles, los ricos, los propietarios, los veraces, los amos, hombres que se sentian de
rango superior. Por otra parte, los esclavos se someten a las disposiciones de otros, pasivos
y temerosos ante la vida. Ante esto, surge en el esclavo una especie de resentimiento por

sus condiciones de vida y del rechazo por la vida del noble, del amo. Asi, para precisar los
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significados sociales y la transmutacioén de los valores acudo a Nietzsche, quien acota lo
siguiente: “lo que en una época se considera malo, por lo general, es una reedicion
intempestiva de lo que en otro tiempo se tuvo por bueno, lo que no es otra cosa que el
atavismo de un ideal mas antiguo” (p. 293). Por tanto, la humanidad ha heredado conceptos
de “la aristocracia de estirpe, junto con la tendencia de esta a establecer jerarquias, asi ha
recibido también, con la herencia de las divinidades de la estirpe y de la tribu, la herencia

del peso de deudas no pagadas todavia y del deseo de reintegrarlas”(p. 461).

Apunta Fernandez (2013) que, al crearse sociedades de esclavos, concebidos como
hombres despojados de derechos y cosificados como pertenencias, lo que origina
instituciones de eruditos para crear apologias de exclusion de esclavos, pero también de las
mujeres; de tal modo, que se reconstruyen mitos, se suprimen simbolos y diosas que pasan
a ser simple compafiia de los dioses principales. Como consecuencia se crean estados en los
que los varones se posicionan en el dominio como propietarios de esclavos, de tierras y

sobre las mujeres, dando origen a la familia patriarcal.

En este sistema social, que genera el conocimiento y transmite el poder, las mujeres
se subordinan a los hombres en términos de esposas, concubinas, prostitutas. El mismo
Fernandez acota que “la formacion del patriarcado no se dio de repente, sino que fue un
proceso que se desarrolld en el transcurso de casi 2500 afios, desde aproximadamente el
3100 al 600 a.C.” (p. 65). Mas tarde, hacia fines del siglo XVIII se podia observar la
herencia del patriarcado romano, pues el patriarca conserva su dominio en términos

contemporaneos con la revolucion industrial: como burgués, capitalista.

Asimismo, el patriarca postula la ley a través de la Iglesia y el Estado, lo que marca el
principio de la familia moderna y del capitalismo (Garcia, 2013). Para proseguir, es
ineludible centrar el concepto del patriarcado hacia un contexto actual, para lo que se

expone a los siguientes autores, en este orden propone Lerner (1990):
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La sociedad patriarcal se caracteriza por la patrilinealidad, leyes de propiedad que
garantizaban los derechos hereditarios de los hijos varones, la dominacion masculina
en las relaciones sexuales y de propiedad y en la burocracia militar, politica y
religiosa. Estas instituciones eran respaldadas por la familia patriarcal que a su vez las

recreaba continuamente. (p. 164)

Para Castells (2001) el patriarcado es:

Una estructura basica de todas las sociedades contemporaneas. Se caracteriza por la
autoridad, impuesta desde la instituciones, de los hombres sobre las mujeres y sus
hijos en la unidad familiar. Para que se ejerza esta autoridad, el patriarcado debe
dominar toda la organizacion de la sociedad, de la produccion y el consumo a la
politica, el derecho y la cultura. Las relaciones interpersonales y, por tanto, la
personalidad, estdn también marcadas por la dominacién y la violencia que se
originan en la cultura y las instituciones del patriarcado. No obstante, desde el punto
de vista analitico y politico, es esencial no olvidar su enraizamiento en la estructura
familiar y en la reproduccion sociobiologica de la especie, modificadas por la historia
(cultura). Sin la familia patriarcal, el patriarcado quedaria desenmascarado como una
dominacion arbitraria y acabaria siendo derrocado por la rebelion de «la mitad del

cielo» mantenida bajo sometimiento a lo largo de la historia. (p. 159)

En consecuencia, la sociedad mexicana no es la excepcion, pues el patriarcado
regulaba las relaciones entre los miembros de la familia. También, histéricamente en
Meéxico, la autoridad recae en los hombres, que les concede un rango superior al de las
mujeres y en todos los aspectos sociales y familiares. Ademads, este estatus de los hombres
estaba aceptado como algo natural en la interaccion familiar; de tal manera, que favorecia
un espacio no libre de conflictos ni de violencia (Rabell, 2009). Por consiguiente, las
manifestaciones patriarcales siguen vigentes en la expresion de control y poder. Un poder
caracterizado por utilizar diversas técnicas que buscan “obtener la sujecion de los cuerpos y
el control de las poblaciones” (Foucault, 1977, p. 169). Las instituciones sociales como el

Sistema Penitenciario (legitima el poder masculino a través de la paternidad) que establecen

1A



leyes de lo permitido y lo prohibido, mantienen y reproducen el precepto patriarcal
(Cuevas, 2015). Pese a esto, el patriarcado se ha visto debilitado frente a las
transformaciones como la autonomia de las mujeres, la globalizacion y rapidez del acceso a
la informacion, a los cambios tecnologicos en la reproduccion de la especie humana. Asi, se
deduce que el discurso del amo, el poder y el gobierno del padre, han sido cuestionados y
disminuidos a través de la historia. Si bien este legado patriarcal atavico sigue vigente, en la
actualidad se vislumbra transitorio y anacronico, sobre todo frente a la actuacion de la

mujer y las transformaciones de las familias.

1.2.2 Paternidades

Ningun viento es favorable para quien no sabe a donde va'?

SENECA

La paternidad es “una postura y conlleva una funcién, misma que presenta cambios
en la configuracion historica, que ademas tiene variaciones considerables entre clases
sociales y etnias de un mismo pais. Asimismo, la particular historia de vida y los
significados distintos en el transcurso de la vida de un mismo hombre exigen
especificidades” (Keijzer, 1998, p. 302).

La configuracion historica del estudio de la paternidad, orienta a pensar que cada
sociedad despliega su propia normatividad de lo que es esencial y caracteristico de la
paternidad. En el transcurso de la historia, la cultura otorga practicas diferentes entre la
paternidad y la maternidad. Derivado de esta construccion social e histdrica, cada sociedad,
cada cultura ofrece modelos, esquemas e ideales sobre cémo se deberia ejercer la
paternidad. Estas aseveraciones presentan las bases que construyen lo legitimo y lo
desaprobado, lo que genera interacciones de tension entre las diferentes ideologias que
definen el marco del ejercicio de la paternidad como la familia y el trabajo remunerado
(Barbeta y Cano, 2017). Teniendo en cuenta estas configuraciones de paternidad, Keijzer
acota que la relacion paterna que tienen los hombres con sus hijos no es universal, ni
predeterminada, habria que referirse a paternidades, término que pluraliza las diferentes
formas de ejercerla. El ejercicio de la paternidad no es definido por la garantia biologica

con relacion a sus hijas/os, sino que se inscribe a partir del vinculo sociocultural, a través

13 Séneca, s/f, citado en Pefialoza, 2016, p. XV.
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del reconocimiento publico de la relacion. Aun en el espacio legal de reconocimiento
paterno, que le implica obligaciones con sus hijas/os, no dan certeza del vinculo. De esta
manera, es que la convivencia entre padre e hijas/os establece el vinculo paterno, pues la
proximidad en este vinculo se puede restringir en situaciones de separacion de la pareja o
cuando se generan relaciones con una nueva pareja y se conforma otra familia (Fuller,
2000; Tubert, 1997, citados en Torres, Salguero y Ortega, 2005).

En tales normas se puede entender a la paternidad como el hombre que concibe una
hija/o se convirtiera en automatico en padre, que siendo padre quedard implicito su saber
ser padre. No obstante, la paternidad es un estado, un proceso que va de ser padre a sentirse
padre y a ejercer como tal. De acuerdo a esta conceptualizacion de las paternidades, es
preciso resaltar que sugieren que el tiempo de convivencia con los hijos/as concreta el
vinculo paterno, asi como la cercania de la relacién. Los autores también hacen mencion
que el ejercicio de las paternidades puede depender de la variacion entre las clases sociales,
la historia de vida y los significados que cada hombre le otorga a su propia experiencia. A
estos elementos habria que sumar condiciones excepcionales, por ejemplo: la desaparicion,
la migracion por largos periodos, o la privacion de la libertad, pues pese a ello los afectos y
los lazos familiares subsisten.

Al amparo de la teoria de la modernizacion, sefala Rabell (2009) que “hay un
creciente individualismo acompafiado por el debilitamiento de la familia tradicional” (p.
16), en donde se rompe con antiguas instituciones y viejos moldes —por ejemplo, la
autoridad que representaba el padre, el maestro, el sacerdote, etcétera-. Asi, las formas de
paternidad actuales no constituyen un grupo hegemonico, pues carecen de pautas claras de
comportamiento y de referentes colectivos (Giddens, 2002; Beck, Beck-Gernsheim, 2012).

Debido a esto, se requiere una direccion de analisis que se aproxime al ejercicio de la
paternidad, y que, con base en los objetivos de este trabajo, se acude a posturas ya
teorizadas como la de Schmukler y Campos (2009) de quienes se retoman los siguientes

modelos de familias:

Familias autoritarias Familias democraticas

“Definidas como aquellas en donde no existe una | “La idea de familias democraticas es todavia
practica de escucha y atencion a lo que cada cual | utdpica, pero es la utopia la que inspira para
dice y opina; las normas de convivencia son | darle a dicha idea la forma de propuesta real y
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impuestas sin mas; los conflictos se atajan
imponiendo el silencio con la fuerza y, a veces,
con la violencia fisica; no se reconoce ni valora
lo que hacen, dicen y sienten las mujeres ni las
nifias porque se las considera inferiores a los
hombres”. (p.35).

posible. La familia democratica es donde se
podria compartir la autoridad y el poder de
madre/padre o de las autoridades adultas que
constituyan el sistema de autoridad familiar”.

(p- 50).

En México ha prevalecido en las familias una
cultura autoritaria con las caracteristicas
siguientes:

1. Los hombres no disfrutan de su paternidad al
centrarse solo en ser proveedores de la familia.

2. Una autoridad y un poder unipersonales, casi
siempre masculino.

3. Relaciones de dominacion y subordinacion
entre las autoridades en el caso de que la mujer
también ocupe un lugar de autoridad.

4. La resolucion de conflictos en una familia
autoritaria no es satisfactoria para la mayoria del
grupo, porque no se toman en cuenta los deseos e
intereses de cada uno de los miembros.

5. En los integrantes del grupo existe frustracion
y temor de plantear sus deseos e intereses para
que los mismos puedan tener una repercusion en
las decisiones que se toman dentro del grupo
familiar.

6. La autonomia de cada individuo es escasa y
hay gran dependencia de la autoridad.

7. La autoestima de cada miembro del grupo es
baja, sobre todo en la esposa-madre y en las
nifias.

8. Las mujeres desempefian una funciéon doble:
dominadas frente a los hombres, dominantes
frente a las hijas e hijos.

9. Para los hombres es una carga vivirse como
dominantes y fuertes, esto les exige que se
muestren permanentemente como enérgicos y
decididos.

10. El sistema tradicional masculino autoritario,
incide de alguna manera para impedir los
cambios que las mujeres estan haciendo como
mejorar su autoestima, comprender sus derechos
y nuevos ideales.

El proceso hacia la familia democratica
significaria lo siguiente:

1. Simetria en las relaciones de pareja.

2. Consulta entre las autoridades y los
miembros del grupo.

3. Divisiéon de responsabilidades y deberes
entre las autoridades.

4. Coordinacién, comunicaciéon, apoyo y
respeto entre quienes ejerzan la autoridad.

5. Aceptacion de la diferencia de autoridad y
de las disparidades entre cada una de las
personas (la aceptacion de la diferencia
implica, por ejemplo, que la crianza de las
hijas e hijos no tenga menos valor que la
provision econdmica del hogar o la decision
acerca de donde residir).

6. Resolucion de conflictos mas satisfactoria
para los miembros del grupo.

7. Autonomia de cada individuo del grupo,
significa afianzamiento de la solidaridad
grupal basada en la confianza y el respeto.

8. Desarrollo individual de cada miembro, lo
que se asocia con el incremento de la
autoestima.

9. Sistema de autoridad mas flexible que en
las familias autoritarias.

10. Intentar generar acuerdos frente a los
conflictos, escuchando y reconociendo los
intereses de cada miembro.

11. Establecer reglas de convivencia que
contemplen los acuerdos de los miembros en
condiciones de equidad.

12. Posibilidad de que las nifias y los nifios
crezcan hacia una total autonomia y condiciéon
de sujetos, lo que les permitird gozar de
derechos plenos.

Cuadro 1: Anélisis de los modelos de familias autoritarias y democraticas

El andlisis de los modelos de las familias autoritarias y de las familias democréaticas,

permite acercarse, conocer y comparar los polos en el ejercicio de la paternidad. Asimismo,
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al interior de ambos modelos, o sea en las relaciones familiares, se conciben practicas de

paternidad relacionadas con las siguientes subdimensiones:

Subdimension I: masculinidades

La masculinidad, propone Conell (2003) es “un lugar en las relaciones de género, en
las practicas a través de las cuales los hombres y las mujeres ocupan ese espacio en el
género, y en los efectos de dichas practicas en la experiencia corporal, la personalidad y la
cultura” (p. 109). Entonces, la masculinidad se halla en interseccion con el género, el cual
expone que las relaciones humanas estan permeadas por lo simbolico de la diferencia
sexual, de codigos, practicas, gestos y valores que se producen entre hombres y mujeres

(Olivares e Inchaustegui 2011). Asi, Guevara (2008) define el concepto de género como:

Una categoria del andlisis social que permite identificar la forma en que se organizan
las relaciones sociales con base en la diferencia sexual. Es un eje de desigualdad
social basado en la oposicidon binaria y jerdrquica de lo masculino-femenino, con

implicaciones directas en los planos material y simbolico de la vida social. (p. 75).

En suma, el género segin Guevara (2008) es una forma de ordenamiento de la
practica social que responde a situaciones particulares y a estructuras definidas de
relaciones sociales, asi cuando se habla de masculinidad y feminidad se estd nombrando
practicas de género donde se intersectan multiples discursos en la vida individual. De tal
modo, que los significados cambian y tienen variaciones en las culturas, dependiendo
también del momento historico y de la clase social, la religion, edad, educacion, etc. Ante
este andlisis, es visible que la diversidad cultural produce masculinidades, en suma, sefiala
Conell (2003) que existen relaciones entre las diferentes formas de masculinidades como

las de “alianza, dominio y subordinacion” (p. 61).

Conell sugiere que la masculinidad esté ligada a tres dimensiones de la estructura de

género: 1. Las relaciones de poder, que permiten entender las dinamicas de control que
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ejercen los hombres sobre otros hombres o las mujeres sobre otras mujeres, asi como las
que se ejercen desde el Estado, las instituciones y las leyes; 2. Las relaciones de catexia,
donde interactuan el deseo, el erotismo y la vida emocional y 3. Las relaciones de
produccion, donde el género asigna determinadas labores a los hombres y a las mujeres, o

sea, la division sexual del trabajo.

Subdimension II: division sexual del trabajo

A principios del siglo XX en México las mujeres participaban en tareas de
produccion econdmica, sobre todo en el area agricola y artesanal. Al respecto, menciona
Rabell (2009) que era una proporcion elevada, pues “el 16% de la poblacion
econémicamente activa era femenina” (p. 11). Ademas, agrega la autora, que en el proceso
de industrializacion se fortalece la division de roles en el ambito doméstico; de tal modo,
que los hombres se encargaron de las necesidades econdmicas y materiales requeridas en el
hogar, mientras que las mujeres atendian las necesidades afectivas y los quehaceres
domésticos.

Asimismo, apunta Rabell que hacia mitad del siglo XX la mayor parte de la sociedad
mexicana estaba urbanizada, por lo que se extiende la educacion escolar y las mujeres
reingresan al sistema econdmico. Esta expansion educativa invierte la transferencia de los
recursos familiares, pues si bien en las familias constituidas a principios del siglo XX los
padres sostenian a los hijos para que luego estos aportaran ingresos a la familia, ahora los
padres proveen a los hijos hasta que estos se convierten en adultos, abandonen el hogar o
ingresen al mercado laboral. Ademas, la educacion formal otorga herramientas a los
integrantes de las familias, lo que influye para que sus relaciones familiares sean menos
autoritarias.

En resumen, los elementos coincidentes con la division sexual del trabajo los sefiala
Ramirez (2008) que son: las relaciones familiares, las labores domésticas, la autoridad en la
familia y el rol del proveedor. Elementos claves en la configuracion masculina (Collison y
Hearn, 2005: Valdés y Olavarria, 1998, citados en Ramirez, 2008).

A partir de la division sexual del trabajo se deriva la division de roles que apunta que

la participacion masculina en el ambito doméstico es muy escasa y esporadica en la
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limpieza, en la alimentacion y similares; pero es relativamente mayor en la esfera del
cuidado de los hijos/as. En general, participan mas en tareas que se identifican como
masculinas, tales como reparaciones de la vivienda (Garcia y Oliveira, 2006). El trabajo
doméstico se entiende como: “el conjunto de labores cotidianas por medio de las cuales se
transforman mercancias y se producen servicios que concretan en valores de uso
consumibles por los miembros de la unidad doméstica”. (De Barbieri, 1984; Bruschini y
Cavasin, 1984, citados en Blanco, 1991, p. 142). En sintesis, el trabajo doméstico, es: “el de
la produccion: transformacion de mercancias y creacion de servicios; la compra de bienes y

servicios; la del cuidado de los nifios” (p. 142).

En el contexto por el que atraviesa el pais desde varias décadas, de precarizacion
salarial y creciente desempleo, los varones han dejado de ser los principales proveedores,
por lo que se pone en la tela de juicio su rol histérico. Ahora las mujeres tienen mas
presencia en el mercado de trabajo, por ende, tienen un mayor control sobre como se
distribuyen los recursos entre los integrantes de la familia, principalmente porque estas

tienen un ingreso y una participacion econémica (Rabell, 2009).

Subdimension IlI: participacion economica

El modelo hegemonico de la masculinidad bajo la triada: padre/proveedor/protector
de familia, posibilitdé la autoridad del varon y reforz6 el mandato asumido como
responsabilidad del proveedor (Tena y Jiménez, 2008), pero ese modelo comenzd a
resquebrajarse en el México urbano de los afios noventa ante la situacion econdémica por la
que atravesaba México “el desempleo, la precariedad, la inestabilidad en los ingresos ligada
a la informalidad y el desgarramiento de los espacios de sociabilidad reconfiguraron los
entornos familiares” (Gonzélez y Villagémez, 2004, citados en Rabell y D’aubeterre, 2009,
p. 47). Derivado de este contexto econdmico, la participacion de la mujer en el ambito
laboral adquiere relevancia, pues las funciones tradicionales del modelo hegemonico son
incompatibles con las condiciones laborales y salariales del hombre proveedor. Lo que ha
generado malestar en los varones, pues al no ser proveedor, encuentra menguada su

masculinidad.
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El ingreso econdémico contribuye a la autonomia de los hombres y respalda su
identidad tradicional de género. De esta manera, es que se considera que las creencias
derivadas del modelo hegemonico dificultan la simetria entre los géneros. Palacios (2009)
menciona que los hombres utilizan sus ingresos para realizar inversiones productivas o para

14
su consumo personal.

Subdimension IV: Toma de decisiones y relaciones de poder

Lo femenino y lo masculino se edifican culturalmente como complementarias,
excluyentes y desiguales. Se complementan, por sus funciones; excluyentes, porque los
atributos que se les estipulan no son deseables en el otro y en desigualdad porque lo
masculino se posiciona como superior y predominante. Analizar estas edificaciones,
requiere la observacion de la interaccion entre hombres y mujeres (Calveiro, 2005). Lo que
lleva nuevamente a precisar que la hegemonia de la masculinidad tradicional se asienta en

el presupuesto de su dominacién y su aprobacion.

Asi, Calveiro sefiala que el ejercicio de poder se entiende como “el establecimiento
de relaciones asimétricas, que implican un principio de autoridad con control y
administracién de recursos econdmicos y humanos, la estipulaciéon de normas legitimadas
por un discurso de verdad y la capacidad de penalizar su incumplimiento” (p. 31). Agrega,
que existen dos lineas de poder en la familia, la generacional que va de padres a hijas/os y
la de género ejercida de hombres a mujeres. La dindmica de estas dos lineas de poder
pueden permitir la adaptacion familiar incorporando procedimientos nuevos pero no mas
equitativos.

Por consiguiente, afirma Tena y Jiménez (2008) la jefatura familiar se ha definido en
términos masculinos, aun cuando este haya perdido su empleo y su libertad, ya que se
encarga constantemente de mantener la imagen de autoridad ante la familia.

Subdimension V: Convivencia

La convivencia es la forma de la interaccion familiar, con base en esta se robustecen

' En este punto es preciso sefialar que la aportacion econdomica de las mujeres es 100% para la familia. No obstante, la
toma de decisiones de las mujeres es “menos importante” o de menor trascendencia.
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los vinculos familiares y su perdurabilidad, lo que puede ser un recurso a futuro para
enfrentar situaciones complejas (Ariza y Oliveira, 2009), en el caso que nos ocupa, la
privacion de la libertad. La modalidad del padre tradicional, como ya he mencionado, se
liga al proveedor, también interactia con el padre ausente, quien sale a trabajar y pasa
largas horas fuera del hogar; lo que segin Tena y Jiménez (2008), impide que se involucre
en tareas de convivencia como el cuidado de los hijos, acompafiar a estos a la escuela,
implicarse en actividades extraescolares, sociales, etc. Estos autores, afirman el presupuesto
de la ausencia del padre privado de la libertad, pues dentro o fuera de la carcel su actividad
en la crianza puede ser andloga. Los mismos autores apuntan que la “proximidad, afecto y
participacion activa en la crianza, son elementos considerados en la definicion del “padre
ideal”. (p. 243).

De igual manera, la afectividad, forma parte de la subjetividad en la familia, se
relaciona con los sentimientos, y como escribe Ariza y Oliveira (2009), la afectividad se
vincula con “la busqueda del cuidado, la atencion y el bienestar emocional de aquellos a
quienes se quiere y por quienes se vela” (p. 262). Asi, la expresion de sentimientos, son

acciones que requieren de energia y de disposicion propicia que esta manifestacion implica.

Subdimension VI: Relaciones de parentela

La privacion de la libertad de un padre de familia impacta a toda la familia; de tal
modo, que las relaciones con la parentela se vuelven necesarias para enfrentar la situacion
apremiante de la carcel. También, se sefialaba que las familias se configuran mas alla de la
corresidencia y de lo consanguineo, pues los intercambios familiares o no, son recursos de
solidaridad y de prestaciones de bienes y servicios. Asi, Rabell y D’aubeterre (2009)
conceptualizan las relaciones de parentela como “las redes basadas en el parentesco y en
lazos de amistad, vecindad y sociabilidad més amplia, que daria cobertura a los grupos
domésticos en las sociedades contemporaneas” (p. 45). Ademads, agregan Rabell y
D’auberrete que estas redes familiares son recursos agotables, que son datos no fijos y que
cambian segun el ciclo de la familia. Las mismas autoras, sugieren una clasificacion segiin
la generacion a la que pertenecen los miembros de la familia, lo consanguineo y

parentescos afines. De esta manera, propone cinco categorias de parentescos: “Parientes
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consanguineos, parientes por afinidad, parientes ficticios, amistades y relaciones de
patronazgo” (p. 53).

Las subdimensiones descritas y las categorias propuestas se desarrollan en el
diagnodstico de este trabajo, puesto que son variables precisas para abordar el tema del
ejercicio de la paternidad, por lo que ahora s6lo se mencionan como coordenadas tedricas.
En resumen, es claro que el sistema patriarcal explica principalmente la violencia hacia las
mujeres, asi como de aquellos y aquellas que se encuentran en posiciones de subordinacion
en la familia y en las instituciones sociales, donde las normas sociales y econdmicas apoyan
a la estructura patriarcal que se combinan para perpetuar las diferencias de poder entre los

hombres y la mujeres; a tal grado, que expone el patron histdrico de la violencia.

1.3. VIOLENCIAS: COMPLICIDAD LEGITIMADA

La violencia en las paternidades en cautiverio

El punto de partida para iniciar el andlisis de la violencia, es el concepto de conflicto
el cual es considerado como “aquella situacion en que las partes estan en desacuerdo o tiene
posiciones encontradas respecto a la distribucion de los recursos materiales y/o simboélicos
determinados” (Gonzalez, 1997, citado en Schmukler y Alonso, 2009, p. 39). Asi, el
conflicto es precedente a una respuesta de violencia, pues esta es s6lo una de multiples
contestaciones. Ahora, es preciso sefialar las diferencias entre agresividad y violencia, la
primera se limita a una “conducta innata que se despliega de manera automadtica ante
determinados estimulos y que, asimismo, cesa ante la presencia de inhibidores muy
especificos. Es biologia pura”. La segunda, es una “conducta intencional y dafiina, que
puede ser activa o pasiva, es decir, hay violencia por accion, pero también por inaccion”
(Sanmartin, 2006, p. 11).

Asimismo, Sanmartin clasifica la violencia en el modo en el que se despliega
(victima, agresor y escenario) como la violencia de género, violencia contra los nifios,
contra personas mayores; en escenarios como la escuela, en el hogar, en la cultura, el
trabajo, conflictos armados, violencia en las calles; con agresores juveniles, violencia

terrorista, violencia psicopatica y crimen organizado. Ademas, agrega la tipologia por el
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dafio causado: fisica, emocional, sexual y econémica. En sintesis, para Sanmartin es que

existen las mil violencias.

En el escenario donde el padre de familia se encuentra privado de la libertad, en la
familia se siguen reproduciendo las jerarquias en donde predomina lo masculino y se
sostiene la organizacidon patriarcal, organizacion que segin Seidler (2008) consiente al
padre la representacion de autoridad en la familia y cuya palabra es ley que obliga a

disciplinar y controlar a su esposa e hijas/os.

La posicion de privilegio de lo masculino también revela su contraparte en la tension
y en la contencidén constantes, lo que puede llevar a lo absurdo en aras de afirmar su
virilidad. La virilidad, apunta Bourdieu puede ser entendida como “capacidad reproductora,
sexual y social, pero también como aptitud para el combate y para el ejercicio de la
violencia” (p. 68). Asi, Conell (2003) sugiere que “los hombres, al igual que las mujeres,

estan encadenados a los patrones de género que han heredado” (p. 129)

La aptitud para la violencia y la afirmacion de la virilidad como patrén de género
heredado, es un referente con el que los hijos varones de los hombres en cautiverio
construyen su identidad masculina o en consecuencia suelen reproducir los esquemas
conductuales de su padre; a tal grado, que en el Centro Penitenciario Varonil San José el
Alto existen padres e hijos (cuando estos alcanzan la mayoria de edad) compartiendo el
espacio de reclusion, sobre todo aquellos hombres que en su infancia refieren haber visitado

constantemente a su padre en la carcel.

La ironia de la prision, sefiala Olguin (2017), es que se intenta eliminar la necesidad
de infligir violencia en el cuerpo del prisionero; sin embargo, la supervivencia de las
personas en prision o el empoderamiento relativo depende del uso de la misma. Esta
dominacion de género consiste en lo que en francés se denomina contrainte par corps, o
sea, un aprisionamiento efectuado mediante el cuerpo” (Bourdieu, s/f, citado en Flores,

2005, p. 69).
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La situacion de carcel puede reforzar la violencia, generar un desequilibrio subjetivo
en la masculinidad y en el ejercicio de la paternidad. Pues, ante tal escenario, responden
con una violencia de mayor intensidad, misma que se ve reflejada en la familia, en sus
hijos/as y en el grupo de pares. Esto es, la privacion de la libertad de un padre de familia
por el delito de violencia familiar, lleva a cambios en la dinamica familiar, lo que conlleva
que los integrantes de la familia se vean obligados asumir otros roles. De esta manera, se
considera que uno de los primeros miembros familiares afectados es la mujer, quien ejerce
también los roles de esposa, de madre, con actividades domésticas y que, en el mejor de los
casos, en un panorama econdmico favorable, cuenta con ingresos propios. En la mayoria de
los casos no es asi, el padre de familia, privado de la libertad, representa la Uinica entrada de
dinero; pero pese a ello, la mujer asume la ausencia del padre, lo que implica hacerse cargo

por completo de los gastos familiares y del cuidado familiar.

Ademas, especificamente en el delito de violencia familiar, se restringen los vinculos,
ya que no pueden acceder a la visita, al ser estas las victimas de tal acto. A partir de esto,
las redes de apoyo: sociales, familiares, institucionales, cobran relevancia en el sustento y
bienestar de su familia. Aunado a la incapacidad del Estado de sostener por completo las
necesidades basicas de las personas privadas de la libertad' (Aracil, 2017). De esta manera,
es que surgen malestares'® adicionales que se hacen permanentes y que pueden ser la

direccion hacia las violencias.

15 Fraccién XXV del articulo 3 de la LNEP. Suministros: “A todos aquellos bienes que deben ofrecer los Centros
Penitenciarios, gratuitamente, entre ellos, el agua corriente y potable, alimentos, medicinas, anticonceptivos ordinarios y
de emergencia; ropa, colchones y ropa de cama, articulos de aseo personal y de limpieza, libros y utiles escolares, asi
como los instrumentos de trabajo y articulos para el deporte y la recreacion”.

'® Bl uso de la prision preventiva como una medida convencional o incluso oficiosa, la aplicacion desproporcionada de las
sentencias, los regimenes carcelarios estrictos, la falta de apoyo econdmico a las familias para que puedan visitar a sus
familiares en prision, el discurso punitivo y los preceptos de seguridad, peligrosidad y riesgo social (Giacomello, 2017).
Todos estos “malestares”, se encuentran relacionados con las violencias; también, pueden ser malestares que influyen en
los intentos de suicidio y en los suicidios consumados por las personas privadas de la libertad, particularmente en el
periodo 2017 al 2018 en el Centro Penitenciario Varonil San José el Alto en el Estado de Querétaro, segun datos
mediaticos locales en el Estado de Querétaro que se pueden consultar en los siguientes enlaces web:
http://adninformativo.mx/van-cuatro-suicidios-penal-san-jose-alto-tres-anos/,
https://www.diariodequeretaro.com.mx/policiaca/muere-preso-de-san-jose-el-alto-2118067.html,
https://queretaro.quadratin.com.mx/indaga-ddh-suicidio-en-penal-de-san-jose-el-alto/,

http://www .eluniversalqueretaro.mx/seguridad/31-05-2018/se-suicida-interno-en-cereso-de-san-jose-el-alto
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1.4. HACIA UN REFERENTE COLECTIVO: LA DEMOCRATIZACION FAMILIAR

La democracia, segun la etimologia griega, parte del término kratos y demos, que en
este orden significan poder y pueblo. Asi, con base en esta conceptualizacion se puede
comprender que el poder para tomar decisiones estd sujeto al pueblo. Ademas, siguiendo
esta linea, en la democracia es posible expresar la opiniéon de quienes participan en la

eleccion de un gobierno; por tanto, todos estan beneficiados en este sistema.

Se puede pensar sencillamente en unir el concepto de democracia y el de familia y
“construir” el significado de la democratizacién familiar como un sistema que permea a la
familia en direccion hacia que todos sus integrantes participen en las decisiones y todo lo
concerniente a la familia. No obstante, sefiala Schmukler y Alonso (2010) que “conlleva la
aceptacion de obligaciones y derechos protegidos ante la ley” (p. 11). Asimismo, agregan
que la democratizacion familiar significa respeto y no ausencia de autoridad, sino equidad
para tomar decisiones y distribuir el bienestar entre los integrantes de la familia, asi como
libertad para pensar y actuar, de disentir y de ser diferentes. De esta manera, es que una
modificacion en las lineas de poder establecidas promueven conflictos, que como se

explicaba, pueden o no finalizar en respuestas violentas.

En suma, el sistema patriarcal, la hegemonia masculina tradicional, son obstaculos
culturales para la transicion a la democratizacion familiar. El comportamiento de los
integrantes de una familia es una asimilacion de la cultura, la época en que se vive, de las
herencias generacionales, etc., a tal grado que se hallan naturalizadas y se reproducen sin
ser cuestionadas; por tanto, sustituirlas, requiere de proveer herramientas y de un andamiaje
que ayude a una transicion y a generar paulatinamente un referente colectivo que oriente a

las familias. La democratizacion familiar, se sostiene en un conjunto de cuatro engranes

El suicidio en palabras de Durkheim (2003) tiene como substrato la suma formada por las conciencias individuales
reunidas en sociedad. Agrega que “mientras que el Estado se hinche y se hipertrofie para poder controlar férreamente a los
individuos, aunque sin conseguirlo, estos, sin vinculos entre ellos, se deslizan unos sobre otros como moléculas liquidas,
sin encontrar ningtn nucleo suficientemente fuerte que los modere, los estabilice, y los organice.” (p. 433). La prevencion
del suicidio “no es fijar por adelantado un plan que lo prevea todo, lo esencial es ponerse resuecltamente manos a la obra”.
(p. 435).
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principales, valga la expresion metaforica, flexibles y que se pueden ensamblar.

Primera pieza de ensamble: simetria de poderes

En lo que se refiere a los hombres, la inhibicién por “tradicion” de sus afectos, solo
los incapacita para enfrentar los conflictos familiares, las situaciones de la vida diaria, con
su pareja e hijos/as, pues permeados por la hegemonia masculina tradicional, sus respuestas
violentas casi son mecénicas. Asi, el cuestionamiento de su autoridad y de sus decisiones,
que descansan en €1, activan sus mecanismos de dominio y fuerza. Por tanto, si los hombres
no cuestionan este poder, ademds de que no logran expresar sus emociones, ni exhiben la
necesidad de dar y recibir afecto, es dificil que disminuya la violencia en las relaciones
familiares. Esta pieza de engranaje, apunta Keijzer y Ayala (2010) consiste “en hacer ver a
los hombres que ellos suelen estar acostumbrados a ser el centro de las decisiones y a que
sus opiniones tengan frecuentemente mayor valor’(p. 49). Agregan, que muchos hombres
no tienen el aprendizaje social de escuchar y dar valor a las diversas opiniones; de tal
modo, que no asocian el conflicto como una manera de aprendizaje, ni promueven la

autonomia.

Segunda pieza de ensamble: autonomia

Lo auténomo o autéonoma es segun Jiménez (2010) lo autorregulado, lo
autogobernado, dirigido interiormente. Dar autonomia, sefiala con relacion al ejercicio de la
paternidad, es “una forma de proporcionar amor a los hijos y a las hijas, ya que es mas
amoroso dejarles usar su propio poder para continuar...dejarlos vivir...ofrecer una
“desatencion” saludable”(p. 74). La funcion paterna en la autonomia, sugiere el mismo
autor, es relevante en la crianza, pues posibilita al padre como un tercero que separa la
relacion simbiotica inicial que sus hijos/as tienen con la madre; de tal manera, que los
introduce en el mundo exterior y les fomenta a que desarrollen sus capacidades sociales,
cognitivas y fisicas. Ademas, sugiere que lograr la autonomia concibe que los hijos/as
determinen cuando llega el momento para ejercerla, ya que no conviene que sea impuesta

ni que se les impida cuando inicien la causa.
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Tercera pieza de ensamble: conversacion, la no violencia en el conflicto.

El conflicto, ya lo mencionaba, puede ser precedente de una respuesta violenta; de tal
forma, que también existen regulaciones pacificas ante el conflicto como la cooperacion, la
ayuda mutua, la negociacion, los acuerdos, el dialogo, etc. El conflicto es tension, choque,
colision, entre las partes con posiciones contrarias. El conflicto, sefiala Mufioz (2004) es
“una constante de esta vida social en la que se comparten necesidades y expectativas”(p.
151). En la familia, la manera en que se regulan los conflictos varia segin el tiempo, el
contexto historico y las herramientas que tienen para hacerlo. Pues, continuando con
Muioz, los conflictos se transmiten entre generaciones, se crean en la cultura como
experiencias sociales de vida. Ante esto, la comunicacion es trascendental para hacer frente
al conflicto sin violencia, Schmukler y Alonso (2010) sugieren que la comunicacién es una
herramienta que permite el convivio pacifico de la familia. Sefialan, que es “una manera de
percibir las diferencias que existen entre hombres y mujeres, distintas generaciones,
experiencias, historias y culturas, aprendiendo a respetarlas sin juzgar negativamente lo
diferente” (p. 14). La comunicacion aunada a la no violencia, esta ultima la cual refiere
Lopez (2004) es “un método de accion en las realidades sociales y politicas. Un método que

quiere conseguir que la realidad sea mas justa y pacifica” (p. 301).

Cuarta pieza de ensamble: derechos humanos

Los derechos humanos, en teoria, regulan las relaciones familiares; sin embargo, ya
se sefalaba que en muchas ocasiones estan distantes del terreno practico. Apunta Rivera
(2005) tres tratados que situan los derechos humanos, la Convencion sobre los Derechos del
nifo/a, la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la
mujer, y la convencion para Prevenir, Sancionar y Eliminar la Violencia contra las Mujeres.
Lo que viene a redefinir, siguiendo a Rivera, “el sistema juridico entre lo “publico” y lo
“privado”, segun la cual las mujeres y los nifios eran considerados como poblaciones cuyo
reconocimiento se realizaba a través del “padre de familia”(p. 8). De este modo, es facil
deducir que los nifios/as y las mujeres son reconocidos con derechos propios, asi como
demanda la responsabilidad de hombres, mujeres y la sociedad en la educacion de los

nifos/as.
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Asimismo, analizar a profundidad el espesor de la ley rebasa los fines de este trabajo;
sin embargo, si es preciso mencionar algunas disposiciones relacionadas con las personas
privadas de la libertad. Comenzando por las disposiciones internacionales, se tiene las
Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el tratamiento de los Reclusos, que son las
disposiciones minimas admitidas por las Naciones Unidas en el ambito de la organizacién
penitenciaria. En la primera parte trata temas concernientes a la administracion
penitenciaria (alimentacion, higiene, servicio médico, disciplina, contacto con el exterior,
etc.) y en la segunda parte las reglas que conciernen a grupos especificos: personas
condenadas, acusadas (en espera de juicio y prision preventiva), enfermos mentales, etc.,
(Giacomello, 2017).

También, ya se citaba el articulo 18 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, que establece que los objetivos del sistema penitenciario son la reinsercion
social del sentenciado y la no reincidencia y que se alcanzan mediante el trabajo, la salud,

los deportes, la educacion y el respeto a los derechos humanos.

Ademas, el Codigo Nacional de Procedimientos Penales (CNPP), que fue “aprobado
en marzo de 2014” (Giacomello, 2017, p. 333). Agrega que el CNPP es nacional, por lo que
todas las entidades federativas y la federacion deben adoptarlo y homologarlo en los
procedimientos penales del pais. El coédigo tiene el objetivo de propiciar mayor
transparencia de los procesos, de los derechos de las victimas y la ampliacion de medidas
alternativas a la prision, para despresurizar el sistema penal y la prision. Aun asi, contintian
criterios punitivos y anacrénicos en el sistema mexicano, por ejemplo, como ya se

mencionaba, el uso oficioso de la prision preventiva.

De igual manera, la Ley Nacional de Ejecucion Penal (LNEP), ya citada en las notas
al pie de pagina, que recoge la ley penitenciaria que rige tanto en el nivel federal como en
el fuero comin. Esta ley, “en 2008 en México tuvo una reforma constitucional, que tenia
como fecha de implementacion el afio 2016 (Giacomello, 2017, p. 335). Recientemente,
publicado en la Sombra de Arteaga el 09 de marzo de 2018, el Reglamento Interior de la

Comision Estatal del Sistema Penitenciario de Querétaro, que tiene por objeto establecer el
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régimen de organizacion de tal Comision, para regular su estructura, facultades y
funcionamiento como organismo descentralizado, con personalidad juridica y patrimonio
propios.

La incorporaciéon de las reglas, codigos, leyes y disposiciones no garantiza su
implementacion. Por tanto, mientras la cércel siga siendo la respuesta principal en el
sistema penitenciario mexicano, seguirda cometiendo violaciones a los derechos humanos,

perpetuando la desintegracion familiar y creando estigmas sociales.

CAPITULO II
DIAGNOSTICO
2.1. ESTRUCTURA BASE DEL DIAGNOSTICO

2.1.1. Definicion del enfoque del diagnostico

El diagndstico que se elabord es mediante la entrevista semi estructurada, que segiin
Kerlinger (1977), consiste en recoger la informaciéon a través de un proceso de
comunicacion, en el transcurso del cual el entrevistado responde a cuestiones, previamente
disefiadas en funcién de las dimensiones que se pretenden estudiar, planteadas por el
entrevistador. En este sentido, el proposito del diagnostico fue conocer las formas de
paternidad de las personas privadas de la libertad en el Centro Penitenciario Varonil San
José el Alto en el Estado de Querétaro. Al respecto, se realizaron entrevistas individuales a
los padres privados de la libertad, para reunir informacion cualitativa que permitié conocer
su estructura familiar, masculinidades, division sexual del trabajo, participacion econdmica,
toma de decisiones y relaciones de poder, convivencia y relaciones de parentela. Con base
en estas subdimensiones, fue posible conocer los conflictos que enfrentan los varones
privados de la libertad para ejercer su paternidad, las tensiones familiares a las que se
encuentran expuestos ante las condiciones de encarcelamiento y los reajustes en las

dinamicas familiares.
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2.1.2. Planteamiento del problema inicial

Conocer la experiencia del ejercicio de la paternidad en hombres privados de la
libertad en el Centro Penitenciario Varonil San José el Alto en el Estado de Querétaro. En
el marco tedrico se menciona que un supuesto de los hombres en su papel de padres era
principalmente atender su trabajo, pues este les garantiza el sustento econémico para sus
familias. De este modo, es que el proveer a su familia y mantener a sus hijas/os es
prioritario en su rol como padre; no obstante, las actividades relacionadas con la
convivencia y la expresion afectiva en la familia, asi como la crianza de sus hijos/as no las

atiende ni se involucra, pues se da por hecho que esas actividades son propias de la madre.

Por estas razones, la matriz del problema inicial se estructurd en lo siguiente:

Pregunta general Problema general
(Cuales son las tensiones y los reajustes en | Las tensiones y los reajustes en las
las dindmicas familiares a los que se | dindmicas familiares a los que se
encuentran expuestos los varones privados | encuentran expuestos los varones privados
de la libertad para ejercer su paternidad? de la libertad para ejercer su paternidad.

2.2. Diseiio metodoldgico

2.2.1. Objetivos del diagnostico
Objetivo general

Identificar las tensiones y los reajustes en las dindmicas familiares a las que se
encuentran expuestos los varones para ejercer su paternidad ante las condiciones de
encarcelamiento.

Objetivos particulares

1. Conocer las estructuras familiares derivadas de la privacion de la libertad.
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2. Masculinidades. Identificar el ejercicio de la masculinidad de los privados de la
libertad en las tensiones, conflictos y violencias.

3. Division sexual del trabajo. Conocer las relaciones de produccion asociadas al
género en el ejercicio de la paternidad.

4. Participacion econdémica. Explorar el entorno econdmico familiar a partir de la
privacion de la libertad.

5. Toma de decisiones y relaciones de poder. Reconocer la administracion de recursos
econémicos y humanos, la estipulacion de normas y de autoridad en las lineas
generacionales y de género.

6. Convivencia. Conocer la forma de interaccion y el establecimiento de vinculos
familiares en funcion de la privacion de la libertad.

7. Relaciones de parentela. Identificar el parentesco, asi como los intercambios de
recursos solidarios, de prestaciones de bienes y servicios en consecuencia de la

paternidad en cautiverio.

Preguntas

Objetivos

(Como es el ejercicio de la masculinidad de
los privados de la libertad en las tensiones,
conflictos y violencias?

Identificar el ejercicio de la masculinidad de
los privados de la libertad en las tensiones,
conflictos y violencias.

(Como son las relaciones de produccion
asociadas al género en el ejercicio de la
paternidad?

Conocer las relaciones de produccion
asociadas al género en el ejercicio de la
paternidad.

(Como es el entorno econdémico familiar a
partir de la privacion de la libertad?

Explorar el entorno econdémico familiar a
partir de la privacion de la libertad.

(Como es la administracion de recursos
econdmicos y humanos, la estipulacion de
normas y de autoridad en las lineas
generacionales y de género?

Reconocer la administracion de recursos
econdmicos y humanos, la estipulacion de
normas y de autoridad en las lineas
generacionales y de género.

(Como es la forma de interaccion y el
establecimiento de vinculos familiares en
funcion de la privacién de la libertad?

Conocer la forma de interaccion y el
establecimiento de vinculos familiares en
funcion de la privacion de la libertad.

(Quiénes y cOmo participan en los
intercambios de recursos solidarios, de
prestaciones de bienes y servicios en
consecuencia de la paternidad en
cautiverio?

Identificar el parentesco, asi como los
intercambios de recursos solidarios, de
prestaciones de bienes y servicios en
consecuencia de la paternidad en cautiverio.
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2.2.2. Poblacion objetivo

El diagnostico se realizd en el Centro Penitenciario Varonil San José el Alto en el
Estado de Querétaro, que se ubica en el municipio de Querétaro. La poblacion objetivo
fueron varones (5), que son padres de familia y que se encuentran sentenciados por el delito
de violencia familiar. El tamafio de la muestra es discrecional y no probabilistico porque es
restringido el tiempo del que se dispone con las personas privadas de la libertad, pues ya se
mencionaba en el marco tedrico, que sus tiempos y espacios estan organizados en un plan
de actividades que se les disefia desde su ingreso en areas como la laboral, psicologica,
educativa, deportiva, etc.

Para seleccionar el lugar y la poblacion, también se consideraron los siguientes

motivos:

1) Para llevar a cabo el diagndstico, favorecid6 mi relacion laboral previa con el
Centro Penitenciario Varonil San Jos¢ el Alto en el Estado de Querétaro.

2) Es una poblacion cautiva que no requirié realizar una convocatoria amplia, a
quienes se les invitd a participar en el proyecto; de tal modo, que se les explicd
en que consistia tal proposito. En este sentido, su participacion fue de manera
voluntaria y colaborativa.

2.2.3. Estrategias, etapas y actividades
Etapa 1. Investigacion exploratoria. Es una poblacién sentenciada por el delito de

violencia familiar, por lo que la exploracion s6lo requirié ubicar a las personas.

Etapa 2. Presentacion del proyecto. Se explico a las autoridades del Centro

Penitenciario los objetivos y el proceso del proyecto, particularmente del diagndstico.
Etapa 3. Elaboracion del marco tedrico. Los conceptos, variables e indicadores fueron

indispensables para sostener el diagnostico, demarcar el alcance de los objetivos que

orienten hacia un posterior disefio de intervencion.
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Etapa 4. Disefio del diagnostico. EI diagnodstico contiene dimensiones y
subdimensiones relacionadas con el tema a tratar, ademdas de que se integraron indicadores

relacionados con las caracteristicas de la poblacion objetivo.

Etapa 5. Disefio de los instrumentos para la recoleccion de la informacién empirica.
Se disend una guia de entrevista que contiene siete apartados. El primero, permitié conocer
la estructura familiar: tamano del hogar, composicion de parentesco y ciclo vital de las
familias. El segundo, contempld las masculinidades; el tercero, explord la division sexual
del trabajo; el cuarto apartado, indago la participacion econdmica; el quinto, abord6 la toma
de decisiones y relaciones de poder; el sexto, la convivencia; el séptimo, examind las

relaciones de parentela.

Etapa 6. Presentacion del instrumento (entrevista). Se presentd la guia de la
entrevista, se explico a las autoridades del Centro Penitenciario la informacidon que se
pretende obtener del instrumento. De este modo, se establecieron periodos para aplicar la

entrevista a la poblacion objetivo.

Etapa 7. Aplicacion del instrumento. Se aplicé la guia de entrevista de manera
individual a los varones privados de la libertad. La entrevista consistid en preguntas
cerradas y abiertas, estas Ultimas permitieron a los entrevistados/as expresar sus ideas,
creencias y percepciones, sobre todo en algunos apartados que buscan mayor amplitud en la
informacion cualitativa. Al respecto, Robles (2011) menciona que “las entrevistas estan
orientadas hacia la comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto de
sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras” (p.
40). Asimismo, el lugar donde se aplicaron las entrevistas fue en un salon de la escuela de
sentenciados, destinado para la atencion psicoldgica, que se encuentra al interior del Centro

Penitenciario.
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Etapa 8, 9 y 10. Recoleccidn, sistematizacion y analisis de la informacion. Se llevo a
cabo la recoleccion de datos y se sistematiz6 la informacion que se obtuvo de la entrevista,

se hizo un andlisis con base en las subdimensiones ya citadas en la etapa cinco.

2.2.4. Mapa del proceso diagnostico

[am—

. Investigacion exploratoria.
. Presentacion del proyecto.
. Elaboracion del marco tedrico.

N

Propuesta del -
diagndstico

[98)

. Disefio del diagnostico.

. Disefio del instrumento.

. Presentacion del instrumento.

. Aplicacion del instrumento.

. Recoleccion de la informaciéon empirica.

Diagnostico -

03N L K~

- 9. Sistematizacion de la informacion.

10. Analisis de la informacion.
11. Redaccion, elaboracion y propuesta de
proyecto de intervencion.

Analisis de datos

Estrategias Etapas Actividades

Propuesta del . Investigacion exploratoria.
diagndstico . Presentacién del proyecto.
. Disefio del diagndstico.
. Disefio del instrumento.
Diagnostico . Presentacion del instrumento.

Gestion del proyecto ., . ., .
proy . Recoleccion de la informacion empirica.

. Sistematizacion de la informacion.
. Analisis de la informacion.
Redaccion, elaboracion y propuesta de
proyecto de intervencion.

Analisis de

1
2
1
2
3
4. Aplicacion del instrumento.
5
1
2
datos 3
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2.2.5. Técnicas e instrumentos del estudio

Técnicas

Instrumentos

Entrevista semi
estructurada

Guia de entrevista para conocer la estructura familiar,
masculinidades, division sexual del trabajo, participacion
econdmica, toma de decisiones y relaciones de poder,
convivencia y relaciones de parentela asociadas con las
formas de paternidad mediadas por el encarcelamiento.

Objetivo general

Conocer la percepcion de los entrevistados sobre la forma en como
ejercen su paternidad en la situacion de encarcelamiento.

Descripcion de la

poblacion.

Cinco varones privados de la libertad por el delito de violencia
familiar.

Organizacion de la
técnica.

Es una entrevista individual semi estructurada en siete bloques, que
permite conocer la estructura familiar: tamafio del hogar,
composicidon de parentesco y ciclo vital de las familias. Ademas, de
las masculinidades, division sexual del trabajo, participacion
econdmica, toma de decisiones y relaciones de poder, convivencia
y relaciones de parentela.

Saléon de la escuela de sentenciados, destinado para la atencion

Lugar psicologica, que se encuentra al interior del Centro Penitenciario.
Tiempo de | 40 a 60 minutos

realizacion

Numero de| 5

participantes

Material Guia de entrevista, plumas, cuaderno para apuntes.

2.2.6. Planeacion del diagnostico

2.2.6.1. Cronograma

A continuacidn se detalla el cronograma de actividades para la realizacion del diagnostico.

Estrategia Etapas Actividades SITO| N | D |E
Propuesta del Pl:0p~uesta Redaccion de la propuesta | X
. e Disefio del T
diagnostico e Esquema del diagnéstico | X
diagnostico
C . . Diseno del Desarrollo del instrumento X
Diagnostico instrumento
Entrevistas Aplicar instrumento X
Analisis de los . o, Sistematizar y analizar la X
Sistematizacion . ., X
resultados informacion.
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2.2.6.2. Recursos humanos, materiales e infraestructura

A continuacion se detallan los recursos necesarios para llevar a cabo el diagnostico.

Descripcion Especificacion Cantidad
Estudiante de la Especialidad en Familias y
Recursos humanos prevencion de la. Viglencia,. responsable del 1
proyecto y de la aplicacion del instrumento para el
diagnostico.
Copias 20
Plumas 2
Recursos materiales | Combustible (Vehiculo) 50
Computadora 1
Impresiones 30
Infraestructura Cubiculo 1

2.2.6.3. Presupuesto del diagnostico

Responsable del 1 $20,000 $20,000
diagnostico
Copias 20 $.50 $10
Plumas 2 $10 $ 20
Impresiones 30 $1 $ 30
Litros de gasolina
(Vehiculo) 50 $20 $ 1,000
TOTAL $ 21,060

2.3  Plan de analisis general de informacion

2.3.1. Conceptos e indicadores de la situacion macro de las familias

A continuacion se muestran los indicadores abordados en el diagndstico.

Subdimension Conceptos base Indicador
1. Poblacién total nacional y estatal entre los 18 y 39
Poblacion Poblacion masculina | afios privada de su libertad (2016). Distribucion

porcentual.

Estructura familiar

1. Hogares de la poblacion privada de la libertad
nacional y estatal previo a su reclusion (2016).

2. Personas con las que vivia previo a su privacion de
la libertad, indicadores nacionales y estatales (2016).

Tipos de hogar




Subdimension

Conceptos base

3. Dependientes econdmicos previo a su privacion de la
libertad, indicadores nacionales y estatales.

4. Cantidad de personas con las que vivia previo a su
privacion de la libertad, indicadores nacionales y
estatales (2016).

5. Estado civil de la poblacion privada de la libertad,
indicadores nacionales y estatales (2016).

6. Indicadores estatales del tipo de vivienda (2016).

7. Indicadores del nivel de estudio de los integrantes
del hogar (2016).

8. Indicadores acerca de servicios de salud, derecho
habiente (2016).

Indicador

Convivencia y

Visita familiar

1. Indicadores estatales de las personas privadas d la

afectividad Visita conyugal libertad que recibieron visita conyugal (2016).
1. Entorno social y familiar en la infancia de las
Condicion de personas privadas de la libertad, indicadores estatales
paternidad (2016).
2. Condicion de paternidad de la poblacion privada de
Masculinidades Entorno social y la libertad con hijos menores de 18 afios, indicadores

familiar

Actividades
cotidianas

nacionales y estatales (2016).

3. Personas con quienes residen sus hijos, indicadores
nacionales y estatales (2016).

4. indicadores porcentuales de actividades cotidianas
(2014).

Division sexual del
trabajo

Trabajo doméstico

1. Indicadores
semanales dedicadas
cuidados (2014).

porcentuales del total de horas
al trabajo doméstico y de

Participacion econdémica

Situacion laboral

Aportaciones
econdémicas

1. Indicadores estatales de antecedentes laborales de las
personas privadas de la libertad (2016).

2. Indicadores nacionales del gasto promedio anual por
hogar (2016).

3. Indicadores porcentuales por division de gasto de los
hogares (2016).

Toma de decisiones y
relaciones de poder

Participacion en la

toma de decisiones

1. Indicadores estatales de edad y escolaridad del
jefe/a/es de hogar y/o proveedor principal (2016).

Violencia familiar

Violencia familiar

1. Indicadores nacionales y estatales de ingresos a
Centros Penitenciarios Estatales por delitos de
violencia familiar (2016).

Relaciones de parentela

Ayuda en momentos

de crisis

1. Indicadores estatales de apoyos que recibieron las
personas privadas de la libertad (2016).
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2.3.2. Conceptos e indicadores de la situacion micro de las familias

Subdimension Conceptos base Indicador

1. Ntmero de personas que viven en el hogar.
N 2. Persona con las que vivia en el hogar.
Tamafo del hogar 3. Bdad

4. Escolaridad.
1. Relacién de parentesco.

ESTRUCTURA Tipo de familia 2. Estado civil.

FAMILIAR nuclear biparental 3. Dependientes economicos.

Ciclo de vida
Vivienda

1. Etapa de crecimiento.
2. Tipo de vivienda.

Subdimension Conceptos base Indicador
1. Empleo u ocupacion.
. 2. Participacion en los aportes econdmicos.
Ocupacién 3. Aportacion con respecto al ingreso
PARTICIPACION 4. Gp tos segun a onzcién o
. . . Gastos .
ECONOMICA Aportacién , Seeutiap . -
.. 5. Organizacion de las aportaciones econdomicas.
econdmica . .
6. Ingreso mensual y cantidad de este destinado al
gasto familiar de quienes reciben un salario.
7. Otros ingresos.
Educacion Escolaridad 1. Nivel de estudios de los integrantes.
Salud Servicio de salud 1. Derechohabiente o no.

Ambito educativo
Ambito recreativo

Subdimension Conceptos base Indicador
1. Tiempo dedicado a realizar tareas escolares.
2. Tiempo dedicado al cuidado en caso de enfermedad.
Actividades 3. Tipo de actividades y tiempo dedicado al
cotidianas esparcimiento.
MASCULINIDADES Ambito salud 4. Condiciéon de paternidad de los privados de la

libertad.

5. Entorno social y familiar de los privados de la
libertad en la infancia.

6. Personas con quienes residen sus hijas/os por el




encarcelamiento.

DIVISION SEXUAL Actividades 1. Actividades que realizan.
DEL TRABAJO domésticas 2. Percepcidn de la distribucion de las actividades.
Aspectos de la vida | 1. La frecuencia con que se participa en las decisiones.
familiar (uso del 2. Con relacion a qué y quién toma las decisiones.
TOMA DE dinero en la crianzay | 2. Cada cuando se informa de lo relacionado con sus
DECISIONES Y educacion de los hijos/as (derivado de la privacion de libertad).
RELACIONES DE hijos/as,) 3. Frecuencia y tipos de conflictos.
PODER . 4. Respuestas de los hombres ante los conflictos.
Conlflictos

. teristi 1 jefe 1 h
Violencia familiar 5. Caracteristicas del jefe/a/es del hogar o proveedor

principal
Formas de Visita familiar y convivencia conyugal
convivencia 1. La frecuencia con la que convive con sus hijas/os
CONVIVENCIA Caracteristicas de la | (antes y con la pandemia.)
comunicacion 2. La forma de comunicacion con sus hijas/os.
Afectividad 3. Las formas para expresar su afecto.
(Ayuda cotidiana)

Tipo de problema
para el que solicita
ayuda y pariente o

1. Personas que brindan el apoyo para:
persona que la

Traslado a la escuela, a casa, con el cuidado de los

brinda. i
RELACIONES DE e hijos/as.
PARENTELA (Ayuda en momentos | 2. Tipo de apoyo:
de crisis) Econémico, emocional, de cuidado, muebles e
inmuebles.

Tipo de problema
para el que solicita
ayuda y pariente o
persona que la
brinda.

2.4. Analisis de Resultados

Un instrumento nacional para dar cuenta de las caracteristicas de la poblacion privada
de la libertad es la Encuesta Nacional de Poblacion Privada de la Libertad (ENPOL, 2016),
se complementa con la informacion generada por los Censos Nacionales de Gobierno,
Seguridad Publica y Sistema Penitenciario realizadas por el INEGI, asi como la
informacion Estadistica Penitenciaria Nacional, generada por la Comision Nacional de
Seguridad; ademas, de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo y la Encuesta Nacional de
Gastos de los Hogares, ambas efectuadas por el INEGI en el afio 2014. De esta manera, es

que se pueden reportar como el macrocontexto indicadores nacionales y estatales que sirven
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de referente para elaborar este proyecto de intervencion. Por tanto, destacaré algunos
indicadores que me parecen importantes para comprender y conocer mas sobre la poblacion
objetivo. Posterior a ello, como parte del microcontexto, se presentan los resultados que se

obtuvieron de las entrevistas con base en las subdimensiones y objetivos del diagnostico.

2.4.1. Analisis de la situacion Macro de las familias

La ENPOL reporta que a nivel nacional (2016) se tuvo una tasa de 173 personas
privadas de la libertad por cada 100 mil habitantes. En Querétaro, en el mismo afio, el
65.1% de la poblacioén privada de la libertad tenia entre 18 y 39 afios de edad. Por otra
parte, el 95.3% de la poblacion sabia leer y escribir, 70.1% contaba con estudios de
educacion basica.

Con relacion a la estructura familiar, el tipo de vivienda que habitaban segin
estadisticas estatales, el 91.8% contaba con casa independiente, el siguiente dato estadistico
significativo fue el 2.6% que habitaban en una vecindad. Por otra parte, el 72.6% al
momento de su arresto contaban con dependientes econdmicos, 66.7% correspondian a sus
parejas, 65.1% a sus hijas/os, 21.4% a sus hermanos/as, 24.9% a su madre y el 8.0% a su
padre.

A continuacion se detalla la poblacion privada de la libertad segin estado civil,
condicion de paternidad y personas con quien residen sus hijos/as por tipo de Centro

Penitenciario, porcentaje 2016, es el siguiente:

Soltero 36.9 37.4
Casado 21.0 20.0
Union libre 26.3 26.9
Separado de una union libre 6.8 6.8
Divorciado 2.7 2.7
Viudo 1.5 1.5
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No 25.8 26.5
Si 74.1 73.4
Con hijos menores de 18 afios 83.0 82.7

Madre 87.9 87.8
Abuelos 154 15.6
Otros 4.2 4.2

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Poblacion Privada de la libertad (ENPOL) 2016.

La tabla representa la conformacion de hogares previo a la privacion de la libertad

por tipo de Centro Penitenciario, porcentaje 2016, que consiste en los indicadores

siguientes:

De 1 a 5 personas 72.5 72.1
De 6 a 10 persona 15.9 16.1
Mas de 10 personas 1.9 1.9

Ninguno 11.6 11.8
Esposa(o) o pareja 55.6 54.4
Hijos/as 473 46.3
Padres 33.1 34.0
Hermanos/as 17.8 18.1
Otros 15.0 15.2

Esposa(o) o pareja 70.4 69.4
Hijos/as 64.1 63.2
Padres 25.6 26.6
Hermanos/as 25.2 26.0
Otros 13.7 13.7

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Poblacion Privada de la libertad (ENPOL) 2016.
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En el estado de Querétaro, la ultima ocupacion laboral de las personas privadas de la
libertad antes de su arresto, se destaca del total el porcentaje de los trabajos formales, que
son los sucesivos: el 18.8% se dedicaba a operar maquinarias industriales, el 15.6%
prestaban servicios de vigilancia; en el mismo sentido, esta poblacion contaba con servicios
de salud como derechohabientes. Por otra parte, el porcentaje principal en los trabajos
informales, le corresponde el 15.6% a quienes eran trabajadores artesanales, el 15.1% eran
comerciantes o empleado de ventas, el 6.9% se ocupaba en actividades agricolas o

ganaderas y el resto se dedicaba a ser ensamblador, chofer o conductor.

Los indicadores estatales relacionados a la economia familiar, sehalan que el gasto
promedio anual por hogar y por persona en el afio 2013, en hogares compuestos por cinco
integrantes, presentan un gasto anual de $80,952 y de $16,190 por persona. La division del
gasto total consiste en lo siguiente: el 24.8% corresponde al gasto en alimentos y bebidas
no alcohdlicas, el 19.8% a gastos de vivienda, agua, electricidad, gas y otros combustibles,
el 13.4% a gastos de transporte, el 8.3% a restaurantes y hoteles, el 7.3% a bienes y
servicios diversos, el 5.3% a recreacion y cultura, el 5.2% a prendas de vestir y calzado. La

educacion y el cuidado de la salud presentan gastos de menos del 3.7%.

En el mismo sentido, se hallaron datos estadisticos al respecto de las caracteristicas
de la jefatura del hogar, el jefe del hogar en su mayoria son hombres y basan esta posicion
en la cantidad del ingreso econémico, en un tamafo del hogar de 4.1 integrantes promedio,
donde la edad media de la jefatura es de 38 a 40 anos y quienes cuentan en promedio con

escolaridad bésica.

De acuerdo con datos de la ENUT 2014, del total de horas dedicadas al trabajo

T . 17 . .
doméstico y de cuidados no remunerado’’, los hombres contribuyen con 22.8%, mientras

17 El trabajo doméstico y de cuidados no remunerado, se refiere al total de horas a la semana dedicadas a preparacion y
servicio de alimentos para el hogar, limpieza de la vivienda, limpieza y cuidado de ropa y calzado del hogar,
mantenimiento, instalacion y reparaciones menores de la vivienda y otros bienes del hogar, compras para el hogar, pagos
y tramites para el hogar, gestion y administracion del hogar, cuidados de personas dependientes por discapacidad,
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que las mujeres realizan el restante, 77.2%. Es decir, a diferencia del tiempo dedicado al
trabajo para el mercado, donde los hombres duplican el tiempo promedio de las mujeres; en
el trabajo no remunerado de los hogares, las mujeres de 12 afos y mas triplican el
registrado por los varones. Dentro de los datos relevantes, el promedio de horas semanales
de trabajo doméstico y de cuidados no remunerado, se halla que en los cuidados y
actividades cotidianas de los miembros del hogar, los hombres dedican un promedio de
10.1 horas, mientras que las mujeres duplican el tiempo dedicado con 20.1 horas. En la
preparacion y servicios de alimentos, los hombres le dedican 4 horas a la semana, y las

mujeres 13.7 horas.

Con relacion a la convivencia familiar y a los apoyos que recibieron a partir de la
privacion de la libertad, se halla que las visitas al Centro Penitenciario durante 2016, el
85.8% recibid visitas, el 78.3% de la visitas le llevaban comida, 57.9% le llevaban ropa,
42.9% le llevaban zapatos, 40.3% le proveen de dinero y el 25.9 % recibe de sus visitas
articulos de higiene personal. También, 9.1% recibié visita conyugal, de este porcentaje,

42.3% recibia visita conyugal cada mes.

Con base en datos obtenidos del Censo Nacional de Gobierno, Seguridad Publica y
Sistema Penitenciario Estatales 2016 y 2017, el INEGI reporta a la familia con el 8% como
bien juridico afectado. Asimismo, segun esta estadistica, se registraron cerca de cinco mil
ingresos a los Centros Penitenciarios estatales por el delito de violencia familiar'®. En este
mismo rubro, cabe destacar que en Querétaro, se estima que 68.2% de la poblacion privada
de la libertad vivio tanto con su padre como con su madre (hogar biparental) antes de los 15
afios de edad. Asimismo, es importante mencionar las situaciones de vulnerabilidad vividas

por la poblacion privada de la libertad en sus hogares antes de los 15 afios, que pueden ser

enfermedad crénica o temporal, integrantes del hogar de 0 a 5 afios, no dependientes, integrantes del hogar de 0 a 14 afios,
no dependientes, integrantes del hogar de 15 a 59 afios, no dependientes e integrantes del hogar de 60 afios y mas, no
dependientes.

18 Seglin el Censo Nacional de Gobierno, Seguridad Publica y Sistema Penitenciario Estatales 2017, la violencia familiar
se presenta como uno de los principales delitos del fuero comin cometidos por las personas ingresadas a los Centros
Penitenciarios Estatales.
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datos significativos para comprender la reproduccién de la violencia; por ejemplo, se
senalan algunas cifras como las siguientes: los padres o los adultos que los cuidaban, el
34.8% consumian alcohol frecuentemente, el 24.2% les gritaban frecuentemente y el 18.7%

eran agredidos fisicamente.

2.4.2 Analisis de resultados de la situacion Micro de las familias

2.4.2.1 Caracterizacion de las familias

Con base en los datos obtenidos por medio de las entrevistas, el 100% de los hombres
formaron una familia biparental con hijos/as. Dentro de estas familias, el 90% de las hijas e
hijos son menores de 12 afios de edad, quienes se encuentran estudiando. ElI 100% de los
hombres tienen entre 31 y 40 afios de edad. Por consiguiente, es una poblacion joven
donde, de acuerdo al ciclo de vida, todas las familias se encontraban en la etapa de
crecimiento. Por otra parte, el 60% de los hombres contaban con un trabajo informal
remunerado y el 40% se desempefiaba en un trabajo formal retribuido antes de estar
privados de su libertad. Ademas, el 100% cuenta con escolaridad media basica

(secundaria), al igual que sus parejas.

Con relacion al tamario del hogar, en promedio son 5 integrantes y de estos son 3
hijos/as por hogar. De las cinco personas privadas de la libertad por el delito de violencia
familiar que fueron entrevistadas, el estado civil de casados era del 80% y el 20% en unidén
libre. Por otra parte, en relacion con la afiliacion a servicios de salud, el 40% eran
derechohabientes, mismos quienes contaban con un trabajo formal antes de la privacion de
su libertad. Quienes eran remunerados por un trabajo informal, refieren que accedian a
servicios médicos particulares de bajo costo, o acudian s6lo cuando consideraban grave su
estado de salud. En caso de que enfermaran su hijos/as, pedian préstamos a sus parientes,
amistades o compafieros/as de trabajo, vendian o empefiaban algin electrodoméstico u
objeto de valor para poder pagar un servicio pediatrico particular. Por otra parte, la vivienda
que habitaban antes de su privacion de la libertad, el 40% era propia, el 40% rentada y el

20% prestada.
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Participacion economica

El 60% de los entrevistados informan que el ingreso familiar dependia por completo
de ellos, mismos que contaban con un trabajo informal remunerado. El 40% restante,
quienes contaban con trabajo formal, mencionan que tenian otra fuente de ingresos a partir
de pequefias producciones mercantiles que realizaban sus parejas; ademas, uno de los
entrevistados, indica que su pareja percibia ingresos mediante la renta de una casa que le
heredaron. En el caso del 40% de los entrevistados quienes se desempefiaban en un trabajo
formal, aportaban en promedio el 70% de sus ingresos a los gastos del hogar, el 30%

restante lo reservaban para gastos personales.

Lo que expresan los privados de la libertad entrevistados con relacion a la

participacion econdmica es lo siguiente:

Persona privada de la libertad 1. “Pues yo solo me dedicaba a chambear, no digo que solo de mi
casa al trabajo porque no era asi, pero si me aplicaba en el trabajo. Mis hijos y mi pareja
dependian de mi, era el unico que metia lana a la casa. Casi lo que ganaba se lo daba a mi esposa
para que comprara lo que necesitabamos para la semana, pero si me dejaba una lana para mis
pasajes, o para el vicio de fin de semana. Gastabamos en comida, pues para que me mas alcanza,
si queriamos salir teniamos que juntar una lanita, porque yo ganaba como siete mil pesos al mes y
luego con los morritos pues en eso se me iba la lana, luego se impacientaba mi sefiora pero pos
como le hago, asi nos toco vivir”.

Persona privada de la libertad 2. “Aqui la situacion es que mis hijos y mi sefiora dependian de mi,
de la lana quiero decir y también para las cosas que haciamos no, salir y convivir y esas cosas.
Del dinero yo lo repartia porque pues yo era el unico que chambeaba, casi siempre le daba dinero
a la semana a mi mujer para la comida y los gastos de la luz y eso, lo que me quedaba pues era
para irme al trabajo o algun antojillo para mi”.

Persona privada de la libertad 3. “La verdad lo que yo ganaba no nos alcanzaba, pero ibamos
saliendo al dia, en general pues no les faltaba nada a mis hijos principalmente no. Me quedaba
con algo de dinero porque tanto que trabaja uno y no traer ni para el antojo. Me la pasaba todo el
dia en el trabajo y luego llegar a casa y que te exijan o que te pidan hacer mas cosas esta dificil.
Yo trabajaba doce horas al dia casi siempre los siete dias de la semana porque me daban tiempo
extra en el trabajo y pos de ahi salia una lana y ademas asi no me metia en broncas en mi casa’.

Persona privada de la libertad 4. “Yo si trabajaba bien, o sea si reportaba gasto a la casa no, o sea

de eso si no se pueden quejar, aqui el asunto fue los problemas que tenia con mi esposa, que si
llegaba tarde y que por qué esto y por qué aquello, pues si uno anda en la chamba y si de por si asi
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uno va al dia con la papa si uno no trabaja pos peor. Yo era el que repartia el dinero segiin lo que
se necesitara y la verdad pos no siempre alcanzaba. De repente mi seiiora vendia cosas por
catalogo y de esas cosas y ya sacaba su lanita y la gastaba con mis hijos”.

Persona privada de la libertad 5. “4 nosotros lo que nos hacia el paro era el dinero de la renta de
una casa que le heredaron a mi sefiora, que si no pues no las veriamos dificil. Casi siempre
alcanzaba para los gastos bdsicos no, con lo que yo ganaba y la renta de la casa pues ya la
sacabamos no”.

Asimismo, el 100% presentan problemas econdmicos a partir de su privacion de la
libertad, pues al ser los principales proveedores han tenido que pedir dinero prestado a sus
familiares; en este aspecto, las deudas que mencionan ascienden promedio a los veinte mil
pesos, que han sido ocupados para cubrir gastos de alimentacion, educacion de sus hijas/os
y de vivienda. En el caso del 40% de quienes rentaban una casa, sus parejas e hijos/as
tuvieron que mudarse a casa de los abuelos maternos. Por consiguiente, el total de las
familias se vieron afectadas en sus ingresos por la privacion de la libertad, ante lo cual han
tenido que reducir sus gastos mensuales en necesidades basicas como alimentacion y gastos
de vivienda. Ademas, de que solo el 40% costean gastos legales particulares a través del

apoyo econdémico de la familia extensa, el resto se acopla a defensores de oficio.

Division sexual del trabajo

El total de la poblacion entrevistada expresa que ellos eran los jefes de familia, sobre
todo considerando que por tener mayores ingresos o la Unica aportacion que el resto de los
integrantes de la familia, se atribuian esta caracteristica. Consideran que los roles en la
familia estaban claros y definidos desde su percepcion, pues sus esposas del total de los
entrevistados se encargaban de las actividades domésticas y del cuidado de sus hijos/as.
Exponen que su labor en su hogar era la de hombre y la de padre familia, por lo que su
principal interés era el de proveer a los integrantes de su familia. Ante esto, se expresan al

respecto de la manera siguiente:

Persona privada de la libertad 1. “Pues yo pienso que las mujeres a lo de las mujeres, la casa, los
hijos, la comida y asi las cosas de la casa. Porque si cada quien se dedica a lo suyo pienso que las
cosas salen mejor. A parte pues ya con el trabajo es suficiente para uno como para todavia llegar
a la casa y ayudar, bueno a veces si ayudaba con arreglos de la casa, que cambia un foco o alguna
puerta o cosas asi, pero lo demas pues considero le toca a mi sefiora, porque ella no trabaja”.
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Persona privada de la libertad 2. “Yo sé que ahora debemos hacer cosas en la casa y por ejemplo
llevar a los hijos a la escuela y asi, pero como le hago o trabajo o me dedico a mi familia, no se
puede de otra manera, mi responsabilidad es llevar la comida a la mesa, la verdad no creo que sea
tan pesado estar en la casa sin hacer nada o solo cosas que son del aseo”.

Persona privada de la libertad 3. “A veces yo si le ayudaba a mi esposa con las cosas de la casa,
que con la comida o nos ibamos por la despensa o algun arreglo de la casa, pero pues también
tienen que ver que uno trabaja y pues ya llega uno bien cansado, esta dificil todavia llegar a la
casa y tener buena actitud o todo el tiempo estar ocupado en esto o aquello y nunca tienes
recompensas de nada porque no te alcanza el dinero”.

Persona privada de la libertad 4. “Con mis hijos si jugaba a veces porque ya llegaba cansado del
trabajo, mejor nos poniamos a ver la tele o algo asi mas sencillo, cuando pasaba mds tiempo con
ellos era los fines de semana, los llevaba a un parque o con mi familia y pues ya convivian con los
tios y primos. Las tareas las hacian con su mamda porque cuando yo llegaba ya era tarde y pues en
ese tiempo ellos tenian que avanzarle y pues nada mds estaba su mamd, aunque ahora que lo
pienso y que no los veo me siento mal de no haber pasado mds tiempo con ellos”.

Persona privada de la libertad 5. “La verdad es que si pienso en cuantas horas les dedicaba a mis
hijos o a ayudar a mi sefiora con las cosas de la casa, la neta es que es bien poco, ahorita que lo
pienso si acepto que solo me dedicaba al trabajo y no hacia nada mas. Bueno, creo que sodlo
podria decir que eran pocas horas al dia, que seran como una hora o por lo mucho dos porque ya
llegaba tarde al trabajo y pues me sentaba a ver la tele y si platicaba con mis hijos porque se
sentaban conmigo, casi siempre que llegaba ya habian terminado sus tareas y no me daban
quejas’”.

La totalidad de los hombres entrevistados dedicaba en promedio de 6 a 8§ horas a la
semana en actividades con sus hijos, el mismo porcentaje participaba en actividades
domésticas de 4 a 6 horas, en caso de apoyo, pues eran labores que no se atribuian como su
responsabilidad. Todos consideran que no hay corresponsabilidad con las tareas del hogar y
la crianza de los hijos, ya que perciben como su tnica responsabilidad trabajar para proveer
a su familia. Mencionan que la actividades que realizan con sus hijos estan relacionadas a
ver television, llevarlos una vez a la semana al parque o a que convivan con sus familiares,
tios, primos, abuelos. En caso de enfermedad de sus hijos, quienes se encargan del cuidado

son sus esposa; ellos, se encargan de aportar el dinero para revision médica y para que su

esposa compre medicamentos.
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Toma de decisiones y relaciones de poder

El total de la poblacion entrevistada refiere que las relaciones entre los integrantes de
su familia son buenas, pues tenian una convivencia frecuente y los conflictos que se
presentaban era llevaderos, segun su percepcion del ambiente familiar. Asimismo, de forma
general, las funciones familiares no son las mismas después del encarcelamiento,
principalmente les preocupa la situacion econdmica, pues estos aportaban la mayor parte
del ingreso de dinero. Ademas, asumen que eran ellos los que establecian las reglas de su
familia, aunque es importante sefialar que eran reglas implicitas relacionadas con las rutinas
familiares, como ejemplo sanciones a sus hijos por no realizar tareas escolares que iban de
un regano a quitarles cosas que les gustaban como salir a pasear; es decir, s6lo intervenian
en lo que se podia o no hacer, indican que influian en las decisiones de los integrantes de su
familia, esposa e hijos/as. En el mismo sentido, describen la convivencia como padres de
familia con sus hijos de la manera siguiente: ninguno de los entrevistados se implicaba en
la realizacion de las tareas escolares con sus hijos/as, s6lo sancionaban la desatencion de
estos/as ante dicha labor. Con relacion al cuidado de los hijos/as, le otorgaban la
responsabilidad a sus parejas, especificamente en la higiene, lavado de la ropa, elaboracion
de la comida; en caso de enfermedad de los hijos/as, s6lo acompafaban en el traslado hacia
el lugar de los servicios médicos, los cuidados de recuperacion los atendian sus esposas.
Las expresiones de los privados de la libertad respecto a la toma de decisiones es la que se

presenta a continuacion:

Persona privada de la libertad 1. “Pues aunque mi esposa tomaba las decisiones sencillas con los
nifios, de sus tareas y de ir a la escuela y esas cosas, siempre me consultaba a mi las cosas
grandes no, por ejemplo para pagar cosas de los nifios o cosas que se necesitaban en la casa me
preguntaba a mi, pienso que asi se sentia mds segura”.

Persona privada de la libertad 2. “Yo sdlo decidia segiin como se portara cada quien, yo tenia la
ultima palabra por ejemplo de si se hacia o no algo que querian hacer mis hijos o algo que
quisieran comprar porque pues yo soy el que llevaba el dinero. Con mi esposa, pues como que
decisiones pueden ser, no sé, quizd en como se le veia la ropa o que hacer de comer o si
visitabamos a su familia o cosas asi, bueno al principio si decidimos los dos en si tener o no a mi
segundo hijo, pero en cuestiones de dinero siempre ha habido problemas porque luego no puedo
pagar cosas asi luego luego en el momento y pues les cuesta esperarse”.
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Persona privada de la libertad 3. “Para mi estaba muy claro, quien lleva la lana es a quien se
consulta, sin dinero no se puede hacer nada, entonces pues si querian algo tenian que portarse
bien mis hijos, hacer sus tareas, esa era y es su unica responsabilidad, no les pedimos mads. En
general sobre las cosas del dia a dia en la casa pues las veia mi esposa, la comida, las cosas de los
nifios, la limpieza y asi eso”.

Persona privada de la libertad 4. “Las broncas era lo que yo hacia con mi dinero, porque mi
esposa decia que yo no le daba todo el dinero y que me quedaba con mds y me lo gastaba en cosas
que no son necesarias, que cuando ella llegaba a tener dinero que le daba su familia como apoyo
ella lo gastaba en los nifios y que yo porque me lo gastaba con mis amigos o esos eran los
reclamos”.

Persona privada de la libertad 5. “Lo que yo trataba de decirle a mi esposa es que ella en su casa
manda y yo con lo del trabajo pues tiene que respetar que les llevo la comida a la mesa. No
deberia de existir tanto problema, yo creo que si cada quien se dedica a lo suyo pues todo debe
estar bien. Para que me meto en pensar en donde vayan los nifios a la escuela o en su tareas, es
que eso lo sabe mi sefiora, ella es la que va a la escuela y sabe el movimiento, ya que si se requiere
de un apoyo mds fuerte pues entonces si le digo que me avise para que sepa que no esta sola”.

La percepcion que tienen de su participacion como padres comprende el poder
ofrecerles a sus hijos/as obsequios materiales en el dia de su cumpleafios o por alguna
celebracion social. De igual manera, asumen su paternidad mediante dias de esparcimiento,
sobre todo en fin de semana, que salian a visitar a sus familiares donde sus hijos/as
convivian con primos/as o asistiendo a lugares como parques. Ante esta informacion
proveniente de las entrevistas, se puede inferir que la convivencia entre padre e hijos/as se
ha modificado, asi como la comunicacion entre los miembros de su familia; aunado, a que
expresan que el estado de animo de su familia es de tristeza y frustracion, segin
conversaciones que establecen via telefonica con diversos integrantes de su familia. El
estado de animo de las personas privadas de la libertad es de arrepentimiento por su
conducta de violencia, extrafian su rutina laboral, el observar crecer a sus hijos; de tal modo
que, si pudieran cambiar algo que estuviera en sus manos, seria valorar a su familia,
participar en las actividades de sus hijos/as y ser considerados en la convivencia con sus
esposas. Estos, también se sienten en incertidumbre porque no saben si podran reintegrarse
con su familia, pues las afectadas por el delito de violencia familiar, fueron sus esposas, en

el total de los casos. Asimismo, el acto de violencia que los llevo al encarcelamiento, en el
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80% estuvieron presentes alguno de sus hijos/as; ademads, de que el 60% se encontraba

alcoholizados.

Convivencia

La convivencia actual de los hijos/as con su padres ante su privacion de libertad,
basicamente no presenta cambios previo a su encarcelamiento, pues como se describe en la
seccion anterior, principalmente su paternidad la ejercian mediante su participacion
econdmica, siendo proveedores. En esta linea, el encarcelamiento les genero
arrepentimiento y reflexiones, la mayoria dan cuenta de todas las actividades de sus hijos/as
en las que no se involucraban, situacion que ahora valoran y quieren ejercer cuando

cumplan con su sentencia.

Algo significativo, es qué informacion reciben los hijos/as acerca de la ausencia de su
padre; es decir, si tienen conocimiento de la situacion de encarcelamiento de su padre y
cudl fue el motivo. Acerca de este punto, el 60% de los entrevistados comentan que sus
hijos/as se enteraron por medio de sus familiares. El mismo porcentaje, relata que
posiblemente sus hijos/as hicieron una deduccion, pues estuvieron presentes en el momento
de su detencion. El 20% de la poblacion, les dice a sus hijos/as, que se encuentran de viaje
porque estan trabajando. En uno de los casos fue el entrevistado quien les dijo a sus hijos

que se encontraba privado de su libertad.

Asimismo, se deduce que les genera conflicto emocional el hecho de que sus hijos/as
sepan que estan en la carcel por agredir a la madre de estos. Sobre todo, el conflicto es
generado del pensamiento de que como padres y hombres no son buen ejemplo para sus
hijos/as, por lo que cuando conversan con ellos/as via telefonica, les tratan de dar consejos
acerca de su conducta. Ante esto, se puede inferir que los padres privados de la libertad de
alguna manera dan cuenta que sus acciones pueden ser repetidas por sus hijos/as, ya que se
asumen como modelos. En el Centro Penitenciario se ofrece tratamiento psicoldgico,
aunque no es especializado en violencia familiar, ni se ofrece a través de alguna institucion

publica ni de consultoria particular.
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La contingencia derivada del SARS-COV2, trajo consigo la restriccion de la visita
familiar, suspension que tiene como objetivo evitar o reducir los contagios al interior del
Centro Penitenciario. Por consiguiente, se generd una forma alternativa de comunicacion a
las habituales: visita familiar y llamadas telefonicas. Esto es, el Centro Penitenciario, a
través del area de vinculacion permanente con el exterior y mediante dispositivos “Tablet”,
establecen comunicacion por videollamadas entre los privados de la libertad y sus
familiares, esto implica que los familiares tengan el recurso tecnoldgico para realizar el
enlace. Para ello, se lleva un registro de los numero telefénicos, horarios disponibles,
calendario para asignar los dias de las videollamadas, etc. No obstante, existen dificultades
relacionadas con la conexion, lo que en ocasiones impide el contacto sobre todo en las
video llamadas. Ante estas circunstancias experimentadas, los privados de la libertad

enuncian lo siguiente:

Persona privada de la libertad 1. “Al principio de que entre al penal pues pensaba que me visitaria
mi familia y mis hijos, pero me ha explicado mi abogado que como ellos son los afectados por mi
delito, bueno fue mi esposa pero pues también afecto a mis nifios, pues no podrian pasar a verme,
y pues si los extraiio mucho, aunque también me he dado cuenta que ni pasaba tiempo con ellos y
ahora que estoy encerrado si quiero verlos pero son lagrimas de cocodrilo, pero la verdad es que
si me ha servido. Ahorita solo he podido verlos por la videollamada pero pues no inventes te dan
bien poquitos minutos, en tres minutos que puedes hablar, nada”.

Persona privada de la libertad 2. “Yo he hecho consciencia y la verdad es que si he pensado si
merezco ver a mis hijos o si merezco que vengan a verme, ahorita pues por el covid no se puede
tener visita pero a veces aligera la situacion cuando hablo con ellos por teléfono o los llego a ver
en la video llamada, aunque se poquito tiempo. Pienso que cuando hablo con ellos estoy en mi
Jjuicio en mis cinco sentido porque luego alld afuera me salian las palabras pero solo cuando
estaba yo borracho, que cosas pasan no ahora que si quiero verlos no puedo y quien sabe ahora
que salga si pueda verlos o que piensen de mi, espero que pueda volver a estar con ellos”.

Persona privada de la libertad 3. “Ahorita que lo he reflexionado, me doy cuenta de que en
realidad no convivia con mis hijos, porque ahorita no los veo pero tampoco cuando estaba afuera
los veia, bueno si los veia pero hacia pocas cosas con ellos, ahorita que pienso en todas las formas
de como convivir con ellos pues ahora sé que en realidad solo les daba el dinero para sus utiles o
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les compraba lo que podia y que ellos me pedian”.
Persona privada de la libertad 4. “En realidad la convivencia aqui en la carcel con la familia no se

da porque que tipo de convivencia es esa de hablarnos sdlo por teléfono o con sus videollamadas
es bien poquito el tiempo, uno no puede sentir a sus hijos, abrazarlos o tenerlo presente asi
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fisicamente, ha sido dificil no verlos en el dia a dia, aunque sabia que los veia saliendo de mi

1

trabajo era eso sabia que estarian ahi esperandome.’

Persona privada de la libertad 5. “Yo trato de asumir mi responsabilidad, es la unica manera de
aprender de esto que yo hice, si extraiio a mis hijos y a mi esposa, pero también pienso en como va
ser afuera, si podré regresar con mi sefiora con mi familia, como le voy a hacer, no sé si pueda
acercarme otra vez, aun falta solucionar cosas, aqui la cdrcel sdlo es el principio para cambiar
pero luego uno alld afuera estando en libertad regresa uno a lo mismo a lo mismito y yo ya no
quisiera hacer eso, quiero entender las cosas en como comportarme pero a veces no sé como
hacerle”.

La videollamada, se realiza en promedio, dos veces por semana, por tiempo de tres
minutos de conexion por ocasion. Ante esta modalidad de interaccion, los privados de la
libertad consideran que el tiempo de conexidon es muy breve. Perciben que sus relaciones
familiares, sobre todo en el contacto fisico y en el afecto se han visto deterioradas. En el
caso de la poblacion entrevistada, todos han tenido la posibilidad de ver a sus hijos/as a
través de las videollamadas, que basicamente, segun comentan, el tiempo de conexion s6lo
les permite saludarlos y despedirse. Cabe hacer una observacion ante esta ultima
circunstancia; es decir, las videollamadas, aunque breves, les permiten sobre todo a los
privados de la libertad por el delito de violencia familiar, ver y saludar a sus hijos/as. Pues,
ya se mencionaba que debido a que existe orden de restriccion entre el agresor y la
ofendida, también en el caso del 80% de los entrevistados, sus hijos/as presenciaron el acto

de violencia, mismo que les privo de la libertad; de tal manera que, aunque existiera la

posibilidad de la visita familiar, seria restringida la visita de la pareja y los hijos/as.

Masculinidades

Con relacion a la masculinidad, la percepcion que tienen los privados de la libertad
entrevistados es en como se formaron como hombres. En este sentido, refieren que su
actitud masculina, su forma de ser hombres, fue aprendida de sus modelos familiares; es
decir, en el total de los entrevistados, siguieron el patrén social y conductual de sus padres,
de hombres parientes de la familia como tios o primos. De esta manera, es que configuran
su género, mismo que se ha reproducido de manera generacional, ya que hacen mencion de
que sus modelos masculinos eran agresivos, pues eran consumidores frecuentes de alcohol;

ademads, de que se concentraban principalmente en ser proveedores del hogar.
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En todos los casos, las afectadas por el delito de violencia familiar, fueron las esposas
de los entrevistados privados de la libertad. En este sentido, la persona privada de la
libertad s6lo podra recibir la visita de quienes acrediten un parentesco directo (sus padres,
hermanos, etc). Asimismo, el delito fue denunciado por personas cercanas a las esposas,
amistades y familiares, quienes acompaifiaron en el proceso de la denuncia. En la mayoria,
se ejercio violencia fisica y emocional. Los entrevistados refieren que los conflictos eran al
interior de su hogar, generados por la precariedad econdémica y por reclamos que les hacian
sus esposas de que estos no participaban en labores domésticas ni con el cuidado de los
hijos/as; aunado, a que el 60% de la poblacion, tenian habitos de consumo de alcohol en
fines de semana, conducta que también era senalada. Ademas, el 60% confiesan que tenian
relaciones extramaritales, lo que generaba sospechas de sus parejas, también motivo de
conflicto. Previo a su privacion de libertad, los conflictos eran constantes, ante los que estos
reaccionaban con agresiones verbales, descalificaciones o humillaciones, en ocasiones
empujones (lo cual contradice su respuesta acerca de que sus relaciones familiares son
buenas).

Las acciones por las que optaban para resolver sus conflictos, eran: ofrecer disculpas,
tratar de compensar la accion mediante un estimulo familiar como salir de paseo. Otros,
solo dejaban pasar los hechos y continuaban con sus rutinas. Asumian que cumplian con su
deber familiar siendo proveedores, lo que ocupaban para justificar sus actitudes. Ante el
delito de violencia familiar, se establece una orden de restriccion entre el agresor y la
ofendida, un acercamiento entre ambos contravendria tal orden. En este sentido, se infiere
que al ser la esposa quien se queda al cuidado de los hijos derivado de dicho delito, el
acceso a la comunicacion de la persona privada de su libertad con sus hijos/as se suele ver
restringido, es decir, que las mujeres son doblemente vulneradas: por la violencia que
ejercen contra ellas y luego -con el encarcelamiento- dejan de percibir el dinero del
conyuge. En tales casos, los privados de la libertad comentan que ocupan sus relaciones
familiares para tener conocimiento de sus hijos/as; es decir, los parientes o amistades del
sentenciado se acercan a la madre de los nifios/as, si esta lo permite, y a través de estos
obtiene informacion. En el total de los entrevistados, la madre de los hijos/as accede a

recibir llamadas telefonicas del padre privado de la libertad para que establezca contacto
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con estos/as. Lo que platican principalmente en las llamadas telefonicas, segun los
entrevistados, es acerca del estado de salud de sus hijas/os, de sus avances escolares y sobre
quien estd a su cuidado y el trato que reciben. La periodicidad de la informacién respecto a
sus hijos/as depende del acuerdo en tiempos que tienen los privados de la libertad con sus
familiares. En todos los casos, los hijos/as presentan disponibilidad para atender la llamada
telefonica de su padre privado de la libertad. En uno de los casos, expresa que continua
diciéndoles a sus hijos/as que se encuentran de viaje por trabajo, al respecto se citan sus

palabras siguientes:

Persona privada de la libertad 1. “Es muy dificil para mi decirles a mis hijos que estoy en la carcel,
me da mucha pena porque no quiero que mis hijos/as estén preocupados o que lo comenten en sus
escuelas o con sus amiguitos, pienso que los pueden lastimar”.

Por otra parte, el resto de los privados de la libertad, con relacion al conocimiento que

tienen sus hijos/as de sus circunstancias de cércel, mencionan lo consecutivo:

Persona privada de la libertad 2. “En mi caso se enteraron porque los familiares de mi esposa les
dijeron, al principio me enojé porque eso era algo que me tocaba decirselos a mi, o por lo menos
decidirlo yo, pero ahora que lo he pensado pues es mejor decirles la verdad. Ellos me preguntan
que porque estoy en la carcel, y les tuve que decir que por portarme mal, que no aprendan de mi
porque tiene consecuencias muy feas y de las cuales me arrepiento, les he pedido perdon por
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dejarlos solos.’

Persona privada de la libertad 3. “No tengo ni cara para hablar con mis hijos/as, me ha costado
mucho escucharlos cuando me preguntan que por qué estoy en la cdarcel, en mi caso lo supieron
porque mi esposa se los dijo y pues no tengo nada que decir, asi son las cosas”.

Persona privada de la libertad 4. “Yo les dije a mis hijos que me porté como un hombre malo, que
no sigan mi ejemplo, porque los meten a la carcel, les dije que nunca nunca tomen (alcohol)
porque eso aprendi de mi papd y de mis abuelos y que no esta bien porque uno hace cosas sin
pensar. Mis hijos/as me dicen que aun asi me quieren y eso me parte el corazon pero me tengo que
aguantar para que no me escuchen llorar, porque yo tengo que darles fortaleza a mis hijos”.

Persona privada de la libertad 5. “Yo les traté de explicar a mis hijos/as la primera vez que hablé
con ellos por teléfono, ya estando en la carcel, pensé que merecian la verdad y lo estuve pensando
varios dias antes de hablarles, pero también me presionaba el tiempo porque ya iban varios dias
que no sabian de mi y pues pensaba en el que les habran dicho de mi y asi muchas cosas se me
pasaban por la cabeza y me arrepentia de haberme puesto bien mal por el maldito alcohol, pero en
fin, el chiste es que yo les dije que estaba en la cdrcel por pegarle a su mama y les dije que esas
cosas no se hacen, porque no quiero que a mi hija la traten asi algun dia que se case o se junte con
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alguien. Mis hijos me dijeron que me iban a esperar a que saliera y que si me podian venir a ver,
pero les dije que no, que mejor esperaran porque no seria mucho tiempo. (Imaginese que me
vienen a ver y pasan por todo esto de la cdrcel, yo no quiero que revisen a mis hijos para entrar en
la carcel, lo bueno que ahorita por la pandemia no pueden venir, es mejor asi).”

En el caso de los entrevistados, todos tienen contacto con sus hijos/as via telefonica
en dias y horarios especificos, alrededor de dos veces por semana con tiempo de 10 a 12
minutos por ocasion, contemplando que tengan disponible una tarjeta telefonica, pues este
gasto lo absorben sus familiares, quienes le llevan dinero al Centro Penitenciario y se les

entrega por conducto del area de trabajo social'’.

Las expectativas al cumplir con su sentencia que tienen la mayoria de los
entrevistados, son la incertidumbre de saber si podrdn reintegrarse con su familia.
Consideran que su relacion de pareja esta lastimada y se centran en la posibilidad de seguir
en contacto con sus hijos/as; incluso, saben que mediante juzgados familiares pueden
establecer una convivencia con sus hijos/as, en conocimiento de que tendrdn que

responsabilizarse con sus obligaciones familiares (pension alimenticia).

Relaciones de parentela

A la mayoria de los entrevistados les fue complejo solicitar ayuda a sus parientes,
mencionan que se sienten avergonzados por su delito, por lo que no tienen dnimo de pedir
apoyo, pues consideran que no lo merecen. No obstante, las relaciones de parentela tienen
una intervencion fundamental con el apoyo econdémico, el cuidado de los hijos, o ser

intermediarios entre los hijos/as y el privado de la libertad.

19 Cabe mencionar que existe un limite mensual del dinero que pueden recibir las personas privadas de la libertad,
aproximadamente es de quinientos a mil pesos mensuales. Todos reciben apoyo econdémico, mismo que depende de los
apoyos de parientes, principalmente de hermanos/as, y padres de los privados de la libertad. En este sentido, administran
sus tarjetas, de forma que compran una tarjeta de cincuenta o cien pesos a la semana, en promedio de una llamada diaria
de entre 10 y 12 minutos; ademas, de que este es el tiempo de que disponen al interior del Centro Penitenciario. En este
sentido, todos los privados de la libertad entrevistados ha intentado conseguir ingresos en actividades laborales que
proporciona el Centro Penitenciario, segun sus palabras literales “por lo menos para comprar la tarjeta de teléfono”. A la
fecha, ninguno de los entrevistados ha podido colocarse en alguna actividad laboral remunerada al interior del Centro
Penitenciario, pues expresan que existen muchas personas en tal solicitud. De esta manera, es que el dinero mensual que
reciben lo consumen principalmente en la compra de tarjetas telefonicas y en la compra ocasional de cigarros, refrescos,
galletas, dulces, etc.

ER



A continuacion se redactan los comentarios de las personas privadas de la libertad

entrevistadas con relacion a la ayuda solicitada:

Persona privada de la libertad 1. “Uno tiene que echar mano de ayuda, aunque uno tenga que
agachar la cabeza por las tonterias que uno comete, por eso pues tuve que decirles a mis papas y a
mis carnales que echaran la manos con mis hijos, sino quien los ayuda, mi esposa no trabaja, no
teniamos otro ingreso mds que lo que yo ganaba en mi trabajo. La neta es que mi familia se ha
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portado bien chida con mis hijos, han tirado paro.’

Persona privada de la libertad 2. “Mis jefes son los que se han puesto bellos con el apoyo, me
mandan dinerito para los cigarros y para las tarjetas de teléfono pa que les llame y asi saber como
esta el show alla afuera con mis hijos. La neta si me da para bajo, pero como le hago, como ayudo
a mis hijos, me hace sentir todo inutil y me desanima. Me he enterado porque mis jefes me lo dicen
que han ido a ver a mis hijos, estan en casa de mis suegros, y pos también mis jefes van a poner la
cara por mi no, para que me dejen hablar con mis morritos, porque pos no sé como ande mi
esposa, si quiera saber de mi, ya me dijeron que si, pero pos me da pena y eso que ni si quiera la
he visto a los ojos, asi nomas por teléfono, con eso tengo”.

Persona privada de la libertad 3. “Pos ya me enteré porque mis carnales me dijeron que pues mi
esposa se puso a chambear en una tiendita, porque pues ella no trabajaba, el unico que ganaba
dinero alld afuera era yo, yo llevaba la papa al canton no. Lo que uno tiene que aguantar por sus
pendejadas que hace uno no, andando en el vicio. Pero le estoy agradecido a mis jefes también
porque le han apoyado a mi esposa para cuidar a mis hijos”.

Persona privada de la libertad 4. “La verdad yo si les pedi apoyo a mis parientes, a mis jefes, a mis
carnales y algunos tios que se han mochado con lana para apoyar a mi esposa y mis hijos.
También, me mandan una lanita a mi pues para las tarjetas sobre todo, ya de vez en cuando que
queda para los tabacos pues en eso se va la lana no.”

Persona privada de la libertad 5. “Yo hablé derecho con mi familia porque sé que mis hijos iban a
necesitar lana para su escuela y para comer y asi muchos gastos no, pero también pienso que a la
larga esta dificil porque les quito a mis padres para darles a mis hijos, por eso ya me urge
encontrar una chambita aqui en la cdrcel, pero pos no hay, hay un monton esperando a que se
desocupe un trabajito o asi, digo tampoco es que gane uno la lana aqui pero por lo meno para que
mi familia ya no me mande, me doy por bien servido con la ayuda que les dan a mis hijos”.

Todos han recibido apoyo, a ninguno le negaron la ayuda. El 40% de esta poblacion
entrevistada, comentan que son sus parientes quienes colaboran en el cuidado de sus hijos,
pues segun les informan, la madre de los nifios/as ha requerido conseguir un trabajo
remunerado, por lo que encarga el cuidado de sus hijos/as, sobre todo a los abuelos/as

paternos. Otro tipo de ayuda, es el econdmico, pues los abuelos/as paternos auxilian en los
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gastos de los hijos/as del privado de la libertad y con parte del costo de la defensoria legal.
Ademas, el apoyo moral y emocional que reciben los privados de la libertad de parte de sus

familiares, influye en el mantenimiento de su estado emocional.

2.4.2.2 Analisis de brechas en las familias

De acuerdo con los resultados obtenidos, los hombres privados de la libertad por el
delito de violencia familiar eran los proveedores principales de sus familias. En este
sentido, se puede entender que sigue manteniéndose un modelo hegemonico tradicional:
padre como principal proveedor. Su rol como hombre y padre de familia esta relacionado
solo con cumplir con las aportaciones econdmicas. De esta manera, es que los resultados
exponen la nula o escasa participacion de los hombres en el cuidado y la crianza de los
hijos/as; ademds, de que se deslindan por completo de las tareas domésticas, como el
lavado de la ropa y la elaboracion de la comida. Lo cual se aleja del modelo de familia
desde la democratizacion familiar, en especifico de los derechos humanos ligados a las
condiciones de igualdad entre hombres y mujeres. En tanto, focalizan por completo su
participacion como integrante de la familia sdlo a través de ser proveedor. Ademads, con
relaciéon a la toma de decisiones familiares, eran los privados de la libertad quienes
contaban con la autorizacion absoluta sobre lo que se puede o no hacer. Aunque se perciben
como los creadores y reguladores de las reglas en sus familias, se puede inferir a partir de la
informacion de las entrevistas, que eran reglas implicitas no delimitadas y sobre todo su
participacion en este aspecto, se centraba exclusivamente en sancionar conductas que este
desaprobaba en sus hijos/as, principalmente ante la negacion para realizar tareas escolares.
En esta linea, es perceptible la disparidad para tomar decisiones, lo que imposibilita la
simetria de poderes. Las persona privadas de la libertad, mencionan que extrafan su rutina
laboral y el ver crecer a sus hijos/as; esta ultima respuesta que expusieron en las entrevistas
es interesante, pues en este discurso del ver crecer se halla una actitud pasiva ante la
crianza. Es decir, el ejercicio de su paternidad y la convivencia que refieren tenian con sus
hijos/as previa a su privacion de la libertad, en comparacion con su actual cautiverio, es
similar; a tal grado, que en circunstancias de libertad y cautiverio, esta paternidad y

convivencia mantienen las mismas caracteristicas: influir en las decisiones e intentar
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proveer econdmicamente a través de las ayudas que le ofrecen sus parientes. También,
comentan que si pudieran cambiar algo, seria valorar a su familia y participar en las
actividades relacionadas con sus hijos/as.

Ademas, segun refieren los entrevistados, los conflictos y las reacciones de violencia
se presentaban al interior de su hogar, lo que influye para mantener en privado la violencia.
En la mayoria de las ocasiones, los conflictos con su pareja, eran generados por su consumo
de alcohol y por las sospechas de sus parejas de que estos tenian una relacion extramarital
(lo cual en el 60% de los casos era cierto).

Por consiguiente, es evidente que no existen mecanismos o alternativas no violentas
para atender los conflictos de parte de los entrevistados. Asimismo, las conductas de los
privados de la libertad atentan contra los derechos humanos de sus parejas, en tanto que
existen condiciones de desigualdad. Ademas, de que sus hijos/as también se ven afectados,
pues han presenciado acciones de violencia, de aqui que no se garantice el bienestar de los

menores.

Componente de la . Componentes de la
Factores de riesgo e
estructura y o . . Brechas democratizacion
. . familiar / violencia o
relaciones familiares familiar
1. Escasa o nula
participacion
masculina en el Derechos humanos
Reproduccion de los cuidado de sus
roles tradicionales de hijos/as
. énero Paternidades).
Las paternidades en & ( )
cautiverio con hogares
. & 2. La figura
biparentales con .
. masculina  como
hijos/as y que se . .,
Consumo de alcohol e principal  agresor Comunicacion y
encuentran en la etapa | . . . . .
- infidelidad de la figura (se naturaliza la | manejo de conflictos.
de crecimiento del . . .
. . masculina. violencia)
ciclo de vida.
3. Desigualdad de
género (Inequidad
Deficiencias en la de poder en la| Simetria de poderes.
comunicacion. toma de
decisiones. Sobre
carga en la pareja .
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A continuacidn se presenta como técnica metodologica el arbol de problemas en el contexto

a intervenir, que es el siguiente:

2.5. Arbol de problemas

Delitos que atentan contra Desempleo y pérdida del
la familia Privacion de la libertad Separacion familiar patrimonio

Tensiones y reajustes en las dinamicas familiares relacionadas con el ejercicio de la paternidad en el caso de varones en
condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario Varonil San José el Alto, Querétaro.

Violencia en los Reproduccion de los roles
conflictos tradicionales de genero
Ausencia de Figura masculina
Deficiencias en la Desigualdad en la participacion en el como principal
comunicacion toma de decisiones cuidado de los hijos proveedor
| |
Infidelidad Alcoholismo

2.6. DESCRIPCION DEL PROBLEMA A INTERVENIR

La situacion de la familia con un padre privado de su libertad se precariza atin mas
(porque es el principal proveedor), por otro lado, la pérdida de su empleo y en consecuencia
de su ingreso econdmico, desde su percepcion, es importante porque es lo que alimenta su
identidad como padres proveedores; en situacion de carcel no pueden cumplir con dicho rol
y por ende no pueden ejercer su paternidad. Por otra parte, la comunicacion con sus hijos/as
-que previo al encarcelamiento era escasa-, se diluye por estar privados de su libertad. En
cuanto a su relacion conyugal, los entrevistados reproducen los roles tradicionales de
género en tanto proveedores, pero también en cuanto a los mandatos de género (entre los
que destaca el consumo de alcohol y la infidelidad) lo que provoca que las relaciones con
su conyuge sean conflictivas y con violencia, hay desigualdad en la toma de decisiones y en

las responsabilidades en cuanto al cuidado de los hijos/as. Por consiguiente, se detectan
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conflictos que se pueden intervenir desde el enfoque de la democratizacion familiar, para

co-construir mecanismos, acuerdos y negociaciones que eviten entornos de violencia.

CAPITULO III
PROYECTO DE INTERVENCION
3.1 DISENO DEL PROYECTO
3.1.1 Justificacion del proyecto

El enfoque que se pretende ocupar en la intervencion es el de la democratizacion
familiar, puesto que permite, en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad
en el Centro Penitenciario Varonil San José el Alto, Querétaro., que identifiquen las formas
de paternidad, las tensiones y reajustes en sus dinamicas familiares. En este sentido, la
caracterizacion de la paternidad desde un acercamiento democratico promueve cambios en
el discurso y en el comportamiento de tal poblacion. Ademads, de la comprension de la
socializacién en los reajustes familiares en subdimensiones como la division sexual del
trabajo, la participacion econdmica, la toma de decisiones y relaciones de poder, la
convivencia, las masculinidades y las relaciones de parentela, que suscitan cambios en las
paternidades.

Dichos cambios, aspiran a que los varones en condicion de privacion de la libertad,
reflexionen a profundidad; de tal manera, que logren identificar y cuestionar sus patrones
de conducta y de socializacion como hombres que ejercen una paternidad. Por consiguiente,

podran generar consciencia acerca de encarar desacuerdos alejados de las violencias.

3.2. Objetivos
3.2.1 Objetivo general

Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacion familiar
en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario

Varonil San José el Alto, Querétaro.
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3.2.2. Objetivos especificos

1. Identificar las tensiones en las situaciones que pueden llevar a responder con
violencia.

2. Definir los espacios fisicos e intelectuales y como influyen los espacios sociales y
culturales en el proceso violento.

3. Reflexionar acerca de la construccion social de la masculinidad.

4. Analizar aspectos centrales de la paternidad desde el enfoque de la democratizacion
familiar.

5. Explorar las posibilidades de cambio en los hombres.

6. Construir técnicas e ideas que permitan reflexionar sobre la violencia social y de
género.

3.2.3 ARBOL DE OBJETIVOS

Sub-fin Sub-fin Sub-fin Sub-fin

Eliminar la violencia de

Disminucion de delitos
que atentan contra la
familia

Conservacion del empleo y
del patrimonio

Depreciacion de la
reincidencia por delitos de
género y violencia familiar

género

Fin 1
Formar comunidades/grupos de
reflexién permanentes con el enfoque de la democratizacion
nombre: “Entre hombres” familiar

Fin 2
Ejercicio de la paternidad con

Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacion familiar en el caso de varones en

condicion de privacion de la libertad Centro Penitenciario varonil San José el Alto en el Estado de Querétaro

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Identificar las tensiones en
las situaciones que pueden
llevar a responder con

violencia.

Definir los espacios fisicos e intelectuales
y como influyen los espacios sociales y

culturales en el proceso violento.

Reflexionar  acerca de la

construccion  social de la

masculinidad.

Objetivo 4
Analizar aspectos centrales de la
paternidad desde el enfoque de la

Democratizacion Familiar.

Objetivo 5
Explorar las posibilidades de cambio en

los hombres.

A4

Objetivo 6
Construir técnicas ¢ ideas que
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3.3. ESTRUCTURA DEL PROYECTO

Objetivo general

Promover cambios en las formas de
paternidad a  partir de la
democratizacion familiar en el caso
de varones en condicion de privacion
de la libertad Centro Penitenciario
varonil San José el Alto en el Estado
de Querétaro.

Objetivo 1

Identificar las tensiones en las
situaciones que pueden llevar a
responder con violencia.

Objetivo 2

Definir los espacios fisicos e
intelectuales y coémo influyen los
espacios sociales y culturales en el
proceso violento.

Objetivo 3

Reflexionar acerca de la construccion
social de la masculinidad.

Objetivo 4

Analizar aspectos centrales de la
paternidad desde el enfoque de la
democratizacion familiar

Objetivo 5

Explorar las posibilidades de cambio
en los hombres.

Objetivo 6

Construir técnicas e ideas que
permitan  reflexionar sobre la
violencia social y de género.

AR

Problema Central

Tensiones y reajustes en las dindmicas
familiares relacionadas con el ejercicio
de la paternidad en el caso de varones
en condicion de privacion de la libertad
en el Centro Penitenciario Varonil San
José el Alto, Querétaro.

Violencia en los conflictos

Reproduccion de los roles tradicionales
de genero

Concepcion de la figura masculina
como principal proveedor

Desigualdad en la toma de decisiones

Ausencia de la participacion de los
hombres en el cuidado de los hijos/as

Deficiencias en la comunicacion




3.3.1 Elementos de la estructura del proyecto

1)

2)

3)

Determinacion de la cobertura:

El proyecto se llevara a cabo en el (CP1) Centro Penitenciario Varonil del Estado de
Querétaro, Querétaro. Participaran aproximadamente de 10 a 12 sentenciados por el
delito de violencia familiar. La edad de los participantes esta contemplada entre los
30 y 45 afios. La intervencion durara seis meses, sera periodica para la formacion de

Nuevos grupos.

Recursos:

Los recursos econdomicos, corresponderan ser suministrados por la Comision Estatal
del Sistema Penitenciario, a través de la Direccion de Reinsercion Social, que podra
ser una partida presupuestal a futuro que se mantendra constante. Los recursos
humanos seran solicitados con el perfil de capacitacion en prevencion de la
violencia familiar; en todo caso, el personal ya adscrito al Centro Penitenciario,
debera recibir una capacitacion para intervenir con los sentenciados por el delito de

violencia familiar.

Actividades:

a) Grupo de reflexion: Comprendera un espacio de encuentro entre hombres
para dialogar, dudar, debatir, confrontar, descubrir, sorprenderse y trabajar
aspectos relacionados con la masculinidad, la paternidad, la expresion de
emociones, de como ser hombres, etc. Algo importante, sera establecer un
encuadre, reglas de la dindmica del grupo, como la confidencialidad. Se
promovera un ambiente de confianza y respeto por las experiencias,
sentimientos y narrativas de los sentenciados participantes. “Un espacio de
confrontacidon con sus creencias y comportamientos que ha lo largo de su
vida han hecho dafio a mujeres, a otros hombres y a ellos mismos”
(Hombres diversos, 2021). El abordaje se sustentarda desde Ia

Democratizacion familiar, los Derechos Humanos y las masculinidades.
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4) Productos:

Propuesta tedrica y metodologica de la construccion del grupo de reflexion
para los sentenciados por el delito de violencia familiar.

Cuestionarios pre y post intervencion.

Cartas metodologicas de cada una de las sesiones que se llevaran a cabo en
el grupo de reflexion.

Bitacora de registro asistencia y coleccion de materiales, esquemas o disefios
que resulten de las sesiones. Ademads, de fotografias que se quedan en
resguardo del Centro Penitenciario.

Una base de datos en hoja de calculo con los datos significativos de cada
grupo. Esto permitird la sistematizacion de la informacion y la fluidez en el
acceso a datos como algunos de los siguientes: nombre, edad, tipo de delito,

fecha de participacion en el grupo, entre otros.

5) Factores externos de los objetivos:

Cambios de administracion del Centro Penitenciario, que pudieran suspender
el recurso humano y econdmico (Esta afecta a los objetivos, productos y
actividades).

Si se realizaran modificaciones al proyecto, como el cambio de temas o la

forma de intervencion, no se conseguirian los resultados proyectados.

6) Factores externos de los resultados o productos:

La influencia de resistencias institucionales que se deriven ante la
implementacion del proyecto, el grupo de reflexion. Esto, impediria que se
llevaran a cabo las sesiones del grupo de reflexion, pues es la manera en
cémo se obtendrian los productos ya sefialados, las bitacoras, los materiales,

la hoja de calculo, etc.
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7) Factores externos de las actividades:

* Aunque se lograra calendarizar cada sesion del grupo de reflexion con los
sentenciados participantes, es importante sefialar que se puede suspender por
alguna circunstancia que alteré el orden o la seguridad del Centro
Penitenciario.

* La coincidencia en horarios del grupo de reflexiéon con situaciones de los
sentenciados, como visita de su defensor/a, enfermedad del privado de la
libertad, alguna sancién por no cumplir con los lineamientos del Centro

Penitenciario.

3.3.2 Ruta critica del proyecto

Indicadores:

Cantidad de sentenciados por el delito de violencia familiar y que participan en el grupo de reflexion,
sensibilizados en la formas de paternidad a través de la democratizacion familiar.

Medios de verificacion:
Bitacora de registro, base de datos en hoja de calculo, fotografias, cartas descriptivas, cuestionario pre y post
intervencion.

Factores externos:
Cambios de administracion del Centro Penitenciario, modificaciones al proyecto, resistencia a la tematica.

Responsable: Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Duracion total del objetivo: Seis meses.

Cobertura: 10 a 12 integrantes por sesion.

Indicadores:

Cantidad de sentenciados por el delito de violencia familiar y que participan en el grupo de reflexion, con
recursos y destrezas para identificar las tensiones en las situaciones que pueden llevar a responder con
violencia.

Medios de verificacion:
Bitacora de registro, base de datos en hoja de calculo, fotografias. Se ocuparan medios de verificacion segin
las actividades disefiadas para lograr este objetivo, cuestionario pre y post test, cartas descriptivas.

Factores externos:

AR



Reincidencia de conductas y actitudes relacionadas al modelo hegemodnico masculino. Falta de intervencion
institucional o en el contexto social y cultural de la carcel que refuercen las respuestas con violencia.

Responsable: Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Duraci6n del objetivo: tres semanas.

Cobertura: 10 a 12 integrantes por sesion.

Indicadores:

Cantidad de sentenciados por el delito de violencia familiar y que participan en el grupo de reflexion, con
habilidades que les permitan identificar como influyen los espacios sociales y culturales en el proceso
violento.

Medios de verificacion:
Bitacora de registro, base de datos en hoja de calculo, fotografias. Se ocuparan medios de verificacion segun
las actividades disefiadas para lograr este objetivo, cuestionario pre y post test, cartas descriptivas.

Factores externos:
Reincidencia de conductas y actitudes relacionadas al modelo hegemodnico masculino. Falta de intervencion
institucional o en el contexto social y cultural de la carcel que refuercen las respuestas con violencia.

Responsable: Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Duracion del objetivo: cinco semanas.

Cobertura: 10 a 12 integrantes por sesion.

Indicadores:
Cantidad de sentenciados por el delito de violencia familiar y que participan en el grupo de reflexion,
sensibilizados acerca de como se ha construido socialmente su masculinidad.

Medios de verificacion:
Bitacora de registro, base de datos en hoja de céalculo, fotografias. Se ocuparan medios de verificacion segun
las actividades disefiadas para lograr este objetivo, cuestionario pre y post test, cartas descriptivas.

Factores externos:
Apego a conductas previamente adquiridas que fomenten la masculinidad tradicional. Falta de intervencién
institucional o en el contexto social y cultural de la carcel que refuercen la masculinidad hegemonica.

Responsable: Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Duracién del objetivo: cuatro semanas.

Cobertura: 10 a 12 integrantes por sesion.

Indicadores:

Cantidad de sentenciados por el delito de violencia familiar y que participan en el grupo de reflexion, con
conocimiento y sensibilidad de la paternidad desde la democratizacion familiar.

Medios de verificacion:




Bitacora de registro, base de datos en hoja de calculo, fotografias. Se ocuparan medios de verificacion segin
las actividades disefiadas para lograr este objetivo, cuestionario pre y post test, cartas descriptivas.

Factores externos:
Criticas sociales acerca de ejercicio de su paternidad. Falta de intervencion institucional o en el contexto
social y cultural de la carcel.

Responsable: Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Duraci6n del objetivo: cinco semanas.

Cobertura: 10 a 12 integrantes por sesion.
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Indicadores:
Cantidad de sentenciados por el delito de violencia familiar y que participan en el grupo de reflexion, que
desarrollen flexibilidad cognitiva y emocional que les permita modificar patrones de conducta asociados con
las violencias.

Medios de verificacion:
Bitacora de registro, base de datos en hoja de calculo, fotografias. Se ocuparan medios de verificacion segun
las actividades disefiadas para lograr este objetivo, cuestionario pre y post test, cartas descriptivas.

Factores externos:
Criticas sociales acerca de ejercicio de su paternidad y de su masculinidad. Falta de intervencion
institucional o en el contexto social y cultural de la carcel.

Responsable: Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Duraci6n del objetivo: tres semanas.

Cobertura: 10 a 12 integrantes por sesion.

RERLNOMR SO LA oLENGIA SO D iR |

Indicadores:

Cantidad de sentenciados por el delito de violencia familiar y que participan en el grupo de reflexion,
dotados de técnicas que les permitan reflexionar sobre la violencia social y de género desde sus propias
historias de vida.

Medios de verificacion:
Bitacora de registro, base de datos en hoja de célculo, fotografias. Se ocuparan medios de verificacion seglin
las actividades disefiadas para lograr este objetivo, cuestionario pre y post test, cartas descriptivas.

Factores externos:
Criticas sociales acerca de ejercicio de su paternidad. Falta de intervencion institucional o en el contexto
social y cultural de la carcel.

Responsable: Lic. Isracl Ramos Mata

Duraci6n del objetivo: cinco semanas.

Cobertura: 10 a 12 integrantes por sesion.
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Enseguida se muestran las tablas de actividades en el contexto de intervencion.

OBJETIVO ESPECIFICO 1: IDENTIFICAR LAS TENSIONES EN LAS SITUACIONES QUE
PUEDEN LLEVAR A RESPONDER CON VIOLENCIA.

PRODUCTOS

SESION 1
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:

ENCUADRE

CONCEPTO DE
TENSION Y
FRICCION

SESION 2
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:
ESPACIO FISICO
INTERNO Y
ESPACIO FISICO
EXTERNO

SESION 3
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:
ESPACIO
INTELECTUAL

INDICADORES

Numero de asistentes

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias

Numero de asistentes

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias.

Materiales
elaborados en
fomento de la

democratizacion en
las familias

Numero de asistentes

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias.

Materiales
elaborados de la
sesion

MEDIOS DE
VERIFICACION

Bitacoras de registro
de asistencias

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

Bitacoras de registro
de asistencias

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

Bitacoras de registro
de asistencias

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

FACTORES
EXTERNOS

Desinterés de los
asistentes

Cancelacion de la
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

Desinterés de los
asistentes

Cancelacion de la
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

Desinterés de los
asistentes

Cancelacion de la
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

DURACION

1 sesion de

1 hora

1 sesion de
1 hora

1 sesion de
1 hora

OBJETIVO ESPECIFICO 2: DEFINIR LOS ESPACIOS FiSICOS E INTELECTUALES Y COMO
INFLUYEN LOS ESPACIOS SOCIALES Y CULTURALES EN EL PROCESO VIOLENTO.

PRODUCTOS

SESION 4
GRUPO DE

INDICADORES

Numero de asistentes

MEDIOS DE

VERIFICACION

Bitacoras de registro

de asistencias

71

FACTORES
EXTERNOS

Desinterés de los
asistentes

DURACION

1 sesion de
1 hora



REFLEXION
TEMA:
CODIGOS
APRENDIDOS
ESPACIO
CULTURAL

SESION 5
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:
POSICION DE
SUPERIORIDAD
AUTORIDAD

SESION 6
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:
CONTROL Y
DOMINIO

SESION 7
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:
ACERCA DEL
RIESGO FATAL

SESION 8
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:

LA VIOLENCIA'Y
SUS FORMAS DE

EXPRESION

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias

Numero de asistentes

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias.

Materiales
elaborados de las
sesion

Numero de asistentes

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias.

Materiales
elaborados de las
sesion

Numero de asistentes

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias.

Materiales
elaborados de las
sesion

Numero de asistentes

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias.

Materiales
elaborados de las
sesion

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

Bitacoras de registro
de asistencias

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

Bitacoras de registro
de asistencias

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

Bitacoras de registro
de asistencias

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

Bitacoras de registro
de asistencias

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

77

Cancelacion de la
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

Desinterés de los
asistentes

Cancelacion de la
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

Desinterés de los
asistentes

Cancelacion de la
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

Desinterés de los
asistentes

Cancelacion de la
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

Desinterés de los
asistentes

Cancelacion de la
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

1 sesion de
1 hora

1 sesion de
1 hora

1 sesion de
1 hora

1 sesion de
1 hora



Relatorias

OBJETIVO ESPECIFICO 3: REFLEXIONAR ACERCA DE LAS CONSTRUCCION SOCIAL DE

LA MASCULINIDAD.
PRODUCTOS INDICADORES
SESION 9
GRUPO DE Numero de asistentes
REFLEXION
TEMA: Compilacion de
CcOMO reflexiones, frases y
APRENDIMOS A experiencias
SER HOMBRES
Numero de asistentes
SESION 10
GRUPO DE Compilacion de
REFLEXION reflexiones, frases y
TEMA: experiencias.
ALTERANTIVAS
EN LAS Materiales
MASCULINIDADES elaborados de las
sesion

MEDIOS DE

VERIFICACION

Bitacoras de registro
de asistencias

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

Bitacoras de registro

de asistencias
Fotografias

Carta descriptiva

Cuestionarios pre y

post

Relatorias

FACTORES

DURACION
EXTERNOS
Desinterés de los
asistentes
1 sesion de
Cancelacion de la 1 hora
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario
Desinterés de los
asistentes
1 sesion de
Cancelacion de la 1 hora

sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

OBJETIVO ESPECIFICO 4: ANALIZAR ASPECTOS CENTRALES DE LA PATERNIDAD
DESDE EL ENFOQUE DE LA DEMOCRATIZACION FAMILIAR.

PRODUCTOS

SESION 11
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:
FAMILIAS
AUTORITARIAS Y
DEMOCRATICAS

SESION 12
GRUPO DE

INDICADORES

Numero de asistentes
Compilacion de

reflexiones, frases y
experiencias

Numero de asistentes

MEDIOS DE

VERIFICACION

Bitacoras de registro
de asistencias

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

Bitacoras de registro
de asistencias
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FACTORES ,
DURACION
EXTERNOS
Desinterés de los
asistentes
1 sesion de
Cancelacion de la 1 hora
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario
Desinterés de los 1 sesion de
asistentes 1 hora



REFLEXION
TEMA:
PATERNIDADES

SESION 13
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:
TRABAJO
DOMESTICO Y
DE CUIDADOS

SESION 14
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:
IGUALDAD
ENTRE MUJERES
Y HOMBRES

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias.

Materiales
elaborados de las
sesion

Numero de asistentes

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias.

Materiales
elaborados de las
sesion

Numero de asistentes

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias.

Materiales
elaborados de las
sesion

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias
Bitacoras de registro
de asistencias
Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

Bitacoras de registro
de asistencias

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

Cancelacion de la
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

Desinterés de los

asistentes
1 sesion de
Cancelacion de la 1 hora

sesion por razones de

seguridad en el
Centro Penitenciario

Desinterés de los

asistentes
1 sesion de
Cancelacion de la 1 hora

sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

OBJETIVO ESPECIFICO 5: EXPLORAR LAS POSIBILIDADES DE CAMBIO EN LOS

HOMBRES ANTE LA VIOLENCIA.

PRODUCTOS

SESION 15
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:
REDES DE
APOYO ENTRE
HOMBRES

SESION 16
GRUPO DE

INDICADORES

Numero de asistentes

Compilacion de

reflexiones, frases y

experiencias

Numero de asistentes

MEDIOS DE

VERIFICACION

Bitacoras de registro

de asistencias
Fotografias

Carta descriptiva

Cuestionarios pre y

post

Relatorias

Bitacoras de registro

de asistencias
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FACTORES

DURACION
EXTERNOS
Desinterés de los
asistentes
1 sesion de
Cancelacion de la 1 hora
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario
Desinterés de los 1 sesion de
asistentes 1 hora



REFLEXION
TEMA:
PROYECTO DE
VIDA

SESION 17
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:
RELACIONES
FAMILIARES Y
SOCIALES

OBJETIVO ESPECIFICO 6:

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias.

Materiales
elaborados de las
sesion

Numero de asistentes

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias.

Materiales
elaborados de las
sesion

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias
Bitacoras de registro
de asistencias
Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

CONSTRUIR TECNICAS E

Cancelacion de la
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

Desinterés de los
asistentes

Cancelacion de la
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

REFLEXIONAR SOBRE LA VIOLENCIA SOCIAL Y DE GENERO.

PRODUCTOS

SESION 18
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:
DISTORSIONES
COGNITIVAS

SESION 19
GRUPO DE
REFLEXION
TEMA:
RESOLUCION DE
CONFLICTOS

SESION 20
GRUPO DE

INDICADORES

Numero de asistentes

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias

Numero de asistentes

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias.

Materiales

elaborados de las
sesion

Numero de asistentes

MEDIOS DE
VERIFICACION

Bitacoras de registro
de asistencias

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

Bitacoras de registro
de asistencias

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

Bitacoras de registro
de asistencias

AN

FACTORES
EXTERNOS

Desinterés de los
asistentes

Cancelacion de la
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

Desinterés de los
asistentes

Cancelacion de la
sesion por razones de
seguridad en el
Centro Penitenciario

Desinterés de los
asistentes

1 sesion de
1 hora

IDEAS QUE PERMITAN

DURACION

1 sesion de

1 hora

3 sesiones de
1 hora

2 sesiones de
1 hora



REFLEXION
TEMA:
CUIDADO Y
PROMOCION DE
LA SALUD

CIERRE DE
GRUPO

Compilacion de
reflexiones, frases y
experiencias.

Materiales
elaborados de las
sesion

3.2.3 Ciclos del proyecto

Ficha ciclo 1

Fotografias
Carta descriptiva

Cuestionarios pre y
post

Relatorias

Cancelacion de la

sesion por razones de

seguridad en el

Centro Penitenciario

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 1: Identificar las tensiones en las situaciones que pueden llevar a responder con

violencia.

Pasos:

1. GRUPO DE REFLEXION

Descripcion:
1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
CONCEPTO DE TENSION Y FRICCION
3. Mediante técnica grupal visibilizar conductas relacionadas con la
tension y friccion.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propésito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
identifiquen las diferencias entre tension y friccion.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de identificar conductas
relacionadas con la tensién y la friccion.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 12 de julio de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 12 de julio de 2021, 12:00 pm.

Resultados o

Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
p' Actividad p ) productos de las . .,
del ciclo actividad . verificacion
actividades
Gestionar los .. Contar con la
Solicitud de .,
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacién al drea espacio que
B llevar a calfo ol de seguridad y Ermi taqla Bit4cora de registro
Gestion P de asistencia.

grupo de reflexion
al interior del
Centro
Penitenciario.

custodia para que
trasladen a los
sentenciados al
inmueble.

realizacion del

grupo de reflexion.

7A




Disefio de carta
descriptiva y del Carta descriptiva
o Disefio de la sesion | material de trabajo Fotografias Carta descriptiva
Disefio de la sesion: Materiales de la sesion
CONCEPTO DE disefiados
TENSION Y
FRICCION
Llevar a cabo el Desarrollar el tema Fotogrgfias.
. Fotografias Reflexiones
Intervencion grupo de reflexion. | con base en 'la carta Material resultado escritas de las
descriptiva . .
propuesta. de la sesion. personas privadas
de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12
participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 1: Identificar las tensiones en las situaciones que pueden llevar a responder con
violencia.

Pasos: Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:

ESPACIO FiSICO INTERNO Y ESPACIO FiSICO EXTERNO

3. Mediante técnica grupal hacer un aterrizaje a la realidad relacionado

con el espacio fisico interno y espacio fisico externo relacionado con la

1. GRUPO DE REFLEXION

violencia.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propdsito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
aterricen en vivencias cotidianas los espacio fisicos internos y externos relacionados con la violencia.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de dar cuenta de la implicacién
del espacio fisico interno y externo relacionado con la violencia .

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 19 de julio de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 19 de julio de 2021, 12:00 pm.

Resultados o
productos de las
actividades

Medios de
verificacion

Fase, etapa o nivel
del ciclo

Descripcion de la

Activi
S actividad
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Gestionar los .. Contar con la
Solicitud de R
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacion al drea espacio que
de seguridad y . Bitacora de registro
Gestion llevar a cabo el : permita la . ;
-, custodia para que . de asistencia.
grupo de reflexion realizacion del
s trasladen a los .
al interior del . grupo de reflexion.
sentenciados al
Centro .
. . inmueble.
Penitenciario.
Disefio de carta
descriptiva y del
o .| material de trabajo Carta descriptiva o
Disefio Disefio de la sesion de la sesion: l;\ztc:grgflias Ca(ritaldescr};’mva
ESPACIO FiSICO ateriales ¢ fa sesion
disefiados
INTERNO Y
ESPACIO FiSICO
EXTERNO
Fotografias.
Llevar a cabo el Desarrollar el tema .
i rupo de reflexion. | con base en la carta Fotografias Reflexiones
Intervencion grup ' S Material resultado escritas de las
descriptiva - .
ropuesta de la sesion. personas privadas
prop ) de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 1: Identificar las tensiones en las situaciones que pueden llevar a responder con
violencia.

Pasos: Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:

ESPACIO INTELECTUAL

3. Mediante técnica grupal hacer un aterrizaje a la realidad relacionado

con el espacio intelectual relacionado con la violencia.

1. GRUPO DE REFLEXION

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propésito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
aterricen en vivencias cotidianas el espacio intelectual relacionados con la violencia.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de dar cuenta de la implicacién
del espacio intelectual relacionado con la violencia .

Funcionamiento:
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Empieza: Lunes, 26 de julio de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 26 de julio de 2021, 12:00 pm.

Resultados o

Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
p' Actividad p . productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
Gestionar los .. Contar con la
Solicitud de R
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacién al drea espacio que
de seguridad y . Bitacora de registro
Gestion llevar a cabo el : permita la . ;
-, custodia para que . de asistencia.
grupo de reflexion trasladen a los realizacion del
al interior del . grupo de reflexion.
Centro sentenciados al
Penitenciario. inmueble.
Disefio de carta
o .| descriptiva y del Carta descriptiva o
Disei Disefio de la sesion | o001 de trabajo F otogrgﬁas Carta descr}l?nva
15€no . Materiales de la sesion
de la sesion: .
disefiados
ESPACIO
INTELECTUAL
Fotografias.
Llevar a cabo el Desarrollar el tema Fotoerafias R(; ffl) egxioness
Intervencion grupo de reflexion. | con base en la carta 08 .
Material resultado escritas de las

descriptiva
propuesta.

de la sesion.

personas privadas
de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 2: Definir los espacios fisicos e intelectuales y como influyen los espacios sociales y

culturales en el proceso violento.

Pasos:

1. GRUPO DE REFLEXION

Descripcion:
1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
CODIGOS APRENDIDOS/ESPACIO CULTURAL

3. Mediante técnica grupal construir colectivamente lo que se entiende
por codigos aprendidos/espacio cultural.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propdsito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
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construyan colectivamente lo que se entiende por codigos aprendidos/espacio cultural.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de reflexionar sobre los codigos
aprendidos/espacio cultural.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 02 de agosto de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 02 de agosto de 2021, 12:00 pm.

Fase, etapa o
nivel del ciclo

Actividad

Descripcion de la
actividad

Resultados o
productos de las
actividades

Medios de
verificacion

Gestionar los
muebles e
inmuebles para

Solicitud de autorizacion

Contar con la
autorizacion y
espacio que

Bitacora de

llevar a cabo el al area de seguridad y permita la .

Gestion grupo de custodia para que realizacion del registro d ¢
reflexion al trasladen a los grupo de asistencia.
interior del sentenciados al inmueble. reflexion.

Centro
Penitenciario.
Disefio de carta
Disefio de la descriptiva y del material | Carta descri’ptiva o
Disefio sesion de trabajo de la sesion: I;\?Itogr’afllas Carta ldescr'll:)tlva
CODIGOS d.ate~r13 es de la sesién
APRENDIDOS/ESPACIO enacos
CULTURAL
Llevar a cabo el Fotografias Fotografias.
N grupo de Desarrollar el tema con Material Reflexiones
Intervencion reflexion. base en la carta descriptiva atetia escritas de las
resultado de la )
propuesta. Sesion. personas privadas

de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario

Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 2: Definir los espacios fisicos e intelectuales y como influyen los espacios sociales y
culturales en el proceso violento.

Pasos:

Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
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1. GRUPO DE REFLEXION

delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
POSICION DE SUPERIORIDAD/AUTORIDAD
3. Mediante técnica grupal hacer una reflexion del significado de

posicion de superioridad/autoridad.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propésito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
reflexionen el significado de lo que se entiende por posicion de superioridad/autoridad.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de reconocer el significado de
posicion de superioridad/autoridad.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 09 de agosto de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 09 de agosto de 2021, 12:00 pm.

Fase, etapa o
nivel del ciclo

Actividad

Descripcion de la actividad

Resultados o
productos de las
actividades

Medios de
verificacion

Gestionar los
muebles e
inmuebles para

Solicitud de autorizacion al area

Contar con la
autorizacion y
espacio que

Bitacora de

llevar a cabo el . . permita la .

Gestion grupo de de seguridad y custodla'para que | lizacién del reglstro Fie
roflexion al trasladen a los sentenciados al grupo de asistencia.
interior del inmueble. reflexion.

Centro
Penitenciario.
Carta
Disefio de la Disefio de carta descriptiva y del descriptiva Carta
Disefio sesion material de trabajo de la sesion: Fotografias descriptiva de
POSICION DE Materiales la sesion
SUPERIORIDAD/AUTORIDAD disefiados
Llevar a cabo el Fotogrgﬁas.
grupo de Fotogra.ﬁas Reﬂeanes
Intervencion reflexion Desarrollar el tema con base en la Material escritas de las
’ carta descriptiva propuesta. resultado de la personas
sesion. privadas de la
libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.
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Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién

familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 2: Definir los espacios fisicos e intelectuales y como influyen los espacios sociales y
culturales en el proceso violento.

Pasos:

1. GRUPO DE REFLEXION

Descripcion:
1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
CONTROL Y DOMINIO

3. Mediante técnica grupal hacer una identificacion vivencial de

experiencias relacionadas con el control y el dominio.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propésito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
identifiquen de forma vivencia el control y dominio seglin su experiencia de vida.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de reconocer experiencias de vida
donde estuvo presente el dominio y el control.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 16 de agosto de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 16 de agosto de 2021, 12:00 pm.

Resultados o

Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
p' Actividad p ) productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
Gestionar los .. ntar con la
Solicitud de Co ar cor
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacién al drea espacio que
de seguridad y . Bitacora de registro
Gestion llevar a cabo el : permita la . ;
-, custodia para que . de asistencia.
grupo de reflexion trasladen a los realizacion del
al interior del . grupo de reflexion.
Centro sentenciados al
. . inmueble.
Penitenciario. ueble
Disefio de carta
o .| descriptiva y del Carta descriptiva o
Disei Disefio de la sesion material de trabajo F otogrgﬁas Carta descr}ptwa
seno ., Materiales de la sesion
de la sesion: .
disefiados
CONTROL Y
DOMINIO
Fotografias.
Llevar a cabo el Desarrollar el tema Fotoerafias R(; ffl) egxioness
Intervencion grupo de reflexion. | con base en la carta 08 .
Material resultado escritas de las

descriptiva
propuesta.

de la sesion.

personas privadas
de la libertad.

k7




Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién

familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 2: Definir los espacios fisicos e intelectuales y como influyen los espacios sociales y
culturales en el proceso violento.

Pasos:

1. GRUPO DE REFLEXION

Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:

ACERCA DEL RIESGO FATAL
3. Mediante técnica grupal conocer el significado relacionado al riesgo
fatal.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propésito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
reconozcan a que hace referencia el concepto de riesgo fatal.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de reconocer el significado de
posicion de riesgo fatal.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 23 de agosto de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 23 de agosto de 2021, 12:00 pm.

Resultados o

Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
p' Actividad p . productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
Gestionar los .. Contar con la
Solicitud de R
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacién al drea espacio que
P de seguridad y pacio q Bitacora de registro
Gestion llevar a cabo el : permita la . ;
-, custodia para que . de asistencia.
grupo de reflexion realizacion del
. . trasladen a los -
al interior del . grupo de reflexion.
sentenciados al
Centro .
. .. inmueble.
Penitenciario.
Disefio de carta
' ' descriptiva y del | Carta descriptiva o
Disei Disefio de la sesion | o001 de trabajo Fotogrgﬁas Carta descr}l?nva
15€no . Materiales de la sesion
de la sesion: .
disefiados
ACERCA DEL

RIESGO FATAL
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Fotografias.
Reflexiones
escritas de las
personas privadas
de la libertad.

Desarrollar el tema
con base en la carta
descriptiva
propuesta.

Llevar a cabo el

grupo de reflexion. Fotografias

Material resultado
de la sesion.

Intervencion

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12
participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 2: Definir los espacios fisicos e intelectuales y cémo influyen los espacios sociales y
culturales en el proceso violento.

Pasos: Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:

LA VIOLENCIA Y SUS FORMAS DE EXPRESION

3. Mediante técnica grupal hacer una revision de lo que es la violencia

1. GRUPO DE REFLEXION

y sus formas de expresion.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propdsito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
identifiquen que es la violencia y sus formas de expresion.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de identificar la violencia y sus
formas de expresion.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 30 de agosto de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 30 de agosto de 2021, 12:00 pm.

Resultados o

Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
p' Actividad p ) productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
Gestionar los .. Contar con la
Solicitud de .
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacion al drea espacio que
P de seguridad y paclo q Bit4cora de registro
Gestion llevar a cabo el permita la

grupo de reflexion
al interior del
Centro
Penitenciario.

custodia para que
trasladen a los
sentenciados al
inmueble.

realizacion del

grupo de reflexion.

de asistencia.
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Disefio de carta

descriptiva y del

Carta descriptiva

o Disefio de la sesion | material de trabajo Fotografias Carta descriptiva
Disefo de la sesiéon: LA Materiales de la sesién
VIOLENCIA Y disenados
SUS FORMAS DE
EXPRESION
Llevar a cabo el Desarrollar el tema Fotogrgfias.
. Fotografias Reflexiones
Intervencion grupo de reflexién. | con base en la carta Material resultado escritas de las

descriptiva
propuesta.

de la sesion.

personas privadas
de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 3: Reflexionar acerca de la construccion social de la masculinidad.

Pasos: Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:

COMO APRENDIMOS A SER HOMBRES

3. Mediante técnica grupal identificar emociones y pensamientos de las
personas privadas de la libertad relacionados con su historia de vida en

como aprendieron a ser hombres.

1. GRUPO DE REFLEXION

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propésito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
expresen sus ideas y emociones relacionadas con el aprendizaje de ser hombres.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de identificar algunos eventos
relacionados con el aprendizaje de ser hombres.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 06 de septiembre de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 06 de septiembre de 2021, 12:00 pm.

Resultados o
productos de las
actividades

Medios de
verificacion

Fase, etapa o nivel .. Descripcion de la
P Actividad v

del ciclo actividad
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Gestionar los .. Contar con la
Solicitud de R
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacion al drea espacio que
P de seguridad y pacio q Bit4cora de registro
Gestion llevar a cabo el : permita la . ;
i custodia para que ., de asistencia.
grupo de reflexion realizacion del
s trasladen a los .
al interior del . grupo de reflexion.
sentenciados al
Centro .
. o inmueble.
Penitenciario.
Disefio de carta
descrlp tva 'y d'el Carta descriptiva
o Disefio de la sesion | material de trabajo Fotografias Carta descriptiva
Disefio de la  sesion: Materiales de la sesion
CcOMO disefiados
APRENDIMOS A
SER HOMBRES
Fotografias.
Llevar a cabo el Desarrollar el tema otogratias
i rupo de reflexion. | con base en la carta Fotografias Reflexiones
Intervencion grup ‘ - Material resultado escritas de las
descriptiva . .
ropuesta de la sesion. personas privadas
prop ) de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacion
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 3: Reflexionar acerca de la construccion social de la masculinidad.

Pasos: Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
ALTERNATIVAS EN LAS MASCULINIDADES

3. Mediante técnica grupal visibilizar las alternativas en las

masculinidades.

1. GRUPO DE REFLEXION

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propdsito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
identifiquen alternativas en la construccion de la masculinidad.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de identificar alternativas en las
masculinidades.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 13 de septiembre de 2021, 11:00 am.

RA




Termina: Lunes, 13 de septiembre de 2021, 12:00 pm.

. . Resultados o .
Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
) Actividad .. productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
Gestionar los - Contar con la
Solicitud de .
muebles e o . autorizacion y
. autorizacion al area ) .
inmuebles para . espacio que Bitacora de
de seguridad y . .
Gestién llevar a cabo el ; permita la registro de
. custodia para que . ; .
grupo de reflexion realizacion del asistencia.
o trasladen a los .,
al interior del . grupo de reflexion.
sentenciados al
Centro .
) o inmueble.
Penitenciario.
Disefio de  carta
descrlp tva 'y ) del | Carta descriptiva
o Disefio de la sesion | material de trabajo de Fotografias Carta descriptiva
Disefio la sesion: Materiales de la sesion
ALTERNATIVAS disefiados
EN LAS
MASCULINIDADES
Fot ias.
Llevar a cabo el © ogrgflas
. upo de reflexion Desarrollar el tema Fotografias Reflexiones
Intervencion grup " | conbaseenlacarta | Material resultado escritas de las
descriptiva propuesta. de la sesion. personas privadas
de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12
participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 4: Analizar aspectos centrales de la paternidad desde el enfoque de la democratizacion
familiar.

Pasos: Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

1. GRUPO DE REFLEXION 2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
FAMILIAS AUTORITARIAS Y DEMOCRATICAS

3. Mediante técnica grupal revisar las formas de familia autoritarias y

democraticas.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propésito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
reflexionen acerca de las formas de familia autoritarias y democraticas.
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Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de identificar las caracteristicas de

las familias autoritarias y democraticas.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 20 de septiembre de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 20 de septiembre de 2021, 12:00 pm.

. ., Resultados o .
Fase, etapa o nivel .. Descripcion de la Medios de
) Actividad .. productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
Gestionar los .. Contar con la
Solicitud de R
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacion al drea espacio que
de seguridad y . Bitacora de registro
Gestion llevar a cabo el : permita la . ;
i custodia para que ., de asistencia.
grupo de reflexion realizacion del
. trasladen a los .
al interior del . grupo de reflexion.
sentenciados al
Centro .
. . inmueble.
Penitenciario.
Disefio de carta
descriptiva y del
_ ' material de trabajo | Carta descriptiva o
Diseio Disefio de lasesion | 4o |2 sesion: l;\ztc:grgflias Caataldescr}ptwa
ateriales e la sesion
FAMILIAS .
disefiados
AUTORITARIAS
Y
DEMOCRATICAS
Fotografias.
Llevar a cabo el Desarrollar el tema gre
¥ rupo de reflexién. | con base en la carta Fotografias Reflexiones
Intervencion grup ‘ - Material resultado escritas de las
descriptiva . .
ropuesta de la sesion. personas privadas
prop ) de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 4: Analizar aspectos centrales de la paternidad desde el enfoque de la democratizacion
familiar.

Pasos: Descripcion:
1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el

delito de violencia familiar.
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1. GRUPO DE REFLEXION

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
PATERNIDADES
3. Mediante técnica grupal revisar el concepto de paternidades.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propésito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar

reflexionen acerca de las paternidades.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de identificar las caracteristicas de

las paternidades.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 27 de septiembre de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 27 de septiembre de 2021, 12:00 pm.

Resultados o

Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
p' Actividad p ) productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
Gestionar los .. Contar con la
Solicitud de R
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacién al drea espacio que
P de seguridad y pacio q Bitacora de registro
Gestion llevar a cabo el b permita la . :
-, custodia para que . de asistencia.
grupo de reflexion realizacion del
. . trasladen a los -
al interior del . grupo de reflexion.
sentenciados al
Centro .
. .. inmueble.
Penitenciario.
Dlsen‘o ) de carta | (pppy descriptiva
o Disefio de la sesion | descriptiva 'y del Fotografias Carta descriptiva
Disefio material de trabajo Materiales de la sesion
de la sesion: disefiados
PATERNIDADES
Fotografias.
Llevar a cabo el Desarrollar el tema .
: rupo de reflexion. | con base en la carta Fotografias Reflexiones
Intervencion grup ’ Material resultado escritas de las

descriptiva
propuesta.

de la sesion.

personas privadas
de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacion
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 4: Analizar aspectos centrales de la paternidad desde el enfoque de la democratizacion
familiar.
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Pasos:

1. GRUPO DE REFLEXION

Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
TRABAJO DOMESTICO Y DE CUIDADOS
3. Mediante técnica grupal realizar una construccion colectiva respecto
al trabajo doméstico y de cuidados.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propdsito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar

construyan colectivamente reflexiones acerca del trabajo doméstico y de cuidados.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de compartir inquietudes y dudas,
reflexiones acerca del trabajo doméstico y de cuidados.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 04 de octubre de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 04 de octubre de 2021, 12:00 pm.

Resultados o

Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
p' Actividad p . productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
Gestionar los .. Contar con la
Solicitud de .,
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacién al drea espacio que
P de seguridad y pacio q Bit4cora de registro
Gestion llevar a cabo el : permita la . ;
- custodia para que . de asistencia.
grupo de reflexion realizacion del
. . trasladen a los -
al interior del . grupo de reflexion.
sentenciados al
Centro .
. .. inmueble.
Penitenciario.
Disefio de carta
descrlp tva 'y d'el Carta descriptiva
o Disefio de la sesion | material de trabajo Fotografias Carta descriptiva
Disefio de la sesion: Materiales de la sesion
TRABAJO disefiados
DOMESTICO Y
DE CUIDADOS
Fotografias.
Llevar a cabo el Desarrollar el tema 8r
: rupo de reflexion. | con base en la carta Fotografias Reflexiones
Intervencion grup ’ Material resultado escritas de las

descriptiva
propuesta.

de la sesion.

personas privadas
de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.
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Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién

familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 4: Analizar aspectos centrales de la paternidad desde el enfoque de la democratizacion

familiar.

Pasos:

1. GRUPO DE REFLEXION

Descripcion:
1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES

3. Mediante técnica grupal encontrar entendimiento, empatia y
comprension con relacion a la igualdad entre mujeres y hombres.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propésito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
generen entendimiento, empatia y comprension con relacion a la igualdad entre mujeres y hombres.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de encontrar entendimiento,

empatia y comprension con relacion a la igualdad entre mujeres y hombres.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 11 de octubre de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 11 de octubre de 2021, 12:00 pm.

Resultados o

Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
p' Actividad p . productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
Gestionar los .. Contar con la
Solicitud de .,
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacién al drea espacio que
P de seguridad y pacio q Bitacora de registro
Gestion llevar a cabo el : permita la . -
- custodia para que . de asistencia.
grupo de reflexion realizacion del
. . trasladen a los -
al interior del . grupo de reflexion.
sentenciados al
Centro .
. .. inmueble.
Penitenciario.
Disefio de carta
descriptiva y del
_ ' material de trabajo | Carta descriptiva o
Disefio Disefio de lasesion | 4o |2 sesion: l;\ztc:grgflias Ca‘ritaldescr};’mva
ateriales e la sesion
IGUALDAD .
disefiados
ENTRE
MUIJERES Y
HOMBRES
Fot fias.
Llevar a cabo el Desarrollar el tema otogratias
4 rupo de reflexion. | con base en la carta Fotografias Reflexiones
Intervencion grup ‘ Material resultado escritas de las

descriptiva
propuesta.

de la sesion.

personas privadas
de la libertad.
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Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 5: Explorar las posibilidades de cambio en los hombres.

Pasos:

1. GRUPO DE REFLEXION

Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:

REDES DE APOYO ENTRE HOMBRES
3. Mediante técnica grupal que las personas privadas de la libertad se
perciban como gentes de cambio en la construccion de redes de apoyo
entre hombres.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propdsito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar

construyan redes de apoyo entre hombres.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces de construir redes de apoyo entre

hombres.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 18 de octubre de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 18 de octubre de 2021, 12:00 pm.

Resultados o

Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
p' Actividad p ) productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
Gestionar los .. Contar con la
Solicitud de .
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacion al drea espacio que
P de seguridad y pacio q Bitacora de registro
Gestion llevar a cabo el - permita la . ;
s custodia para que . de asistencia.
grupo de reflexion realizacion del
. trasladen a los -
al interior del . grupo de reflexion.
sentenciados al
Centro .
. . inmueble.
Penitenciario.
Disefio de carta
' descriptiva y del | Carta descriptiva o
Disei Disefio de la sesion | o001 de trabajo Fotogrgﬁas Carta descr}l?nva
18€10 ., Materiales de la sesion
de la sesion: .
disefiados
REDES DE
APOYO ENTR
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HOMBRES

Intervencion

Llevar a cabo el
grupo de reflexion.

Desarrollar el tema
con base en la carta
descriptiva
propuesta.

Fotografias
Material resultado
de la sesion.

Fotografias.
Reflexiones
escritas de las
personas privadas
de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 5: Explorar las posibilidades de cambio en los hombres.

Pasos:

1. GRUPO DE REFLEXION

Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
PROYECTO DE VIDA
3. Mediante técnica grupal que las personas privadas de la libertad
generen y fortalezcan el crecimiento personal.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propésito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar

generen y fortalezcan su crecimiento personal.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad capaces fortalecer su crecimiento personal

y estructurar un proyecto de vida.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 25 de octubre de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 25 de octubre de 2021, 12:00 pm.

Resultados o

Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
p' Actividad p . productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
Gestionar los .. Contar con la
Solicitud de .,
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacién al drea espacio que
P de seguridad y paclo q Bit4cora de registro
Gestion llevar a cabo el : permita la . ;
- custodia para que . de asistencia.
grupo de reflexion realizacion del
. . trasladen a los -
al interior del . grupo de reflexion.
sentenciados al
Centro .
. . inmueble.
Penitenciario.
Disefio Disefo de la sesion Disefio de carta Carta descriptiva Carta descriptiva

Fotografias

de la sesion

o




descriptiva y del Materiales
material de trabajo disefiados
de la sesion:
PROYECTO DE
VIDA
Llevar a cabo el Desarrollar el tema Fotogrgfias.
4 rupo de reflexion. | con base en la carta Fotografias Reflexiones
Intervencion grup : o Material resultado escritas de las
descriptiva o .
ropuesta de la sesion. personas privadas
propuesta. de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12
participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacion
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 5: Explorar las posibilidades de cambio en los hombres.

Pasos: Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
RELACIONES FAMILIARES Y SOCIALES

3. Mediante técnica grupal que las personas privadas de la libertad
realicen una revision subjetiva de la interaccién social y con sus

familiares.

1. GRUPO DE REFLEXION

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propdsito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
realicen una revision subjetiva de su interaccion social y familiar.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad con habilidades para identificar sus
relaciones familiares y sociales en tanto influyan en la violencia social, generacional y de género.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 01 de noviembre de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 01 de noviembre de 2021, 12:00 pm.

. e Resultados o .
Fase, etapa o nivel .. Descripcion de la Medios de
) Actividad .. productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
Gestionar los Solicitud de Contar con la . .
N , N Bit4cora de registro
Gestion muebles e autorizacion al area autorizacion y . -
. . . de asistencia.
inmuebles para de seguridad y espacio que
llevar a cabo el custodia para que permita la
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grupo de reflexion
al interior del
Centro
Penitenciario.

trasladen a los
sentenciados al
inmueble.

realizacion del

grupo de reflexion.

Disefio de carta
descriptiva y del

Carta descriptiva

o Disefio de la sesion | material de trabajo Fotografias Carta descriptiva
Disefio de la  sesion: Materiales de la sesion
RELACIONES disefiados
FAMILIARES Y
SOCIALES
Fotografias.
Llevar a cabo el Desarrollar el tema .
i rupo de reflexién. | con base en la carta Fotografias Reflexiones
Intervencion £ ‘ - Material resultado escritas de las
descriptiva . .
de la sesion. personas privadas
propuesta.

de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12
participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacion
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 6: Construir técnicas e ideas que permitan reflexionar sobre la violencia social y de
género.

Pasos: Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
IDENTIFICACION DE DISTORISIONES COGNITIVAS

3. Mediante técnica grupal que las personas privadas de la libertad

identifiquen la responsabilidad en sus ideas relacionadas a la

1. GRUPO DE REFLEXION

percepcion de la violencia social y de género.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propésito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
identifiquen la responsabilidad en su ideas relacionadas a la percepcion de la violencia social y de género.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad con habilidades para identificar
distorsiones cognitivas relacionadas con la percepcion de la violencia social y de género.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 08 de noviembre de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 08 de noviembre de 2021, 12:00 pm.

as




Resultados o

Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
p' Actividad p . productos de las . .,
del ciclo actividad . verificacion
actividades
Gestionar los Solicitud de Contgr 09{1 la
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacion al drea espacio que
de seguridad y . Bitacora de registro
Gestion llevar a cabo el ; permita la . ;
-, custodia para que . de asistencia.
grupo de reflexion realizacion del
. trasladen a los -,
al interior del . grupo de reflexion.
sentenciados al
Centro .
. . inmueble.
Penitenciario.
Disefio de carta
descriptiva y del
o ' material de trabajo | Carta descriptiva o
Disefio Disefio de la sesion de la sesién: l;\ztc:grgflias Ca(ritaldescr};’mva
IDENTIFICACION arera’es ¢ sesion
disefiados
DE
DISTORSIONES
COGNITIVAS
Llevar a cabo el Desarrollar el tema Fotogrgﬁas.
16 rupo de reflexién. | con base en la carta Fotografias Reflexiones
Intervencion & ‘ Material resultado escritas de las

descriptiva
propuesta.

de la sesion.

personas privadas
de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacién
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 6: Construir técnicas e ideas que permitan reflexionar sobre la violencia social y de
género.

Pasos: Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
RESOLUCION DE CONFLICTOS

3. Mediante actividad grupal construir técnicas que permitan resolver

1. GRUPO DE REFLEXION

conflictos con asertividad y empatia.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propdsito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
construyan de forma colectiva alternativas de respuesta no violenta ante el conflicto.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad con habilidades para resolver conflictos
desde la no violencia.
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Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 15 y 22 de noviembre de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 29 de noviembre de 2021, 12:00 pm.

Resultados o

Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
p' Actividad p ) productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
tionar | .. ntar con la
Gestio o8 Solicitud de Co ar cor
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacién al drea espacio que
de seguridad y . Bitacora de registro
Gestion llevar a cabo el : permita la . ;
-, custodia para que . de asistencia.
grupo de reflexion realizacion del
. trasladen a los .
al interior del . grupo de reflexion.
sentenciados al
Centro .
. . inmueble.
Penitenciario.
Disefio de carta
' ' descriptiva y del | Carta descriptiva o
Disei Disefio de la sesion | o001 de trabajo F otogrgﬁas Carta descr}l?nva
1s€no ., Materiales de la sesion
de la  sesion: .
) disefiados
RESOLUCION
DE CONFLICTOS
Fotografias.
Llevar a cabo el Desarrollar el tema .
o Fotografias Reflexiones
Intervencion grupo de reflexion. | con base en la carta

descriptiva
propuesta.

Material resultado
de la sesion.

escritas de las
personas privadas
de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.

Objetivo general: Promover cambios en las formas de paternidad a partir de la democratizacion
familiar en el caso de varones en condicion de privacion de la libertad en el Centro Penitenciario
Varonil San José el Alto, Querétaro.

Objetivo especifico 6: Construir técnicas e ideas que permitan reflexionar sobre la violencia social y de

género.

Pasos:

1. GRUPO DE REFLEXION

Descripcion:

1. Agrupar a las personas privadas de la libertad sentenciadas por el
delito de violencia familiar.

2. Elaborar una carta descriptiva que comprenda el tema de:
CUIDADO Y PROMOCION DE LA SALUD
3. Construir colectivamente acciones transformadoras que permitan a
las personas privadas de la libertad mantener su salud fisica, emocional,
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mental y de relaciones sociales y familiares sanas.

Responsable (s): Especialista en familias y prevencion de la violencia.

Propésito del ciclo: Que las personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar
construyan colectivamente acciones que permitan mantener relaciones saludables.

Alcance (resultados o productos): Personas privadas de la libertad que dan cuenta de las acciones necesarias
para mantener una salud integral.

Funcionamiento:

Empieza: Lunes, 06 y 13 de diciembre de 2021, 11:00 am.

Termina: Lunes, 20 de diciembre de 2021, 12:00 pm.

Resultados o

Fase, etapa o nivel . Descripcion de la Medios de
p' Actividad p ) productos de las . .,
del ciclo actividad .. verificacion
actividades
tionar I .. ntar con la
Gestionar los Solicitud de Co . C(.),
muebles e N . autorizacion y
inmuebles para autorizacién al drea espacio que
P de seguridad y pacio q Bit4cora de registro
Gestion llevar a cabo el : permita la . ;
- custodia para que . de asistencia.
grupo de reflexion realizacion del
. . trasladen a los -
al interior del . grupo de reflexion.
sentenciados al
Centro .
. .. inmueble.
Penitenciario.
Disefio de carta
descrlp tva 'y d'el Carta descriptiva
o Disefio de la sesion | material de trabajo Fotografias Carta descriptiva
Disefio de la sesion: Materiales de la sesion
CUIDADO Y disefiados
PROMOCION DE
LA SALUD
Fotografias.
Llevar a cabo el Desarrollar el tema 8r
: rupo de reflexion. | con base en la carta Fotografias Reflexiones
Intervencion grup ’ Material resultado escritas de las

descriptiva
propuesta.

de la sesion.

personas privadas
de la libertad.

Cobertura: Personas privadas de la libertad sentenciadas por el delito de violencia familiar, de 10 a 12

participantes.

Indicadores del ciclo: Numero de participantes registrados.

Medios de informacion: Reflexiones escritas por las personas privadas de la libertad.
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3.4. METAS DEL PROYECTO

1.1 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a
través del grupo de reflexion con el tema: CONCEPTO DE
TENSION Y FRICCION.

1.2 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a
través del grupo de reflexion con el tema: ESPACIO
FISICO INTERNO Y ESPACIO FISICO EXTERNO.

1.3 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a
través del grupo de reflexion con el tema: ESPACIO
INTELECTUAL.

Objetivo 1: Identificar las tensiones
en las situaciones que pueden llevar

a responder con violencia.

1.1 Capacitacion y sensibilizacion al 80 % de los sentenciados
a través del grupo de reflexion con el tema: CODIGOS
APRENDIDOS/ESPACIO CULTURAL.

1.2 Capacitacion y sensibilizacion al 80 % de los sentenciados
a través del grupo de reflexion con el tema: POSICION
DE SUPERIORIDAD/AUTORIDAD.

1.3 Capacitacion y sensibilizacion al 80 % de los sentenciados
a través del grupo de reflexion con el tema: CONTROL Y
DOMINIO.

1.4 Capacitacion y sensibilizacion al 80 % de los sentenciados
a través del grupo de reflexion con el tema: ACERCA
DEL RIESGO FATAL.

1.5 Capacitacion y sensibilizacion al 80 % de los sentenciados
a través del grupo de reflexion con el tema: LA

VIOLENCIA Y SUS FORMAS DE EXPRESION.

Objetivo 2: Definir los espacios
fisicos e intelectuales y como
influyen los espacios sociales y

culturales en el proceso violento.

1.1 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a
través del grupo de reflexion con el tema: COMO

APRENDIMOS A SER HOMBRES.

1.2 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a

través del grupo de reflexion con el tema:

ALTERNATIVAS EN LAS MASCULINIDADES.

Objetivo 3: Reflexionar acerca de la
construccion social de la

masculinidad.

1.1 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a

través del grupo de reflexion con el tema: FAMILIAS

Objetivo 4: Analizar aspectos

centrales de la paternidad desde el
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AUTORITARIAS Y DEMOCRATICAS

1.2 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a
través del grupo de reflexion con el tema:

PATERNIDADES.

1.3 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a
través del grupo de reflexion con el tema: TRABAJO
DOMESTICO Y DE CUIDADOS.

1.4 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a
través del grupo de reflexiéon con el tema: IGUALDAD
ENTRE MUJERES Y HOMBRES.

enfoque de la democratizacion

familiar.

1.1 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a
través del grupo de reflexion con el tema: REDES DE
APOYO ENTRE HOMBRES.

1.2 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a
través del grupo de reflexion con el tema: PROYECTO DE
VIDA.

1.3 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a
través del grupo de reflexion con el tema: RELACIONES
FAMILIARES Y SOCIALES.

Objetivo 5: Explorar las
posibilidades de cambio en los

hombres.

1.1 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a
través del grupo de reflexion con el tema:

IDENTIFICACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS.

1.2 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a
través del grupo de reflexién con el tema: RESOLUCION
DE CONFLICTOS.

1.3 Capacitacion y sensibilizacion al 80% de los sentenciados a
través del grupo de reflexion con el tema: CUIDADO Y
PROMOCION DE LA SALUD.

Objetivo 6: Construir técnicas e
ideas que permitan reflexionar
sobre la violencia social y de

género.

3.5 INDICADORES DE EFECTOS DEL PROYECTO

RESOLUCION PACIFICA DE | Ejercicio de la no violencia en

Todos los actores de la familia
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CONFLICTOS la resolucion de los conflictos. participan en la resolucion de
conflictos, de manera
democratica.
Los integrantes de la familia se | Las emociones y el discurso se
COMUNICACION ASERTIVA expresan con un discurso y democratiza.
emocional asertivo. Empatia en la interaccion.
) o Sus necesidades son escuchadas
Los integrantes de la familia ) )
, ) y sus acciones son incluyentes
FAMILIA DEMOCRATICA reconocen las caracteristicas )
» ) con el resto de los integrantes de
de las familias democraticas. »
la familia.

3.6 CRITERIOS DE VALORACION DEL PROYECTO

RITERIOS DE RITERI
CVIABILI?)ZD CRITERIOS DE | CRITERIOS DE CRITERIOS ¢ DE 0s
PERTINENCIA | PARTICIPACION | DE EFICACIA
SOCIAL NENC CIPACIO caC EFICIENCIA
El grupo de Conlleva La participacion es

reflexion tiene
amplias
posibilidades de
llevarse a cabo,
pues es una
necesidad del
Centro
Penitenciario, lo
que asegura el
presupuesto para
su
implementacion;
ademas, de que se
inserta en las
solicitudes
judiciales
relacionada con

tratamiento

pertinencia y
necesidad, pues al
interior del Centro

Penitenciario no
se cuenta con
personal ni con
“programas” que
atiendan la
violencia familiar,
ni las
paternidades, asi
como
desconocimiento
de familias
democraticas,
autonomia, o de la
existencia de

respuestas no

casi una garantia,
pues estan privados
de la libertad. Con
excepcion de que
coincida en tiempos
y por circunstancias
de seguridad, visitas
del defensor/a,
video llamadas.
Estan obligados
judicialmente a
presentarse al
tratamiento
psicoldgico
especializado.
Quiza esta ultima
circunstancia

pudiera ser una

La eficacia esta
relacionada con
los objetivos de
la
democratizacion
familiar,
perspectiva de
género y la
resolucion
pacifica de los

conflictos.

Se proyecta con
eficiencia; de tal
modo, que sea el
primer
acercamiento al
interior del
Centro
Penitenciario que
atiende temas
como violencia,
paternidad,
crianza,
resolucion de
conflictos que
posibiliten
cambios en los

sentenciados.
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especializado en
violencia
familiar.
Asimismo, es una
necesidad social
para prevenir las
reincidencia en

este delito.

violentas ante los

conflictos.

resistencia en
algunos. Se
buscaran estrategias
que motiven a los
sentenciados a

participar.

3.6.1

SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO

CAPACITACION EN LA
METODOLOGTA

Se propone capacitar al personal del Centro
Penitenciario con el enfoque de la
Democratizaciéon Familiar para que puedan

intervenir.

EVALUACION DEL GRUPO DE
REFLEXION

Se propone que el grupo de reflexion, sus
contenidos temdticos sea valorado anualmente; de
tal forma, que se detecte la pertinencia de

reestructurarlo o actualizarlo.

3.7 MODELO DE IMPLEMENTACION Y GESTION DEL PROYECTO

OBJETIVO
ESPECIFICO ACTIVIDADES RESPONSABLE CRONOGRAMA
1. Disefio del grupo de
reflexién, soportes
metodoldgicos y
tedricos, aunados a las
Objetivo 1: actividades.
Identificar las 2. Adquirir los
tensiones en las materiales para el .
Coordinador

situaciones que

pueden llevar a

responder con
violencia.

desarrollo de
actividades.

3. Reunidn de los
sentenciados con delitos
de violencia familiar.

4. Implementacién del
programa en espacio
asignado.

Del 12 al 26 de julio
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5. Toma de notas,
sistematizacion de la
informacidn,
seguimiento evaluacion.

Objetivo 2:
Definir los espacios
fisicos e
intelectuales y cémo
influyen los
espacios sociales y
culturales en el
proceso violento.

1. Disefio del grupo de
reflexién, soportes
metodoldgicos y
tedricos, aunados a las
actividades.

2. Adquirir los
materiales para el
desarrollo de
actividades.

3. Reunidn de los
sentenciados con delitos
de violencia familiar.

4. Implementacién del
programa en espacio
asignado.

5. Toma de notas,
sistematizacion de la
informacion,
seguimiento evaluacion.

Coordinador

Del 02 al 30 de agosto

Objetivo 3:
Reflexionar acerca
de la construccién

social de la

masculinidad.

1. Disefio del grupo de
reflexién, soportes
metodoldgicos y
tedricos, aunados a las
actividades.

2. Adquirir los
materiales para el
desarrollo de
actividades.

3. Reunidn de los
sentenciados con delitos
de violencia familiar.

4. Implementacién del
programa en espacio
asignado.

5. Toma de notas,
sistematizacion de la
informacion,
seguimiento evaluacion.

Coordinador

Del 06 al 13 de
septiembre

Objetivo 4:
Analizar aspectos
centrales de la

1. Disefio del grupo de
reflexién, soportes
metodoldgicos y

Coordinador

Del 20 de septiembre al
11 de octubre




paternidad desde el
enfoque de la
democratizacién
familiar.

tedricos, aunados a las
actividades.

2. Adquirir los
materiales para el
desarrollo de
actividades.

3. Reunién de los
sentenciados con delitos
de violencia familiar.

4. Implementacién del
programa en espacio
asignado.

5. Toma de notas,
sistematizacion de la
informacidn,
seguimiento evaluacion.

Objetivo 5:
Explorar las
posibilidades de
cambio en los
hombres.

1. Disefio del grupo de
reflexién, soportes
metodolégicos y
tedricos, aunados a las
actividades.

2. Adquirir los
materiales para el
desarrollo de
actividades.

3. Reunidn de los
sentenciados con delitos
de violencia familiar.

4. Implementacién del
programa en espacio
asignado.

5. Toma de notas,
sistematizacion de la
informacion,
seguimiento evaluacion.

Coordinador

Del 18 de octubre al 01
de noviembre

Objetivo 6:
Construir técnicas e
ideas que permitan
reflexionar sobre la
violencia social y de

género.

1. Disefio del grupo de
reflexién, soportes
metodoldgicos y
tedricos, aunados a las
actividades.

2. Adquirir los
materiales para el
desarrollo de
actividades.

3. Reunidn de los

Coordinador

Del 08 de noviembre al
20 de diciembre




sentenciados con delitos
de violencia familiar.

4. Implementacién del
programa en espacio
asignado.

5. Toma de notas,
sistematizacion de la
informacidn,
seguimiento evaluacion.

RECURSOS

FINANCIAMIENTO PUBLICO

3.7.1 CICLO DE IMPLEMENTACION Y GESTION
ESQUEMA DEL CICLO DE IMPLEMENTACION Y GESTION

3.7.1.2 DESCRIPCION DE CADA ELEMENTO QUE INTEGRA EL CICLO

Intervencién con los sentenciados desde las

Familias democréticas

Es el inicio de la comprensién de los componentes
de la democratizacién familiar.

Intervencién con los sentenciados en

Paternidades

Visién de la paternidad desde la democratizacién
familiar.

Resolucién de conflictos

Promueve la sensibilizacién en la estrategia de
resolucién de forma pacifica.
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COMPONENTES DEL MODELO DE

IMPLEMENTACION Y GESTION DEL DESCRIPCION
PROYECTO
Se hard del conocimiento de los participantes la
Encuadre estructura del grupo de reflexién, reglas, horarios,
fechas, temas, etc.
Gestion Dimensiones del modelo de intervencion
Integrado por dos objetivos especificos que se ligan
Ejecuci6n con el objetivo general, que se llevardn a cabo en el
Centro Penitenciario.
Seguimiento Se realizard anualmente con la finalidad de actualizar
o adaptacién. Se compone de quince sesiones.
Se llevara a cabo un monitoreo continuo; Sin
Evaluacién

embargo, serd después de cumplir con los temas que
incluye cada objetivo especifico.

3.7.2 PLAN DE GESTION DEL PROYECTO

3.7.2.1 ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

El siguiente organigrama muestra la organizacion del proyecto, las areas de trabajo

encargadas de cada proceso y actividades de gestion.

AREA DE TRABAJO

NUMERO DE PERSONAS ESTIMADAS:

COORDINACION

Coordinar las actividades

FACILITADOR

Llevara a cabo las sesiones, la capacitacion y

sensibilizacion de los sentenciados.

1NA




3.7.2.2 ACTIVIDADES DE GESTION

ACTIVIDADES INICTALES

ACTIVIDADES DURANTE
LA EJECUCION

ACTIVIDADES DE CIERRE

1. Encuadre del grupo de
reflexion.

2. Fechas y nimero de las
sesiones,
consecutividad.

3. Generar rapport con los
sentenciados, generar la

confianza para su
expresién dentro  del
grupo de reflexion.

4.  Alcances de los
objetivos, explicarlos
para escuchar
aportaciones de  los
integrantes.

1. Sensibilizacion
constante, marcara los
lineamientos para que se
respete la intencidn del

grupo.

2. Generar la confianza
que les posibilite la
expresion.

3.  Evaluacién de las
sesiones, cumplimiento
de los objetivos.

1. Sistematizar los datos obtenidos
de las diferentes
aportaciones,

materiales,
reflexiones,
experiencias, que aporten a una
interpretaciéon ~ integral de la
informacién. Conciencia de lo que
sucede con la intervencion.

3.7.3 PLAN DE IMPLEMENTACION
3.7.3.1 PRESENTACION DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS

La presentacion de actividades propuestas se encuentran en los anexos mediante

cartas descriptivas, en estas se describen las dindmicas a trabajar, material y tiempo con

mayor detalle.

107




3.7.3.2 PLAN ANUAL DE TRABAJO

Coordinador de

enfoque de la
democratizacion.

actividades.

Listas de asistencia
Cédmara fotogréfico
Proyector

Bocinas

grupo de reflexién

Disefio del proyecto Computadora/lapto . 1 mes
.. proy P piop grupo de reflexién
Grupo de reflexién — - — - -
Gestion de espacios y | Cotizaciéon de material Coordinador de 2
. .. . . semanas
material Solicitud de espacios grupo de reflexion
Hojas
Pizarrén
. Computadora
1. Identificar las . P ..
R Diapositivas
tensiones en las L . . .
R . Aplicacién de Listas de asistencia .
situaciones que L. B . Coordinador de
dindmicas y Cédmara fotogréfico . 1 mes
pueden llevar a . grupo de reflexién
actividades. Proyector
responder con .
. . Bocinas
violencia. p
Salén
Plumas
Articulos de papeleria
Hojas
Pizarrén
2. Definir los Computadora
espacios fisicos e Diapositivas
intelectuales y como Aplicacién de Listas de asistencia .
. . P P - Coordinador de
influyen los espacios dindmicas y Cédmara fotogréfico po de reflexion 1 mes
sociales y culturales actividades. Proyector gtup
en el proceso Bocinas
violento. Salén
Plumas
Articulos de papeleria
Hojas
Pizarrén
Computadora
. Diapositivas
3. reflexionar acerca L . P . .
., Aplicacién de Listas de asistencia .
de la construccién L. B . Coordinador de
. dindmicas y Cédmara fotogréfico . 1 mes
social de la . grupo de reflexién
. actividades. Proyector
masculinidad. .
Bocinas
Salén
Plumas
Articulos de papeleria
Hojas
. Pizarrén
4. Analizar aspectos
L Computadora
centrales de la Aplicacién de . . .
. L. Diapositivas Coordinador de
paternidad desde el dindmicas y 1 mes
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Salén
Plumas
Articulos de papeleria

5. Explorar las

Aplicacién de

Hojas

Pizarrén
Computadora
Diapositivas

Listas de asistencia

posibilidades de . ) L Coordinador de
. dindmicas y Cdmara fotografico ., 1 mes
cambio de los .. grupo de reflexion
actividades. Proyector
hombres. .
Bocinas
Salén
Plumas
Articulos de papeleria
Hojas
Pizarrén
Computadora
6. Construir técnicas Diapositivas
e ideas que permitan Aplicacion de Listas de asistencia .
. due p p . P - Coordinador de
reflexionar sobre la dindmicas y Cédmara fotogréfico 1 mes

violencia social y de
género.

actividades.

Proyector

Bocinas

Salén

Plumas

Articulos de papelerfa

grupo de reflexién

A continuacidon se describen el plan de monitoreo para dar seguimiento a las

actividades y al cumplimiento de los productos del proyecto.

3.7.4 PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION

Objetivos: IDENTIFICAR LAS TENSIONES EN LAS SITUACIONES QUE PUEDEN LLEVAR A
RESPONDER CON VIOLENCIA.

Productos/resultados | Personas privadas de la libertad capacitadas y sensibilizadas.

Actividades Dinamicas en el grupo de reflexion.

Recursos/insumos Salon, proyector, diapositivas, pizarron, hojas, material de papeleria.

Cantidad . . .
de Cuestionarios Registros
. re y post . Fotografias .
Objetivo 1 personas preyp Usuarios otog Coordinador
rivadas de test de cada Listas
{)a libertad sesion Cuestionarios

sesiones

Personas
privadas
de la
libertad
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Objetivos: DEFINIR LOS ESPACIOS FISICOS E INTELECTUALES Y COMO INFLUYEN LOS
ESPACIOS SOCIALES Y CULTURALES EN EL PROCESO VIOLENTO.

Productos/resultados | Personas privadas de la libertad capacitadas y sensibilizadas.

Actividades Dinamicas en el grupo de reflexion.

Recursos/insumos Salon, proyector, diapositivas, pizarron, hojas, material de papeleria.

dC:ntldad Cuestionarios Registros Personas
Objetivo 2 personas pre y post Usuarios thograﬁas Coordinador Por. privadas
. test de cada Listas sesiones dela
privadas de sesion Cuestionarios libertad
la libertad ?
Objetivos: REFLEXIONAR ACERCA DE LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA MASCULINIDAD.
Productos/resultados | Personas privadas de la libertad capacitadas y sensibilizadas.
Actividades Dinamicas en el grupo de reflexion.
Recursos/insumos Salon, proyector, diapositivas, pizarron, hojas, material de papeleria.

dC:ntldad Cuestionarios Registros Personas
Objetivo 3 personas pre y post Usuarios thograﬁas Coordinador Por. privadas
. test de cada Listas sesiones de la
privadas de -, . . .
la libertad | S€S101 Cuestionarios libertad
Objetivos: ANALIZAR ASPECTOS CENTRALES DE LA PATERNIDAD DESDE EL ENFOQUE DE LA
DEMOCRATIZACION FAMILIAR.
Productos/resultados | Personas privadas de la libertad capacitadas y sensibilizadas.
Actividades Dinamicas en el grupo de reflexion.
Recursos/insumos Salon, proyector, diapositivas, pizarron, hojas, material de papeleria.

dC:ntldad Cuestionarios Registros Personas
Objetivo 4 personas pre y post Usuarios thograﬁas Coordinador Por. privadas
rivadas de test. de cada Llstas. ‘ sesiones dela
E‘ libertad sesion Cuestionarios libertad
Objetivos: EXPLORAR LAS POSIBILIDADES DE CAMBIO EN LOS HOMBRES.
Productos/resultados | Personas privadas de la libertad capacitadas y sensibilizadas.




Actividades

Dinamicas en el grupo de reflexion.

Recursos/insumos

Salon, proyector, diapositivas, pizarron, hojas, material de papeleria.

dC:ntldad Cuestionarios Registros Personas
Objetivo 5 personas pre y post Usuarios thograﬁas Coordinador Por. privadas
. test de cada Listas sesiones de la

privadas de sesion Cuestionarios libertad
la libertad

Objetivos: CONSTRUIR TECNICAS E IDEAS QUE PERMITAN REFLEXIONAR SOBRE LA
VIOLENCIA SOCIAL Y DE GENERO.

Productos/resultados | Personas privadas de la libertad capacitadas y sensibilizadas.

Actividades Dinamicas en el grupo de reflexion.

Recursos/insumos Salon, proyector, diapositivas, pizarron, hojas, material de papeleria.

Objetivo 6

Cantidad

de Cuestionarios

re y post .
personas ?es A }cllepca da Usuarios
privadas de sesidn
la libertad

Registros
Fotografias . Por

otog Coordinador .
Listas sesiones
Cuestionarios

Personas
privadas
de la
libertad

3.7.5 PLAN ECONOMICO FINANCIERO

FINANCIAMIENTO PUBLICO (CENTRO PENITENCIARIO VARONIL)

TIPO DE NUMERO DE
ACTIVIDAD RUBRO COSTO TOTAL
GASTO SESIONES
Coordinacién $5000 / 6 meses
1 persona Honorarios | -
del proyecto $ 30,000
Disefio y
Recurso
aplicacién Autor | - $10,000
metodolégico
del programa
Papeleria
Peliculas Materiales Insumos | - $3,0000
Copias




TOTAL: $43,000 MXN.

3.8 ENTREGABLES DEL PROYECTO

Los siguientes documentos son los entregables al finalizar el proyecto de intervencion.

¢ (Cartas descriptivas de las sesiones del Grupo de Reflexion.

*  Guia de entrevista.

¢ Cuento: “El castillo de adultopia”

*  Escrito ocupado para sesion: “Los temas silenciados de los hombres”

*  Video: “Masculinidades”. (Link en carta descriptiva).

*  Video: “Paternidades penitenciarias”. (Link en carta descriptiva).

* Recopilacion documentada que incluye las reflexiones de cada sesion, materiales elaborados,

listas de registro.
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ANEXOS

GUIA DE ENTREVISTA
1. Edad
2. Género

3. Estado civil

4. Ocupacion

5.Escolaridad

6. Tipo de vivienda (rentada, prestada, propia)

7. (Cuantas personas viven en su casa?

8. {Quiénes viven en su casa?

Parentesco Edad Escolaridad Ocupacion Derechohabiente

9. (Otras personas que vivan en su casa? ;Quiénes?

10. ¢ Tiene hijos/as que no vivan en su casa? ;Cual es el motivo?

11. OBSERVACIONES:

1. (Cual era su ocupacion laboral?

2. En su trabajo, ;Contaba con prestaciones?

3. (Cuanto tiempo le dedicaba a su trabajo?

4. (Cuanto era su ingreso mensual?

5. (Percibia otro tipo de ingreso?

(actividad de subsidencia, pequefia produccion mercantil, renta, pagos de transferencia, becas, apoyo gubernamental, etc.)

6. Con respecto a su ingreso, ;Qué cantidad aportaba usted dentro de su hogar?

7. {Aportaba y cubria las necesidades principales en su hogar?

8. (Cuanto gastaba mensualmente en los siguientes aspectos?

(Alimentacion, ropa, salud, servicios, transporte, educacion, ocio, etc).

9. ({Algln o algunos/as de los integrantes de su hogar aportaban y cubrian las necesidades principales?

(Ingreso mensual, cantidad del ingreso que aporta al gasto familiar).

10. (Quién o quienes administraban los ingresos para cubrir las necesidades principales?

11. Durante su privacion de libertad, ;Se han presentado problemas econémicos en su familia? ;Cuales?

(Alimenticios, vivienda, salud, transportes, servicios, educacion).

12. Derivado de su situacion de encarcelamiento, ¢ Se han generado gastos? ;Cuales y a cuanto ascienden los gastos?

(Traslado, Cuidado de los hijos/as, necesidades de la usted en condicion de privacion de la libertad, asesoria legal).




13. Por la situacion de privacion de la libertad, usted o algln integrante de su familia ;Han perdido o abandonado algun

empleo? ;Por qué?

14. Usted y su familia han hallado la manera de salir adelante econémicamente? ;Qué han hecho para salir adelante?

OBSERVACIONES:

1. En su opinioén, ;Como considera que son las relaciones entre los integrantes de su hogar? ;Por qué?

2. (Coémo son las funciones familiares (roles y actividades) de los integrantes en la actualidad, estando usted privado de la

libertad? ;Como cambiaron?

3. {Cual es su funcion como hombre entre los integrantes de su hogar?

4. Considera que existen un jefe, jefa o jefes en su hogar, ;Quiénes considera usted que es o son jefes del hogar?

5. {Hay corresponsabilidad en las tareas del hogar y la crianza de hijos/as?

6. ({Qué actividades realiza con sus hijos/as?

(Actividades cotidianas, escolares, recreativas, de cuidado de la salud).

7. {Como describe la interaccion que tiene usted con sus hijos/as? ;Por qué?

8. {Como considera que es la distribucion de actividades con sus hijos/as?

OBSERVACIONES:

1. ({Quién o quienes fueron los afectados/as por su delito de violencia familiar?

2. (En el momento de su acto violento hacia el afectado/a/os usted habia consumido alcohol o algin tipo de sustancia

psicoactiva?

2. {Quién o quienes denunciaron su delito de violencia familiar?

3. identificar tipos de violencia (emocional, econdmica o patrimonial, fisica)

4. Frecuencia y tipos de conflictos con la o ¢l afectado por su delito de violencia familiar

5. Reacciones habituales ante la o él afectado por la frecuencia y los tipos de conflictos

6. (Existieron acciones para solucionar los conflictos sin ejercer la violencia? ;Cuales?

7. (Considera que su forma de ser hombre (que su comportamiento como hombre) esta relacionado por el delito de

violencia familiar por el cual cumple con una sentencia? ;Por qué?

8. {Como aprendioé (modelos) a ser hombre?

9. (Qué siente al estar sentenciado por el delito de violencia familiar?

10. En caso de que su pareja sea la afectada por el delito de violencia familiar, y sea ella quien este al cuidado de sus

hijos/as, ;Tiene acceso a comunicarse con sus hijos/as?

11. (Como ha ejercido su paternidad estando privado de la libertad?

12. (Existen diferencias en el ejercicio de sus paternidad estando en libertad y ahora cumpliendo una sentencia?

13. Al ser puesto en libertad, ; Qué expectativas tiene hacia la persona afectada por su delito de violencia familiar?

14. Al ser puesto en libertad, ;Qué expectativas tiene con relacion a reintegrarse con su familia?

15. Al ser puesto en libertad, ; Qué expectativas tiene como padre hacia sus hijos/as?
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16. (Qué cambiaria como hombre para no reincidir en actos de violencia?

OBSERVACIONES:

1. (Quién o quienes participan en las decisiones relacionadas con su hogar?

. {Quién o quienes participan en las decisiones siguientes: ?

. Disciplina/reglas de sus hijos/as

. Educacion de sus hijos/as

. Ocio, paseos.

. Compras de bienes.

2
3
4
5. En la economia familiar
6
7
8

. En sus amistades / 1o que hace con su dinero

OBSERVACIONES:

o T

. Con el encarcelamiento, ¢La convivencia entre padre, hijos/as se ha distanciado?

—_

. (La comunicacion entre los miembros de su familia se ha visto afectada por el encarcelamiento?

. Con el encarcelamiento, ;Se vio afectado el estado de animo de usted o de algiin miembro de su familia? ;Quiénes?

. Con el encarcelamiento, ;Se han presentado conflictos en su nucleo familiar? ;Qué tipos de conflictos?

. Desde su punto de vista, ;Considera que debido a su privacion de libertad, la vida de su familia se siente diferente?

. A raiz de su privacion de libertad, ;La relacion entre los miembros de su familia se fortalecié o se debilit6?

. {Qué extrafia mas de sus hijas/os y de su convivencia familiar?

o Al N W»| | W DN

. {Qué cambiaria si estuviera en sus manos?

Desde la restriccion de la visita familiar al Centro Penitenciario, derivado de la contingencia por SARS-COV2.

1. {Cémo ha sido la forma de comunicacion con su familia?

2. (Considera que los tres minutos de video llamada por semana que ofrece el Centro Penitenciario para establecer

comunicacion con su familia son suficientes?

3. (Qué cambios en relacion con su familia se han presentado?

4. ;Cual es la forma de expresar su afecto?

5. En general, ;Qué opina de la restriccion de la visita familiar?

Convivencia intima
(Sélo en caso de que la victima por el delito de violencia familiar no sea la pareja del sentenciado)

1. (La convivencia intima con su pareja se ha visto afectada por la distancia fisica que el encarcelamiento impone?

2. (Consideraria la posibilidad de solicitar autorizacion para la visita intima en el Centro Penitenciario?

3. {Cree usted que por el hecho de que su pareja este en encarcelamiento frene la expectativa de tener hijos?

OBSERVACIONES:
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1. Ante su situacion de privacion de libertad, ;Ha solicitado ayuda a parientes o alglin recurso de solidaridad?

2. (Qué tipo de apoyo ha solicitado y quién se lo ha brindado?

3. (Como se siente solicitando la ayuda?

4. En caso de que no le brinden la ayuda ;Qué es lo que siente y coémo actia ante la negacion?

OBSERVACIONES:

CARTAS DESCRIPTIVAS DE LAS SESIONES DEL GRUPO DE REFLEXION

Objetivo especifico 1:

Identificar las tensiones en las situaciones que pueden llevar a responder con violencia.

Objetivo de la sesion:

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad respecto a que las fronteras son espacios de seguridad, espacios
vitales para cada persona, que se abren al relacionarse con otra persona y que causan tension o friccion.

Dindmicas Material Tiempo
Encuadre: Inaugurar el grupo de reflexion, presentar reglas de convivencia y objetivos.
Esto, también comprende sensibilizar a las personas privadas de la libertad, al generar un
espacio seguro donde los hombres puedan mirarse por dentro, y asi compartir abiertamente
sus experiencias y vivencias.
Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Solo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccién al tema y el
objetivo.
Definicién y comprension de conceptos: Se explican los conceptos de tension y friccion., a
través de diapositivas.
Actividad: “Nuestras reglas”. Se sefiala a los participantes que es importante tener reglas y | Carta descriptiva.
acuerdos claros que nos permitan trabajar en un ambiente seguro, respetuoso y libre de | Lista de asistencia
violencia. Se hacen dos grupos a quienes se les indica que escriban lo que se vale en el | Pretest
grupo de reflexion, y lo que no, para desarrollar un trabajo respetuoso. Al finalizar, como | Plumas
acuerdo grupal en una sola hoja se redacta lo que se permite y lo que no. Computadora 2 horas
Lineas de reflexién: Asociar la informacion de tension y friccion con el disefio de las reglas | Proyector
del grupo de reflexion. jEn que momento detectaron fricciones o tensiones? ;Coémo suelen | Pizarron
actuar ante estas en su vida cotidiana? Bocinas
Bibliografia/fuente consultada: Céamara

Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y
masculinidad en la comunidad. México, D.F.

Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada:
www.gendes.org.mx.

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Objetivo especifico 1:

Identificar las tensiones en las situaciones que pueden llevar a responder con violencia.

Objetivo de la sesion:

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad respecto al espacio fisico que influye en el cuerpo y en el

espacio en donde desarrolla sus actividades.
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Dindmicas Material Tiempo

Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccién al tema y el
objetivo.
Definicién y comprension de conceptos: Se explican los conceptos de espacio fisico
interno (corporal) y espacio fisico externo.
Actividad: “En lo cotidiano”. Se hacen tres grupos con los participantes, en donde | Carta descriptiva.
escribiran en una cartulina una palabra que les evoque una experiencia relacionada con los | Lista de asistencia
conceptos de la sesion. Al finalizar, cada grupo expondra sus vivencias. Pretest
Lineas de reflexién: Asociar los conceptos con las vivencias personales, ;Como han | Plumas
actuado ante la interaccion con el espacio fisico interno y externo? Computadora

s , 2 horas
Bibliografia/fuente consultada: Proyector
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y | Pizarron
masculinidad en la comunidad. México, D.F. Bocinas
Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada: | Camara
www.gendes.org.mx. Cartulina

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Objetivo especifico 1:

Identificar las tensiones en las situaciones que pueden llevar a responder con violencia.

Objetivo de la sesion:

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad con relacion a la interpretacion individual que cada persona

tiene del mundo.

Dindmicas Material Tiempo
Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccién al tema y el
objetivo.
Definicion y comprension de conceptos: Se explica el concepto de espacio intelectual.
Actividad: “Y, ;T qué ves?”. De forma individual, se les entrega una imagen, y se les pide | Carta descriptiva.
que redacten una historia de media cuartilla. Lista de asistencia
Lineas de reflexion: Asociar los conceptos con las vivencias personales expuestas, a pesar | Pretest
del mismo estimulo (Como es que cada quien escribié una historia? ;Como influyen los | Plumas
pensamientos, experiencias y vivencias previas? Computadora
Bibliografia/fuente consultada: Proyector 2 horas
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y | Pizarron
masculinidad en la comunidad. México, D.F. Bocinas
Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada: | Camara

www.gendes.org.mx.

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Foto/recorte revista
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Objetivo especifico 2:

violento.

Objetivo de la sesion:

formas de conducta y de pensamiento.

Definir los espacios fisicos e intelectuales y como influyen los espacios sociales y culturales en el proceso

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de los codigos aprendidos que guian y dictan nuestras

www.gendes.org.mx.

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Dindmicas Material Tiempo

Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el
objetivo.
Definicién y comprension de conceptos: Se explican los conceptos de cultura, codigo y
espacio cultural. Carta descriptiva
Actividad: “Relatos”. Cada persona redactara aprendizajes que consideren importantes en Lista de asistenci;i
su vida, {Coémo, donde, de quién o con quién lo aprendid, en que lugar o contexto? Pretest
Lineas de reflexién: Asociar los conceptos con las vivencias personales expuestas, Plumas
reconocer el poder de la colectividad. Computadora
Bibliografia/fuente consultada: Proyector 2 horas
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y . i

o . o Pizarron
masculinidad en la comunidad. México, D.F. Bocinas
Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada: Cémara

Objetivo especifico 2:

violento.

Objetivo de la sesion:

Definir los espacios fisicos e intelectuales y como influyen los espacios sociales y culturales en el proceso

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de la creencia de superioridad en cada acto de violencia.

Bibliografia/fuente consultada:

Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y
masculinidad en la comunidad. México, D.F.

Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada:
www.gendes.org.mx.

Dindmicas Material Tiempo

Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el
ObjetlYO_', . . . Carta descriptiva.
Definicién y comprension de conceptos: Se explican los conceptos de superioridad y . . .

. Lista de asistencia
autoridad. Protest
Actividad: “El cofre de los recuerdos”. En tiras individuales de papel se escribe lo Plumas
siguiente: esposa, hijos/as, parientes, amigos, escuela, padres, abuelos, calle. Cada Computadora
participante elegira un papel. La indicacion es que segun el papel elegido, tendra que actuar Proyector 2 horas
un experiencia en donde uso la autoridad/posicion de superioridad. Pizarrén
Lineas de reflexién: Asociar los conceptos con las vivencias personales expuestas, Bocinas
reconocer emociones y sentimientos, hacerse responsable de sus actitudes y Cémara
comportamientos. Hojas
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Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Objetivo especifico 2:

violento.

Objetivo de la sesion:

asignacion de identidad.

Definir los espacios fisicos e intelectuales y como influyen los espacios sociales y culturales en el proceso

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de la imposicion de expectativas y el significado de la

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Dindmicas Material Tiempo

Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el
objetivo.
Definicién y comprension de conceptos: Se explican los conceptos de control y dominio. s

.. . « . . . Carta descriptiva.
Actividad: Observar el video “Por qué los derechos de las mujeres son importantes para los Lista de asistencia
hombres”. Link: https://youtu.be/EdKagx TTyb4 Protest
Lineas de reflexion: Asociar los conceptos con las vivencias personales, construir Plumas
colectivamente, redactarlo y expresarlo, con relacion a la importancia de los derechos de las

; Computadora
mujeres. Proyector
Bibliografia/fuente consultada: Pizarron 2 horas
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y .

o . L. Bocinas

masculinidad en la comunidad. México, D.F. Cémara
Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada: Hoias
www.gendes.org.mx. Vi (Jieo

Objetivo especifico 2:

violento.

Objetivo de la sesion:
Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca del riesgo fatal.

Definir los espacios fisicos e intelectuales y como influyen los espacios sociales y culturales en el proceso

Dindmicas Material Tiempo
Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de | Carta descriptiva.
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general | Lista de asistencia
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el | Pretest
objetivo. Plumas
Definicion y comprension de conceptos: Se explica el significado de riesgo fatal. Computadora 2 horas
Actividad: “La silueta”. Se elige a una persona para que se coloque en los rotafolios, | Proyector
acostado sobre de estos, otro integrante dibuja su silueta. Se pega la silueta en la pared. | Pizarron
Responderan a la siguientes preguntas: Cuando tu autoridad no es atendida, ;Qué piensas? | Bocinas
(Qué sientes? ;Qué haces?. Cada respuesta se colocara en la silueta, seglin corresponda. Los | Camara
pensamientos irdn en la cabeza de la silueta, las emociones en el pecho y los actos en los | Pliegos de papel
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pies. Actividad generada en sesiones grupales de observacion al ingreso de las personas
privadas de la libertad en el Centro Penitenciario San José el Alto Querétaro.

Lineas de reflexion: Asociar los conceptos con la resignificacion de sus pensamientos,
emociones y actos. Qué harias para cambiarlos?

Bibliografia/fuente consultada:

Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y
masculinidad en la comunidad. México, D.F.

Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada:
www.gendes.org.mx.

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

revolucion o
rotafolios

Objetivo especifico 2:

Definir los espacios fisicos e intelectuales y como influyen los espacios sociales y culturales en el proceso

violento.

Vol ysus oS e prRESON |

Objetivo de la sesion:
Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de la violencia familiar.

Dindmicas Material Tiempo

Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el
objetivo.
Definicié i6 tos: lica el t iolenci fi ..

efinicién y comprensién d.e conceptos Se explica el concepto de violencia y sus formas Carta descriptiva.
de expresion: violencia emocional, econdmica, verbal, fisica, sexual. . . .

. e . e . . . . Lista de asistencia
Actividad:  Observar el  video: Violencia contra las mujeres”.  Link: Pretest
https://youtu.be/TFQh3W2avoE Plumas
Lineas de reflexion: Asociar los conceptos con las vivencias personales, construir Computadora
colectivamente, redactarlo y expresarlo, con relacion a las consecuencias de la violencia Pro gctor
vistas en el video. Pizzi,rr()n 2 horas
Bibliografia/fuente consultada: Bocinas
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y X

.. . . Camara
masculinidad en la comunidad. México, D.F. Pliceos de papel
Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada: revogluci(')nIZ) P
www.gendes.org.mx. .

rotafolios

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Objetivo especifico 3:
Reflexionar acerca de la construccion social de la masculinidad.

Objetivo de la sesion:

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de algunos temas de interés para los hombres, pero que

frecuentemente no son platicados en los espacios para hombres.

Dinamicas

Material

Tiempo

Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de

Carta descriptiva.

2 horas
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lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el
objetivo.

Definicion y comprension de conceptos: Se explica el concepto de violencia y sus formas
de expresion: violencia emocional, econdmica, verbal, fisica, sexual.

Actividad: Lectura texto: “Temas silenciados por los hombres: la salud de los hombres, los
espacios de esparcimiento y distraccion masculina, el trabajo y el dinero, su vida sexual y
erotica, la paternidad y la vida emocional de los hombres”.

Lineas de reflexion: Asociar los conceptos con las vivencias personales, construir
colectivamente, redactarlo y expresarlo.

Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y
masculinidad en la comunidad. México, D.F.

Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada:
www.gendes.org.mx.

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Lista de asistencia
Pretest

Plumas
Computadora
Proyector
Pizarron
Bocinas
Camara

Pliegos de papel
revolucion o
rotafolios

Objetivo especifico 3:
Reflexionar acerca de la construccion social de la masculinidad.

Objetivo de la sesion:

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de los siete pilares de lo que debe ser “un hombre de

verdad”.
Dindmicas Material Tiempo
Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el
objetivo.
Definicién y comprension de conceptos: Se explican los conceptos de la “Caja de la
masculinidad” en siete pilares siguientes: 1) autosuficiencia, 2) ser fuerte, 3) atractivo fisico, | Carta descriptiva.
4) roles masculinos rigidos, 5) heterosexualidad y homofobia, 6) hipersexualidad, 7) | Lista de asistencia
agresion y control. Pretest
Actividad: Cada participante escribird experiencias o vivencias de cada pilar de la caja de | Plumas
masculinidades. Después de expresarlo, lo colocardn en una caja. Seran escritos que se | Computadora
reservaran para ser leidos en las ultimas sesiones del grupo de reflexion. Proyector
Lineas de reflexién: Asociar los conceptos con las vivencias personales, construir | Pizarron 2 horas
colectivamente, redactarlo y expresarlo. Bocinas
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y | Camara
masculinidad en la comunidad. México, D.F. Pliegos de papel
Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada: | revolucion o
www.gendes.org.mx. rotafolios

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Objetivo especifico 4:

Analizar aspectos centrales de la paternidad desde el enfoque de la Democratizacién Familiar.
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Objetivo de la sesion:

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de los modelos de familias autoritarias y democraticas.

www.gendes.org.mx.

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para

Cinta adhesiva

Dindmicas Material Tiempo

Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el
objetivo.
Definicién y comprensién de conceptos: Se explican los modelos de familias: autoritarias
y de.m.ocratlcas. . . . . Carta descriptiva.
Actividad: Por equipos de tres a cinco integrantes y con base en los modelos previamente Lista de asistencia
explicados, dibujaran una silueta sobre uno o dos pliegos de papel rotafolios, mismos que Pretest
pegaran sobre la pared. Posterior, con relaciéon a su experiencia de vida, identificaran Plumas
caracteristicas del tipo de familia en el que crecieron. Colocaran por escrito en tarjetas de Computadora
cartulina, la experiencia asociada. P
Lineas de reflexion: Asociar los conceptos con las vivencias personales, construir P?oyec'tor

. . S Pizarrén 2 horas
colectivamente, redactarlo y expresarlo. Reflexionar sobre los contrastes y similitudes de Bocinas
ambos modelos de familia. Cémara
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y Plicgos de papel
masculinidad en la comunidad. México, D.F. revolucién o
Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada: rotafolios
www.gendes.org.mx. Cinta adhesiva
Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.
Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.
Objetivo especifico 4:
Analizar aspectos centrales de la paternidad desde el enfoque de la Democratizacién Familiar.
Objetivo de la sesion:
Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca del ejercicio de la paternidad.

Dindmicas Material Tiempo

Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el
objetivo.
Definicién y comprension de conceptos: Se explica la responsabilidad de ser padre, de Carta descriptiva
asumir no sélo el compromiso econémico, sino la implicacion de una educacion permanente Lista de asislzenci'a
y de respeto. Pretest
Actividad: Por equipos de tres a cinco integrantes responderan a las siguientes preguntas: Plumas
(Qué entienden por paternidad? ;Qué se entiende por paternidades responsables? ;Como Computadora
consideran que se construyen las paternidades responsables? Proyector
Lineas de reflexion: Asociar los conceptos con las vivencias personales, construir . ,

. . . . , Pizarron 2 horas
colectivamente, redactarlo y expresarlo. Reflexionar sobre la construccion social del género Bocinas
y de las paternidades efectivas. Cémara
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y Pli d |
masculinidad en la comunidad. México, D.F. 1eglosA "© pape
Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada: ig:,;f;?:;n °
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| erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Objetivo especifico 4:

Objetivo de la sesion:
Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de su participacién en el trabajo doméstico y de

Analizar aspectos centrales de la paternidad desde el enfoque de la Democratizacién Familiar.

www.gendes.org.mx.

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Cinta adhesiva

cuidados.
Dindmicas Material Tiempo
Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el
objetivo.
Definicién y comprension de conceptos: Se explican conceptos basicos: sexo, género,
roles, estereotipos.
Actividad: Por equipos de tres a cinco integrantes, redactaran en cartulinas, su participacion | Carta descriptiva.
como hombres en los siguientes escenarios: labores domésticas, cuidado de los hijos/as, | Lista de asistencia
participacion econdmica, participacion en tareas académicas de sus hijos/as. Entregaran | Pretest
cuatro cartulinas. Plumas
Lineas de reflexion: Asociar los conceptos con las vivencias personales, construir | Computadora
colectivamente, redactarlo y expresarlo. Reflexionar sobre los esquemas de conducta | Proyector 2 horas
repetitivos asociados a los estereotipos de género. Pizarrén
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y | Bocinas
masculinidad en la comunidad. México, D.F. Camara
Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada: | Cartulinas

Objetivo especifico 4:

Objetivo de la sesion:

Analizar aspectos centrales de la paternidad desde el enfoque de la Democratizacién Familiar.

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de la igualdad en el trato, de la autonomia y la identidad.

colectivamente, redactarlo y expresarlo. Reflexionar sobre las brechas entre hombres y
mujeres.

Cinta adhesiva

Dindmicas Material Tiempo
Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general | Carta descriptiva.
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el | Lista de asistencia
objetivo. Pretest
Definicion y comprension de conceptos: Se explican conceptos de discriminacion, la | Plumas
igualdad en el trato, autonomia e identidad. De manera general se da a conocer la Ley | Computadora
General para la igualdad entre mujeres y hombres. Proyector 2 horas
Actividad: De forma individual, una vez que conocieron los conceptos y la Ley referidas, | Pizarron
(Coémo le escribirian una carta a su hijo/a? En donde le expliquen la igualdad entre mujeres | Bocinas
y hombres. Céamara
Lineas de reflexion: Asociar los conceptos con las vivencias personales, construir | Cartulinas

179




Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y
masculinidad en la comunidad. México, D.F.

Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada:
www.gendes.org.mx.

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Objetivo especifico 5:
Explorar las posibilidades de cambio en los hombres ante la violencia.

Objetivo de la sesion:

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de los esquemas de apoyo que surgen entre hombres.

Dindmicas Material Tiempo
Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el
objetivo.
Definicién y comprension de conceptos: Se explican conceptos de redes de apoyo.
Actividad: Se forman equipos de tres a cinco personas, se les proporciona el cuento: “El | Carta descriptiva.
castillo de adultopia” (Cuento de elaboracion propia, creado en la clase de Vida Familiar y | Lista de asistencia
Nifiez, de la Especialidad en Familias y Prevencion de la Violencia, Universidad Auténoma | Pretest
de Querétaro). Plumas
Lineas de reflexion: Asociar los conceptos de redes de apoyo con la comprension del | Computadora
cuento proporcionado. Proyector 2 horas
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y | Pizarron
masculinidad en la comunidad. México, D.F. Bocinas
Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada: | Camara
www.gendes.org.mx. Cartulinas

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Cinta adhesiva

Objetivo especifico 5:
Explorar las posibilidades de cambio en los hombres ante la violencia.

Objetivo de la sesion:

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de visualizar un sentido de vida libre de violencias.

Dindmicas Material Tiempo
Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de | Carta descriptiva.
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general | Lista de asistencia
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el | Pretest
objetivo. Plumas
Definicién y comprension de conceptos: Se explican el concepto de proyecto de vida. Computadora 2 horas
Actividad: De forma individual, cada participante redactara la respuesta a las siguientes | Proyector
preguntas: ;Coémo percibes tu vida al cumplir tu sentencia condenatoria? ;Qué cambios | Pizarron
consideras necesarios hacer? Bocinas
Lineas de reflexién: Asociar los conceptos con las vivencias personales, construir | Camara

120




colectivamente, redactarlo y expresarlo. Reflexionar sobre la posibilidad de tomar
decisiones con sentido.

Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y
masculinidad en la comunidad. México, D.F.

Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada:
www.gendes.org.mx.

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Cartulinas
Cinta adhesiva

Objetivo especifico 5:
Explorar las posibilidades de cambio en los hombres ante la violencia.

Objetivo de la sesion:
Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de su forma de interaccion social y familiar.

Dindmicas Material Tiempo
Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Solo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el
objetivo.
Definicién y comprension de conceptos: Se explican los conceptos de relaciones familiares
y sociales, los roles de interaccion.
Actividad: Se forman dos equipos, a uno de ellos se les solicita que escriban en una hoja Carta descriptiva
diez argumentos que apoyen el trabajo con hombres, en particular sobre el tema de violencia Lista de asisrt)enci;i
masculina. Al otro equipo, se le pide que redacten diez argumentos en contra del trabajo con Pretest
hombres violentos. Ambos argumentos asociados a la influencia en las relaciones familiares Plumas
y sociales.
. < . . . .| Computadora
Lineas de reflexion: Asociar los conceptos con las vivencias personales, construir
. L ., O Proyector 2 horas

colectivamente, redactarlo y expresarlo. Ejercitar la reflexion, la escucha y la opinion libre . .

. . . . e Pizarron
de violencia. Asi se fortalece el dialogo critico. Bocinas
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y X

o . o Céamara
masculinidad en la comunidad. México, D.F. .
Cartulinas

Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada:
www.gendes.org.mx.

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Cinta adhesiva

Objetivo especifico 6:

Construir técnicas e ideas que permitan reflexionar sobre la violencia social y de género.

Objetivo de la sesion:

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de los esquemas de pensamiento utilizados para

justificar su violencia.

Dindmicas Material Tiempo
Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de | Carta descriptiva.
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general | Lista de asistencia 2 horas

de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccién al tema y el

Pretest
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objetivo.

Definicion y comprension de conceptos: Se explica el concepto de distorsiones cognitivas.
Se sefiala que hay diversas formas en que los hombres hacen invisible su violencia, que son
formas de no compromiso a las cuales recurren de forma frecuente ante la evidencia de que
han ejercido violencia. Se explicaran cinco que son las siguientes: culpar, negar, minimizar,
buscar alianza de otros hombres y el cinismo ante su violencia.

Actividad: De forma individual se les indica que escriban dichos, formas o actos en las que
los hombres culpan, niegan, minimizan, buscan alianzas o se vuelven cinicos ante su
violencia.

Lineas de reflexion: Asociar los conceptos con las vivencias personales, construir
colectivamente, redactarlo y expresarlo. Ejercitar la reflexion para identificar las formas de
no compromiso para dejar en otro/a la responsabilidad de su propias violencia.

Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y
masculinidad en la comunidad. México, D.F.

Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada:
www.gendes.org.mx.

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Plumas
Computadora
Proyector
Pizarron
Bocinas
Camara
Cartulinas
Cinta adhesiva

Objetivo especifico 6:

Construir técnicas e ideas que permitan reflexionar sobre la violencia social y de género.

Objetivo de la sesion:

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca de la resolucién no violenta de conflictos.

Dindmicas Material Tiempo

Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el
objetivo.
Definicion y comprension de conceptos: Se explica el concepto de conflicto y sobre las
posibilidades de cambio ante los conflictos que se viven con violencia. Carta descriptiva
Actividad: De forma individual se les indica que escriban en una hoja, un conflicto Lista de asislzenci;i
significativo que hayan tenido. Incluso puede ser un conflicto que haya terminado en Pretest
violencia. Se les solicita que escriban como se inici6 el conflicto, coémo se desarrolld y coémo Plumas
termind, en general que describan el contexto. Computadora
Lineas de reflexién: Identificar las formas en las que reaccionan ante un conflicto, P

. . . Proyector 2 horas
principalmente cuando en este se reproducen los roles tradicionales de género. Pizarron
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y Bocinas
masculinidad en la comunidad. México, D.F. Cémara
Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada: Cartulinas

www.gendes.org.mx.

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Cinta adhesiva

Objetivo especifico 6:

Construir técnicas e ideas que permitan reflexionar sobre la violencia social y de género.
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Objetivo de la sesion:

Reflexionar y sensibilizar a las personas privadas de la libertad acerca del cuidado de la salud en la ensefianza y como forma de

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

vida.
Dindmicas Material Tiempo

Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Soélo se les menciona el tema de la sesion, pues se les aplica un breve pretest general
de conocimiento previo del tema. Posterior a ellos, se realiza la introduccion al tema y el
objetivo.
Definicién y comprension de conceptos: Se explica el concepto de cuidado y promocion Carta descriptiva
de la salud. Ademas, de los mitos en torno al autocuidado en los hombres. . DV

. . .. , . Lista de asistencia
Actividad: De forma colectiva se responden las siguientes preguntas (Cémo cuidan los Pretest
hombres su cuerpo? Plumas
Lineas de reflexion: Identificar las formas del cuidado fisico y emocional en hombres. Computadora
Aprendizajes del autocuidado. Pro gc tor 2 horas
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y royec

. . . Pizarron

masculinidad en la comunidad. México, D.F. Bocinas
Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada: Cémara
www.gendes.org.mx. Cartulinas

Cinta adhesiva

CIERRE DE TEMPORADA DE GRUPO DE REFLEXION

Objetivo de la sesion:

las sesiones del grupo de reflexion.

Realizar una introspeccion acerca de las experiencias, aprendizajes y percepciones vividas a lo largo de los temas expuestos en

www.gendes.org.mx.

Heilman, B., Barker, G. Y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un estudio
sobre lo que significa ser hombre en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Washington
DC y Londrés: Promundo-US y Unilever.

Aylon R. y Vargas M. S/F. De la violencia a la intimidad; Modelo CECEVIM (Centro de
Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina), una alternativa para
erradicar la violencia masculina. México, D.F.

Dindmicas Material Tiempo
Bienvenida: Se da la bienvenida a los integrantes del grupo de reflexion. Se hace pase de
lista. Posterior a ello, se realiza la introduccion al tema y el objetivo.
Definicién y comprension de conceptos: Se retoman los conceptos de la “Caja de la
masculinidad” en siete pilares siguientes: 1) autosuficiencia, 2) ser fuerte, 3) atractivo fisico,
4) roles masculinos rigidos, 5) heterosexualidad y homofobia, 6) hipersexualidad, 7)
agresion y control.
Actividad: Cada participante recordara que escribid experiencias o vivencias de cada pilar | Carta descriptiva.
de la caja de masculinidades. Después de expresarlo, lo colocaron en una caja. Fueron | Lista de asistencia
escritos que se reservaron para ser leidos en las Ultimas sesiones del grupo de reflexion. Por | Pretest
tanto, se leeran sus escritos de las primeras sesiones, que se guardaron al interior de la caja | Plumas
de la masculinidad. Reflexionaran sobre sus concepciones previas en contraste con la | Computadora
informacion y el aprendizaje generado en todas las sesiones. Se explorara si existen cambios | Proyector
en la percepcion, en el lenguaje, y en la conducta. Pizarrén 2 horas
Lineas de reflexion: Asociar los conceptos con las vivencias personales, construir | Bocinas
colectivamente, redactarlo y expresarlo. Céamara
Garda, R. (2006). Manual de técnicas para la sensibilizacion sobre violencia de género y | Pliegos de papel
masculinidad en la comunidad. México, D.F. revolucion o
Aylon R. y Vargas M. (2009). GENDES A.C. (Género y desarrollo), pagina consultada: | rotafolios
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Temas silenciados por los hombres

La salud de los hombres

Es poco frecuente que los hombres adultos asistan al médico y se revise su estado
general de salud. Asi, enfermedades como diabetes, cancer de prostata, enfermedades
venéreas, enfermedades del corazon, etc. comunmente no son diagnosticadas a tiempo. Los
hombres se cuidan poco por dos motivos: creencias enraizadas de fuerza y fortaleza
masculinas, temor a reconocer que pueden enfermar y morir al ir al doctor. En los gastos de

la casa no estan contemplados la visita al médico.

Los espacios de esparcimiento y distraccion masculina

Comunmente sus lugares de esparcimiento estdn relacionados con amigos en
actividades deportivas o de competencia donde el cigarro, la bebida y los tratos rudos son
frecuentes. Estas actividades hacen dafio si son los tUnicos espacios donde los hombres se
distraen fuera del trabajo y la familia. Por ello, seria adecuado que los hombres los
complementaran con otras actividades donde reflexionen sobre la importancia del manejo

emocional de las relaciones humanas.
El trabajo y el dinero

Una preocupacion constante de los hombres es el dinero. En este sentido, por la
importancia del dinero, muchos hombres ven la vida exclusivamente como trabajo, y se

olvidan de otras actividades de esparcimiento y/o autocuidado. Asimismo, muchos varones

cuestionan frecuentemente a las mujeres en el trabajo y no valoran los esfuerzos de estas.
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Su vida sexual y erotica

En general, muchos hombres sefialan ejercicios de infidelidad fuera de la relacion de
pareja, sin una reflexion del dafio a la relacion de pareja. También, es frecuente escuchar
los temores de los hombres sobre la falta de ereccion y el tamaifo del pene, y comiinmente
tienen poca informacion y practicas de autocuidado con relacion a las infecciones de
transmision sexual. A veces la sexualidad se ve como un acto de riesgo y poder donde hay
que demostrar ser hombre, pero también porque frecuentemente los hombres no son
educado para reconocer en sus cuerpos afectos, sentimientos y una vida erdtica mas

placentera.

La paternidad

Hay hombres que se entregan a la paternidad, y sienten gran carifio y afecto por sus
hijos/as. Desean estar con ellos o ellas, los cuidan, los pasean, los apoyan con sus tareas, y
estan al tanto de ellos/as. Estos hombres buscan tener dialogo con ellos/as y negociaciones
cuando crecen y demandan nuevos tipos de apoyo. Pero hay padres que maltratan de forma
sistematica a sus hijos/as: los regafan, les pegan, los insultan y tienen actitudes de fuerte
demanda hacia ellos/as. Son padres que delegan a las parejas u otras figuras femeninas, el
cuidado de sus hijos/as. Estos padres a veces son buenos proveedores, y en otras ocasiones
no. Asi, es importante que cada hombre revise qué tanto afecto, atencion y tiempo da a sus
hijos/as. Pero sobre todo que reflexione sobre sus miedos a ser padre y sus limitaciones,

pues algunos hombres desean ejercer su paternidad, pero no saben como.
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El castillo de adultopia

Alguna vez existio el castillo de adultopia, era enorme, estaba construido con muros altos y
sin colores. Era como de color gris. En su interior siempre se hacian actividades de la
misma manera, como bafarse, comer, pasear dentro del castillo a la misma hora y asi

pasaba cada dia...

El castillo estaba habitado por los adultopicos, quienes utilizaban un casco, parecido al
caparazon de una tortuga. El casco servia para comunicarse, pero solo los adultdpicos lo
podian usar. También, en el castillo vivian los minitopicos, quienes tenian que esperar a

crecer para poder usar los cascos.

El castillo siempre estaba cerrado, pues los adultopicos contaban cuentos de monstruos que
vivian afuera del castillo, por lo que construyeron solamente una puerta para impedir que
los monstruos entraran, la cual era pesadisima y que en caso de querer abrirla, s6lo podrian

hacerlo entre diez o mas adultopicos.

Un dia, dos minitdpicos descubrieron que se podian comunicar sin tener puesto el casco.
Entonces, les dieron la noticia a todos los minitdpicos, fueron muy cuidadosos de que los
adultopicos no se enteraran. Asi pasaron varios meses con el secreto, pues en ese tiempo
habian descubierto colores, habian compartido como imaginaban lo que habia afuera del

castillo y muchas ideas mas...

Hasta que un dia, los minitopicos les revelaron su secreto a los adultopicos. Los adultopicos
se sorprendieron con la noticia...por lo que se quedaron boquiabiertos, pero escucharon
todas las ideas y lo que imaginaron los minitdpicos...después, se hizo un largo

silencio...hasta se escuchaba el jcri cri! de los grillos...

Entonces, ocurrid una fabulosa idea, aunque con algo de miedo, abrieron la puerta entre

todos, adultdpicos y minitdpicos se unieron... jVaya sorpresa al abrir la puertal... ;Qué
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crees que descubrieron?... fabulosos colores, hermosos animales, riachuelos, olores
riquisimos... desde entonces, le cambiaron el nombre al castillo, ahora se llama: El castillo

de la empatia.
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