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Resumen

El presente trabajo de intervencion tiene como finalidad el reducir las brechas de
género fincadas en la reproduccion de roles de género tradicionales. Lo importante es
reconocer la socializacion de género al interior de las familias de procedencia y la
prevalencia en la familia de conformacion. El diagnéstico indica que las parejas que se
encuentran proximas a contraer matrimonio han sido socializadas para cumplir y esperar
de la pareja el cumplimiento de los estereotipos de género tradicionales. También indica
gue las parejas proximas al matrimonio regularmente ignoran sus conflictos y no

dialogan.

El proyecto esta disefiado como intervencion primaria, basado en los derechos humanos
gue considera a hombres y mujeres en condiciones de igualdad, tiene como objetivo
fomentar la corresponsabilidad del trabajo al interior de la familia que se conforma y
propone el didlogo como manera de resolucion de conflictos para la familia futura, como

parte de las estrategias de la democratizacion familiar.
Palabras claves:

Roles y estereotipos de género, Familia futura, Democratizacion familiar, Violencia en la

pareja, Equidad.



Summary

The present study is aimed at reducing gender gaps based on the reproduction of
traditional gender roles. The important thing is to recognize the socialization of gender
within the families of origin and the prevalence in the family of conformation. The study
indicates that couples who are close to marriage have been socialized to meet and expect
the couple to comply with traditional gender stereotypes. It also indicates that couples
close to marriage ignore their conflicts and do not participate in dialogue.

The project is designed as a primary intervention, based on human rights that considers
men and women in conditions of equality, with the objective of promoting co-responsibility
for work within the family that is formed and proposes dialogue as a way of conflict

resolution to the future family, as part of the strategies of family democratization.
Keywords

Roles and gender stereotypes, Future family, Family democratization, Intimate partner

violence, Equity.
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Introduccioén

El trabajo consta de tres grandes momentos: un marco tedrico, el diagnostico y el
plan de intervencién. Es un trabajo que se propone como integracion de los saberes
adquiridos durante todo el afio cursado en la especialidad y aplicado a un proyecto de

intervencidn primaria como progama preventor de la violencia domeéstica.

En el marco tedrico se resalta la concepcion de familia futura que se considera a la pareja
gue se encuentra proxima a contraer matrimonio, son individuos que provienen de una
familia y estan en el proceso de conformar otra. Se revisan la socializacion de los roles
y estereotipos de género tradicionales que conllevan asimetrias de poder en la pareja, lo
cual puede llegar a genera violencia de género. Se analiza los principios de la democracia
en micro en aras a proponer el proyecto sostenible en una perspectiva de género y
fundamentada en los derechos humanos, para que a la luz de la democratizacion familiar

se consiga la equidad.

El diagndstico se realiza con la aplicacion de instrumentos, una encuesta y una entrevista
a profundidad en la poblacién de Dolores Hidalgo de la cual soy oriundo y tengo contacto
con las personas de la ciudad, en el andlisis se remarca la prevalencia de los roles y
estereotipos de género tradicionales en las parejas que se disponene a contraer
matrimonio, lo cual es aprendido en sus familias de procedencia, aunado a ello también
se refleja que no utilizan el didlogo como forma de resolucion de conflcitos, sino que

tienden a ignorar los conflcitos.

El proyecto de intervencion se planea de acuerdo a las necesidades de la poblacién, con
la intencion de reducir las brechas de género desde lo micro, desde la familia que se
conforma, sobre todo es necesario al inicio de la vivencia del matrimonio, propuesto
como una forma de encuadre preventor de la violencia domestica, de manera general
reducir la inequidad de género. Se plantea en torno a la corresponsabilidad del trabajo al
interior de la familia y a la realizacion de actividades que propicien el didlogo en pareja,

asi varon y mujer tomen decisiones y acuerdos propios del proyecto familiar.



1 Marco teo6rico

1.1 Familia

Hablar de familia desde el sentido comun, el referente parece ser evidente, pero

si analizamos nuestros propios lazos familiares, resulta ser complejo.

La familia como grupo, como un conjunto de individuos “es un fendmeno natural entre
las especies” (Del fresno, 2008, p. 73); ésta caracteristica relacional entre los seres
humanos pareciera que funciona al demarcar a la familia como natural y nuclear, pero
las familias que vemos a nuestro entorno y el analisis que podemos hacer de ellas,
desde diversos autores, es respecto a las formas de organizacién peculiares de cada
época, espacio geogréafico, recursos, etcétera, es decir, existe un instinto de
congregacion, pero la forma especifica en la que se constituyen las familias es cultural,
por lo tanto el concepto de familia sera distinto en cada sociedad y dependera sobre en

donde pongamos el ojo analitico y los fines que se persigan estudiar.

Bourdieu propone el concepto de familia como una ficcién con referente concretos,
“familia es un principio de construccién, a la vez inmanente a los individuos (en tanto
colectivo incorporado) y trascendente en relacion a ellos, dado que lo reencuentran bajo
la forma de la objetividad en todos los otros: es un trascendental en el sentido de Kant,
pero que siendo inmanente a todos los habitus, se impone como trascendente.” (1994,
p. 138), con ello la familia se consolida con personas que de alguna forma tienen una
misma visién del mundo, que tienen una vida y espiritu en comun. Aun cuando podemos
relativizar el concepto familia, también advertimos que hay algunos factores
constituyentes a lo largo de los siglos y en distintas culturas, aunque no excluyentes,
como el hecho de la relacién por afinidad, la residencia en comudn, los intereses

compartidos, etcétera.

El hecho de pertenecer a una familia habla de “nuestra implicacién personal y nuestra
experiencia directa en el hecho familiar” (Del Fresno, 2008, p. 74); ello podria ser
subjetivo, es un sesgo al momento de estudiar el tema, dado que existe la posibilidad de

generalizar casos particulares, de idealizar o confrontar nuestra estructura familiar, es



decir, cuando hablamos de familia tendemos a proyectar nuestras forma de ser familia,

por eso es importante complejizar el concepto.

En cuanto al estudio de las familias “el pensamiento socioldgico clasico ha subrayado el
caracter de la familia como institucion histéricamente determinada” (Cordero, 2001, p.
132), por lo que desde la vision del materialismo histérico podemos ver que la familia
como institucion ha tenido una relacion complementaria con el sistema social que
responde a sus mecanismos y se va transformando conforme a las necesidades del

régimen hegemaonico en turno.

En la sociedad contempordnea, en un contexto de mercado mundial y de economia
liberal, hablar de familia, segun Beck (En Cordero, 2001, p. 140), es hablar de un proceso
gue esta trazado por formas de individualizacion, de la afirmacién como individuos, en
detrimento de los grupos que tradicionalmente han sustentado las estructuras sociales y
de organizacién social, en respuesta a esa afirmacion de la individualidad la familia
tradicional tenemos que estéa transitando a una gama muy diversa de arreglos familiares,
de configuraciones familiares. La familia es la forma de estar en el mundo con otros

semejantes.

La lucha basada en competencias que son exigidas por el mercado laboral y la cobertura
de las necesidades materiales da como resultado la incorporacién de la mujer a la fuerza
de trabajo y la lucha por el emparejamiento educativo entre hombres y mujeres, como
una forma de realizacion personal y como una forma de movilidad y ascendencia social.
Aun cuando sigue habiendo una brecha salarial y una serie de dificultades, ya hay
batallas ganadas que abonan a la igualdad de condiciones entre hombres y mujeres, que

posibilitan un piso parejo en la consigna de individuacién, de proyectos personales.

La familia contemporanea esta permeada por una herencia tradicional que hace
referencia a la familia nuclear que describe Parsons (Cordero, 2001, p. 137) en su
analisis de la sociedad estadounidense y por otro el proceso de individualizacion, entre
ambas situaciones, la realizacion de una familia nuclear aspiracional y los proyectos

personales de realizacién, la familia se convierte en un “malabarismo permanente”



(Cordero, p. 142). Nos encontramos en una época en la que los procesos globales
interactdan con las identidades vy la tradicion, por lo que en dicho devenir podemos ver

la dinamicidad en la que se involucra la configuracion de las familias.

1.1.2 Familia futura

Hablar de familia es complejo, mas en un mundo en el que durante el ultimo siglo
han ocurrido multiples factores que hacen reconsiderar las situaciones que creiamos
haber conceptualizado, la rapidez con la que suceden los fenémenos y sus
transformaciones nos hacen pensar que cuando creemos que hemos definido, sujetado
y entendido algo, seguramente eso ya cambié. Cuando se pensaba que se podia definir
la familia, nos encontramos que la realidad supera la conceptualizacion. La diversidad

de ser familia nos hace repensar el concepto.

Este proceso de cambios en una voragine pone en evidencia la reconceptualizacion de
la familia. En ese sentido partimos del hecho que “el concepto de familia implica aspectos
biolégicos, sociales y juridicos. Varia de una cultura a otra, y ain dentro de la misma se
dan subculturas” (Valdivia, 2008, p.16). Es decir, hay la consigna para nuestra
conceptualizacion: la familia tiene su particularidad en un espacio, tiempo determinado y

etapa en un ciclo determinado.

La dificultad para definir a la familia es multiple, los tedricos se focalizan en determinados
aspectos y ello hace que la conceptualizacion sea restrictiva, laxa, que no haya pauta a
su complejidad, o que responda a ideologias. Para muestra de la complicacién podemos
ver el catadlogo que hace Bilbao (En Valdivia, 2008, p. 16) sobre las 56 formas de ser
familia, lo que evidencia la dificultad de recogerlas en una definicion. Con fines préacticos,
incluyentes y enmarcados en la complejidad de la realidad familiar hablamos de familias

en plural.

En la sociedad mexicana contemporanea, a nivel de operatividad, podemos ver de forma
casi generalizada la busqueda de dos elementos en la vida de los y las jovenes: la aln
vigente aspiracion a contraer nupcias, en efecto, “la institucion del matrimonio sigue
atrayendo fuertemente” (Rabell, 2009, p. 299); por otro lado, las consideraciones

individualistas y de competencias propias del sistema, es decir, “la exaltacién del deseo



de realizacion personal y de libertad” (Valdivia, 2008, p. 18). Estos dos ingredientes nos

hacen pensar en formatos de familia diversos frente a fenomenos diversos.

Para hacer frente a ese aparente conflicto entre el compromiso y el experimentar la vida
en pareja, se percibe un aumento en las uniones de hecho (Valdivia, 2008, p. 20) que,
si bien en muchas culturas y en variados tiempos han sido lo mas comun, la cultura
mexicana actual tiene una herencia en la que hablar de relacion de pareja es

practicamente referirnos al matrimonio.

Por otro lado, esta el noviazgo en preparativos a la cohabitacion o al matrimonio, la
proyeccién de la vida en pareja que se maneja en lo aspiracional al casorio y la necesidad
de realizacion individual; es lo que yo defino como familia futura: la construccién material,
simbdlica, sexual y afectiva con la pareja que puede posibilitar la vida marital. Es decir,
entiendo por familia futura al proyecto de vida en pareja que contiene elementos de
compromiso, fechas propuestas y decisiones tomadas en torno a la construccion de la

vida en pareja.

En la consolidaciéon del noviazgo 6 formacion de la familia, visualizamos tres subetapas:
ciclo interpersonal (noviazgo e inicio de la relacibn de pareja), ciclo institucional
(matrimonio civil o candnico) y ciclo de iniciacién (comienzo de la andadura de pareja)
(Galdeano,1995).

En dicha familia futura o proyecto familiar, enmarcado en los ciclos del noviazgo, en una
relacion en miras al matrimonio cercano y la cohabitacion, podemos ver elementos sobre
la estructura familiar (tendiente a la imitacion de las familias de procedencia) y de
dinamica (basada en la experiencia de noviazgo). La familia de procedencia influye, pero
no determina la relacién de pareja que se construye, los factores implicados para generar
cambios en la dinamica son el grado de conciencia sobre la familia y sus mecanismos,

asi como vy la clarificacion de una vida familiar que se pretende construir.

Es importante hablar también de los ciclos de la vida familiar, los cuales son, segun Duval

(1966) la etapa de la solteria, de pareja de recién casados, la llegada de los hijos, la

10



plataforma de lanzamiento, y la familia con miembros ancianos. En el presente trabajo

analizamos la etapa intermedia entre la solteria y la pareja de recién casados.

1.2 Género

Hablar de género es importante para entender las construcciones culturales en
torno a las relaciones sociales. Hay varias formas de conceptualizar el género desde las
ciencias sociales, ellas tienen sus diferencias y puntos de encuentro dependiendo del

posicionamiento o de las connotaciones que se pretendan construir.

Podemos considerar al género como “una forma de ordenamiento de la practica social’
(Connel, 1997, p. 6), como un principio organizativo, en esta consideracion hay que
demarcar que el género predomina todos los 6rdenes de la vida social, aunque el ser

bioldgico influya. En efecto, el sexo influye pero no determina.

Podemos entender el género, como una visién dindmica de la organizacion de la practica,
también como un proceso de configuracion de la practica (cotidianidad), a través del
tiempo que transforma sus puntos de partida (division sexual) en las estructuras de
género. Connel (1997) cuando habla de género lo relaciona con lo que tradicionalmente
se llama personalidad, es decir un constructo desde la subjetividad que se muestra en la
interaccién. De forma que cuando hablamos de masculinidad o femineidad nos referimos

a las configuraciones de practicas de género, en razon de expectativas para cada sexo.

Para proponer una dinamicidad de la organizacion de la practica social, Connel (1997),
adopta la concepcion de la feminidad y la masculinidad como proyectos de género, para

posicionarse en el proceso continuo y configurador.

En Latinoamérica, respecto al vocablo gender y la confusién en su uso, Lamas propone
el género como “al conjunto de practicas, creencias, representaciones y prescripciones
sociales que surgen entre los integrantes de un grupo humano en funcién de una
simbolizacion de la diferencia anatdmica entre hombres y mujeres” (2000, p. 3); de esta

postura podemos analizar las atribuciones que se realizan del género en torno al sexo.

Mitchell y Rubin (En Connel, 1997) clarifica que el género es una estructura internamente

compleja, es decir todas las personas construimos nuestra identidad genérica de forma

11



simultdnea con varias estructuras de relacion, de manera que se concibe el proceso de

individualizacion como un proceso de contradiccion y afirmacion.

El género lo utilizamos como categoria analitica, ello nos permite ver, junto con Connel,
dos dimensiones de la estructura de género: en la cultura patriarcal el poder se ejerce
verticalmente desde el género masculino, y otro es que existe una produccion de

estereotipos de género con los cuales se educa y trasmite generacionalmente.

Kaufman (1995) nos dice que “el género se adquiere individualmente, se construye en la
maleabilidad de los impulsos humanos y un largo periodo de dependencia infantil (p.
129). Por lo tanto, pone énfasis en el “trabajo de género” que la sociedad y la familia
realizan con el infante, en donde ésta da un sello de creencias respecto al sexo como
una forma de divisién genérica y por lo tanto de autodefinicion, mientras vamos creciendo
y construyendo el adulto. El trabajo de género es importante analizarlo porque esta
construido con una base patriarcal que ejerce una divisibn sexo-genérica que es la

coyuntura para repetir el sistema de subordinacion de la mujer.

Es necesario, desde Kaufman (1995), poner en claro la distincién entre sexo biolégico y
el género como socialmente construido, y el hecho de que no existe una sola

masculinidad, por lo tanto, también es plural cuando hablamos de feminidad.
1.2.1 Perspectiva de género

La perspectiva de género es importante abordarla en cualquier esbozo politico y
social, mas que para ser politicamente correctos, es una postura que devela hallazgos
muy importantes que durante décadas han sido el elefante blanco en la habitacion, una

realidad evidente que por obviedad no se habla.

La perspectiva de género es una forma de ver el mundo desde la conceptualizacion del

género y sus implicaciones.

Al considerar que la estructura de los paises occidentales y los occidentalizados ha sido
conformada en torno a pautas androcentristas y exponer que ese sistema se ha

trasmitido con tanta naturalidad, vemos que la misma familia se ha conformado en torno

12



a la edad, el sexo y el parentesco (Jelin, 1995), por lo que una perspectiva de género no

solo es necesaria, sino ineludible.

Cuando hablamos de género, una de sus finalidades es evidenciar la violencia ejercida
por razones de género, primordialmente la ejercida hacia las mujeres, cuando no se
cumplen las expectativas socialmente demarcadas para las mismas y por lo tanto pensar
en la equidad de géneros como “uno de los criterios rectores para revertir situaciones
injustas y onerosas para las mujeres” (Jelin, 1995, p. 408). Con esto no descartamos que
la conformacion masculina no sea sujeto de violencia por razones de género, solo
postulamos que la violencia esta permeada de forma generalizada, historica, exacerbada

y multiple hacia las mujeres por hombres y mujeres.

La perspectiva de género ha surgido desde los cuestionamientos feministas “acerca de
la desigualdad social, la subordinacion de las mujeres y la invisibilidad del trabajo
doméstico” (Cérdova, 2003, p. 256), y a la par ha focalizado en la relacion entre género
y familia, con cuestiones como la divisioén entre lo publico y lo privado, la division sexual

del trabajo, el mundo de los afectos, etcétera.

Los estudios sobre la familia y los estudios feministas en interaccion con la perspectiva
de género se han abonado reciprocamente y es en esa interseccion en la que se
encuadra la construccion a nuevas formas de ser familia, con consideraciones hacia la
diversidad, con una tendencia a nuevas configuraciones familiares, de arreglos
familiares. Es decir que una perspectiva de género amplia nuestro margen sobre la
concepcion de las familias, por lo tanto el analisis que se hace de ellas, desde el analisis
de género se denuncian las condiciones estructurales macro y el impacto causado en las
estructuras familiares, también se evidencian a nivel micro las dindmicas que viven las
personas y sus subjetividades en su interaccion con otros miembros del grupo, por

ejemplo las relaciones entre hombre y mujeres o de adultos con nifios.

Una perspectiva de género advierte las condiciones culturales en las que se concibe
tradicionalmente el matrimonio, las reproducciones y expectativas sobre las que se
construye una relacion de pareja heterosexual. Esto nos permite visualizar la posible

construccion de las familias en una cultura determinada, es decir conociendo la
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estructura y condicionantes en los que se enmarcan las personas podemos pensar en
los tipos de vinculos que construyen los individuos que deciden cohabitar y conformar

una familia.
1.2.2 Roles y estereotipos de género

El género es una representacion cultural que se trasmite socialmente por diversos
medios y se refuerza, asi podemos hablar de masculinidad hegeménica, en la que se
idealiza y se refuerzan patrones de comportamiento en los hombres y a su vez podemos

ver patrones de conductas exigidos a las mujeres.

La imagen de una familia tradicional, en la que se observa padre, madre e hijos, revela
un estatismo determinista, la cultura occidental ha permeado una concepcion
hegemonica de familia nuclear que funciona en torno a la divisién sexo-genérica, que
crea una jerarquizacion y recreo sus impactos que sostienen la misma imagen estéatica
de familia, “los roles de género son tan fuertes, la familia tradicional que los sustenta esta
tan asentada, que ni los cambios sociales pueden contra ella” (Bastos, 2007, 105), ésta
concepcidn estética formula los estereotipos como las formas en la que categorizamos
a las personas, regularmente en grupos, esa asignacion que realizamos regularmente
inconscientemente, en la que le adjudicamos a una persona caraceristicas o roles por su

pertenencia a un grupo.

Las culturas son constructos historicos que crean sistemas relacionales, con un analisis
histérico desde el concepto género podemos ver desigualdades marcadas entre hombres
y mujeres que responden a un patrén cultural que privilegia a los hombres, la teoria
feminista lo ha denominado el patriarcado, que da muestra de la dominacion masculina.
Los estereotipos los podemos observar al hacer generalizaciones a los grupos humanos

y que puede negar las caracteristicas individuales de las personas.

Las relaciones de género responden a un sistema binario ortodoxo y que se reproducen
socialmente en la cotidianidad. Lo roles atribuido a los sexos, se generalizan y se crean
estereotipos de género que reproducen e imponen las normas exigidas y dichos

estereotipos se interiorizan recayendo en la misma division sexo-genérica.
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1.2.3 Division sexual del trabajo

En la familia tradicional, el trabajo doméstico es delegado a las mujeres, porque
pertenece al ambito privado, como lo prescribe Beauvoir, que para la mujer, el hogar
representa el centro del universo (En Moreno, 2000) y en la apreciacién social “se
encuentra una conexion entre el cuerpo femenino y la dedicacion a lo doméstico”
(Moreno, 2000, p. 33 ) y en la relacion de pareja tradicional y trazada por el amor
romantico, la domesticidad se vincula con un acto de amor, lo cual genera una
desigualdad de poderes y por lo tanto la capacitacién dela mujer solo en torno al cuidado

de la casa y de los demas.

En las familias tradicionales el trabajo de aporte econdmico es encargado al varon,
porque se encuentra en el ambito publico, en donde hay posibilidad de trascendencia,
en donde se percibe recurso y se dispone de él; en la mujer la reproduccion biolégica y

social es contraida al &mbito privado.

La division sexual del trabajo creada por medio de las esferas, se vinculan con los roles
y estereotipos de género, de forma tradicional “se trataba de ofrecer seguridad a cambio
de sumisién a un papel pasivo y enclaustrado, de esta manera las mujeres cedian el
control politico a los hombres” (Moreno, 2000, p. 40) y de forma general podemos decir
gue dicha divisién y dinamica sigue sucediendo aun cuando las luchas feministas, la
incorporacion de la mujer al trabajo remunerado y la diversidad de relaciones familiares
han ido generando en algunas familias que la division sexual del trabajo sea menos

marcada, pero en otras tantas lo sigue siendo.
1.3 Poder

Al hablar de poder retomo la concepcién foucaultiana (1992) en el aspecto
relacional, como un ejercicio que puede ser visto en acciones de interaccion de los
individuos, por lo tanto, una pareja que construye un vinculo amoroso lo hacen siendo

sujetos de poder, en un constante ejercicio de autoridad y por lo tanto de subordinacion.

La interaccion entre individuos devela una microfisica del poder que es elemento

constituyente del ejercicio de un poder social y politico, es decir se devela lo “familiar
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como un fendmeno de condensacion de lo macrosocial en lo microsocial” (Lefiero en

Calveiro, 2005, p. 29) y viceversa.

Desde esta perspectiva podemos pensar el ambito privado de la familia como un
laboratorio en el cual se pueden observar las relaciones de poder como “las cadenas de
poder y resistencias” (Calveiro, 2005, p. 34); y ello nos posibilita un ejercicio de
descripcion y deducir que el poder esta implicado con la concepcion del amor, es decir
en la construccién de un proyecto en comun, de una vida en comun, transita por los
mecanismos del poder, es mas se puede pensar la vida amorosa como un ejercicio del

poder.

Dicho laboratorio no puede ser entendido de forma aislada, puesto que “la familia no
puede permanecer ajena a las relaciones de poder que circulan en la sociedad” (Calveiro,
2005, p. 30), asi entendemos que la posicién aprendida en la familia y sociedad de
procedencia tiene una relacidbn con la posicion ejercida en el grupo social de
conformacion, entonces visualizamos a la familia como un ejercicio del poder, para el

poder.

La cultura occidental y la occidentalizada ha permeado una cultura machista en la que
se reconoce Yy se legitima el ejercicio de la autoridad por parte del varon sobre las mujeres
y los nifios, siendo estas pautas de comportamiento identificadas de forma general como

patriarcado.

En las familias “el poder es una serpiente que se muerde la cola. Actua a través de
hombres y mujeres en cadenas de dominio y sumision sucesivas, que se articulan”
(Calveiro, 2005, p. 35), por tanto deducimos que el poder en familia fluye a través de
relaciones de género vigentes y se conforman asimetrias basicas, por principio de género
y de generacion. Es necesario resaltar en el poder como circular, no estatico, en una
complejidad de actos, afectos y pensamientos. Frente a la proposicion siempre hay
posibilidad de decir no (Hegel), de ejercer un no, que habla de un mecanismo de libertad

y la consiguiente circularidad del poder.

La autoridad que es un ejercicio del poder sucede en la familia, en la relacion de pareja

bajo diversas formas, incluida el amor, sobre todo la concepcién del amor romantico, asi
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“el amor es un instrumento del poder” (Calveiro, 2005, p. 61) por lo tanto, el analisis que
realizamos acerca de las parejas que contraen matrimonio se hace desde la figura-fondo

gue conforman amor-poder.
1.3.1 Relaciones de poder en la pareja

Al concebir el poder como una puesta en escena de relaciones de poder y
resistencias dinamicas, entendemos que en las familias hay dominio, sumision,
autoridad, subordinacion y que dichas posiciones son temporales o cuasi-temporales

porque también existen asimetrias basicas marcadas por el género y la generacion.

Cuando hablamos de familia, pareciera que nos referimos a la linea consanguinea o la
construccion de la unidad doméstica que se basa en el amor y la solidaridad, el hecho
es que dichas concepciones estan mezcladas con el poder, la autoridad, la violencia y

en el mejor de los casos la negociacion.

En la familia futura, la pareja que construye un proyecto de co-habitacion, las relaciones
de poder son acordes a su ciclo vital familiar, el inicio de la vida en familia: la solteria, la
relacion de pareja y la pareja recién casada. En la sociedad contemporanea, en la que
hay una flexibilidad en cuanto a la eleccion de pareja, hay un cruce con la concepcién
del amor roméntico que hace idealizar las condiciones de vida familiar a la que

aspiramos.

En dicho cruce se da la construcciéon del vinculo amoroso, en ese proceso hay una
conformacién de familia, como una conjuncion de subijetividades, pero dichos individuos
ya tienen interiorizados el sistema social jerarquico, en esa interaccion vemos que “la
familia reproduce las jerarquias del sistema social” (Gonzalez, 2016, p. 30), es decir, a
nombre de la conformacién de la familia se da una estructuraciéon similar a la social, en
la que se privilegia a los varones y “se dan medios para garantizar tanto la opresion como

el disciplinamiento de las mujeres” (Fontela en Gonzalez, 2016, p. 30).

Por lo tanto, la labor preventiva la propongo en el inicio de la construccién de la familia,

en la que se puede trabajar en torno al analisis de las formas de relacionarse de la pareja,
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desde el analisis del ejercicio del poder, que visto desde una perspectiva de género,

ordinariamente, ha sido controlado por los hombres en detrimento de las mujeres.

En la sociedad “hombre y mujer son términos cargados de connotaciones culturales, y
conllevan analiticamente dos aspectos; la alteridad y la jerarquia” (Bastos, 2007, p. 104),
en la que advertimos que la otredad conduce a la diferencia de derechos, de capacidades
y la jerarquia evidencia una relacion de poder y de subordinacion. Es decir, la
conformacién de una familia heterosexual, el concepto de matrimonio, el de amor
romantico, la relacibn hombre-mujer entran convencionalmente en un patron de

dominacion patriarcal.

En la sociedad en la que aparece la dominacion masculina como natural, las mujeres
resisten, crean cadenas de resistencia, las luchas feministas dan cuenta de ello, las
batallas ganadas como el acceso de las mujeres a la educacion superior o el acceso a
los métodos anticonceptivos, el incremento en la tasa de divorcios, nos dan cuenta de
gue las relaciones de pareja heterosexual el poder se mueve y que esos movimientos
nos pueden llevar como sociedad a la construccion de otras vivencias en las familias,
quiza fuera del ejercicio machista. Lo importante es que la dominacién masculina se ha
puesto en dilema y desde una postura feminista se ha ganado terreno en la construccion
de un poder relacional, pero aun hay un largo trayecto por recorrer para aspirar hacia la

construccion de una sociedad igualitaria.
1.4 Violenciay violencia de género

Siempre es conflictivo hablar sobre violencia porque involucra consideraciones
tedricas que se conceptualizan desde diversos ambitos y clasificaciones, podemos
pendular entre pensar toda interaccion como un ejercicio de la violencia hasta considerar
gue todo depende de la percepcidn del investigador, o de lo que se experimenta en las

subjetividades.

En lo que si podemos coincidir es en la distincion que hace Sanmartin (2007) entre la
agresion como una conducta innata, natural ante determinados estimulos y la violencia
como una agresividad alterada, por factores socioculturales, que se organizan en torno

a la intencion de hacer dano.
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No podemos negar que vivimos en una cultura en la que muchos fanémenos podemos
llamarles violencia, violencia de forma estructural, relacional y subjetiva. En dicha

sociedad violenta, las personas nos individualizamos y conformamos familias.

Desde el andlisis clasificatorio de la violencia distinguimos una forma activa que es la
gue regularmente se sefialay juzga, también la pasiva que se identifica con la negligencia

“hay violencia por accion, pero también por inaccién u omisién” (Sanmartin, 2007, p. 10).

En la misma sistematizacion, la violencia se analiza desde el escenario que ocurre y para
nuestro trabajo nos posicionamos en la violencia doméstica o familiar y que segun Gelles
y Strauss la familia “es el segundo contexto en el que hay mas violencia, solo se
encuentra por detras de un ejército en tiempos de guerra” (en Sanmartin, 2007, p. 13),y
para el trabajo presente analizamos la violencia en la construccion de una nueva familia,
de la constitucion de una nueva unidad domeéstica, es decir de la violencia en la relacion
de pareja, en la constitucion de una nueva unidad doméstica, es decir de la violencia
implicita, estructural que marca en la conformacion de una familia, en el imaginario del

matrimonio y del amor romantico.

Existe estructuralmente un vinculo entre género y violencia que al aterrizarlo en las
relaciones interpersonales vemos que la violencia de género no es privativa de hombres
contra mujeres, aun cuando sea la que se sefiala mas por su aspecto visible y su
concepcion naturalizada, es decir “la violencia de género no es exclusiva de los hombres
ni la victimizacion lo es de las mujeres” (Huacuz, 2011, p. 69), ), la relacion entre violencia
y género se cruza con la concepcion del amor romantico, en el discurso de complemento

gue enmascara roles de género, de division sexual del trabajo.

Hacer el andlisis de la violencia de género permite visualizar la violencia contra las
mujeres, “‘como una serie de comportamientos no cuestionados socialmente y
conectados con relaciones de poder o construcciones socioculturales asignadas a cada
hombre o mujer’ (Huacuz, 2011, p. 68), de manera que en la relacion heterosexual se
existe el riesgo de que el vardn sea perpetrador de la violencia y la mujer sea violentada
por su rol de género, dicha dinAmica se encuadra en la violencia de género cuando se

estructura desde los alicientes del patriarcado que dicta una configuracion masculina
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agresiva y una feminidad subordinada, dicha relacion mezclada con la concepcion del
amor romantico, de la expectativa del varén en el &mbito publico y la reclusion de la mujer

al ambito privado.
1.4.1 Conflictos y violencia en la pareja

Los conflictos y la violencia en la pareja heterosexual podemos visualizarla desde
la perspectiva de género, desde roles interiorizados en los sujetos, aprendidos en la
familia de procedencia y que se reproducen en las relaciones y en la familia de
conformacién, desde esta relaciéon se puede afirmar que conformamos la familia que

podemos con las herramientas que aprendemos.

Cada sociedad tiene sus formas de ejercer el noviazgo, la vida en pareja y la
conyugalidad, en México estamos inmersos en una cultura heteropatriarcal, en la que
prevalece una concepcion del amor romantico y se conjuga la libre eleccion de la pareja
con la idea de matrimonio por amor, de forma que la pareja se idealiza y “el amor aparece

como lo mas importante del mundo y ante él debe sacrificarse todo” (Roca, 2008, p. 14).

Asi como es propio de la interaccion los conflictos en la vida en pareja, es natural la
aparicion de niveles de conflictividad, en las relaciones interpersonales podemos hablar
de luchas de poder, de diferencias en el ejercicio de los valores, también podemos
considerar que “el conflicto no siempre es malo o negativo, pues suele propiciar
escenarios de mayor acercamiento y reflexion entre los conyuges, al mismo tiempo que
destensan la confrontacion, el rechazo y las discusiones cotidianas, y promueven la toma
de decisiones orientada a restituir nuevos equilibrios” (Zazueta, 2013, p. 92); el hecho es
gue los conflictos se abordan regularmente con la violencia y en la pareja puede tener
conexiones con el amor romantico, porque “cuanto mayores sean los impedimentos y las
penalidades que la pareja deba superar, mas noble, mas épico y mas auténtico resultara
el amor” (Roca, 2008, p. 14), con esto podemos proponer que en el amor romantico la

violencia puede ser permitida si es por amor, y esto es verdaderamente siniestro.

En las relaciones de pareja en Latinoamérica “prevalece mayormente el amor romantico”
(Zazueta, 2003, p. 95) ello es una causante de que sigan existiendo relaciones

asimétricas entre la pareja, en la que el varén es el que conquista y la mujer es territorio
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de conquista, asi, la vivencia del amor romantico induce y perpetua los roles de género
tradicionalmente marcados y le da mayor dosis de dominio al varén en decremento del

poder que puede patentar la mujer.

En cuanto al manejo de los recursos, los conflictos se entremezclan con los roles
tradicionales de género y del trabajo, dado que se administran en un “contexto de
distribucion y manejo desigual... por lo que van configurando escenarios de inequidad
entre hombres y mujeres” (Zazueta, 2003, p 92), pero no solo en lo econémico, sino en

la division de las labores domésticas, en el ejercicio de la autonomia, etcétera.

El conflicto en la pareja es inevitable, lo preocupante es que las parejas utilicen como
medio para la resolucion del conflicto a la violencia y que la esta se vuelva una constante,
ya sea porque la masculinidad se ha construido en torno a la agresion y la feminidad se
ha instruido desde la abnegacion, o por cualquier manera de considerar las respuestas
violentas en la pareja, es alarmante porque la violencia en la pareja afecta de forma
severa y cronica a ambos, de forma que la violencia se vuelca en un circulo vicioso del
que es dificil de salir. Y se vuelve mas complejo, porque al tener elementos para salir de
mecanismos violentos entran mecanismos sobre la concepcion del amor y se puede
advertir una correlacién entre violencia y amor, a mayor ejercicio del amor (roméantico)

mayor mayores los niveles de la violencia.

Entonces hay que considerar otras formas desde las cuales, las parejas puedan resolver
los conflictos y no sea necesariamente la violencia como forma automatica y Unica

posible.
1.5 Democraciay micro-democracias

Definir la democracia parece demagogia, en una sociedad marcada por las
relaciones que genera el capital y la gran cantidad de personas que convivimos en las
urbes el término ha perdido peso, se ha utilizado hasta para justificar discursos de poder

autoritarios, porque decir “poder del pueblo” suena ambiguo en términos generales.

Existe un problema al definir democracia, “por un lado la democracia requiere de una

definicion prescriptiva, por el otro no se puede ignorar la definicién descriptiva” (Sartori,
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2008, p. 4), desde este dilema hablamos de lo que deberia ser, que suena a utopia, a la
par sefialamos lo que es en las condiciones propias del lugar en donde se ejercen

principios democraticos.

Cuando nos referimos a la democracia lo hacemos en un sentido politico, como una
forma de gobierno que cobra presencia en la eleccion del tipo de estado por el que la
mayoria optamos, en donde los que elegimos somos considerados igualitariamente entre
nuestras entidades, el principio rector toma sentido en la consigna: un ciudadano, un
voto. De esta manera la “democracia social revela una sociedad cuyo ethos exige a sus

propios miembros, verse y tratarse como iguales” (Sartori, 2008, p. 5).

Para que en una sociedad los individuos se vean como iguales entre si y se traten
igualitariamente se requiere que haya una formacion en torno a esa vivencia del espiritu
igualitario; para que a nivel macro exista una participacion ciudadana y una concepcion
igualitaria se requiere un conjunto de democracias micro que sean capaces del
autogobierno mediante ejercicios democréticos. Con esta concepcion mostramos que la
“‘democracia social esta en la infraestructura de las microdemocracias” (Sartori, 2008, p.
6). Desde aqui advertimos que las virtudes y contradicciones que suceden en las

microdemocracias son reflejo de la macro, y viceversa.

Otro principio que la democracia debe sortear es la representatividad, en el sentido
descriptivo el principio de pacto social, de otorgar la capacidad de la toma de decisiones
a otro en principio del bien comun,; en sociedades de masa poblacional se vuelve el
ejercicio de gobierno una actuacién enajenante, asi se dice de forma prescriptiva que
‘hay democracia cuando existe una sociedad abierta en la que la relacion entre
gobernantes y gobernados es entendida en el sentido de que el Estado esta al servicio
de los ciudadanos” (Sartori, 2008, p. 24). Este dilema de representatividad en las
microdemocracias considero que se acorta, no es lo mismo reducir millones de
voluntades a una sola voz que a un grupo pequefio 0 a un solo comando y es ahi donde
el ejercicio democratico se vuelve personal y menos demagogico, en los grupos
pequefios existe la posibilidad de dialogar sin intermediarios, sin representantes, ello
tiene implicito el reconocimiento de las capacidades de todos los miembros, es decir un

principio relacional.
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1.5.1 Democracia en micro como democracia en la familia

Al posicionar la democracia como el ejercicio del poder distribuido relacionalmente
entre los miembros de una comunidad y la concepcion de las personas en el ejercicio de
su libertad, podemos considerar que la democracia a nivel macrosocial ha de tener sus
lineamientos de funcionamiento con la intencién de que todos y todas, o la mayoria de
sus miembros, sean representados de forma convencional y el formato de gobierno se
adecue a los intereses de la mayoria posible. Esto funciona en nuestro pais con el cimulo

de constituciones a nivel federal, estatal y municipal.

En la democracia a nivel micro, en la que se apuesta por las virtudes que la democracia
puede ofrecer como “el ejercicio de relaciones libres e iguales” (Held en Giddens, 2002:
2), se considera que también ha de haber lineamientos de funcionamiento que puedan
conducir las relaciones interpersonales cotidianas, garantizar la distribucion equitativa
del poder y la eleccion libre en un simil de contrato social micro. Esta propuesta ha de
articularse por los miembros de un colectivo y “debe reflejar el encuentro de personas
auténomas e iguales” (Giddens, 2002, p. 8), para ello se requiere el espacio para una
comunicacion libre y sin sesgos de autoritarismo, dicha lista es una especie de
reglamento, y en ese sentido Giddens hace referencia a un contrato mévil, es decir una

serie de lineamientos que parte de problemas y pautas de solucién.

La democracia politica hace nexo con la democracia en la familia al proponer a ésta
como un ejercicio democratico que abone a la formacion de individuos autbnomos, libres,
capaces de ejercer sus derechos y obligaciones, con la intencién de construir una

sociedad en concordancia entre la democracia politica y la democracia familiar.

Uno de los pilares de la democracia es la apertura a la discusion, ello contiene la
capacidad de proponer y el derecho a disentir, “la conducta en la discusion abierta es en
si misma un medio de educacion democratica: la participacion en el debate con otros
puede llevar al surgimiento de una ciudadania mas ilustrada” (Giddens, 2002, p. 3),
aunque dicho comportamiento en una sociedad es complicado, la estrategia de la
representatividad abona, pero ello implica disonancias entre representante-

representados. En niveles micro, en teoria, hay mas posibilidad del diadlogo, de la charla
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cara a cara, en principio por la cantidad de miembros, y a nivel familiar por la necesidad

de llegar a arreglos de convivencia diaria.

La vivencia de la democracia politica, aunque tenga un cumulo de mecanismos a
mejorar, nos hace pensar que el traslado hacia la vida en familia es una promesa de
posibilidades, y podemos reflexionar sobre los beneficios que un orden democratico
puede generar en el ejercicio de la vida familiar, para ello se necesita inexorablemente
un “principio de autonomia: los individuos deberan ser libres e iguales para determinar
las condiciones de las propias vidas” (Giddens, 2002, p. 3) y de la dinamica familiar en

su estructura familiar.

Por lo tanto, es posible y deseable que la democracia llegue a los hogares, que los
principios sobre los cuales se fundamenta la democracia se ejerzan en la cotidianidad de
la vida, en los niveles mas micros existentes, es decir los arreglos familiares, esto es la

perspectiva de la democratizacion familiar.

La vida en la democracia politica puede funcionar como un promesa de vida intrafamiliar
“la fuente estructural de esta promesa es el surgimiento de la relacién pura, no solo en
el area de la sexualidad sino también en las relaciones entre padres e hijos y otras formas
de cercania y amistad” (Giddens, 2002, p. 4), es decir un enfoque democratizador familiar
sera aquel que promueva los principios dados a nivel estructural para la conformacién
de un estado, en las relaciones familiares, principios como la autonomia y la libertad-

equidad con todas sus implicaciones.

La vivencia de la democratizacion familiar tenderd a abonar para que las personas en

uso de su autonomia sean participes de procesos democraticos a nivel macro.
1.5.2 Democracia familiar como impulsora de los derechos humanos

La democracia politica tiene sus huecos y sus disfuncionalidades, con el pasar de
los afnos, el avance del conocimiento, los casos emergentes, los movimientos sociales y
las nuevas legislaciones se han generado documentos en pro de los derechos humanos
y con la intencion de reducir los costos de la violencia exacerbada, especialmente contra

las mujeres.
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La democratizacion familiar se sustenta en cuatro ejes (Schmukler y Campos, 2009): la
autonomia busca que cada integrante de la familia tenga la posibilidad de desarrollarse
de manera libre e independiente, la comunicacion que se postula como la forma de
resolucion de conflictos y expresion de sentimientos, pensamientos y afectos, de manera
gue cada persona en la familia participe de forma activa en las deciciones, la simetria de
poderes que busca que cada integrante de la familia sea igualemente valorado, de
manera que el poder no se centrlice en una persona, sino que se reparta a todos y los
derechos humanos que se propone que ningun derecho humano sea violado en ninguna

persona, de manera que se pueda asegurar la vida digna de todos los familiares.

El hecho de que existan legislaciones sobre la prevencion de la violencia nos habla de
un impetu en el progreso por erradicar la violencia en la comunidad global. Si bien la vida
democratica de un pais debiera velar por el bienestar de sus conciudadanos, es
necesario tener mecanismos legales que protejan la integridad de las personas, en todos
los @mbitos, en especifico al interior de las familias.

Una prescripcion a nivel global necesaria de considerar es la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos, como garante de que “Todos los seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razén y conciencia, deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros” (Asamblea general de la ONU, art.
1), esta declaracion aparece como una consigna del ser humano en relaciéon con los
semejantes, y pareciera que en la relacion de pareja se formularia de manera automatica
como un modus vivendi. Para que dicha disposicibn se cumpla, la pareja se debe
focalizar el ejercicio del poder de manera relacional y compartida, en la concepcién de la
pareja como alguien igual, no como alguien de complemento, no en el sentido del amor
romantico, sino basados en una relacion igualitaria, de capacidades y de aceptacion de
la diferencia, la propuesta es una relacion, un vinculo amoroso con base en los principios

de la democracia, igualdad-equidad, respeto-tolerancia y libertad-autonomia.

A la par que la prescripcion general encontramos la Convencidn sobre la eliminacion de
todas las formas de discriminacion contra la mujer (1079), en la que se reconoce la
discriminacion estructural e histérica hacia las mujeres, reconociendo y protegiendo sus

derechos:
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La expresion "discriminacion contra la mujer" denotara toda distincion, exclusion
0 restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o resultado menoscabar o
anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su
estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos
humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica, econémica, social,

cultural y civil o en cualquier otra esfera (CEDAW, art. 1).

Un enfoque basado en la democracia en la familia es un mecanismo de accion para
prevenir la violencia, no solo contra la mujer, sino para hacer labor preventiva entre los

miembros de una relacion que se dispone a la construccion de una familia.

La aplicacion de los principios democréticos en una relacién de pareja, que se dispone a
la cohabitacion y la vida en comun, posibilita la construccion de una familia libre de
violencia y de discriminacion contra la mujer, porque en principio se exige la
consideracion de personas autbnomas que deciden conjuntar proyectos como muestra

de solidaridad y confianza.

Otro de los mecanismos de procuracion de los derechos humanos a nivel
latinoamericano es la Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra la mujer “Belem Do Para”, en la cual se denota el convencimiento sobre
la necesidad de la eliminacién de la violencia hacia las mujeres, como condicion para el
desarrollo de las mujeres de forma individual y de la sociedad en cuanto a la igualdad se
refiere, para tal defensa de los derechos humanos se puntualiza los tipos de violencia y

lugar de aparicion:

Se entendera que violencia contra la mujer incluye la violencia fisica, sexual y
psicoldgica:

a. que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra
relacion interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el
mismo domicilio que la mujer, y que comprende, entre otros, violacion, maltrato y

abuso sexual;

b. que tenga lugar en la comunidad y sea perpetrada por cualquier persona y que
comprende, entre otros, violacion, abuso sexual, tortura, trata de personas,
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prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en
instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar, y

C. que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, donde quiera que
ocurra. (Belem Do Para, art. 2)

Desde las legislaciones en ambitos internacionales, a nivel Latinoamérica, la misma
legislacion nacional, vemos avances en pro de las relaciones igualitarias, del respeto
mutuo, pero la realidad implica sus contradicciones, a nivel de tejido social aun hay
mucho por hacer y consideramos que la democracia tiene elementos, estrategias
importantes para que las familias integren en su dinAmica con miras a la autonomiay la

libertad de sus miembros, en sintonia con el respeto y la confianza entre los integrantes.

Desde las legislaciones los estados se comprometen a proponer mecanismos para
procuracion de los derechos humanos, y la democratizacion familiar puede posibilitar una

procuracion de manera intrafamiliar.

1.6 La democratizacién familiar como estrategia para la construccién de equidad

en larelacién de pareja.

La familia futura es la relacion de pareja que se encuentra en el proceso de
contraer nupcias, es la relacion de dos personas que han decidido forjar un proyecto en
conjunto, pero ello no solo es un deseo, sino que implica un nivel de compromiso, en el
ambito de una decision sostenida y se disponen a cohabitar; es el proceso por el cual los

individuos pasan de estar en una familia de procedencia a la construccién de una.

Desde los principios democréticos se puede construir una relacion de pareja que sea la
base de una familia democratica como propuesta no solo a la prevencién de la violencia,
sino a una convivencia en armonia y la “posibilidad de compartir la autoridad y el poder
entre los adultos a cargo, y hacer participes a los demas miembros de las decisiones que
afectan al conjunto”(Schmukler, 2005, p. 69), de ésta manera los miembros de la familia,
en lugar de realizar auténticas luchas de poder, se posibiliten de un ejercicio de didlogo

y la oportunidad de auto-determinar en conjunto el rumbo de la familia.
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En la sociedad en la que vivimos, permeada por una herencia patriarcal, marcada por los
roles de género que impactan en el tipo de relacion amorosa advertimos que, a pesar de
todos los cambios significativos realizados en las Ultimas décadas “la sociedad mexicana
reconoce a la autoridad masculina como superior”’(Schmukler, 2005, p. 72), ello se refleja
sobre todo en la violencia ejercida hacia las mujeres; frente a esta realidad es necesario
cambios importantes “un cambio profundo del sistema de autoridad implica un cambio
cultural, una modificacion en los criterios de legitimidad y de valoracién diferencial sobre
los aportes de hombres y mujeres al grupo social” (Schmukler, 2005, p. 72), es decir la
posibilidad de hacer que la familia sea un espacio de libertad y libre de violencia, lo cual
implica un cambio en las estructuras de autoridad, que tradicionalmente se ha ejercido
de manera autoritaria, a un proceso de autoridad democratica y de construccion de

familia democratica.

Los rasgos de la familia democratica a la que se pretende aspirar son: una relacion en la
gue sea posible compartir y consultar la autoridad, la division de responsabilidades y
deberes, la coordinacion, el respeto entre los individuos y la aceptacion de la diferencia
(Schmukler, 2005, p. 75), es decir una relacion no basada en el amor romantico, sino en

los principios de respeto, autonomia, libertad y equidad.

Las trasformaciones familiares en nuestro pais nos dan cuenta que la familia tradicional,
nuclear se encuentra en transicion, a nuevas y variadas configuraciones familiares, en
donde las familias son mas pequefias, hay mayor acceso a educacion, la mujer se ha
incorporado al &mbito laboral, es decir hay las condiciones para que las familias vivan

una dindmica democréatica.

Es este tipo de familias cada cual tiene un proyecto de vida en propio, van en la
misma direccion, pero no caminan pegados; las mujeres y los hombres son
cuidadores y proveedores; y cada uno de los miembros es autbnomo y
responsable, no existen en funcién del otro, sino como sujetos con deberes y
derechos (Schmukler, 2009, p. 45)

Las familias con rasgos democraticos emergen poco a poco, y podemos resaltar que en

diversos estudios se ven “constantes cambios generacionales en las configuraciones de
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género” (Schmukler, 2009, p. 49), es decir las nuevas generaciones se comienzan a

relacionar entre hombres y mujeres de formas distintas a la autoritaria.

Aun cuando la idea de familias democréticas es todavia utdpica, es la utopia la
gue nos inspira para darle a dicha idea la forma de la propuesta real y posible. Lo
gue sucede en realidad es que muchas familias estan transitando hacia nuevos
conflictos, vinculados con cambios contextuales y con las identidades de género,
que todavia se resuelven de manera contradictoria; es decir, a veces con mayor
violencia hacia la mujer y las nifias y los nifios, y otras veces con nuevas

soluciones, en algunos casos mas democréticas (Schmukler, 2009, p. 50).

La propuesta es hacia la familia futura, la ensefianza de formas democraticas de solucion
de conflictos, de maneras democréticas de funcionar, para que las nuevas familias sean
espacios libres de violencia, en donde las personas desde su autonomia puedan, en
ejercicio de su libertad, hacer una toma consciente de decisiones en torno a la unién
marital; en donde la pareja sea una procuradora de los derechos humanos y desde sus
proyectos personales construir proyectos comunes, en pro del desarrollo integral de

todos y cada uno de sus miembros.

El proyecto democratizador familiar es una manera de construir una mejor sociedad, libre
de violencia, y la propuesta de prevencion se puede realizar desde el momento en el que
dos personas deciden una vida en conjunto, convencidos de la construccién de una

familia.

El modelo de la democratizacion familiar se fundamenta en el equilibrio de poderes entre
los miembros de la familia y el desarrollo de capacidades como lo sefiala Schmukler, en
cuatro ejes especificamente “la simetria de poderes, la autonomia, los derechos
humanos y la conversaciéon” (2009, p. 53); al igual que propone la vivencia de valores
propios de la democracia como lo son la libertad, la responsabilidad, igualdad-equidad,

justicia, participacion, dialogo y tolerancia.
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2 Diagnostico
2.1 Estructura base del diagndéstico

Las familias futuras, es decir las parejas que se disponen a contraer nupcias y
cohabitar, son una poblacion en la que debe trabajarse en prevencion de la violencia.
Esas parejas estan conformadas por personas que provienen de familias cuya estructura
y dindmica propias, les sirve de base para su particular configuracion. Efectivamente,
con ello orientan la conformacion de una familia, la cual tendera a tener rasgos similares
a la familia de la cual provienen los contrayentes. La labor preventiva de la violencia en
la familia futura se focaliza en hacer consciente los mecanismos de estructura y
funcionamiento de la familia de procedencia, y cuestionar en pareja si dichos
mecanismos se pretenden para la familia de conformacion, ello reflejara ya un proceso
de didlogo y acuerdos, con la finalidad de coincidir en el tipo de familia que se pretende

construir.

El diagndstico se fundamenta en detectar los factores de riesgo relacionados con la
violencia estructural y en especifico las implicaciones del amor roméantico que, si bien
puede unir a las personas en relacion a los cuidados, la afectividad y la agrupacion social
también es una forma de reproduccion de roles de género en torno a las relaciones

heterosexuales.

La implicacion en el tema puede ser demarcado como una participacion activa en el
grupo a intervenir, esto es una fortaleza en el diagnostico puesto que colabora con el
mecanismo de observador-participante, se realiza con la intencion de que el proyecto de
diagndstico e intervencion sea lo mas completo y tenga datos de primera mano en cuanto

a las necesidades sentidas de la comunidad.

Para el diagnéstico se utiliza una metodologia mixta, con la intenciéon de un panorama
general y detallado, se propone la combinacion de datos cualitativos y cuantitativos. Se
elabora un cuestionario el cual recabe informacion socioeconomica basica, desde la
familia de procedencia de los contrayentes hasta la dinamica en el noviazgo. Se realiza

un guion de entrevista a profundidad y se disefia un grupo de discusién con la unidad de
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analisis que genere informacion de las necesidades y preocupaciones de las familias

futuras.

2.1.2 Planteamiento del problema inicial

La unidad de analisis por diagndsticar es la familia en sus etapas iniciales, desde
la conformacién, es decir, la union de miembros. La pareja esta formada por dos
personas que se eligen mutuamente sin tener lazos consanguineos. Asi, la pareja es un
familiar que se elige, en relacion con los procesos en los cuales se basa la conformacion
familiar ya inmersa en una estructura social predeterminada. Considero que una labor
preventiva de la violencia intrafamiliar se puede elaborar en el inicio de una familia, con
la construccién de reglas y mecanismos de convivencia, lo cual es un proceso por

comenzar.

Uno de los dilemas que aquejan a la comunidad en esa etapa de la vida, son los indices
de violencia intrafamiliar y de divorcios. Si bien es cierto que la etapa previa al matrimonio
se caracteriza por una fuerte vivencia dentro del amor romantico, lo que significa que,
por lo regular, no hay indicios de violencia, pues puede suceder que se ejerza una
violencia encubierta, o que, los conflictos se puedan solucionar de forma mas rapida y
satisfactoria porque la pareja vive una etapa de enamoramiento. También es cierto que
el paso al matrimonio puede ser un cierto desencanto de los individuos en relacion con
su pareja, porque la unién de dos personas en la vida intima es la union de dos formas
de pensar, de sentir, de ejercer la vida familiar de formas distintas; es con el paso del
tiempo cuando los supuestos del amor romantico se desvanecen y los conflictos pasan

a presentarse con toda su magnitud, sin tener formas satisfactorias de solucién.

Dicho escenario puede desencadenar la violencia intrafamiliar, y lo que inicia como la
construcciéon de una nueva familia, como un proyecto de amor y solidaridad termina
siendo un lugar de guerra constante, de agresion e incertidumbre. El hecho de considerar
gue desde el inicio de la relacion de pareja se pueden conformar lazos afectivos
igualitarios y ello les posibilite la conformacién de una familia con principios

democraticos, es el motor de esta intervencion.
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También hay incertidumbre de algunas parejas acerca de no saber convivir, de no estar
preparados para el matrimonio, con miedos e ilusiones se encuentran en el proceso de
contraer nupcias, porque tomar una decision implica dejar otras alternativas, dentro de
ello implica una sensacién de reduccion de la libertad y la impresion de disponerse a

coartar sus proyectos personales en pro de uno en comun.

El diagnostico se dirige a conocer las condiciones del noviazgo de las parejas que se
encuentran en visperas a contraer matrimonio, sostengo que dichas condiciones son
determinantes para conocer la dinamica de la familia que se encuentran construyendo,
ello con intencion de generar un programa de intervencién que contribuya a desarrollar
entre los contrayentes habilidades de comunicacion, toma de decisiones compartida y

respeto por su autonomia, aludiendo a la autodeterminacion de la propia familia.

Las parejas se preparan a contraer matrimonio en charlas pre matrimoniales, se puede
intuir que se encuentran en fase de amor, de apego, de noviazgo, muchos de ellos estan
en edad juvenil, de 18 a 29 afios de edad y hay posibles problematicas, el hecho de que
son parejas que van a cohabitar por primera vez y apenas se van a conocer en cuanto a
caracter, gustos, etcétera, si bien es cierto que han pasado por una etapa de noviazgo,
también es cierto que el noviazgo es una etapa en la que se muestran las virtudes y de
alguna forma se esconden los conflictos personales. La posible dificultad es la etapa de
abonamiento de la pareja, el tiempo en el que la pareja aprende a vivir en comun y

descubriendo a la pareja, con todas sus virtudes y conflictos.

Uno de los potenciales problemas es que la pareja no pueda, no sepa 0 no quiera convivir
y que la relacion se convierta en una situacion violenta, segun el sentir de la unidad de

analisis es la posibilidad de que la relacion no funcione y termine en divorcio.
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2.2 Disefio metodoldgico

2.2.1 Objetivos del diagndstico

Matriz del problema inicial

Pregunta general

Problema general

¢La estructural inequidad de género,
trazada por la idea del amor romantico, en
las parejas que contraen matrimonio

favorece la violencia doméstica?

La pareja que contrae matrimonio se
relaciona bajo los principios del amor
romantico, el cual genera desigualdades
entre géneros y, asimetria de poderes que

puede favorecer la violencia doméstica.

¢La reproduccion de los roles de género

tradicionales hacen perpetuar una
disparidad entre mujeres y hombres,
abonando asi al ejercicio dela violencia

contra las mujeres?

La reproduccion de los roles de género,
que tradicionalmente se han trasmitido,
genera asimetrias, que derivan en una
disparidad entre los valores de lo
masculino y lo femenino, lo cual abona
para el ejercicio de la violencia contra las

mujeres.
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Objetivo general

Describir como la falta de igualdad, proveniente de la idea del amor romantico
puede generar violencia en la familia futura, en parejas en relacion de noviazgo de

Dolores Hidalgo, Guanajuato.
Objetivos especificos

Conocer las condiciones, preocupaciones y expectativas de las parejas con relacion a

contraer matrimonio.
Conocer la historia, estructura y dinamica familiar de los contrayentes.
Describir la dindmica del noviazgo de los contrayentes.

2.2.2 Poblacién objetivo

La unidad de analisis, es decir, las parejas con intencién de matrimonio, se sita
en Dolores Hidalgo Guanajuato que es una ciudad que cuenta con 148,173 personas,
con un total de 34, 636 viviendas (INEGI, 2015).

El diagndstico se realiza especificamente en el grupo de parejas que contacté en charlas
pre-matrimoniales, que sesionan cada domingo de las 10:00 a.m. a 1:00 p.m., en el
centro de evangelizacion (Sonora No. 2, colonia centro) perteneciente a la parroquia de
Nuestra sefiora de los Dolores. Cabe mencionar que cada dos meses hay nuevas
parejas, puesto que las que participan en las charlas durante dos meses consecutivos lo
hacen como requisito para el matrimonio eclesial en los siguientes meses, el nimero de
personas varia, pero no de forma drastica, ronda entre los 60 a 80 individuos, lo que
implica de 30 a 40 parejas. Es necesario puntualizar que son parejas heterosexuales y

existe una tendencia mayoritaria al ejercicio de practicas catolicas-cristianas.

Las personas gue asisten son de la cabecera municipal, el requisito eclesial es que por
lo menos un individuo de la pareja haya sido bautizado en la parroquia de Nuestra sefiora

de los Dolores, puesto que cada parroquia tiene su jurisdiccién territorial.
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Imagen 1 Mapa satelital de la ciudad de Dolores Hidalgo
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Otra de las caracteristicas a abordar en la poblacion objetivo, con la finalidad de acotarla,
es que se focaliza en parejas en las que por lo menos uno de sus miembros ronda en
una edad de 18 a 29 afios que se enmarca en la edad minima para contraer nupcias y la

edad hasta la cual se considera, convencionalmente, como la etapa de la juventud.

Las parejas que asisten a las charlas pre-matrimoniales, segun un primer acercamiento,
lo hacen,algunas, por un convencimiento de que el matrimonio es un acto sagrado y
necesario, otras con el fin de legitimar la relacién o por tradicidn, y algunas mas asisten
con la finalidad de cumplir las expectativas sociales sobre el matrimonio y los deseos de

Su pareja.

La unidad de analisis se encuadra en una estructura de organizacion religiosa, en donde
hay una teméatica determinada, con instructores acordes a su ideologia y que ejercen una

evangelizacion por medio del acto del matrimonio eclesial.

El nivel socioeconémico es variable, entre nivel medio y bajo, dentro de las parejas que
asisten hay personas profesionistas, comerciantes, empleados y prestadores de
servicios, entre otros. Por lo que comentan, en el primer acercamiento, todos y todas
estan por propia decision, con miras a contraer matrimonio, con la conviccion de construir
una familia, la mayoria con el deseo de tener hijos. Es decir, todos se encuentran en el

proceso de, lo que yo considero, construir una “familia futura”.

2.2.3 Estrategias, etapas y actividades

Estrategias | Etapas Actividades
Pre- Ante-proyecto Revision bibliografica y construccion de
proyecto

posibles hipétesis

Primer acercamiento a | Conocer los mecanismos de funcionamiento
la unidad de analisis de las charlas pre-matrimoniales

Pedir autorizacion a las autoridades eclesiales
del lugar para realizar una visita de
observaciéon

Realizar una visita de observacion
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Gestion del
proyecto

Realizar alianzas con
las autoridades

eclesiales encargadas

Establecer un convenio con las autoridades
eclesiales y los encargados de las charlas en
sintonia con los intereses del proyecto

Presentacion ante los encargados de realizar
las charlas pre-matrimoniales y explicar las

intenciones del proyecto

Diagnéstico

Asistencia a las charlas

con la comunidad

Presentacion ante las parejas contrayentes y
explicar las intenciones del proyecto

Realizar rapport con la comunidad, primer
acercamiento

Recopilar informacion sobre las necesidades y

preocupaciones de la comunidad

Conformacién de un

grupo representativo

Invitacidbn a ser parte del grupo de trabajo,
como parejas (interés y disponibilidad de

tiempo)

Disefio de instrumentos

de diagndstico

Realizar un cuestionario en estilo escala Likert

para la obtencion de datos en nivel

socioeconémicos con relacion al tema a
investigar
Aplicacion  del instrumento (al grupo
representativo), checar viabilidad y realizacion
de correcciones oportunas

Realizar una guia base de entrevista a

profundidad

Aplicacion de

instrumentos

Capacitar al equipo de trabajo para la
recopilacion de informacion.

Acordar un tiempo y espacio con los
encargados de las charlas para la aplicaciéon
del cuestionario

Aplicar de forma individual el cuestionario

Aplicar la entrevista a profundidad
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Andlisis de resultados y

sistematizacion

Realizar una sesion de retroalimentacion con

el equipo de trabajo para revisar
observaciones
Realizar la cuantificacion de los datos

obtenidos de la escala Likert

Hacer una propuesta de intervencion para
cubrir las necesidades de las parejas
Preparar un informe de resultados para
presentar a las autoridades eclesiales y si lo

creen conveniente a la comunidad

Proyecto de
intervencion

Recuperacion de la
informacion  obtenida
por medio de los

instrumentos aplicados

Generacién de una propuesta de intervencion
basada en el analisis de necesidades
detectadas y enfocada a la prevencion de
violencia en la pareja que conforma una

familia
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2.2.4 Técnicas e instrumentos de estudio

Técnicas Instrumentos

Cuestionarios cuantitativos -Cuestionario de diagndéstico sobre aspectos
socioeconémicos, generalidades de las familias
de procedencia y generalidades sobre la
dindmica de su noviazgo

-Cuestionario APGAR familiar

-Cuestionario de deteccién de la violencia

Cuestionarios cualitativos -Guia de entrevista a profundidad

2.2.5 Planeacioén

2.2.5.1 Cronograma de actividades

Actividades

Ante-proyecto

Primer acercamiento a la unidad de andlisis

Realizar alianzas con las autoridades eclesiales encargadas

Asistencia a las charlas con la comunidad

Conformacién de un grupo representativo

Disefio de instrumentos de diagnostico

Aplicacién de instrumentos

Andlisis de resultados y sistematizacion

Caracterizacion de las familias de la unidad de analisis
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2.2.5.2 Recursos humanos, materiales e infraestructura

Recursos Especificacion Cantidad
Humanos Moderador-instructor 4

Equipo de trabajo 1
Materiales Papel rotafolio 5

Plumones 2

Resma de papel tamafio carta 1

Paquete de boligrafos 80

Ordenador con acceso a internet 1

Impresora 1

Bocina 1

Microfono 1

Grabadora digital 1
Infraestructura Salén de reuniones charlas 1

2.2.5.3 Presupuesto

Descripcion Cantidad | Costo unitario Total
Responsable del diagnéstico | 1 $ 6,000.00 $ 6,000.00
Equipo de trabajo 4 $ 1000.00 $ 4,000.00
Gastos de papeleria 1 $ 500.00 $ 500.00
Ordenador e impresora 1 $ 10,000.00 $ 10,000.00
Bocina y micréfono 1 $ 5,000.00 $ 4,000.00
Grabadora digital 1 $ 500.00 $ 500.00
Total $ 25,000.00
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2.3 Plan de anélisis general de la informacién

2.3.1 Conceptos e indicadores de la situacion macro de las familias

Matriz de indicadores de la situacidon macro de las familias

Dimensién

Concepto base

Indicador

indices de nupcialidad

-Matrimonio civil
-Matrimonio religioso

-NUmero anual de
matrimonios o uniones
de hecho

-NUmero anual de
Matrimonios religiosos

Estructura
sociodemogréfica

-Poblacion
-Estatus socioeconémico

-NUmero de personas en
el municipio

-Ingreso per capita
-Ingreso familiar

Violencia

-Violencia en la pareja
-Conflictos en la pareja

-Casos reportados de
violencia intrafamiliar
-Tipo de violencia
intrafamiliar

-Motivos del conflicto
-Tipos de resolucion del
conflicto
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2.3.2 Conceptos e indicadores de la situacion micro de las familias

Matriz de indicadores de la situacidn micro de las familias

Dimensién

Concepto base

Indicador

Estructura familiar de
procedencia de la mujer

-Tamafo de la unidad
domeéstica

-Parentesco

-Division sexual del trabajo

-NUumero de personas en
la unidad domeéstica

-Tipo de relacion entre las
personas

-Ocupacion para hombres
y mujeres

-Tipo de jefatura

Estructura familiar de
procedencia del varén

-Tamafio de la unidad
doméstica

-Parentesco

-Division sexual del trabajo

-NUumero de personas en
la unidad doméstica

-Tipo de relacion entre las
personas

-Ocupacion para hombres
y mujeres

-Tipo de jefatura

Dindmica de las familias
de procedencia

-Funcionalidad

-Funcional
-Moderadamente funcional
-Grave disfuncién

Dinamica de noviazgo

-Condiciones de encuentro
-Lugar de conocimiento de
la pareja

-Edad de la pareja,
duracion de noviazgo,
-Rural, ciudad

Escolaridad

-Tipo de formacién
-Grado de escolaridad en
los miembros de las
familias futuras

-Ultimo nivel de
escolaridad de los
contrayentes

Ciclo de vida familiar

-Conformacioén

-Fecha de matrimonio

Roles en el noviazgo

-Posicionamiento
econémico

-Dependencia o compartir
gastos

Expectativa del matrimonio

-ldeas sobre el matrimonio

-Expectativas sobre el
concebir hijos

Roles familiares

-Percepcion sobre los
roles de género

-Roles que desempefian
los hombres en la familias
de procedencia

-Roles que desempefan
las mujeres en las familias
de procedencia

Violencia estructural

-Vivienda en la que
piensan vivir

-Propietario de la vivienda
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-Relacién entre niamero de
habitantes y nimero de
cuartos de la vivienda
-Tipo de vivienda e historia
de la vivienda

Dinamica del noviazgo

-Toma de decisiones
-Afectividad

-Confianza

-Relacion con las familias
de procedencia
-Concepcion del amor

-Persona que toma las
decisiones y que tipo de
decisiones

-Grado de percepcion
sobre la relacion con las
familias de procedencia

Division sexual del trabajo

-Labores domésticas
-Trabajo remunerado

-Persona que realiza las
labores domésticas

2.3.3 Realizacion de instrumentos

2.3.4 Desarrollo de técnicas

Aplicacion del cuestionario de diagndstico

Objetivo

Obtener informacion de la estructura y
dinamica de la familia futura

Descripcién del grupo

Parejas heterosexuales en pléticas pre-
matrimoniales en el ejercicio de la religion
catdlica, que van a las charlas como
requisito para contraer nupcias

NUmero de participantes

Seis personas

Metodologia de aplicacion

finalizar

Se solicita una hora después de la charla,
se da la instruccién de contestar lo mas
apegado a su realidad, repatrtir el
cuestionario y recoger el cuestionario al

Lugar de aplicacion

Centro de evangelizacion y catequesis

Tiempo de realizacion

50 minutos

Material

Copias del cuestionario, lapiceros, bocina
y micréfono

Metodologia de analisis

La informacion se categoriza 'y se
cuantifica para organizar en graficas.
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Aplicacion del cuestionario APGAR Familiar

Objetivo

Identificar la percepcion que tienen los
miembros de la pareja sobre su
funcionamiento familiar en su familia de
procedencia y con su pareja

Descripcion del grupo

Parejas heterosexuales en platicas pre-
matrimoniales en el ejercicio de la religion
catolica

NuUmero de participantes

Tres parejas

Metodologia de aplicacion

Se solicita un espacio de 10 minutos
después de la charla, se da la instruccion
de contestar lo mas asertivamente,
repartir el cuestionario y recoger el
cuestionario al finalizar.

Lugar de aplicacién

Centro de evangelizacion y catequesis

Tiempo de realizacion

10 minutos

Material

Cuestionario APGAR familiar, lapiceros,
bocina y microfono

Metodologia de analisis

Cada pregunta se puntta con un valor
del 0 a 4 puntos, de acuerdo a la
siguiente calificacion: 0= nunca, 1= casi
nunca, 2= algunas veces, 3= casi
siempre, 4= siempre y la interpretacion
del puntaje es de normal, disfuncion leve,
moderada y severa. Los resultados se
sistematizan en una base de datos de
Excel
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Aplicacion de entrevistas a profundidad

Objetivo

Recuperar informacion a profundidad de
tres parejas de la comunidad en relacién
al matrimonio como familia futura

Descripcion del grupo

Parejas heterosexuales en pléticas pre-
matrimoniales en el ejercicio de la religion
catolica

NUmero de participantes

Seis personas

Metodologia de aplicacion

Se acuerda con el grupo de trabajo un
horario y un dia, se realizan preguntas
buscando dar seguimiento a los temas de
interés

Lugar de aplicacion

Centro de evangelizacion y catequesis

Tiempo de realizacion

90 minutos por cada pareja

Material

Guia de entrevista, grabadora digital

Metodologia de analisis

La informacion se categoriza y se realiza
andlisis del discurso para generar un
reporte de las principales preocupaciones
de la pareja
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2.4 Andlisis de resultados

2.4.1 Anédlisis de la situacién macro de las familias

El instrumento nacional que da cuenta sobre la situacién de las dinamicas
familiares en México es la Encuesta Nacional sobre la dinamica de las relaciones en los
hogares (ENDIREH) que se realizé en el 2006 por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), con ella podemos dar cuenta de los indicadores nacionales y
estatales de la dinAmica de pareja en los hogares, asi como la experiencia de las mujeres
en los distintos a&mbitos, en ella encontramos distintos aspectos que son relevantes para

la elaboracién del presente proyecto. Enfatizo en algunos que considero fundamentales.

Primero salta a la vista un dato general, el 66.1% de las mujeres encuestadas, de 15
afilos 0 mas, indican haber sufrido al menos un incidente de violencia emocional,
econOmica, fisica, sexual o discriminacién a lo largo de su vida en al menos un ambito y
ejercida por cualquier agresor, esos ambitos incluyen el hogar, con lo cual podemos ver

gue hay una marcada violencia contra las mujeres en los hogares mexicanos.

También se indica que el 49% de la violencia contra las mujeres es violencia emocional,
el 34% violencia fisica, el 41.3% violencia sexual y el 29% violencia econdémica o
patrimonial; cuestion de devela un ensafiamiento contra las mujeres importante de

atender.

La encuesta arroj6 que el 43.9% de las encuestadas han sido violentadas a lo largo de

su relacion actual o ultima y el 25.6% ha sido violentada en los Ultimos 12 meses.

Se puede ver que hay un incremento de la violencia emocional que viven las mujeres por

parte de su pareja en edades de 15 a 44 afos.
Dolores Hidalgo, Guanajuato

Dolores Hidalgo es la cabecera municipal del municipio del mismo nombre, en él se sitia
la unidad de andlisis y cuenta con 148,173 habitantes, con un total de 34, 636 viviendas
y representa a cerca del 3% de la poblacion total del estado (INEGI, 2015). Dolores
Hidalgo esta catalogado como pueblo magico con una tradicion independentista, se

encuentra en la regidén norte centro de su territorio.

46



Ha sufrido un en proceso de urbanizacion muy acentuado; aunque la cabecera municipal
tiene un ritmo de vida urbano, las colonias y comunidades cercanas combinan un modo

de vida rural con urbano.

Guanajuato ocupa el tercer nivel de nupcialidad por el civil a nivel nacional, solo por
debajo del Estado de México y Jalisco, lo cual habla de su tendencia a la practica del

matrimonio.

En Dolores Hidalgo el porcentaje de hombres en el 2015 es de 46.4%, respecto al de
mujeres que es de 53.6% (INEGI, 2015).

En el 2015 segun el INEGI, en cuanto a situacion conyugal, en mayores de 12 afios el
44.5% de la poblacion es casada y de esa misma poblacion el 9.1% viven en union libre.
Tan solo en el periodo del 2018 se contabilizaron 938, la tendencia histérica ha fluctuado,
siendo la més baja en el 2010 con tan solo 750 matrimonios y la més alta en 1999 con

1050 uniones.

La mitad de la poblacién tiene menos de 23 afios, la tasa de fertilidad municipal es de

1.8 hijos por mujer en edad fértil, 567 personas hablan alguna lengua indigena.

El tipo de hogar que se encuentra en el centro de Dolores Hidalgo es nuclear, hay
hogares compuestos y pocos hogares unipersonales casi exclusivos de estudiantes que
llegan para estudiar en la Universidad o de ancianos. Sucede que la cercania de las
casas Yy lo pequefio de la ciudad evidencia los lazos familiares y de parentesco, por lo
tanto podemos hablar que existen familias de abolengo que poseen territorios, inmuebles
y negocios estratégicos en la ciudad, lo cual no sucede con las familias de la unidad de
analisis, pero es importante decir que las familias consultadas conviven de forma muy

cercana con familias de abolengo.

El aspecto caracteristico de las viviendas en el centro de la ciudad son casas de
materiales resistentes, algunas con aspecto o tipo colonial, todas cuentan con servicios
y son beneficiadas con una variedad de programas sociales que tienen la intencién de

preservar el distintivo “pueblos magicos”, como decoracion, pintura frecuente, arreglos
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de fachadas, etcétera. El tamafio de vivienda varian, entre negocios y casas-habitacion,

los inmuebles cuentan con cerca de tres a cuatro habitaciones.

Las actividades de generacion de ingresos se relacionan con la oferta de actividades
turisticas que ha incrementado la afluencia de personas aunado a la produccion de

talavera, jahuete y un sin nimero de artesanias que se distribuyen por todo el pais.

El grupo en el que encuentro mi unidad de analisis se enmarca en la vida eclesial, que
se encuadra en la pastoral de familias perteneciente al movimiento familiar cristiano y
gue depende de la labor parroquial, que en conjunto son los encargados de hacer las
platicas pre-matrimoniales, lo cual es una labor de décadas porque responde a la

formacion para recibir el sacramento del matrimonio.

El diagndstico se realiza especificamente en un grupo de tres parejas que sesionan cada
domingo a de las 10:00 a.m. a 1:00 p.m., calle Sonora No. 2, colonia centro, cabe
mencionar que cada dos meses hay nuevas parejas, y de agosto a septiembre hay un
alto indice de celebracién de matrimonios pero en los primeros meses del afio el indice
es muy bajo, lo que se representdé con la poca afluencia de parejas. El alza de
matrimonios responde al flujo migratorio que, de septiembre a diciembre se
presenta. Las familias reciben a los migrantes en esas fechas y es motivo de
reuniones familiares y celebraciones, por lo tanto, la tendencia a la baja es porque
los familiares vuelven a Norteamérica. Es necesario puntualizar que la unidad de
analisis se conforma por parejas heterosexuales y existe una tendencia mayoritaria al
ejercicio de practicas catolicas-cristianas, de la misma forma puntualizamos que en las
familias consultadas es complementario el matrimonio civil con el religioso, es decir,

regularmente contraen matrimonio civil e inmediatamente el religioso.
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2.4.2 Caracterizacion de las familias
2.4.2.1 Anédlisis de la situacién micro social de las familias

Con los datos recabados en el diagndstico formulamos un escenario base que
sirve para visualizar las principales caracteristicas de las familias, sus necesidades mas
sentidas, las situaciones problematicas que viven en la actualidad y generamos un marco

de oportunidades que posibilitan la elaboracion de un plan de intervencion.
Descripcion de la poblacion

En la convocatoria para aplicar los instrumentos solo llegaron tres parejas con las cuales
tuve que trabajar, esperé un mes para tener mayor afuencia pero nadie mas se integro,
por lo tanto los instrumentos se aplicaron a las 6 personas que acomedidamente

decidieron participar.

La poblacion se conform6 de 3 varones, 3 mujeres, todas parejas heterosexuales a las
gue se les aplicaron los instrumentos, la encuesta consta de 31 preguntas sencillas que
recopilan informacion de datos generales y la codificacion, la estructura familiar, dindmica

familiar, resolucion de conflictos, vivencia del noviazgo y violencia en la pareja.

Las entrevistas fueron aplicadas a la misma cantidad de poblacién, un instrumento que
indaga en el ciclo de vida, simetria de poderes, toma de decisiones, division sexual del
trabajo, comunicacion, dinamica de la pareja y vivencia del noviazgo, todos los
entrevistados son provenientes del centro de la ciudad de Dolores Hidalgo Guanajuato.
En promedio los hombres aventajan a las mujeres en edad, el promedio de edad de las

mujeres es de 26 afnos, el de los hombres es de 33 afios.

De acuerdo con la encuesta aplicada, un tercio de la poblacion tiene nivel de escolaridad
bachillerato terminado, otro tercio, carrera técnica terminada y, el resto, licenciatura
terminada; una mujer sigue estudiando. En cuanto al nivel de escolaridad con base en el
género, se puede ver que hombres y mujeres tienen el mismo nivel de escolaridad,

aunque vemos que las parejas conformadas tiene distinto nivel de escolaridad.
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La encuesta muestra que, de la poblacion, el 66.6% aun no cohabitan y el resto si; 33.3%
espera a contraer matrimonio por el civil y por la iglesia para vivir juntos; el 33.3% se
casa primero por el civil, con la idea de cohabitar y después tener la ceremonia religiosa.
Y 33.3% ya se caso por el civil, ain no cohabitan y ahora se preparan para contraer
nupcias religiosas con la finalidad de vivir juntos; es importante resaltar que ninguno de

ellos han contraido matrimonio con anterioridad.

Una pareja pretende contraer nupcias porque estan esperando un hijo, propone que fue
el motivo por el que decidieron casarse. En otra pareja se percibe una “presién familiar”
para contraer matrimonio, existe la idea generalizada de casarse para “vivir juntos y tener

hijos” (informacidn obtenida en entrevista).
Estructura familiar

La estructura familiar de procedencia de la mayoria de encuestadas y encuestados se
caracteriza por ser nuclear, solo 16.6% familia unipersonal. En cuanto a jefatura, 66.6%

responde a masculina 'y 33.3% a femenina.

Segun la encuesta, el porcentaje de nivel de escolaridad de sus padres es el siguiente:
63% primaria concluida, y 37%, con secundaria concluida; en cuanto a la escolaridad de
hermanos y hermanas, 33.3% cuenta con bachillerato concluido, 25% con universidad
concluida, 25%, con primaria y 16.6%, con secundaria, desde aqui se puede ver un
incremento significativo del nivel de escolaridad en relacion con la generacién de sus

padres.

En cuanto al ciclo de vida de las familias de procedencia, se observa que se encuentran
en la etapa de contraccion, en donde los hijos dejan el nido, un desprendimiento de los
hijos y la familia es una plataforma de colocacion; en cuanto a la unidad de anlisis, se
encuentran en la etapa de conformacion, dispuestos a cohabitar y construir una nueva
familia, en donde permea la idea generalizada de “tener uno o dos hijos”, en la idea de
la conformacion de la familia nuclear como aspiracional (informacion obtenida de

entrevista).
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Segun la encuesta el lugar en el que se conocen las parejas se relaciona con la cercania
gue tienen de los lugares en donde habitan y con la escuela. La duracion de su noviazgo

va desde uno a tres afos.
Vivienda

El total de los encuestados refieren que sus familias de procedencia son poseedores de
su vivienda; también indican que con su pareja ya cuentan con un lugar, con una casa
en la cual piensan vivir. En este sentido, 66.6% dice que la casa pertenece al hombre y

el resto (33.3%) que la casa pertenece a la mujer.
Ingresos y empleo

En cuento al empleo, el 50% de la poblaciéon encuestada se encuentra empleada, el
33.3% tiene negocio familiar y 16.6% es estudiante. En la poblacion hay una marcada
diferencia entre el ingreso de hombres y mujeres, mientras las mujeres tienen un salario
qgue ronda entre los $2000.00 a los $10 000.00 mensuales, los hombres obtienen entre
$5000.00 a mas de $15 000.00 mensuales; se observa que el empleo masculino es
formal y mejor remunerado que el femenino. Dos varones entrevistados aducen lo dificil
gue es conseguir empleo bien remunerado y la tentativa por parte de los hombres a
migrar hacia Norteamérica, como es comun en la zona; es importante remarcar que en

ningln momento mencionan las mujeres la necesidad de migrar.
2.4.2.2 Principales problemas de las familias
Dinamica familiar

En la aplicacion del Apgar familiar, del total de la poblacion, 83.3% presenté una
funcionalidad normal y 16.6% disfuncionalidad familiar leve. En la encuesta se observa
gue, en 50% la relacion con los padres es buena, en 33.3% es muy buena y en el resto
(16.6%) es normal. En la relacién con la pareja, 83.3% sefiala que es muy buena y solo
16.6% que es buena. Todos indican que su relacion con los padres y madres es buena
0 muy buena, pero en las entrevistas se nota de forma generalizada “pues con mi papa

casi no lo vemos, pero es buena”, o “él siempre se la ha pasado trabajando” es decir
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evoca la imagen del padre lejano; en cambio al interrogar sobre la relacion con la madre

se encontro “es muy carifiosa”, es decir la imagen de una madre cercana.

Segun las entrevistas, en cuanto a la toma de decisiones importantes, la poblacion indica
gue regularmente es el padre quien las hace, a excepcién en la familia en la que no hay
padre y de quien vive solo. Ahora que los contrayentes son mayores de edad aducen
gue sus padres “han respetado sus decisiones” o “ahora que mis padres son mas
grandes, nos toca a los hijos tomar las decisiones”, a partir de esto podemos observar
que el relevo generacional se da en las familias de procedencia de la unidad de analisis
y, por lo tanto, el contraer matrimonio es un nivel de exigencia en el mundo adulto y de

toma de decisiones propias.

Por medio de las entrevistas se observa que la relacion con la pareja esta permeada por
estereotipos de género tradicionales, aun cuando una pareja indica que viven una
“‘relacion igualitaria y armoniosa”, y otra que “si nos vamos a casar por amor y todo bien”.
Conforme los padres de los pretendientes tienen una relacion asimétrica de poder en
donde el padre trabaja y la madre es ama de casa, parece que ese mismo patrén de
comportamiento se va asumiendo, y se va aceptando el conformar una nueva relaciéon
jerarquica, en la que el ingreso del hombre es mayor y la mujer decide supeditarse a las

labores domeésticas.

Los entrevistados y entrevistadas comentan de manera generalizada que, en su familia
de procedencia, la relacién entre los padres de algunos es armoniosa y que “en el pasado
han tenido sus problemas, pero ya todo bien”, en contraste sefialan que en “un tiempo
se violentaban mutuamente, ahora parece ser que no”, en entrevista se percibe cierta

incomodidad el hablar sobre la relacidén entre los padres.
Division sexual del trabajo

De forma generalizada en las respuestas de la entrevista, existe un pensar a la mujer
como la encargada de la labores domésticas y al hombre como principal soporte
economico de larelacion; ello, se puede ver en la dinamica de las familias de procedencia
en donde las mujeres son amas de casa y los hombres trabajan para llevar el aporte

econdmico, en la relacién de pareja de los contrayentes se puede intuir que se sigue el
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mismo patrén de conducta, al mismo tiempo encontramos respuestas como que “se
ayudaran en el quehacer”, “pensamos contratar a alguien”, “entre los dos”, lo que si es
un indicativo es que hay disposicion de las parejas, de hombres como de mujeres, para
realizar el trabajo doméstico. En cuanto al solventar los gastos de forma unanime los
hombres coincidieron que corresponde a ellos el sostener econdGmicamente, aunque de
parte de las mujeres que trabajan sostienen que pueden “apoyar’. Lo que se puede
observar es que, en relacién a las labores domésticas , se asume que corresponde a las
mujeres, en tanto que los hombres “apoyan”, y en cuanto a ser el sostén econémico de
la casa, se acepta que es responsabilidad de los hombres y, en todo caso, las mujeres

pueden “apoyar”.
Percepcidén sobre los roles de género

Como se menciond anteriormente, en la encuesta se advierte que los contrayentes
provienen de familias en donde los roles y estereotipos de género son muy marcados,
en donde el padre es el sostén econdmico y la madre es el sostén emocional, el hombre
aporta dinero y la mujer realiza las labores domésticas; a excepcién de una persona, las
demas coinciden en que hay diferencias de género marcadas de acuerdo a las
actividades que corresponden a hombre y a mujeres, lo cual genera ideas en torno a la
perpetuacion de la familia tradicional en la conformacion de la nueva familia. Se pone en
evidencia que a los hombres se les atribuyen caracteristicas relacionadas con la
autoridad, como “caracter rudo”, “trabajador”, “Voz de mando”, mientras que a las
mujeres se les atribuyen caracteristicas como “buena administradora”, “amorosa”. A
excepcion de una persona, los dema entrevistados y entrevistadas coinciden en que “el

padre es la autoridad de la familia” (“aunque sea mal padre” diria alguno de ellos).
Resolucion de conflictos

Segun las entrevistas, en la familia de procedencia los principales conflictos familiares
provienen de la falta de comunicacion y el manejo del dinero, como se indica en la

siguiente grafica.
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Motivo de conflcitos familires

13%

o = Falta de comunicacion
13% = 37% Las labores domésticas
Manejo del dinero

Forma de educar a los hij@s

0% Otro (alcoholismo)
0
37%

Entre los entrevistados se dice de forma recurrente que en pareja “casi no hay conflictos”,
lo que evidencia la evasion de los conflictos, también se percibe de forma generalizada

la idea de “la relacién, en ocasiones es dificil, pero con carifio es mas facil”.

En la poblacion se sefiala que para resolver los problemas en sus familias de procedencia
lo mas comun es ignorar los problemas, aunque a veces también los resuelven lugar

platicando.

Forma de tratar los conflcitos familiares

13%

= |gnorando
12% Platicando
= 50% 3
Gritando

Golpeando
25%

En la entrevista, al preguntar sobre la resolucién de problemas en la pareja se aduce:
“cuando los hay, nos enojamos un rato y ya después nos contentamos”, lo que refleja de

nuevo una evasion de los conflictos y la falta de comunicacion.

En la misma entrevista se advierte que 50% de la poblacién, en su familia de
procedencia, atribuye al padre como mejor opcion para resolver conflictos, 33.3% a la
madre y 16.6% dice que, en ocasiones, el padre y en otras ocasiones la madre. En cuanto
a ser sujeto de la violencia en familia se advierte que los que la sufren son: los nifios y
las nifias segun 75% de entrevistados y entrevistadas, y las mujeres, segun 25%.
Cuestion importante a analizar, porque en la encuesta dirigida para obtener datos de las

familias de procedecnia dicen que los nifios, las nifias y las mujeres son sujetos de
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violencia intrafamiliar, y en la entrevista, dirigida a obtener datos de las parejas dicen que

en su relacion “no se dan casos” “casi no se da”, “antes si y ahora ya no”, con esto

podemos inducir una tendencia a omitir hablar de violencia.
Violencia en la pareja

En cuanto al instrumento para la medicion de violencia en el noviazgo la poblacién se
identifica con que no hay relacion abusiva, de 12 items que miden violencia en la pareja,
100% de la poblacion indica que no hay violencia en la pareja, que tal vez existen algunos
problemas que de manera comun se presentan en las parejas, pero indican que se
resuelven sin violencia. Interpreto que, se encuentran en una etapa de enamoramiento
y de deseo por la vida marital, el cual favorece para que la relacion sea basada en
la comunicaciéon y el entendimiento mutuo. En la entrevista se percibe una cierta
evasion con las miradas, y se dice de forma reiterada “esperamos que no suceda nada
de violencia y todo lo resolvamos bien” (varén) mientras que también se encuentra la

necesidad de normas “por eso es importante poner limites” (mujer).
Familia de conformacion y familia de procedencia

Al indagar con la entrevista, sobre la relacion de la pareja con las familias de procedencia,
es decir entre la nueva parentela, suegro/a, nuera, yerno, las parejas dicen que es
llevadera. La expectativa generalizada es que “piensan vivir juntos y ya no vivir con los
papas”, que es un indicativo de separacion de la familia de procedencia y la conviccion
por la conformacién de una nueva familia, también hay la idea de que no se ha dado la
relaciéon entre ellos, como lo expresa un varon: “solo nos conocemos las veces que he

ido con ella, pero nunca nos hemos tratado, ellos estan de acuerdo en que nos casemos”.
A manera de conclusion

Las parejas investigadas reproducen los roles y estereotipos de las familias tradicionales
segun lo aprendieron de sus hogares de procedencia, por lo tanto, los hombres aceptan
el papel de trabajar para ser el sostenimiento econémico y las mujeres el papel de la
crianza de los hijos y las labores domeésticas; aun cuando hay una cierta transicion, al

momento que los hombres dicen poder ayudar en las labores domésticas para hacer mas
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llevadera la relacién y cuando las mujeres dicen poder trabajar para ayudar a solventar
los gastos de la casa, cuando una pareja dicta que “pues los dos vamos a hacer las

tareas doméstica y los dos vamos a trabajar” (entrevista).

Por lo tanto puedo decir que estas parejas reproducen los valores que las familias de
procedencia detentan, basados en la cultura mexicana: los roles de género son los que
representan al hombre trabajador perteneciente a la vida publica y la mujer a los roles de
cuidado y procreacion propios de una esfera privada, dichos roles de género se enlazan
con la vivencia en el noviazgo de las parejas, es decir, de las familias de conformacion,
en donde las expectativas para hacer vida en conjunto son la preferencia al salario del
varon en virtud de que es mayor y se encuentran en empleos formales, en detrimento de
la labor femenina en donde la retribucibn es menor y se encuentran en empleos
informales; situacion que puede generar una desigualdad importante a analizar entre

hombres y mujeres.

A la par hay la motivacion de las mujeres por trabajar y tener su propio ingreso, también
existe la motivacién de los hombres por colaborar en las actividades domésticas, lo cual
en proyecto familiar es una tendencia a intentar modificar de manera progresiva los roles

y estereotipos de género tradicionales.

Al ser una zona de alta migracion hacia Norteamérica existe, en los varones, la
posibilidad latente de migrar, cuestion que no sucede en la poblacién femenina, lo que
puede generar de nuevo la desigualdad entre hombres y mujeres. En efecto, se puede
presentar una vez mas la tendencia tradicional y recurrente donde el hombre migra para
mandar las remesas que sostienen a la familia econémicamente y la mujer se queda en

el territorio para ser la encargada de la procreacion, crianza y los cuidados del hogar.

En estas futuras familias, las parejas viven una etapa de enamoramiento, en donde las
vicisitudes de la relacion se resuelven de la forma mas afectiva, por lo tanto, la percepcion
de la violencia en pareja es nula (o no se quiere hablar de ella),razén por la cual es dificil
decir que existen o no comportamientos violentos, lo que si se observa es que comparten

un proyecto por generar una familia con hijos y expectativas en comun: la generacion de
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recursos econdémicos, el deseo por tener hijos, el ejercicio futuro de la crianza positiva y

afectiva y la puesta en escena del mejor futuro posible.

Es también importante hacer mencion de que las familias se encuentran en un territorio
vulnerado por la violencia social y que conforme a sus creencias ponen las expectativas

de una mejora social por medio de la practica de valores humano-cristianos.

Uno de los problemas de las familias que estan en la etapa de conformacion es una cierta
incertidumbre al casarse, hay un miedo minimo generalizado al concebir el matrimonio
como una eleccioén para toda la vida, que se sostiene con la etapa de enamoramiento y
puede no considerarse tan conflictivo, es decir esa angustia es llevadera por el

enamoramiento experimentado.

Otro de los problemas es la vivencia de comportamientos y actitudes que pueden generar
asimetrias en la relacion de pareja, como el hecho de que el ingreso masculino sea mayor
y con prestaciones, mientras que el ingreso femenino sea menor e informal, lo cual puede
generar una dependencia econdémica de la mujer y puede conllevar a reforzar los roles y
estereotipos de género tradicionales, lo cual posiciona al hombre como dador y a la mujer
como cuidadora. El bagaje social de las familias de procedencia es de un modelo
tradicional de familia y funciona como un reproductor que da como resultado la division
sexual del trabajo que puede ser introyectado en la conformacién de las parejas y por lo
tanto de las nuevas familias. Hay una prevalencia de roles y estereotipos tradicionales
en las familias de origen de los conyugues, con base en ello se socializa al novio y a la
novia para que cumplan los mismos roles y estereotipos de género tradicionales y de esa

forma se tiende a perpetuar las creencias en torno a como debe ser una familia.

Otra de las situaciones probleméticas es la anulacion del conflicto, las parejas tienden a
ignorar los conflictos, en primera instancia porque el proceso de enamoramiento posibilita
ignorarlos y no ver situaciones conflictivas o violentas y, en segundo lugar, porque es un
aprendizaje obtenido en las familias de procedencia; si en la familia, de la cual provienen,
acostumbran a ignorar los problemas también con la pareja, en la familia de

conformacion hay una tendencia a tratar los conflictos, ignorandolos.
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2.4.2.3 Andlisis de brechas en las familias: vulnerabilidad o factores de riesgo

familiar

Matriz de andlisis de brechas

Indicador o]
componente de la
estructura y relaciones
familiares

Vulnerabilidad o factores de riesgo
familiar

Componentes de la
democratizacion
familiar

Dinamica familiar

Autoridad y poder

Reconocimiento  por parte de
hombres y mujeres que el padre es la
principal autoridad familiar.

Simetria de poderes

Division sexual del

trabajo

Los hombres tienen empleos en la
formalidad y las mujeres en la
informalidad

Hay poca corresponsabilidad en el
trabajo doméstico

Autonomia
Simetria de poderes

Derechos humanos

Expectativas de género
en la pareja

Las familias de procedencia ejercen
roles y estereotipos de género
tradicionales.

Existe reproduccién de los roles de
género tradicionales de manera
generacional.

Comunicacion

Simetria de poderes

Resolucion de conflictos

Las parejas anulan los problemas,
ignoran los conflictos.

Comunicacion

2.5 Descripcion del problema a intervenir

De acuerdo con los resultados obtenidos del diagnoéstico, las parejas que van a

contraer matrimonio, denominados como familias futuras, son personas propensas a

reproducir patrones de comportamiento aprendidos en sus familias de origen, es decir

modelos genéricos tradicionales y rigidos.
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Las parejas que, prOximamente contraeran matrimonio, se encuentran inmersos en
familias en las que prevalecen roles y estereotipos de género tradicionales y desde los

cuales se socializa para seguir reproduciéndolos.

Las personas gque se encuentran en el proceso inmediato a contraer nupcias, tienen poca
posibilidad de repensar y ejercer las relaciones de pareja fuera de un esquema coludido
con la division sexual del trabajo que privilegia el trabajo masculino y desvaloriza el

femenino.

La division sexual del trabajo que viven en las familias de origen posibilita que las parejas
vean como deseable la familia nuclear-tradicional en la que se viven asimetrias de poder;
esto es reforzado por una realidad en la que los varones tienen mejores ingresos
econdmicos y prestaciones laborales que las mujeres, lo cual tiende a desarrollar en una

dependencia econémica por parte de las mujeres.
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2.5.1 Arbol de problemas

60



3 Proyecto de intervencion
3.1. Objetivo general

Reducir la prevalencia de estereotipos de género tradicionales por medio de un
modelo de intervencién primaria aplicado a las parejas, de forma que puedan mejorar la

dindmica familiar por medio de la comunicacién y la simetria de poderes.
3.1.1 Objetivos especificos

Concientizar sobre la division sexual del trabajo tradicional y sus consecuencias

en la asimetria de poderes.

Promover la corresponsabilidad del trabajo al interior de la familia, de manera que,
de acuerdo con los derechos humanos, varén y mujer se encuentren en condiciones de

igualdad.

Desarrollar estrategias de comunicacién en la pareja de manera que puedan

dialogar y llegar a acuerdos en comun sobre el futuro de su familia.
3.1.2 Justificacion del proyecto

De acuerdo con el diagnéstico, en donde se identifica una prevalencia de roles y
estereotipos de género tradicionales que se ejercen en la familia de procedencia, se
propone una intervencion basada en los pilares de la democratizacion familiar, de

manera que los dos miembros de la pareja puedan relacionarse de forma simétrica.

A través de la intervencion se busca que los roles y estereotipos de género tradicionales
se analicen, y se posibilite a las parejas a construir relaciones igualitarias en la pareja.

El planteamiento de la intervencién se sostiene en la equidad de género.

La intervencion se propone como una serie de estrategias planificadas e intencionadas
gue incidan en el vinculo que se construye en la pareja, de manera que puedan
conformar una familia en donde lo primordial sea el cuidado mutuo, la simetria de
poderes, puedan elaborar los conflictos por medio del dialogo y puedan ser promotores

de los derechos humanos.
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La intervencién busca crear relaciones de género mas igualitarias en la pareja que

construye una familia, de manera que disminuyan los estereotipos tradicionales de

género y por lo tanto las expresiones de violencia.
3.2 Ruta critica del proyecto

Paso 1

Objetivo general

Reducir la prevalencia de estereotipos de género tradicionales por medio de un
modelo de intervencion primaria aplicado a las parejas, de forma que puedan
mejorar la dinamica familiar por medio de la comunicacién y la simetria de poderes.

Indicadores

Numero de parejas que comprenden que los estereotipos de género tradicionales
provocan asimetria de poderes.

Medios de verificaciéon

Pretest para conocer el conocimiento que tienen las parejas sobre roles y
estereotipos de género y su impacto en las relaciones de pareja.

Pueba de salida para saber qué tanto aprendieron sobre la influencia de roles y
estereoptipos de género en las relaciones de pareja.

Factores externos

Falta de interés

Responsables

Coordinador del grupo

Duracién

Dos meses

Cobertura

30 parejas que contraen matrimonio
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Paso 2

Objetivo especifico 1

Concientizar sobre la divisidn sexual del trabajo tradicional y sus consecuencias en
la asimetria de poderes.

Indicadores

Porcentaje de parejas que se concientizan sobre la division sexual del trabajo
tradicional y sus consecuencias en la asimetria de poderes.

Medios de verificacion

Pretest para conocer el conocimiento que tienen las parejas sobre roles y
estereotipos de género y su impacto en las relaciones de pareja.

Encuesta de salida para saber qué tanto aprendieron sobre la influencia de roles y
estereoptipos de género en las relaciones de pareja.

Lista de asistencia al taller “Construyendo nuestra familia”

Carta descriptiva firmada por los participantes

Factores externos

Falta de interés por parte de las parejas

Responsables

Coordinador del taller

Coordinadores de la pastoral familiar

Duracién

Una semana
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Objetivo especifico 2

Promover la corresponsabilidad del trabajo al interior de la familia, de manera que,
de acuerdo con la democratizacién familiar, varon y mujer se encuentren en
condiciones de igualdad.

Indicadores

Porcentaje de parejas que se concientizaron sobre la corresponsabilidad en el
trabajo al interior de la familia.

Medios de verificaciéon

Pretest para conocer el conocimiento que tienen las parejas sobre la
corresponsabilidad en el trabajo al interior de la familia.

Encuesta de salida para saber qué tanto aprendieron sobre la corresponsabilidad
en el trabajo al interior de la familia.

Lista de asistencia y registro al taller “Construyendo nuestro futuro”

Fotografias

Factores externos

Que puedan dialogar sobre la division sexual del trabajo pero que mantengan las
mismas perspectivas sobre los estereotipos de género tradicionales

Que no asistan al taller

Que las parejas no comprendan el alcance de los estereotipos de género
tradicionales.

Responsables

Coordinador del taller

Coordinadores de la pastoral familiar

Duracién

Una semana
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Objetivo especifico 3

Desarrollar estrategias de comunicacion en la pareja de manera que puedan
dialogar y llegar a acuerdos en comun sobre el futuro de su familia.

Indicadores

Porentaje de parejas que comprenden las estrategias de comunicacion asertiva.

Porcentaje de personas que realizan las técnicas propuestas en el cuadernillo
“Dialogar en pareja”.

Medios de verificacion

Pretest para medir el conocimiento que tienen las parejas sobre las estrategias de
la comunicacion asertiva.

Lista de asistencia a la sesién para realizar las actividades propuesta el el
cuadernillo “Dialogar en pareja”.

Encuesta de salida para saber que tanto aprendieron sobre las estrategias de la
comunicacién asertiva.

Fotografias de los cuadernillos con las actividades contestadas.

Factores externos

Negacion del permiso con los grupos parroquiales

Responsables

Coordinador del taller

Coordinadores de la pastoral familiar

Duracién

Una semana

65



Paso 3

Objetivo especifico 1

Concientizar sobre la divisién sexual del trabajo tradicional y sus consecuencias en la
asimetria de poderes.

Productos Indicadores M. de | F. externos
verificacion

Dos posters para la | Posterl

convocatoria
Taller Poster 2 Inasistencias
“Construyendo | Una carta descriptiva o . i
nuestra , Carta descriptiva | Falta de interés
familia” Numero de personas que

consideran a los
estereotipos de género
tradicionales como
machistas

Responsables

Coordinador del proyecto

Coordinadores de la pastoral familiar

Duracién

Una semana
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Objetivo especifico 2

Promover la corresponsabilidad del trabajo al interior de la familia, de manera que, de
acuerdo con la democratizacion familiar, varén y mujer se encuentren en condiciones

de igualdad.

Productos Indicadores M. de | F. externos
verificacion

Taller Una carta descriptiva Carta descriptiva | Inasistencia

“Construyendo

nuestro futuro”

NUumero de pareja que
pueden comprometerse
en la corresponsabilidad
del trabajo al interior de la
familia

Evidencia
fotografica

Técnicas
realizadas
recogidas.

Responsables

Coordinador del taller

Coordinadores de la pastoral familiar

Duracién

Una semana
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Objetivo especifico 3

Desarrollar estrategias de comunicacion en la pareja de manera que puedan
dialogar y llegar a acuerdos en comun sobre el futuro de su familia.

Productos Indicadores M. de | F. externos
verificacion
Cuadernillo de | Un cuadernillo de | Cuadernillo de | Inasistencias
actividades actividades actividades )
“Dialogar en ' Que no. exista
I Registro de | compromiso con
pareja .
entrega del | las actividades
cuadernillo

Responsables

Coordinador del taller

Coordinadores de la pastoral familiar

Duracién

Una semana
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Paso 5

Objetivo especifico 1

Concientizar sobre la divisidn sexual del trabajo tradicional y sus consecuencias en
la asimetria de poderes.

Producto: Taller “Construyendo nuestra familia”

Actividades Descripcion de la | Resultados Medio de
actividad verificacion

Bienvenida Presentacion del taller, de | Generar un | Lista de
los participantes y de los | primer asistencia
faclitadores. acercameinto

Encuadre entre los
Generar acuerdos participantes en
grupales el taller

Reconocimiento Se describe a la familia de | Dibujo sobre la | Evidencia

familiar

procedencia de las

familia de la cual

fotogréafica del
dibujo

parejas proceden cada
una de las
personas
Compartir Se comparte con la pareja | Concientizar
y se focaliza en las | sobre la division
labores domésticas sexual del
trabajo
Dos listas, | Las parejasrealizan dos | Una hoja con

hombres y mujeres

listas sobre las
actividades a las que
tradicionalmente se

dedican los hombres y las
mujeres

dos listas en la

gue se evidencia
la division
sexual del
trabajo

La familia
construye

se

Las parejas elaboran el

tipo de familia que
pretenden contruir, sus
caracteristicas, sus

suefios y anhelos.

Concientizar
sobre el tipo de
familia que se
pretende
construir

Memoria

fotografica
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Objetivo especifico 2

Promover la corresponsabilidad del trabajo al interior de la familia, de manera que,
de acuerdo con la democratizacion familiar, varon y mujer se encuentren en
condiciones de igualdad.

Producto: Taller “Construyendo nuestro futuro”

Actividades Descripcion de la | Resultados Medio de
actividad verificacion
Bienvenida Recordatorio  de | Predisponer para | Lista de asistencia
objetivos y | las actividades
acuerdos realizadas en el
taller
Igualdad de | Se revisa los|Se genera una |Evidencia
derechos conceptos de | descripcion de los | fotografica de las
‘equidad de | conceptos definiciones
género”, “paridad”, | revisados
“corresponsabiliad”
Corresponsabilidad | Las parejas | Se reflexiona
realizan una lista | sobre las formas
de acciones en la | enla que se puede
que se puede |llevar a cabo la
llevar a cabo la | corresponsabilidad
corresponsbilidad | en el trabajo al
en el trabajo al|interior de la .
. . . . Memoria
interior de la familia | familia

Nuestro futuro

Se realizan
acuerdos de
corresponsabilidad
en el trabajo al
interior de la familia

Se crea una lista
de acuerdos de
corresponsabilidad

en el trabajo al
interior de la
familia

fotografica
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Objetivo especifico 3

Desarrollar estrategias de comunicacion en la pareja de manera que puedan
dialogar y llegar a acuerdos en comun sobre el futuro de su familia.

Producto: Aplicacion del cuadernillo sobre técnicas de comunicacion en pareja
“Dialogar en pareja”

Actividades Descripcion de la | Resultados Medio de
actividad verificacién
Bienvenida Recordar acuerdos | Predisponer al | Lista de asistencia
y objetivos grupo para la
sesion
Entrega de | Explicar el objetivo | Las parejas inician | Lista de entrega
cuadernillo del cuadernillo sus actividades en | del cuadernillo
el acuadernillo
Contestar el | Explicar las | Las parejas | Resolucion del
acuadernillo actividades del | realizan las | cuadernillo
cuadernillo actividades en el
cuadernillo
Cierre Retroalimentacion | Exposicion de las | Evidencia
sobre las | actividades fotogréfica de los
actividades del | realizadas en el | cuadernillos
cuadernillo cuadernillo contestados
Encuesta de salida | Aplicar la encuesta | Resultados de la | Instrumento
de salida a las | encuesta de salida | contestado
parejas que

participaron en el
taller
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3.3 Metas del proyecto

Metas

Objetivos especificos

Que el 50% de las parejas se
concienticen sobre las consecuencias
en la asimetria de poderes que genera
la division sexual del trabajo tradicional.

Concientizar sobre la division sexual del
trabajo tradicional y sus consecuencias
en la asimetria de poderes.

Que el 50% de la parejas logren un
espacio de discusibn sobre la
corresponsabilidad del trabajo al interior
de la familia

Promover la corresponsabilidad del
trabajo al interior de la familia, de
manera que, de acuerdo con los
derechos humanos, varon y mujer se
encuentren en condiciones de igualdad.

Que el 50% de las parejas logren la
capacidad del dialogo como premisa
para consolidar acuerdos.

Desarrollar estrategias de comunicacion
en la pareja de manera que puedan
dialogar y llegar a acuerdos en comun
sobre el futuro de su familia.
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3.4 Indicadores de efectos del proyecto

Matriz de indicadores de efectos del proyecto

gue implican al proyecto
familiar.

Enfoque de | Género Generacion
democratizacion
familiar
Corresponsabilidad en el | Que el trabajo al interior | En la posibilidad de
trabajo interior de la | de la familia no se vuelva | incorporar nuevos
familia exclusivo de un solo | miembros a la familia,
género, sino que hombres | como hijos, se pueden
y mujeres participen. afadir a la realizacion de
tareas, considerando sus
posibilidades como
limitaciones.
Incremento en la| Que los hombres y|En la posibilidad de
capacidad de dialogo en | mujeres participen por | incorporar nuevos
pareja para consolidar [igual en la toma de | miembros a la familia,
acuerdos decisiones, sobre todo la | pueden  aportar  sus

opiniones y ser tomados
en cuenta para el proyecto
familiar.
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3.5 Criterios de valoracion del proyecto

Matriz de criterios de viabilidad social

Criterios de
viabilidad
social

Con la ejecucién del proyecto se busca que la toma de decisiones
no recaiga exclusivamente en los hombres, lo cual limita la
acumulacion de poder en una sola persona, con ello se disminuyen
las expresiones de violencia intrafamiliar, no solo para esas familias,
sino para la poblacion, lo cual socialmente es saludable.

Criterios de
pertinencia

El proyecto es pertienente porque se realiza con forme a las
necesidades de la poblacion que asiste al registro civil buscando
legitimar su relacion a través del matrimonio.

Su guia es lograr el didlogo en la pareja y proponer la
corresponsabilidad del trabajo al interior de las familias como modo
de vida a través del enfoque de la democratizacién familiar que
cuestiona los roles y estereotipos de género tradicionales.

Criterios de
participacion

El proyecto se disefia para que hombre y mujer que desean contraer
matrimonio participen por igual.

En las parejas existe un deseo por construir una familia, por eso la
participacion puede ser buena, porque la expectativas del
matrimonio se percibe como un proceso de éxito personal y en
pareja.

Criterios de
eficacia

El impulso es para las parejas que conforman una familia se
posicionen distinto al posicionamiento que ocupan en su familia de
procedencia.

Los objetivos del proyecto su cumplen porque hay una actitud por
parte de los participantes en proyectar una familia en bienestar.

Los objetivos estan orientados a la prevencion de la violencia
intrafamiliar.

Se cuenta con un diagnostico de la comunidad a la que se pretende
intervenir

Criterios de
eficiencia

El proyecto se propone facil de aplicar por particulares, a la vez los
resultados pueden tener un crecimiento exponencial si es financiado
por instituciones publicas y privadas.

Se cuenta con un diagndéstico comunitario que justifica las
actividades panteadas
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3.6 Sostenibilidad del proyecto

Matriz de sostenibilidad del proyecto

Opciones y medidas

Descripcion

-Solicitar a los directivos eclesiales
algunas sesiones en sus charlas
prematrimoniales un espacio para
reproducir el proyecto.

-Seguimiento a los talleres propestos y
evaluacion de las actividades
propuestas en el cuadernillo “Dialogar
en pareja’.

-Dar seguimiento a la formacion de
parejas de facilitadores

-Realizar la gestion necesaria con los
encrgados en el registro civil para
proponer los talleres como prerrequisito
para contraer matrimonio.

-Se planea dar capacitacion a los
encargados de la pastoral familiar, en
democratizacion familiar y perspectiva
de género para que puedan replicar el
proyecto en las familias que se
incorporan a sus charlas
prematrimoniales.

-Evaluar el taller, reestructurarlo vy
realizar las modificaciones necesarias
para mejorar la implementacion.

-Evaluar las actividades del cuadernillo
“‘Dialogar en pareja” y realizar las
modicficaciones necesarias para
volverlo a implementar.

-Evaluar los cursos de capacitacion para
fcilitadores y hacer las mejoras
necesarias para volver a implementarlo.

-Gestionar el proyecto como preventor
de la violencia intrafamiliar y proponerlo
como una forma de reduccién de la
violencia social, de forma que pueda ser
una actividad estratégica gubernamental
en la reduccion de las tasas de violencia
en e estado.
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3.7 Modelo de implementacion y gestion del proyecto

3.7.1 Ciclo de implementacion y gestion

B) Formulacion y definicion
de actividades

A) Programacién y C) Ejecucién de las
estructurf.-zcmn - actividades y monitoreo
del proyecto de intervencion

N

3.7.1.2 Descripcién de cada elemento que integra el ciclo

Elemento del ciclo de Descripcion
implementacién y gestion

Programacion y estructuracion Gestidn y planeacién de las sesiones de
del proyecto manera que correspondan a las necesidades
de la parejas

Formulacién y definicion de Hacer un itinerario de actividades por dias y
actividades horarios, con las actividades idéneas de
acuerdo a las parejas que asistan.

Ejecucion y monitoreo Implementar el programa de intervencion por el
personal previamente capacitado

Evaluacion y seguimiento Valorar los resultados obtenidos en las parejas

gue asistan, hacer una comparacion con los

objetivos y las metas, de forma que se pueda
calificar la eficacia del programa.
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3.7.2 Plan de gestion del proyecto

Componentes del modelo de
implementacién y gestion del
proyecto

Actividades

Programacion y estructuracion del
proyecto

-Construcciéon del marco teorico

-Levantamiento del macro-diagndstico de la
poblacion objetivo

-Levantamiento del micro-diagndstico de la
poblacion objetivo

-Delimitacion de la problematica a intervenir

-Demarcar los objetivos de la intervencion

Formulacién y definicion de
actividades

-Elaboracion de un cronograma de
actividades acordes a los tiempos de las
parejas

Ejecucion y monitoreo

-Coordinar lo administrativo (permisos) y lo
operativo (materiales y espacios)

-Implementar las actividades

Evaluacion y seguimiento

-Levantamiento de resultados finales

-Comprobacion de los resultaos finales con
los objetivos y las metas de la intervencion.
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3.7.2.1 Estructura organizativa

[ Organigrama j

Coordinador general
del proyecto de intervencion

" Coordinador de gestion
del proyecto

3.7.2.1 Actividades de gestion

Matriz de actividades de gestidon

Actividades iniciales

Actividades durante la
ejecuciéon

Actividades de cierre

-Establecer relaciones

con los interesados

-Establecer relaciones
de trabajo con los

posibles beneficiarios

-Realizar cursos de

capacitacion

-Adquisicién de recursos

-Implementar actividades

con las familias

-Reunién con los

facilitadores

-Revision y monitoreo del

progreso

-Recopilar productos finales
-Entrega de reconocimiento
a los facilitadores

-Entrega de reconocimiento
a los beneficiarios

-Entrega de resultados a
los interesados
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3.7.3 Plan de implementacion

3.7.3.1 Presentacion de las actividades propuestas

Carta descriptiva del taller ““Construyendo nuestra familia” (Ver anexos)

Carta descriptiva del taller “Construyendo nuestro futuro” (Ver anexos)

Folleto de trabajo “Dialogar en pareja” (Ver anexos)

3.7.3.2 Plan anual de trabajo

Objetivo especifico Actividad Recursos Responsable
(s)
-Concientizar sobre la | Taller Honorarios  del | Coordinador
division sexual del trabajo | “Construyendo coordinador y | general del
tradicional y sus | nuestra familia” facilitadores proyecto de
consecuencias en la intervencion y

asimetria de poderes.

gque propone la

simetria de poderes

Presupuesto

para materiales

facilitadores

en la pareja.
-Promover la | Taller Honorarios del | Coordinador
corresponsabilidad  del | “Construyendo coordinador vy | general del
trabajo al interior de la | nuestro futuro” que | facilitadores proyecto de

familia, de manera que,

de acuerdo con los
derechos humanos,
varbn 'y mujer se
encuentren en

condiciones de igualdad.

propone la
corresponsabilidad
del

doméstico.

trabajo

Presupuesto

para materiales

intervencién 'y

facilitadores
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-Desarrollar  estrategias
de comunicacién en la
pareja de manera que

puedan dialogar y llegar a

de

las actividades del

Implementacion

cuadernillo “Dialogar

en pareja” que son

Honorarios
coordinador vy

facilitadores

Presupuesto

del | Coordinador
general del
proyecto de

intervencion 'y

acuerdos en comun | ejercicios para . facilitadores
_ para materiales

sobre el futuro de su |aprender a dialogar

familia. en pareja.

Actividades Responsable/s Cronograma

Estructuracion del
proyecto de intervencion

Coordinador general del
proyecto de intervencion

De la segunda semana de
enero a la dltima semana
de junio

Programacion de
actividades

Coordinador general del
proyecto de intervencion

Més de julio

Difusién del proyecto entre
las parejas que estén
proximas a contraer
matrimonio

Coordinador de gestién del
proyecto

Més de agosto

Ejecucion

Facilitadores

Més de septiembre y
octubre

Evaluacion de resultados

Coordinador general del
proyecto de intervencion

Més de noviembre
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3.7.4 Plan de monitoreo y evaluacién

los recursos

Jerarqui | Indicadores | Fuente | Métodos Sujeto Frecue | Usuario
a de de que nciade |s
datos recopilaci | recopila |la
on de recopil
datos acion
Objetivos | NUmero de Encuest | Cuantitativ
parejas que a oS
realicen las
actividades
Numero de
parejas que
ejerzan el
didlogo
Producto | Numero de Lista de | Cuantitativ
S parejas asistenc | os
participantes | ia
Actividad | Cartas Cartas Cualitativo | Coordina | Al Parejas
es descriptivas _ S dor del término | que se
Firmada
proyecto | de cada | encuent
S de unode |ran
Cuadernillo Fotograf intervenci | los inmediat
“Dialogar en | ias de on objetivo | as al
pareja” cuadern s matrimo
illos nio
contesta
dos
Recursos | Dinero Factura | Cuantitativ
invertido en S 0s
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3.7.5 Plan econémico financiero

El plan considera tres momentos: El diagnostico, la elaboracion de la intervencion y la

evaluacion del proyecto

Actividad Rubro Tipo de gasto | Costo total Fuentes de
financiamiento
Elaboracién del | Presupuesto Honorarios del | $ 25000.00
diagnéstico del coordinador
diagnostico general y (Ver
equipo de presupuesto
trabajo d_el o
diagnostico)
Elaboracién del | Presupuesto Honorarios del | $ 25,000.00
proyecto de de Coordinador
intervencion planificacion general
Elaboracion del | Disefio Honorarios del | $ 5,000.00
cuadernillo y disefiador
“Dialogos en Imp(rjesplrl] de Producci
pareja” y Cl{at ernillos y drcl) uctcpnI £l
pooster poster , €l materia financiamiento
impreso .
puede provenir
Implementacion | -Espacio de $5,000.00 de instituciones
o publicas 0
del taller capacitacion .
privadas.
“Construyendo
nuestra familia”
-Mobiliario
Implementacion $ 5,000.00
del taller Material de Rema'del
“Construyendo espacio
nuestro futuro” | papeleria
Realizacion de Compra de $ 5,000.00
las actividades mobiliario y

propuestas en
el cuadernillo

82



finales

salida

“Dialogos en -Recursos material de
pareja” humanos papeleria
Honorarios de
los
facilitadores
Levantamiento | Copias de Costo de Incluido en la
de resultados encuestas de | fotocopias planificacion

del proyecto

Evaluacion del | Recursos Honorariosa | $5,000.00
proyecto humanos profesional

evaluador

externo
Total $75,000.00

3.7.6 Entregables del proyecto

Anexo 1 Instrumento de diagndstico utilizado con las parejas que se disponen a contraer

matrimonio.

Anexo 2 Guién de entrevista y dimensiones aplicado a parejas que se disponen a

contraer matrimonio.

Anexo 3 Cuestionario de deteccion de violencia.

Anexo 4 Poéster invitacion a los talleres.

Anexo 5 Carta descriptiva del taller ““Construyendo nuestra familia”.
Anexo 6 Carta descriptiva del taller “Construyendo nuestro futuro”.
Anexo 7 Sesion de aplicacion del cuadernillo “Dialogar en pareja”.

Anexo 8 Cuadernillo de trabajo “Dialogar en pareja”.
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4.2 Anexos
Anexo 1

Instrumento de diagndstico utilizado con las parejas que se disponen a contraer
matrimonio.

Cuestionario a los dos contrayentes, por individual.

El presente cuestionario es personal, anonimo y confidencial, los resultados obtenidos
solo son utilizados con fines de investigacion.

Es importante que las respuestas sean honestas, no hay respuestas correctas o
incorrectas.

Gracias por tu valiosa colaboracién

Instrucciones: Marca con una “X” o escribe la respuesta que consideres adecuada, segun
sea el caso.

Datos generales
1.- Género: M F
2.- Edad:

3.- Lugar de nacimiento:

4.- Nivel de escolaridad:

5.- En qué trabajas/estudias:

6.- Ingreso personal mensual aproximado:

____ Menos de 2000 .00

__De 2000.00 a5 000.00

__ De 5000.00 a 10 000.00

____De 10 000.00 a 15 000.00

____De 15 000.00 0 méas

7.- ¢, COmo consideras que es tu relacion con tus padres y hermanos?

Muy buena_ Buena__ Regular__ Mala__ Muymala_
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8.- ¢ Como consideras que es la relacion con tu pareja?

Muy buena____

Buena

Estructura familiar

Regular___

Mala__

Muy mala____

9.- Favor de completar el siguiente cuadro con la informacién de tu familia de procedencia

Nombre

Parentesco

Edad

Escolaridad

Profesion u
ocupacion

JVive en la
misma casa
que tu?

10.- Tu familia vive en:

____ Casa propia

Casa rentada

____ Casa prestada

_____Otra (especificar)

11.- En tu familia de procedencia hay una persona que toma la mayoria de decisiones
importantes para la familia? ¢ Quién es y porqué es asi?

Dinamica familiar

12.- ;Cémo es o era la relacién con tu madre?
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13.- ¢Como es o era la relacion con tu padre?

14.- ;Como es o era la relacion con tus hermanos y/o hermanas? (Si los/as hay)
15.- ¢ Como es o era la relacion entre tu madre y padre?

Resolucion de conflictos

16.- Para ti ¢ Cudl es el motivo principal de los conflictos familiares?

____Falta de comunicacion

____Las labores domésticas

____Manejo del dinero

____Laforma de educar a los hijos e hijas

Otro (especifique)

17.- En tu familia de procedencia ¢, como se tratan los conflictos familiares?
_____lgnorandolos

____Amenazando

___ Platicando

____ Gritando

____Golpeando

Otro (especifique)

18.- Desde la vivencia en tu familia de procedencia ¢Quién tiene mas capacidad de
resolver los conflictos?

____Padre ____Madre ____Hijos ____Hijas

Otro (especifique)

19.- Cuando hay violencia familiar ¢ Quién es la victima mas frecuente?
Padre Madre ____Hijos Hijas

Otro (especifique)

Anexo 2
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Guion de entrevista y dimensiones aplicado a parejas que se disponen a contraer

matrimonio

Ciclo de vida

¢ Hace cuanto se conocen?

¢, Hace cuanto tiempo son novios?

¢ En doénde se conocieron?

¢, Cbmo se conocieron?

¢ Viven juntos? ¢ Desde cuando? ¢ Tienen hijos?
¢Alguno de los dos ha sido casado anteriormente?
¢, Cual es su trabajo?

¢A qué se dedican?

Simetria de poderes

¢ Por qué deciden contraer matrimonio?

¢, Como decidieron contraer matrimonio?

¢,Desde cuando decidieron contraer matrimonio?
¢, Qué significa para ustedes contraer matrimonio?
Toma de decisiones

¢, Quién tomo la decisiéon de casarse?

¢, Quién decidio la fecha para casarse?

¢En donde piensan vivir?

¢,De quién es el lugar en donde piensan vivir?
Division sexual del trabajo

¢, Como se piensan dividir las labores domésticas?

¢, Como piensan solventar los gastos del nuevo hogar?
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Comunicacion

JVan a hacer fiesta?

¢, COmo se organizaron para la fiesta?

¢,Como tomaron las decisiones para la fiesta?

¢,Cuando hay problemas en su relacion, como los resuelven?
Dinamica de la pareja

¢, Como aportaron econémicamente o en especie para la fiesta?
¢ Los dos deseaban casarse?

¢, Qué acuerdos en pareja para el funcionamiento familiar?
Vivencia del noviazgo

¢,Como ha sido su noviazgo?

¢, Qué pasaria en tu relacion si fueras victima de violencia por parte de tu pareja?
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Anexo 3

CUESTIONARIO DE DETECCION DE VIOLENCIA
Instrumento de aplicaci'n individual

Instrucciones: lee la pregunta y tacha con una “X” la resuesta que mas se apegue a tu
realidad.

1. ¢ Sientes que tu pareja constantemente te esta controlando “por amor?

Si A veces Rara vez No

2. ¢ Te acusa de infidelidad o de que actuas en forma sospechosa?

Si A veces Rara vez No

3. ¢ Has perdido contacto con amigos, familiares, comparieras/os de tu escuela o trabajo
para evitar que tu pareja se moleste?

Si A veces Rara vez No

4. ¢ Te critica y humilla en publico o en privado, opina negativamente sobre tu apariencia,
tu forma de ser o el modo en que te vistes?

Si A veces Rara vez No

5. ¢ Tu pareja tiene cambios bruscos de humor o se comporta distinto contigo en publico,
como si fuera otra persona?

Si A veces Rara vez No

6. ¢ Sientes que esta en permanente tension y que, hagas lo que hagas, él se irrita o te
culpabiliza de sus cambios?

Si A veces Rara vez No

7. ¢ Te ha golpeado con sus manos, te ha jaloneado o te ha lanzado cosas cuando se

enoja o cuando discuten?
Si A veces Rara vez No

8. ¢ Te ha amenazado alguna vez con un objeto o armas, o con matarse él, a ti o a algin
miembro de la familia si no le obedeces?

Si A veces Rara vez No
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9. ¢Sientes que cedes a sus peticiones sexuales por temor, o te ha forzado a tener
relaciones, amenazandote que si no tiene relaciones contigo, entonces se va con otra?

Si A veces Rara vez No

10. Después de un episodio violento, ¢,se muestra carifioso y atento, te regala cosas y te
promete que nunca mas volvera a pegarte o insultarte y te dice que “todo cambiara™?

Si A veces Rara vez No

11. ¢Has buscado o has recibido ayuda por lesiones que €l te ha causado? (primeros
auxilios, atencion médica o legal)
Si A veces Rara vez No

12. ¢ Es violento con otras personas o se pelea a golpes con otros hombres?

Si A veces Rara vez No

Calcula tu puntaje: Por cada respuesta Sl, anota 3 puntos, por cada respuesta A VECES,
anota 2 puntos, por cada respuesta RARA VEZ, anota 1 punto Cada respuesta NO, tiene
0 puntos.

La suma total es el indice de violencia en tu noviazgo:
- 26 a 35 puntos. jCUIDADO! Pide asesoria y apoyo, tu seguridad puede estar en riesgo.

- 16 a 25 puntos. ESTA VIVIENDO VIOLENCIA Tu relacion tiene sefiales de abuso de
poder.

- 6 a 15 puntos. PLATICA CON TU PAREJA, revisa las reglas de tu relacion.

- 0 a 5 puntos. RELACION NO ABUSIVA, tal vez existan algunos problemas que de
manera comun presentan entre las parejas, pero se resuelven sin violencia.
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Anexo 4 Poster invitacion a los talleres

Los invitanmos a los talleres

“Construyendo nuestra familia” |

[ “‘Construyendo nuestro futuro ”j

Si estas a punto de casarte,
te invitamos a que vivas esta

experiencia

“Una experiencia basada en el
amory la Familia”

Fecha: Por definir
Lugar: Por definir
Horario: Por definir

Contacto:
dialogarenpareja@hotmail.com
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Anexo 5

Carta descriptiva del taller “Construyendo nuestra familia”
Poblacién objetivo: Parejas proximas a contraer matrimonio
Duracion: Dos sesiones

Cupo: Maximo 15 parejas

Objetivo: Concientizar sobre la importancia de la familia y la corresponsabilidad del

trabajo al interior de la misma.
Tiempo: 100 minutos por sesién

Temario: Democratizacion familiar, pluralidad de familias, roles y estereotipos de

género, corresponsabilidad.

Sesién 1

Actividad Contenido Procedimiento Materiale | Tiem
S po

Bienvenida | Encuadre y | Se explican los objetivos del 25
y  técnica | conocimiento |taller y se presentan las min.
rompehielos | interpersonal | personas con su nombre y cada
quien dice “me llamo tal y vine
montado en un tal”, se dice el
animal que inicie con la letra del
nombre de cada quien.

La familia Familia de | En el rotafolio se describe la 25

procedencia | caracteristicas que le atribuimos min.
a la familia y se describen las
labores que realiza para la
sociedad, como la crianza y la
manutencion. Se elabora entre
todos una definicion de familia.




Se describen varios tipos de
familias. Y se elabora un dialogo
sobre la composicion de las
familias de la que provenimos,
se intenta responde ¢Qué nos
hace familia”

Mi familia

Familia de
conformacion

En el rotafolio se escriben, de
una lluvia de ideas, Ilas
intenciones que tenemos al
contraer matrimonio, las razones
por las que un matrimonio ya es
una familia, en otra columna se
escriben las metas, suefios y
anhelos que tenemos al
conformar una familia y en otra
columna los motivos por los que
es importante contraer
matrimonio.

Familias
cierre

y

Comprender
la pluralidad
de familias
existentes

Explicar la nocion de familia y
con base en una lluvia de ideas
se realiza un dibujo grupal, sobre
las personas que integran una
familia y la diversidad de familias
existentes. Se abre la discusion
sobre los tipos de familias que
conocemos, se dan argumentos
entre todos sobre los porqués se
considera familia, o sobre los
motivos que los convierten en
familia.

En un circulo cada quien dice
con unas pocas palabras ¢ Cémo
nos sentimos?, y ¢(Cémo nos
vamos?

Sillas,
rotafolio,
plumones
, cinta.

25

min.

25

min.
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Sesién 2

Actividad

Contenido

Procedimiento

Materiale
S

Tiempo

Bienvenida
y  técnica
rompehielos

Reencuadre

Se explican los objetivos del
taller, las personas se presentan
diciendo “yo soy” y dicen el
nombre de su pareja y tres
cualidades que tiene su pareja o
gue aprecian de su pareja

Mujeres vy
hombres

Nociones de
género

Realizar dos columnas en el
rotafolio y les pide a los
participantes decir cualidades o
actividades atribuidas a los
hombres y a las mujeres,
posteriormente increpar si cada
una de las actividades puede
realizarla el sexo contrario y abrir
la discusion lo que pueden hacer
cada uno de los sexos, y
cuestionar las  actividades
exclusivas para hombres vy
mujeres.

Correspons
abilidad

Corresponsa
bilidad del
trabajo al
interior de la
familia

Con base en las columnas
hechas anteriormente se les pide
hacer una lluvia de ideas y
anotar en el rotafolio sobre las
acciones que realizan las
mujeres y los hombres al interior
de la familia, entonces se abre el
debate sobre las asimetrias
existentes de hombres y mujeres
en la instituciéon del matrimonio,
se indagan las razones y en
conjunto se realizan las formas
en las que podemos colaborar
en el trabajo doméstico. La

Sillas,
rotafolio,
plumones
, cinta.

25 min.

25 min.

25 min.
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pregunta es sobre el tiempo que
dedican hombres y mujeres a las
actividades del hogar.

Pacto y | Colaboracion | Se realiza en pareja una lista de 25 min.
cierre en el trabajo | acciones que ejecuta su pareja a
domeéstico lo largo de un dia cotidiano y al

mostrarlo a su pareja se dice en
lo que puede colaborar, para
terminar en un circulo
agradecemos por algan motivo,
cada quien a su pareja, “Yo
agradezco...”

Anexo 6

Carta descriptiva del taller “Construyendo nuestro futuro”
Poblacién objetivo: Parejas proximas a contraer matrimonio
Duracion: Dos sesiones

Cupo: Maximo 15 parejas

Objetivo: Concientizar en la corresponsabilidad del trabajo al interior de la familia y la

necesidad de practicar el didlogo para generar acuerdos.
Tiempo: 100 minutos por sesion

Temario: Democratizacion familiar, corresponsabilidad, equidad, dialogo.

99



Sesién 1

Actividad Contenido Procedimiento Materiale | Tiempo
S
Bienvenida | Reencuadre | Se explican los objetivos del 25 min.
y técnica taller y cada quien se presenta
rompehielos diciendo a lo que se dedicay
uno de sus anhelos en la vida.
Somos Corresponsa | En el rotafolio se explica, desde 25 min.
iguales bilidad del los derechos humanos, la
trabajo al equidad de géneroy la
interior de la | necesidad de colaborar juntos
familia en las actividades domésticas.
En una hoja, cada pareja Sillas
escribe, cada quien en una .
. rotafolio,
columna lo que estéa dispuesto a
. plumones
aportar a su nueva familia. .
, CInta,
Proyecto Realizacién | Las parejas realizan, en hojas | hojas de | 25 min.
familiar de un de méaquina, un proyecto de maquina,
proyecto vida, con metas a corto, boligrafos
familia mediano y largo plazo, con un
estratégico objetivo y una justificacion.
Cierre Plan familiar | Cada pareja expone al grupo su 25 min.
proyecto familiar. En un circulo
cada quien dice con unas pocas
palabras ¢ Cémo nos sentimos?,
y ¢ Como nos vamos?
Sesion 2
Actividad Contenido Procedimiento Materiale | Tiempo
s
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Bienvenida
y  técnica
rompehielos

Reencuadre

Se explican los objetivos del
taller y se realiza la técnica de
‘Mudos”, se pide a los
participantes guardar silencio y
comunicarse por medio de
sefas, el reto es formarse por
tamafios, edades, fecha de
nacimiento, etc.

El arte del
didlogo

Sensaciéon de
ser
entrevistado y
entrevistador

Se les pide a las personas
realizar una guia de preguntas
gue realizariamos a personas
que no conozcamos,
posteriormente se ejerce la
dinamica de entrevistado vy
entrevistador, posteriormente se
comparte la experiencia y se
hace hincapié en la necesidad
de escucha.

Dialogamos
para
acordar

Sociodrama
sobre una
situacion
problematica

Se les pide a una pareja
escenificar una probleméatica
comun en familia y hacer un rol
de resolucion del conflicto sin
didlogo y después con el uso del
dialogo, posteriormente todos
aportan sobre la diferencia entre
las dos escenas, si hay tiempo
puede hacerlo otra pareja.

Cierre

Carta a mi
pareja

Cada participante elabora una
pequefia carta, en una hoja de
maquina) a su pareja con los
compromisos que adquiere al
contraer matrimonio. En circulo
recapitulamos y agradecemos al
grupo con una palabra.

Sillas,
rotafolio,
plumones
, cinta.

25 min.

25 min.

25 min.

25 min.
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Anexo 7
Sesion de aplicacion del cuadernillo “Dialogar en pareja”

Poblacién objetivo: Parejas proximas a contraer matrimonio
Duracion: Dos sesiones

Cupo: Maximo 15 parejas

Tiempo de realizacion: 4 horas totales

Objetivo general: Propiciar el dialogo entre los contrayentes, con la finalidad de que

sean capaces llegar a acuerdos sobre su proyecto familiar.

Objetivos particulares: Generar momentos de dialogo entre la pareja sobre la

corresponsabilidad del trabajo al interior del hogar.
Favorecer la actividad del dialogo entre la pareja por medio del conocimiento mutuo.
Material: Cuadernillo “Dialogar en pareja” y boligrafos suficientes.

Instrucciones: Repartir el cuadernillo a cada uno de los participantes, realizar la
presentacion, dar un tiempo para contestar la hoja de registro y leer con conjunto la

presentacion y la introduccion.

Posteriormente los participantes comienzan a contestar su cuadernillo y los facilitadores
estan al pendiente para resolver dudas o acompafar si alguna actividad no es del todo

clara, ellos explicaran con ejemplos la actividad a realizar.

La realizacion total del cuadernillo se propone en dos sesiones, las actividades estan
planeadas para realizarlas en cuatro horas, por lo tanto la primera sesion se realiza de
la actividad 1 hasta la actividad 4 y en la segunda sesion de la actividad 5 hasta la

finalizar.
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Anexo 8

Cuadernillo de trabajo “Dialogar en pareja”.

DIALOGAR EN PAREJA

Abisai Guerra Brito

DISENO ARMANDQ BRITTO
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