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RESUMEN
En la crianza de los hijos se suele presentar lo que se denomina crianza coercitiva, que se
caracteriza por el uso de medidas punitivas por parte de los padres, las cuales no resuelven los
problemas de conducta de los nifios, sino que terminan reforzdndolas. La Terapia de Interaccion
Padres-Hijos ha demostrado su eficacia para trabajar con este tipo de problematicas; sin embargo,
en su formato individual original, por tiempo y costo, no es accesible para todas las familias, por
lo que un formato grupal podria reducir estas desventajas. El presente proyecto tuvo como objetivo
el disefio, la aplicacion y la evaluacion de un taller basado en la Terapia de Interaccion Padres-
Hijos para padres de familia derivados a la Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y
Adolescentes a través de elementos psicoeducativos, con la finalidad de brindar estrategias y
herramientas que posibiliten una mejora en la relacién entre padres e hijos, evitando usar
estrategias disciplinares poco efectivas. Se contd con la participacién de un grupo de cinco madres
que enfrentan una investigacion por posible maltrato infantil. Una vez realizado el taller, el
promedio en la escala aplicada pasé de 25.4 + 12.01 en la primer aplicacion a 16.6 £ 8.1 en la
segunda aplicacion (p<0.05). Ademas, el 72% de los comportamientos que midio la adaptacion del
ECBI disminuyeron respecto a la puntuacion de la escala de valoracién, puesto que algunos de
estos comportamientos dejaron de ser un problema para las madres. Derivado de los comentarios
que las participantes hicieron en sus hojas de tarea CDI, consideramos que el taller promovi6 un
reforzamiento de los vinculos afectivos entre las madres y los hijos. Finalmente, el taller sirvi6
como espacio de escucha, aclaracion de dudas y retroalimentacion entre las mismas madres. Este
trabajo arroja evidencia de que un taller basado en la PCIT ayuda a mejorar la relacion entre padres

e hijos, brindando herramientas que evitan el uso de estrategias disciplinares poco efectivas.

(Palabras clave: PCIT grupal, prevencion del maltrato infantil, crianza positiva, crianza

coercitiva)



ABSTRACT

The upbringing of children usually presents in the form of coercive parenting; it is characterized
by the use of punitive strategies by the parents, which do not solve the behavioral problems of the
children but end up strengthening them. The Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) has
demonstrated its effectiveness in working with this type of issue. However, in its original format,
due to time and cost related factors, it is not accessible to all families; thus, a group format aims to
reduce these drawbacks. The objective of this project was to design, apply and evaluate a workshop
based on the PCIT for parents referred to Child Protective Services through psychoeducational
elements, with the aim of providing strategies and tools that make it possible to improve the
relationship between parents and children, and avoid the use of ineffective disciplinary strategies.
The participants were five mothers under investigation for probable child abuse. Once the
workshop was carried out, the average on the scale went from 25.4 + 12.01 on the first application
to 16.6 + 8.1 on the second application. Furthermore, 72% of the behaviors measured by the
adaptation of the Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI) decreased in relation to the score on
the ratingscale given that some of the mothers stopped regarding them as problematic. Derived
from the comments made by the participants in their CDI task sheets, we think that the workshop
strengthened the affective bond between mothers and children. Finally, the group of mothers
served as a space for listening, clarification of doubts and feedback between the mothers
themselves. This work provides evidence that a workshop based on PCIT helps to improve the
relationship between parents and children by providing tools that prevent the use of ineffective

disciplinary strategies.

(Keywords: Group PCIT, child abuse prevention , positive parenting, coercive parenting)
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1. INTRODUCCION

En la crianza de los hijos se suele presentar lo que se denomina crianza coercitiva; que se
caracteriza por el uso de medidas punitivas por parte de los padres, las cuales no resuelven los
problemas de conducta de los nifios, sino que terminan reforzandolas. Por esta razon es importante
la prevencion e intervencion por parte de los profesionales de la salud mental en los casos de
maltrato infantil, puesto que, segln las cifras de la Organizacion Mundial de la Salud de 2020
(OMS), uno de cada cuatro nifios experimenta maltrato fisico y casi uno de cada cinco nifias sufre
abuso sexual (OMS, 2020), en consecuencia, en el periodo de 2010 a 2015, los casos de lesiones

preconcebidas alcanzaron los 68, 211 casos (UNICEF, 2019).

Existen distintas propuestas de intervencion en cuanto a las problematicas que se presentan
en la conducta de los nifios, por ejemplo, la Terapia de Interaccién Padres-Hijos (PCIT), cuyas
bases tedricas son la teoria de apego, los estilos de crianza y la teoria de coercion de Patterson.
Esta terapia ha demostrado su eficacia al ser aplicada de forma individual, como inicialmente fue
estructurada. Sin embargo, en temas de costos, no todos los programas para padres son accesibles
para ciertas familias, por esta razon, el presente trabajo titulado: Taller para brindar herramientas
parentales a padres derivados a la procuraduria de proteccion del menor, una propuesta desde la
Terapia de Interaccion Padres-Hijos, es una sugerencia de intervencion grupal desde la PCIT que

pretende reducir tiempos y costos en su aplicacion.

La version aqui disefiada y aplicada consta de nueve sesiones, de 120 minutos cada una, en
las que se incorporaron los contenidos de la version original de esta terapia, compuesta por dos
blogues complementarios: el primero dedicado a la interaccion dirigida por el nifio (CDI), en donde

el objetivo principal es que mediante el juego se mejore la relacion entre padres e hijos; el segundo,
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denominado interaccién dirigida por el padre (PDI) cuya finalidad es ensefiar a los padres a dar

instrucciones efectivas y a los hijos a cumplirlas.

Para evaluar la eficacia de esta intervencion se realizo una adaptacion del inventario de Eyberg
para comportamiento en nifios ([ECBI] por sus siglas en inglés de Eyberg Child Behavior
Inventory), misma que se aplico a las madres de familia antes y después de la intervencién. Por
otro lado, las participantes del taller evaluaron cada una de las sesiones, con el objetivo de hacer
mejoras en las actividades elegidas para las sesiones restantes. Respecto a la-participacion de los
padres, las facilitadoras llevaron a cabo un diario de campo, que proporcioné informacién sobre
este rubro. Finalmente, se pidio a las participantes llenar una serie de hojas de tarea CDI y PDI,
con la finalidad de identificar las probleméticas de los padres con respecto al juego especial y el
uso del tiempo fuera, ademas de fungir como un medio de registro de perseverancia semanal de

los padres con estas actividades.

En este documento se describe la experiencia y los resultados derivados de esta aplicacion.
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2. PERSPECTIVA TEORICA
Marco tedrico

2.1. PCIT

La PCIT (por sus siglas en inglés de Parent-Child Interaction Therapy) “Es un programa
de capacitacion conductual para padres basado en evidencia, desarrollado por la Dra. Sheila Eyberg

que implica trabajar con los padres y sus hijos pequefios (de 3 a 6 anos).” (McNeil & Hembree-

Kigin, 2010, p. 4)

Eyberg fue influenciada por los trabajos de la Dra. Constance Hanf(1969), quien desarrolld
un modelo basado en condicionamiento operante, quien buscaba como meta modificar patrones de
interaccion problematicos entre los nifios pequefios con discapacidades multiples y sus padres, esto
mediante el juego de roles, el modelado y la visualizacion de videos de si mismos o de otros

cuidadores (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

La Dra. Eyberg tom6 como modelo para la PCIT la propuesta de Hanf e incorpord técnicas
como la terapia de juego, debido a que a través de €l los nifios desarrollan habilidades para resolver
problemas (Eyberg, 1988). Descubrio que en el juego los padres podian aprender y aplicar la
habilidad operante. 'de dar atencién diferencial a su hijo. También se les podia ensefiar las
habilidades de la terapia de juego siguiendo el ejemplo de los nifios, utilizando las habilidades que
se conocieron como: Elogiar, Reflexionar, Imitar, Describir y Ser entusiasta (McNeil & Hembree-

Kigin, 2010).

De acuerdo con McNeil y Hembree-Kigin (2010), cuando se trabaja terapéuticamente con
nifios preescolares es importante que también se trabaje con los padres o cuidadores, ya que estos

tienen una fuerte influencia en los comportamientos y en la relacion con el nifio, tanto de forma
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positiva, como negativa. Lo anterior debido a que en el desarrollo de la primera infancia los padres
son considerados el centro del mundo del nifio, ya que estos proporcionan seguridad, apoyo,
sustento y oportunidad de desarrollarse. Por lo que, a esta edad, el poder que tienen los padres para

influenciar al nifio es mayor, en comparacion con un terapeuta.

De esta forma nace, en 1974, el programa de PCIT. El cual consiste en un entrenamiento
de dos fases que se lleva a cabo en tiempo real: la interaccion dirigida por el nifio, 0 CDI, por sus
siglas en inglés (Child-Directed Interaction), y la interaccion dirigida por los padres o PDI, por

sus siglas en inglés (Parent-Directed Interaction) (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

En la etapa conocida como CDI el trabajo se enfoca en mejorar la relacion entre los padres
y el hijo, mediante el entrenamiento de habilidades parentales positivas, lo que prepara el escenario
para la eficacia de la fase de disciplina de PDI (véase Tabla 1. Fases de la Terapia de Interaccion
Padres-Hijos. Se entrena a los padres a dejarse dirigir por sus hijos durante el juego, y a utilizar la
atencion diferencial para los comportamientos positivos y negativos del nifio. Dicho de otra
manera, los padres reciben instrucciones de prestar atencion a los comportamientos apropiados e
ignorar los inapropiados; esto es guiado en tiempo real por el terapeuta a través de un dispositivo
electrénico que la madre o el padre tiene en el oido, asi como el uso del refuerzo positivo, es decir,
recompensando los actos que el nifio lleva a cabo adecuadamente mediante una palabra, un gesto,

un beso, un abrazo o una mirada (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

En la fase de la PDI los padres aprenden a poner limites, determinando consecuencias
consistentes, las cuales previenen que existan interacciones coercitivas con el nifio (McNeil &
Hembree-Kigin, 2010). En este momento se ensefia a los padres a dar instrucciones claras, a
elogiar el cumplimiento y a poner en préctica las consecuencias del incumplimiento, en otras
palabras, se entrena a los padres para que usen el tiempo fuera; el cual consiste en que el nifio esté

en una silla, callado y por un tiempo aproximado de tres minutos; aunque esto puede variar con
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respecto a la edad del nifio. Después de estos minutos los padres liberan al nifio del tiempo fuera 'y

le vuelven a dar la consigna inicial (Hanf & Kling, 1973).

Tabla 1. Fases de la Terapia de Interaccion Padres-Hijos.

Paso 1. Evaluacién previa al tratamiento del funcionamiento del nifio y la familia (de una

a dos sesiones).

Paso 2. Ensefiar habilidades de interaccion dirigida por el nifio (una sesién).

Paso 3. Entrenamiento de habilidades de interaccion dirigida al nifio (de tres a cuatro

sesiones).

Paso 4. Ensefiar habilidades de interaccién dirigida por los padres (una sesion).

Paso 5. Entrenamiento de habilidades de interaccion dirigida por los padres (de cuatro a

seis sesiones).

Paso 6. Evaluacién posterior al tratamiento del funcionamiento del nifio y la familia (de

una a dos sesiones).

Paso 7. Refuerzos (Segln sea necesario).

Este programa no se limita a una hora de terapia infantil por semana, sino que esta pensado
para que los padres se conviertan en los terapeutas del nifio durante todos los dias de la semana.
También cuenta con la ventaja de que econémicamente es mas accesible, comparada con la terapia

individual, dado que su duracién es corta; requiriendo un aproximado de 12 sesiones (una hora por
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sesion semanal). No obstante, esto puede variar, ya que se adecua a los progresos, es decir, a la
adquisicion de las habilidades por parte de los padres y a la mejoria observada en el

comportamiento del nifio (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

El modelo de la PCIT se realiza en un determinado espacio y con cierto equipo. Por un
lado, el terapeuta lleva a cabo el entrenamiento en un cuarto, donde observa a través de un espejo
unidireccional con vidrio irrompible, apoyadndose de un audifono. Aunque, cuando-no se cuenta
con un espacio que cumpla estas caracteristicas, se puede hacer el monitoreo a través del video,
mediante el cual el terapeuta puede entrenar en tiempo real; o como alternativa se puede entrenar
desde la sala de juego. Por su parte, la familia interactia en una sala de juego vecina, lo
suficientemente amplia como para que se encuentren cuatro personas sentadas de forma comoda.
Finalmente, se utiliza una tercera habitacion pequefia, contigua a las ya mencionadas, la cual sirve

para el tiempo fuera (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

2.1.1. Evaluacion de admision y sesion de orientacion de la terapia

La PCIT no es como un manual que se utiliza de forma exacta para todos los casos, sino
que se adapta a las necesidades de la familia. Por lo que la primera sesion de PCIT es una
evaluacion previa a la capacitacion, ya que se retne informacion a partir de una entrevista
semiestructurada, la problematica por la que se consulta y la historia y el funcionamiento padres e
hijo. Lo anterior a través de cuestionarios, como el ECBI (Eyberg & Pincus, 1999; Eyberg & Ross,
1978) (aplicado antes del entrenamiento, antes de cada sesion y después del entrenamiento), el
inventario de comportamiento de los estudiantes Sutter-Eyberg- revisado ([SESBI-R] por sus
siglas en inglés de Sutter-Eyberg Student Behavior Inventory-Revised; SESBI-R; Eyberg &

Pincus, 1999; Funderburk & Eyberg, 1989) y mediante el sistema de codificacion de interaccion
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diadica padre-hijo-tercera edicion ([DPICS-111] por sus siglas en inglés de Dyadic Parent-Child
Interaction Coding System- Third Edition; Chase & Eyberg, 2005). Observaciones que hace el
terapeuta durante la sesion de evaluacion; y a traves de tres situaciones distintas dentro de la sala
de juego: juego dirigido por el nifio, juego dirigido por los padres y limpieza (McNeil & Hembree-

Kigin, 2010).

De acuerdo con McNeil y Hembree-Kigin (2010), no se puede decir que se cuenta con una
bateria estandar para realizar la evaluacion, sino que el terapeuta tendra que analizar si debe evaluar
alguna comorbilidad en el nifio, como autismo y/o hiperactividad. O en los padres, como la
violencia doméstica, la depresion o el abuso de sustancias.

El terapeuta puede pedir que el nifio se encuentre presente en esta primera sesion, pero cuando no
sea posible mantenerlo fuera de la sala donde se realiza la entrevista a los padres, se recomienda
dividir en dos partes la sesion; de tal modo que el nifio solo asista a la segunda, con la finalidad de
evitar que, si es el caso, pueda escuchar reclamos, quejas y demas problematicas familiares. Los
resultados de esta evaluacion permiten conocer el comportamiento del nifio y las herramientas que

los padres utilizan.

Durante la sesion de orientacién, asi como en las sesiones de la capacitacion, el terapeuta
realiza una observacion de la interaccién entre los padres y el hijo, desde el exterior de la sala de
juego. Al tiempo que califica los comportamientos y verbalizaciones de los padres y el hijo en la
hoja de DPICS-11I (Chase & Eyberg, 2005). Este formulario consta de 9 categorias de
comportamiento de los padres, si el nifio cumple o no, o si no lo hace debido a la formulacion de

las instrucciones de los padres (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).
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Para el desarrollo de la observacidn, el terapeuta especifica a los padres lo que deben hacer
previamente o durante la sesion, mediante el dispositivo Bug in The Ear ([BTE] audifonos
retroauriculares). No obstante, cuando no se cuente con este dispositivo, el terapeuta puede estar
dentro de la sala de juego e ir guiando a los padres mediante susurros o escribiéndoles. La
observacion se divide en tres situaciones; primero se destinan cinco minutos donde se deja que el
nifio dirija el juego, mientras los padres prestan atencion. Después, los padres toman el control del
juego por cinco minutos y le piden al nifio que los siga. Finalmente se asignan cinco minutos para
que los padres y el hijo limpien el lugar. En esta ultima situacion es donde suelen manifestarse mas
los problemas de conducta de los nifios, pero se menciona a los padres que todas sus dudas se iran

aclarando durante las sesiones de CDI y PDI (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

Una vez que se realiza la observacion el terapeuta se retne con los padres y los interroga
acerca de qué tan tipicos fueron los comportamientos del nifio durante las situaciones, dado que en
ocasiones los nifios muestran su mejor comportamiento durante la observacion. Adicionalmente,
esta reunion sirve para elogiar a los padres, aquellos aspectos positivos de su paternidad que se
observan. Debido a que generalmente los padres llegan a la consulta creyendo que se les criticard
y culpara. Por ello el terapeuta debera estar abierto a la escucha de la problematica, dejando de
lado los juicios y siendo empatico. Es fundamental que en esta sesidén se motive a los padres, que
se les haga ver la necesidad de la capacitacion, puesto que de eso dependera que la familia no
desista.-De la misma manera se debe enfatizar en las fortalezas del nifio, puesto que generalmente
los padres suelen centrarse en los comportamientos poco deseables, y se olvidan de mirar las
cualidades del nifio. El terapeuta sefiala la importancia que tiene el que hayan buscado ayuda y la

necesidad que hay de trabajar con PCIT (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

(8]



Al finalizar la evaluacion se entrega a los padres los resultados de la misma, la cual incluye
las impresiones del terapeuta sobre el desarrollo emocional y conductual del nifio. Asi mismo, se
les pide a los padres que compartan sus ideas del porqué su hijo manifiesta esos comportamientos.
Después se realiza una introduccion de lo que es PCIT; diciendo a los padres que este
entrenamiento es una estrategia disefiada para nifios pequefios con problemas de comportamientos,
como las que presenta su hijo. Se explica en rasgos generales la CDI y la PDI, asi como su duracion.
Finalmente, se comunica que se trabajara directamente en la interaccion padres e hijo (McNeil &

Hembree-Kigin, 2010).

Para concluir la sesién se anuncia a los padres que deberan realizar tareas en casa. La
primera consistird en pasar cinco minutos al dia con su hijo, sin importar la actividad. Esta tarea
facilitard a los padres determinar el momento del dia que luego pasara a ser el tiempo de juego
especial. Se les pide adicionalmente que realicen un registro semanal de esta actividad en la hoja
denominada hoja de tarea CDI (Eyberg, 1999), esto con la intencién de motivar la constancia en

los padres (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

212. CDI

El entrenamiento comienza con la fase de CDI, y la primera sesion se centra en trabajar los
principios del juego dirigido por el nifio con los padres; buscando siempre que la sesién sea
interactiva. El terapeuta motiva a los padres a participar activamente, a que realicen preguntas y a
que analicen la forma en que lo visto en la reunion encaja en sus formas de crianza o el modo en
el que su hijo responderia a cada técnica propuesta. El método méas adecuado para ensefiar PCIT

es siempre reiterar cada habilidad, pasando al siguiente punto una vez que el terapeuta esta seguro
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de que los padres ya pueden nombrar e identificar la habilidad revisada (McNeil & Hembree-

Kigin, 2010).

Mediante presentaciones, ejemplos, videos y juego de roles, se explica y describe a los

padres las habilidades a evitar y hacer durante el juego especial con su hijo.

- Evitar dar 6rdenes. Debido a que estas quitan el liderazgo al nifio. Conjuntamente se debe
explicar a los padres que existen dos tipos de ordenes: las directas, las cuales consisten en decirle
directamente al nifio lo que deberia hacer. Y las indirectas; que se hacen.cominmente en forma
de preguntas.

- Evitar hacer preguntas. Puesto que estas ayudan al padre a guiar la conversacion y de esta
forma el nifio pierde liderazgo. Adicionalmente, las preguntas de los padres hacen creer al nifio
que lo que esta haciendo no es correcto. Eso no significa que fuera del tiempo de juego especial
los padres no puedan hacer preguntas al nifio.

- Evitar usar las criticas y el sarcasmo. En ocasiones los padres creen que los nifios no
comprenden el sarcasmo y no_es asi, lo comprenden y afecta su autoestima. Dentro del juego
especial se considera critica cualquier comentario negativo sobre el nifio o lo que hace (McNeil

& Hembree-Kigin, 2010).

Por otro lado, las habilidades a hacer ayudan a reforzar comportamientos positivos en el

nifio y mejorar su autoestima:

- Elogiar. Esta es la mejor herramienta para mejorar el comportamiento del nifio y aumentar
su autoestima. Existen dos formas de dar un elogio: etiquetados, es decir, diciendo al nifio lo que
ha hecho bien, con la finalidad de reforzar esa conducta. Y no etiquetados, donde no se le dice al

nifio lo que hizo bien. El terapeuta les recomienda a los padres usar los elogios etiquetados.
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- Reflejar. Que consiste en que los padres repitan las verbalizaciones del nifio, a veces igual, otras
veces corrigiendo o agregando algo. De esta forma el nifio se da cuenta de que los padres le prestan
atencion. Es mas conveniente hacer devoluciones al nifio usando afirmaciones y no convertirlas en

preguntas, debido a que esto podria ser interpretado por el nifio como que los padres no les creen.

- Imitar. Que implica reproducir aquello que hace el nifio, ya que esto le demuestra al nifio que lo
que hace esta bien. Mediante la imitacion el nifio le ensefia a los padres a jugar desde su nivel de

desarrollo y ellos pueden participar activamente en el juego.

- Describir. Los padres deben describir el comportamiento del nifio. Esta ayuda al nifio a
concentrarse en la actividad y no distraerse, al tiempo que los padres le comunican que tiene su

atencion.

- Ser entusiasta. Se pide a los padres que se muestren entusiasmados durante el tiempo de juego

especial, sugiriendo usar un tono entusiasta cuando se le dan elogios al nifio.

En vista de que una forma-en la-que los nifios llaman la atencion de los padres es mediante
los malos comportamientos, se' instruye a los padres las técnicas de atencidn estratégica e

ignorancia selectiva, cuya finalidad es moldear la conducta del nifio.

La atencion estratégica consiste en que los padres, una vez que identifican los
comportamientos deseados en el nifio, presten atencion cuando estos se presentan y respondan
elogiando. De esta manera se estaran reforzando dichos comportamientos.

Por otro lado, la ignorancia selectiva implica que los padres retiren la atencion al nifio/a cuando
presente comportamientos problematicos, dado que la atencion de los padres podria estar

reforzando estos comportamientos. Ignorar ayuda al nifio a saber lo que no debe hacer. No
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obstante, habra que sefialar que no todas las conductas problema disminuyen quitando atencion,
por lo que no todos deben ser ignorados. Por ejemplo, no se deben ignorar las conductas de
agresion fisica ni aquellas que ponen en riesgo al nifio; como subirse a los muebles, robar y mentir,
considerando que al ignorarlas se estarian reforzando. Este tipo de conductas y su manejo se trabaja
con los padres en la fase de PDI.

Es importante que se les mencione a los padres que una vez ignorada una conducta debe ser
ignorada siempre, por lo que tienen que estar seguros de querer utilizar esta estrategia con su hijo;
ya que en casos donde los padres ignoran una conducta negativa del nifio, pero después le prestan
atencion, estaran diciendo al nifio que es necesario un comportamiento disruptivo més alto para
lograr tener la atencion de los padres; seria como extender los limites de los padres (McNeil &
Hembree-Kigin, 2010).

Una vez presentadas todas las habilidades que comprenden la CDI, el terapeuta realiza el
juego de roles con uno de los padres, con la finalidad de repasar lo visto en la sesion. Después, los
padres llevan a cabo dos juegos de roles, intercambiando los papeles de padres e hijo y poniendo
en préctica las técnicas de la CDI. Al inicio el terapeuta puede sugerir a los padres qué decir, al
igual que dar retroalimentacion.

Algo que caracterizala PCIT es que, asi como se usan los elogios etiquetados en los nifios, el
terapeuta los utiliza con los padres. En razén de que se considera una filosofia general de PCIT
asumir que los padres lo estan haciendo lo mejor que pueden, por ello no se juzga ni culpa a los

padres; sino que se les dice qué hacer (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

Todas las técnicas que comprenden el programa de PCIT se les entregan a los padres de

familia en un cuadernillo de trabajo con el proposito de que ellos vuelvan a revisarlas tantas veces
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lo necesiten. También se incluyen los registros de CDI y PDI que los padres realizaran

semanalmente (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

2.1.3.  Juego especial

Anteriormente se menciond que el juego tiene un papel importante para llevar a cabo la

PCIT, y especificamente para el trabajo de la relacion padres e hijo. Por lo que, después de la
revision de la CDI, el terapeuta explica a los padres que deberan realizar, de manera individual,
una sesion de juego especial. Que consiste en destinar cinco minutos todos los dias para jugar con
su hijo. Estos cinco minutos pueden extenderse entre los dos o tres minutos; con la finalidad de
hacer un corte natural en el juego. Una vez terminado este tiempo los padres pueden pedir que el
nifio ayude a juntar los juguetes, o se le puede decir que el tiempo de juego especial ha terminado,
pero si lo desea puede seguir jugando.
El terapeuta debe hacer hincapié sobre la importancia que tiene la constancia de los padres y que
Ilevar a cabo el juego no dependeré del comportamiento del nifio, en otras palabras, que el juego
no debe ser tomado como una recompensa. Los padres deben realizar un registro de esta actividad;
con el proposito de supervisar su constancia semanal, ademas de servir para detectar, a través de
sus comentarios y preguntas, puntos para mejorar (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

Se debe determinar el horario del dia y localizar un espacio en casa libre de distracciones
que permita llevar a cabo el juego especial. Los padres podran seleccionar entre tres y cinco de los
juguetes recomendados para esta actividad, debido a que estos estimulan la creatividad y la
resolucion de problemas. Estos juguetes pueden ser: materiales de construccion como los bloques
de cerdas, duplos, legos, tinkertoys, bloques magnéticos, lincoln logs, constructo-straw. Casa de
mufiecas con personajes en miniatura, granja con animales, cochera con carros, pizarron y gises de
colores, crayones y papel, Sefior cara de papa y tablero magnético para dibujar.
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Es probable que ya se cuente con algunos de estos materiales en casa, por lo que no sera necesario
comprarlos. No obstante, es importante hacer saber que existen ciertos materiales que no se
recomiendan su uso dentro de esta actividad; tal como los juguetes que fomentan el juego brusco
como las pelotas, los bates, los costales y los guantes de boxeo; los que conducen a un juego
agresivo, como las espadas, las pistolas y las figuras de superhéroes; y aquellos que llevan al padre
o al nifio a fingir ser otra persona, como los titeres y los disfraces. Igualmente se debe evitar el uso
de los juegos con reglas establecidas, como los juegos de mesa; y los que desalientan la

conversacion, como los libros y las cintas de audio (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

En la etapa correspondiente a la CDI se les pide a los padres que dejen al nifio la libertad
de elegir el juego y la forma de hacerlo. En el juego especial los padres tienen como tarea prestar
atencion a los comportamientos del nifio y poner en préctica las habilidades de evitar yhacer, asi

como las de atencion estratégica e ignorancia selectiva (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

Si dentro de la familia hay mas-hermanos se aconseja que los padres no solo lleven a cabo
el juego especial con el nifio que ha sido referido, sino que lo hagan con aquellos miembros
familiares que se encuentren en el rango de edad de entre los 2 y 6 afios. Esto ayudara a evitar los
celos, y los hermanos también pueden beneficiarse de la PCIT. Aunque, se debe aclarar que en
ocasiones se tendran que ajustar las habilidades conforme al nivel de desarrollo de los hermanos.
Tal es el caso de los elogios, ya que en este caso los padres deben ser mas entusiastas con nifios
pequefos, contrario a los nifios de 6 afios, donde los padres deberan utilizar un tono de voz natural

(McNeil & Hembree-Kigin, 2010).
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McNeil y Hembree-Kigin (2010) sefialan que después de esta primera sesion de CDI, se les
debe pedir a los padres que asistan con su hijo a las sesiones restantes de esta primera fase; con la

finalidad de llevar a cabo el entrenamiento en vivo.

Estas sesiones comienzan con el llenado del ECBI (Eyberg & Pincus, 1999; Eyberg & Ross;,
1978) por parte de los padres. La revision de la tarea y el registro de la puntuacion del ECBI en la
hoja de progreso de PCIT (Eyberg, 1999); por parte del terapeuta. Posteriormente las actividades

se desarrollan de la siguiente manera:

- Observacion y registro en DPICS-111 (Chase & Eyberg, 2005) de CDI, sin entrenamiento.
- Entrenamiento directo de CDI.

- Comentarios sobre el progreso y asignacion de tareas.

Cuando se trabaja con ambos padres la sesion es dividida en dos partes, para trabajar con cada uno

de los padres por separado, mientras el otro padre observa.

Las sesiones que comprenden CDI pueden variar, puesto que dependera de la rapidez con
la que los padres adquieran las habilidades revisadas en las sesiones y la problematica del nifio;
aunque se ha visto que a partir de la cuarta sesion las familias estan listas para pasar a la etapa de

PDI (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

2.14.  PDI

Para iniciar con la fase de PDI el terapeuta debera estar seguro de que los padres han
adquirido las herramientas revisadas en las sesiones, por lo que constantemente realiza repasos vy,

una vez que se dominaron las habilidades de CDI, los padres se reinen de nuevo a solas con el
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terapeuta para aprender conceptos basicos de la PDI, mediante presentaciones didacticas, juego de

roles y discusiones (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

Una de las primeras técnicas revisadas en la PDI es saber dar instrucciones efectivas al
nifio. Ya que, de acuerdo con McNeil y Hembree-Kigin (2010), una instruccién efectiva ayuda en
la disminucion de los problemas de comportamiento. Por lo cual en esta fase se les ensefia a los
padres a dar instrucciones efectivas, es decir, los padres deberéan identificar aquellas frases que
ayudan mas para que su hijo cumpla, dado que existe una diversidad de formas de dar una

instruccion, entre las que encontramos:

- Instrucciones directas y no indirectas. Se considera una instruccion directa cuando los
padres dicen de una forma clara al nifio lo que quieren que haga, sin preguntar si lo quiere hacer,
por ejemplo, el padre podria decir al nifio: “Recoge tus juguetes”, en lugar de decir: “;Podrias

recoger tus juguetes?”. Se sugiere a los padres utilizar las instrucciones directas.

- Instrucciones simples en lugar de compuestas. Es recomendable no dar varias instrucciones
juntas, sino dar una a la'vez; puesto que se tiene que tomar en cuenta que los nifios preescolares
no son capaces de guardar tantas instrucciones en su memoria. Por ejemplo, si los padres le piden
al nifio que limpie su cuarto, esta instruccion incluye varias instrucciones; como recoger su ropa,
acomodar sus juguetes, tender su cama, etc. por lo que los padres deben dar una instruccion a la

VEZ.

- Instrucciones donde se le dice al nifio qué hacer. Decir al nifio lo que debe hacer en lugar
de decir qué debe dejar de hacer. Puesto que esta forma de dar instrucciones mejora su autoestima,

y s mas probable que cumpla una instruccién donde ya se le dice qué debe hacer, sin necesidad
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de que él lo indague. Por ejemplo, si el nifio esta jugando con la comida el padre debera evitar

decir: “No hagas eso Juan”, y podria decir: “La comida no es para jugar Juan, debes comerla”.

- Instrucciones especificas y no vagas. Debido a que comunmente los padres suelen usar solo
el nombre del nifio como una forma de instruccion, o un simple “Compdrtate”, pero no se le dice
lo que debe de hacer, por lo que se deja al nifio la interpretacion. Por ejemplo, si el nifio esta
jugando con un balén dentro de la casa el padre no solo le dice: “No Juan”, sino que le dice:

“Debes salir al patio a jugar con el balon para que no se rompa nada”.

- Instrucciones con tono neutral. Cuando los padres recurren a los gritos los nifios opositores
saben que podran salirse con la suya si ignoran las instrucciones dadas con un tono neutral. Por

lo que no se recomienda gritar, sino que se sugiere utilizar un tono de voz neutro.

Ser cortés y respetuoso. Se recomienda que los padres inicien dando una instruccién con
un “Por favor”, de este modo el nifio sabe que el padre le dara una instruccion y que debe estar
atento. Adicionalmente, al ser corteses y respetuosos, los padres ensefian al nifio a serlo. Por
ejemplo, el padre puede agregar un por favor a la instruccion que da al nifio, y gracias, cuando el

nino la lleva a cabo.

- Dar instrucciones apropiadas al desarrollo. Es punto clave que los padres tomen en cuenta
el nivel de desarrollo cognitivo del nifio, debido a que no se le puede pedir que haga algo cuando
ni siquiera entiende lo que se le pide. Para ello los padres pueden dividir una instruccién en varios

pasos a sequir, de este modo sera mas sencillo para el nifio seguirla.
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- Usar gestos al dar una instruccion. Recurrir a utilizar los gestos, como sefialar con los dedos

los objetos, serd més sencillo para que el nifio comprenda lo que el padre quiere que haga.

- Utilizar las instrucciones directas solo cuando sea necesario. Si los padres desean que una
instruccion se cumpla deberan usar las instrucciones directas, por ejemplo, cuando el nifio esta
teniendo conductas que lo ponen en peligro. Pero se aconseja el uso de este tipo de instrucciones
solo cuando sean necesarias; por ejemplo, no deberén ser usadas para pedir al nifio que se tome
toda la leche si este comunica que ya no puede tomarla. EI cumplimiento de las instrucciones
indirectas es opcional; no obstante, cuando no se cumplen las instrucciones directas se debera ser

consistentes en las consecuencias.

- Incorporar opciones cuando sea apropiado. Cuando los padres dan una instruccion y
agregan opciones fomentan en el nifio la autonomia y la toma de decisiones; por ejemplo, si se le
pide al nifio que se ponga un suéter para ir al parque se le puede dar la opcidn de elegir el color.
Los preescolares responden mejor cuando se les dan opciones. Sin embargo, habrd que tener

presente que las opciones no deben ser utilizadas con nifios opositores.

- Proporcionar una explicacién al nifio. Explicarle al nifio porqué debe hacer algo le ayuda a
comprender-los motivos del padre. De ahi que se sugiera el uso de las explicaciones cortas y
precisas cuando se le da una instruccion, evitando entrar en discusiones, es decir, el padre una
vez que le da en un primer momento una explicacién al nifio, no debera volver a responder si el

nifo sigue interrogando (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).
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Por otro lado, McNeil y Hembree-Kigin (2010), resaltan la relevancia de que los padres
aprendan a identificar cuando el nifio cumple o no una instruccion. Por lo que se plantean las

siguientes consideraciones respecto al cumplimiento:

- Es incumplimiento cuando el nifio realiza algo ligeramente diferente a lo que se le pidig, en
caso de que pierda tiempo (cinco minutos) para no realizar la instruccion, en las ocasiones en
donde ignora la instruccion o cuando cumple parcialmente.

- El nifio cumple cuando lo hace con una mala actitud, en los casos donde cumple, pero luego

hace todo lo contrario o en las ocasiones donde cumple de forma exagerada la instruccion.

Si el nifio cumple una instruccién el padre debera utilizar los elogios etiquetados, pero,
cuando no se cumple la instruccion, el padre le dard una advertencia de que se ird a tiempo fuera.
Esta advertencia debera darse solo si el padre estd convencido de llevarla a cabo, es decir, que no
debe ser tomada solo como una amenaza, ya que si esto sucede perderia credibilidad. Si a pesar de
la advertencia, el nifio no realiza la instruccion que se le da, el padre debera mandarlo a tiempo

fuera.

En PCIT, el tiempo fuera es una consecuencia del incumplimiento, debido a que los nifios
lo evitaran porque representa un momento de aburrimiento. Este consiste en que el nifio pase tres
minutos en una silla de madera resistente, situada en medio de un espacio libre de distracciones y
desde donde el padre lo pueda vigilar, debido a que habra nifios que tengan comportamientos que
los pongan en peligro durante el tiempo fuera como subirse a la silla. No obstante, durante este
tiempo el padre debera ignorar ciertos comportamientos; por ejemplo que el nifio trate de

provocarlo o que le pida ir al bafio.
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Se considera tiempo fuera no concluido cuando el nifio no est& al menos con el 50% del cuerpo en

la silla o se va de la silla sin que el padre se lo permita.

Frente al tiempo fuera el nifio podra tener varias respuestas:

- Que el nifio acceda a este tiempo fuera; en este caso el padre toma al nifio de la mano y lo
lleva a la silla diciendo: “Aqui te vas a quedar hasta que yo te diga”.

- Que se arroje al piso; en cuyo caso el padre debera abrazarlo por la espalda y llevarlo a la
silla, evitando jalarlo o arrastrarlo.

- Que comience a realizar la instruccion una vez que el padre lo tomd de la mano para llevarlo
al tiempo fuera; en estos casos el padre debe proseguirallevarlo.

- Que el nifio lleve juguetes o cualquier objeto al tiempo fuera, mismos que el padre debera
retirar.

- Que el mismo nifio se ponga en tiempo fuera, con la finalidad de no cumplir las instrucciones.
En este caso el padre debe seguir advirtiendo de que se ird a tiempo fuera; de esta manera el

padre volvera a tomar el control de esta consecuencia y para el nifio dejara de ser divertido.

Una vez terminados los tres minutos que comprenden este tiempo Yy, siempre y cuando el
nifio esté tranquiloy en silencio, el padre le pregunta si ahora esta listo para llevar a cabo la
instruccion que se le habia dado, si la respuesta del nifio es positiva el padre lo deja salir y se
cerciora de que se cumpla la instruccion. Ya que el nifio cumple dicha instruccion el padre debera
reconocersela; aunque este reconocimiento no es lo mismo que el elogio entusiasta que el padre le

daria si cumple sin ir a tiempo fuera. Esto ayudara al nifio a diferenciar entre ambos elogios.

McNeil y Hembree-Kigin (2010) sefialan que después de esta primera sesion en la que se

muestran los elementos de la PDI, se les debe solicitar a los padres que asistan con su hijo a las
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sesiones restantes de esta segunda fase; con la finalidad de llevar a cabo el entrenamiento en vivo.
Estas sesiones siempre comienzan con el llenado del ECBI (Eyberg & Pincus, 1999; Eyberg &
Ross, 1978) por parte de los padres, la revision de la tarea y el registro de la puntuacién del ECBI
en la hoja de progreso de PCIT (Eyberg, 1999); por parte del terapeuta. Luego las actividades se

desarrollan de la siguiente manera:

- Observacion y registro en DPICS-I1I (Chase & Eyberg, 2005) de CDI, sin entrenamiento.
- Si hay un retroceso en las habilidades de CDI se realiza un entrenamiento directo de CDI.
- Observacion y registro de las habilidades de la PDI (Eyberg, 1999).

- Entrenamiento de las habilidades de la PDI, alternando las habilidades de la CDI.

- Comentarios sobre el progreso y asignacion de tareas.

Cuando se trabaja con ambos padres la sesion es-dividida en dos partes, para trabajar con cada uno

de los padres por separado, mientras el otro padre observa.

La idea es que los padres no lleven solo al tiempo de préctica las habilidades de la PDI,
sino que las integren a su vida-cotidiana, por esta razén se les recuerda la importancia de seguir
con los cinco minutos de juego especial con su hijo, y continuar llenando los registros respectivos

en la hoja de tarea de PDI. (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).

La sesion con la que termina la capacitacion, denominada: “Sesion de graduacion” (McNeil
& Hembree-Kigin, 2010, p. 5), se lleva a cabo una vez que los problemas desaparecen 0 mejoran
considerablemente. En esta sesion se les otorga a los padres un certificado.
Se ha encontrado que las familias logran el objetivo del tratamiento a partir de las seis sesiones de

la PDI (McNeil & Hembree-Kigin, 2010).
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Al concluir las sesiones de CDI y PDI, se realiza una reunion con los padres, con el objetivo
de efectuar una post evaluacion, aplicando las medidas administradas previamente. Terminada la
reunién se brinda informacion a la familia respecto a las mejoras que hubo con el entrenamiento.
Ademas, se programa una sesion de refuerzo a los tres meses; aunque el tiempo puede variar.
También se pueden programar sesiones con el objetivo de reforzar y mejorar las habilidades que
los padres adquirieron, asi como tratar aquellas problematicas que se originen en el nifio (McNeil
& Hembree-Kigin, 2010).

2.2. Bases tedricas de la PCIT

Segun McNeil & Hembree- Kigin (2010), las bases teéricas del PCIT descansan en los
trabajos referentes a los estilos de crianza, asi como la teoria de apego y las teorias de aprendizaje
social, particularmente la teoria de coercion de Patterson, que en conjunto buscan “Lograr una

paternidad autorizada” (p. 6).

2.2.1.  Estilos de crianza

Diana Baumrind llevo a cabo sus investigaciones en grupos de nifios y nifias preescolares,
menores de tres afios, teniendo como objetivo determinar si el estilo educativo utilizado por los
padres tenia un efecto en el desarrollo de la personalidad del nifio. En sus estudios, tomé en cuenta
la interrelacion que hay entre las variables parentales basicas: la comunicacién, el control y la
implicacion afectiva. A partir de los resultados se obtuvieron tres estilos de crianza:

a) Autoritario: este padre busca moldear, evaluar y controlar el comportamiento y
actividades del hijo, esto conforme a los modelos de conducta establecidos. Para este padre la
obediencia y el orden son una virtud. Utiliza las medidas punitivas cuando las acciones o creencias

del hijo chocan con lo que él cree que es una conducta correcta (Baumrind, 1966).
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b) Permisivo: este tipo de padre no busca comportarse de manera punitiva, aceptante y
afirmativa con respecto a los impulsos, acciones y deseos del nifio. En este estilo encontramos a
padres que consultan con el hijo sobre las decisiones politicas y les dan explicaciones acerca de
las reglas familiares. Son pocas las demandas que hace de responsabilidad doméstica y de
comportamiento ordenado. No se presenta como un modelo ideal para el nifio, sino 'como un
recurso que él puede usar como desee. Permite al nifio comportarse y evita el ejercicio de control
(Baumrind, 1966).

c) Autoritativo: busca dirigir las actividades del nifio de manera racional y orientada a los
problemas. Alienta a dar y tomar opiniones. Ejerce un control firme en los puntos de divergencia
entre padres e hijos, aunque no limita al hijo con restricciones. No basa sus decisiones en la
aprobacion ni en los deseos individuales del nifio, sino-que usa la configuracion por régimen y
esfuerzo, el poder y la razén para lograr sus objetivos. Impone su perspectiva de adulto, sin
embargo, reconoce los intereses y formas especiales del nifio (Baumrind, 1966).

Después de la clasificacion de Baumrind, Maccoby y Martin agregaron un tipo de estilo
parental, al que denominaron Indiferente. Dicho estilo parental se caracteriza por ser “Padres y
madres negligentes que ignoran-a sus hijos y prestan poca atencion tanto a sus comportamientos
positivos como negativos.” (Lilienfeld et al., 2011, p. 335)

De acuerdo con McNeil & Hembree-Kigin (2010), los trabajos llevados a cabo por
Baumrind, demostraron la importancia que tiene que los padres atiendan a las necesidades de la
crianza, asi como los limites del infante; o lo que ella describi6 como “Paternidad autorizada” (p.
6). Asi mismo, se demostrd que, para tener resultados 6ptimos en el nifio, habra que enfocarse en
fomentar estilos parentales adecuados. Por lo que, “Eyberg enfatizd que los dos aspectos de la

crianza autoritaria de Baumrind, la crianza y el establecimiento de limites, son paralelos a las dos
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etapas de la de Terapia de Interaccion Padres-Hijos (interaccién dirigida por el nifio e interaccion

dirigida por los padres).” (McNeil & Hembree-Kigin, 2010, p. 6)

2.2.2. Teoriadel apego

Schaffer y Emerson (1964), definieron el apego como la tendencia de los mas jovenes de
la especie a buscar la proximidad de otros miembros de la especie. Estas afirmaciones se basaron
en un estudio longitudinal que llevaron a cabo con el objetivo de identificar comoy cuando se
desarrollaba el apego. Para ello hicieron observaciones en el hogar de 60 bebés y sus familias por
un intervalo de cuatro semanas, durante 12 meses, y después cuando el bebé tenia 18 meses. Los
resultados arrojaron que la mitad de los bebés estaban mas apegados a la madre, mientras que el
resto de los bebés tenian apego por el padre, hermanos 0 abuelos. Ademas, se percataron de que
un bebé puede desarrollar distintos apegos simultaneamente, y que el apego de los bebés no
dependia del tiempo o los cuidados que se le brindaban, sino de la sensibilidad del cuidador, es

decir, de la capacidad de respuesta sensible que este tenia con el bebé (Schaffer y Emerson, 1964).

A partir de la investigacion hecha por Schaffer y Emerson se ha podido comprender cuando
y como se desarrolla el apego en los nifios, incluyendo los factores que se ponen en juego en este

desarrollo, lo que explica por qué un nifio crea un lazo con ciertas personas.

Los primeros conceptos que dieron pie a esta teoria surgieron en 1958, con la publicacion
de dos articulos: el primero fue de Bowlby y su articulo “La naturaleza del vinculo de los nifios
con su madre”, mientras que el segundo fue “La naturaleza del amor”, de Harry Harlow, el cual se
apoyaba en experimentos con crias de monos Rhesus. Estos eran retirados de su madre y criados
en jaulas. Harlow se percato de que estos monos se aferraban al trapo de tela que era puesto en las

jaulas, y que cuando trataban de retirarla para limpiar la jaula el mono protestaba, poniendo en
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evidencia la importancia del trozo de felpa. Después de estas observaciones Harlow realizo
experimentos en los que crio monos recién nacidos con una madre de alambres desnudos, la cual
tenia consigo un biberdn que proporcionaba alimento, y con una madre que estaba recubierta de
felpa, quien no proporcionaba alimento. Finalmente, Harlow, encontr6 que los monos permanecian
diecisiete horas en promedio subidos a la madre de felpa, y solo una hora (lo necesario para comer)
subidos a la madre de alambre. Por lo que se llegé a la conclusion que el mono cre6 un vinculo

fuerte con la madre de felpa (Harlow, 1958).

John Bowlby, psiquiatra y psicoanalista, desarrolld la teoria del apego entre los afios 1969
y 1980. Propuso como modelo de su teoria la existencia de un sistema de conductas, mismas que
se relacionaban entre si. Estos sistemas fueron: el sistema de conductas de apego, el sistema de

exploracion, el sistema de miedo a los extrafios y el sistema afiliativo (Oliva, 2004).

La conducta de apego fue definida por Bowlby (1969) como:

Cualquier forma de comportamiento que hace que una persona alcance o conserve
proximidad con respecto a otro individuo diferenciado y preferido. En tanto la figura de
apego permanezca accesible y responda, la conducta puede consistir en una mera
verificacion visual o auditiva del lugar en el que ella se halla y en el intercambio

ocasional de miradas y saludos. (p. 60)

Bowlby sostuvo que existen ciertos sistemas de conductas que se relacionan entre si, entre
ellos las conductas de apego. Este se refiere a todas aquellas conductas que permiten la cercania
con la figura de apego, por ejemplo, el llanto o la sonrisa (1998). Estas formas de conductas de

apego se mantienen activas solo cuando son necesarias para contribuir al apego (Bowlby, 1980).
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En la teoria de apego, Bowlby (1980) incorpor6 el concepto de desapego, el cual es descrito
como una respuesta ante la pérdida de la figura materna, es decir, cuando un nifio de entre seis
meses Y tres afios de edad pasa mas de una semana con privacion de los cuidados de la madre, o
de otro que asuma este rol. El desapego es visible cuando se presenta un reencuentro entre un nifio
separado de la madre y la misma, y es mas evidente que cuando hay un reencuentro del nifio con
el padre. Ademas, la duracidn de la separacion tiene una correlacién con la duracion del desapego

con la madre.

Mary Ainsworth, quien fuera discipula de Bowlby, llevo a cabo sus-investigaciones en las
décadas de 1960 y 1970, con las que proporcioné datos importantes para la teoria de apego, como
el concepto de base segura, desde la cual el bebé explora el mundo. Aport6 el concepto de
sensibilidad materna ante las sefiales del bebé, asi como el rol que juega en el desarrollo en los
patrones de juego madre-hijo (Bretherton, 1992). También y, mediante su metodologia de
laboratorio conocida como la Situacion del Extrafio, ayudé a comprobar empiricamente algunas
ideas de Bowlby y a expandir la teoria del apego. Esta situacién consiste en que, en un primer
momento, la madre y el bebé son introducidos en una sala de juego, se deja al nifio explorar y jugar
con los juguetes que se encuentran en la habitacion. Después entra a la habitacion una persona
extrafia y, enseguida y en diversas ocasiones, la madre sale de la habitacion y deja al bebé a solas
con el extrafio. Mientras los investigadores observaban las reacciones del bebé cada vez que la

madre entraba o salia (Lilienfeld et al., 2011).

Como Ainsworth creia, se encontré que los nifios exploraban y jugaban méas cuando su
madre se encontraba presente, y que esta conducta disminuia cuando estaba la desconocida o
cuando la madre se iba. Con estos datos era claro que el nifio utiliza a la madre como una base

segura para explorar, y que la sensacion de una amenaza activaba las conductas de apego y
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disminuia las conductas exploratorias. Ainsworth, al detectar variaciones en el comportamiento

del nifio, dentro de la Situacién del Extrafio, clasifico las conductas que eran caracteristicas de los

distintos tipos de apego (Oliva, 2004).

Apego seguro. Estos nifios toman a la madre como base segura para explorar. La conducta
exploratoria disminuye en momentos donde la madre no se encuentra con el nifio. Pero una
vez que la madre vuelve el nifio busca tener contacto fisico y despues seguir explorando. A
partir de las observaciones que Ainsworth realizé en los hogares, identificd que estas madres
eran sensibles y responsivas frente a las demandas del bebé, por-lo que frente a la Situacion
del Extrafio el nifio se mantenia confiado de la proteccion de la madre (Oliva, 2004).

Apego inseguro-evitativo. En este caso, el nifio no toma a la madre como base segura, dicho
de otra manera, no busca comprobar su presencia, sino que la ignora. La ausencia de la madre
no parece afectar al nifio. Asi mismo, cuando esta vuelve el nifio no busca tener un contacto
con ella. Dentro de la Situacién del Extrafio el nifio sabia que no contaba con la proteccién
de la madre, por lo que usaba como forma de defensa la indiferencia ante la madre (Oliva,
2004).

Apego inseguro-ambivalente. El nifio se muestra constantemente preocupado por la ausencia
de la madre, aunque en pocas ocasiones lloraba al separarse de esta, de manera que no le
permitia“ explorar la Situacion del Extrafio. Cuando la madre regresa el nifio muestra
ambivalente, es decir, se encontraba irritado, evitando el contacto y la proximidad con ella.
Las observaciones realizadas por Ainsworth le permitieron percatarse que estas madres en
ocasiones eran sensibles ante las Ilamadas del bebé, pero otras veces se mostraban insensibles
y frias. En consecuencia, el nifio se sentia inseguro respecto a la disposicion de la madre
(Oliva, 2004).
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Tiempo después de la clasificacion de Mary Ainsworth, Main y Solomon (1990) agregaron
a esta un tipo de apego, pues ciertas conductas que observaron en la Situacion del Extrafio de
algunos nifios no entraban en la clasificacion ya establecida. Este fue el tipo de apego clasificado
como desorganizado. Estos nifios presentan una mayor inseguridad. Dentro de la Situacion del
Extrafio, y una vez que se vuelven a reunir con la madre, manifiestan conductas confusas y
contradictorias, desorientacion, miedo al cuidador. En general, estos comportamientos ocurren
solo brevemente, antes de que el bebé vuelva a uno de los patrones de apego propuestos por
Ainsworth. Investigaciones como la de Finzi et al. (2001), sefialan que este tipo de apego es

caracteristico de aquellos nifios que han sufrido maltrato infantil-(Aguiar et al., 2009).

Asi pues, el centro de la teoria del apego reside en-que el ser humano al nacer se encuentra
con la necesidad de crear un vinculo con su cuidador, ya que a partir de esto se lograra un desarrollo
emocional y social adecuado. Este primer vinculo que se crea permite la seguridad en el nifio,
seguridad que se extiende hasta la edad adulta. Bowlby (1980) menciona que “El periodo mas
sensible del ciclo vital para el desarrollo del apego y la estructuracién de la conducta es el de los

primeros cinco afios; en menor grado lo son también los diez afios subsiguientes.” (p. 62)

De acuerdo con McNeil & Hembree-Kigin (2010), Eyberg retomé la teoria de apego
cuando conceptualizo los resultados de la etapa denominada CDI, mientras que para la etapa de
PDI retomé la teoria del aprendizaje social, particularmente en la teoria de Coercion de Patterson

(1982).

2.2.3. Teoria de la coercion de Patterson
Patterson et al., realizaron una serie de investigaciones con nifios agresivos de edad escolar,

observados en su hogar durante varias semanas. Estas observaciones de las conductas disruptivas
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de los nifios los llevaron a afirmar que "Mas que alterar la conducta desviada y después determinar
el efecto de este cambio sobre los programas de reforzamiento de los agentes sociales pertinentes,
parece méas razonable disefiar procedimientos de intervencion que operen directamente sobre los
agentes sociales” (1967, p. 12). Es decir, que se tendra que intervenir desde el entorno del nifio
para poder obtener cambios en su conducta. Puesto que, de acuerdo con la teoria de coercién de
Patterson, “El comportamiento infantil perturbador se desarrolla y mantiene mediante el refuerzo
de los padres, como brindar atencion negativa y permitir que los nifios escapen de las demandas.”
(McNeil & Hembree-Kigin, 2010, p.6) Por lo que a partir de estas observaciones se encontré un
proceso de reforzamiento mutuo entre el incumplimiento de los nifios y las técnicas coercitivas de
los padres; dicho de otra manera, la respuesta coercitiva de los padres frente al incumplimiento del
nifio producen mayor incumplimiento, mientras que el aumento de las conductas de evitacion al
cumplimiento y la agresividad en el nifio causan un incremento en la rigidez de la disciplina de los

padres (Patterson, 1982, citado por en Vite et al., 2015).

Segun Patterson et al. (2010) un alto nivel de coercién por parte de los padres, aunado a la
baja paternidad positiva, tendran como resultado la aparicién y la conservacion del
comportamiento antisocial infantil, comportamientos que seran llevados fuera del circulo familiar.
“La crianza coercitiva se caracteriza por patrones microsociales de comportamiento que
incorporan altas tasas de intrusiones aversivas, Ordenes irritables, reciprocidad negativa y
atribuciones negativas sobre los demas.” (Patterson, 2010, p.967). Concluyen que, al mejorar la

crianza positiva habria una reduccion en la coercion (Patterson et al., 2010).
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2.2.4. Conductismo

De igual manera, una de las bases teoricas principales de PCIT es el conductismo, cuyos
principales representantes son: John Watson, con el condicionamiento clésico; y Frederic Skinner,
con el condicionamiento operante. Nos referiremos al conductismo como “Una orientacion.de la
psicologia moderna que, [...] circunscribe el campo de la investigacion a la observacion del
comportamiento animal y humano, rechazando cualquier tipo de introspeccidn, que por su
naturaleza escapa a la comprobacion objetiva” (Galimberti, 2006, p. 235). Asi pues, de acuerdo
con Papalia et al. (2009) “Los conductistas se interesan en la forma en que la experiencia modifica

el comportamiento.” (p. 140)

De acuerdo con Lilienfeld et al. (2011) “El condicionamiento operante consiste en el
aprendizaje que esta controlado por las consecuencias del comportamiento del organismo.” (p.
188) Es decir, estas consecuencias posteriores son las que configuran el comportamiento del
organismo. Los conductistas llaman:- operantes, a aquellas conductas de los animales cuya
finalidad es obtener un premio, pues estos operan en su medio para conseguir algo (Lilienfeld et

al., 2011).

Algunas_técnicas que se utilizan en el condicionamiento operante para la adquisicion y

mantenimiento de conductas son:

- _El'moldeamiento, cuyo objetivo es desarrollar conductas a partir de refuerzos y extinciones,
es decir, una vez que se identifica la conducta deseada se refuerzan aquellas aproximaciones
a esta conducta y se extinguen (no se refuerzan) las respuestas que se alejan de ella.

- El encadenamiento, que consiste en una serie de respuestas que siguen un orden y forman

una cadena (Urrea, 2020). En otras palabras, se trata de descomponer una conducta compleja
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en elementos méas sencillos, con la finalidad de crear conductas complejas a partir de la
combinacién de conductas que el sujeto ya domina (Méndez y Olivares, 2014).
- El modelamiento, en el que mediante un modelo se presenta una conducta para que el sujeto

la observe e imite (Urrea, 2020).

Asi mismo, en el condicionamiento operante existen una serie de técnicas para reducir o
eliminar conductas, entre las que se encuentra el tiempo fuera, el cual consiste en “La supresion
contingente de la oportunidad de obtener reforzamiento positivo durante un determinado periodo

de tiempo.” (Méndez y Olivares, 2014, p.167)

El condicionamiento operante, resultado de los trabajos llevados a cabo por Skinner, ha
tenido un peso importante respecto al aprendizaje, pues “Se considera que se puede incidir en el
comportamiento del individuo y hacer que llegue a una respuesta que se pretende o desea como la

mas probable” (Mejia, 2011, p. 52).

2.3. Maltrato infantil

La falta de herramientas parentales genera relaciones coercitivas entre los padres e hijos,
por lo que este taller trabajé, como se detalla més adelante, con padres de familia cuyos casos
fueron derivados a la procuraduria de proteccién de nifios, nifias y adolescentes, por tener una
investigacion abierta por posible maltrato infantil, por lo que a continuacion se abordara

brevemente el tema.

Segun Leeb et al. (2008), el maltrato infantil es cualquier palabra o acto, de indole fisico,

sexual o psicoldgico, por parte de los padres o cuidadores que represente un dafio 0 una amenaza
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de dafio para el nifio. La amenaza de dafio sucede cuando un padre o cuidador manifiesta la

intencidn o la advertencia, mediante palabras, gestos o armas, de dafiar al nifio.

Aunque también se considera maltrato infantil omitir brindar los cuidados necesarios al menor.

Los nifios pueden ser victimas de algin o algunos subtipos de maltrato, ya que este puede tomar

diferentes formas:

Abuso fisico. Se refiere a usar la fuerza fisica (golpear, patear, morder, apufialar, empujar
arrastrar, estrangular, quemar y asfixiar) contra un nifio de modo que se cause dafio fisico. Se
incluyen los actos fisicos que dejan marcas en el nifio, perotambién aquellos que no las dejan.
Y dentro de esta categoria también se encuentra el abuso fisico que produce una discapacidad
0 la muerte.

Abuso sexual. Cualquier acto sexual intentado o realizado, contacto sexual o explotacion
sexual.

Abuso psicolégico. Comportamiento intencional por parte del cuidador (culpar,
menospreciar, aislar, explotar, que hace sentir al nifio inutil, no amado o con defectos.
Abuso por omision. No brindar los cuidados fisicos (nutricion, higiene, ropa o refugio),
emocionales (ignorar y no brindar una respuesta emocional), médicos (médica, dental o de la
vista) o educativos al nifio. Aungue también puede presentarse una combinacion de estos. No
proporcionar una supervision adecuada para que el nifio no se ponga en riesgo, o exponerlo

a ambientes violentos, se consideran otras formas de abuso por omision (Leeb et al., 2008).

Segun Papalia et al. (2009), “Aunque la mayoria de los padres son carifiosos y célidos,

algunos no pueden proporcionar a sus hijos un cuidado apropiado y otros los agreden

deliberadamente” (p. 207).
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De acuerdo con la OMS (2020), existen diversos factores de riesgo en el maltrato infantil,
por ejemplo, que el nifio sea menor de cuatro afios o que se encuentre en la adolescencia; que no
haya sido deseado o que no cumpla las expectativas de los padres, y/o que presente necesidades
especiales. Por parte de los padres, los factores de riesgo son los problemas para crear vinculos
afectivos con el bebé, omitir los cuidados del nifio, que el cuidador tenga un historial de maltrato
infantil, que exista desconocimiento del desarrollo infantil, abuso de sustancias y dificultades
econdmicas.

Los factores sociales y comunitarios también juegan un papel importante en el riesgo de maltrato
infantil; entre ellos se encuentran la desigualdad social y de género, el desempleo, la pobreza, la

falta de vivienda apropiada y que no existan suficientes programas para la prevencion del maltrato.

2.3.1. Prevalencia

De acuerdo con Leeb et al. (2008) “El maltrato infantil es un problema social y de salud
publica considerable en los Estados Unidos” (p. 3). En el afio 2004 se contabilizd que
aproximadamente 900, 0000 nifios habian sufrido algun tipo de maltrato infantil, y alrededor de

150, 000 murieron por esta causa.

Conforme a las cifras de la OMS (2020), uno de cada cuatro nifios sufre maltrato fisico, y

casi uno de cada cinco nifas sufre abuso sexual.

A través de un articulo publicado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2019), en México poco se denuncia el maltrato infantil, por miedo al agresor o
a ser expuesto publicamente, por desconfianza de las autoridades o por ignorar los
derechos. Por lo que los datos estadisticos sobre el tema son pocos o parciales. Segun esta

fuente “4 de cada 10 madres, y 2 de cada 10 padres, sin importar el ambito de residencia,
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reportan pegarle o haberles pegado a sus hijas o hijos cuando sintieron enojo o
desesperacion”. (UNICEF, 2019. p. 35) Las manifestaciones de maltrato infantil (nifios de
entre tres y nueve afios) mas comun se encuentran las practicas disciplinarias violentas, los

descuidos y el maltrato psicoldgico.

Conforme a los datos arrojados por la Encuesta Nacional de Nifios, Nifias y-Mujeres en
México en el afio 2015, las nifias y nifios de entre tres y nueve afios son con frecuencia los que mas
sufren el maltrato psicolégico y fisico. Por otro lado, uno de cada 15 nifios y nifias han
experimentado por lo menos una forma de disciplina con el uso de la violencia, mediante la
agresion psicolodgica, los escarmientos fisicos, incluso aquellos que son severos; como golpizas

(este ultimo reportado por el 6% de las nifias y nifios del-pais) (INSP & UNICEF, 2016).

Entre los afios 2010 y 2016 hubo un registro de 9,067 defunciones por homicidio de nifios,
nifias y adolescentes. De las victimas el 76% fueron nifios y hombres adolescentes y el 24%
correspondio a nifias y mujeres adolescentes. Por otra parte, de 2010 a 2015 se registraron 68, 211

lesiones preconcebidas a nifios, nifiasy adolescentes (UNICEF, 2019).

2.3.2.  Consecuencias

Segun el informe de la OMS (2020), algunas de las consecuencias del maltrato infantil son
las lesiones, como el traumatismo craneoencefalico, las fracturas y quemaduras. Las enfermedades
no transmisibles, entre ellas los accidentes cerebrovasculares, el cancer, las enfermedades
pulmonares crénicas, la obesidad y la diabetes. Las enfermedades que son transmisibles y
comportamientos que ponen en riesgo a la persona, como el abuso de alcohol y drogas, el
tabaquismo, el VIH y las enfermedades de transmision sexual. La salud de la madre y el nifio, ya

que pueden presentarse embarazos no deseados, problemas en el embarazo y la muerte. Y los
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problemas de salud mental, como la depresion, la ansiedad, el sindrome de estrés postraumatico,
el suicidio y la agresion. Asi mismo, el maltrato infantil tiene un impacto econémico, debido a los
costos que implican la hospitalizacion, los tratamientos de salud mental y los servicios sociales

enfocados en la infancia (OMS, 2020).

Ademas, se ha encontrado que los adolescentes que han experimentado alguna experiencia
adversa durante su infancia (negligencia, abuso sexual, fisico, psicoldgico, etc.), se encuentran en
riesgo de presentar sintomatologia depresiva y problemas de consumo de drogas'y este riesgo es

proporcional al nimero e intensidad de dichas experiencias (De Anda et al., 2021).

Por altimo, se sabe que el maltrato infantil y otras experiencias adversas en la infancia estan
relacionadas con efectos neurobioldgicos en todas las escalas desde modificaciones en la
morfologia neuronal, en la funcidn del sistema nervioso, y en el volumen y estructura del cerebro;
como la amigdala y el hipocampo, asi como cambios en la metilacion del ADN y en el sistema

neuroendocrino (Carbajal-Valenzuela, 2021).

2.4. Antecedentes

Segun sefialaron Lieneman et al. (2017), aunque la aplicacién de la PCIT es desde una perspectiva
particular, la evidencia proporcionada por las investigaciones ha demostrado su eficacia cuando ha
sido aplicada en grupos (Nieter et al., 2013; Mersky et al., 2015; Foley et al., 2016 & Niec et al.,

2016).

Niec et al. (2016), llevaron a cabo una investigacion, cuyo objetivo fue determinar la
eficacia de una adaptacion de la PCIT para grupo. Para ello contaron con 81, cuyos hijos

manifestaban problemas de conducta. Una parte de estas familias fueron referidas al entrenamiento
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individual con la PCIT, cuyas sesiones tenian una duracion de una hora. Mientras que el resto
fueron remitidos al trabajo grupal, sesiones que constaron de dos horas. A estos padres se les pidio
que asistieran con sus hijos, excepto en una ocasion, de esta forma los padres practicaban las
habilidades en vivo y podian recibir retroalimentacion por parte del terapeuta y de los otros
participantes. Los terapeutas que trabajaron con el grupo se enfocaron en que los participantes

colaboraran entre si.

Los resultados arrojados en ambos grupos demostraron mejoria en la conducta del nifio,
una disminucién importante en el estrés parental y la adquisicion de técnicas de crianza. Por lo que
se demostro la eficacia de PCIT para grupos Yy la significacion que tiene como herramienta para

Ilegar a més familias que precisan de esta intervencion.

Desde la perspectiva de Niec et al. (2016), una de las ventajas que tiene trabajar con grupos
es que mas familias se ven beneficiadas al mismo tiempo y que el costo que conlleva el tratamiento
puede reducirse. Incluso, se ha encontrado que el trabajo grupal puede disminuir en los
participantes el estigma de tener un nifio problema, puesto que conocen a otras familias con
problematicas similares (Webster-Stratton & Herbert, 1993). Asi mismo, la evidencia plantea que

la asistencia al tratamiento aumenta a través del apoyo social (McKay et al., 2002).

Por otro lado, Foley et al. (2016) realizaron un estudio con el proposito de comparar un
grupo de padres referidos a dos propuestas de trabajos en grupo (tratamiento habitual, [TAU] y
Terapia de Interaccion Padres-Hijos [PCIT]). Se buscaba demostrar la eficacia de la PCIT grupal
en la disminucion de comportamientos problematicos infantiles, estrés parental por crianza y
riesgo de abuso infantil. Asi como el aumento en las habilidades parentales positivas. Para ello se

conto con 44 diadas (cuidador-nifio), referidos a centros comunitarios por riesgos de negligencia
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y abuso infantil. Aleatoriamente fueron asignados los participantes al trabajo de PCIT grupal y
TAU. Ambos grupos trabajaron durante 12 sesiones semanales de 2 horas. TAU consistié en
proporcionar apoyo psicosocial, educacion sobre el manejo de estrés, técnicas de comunicacion y
disciplina, establecimiento de limites y consecuencias esperadas. Por otro lado, al protocolo
modelo de PCIT se le realizaron algunas modificaciones, por ejemplo, el formato de aplicacion
fue grupal y no se llevaron a cabo los entrenamientos en vivo desde las salas de juego y de tiempo
fuera. En cuanto al avance de los padres de la fase de CDI a PDI no se tomaron en cuenta el
dominio de los criterios, ya que en este caso se determinaron las sesiones que comprendian el
entrenamiento y todos los participantes concluyeron conjuntamente. Los resultados obtenidos
demostraron una mayor eficacia de PCIT en versién grupal para la disminucion de los problemas
de conducta y el aumento de las habilidades de crianza positiva, comparado con TAU (Foley et

al., 2016).

Por su parte, Mersky et al. (2015) efectuaron un anélisis de una adaptacion de PCIT en
formato grupal y consulta telefonica, con el fin de valorar la eficacia, esto a través de indicadores
de estrés y comportamiento de los padres. Para este fin contaron con 129 diadas, cuidador-nifio,
cuyos padres eran adoptivos que fueron distribuidos al azar en tres grupos: control en lista de

espera, PCIT breve y PCIT extendida.

PCIT breve consistid en dos talleres, impartidos en dos dias. El primero de ellos destinado
a las habilidades de la CDI, cuyas actividades fueron la explicacion a los padres sobre la CDI,
entrenamiento en vivo con sus hijos de forma grupal a través de reforzamiento, entrenamiento y
juego de roles. Una vez completadas estas actividades, cada una de las diadas ingreso a un espacio
privado para llevar a cabo una sesion individual con el terapeuta. Para este fin se siguio el protocolo

original de PCIT, a excepcion de que a esta sesion individual se invito a un padre externo a la diada
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para observar la interaccién. De esa manera todos los padres llevaron a cabo la sesion individual
de entrenamiento y participaron de la observacion. Al final de la jornada se llevé a cabo una
reunién con los padres con el proposito de resolver dudas. Conjuntamente se les pidi6 a los padres

que llevaran a cabo cinco minutos de juego especial.

El segundo taller se enfoco a trabajar las habilidades de PDI. Este taller fue aplicado 2
semanas después del primero y sigui6 el mismo protocolo. Tras finalizar la capacitacion se destin
los horarios para el seguimiento telefonico, el cual consistio en una consulta semanal (de 15 a 20
minutos) por cuatro semanas, y cada dos semanas por un lapso de cuatro semanas. El objetivo de
este seguimiento era supervisar el avance de los padres, resolver dudas y preparar actividades a
realizar. También se les pidié que realizaran como tarea cinco minutos de juego especial, con el
proposito de fortalecer lo aprendido, y de que a través de este medio los padres lograran el dominio

de las habilidades, de tal forma que las aplicaran de forma habitual.

PCIT extendida y breve tuvieron el mismo protocolo de inicio, solo que en este caso de la
version extendida las llamadas telefénicas no terminaron a las ocho semanas, sino que se les pidio
a los padres que asistieran de nuevo a una reunion de siete horas para un repaso de las dos fases de
PCIT. Después de la sesion de reforzamiento se llevé a cabo un seguimiento telefénico con estas

familias por cuatro sesiones de consulta y tareas, en un periodo de seis semanas.

Los resultados arrojados por este estudio mostraron una disminucion del estrés de los
padres en ambos grupos. Por lo cual se plantea que incluir el entrenamiento de PCIT puede mejorar
los servicios de capacitacion que se brindan a los padres. Finalmente, se plantean el entrenamiento
grupal y la consulta telefonica, como herramientas que permiten que la PCIT sea una forma de

intervencion mas eficaz y de un mayor alcance para las familias.
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Finalmente, Nieter et al. (2013) buscaron probar la eficacia de PCIT con formato grupal,
en 27 diadas (cuidador-nifio). El protocolo de aplicacion de PCIT grupal consistié en 12 sesiones
semanales, con una duracién de dos horas. Iniciando con una evaluacion de admision vy

concluyendo con dos evaluaciones de seguimiento.

La primera sesion estuvo enfocada en dar una introduccion a la capacitacion y trabajar con
la integracion grupal. A partir de la segunda sesion y hasta la quinta se trabajé con los contenidos
de la CDl, siguiendo el protocolo original de PCIT: tiempo de juego especial, habilidades del juego
(elogiar, reflejar imitacion, descripcion y entusiasmo), evitar hacer preguntas o criticas y el uso de
la ignorancia selectiva. El terapeuta realizaba una demostracion de estas habilidades y después
pedia que los padres las practicaran entre ellos. Una vez concluida esta actividad se pedia que una
de las diadas pasara a la sala de juego para llevar a cabo un entrenamiento individual por 15
minutos, mismo que era observado por el terapeuta y el resto de los participantes desde la sala de
observacion. Este proceso se llevaba a cabo en todos los padres durante las sesiones. De este modo
los participantes aprendian desde una retroalimentacion de su interaccion, pero también desde la
experiencia de observar a otros. Al iniciar la fase de CDI se les pidié que llevaran a cabo cinco

minutos de juego especial como tarea y realizar los registros en las hojas de tareas CDI.

Este formato grupal de PCIT no tomo en cuenta el dominio de las habilidades de una etapa
del programa para pasar a la siguiente fase, como se realiza en la version individual, no obstante,
los participantes siguieron trabajando las habilidades de la primera fase del programa durante el

resto del entrenamiento.

La sexta sesion se centro en revisar de manera didactica la fase de PDI, siguiendo el

protocolo original de PCIT. Se ensefio a los padres a dar instrucciones efectivas y estrategias
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disciplinarias para el incumplimiento, es decir, el tiempo fuera y las indicaciones para llevarlo a

cabo.

La séptima sesion fue para practicar la PDI de manera individual, eso permitié que se
destinara el tiempo suficiente para cada diada. A partir de la octava sesion y hasta la onceava se
practicé la PDI con la misma estrategia implementada en la CDI. La doceava sesion-consistié en
un repaso de las habilidades de PCIT, una observacion y evaluacién post tratamiento, con el fin de

analizar los logros de los padres.

Los resultados preliminares arrojados mencionan que los padres que concluyeron el estudio
reportaron una reduccidn en los problemas de comportamiento en sus hijos, lo cual podria indicar
que los padres adquirieron habilidades para manejarlos. Por otro lado, se identificd una
disminucion significativa del estrés parental y una mejora en la relacion con sus hijos. Aunque,
respecto a los resultados sobre el estrés de los padres post tratamiento, se identificd que no hubo
una disminucién importante del mismo. A pesar de esto, se esperaria que este estrés fuera un
motivo de desercion del tratamiento, 10 que no sucedié en gran medida con la muestra de este
estudio. Por lo que se cree que intervino el factor de apoyo social con el que se conté al tener una
aplicacion de PCIT grupal; puesto que se identifico que algunas de las familias que participaron
reportaron tener contacto entre si, una vez finalizado el entrenamiento, para apoyarse con la crianza

(Nieter etal., 2013; Mersky et al., 2015; Foley et al., 2016 y Niec et al., 2016).
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1. Justificacion del estudio

La falta de herramientas parentales en la crianza de nifios con problemas de conducta
favorece el uso de medidas punitivas por parte de los padres, medidas que en algunos casos se

convierten en maltrato infantil.

La PCIT es un programa de capacitacion conductual para padres que ha demostrado su
eficacia para trabajar con casos en donde existen problemas de conducta en los nifios. Hoy en dia
existen estudios en donde se ha trabajado con la PCIT en formato grupal (Nieter et al., 2013;
Mersky et al., 2015; Foley et al., 2016 y Niec et al., 2016), sin.embargo, son pocos los que han

utilizado una versién grupal para intervenir en la problematica del maltrato infantil.

3.2. Objetivo del estudio

Diseniar, aplicar y evaluar un taller para padres de familia basado en la PCIT, cuya finalidad
es proveer de herramientas tedrico-practicas, mismas que propicien una mejora en la relacion

padres e hijos.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de estudio

El presente estudio se trata de una investigacion mixta de disefio pre-experimental de

pre-prueba y pos-prueba, de alcance comparativo.
4.2. Seleccion de la muestra

El estudio se llevo a cabo en una muestra de cinco madres de familia, cuyos casos habian
sido derivados a la Procuraduria de proteccion de nifios, nifias y adolescentes del estado de
Querétaro, casos que se encontraban en proceso de investigacion por posible maltrato infantil. Las
caracteristicas del caso y la razon exacta de esta derivacion es informacién confidencial que no se
requirio para el taller, por lo que las facilitadoras no tuvieron acceso a esta informacion como

protocolo de ética.
4.3. Disefio del taller

Segun la bibliografia utilizada para la fase de disefio del taller, existen dos tipos de
intervenciones: de tipo experto-y en colaboracion (Alvarez y Garcia, 2002). En este disefio se
utilizo la propuesta del modelo-experto, por lo que se incluyen los siguientes elementos: Analisis
del contexto, Determinacion de las variables contextuales, Dimensiones de la intervencion, Teoria
0 modelo de  actuacion, Principios de intervencion, Metas, Contenidos, Actividades,
Caracteristicas de la Aplicacion, Materiales para los destinatarios, Materiales para los aplicadores

y Evaluacion.

Se trata de un taller que incluye, sobre todo, elementos de psicoeducacioén donde por medio
de actividades practicas se abordan, con los padres de familia, los elementos que influyen en la

relacion padres e hijos y las caracteristicas de una relacion que propicia un desarrollo adecuado
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evitando las estrategias parentales coercitivas. El taller es una adaptacion grupal de la terapia de

intervencion denominada PCIT que ha mostrado evidencia de generar cambios en la relacién

padres e hijos, especialmente en el caso de maltrato infantil y problemas de conducta (Thomas et

al., 2017).

A continuacion, se presenta la ficha técnica del taller disefiado.

Contenidos del programa:

1.

Presentacion del taller y objetivo. Breve introduccién a la PCIT.
Importancia del juego para mejorar la relacion padres e hijos. Espacio y juguetes

adecuados para el juego especial.

Conductas a evitar y hacer en la interaccion dirigida por el nifio.

Uso de la atencion estratégica y la ignorancia selectiva en el juego especial.
Repaso de CDI y apretura-de PDI. Introduccién a PDI y su estructura.

La forma correcta de dar instrucciones.

Criterios de obediencia y desobediencia.

El tiempo fuera.

Repaso-de CDI y PDI.

Destinatarios: Padres de familia cuyos casos han sido derivados a la procuraduria de proteccion

de nifios, nifias y adolescentes del estado de Querétaro.

Programa modular que persigue las siguientes metas:

General:
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Brindar estrategias y herramientas que posibiliten una mejora en la relacion entre padres e

hijos, evitando usar estrategias disciplinares poco efectivas.

Especificas:

- Presentar a los padres las caracteristicas del juego especial cuya finalidad es mejorar la relacion

entre los padres y el hijo/a.

- Entrenar a los padres a dar instrucciones efectivas y a los hijos a cumplirlas.

Duracion:

La intervencion comprende nueve sesiones de 120 minutos cada una.
Materiales del programa:

*Cuadernillo guia para la aplicacion del taller (para cada una de las actividades a realizar)
*Cuadernillo de trabajo para padres

*Inventarios impresos

* Hojas blancas y de colores

* Lapices

* Plumones

* Plumas

* Cartulinas

* Material didactico (juguetes recomendados para el juego especial)
* Computadora

* Impresora

* Tinta para impresora

* Proyector
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Modalidades de aplicacion:

Este programa esta disefiado para ser aplicado por los disefiadores del taller o, en su defecto,
por personal capacitado para esta tarea, quienes tengan formacion en &reas afines: psicologia,

pedagogia y trabajo social.

La aplicacion se realiza de forma presencial, debido a que se busca la constante

participacion de los padres de familia dentro de las actividades que comprenden el taller.

Esquema conceptual:

a) El programa se basa en las siguientes teorias:

- Estilos de Crianza

- Teoria del apego

- Teoria de la socializacion
- Conductismo

El taller disefiado incluyé los contenidos esenciales del protocolo de aplicacion de la PCIT.
Las sesiones que lo conformaron se dividieron en dos fases complementarias. La primera de estas
esta enfocada al trabajo de la CDI (cuatro sesiones), y la segunda a trabajar los contenidos de PDI

(5 sesiones).

Durante el disefio se elabor6 un cuadernillo para padres, el cual contenia toda la
informacidn revisada en las sesiones, con la finalidad de que los padres pudieran repasar en casa

lo visto. También se agregaron a dicho material los registros necesarios para la CDI y la PDI.
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4.4. Aplicacion del taller

Se dio inicio, a partir de la segunda fase del taller y hasta la sesion 9, con la revision de las
tareas asignadas. Esto mediante preguntas guiadas por las facilitadoras. Después de esta actividad

cada sesion se enfocd a trabajar con los contenidos de la CDI.

Las sesiones estuvieron organizadas de la siguiente manera:

HERRAMIENTAS PARENTALES TEORICO-PRACTICAS: UNA PROPUESTA DE
INTERVENCION DESDE LA PSICOLOGIA

Fase de CDI
El objetivo de esta primera fase fue presentar a los padres las caracteristicas del juego especial

cuya finalidad era mejorar la relacion entre los padres y el hijo/a.

Sesion 1, ;Y qué hago aqui?

Objetivos:

- Evaluar las formas de reaccion de los padres frente a una conducta no deseada del nifio
mediante la adaptacion del ECBI.

- Sensibilizar a los padres de familia ante su situacion.

- Generar un ambiente de confianza entre los padres y las facilitadoras del taller.

- Introducir a los padres en la teoria que respalda el taller.

Materiales:

- Adaptacion del ECBI (Anexo A.)

- Presentacion sesion 1(.ppt)
-_Videos

- Cuadernillo para padres (Anexo B.)

Contenidos a desarrollar:

-Presentacion del taller y objetivos

-Introduccion a la Parent Child Interaction Therapy (PCIT).
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Actividades a realizar:

1. Presentaciéon de los integrantes de las facilitadoras y de los participantes (padres o
cuidadores) mediante preguntas clave: ;Cémo me llamo? ¢ Como se llaman mis hijos?, ;qué
significa para mi ser papa o mama? ;Qué ha sido lo mas dificil de ser mama/papa y/o
cuidador? ;Que ha sido lo mas fécil o divertido de ser mamé o papa?

2. Introduccion al programa, presentando la PCIT, las fases del taller, las sesiones que
incluyen cada fase y sus objetivos.

3. Presentacion del cronograma del taller.

4. Entrega, lectura y firma del consentimiento informado.

5. Llenado de la adaptacion del ECBI.

6. Evaluacion de la sesion por parte de los padres mediante el cuestionario contenido en el
cuadernillo.

7. Asignacion de tareas (grabar a su hijo/a por un.minuto jugando Y traer el video para la

siguiente sesion).

Sesion 2, “Aprendamos a jugar”

Objetivos:

Transmitir a los padres la importancia del juego para mejorar la relacion entre padres e
hijos.

Brindar herramientas que les faciliten desarrollar la actividad del juego especial.

Materiales:

Videos grabados por los padres

Presentacion sesion 2 (.ppt)

Hoja de tarea CDI (Anexo C.)

Cuadernillo para padres (Anexo B.)

Juguetes

Contenidos a desarrollar:

Importancia del juego para mejorar la relacion padres-hijos.
Herramientas para facilitar el juego entre padres e hijos.

Actividades a realizar:
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Invitar a los padres a presentar sus videos y guiar mediante preguntas: ¢ A qué esta jugando
tu hijo/a?, ¢Qué tan seguido juega a eso?, ¢Con quién juega?, ¢Has jugado esto con tu
hijo/a?, ;Qué otros juegos has hecho con él/ella?

Explicacion breve de la importancia del juego e introduccién a la CDI.

El espacio adecuado para el juego, juguetes recomendados para el juego y los juguetes
que hay que evitar.

Evaluacion de la sesién por parte de los padres mediante el cuestionario contenido en el
cuadernillo.

Se pide como tarea buscar un espacio adecuado en casa, asi como aquellos juguetes
adecuados para el juego especial. También se pide jugar libremente con su hijo/a por cinco

minutos diarios y realizar los registros en la hoja de tareas CDI correspondiente

Sesion 3. “Aprendiendo las habilidades de evitar v haceren CDI”

Objetivos:
Ensefiar a los padres las conductas a evitar y.a promover en la interaccion dirigida por el
nifio (CDI).

Materiales:

Videos

Presentacion sesion 3 (.ppt)

Hoja de tarea CDI(Anexo C.)

Hojas de habilidades PRIDE (Anexo B.)
Cuadernillo para padres (Anexo B.)
Juguetes

Contenidos a desarrollar:

Conductas a evitar en la interaccion dirigida por el nifio.

Conductas a promover en la interaccion dirigida por el nifio.
Repaso de las habilidades combinadas de evitar y hacer.

Actividades a realizar:

1. Revision de las hojas de tarea CDI.
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2. Comentar la experiencia de juego: ;Como fue mi experiencia jugando cinco minutos al
dia con mi hijo/a?, ¢;Qué situaciones agradables vivimos? ¢Qué dificultades tuve?, ;Pude
identificar un espacio para el juego?, ¢Pude identificar los juguetes apropiados para el juego?
3. Ensefianza de la habilidad de evitar.

4. Ensefianza de la habilidad de hacer (PRIDE).5.- Aprendamos haciendo. Se presenta a los
padres una serie de videos en donde se observan las habilidades de evitar y hacer revisadas
en la sesion, después se les pregunta a los padres ¢ qué herramientas usarian ellos si estuvieran
en esa situacion?

6. Evaluacion de la sesion por parte de los padres mediante el cuestionario contenido en el
cuadernillo.

7. Se pide como tarea jugar con su hijo/a durante cinco minutos diarios implementando las

habilidades de evitar y hacer y realizar los registros en la hoja de tareas CDI correspondiente.

Sesion 4., “Dar atencion a mi hijo/a, pero ;también ignorar?”

Objetivos:

Ensefiar a los padres las herramientas de atencion estratégica e ignorancia selectiva en la
interaccion dirigida por el nifio (CDI).

Materiales:

- Videos
- Presentacion sesion 4 (.ppt)
- Hoja de tarea CDI (Anexo C.)
- Cuadernillo para padres (Anexo B.)
- Juguetes
Contenidos a desarrollar:
-~ Repaso de los contenidos vistos en la sesidn anterior.
- Atencion estratégica.
- Ignorancia selectiva.

Actividades a realizar:

1. Revision de las hojas de tarea CDI.

[49]




2. Comentar la experiencia de juego: ;Como fue mi experiencia jugando cinco minutos al
dia con mi hijo/a?, ¢;Qué situaciones agradables vivimos? ¢Qué dificultades tuve?, ;Pude
identificar un espacio para el juego?, ¢Pude identificar los juguetes apropiados para el juego?
3. Breve repaso de las conductas a evitar y hacer mediante preguntas claves: ¢Alguien
recuerda lo que vimos en la sesion pasada?, ;Qué debemos evitar en el juego dirigido por el
nifio?, ¢Cudles son las habilidades a hacer durante el juego dirigido por el nifio?

4. Atencion estratégica.

5. Ignorancia selectiva.

6. Poner en practica mediante el analisis de videos las habilidades evitar, hacer, atencion
estratégica e ignorancia selectiva, mediante preguntas guia: segun lo revisado en esta sesion
¢Cuadl es la conducta que quisieran disminuir? ;Cual es la conducta que queremos aumentar?
¢ Qué herramientas usarian para lograrlo?

7. Repaso de CDI mediante el juego 100 padres dijeron.

8. Evaluacion de la sesion por parte de los padres mediante el cuestionario contenido en el
cuadernillo.

9. Se pide como tarea jugar con su hijo/a durante cinco minutos diarios implementando las
habilidades de atencion estratégica e ignorancia selectiva y realizar los registros en la hoja

de tareas CDI correspondiente.
Fase de PDI
La segunda fase complementaria de la PCIT, denominado PDI, se conformd de cinco
sesiones. Esta fase del taller se enfocé en la disciplina y tuvo como objetivo entrenar a los padres

a dar instrucciones efectivas y a los hijos a cumplirlas.

Sesion 5. “; Como establecer limites?”

Objetivos:
- Explicar en qué consiste la interaccion dirigida por los padres (PDI)
- Informar sobre la importancia de la interaccion dirigida por los padres (PDI)
- Dar a conocer la estructura de la interaccién dirigida por los padres (PDI)

- Dar una breve introduccion sobre las instrucciones efectivas.
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Materiales:

Videos

Presentacion sesion 5 (.ppt)

Hoja de tarea CDI (Anexo C.)

Cuadernillo para padres (Anexo B.)

Juguetes

Contenidos a desarrollar:

Conceptualizacion de PDI.

Importancia de PDI y la constancia como clave de su efectividad.
Estructura general de PDI.

Introduccion a dar instrucciones efectivas.

Actividades a realizar:

1. Revision de las hoja de tarea CDI.

2. Comentar la experiencia de juego: ¢Como fue mi experiencia jugando cinco minutos al
dia con mi hijo/a?, ¢Qué situaciones agradables vivimos? ;Qué dificultades tuve?, ;Pude
identificar un espacio para el juego?, ¢Pude identificar los juguetes apropiados para el juego?
3. Cierre de la CDI a modo de preguntas: ¢Consideran que todo lo visto anteriormente es
suficiente para mejorar la relacion con sus hijos?, ¢Esto les sirvidé para que sus hijos se
comporten mejor?, ;Qué cambios en la conducta de tu hijo/a has notado?, ;Consideran que
faltaria algo?

4. Apertura a modo de preguntas de la PDI: ¢ Como hacen para que su hijo/a siga una orden?,
¢ Como afronta establecer limites en tus hijos e hijas?, ¢Pueden darnos un ejemplo de cémo
dan ordenes?

5. Introduccion teorica de la PDI.

6. Conceptualizacion de la PDI, su importancia y estructura

7. Evaluacion de la sesion por parte de los padres mediante el cuestionario contenido en el
cuadernillo.

8. Se pide como tarea jugar con su hijo/a durante cinco minutos diarios implementando las
habilidades hasta esta sesion aprendidas y realizar los registros en la hoja de tareas CDI

correspondiente. Ademas, se les pide a los padres que identifiquen y reflexionen la forma en
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la que dan instrucciones a sus hijos.

Sesion 6. “Aprendiendo a dar instrucciones efectivas”

Objetivos:

- Ensefar a los padres de familia a dar instrucciones efectivas a sus hijos.

- Brindar un espacio a los padres para practicar el uso de instrucciones efectivas.
Materiales:

- Videos
- Presentacion sesion 6 (.ppt)
- Hoja de tarea CDI (Anexo C.)
- Hoja de tarea PDI (Anexo D.)
- Cuadernillo para padres (Anexo B.)
- Juguetes
- Cuento “jNo David!”
Contenidos a desarrollar:
Caracteristicas de instrucciones efectivas:
- Comandos directos e indirectos, y cuando usarlos.
- Uso de comandos individuales.
- Evitar usar “No”.
- Uso de comandos especificos.
- Uso del tono de voz apropiado.
- Importancia de ser respetuosos.
- Dar drdenes segun la edad.
- Gesticulacion.
- __Uso de opciones
- Dar explicaciones cuando sea necesario

Actividades a realizar:

1. Revision de las hoja de tarea CDI.
2. Comentar la experiencia de juego: ;Como fue mi experiencia jugando cinco minutos al

dia con mi hijo/a?, ¢Que situaciones agradables vivimos? ;Qué dificultades tuve?, ;Pude
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identificar un espacio para el juego?, ¢Pude identificar los juguetes apropiados para el juego?
3.- Presentacion de las caracteristicas de las instrucciones efectivas.

- ¢ Dar instrucciones directas en lugar de indirectas?

- ¢ Preferir las instrucciones simples?

- ¢Evitar decir NO?

- ¢ Deberia ser especifico al dar una instruccion?

- ¢ Cuél es el tono de voz ideal? Y ¢Por qué es importante ser respetuoso?

- ¢ Mi hijo/a es capaz de entender una instruccién?

- ¢ Puedo usar gestos al dar una instruccion?

- ¢ Puedo dar opciones?

- ¢ Debo incluir explicaciones?

4. “Practiquemos como dar instrucciones efectivas”, mediante ejemplos propuestos por las
facilitadoras.

5. Evaluacion de la sesion por parte de los padres mediante el cuestionario contenido en el
cuadernillo.

6. Se pide como tarea jugar con su hijo/a durante cinco minutos diarios implementando las
habilidades aprendidas y realizar los registros en la hoja de tareas CDI correspondiente.
Finalmente, se les pide a los padres realizar un registro en la hoja de tareas de PDI sobre los

problemas que surjan cuando dan una instruccién a su hijo/a.

Sesion 7, “; Qué hacer si mi hijo/a obedece?”

Objetivos:
Explicar los criterios de obediencia y desobediencia.
Uso de elogios en cumplimiento de instrucciones.

Materiales:

Videos

Presentacion sesion 7 (.ppt)
Hoja de tarea CDI (Anexo C.)
Hoja de tarea PDI (Anexo D.)
Transcripcion PDI (Anexo E.)
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Cuadernillo para padres (Anexo B.)

Juguetes

Contenidos a desarrollar:

Criterios de obediencia y desobediencia.
Posibles respuestas al comportamiento del nifio:
Obediencia— Elogios

Actividades a realizar:

1. Revision de las hojas de tarea CDI y PDI.

2. Comentar la experiencia de juego: ;Como fue mi experiencia jugando cinco minutos al
dia con mi hijo/a?, ¢Qué situaciones agradables vivimos? ;Qué dificultades tuve?, ;Pude
identificar un espacio para el juego?, ¢Pude identificar los juguetes apropiados para el juego?
3.- Presentacion de los criterios de obediencia y desobediencia.

- Hacer algo ligeramente distinto a lo que se le pide.

- Posponer la orden o cumplirla lentamente.

- Jugar al sordo.

- Cumplir parcialmente.

- Cumplir con mala actitud

- Hacer, pero no hacer

- Cumplir exageradamente

4. Practiquemos en equipo. Se divide el grupo en dos equipos y cada uno formulard una
situacion con el objetivo de que el otro equipo pueda responder sobre la forma correcta de
dar una instruccion y qué se debe hacer si el nifio la cumple. Los equipos deberan usar los
elogios etiquetados.

5. Evaluacion de la sesion por parte de los padres mediante el cuestionario contenido en el
cuadernillo.

6. Se pide como tarea jugar con su hijo/a durante cinco minutos diarios implementando las
habilidades aprendidas y realizar los registros en la hoja de tareas CDI correspondiente.
Finalmente, se les pide a los padres realizar un registro en la hoja de tareas de PDI sobre los
problemas que surjan cuando dan una instruccién a su hijo/a y si su hijo/a cumple o0 no con

una instruccion.
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Sesion 8, “;Qué hacer si mi hijo/a no obedece?”

Objetivos:
Explicar el uso del tiempo fuera en el incumplimiento de instrucciones.

Materiales:

Videos

Presentacion sesion 8 (.ppt)

Hoja de tarea CDI (Anexo C.)

Hoja de tarea PDI (Anexo D.)
Transcripcion PDI (Anexo E.)
Cuadernillo para padres (Anexo B.)
Juguetes

Contenidos a desarrollar:

Respuesta al comportamiento de desobediencia del nifio:

1. Desobediencia— tiempo fuera.

Actividades a realizar:

1. Revision de las hojas de tarea CDI y PDI.

2. Comentar la experiencia de juego: ;Como fue mi experiencia jugando cinco minutos al
dia con mi hijo/a?, ;Qué situaciones agradables vivimos? ¢;Qué dificultades tuve?, ;Pude
identificar un espacio para el juego?, ;Pude identificar los juguetes apropiados para el juego?
Asi como las dudas que se tengan sobre dar instrucciones y el uso del elogio etiquetado como
respuesta frente al cumplimiento de una instruccion por parte del nifio.

3. Presentacion de “El tiempo fuera y sus usos”.

- Advertencia de tiempo fuera.

- Logistica.

- Duracion.

- Posibles respuestas del nifio y como responder a ellas.

- ¢Qué debo ignorar y que no en el tiempo fuera?

- ¢Cuando termina?

- ¢ Qué sigue del tiempo fuera?
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- Reforzando el cumplimiento.

4. Juego de roles: repaso de PDI mediante situaciones planteadas por las facilitadoras, con la
finalidad de que los padres la resuelvan segln lo visto en la sesion.

5. Evaluacion de la sesion por parte de los padres mediante el cuestionario contenido en el
cuadernillo.

6. Se pide como tarea jugar con su hijo/a durante cinco minutos diarios implementando las
habilidades aprendidas y realizar los registros en la hoja de tareas CDI correspondiente.
Finalmente, se les pide a los padres realizar un registro en la hoja de tareas de PDI sobre los
dias que se pone en practica PDI, la instruccidn que se da, si se cumple o no y el tipo de
elogio que se devolvio.

- Respecto al Tiempo Fuera se pide a los padres buscar un lugar que se adapte a las

caracteristicas que se dieron en la sesion, asi como una silla-apropiada para llevarlo a cabo.

Sesion 9, *“; Qué habilidades me llevo?”

Objetivos:

- Realizar una sintesis y recordatorio de lo aprendido a lo largo del taller (CDI y PDI) a
través de dindmicas.

- Evaluar los conocimientos obtenidos en el taller.

Materiales:

- Videos

- Presentacion sesion 9 (.ppt)

- Hoja de tarea CDI (Anexo C.)

- Hojade tarea PDI (Anexo D.)

- Transcripcion PDI (Anexo E.)

- __Adaptacion del ECBI (Anexo A.)

- Cuadernillo para padres (Anexo B.)
- Juguetes

Contenidos a desarrollar:

Recordatorio y evaluacion de los modulos del taller

1. Interaccion dirigida por el nifio.
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a) El juego y su importancia
b) Conductas a evitar
¢) PRIDE
d) Atencion estratégica
e) Ignorancia selectiva
2. Interaccion dirigida por los padres
a) Objetivo
b) Caracteristicas
c) Instrucciones efectivas
d) Criterios de obediencia y desobediencia
e) El tiempo fuera y sus usos

Actividades a realizar:

1. Revision de las hojas de tarea CDI y PDI.

2. Comentar la experiencia de juego: ;Comao fue mi experiencia jugando cinco minutos al
dia con mi hijo/a?, ¢Qué situaciones agradables vivimos? ;Qué dificultades tuve?, ;Pude
identificar un espacio para el juego?, ¢Pude identificar los juguetes apropiados para el juego?
Asi como las dudas que se tengan sobre dar instrucciones, el uso del elogio etiquetado como
respuesta frente al cumplimiento de una instruccion por parte del nifio y del tiempo fuera en
casos de incumplimiento.

2.- Repaso del mddulo 1. Interaccidn dirigida por el Nifio mediante el juego: “puro cuento”.
- El juego y suimportancia.

- Conductas a evitar.

- PRIDE.

- Atencion estratégica.

- Ignorancia selectiva.

3.- Repaso del médulo 2. Interaccion dirigida por los padres mediante el juego “la clinica”.

- Objetivo.

- Caracteristicas.

- Instrucciones efectivas.
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- Criterios de obediencia y desobediencia.
- El tiempo fuera y sus usos.

4.- Cierre del taller y aplicacion de la adaptacion del ECBI.

4.5. Evaluacion del taller

Se aplicé una evaluacion en la primera y la Gltima sesion mediante la adaptacion del ECBI
(Eyberg & Pincus, 1999; Eyberg & Ross, 1978), que mide 25 comportamientos-en los nifios,
con el objetivo de monitorear cambios en las respuestas de los padres ante conductas

problematicas de los nifios.

Esta adaptacién consisti6 en la traduccion de. dicho instrumento, asi como una
modificacion a las preguntas que se hacen a los padres, puesto que, originalmente se les pregunta
queé tan frecuente son en su hijo/a los comportamientos que se describen en el instrumento y si
representan un problema para ellos. En esta adaptacion se les preguntd a los padres cémo
reaccionaban cuando cierto comportamiento se presentaba en su hijo; una pregunta que fue abierta,
y qué tanto este comportamiento representaba un problema para ellos. Las posibles respuestas a
esta segunda pregunta estaban en una escala de valoracion con tres opciones: nada, poco y mucho.
(Anexo A).

Todas las sesiones terminaron con una evaluacion breve de cada sesion por parte de los
participantes, con el fin de identificar las actividades que fueron mas significativas e

interesantes y cuales pudieran mejorar (Anexo F.).

Se realiz6, adicionalmente, un diario de campo por parte de las facilitadoras al término de

cada sesion, con el objetivo de hacer observaciones sobre lo acontecido en cada una de ellas,
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retomando la puntualidad, la asistencia, la participacion de las madres, asi los avances

observados para cada participante (Anexo G.).
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

El taller disefiado se aplico en las instalaciones de la procuraduria de proteccion de nifios,
nifias y adolescentes del estado de Querétaro, durante los meses de mayo y junio, con la
participacion de cinco madres de familia derivadas a la misma institucion, a quienes se les solicitd
atender alguna estrategia de escuela para padres por tener una investigacion abierta. A
continuacion se describen los resultados de la aplicacion del taller. Se muestran, en el siguiente
orden: resultados de la aplicacion del ECBI, resultados de participacion de las'madres de familia,
resultados de los diarios de campo y resultados de las evaluaciones por sesién de las madres de
familia a la intervencion.

5.1. Resultados de la aplicacion del ECBI

A las respuestas en escala de valoracion de la adaptacion del ECBI se les asign6 una
puntuacion; nada: 0, poco: 1, mucho: 2. La tabla 2 muestra los resultados en porcentaje de la
primera y segunda aplicacion de la adaptacion del ECBI. Se retomaron los resultados cuyas
respuestas fueron poco y mucho.

Los comportamientos sefialados como problematicos por el 100% de las participantes fueron: se
comporta mal en la mesa, hace berrinches, lloriquea, rompe sus juguetes u otros objetos, se le da
una orden y desafia y quiere llamar la atencion constantemente. EI80% refiri6 como
comportamientos-problematicos que su hijo/a tarde en vestirse o comer, que no quiera hacer las
tareas de la casa, que no obedezca las normas de la casa, que grite, que interrumpa y que sea
demasiado activo o inquieto. EI 60% menciond comportamientos como que se niegue a acostarse
a la hora que se le indica, que discuta sobre las reglas de la casa o que se enfade cuando no se sale
con la suya, que mienta, que discute o pegue a sus hermanos, que no termine sus tareas, que se
distrae facilmente o ponga atencion por poco tiempo, que tenga dificultad para entretenerse o le
que le cuente concentrarse en una cosa y que haya sido agresivo con los padres o tutores. EI 40%
considerd que responder mal a la gente mayor y molestar o pegar a otros nifios son para ellas

comportamientos problematicos. Finalmente, el 20% mencioné que moje la cama y que no
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obedezca. Todos los anteriores representan el 96% de los comportamientos que mide la adaptacion
del ECBI (véase Tabla 2. Respuestas de las madres de la primera y segunda aplicacion de la

adaptacion del ECBI en porcentajes).
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Tabla 2. Respuestas de las madres de la primera y segunda aplicacién de la adaptacion del ECBI

en porcentajes.

Comportamiento

Porcentaje de madres que
lo consideran un problema
ANTES DEL TALLER

Porcentaje de madres
que lo consideran un
problema DESPUES

DEL TALLER
1.  Se comporta mal en la mesa 100% 60%
3. Lloriquea 100% %
5. Cuando le doy una orden y me desafia 100% 60%
6.  Quiere llamar la atencién constantemente 100% 60%
9.  No obedece las normas de la casa 80% 80%
10. Grita 30% 80%

Es demasiado activo o inquieto

18. Se distrae facilmente o pon

poco tiempo

25. Roba

0%

0%

Nota: Se ha sefialado con colores la proporcion del cambio entre la primera y la segunda
aplicacion. Verde: disminuyeron, naranja: se mantuvieron, rojos: aumentaron.
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Haciendo una comparacién de los resultados entre la primera y la segunda aplicacion de la
adaptacion del ECBI, los comportamientos problematicos que disminuyeron su porcentaje fueron
los siguientes: tarda en vestirse o comer; 80% antes, 20% después. Se comporta mal en la mesa;
100% antes, 60% después. No quiere hacer las tareas de la casa; 80% antes, 60% después. Se niega
a acostarse a la hora que le indico; 60% antes, 40% después. Hace berrinches; 100% antes, 80%
después. Responde mal a la gente mayor; 40% antes, 0% después. Lloriquea; 100% antes, 60%
después. Rompe sus juguetes u otros objetos; 100% antes, 60% después. Le doy una orden y me
desafia; 100% antes, 60% después. Discute sobre las reglas de la casa o se enfada cuando no se
sale con la suya; 60% antes, 40% después. Miente; 60% antes, 40% después. Molesta 0 pega a
otros nifios; 40% antes, 20% después. Discute 0 pega a sus hermanos; 60% antes, 40% despues.
Moja la cama 20% antes, 0% después. Quiere llamar la atencion constantemente; 100% antes, 60%
después. Interrumpe; 80% antes, 60% después. No termina sus tareas; 60% antes, 40% después.
Ha sido agresivo con sus padres o tutores; 60% antes, 40% después (véase Figura 1.
Comportamientos problematicos en la 12 y 22 aplicacion de la adaptacion del ECBI).

Los comportamientos en los que disminuyd la puntuacion respecto a la escala de
valoracién, entre la primera y la'segunda aplicacion, representan el 72% de los comportamientos
que mide la adaptacion del ECBI.

Aquellos comportamientos que se mantuvieron con el mismo porcentaje entre la primera 'y
segunda aplicacion de la adaptacion del ECBI son: no obedece las normas de la casa, grita, no
obedece, roba y es demasiado activo o inquieto, que representan el 20% de los comportamientos
problematicos que mide el instrumento.

Los comportamientos que aumentaron fueron: se distrae facilmente o pone atencién por
poco tiempo; 60% antes, 80% después, tiene dificultad para entretenerse o le cuesta concentrarse

en una cosa; 60% antes, 80% después, lo cual representa el 8% de los comportamientos que miden
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la adaptacion del ECBI. Este aumento podria ser consecuencias de que las madres comenzaron a
tener una observacién mas detallada de ciertos comportamientos en sus hijos, algo que quizas se

deba al tiempo de juego especial que tuvieron con sus hijos.

De los 25 comportamientos problemaéticos que explora la adaptacion del ECBI, 24 (96%)
fueron considerados como comportamientos problematicos en los hijos de las participantes-en la
primera aplicacion, mientras que en la segunda aplicacion 3 (12%) de estos comportamientos
dejaron de considerarse como problematicos por las madres.

Se aprecia que la mayoria de los comportamientos que mide la adaptacién del ECBI disminuyeron
después de haber aplicado el taller, lo que sugiere un cambio en la percepcién de las madres sobre

los comportamientos probleméticos en sus hijos.
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Comportamientos problematicos en la 12 y 22 aplicacion de la
adaptacion del ECBI
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Figura 1. Comportamientos problematicos en la 12 y 22 aplicacion de la adaptacion del ECBI.
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Se obtuvo el promedio y la desviacion estandar de las respuestas de las madres de la
primera y segunda aplicacion de la adaptacion del ECBI (véase Figura 2. Promedio y desviacion
estandar de los comportamientos problemaéticos antes y después del taller PCIT). Para la primera
aplicacion el promedio fue de 25.4, con una desviacion estandar de 12.01. Mientras que para la
segunda aplicacion fue de 16.6, con una desviacion estandar de 8.1. Resultados que sugieren un

cambio en la percepcion de las madres respecto a los comportamientos problematicos en sus hijos.

Asi mismo, se realiz6 una comparacion entre los datos obtenidos en la-primera y la segunda
aplicacion de la adaptacion del ECBI, utilizando la prueba no paramétrica de rangos con signos de
Wilcoxon. Se encontr6 un valor de Z de -2.023 y una probabilidad de 0.043, lo que corrobora que

la diferencia fue estadisticamente significativa.

Promedio y desviacion estandar de los comportamientos
problematicos antes y despues del taller PCIT

an

15

Antes Después
Figura 2. Promedio y desviacion estandar de los comportamientos problematicos antes y

después del taller PCIT.
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Enseguida mencionamos algunas respuestas que nos parecieron significativas a la pregunta

abierta en esta escala ;Como reacciono cuando mi hijo/a...?

En la pregunta: ; Como reacciono cuando mi hijo/a no obedece las normas de la casa?
La participante “S” escribio en la primera aplicacion: “Me molesto le digo que tiene que obedecer,
a veces grito”; mientras que en la segunda aplicacion respondio: “Le digo que obedezca, que es

una regla y la tiene que respetar”.

Por otro lado, la participante “K” contesté en la pregunta ;Como reacciono cuando mi
hijo/a no obedece?: “Me enojo y le grito”, esto en la primera aplicacion, mientras que en la segunda
respondid: “Lo mando a la silla”. En esta misma pregunta, la participante “L” escribio en la
primera aplicacion: “Lo castigo o le doy una nalgada”; mientras que en la segunda comento:
“Hablo tranquila con él y le digo que por no obedecer tendra alguna consecuencia para que no

lo vuelva a hacer”.

Por su parte, cuando se le preguntd a la participante “V” durante la primera aplicacion
¢Como reacciono cuando le doy una orden a mi hijo/a y me desafia?, respondié: “Lo regario o le
hablo mas fuerte”; mientras que en la segunda aplicacion refirio advertirle a su hijo: “Va a haber

consecuencias .

Finalmente, al preguntarle a la participante “C” durante la primera aplicacion ;COmo
reacciono cuando mi hijo/a hace berrinches?, respondid: “Me molesto”; mientras que en la 22

aplicacién respondio: “Ha cambiado un poco ya que he comenzado a ignorar su berrinche”.

Estas respuestas muestran evidencia que a partir del taller hubo un cambio en la respuesta
de las madres frente a ciertos comportamientos problematicos en sus hijos, puesto que previo al

taller solian responder con enojo, gritos y/o golpes. Una vez terminado el taller las madres
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refirieron utilizar algunas técnicas proporcionadas para el manejo de este tipo de comportamientos,
como el tiempo fuera o la ignorancia selectiva. Lo que permite inferir que las madres modificaron

sus técnicas de crianza, accediendo a una crianza menos coercitiva.

Estos resultados son similares a los encontrados por Niec et al., en el 2016; Foley et al.; 2016
& Nieter et al., 2013, quienes reportan que los comportamientos problematicos disminuyeron en
los nifios, y que los padres de familia modificaron sus técnicas de crianza, adquiriendo nuevas

habilidades que les permite una crianza menos coercitiva.

5.2. Resultados de la participacion de las madres de familia

a) Asistencia

Por otro lado, la asistencia de las participantes fue tomada durante todas las sesiones, y la misma

fue variable en cada sesidn (véase Figura 3. Asistencia al taller).

Asistencia al taller

NuUmero de sesion
NS

0 1 2 3 4 5
NUmero de participantes
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Figura 3. Asistencia al taller.

Las figuras 4, 5 y 6 muestran la asistencia de las participantes en diferentes sesiones del

taller.

Figura 4. Asistencia de las participantes durante la 22 sesion.

[69]



Figura 5. Asistencia de las participantes durante la 32 sesion.
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Figura 6. Asistencia de las participantes durante la 42 sesion.
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a) Juego especial

Se obtuvo el promedio de dias de juego especial por semana para cada participante teniendo
que: las participantes “K” y “L” realizaron el juego especial con sus hijos con un promedio de
cinco dias por semana. La participante “L” no realiz6 en una semana el llenado de su hoja de tarea
de CDI.
Por otro lado, las participantes “S” y “V” reportaron un promedio de tres dias de juego especial a
la semana y, refirieron, al menos en una semana, que olvidaron hacer el llenado de la hoja de tarea
CDL.

Finalmente, la participante “C” no realizo el llenado de su hoja de tarea CDI al menos en cuatro
semanas, por lo que su promedio de dias de juego especial con su hijo/a fue de dos (véase Figura

7. Promedio de dias de juego especial en casa).

S minutos de Juego Especial en casa
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Figura 7. Promedio de dias de Juego Especial en casa.

El andlisis de las hojas de tarea CDI permitid identificar comentarios que parecen reflejar
la utilidad de la intervencion en la relacion padres e hijos. Por ejemplo, la participante “L” expreso
que su hijo “Estuvo tranquilo, se divirti6 mucho jugando, estd muy entusiasmado y contento
conmigo, y dia a dia su comportamiento mejora”. Por su parte, la participante “S” refirié que su
hija en las dos primeras semanas “No quiso jugar” mostrandose enojada y fastidiada. A partir de
la tercera semana se noté un cambio de actitud por parte de la nifia, en donde se-mostraba alegre,
tranquilay “Solo queria que la abrazara y platicar. Que la acostara y solo me dijo que me queria
mucho”. Mientras que la participante “K” expres6 en la cuarta semana que su hijo no quiso jugar
y: “Solo platicamos y me comenta lo feo que siente de que su abuelita ya no le hable”. Estas dos
ultimas respuestas de las madres apuntan a que hubo una mejora en la relacion madres-hijos a
partir de los cinco minutos de juego especial. Ademas, este tiempo fue propicio para que las madres
conocieran el estado emocional de sus hijos.

Estos resultados arrojados por los comentarios realizados por las madres en las hojas de
tarea CDI sugieren una mejoria en la relacion madre hijo/a, lo que coincidiria con los resultados

obtenidos por Nieter et al.,.en el 2013.

5.3. Resultados de los diarios de campo

En cuanto a las observaciones obtenidas tras el andlisis de los diarios de campo realizados por
las facilitadoras en el transcurso del taller, se encuentra que la participacion de las madres fluctu6
de sesion en sesion, y fue variable en el caso de cada una de ellas. Sin embargo, su participacion

activa durante las sesiones aumento a partir de la tercera sesion, algo que se reflejé en las dudas,
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comentarios sobre algunos comportamientos de sus hijos durante el juego y la apertura a compartir
experiencias en grupo.
5.4. Resultados de las evaluaciones por sesion de las madres de familia a la

intervencion

Las evaluaciones hechas por las madres al término de cada sesion constaron de las

siguientes preguntas: “;Como me senti en esta sesion?” y “;Qué fue lo que me gustd de esta
sesion?”, las cuales brindaron informacion valiosa para mejorar la propuestade intervencion.
Por ejemplo, en la primera sesion, las madres expresaron sentirse “Apoyadas y con esperanza”,
“Les gusto ser escuchadas y escuchar”. Una de las madres expresé sentirse aliviada por haber
encontrado un lugar en donde pudieran ayudarla con los malos comportamientos de su hijo. En la
segunda sesion manifestaron sentirse “A gusto”, “Tranquilas”’, “Asesoradas”’; Yy les gusto conocer
la importancia del juego y dedicarles tiempo a los hijos. La mayoria de las participantes
comentaron que no imaginaban el papel tan‘importante que el juego tiene en el desarrollo cognitivo
de los nifios.

Por otro lado, en la sesion tres sefialaron que lo que mas les habia gustado fue el juego de
roles llevado a cabo, ya que con esta actividad habian podido tener una retroalimentacion mas
precisa por parte de sus compafieras. Durante la evaluacion de la cuarta sesion se les pidié agregar
la pregunta: ;Qué me gustaria que mejorara para la siguiente sesion?, a lo que contestaron “Apoyo

para manejar los cambios de humor en los hijos”.

Un caso que se identifico fue el de S, que en sus primeras evaluaciones mencionaba que lo
que no le habia gustado durante la sesion era “Hablar sobre... qué estoy haciendo bien como papas
vy qué no”. Después de esta sesion las facilitadoras reforzaron en ella la frase de que lo estaba

haciendo bien como mama. En consecuencia, en las siguientes sesiones comentaba en sus
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evaluaciones que durante esa sesion se habia sentido “Muy bien. Mds tranquila de saber que estoy
haciendo las cosas bien”. En la octava sesion menciond que se habia sentido “Tranquila,
aprendiendo mucho”, por lo que se pudo identificar un cambio en la actitud de la madre al reforzar
en ella aguello que estaba realizando bien en la crianza de sus hijos, tomando positivamente los
comentarios de las facilitadoras y demés participantes como herramientas para implementarlas en

casa.
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6. LIMITANTES DEL ESTUDIO

La presente propuesta de intervencion grupal basada en PCIT busca llegar a aquellas
familias que lo requieren. No obstante, una vez realizada la primera aplicacion de este taller, habré

que resaltar que se tendran que hacer ajustes para futuras aplicaciones.

Se debe poner atencidn, por ejemplo, en implementar algunas técnicas para mantener la
constancia de los padres con los cinco minutos de juego especial, debido a que las-participantes
presentaron cierta variacion. Esto tuvo consecuencias en los avances respecto-a la mejoria de los
comportamientos problematicos de los nifios, ya que se percibe un cambio méas evidente en
aquellas madres que fueron méas constantes que en las que no.lo fueron. Lo anterior respaldado por
los resultados de la adaptacion del ECBI. Por lo que se sugiere reforzar en las sesiones el papel
central que tienen los cinco minutos juego especial. Se sugiere pedir a los participantes enviar a
los facilitadores un video diario via WhatsApp, de los cinco minutos de juego especial, con la

finalidad de tener un seguimiento de la constancia de los padres.

En lo correspondiente-a la puntualidad y asistencia, las madres no fueron constantes y
muchas de las sesiones se iniciaron fuera del horario estipulado, lo que retrasaba el tiempo
destinado para las actividades de cada sesion. Ademas, cuando una de las participantes faltaba se
trataba de reponeren la siguiente sesién lo visto, con el objetivo de que no se perdiera informacion,
lo anterior también retrasaba el comienzo de las actividades correspondientes a la sesion.

Se recomienda determinar un tiempo de tolerancia para la llegada a las sesiones y premiar la
asistencia de las participantes. Asi como reponer las sesiones a los participantes fuera de los

horarios marcados en el cronograma.
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Por otro lado, la atencion prestada por las madres de familia se vio afectada por la presencia
de sus hijos, por lo que se hace visible la necesidad del apoyo por parte de los facilitadores en esta

cuestion.

Respecto al disefio del taller y la distribucion de las actividades, se encontrd que el periodo
en el que se trabajo el tiempo fuera durante las sesiones no fue suficiente, debido a que esta
herramienta fue incorporada en la octava y novena sesion, lo que no permitié monitorear mas su
uso en las participantes. Por esta razon se sugiere, reorganizar las sesiones del taller o agregar una

sesion extra, con el fin de trabajar y llevar un seguimiento de los participantes con esta habilidad.
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7. CONCLUSIONES
La aplicacion de un taller para brindar herramientas parentales a padres derivados a la
procuraduria de proteccion del menor desde la PCIT tuvo un efecto positivo en la percepcion de
las madres respecto a los comportamientos problematicos que identifican en sus hijos, puesto que
el 72% de los comportamientos que midi6 la adaptacion del ECBI disminuyeron en su puntaje de

la escala de valoracion, entre la primera y la segunda aplicacion.

Una vez aplicado el taller se identificd que las madres adquirieron técnicas para el manejo
de conductas problematicas en sus hijos, permitiendo una crianza menos coercitiva. Lo que lleva

a inferir que es posible que el riesgo de maltrato infantil haya disminuido

El taller ha propiciado el reforzamiento de los vinculos afectivos entre las madres y los
hijos, debido a que los cinco minutos de juego especial fue un espacio para que las madres

conocieran el estado emocional de los hijos, asi como el uso de elogios de las madres a los hijos.

Finalmente, el grupo de madres sirvié como espacio de escucha sobre las experiencias,
aclaracion de dudas e inquietudes de las mismas participantes, lo cual apunta a confirmar que la
aplicacion de un taller puede ayudar a la perseverancia de los participantes al sentirse apoyados

por familias que estan pasando por problematicas similares, ademas de formar redes de apoyo.
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ANEXOS
Anexo A. ECBI
ADAPTACION DE ECBI

Esta es una adaptacion del inventario Eyberg de comportamiento en nifios.

Nombre del padre:

Nombre de la madre:

Nombre del nifio/a:

Edad: Meses: Anos: Fecha de nacimiento:

Persona que rellena el cuestionario: Padre || madre [

Fecha:

Instrucciones: Las siguientes frases describen unas conductas del nifio/a. Por favor conteste las
siguientes preguntas, e indique cuél de ellas es un problema para usted.
cComo reacciono cuando mi hijo/a...?
1. Tarda en vestirse o comer
¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

;Como reacciono cuando mi hijo/a...?

2. Se comporta mal en la mesa

¢ Qué tanto representa .un problema para ti?
a) Mucho b) Paco c) Nada

¢ Como reacciono cuando mi hijo/a...?

3. No quiere hacer las tareas de la casa

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c¢) Nada

cComo reacciono cuando mi hijo/a...?

4. Se niega a acostarse a la hora que le indico
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¢ Qué tanto representa un problema para ti?

a. Mucho b) Poco ¢) Nada

¢ Como reacciono cuando mi hijo/a...?

5. No obedece las normas de la casa

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

¢ Como reacciono cuando mi hijo/a...?

6. Hace berrinches

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

cComo reacciono cuando mi hijo/a...?

1. Responde mal a la gente mayor

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

;Como reacciono cuando mi hijo/a...?

2. Lloriquea

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

cComo reacciono cuando mi hijo/a...?

9. Grita

¢Qué tanto representa un problema para ti?

a) Mucho b) Poco c) Nada

¢ Como reacciono cuando mi hijo/a...?

10. Si mi hijo/a rompe sus juguetes u otros objetos

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
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a) Mucho b) Poco c) Nada

;Como reacciono cuando mi hijo/a...?
11. Cuando le doy una orden y me desafia
¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

¢ Como reacciono cuando mi hijo/a...?

12. Si discute sobre las reglas de la casa o se enfada cuando no se sale con la suya

¢ Qué tanto representa un problema para ti?

a) Mucho b) Poco c) Nada

¢ Como reacciono cuando mi hijo/a...?
13. Roba

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

;Como reacciono cuando mi hijo/a...?
14. Miente

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

JComo reacciono cuando mi hijo/a...?
15. Molesta o pega a otros nifios

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

cComo reacciono cuando mi hijo/a...?
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16. Discute o pega a sus hermanos
¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

cComo reacciono cuando mi hijo/a...?
17. Moja la cama

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

¢ Como reacciono cuando mi hijo/a...?

18. Quiere llamar la atencién constantemente
¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

cComo reacciono cuando mi hijo/a...?
19. Interrumpe

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

;Como reacciono cuando mi hijo/a...?
20. No termina sus tareas

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

¢ Como reacciono cuando mi hijo/a...?
21. Es demasiado activo o inquieto

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
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a) Mucho b) Poco c) Nada

¢ Como reacciono cuando mi hijo/a...?

22. Se distrae facilmente o pone atencion por poco tiempo
¢ Qué tanto representa un problema para ti?

a) Mucho b) Poco c) Nada

¢ Como reacciono cuando mi hijo/a...?

23. Tiene dificultad para entretenerse o le cuesta concentrarse en una cosa
¢ Qué tanto representa un problema para ti?

a) Mucho b) Poco c) Nada

¢ Como reacciono cuando mi hijo/a...?
24. Cuando mi hijo/a no obedece.

¢ Qué tanto representa un problema para ti?
a) Mucho b) Poco c) Nada

;Como reacciono cuando mi hijo/a...?

25. ¢ Mi hijo/a alguna vez ha sidoagresivo con nosotros (padres o tutores)?
¢ Qué tanto representa un problema para ti?

a) Mucho b) Poco c) Nada
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Anexo B. Cuadernillo para padres.

Taller de habilidades
parentafes

be

/ﬂ*ﬁ‘i

Objetivo: “Dar herramientas tedrico-prdcticas a los padres para mejorar la relacidn
padres-hijos. Ensefondo a los padresa dar instrucciones v o los hijos o seguirlas”

Este g2 un taller que se deriva de la terapia de interaceidn padres-hijos (PCIT), la cual
ze divide en dos partes:

Interaceidn Duigida por Interacesdn Dirigida por
&1 Xifin el Padre
e

La PCIT (Terapia de Interaccion Padres-Hijos), es un programa de capacitacion conductoal para
padres bazadza en svidencia, que involocra trabajar con padres v sus hijos mferacEndo.
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CARACTERISTICAS Y PROCEDIMIENTOS DEL TALLER DE
HABILIDADES PARENTALES

El tallar d= Hahilidadss Parentales buscara ser wm espacio para lograr
doz objetivos. Por una parts, mejorar la relacion padres'madres-
hijos/bijas v por ofra, enseniar a loz/las padres/'madres 2 dar imstmceiones
v a loz hyjos e hujas a segurlas.

Eztara compuesto de nueve sssiones virtnales de 2 horaz, de las cualez,
la prmera v 1a ultima seran da evaluacion.

La evaluacion consishira en que loslas padresmadres comtesten la
adaptacion del Imventano Evberg de Comportamento en Ninos, que
consta de 25 rtems v buscard comocer la sruzcicn micial v final de la
diada padres madres-hijozTajas.

Laz ofraz 7 sesiones sstaran dmadidas en dos modulos, wmo para cada
uno de los objetros planteados antenormente.

Dhurante el taller se la zoheitara a loslas padres'madres de fanuha a
modo de “tarea en caza”, que realicen algumas actrndades com zus
hijoz'hyjas o de forma mdependiente. Almimas de estas tareas mmplicaran
realizar regiztros o grabaciones. Los registros seran del conocimento
del equupo de faciltzdoras v las zrabaciones seran olo del conocmmento
de loslaz propios padres madres.

FPara que el taller za lleve a cabo en ammonia v pueda lograr sus objetivos,
solicitamos a loz/las padres'madres:
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1. Azistan de forma pumtual a por lo menos el 80% d= laz sexiones (7
sestones, =zin faltas consecutivas)., La asistencia ze tomara =1 oze
permaneace por 2l menos una hora ¥ media de 1a sesion.

2. Lleven a cabo las actrvidades solicitadas a modo de “tarea encaza™ v
los ramztros asociados.

3. Se conduzcan con respeto hacia sus compatieros ¥ compatieras v hacia
1S OpINLONes.

El equipo de facilitadoras se compromete a-
1. Garantizar la confidencialidad de la informaeion obtamida a todo 1o
larzo del tallar.
1. Uthzar dicha informacion solo con fines evaluativos v academncos.
3. Dinmrse con respeto hacia loalas parficipantes del taller.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES
DEL TALLER DE HABILIDADES PARENTALES

Par este madio, yo, epras mi desea de participer
en1 el Taller de Habilidades Parentzles, aryo procedimiesto v caracteristicas
me fueran mformadss.  Aswng los  comprormisos goe  implicen mi

Entiendo tarpbien que mi participacion a lo largo dal taller es vohmiaria ¥ no
resrumerada v oque tenss el derscho de retirarme en cualguisr reomenta, @i
Que Se me intenta forzar @ participer ni se Ccoaccionen mis respoesias en la
evalzacion Exfiendo tambisn que todz la mformacion que proposcione a las
facilitadoras sera confidencial v no podra w=arse con otros objetivos que BO
ean evaluativos v academicos,

En caso de temer dudas v comsalts:, puasds contactarse con las facilitadoras
responazhbles 3 traves dal corred elecirénico tallerparapadrespsi@email com

Firma del partcipants
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SESION 1
Evaluacion:

1. i Que fue lo que mas me gustd de |a sesion?

2. ;Como me sentl en esta sesidn?
3. ;Quwé me gusio?

4. ;0w no me gusta?

Tarea:
» Grabar 3 tu hijp's jugando en c353 por 1 minuto.

[94]



SESION 2

“Aprendamos a jugar”
Evaluacion:

1. ;Qué fue lo que mas me gustd de |a se=ion’?
2. ;Como me sentl en esta sesion?
3. ;Que me gusta?

4. ; Que no me gusio?

Tarea:
= Jugsr por 5 minwios disnos con su hijp's encasa.

= Registrar diarismente en la Haja de Tarsa COI.

» |deniificar conforme a las indicscionss que se disron el espacio gue ==
designara para = juego

= [dentificar los jupustes sdecusdas para el jusgo.
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Juguetes Recomendados

JUGUETES CREATNOS ¥ DE CONSTRUCCION
Cono

S OQUES DE CoMsTIUCOON
1000s

e on

TNSRICNS

R OQUES WONE TN
INCOLY LDGS
CONSTRUC R S T0NE
P CARA DL #AFA

CANA D MURECAS CON
PORDONAD DU NDNATURA

IR OTUES D CONDAR
COOHE B CON CASSOY
I OJLEE DE VaAFFLE
AUTIRGE [SCXAR CON PASALT S
ORANLA BIE BEARTRS OO MR S
PRARION ¥ CRES DF COTES
CUAYOARS ¥ mArD,

TASLE 2O MAFAE LOGRARE DI AR
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SESION 2

Juguetes a Evitar

LOS QUE FOMENTAN EL JUEGO BRUSCO, CO. G ‘i
MO, BTES. PELOTAS GUANTES DE pon¥o.sacos (R
DE BOXED

LDS QLT CONDUCEN A UX UBOO MGAESIVG,
COMO: PISTCEAS Gf SLCUETE. ESPADAS DE R~
GUETE. VAQUERGS £ INDROS D, JUGUETE. FIGL:
RAS DE SUPERMERGES

LOS QUE PODRIAN SALIRSE DE CONTROL Y RE-

QUERIR EL ESTABLECDVEENTO DE LIMITES, €O,
MO FINTURAS. TUERAS. PLA-DOR

LOS QUE REGEAS PREESTABLECIOAS. OO,

Oy TGOS D MESA JULGOS DE CARTAY

AQUELLOS QUE DESAZENTAN LA AR TR5A
0N, COMD: LIBR0S Y CINTAF DR A0

LOS QUE LLEVAX AL PADRE O AL NING A FINGER

QUE SON OTRA PEXSONA Q0.
MO: TITERES, INSFRACES, TELEFONOS

o .9 9.7 4
7.1 ¥ S

-~

I8
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SESTONW 2
HOJA DE TAREA DE CDI
Nowbre delids la nifioa-

Fecha-

;Practica la terapiz da fusgo durante cinco mimitos?
gl NO DESCRIBA LOS5 JUGUETES USADNS ¥ LO QUE SUCEDIO

DOR OGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIEENES

SABADND
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SESTCW 3

“Aprendigndo Iy kabilidodes de EVITAR y HACER er CDI™

Evaluacion:
1. ; Como me senti en axta sexion?
2. ;Que fus lo gue mas me gusto de la sesian?

3. ;Que me gustana que mejarara’

Taraa:

® Tuzar 5 minutos diarios con m hijo'z en casa, llevando 3 cabo las
conductas de EVITAR. v PROMOVER que aprendists en la sesion Llsvar
a czbo el lenado de 1a bitacara de juego.

® Ejercicio de la maneda en el bolsillo:

Drurante todos los dias de esta semana, debers: poner tma moneda en uno
de los bolzillos de ta pantalon v cada vez que slogies 3 tu hijo'z deberas
cambiar 2 moneda al otre bolsille. El objetive es cambiar de bolsillo La
moneds cada bora,
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HARLINADRES DE ELOGTO

HACER Deffnicion Jusgficociones Ejernmios
Elogio stiguetads - Agregarcalidezals | - Padres: extas
Diacix i
] relacion haca que ] haciendo un gran
sspeciicaments Ccomportanienio trabajo coloreando
E lo que te gusts positive aumesnta, lzs linaas,
del juego dem
hijo o hija, - Aumnesta la - Padraz; esmpendo
logros, Futoestirea, COMEED.
perzonalidad. - Parmite qua el nific o | - Padraz: me gastz
lz nitia sepe lo gue le lz forms en que
Eusta. Jjuegas, tan
- Hare gue tanto el i
padre camo el nifio o la | - Padres: gracias
nifia se sientan bisn [ar prapmtar
amablamente.
_ _ - Parmite que el niig'a | - Mmo'a: el caballo
Tmiter verbalmente Flepetir o dirija la comversacitn. va 3 ser amizn de I
parafrazesr o _—
que el ijo o - Binesira al mifios qus
B hl_'Iﬂ. dicen. ﬂPaﬁ'-E E‘I‘_ﬂ_ - Padraz: a] cahalla
infteresado, va aser amigo de la
- Demostrar aceptacion v
¥ CORIpIesion - Mmo'a: el camello
Mejora el lenguzje | Do SOt enla
parte superiar.
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del nitio's - Padras: tdene dos
o 2 jorobas en la
connmicacian verbal, =
_ _ -Permite que el mimo’a | - Imo'a: estoy
Tmirer T_Im:;:: dirija el e, ) -
crrductuaimenee juego ijo .
- - e cincula.
o hija y hacar -Ensena gl mino'a g,
I exactarmente lg | JAEE con los demss. - Padraz: tamibien
que Elhace. | ) fnestra interds v vy @ dingar i
: ) circulo como el
aprobacian por la
; il
slaccin de juezo del Fo-
« -L
-Awmenta en el nibo'a
1z imitacian de .
- Parmite que el nifio’a | - Padrez: astas
Iib::""{m: dirija. conduciendo el
que @ )
Describir o - coche hacia 1a
. hijo o hija - Enzena comceprbas, . .
COMDOT TSR : ochar
astin modealz el hahla.

o haciendo. - Martiens 1 - - Padraz; dibujaste

el mifio/a UNE CArs soarigmts.

[101]




- Organiza loz

pensarmientos v

actividades del nifn'a.

- hMantiene zl nifio'a

Lo emmisizsra hiozmar interesada. - Cambio en e tong
ertnsiasmo, de voz.
alearia @ - Avuds a disraer 2l
E — nifio's al ignorar. - Las palabras

suenan divertidas
- Sondo de voz
anirpado v
emocionado.
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SESTON 3

CONDLCTAS 4 EVITAR
EVITAR Dafimicion Jusficaciones Ejemplos
- Dirize la - Padra: ;Qus
Preguntas Parace i f . . .
g olics Em]':_mmx COMTErIACion en azias hagendo?
solicita mformacion. -
B de 52 - Padraz: Esun
-l ~o azil jcierto?
mandatos a
Tequieren respuestas, | - Fadres: (Quieres
- Puede patecer que | JOEAr con este bote
no estis escuchandp | de basural
amm hijo'a. - Padres: Te esta:
- Puede parecer que divirtiend
asfas en dezarwerdo ;clarto?
Con ta hijoa
Las ordemes directss -Lequitzla - Directa:
prplican decirle asu | imicistivazlals Padres: Pan los
hijo'a que hapa alro. | nifioa blogues en 12 caja
- Configrrala Padres: ;Ven aqu!
Laz crdenes indiractas pars e - Indirecta:
N . 223 desagradahble. :
implican pedir o Padres: ;Ms
=ugerir que =u hijo’a podrias al
hazz algo. 17
Padres: ;Ma
padrias mostrar el
cuadrado naranja?
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Crifica ¥ Sarcasme

Comsntarios que
encneriran fzllas en el

M0 O EXpresgn
dasaprobacian.

A menado mchryen Lag

palsfaras: "o lo
hagas”, “Dieja de™.

- &4 menudo swmsnts
al comportamianto
criticadi.

- Puede disminuir 12
Artoestira.

- Creg mma

dieszaradable

Dadres: As1 ez
como b debartas
hacerio.

Padres: estaz
ziendo enfadosza

Padres: no me
Fasta cuando me
raspandss.

Padres: noraves &l

Padres: no carifio,

250 1o exta bien.
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SESTON 3

HABILIDADES OUE SE DEEEN APLICAR

HAEBILIDAD FINAL  Deffnicion Justificacion Ljenglo
_ . - Evita aumentar el .
Ignorar &l Craitar atencion - femto IMima'a: (golpeaal
comportamisnto por el — padra’madre. luszo
imapropiado (a menos | comportamisnto toma W juguets)
gue sea peligroso) Bagativo por - Dizmimrye el
aj Evite mirar, habiar, I:rusqu&dade cmm
sorreir o fluncir el AEnCLan. iﬂi Padramadre:
cero asu hfjo'a . iIgmora la meolenciz
v le da alogios)
& Temarar caoliy vez gue Symda al nifo/a 2
feLrT E__'f notar Iz diferanciz
COHEPOTEHIITD. emtre las reacrionss | Ngo'a: (zolpea
¢} 36 pusds sIperar de los padres al padre madre)
que &l comparimniers comportaniento
NS A PREE D, apropiado ¥ ho Padramadre:
o) Expers hasta gue 5u apropiado. pﬁ Euuegui
hifoia haga algp mo puads ser
O, isnarads)
g) Elpgis o describa
coR Erisiasme 6f
CORIPOTHEHISRIG
apropiads de u jeds
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SESTON 3
HOJ4 DE TAREA DE ¢
Nowbre delide In pifioda:

Fecha-
;Practica la terapiz da frapo durante cinco minatos?
| NO DESCRIBA LOG JUCTETES USADOS ¥V LO QUE SUCEDIO

DOMINGD

LIUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO
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SESTON 4

“Dhar atercien a wi kifo/s, peve Jlambin norar?®
1. ;Como me santd en sxfa zezion?

2. ;e fie lo gue mas me gastd de La sezian?

3. ;e me gustaria que mejorara’

Tarea:

& Juzar por 5 minutos dizrios com sus hifos en caza levando a cabo las habilidades de
ATENCION ESTRATEGICA e IGHORAMCIA SELECTIVA gue aprendisron en 12 sesion
Y llesnar s bitacora de jusga.
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SESTON 4
HOJA DE TAREA DE DI
Nowdre delide In ninoa:

Fecha-

;Practica la terapiz de juszo darante cinco mrinatos?
51 NO DESCRIBA LOS JUGUETES USADOS ¥ LO QUE SUCEDIO

DOMINGO

LL™ES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIEENES

ZAR4N0

LLvyY]



SESTON 5
HOJ4 DE TAREA DE CIW
Nowbre delide In nifiosa-

Fecha:
;Practica la terapiz da jusgo duraate cinco mimitos?
| N0 DESCRIBA LOS JUGTETES USADOS ¥ LO QUE SUCEDIO

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERENES

SABADO
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SESTON &

“Aprendiendo a dar Instrucciones efectivas™

Ejercicio durante la zesion

Ordena las sizmientes metrucciones en dos categorias, [nstracciones
directas e Instmcciones mdirectas:

"Ponte fu sueter”

"Jimena jguieres lavate jos dienges?

" Te podrias sevdar a comer, por fmvor Jum? ~
"Dwja de jugar con el teléforn ™

;T pusdes porer tu suster Carios?

"Saca tu cuadermo de tareas ™

"Avudene suardonds ol telefong, quieres?
"Guarda silencio, jde-acusrdo?

"Lavate los disntes Jonena™

" Me harias el finver de sacar tu cuaderno df taveas Mimtha® "
"Gagrda silencio ™

"Sientae g comer Jum”
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SESTON &

Dar buenasz Inztrocciones

EEGLA RAZON FUNDAMENTAL EJEAMFLOS
Hacer imstrucciones | Eliming ambigiedades sobre lo | Directo: Sientate aqui
directas, no indirectas. | que los padres esperan que &l nifio Indlirectn: ; Te sentarfas agmi?
oiredenca.

Dajz claro al mifio'a que debe
hacer 1a tarea

Drirecta: Facoge tus jusmetes

Indirecto: Fecoze tus juswate: ;jde
acuerdo’

Diar instrocciones simples

Es mas facil parza el nifio'z

“Cruarda tas zapatos an el closet™ en

en lugar de complejas. ohedecer pequefias insmucciones | logar de “Limpis to cuarte™
e 0 30n ghnumnsdaras. -7 la pijama; lava tus diemtes;
Alzimos nifies no pueden|ve al bafio” com wm  elogio
recaordar  insmucciomss de | ebgquetado para cada orden en logar
nmiltiples partes. de *Preparate para doomir”
El nifiva  teme  mas
oportunidades da recibir elogios.
Diar inrtracciones | Los nifos opositares se rehalan | Bifo's: {asts sobre 1z alacens)
positivas (decir al mimo gue | conTz laz ordanss con “detente o Padres: Baja de g por v,
HACFE en lugar de que| na™
NO HACER) {en lugar de “No te subas ahi")

Se le dice al nino'a que puede
hacar am zu lnzar

Mitiova: (Comre lejos da los padraz)
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Padres: Dame 13 reama. (en igar de
“Wo corras de mi™)

Dar
especificas, no vagas.

inzirnCciones

Le deja szber al nifio's que & bo
Qe e egpara axactaments.

Elimina confirsdomes.
Ez mas sencills saber =i hem
ohedecido.

Diar laz inctracdones en

Los nifice necesitan zpremder z

Camina por favor (en luzar de
“romaportate’™).

Eapera  famo {en hizar de “juega
hden')

Biémtate umio 4 o (en lugar de
“oeiemfata ahora mizme!™ o “hanzs
nnry faliz 3 mama si te semtarss

un fono de voz nentral, en | respander a las instrocciones ew [ agu, jpor fvor?.
lugar de aritar o rogar. s tomo nannal da oz,
Hace lzz  imteracciomss  mas
placentera: para ambos, padres
hijos.
Ser educados v| Hace laz  imteracciomes  rmas | Pasame el crayvon, por favor
etuos satizfactorias. . .
TEP o Siemtate jumta 2 rm. por favor.
hlodalz hahilidades sociales.
Hace menos probabla qoe ella
nifie'a 8 oponga o desobagazcs,
Asesurarze que la| Es imjuste  castdgar  la | Ddbuga am cuadro (e lugar de
instroccion se desarrolle| desobediencia si sl'la nifio/z no as | “ditnja 1ma s=fial de alto™)
apropiadamente. capaz de obadecer
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Tso de pestos

DParz motivar al mifio'a 3, gue
imbenste alpoe noevo, wsar ums
. - ndi o
amgerencia

Pronmeve 1z comprensidn

Proporciona  meno:  ztencion

negativa,

:Ta gustaria intentarlo v fnmar T (ea
Ingar de “escribe W nombre'™)

“Pan 2l blogue (zefizla el hloque) ea
lz caja {zemzlz 1a caja)y”

T=ar inztrocciones

directas solo cuando ses

Tamto 3 nifios come adultos no les

agrada que les dizan gue hacer

Bioglla nifo'z o siemts en las
rodillas mieniras come.

BECEIANID. Constantemants. Ella padre'madre decidird isnorar
%i los padres dem demasiadas | em lugar da dar uns instuccion
instroccianes, es dificil continnar
con a3 consecnencias cada vez

Incorporar opcione: | Propicia. &l desarolle de | Por faver ve la televisian o colores

cuando sea apropiado. artonomiz v toma de decisiones. | tranquilasmerte.

Mo toma el poder de loz nifios gue
tienden 3 enirar en hochaz de

pader.

Ti=a tas calostines blancos o amles.

Froveer. mne coidadozs
explicacion breve.

La da 1z impresica 2] mifo's de
que hablapdo se lbrara de lz
razpanzabilidad.

51 se =2, la explicacion == da

Padres: Cuarda los crsyones
Mifio'a: ;Por quaT

Padres:
alistarmos para Tmos

Porgue — mecesiiamos
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antes de la instuccion, de ests | Milin's: Despuas da que temiine.
manery fitan discuziones
=E Padres: Dije guoe gosrdarazs los
cravomes, ahora

Ez mejor da 1a siguiemnte mansra:
Padres: El tismpo de jusar =e
termiing, mecesitamce estar Nstos
para imos, guarda los crayones par
favor.

Mifio's: ;Por qua?

Padres: (Iznora esta fonma de

refrazar &l curmplimissto, poss la
explicacion ya se dia)

Evaluacion:

1. ;Como me sentl en axta sezion?

2. ;e fue lo gue maz me gastd de L2 sezianT

3. ;e me gustanz que majorara’

Tarea:

Juzar durante 5 mirute: disrios com fu hijo'a en casa, pondendo en practica las habilidadss

aprandidas hasta este momento del taller. Resistrar ademas los dizs que se ponen en practica
1z habdlidades que aprendimos en esta sesicn (hoja de regizmo POT).
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SESTON §

HOJ4 DE TAREA DE DY
Nowbre delide ln nitinda:

Fecha:

;Practica la terapiz de fuego dursnte cinco mimitosT
51 NO DESCEIBA LOS NUGUETES USADOS ¥ LO QUE SUCEDIO

DOAIMNGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIEENES

SARADD
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SESTON §

Hoja de tareas FIDJ
Nowmbee del nifioia:

Novabes del padremadre:

Ihna de In

51

Practicads
EDr

N

Pracicads

For

# de fempos
Jhera en silla

# de fampos

Juera en
habitacidn

Pregunsne?
iProblemune?

Preocupaciones?

Misrcales

JEEEs

Figrnes

Sabado

Daminga
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SESTONW 7

Qe hacer si mi hijo/a obedece?

1. ;Cosno me sent en axta sesidn?
2. (e fue lo gue mas me gostd de la sesian?

3. jme me mastarls que mejorara’

Tarea:

# Jugar par 5 mimates dizrios coa to hijo's en casz. Se deben pomer en practica lez habilidades
aprandidas hasta este momento del taller, asi como registrar en 1a hoja de tarea de CDL

# Apovarse en la “Hoja de tramscripoion de codigos de POF para registrar 1a instruccion que le
des a tu hijo‘a v =i éste obedece o no 1o hace, 231 como &l uso da elogios e caso de que ella

nifio's cumapla la insruccion. Esto e harauna ver 2 la semans.

# Fegiorara la actividad en la Hoja detares: POV todos oz dias de la semana.
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SESTON 7
HOJ4 DE TAREA DE CDI
Nombre delide Iz ninga-

Fecha-

;Practico 1a terapiz de juero durante cinco mimatos?
51 NO DESCRIBA LOS JUCUETES USADOS ¥ LO QUE SUCEDIO

DOMINGD

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIEENES

ZABADO

[118]



SESTON 7
Hpuja de taress POV

Nombre del nifio:

Nomebre del padremuadre:

Ihng de ln SI

Practicads
Eor

No

Pracsicado

ror

f de fempos
Jhera em silla

# de fempos

Juere en
habitacion

ZPreguntas?

i Problepuze?

sPrepcupacionss?

T
L LIES

Mdimies

Adfigrcales

Jismes

Figrnes

Seahado

Dominga
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SESTON 7

TRANSCRIPCION POF
Nino/a: Fecha Cuidador:
Imstruccion | Obedece Elogio Adverte | Obedece Elogio 25e le mando
(Escribala) | (Sio | (Escribaley| "™ % | (510%0) | (Escribalo) Nn de
NO) tiempo tiempo foera?
fnera
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SESTON 3

“: (ue hacer i mi hijo'a no cbedece™
Evaluacicn-

1. ;Como me sentl en axta mezion?

2 ;Que fus lo gue mas me gastd de la sesion?

3. ;e me gustaria qus mejorara’

Tarea:

# Fugar 5 muimrbos diarios con to hijo'a en casa Se ponen en practica las habilidades
aprendidas hasts este moments del tzllar,

® Apcvarse en 1z “Haoja de trensaipcion de codigos de POV para registrar 1z insmaccion
que bs des 2 tu hijo's v 51 este obadace o no 1o hace, 251 como el 1o de elogios an cazo de
gue ella nifie'a cumapla la instmccicon.

s Fagistrar 1z actividad en 1a Hoja de taveas POT todos los diaz de la semama.
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SESTON &
HOJ4 DE TAREA DE CDI
Nowdre delide In pinofa:

Fecha-
;Practica la terapiz da fuegs darante cinco mimtos?
| NO DESCRIBA LOS JUGUETES USADOS ¥ LO QUE SUCEDIO

DOAIMNGD

LUNES

AMARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIEENMES

ZARATND
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SESTON §
Hija de tareas FIT

Nowmbrs del rufiodT

Nowebee del padreimadre:

Ing de ln St

Practicady
Falil)

No
Practicady
Falil)

# de Hempor
Jfheera en silla

# de Hampos

Jugra en
habitacion

sPreguniae?
;i Problemuzs?

gPrencupaciones”

T,
LLONES

Mimies

Afigrcales

JLEVES

Figrmnes

Sehads

Domingo
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SESTON &

TRANSCRIPCION PDJ
Nino'a: Fecha Cuidador:
Instruccion | Obedece Elogio Adverte | Obedece Elogio .5e le mando
(Escribala) | (Sfo | (Escribaloy| 2©* % | sio™0) | (Escribalo) § il de
NO) tiempo tempn foera?
fnera
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SESTON

“-Que habilidade: me levo?™
Evaluacidn-

1. ; Como me sapt en axta sesion?

2. ; Que fue lo que mas me gustd de la sesianT

3. ;e me gastania que mejorara’

Tarea:

# Tugar 5 mimatos diario: con ta hijo’a en casa. Seponen en practica las habilidades
aprendidas hasta este momento del taller,

& Apovarse en 1z “Hoja de wranscripcion de codizos de POV para registrar 1z instruccion
gue la des a tu kijo'a v 5i éste obadace ono lo hace, asi como el w0 de elogios en czzo de
gue ella nifio's cumapla la insraccion.

# Fogistrar 1z actividad en ]Ja Hoja de tareas PDT todos los dizs de la semana
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SESION 9

Cumplimiento del nifio/a con instrucciones o advertencia:

Por favor, pon &
bioque rojo en la caja.

AT
el -_— iDe ninguna maneva!
S -J
No cumple
Chuuii
e Si no pones el 3
Q‘ ' bloque rojo en la
2, ‘ caja tendras que
‘ escm de Advertencia de\_sentarte en la silla |
Inmeaiaral tiempo Iuerc
Dt-nn«b
lohwne
thuuﬂicanadbannnua

.g
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SESION 9

Tiempo fuera para nifios que permanecen en la silla

No hiciste lo que te dige que
hickeras, shora tendrds que
tarte en la uila
Algute dv be Wil y &5 "Wonte Qur tv Sgn”

Quédate en la slila hasta que te

Estas sentado mmmfw e eh
la silla, (Estés listo pargvoNer y
@ poner el bloque réjoeaa caja?
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SESION 9

Escape del tiempo fuera
Te levantaste de la silla antes de que
yo te dijera que podias, S vuelves a
levantatte de la silla tendras irte ada |
habitacion )
Addjate de o 1o y & 'u-ng-lrﬁv'
Quédate en la slﬂaMm que te
diga MM,MM
£l nifio se baja
Lleve ol nifio a la sala de. ~ .
desconso mientras o) Te levantaste de la silla antes de

que yo te dijera que podias, Asi

{ ’ que tienes que Ir 3 la habitacién de
N/ tiempo fuera.
I‘l-vln—muosulpmsam
Wmdﬂbib*y‘n
@ Quédate en la silla hasta que
te diga que puedes bajarte
Tiempo fuera en la silla
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SESION 9

Diagrama Asalto- huida
Cuddate en I silts hasts que te
"lllllb d"qu.u' r
£ ninvo se levanta de la siila,
Asalto y huida
Recoger juguetes y salir de la habitacidn,

prentras se dioe:
Tbhnunnnsdehsillm‘QCt
Que te Bjera qua podias hacerio,
sobhnmsdomuvoeunu!
tus juguetes y esperarss afuers

&a-urllimﬂb#Slnunhslltzmnidll

luego entrar de muevo en ta habitacidn y poner
en tiempo fuers o pifio, mientras se dice:

Quédate en 13 silla hasta que te
diga que te puedes levantar.

Tiempo foera en ko silly

Volver § emperar a contar 3 minutos + S segundos de tranquildad. Si se
vuelve 3 levantar, ropeti los pasos hasta que of nifio se quede en 13 silla,
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Anexo C. Hoja de tareas de CDI.




Anexo D. Hoja de tareas de PDI.
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Anexo E. Transcripcion PDI.

SESION 7
TRANSPRIPCION PDI

Nifiola | ___ Fecha Cuidador. _ | =
[ instruccién asce | Elogio Advartenc | Obedece | Elogio /B¢ le mandé asilla l
|Escribala) (Sfa NOJ (Escribalo) ia de (SioNO) | {Escribalo) de tiempo fuera?
‘ tiempo
fuera |

-

Le cedl oot
€ _)\IIT“'OY/' \(1
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Anexo F. Evaluacion de las sesiones por parte de las participantes.
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Anexo G. Muestra de un Diario de campo de las facilitadoras.

Sesion 3
En esta sesion estuvieron presentes Lina y Jessica.

Sandra awvis® gue mo estanan presentes ella v Carlos porgue == encondraban
anfermaos de gripe.

Tambiem Viridiana avist que no asistina porgue su fransporte no habia pasado,

Carmen no asistio y tampoco aviso.

Durante la sesion revisamos las hsbilidades de EVITAR y HACER. Se les
preguntabsa a las mamas ejemplos de las mismas v =& les retroalimentaba con ofros
ejemplos gue poniamos |as fadlitadoras. Se mostreban pardicipativas, pero Jessica
mencs gue la sesidn anterior, mientras gue Lina participaba mas, pues se le
prestaba mas atencicn por ser el grupo mas reducido.

Cuando revisamos su experiencia con &l juego de'le semana pasada, Lina menciond
que no todos los dias habia jugado con su pegueno, gue un dis no habia tenido
tiempo de hacero.

Jessica por su parte nos compartic gue ella en alguna ccasion habia salido =
caminar con su hijo, pues habia entendido que no debia repetir los juegos durante
la semana en &l juego especial. S2 le aclard que no habia problema con que lo
repitiers, siempre v cuando eso fuera lo gue su hijo eligiera

Se repifid y =2 repaso vanas veces las habilidades de HACER con la finslidad de
que gquedaran claras ¥ resoheer dudas de las maméas.

Se llevo a cabo el juego de roles para que las mamas pusieran en praclica las
habdlidades revisadas en |a sesicn, pero a ambas le costd acoplarse & la companers,
ngs percstamos que ambas cusndo tomaban el papel de madres se enfocshan
demasizado en imitar el juego del nifio, pero olvidaban hacer verbalizaciones, y sobre
todo pooo elogisban. Cuando Jessica fue nine le dijo a Lina: “Mira mama, hice una
carretera”. Pero Lina no cbeervd lo que le mostraba y respondio: “Muy bien, hay que
hacerls ma&s largs”. En este momento hicimos retroslimentscion de lo que
agregariamos al ufilizar las hakilidedes de EVITAR v HACER.
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