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Resumen

En México la educacion sexual se encuentra ain en vias de desarrollo. A pesar de los avances
realizados en esta materia en la década de los 90 y los 2000, actualmente enfrentamos un
rezago y estancamiento respecto a las necesidades de las infancias y juventudes, y los marcos
establecidos por organizaciones mundiales como la OMS, la ONU y la UNESCO. La escasa
legislacion, los grupos ultraconservadores, y los programas y materiales diddcticos obsoletos
representan una serie de obstaculos para la conformacién de una Educacién Sexual Integral
(ESI) efectiva y oportuna. La presente investigacion de enfoque cualitativo aborda la
Educacion Sexual Integral y la problematizaciéon de su implementacion y aceptacion en el
contexto latinoamericano, especificamente en México y Querétaro. El estudio se centrd en
analizar las necesidades puntuales de las y los estudiantes de 3° grado de primaria de una
institucion educativa privada en la ciudad de Querétaro, con la finalidad de crear un material
did4ctico digital e interactivo adecuado a su nivel cognitivo y contexto social, para tratar ejes
temaéticos propios de la ESI como la igualdad de género y el cuidado del cuerpo. Por medio
de sesiones extraescolares, via videoconferencia debido a la contingencia por COVID-19, se
llevo a cabo una intervencion para observar los efectos de abordar tematicas especificas como
la autonomia corporal, el consentimiento y la deconstruccion de los roles de género con las
y los estudiantes, por medio del material did4ctico digital. Entre los hallazgos se encuentran
las necesidades de la poblacién especifica respecto a la ESI, los beneficios del uso de
materiales digitales como herramientas amigables y los obstaculos respecto a la
implementacion de la ESI en relacion a la renuencia social y la contingencia sanitaria.

Palabras clave: Educacion Sexual Integral, material didéactico digital, infancias, perspectiva

de género.



Abstract

In Mexico, sexpality education is in the process of developing. Despite the progress made
in this subject in the 1990s and 20005, today we face a lack and standstill concerning the
childhood and vouth necessities and frameworks established by global organizations such
as WHO, UN, UNESCO. The limited legislation, the ultraconservative groups, and the
obsolete programs and educational materials represent a series of barriers to the
conformation of an effective and oppertune Comprehensive Sexuality Education (CSE).
The presenmt qualitative approach research addresses the Comprehensive Sexuality
Education and the problematization of their implementation and acceptance in the Latin
American context, specifically in Mexico and Queretaro. The study focused on analvzing
the necessities of the 3° grade students of a private elementary schooel in Queretaro City 1o
create digital and interactive educational material appropriate to their cognitive level and
social context to address CSE thematic axes such as gender equality and care of the body.
Through after-school sessions, via videoconference due to COVID-19 contingency, an
intervention was performed to observe the effects of address specific themes such as bodily
autonomy, consenl, and deconstraction of gender roles with students, through digital
educational material. Among the findings are the needs of the specific population with
respect to CSE, the benefits of the use of digital materials as a friendly tool, and the barriers
concerning the impleméntation of the CSE in relation to social reluctance and the health

contingency.

Keywords: Comprehensive Sexuality Education, digital educational matérial, childhood,
gender perspective.
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Introduccion

La presente investigacion abord6 la Educacion Sexual Integral (en adelante mencionado
también como ESI) y la problematizacion de su implementacién y aceptacion en el contexto
latinoamericano, especificamente en México. Se realizé una descripcion del problema
brindando datos relevantes sobre la situacién actual del pais alrededor de tres ejes
fundamentales de la ESI: la igualdad de género, el cuidado del cuerpo y la diversidad sexual.
La investigacion se centrd en analizar las necesidades puntuales de las nifias y nifios de 3°
grado de primaria de una comunidad estudiantil en el estado de Querétaro, con la finalidad
de crear una herramienta digital adecuada especialmente para ellas y ellos con el objetivo de

abordar los temas antes mencionados.

El presente documento consta de 3 capitulos principales y sus conclusiones.

El primer apartado denominado Marco Tedrico se centra en la explicacion del concepto
de ESI, su aplicacién y situacion actual en América Latina, asi como sus beneficios para las
nifias, nifios y jovenes. Revisa a su vez la historia de la educacién sexual en México, asi como
las cuestiones politicas y sociales que atraviesa el pais y América Latina respecto a la ESI.
Ademads, se aborda la situacion especifica en el estado de Querétaro y estudios realizados en
los ultimos afios en favor de la ESI. Se da una breve explicacion de los modelos educativos
mas utilizados en México y los conceptos de estos en los que se basa el proyecto. También
se relata la importancia de la representacion visual y el material didactico para la educacion
y como estos pueden suponer un apoyo para el proceso de enseflanza-aprendizaje de la ESL.
Asi mismo, se explora el uso de la tecnologia para la educacion y los programas digitales

actuales utilizados para fomentar la ESI.

La segunda secciéon comprende la documentacién del proceso de diagndstico de la
investigacion. Esta incluye las entrevistas y la observacion participante a través de un diario
de campo, ambas realizadas con la comunidad educativa en la que se determinaron las

necesidades de los y las alumnas y las docentes respecto a los temas centrales de la



investigacion. Ademads, se incluye el andlisis por medio del modelo ecoldgico para concretar

los contenidos de la herramienta digital.

En el tercer capitulo titulado Intervencién, se incluye un primer apartado con la
justificacion del proyecto y los objetivos del proceso de intervencidén. A continuacion, se
describe el proceso de disefio para la herramienta, los lineamientos generales para la

intervencion y posteriormente se muestran los resultados de la misma.

Finalmente se incluyen las conclusiones del proyecto. Esta investigacién tuvo como
propoésito central abordar la problemética de la educacion sexual actual y proponer nuevas
formas de lograr un mejor aprendizaje de la materia que genere en las nifias y nifios un

beneficio en su vida.

Justificacion

Actualmente América Latina enfrenta un periodo complicado en cuanto a la falta de
educacion sexual que cubra las necesidades de la poblacion actual, esto es generador de
problemas sociales como altos indices de embarazos adolescentes, desercion escolar por
maternidad y paternidad juvenil, Abuso Sexual Infantil (también mencionado como ASI),
falta de higiene corporal, desconocimiento de métodos anticonceptivos, poca valorizacion de
los vinculos sexo-afectivos, baja autoestima, susceptibilidad a los estereotipos y poca
prevencion de infecciones de transmision sexual entre muchas otras. Como comenta
Montenegro (2000) los alcances que pueda tener la falta de educacién sexual o su incorrecta
ensefanza pueden ser dificiles de trazar ya que son multiples, variados y pueden trascender

a diversos aspectos que conforman el bienestar humano.

Como se explicard mds adelante en el Marco Tedrico, la Educacion Sexual Integral es una
propuesta para afrontar estas cuestiones a través de una educacion impartida en las

instituciones escolares, y con apoyo de la familia y el Estado, que promueva desde la



perspectiva de género y la bisqueda de la igualdad preparar a las nifias, nifios y adolescentes

para ejercer su sexualidad de una manera fisica y socialmente sana.

En mayo de 2019 se anuncié que, como reporta Garcia (2019), la reforma educativa de la
nueva administraciéon gubernamental en México incluird en el articulo 3° constitucional,
referente a la educacion, que esta debera ser impartida con perspectiva de género y versando
sobre los principios de igualdad y no discriminacion. A su vez deberd garantizar la educacién
sexual en el sistema educativo. En espera de la confirmacién de los 17 congresos locales para
avalar las modificaciones e integrar los cambios a la Constitucién Politicas de los Estados
Unidos Mexicano, se trabaja ya en las escuelas en materia de inclusion. Ademads, existe
también la reforma de 2011 al articulo 1° de la constitucidn para ir acorde a las estipulaciones
internacionales donde se incluye que la discriminacién por preferencias sexuales esta
prohibida y se garantizan los derechos humanos en el territorio nacional (Constitucién

politica de los Estados Unidos Mexicanos, Reforma 2011, art. 1°).

Torres (2010) menciona que, a través de la Educacion Sexual Integral, los nifos, nifias y
adolescentes tienen acceso a informacién y conocimiento pensado desde la inclusién y la
perspectiva de género. Esto posibilita educar fuera de las normas heteropatriarcales,
hegemonicas y binarias que propician el desconocimiento, la discriminacion y la segregacion

mientras el nifio, nifia y adolescente crece.

La ESI, sefiala Rodriguez (2004), busca ser el siguiente paso al innovar en torno a la
educacion sexual impartida en México, precisamente porque los métodos, materiales y

conceptos no se encuentran actualizados dentro de los programas escolares.

Por otro lado, los répidos avances de la tecnologia en los ultimos afos han modificado la
forma de educar y ensefiar a las nifias, nifios y adolescentes, ahora todo es més dindmico y
de facil acceso a través de lo virtual, como explican Pinto y Diaz (2015). Pero, asi como estos
avances conllevan mejoras también exponen a peligros, por lo cual es importante el
entendimiento de la tecnologia para usarla con fines didécticos y beneficiosos para los

usuarios.



Sanchez, Olmos, Garcia-Pefialvo y Torrecillas (2014) exponen que la implementacion de
los dispositivos digitales y programas virtuales dentro de las aulas beneficia al alumno ya

que adquiere la informacién de manera lddica, dindmica y en muchos casos personalizada.

Dicho esto, este proyecto buscé utilizar la tecnologia para llevar de manera accesible y
personal los conocimientos de la ESI a los nifios y nifias de 3° grado de una comunidad
estudiantil de la ciudad de Querétaro. Con el fin de implementar un precedente para el
desarrollo de la ESI en México y por consecuente favorecer una educacién libre de
discriminacién, ASI y violencia de género, que son en exceso elevados en nuestro pais. Esta
investigacion propuso el estudio de las necesidades de dichos estudiantes especificamente las

relacionadas a la igualdad de género, cuidado del cuerpo y diversidad sexual.

La Educacién Sexual Integral, como se profundizard mas adelante, busca propiciar en las
nifias, niflos y adolescentes un sano desarrollo de la sexualidad tanto fisico como psicolégico
y social. Las diversas consecuencias de no contar con una adecuada y oportuna educacion
sexual fomentan la desigualdad, discriminacion y vulnerabilidad de la infancia y juventud
alrededor de mundo. Este proyecto se enfocé en analizar a México y América Latina, ya que
esta regién comparte una idiosincrasia, historia y situaciones socio-politicas similares, lo cual
permitid obtener un panorama de lo que se ha realizado y lo que falta por proponer respecto

al tema y los ejes que abordo el proyecto.

En materia de igualdad de género se observé que, en enero de 2017, la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) en asociacion con el Instituto Nacional
de las Mujeres, publico un estudio sobre politicas de género en México (OCDE, 2017). En
este informe se tratan los avances que ha realizado México en cuestiones de igualdad de
género e igualdad de oportunidades para las mujeres en la vida social, educativa y politica de
Meéxico. A pesar de que se muestra progreso también se arrojan datos importantes respecto

al rezago atin existente.

Se da a conocer también en el mismo documento que el porcentaje de mujeres en la fuerza

laboral de México es del 47% a comparacion del 67% promedio de los paises incorporados



ala OCDE, maés de la mitad de estas mujeres pertenecen al trabajo informal y no cuentan con
seguridad social. Otros datos importantes muestran que el 67% de las mujeres mexicanas han
sufrido algun tipo de violencia de género, el indice de embarazo adolescente en México es el
mds alto de los paises de la OCDE y que las jévenes mexicanas son 4 veces mds propensas

que su contraparte masculina a no tener educacidn, trabajo ni capacitacion.

Por su parte en cuestiones de cuidado del cuerpo se abordan temas como la salud, la
higiene, la alimentacién y la importancia de la actividad fisica para gozar de un desarrollo
sano y calidad de vida. El cuidado del cuerpo es uno de los temas claves dentro de la ESI al
ser la primera instancia donde se desarrolla el respeto hacia uno mismo y hacia el papel que
se juega como parte de una sociedad. Como nos explica Vidal (2014) para la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion de las Naciones Unidades para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) implementar la ensefianza de estos temas en el sector
educativo es de vital importancia, ya que esto facilita la promocién de estilos de vida
saludables entre las nifias, nifios y jovenes independientemente de que no puedan obtener
esta educacion de su contexto familiar o social. La autora explica también que promover el
cuidado del cuerpo genera hébitos saludables para la prevencién de enfermedades y un

desarrollo social, ético y emocional de los y las alumnas.

En México es urgente la implementacion de la ensefianza alrededor del cuidado del cuerpo
de una forma mds integral, practica y propositiva ya que los indices de problemas

relacionados son altos.

Datos de la UNESCO (2019) reportan que en México 1 de cada 20 nifias y nifios menores
de 5 afios y 1 de cada 3 entre 6 y 19 afios padecen sobrepeso u obesidad. A su vez, 1 de cada
8 nifas y nifios sufre de desnutriciéon crénica. Asi mismo, la UNICEF cataloga a México

como el primer lugar mundial en obesidad infantil (Vanguardia, 2019).

Es importante mencionar dentro de este apartado que la OCDE cataloga a México en enero
de 2019 como el primer lugar en ASI con un promedio de 4.5 millones de victimas al afio

(SENADO, 2019). Lo cual grupos activistas definen como una cifra poco realista ya que 1



de cada 10 casos se denuncia, por lo que la cifra real debe ser ain més alta (Martinez, 2019).
Lo anterior estd directamente ligado con la importancia de fortalecer el cuidado y auto-

conocimiento del cuerpo para afrontar esta cuestion.

A su vez estudios como La Educacion Sexual como estrategia de inclusion en la
formacion integral del adolescente en Colombia (Cardenas, 2015), Significado de la
Educacion Sexual en un contexto de diversidad en Venezuela (Molina, Torrivilla, & Sanchez,
2011) y Mads alld de la representacion visual de la construccion de la identidad de género
en los nifios y nifias de la ludoteca La Tardor en Espafia (Encalada, 2015), se adentran en un
mundo de posibilidades para abordar el cuidado del cuerpo y sus implicaciones en el entorno

a través de la educacion.

Los estudios aqui mencionados revelan datos importantes de paises hispanos en cuanto a
la asimilacién de los conocimientos impartidos en materia de educacion sexual. Estos datos
exponen la poca aplicacion del conocimiento por parte de las nifias, nifios y jovenes en su
vida, la falta de conexion con el mundo real y la necesidad de un contenido actualizado
basado en la inclusién y la perspectiva de género. Estos estudios muestran un panorama
donde la intervencidn es necesaria para gestionar nuevos métodos de estudio y enseflanza de
la sexualidad integral, con la finalidad de generar un cambio positivo en la vida de los

estudiantes.

En relacién a la diversidad sexual, en el informe mundial de la organizacién Amnistia
Internacional de 2016-2017 (2017), se menciona el rechazo en nuestro pais, por parte del
congreso, de los anteproyectos de ley presentados para reformar la constitucion y garantizar
los derechos civiles y la no discriminacién de las personas de la comunidad LGBT+. Esto
como parte de las situaciones de violencia que existen en el pais, figurando junto a la

violencia por narcotréfico y las desapariciones forzadas.

A su vez medios de comunicacién dieron a conocer entre mayo y junio de 2017 que
México es el segundo pais a nivel mundial en asesinatos por orientacion sexual; basados en

la investigacion del psicologo y docente investigador de la Universidad Auténoma de



Coahuila, Benjamin Emanuel Silva Luévanos. Como reporta Ponce (2017) los datos que
Silva Luévanos dio a conocer en una conferencia son alarmantes en cuanto a la situacién y
provienen directo de la Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) y otras
organizaciones especializadas en el tema. Menciona por ejemplo que de acuerdo a la
Comisién Ciudadana contra los Crimenes de Odio por Homofobia (CCCOH), de 1995 a 2014
se han registrado 1,218 homicidios motivados por el prejuicio contra las personas por su
orientacion sexual o identidad de género. De estos 1,218 casos, 976 eran hombres, 226 trans
y 16 mujeres, mds del 80% presentaron varios tipos de agresiones fisicas antes de ser

asesinados.

Durante este informe se tomaron también en cuenta datos de la asociacion Transgender
Europa y la Comision Ejecutiva de Atencion a Victimas. Visibilizando que, del 1 de enero
del 2008 al 31 de diciembre del 2014, han ocurrido 194 asesinatos de personas trans. Y que
seis de cada diez miembros de la comunidad LGBT+ consideran que no hay personal de salud
capacitado para atenderlos, no hay servicios suficientes y en el &mbito laboral se han sentido

hostigados y discriminados.

Existe toda una lucha alrededor de la implementacién de una Educacién Sexual Integral
en los sistemas educativos; ya que sin esto la nifiez y juventud de estos paises se encuentra
en una posicion de vulnerabilidad. La falta de ESI propicia violencia, discriminacion y
exclusion. Como sefialan Méarquez, Gutiérrez y Gémez (2017) para lograr una educaciéon
inclusiva es necesario que los programas educativos se enfoquen en corregir la

discriminacion, los estereotipos y la inequidad de género.

Diversos estudios alrededor de América Latina demuestran que la situacion de la ESI es
similar en los sistemas educativos de esta region. Con sus respectivas variantes culturales y
socio-econdmicas, se puede observar en todos los estudios analizados para este proyecto que
se registra desconocimiento de los contenidos, poca aplicacidn en la préctica por parte de los
y las alumnas y resistencia en general de padres de familia, docentes e instituciones a

implementar los modelos necesarios para un aprendizaje inclusivo e integral de la sexualidad.



Durante este proyecto se centro la atencidn especificamente en las necesidades puntuales
de estas tematicas en los y las alumnas de una escuela de la ciudad de Querétaro. Gracias a
la bibliografia revisada se tuvo una pauta de los resultados esperados durante el diagnéstico,
pero a su vez se observaron las especificaciones propias de este contexto social, econémico

y cultural.

A través de este proyecto se buscé desarrollar herramientas digitales que contribuyan al
aprendizaje y la insercién de la ESI en México, al facilitar el acceso a la informacion, la
sensibilizacion y el aprendizaje de ésta a través de material didéctico interactivo. Estos
materiales fueron desarrollados de manera digital y se aplicaron con nifias y nifios de 7 a 9
afios de la ciudad de Querétaro, a través de sesiones en instituciones educativas tratando los

ejes temdticos de igualdad de género, cuidado de cuerpo y diversidad sexual.

Se trabajé con las siguientes preguntas de investigacion:

(Qué necesidades existen en cuanto a la adquisicién de conocimientos propios de la
Educacién Sexual Integral en las nifias y nifios de 3° de primaria de la ciudad de Querétaro

en materia de igualdad de género, cuidado del cuerpo y diversidad sexual?

(Qué efectos tiene, sobre el aprendizaje respecto a la ESI, el uso de un material did4ctico

digital?



Capitulo 1. Antecedentes y Marco Teérico

El presente capitulo aborda dos ejes primordiales de informacién y estado del arte respecto a
lo necesario para realizar este proyecto. Como primer apartado se encuentra lo referente a la
Educacién Sexual Integral. Se detallan su definicion, conceptos y ejes de accidn, asi como la
historia de la educacién sexual en México, la situacién social y legal que se atraviesa en
América Latina, México y especificamente en Querétaro y concluye con una revision de
investigaciones similares que buscan aportar a la implementacién de la ESI en distintos

lugares de América Latina y Espana.

El segundo apartado se enfoca en la educacion, las tecnologias de la informacion y los
beneficios que estas pueden traer respecto a la ESI. Comienza con una breve explicacion en
torno a la educacion y la importancia de la representacion visual seguido de un capitulo sobre
la educacién con perspectiva de género y algunos conceptos importantes dentro de los
estudios de género, disciplina en la cual se enmarca esta investigaciéon. A continuacion, se
exponen los modelos educativos mas utilizados en México y algunos aspectos de estos a
utilizar dentro del proyecto. Se relata la importancia del material didactico y de la tecnologia
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y finalmente se hace una revision de los programas y

plataformas tecnoldgicas utilizadas en favor de la ESIL.

1.1. Educacion Sexual Integral

1.1.1. Educacion sexual integral.

La Educacion Sexual Integral, se define institucionalmente, para fines de este proyecto, por
medio del Programa Nacional de Educacion Sexual Integral PNESI de Argentina, (debido a
ser una de las pocas leyes especificas de la materia en América Latina) a través de la sancién

de ley 26.150 (2006) como:



Espacio sistemético de ensefianza aprendizaje que promueve saberes y habilidades
para la toma de decisiones consientes y criticas en relacion con el cuidado del propio
cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y de los derechos
de los nifios, las nifias y los jovenes. La ESI comprende contenidos de distintas dreas
y/o disciplinas, y considera situaciones de la vida cotidiana del aula y de la escuela,
asi como sus formas de organizacién. Asi mismo responde a las etapas del desarrollo
de las alumnas y de los alumnos y promueve el trabajo articulado con centros de salud,

las organizaciones sociales y las familias. (INET, 2006, parr. 2)

De manera concreta es el entendimiento y enseflanza de la sexualidad como un factor
integral del ser humano, no sélo biolégico y fisico sino cultural, social, politico y psico-
emocional. Lo cual indica que el ser humano necesita el aprendizaje de habilidades y
conocimientos en todas estas dreas para desarrollar una sana sexualidad. La ESI busca que las
nifias, niflos y jovenes aprendan acerca de la sexualidad més alld del esquema anatémico y
reproductivo. Su mision es educar desde las bases del conocimiento y cuidado del cuerpo, la
igualdad de género, el respeto hacia la diversidad sexual y la valorizacién de los vinculos

sexo-afectivos.

Actualmente en las escuelas de América Latina la educacién sexual es de corte
exclusivamente bioldgico y reproductivo en la mayoria de los casos. Como menciona
Zemaitis (2016), la educacion sexual que prolifera en el sistema educativo latinoamericano
presenta la sexualidad como riesgosa, inmoral y meramente bioldgica. Ademas, los materiales
existentes para impartir la educacion sexual se encuentran desactualizados y no fomentan la
inclusion. Como explica Torres (2010) los materiales deben estar revisados desde la
perspectiva de género y respetando todas las identidades sexuales para aportar a una verdadera

ESIL



Se puede diferenciar a la ESI de 1a educacion sexual tradicional con cuatro conceptos clave
que se detallan en los programas de capacitaciéon docente del Ministerio de Educacion

Argentino a través del PNESI (2011). Estos son:

e Lapromocion de la salud: Entendida como la biisqueda del bienestar personal
y colectivo que involucra un proceso de mejora de las condiciones bioldgicas,
sociales, econdmicas, culturales, psicoldgicas, historicas, éticas y espirituales
en las que los sujetos se desarrollan.

e Personas involucradas como sujetos de derechos: La posibilidad de respeto y
armonia entre las diversas formas de vivir, amparada por los Derechos
Humanos.

e La especial atencion a la complejidad del hecho educativo: La nocién de
reconocer las particularidades de los entornos donde se pretende implementar
la ESI con la finalidad de respetar la gradualidad y progreso de cada situacién
personal y colectiva para lograr un beneficio.

e La integralidad del enfoque de la ESI y sus implicancias: Entender a la ESI
como un espacio donde se toman en cuenta la identidad, la dignidad, los
sentimientos, el contexto, la autonomia y el vinculo con uno mismo y con el

otro como una forma de ver y aprender sobre la sexualidad.

Es por eso que la diferencia con la educacion sexual tradicional reside en permitir a través
de la ESI, la capacidad de aprender y ensefar sobre la sexualidad de una manera inclusiva,

completa y circular.

Los inicios del proceso de mejora de la educacion sexual moderna se sitian en la 27°
Asamblea por la Salud convocada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), realizada
en Ginebra en 1974. Esta asamblea reuni6 a expertas y expertos en sexualidad con el objetivo

de determinar la formacion necesaria para los profesionales de la salud y otras dreas en la

materia (OMS, 2018).



La inquietud de organizaciones mundiales como la OMS y la Organizacion de las Naciones
Unidades para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) por desarrollar e implementar
este tipo de programas, surge a partir de la observacion de ciertos fenémenos de desigualdad
y vulnerabilidad en distintos paises. Sobre todo, en los paises en vias de desarrollo como los
latinoamericanos, los indices de problemas relacionados a la salud sexual son
extremadamente altos y perpetudn los niveles de desigualdad en especial para las generaciones

de jovenes e infantes. La OMS destaca que:

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que fueron adoptados por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en septiembre de 2015, mencionan un objetivo clave
para la salud mundial: garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en
todas las edades. Para que ello se cumpla, se ha establecido la meta especifica de
garantizar, para 2030, el acceso universal a los servicios de salud sexual y

reproductiva. (OMS, 2018, p. 3)

Para lograr este objetivo las organizaciones mundiales han creado esta nocién de
integralidad en la educacién sexual. Argentina, México y otros paises, asi como el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) le nombran ESI, la UNESCO (2018) como
lo explica en su portal institucional, en su caso lo llama EIS (Educacién Integral de la
Sexualidad) y en otros contextos se le conoce como Educacion Inclusiva, la cual ademas
aborda las nociones de diversidad corporal y funcional entre otros conceptos. Sin importar el
nombre, el objetivo es claro: Brindar a la infancia y juventud herramientas actualizadas que
los ayuden a desarrollarse sanamente en torno a su sexualidad y disminuir los riesgos a los
que puedan estar propensos por la falta de informacién y aplicacién de la misma en su vida

cotidiana.

En Argentina en 2006, después de 4 afios de debate y reformulacion, se dio sentencia a la
Ley 26.150 que dictaba la creacion del Programa Nacional de Educaciéon Sexual Integral, la
primera en América Latina en su tipo. A pesar de existir leyes que promovian la educacion
sexual con anterioridad en paises como Ecuador, la ley argentina es la primera del siglo XXI

en hacer mencién de esta nocion de integralidad, como se puede observar en la publicacion



de Baez y Gonzalez del Cerro (2015). En este programa participaron diversos grupos para su
desarrollo, gubernamentales, del sector salud, asociaciones y ademds grupos religiosos y
conformados por la poblacién en general. El objetivo de la creacidon de este organismo es
garantizar el acceso a la informacién, mantener actualizados los temas de educacién sexual
en las escuelas desde el nivel preescolar hasta el medio superior y fomentar el respeto y la
aceptacion a partir del conocimiento. Después de Argentina le siguen Uruguay con una
sancion similar y México, Chile, Perti, Venezuela y Bolivia con ajustes a sus leyes en las que
se incluyen nociones de ESI y educacién inclusiva. Pero como muestra Baez (2016) en

América Latina s6lo dos paises hasta la fecha cuentan con leyes exclusivas sobre la temética.

Sin embargo, llevar estas politicas a la practica ha sido complejo. En todos los paises
latinoamericanos se lidia con conflictos sociales, politicos y hasta religiosos en torno al tema
de la sexualidad, lo que genera que no se cumpla con los objetivos de la manera en que fueron
planteados tedricamente. Esta variabilidad provoca diversos resultados de los programas. En
situaciones como las expuestas en la publicacion de Motta, Keogh, Prada, Nunez-Curto,
Konda, Stillman y Céceres (2017) se aprecia como la implementacion de la ESI ha generado
un beneficio directo sobre la poblacién intervenida, el conocimiento de las politicas existe y
se considera de suma importancia, pero se reconoce que aun falta trabajo por hacer para llegar
a un resultado 6ptimo. Como relatan DM (2017) y Ferndndez (2018) la sancién de la ley
26.150 ha beneficiado a Argentina, existe respaldo legal, materiales de apoyo y acceso a la
informacion, pero en muchos casos falta atin capacitacién docente, regulacion y vigilancia de
la implementacion de los talleres al interior de las escuelas, modificaciones en el sistema
educativo y herramientas para combatir a los grupos opositores y disminuir el prejuicio

alrededor de los temas de ESI.

Cabe mencionar que uno de los principales intereses de la ESI es la difusion de
conocimiento en aras de fomentar la prevencion del ASI. Como se ha abordado anteriormente,
Meéxico presenta altos indices de esta problemética y la renuencia en la implementacién de la

ESI no abona a su resoluciéon. La UNICEF (2018) define el ASI como:



Précticas sexuales —que pueden ir desde tocamientos, exposicion de los Organos
sexuales y masturbacién frente a un nifio, nifia o adolescente, hasta violaciones—
impuestas por un adulto, independientemente de la forma en que se ejerza la coercion —

violencia fisica, amenazas, abuso de confianza, entre otras—. (p. 15)

Como se menciona en el texto, los efectos del abuso sexual, tanto en la infancia como en
la adolescencia, son diversos y varian dependiendo del contexto de las y los afectados. De
igual forma la existencia de protocolos de accidon, acceso a tratamiento psicolégico y
existencia de legislacion juegan un papel sumamente relevante en el proceso de recuperacion
de las victimas. Ademds, como problemaéticas asociadas y derivadas del ASI, se encuentran
la mayor vulnerabilidad de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad ante el abuso, el
embarazo infantil y el embarazo forzado entre muchas otras. Estas son pertinentes para la ESI
pues impiden el sano desarrollo de la sexualidad que esta disciplina busca garantizar para la

infancia y la juventud.

Finalmente, los beneficios que promete la ESI, son en gran medida, un aporte a la solucién
de cuestiones sociales, politicas y culturales interseccionales que aquejan a nuestro
globalizado mundo. El PNESI (2011) enlista 5 principales beneficios que se producen de una

educacion integral de la sexualidad:

1. El ejercicio de los derechos: Creando individuos que no s6lo conocen y hacen
valer sus derechos, sino respetan y promueven el respeto a los derechos de los
otros.

2. El enfoque de género: Permitiendo que exista un anélisis de la sociedad acerca
de las desigualdades y las formas en que estas pueden ser erradicadas.

3. El respeto a la diversidad: Al generar espacios de confluencia de distintas
formas de vida en un entorno seguro, armonioso, respetuoso y que celebra la
diversidad.

4. La valoracién de la afectividad: Propicia la reflexion hacia nuestra condiciéon
de seres con sentimientos y emociones y como fomentar la expresion y

comunicacion asertiva.



5. El cuidado del cuerpo: Generando individuos y comunidades conscientes del
conocimiento de su cuerpo, asi como de su implicacién social, cultural, politica
y emocional para lograr construir una nueva visién de éste, fuera de las normas

y estereotipos impuestos a lo largo del tiempo.

Estos 5 beneficios son los que a largo plazo permiten a las comunidades bajar los indices
de problemas sociales, asi como generar sociedades mds conscientes, igualitarias y

armoniosas.

1.1.2. Historia de la Educacion Sexual en México.

En este apartado se revisara la historia de la educacion sexual en nuestro pais y el panorama

general de hacia donde se dirige en los proximos afios.

Delfin (2018) en su conferencia titulada “Estado del Arte de la Educacion Integral de la
Sexualidad o ESI” relata que la historia de la educacion sexual se comienza a gestar a finales
del siglo XIX con las investigaciones referentes a la sexualidad de los austriacos Sigmund
Freud y Wilhelm Reich y el estadounidense Alfred Kinsey entre otros. Los descubrimientos,
propuestas y teorias que realizaron en torno a la sexualidad generaron en su época no sélo
conocimiento sino también controversia y curiosidad respecto a los mismos. Asi, seguidos
por diversos cientificos, investigadores y escuelas se desarrollarian mas estudios a lo largo de

la historia.

La historia de la educacion sexual en México se puede remontar hasta 1934, cuando el
politico Narciso Bassols es obligado por grupos conservadores a renunciar a su cargo de
Secretario de Educacion Publica por sus ideas de impartir Educacion Sexual en las
instituciones educativas desde los primeros afios de educacidén primaria y restringir la
propaganda religiosa dentro de las mismas. Después de este hecho como narra Delfin (2018),
Meéxico entra en un periodo de 40 afios donde no se realizan grandes avances dentro de la

materia.



Yaen 1974 se lleva a cabo la 27° Asamblea por la salud convocada por la OMS. En esta,
como se ha explicado anteriormente, se tratan por primera vez temas en torno a la sexualidad,
la educacion y se comienza a gestar el terreno para la introduccion del término “Salud Sexual”.
A partir de esta presion por parte de las organizaciones mundiales es que varios paises

comienzan a reformular sus programas de salud y atencién a la sexualidad.

Rodriguez (2004) explica que la historia de la educacién sexual en México se puede dividir
en tres etapas importantes, la primera de ellas comenzando en 1974. A continuacion, se hace

un recorrido por estas tres etapas.

Educacion sexual reproductiva en 1974.

En este afio se implementa en México la educacion sexual como parte del programa educativo
de las escuelas publicas en quinto de primaria. Comienza como un esfuerzo de mejorar la
salud reproductiva de la poblacion al insertar los temas en la materia curricular para nifios de
aproximadamente 10 afios, buscando el pronto acceso a la informacién y reducir el tema de
la paternidad adolescente. El objetivo principal de esta etapa fue prevenir la transmision de
enfermedades sexuales y promover la paternidad planeada, pero se enfrent6 a la ideologia
tradicionalista de la poblacion como obstéaculo. Se tiene registro de quema de libros de texto
donde se implementaron los temas de sexualidad en estados de alto interés religioso y fue
dificil para el gobierno lograr que la sociedad aceptara que este tipo de informacién debia
proporcionarse en las escuelas. La mayoria de la gente pensaba que eran temas demasiado
personales por lo que s6lo debian ser discutidos en casa o no ser discutidos en absoluto. Esta
idea también iba muy ligada a la religion, por lo que la gente pensaba que planear el nimero
de hijos que se debian tener era ir en contra de la voluntad de Dios. Todos estos factores
hicieron un poco dificil la entrada de esta etapa en nuestro pais, ademds de ser el primero en

América Latina en implementar estas acciones.



Educacion Sexual ante el SIDA y el VIH en 1982

A principios de los afios 80, con la epidemia del SIDA y toda la desinformacion generada por
esto y los nuevos descubrimientos médicos, se entré en una etapa que fomentaba la prevencion
como principal objetivo. En esta época se logré un importante avance en cuestiones de alerta
y reconocimiento de situaciones riesgosas para la salud sexual, se populariz6 el uso del
condodn, se logré crear conciencia respecto a mantener revisiones constantes y se distribuyé
la informacién de manera eficaz en centros de salud. El sector publico fue nuevamente lider
en América Latina en implementar estas politicas. Todo esto gracias al trabajo previo como
base para ir deconstruyendo el mito alrededor de la sexualidad tan presente en la idiosincrasia

mexicana de la época.

Educacion de los derechos sexuales a partir de 1994

Para Rodriguez (2004) México sigue atravesando esta etapa. Es una etapa compleja ya que
no solo requiere la informacion para la prevencion de la salud, sino crear conciencia en cuanto
el bienestar mental acerca de la sexualidad. México, ateniéndose a las recomendaciones de la
ONU a partir de la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo realizada en
El Cairo en 1994, implementa las medidas necesarias para reconocer los derechos sexuales y
reproductivos de los individuos, asi como comienza a incluir en los programas educativos las
nociones de género e igualdad de género en 1998, lo cual supone un avance al enfoque

meramente preventivo y de salud fisica que se plantea en las etapas anteriores.

La autora realiza este informe en 2004, a 10 afios de la Conferencia de El Cairo y propone
que atn existen diversos factores que abordar para lograr una educacién sexual de calidad. Ya
desde este momento la autora vislumbra un rezago en avance de la materia al no observar
cambios sustanciales desde 1999. Siguiendo la conferencia de Delfin (2018) no se puede més
que reconocer que ha sido un camino dificil para seguir avanzando hacia una educacién

integral de la sexualidad.



Si bien dentro del constructo social global se han logrado distintos avances como la
visibilizacién de la diversidad sexual, el reconocimiento de la violencia de género y el goce
de derechos para los grupos minoritarios vulnerados, todo esto gracias a distintos
movimientos sociales durante todo el siglo XX y anteriores, dentro de México, pocos son los
avances logrados en materia legal y educativa desde el 2000. En el siguiente apartado se

abordard la situacion actual a partir del siglo XXI de la EST en México y América Latina.

1.1.3. Situacion social y legal actual de la ESI en América Latina y México

Los paises de América Latina comparten entre si diversas similitudes, tales como esquemas
de valores, ciertas ideologias y sucesos histéricos. Como explica Yudice (2002) desde los
estudios culturales referentes a América Latina, este es un territorio el cual se caracteriza por
tener lo que ¢l llama “culturas subalternas”. Estas culturas subalternas son grupos minoritarios
o vulnerados los cuales son representados en los medios y tomados en cuenta en la teoria,
pero en la practica no tienen un real acceso a una vida digna. Tal es el ejemplo de las personas
indigenas o con alguna discapacidad. Aunado a esto América Latina tiene problemas en
general con sus procesos de justicia, politicas sociales y acceso a la educacion e informacion
por la poblacién. La falta de educacion, en especial la sexual como comenta el autor, se ha

visto determinada por factores como la religién y la moral.

Tomando esto en cuenta se encuentran similitudes entre los procesos para lograr una ESI
en los distintos paises de la regién. En general, como definen Baez y Gonzélez del Cerro
(2015) América Latina ha dado pasos importantes desde finales del siglo XX y las primeras
décadas del siglo XXI para incorporar la ESI en sus marcos legales. Existen casos como
Argentina y Uruguay que han logrado legislaciones completas y casos como México, Chile,
Venezuela, Bolivia y Perd con reformas en apartados de ciertas leyes y articulos
constitucionales. Pero aun falta el paso definitivo para lograr un posicionamiento de la ESI
como fundamental y primordial en la educacién en América Latina. Esto se ve también

claramente en los dltimos afios donde los gobiernos con tintes autoritarios e inclinaciones



religiosas, como el actual en Brasil, buscan un retroceso en cuanto a las legislaciones que
promueven los derechos humanos referentes a la educacion y la diversidad sexual. América
Latina es también un territorio que en el siglo XX ha pasado por inestabilidad econdmica y
politica, lo cual le ha generado en algunos paises, un atraso en temas de derechos humanos y
legislaciones, tal es el caso de Colombia, que ha intentado retomar el camino y ha logrado
leyes especificas en cuanto a la ESI. Es asi como la ONU dictaminé en 2017 que en los dltimos
7 aflos en América Latina se aprecia un retroceso, debido en gran parte al nuevo auge que se
aprecia en ciertos paises de cuestiones religiosas autoritarias que impiden el avance de la

educacion sexual (El Nuevo Diario, 2017).

Centrandose en México, durante el sexenio comprendido entre 2012 y 2018, México se vio
envuelto en diversas controversias referentes a la ESI. En 2015 comenz6 el conflicto con la
implementacién de cambios en los materiales de educacion sexual en los libros de texto de la
Secretaria de Educacién Publica (SEP), los cuales trataban temas de homosexualidad,
afectividad y conocimiento del cuerpo de manera mds descriptiva y abierta que sus versiones
anteriores. A pesar de ser cambios que se habian propuesto desde la administracién
gubernamental anterior, generé mucho conflicto con los grupos conservadores. El entonces
Secretario de Educacion Publica Aurelio Nufio, defendidé los materiales y explicd que
responden a las necesidades de informacion y educacion sefialadas por la OCDE que lleva un
exhaustivo estudio del rezago en educacion sexual que experimenta México y otros paises
latinoamericanos (SDPNoticias, 2016). Esto sumado a la controversia de Nufio por la

Reforma Educativa provoco distintas reacciones entre la poblacion.

En 2016, se dio el auge de un movimiento llamado Frente Nacional por la Familia, el cual
como argumentan ellos mismos (FNF, 2016) busca defender los valores tradicionales de la
familia natural conformada por hombre y mujer y el derecho a la vida. Este grupo cuenta con
apoyo de ciertos grupos eclesidsticos, conservadores y pro vida. Este movimiento ha buscado
desde su inicio la privacion de los derechos civiles y humanos de la comunidad LGBT+,
deteniendo la iniciativa de ley propuesta por el presidente Enrique Pefia Nieto en el mismo

afio (ILSB, 2016).



Esta propuesta de ley establecia la legalizacion del matrimonio igualitario como obligacién
de todos los estados, la legalizacion de la adopcidn por parejas homosexuales y la insercién
de programas de ESI a nivel bdsico y medio (Pefia Nieto, 2016). Fue altamente criticada y
difamada, lo que generd diversas marchas en el pais para detenerla. Finalmente, en noviembre
del mismo ano la propuesta de ley fue rechazada por el Congreso. Hasta ahora el matrimonio
homosexual estd permitido en todo el pais, aunque debido a la soberania de cada estado se

requiere en ocasiones solicitar un amparo para llevarlo a cabo.

Los programas de salud en los paises de América Latina lograron reducir el indice de
embarazos no deseados y el contagio de ITS, pero al enfrentarse a la crisis econdmica surgen
diversas cuestiones. Como explica Tapia-Conyer (2016), las personas en situaciones precarias
se preocupan menos por su salud sexual y en ocasiones no cuentan con los recursos para
hacerlo. Por otro lado, la proliferacién del comercio informal disminuye los recursos
tributarios para los programas sociales de salud y hay menos personas con acceso a estos,
ademds de los problemas que también genera la corrupcion y el desvio de recursos (N§jar,

2017).

Meéxico experimenta uno de sus momentos mds criticos respecto a la educacion. El auge
de educacion religiosa, la desercion escolar y la precariedad econdmica han sido factores
decisivos para generar las situaciones actuales por las que atraviesa el pais, como se observa
en el informe del Instituto Nacional para la Evaluaciéon de la Educaciéon (INEE) de 2019
(INEE, 2019) . Se destaca especialmente en éste que los indices de desercion escolar son un
problema grave para la educacion bésica y la situacion deplorable de la infraestructura de las
escuelas en zonas rurales y de alto rezago social. Es asi que ha proliferado la desinformacién
respecto a los temas de género, propiciando que los partidos y asociaciones de extrema
derecha den a conocer informacion erronea respecto a los temas tratados por la ESI. Por
ejemplo, la cuestion de la ideologia de género, que ha sido un término despectivo utilizado
por estos grupos para deslegitimizar los avances de la ESI y generar en la sociedad la idea

errénea de que se promueve la promiscuidad y el libertinaje (Campoy, 2017).



Posteriormente, en noviembre de 2016, es rechazada la iniciativa de ley del presidente Pefia
Nieto (Damiédn, 2016). En 2017 y 2018 se continda el debate sobre la legalizacién del
matrimonio igualitario, la despenalizacion del aborto y la implementacion de la ESI. Durante
el 2018, ano electoral, se vive una incertidumbre ya que los partidos politicos no son claros
respecto a las medidas que se tomaran en cuanto a estos temas de ganar las elecciones. En su
momento la doctora e investigadora Siobhan Guerrero comenta que ni siquiera la izquierda
se ha hecho responsable de tomar la agenda LGBT+ por no ser un punto a favor de la
contienda electoral (Pérez & Ferri, 2018). Pero el 1 de julio de 2018, el contendiente ganador
Andrés Manuel Lopez Obrador, se convierte en el primer presidente en nombrar la diversidad
sexual en su discurso de victoria (Cruz, 2018). Esto de manera enunciativa representa algunas
reformas que se empiezan a implementar en su primer afio de gobierno. Como por ejemplo la
decision de Olga Sanchez Cordero (Barragan, 2019), Secretaria de Gobernacidn, y del partido
Movimiento de Regeneraciéon Nacional MORENA (Damidn, 2019) de perseguir la
despenalizaciéon del aborto durante el sexenio. Asi como las reformas al articulo 3°

constitucional las cuales han sido antes mencionadas (Garcia, 2019).

1.1.4. Situacion de la Educacion Sexual en Querétaro

En el estado de Querétaro se puede destacar que hay un ambiente renuente a la
implementacién de nuevos modelos de educacion sexual como lo es la ESI. Esto es generado
en gran parte por el conservadurismo y religiosidad caracteristicos de este estado. Como
reporta Lopez (2019) la escena politica queretana se ha posicionado a favor de la llamada
familia natural con personajes como los diputados Fernando Urbiola Ledesma, Maria del
Carmen Ziiiiga Hernandez y Elsa Méndez Alvarez. Todos ellos del Partido Accién Nacional
PAN, han destacado en su momento estar en contra de la legalizacién del matrimonio
igualitario, la educaciéon sexual integral en las escuelas y los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres entre otras causas relacionadas. Todo esto atentando contra los

derechos humanos bajo el perfil de rechazar la denominada ideologia de género.



En el ambito educativo existe un rechazo a los materiales de educacién sexual que se
consideran como explicito por parte de las instituciones educativas y la esfera religiosa del
estado. Como informa Villalobos (2018) s6lo nueve de las 537 secundarias publicas del estado
de Querétaro optaron por un libro de texto gratuito para la educacién sexual que generd
controversia por incluir textos como los siguientes: “Si la atraccion se manifiesta hacia
miembros del mismo sexo, se denomina homosexual. Existe la posibilidad de desarrollar
atraccion sexual hacia individuos de ambos sexos, en cuyo caso el término que se emplea es
el de bisexual” (parr. 6), y “Tanto hombres como mujeres tienen el derecho de relacionarse
libremente entre si y formar parejas, siempre y cuando lo hagan voluntaria y conscientemente.
Por lo tanto, ninguna de las formas de preferencia sexual mencionadas es incorrecta ni debe

ser discriminada” (parr. 7).

Como menciona la autora, el Secretario de Educacion del estado, Alfredo Botello Montes,
comentod que se les proporciono a las instituciones una lista de editoriales y cada una eligio el

material que consideré mas adecuado.

En materia de propuestas de ley cabe destacar que la diputada por el partido MORENA
Fabiola Larrondo Montes, lanz6 una iniciativa para promover la educacion sexual en la
educacion basica del estado. Esto después de analizar las cifras proporcionadas por el Hospital
del Nifio y la Mujer donde se menciona que al mes de mayo 2019 se atendieron 549
alumbramientos en nifias menores de edad. Como reporta Lopez (2019) “destacan una nifia
de 11 anos, tres menores de 12 afios, cinco de 13 afios, 31 de 14 afios, 76 de 15 anos, 164 de
16 afios y 259 de 17 aflos”. A su vez esto forma parte de la alianza politica formada por 15
diputadas de diversos partidos llamada “Frente Comun a Favor para el Blindaje de Ninas y
Mujeres”, la cual busca mejorar las condiciones las nifias y mujeres queretanas a través de la
educacion sexual. Iniciativa que la diputada Elsa Méndez abandond por considerar que se
opone a sus creencias a favor de la familia tradicional y la defensa de la vida desde su

concepcion (AGU, 2019).



1.1.5. Revision de estudios que promueven la ESI en México y paises hispanos.

En este apartado se revisardn algunos estudios y propuestas desde el dambito académico y
practico que se han llevado a cabo para implementar conocimientos referentes a la ESI en el

ambito escolar de América Latina y Espafia.

Comenzando por México, se observa el estudio de Rojas, de Castro, Villalobos, Allen-
Leigh, Romero, Braverman-Bronstein y Uribe (2017) una investigacidn cuantitativa que se
centrd en indagar los conocimientos adquiridos por mas de 3,000 adolescentes de 15 a 18 afios
en alrededor de 45 escuelas del pais. Los resultados mostraron que falta fortalecer la
integralidad y homogeneidad de los contenidos en materia de salud sexual y reproductiva, ya
que estos son impartidos de manera incompleta a lo largo de la trayectoria estudiantil.
También se descubri6 que las principales necesidades en materia de ESI de esta poblacion era
aprender sobre el ejercicio de los derechos sexuales y el fomento de sanas relaciones

interpersonales.

En Espana, Encalada (2015) realiz6 un estudio sobre la construccién de la identidad con
nifias y nifios de una ludoteca en Barcelona, y como a través de la deconstruccion del género
por medio de la expresion artistica se podian lograr relaciones mds justas y equitativas entre
los infantes. Los resultados mostraron que atin existen muchos cdnones estéticos y
psicoldgicos que los nifios representan a través de sus dibujos acerca de la forma de pensar en
la adultez. Lo cual incentivando una educacién sexual integral desde la infancia puede

modificar esta complicidad con los patrones tradicionales de masculinidad y feminidad.

En Panama4, el estudio de Verges (2007) reflexiona acerca de la educacion sobre el placer
sexual més alld de los esquemas biologicistas y de prevencion de riesgos de los programas
actuales en su pais. Con datos de la OMS y del Ministerio de Salud de Panama sobre las
consecuencias de la falta de ESI, la autora explora la idea de implementar nuevos modelos de
imparticiéon del conocimiento que coloquen en el centro de la ensefianza al placer, la

autonomia y la responsabilidad personal en lugar de las consecuencias y el utilitarismo.



En Colombia, Cardenas (2015) se da a la tarea de estudiar las razones por las cuales los
adolescentes no tienen un aprendizaje significativo en cuestiones de educacién sexual,
tomando como muestra una comunidad escolar de su pais. En su investigacion describe que
el contexto social, cultural y econdmico impactan sustancialmente en el aprendizaje, ademds

de la situacion de violencia experimentada en las dltimas décadas en Colombia.

En Venezuela, Molina, Torrivilla y Sdnchez (2011) indagan acerca de la perspectiva
politica, normativas y lineas de accién en dos centros escolares de su pais respecto a la
educacion sexual. Se buscaba analizar los programas escolares y el involucramiento de padres
y docentes en el aprendizaje de los y las alumnas. Se encontré que el contexto social, la
cultura, tradiciones y vivencias de estos ultimos determinan fundamentalmente la forma en
que conciben la sexualidad y esto provoca una vision biologicista de la materia. Ademads, los
centros escolares tienden a informar y no a formar, y a dejar de lado los temas de sexualidad
por cumplir con objetivos curriculares de otras indoles. También se descubrié un indice muy

bajo de participacion familiar.

En Ecuador, Manzano y Jerves (2015), investigan acerca de las préacticas, actitudes y
perspectivas de los docentes a la hora de impartir los conocimientos en materia de educacién
sexual en la ciudad de Cuenca; y como esto influye en la asimilacion de la informacion por
parte de los y las alumnas. Las autoras encontraron que un alto porcentaje (mds de 60% en
distintos ejes de la investigacién) de los docentes no contaron con capacitacién adecuada
durante su formacién para impartir los temas de sexualidad y no cuentan con conocimientos
sobre marcos legales, perspectiva de género y entendimiento de la diversidad. A su vez

muestran diversos prejuicios en sus opiniones.

Como es posible observar, Espafia y América Latina comparten situaciones, retos y
obsticulos similares en cuanto a la implementacion de la ESI, siendo algunos de los
principales la desinformacion y la falta de capacitacion a docentes, madres y padres de familia
y comunidad en general respecto a la perspectiva de género, el cuidado del cuerpo y el respeto

a la diversidad sexual.



1.2. Educacion, herramientas y TIC s y su relacion con la ESI.

1.2.1. Educacién y representacion visual

Dentro del proceso de aprendizaje son diversos los modelos y técnicas para lograr la
asimilacién de conocimientos. Uno de ellos es la representacioén de los contenidos de forma
visual. Como senala Ortega (2002), las imagenes han sido utilizadas a lo largo de la historia
para dar representacion a diversos conceptos o ideas de manera gréfica, incluso cuando se
trata de nociones abstractas. Esto ha sido utilizado en los dmbitos educativos, pero también
en lo social, lo politico y lo religioso. La autora reflexiona en su investigacion sobre el uso de
las imagenes en el desarrollo de las ciencias y su valor en el proceso de aprendizaje no s6lo
como recurso adicional a los textos y formas verbales, sino como una manera independiente

de entender el conocimiento.

Por su parte, Llorente (1998) resalta la importancia de un uso adecuado de las
representaciones visuales y sus medios en el sistema de aprendizaje, ya que por ser la vista
uno de los sentidos predilectos en ocasiones pasan desapercibidas ciertas cuestiones del
proceso educativo. El autor hace énfasis en que los recursos visuales sean utilizados en el
contexto de crear experiencias reales para los y las alumnas, en lugar de limitar el aprendizaje,
es decir que se utilicen para ampliar el conocimiento y poder darle una aplicacién mds cercana

a su realidad que para definir o restringir su creacion de simbolos y significados.

Para el autor es de suma importancia que la utilizacién de recursos visuales no se quede en
una simple exposicion a imdgenes, sino que genere una reflexion profunda a través del

andlisis, el cuestionamiento y la resolucion de conflictos.

Cabe destacar que para Barros y Barros (2015) la implementacion de medio visuales dentro
de la educacién ha generado una nueva forma de comunicacion que influye en la forma de
percibir el mundo. Los autores mencionan que el uso de tecnologias y medios audiovisuales
posibilitan el entendimiento del mundo exterior con mayor facilidad desde el aula, lo cual
supone una ventaja sobre métodos mas tradicionales de aprendizaje y cumple con el objetivo

contempordneo de preparar mejor a los y las alumnas para su realidad. Sin embargo, es



necesario que para llevar a cabo estas pricticas se tenga informacidn acerca del desarrollo de
estrategias didécticas, su aplicacién dentro del aula y los resultados obtenidos, con el fin de
mostrar un verdadero avance en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Esto como parte del
proceso de implementacion de la tecnologia visual como un progreso en la educacién y no

s6lo como una posesion de nuevas tecnologias.

1.2.2. Educacion con perspectiva de género

Como se ha abordado anteriormente, en los dltimos afios, se han realizado esfuerzos para
lograr una educacién mads inclusiva e igualitaria en México. Dentro de estos esfuerzos se
encuentra la lucha por una educacion con perspectiva de género. Para explicar esto y con la
finalidad de conceptualizar tematicas fundamentales de esta investigacion, es necesario
retomar conceptos bdsicos como sexo, género, heteronorma, hegemonia y patriarcado entre

otros.

Segtin la antrop6loga Martha Lamas (1998), el género es la “construccion simbdlica
establecida sobre los datos biologicos de la diferencia sexual” (p. 12). Es decir, las
construcciones sociales que se enmarcan en formas de actuar, socializar y vivir establecidas
por el contexto historico y social para las personas. Esto construye un sistema sexo-género en
el cual la genitalidad define el sexo y consecuentemente el género de cada individuo,
brindando concepciones culturales sobre lo que es femenino y lo que es masculino, pero
también sobre lo que sale de esta norma. Este sistema se ve traspasado a su vez por dindmicas

de poder. De Lauretis (1989) comenta al respecto:

“El sistema sexo-género, en suma, es tanto una construccién sociocultural como un
aparato semiotico, un sistema de representacion que asigna significado (identidad,
valor, prestigio, ubicacion en la jerarquia social, etc.) a los individuos en la sociedad
(...) Un sistema sexo-género estd siempre intimamente interconectado en cada

sociedad con factores politicos y econdmicos. Siguiendo esta linea de pensamiento, la



construccién cultural de sexo en género y la asimetria que caracterizan a todos los
sistemas de género a través de las culturas son entendidos como ligados

sistematicamente a la organizacion de la desigualdad social”. (p. 11)

Estas diferencias culturales creadas a partir de lo bioldgico significan para los individuos
distintas posiciones en las jerarquias sociales y diferentes roles a seguir para cumplir con lo
establecido como normal dentro de la sociedad. Es asi que las personas se ven envueltas en

dindmicas de desigualdad basadas en el sexo, el género, la identidad y la expresion.

Esta desigualdad no es s6lo producto de la diferencia bioldgica en si, sino de la concepcion
cultural y social de esta, inscrita en el sistema patriarcal. Fontenla (2008) explica que el
patriarcado es el sistema de organizacion social en el cual la autoridad es ejercida por los
varones. Si bien es un término proveniente de la antropologia para determinar ciertas
organizaciones familiares, el feminismo lo retoma para dar explicacion al sistema social y
cultural que oprime a las mujeres y las coloca en una posicidon de desigualdad frente a los
varones. El sistema patriarcal estd sustentado en una violencia simbdlica no sélo hacia las
mujeres sino también hacia la diversidad sexual, las infancias, la diversidad funcional, lo
pueblos originarios entre muchos otros grupos. Esto es lo que Kimberlé Crenshaw aborda con
el tema de la interseccionalidad, la invisibilizacién y opresion de los individuos de manera

multifactorial (Viveros, 2016).

Es asi que podemos decir que el sistema patriarcal, como una institucion de algunos
individuos con poder sobre otros, se basa en la diferencia para obtener y ejercer su dominio.
De esta forma, todo aquello que escapa a la norma simboliza un quiebre en la estructura. Aqui
encontramos la diversidad en cuanto a orientacion sexual, identidad de género, expresion de
género, corporalidad, funcionalidad, etc. Por ejemplo, no sélo la homosexualidad, sino
también la bisexualidad y las diversas orientaciones, el espectro trans, la intersexualidad, la
feminidad y la masculinidad que no obedecen a las normativas sociales impuestas, asi como
los cuerpos que no se ajustan a los canones estéticos y funcionales. Todas las personas que
forman parte de esta disidencia son menospreciadas e invisibilizadas bajo las normas

patriarcales, etiquetados como distintos e incluso en algunos momentos de la historia como



enfermos, criminales y monstruos. Por otro lado, todo lo que se encuentre bajo la norma de la
heterosexualidad, la dicotomia hombre-mujer, los cdnones estéticos de la época o los
preceptos de la funcionalidad con base en la capacidad de produccién de un sistema capitalista
serd visto como normal y otorgard a sus individuos poder y jerarquia sobre los otros.
Estableciendo asi una hegemonia, y lo que se conoce como sistema binario y heteronormativo

o la nocién de la heterosexualidad obligatoria de Rich (2007).

Finalmente, la nocién de deconstruccién de Derrida es también muy utilizada por los
colectivos feministas y de diversidad sexual, ya que comprende intentos por reorganizar los
saberes impuestos por la hegemonia no s6lo de género sino también de clase, raza, etc. que
permean el imaginario colectivo desde la imposicion de la occidentalidad hasta nuestros
tiempos (Borges de Meneses, 2013). La deconstruccion es importante dentro de la busqueda
por una educacion con perspectiva de género, pues comprendera cuestionar lo decretado por
el sistema sexo-género y el orden patriarcal para poder generar relaciones y espacios mas
justos, equitativos e incluyentes. Solis (2016) define el objetivo de la educacién con

perspectiva de género como:

Que mujeres y hombres sean capaces de comenzar a transformar patrones valorativos
y de conducta que les permita efectivamente adquirir diferentes destrezas y
habilidades desde el respeto a sus diferencias sexuales y de género como un principio

pedagdgico que enriquezca a las personas. (p. 106)

Asi, los estudios recientes y las reformas promovidas por grupos feministas y en favor de

la ESI buscan aportar a una educacién de este tipo en México y América Latina.

1.2.3. Modelos educativos y psicologia del aprendizaje

En México especificamente, se pueden destacar algunos modelos educativos utilizados
frecuentemente en las escuelas mexicanas. Bafiuelos, Sierra y Guzman (2018) comentan las

principales caracteristicas de los siguientes modelos:



Modelo tradicional: Se identifica por centrar la ensefianza en la repeticion, la
aptitud verbal y lo académico desde un espacio disciplinado y regido por el
docente como fuente de informacién y posicidn jerarquica mds alta dentro del
aula. El maestro juega el rol de vigilar, controlar y contener a los y las alumnas
al tiempo que evalda y asigna tareas y obligaciones.

Modelo constructivista: Desarrollado a partir de los principios psicolégicos
establecidos por Piaget, Ausubel y Vygotsky, se centra en el aprendizaje a
través de la restructuracidn, transformacion y revision de los conocimientos
previamente adquiridos por el alumno. Trabaja alrededor de los conceptos del
aprendizaje significativo, las inteligencias multiples, el desarrollo de la
autoestima, el trabajo en equipo y la responsabilidad del alumno sobre su
propio proceso de aprendizaje. El maestro funge como facilitador en dicho

Proceso.

Un concepto de este modelo, importante dentro de esta investigacion, sera el aprendizaje

significativo, el cual se explica desde Moreira (2012) como una teoria de la psicologia

constructivista desarrollada por David Ausubel en 1963. Esta reconoce que el estudiante es

un sujeto que cuenta con conocimientos previamente adquiridos, proponiendo asi la

asimilacion de nuevos contenidos a través de la interaccion de ambos. Tiene la finalidad de

conectar lo aprendido con la experiencia y contexto del estudiante. De esta manera se logra

integrar los conocimientos ddndoles un nuevo significado y mayor estabilidad cognitiva. Los

aprendizajes significativos son susceptibles de ser llevados a la préctica por su condicion

integradora y estabilidad en la mente del alumno.

Modelos contemporédneos: Los autores refieren que a partir de la década de
1990 la educacién toma un giro y comienza a implementar nuevas y diversas
técnicas. Una de ellas es el enfoque por competencias que busca dotar al
alumno de habilidades para la resoluciéon de conflictos a partir de los
conocimientos adquiridos. Estos nuevos modelos estdn acompaiiados por el

uso de TIC s dentro de los procesos de aprendizaje.



1.2.4. Material didactico en la educacion

Condensando lo explicado por Moreno (2013) a partir de varios autores, se define material
diddctico como toda herramienta que se pone a disposicién de un o una estudiante, que sirve
como mediador, facilitador y complemento para el aprendizaje. Tiene la caracteristica de estar
disefiado especificamente para fines diddcticos de la poblacién a la cual va dirigida tomando
en cuenta su nivel cognitivo y con la finalidad de mediar entre su conocimiento y la realidad,

proveyendo al estudiante de un conocimiento transmitido mds alla de la funcién tedrica.

Los materiales didécticos son de diversos tipos y cumplen distintas funciones dependiendo
concretamente de las caracteristicas de los y las alumnas y de las lecciones a ensefiar. Estan
pensados especificamente como facilitadores didacticos, a comparacién de cualquier otra

informacién utilizada en la educacion.

En torno a la educacion inicial y para fines de esta investigacion se retoma una parte de la

clasificacion de estos materiales hecha por el autor:

e De manipulacién, observacion y experimentacion: Todos aquellos materiales
que propician un conocimiento del medio a través de los sentidos. Arena, agua,
carton, plastico, objetos de la naturaleza, etc.

e De pensamiento logico: Juegos que desarrollen las habilidades de contar,
asociar, clasificar, medir, ordenar o comparar.

e Para la representacion o simulacion: Teatro guifiol, titeres,

e Para la expresion oral: Colecciones de imédgenes, libros, cuentos, etc.

Algunos otros autores como Marqués (2011) clasifican los materiales en funcién de su

representacion:

e (Convencionales

o Impresos (libros, revistas, periddicos, cuentos)



o Materiales manipulativos (recortables)
o Juegos
o Materiales de laboratorio
e Audiovisuales
o Imagen (Carteles, fotografias)
o Audio (Canciones, narraciones, programas de radio)
o Audiovisuales (Peliculas, videos, programas de television)
e Nuevas tecnologias (Digitales)
o Programas informdticos (Software, presentaciones multimedia,
videojuegos, animaciones, simulaciones, realidad virtual o aumentada)
o Servicios telemdticos (Paginas web, enciclopedias virtuales, foros,

plataformas educativas, cursos en linea)

El uso del material did4ctico ha sido probado como fundamental para el desarrollo global
de las y los alumnos (Martinez, 1993 citado en Moreno, 2013). A través de experiencias
practicas el material facilita la adquisicién de aprendizajes que desarrollan destrezas y
habilidades las cuales permiten aprender dentro del propio medio. El material didactico
funciona como puente para que las y los estudiantes logren adaptarse a su entorno y todos los
estimulos que éste les da, desarrollando asi sus habilidades sociales, fisicas, afectivas y
cognitivas, como menciona Pefia (2003) citado en Moreno (2013), lo cual es fundamental en
la educacidn inicial. Los materiales de esta naturaleza son utilizados también en otros niveles
educativos, desde la educacion primaria hasta la educacién superior, pues fomentan un mejor
y més dindmico aprendizaje. No hay que olvidar que el papel docente juega un importante rol
en la asimilacion del conocimiento como ha sido mencionado antes, respecto a esto el autor
comenta: “Gracias a la creatividad, imaginacion, investigacion y experiencia de los docentes,
estos materiales se adaptan a las necesidades y caracteristicas de los alumnos con el fin de

alcanzar las competencias educativas perseguidas”. (p. 329)

El material didactico tiene 4 principales caracteristicas que propician el aprendizaje: un

cardcter motivador, polivalente, accesible y con capacidad de ser colectivo o individual



(Bautista, 2010 citado en Moreno, 2013). A su vez especificamente hablando del material
didéctico para la educacién inicial, Rodriguez (2005) citado en Moreno (2013) propone las
siguientes caracteristicas para que el material favorezca la adquisicién de competencias

educativas:

e El material tiene que ser atractivo tanto estéticamente como funcionalmente,
tiene que llamar la atencién del infante, invitdndolo a interactuar con él.

e Los materiales deben de ser adecuados al momento evolutivo del nifo,
adaptados a sus aptitudes, caracteristicas y necesidades.

e Que sean asequibles y manipulables, que los nifios puedan utilizar el material
de forma auténoma e independiente.

e Que potencie y favorezca la actividad motora, cognitiva, afectiva y social.

e Que reuna las correspondientes normas de seguridad.

e Que proporcione los estimulos correspondientes a su eleccion.

e Que no favorezca actitudes de discriminacién de sexo ni belicistas.

e Que posibilite al nifio todas las posibilidades de accion que éste pueda

desarrollar. (p. 332)

Por otra parte, Bautista, Martinez e Hiracheta (2014) profundizan en el uso de los
materiales didacticos para elevar la calidad académica y la relacion que existe actualmente
entre estos recursos y la tecnologia. Los autores mencionan la importancia del aspecto
motivador, la facilidad para adquirir nuevos conocimientos y el apoyo para evaluar y reforzar
el aprendizaje de los materiales didécticos, acorde con lo revisado en la investigacion de
Moreno (2013). Comentan también que estos recursos facilitan la tarea de darle importancia

central al proceso de aprendizaje del estudiante.

Bautista et al. (2014) abordan los avances tecnoldgicos como una manera de acercar el
conocimiento a la sociedad, a través de la transformacion tecnoldgica de los materiales
didécticos. Proponen que el uso de los medios digitales puede brindar a las y los estudiantes

nuevas formas de interactuar con los contenidos y asi generar conocimiento a distintos niveles.



Se entiende medio digital a partir de la definiciéon de Calise (2013) como “estructura
comunicativa novedosa, caracterizada por tres procesos, que son la digitalizacion, la
convergencia ¢ internet”. (p. 2) Haciendo referencia entre sus caracteristicas a la capacidad

de actualizarse, compartirse y conectarse a través de la red.

Bautista et al. (2014) mencionan que con el uso de la tecnologia en los materiales didacticos
se propicia un alejamiento del modelo tradicional de educacién donde la o el docente es la
tnica fuente de conocimiento; asi la o el estudiante adquiere la responsabilidad sobre su
propio aprendizaje y el docente se convierte en un facilitador que debe buscar los métodos y

materiales més adecuados para ayudar al alumno en este proceso.

Los autores resaltan que:

El docente debe crear y buscar continuamente nuevas ideas y estrategias de
intervencion e instrumentos de enseflanza que ayuden a los alumnos a sacar el maximo
partido a sus posibilidades. Cabe mencionar que la incorporacién del uso de las
Herramientas de Tecnologias de la Informacién y Comunicacién en las aulas permite
nuevas formas de acceder, generar y transmitir informacion y conocimientos, teniendo
como beneficio el poder flexibilizar no solo el tiempo, sino el espacio en el que se

desarrolla la accion educativa. (Bautista et al., 2014, p. 193)

Esto lleva a pensar que las tecnologias aplicadas en la educacion permiten explorar formas
mds practicas, atractivas y féciles de transmitir el conocimiento, logrando asi generar

aprendizajes significativos en las materias en que se utilicen.

Pero como los autores comentan: “es preciso considerar que las nuevas formas de concebir
la ensenanza y el aprendizaje con el apoyo de los materiales didacticos, estdn provocando
diversas actitudes y opinién frente al uso y aprovechamiento para lograr un rendimiento
académico 6ptimo” (p. 185). Transformar estos materiales a recursos digitales ademds de abrir
un campo de posibilidades positivas para el aprendizaje, nos enfrenta también a nuevos

obstaculos. Asi como la tecnologia puede significar en el ambito educativo accesibilidad,



progreso e innovacion, también genera renuencia, desconfianza y usos inadecuados. Se
menciona en la investigacion que, para lograr un avance educativo gracias a la tecnologia, el
proceso debe tomar en cuenta ciertos factores. Por ejemplo, la capacitacion para estudiantes
y docentes en el uso de tecnologias y softwares, informacién sobre los usos adecuados e
inadecuados de estos y los riesgos que implica el uso de la tecnologia y el internet. Ademas,
seria importante tomar en cuenta que la o el docente requiere de un tiempo de familiarizacién
con los nuevos medios y programas para poder incluirlos de manera adecuada en su
planeacion y practica docente; y estos cambios hechos de manera drastica pueden generar

descontento o resistencia al cambio.

Es asi como los autores concluyen que los materiales didacticos mediante herramientas
tecnoldgicas pueden contribuir notablemente al desarrollo del conocimiento, motivando y
captando la atencién de las y los estudiantes. Pero que es sumamente importante que las
instituciones, asi como su recurso humano (docentes y estudiantes) estén preparados para

adoptar los nuevos métodos y tecnologias como los retos que representan.

1.2.5. Uso de la tecnologia para la educacion

Es esta seccion se realiza una revision de distintos conceptos acerca de la implementacion de

la tecnologia en favor de la educacion.

Como se explico anteriormente, los materiales didacticos se encuentran en un proceso de
transicion hacia medio digitales debido a los avances tecnoldégicos de los ultimos afios. Esto
ha generado nuevas metodologias, procesos y enfoques respecto a la manera en que los

estudiantes aprenden dentro del aula en contacto con dicha tecnologia.

Dos de los conceptos pertinentes a esta investigacion son la enseiianza basada en juegos 'y
la gamificacion. Ambas definidas en la investigacion de Contreras (2016) dan dos

perspectivas diferentes de como abordar las nuevas tecnologias en favor de la educacidn.



La ensefianza basada en juegos hace referencia a la utilizaciéon de juegos y mds
especificamente en este contexto, a videojuegos creados no con la intencién de entretener al
usuario, sino de utilizar su estructura para ensefar algin tpico. Por otro lado, la gamificacion
se centra en usar sOlo ciertos elementos de los juegos, como reglas o mecédnicas para mejorar
el compromiso y motivacion de las y los participantes. Por ejemplo, como nos explica Gaitan
(2013), el uso de sistemas de acumulacion de puntos, escalado de niveles u obtencién de
premios como parte de una dindmica educativa para generar una experiencia positiva al

obtener el conocimiento.

Estas dos propuestas sobre ludificar el aprendizaje han sido exploradas en distintas
investigaciones y propuestas educativas como relata Contreras (2016). Mostrando resultados
positivos en posteriores evaluaciones a los estudiantes, donde las estrategias de gamificacion
o los videojuegos educativos han tenido una influencia favorable sobre sus notas. Estas
estrategias aunadas a la implementacion de tecnologia en el aula han forjado un nuevo método

para generar aprendizajes significativos en los y las alumnas.

Por otro lado, en la investigacion de Sanchez, Olmos, Garcia-Pefialvo y Torrecilla (2014)
se profundiza acerca de las posibilidades que brinda la implementacion de un dispositivo
digital como herramienta en el sistema educativo. Los autores explican desde su investigacion
realizada en Espaia, el importante aumento en la popularidad de las tabletas digitales desde
2010 y su implementacion en el &mbito educativo. Sefialan que el potencial educativo de estos
dispositivos ha conseguido instalarse en las aulas debido a su posibilidad de incrementar la

comunicacion, la interactividad y la personalizacion del proceso de aprendizaje.

Algunas de las ventajas que sefialan los autores son la practicidad en la movilidad del
dispositivo al ser mas pequefio que una computadora, la facilidad para acceder a la
informacioén, la posibilidad de generar interaccion y colaboracion entre los estudiantes y la
capacidad de personalizar el aprendizaje atendiendo a las necesidades educativas especiales
que pueda tener cada uno de los y las alumnas. Sin embargo, también existen limitantes, como
problemas técnicos, de conectividad, de compatibilidad de softwares y de costos. Ademds de

distraccion, frustracion en la utilizacién y dependencia de la tecnologia.



Como ejemplos de algunos usos de la tableta en la educacion formal Sanchez et al. (2014)
mencionan el soporte de libros interactivos, juegos educativos, actividades de realidad
aumentada y los entornos personales de aprendizaje (Personal Learning Enviorenment o por
sus siglas en inglés PLE). Estos dltimos son espacios virtuales donde los estudiantes pueden
interactuar entre si y con sus profesores con la finalidad de compartir el conocimiento. En los
PLE se pueden generar foros de discusion, actividades basadas en juegos para el aprendizaje
y plataformas educativas donde se actualicen los temas y evaluaciones. Los autores
mencionan diversas propuestas que utilizan los PLE dentro de las estructuras académicas y
los programas educativos, los cuales han tenido un alto indice de aceptacién por docentes y
estudiantes, asi como han demostrado una mejora en el proceso de aprendizaje. Esto propone
que el uso de dispositivos electronicos puede mejorar los procesos educativos si son
implementadas de la manera adecuada, con un software correctamente desarrollado y las

medidas necesarias dentro de las instituciones para lograr los fines educativos.

1.2.6. Uso de la tecnologia para la ESI

En este apartado se revisardn algunos proyectos donde se aprovecha el uso de la tecnologia
para ensefiar contenidos propios de la ESI de una forma innovadora. Estas plataformas, de
distintos paises y organizaciones, implementan diversas formas de presentar la informacion,
interactuar con ella y algunos proponen ejercicios de reflexion después de la interacciéon con

el programa con el fin de propiciar la asimilacién de conocimientos.



Ministerio de Educacion de Argentina
Para comenzar se hard mencién de la pagina web del Ministerio de Educacién, Cultura,
Ciencia y Tecnologia de Argentina, que cuenta con un apartado especifico para la ESI. En su
portal se puede acceder a informacién sobre la historia y acciones relevantes al tema, los

marcos legales y a material escrito y audiovisual para el aula, entre otros recursos (PNESI,
2019).
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Figura 1: Captura de pantalla del sitio web PNESI 2019



Planned Parenthood
Esta organizacién estadounidense dedicada a la promocién de los derechos sexuales y
reproductivos desde 1916, cuenta en la actualidad con un sitio web en el cual se puede acceder
a informacién, contactar con médicos y especialistas, generar citas médicas para los
habitantes de EE.UU. y descargar la aplicacién movil que facilita estos procesos. Como

funciones adicionales se puede cambiar el idioma del sitio. Esta organizacion cuenta con

divisiones en distintos paises, uno de ellos México cuya sede se sitia en Quintana Roo

(PPFA, 2019).
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UNFPA
El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, por sus siglas en inglés UNFPA, también
cuenta con su propio sitio web con acceso a informacion relevante a la ESI. Este organismo
dependiente de la ONU se centra en tratar temas relacionados a la poblacién y la demografia,

con especial énfasis en los derechos sexuales y reproductivos y la igualdad de género

(UNFPA, 2019).
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Fundacion Huésped en Argentina
Este organismo, creado en 1989 para apoyar la investigacién y tratamiento del VIH en
Argentina, actualmente abarca dentro de sus acciones sociales la promocién de la ESI. Este
sitio ademds de contar con informacién, brinda materiales gratuitos como guias, campanas y

evaluaciones para fomentar el conocimiento en otras instituciones y asociaciones (Huesped,
2019).
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Fundacion PAS
Esta fundacién mexicana se enfoca en desarrollar programas educativos y modelos
innovadores para la informaciéon y prevencion del ASI. La plataforma consiste en
informacion destinada a nifias y niflos, adolescentes, padres y maestros por separado para
tratar el tema del ASI. La seccién de nifias y nifios contiene videos animados explicativos y

posteriormente ejercicios para reforzar el conocimiento (FundaciéonPAS, 2010).

c ﬁs INICIO INFORMATE BLATAFORMA EDUCATIVA CLINICA DE ATENCION m
" PRIMERA A 55

PLATAFORMA EDUCATIVA VIRTUAL
en

Prevencion del
Abuso Sexual Infantil

UN CLICK e Un mundo de proteccion

para tu familia.
L

(‘.ﬂs Inicia Programas  Colecion Marisles Blstueds  Contacts m

A continuacion:

4

sugerencias:

Mi Cusrpo

Mis Emaciones Me
Ayisan Cuando
Hay Paligre

Ciberdorechos y
Cibarresponsabilidades

El Semaforo Corporal

M 12dejuliode2016 @ 145417 @ 356

Figura 5: Capturas de pantalla del sitio web Fundacién PAS 2019



Concepcioni

Por ultimo, el proyecto de Solano, Forero, Cavanzo y Pinilla (2013) presenta un videojuego
llamado Concepcioni que pretende educar de una forma innovadora sobre la concepcién
humana. En este videojuego los autores propusieron como objetivo “crear un ambiente de
aprendizaje que facilite oportunidades a los estudiantes para que ellos construyan conceptos,

desarrollen habilidades de pensamiento, aprendizaje auténomo, valores y actitudes” (p. 93).

El proyecto de intervencién con este material arroj6 datos positivos en cuanto a la
utilizacién para un mejor aprendizaje y su relevancia con los temas aprendidos en clase. Esto
permitié a los autores recalcar que los materiales y modelos de aprendizajes deben avanzar
junto con el cambio de actitudes y aptitudes de los y las alumnas para generar mejores

procesos educativos.

Figura 6: Concepcioni. Videojuego para el aprendizaje de la concepcion humana.



Capitulo 2. Diagnéstico

El presente capitulo pretende hacer una descripcion del diagnéstico realizado para llevar a
cabo este proyecto. Se presentan los objetivos, metodologia utilizada y los resultados y

andlisis del proceso diagndstico.

2.1. Objetivos

General: Explorar las necesidades de las y los estudiantes de 3° de primaria de la ciudad de
Querétaro en materia de informacién y asimilacién de contenidos respecto a igualdad de

género, cuidado del cuerpo y diversidad sexual.
Especificos:

e Identificar los conocimientos y actitudes de las y los estudiantes respecto a la
igualdad de género y el cuidado del cuerpo.

e Conocer la opinion del colegio y de las docentes respecto a la educacion sexual

y la ESI.

2.2. Método

En este apartado se desglosardn las especificaciones del método utilizado en esa investigacion.

2.2.1. Tipo de investigacion y alcance

La presente investigacion fue tipo aplicada pues contempld un proyecto de intervencion con
el cual fuera posible explorar, describir y explicar las necesidades que tiene la poblacion en

cuestion respecto a temas de ESI. El enfoque fue cualitativo pues se contemplaron tematicas



sensibles, investigacion profunda de sujetos y situaciones en las que influyen contexto social,
cultural y econémico. Ademds, contempla un proceso inductivo y una reconstruccién de la
realidad que se busca estudiar como se menciona en Herndndez, Collado y Baptista (2010).
Este enfoque tuvo el objetivo de analizar y comprender el estado actual de la educacion sexual
impartida dentro del dmbito escolar en la ciudad de Querétaro; e identificar la necesidad de
conocimiento mds prioritaria de los y las alumnas de 3° de primaria en torno a la igualdad de
género, cuidado del cuerpo y diversidad sexual. Esto se logré a través de la indagacién con
los sujetos de manera personalizada y grupal, escuchar sus inquietudes, necesidades y
cuestionamientos en torno al tema, como explican Hennink, Hutter y Bailey (2011). Ademas,
se analizd su acceso al conocimiento de este tema dado su contexto social, econémico y
cultural, tomando en cuenta también la sensibilidad respecto al tema. El trabajo de campo se
realizé dentro de una institucion educativa privada de la ciudad de Querétaro y fue de tipo
transversal. El estudio fue de corte descriptivo en cuanto al andlisis que se realizé de las
necesidades de la comunidad educativa antes mencionada en torno a informacion y educacién

de los temas mencionados.

2.2.2. Poblacion

Nifias y niiios con las siguientes caracteristicas:

e [Edad entre 8 y 10 afios.
e Estudiantes regulares de escuelas particulares de la ciudad de Querétaro.

e Estudiantes de 3° de primaria.

Docentes con las siguientes caracteristicas:

e Docentes de una escuela particular de la ciudad de Querétaro.



e Docentes de los grados 1°, 2°, y 3° de primaria que impartan las materias de
Exploracion de la naturaleza y la sociedad, Conocimiento del medio,

Formacién Civica y Etica, Desarrollo Humano o afines.

Coordinadoras del drea que cumplan con los dos requisitos anteriores dentro de su

experiencia docente.
Departamento Psicopedagogico:
e Psicologa responsable del drea de primaria menor.

Es importante mencionar en este apartado que la institucion donde se realizé la
investigacion dio consentimiento para trabajar con estudiantes y cuerpo docente, pero requirio
me abstuviera de realizar entrevistas directas con los padres de familia debido a la poca
participacién y apertura que éstos presentan respecto a estos temas generalmente en la
experiencia de los directores. Hago referencia en este parrafo al concepto de dmbito de
gobernabilidad, explicado como la incidencia que puede tener el investigador dependiendo
de sus habilidades, pero también del entorno, sus caracteristicas y las decisiones de las
personas involucradas en donde se lleva a cabo la investigacion. Por lo tanto, la incidencia de
esta investigacion, se ve afecta por los procesos y decisiones de la institucion en que se aplica

la intervencion.

2.2.3. Muestra

Para la seleccion de la muestra se tomaron en cuenta los criterios de inclusion previamente

mencionados.

En relacién a los docentes y miembros del departamento psicopedagdgico participaron el
100% de la poblacién ya que el tamafio de la misma lo permitia. Es decir, participaron tres

docentes, una coordinadora de 4rea y una psicéloga.



En cuanto al proceso de observacion, se realiz6 sobre una muestra de 47 estudiantes de 3°

grado de primaria, divididos en dos grupos, uno de 23 y otro de 24.

Esto fue decidido tomando en cuenta factores como el espacio y tiempo otorgado por la

institucion, la saturacion tedrica en las respuestas encontradas como se menciona también en

el apartado préximo de recoleccién y andlisis de datos y el reclutamiento de grupos

homogéneos para identificar las necesidades respecto a los temas planteado con base en el

disefio de Investigacion-Accion que explican Hennink et al. (2011). La informacién que

aportaron los sujetos incluidos en la muestra fue de vital relevancia para el disefio del modelo

de intervencion y a su vez de los prototipos digitales para tal evento.

2.2.4. Técnicas e Instrumentos

Entrevista profunda: Se realiz6 a las participantes adultas de esta investigacion
y permitié conocer a fondo las inquietudes, necesidades y conocimientos de
los sujetos respecto a la igualdad de género, diversidad sexual y cuidado del
cuerpo. Se llevé a cabo con una guia semi-estructurada y se grabd audio de la
sesion. Como comentan Hernandez et al. (2010) la entrevista funciona como
una construccién de significados al obtener la informacién de una manera
abierta y flexible lo cual posibilita una comunicacion conjunta entre
investigador y entrevistado.

Diario de campo: Permiti6é conocer dindmicas de interaccion, saberes y juicios
de los y las alumnas, estindares grupales y opiniones personales. Ademas,
generé informacién a partir de las expresiones de cada individuo y la
formacion que tiene desde su entorno familiar. Como mencionan Herndndez
et al. (2010) Permiti6 describir los lugares, participantes, eventos y relaciones

dentro del contexto elegido.



2.2.5. Recoleccion y Analisis de datos

Se recolectaron los datos de una institucion educativa de nivel primaria, de tipo privado de la
ciudad de Querétaro. El contacto con las y los participantes se realizé a través de una red

formal (la institucién) dentro de los horarios en que los sujetos acuden a ella.

Para el andlisis de datos se utilizaron los principios de la teorfa fundamentada,
especificamente la saturacion tedrica, ademads del andlisis a través del modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner (Torrico Linares, Santin Vilarifio, Andrés Villas, & Menéndez Alvarez
Dardet, 2002). Este modelo permite el andlisis profundo de los espacios y las relaciones que
afectan directa, indirecta y estructuralmente al sujeto. Ademds, se utilizaron el arbol de

problemas y la matriz de incidencia.
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Figura 7: Modelo ecolégico de Bronfennbergr. (basado en Torrico et al., 2002.)




2.2.6. Etica del proyecto

Apegandose a los 3 principios éticos que se mencionan y explican en Hennink et al. (2011)
se obtuvieron consentimientos firmados para las y los participantes involucrados, mayores y
menores de edad, asi como a su vez, se respetd su libre decisiéon de no participar y la
confidencialidad y anonimato de los sujetos. Se considerd que no habria dafio alguno para las
y los participantes, en tanto que al usar técnicas narrativas y generar un espacio de confianza
fueron eventos sin riesgo. Sin embargo, se contd con el apoyo de un profesional del 4rea
psicopedagogica para atender las dudas y eventos que pudieran suscitarse en el proceso de

investigacion.

2.3. Resultados de diagnostico

En el presente apartado se reunen los resultados obtenidos del diagnodstico realizado en el
colegio. Se comenzara describiendo el contexto en el que se realiz6 este primer momento del
proyecto para describir posteriormente los hallazgos encontrados con cada seccién. Se
llevaron a cabo entrevistas profundas con el personal seleccionado y observacién de
estudiantes de la institucidn, asi como la revisién de material educativo referente a sexualidad
en 4° de primaria y manuales de educacion integral en sexualidad de un proyecto del afio 2012
elaborado por la Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, A.C, en colaboracién con la
Direccion General de Formacién Continua de Maestros en Servicio, de la Subsecretaria de
Educacion Basica de la Secretaria de Educacion Publica. Posteriormente se explica el modelo
ecologico con el que se llevo a cabo el andlisis de datos donde se incluyen lo recolectado con
los sujetos entrevistados, asi como el drbol de problemas y la matriz de incidencia, para
finalizar con la determinacién de las necesidades encontradas en la poblacion para trabajar

sobre estas en el proyecto de intervencion.



2.3.1. Contexto

Esta investigacion se sitdia en un colegio privado de la ciudad de Querétaro. El colegio cuenta
con 31 afios en el &mbito y se divide en preescolar, primaria y secundaria. Es laico, bilingiie
y de modelo educativo tradicional, aunque con algunas implementaciones del enfoque por
competencias y el modelo japonés de las 57s, que es un sistema de valores comtinmente usado
en empresas e industrias para fomentar el orden, la limpieza, la disciplina y el bienestar
personal de los individuos. El colegio cuenta con aproximadamente 900 estudiantes divididos

en alrededor de 200 en nivel preescolar, 450 en primaria y 250 en secundaria.

El cuerpo docente del nivel primaria se compone por 24 mujeres y 5 hombres. Las mujeres
fungen como titulares de los grupos e imparten las asignaturas referentes al drea de espaiiol y
al area de inglés. La mayoria de los profesores varones se enfocan en las clases extras como
musica, arte, finanzas y educacion fisica a excepcion de las materias de computacion y
desarrollo humano. En secundaria es un poco mas alto el indice de profesores ya que cada
docente es responsable de una asignatura y no de un grupo en especifico a diferencia de las
otras secciones. Es importante mencionar en este apartado que el involucramiento de los
profesores varones como responsables de las clases extras influye en la representacion de las
labores asociadas a las mujeres dentro de la crianza y responsabilidad de los menores de edad
dentro de la sociedad. La seccion primaria estd dividida en primaria menor y primaria mayor.
Respecto a la seccién que nos compete, primaria menor, laboran 5 docentes del drea de
espafiol, 5 docentes del drea de inglés, 2 coordinadoras y una psicologa. Hay 3 grupos de cada

grado para los cuales existe una maestra titular de cada grupo.

En referencia a las y los estudiantes varian las situaciones familiares, econdmicas y sociales
debido a la cantidad de individuos, pero la mayoria gozan de los privilegios que les da la
posicién socioecondmica de sus padres, son alumnos regulares y no lidian con problemas
propios de otros sectores mexicanos como la desnutricién o la desercién escolar. Su situacion
estd mas centralizada en la falta de educacion en casa y desatencioén de las necesidades de
afecto y limites, esto en gran medida por las largas jornadas laborales de las madres y padres

y desconocimiento en cuanto a como fomentar un sano ejercicio de la maternidad y



paternidad. Esto es observable a través de la cantidad de estudiantes que tienen dindmicas
conflictivas dentro de sus familias, madres y padres ausentes de casa por cuestiones laborales
y diversas inquietudes expresadas por éstos en cuanto a la falta de informacién sobre como
criar y educar a sus hijos; por lo que, en el mejor de los casos, buscan consejo de parte del
departamento psicopedagdgico y en el peor no son capaces de reconocer los conflictos dentro
del entorno familiar. Por su parte, las madres y padres de familia son en general de clase media
y media alta, habitantes de las zonas aledaiias al colegio y con formacién minima en promedio
de licenciatura. Es importante mencionar que en afios recientes algunas madres y padres se
han manifestado en contra de contenido de educacién sexual dentro de los programas del

colegio, esto se abordard de manera méas profunda en un siguiente apartado.

Como se ha mencionado el modelo educativo es muy cercano al tradicional con algunas
pequeias variantes, que son mds visibles de forma tedrica que préctica. Las y los estudiantes
pasan la mitad del dia en el drea de inglés y la otra mitad en el drea de espafiol. Aunque en el
area de inglés se utilizan temas de ciencias y valores para complementar el aprendizaje del
idioma, en el drea de espafiol es donde se abordan los temas de lectura y redaccidn,
matematicas, conocimiento del medio, educacién socioemocional, historia y formacién civica

y ética.

Como en muchas otras instituciones del estado de Querétaro y de México en general, la
posicion ante la educacion sexual es ambigua. Se imparte lo reglamentario contenido en el
programa de Ciencias Naturales y Formacién Civica y Etica y algunos talleres para padres.
Fuera de esto no hay programas extras de Educacion Sexual Integral ni protocolos de
actuacion ante situaciones relativas a la sexualidad ni prevencion, deteccion o canalizacion de
casos de ASI. En ocasiones el colegio colabora con la asociaciéon Corazones Mégicos, una
institucion de atencidon a menores victimas de ASI, haciendo donaciones y organizando
platicas con los docentes sobre el tema. Sin embargo, esto se lleva a cabo de manera muy

esporadica y superficial.

Como conclusion de esta seccion es importante recalcar que el colegio mostré apertura

ante la propuesta de esta investigacion, sobre todo para trabajar temas de igualdad de género



y cuidado del cuerpo. De manera estratégica, se decidié no abordarse el tema de la diversidad
sexual debido a su polémica entre la comunidad escolar, evitando asi conflictos que pudieran
entorpecer la investigacion. Asi mismo, debido al posible conflicto que se podria generar con
madres y padres, el colegio solicité que se suprimieran las entrevistas planeadas dentro del

proyecto.

2.3.2. Analisis desde el modelo ecolégico

A través del andlisis con este sistema y a partir de los datos recolectados, se expone a
continuaciéon una explicacion detallada de cada seccion de este modelo para mostrar la

estructura de la problematica investigada.

Microsistema

Centrando a las y los estudiantes como los principales afectados por la falta de ESI se
presentan en esta seccion los factores directos que influyen en esta problematica, los cuales

se intersectan entre si.

Las y los estudiantes de 3° de primaria enfrentan junto con sus compaiferos de otras
secciones la falta de programas relativos a la ESI. Un ejemplo de lo anterior, es el programa
de la SEP que informa y hace referencia a los genitales humanos y a su funcion reproductiva
en ciencias naturales, asi como al tema de la sexualidad en la asignatura de formacién civica
y ética; estos contenidos se abordan hasta 4° de primaria, mismos que no cumplen con los
criterios establecidos por las organizaciones internacionales para considerarse integral o
inclusivos. A esto se suma que la implementacion de temas referentes a la sexualidad ha sido

un proceso complicado, como es la generalidad en las instituciones educativas del pafs.

“Hace un tiempo el colegio estuvo muy cerrado ante esta posibilidad de hablar de este
tema [impartir educacion sexual] y siempre se mantiene muy al margen como toda

escuela, porque es un tema tabu y se maneja mas en casa que lo que se puede impartir



aqui, porque inclusive en los libros de texto, hace dos ciclos escolares, vinieron papas
a quejarse del contenido cuando realmente este era el basico. No se les estaba dando
[informacidn] sobre una posicidn sexual sino sexualidad en general, hubo muchos
comentarios de los papés y por eso es que el colegio se mantiene al margen. Esto de
los cursos [de prevencion de ASI] surgié por una necesidad, no porque el colegio lo
quisiera, la propuesta estaba para capacitar maestros, papds y alumnos y no se nos
aprobd el proyecto. Hasta que se dio esta situacion [deteccidon de un posible caso de
ASI] se nos dio capacitaciéon a docentes y hubo una pldtica para los nifios de

preescolar, aqui en primaria no se ha autorizado” Psicologa, 5 afios de experiencia.

Es evidente la falta de programas que aborden la sexualidad desde el preescolar hasta 3°
de primaria necesarios para un desarrollo integral de la nifiez y la juventud como lo destacan
organizaciones de caricter internacional como la OMS, la UNESCO y la UNICEF. Ademads
de la falta de materiales que aborden una verdadera vision integral de la sexualidad como

mencionan Torres (2010) y Zemaitis (2016) en sus respectivas investigaciones.

Por otro lado, el programa actual de Educacion Socioemocional implementado por la SEP
en 2016 ha tenido diversas implicaciones de acuerdo con las docentes y la psicologa del
colegio. Dentro de este programa se tratan valores generales como la honestidad, la
responsabilidad, el respeto, entre otros. No se tratan temas de género y sexualidad, pero es el
programa mds cercano que hay dentro del colegio al manejo de emociones y sentimientos lo

cual es también importante dentro de la ESI.

“El programa es bueno, pero quien lo imparte no estd realmente capacitado para

hacerlo” Psicologa, 5 afios de experiencia.

“Tengo muchos conflictos con el programa. Yo que tengo la formacion de psicologa
digamos que tengo mds herramientas para manejarlo, yo trabajé en la universidad
mucho con esto de las emociones. Yo sé que debe existir un programa especifico para
trabajar emociones, es un trabajo padre, pero puede también ser muy desbordante para

ellos, porque hay que dejar que se expresen, pero yo sé que la mayoria de las maestras



aqui no tienen la formacién que yo tengo y no saben cdmo manejarlo. No estdn
capacitadas para trabajar estos temas, lo trabajaron de acuerdo a su experiencia (...)
pero también el sistema educativo no permite que se trabaje. ;Cémo en 40 minutos se
puede trabajar un tema como la confianza? Se tiene que vivir la confianza. Odio los
libros, son tan repetitivos. No ayudan, y la verdad es que aqui no te da el tiempo ni el

espacio para manejarlo” Docente de 2° de primaria, 5 afos de experiencia.

“La verdad siento que esos libros solo nos hacen perder el tiempo, lo hacen muy
tedioso. Nos quita mucho tiempo y los valores los puedes ver de otra manera no tan

repetitiva” Docente de 2° de primaria, 30 afios de experiencia.

“Realmente tenemos poco tiempo, son muchas actividades y es poco el tiempo, pero
da la oportunidad de reflexionar” Coordinadora del area de espafiol, 32 afios de

experiencia.

“Como que estd muy mondtono el libro, estaria bien que en cada lectura fueran
diferentes actividades, no que siempre se repite la misma actividad, me gustaria que
tuviera mds valores, més sentido y que tuviéramos una television para poder ver y
analizar bien la pelicula, que tuviéramos mas tecnologia” Docente de 3° de primaria,

42 afios de experiencia.

Como podemos observar hay diversas opiniones respecto al programa, pero en general se
comenta que se tiene poco tiempo para tratar los temas, los ejercicios del libro actualmente
utilizado son repetitivos, tediosos y se inclinan mds por la repeticion que por la reflexion y las
maestras no estd totalmente capacitadas para impartir los temas y lidiar con las posibles

implicaciones de tratar las emociones dentro del salon.

Es importante mencionar que esto se conecta con el concepto de aprendizaje significativo
que se abord6 previamente. Hay una tendencia a creer que los estudiantes llegan a 4° afo de
primaria sin gran conocimiento de la sexualidad. Esto es por un lado consecuencia del tabu a

hablar del tema, por otro la visién adultocentrista de anular la sexualidad en los nifios y



también a obviar el hecho de que las nifias y nifios estdn expuestos en esta época a grandes

cantidades de informacion a través de las TICs.

Existe entonces un conflicto respecto al uso de las TIC’s, por un lado, bien implementado,
supone una herramienta educativa como explican Sanchez et al. (2014), pero puede significar
también un instrumento de riesgo en cuanto a peligros cibernéticos como se aborda en la
investigacién de Pinto y Diaz (2015); y una fuente de informacién poco confiable o no

adecuada al nivel cognitivo del usuario.

“La tecnologia es super importante, nos ha abierto la puerta para muchas cosas, pero
ha cambiado la forma de la educacidn, de los héabitos y del contacto directo de los
papas con los pequeios es notorio que ya no lo hay” Coordinadora del area de espafiol,

32 afios de experiencia.

“Un beneficio de la tecnologia seria que los alumnos aprenderian por gusto, tendrian

interés” Docente de 2° de primaria, 30 afos de experiencia.

“[El uso de la tecnologia] seria mas referente a su tiempo, las escuelas tenemos que ir
actualizdndonos porque si no, nos estamos quedando atrads” Docente de 3° de primaria,

42 afios de experiencia.

Es claro que teniendo un adecuado manejo de la tecnologia y una capacitacion para toda
la comunidad escolar como relatan Bautista et al. (2014) se pueden lograr grandes avances y

promover los beneficios al tiempo que se reducen los riesgos por el uso de la tecnologia.

Dentro de los hallazgos de la observacion se puede destacar el siguiente suceso respecto a

este tema:

17 de octubre 2019
2:43 pm

Salida escolar.



Dos alumnas del grupo observado dibujan en una libreta para pasar el tiempo mientras
las recogen de la escuela. Se comportan bastante inquietas respecto a los dibujos, al
acercarme, los esconden. Les solicito que los muestren, los dibujos consisten en lo

siguiente:

Varios recuadros con escenas aparentemente sexuales. Dibujos sencillos de personas

con los genitales marcados y en distintas posiciones sexuales.

Un nifio con expresion triste, con los genitales dibujados y rayados con color rojo. A
su lado una persona hincada tocandolo. Cara triste y un globo de didlogo diciendo

“help me” [ayudame)].

La indicacién ante estos casos es turnar la informacion a la psicéloga, ella decide citar
a los padres. Experimenté preocupacion pues el segundo dibujo encaja en la

descripcion de una escena de abuso sexual.

24 de octubre 2019
12:00 pm

Platica con la psicdloga escolar.

La psicéloga me relata la cita con las madres y padres de familia de las alumnas. La
mama de una de ellas toma una actitud a defensiva, asegura que no sabe de dénde
obtiene su hija la informacién y duda de la autoria de su hija sobre los dibujos. Los
padres de la otra alumna tienen una actitud mds abierta, comentan que la nifia tiene
curiosidad y hace preguntas en casa a las cuales ellos tratan de responder de la manera
mas natural posible. Ellos se comprometen a estar al tanto y platicar con su hija
respecto a la situacion. La psicéloga comenta que la primera alumna mencionada tiene

un hermano mayor y ella tiene sospechas de que ambos tengan acceso a la pornografia.



Experimenté preocupacion por la situacion de una de las alumnas en contraste con la
seguridad del ambiente familiar de la otra. Es importante mencionar que la primera
alumna mencionada se ausent6 del colegio los dos dias siguientes al suceso, desatando
curiosidad en las y los compafieros, circulando entre ellos la falsa informacién de que
habia sido suspendida por dibujar los 6rganos sexuales. Esto propiciado en parte por

una de las docentes del colegio, quien les comenté que no deberia de hacerlo.

Con este hecho, es observable que las y los estudiantes tienen un facil acceso a la
informaciodn, y que incluso antes de tratar el tema en el colegio, obtienen datos visuales de
otros lugares. También en evidente la falta de preparacion y sensibilidad de algunas familias
para tratar el tema de la sexualidad y la importancia de la reaccion docente e institucional

respecto a hechos relacionados.

Pero dentro de este mismo contexto, el docente, que actia como facilitador de la
informacién, también juega un rol importante dentro de la manera en que el alumno asimila
los contenidos. Como se menciona en el trabajo de Marquez et al. (2017) el papel del docente
y la capacitacion dada al profesorado deben ser temas de suma importancia para el correcto
desarrollo de las politicas publicas en torno a la ESI en las escuelas. Asi mismo podemos
afirmar que la apertura a la diversidad o los prejuicios de los docentes sobre temas referentes
a la sexualidad son puntos clave para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto fue
observable durante el diagnéstico en el comentario de una de las entrevistas a docentes

respecto a la homosexualidad:

“La homosexualidad no es natural. Yo tengo conocidos que son gays y los respeto,
pero no es algo que exista en la naturaleza” Docente de 2° de primaria, 30 afios de

experiencia.

Desinformacién y falta de perspectiva de género y derechos humanos pueden permear el
proceso en que los docentes imparten los temas y sesgar el saber de los estudiantes. Esto es
facilmente conectado con los prejuicios dentro del nicleo familiar y una renuencia de tratar

estos temas o incluso de que estos sean tratados en las escuelas, como estd documentado en



Morillo, Montero y Colmenares (2012). Respecto a esto durante las entrevistas se coment6 lo

siguiente:

“No todos los papas estan dispuestos a que a sus hijos se les hable de sexualidad y
como colegio no te puedes meter en temas de religion, ni en sexualidad, ni en estratos
que son delicados. Es decision del colegio, pero también en parte porque los papés no

estan de acuerdo” Psicologa, 5 afios de experiencia.

“Creo que eso [temas de sexualidad] se debe manejar en casa, si hay preguntas de
parte de ellos, hay que manejarlo a su edad, pero si se debe platicar con ellos, hay
papas que, si lo hacen, pero creo que a la mayoria [de los nifios] no tienen informacion”

Coordinadora del drea de espafiol, 32 afios de experiencia.

Por ultimo, otro factor que influye directamente en el entorno del alumno es la falta de
protocolos de actuacion ante situaciones referentes a la sexualidad, sobretodo en cuestion de

prevencion de ASI.

“No s¢ qué protocolos tiene la escuela para estos casos, (tiene algo?” Docente de 2°

de primaria, 30 afios de experiencia.

“No hay un protocolo como tal a seguir y creo que el colegio huye de estas situaciones.

(...) Las maestras no estan capacitadas para tratar con estos casos.” Psicologa, 5 afios

de experiencia.

“Me siento mas o menos capacitada porque en teoria sé algo por mi formacion en
psicologia, pero a veces la realidad nos supera, No sabria como voy a reaccionar”

Docente de 2° de primaria, 5 afios de experiencia.

Es importante mencionar que, dentro de la institucion, como refieren las entrevistadas, no

existe un protocolo de deteccidn, canalizacidn ni intervencidn en cuanto a ASI y que ninguna



docente expreso sentirse totalmente capacitada ni haber recibido una capacitaciéon formal por

parte de la institucion.

Mesosistema

En el Mesosistema se encuentra la problemdtica principal de un dilema entre la
responsabilidad al impartir de la educaciéon sexual. Por un lado, la escuela no tiene la
obligacién de hacer més de lo estipulado en el programa basico y al mismo tiempo como se
ha visto por los testimonios, es conflictivo intentar establecer nuevos programas por la

renuencia de las madres y padres de familia.

Por otro lado, las mismas madres y padres, no tratan de forma profunda el tema en casa.
Hay una actitud de delegarlo a la escuela, pero sin que esto involucre por eso dar “demasiada

informacion” a los estudiantes.

Esto nos dirige a que, por ser un tema tabu, ninguna de las dos instancias mencionadas se
hace cargo del tema. Como se menciona anteriormente, uno de los puntos de la ESI es
apoyarse del marco legal para hacer obligatoria la ensefianza en los colegios al tiempo que se

requiere de una activa participacion por parte de la familia.

“Creo que eso [temas de sexualidad] se debe manejar en casa.” Coordinadora del area

de espafiol, 32 afios de experiencia.

“El colegio tiene diferentes consecuencias en cuestion de lineamientos y reglamento.
Si hay dibujos se cita a los papds de acuerdo al contenido, estos temas en especifico

[sexualidad] siempre se informan a casa” Psicéloga, 5 afios de experiencia.

Por otro lado, existe una respuesta tardia de parte del sistema educativo en general, ante la
informacién que obtienen los y las alumnas por otros medios distintos a la educacion formal.

Como ya se abord6 anteriormente, la educacion formal en torno a la sexualidad llega en 4°



afio de primaria, y para entonces ya han estado expuestos a diversa informacion. Esto es un

fenémeno que se desarrolla a nivel nacional.

Ademais, los roles de género y los patrones normativos continian presentes en la realidad
de las infancias a través de situaciones e ideas relacionadas con los mandatos de lo femenino

y lo masculino. Se destacan a través del diario de campo las siguientes situaciones:

13 de enero 2020
9:30 am

Salon de clases

Durante clase uno de los alumnos se encuentra distraido y sin prestar atencién. Otro
de ellos se da cuenta y lo acusa. Entonces el primer alumno en cuestion hace el gesto
de enviarle un beso, lo cual es evidente para todos los demés compaieros. A esto el
segundo responde diciendo “Miss, creo que tenemos un gay en el salén”. Le comento
de manera sencilla que las muestras de carifio no son exclusivas de las mujeres y que
eso no determina la orientacion sexual de alguien. Y que aun asi no hay nada de malo
en ser gay. Experimenté una sensacion de sorpresa por la naturalidad y rapidez con la
que hizo el comentario el segundo alumno, pero me parecié una respuesta razonable
respecto a la asociacion de un gesto de carifio con la sexualidad del sujeto que las
dirige. Por otro lado, en referencia al primer alumno que es de los mayores del grupo,
me parecio interesante la reaccion que tuvo al ser acusado, ya que, si bien el tema se
torné hacia la sexualidad por la interpretacion del segundo alumno, la intencion del

gesto no fue de manera afectuosa, sino a modo de burla o hipocresia.



14 de enero 2020
7:30 am

Salon de clases

Cuatro de las alumnas se retnen alrededor del escritorio conmigo como todas las
mafianas mientras esperan el inicio de las clases, ya que llegan temprano por ser
hermanas de alumnas y alumnos de secundaria. Una de ellas comenta sobre las
hermanas y hermanos y como al crecer les toca entrar mas temprano. Comentan que
ellas mismas estin creciendo pues ya son parte del grado més alto de primaria menor,
y el siguiente afio les toca entrar a 4° grado. Una de ellas, F, pregunta directamente
sobre la menstruacion y los cambios del cuerpo. Abordo el tema con todas y tres de
ellas incluyendo a la primera alumna en cuestion han escuchado el término porque sus
mamads les han explicado que es algo que sucede al crecer. Una de ellas comenta que
no entiende muy bien de que se trata. Les explico que es parte de los cambios que
experimentan las nifias a partir de una edad préxima a la que ellas tienen. F se comenta
que al menstruar “se convertird en mujer”’ y se muestra preocupada porque no quiere
dejar de ser nifia. Yo le contesto que no es necesario que se aflija, que seguird siendo
una nifia, s6lo es parte de los cambios naturales de su cuerpo. Ella comenta que estd
preocupada pues no sabe qué cosas realizan las mujeres y si deberd de dejar de hacer
actividades como ir a la escuela o jugar; ante esto yo le aseguro que no se trata de un
cambio de esa indole y podrd seguir haciendo sus actividades normalmente.
Experimenté sorpresa al darme cuenta de que la alumna estaba verdaderamente
agobiada ante el hecho de convertirse en mujer lo cual no sucede de la manera en que
ella se planteaba y es una frase que evidentemente le fue mencionada por algin adulto
de su entorno, quién no se detuvo a explicarle que estos cambios son graduales y no
implican el abandono de sus actividades cotidianas. Me parecid una excelente muestra
del cuidado que se debe tener al manejar y expresarse sobre estos temas con las nifias

y nifos.



13 de febrero 2020
11:20 am

Cambio de salon de clases

Dos alumnos esperan con sus mochilas en la espalda el cambio de salén de clases.
Mientras tanto deciden tomar su mochila y ponerla en posicion contraria, colgada de
los hombros hacia el frente y comienzan a empujarse unos a otros. Al pedirles que se
detengan porque se pueden lastimar y preguntarles porqué estdn haciendo eso, uno de
los alumnos responde: “porque somos hombres”. Le pregunto a qué se refiere con eso
y decide no responder para después comentar que no sabe. Experimenté asombro e
impotencia, ya que me parecié que utilizaban su realidad biolégica como una
justificacion natural de tratarse unos a otros de manera violenta. Esto es como en otros

casos, una frase que debe provenir de un adulto de su entorno.

Con estos sucesos podemos observar que las temdticas en torno a la sexualidad y al cuerpo
estdn presentes de manera cotidiana en la mente de los y las alumnas, y que a pesar de la
informacion otorgada intencional o no intencionalmente por los padres y docentes, esta no es
suficiente para despejar sus dudas y genera incluso ideas erroneas o cargadas de prejuicios.
Respecto a esto, Patricia Piriz (2020) comenta que “todo el tiempo estamos educando en
sexualidad”. Haciendo referencia a que, a pesar de no tratar el tema o de evitar las situaciones
respecto a la sexualidad y la educacién sobre esta, los adultos transmitimos a las infancias
informacion, juicios y opiniones al respecto. Falta entonces una capacitacion integral no s6lo
de las y los docentes, sino de todos los adultos que tienen infantes a su cargo y el aprendizaje
vivencial de su propia sexualidad, para desmontar prejuicios y no retransmitirlos, pues en
muchos casos estas practicas no son conscientes del todo. Podemos decir entonces que es
fundamental para una educacion sexual integral el ejercicio no sélo de la transmision de la
informacién, sino también de una reflexion profunda y critica de la misma, ya que se transmite
incluso a través de las practicas corporales propias y en relacidon con los otros, asi se produce

el conocimiento.



Macrosistema

En este apartado abordaremos las problemdticas estructurales que dan causa a los conflictos

especificos que hemos visto.

Por un lado, existe una crisis educativa dénde la gran mayoria de los colegios del pais e
incluso de América Latina enfrentan la problemdtica de actualizar, modificar y tratar de
mejorar sus programas para poder ofrecer un desarrollo personal integral a sus estudiantes.
Pero en ocasiones las condiciones econdmicas, sociales y culturales no lo permiten o lo

limitan.

A su vez, la renuencia de la sociedad a tratar temas de igualdad de género y diversidad
sexual provienen de un sistema patriarcal y regido por la religion y una moral conservadora.
Esto es observable a través de la resistencia de los colegios a impartir los temas y de los
docentes a enfrentar las situaciones, pero también de los legisladores a proponer leyes
partidarias y de una crisis social que se fomenta a través de un sistema de privilegio para las

minorias.

Durante marzo del afio 2020, previo a la contingencia sanitaria y debido a la gran cantidad
de feminicidios registrados diariamente en el pais, las acciones alrededor del 8 de marzo (Dia
de la mujer) tuvieron gran respuesta y difusion. Ante esto y como parte del estudio diagndstico

se llevd a cabo una semana de concientizacion dentro de los grupos observados.

Los dias 2, 4, 5 y 6 de marzo se tomd tiempo del horario escolar para reunir al grupo y
conversar acerca de lo que ellos sabian respeto al tema, en el marco de la huelga feminista
propuesta para el dia lunes 9 de marzo. Respecto a esto se dialogd con los y las alumnas y fue
posible observar que algunos tenian conocimiento acerca del tema ya que sus madres y padres
lo habian comentado y fueron capaces de explicar lo que estaba sucediendo, algunos otros no
sabian de qué se trataba. Dentro de las tematicas tratadas en estas platicas se abordd la cuestion

de la violencia vivida en México por las mujeres y las acciones que se podian implementar



desde casa para apoyar la huelga. Después de esto, los y las alumnas realizaron dibujos donde

se pedia un alto a la violencia y realizaron un poster que se coloc6 en la puerta del salon.
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Figura 8: Dibujos sobre el alto a la violencia contra las mujeres en el marco del 8 de marzo 2020
(1/4)

Figura 9: Dibujos sobre el alto a la violencia contra las mujeres en el marco del 8 de marzo 2020
(2/4)



Figura 10: Dibujos sobre el alto a la violencia contra las mujeres en el marco del 8 de marzo
2020 (3/4)

Figura 11: Dibujos sobre el alto a la violencia contra las mujeres en el marco del 8 de marzo
2020 (4/4)



2.3.3. Arbol de problemas

Con el andlisis de las problemdticas encontradas en el diagndstico y la descripcion del modelo
ecoldgico aplicado a este proyecto, se elabord un arbol de problemas (ver Anexo 1) donde se
encontraron 5 factores principales que inciden en la falta de ESI en la poblacién mencionada.

Siendo estos los siguientes:

1. Falta de programas de ESI en las escuelas: Ante la falta de legislacion las
escuelas no cuentan con programas federales especificos de educacion sexual
integral, lo mds cercano es la cuestion bioldgica de la sexualidad desde
materias como conocimiento del medio o ciencias naturales.

2. Falta de protocolos de accion ante ASI o problemas asociados: No existen
protocolos establecidos ni personal capacitado para la deteccidn canalizacién
o tratamiento de la ASI.

3. Prejuicios del docente: No hay capacitacion ni educacion vivencial para los
docentes en materia de educacion sexual.

4. Prejuicios de la familia: Las familias experimentan falta de informacién y
prejuicios relacionados a la moral respecto a la educacion sexual.

5. Conflicto en la implementacion de las TICs: Docentes y estudiantes no tienen
el habito de trabajar con herramientas digitales frecuentemente. Ademads, para
las y los estudiantes es facil acceder a contenido que no es adecuado para su

edad a través de internet.

Con base en estos 5 factores se determinaron 9 conflictos que enfrenta esta comunidad
escolar y que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en el sano desarrollo de la
sexualidad. A su vez estos son puntos donde se tienen distintos niveles de incidencia debido
al contexto, los tiempos y espacios para el proyecto y las indicaciones de la institucion

educativa.

1. Falta de responsabilidad sobre la ESI por parte de la escuela.
2. Falta de responsabilidad sobre la ESI por parte de la familia.



Pocos o nulos protocolos de accion para salvaguardar la integridad sexual
de los estudiantes.

Falta de capacitacion y sensibilizacion del docente.

Falta de materiales inclusivos y con perspectiva de género.

Falta de apertura por padres de familia para tratar temas referentes a la
sexualidad

Fécil acceso por parte de los y las alumnas a dispositivos electrénicos sin
supervision durante su uso

Renuencia o dificultad por parte de los docentes a utilizar TICs

Falta de actualizacion en el uso de TIC’s por parte de la institucion

educativa.

Derivado del andlisis de las causas, los conflictos y la observacién realizada de los

estudiantes, a continuacion, se enlistan 10 temadticas pertinentes a tratar con los y las alumnas

durante el proyecto de intervencion. Estas refieren a teméticas en torno a ejes propios de la

ESI que encajan en las categorias de diversidad sexual, conocimientos del cuerpo e igualdad

de género.
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Parejas del mismo sexo

Conocimiento sobre los genitales

Conocimientos sobre la reproducciéon humana
Cambios corporales en nifias y nifios
Consentimiento y limites corporales

Expresiones de carifio y relaciones interpersonales
Roles de género

Relaciones igualitarias entre nifios y nifias

Tipos de familias y dindmicas familiares

10. Riesgos del uso de las TIC’s para la salud sexual de las nifias y nifios



Tomando en cuenta las 10 posibles temdticas a tratar con las y los participantes se realiz6 una
matriz de incidencia como la plantean Herndndez et al. (2010) para determinar la importancia
y relevancia de éstos. Con el fin de seleccionar los topicos que se trataron en el proceso de
intervencion. Se analiz6 el nivel de incidencia de unos temas sobre otros en una escala del
uno al tres, midiendo la relevancia que tienen entre si. El resultado arrojé 4 temas relevantes

para el proyecto: Consentimiento y limites corporales, Roles de género, Funcionamiento del

2.3.4. Matriz de incidencia

cuerpo y crecimiento y Conocimiento sobre los genitales en orden de importancia.

Tabla 1
Matriz de Incidencia

Factor a evaluar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Parejas del mismo sexo NA © 2 1 2 3 2 1 3 0 14

2 Conocimiento sobre los 2 NA 3 3 3 3 2 2 1 1 20
genitales

3 Conocimientos sobre el acto 2 2 NA 2 3 2 1 1 2 0 15
sexual y la reproduccién

4 Cambios corporales en 1 3 3 NA 3 3 2 2 2 1 20
nifias y nifios

5 Consentimiento y limites 1 3 3 3 NA 3 2 2 3 3 23
corporales

6 Expresiones de carifio y 3 2 2 1 3 NA 3 2 3 0 19
relaciones interpersonales

7 Roles de género 2 3 2 3 2 3 NA 3 3 1 22

8 Relaciones igualitarias entre 1 3 1 2 3 3 3 NA 3 0 19
nifios y nifias
Tipos de familias y 2 1 2 2 1 2 3 2 NA 1 16
dindmicas familiares

10  Riesgos del uso de las 0 0 0 0 3 2 0 0 1 NA 6

TIC’s para la salud sexual
de las nifias y nifios

Fuente: Elaboracion propia. Querétaro, Qro. 2020.



2.3.5. Determinacion de las tematicas principales para el modelo de

intervencion

Con el presente diagndstico se determiné que las teméticas a tratar durante el proyecto de

intervencion serian:

e Roles de Género

e Consentimiento y limites corporales

Se tomo esta decision basandose en la matriz de incidencia al ser dos de los puntos mds
pertinentes y a su vez al ser dos temas con lo que se prevé no haya conflicto con las madres y

padres de familia.

La temadtica de los roles de género se abord6 desde la posibilidad de desempefar distintas
actividades y profesiones independientemente del género y el consentimiento y limites
corporales se abord6 desde la perspectiva del respeto hacia el cuerpo de los demds y la

importancia del consentimiento al interactuar con las personas de nuestro entorno.



Capitulo 3. Intervencion

En este capitulo se abordan las especificaciones, disefio, desarrollo y resultados de la

intervencion de este proyecto.

3.1. Diseio de la Intervencion

3.1.1. Justificacion del proyecto

A través del diagndstico de este proyecto, se logré confirmar la necesidad dentro de la
institucion educativa, ubicada en la ciudad de Querétaro, especificamente en los grados de 3°
de primaria, por tener acceso a informacion y procesos de ensefianza-aprendizaje en torno a
la Educacion Sexual Integral. Esta situacion existe dentro de todas las escuelas de América
Latina, ya que como mencionan Baez y Gonzélez del Cerro (2015), en la mayoria de paises
de esta region se aprecia una necesidad por avanzar en las legislaciones y acciones para
garantizar la ESI como parte fundamental de la educacion. Especificamente en México y
centrdndonos en la educacion basica de nuestro pais, Rosales y Salinas (2017) sefialan en su
investigacion las fallas del sistema educativo, las asignaturas y los materiales utilizados para
el proceso de aprendizaje de la sexualidad en 4°, 5° y 6° de primaria. Esta investigacion
recalca que los libros de texto actuales no promueven la inclusién de la diversidad corporal y
sexual, no tienen perspectiva de género y en ocasiones contribuyen a perpetuar estereotipos,
la heteronormatividad y el biologicismo, asi como fallan en brindar herramientas para
prevenir el ASI y tienen un claro enfoque adultocentrista. De ahi que la pertinencia de este
proyecto se centra en involucrar a las nifias y nifios de 3° de primaria, justo dos grados antes
de enfrentarse a estas asignaturas y materiales, con un programa adecuado especialmente para
ellos y que promuevan los ejes que busca la ESI. La finalidad del proceso de intervencion de
este proyecto es brindar a las y los estudiantes, herramientas adicionales a las bdésicas
reglamentadas por el sistema educativo en aras de aportar al sano desarrollo de su sexualidad,

centrandonos en el conocimiento del cuerpo y las practicas en igualdad de género.



3.1.2. Objetivos de la intervencién

General: Propiciar el aprendizaje de nifas y nifios de 3° de primaria de una institucién
educativa de la ciudad de Querétaro, acerca de temadticas de la ESI como la igualdad de género

y el cuidado del cuerpo, a través de una herramienta digital.
Especificos:

e Disefiar una herramienta digital que contenga informacion acerca de las
tematicas de la ESI como la igualdad de género y el cuidado del cuerpo.

e Implementar la utilizacién de la herramienta digital con la comunidad escolar
seleccionada.

e Monitorear su uso para analizar los efectos que tiene la herramienta en la

poblacién.

3.2. Plan General de implementacion

A continuacidn, se presentan los lineamientos, datos y guias bdsicas que se utilizaron para

llevar a cabo el proyecto de intervencion planteado.

3.2.1. Légica y diagrama del proyecto

El proyecto de intervencidn se desarroll6 en tres etapas. La primera consistid en evaluar a los
y las alumnas participantes para conocer su posicion actual respecto a los saberes en torno a
la ESI. La segunda const6 de la interaccion de las y los participantes durante la
videoconferencia. Y la tercera consistid en evaluar finalmente si existe un cambio en los

saberes de los estudiantes.



INTERACCION 1A DONDE LLEGUE?

Identificar los Implementar la Evaluar los
| conocimientos y utilizacion de la conocimientos y
' actitudes de las y los plataforma digital con actitudes frente a las
estudiantes respecto las y los estudiantes tematicas del
| a la igualdad de y monitorear su uso proyecto en las y los
género y el cuidado para analizar los estudiantes, antes y
del cuerpo. efectos que tiene después de la
sobre ésta misma. interaccion con la
plataforma.
1° sesion 17, 2° y 3° sesion 4° sesion

Duracidn del trabajo con la comunidad: 2 semanas
Planeacion y Gestion del proyecto: 3 meses
Participantes: 10 estudiantes de 3° grado de primaria.

Figura 12: Diagrama del Proyecto. Elaboracion propia.

3.2.2. Etapas directas e indirectas

Las etapas indirectas del proyecto consisten en la preparacion de material y recursos digitales
para la implementacion de la intervencidn. Se destacan en esta seccion la creacion y disefio
de la herramienta interactiva digital, lo cual se abordard mas extensamente de forma posterior
en este mismo capitulo, y los procesos de evaluacion realizados a las y los participantes antes
y después de haber interactuado con el programa digital. Dentro de la etapa directa se resalta
la interacciébn con el programa, a través de las sesiones guiadas por medio de

videoconferencia.

3.2.3. Método

Técnicas

La técnica seleccionada para este proyecto de intervencion consistia en un taller otorgado

dentro del aula de computo de la institucion a dos grupos de 4 a 5 estudiantes, de 3° grado de



primaria. Debido a la contingencia sanitaria por COVID-19, el taller se llevé a cabo de manera
virtual por la plataforma Zoom. Consistié en 4 sesiones de 60 minutos cada una, con la
utilizacién de tres moédulos distintos del material didéactico digital, el cual debido a la
modalidad fue proyectado desde la pantalla y la interactividad fue compartida entre la
investigadora y las y los estudiantes. Durante la actividad se realizaron preguntas sobre
saberes ya adquiridos respecto a las temdticas y la persona que les proporcioné dicha

informacion.

Beneficiarios

Los beneficiarios directos del proyecto son las y los estudiantes que formaron parte del
proyecto de intervencion. Ya que son ellos los que tuvieron contacto directo con el material
didéctico digital y las sesiones de reflexion en torno a los temas tratados. Los beneficiarios
indirectos incluyen a las compafieras y compafieros de los estudiantes, sus familias nucleares
y sus maestras. Esto debido a que los participantes fungen como embajadores de los saberes

adquiridos durante la intervencion.

Cobertura geogrdfica

Esta intervencion se desarrolld en la misma escuela particular de la ciudad de Querétaro donde

se llevo a cabo el diagnostico.

Duracion del proyecto

La fase de gestion del proyecto tiene una duracién de 3 meses para organizacion, actividades
preparatorias y desarrollo de la herramienta digital. Desarrollada entre agosto y octubre de

2020. La fase del proyecto que involucra trabajo directo con los beneficiarios tuvo una



duracién de 2 semanas en noviembre de 2020, durante los cuales se llevaran a cabo 4 sesiones

de 60 minutos cada una, divididas de la siguiente manera:

e (Cuidado, respeto y valor del cuerpo.
e Consentimiento y seméforo corporal.
e Desmontar roles de género.

e Evaluacion.

Cada una de las sesiones contd también con un producto realizado durante los tltimos

minutos.

3.2.4. Etapas del proyecto

Primera etapa: ;En donde estoy?

Objetivo: Identificar los conocimientos y actitudes previamente adquiridos de las y los

estudiantes respecto a las tematicas del proyecto.

Meta: Identificar al menos tres conocimientos o actitudes previamente adquiridos por las

y los participantes y la fuente de informacién de donde provienen.

Acciones: Cuestionario

e Duracién: Realizado durante una sesiéon de méximo 60 minutos.
e Me¢étodo: Cualitativo. Preguntas realizadas de forma oral.
e Recursos: No aplica.

e Productos de la actividad: No aplica.

Segunda etapa: Interaccion



Objetivo: Implementar la herramienta digital con las y los participantes.

Meta: Llevar a cabo el taller y la imparticién de los contenidos.

Acciones: Interaccion con la herramienta y discusion.

e Duracién: Realizado durante una sesién de méximo 60 minutos.
e Me¢étodo: Cualitativo. Discusion oral y presentacion visual.
e Recursos: Cuento digital interactivo.

e Productos de la actividad: No aplica.

Tercera etapa: ;A donde llegué?

Objetivo: Evaluar los conocimientos adquiridos durante el taller y la recepcion del programa

digital.

Meta: Identificar al menos un conocimiento bien asimilado y otro que requiera mayor

trabajo. Conocer la opinién de los alumnos respecto al programa.

Acciones: Cuestionario de escala y preguntas abiertas sobre los conocimientos.

e Duracidn: Realizado durante una sesion de maximo 60 minutos.
e Meétodo: Cualitativo. Escrito.
e Recursos: Plantilla.

e Productos de la actividad: Cuestionario contestado.

3.2.5. Planeacion del proyecto

Cronograma de actividades



El cronograma de actividades muestra tres secciones importantes para el proyecto, divididas
en gestion, aspectos técnicos y trabajo con la comunidad. Estas comprenden un periodo de
cinco meses, de los cuales el trabajo con la comunidad se enfoca en el dltimo mes. Es
importante mencionar que debido a la contingencia sanitaria se realizaron ajustes sobre el plan

original, tanto en tiempos y espacios como en elementos de trabajo.

Tabla 2
Cronograma de Actividades
Actividad Jul. Ago. Sept. Oct. Nov.
Delimitacion de programa X X
Proceso de bocetaje X X
Gestion
Proceso de digitalizacion X X
Programacion X
Andlisis de datos X
Técnico

Evaluacion, retroalimentacion
y ajustes del proyecto

Trabajo con
la Intervencion X
comunidad

Fuente: Elaboracion propia. Querétaro, Qro. 2020.

Presupuesto

Dentro del apartado de presupuesto es importante mencionar que algunos de los rubros no
requirieron inversion ya que se contaba previamente con los materiales necesarios y otros
fueron realizados de manera voluntaria, como las actividades de talleres y disefio grafico.

Debido a la contingencia se presentaron cambios en los recursos materiales utilizados. Se



presenta a continuacion la tabla de presupuesto mostrando un estimado del recurso monetario

que hubiera sido necesario para llevar a cabo este tipo de proyecto.

Tabla 3
Presupuesto
Unidades /
Recurso Costo unitario Subtotal
Eventos
Computadora $9,000.00 1 $9,000.00
Plataforma de
Recursos $0.00 1 $0.00
videoconferencia
materiales
Programa de
$500.00 1 $500.00
disefio
Disefiador grafico $15,000.00 1 $15,000.00
Recursos  Tallerista $6,000.00 1 $6,000.00
humanos  Psicélogo $3,000.00 1 $3,000.00
Total $33,500.00

Fuente: Elaboracion propia. Querétaro, Qro. 2020.

Equipo de trabajo

El equipo de trabajo en esta investigacién en particular consté de la investigadora, que

desarrolla las funciones de diseiadora grafica y tallerista. A su vez, dentro del equipo de

trabajo se dispuso del apoyo del director de tesis como psic6logo educativo y del

departamento psicopedagdgico del colegio.



3.3. Diseno de la herramienta

3.3.1. Diseiio de personajes y escenarios.

Para el disefio de personajes y escenarios se utilizé el programa Adobe Illustrator CC. Se
disefiaron un total de 4 personajes: Andrea, una alumna del colegio, Daniel, su hermano y
también estudiante y dos monstruos, Esi y Pasi, cuyos nombres hacen alusion a los conceptos
de Educacion Sexual Integral y Prevencion del ASI. Los escenarios fueron desarrollados a
similitud de los espacios escolares en donde se desarroll6 la investigacion para generar en las
y los participantes un sentido de pertenencia y familiaridad, sobre todo con la cuestién de la

educacidén desde casa debido al confinamiento.

DiSeNno de personaJjes DiSeNo de personaJjes

andreaq danieL ESi PASi




COLEGIO BUCKINGHAM

Figura 13: Captura de pantalla de disefio de herramienta digital

3.3.2. Narrativa

A continuacién, se presenta el hilo narrativo que siguieron los mdédulos para presentar la
informacion de manera tematica. Cada médulo consté de la narracion, ilustraciones, didlogos

y ejercicios interactivos.



Modulo 1

El primer médulo tiene como objetivo presentar la informacién respectiva a cuidado, respeto
y valor del cuerpo. Se abordan temas referentes a mantener un cuerpo saludable a través de la
sana alimentacion y horas de suefo suficientes entre otros. Esto sirve de entrada a la nocion
de valorar el cuerpo, donde se reflexiona sobre como utilizamos las partes del cuerpo en
relacién a nuestras acciones y a los demds. Por ejemplo, utilizar las manos para saludar,
acariciar y crear, acciones constructivas y afectuosas en lugar de perjudiciales como golpear
o insultar. Se despliegan diversas imagenes que ejemplifican lo explicado y al final de este
modulo las y los participantes realizan un dibujo donde se muestre que acciones llevan a cabo

para cuidar y valorar su cuerpo.

Pero también debemos
valorar nuestro cuerpo.
Esto significa fratarlo con

respetfo y utilizarlo para
cosas positivas.
Por ejemplo dar un beso

en lugor de insultar a
algulen. O dar un caricia

en lugar de un golpe.
Valorar también es
agradecer que nuestro

Cuerpo es sano y
cuidarle cuando se

enferma.
[

Piensa en otras partes de fu cuerpo.

£Qué ohras formas se te ocurren
para cvidar y valorar tu cuerpo?

i Cudles serian algunas acciones
que no cuidan ni valoran tu cuerpo?

Figura 14: Médulo 1



Modulo 2

El segundo médulo tiene como objetivo presentar la informacién respectiva a consentimiento,
semaforo corporal y respeto hacia los limites corporales personales y de los demds. Comienza
con la nocién de consentimiento como algo que protege a los y las nifias y que marca los
limites corporales de una persona. Se abordan temas relacionados a la sensibilidad del cuerpo
y la capacidad de decisién de cada persona sobre en qué partes de su cuerpo le gusta ser
tocado, bajo cuales circunstancias y por quien. Posteriormente se aborda el tema del semaforo
corporal, donde las partes del cuerpo se dividen en los tres colores caracteristicos del
semaforo. El color verde indica las partes visibles y publicas que pueden ser tocadas si se
otorga consentimiento. El color amarillo indica las partes que s6lo son visible en algunas
ocasiones y el color rojo las partes privadas que sélo son tocadas por uno mismo o por un
adulto de confianza cuando es relacionado a cuidar la salud o la higiene, siempre con
consentimiento. En la herramienta es posible visualizar las partes del cuerpo que pertenecen
a cada color a través de botones que muestran y ocultan el contenido. Se trata también el tema
del consentimiento verbal, preguntar a otros antes de tocarlos o acercarnos a ellos y formas
de interactuar con los otros si no nos sentimos comodos con muestras de afecto, como distintas
formas de saludar y despedirse. Durante este modulo las y los participantes iluminan en una
hoja con dos siluetas impresas las partes de su cuerpo que corresponden con sus sensaciones

y con el semaforo corporal.



Partes del cuerpe que solo 1 puedes
tocar. Solo las foca alguien mas si
necesitas ayuda con tu higiene o salud.

Partes del cuerpo que sélo permites a
algunas personas ver y tocar.

Fartes del cuerpo que se ven en
publico y si das fu consentimienio
alguien mas puede tocar.

A Daniel sélo le
gustan los masajes en
los hombros si se los
da mama.

Figura 15: Médulo 2

A Andrea no le gusta
que le acricien el




Modulo 3

El tercer médulo tiene como objetivo presentar la informacion respectiva a roles de género,
derechos y obligaciones de nifias y nifios. Se aborda de manera inicial la importancia hacia el
respeto por la apariencia y los gustos de los demds. En seguida se trata la tematica del valor
de nifias y nifios por igual y que ambos tienen el derecho a realizar las mismas actividades,
asi como cumplir con sus obligaciones de manera equitativa. A través de distintas actividades
recreativas y obligaciones en casa de los personajes se lleva a cabo esta reflexién. En la
herramienta se despliegan imédgenes alusivas a cada actividad y se coloca una estrella sobre
la cabeza del personaje que realiza la actividad. Invitando a realizar la reflexién basados en la
narrativa de los personajes en particular para poder compararla con las opiniones y actividades
que tienen las y los participantes. Al final de este mddulo las y los participantes realizan un
ejercicio sobre lo que piensan y lo que sienten respecto a distintas situaciones donde se

cuestionan los roles de género.

Todos somos diferenfes.
Tenemos caracteristicas,
gustos y actividades distintas.
Lo que a uno le gusta no
slempre le gusta a ofro.

Para tener una sana
convivencia es necesario el
respeto.

Actividades y responsabilidades

Figura 16: Médulo 3



3.3.3. Programacion

Para la programacion del material se utiliz6 el programa Adobe Flash CS6. Con un sistema
de anidacion de clips de video y utilizacion de botones en ActionScript 2.0 se generaron los
espacios adecuados para mostrar opciones interactivas y preguntas de reflexion. Se despliegan
entonces durante la actividad diferentes escenarios y didlogos que van de acuerdo a los
tiempos de la narrativa, y se cuenta con un sistema de botones que permite avanzar y pausar

seglin sea conveniente para el desarrollo del taller.

3.4. Resultados de la intervencion

En el presente apartado se relatan los hallazgos del proceso de intervencidon previamente
descrito, divididos en dos dreas. La primera hace referencia a los conocimientos y saberes que
forman parte del proceso ensefianza-aprendizaje de las y los participantes, aqui se detallan los
conocimientos previos, asi como la forma en que fueron obtenidos y los conocimientos
adquiridos durante el taller. A su vez se determinardn los conocimientos que se encuentran en
conflicto, no sélo para las y los participantes, sino también para las personas de su alrededor
como compafieros, docentes, madres y padres de familia. Por ultimo, se abordardn las
herramientas socio-emocionales involucradas en este proceso, en especial el sistema de
embajadores que se crea a partir de la participacion en el taller y los primeros indicios de este.
Cabe mencionar que los hallazgos se relacionardn con las metas determinadas en el disefio de
intervencion. En la segunda drea se abordardn los efectos detectados de los materiales
did4cticos digitales en el campo de la ESI, de primera instancia los aciertos y efectos positivos
observados a través del taller y en segundo lugar la deteccién de limitantes y dreas de
oportunidad de este tipo de materiales tomando en cuenta el contexto de la institucién y de la
contingencia mundial. Ademds, es importante mencionar que, para preservar el anonimato y

la confidencialidad de las y los participantes, los nombres aqui plasmados fueron cambiados.



3.4.1. Conocimientos respecto a la ESI en nifias y nifios y su entorno.

Conocimientos previos

Como se ha mencionado ya, una de las caracteristicas de la ESI y uno de sus diferenciadores
con la educacion sexual tradicional, es la enseflanza de la sexualidad adecuada al nivel
cognitivo de los estudiantes para hacer posible su implementacién en todos los niveles
escolares (PNESI, 2011), lo cual es uno de los pasos indispensables para transformar estos
procesos en la educacion actual de América Latina, México y Querétaro. Aunado a esto y a
las nociones del aprendizaje significativo y los conocimientos previos (ver apartado 1.2.3),
durante el taller que se imparte a estudiantes de 3° de primaria (un afio antes de los contenidos
de educacion sexual en el mapa curricular oficial) se buscé identificar los conocimientos o

actitudes frente a las temdticas con los que ya contaran las y los participantes.

En la siguiente tabla se pueden observar por categoria los conocimientos previos de cada
participante. A través de las preguntas realizadas durante la intervencion se determiné que los

conocimientos previos de los 3 participantes se despliegan de la siguiente manera:

Tabla 4
Conocimientos Previamente Adquiridos

Participante 1

(mujer)

Participante 2

(mujer)

Participante 3

(varén)

Cuidado del cuerpo

Tema tratado con

mama.

Tema tratado con

mama.

Tema tratado con

mama.

Valor del cuerpo

Tema no tratado

antes.

Tema no tratado

antes.

Tema no tratado

antes.




Consentimiento

Tema no tratado

antes.

Tema no tratado

antes.

Tema no tratado

antes.

Semaforo corporal

Tema mencionado
por mama (no a

gran detalle).

Tema mencionado
por mama y

abuela.

Tema tratado con

mama.

Actividades fuera de

los roles de género

Tema tratado con
los padres y en la

escuela.

Tema tratado con

los padres.

Tema mencionado

por los padres.

Fuente: Elaboracion propia. Querétaro, Qro. 2020.

Se observa asi que los temas de los cuales las y los participantes expresan no haber tenido
informacién proporcionado por madres, padres o docentes son el valor del cuerpo (en una
dimension afectiva) y el concepto de consentimiento. Si bien las y los participantes tenian
conocimiento previo de las partes publicas y privadas del cuerpo, no sabian cémo relacionarlo
con el consentimiento. Esto ademds les fue ensefiado solamente como una técnica de defensa
ante posibles situaciones de ASI, pero no en relacion a el derecho de las otras personas con
las que ellos interactdan a marcar limites hacia ellos. Por ultimo, el tema de las actividades

fuera de los roles de género fue uno del que si tenfan conocimiento, ensefiado en casa

principalmente.

Es asi que los tres conocimientos o actitudes previos identificables segiin la meta de la

primera etapa del proyecto son los siguientes:

e El cuerpo necesita ser cuidado.

e Existen partes del cuerpo que otras personas no deben tocar.

e Nifas y nifos tienen el derecho de realizar las mismas actividades.

A continuacion, se amplian los detalles de cada uno en relacién a las tematicas tratadas en

el taller:



Cuidado y valor del cuerpo.

A partir de los observado se delimit6é que las y los participantes tenian conocimiento previo
respecto a la necesidad de cuidar el cuerpo, en una dimension fisica, de salud y de higiene.
Saben que es necesario tener hibitos saludables como dormir bien, alimentarse correctamente
y tener cuidado al realizar actividades para evitar enfermedades y accidentes; al contrario del
valor del cuerpo, que es una dimensidn afectiva y emocional sobre el cuidado del cuerpo. Al
plantear la idea de que el cuerpo tiene un valor, se abordd la nocién de este como medio de
comunicacion con el mundo exterior y las personas con las que se interactia. Esta parte es
especialmente importante para los contenidos siguientes del programa pues sienta las bases
para hablar del consentimiento, a partir del derecho a relacionarse sin vivir una transgresion
de los limites del propio cuerpo, asi como la obligaciéon de no transgredir el cuerpo de los
otros. Es a partir de adjudicarle al cuerpo un valor més alld de lo fisico y biolégico que se
busca inculcar en las infancias la autonomia y la agencia al mismo tiempo que respetan la de

los demas.

Consentimiento.

Fue observable también durante la intervencion que las y los participantes no habian
escuchado ni recibido informacion acerca de la palabra “consentimiento”, en relacion a la
capacidad de decidir sobre la interaccidn con otras personas. Se planteé durante el taller este
concepto como el permiso otorgado por uno mismo para que otras personas puedan acercarse
y/o interactuar fisicamente. Las y los participantes expresaron no conocer el significado o
asociarlo a cosas distintas. El concepto es medular pues plantea la conexion entre el cuerpo
como medio de interaccion con los otros y el concepto del seméforo corporal que se explicard

a continuacion.



Semdforo corporal.

El seméforo corporal es un ejercicio didéctico que incluye la explicacion del cuerpo desde la
perspectiva de los holones de la sexualidad correspondientes al erotismo y a la vinculacién
afectiva. Durante este ejercicio se llevé a cabo primero un reconocimiento de las partes del
cuerpo en las que se experimentan sensaciones agradables y las personas involucradas, por
ejemplo, las caricias de la madre o los abrazos de los abuelos. Posteriormente las y los
participantes identificaron las partes publicas y privadas del cuerpo como se indica en la
descripcion del médulo (ver apartado 3.1.2). Aqui fue posible observar que tienen claro los
lugares de su cuerpo, las situaciones y las personas con las que interactian que generan una
sensacion positiva y agradable, esto basado en su conocimiento empirico. Al mismo tiempo
los 3 participantes tenian nocién de cudles son las partes publicas y las partes privadas del
cuerpo, tema tratado por los adultos responsables de ellos, en especifico las madres, lo cual
se tratard a detalle mas adelante. Estos conocimientos fueron ensefiados por las madres a sus
hijos e hijas con la intencion de prevenir situaciones de ASI, lo cual fue observable a través
de la claridad de las y los participantes al reconocer las partes que no deben ser tocadas por
otras personas. Aunque, al mismo tiempo se puede observar que la intencidn de esta ensefianza
fue unidireccional, es decir, no existia el suficiente énfasis en que cada persona es también
responsable de no tocar las partes privadas de los demads. Esto ultimo es relevante para un
conocimiento integral del concepto de consentimiento, pues la ensefianza de la sexualidad
debe ir también encaminada a disminuir las situaciones de violencia que se puedan dar entre

pares.

Actividades fuera de los roles de género.

Dentro de esta temdtica fue observable un mayor dominio del conocimiento por parte de las
y los participantes, fue tratado previamente con ellos por sus madres y padres y giré en torno

a la capacidad de desempefiar cualquier actividad independientemente del género. Se observo



que tienen claro que existe una divisién de las actividades basada en los roles de género

existentes dentro de la sociedad y que esto conlleva ciertas implicaciones sociales.

Conocimientos adquiridos

A partir de las metas establecidas para la segunda etapa del proyecto se determinardn a
continuaciéon 2 conocimientos en torno al programa, el primero asimilado por las y los
participantes y el segundo, el que requiere trabajo posterior para reforzar. A su vez se

comentard sobre la recepcion del material didéctico digital.

Consentimiento.

Fue observable a través de lo expresado por las y los estudiantes que en relacién al
consentimiento hay conocimientos bien asimilados y otros por reforzar. Lograron identificar
el concepto a través de una metdafora, considerando al consentimiento como un escudo
protector que les permite tomar la decisién de cuando, quien y como pueden acercarse a ellos.
La asimilacion de esto ocurrié6 de manera sencilla pues es fécil para ellos imaginar una
situacion donde tienen agencia de su propio cuerpo, sin embargo, los factores externos a ellos
pueden modificar las acciones que lleven a cabo. Al pensar en situaciones practicas donde
entran en consideracion las normas sociales o la dependencia de los menores hacia sus padres,
la toma de decision puede ser mas compleja. Las y los participantes adquirieron conciencia
de que no pueden ser tocados, abrazados o besados sin su consentimiento, saben también que
si alguien intenta tocar las partes privadas de su cuerpo deben intentar evitarlo. Se les planteo
la siguiente situacién: Un amigo o amiga de sus padres llega de visita a casa, y quieres
saludarlos con un beso, pero ellos no quieren. Las respuestas y reflexiones fueron las

siguientes:



*“- ¢Qué harfan si un amigo de mama o papa les quiere saludar con un beso y ustedes

no quieren?

Eduardo: Decirle que no.

Dafne: Rechazarlos.

Pamela: Decirle que no y salir corriendo.

- ¢S1 son amigos de tus papdas y no quieren hacerte dafio saldrias corriendo?

Pamela: No sé.

- ¢ Qué podrias hacer?

Pamela: Decirle no gracias.

- Exacto, también puedes saludarlos de otra forma, dar la mano o chocar el pufio.

Ustedes tienen el derecho de decir que no y escoger otra forma de saludar.

- ¢ Cudndo seria situacién en la que deban salir corriendo?

Eduardo: Cuando es un extrano.

Pamela: Cuando quieren tocar nuestras partes privadas.

- Muy bien, dependiendo de las personas podemos interactuar de muchas maneras. Si
€s un amigo y te quiere abrazar y td no quieres puedes decirle educadamente que no y

buscar otra forma de interactuar con ¢€l.”

Para las nifias y nifios las situaciones practicas pueden llegar a ser confusas ya que la
interaccion humana estd llena de matices y ellos son individuos en el proceso de aprendizaje

de la interaccion social. Es asi, que seria importante continuar con el planteamiento de estas



situaciones para prepararlos mds alla de la teoria, y brindarles conocimientos que les sean

relevantes y reconocibles.

De esta forma se identifican como conocimientos asimilados, la nocidén de consentimiento
en relacion a lo que un individuo permite o no respecto a la interaccién con su cuerpo y la
capacidad de reconocer situaciones de riesgo. Por otro lado, se identifica como un
conocimiento que requiere mayor trabajo la practica y uso del consentimiento en situaciones

cotidianas.

Conocimientos en conflicto

En este apartado se describirdn los conocimientos identificados, tanto de las y los participantes
como de las personas con las que interactian dentro de su microsistema, que se ven envueltos
en alguna problemadtica o conflicto. Estos son indicadores de la realidad sobre la ESI que se
experimenta en este contexto especifico pero que obedecen también a la situacion actual de

Querétaro, México y América Latina.

Diferencias entre pares

Durante la revision de las tematicas del programa, las y los participantes expresaron algunas
situaciones que se dan en el aula y con sus compafieros de clase. Especialmente durante las
sesiones relativas al cuidado y valor del cuerpo, el consentimiento y las actividades que
cominmente se asocian al género. Fueron capaces de identificar algunas situaciones donde la
diferencia en el conocimiento y utilizacion de nociones acerca del respeto al cuerpo de los
demds y el consentimiento, juega un papel diferenciador entre las y los estudiantes que
conviven en un mismo espacio educativo. Como expresa una de las participantes: “Tenemos

que saber defendernos de los compafieros cuando quieren molestarnos o pegarnos, o cuando



nos dicen que no podemos hacer algo que nosotros queremos hacer por ser nifias o nifios”

Dafne, 8 afos.

Esto representa un conocimiento en conflicto pues nifias y nifios que obtienen informacién
sobre estas temdticas y las ponen en prictica, se enfrentan dia a dia con compaiieras y
compaiieros que no siguen las mismas reglas, no tienen el mismo acceso a la informacidn, la
guia necesaria para obtenerlo o un espacio de escucha y reflexion en casa o en el colegio. Esto
genera desacuerdos y problematicas en el espacio escolar, poniendo en evidencia no sélo la
imperiosa necesidad de la ESI sino las implicaciones de que sélo una parte de la poblacién
tenga acceso a ella. Esto es facilmente trasladable a cualquier escala y puede ser una posible
causa de conflictos y situaciones de bullying que se pueden desarrollar en este momento o
mads adelante en el camino escolar de las nifias y nifios. Como es posible observar en el reporte
de Moreno (2014) de la campania Unete Latinoamérica para poner fin a la violencia contra
las mujeres y nifias en el contexto educativo, la UNICEF plantea la ESI como una forma de
prevenir y erradicar la violencia y acoso escolar por cuestiones de género y sexo; a través del

seguimiento de politicas publicas y legislaciones referente a la materia en el continente.

Falta de formacion de las familias y docentes.

Como se ha mencionado anteriormente la falta de legislacion y programas de ESI, es en parte
consecuencia de los obstaculos que representan los grupos ultraconservadores y campanas
sociales y politicas donde se busca aparentemente dar la libertad a las familias de decidir sobre
la educacion sexual de los infantes. Estas campafias aluden a la libertad de crianza para objetar
contra la educacién sexual integral dentro de la educaciéon formal. Imposibilitando y
desacreditando asi, los esfuerzos de integrar estos programas como parte de los planes de

estudio obligatorios.

Durante la intervencion fue posible observar que a pesar de que el material didactico cubre

temas bdsicos y minimos sobre la ESI, algunos jamas habian sido abordados o mencionados



a las y los participantes. Esto es especialmente preocupante si se piensa en todos los otros
temas fundamentales para una completa y efectiva ESI. Es inadecuado entonces delegar la
educacion sexual a las familias por completo pues es comprobable que existen madres y
padres de familia que, en el peor de los casos se rehtsan a tratar estas temdticas con sus hijos
y en el mejor de los casos, no tienen la informacion o la capacitacién necesaria para hacerlo
de la mejor manera. Si a esto sumamos, lo comentado anteriormente sobre los prejuicios en
familia y docentes, se hace ain mds visible no sélo la necesidad de legislacion sino también

de capacitacion y apertura sobre la ESI para los adultos encargados de formar a las infancias.

Esto nos remite a investigaciones como la de Morillo (2012) donde el 50% de las madres
y padres de la comunidad estudiantil no dialogan con sus hijas e hijos sobre prevencion del
ASI, pero el 75% de ellos reconoce que las nifias y nifios se encuentran en una posicion de
vulnerabilidad frente a esto. También a lo encontrado por Rojas et al. (2017) donde e n un
estudio dentro de 45 planteles de nivel medio superior se identifico la renuencia de los
docentes a tratar temas de sexualidad y se recomendé la capacitacion de profesores

voluntarios para subsanar estas carencias.

Mugjeres al frente de la educacion como consecuencia del sistema patriarcal.

Uno de los datos previsibles, aunque no necesariamente centrales de esta investigacion, se
relaciona con la obtencion de los conocimientos y vale la pena ser mencionado. A través de
la evaluacién de conocimientos previos fue de gran distincion que la mayoria de los temas
relativos a la ESI, son tratados en casa por la madre de familia; situacién que hace eco a la
cantidad de mujeres en el &mbito educativo formal que participan en la educacién de las y los
menores. Rara vez se menciona que los padres toquen estos temas con sus hijas e hijos y si lo
llegan a hacer son aquellos que representen menor importancia o nivel de conflicto. Es
observable entonces como a pesar de los avances de igualdad de género, la educacién y en
especifico para este caso, la educacion sexual, sigue recayendo en las figuras femeninas de la

familia. Las madres son las que generalmente se encargan de informar y ensefar a las



infancias sobre temas de sexualidad y también participan otras mujeres como abuelas y tias.
A pesar de no ser parte principal de lo investigado en este proyecto, es meritorio hacer
mencién de la labor femenina y no olvidar que esto es producto del condicionamiento
patriarcal a las labores del hogar y de cuidados. Al existir un desprendimiento de las figuras
paternas ante esta temdtica la responsabilidad recae en las mujeres de la familia, lo cual es
conflictivo pues perpetiia los estereotipos de género y no abona a una responsabilidad

compartida por la educacion sexual de los menores de la familia.

Es preciso mencionar también en este apartado, que debido a la contingencia y
confinamiento por COVID-19, las mujeres han enfrentado una carga extra de trabajo respecto
a las labores del hogar y la ensefianza de las hijas e hijos. Como reporta Garcia (2020) segin
datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI, 6 de cada 10 mujeres en
Meéxico laboran desde casa debido a la pandemia y 34% report6 la triplicacién de sus labores
dentro del hogar. Asi, no es sorpresa que la inequidad referente a la reparticion de tareas y
responsabilidades de crianza, se vea acrecentada ante la crisis, visibilizando ain mads la

desigualdad de género.

Ademads, como se traté en el apartado anterior, las madres de familia no expresan estar
capacitadas en su totalidad para abordar las teméticas de sexualidad con sus hijas e hijos. Por
lo cual recae en ellas una responsabilidad para la cual no se sienten preparadas y ademas no
cuentan con el apoyo de los padres de familia. Esta situacién provoca que, aunque exista el
esfuerzo y determinacion por explicar la sexualidad a los menores, no sea ensefiada de forma

integral, inclusiva ni corresponsable.

Sistema de embajadores

Parte de las finalidades no sélo de esta investigacion, sino de todos los proyectos referentes a
la ESI, es la generaciodn, reflexion y transmision del conocimiento. De esta manera, se espera
que las y los participantes logren fungir como embajadores del conocimiento que adquieren

para generar un cambio en su ambiente social. A pesar de ser un objetivo que se plantea a



mediano y largo plazo, fue observable durante el proceso de la intervencion a las y los
estudiantes poniendo en préctica este sistema. Gracias a la pertinencia de los contenidos se
generd una curiosidad entre la poblacién estudiantil que no ingreso al taller, durante el horario
escolar una de las participantes pudo expresar su experiencia dentro de la intervencién. Esto
generd no so6lo que explicara la dindmica del taller sino los contenidos que estaba aprendiendo.
Esto le brind6 la seguridad de transmitir los conocimientos que ha adquirido como lo expresé

durante la ultima sesion del taller:

“Si me siento capaz de explicar a otros lo que he aprendido en el taller porque ya lo
hice. Cuando me preguntaron de que se trataba el curso yo les expliqué a mis

compaiieros” Pamela, 8 afos.

La promocién de este sistema de embajadores es una de los efectos principales de la
investigacion, ya que, dadas las circunstancias actuales de la ESI en la educacion formal, es

necesario encontrar estrategias para transmitir el conocimiento entre el grupo de pares.

3.4.2. Materiales digitales como un campo de interés para la ESI.

Efectos positivos y aciertos

Recepcion del material diddctico digital.

La recepcion del taller y en especial del material digital fue favorable en relacién a los

siguientes aspectos:

e Paralas y los participantes el cuento digital interactivo es dindmico y atractivo
lo cual fomenta la atencién y participacion, ademds les parecié que las

tematicas estaban claramente explicadas.



e Las madres de familia expresaron su conformidad con el taller y la ayuda que
supone para tratar los temas de ESI con sus hijas e hijos.
e Se desencadend un interés posterior de la comunidad estudiantil por acceder al

contenido del taller.

A través de estos resultados fue posible determinar los efectos positivos y los aciertos de la
herramienta digital utilizada. No sélo en funcién del espacio de aprendizaje generado durante

el taller sino también en la repercusion y eco del mismo en el entorno donde se llevo a cabo.

Adaptabilidad.

Antes del confinamiento debido a la contingencia sanitaria por COVID-19, este material se
tenia contemplado para la interaccidon directa entre herramienta y estudiante, dentro del
espacio y horario escolar. Dadas las circunstancias se optd por modificar el taller y el material
para poder ser impartidos a través de videoconferencias. Asi, la investigadora interactué con
la plataforma directamente, tomando en cuenta las opiniones y decisiones de las y los
participantes. Esto facilit6 la interactividad dentro del modo de educacion a distancia. El
material se pensaba originalmente como una secuencia narrativa donde las y los estudiante
tuvieran que elegir entre distintas opciones para poder acceder a diferentes partes del
programa impartido, con el apoyo y asesoramiento dentro del aula de computo del colegio
por si se presentaban dificultades técnicas con el equipo o material. Plantear la opcién de que
cada estudiante interactuara por su cuenta con el material, desde casa, mientras atendia a la
videoconferencia y a distancia de la investigadora, suponia una gran cantidad de riesgos para
el desarrollo efectivo de las sesiones. Por lo cual se determiné adaptar el material de tal forma
que la interaccion se diera a través de la decisién en conjunto entre investigadora y
participantes y con una utilizacién guiada desde la computadora de la investigadora. La
adaptacion del material a estas necesidades resultd ser sencilla y eficaz. Este aspecto y la
continuacién indefinida de la pandemia refuerzan la necesidad de plantear nuevas formas de

aprendizaje, moldeables a las circunstancias y que hagan uso de las tecnologias a su favor.



Como punto adicional es necesario recordar que una de las caracteristicas fundamentales
de la ESI es estar adecuada al nivel cognitivo y contexto del estudiante (PNESI, 2011), por lo
que la adaptabilidad de esta herramienta demuestra ser ventajosa en tiempos actuales. Ademds
de la alta capacidad de personalizacion que posee, pues puede disefiarse para emular
situaciones, espacios y personajes presentes en la vida cotidiana de las y los participantes para
generar mayor apego. Estos resultados son muy similares a los observados en la investigacion
de Sédnchez et al. (2014) sobre el aprendizaje mdvil y las tabletas electrénicas dentro de la
educacion formal, donde se presentan la flexibilizacion del proceso educativo, la
personalizacion y la atencidn a las necesidades individuales de los estudiantes son ventajas
del método de ensefianza y se identifican como desventajas los posibles problemas técnicos a

enfrentar.

Dinamismo y apertura a la reflexion.

Aunado a la adaptabilidad y nivel de personalizacion de la herramienta, se debe considerar
también el efecto de interactividad que posee y las distintas opciones que esto promueve. Una
de ellas es la posibilidad de impartir los conocimientos de forma dindmica y entretenida para
las y los participantes, generando participacion y un mayor tiempo de atencion. Ademds, la
interactividad en si fomenta la agencia, toma de decisiones e involucramiento del estudiante
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Tomando asi, parte en su formacion educativa y
siendo capaz de expresarse, lo cual, como comentan Bafiuelos et al. (2018), es parte del
modelo constructivista de la educacion, el cual se tomé como base para el desarrollo de este
proyecto. Los momentos de pausa y reflexion que ofrece el material desde su disefno
promueven que los estudiantes tengan un espacio para comunicar sus pensamientos y
emociones, rompiendo asi la dindmica del docente como centro del proceso y aportando a la
deconstruccion de la vision adultocentrista de la educacion. Ademads el material se ajusta a las
4 caracteristicas que fomentan el aprendizaje de los recursos diddcticos segun Bautista (2010),
citado en Moreno (2013), ser de cardcter motivador, polivalente, accesible y capaz de ser

colectivo o individual.



Herramienta amigable.

Una de las principales ventajas detectadas del material es en relacion a la perspectiva que se
tiene del mismo por parte de las madres y padres de familia, asi como de las figuras de
autoridad dentro de la institucion. El material se presenta como una herramienta amigable y
no amenazante, en un contexto en el que la educacion sexual comprende un tabt y se enfrenta
a grandes obstdculos para ser implementada. Asi, este tipo de herramientas que se presentan
ante los individuos con control sobre lo que ven, aprenden y experimentan las infancias,
funcionan a manera de caballo de Troya para lograr impartir los conocimientos relativos a la
ESI e incluso modificar la vision prejuiciosa que se tiene de esta debido a la desinformacion
y la manipulaciéon mediética. El dinamismo, personalizacion y la utilizacion de personajes
animados en formato de cuento infantil, proporciona una oportunidad para la ESI de
introducirse en los espacios escolares o familiares sin causar tanto revuelo o renuencia como
otros materiales o dindmicas. Ademads, se puede agregar en este apartado que la herramienta
a pesar de requerir un profesional del area de disefio para su creacion, no requiere de
entrenamiento especializado para su uso por parte del cuerpo docente. Esto dentro del espacio
de aprendizaje, ya sea virtual o presencial, permite expandir las posibilidades de la
herramienta al no requerir una capacitacion extenuante ni especifica sobre su utilizacion, lo
cual no sdlo facilita su uso sino la percepcion y la disposicion ante esta por parte de las y los

docentes.

Deteccion de limitantes y dreas de oportunidad

Participacion e involucramiento.

Para la participacion en el proyecto de intervencion se lanzé una convocatoria a aprox. 50
estudiantes de 3° de primaria de la institucidn seleccionada. Se recibieron 7 formatos de
inscripciéon y finalmente asistieron a la primera sesion 3 participantes. Si bien las

caracteristicas del proyecto no plantean una muestra probabilistica, es cierto que la muestra



en cuestion no es representativa del universo seleccionado, pero esto es también una fuente
de informacién sobre la situacién que enfrentan iniciativas relacionadas a la ESI y en general,

las experiencias educativas virtuales derivadas de la pandemia.

En primer lugar, se debe recordar que, ante la falta de legislacion y protocolos en las
instituciones educativas, los temas de ESI no son atin de carécter obligatorio. Esto sumado a
la contingencia, fueron los factores por los cuales se llevé a cabo el taller fuera del horario
escolar, de forma distinta a lo que originalmente se contemplaba. Al no contar con la
poblacién cautiva dentro del tiempo y espacio escolar, aunado a las tensiones presentes en la
institucion respecto a la educacion a distancia la capacidad de captar participantes fue mucho
mas baja de la esperada. Ademas, se debe contemplar que bajo la modalidad virtual y fuera
del horario escolar, el taller representaba para las madres o padres de familia tiempo y esfuerzo
extra al ya realizado. Asi mismo, al ser un proyecto cuyos participantes son menores de edad,
estos se ven atenidos a la decision, tiempo y voluntad de sus tutores. Ademas, la falta de
involucramiento del colegio no ayudd en el proceso de gestion de los tiempos. Si bien la
institucién brindo el consentimiento para realizar el proyecto, fue también evidente la falta de
involucramiento en el proceso y los resultados, manteniéndose al margen ya sea para evitar
problematicas con madres y padres de familia o por simple desinterés en el desarrollo de la
ESI en la educacion formal. Lo cual remite a los resultados del diagnostico (ver apartado
2.3.2) y a lo reportado por Villalobos (2018) respecto a la renuencia de las escuelas en el

estado de Querétaro por implementar temas de ESI.

A pesar de esto y coincidiendo con la perspectiva de la herramienta como amigable y no
amenazante, durante el periodo de aplicacién de la intervencidn, se recibieron noticias por
parte de docentes y madres de familia del alcance del proyecto. A raiz de los comentarios
hechos por las y los participantes, como se explicd anteriormente, se presento la iniciativa de
algunos docentes y madres interesadas en retomar la oportunidad del taller, ofreciendo darle
seguimiento dentro del salon de clases para elevar la participacion y requiriendo nuevas fechas

de aplicacion.



Contingencia sanitaria por COVID-19.

A partir de abril de 2020, se implement6 la educacién a distancia en distintas modalidades
para todo México y en muchos lugares del mundo. Esto tuvo diversas implicaciones sobre las
dindmicas escolares, lo cual influyé también en el curso del proyecto. Segin datos de la
UNICEF y la UNESCO (2020) mas del 95% de los estudiantes de América Latina y el Caribe
se vieron afectados por la contingencia, mucho de ellos en gran posicién de vulnerabilidad y
por lo tanto las instituciones y planes educativos enfrentan retos importantes para lograr

garantizar la educacion.

Como se ha mencionado antes, la adaptabilidad del material contribuy6 en gran medida a
hacer posible el desarrollo del taller a pesar de las restricciones. Pero las consecuencias de la
educacidn virtual como sustituto de la educacién presencial forman parte de los resultados de
la intervencion realizada. Al ser un evento imprevisto en el desarrollo inicial de la
investigacion, la contingencia no formé parte de los primeros esbozos del disefio, por lo tanto,
no se tomo en cuenta la adaptacion a los medios virtuales ni la gran necesidad que se iria
desarrollando por aprender y utilizar herramientas digitales. Si bien esto es una muestra de la
relevancia y pertinencia de materiales digitales sobre ESI, también representa nuevos retos y
obstdculos. Uno de ellos es el agotamiento virtual en estudiantes, madres y padres de familia,
asi como docentes, provocado por largas horas de exposicion a la computadora y sesiones
extenuantes de trabajo en condiciones poco Optimas. Al adaptar los procesos educativos al
confinamiento, gran cantidad de personas se vieron en la necesidad de adaptar espacios en
casa, adquirir dispositivos electronicos, modificar horarios de trabajo y buscar coexistir con
las personas de su entorno y sus respectivas actividades. Es por esto que dentro de los hogares
se pueden observar dindmicas nuevas y sus implicaciones en relacion a la educacion. Dentro
de las escuelas y familias con los recursos necesarios para la educacion virtual sincronica
observamos nifias y nifios aprendiendo a usar de manera mds hédbil computadoras, tabletas
electrénicas, plataformas educativas y programas digitales. A su vez, madres y padres de
familia trabajando desde casa mientras se aseguran que sus hijas e hijos atiendan lo

programado por los colegios. Tal es el caso de esta institucion educativa, donde las y los



estudiantes pasan un promedio de 5 horas diarias frente a la pantalla, sin tomar en cuenta la

realizacion de tareas y el envio de las mismas.

Las y los participantes de la intervencion se vieron expuestos a este agotamiento virtual
sumado a la situaciéon de encierro. Asi, el material didictico digital de este proyecto de
enfrenta a un obsticulo que al principio de la gestion de la investigacion se planteaba como
una ventaja. Las herramientas digitales en la educacién formal son normalmente bien
aceptadas por la comunidad estudiantil, pues implican la utilizaciéon de dispositivos
electrénicos, el uso de un aula de medios y en ocasiones programas de ensefianza basados en
la gamificacion. No obstante, ante un escenario donde la educacion formal es virtual y los
espacios de recreacion son pocos y confinados, el uso de herramientas digitales se ve en

desventaja. Asi, lo expresa uno de los participantes:

“Me gusto el taller, pero no me gustan mucho los cuentos digitales, porque tengo que

ver la pantalla mucho tiempo y se cansan mis 0jos” Eduardo, 8 afios.

Es asi que dadas las circunstancias actuales con la pandemia serd necesario estudiar,

evaluar y replantear las diversas ventajas y desventajas de las herramientas digitales para la

ESL

3.4.3. Consideraciones

A la luz de los resultados expuestos es posible vislumbrar algunos de los puntos principales
referentes a la ESI en México y la problematica que representa su implementacion. Al mismo
tiempo vale la pena abordar algunas de las particularidades de este proyecto en torno a los

estudios de género.

En primera instancia el proyecto y los efectos de este sobre la poblacién participante
demuestra que la ESI enfrenta una serie de obstdculos interconectados entre si que
imposibilitan su integracion en el programa de la educacion formal. A lo largo del proyecto

se lidié con situaciones que gracias a la investigacion y al proceso de diagnéstico fueron



previstas con anterioridad, sin embargo, a pesar de la anticipacién, jugaron un papel
importante en el desarrollo de la intervencion. Dentro de estas situaciones tenemos por
ejemplo la cuestion de la participacidon de madres y padres de familia, la cual en aras de crear
un proyecto integral hubiera sido de gran importancia, sin embargo, la institucion educativa
accedi6 solamente al trabajo con el personal docente y el cuerpo estudiantil, como método
de proteccidn ante posibles inconvenientes o reticencias por parte de las madres y padres. De
esta misma manera, fue imposible abordar la cuestion de la diversidad sexual relativa a la
orientacion sexual y la identidad de género, por las mismas razones. Si bien el proyecto tenia
contemplado en su primera incluir esta temdtica y posteriormente se identificé a través de las
entrevistas y el diario de campo que efectivamente existe una necesidad de informacién y
capacitacion respecto a estas tematicas, no existio el espacio ni la disposicion para abordarlo
durante el proyecto. Es con respecto a este tipo de situaciones que se visibiliza la importancia
y la urgencia de una legislacion especifica respecto a la ESI como la existente en Argentina
y Uruguay. Si bien las reformas logradas en México son un buen avance, atin no es posible

observar la préctica de ellas ni garantizan la imparticion correcta de estas tematicas.

La realidad mexicana respecto a la imparticién de la ESI es una parte de las grandes
problematicas respecto a la educacion en el pais. De acuerdo a los resultados del Censo de
Poblacién y Vivienda del afio 2020 (INEGI, 2020) es posible observar como la asistencia
escolar de la poblacién de 12 a 14 afios con un 90.5% cae estrepitosamente a un 45.3% en el
siguiente rango de edad que comprende de los 15 a los 24 afios. Ademads, el 49.3% de la
poblacién sélo cuenta con educacion basica. En un pais donde la principal problematica sobre
la educacién continda siendo el acceso a esta por diversos factores, cuestiones como la ESI
son relegadas y tomadas como cuestiones menores o no prioritarias. Es de esta forma que la
ESI en México dentro de la teoria y la practica estd lejos de alcanzar un lugar 6ptimo para su
implementacién. Si bien con las ultimas reformas se puede empezar a trabajar en la
responsabilidad del Estado en asegurar la imparticion de programas integrales en sexualidad
y otros dambitos queda un largo camino por recorrer no sélo respecto a la legislacién sino a
la perspectiva que se tiene de enfoque como la ESI por parte de las instancias

gubernamentales, las instituciones educativas, las comunidades escolares conformadas por



madres, padres, docentes y estudiantes y la sociedad en general. Para generar un avance en
la situacién de la ESI en el pais se requiere dicho cambio de paradigma respecto a la

sexualidad y la educacién alrededor de esta.

Aunado a lo anterior, otro aspecto pertinente a mencionar sobre los hallazgos de este proyecto
a la luz de los estudios de género y los estudios del cuerpo es la relacién de la construccién
de la triada sexo-género-cuerpo con respecto a la educacién y la situacién de las y los
participantes de esta investigacién. A continuacién, se exponen algunas formas en las que
estos conceptos se inscriben en los modos de aprendizaje, las corporalidades, los lugares de

enunciacion y el contexto socio-cultural de los participantes.

Lo antes mencionado respecto al nivel de incidencia de este proyecto, tomando en cuenta lo
permitido por la institucién educativa y la posibilidad de convocatoria en relacién a la
renuencia generalizada ante las tematicas referentes a la sexualidad y la contingencia
sanitaria del ano 2020, permiten abordar ciertas especificaciones respecto a las nifias y nifios

y su participacion en esta intervencion.

Partiendo de lo general a lo especifico, es posible mencionar que los conceptos de infancia y
adolescencia estdn ligados con la idea de modernidad y con los cambios observados a partir
de la revolucion industrial. Antes de esto dichas etapas eran casi invisibles y los individuos
eran considerados adultos a pequefia escala. A partir de la comprensién de los distintos
niveles cognitivos y corporales asentados por la biologia, la psicologia y otras disciplinas ha
sido posible desarrollar una nueva idea de la infancia y la juventud, la cual se actualiza y
modifica constantemente. Como menciona Cregan (2012), la idea de infancia y juventud
varia dependiendo de las condiciones sociales y culturales del contexto socio-histdrico y
geografico. Asi, a partir de la Declaracion de los Derechos del Nifio aprobada en 1959, y
reforzada por el texto de la Convencion sobre los Derechos del Nifio en 1989, se consolid6
la busqueda por asegurar el bienestar y el sano desarrollo de la infancia y la juventud a nivel

mundial (UNICEF, 2021).

Este andlisis es ttil para poder vislumbrar las condiciones a las cuales se enfrentan las nifias,

niflos y jovenes respecto a su educacién, su sexualidad y la libertad sobre su cuerpo.



Generalmente los programas de educacion sexual tradicional que son de corte biologicista,
moralista y de riesgo como expone Zemaitis (2016) no toman en cuenta una gran cantidad
de cuestiones imprescindibles para fomentar un sano desarrollo de la sexualidad en la
infancia y la juventud. Por ejemplo, considerar que las y los estudiantes no tienen
conocimiento previo respecto a la sexualidad hasta que interactian con informacién dentro
del aula en el programa curricular o la invisibilizacién de la sexualidad en la infancia. Este
tipo de nociones preconcebidas y erréneas, no comulgan con un enfoque integral ni de la
educacién ni promueve el aprendizaje significativo, dos de las nociones que este proyecto
busco abordar. Deberia ser prioritario dentro de la educacion formal permitir a las y los
estudiantes un espacio seguro donde abordar estas temdticas de acuerdo a su nivel cognitivo
y en resonancia con las experiencias que viven dentro de su cuerpo y con su entorno. Otros
modelos de ensefianza-aprendizaje de la sexualidad como el Modelo Holénico de la
Sexualidad, desarrollado por el Dr. Eusebio Rubio (1994), o la ESI permiten justamente un
proceso de conocimiento y agenciamiento del propio cuerpo que puede contribuir a

desarticular prejuicios, mitos o nociones falsas sobre la sexualidad.

Abhora, respecto al cuerpo y la agencia que tienen las nifias y nifios sobre este Cregan (2012)
menciona que como todos los cuerpos que habitan en un mundo regido por normas y
convenciones, las etapas de infancia y juventud se ven condicionadas a ciertos regimenes y
expectativas en las cuales se busca manejar y docilitar su cuerpo. Al verse inevitablemente
regidos por expectativas fisicas, mentales y emocionales instituidas por las disciplinas
médicas y sociales adultocentristas, los individuos categorizados como infantes o jévenes se
ven determinados por las decisiones sobre su cuerpo hechas por un sistema adulto, perdiendo
en muchas ocasiones su agencia y su voz. Ante esto destacan entonces las metodologias y
modelos educativos que posicionan a las nifias, niflos y jévenes al centro del proceso y
promueven que el aprendizaje se logre en conjunto y tomando en cuenta la perspectiva de las
y los estudiantes. Esto es especialmente importante ya que existe una deuda histérica con las
infancias y juventudes por generar espacios donde sus necesidades sean escuchadas,

priorizadas y atendidas.



De esta manera, la construccion del cuerpo, el sexo y el género en la infancia cobra un sentido
prioritario pues de ello depende la capacidad de generar y participar en la constitucion de un
proceso de ensefianza-aprendizaje que favorezca un sano desarrollo sexual. Sin embargo, es
necesario entender que los menores de edad estdn supeditados a las decisiones que toman sus
madres, padres o tutores y que esto determina en gran medida lo que absorben, aprenden y

replican. Ante esto Kogan (1993) comenta:

El cuerpo tiene un papel activo en el proceso de adquisicion de la identidad genérica.
No sélo en su manejo como simbolo que es interpretado socialmente al vestir
diferencialmente a nifios y nifias pequefios, lo que permite a los adultos identificarlos
y asignarles sin equivocos la naturaleza genérica correspondiente, para relacionarse
con ellos de acuerdo a dichos estereotipos, exigiendo que se comporten segun sus

prescripciones. (p.47)

El reto es entonces, promover un pensamiento dentro de la sociedad sobre la libertad y la
agencia de los cuerpos de las infancias y la juventud, sin descuidar los limites y el respeto,
pero propiciando la liberacion de los métodos de docilizacion del cuerpo a los que estan
inscritos. De esta forma es posible imaginar nuevos métodos de ensefianza-aprendizaje donde
las nifias y nifios sean sujetos activos en el proceso y exista mayor posibilidad de abordaje
para tematicas relacionadas al cuerpo, el género y la sexualidad. Y dentro de estas permitir
un acercamiento mucho mds naturalizado, abierto y consciente a cuestiones pricticas que
necesitan ser urgentemente revertidas como los roles de género y las pricticas de

discriminacion y segregacion de la diversidad.

Por dltimo, en referencia a la creacion de materiales didacticos digitales es relevante abordar
los alcances obtenidos a través de la intervencion. Tomando en cuenta las particularidades
del caso y las caracteristicas de la poblacidn, la institucion, la cultura y el contexto social y
geografico es posible determinar los beneficios y las dreas de oportunidad del proyecto y el
material. Si bien este proyecto fue planteado originalmente en respuesta al gran costo que
implica el desarrollo de materiales educativos impresos y buscaba utilizar el arte, el disefio y

las TIC’s como una forma de generar atraccién e interés en la poblacion como método de



acercamiento hacia la ESI, cobr6 una mayor importancia a partir de la contingencia sanitaria
por COVID-19 y el eventual confinamiento que desembocd en la precipitada
implementacién de la educacion a distancia a nivel mundial. Ante esto es ain mas pertinente
el hecho de abordar la experiencia desde una situacion que transformo las implicaciones del

contexto ante la educacion.

En una institucién educativa privada como en la que se trabajo, existié la posibilidad de
recurrir a los dispositivos electronicos y las plataformas de videoconferencia para posibilitar
la imparticion del taller, en contraste con la idea original de utilizar las aulas de cémputo
dentro de las instalaciones y el horario escolar. Esto en otras instituciones o puntos
geograficos hubiera sido imposible, como permiten observar algunas de las estadisticas
recientes sobre la educacion durante la pandemia. La Encuesta para la Medicion del Impacto
COVID-19 en la Educacién (ECOVID-ED) (2021), realizada por el INEGI revel? y visibilizo
diversas adversidades atravesadas por las y los estudiantes de distintos niveles educativos
debido a las condiciones actuales. Dentro de estas podemos observar que en México 435,000
estudiantes no concluyeron el ciclo escolar 2019-2020 y 2.3 millones no estdn inscritos al
ciclo 2020-2021 por dificultades relativas a la pandemia. Ademads, el diario El Financiero
(2020) reporta que el estudio Desarrollo Humano y Covid-19 en México: Desafios para una
recuperacion sostenible del Programa de Las Naciones Unidas para el Desarrollo PNUD
revela que en México sélo el 44.3% de los hogares cuenta con computadora, de los cuales
sOlo la mitad tiene internet en casa. Es preciso mencionar entonces que, si bien un material
didéctico digital ahorra recurso en cuestion de su produccidn, puede significar un obstaculo
para su implementacién dependiendo del contexto social, econdémico y cultural. Aunque, por
otro lado, como se ha mencionado antes, la condicion digital del material permiti6 su facil y
répida adaptabilidad, lo cual es un punto a favor relevante y permitié su uso en el contexto

especifico para el cual fue desarrollado.

En cuanto al abordaje de los contenidos, si bien estos estuvieron determinados por la
capacidad de incidencia y los resultados del diagnéstico, es reveladora la necesidad de un
espacio y tiempo especifico para su implementacion ya que los temas cubiertos son apenas

un esbozo de lo que es realmente la ESI. La contingencia obligé también a recortar el tiempo



de la intervencion y acotarlo a cuatro sesiones de una hora dada una fuera del horario escolar,
esto elimind la posibilidad de tener contenido a los participantes y poder abordar mas temas,
ejercicios o mayor profundidad de cada mddulo. En este sentido, el material representa una
semilla de lo que se puede lograr con materiales didicticos digitales e interactivos, siendo
una de las ventajas precisamente que el espacio virtual puede ser expandido tanto como se
requiera y con el apoyo institucional, una legislacion especifica y el involucramiento del
Estado y la sociedad, existiria la posibilidad de continuar generando e implementando mas

tépicos relacionados a la ESI en esta modalidad.

Para finalizar, es pertinente mencionar nuevamente que la herramienta ha sido catalogada
con los términos amigable o no amenazante, y esto significa una propuesta que no estaba
contemplada desde un inicio pero que ha resultado ser un beneficio y un acierto en la
utilizacién de la herramienta. El uso de elementos artisticos y de disefio como los personajes,
la animacion y la narrativa tenfa como intencion componer un elemento visual que fuera
atractivo para las y los participantes, con el fin de generar un espacio de aprendizaje dindmico
e interactivo. Este objetivo se cumpli, y, ademds, otro elemento surgié también de la
realizacion con este enfoque. La herramienta es percibida por los adultos como un cuento
digital didactico que explica de manera respetuosa los temas relacionados a la sexualidad,
esto promueve una disminucién de la renuencia al abordaje de estas temdticas y puede
propiciar una nueva perspectiva sobre la ESI, sobre todo en el momento politico y social que
se vive, en el cual grupos ultraconservadores se empefan por desestimar la ESI entre otros
derechos sexuales y reproductivos. Esto conduce a pensar que a través del arte y el diseflo se
pueden generar nuevas formas de abordaje que ayuden a las humanidades y las ciencias
sociales a entablar didlogos con un mundo que exige constante cambio, renovacion e

innovacion.



Capitulo 4. Conclusiones: Notas sobre el futuro de los materiales
didacticos digitales para la ESI.

Somos lo que hacemos para cambiar lo que somos.
(Galeano, 1989, 92)

Como se ha mencionado a lo largo de esta investigacion, el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la ESI en América Latina es complejo y requiere un gran apoyo del Estado, la comunidad
educativa y la sociedad en general para lograr ser implementado. Asi, cada esfuerzo realizado
desde los diversos ambitos de la educacion y el activismo, son, por mds que pequefios que
parezcan, imprescindibles para generar espacios de incidencia y futuras legislaciones que
continden en la bisqueda de un sano desarrollo de la sexualidad para nifias, nifios y jovenes.
De esta forma y a manera de conclusidon, se suman en este apartado algunas notas producto
de los resultados del proyecto de intervencién, que conforman un pequefio vistazo al
panorama se vislumbra respecto a los materiales didacticos sobre la ESI y su implementacion.
Tomando en cuenta también la situaciéon mundial respecto a la pandemia por COVID-19 y los
retos, obstaculos y dreas de oportunidad que esto ha visibilizado, sobretodo en América

Latina.

En primera instancia, uno de los hallazgos mas relevantes y en relacién al uso de cuentos
interactivos, en favor de la ESI, es la percepcion de este tipo de herramientas digitales ante
las y los participantes y las personas de su entorno. Como se menciond anteriormente, la
herramienta se presenta como un dispositivo amigable y atractivo gracias a los recursos
visuales utilizados, por ejemplo, el color, el movimiento, los escenarios conocidos, etc. Asi,
al ser un cuento con personajes ilustrados y animados que facilitan la conexion con las y los
estudiantes, el cuento es percibido como algo positivo, dindmico y entretenido. Esto provoca
que sea visto como algo no amenazante, cualidad importante si tenemos en cuenta que
actualmente existe una gran resistencia a cualquier material, programa o que busque transmitir

los conocimientos propios de la ESI. Si bien esto ya ha sido abordado y explicado en capitulos



anteriores, cabe resaltar que esto constituye una nota importante al pensar en el futuro de los
materiales didacticos sobre educacion sexual. Al pensar en la creacién de herramientas
digitales como la utilizada en esta investigacion es imposible deslindarlas de los obstdculos
que se hardn presentes en el proceso de intervencion, los cuales serdn inevitables
independientemente del contexto en el que se apliquen. La resistencia a la ESI como se ha
mencionado antes, es generalizada en los paises de América Latina, en diferentes esferas
sociales, politicas y econdmicas. Aplicar esta estrategia personalizando los materiales e
introducirlos de la forma mds amigable posible sin comprometer los contenidos o los

objetivos, puede brindar mejores resultados incluso para temas controversiales.

Por supuesto habra contextos y situaciones en las que esta estrategia no sea posible de
concretar o no sea suficiente para lograr un acercamiento a la ESI, pero comprende una accién
posible que facilite la implementacién y el acceso de las infancias a estos materiales, los cuales
generalmente dependen de la aprobacion de un adulto para acceder a programas que impartan
conocimientos de esta indole. Si las madres, padres, docentes y tutores en general de los
menores perciben un material visualmente amigable, su predisposicion a asegurar la

participacion de los menores posiblemente serd mayor.

Asi mismo, y tomando en cuenta los acontecimientos del afio 2020 y 2021, es necesario
mencionar que la virtualidad en la época actual debido a la pandemia adquiere nuevos sentidos
y significados. La comunicacién y la educacién de forma virtual a través de los dispositivos
electronicos, aumentd de manera significativa modificando multiples aspectos de la vida
cotidiana. Esto debe ser un tema de estudio e interés para al desarrollo de futuras herramientas
digitales para la ESI. De igual forma, la vida familiar, la educaciéon formal, la interaccién
interpersonal y la relacion con la tecnologia son tan sélo algunos de los elementos que se han
visto modificados por la contingencia sanitaria, el confinamiento y el distanciamiento social;
y es necesario tomar estos datos en cuenta al pensar en los siguientes programas que busquen
fomentar la implementaciéon de la ESI. Como fue observable en esta investigacion, la
pandemia obligé al proyecto a mutar y adaptarse a una nueva realidad y sus implicaciones, no
sOlo fue necesario modificar el disefio de la herramienta digital, sino también contemplar

nuevas ventajas y desventajas sobre la situacion. Asi, es primordial que las futuras



herramientas digitales sobre ESI tomen en cuenta factores como el agotamiento virtual, el
distanciamiento fisico, los problemas técnicos como la falta de dispositivos, internet o
recursos digitales, el estado de dnimo y la salud mental, la inmersién del vinculo pedagégico
en el espacio privado y la constante vigilancia a través de los dispositivos, para generar

herramientas que se encuentren disefiadas para mitigar o al menos lidiar con estas situaciones.

De igual forma y aunado a los temas ya mencionados en este apartado, valdria la pena
cuestionarse si a pesar de que el aula de la educacion formal es el objetivo para asegurar la
ESI a infancias y juventudes, esta sea el espacio que mds requiere nuestra atencién por el
momento. Justamente a través de la adaptacion de este proyecto de intervencion, de
desarrollarse dentro del aula y los horarios escolares, a generar espacios virtuales fuera de la
cautividad de la escuela, fue posible observar que, si bien el fin es lograr una legislacién que
asegure la ESI en la educacién formal, existen otros espacios de incidencia que favorecen la
disminucion de dificultades. Si uno de los mayores obstaculos para la implementacion de la
ESI en la educacion formal es la falta de legislacion que haga obligatoria su introduccién en
los programas curriculares, es necesario por el momento, sin descuidar la lucha, observar y
encontrar otros lugares de accidn. Los cursos extracurriculares, por ejemplo, pueden suponer
por ahora un lugar donde se puedan implementar las herramientas sobre ESI sin tener que

lidiar con la vigilancia y escrutinio extensivo que representa el aula formal.

Respondiendo entonces a los objetivos y preguntas planteadas para esta investigacion, es
posible concluir que los efectos de la implementacion de herramientas digitales de ESI en
nifias y niflos de 3 de primaria, no son otros que los propios beneficios de este tipo de
educacion segin el PNESI. Nociones y conocimientos adquiridos y reforzados durante el
proyecto como el cuidado del cuerpo, el ejercer libremente los derechos sobre el propio cuerpo
a través del consentimiento, el acercamiento a la nocion de la igualdad de género y dar valor
a los vinculos interpersonales, son precisamente, lo que el programa argentino en el cual se
fundamenta este proyecto, define como los beneficios de gozar de una educacion integral en
sexualidad. Con el apoyo del material didactico digital y respetando los conocimientos
previamente adquiridos, fue posible promover en las y los participantes estas actitudes que se

traducen en beneficios para un sano y oportuno desarrollo de su sexualidad. De tal manera



que, esta investigacion aporta una opcién mas sobre narrativas, herramientas y abordajes de

tematicas relevantes para la implementacion de la ESI.

Para finalizar, es importante mencionar que cada aporte hecho desde el activismo, el arte,
las leyes, la docencia y la investigacion comprende un pequefio grano de arena al desarrollo
e implementacion de la ESI en América Latina, México y Querétaro. Si bien es evidente que
aun queda mucho camino por recorrer y existen obstaculos constantes que no terminan con la
promulgacion de una ley o con la orden de implementaciéon de un programa, es primordial
que los esfuerzos no cesen ante las adversidades. Este proyecto, como muchos otros antes y
los que vendrdn después, comparten una carga y compromiso social. Aquel de allanar el
camino para el proximo intento de ampliar el conocimiento y aceptacion de la ESI. Y
configurar de a poco las bases de una educacién que promueva la igualdad, la no
discriminacion y un sano desarrollo de la sexualidad. Es de esta manera que, aludiendo al
escritor Eduardo Galeano, la propia identidad se define por los actos que hacemos para
cambiar lo que ya existe, lo que nos es dado. Es una misién y parte de nosotros como
activistas, artistas y educadores transformar a toda costa lo que necesita evolucionar. Asf,
aunque la meta sea atn lejana, es esencial continuar con el desarrollo de nuevas herramientas
y recursos, tanto digitales como anélogos, artisticos y de cualquier otra indole, que sirvan a
estos propositos. Pues es, a través de ellos, que se construye y comparte el conocimiento de

la sexualidad, tan necesario para una vida digna y un derecho inalienable de las infancias.
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Anexo 1: Formato de consentimiento informado

Formato de consentimiento informado

Titulo del estudio: Disefio y aplicacion de herramientas digitales para la Educacién
Sexual Integral en Querétaro

Investigadora responsable: Ana Patricia Ponce Castafieda

Numero de contacto: 442.433.9166

Correo electronico: ap.ponceS3@gmail.com

Como investigadora y alumna de la Universidad Auténoma de Querétaro de la Maestria en
Estudios de Género estoy interesada en conocer la realidad de la educacién impartida en
Querétaro en torno a temas de cuidado del cuerpo y equidad de género. Es por eso que
realizo esta investigacion con el proposite de desarrollar una plataforma digital que cubra
con las necesidades de los alumnos de 2° y 3° de primaria alrededor del conocimiento de
dichas areas.

La investigacion involucra entrevistar a alumnos, docentes, autoridades y madres/padres
de familia para conocer las areas de oportunidad y necesidades puntuales en cuanto a la
educacién en cuidado del cuerpo y equidad de género. Siusted acepta participar le haremos
preguntas sobre su opinidn con respecto a estos temas. En general la entrevista no llevara
méas de media hora.

Para poder captar fielmente la informacion y llevar a cabo el trabajo con rigurosidad me
gustaria grabar el audio de la entrevista. La informacion obtenida sera usada de manera
anonima y confidencial, es decir, no se usard su nombre ni se revelara su identidad en
ningun moemento a otras personas. A su vez para salvaguardar su seguridad e identidad,
se eliminara cualquier referencia que puede identificarle.

Su participacién es libre y voluntaria, puede terminar su participacién en cualquier momento
y por cualquier motivo sin sufrir sancién alguna.

Este trabajo solo puede efectuarse con su consentimiento, por lo que, si lo estima
convehiente, le solicitamos firmar el siguiente formato. Por favor, si tiene alguna duda en
este momento puede hacerla a la persona facilitadora. Para las dudas que surjan
posteriormente puede llamar a la investigadora responsable, al teléfono o al correo que
aparecen arriba.

Consentimiento Informado

Me han informado de la investigacion “Disefio y aplicacion de herramientas digitales para
la Educacion Sexual Integral en Querétaro”. He realizado todas las preguntas gue tengo en
este momento. Acepto tomar parte de esta investigacién. Para fines académicos permito al
equipo de investigacidn que:

1 Grabe la entrevista en audio
2. Use el material para fines de investigacion, siempre y cuando mi nombre sea omitido

Nombre y Firma de la persona participante Fecha



Anexo 2: Guia de entrevista para docentes

Guia de Entrevista

Presentacion

Buenos dias, con el propdsito de conocer sus opiniones e ideas como docentes
realizaremos esta entrevista sobre la educacion del cuidado del cuerpo y la equidad de
género en alumnos de 2° y 3° de primaria.

Nuestro objetive es conocer las necesidades puntuales respecto a estos temas para
desarrollar una plataforma digital educativa que pueda ayudar a cubrirlas.

Introduccion

N oh =

£Cuantos anos lleva dando clases?

:Cuantos afios lleva en este colegio?

£ Queé grados ha impartido mas frecuentemente?

:Qué grado imparte este ciclo escolar?

:Qué caracteristicas podria mencionar de los alumnos de este grado respecto a su
forma de aprendizaje?

Fundamentales

Cuidado y conocimiento del cuerpo

6. Aproximadamente, ;jqué porcentaje de sus alumnos sabe atarse las agujetas?

7. Aproximadamente, jqué porcentaje de sus alumnos le comentan que se visten o
peinan solos?

8. Aproximadamente, iqué porcentaje de sus alumnos realizan acciones como, por
ejemplo, morderse las ufias, arrancarse padrastros de los dedos o mover los pies
constantemente mientras estan sentados?

9. Aproximadamente, ;qué porcentaje de sus alumnos presentan dificultad para
nombrar sus emociones?

10. Aproximadamente, jqué porcentaje de sus alumnos presentan dificultad para
manejar sus emociones? Por ejemple, tener reacciones desmedidas, incluso para
su edad, ante una situacién.

11. Aproximadamente, jqué porcentaje de sus alumnos presentan dificultad para
identificar las sensaciones de su cuerpe? Por ejemplo, tener calor y pedir permiso
para quitarse el suéter, sentir dolor, fiebre o nduseas y no poder nombrar el malestar.

12. Aproximadamente, jqué porcentaje de sus alumnos presentan dificultad para
reconocer la gravedad de una lesion? Por ejemplo, asustarse o gritar de manera
desmedida al tener un leve raspdn o querer ir a la enfermeria por un dolor menor.

13. Ante estas situaciones, jqué medidas torma usted?

Enfermedades

14. Aproximadamente, jqué porcentaje de sus alumnos presentan sobrepeso u
obesidad?

15. ; Tiene alumnos con enfermedades crénicas?

16. ¢ Estas son de caracter hereditario?

17. En su experiencia docente, jen los lltimos anos ha aumentado la frecuencia con la

gue se presentan estas enfermedades en los nifios?



Prevencion de AS/

18. En su experiencia docente, ;ha tenido que lidiar con casos de abuso sexual infantil?
19. . Cdmo se ha dado cuenta?

20. 4 Como ha lidiado con esto?

21. i Se siente capacitado para lidiar con esta situacion?

22. ;Qué protocolos tiene la escuela para estos casos?

23. En su opinion, jestos casos han aumentado en los Ultimos afios?

Sexualidad

24. ; Qué tan frecuentemente expresan los alumnos dudas sobre su cuerpo?

25. j Estan acostumbrados a nombrar los érganos reproductivos por su nombre o le
ponen sobrenombres?

26. ;Hay risas o expresiones de desconcierto cuando surge alguna situacion que
requiera tratar estos temas en clase?

27. ;i Cémo responde usted ante estas situaciones?

28. jLe es incomodo tratar estos temas en clase?

29. De ser asi, jpor qué?

30. ; Ha recibido alguna capacitacidon especifica para tratar estos temas?

Equidad de género

31. Durante la clase ;jha escuchado alguna expresién como la siguiente?
o Las nifias se portan mejor que los nifios.
o Los nifios son mas agresivos.
o Las nifias son muy delicadas.
o Yo no quiero (cierto objeto) porque es de nifias.
o Elrosa es de nifias.
o Elazul es de nifios.
= Los nifios no lloran.
Abrazarse o besarse no se debe hacer entre nifios.

Qué hace usted cuando escucha estos comentarios?

33 .;,Tlene alumnos que se salgan de la norma? Por ejemplo, nifias que no sean muy
femeninas o nifios que no sean muy masculinos. Nifas que jueguen futbol
americano, nifos que hagan gimnasia, etc.

34. ;Qué sucede con estos nifios en relacién a sus companer@s?

35. ; Ha platicado con sus alumnos sobre que les gustaria hacer cuando sean adultos?

36. ;Cuantos de ellos piensan de manera estereotipada? Por ejemplo, nifios que
quieren ser futbolistas y nifas que p solo piensan en casarse y ser mamas.

37. ¢ Los alumnos han expresado interés romantico por algln otro compafier@? Por
ejemplo: decir que les gusta alguien, ser novios, etc.

38. ;Considera que esto se da de una forma sana regularmente?

39. En su opinién, iesto es apropiado a la edad de sus alumnos?

40. ;Qué opiniones ha escuchado de sus alumnas respecto a su uniforme?

Programas actuales
41. i Qué temas se tratan en el programa de Educacion Emocional?

42. En su opinién, ¢este programa ha ayudado a mejorar la regulacién y conciencia
emocional de los alumnos desde su implementacion en 20167



43. ;Qué le gustaria que se cambiara o se incluyera en dicho programa?
Cierre

44. ; Cual es su opinion acerca de la tecnologia como herramienta para el aprendizaje?

45. ;Qué beneficios cree que puedan traer al alumno?

46. ; Qué le gustaria gue se hiciera al interior de la institucion para ayudar a los alumnos
con los temas que hemos mencionado?

47. j Piensa que las madres/padres de familia deberia recibir capacitacion/informacion
también?
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=
<
L
L
L

CASUAS

Indirectas

“Las fransfarmacionas
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FORTALEZAS

Anexo 4: Analisis de Fortalezasm Oportunidades, Debilidades y Amenazas
(FODA)

Exlemney
OPORTUNIDADES

- La intervencion se realizara durante el
tiempo asignado para “estancia” de la
sustentante.

- La sustentante cuenta con conocimientos
de disefio grafico y programacién necesarios
para el desarrollo de la plataforma digital.

- La sustentante cuenta con 9 afios de
experiencia docente.

- La sustentante requiere apoyo a falta de
formacién especializada en psicologia.

- El disefio de la plataforma digital es un
trabajo complejo y laborioso que requiere
una importante inversion de tiempo,
creatividad y logistica.

\ J

- La psicologa puede ayudar a resolver
inquietudes durante el proceso y a contener
situaciones de crisis.

- Los alumnos tienen su propio esquema de
creencias hasado en la socializacién que
tienen con sus pares, la cual es distinta a |la
percibida o incrustada en ellos desde el
adultocentrismo.

- Los alumnos, asi como sus madres y
padres, tienen una relacion de confianza
previamente establecida con la sustentante.
- El aula de computo tiene el material
necesario y un horario establecido en que
puede ser utilizado.

- Copias y articulos de papeleria estan
disponibles por parte de la escuela.

ARV

- Las maestras pueden no ser tan flexibles
respecto al tiempo que se les solicita que los
alumnos salgan de clase.

- La psicéloga no recibe un ingreso extra por
parte del colegio por atender la intervencion.
- La psicéloga tiene diversas ocupaciones
que pueden impedir gue se encuentre
presente en todo momento durante la
intervencion.

- Los duefios y directivos pueden estar
demasiado ocupados para generar permisos
y seguimiento al trabajo.

- El estado de animo y nivel de energia incide
en la apertura de los alumnos hacia el
trabajo.

- Los alumnos traen prejuicios desde la
educacion que reciben en casa por diversos
factores como religion, nivel educativo y
socio econémico de los padres etc.

- Contingencia por COVID-19 en 2020.

< 4




Anexo 5: Convocatoria, formato de inscripcion y firma de consentimiento
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Querétaro, Qro. a 15 de octubre 2020

Circular

Invitadion al taller: *“Nifias y nifies en accidn: Aprendiendeo a valorarme y
valerar a let demas®.

Estimada comunidad escolar:

A través de la presente se les hace llegar la cordial invitacian a las v los alumnos de 3° de primaria o

participar en el taller "Mirias y nifios en accien: Aprendiendo a valorarme y valorar a los demas” proxime a
impartirse en los primeras semanas del mes de noviembre,

El taller en cuestién es una colaboracién entre el Colegio Buckingham v la Universidad Auténoma de
Querétaro UAQ y serd impartido por la Lic. Ana Patricia Ponce Castafieda, alumna de posgrado de la
universidad y también docente de nuestra institucion

El obietive del taller es brindar o las nifias v nifios de 3° de primaria de nuestro colegic, herramientas
para la tana cenvivencia, el cuidade y valer de ju cuerpe, asi come neciones

basicas que ayuden en la prevencién del abuste infantil. Eito con la findlidad de
promover en nuestros estudiantes un desarrollo sano e integral que comprenda una mejor comunicacién con
sus comparieros, madres y padres aunado a la capacidad de detectar y comunicar asertivamente si algin
dia se encuentran en situaciones de riesgo.

Este taller forma parte del proyecto de investigacion de tesis que nuestra docente realiza para obtener el
grado de maestrio, y se llevard o cabo a través de las plataformes digitales del colegio v con el wo de
material didactico digital creade especialmente para el taller. Este proyecto es realizado bajo la direccion
del Lic. en Psicologia Educativa y Mtre. en Educacion pora la Ciudadeania, Hermande Hernandez Nava y la
Facultad de Bellas Artes UAQ. Cuenta con el respalde del Departamente Psicopedagdgico del colegio y
forma parte de los proyectos financiados por becas del Consejo Narcional de Cienciay Tecnologia CONACYT.

La dindmica del taller comprendera ejercicios de reflexion a trowés de un cuento digital interactivo con la
guia de la docente y aberdard temdtices come la importancia de cuidar nuestre cuerpo, el semdforo
corporal, el respeto hacia las habilidades, preferencias y capcrcidades cle los demds y la pesibilidad de nifios
y nifies por Igual de efercer las profesiones que ellos deseen més alld de la imposicidn de los estereotipos de
género.

El taller comstara de 4 sesiones de 1 hora coda une de modo virtual a través de las cuentas de zoom del
colegio. Se llevarédn a cabo los dics 19, 11, 17 y 18 de neviembre de 5100 pm a 6100 pm. E
taller es totalmente gratuito v tiene un cupe limitade de 10 participantes.

Si desean gue su hijo o hija participe se les solicita llenar el fermulario y enviarlo al siguiente correo:

al mismo correo electrénico o dl teléfono 442 433 9166 directamente con Miss Paty Pence.
iEsperamos y agradecemos su participacion!
ATENTAMENTE

Lic. Luz Ma. Montiel Murillo Lic. Juan Gomez Matus
Direccién Académica Direccién General
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APRENDIENDO A UP&LUPHNEY VALORAR A L0 DEMAS

Formulario de inscripcidns

Nombre del estudiante:
Edad:

Grupo:

Correo electrénico:

Teléfono de la madre, padre o tutor:

Firma de consentimiento:

Por este medio confirmo haber lefdo la informacién recibida y otorgo autorizacién a mi
hija o hijo para participar en el taller *Nifias y nifies en accion: Aprendiendes o
valerarme y valorar a log demas.*

Nombre y firma de la madre, padre o tutor.

Nota: Favor de agregar su firma sobre la linea con una imagen o imprimir, firmar y
escanear el formulario.



Anexo 6: Cronogramas de actividades por sesion

Ohjetivo General: Sensibilizar o las v los estudiantes de 3° de primaria acerca del cuidado v | Poblacion: Alumnas y alumnos de 3 de primana - Colegio Buckingham
valor del cuerpe.
Fecha: 10 de noviembre 2020 [Sesion 1]
Nomere de participantes: 3 Duracion total: 60 minutos
Contenidn . Materinles Duracion HORA
Temitico Ohjetivos especificos Técnica Descripcion de Actividades liddeti
Equipo de
@ : com puto,
Conexidn - - Liempa mnsiderludo pura. cealizar audifonos, 5 min 300 a 5:05 pm
conexiin a la conferencia de Zoom. plataforma de
videoconferencia,
Presentacion de los  talleristas,
presentacion breve: de los estudintes v
Dleterminar las platica sobre las expectativas que tienen
Introdiccidn mmivas de s | - sobre el taller. De que piensan que teatan 10min 3058 505 pm
estudiantes. lis contemdos, que esperan aprender, gue
dudss v preguntas. tenen ¥ gue
informacion previa recibieron en casa.
Fomentar un espacio de « = 3
; ; — Pequeflo ejercicio de pimnasin cerebral ¥
v sepruidad .y ccomodidad { Dinitmica de caardinasion 10mith $152 525 fm
para reahear los eercicios | mntegracin
siguienties. Crear una historia corta entre todos.
A wavés del programs interaclive los
T oy I calichanies reo_mmcrén ci:r?as partes del
et . cuerpa, lag ALCICNSS G realllmn con cada —— - s
(i i tento del propic | Narrativa guiada una ¥ compartrin las HASACLEOES, oK les m:rnm o 2 min I PR A
5 . 2 i
cldipa, SUS SeRSIGIINES, provaca el tacto. Se Ll'fll_lfm el .c.:_m?temdn 1 0 m
funciones v posibilidades para generar la rcfl‘lex:on 2 inigiar un
didlogo sobre el cuidado v el valer del
cuerpa.
Lograr que los estudiantes Através de un dibujo, los estudiantes Hajas hlancas,
: o it A i i
Evidencia identifiquen las partes e | Dibugo - A o ekg}r@um ]ll.l't! .de SUCUETPO ¥ Apicas de 15min $1452.6:00 prtv
=0 cuerpo v formas de | representaciin reglizaran un dibujo en el cual nes colores,
valorarlo o edarlo muestren comao la cuidan o valaran. plumones, ete.




Evidencia

Lopgrar que los estuciantes
identitiquen y plasmen las
partes de su cuerpo donde
HISTEE HENEACIONES
agradahles ¥
desgradables,

Itustracian sabre
silueta

A teaves del dibujo de una silueta los
estidiantes identificarin las partes de

sucnerpo donde sienten sensaciones Thbujo de silueta

agradables y desagradables, Por medio | v lipiees de 18 min ;50 a 6:00 pm
de la reflexion guiada se Jogrardn colores,

nombrar las sensaciones y las razones

detris de ellas,

imiento, |a
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Objetive General: Sersibilizar a Ins v Ios estudiantes de 3° de primarin acerca del | Poblacin: Alumnas v alumnos de 37 de primaria - Colegio Buckingham

in corparal y el

corporal.

Fecha: 11 de noviembre 2020, [Sesion 2]

Nimers de participantes: 3

Duracion total: 60 minutos

autcnomia corporal v el
semifore corporal.

?l,‘:‘;:‘:: Objetivos especificas Fetric Descripeion de Actividades m Jhaacion:
Equipn de
. computo,
Conesian ; L 'l'1c.mp\? considerado  para realizar s audifonos. S 5003 508 pm
conexion a la conferencia de Zoom, plataforma de
videoconferencia.
Djﬂ!“gﬂ eon los y los L.as ¥ los esth .p'mwén sus Diibusjos
Pmsa_“m& "wm,nm A y i 8 shbu;gs ¥ los explicarin. Tendran wn realizados por las | 10min 505 a5:15 pm
dibigos n[wmd:dn en la sesidn espacio para expresar dudas, Prepuntas ¥ | o oc oo dianies
anterior eomentarios. -
Pder ca s w los A n-.?vés del programa }.r.lter.actu'o los
sibodlarie  tbyanidh w‘lud:aqlcs coneeerdn ¢l sgmificado del :
Canlemdo sobre el consentimento, la | Narrativa guada consentiniento ¥ [ autonemia corpocal. Llenio digial 25 min 25 prua il

Trabamran wmbién sobre el concepto del | internativa pm
semaforo corporal para reconocer lns
partes del euerpo pablicas y privadas.




Ohbjetive General: Sensibilizar a Ins v los estudiantes de 3% de primaria acerca de romper lns | Poblacin: Alumnas v alumnos de 37 de primaria - Colegio Buckingham
barreras gencrizadns de actividades, derechos yr hilidades de las infanci
Fecha: 17 de noviembre 2020 [Sesion 3]
Nimero de participantes: 3 Duracian total: 60 mimitos
Contenido = Ny e e Materiales Duraciin HORA
Temitico Ohjetivos ape:ﬁm Técnica Descripeion de Actividades lidseti
Equipn de
. GOmpuLD,
Conexiin - - Tlc"'p“’ considerado e, realizar la audifoncs. 5 min 5:000a 5:03 pm
conexion a la conferencia de Zoom, platatocme &
videoconferencia.
% Stluetas sobre el
Dialogar con las v los Las y los esnudiantes presentardn sus tapeds
Pmszﬂmd.nck mmdidol sclnlre l;; . dihjc_“ y los explicarin. Tendrén wn | oo cioman 10 min 5058 505 pm
g apr i m ld sesl espacio’ para’ expresar dudas, preguntas v personal de cada
anterior, comentarios. esidiante.
Prindar & las y los A través del programa interactivo los
eotodizptes  inFammacitn estucdiantes reflesionaran sobre  a
i sobre |2 capacidad  de Hmritive i :Wm“m de “u“dmh& EF“'B Cuento digital 38 min 5:23 pim a 3:50
- mujers 'y hombres de |sunlls para. mugeres yr ombres. Tanto | oeractiva <3 o
Tealizar cualguier I ¥ ¥ op =
actividad 4 obligaciones demtro del hogar vy I
comunidad
Lzug:r qm‘.dc'::ﬁ ¥ mlof A wravis de un cuadro comparalvo con
.lasmm iy qumir . diversas situaciones reterentes a los Gl B
Evidencia E ' p:n ,Y ; estereotipos de género se rellexonard o iseative 1min 5:500a 6:00 pm
Vit st dssii N acerca del pensary sentir de lasy los '
{6 Sbciorlad ) estudiantes,

Objetivo General: Evuluar la asimilicion de contenidos y la aceptacién ¥ percepeidn del | Poblacion: Alumnas v alumncs de 37 de primaria - Colegio Buckingham
programa digial,
Fecha: 1% de noviembre 2020 [Sesicn 4]
Namere de participantes: 3 TDuwacion total: 60 minatos
(':rmm A s e o Descriprion g6 Activitades Materiales Duracitn TORA
teuipe de
2 computs,
Centexidn - - ]'cmp? considerada .pam' realizar la audifonos, 3 min 300 8 5:05 pm
conexién ala conferencia de Zoom. platat; i
videozonferencia,
Evahwacicn de hmlm‘r e B CLeslIonErio A tmv.és. ‘k WL cu.csu.'ma.rlin beeve 3¢ | (3 estionanio 0 mi b T
comteridis cmk&mjdm_pu partz de las akiettn determinard  la  ssimilacion de Jos mpraso min S05a535 pm
v los estudiantes, contenidos m partidos.
.Evuhmci_d?i& Ei’s]usrl .IE uc:q:mm }i Cucstionariode | ‘.Ta“-és dP un cucstiu:_x}ado de cscah_a_s_c Eieatibnais s 5:35 pm & 6:00
PRI, perep 5 B escals determingrd la aceplacion y la percepeitn Impreso o
percepeion, programe digitul, sohre el programa digilal,




nexo 7: Materiales graficos para el taller

Mi mara de sensaciones




Mi mara de sensaciones

'

)'u( )H(




i Qué veo?

¢Qué pienso?

¢Qué siento?

Un nifio o nifa
burlandose de ofro

Una mujer policia

Un nino bailando
ballet

Un hombre con una
playera de color rosa

Una niha practicando
basquetbol




Anexo 8: Instrumentos de evaluacion

Describe con tus propias palabras

;Qué és cuidar y respetar el cuerpo?

;Qué es el consentimiento?

;Cuales son las partes publicas del cuerpo?

;Cuales son las partes privadas del cuerpo?

iExisten actividades que son solo para nifias
y solo para ninos? jPor qué?




;Qué me ha parecido el taller?

(Aprendi cosas nuevas?

SIS

;Fue divertido trabajar con un cuento digital?

SIS

iLos temas estan bien explicados en el cuento digital?

OO

{Qué tanto me gusto el cuento digital?

SIS

i Me siento capaz de explicar lo que aprendi a otros
ninos y ninas?

SO
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