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RESUMEN

El avance cientifico y tecnologico en las sociedades modernas han
permitido incrementar la esperanza de vida al nacer, cuya implementacion en los
estados puede considerarse un éxito en las politicas de salud publicas, por
consiguiente, la prolongacion de la vida representa también un gran reto para la
sociedad, ya que significa el constante mejoramiento en la atencion de salud y el
analisis de la capacidad funcional de las personas en la etapa final de la vida. La
vejez se ubica como la etapa en donde se presenta una disminucion de las
capacidades fisicas y mentales, que se ve agravada por la recurrente presencia del
dolor debido a las enfermedades crénico — degenerativas que tienen una alta
prevalencia a nivel nacional. Objetivo: Analizar la libre determinacién, como
argumento ético — legal, para el uso de drogas alternativas durante la tercera edad
y en cuidados paliativos. Resultados: De la presente investigacion se desprende
gue la poblacion de adultos mayores va en constante crecimiento; del cual el 94%
no estan conformes con sus estandares de salud ni su calidad de vida y, el 20% de
los inconformes, sufre enfermedades cronico-degenerativas o terminales. Este
deterioro hace que el dolor en el adulto mayor sea dificil de desvanecer mediante
los tratamientos convencionales. Ante este problema, los cuidados paliativos se
abren como una alternativa; teniendo como base la libre determinacién cuyo fin es
un modelo de salud adecuado, aunque sea contrario a lo que establece el Estado,
conforme a las leyes, nacionales como estatales y tesis jurisprudenciales; la libre
determinacién es un derecho que permite a las personas ejercer sus capacidades
conforme a sus propios planes de vida la dignidad de la persona. Conclusiones: En
la-actualidad se cuenta con los estudios suficientes que acreditan los efectos
benéficos para disminuir el dolor en drogas ilegales. Lamentablemente la actitud
paternalista del Estado se ha encargado de tipificar su uso y consumo, imponiendo

un modelo estandar de salud.

(Palabras clave: Adultos mayores, cuidados paliativos, dignidad, dolor,
drogas ilegales, libre determinacion).



SUMMARY

Scientific and technological advancement in modern societies have allowed
to increase life expectancy at birth, whose implementation in the states can be
considered a success in public health policies, therefore, the extension of life also
represents a great challenge for society, since it means the constant improvement
in health care and the analysis of the functional capacity of people in the final stage
of life. Old age is located as the stage where there is a decrease in physical and
mental abilities, which is aggravated by the recurrent presence of pain due to chronic
— degenerative diseases that have a high prevalence at the national level. Objective:
To analyze self-determination, as an ethical — legal argument, for the use of
alternative drugs during seniority and in palliative care. Results: It is clear from this
research that the population of older adults is constantly growing; 94% of whom are
unhappy with their health standards or quality of life and, 20% of nonconforments,
suffer from chronic-degenerative or terminal diseases. This deterioration makes pain
in the older adult difficult to fade through conventional treatments. Faced with this
problem, palliative care is opened up as an alternative; on the basis of the free
determination whose purpose is an adequate health model, even if it is contrary to
what is established by the State, in accordance with the laws, nationals as State and
jurisprudence thesis; free determination is a right that allows people to exercise their
capacities according to their own life plans the dignity of the person. Conclusions:
There are currently sufficient studies to prove the beneficial effects of reducing pain
in illegal  drugs. Unfortunately, the paternalistic attitude of the State has been
responsible for typifying its use and consumption, imposing a standard model of
health.

(Key words: Older adults, palliative care, dignity, pain, ilegal drugs, self-

determination).
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METODOLOGIA

La investigacién parte del desarrollo conceptual de la libre determinacion
basada en los principios y leyes que la integran en el ambito juridico mexicano, en
contraposicién a los estdndares de salud obligatorios que impone el Estado, ello por
medio de tratados firmados por el Estado Mexicano, leyes nacionales,
jurisprudencias de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, obras literarias y

articulos de revistas.

Para ilustrar la evaluacion de esta tesis, se tomaron en cuenta las
evidencias generadas por encuestas tituladas “Encuesta respecto a las Personas
Adultas Mayores” realizadas por la que suscribe a pacientes de casas de retiro, a
familiares del paciente, a profesionales de salud, a representantes religiosos y
adultos mayores viviendo fuera de la casa de retiro. Dicho material se destaca al
mostrar aspectos desde el contexto actual que viven los pacientes geriatras y sus
cercanos, centrandose en conocer las perspectivas sobre el uso terapéutico de

algunas drogas.

Como primer paso de este método, se llevd a cabo la recoleccion de datos.
Se busco y se logro realizar 100 encuestas en hojas impresas, las mismas fueron
breves, presentadas como dieciocho preguntas, siendo que quince de ellas se
responden con _opcion multiple y las Ultimas tres son para que la persona

encuestada conteste segun su parecer y eleccion.

El objetivo de las encuestas es dimensionar una perspectiva de la
comunidad queretana sobre el uso positivo de las drogas, especificamente de la
marihuana, la cocaina y la heroina que, para fines practicos, se entendera como en
referencia a los opiaceos, ya que es el principal derivado del opio aparte de la
morfina, que debido a que ésta si se usa en la medicina se decidié optar por la

primeramente mencionada.
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Los participantes fueron elegidos a conveniencia para obtener un rango

mas objetivo de informacion. Las locaciones donde se llevaron a cabo fue en:

e IMSS Hospital General Regional 1, Querétaro. Ubicado en Av.
5 de febrero, Calle Ignacio Zaragoza y, Centro, 76000 Santiago de Querétaro,
Qro.

e Hospital General Regional 2, El Marqués, Querétaro. Ubicado
en Circuito Universidades 2da etapa Km. 1 s/n El Marqués, Col. La Pradera,
El Marqués, 76269, Querétaro, Qro.

e Unidad de Medicina Familiar No.. 9. Ubicada en Calle
Guadalupe Victoria 3, Felipe Carrillo Puerto, 76138, Santiago de Querétaro,
Qro.

e Asilo San Sebastian. Ubicado.en Calle Otofio 17, Barrio de San
Sebastian, 76165, Santiago de Querétaro, Qro.

e Asilo Divina Providencia. Ubicado en Calle Juan de la Barrera,
Nifios Héroes, 76010, Santiago de Querétaro, Qro.

e Parroquia de-San Miguel Arcangel. Ubicada en Guadalupe
Victoria 14, Felipe Carrillo Puerto, 76138, Santiago de Querétaro, Qro.

e Parroquia de San Juan Diego. Ubicada en Calle Camino Real,
s/n, 76210, Jofrito, Qro.

El' 10% fueron elegidos deliberadamente debido a la relevancia de sus
opiniones las cuales se tomaron como un modelo orientado en el desarrollo de las
subsecuentes encuestas, pero no por ello dejan de estar alejadas de las categorias

gue se requieren para este analisis.

Las preguntas, en su totalidad buscan marcar ciertas particularidades que
representan mayor relevancia para la realizacion del presente trabajo de
investigacién como lo son las enfocadas en la salud, en el consumo de sustancias

y en la perspectiva que se tiene respecto al final de la vida.



Lo que se espera de la siguiente encuesta es que la poblacion tenga mayor
conocimiento y sensibilidad hacia temas como las drogas, e ir eliminando poco a
poco las creencias mal fundamentadas con las que se relacionan, asi mismo,
identificar, aunque de manera minimizada, los beneficios que tienen a la salud'y de
los posibles usos convenientes para paliar el dolor, y en este caso, de los adultos

mayores.

La encuesta se maneja de manera andnima, con la posibilidad hacia los
participantes de poder dejar de contestar u omitir respuestas en-el momento que lo
consideren conveniente y, se notifica que los resultados serdn solamente usados
para esta investigacion y los datos usados de forma confidencial; para determinar
la viabilidad del objetivo que pretende la encuesta se les pidieron datos personales

como ocupacion, escolaridad, edad, sexo y religion.

En las preguntas 6 y 6.1 sobre |a calidad de vida, el objetivo es identificar
de manera cualitativa la percepcion que tiene el encuestado respecto de lo que él
concibe como un estado de salud adecuado, tratando de evidenciar un indicador
especifico respecto a los adultos mayores que tienen una percepcion deficiente

respecto a su estado de salud.

De entre la pregunta 7 a la 15, la encuesta tiene un formato semi-abierto,
en el cual, las respuestas posibles se reducen a las opciones “si” 0 “no”, teniendo
oportunidad de especificar la respuesta a partir de una tercera opcion, denominada

como “¢cuales?” en las preguntas 7, 8, 11 y 15.

En este apartado el objetivo es reconocer las variables respecto del uso y
preferencia de farmacos, sustancias o medicamentos técnicamente identificados
como “drogas”, para el tratamiento de ciertas dolencias. A partir de estas respuestas
también se busca reconocer la opinién de los encuestados respecto de aquellas
sustancias ilegales tales como la marihuana, cocaina y heroina, las cuales pueden

generar el mismo efecto.



En virtud de las respuestas dadas, en los puntos 16 y 17 se busca revisar
el contraste entre, la opinion del participante respecto de las sustancias ilegales,

con el uso activo de farmacos legales en el tratamiento contra el dolor.

Por ultimo, en la pregunta 18 se busca exponer el deseo personal del
encuestado, segun las condiciones ideales que representa la Ultima etapa de su
vida, haciéndolo consiente de la inevitabilidad de la muerte, y la posibilidad siempre

presente de llegar a ella a través de constantes episodios agénicos de dolor.

Las encuestas realizadas se encuentran en ANEXOS al final del desarrollo

de la investigacidn, con el debido consentimiento informado.
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CONSIDERACIONES ETICAS

En observancia a los protocolos en investigaciones con seres humanos y
a la proteccion de la integridad de los participantes no se recogeran datos que
permitan la identificacién de los individuos.

La encuesta es parte de un proyecto de investigacion cuya finalidad es la
de obtener datos acerca de la percepcion sobre el uso terapéutico de drogas
ilegales desde diversas posturas. Cualquier dato que se obtenga de ésta sera
utilizado, Unicamente, con fines académicos y solamente se usard para esta
investigacion ya que se trata de una encuesta anénima.

Las encuestas realizadas se encuentran en ANEXOS al final del desarrollo

de la investigacion, con el debido consentimiento informado.
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INTRODUCCION

Toda persona nace libre e igual en dignidad y derechos, sin ninguna
distincion. En México, todas las personas gozan de los mismos derechos humanos
gue se encuentran estipulados en la Carta Magna y en los tratados internacionales
gue el Estado Mexicano haya firmado y ratificado, s6lo por mencionar algunos de

ellos, son:
. Declaracién Americana de Derechos y Deberes del Hombre
«  Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

«  Convencion Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José
de Costa Rica)

La presente investigacion fue realizada con el objetivo de proporcionar otra
perspectiva desde el ambito juridico, que permita influir en el desarrollo de la salud
en los adultos mayores que actualmente padecen enfermedades cronico—
degenerativas y sufren constantes episodios de dolor en su vida cotidiana, por
medio del uso de sustancias generalmente catalogadas como ilegales, reconocidas

como marihuana, cocaina y opiaceos, en especifico, la heroina.

La propia Ley General de Salud no circunscribe el uso de estas sustancias
en los cuidados paliativos, ni en los casos de pacientes terminales, por lo cual no
es posible aplicar dicho tratamiento a otra clase de pacientes, como los geriatricos;
esto trae como consecuencia la constante prolongacion del dolor y la evidente
negacion por parte del Estado, a estos pacientes, de ejercer su libertad de decidir
cémo vivir durante la Ultima etapa de su vida, es decir, se viola su derecho humano

al libre desarrollo de la personalidad.

En esta circunstancia, el libre desarrollo de la personalidad como

argumento ético-legal, concede a los sujetos decidir sobre su derecho fundamental
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a la identidad personal, propia imagen, autodeterminacion, libertad individual e
incluso, la vida y muerte digna, mismos que derivan del reconocimiento a la dignidad

humana, asi como el derecho a la salud.

Lamentablemente, en México existe una politica prohibicionista respecto al
consumo de sustancias, a pesar de que el Estado no debe socavar o suprimir las
acciones que realice cualquier persona en la determinacién de su individualidad en
la sociedad (a menos de que exista un interés superior que lo justifique) ya que el
sujeto tiene derecho a elegir de forma libre y autbnoma su proyecto de vida y la
manera en que lograra los objetivos que considere relevantes; es decir, el Estado
no puede imponer modelos y estandares de vida a los ciudadanos, ni intervenir en

asuntos propios de la esfera personal y privada de éstos.

Por lo que en este sentido, se'sostiene la inconstitucionalidad de la
prohibicién del consumo de sustancias, pues esta prohibicion implica la supresion
de formas de conductas que confieren al individuo una diferencia especifica de
acuerdo con su respectiva singularidad, restriccion que no se encuentra justificada,
ya que la imposicion de un estandar unico de vida saludable no es admisible en un
Estado eminentemente liberal, el cual basa su existencia en el reconocimiento de la

singularidad e independencia humana.

Particularmente, en el capitulo primero se abordara el tema de derechos
humanos de una forma breve por medio de la Declaracion Universal de Derechos y
Deberes del Hombre, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos y en la Constitucion Mexicana
haciendo referencia particular en el derecho a la libertad individual que, desde
entonces se han obligado los Estados Parte a respetar debido a que todos los

individuos nacen libres e iguales en dignidad y derechos.

Dentro del capitulo segundo se aborda la situacion actual en la legislacidon

mexicana sobre el libre desarrollo de la personalidad, sobre la manera de concebir
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la libre determinacion desde el derecho civil y penal y las resoluciones mas

relevantes al respecto.

El capitulo tercero y cuarto se centran directamente sobre el papel del uso
de las drogas ilegales y los beneficios que tienen en la salud, particularmente en los
cuidados paliativos para la poblacidén adulta mayor, que se ha caracterizado por ser
la mas vulnerada por lo poco empatica que es la ley en su atencién, centrada
Unicamente en lo que considera es una vida digna, mas no permite la entrada al
tema de muerte digna o bien, la etapa final de la vida y las decisiones que se pueden
tomar para pasar por ella de manera digna, sin considerar los padecimientos
dolorosos por los que atraviesan, ademas, se revisan a profundidad los principios
en la Ley General de las Personas Adultas Mayores y los derechos en las leyes

locales de diversos estados del pais.

Para finalizar se presentan diversas graficas que exponen la gravedad de
la problematica y se presenta a la Norma Oficial Mexicana sobre criterios para la
atencion de enfermos en situacién terminal a través de cuidados paliativos, cuyo
modelo podria permitir visualizar su aplicaciéon en los adultos mayores para el
acceso a las sustancias que les favorecen en la mitigacion del dolor, después de
todo, ese es el objetivo primordial que buscan los cuidados paliativos, el de ser una

alternativa que permita una muerte digna.

Cuando se menciona la palabra “envejecimiento” se da por entendido que
se refiere.a un proceso natural mismo que se presenta de manera progresiva e
irreversible, donde ocurren diversos cambios, ademas la forma en la que se van
viviendo esto mismo, se determina por la cultura y las condiciones socioeconémicas

de cada persona.

Los adultos mayores, debido a sus condiciones sociales y biol6gicas son
considerados individuos vulnerables, por vivir situaciones que los ponen en riesgo
por la deficiencia de recursos personales, econémicos, familiares y politicos. Se

define como vulnerabilidad social el desamparo que sufre un grupo determinado

15



cuando se ve frente a dafos que afectan su salud, amenazan la satisfaccion de sus
necesidades y sus derechos son violados por no tener los recursos personales,

sociales o legales.
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CAPITULO 1.

MARCO JURIDICO REFERENTE A LOS DERECHOS HUMANOS

1.1) Tratados internacionales

Segun el articulo 1° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, los derechos humanos en México tienen dos fuentes originarias; la
primera es la propia Constitucion y, la segunda, son los Tratados Internacionales de
los que el Estado Mexicano sea participe.! Es decir, que los DDHH que estan
reconocidos en los Tratados Internacionales y forman parte del derecho vigente en
el pais.? Sin embargo, la reforma llevada a cabo en el 2011 menciona que, al hacer
un reconocimiento, interpretacion y aplicacién, el enunciado “Tratado Internacional”

debe ser entendido en un sentido amplio.?

La Convencion de Viena sobre el Derecho de los Tratados el 23 de mayo
de 1969, en el articulo 2, inciso a) menciona que se entiende por “tratado un acuerdo
internacional regido por el derecho internacional y celebrado por escrito entre uno o
varios Estados y una o varias organizaciones internacionales; o entre
organizaciones internacionales, ya conste ese acuerdo en un instrumento Unico o
en dos-0 mas instrumentos conexos y cualquiera que sea su denominacion

particular’.* Entre los tratados internacionales sobre los DDHH mas relevantes en

LCONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 2020, articulo 1.

2 |dem. articulo 133.

3 BUSTILLO Marin, Roselia. “Lineas Jurisprudenciales. El control de convencionalidad: La idea del
bloque de constitucionalidad y su relacién con el control de constitucionalidad en materia electoral”.
(Documento web) 2013.

https://www.te.gob.mx/ccje/Archivos/Control_de_Convencionalidad.pdf

8 de febrero de 2020.

4 CONVENCION DE VIENA, SOBRE EL DERECHO DE LOS TRATADOS ENTRE ESTADOS Y
ORGANIZACIONES INTERNACIONALES O ENTRE ORGANIZACIONES INTERNACIONALES,
1988, articulo 2, inciso a).
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el Estado mexicano se destacan los siguientes: la Declaracibn Americana de
Derechos y Deberes del Hombre, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos y la Convencion Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San

José).

1.1.1- Declaracién Americana de Derechos y Deberes del

Hombre

En el derecho internacional contemporaneo, las organizaciones regionales
experimentaron su época de institucionalizacion a partir del fin de la Segunda
Guerra Mundial.® En esta época se crea la Organizacion de los Estados Americanos
por medio de la IX Conferencia Internacional Americana celebrada en Bogota.®

La Carta Constitutiva de la Organizacion debié pasar por distintas
correcciones para alcanzar una gran extension que fuese acorde en cuestiones de
derechos humanos a nivel institucional.” En el afio de 1948, delegados de algunos
gobiernos del planeta defendian y apoyaban la aprobacion de un texto juridico de
los DDHH bajo la forma de tratado; no obstante, esta aspiracion se vio truncada. El
informe del relator de la Sexta Comision de la IX Conferencia Interamericana sefiald
la existencia de tres grupos casi inflexibles en la discusion: algunos como Brasil y
Uruguay, buscaban la adopcion de un pacto; Colombia y otros Estados pretendian
tener mecanismos que en ningun caso vayan mas alla de la “investigacion
informativa”; y otros gobiernos presentes fijaban su negativa a una Convencion

sobre Derechos Humanos, con base en la realidad politica y social de la América

SDIEZ de Velasco, Manuel. Las Organizaciones Internacionales, Madrid, Espafia, editorial Técnos,
1997, péag. 40.

6 EI 30 de abril de 1948 se adoptd formalmente la Carta de la OEA, entrando en vigor el 13 de
diciembre de 1951.

"NORRIS Buergenthal, Robert, Thomas y Dinah SHELTON. La proteccién de los derechos
humanos en las Américas, Madrid, Espafia, editorial Civitas, 1990, p. 47.
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en 1948.8 Asi, el primer consenso logrado en el tema fue materializado en la
Resolucion XXX del Acta final de la Conferencia, por medio de la cual se adopté la
Declaracion Americana de Derechos y Deberes del Hombre.®°

Un aspecto genérico de interés sobre la Declaracion Americana, segun
sefiala el profesor Cancado Trindade, es que ésta avanz6 (lo cual no ha sido
retomado por el Pacto de San José de Costa Rica) una vision integral de los DDHH

(civiles, politicos, econdémicos, sociales y culturales).©

El contenido de la Declaracion Americana tiene similitud con el de la
Declaracién Universal de Derechos Humanos; una de las razones de esta
coincidencia es que ambos textos son contemporaneos, y que el Derecho
Internacional se hallaba todavia impregnado de ‘un alto contenido eurocentrista y

occidental al momento de sus respectivas adopciones.!

La Declaracion Americana consagra los derechos a la vida, la libertad y la
seguridad de las personas; al reconocimiento de la personalidad juridica; a la
igualdad ante la ley y a no ser discriminado en el goce de los DDHH consagrados;
a la libertad religiosa y de culto; a la nacionalidad a la libertad de investigacion, de
opinidn y expresion de la honra, la reputacion personal, la vida privada, y a la
inviolabilidad del domicilio y la correspondencia; a constituir y a recibir proteccion

para la familia; el derecho a la propiedad; el derecho a la proteccion de la maternidad

SNIETO Navia, Rafael. Introduccion al sistema interamericano de proteccion de los derechos
humanos, Bogota, Colombia, editorial Témis, 1993, p. 39-40.

® DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y DEBERES DEL HOMBRE, 1948. pag. 38.
10 CANCADO Trindade, Antonio Augusto. “El sistema interamericano de proteccion de los derechos
humanos (1948 — 1995): evolucion, estado actual y perspectivas” en BARDONNET Daniel y
CANCADO Antonio (coord.). Derecho Internacional de los Derechos Humanos. San José, Costa
Rica, MARS Editores S.A.,1996, p. 49.

11 SALVIOLI, Fabian. “El desarrollo de la proteccion internacional de los derechos humanos, a
partir de las Declaraciones Universal y Americana”, Argentina, editorial Instituto de Relaciones
Internacionales de la Universidad Nacional de La Plata, 1997, p. 79.
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y la infancia; el derecho de residencia y transito; el derecho de asilo y el derecho a

peticionar a las autoridades.*?

En cuanto a las prerrogativas conexas con la administracion de justicia.y
las garantias en los procesos, existe el derecho a la justicia o a la igualdad ante la
ley; la proteccién contra la detencion arbitraria y la presuncién de inocencia.
Respecto a los derechos politicos, estan el derecho al sufragio y a la participacion
en el gobierno; y el derecho de reunién y de asociacion pacificas. Los DDHH que
son provenientes de la relacion laboral también se encuentran considerados: el
derecho al trabajo, a una justa retribucion, al descanso y al aprovechamiento del
tiempo libre; y a gozar los beneficios de la seguridad social que les proteja por causa
de desocupacion, vejez o incapacidad. Por ultimo, encontramos otros derechos
econdémicos y sociales en el texto de la Declaracion Americana, como el derecho a
la preservacion de la salud y el bienestar social; el derecho a la educacion; y a gozar

de los beneficios de la cultura.t3

Algunos instrumentos .internacionales de DDHH contemplan no soélo
derechos que les corresponden a las personas, sino también las identifican como
sujetos de deberes, lo cual no es, para algunos autores, una buena técnica
legislativa.'* Un ejemplo seria el caso de la Carta Africana de Derechos Humanos y
de los Pueblos'® y también de la Declaracién Americana, que dedican un capitulo
a los deberes de las personas respecto de la sociedad; para con los hijos y los

padres; de instruccion; de sufragio; de obediencia a la ley; de servir a la comunidad

12 DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y DEBERES DEL HOMBRE, 1948,
articulos 1 a 24.

13 DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y DEBERES DEL HOMBRE, 1948,
articulos 11 a 26.

14 ALCALA zZamora y Castillo, Niceto. La proteccion procesal internacional de los derechos
humanos, Madrid, Espafia, editorial Civitas, 1975, p. 52.

15 CARTA AFRICANA DE DERECHOS HUMANOS Y DE LOS PUEBLOS, 1948, articulos 27, 28 y
29.
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y a la Nacion; de asistencia y seguridad sociales; de pagar impuestos; de trabajar;

y de abstenerse de actividades politicas en pais extranjero.'®

Pero la importancia de la Declaracion Americana de Derechos y Deberes
del Hombre no se agota en lo sefialado en el péarrafo anterior: también aporta al
fundamento de los DDHH, al caracter universal de los mismos, y en ultima instancia

al desarrollo del Derecho Internacional Publico Contemporaneo.

La Declaracion Americana de Derechos y Deberes del'-Hombre ha sido el
primer paso dentro de la Organizacién de los Estados Americanos para el desarrollo
progresivo del Sistema Interamericano De Proteccion delos Derechos Humanos.
Por su prelacion, también ayudo en los debates para la adopcion de ciertas normas

de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en las Naciones Unidas.!’

La Declaracion Americana ha inspirado a los instrumentos juridicos
posteriores del Sistema Interamericano de Proteccion de los Derechos Humanos.*®
Ademas, ha permitido a los Estados acordar cuales eran los derechos a que hacia
referencia la Carta de la OEA, y servir como base juridica de la actuacion de la
Comision Interamericana de Derechos Humanos, en sus diferentes funciones de

proteccion dentro de los mecanismos del sistema.

Se puede afirmar que existe una contribucion concreta de la Declaracion
Americana de Derechos y Deberes del Hombre al Derecho Internacional, buscando
siempre_la universalidad de los derechos humanos; esta interrelacion entre los
derechos humanos y el Derecho Internacional se afirmé de forma constante en la

teoria, lo que significa que no puede haber duda alguna en que la Declaracion

16 DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y DEBERES DEL HOMBRE, 1948,
articulos 29 a 38.

17 CANCADO Trindade, Antonio. “Reflexiones sobre el futuro del sistema interamericano de
proteccién de los derechos humanos” en El futuro del sistema interamericano de proteccion de los
derechos humanos, San José de Costa Rica, editorial Instituto Interamericano de Derechos
Humanos, 1998, p. 591.

18 FAUNDEZ Ledesma, Héctor. El sistema interamericano de proteccion de los derechos humanos.
Aspectos institucionales y procesales, San José, Costa Rica, editorial Instituto Interamericano de
Derechos Humanos, 2004, p. 83.
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Americana de los Derechos y Deberes del Hombre se inscribe en un proceso
histérico americano en el que la idea del ser humano como titular de derechos
sustanciales con su naturaleza, inalienables e imprescriptibles, ha sido una

constante invariable de la evolucion politica y juridica.

La propia sentencia que da nacimiento a la Declaracién Americana refuerza
este concepto, al manifestar que, en repetidas ocasiones, los Estados Americanos
han reconocido que los derechos esenciales del hombre no nacen del hecho de ser
nacionales de determinado Estado, sino que tienen como fundamento los atributos
de la persona humana.

Al ser los DDHH atributos inherentes a la persona, le pertenecen a ésta
mas alla de cuales sean sus conductas; es decir, los derechos humanos son un
obstaculo que ningun Estado puede atravesar en ninguna circunstancia, por
extraordinario que este sea, igualmente, el régimen politico o religioso que domine
en un Estado tampoco puede serimpedimento al disfrute pleno de los derechos

humanos para todas las personas.

La Declaracion Americana no es el unico instrumento internacional de los
derechos humanos que contienen una afirmacion de este tipo, pero si es el primero
en formularla en el Derecho Internacional Contemporaneo donde menciona que
varias convenciones internacionales referentes a los derechos humanos califican a

estos como inherentes al sujeto.

A pesar de que el caracter universal de los derechos humanos no deberia
arrojar preguntas, unos afios atras, en los debates que se realizan adelante en la
Organizacion de las Naciones Unidas, un grupo de gobiernos pretende anteponer
el concepto de relativismo cultural a la universalidad de los derechos humanos,
como argumento para invalidar la mirada de la comunidad internacional sobre su

manera de comportarse en la materia.
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Los instrumentos que se adopten en el futuro como expresion de la opinion
de la comunidad internacional deben seguir el ejemplo de la Declaracion Americana,
reafirmando a los derechos humanos como inherentes a todas y cada una de las

personas que habitan en el mundo.

Las caracteristicas de invisibilidad, interdependencia y en particular la
universalidad, lejos de ser categorias teoricas, tendran consecuencias practicas
sobre el régimen internacional de proteccién de los derechos humanos, asi como
sobre el grado de obligatoriedad y efectividad para el disfrute de estos por todas las

personas.

Como conclusion tenemos que el 2 de mayo de 1948, la Declaracion
Americana fue aprobada por la IX Conferencia Internacional Americana, con un
rango de recomendacion sin contener las formalidades de un tratado, misma
situacion se presentd con el Estatuto de la Comision Interamericana de Derechos
Humanos, para los efectos del trabajo de la Comisién, los proclamados en la
Declaracion Americana. Como-la Comision fue incorporada como un GOrgano
principal de la Organizacion de los Estados Americanos por el protocolo de Buenos
Aires de febrero de 1967, la Declaracion Americana pudo adquirir la jerarquia de

derecho convencional.
1.1.2- Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

Fue adoptado en la Organizacion de las Naciones Unidas el 16 de
diciembre de 1966, y ratificado por México el 23 de marzo de 1981. Un recuento de
la redaccién del Pacto compone por varias etapas como la decision en la Comision
de Derechos Humanos del Consejo Econdémico y Social de acompafiar un
documento declarativo de derechos. La Declaracién Universal y el Primer Proyecto

de Tratado de Derechos Humanos fueron resultado de un reporte que el Comité de
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Redaccién sometié a la Comision de Derechos Humanos de la Asamblea General
en 1947.1°

En 1948, al adoptarse la Declaracion, se ratifico la idea de un Tratado-de
Derechos vy solicité al Consejo Econdmico y Social que considere: “que el plan de
trabajo de la Comision de Derechos del Hombre previene la preparacion de una
Carta Internacional de Derechos, que debera comprender una Declaracion, un
PIDCP relativo a los derechos del hombre y medidas de aplicacion”’?. En 1950, el
propio Consejo trasmiti6 el proyecto de PIDCP de Derechos Humanos a la
Asamblea General con tres grandes asuntos pendientes: la pertinencia de la
aplicacion del PIDCP en Estados Federales y territorios no autobnomos o bien,
sujetos al régimen fiduciario, la posibilidad de reconocer derechos econémicos,

sociales y culturales, y la necesidad de los articulos de la aplicacién.?!

En estas fases tempranas, existia aun la intencion de los miembros de
Naciones Unidas de tener un Unico tratado que articulara los comprendidos en la

Declaracion Universal.

En diciembre de 1950, la Asamblea General nuevamente se refirio al
progreso de la Convencion y declaré que “el disfrute de libertades econdmicas
civiles y politicas, asi como los derechos econdmicos, sociales y culturales, estan
interconectados y. que son interdependientes”, asi como que “al estar privado de
derechos econémicos, sociales y culturales el hombre no representa la persona que
la Declaracién Universal indica como idea del hombre libre”. Por esa razén, “decide

incluir_en el Pacto de Derechos Humanos Derechos Econdmicos, Sociales y

19DRAFTING COMMITTEE ON AN INTERNATIONAL BILL OF HUMAN RIGHTS. “Report of the
Drafthing Comittee to the Comission on Human Rights”. (Documento web) 1947.
http://danccessddsny.un.org/doc/UNDOC/GEN/GL9/000/26/PDF/GL900026.pdf?OpenElement
10 de febrero 2020.

20 DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS. (Documento web) 1948.
http://mww.un.org/es/documents/udhr/

7 febrero de 2020.

21 ECOSOC. “Ecosoc Res 303 | (XI)". (Documento web) 1950.
http://imww.un.org/es/comun/docs/?symbol=E/1849

7 febrero de 2020.
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Culturales y el reconocimiento explicito del hombre y la mujer en derechos

relacionados, como se establece en la Carta de las Naciones Unidas”.??

La intencion de crear un solo documento obviamente tendra serias
dificultades. Tras las discusiones en la Comisién de Derechos Humanos en 1951,
la Asamblea General reconsideré el asunto en 1952 y decidi6:

Solicita al Consejo Econdmico y Social que pida a la Comision
de Derechos Humanos que prepare dos Pactos de Derechos Humanos,
gue se sometan simultaneamente a la consideracion de la Asamblea
General en su séptima sesion, uno que contenga derechos civiles y
politicos, y otro que contenga derechos econdémicos, sociales y
culturales, de manera que la Asamblea General pueda aprobar ambos
Pactos y abrirlos simultaneamente a firma, ambos debiendo contener el
mayor numero posible de disposiciones comunes para enfatizar la
unidad del propdsito contemplado, y para garantizar la observancia y
respeto de los derechos humanos, en particular, respecto de las
disposiciones de informes de los Estados Partes sobre la

implementacion de dichos derechos”.?

Considerando los sucesos posteriores, pareceria que fue éste el momento
en el que comenzo la verdadera batalla ideologica que impidid, durante afos, la

conclusion de los tratados.?*

En 1952, luego de que se evidenciaran las dificultades para la redaccion de

un PIDCP que hiciera la positivizacion de los derechos, los Pactos de Derechos

22 PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS CIVILES Y POLITICOS, 1976, articulo 1.

23 BARRENA, Guadalupe. El pacto internacional de derechos civiles y politicos, D. F., México,
Comision Nacional de los Derechos Humanos, 2012, p. 19.

24 ECOSOC “Ecosoc Res 545 B | (XVIII)". (Documento web). 1954,
http://imww.un.org/es/comun/docs/?symbol=E/2654

7 de septiembre de 2020.
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Humanos formaron parte de un esfuerzo internacional encargado de familiarizar al

mundo con las ideas de la libertad y la necesidad de su preservacion y extension.

“Este esfuerzo es necesario cuando los conceptos totalitarios se propagan
de manera enérgica tanto por los comunistas como por remanentes del nazismo. La
campafa de las Naciones Unidas para promover los derechos humanos se debe

continuar y desarrollar con éxito para preservar nuestro modo de vida libre”.?®

En el momento que la representante de Estados Unidos hacia estas
afirmaciones, se hacian pequefias modificaciones menores a los derechos del
PIDCP. Por ejemplo, se agrega la palabra “arbitrariamente” a la proteccién contra la
privacion de la vida, asi la delegacion soviética propondria que las libertades se
limitaran en el interés de la democracia.?® El consenso en la Comisién era en el
sentido de que el PIDCP no tendria un caracter auto ejecutable, es decir, que se
necesitarian las acciones estatales. para integrarlos al derecho interno.?’ La
inclusion de la libre determinacion fue rechazada por la delegacion norteamericana,

en relacién con la soberania pertinente sobre los recursos naturales.?®

En la década de los afos cincuenta, el foro internacional discutia
arduamente sobre los derechos del PIDCP y sus repercusiones. Moses Moskowitz
menciond que si el tratado se abriera seria complicado politicamente para un pais
no ratificado en un orden juridico.?® Se destacé la importancia de haber permitido
un lenguaje que limitara los derechos en ciertas circunstancias, para permitir la

accion gubernamental.*° Se sefiala el caracter estatico de los contenidos del PIDCP

25 OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS
HUMANOS, “Practicas de buen gobierno para la proteccién de los derechos humanos”.
(Documento web) 2008.
https://www.ohchr.org/Documents/Publications/GoodGovernance_sp.pdf

7 de septiembre de 2020.

26 |bidem.

27 |bidem.

28 |bidem.

29 MOSKOWITZ, Moses. The Covenants of Human Rights. Basic Issues of Substance, American
Society of International Law Proceedings, United States of America, Cambridge University Press,
1959, p. 230-231.

30| dem, p. 232.
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en el sentido de que se origina segun la ley de los paises miembros de las Naciones
Unidas; ademas de que, al no impulsar un avance respecto del status quo, no
alterarian la posicién del individuo frente al Estado.3!

Diversos autores han destacado también la negativa de la Comision de
Derechos Humanos para integrar al texto del PIDCP el término “sociedad
democratica” presente en la Declaracion Universal y propuesto por la Union
Soviética debido a que las Naciones Unidas no podrian reunir la autoridad moral
para clasificar las metas y propoésitos de todos los gobiernos®2, Del mismo modo,
guedaria pendiente el derecho de peticion o el mecanismo de implementacién de

los Pactos.33

En general, los Pactos son el producto:de un largo proceso de discusion en
la Asamblea General de las Naciones Unidas, que comienza con la redaccién de la
Declaracion Universal de Derechos. Humanos. Su adopcion en 1996 estuvo
acompafada, ademas, por la adopcion del Protocolo Facultativo del Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos que dispone los mecanismos para
emision de opiniones en quejas individuales.3* Afios mas tarde entraria en vigor el
Segundo Protocolo Facultativo del PIDCP que proscribe la pena de muerte.®
México ratificd el PIDCP en 1981, el Protocolo Facultativo en 2002 y el Segundo

Protocolo Facultativo en 2007.

El' Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos esta dividido en seis
partes. La primera parte abarca Unicamente el articulo 1, este comprende el derecho

a la libre determinacion de los pueblos.

3lldem, p. 232y 233.

32 |bidem.

33 |dem, ps. 233y 234.

34 PROTOCOLO FACULTATIVO DEL PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS CIVILES Y
POLITICOS, 1976, articulo 5.

35 SEGUNDO PROTOCOLO FACULTATIVO DEL PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS
CIVILES Y POLITICOS DESTINADO A ABOLIR LA PENA DE MUERTE, 2007, articulo 1.
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La segunda parte ocupa los articulos 2 a 5 y se establecen las condiciones
generales de aplicacion del Pacto Internacional como las obligaciones de los
Estados, la igualdad de género, la suspensiony limite de las obligaciones. Garantiza
la no exclusién por circunstancias economicas, personales y sociales de las
personas que forman cada Estado Parte y derechos que cuidan su proteccion,
casos que suspenden las obligaciones segun el Pacto y la prohibicion del ejercicio
abusivo del derecho apelado a este Pacto.

La tercera parte ocupa articulos 6 a 27 lista los derechos relativos a la
proteccion por motivos de sexualidad, religiosidad, temas raciales u otras diversas
formas de discriminacion. La cuarta parte comprende los articulos del 29 al 45y se
refieren a los aspectos de conformacion, eleccion, facultades y los derechos de los

Estados Parte.

La quinta cubre los articulos 46 y 47 y se explican las salvaguardas
respecto de la soberania de los recursos naturales, asi como la relacion entre las
obligaciones del Pacto y otras obligaciones de la Carta de Naciones Unidas, ademas
del alcance juridico con los demas tratados internacionales. La ultima parte va
desde los articulos 48 al 53y establece los aspectos de firma, entrada en vigor y

modificacion.

1.1.3- La Convencion Americana sobre Derechos Humanos

(Pacto de San José)

Aprobada por la Conferencia Especialista Interamericana sobre Derechos
Humanos, en San José de Costa Rica, el 22 de noviembre de 1969, la cual es
también conocida como Pacto de San José, fue ratificada por México el 24 de marzo
de 1981.36

3¢ DEPARTAMENTO DE DERECHO INTERNACIONAL. “Convencion Americana sobre Derechos
Humanos suscrita en la Conferencia Especializada Interamericana sobre Derechos Humanos (B-
32) Estado de firmas y ratificaciones”. (Documento web).
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La Convencion Americana sobre Derechos Humanos, conocida también
como el Pacto de San José de Costa Rica, se suscribié luego de la Conferencia
Especializada Interamericana de Derechos Humanos, el 22 de noviembre de 1969
en la Ciudad de San José en Costa Rica, entrando en vigor el 18 de julio de 1978.
Esta Convencion es uno de los cimientos del Sistema Interamericano de promocion

y proteccién de los derechos humanos.

En el caso de que el ejercicio de los derechos y libertades no estuvieren
garantizados por disposiciones legislativas o de cualquier otro caracter, los Estados
Parte estan obligados a adoptar medidas legislativas o hien, de otro caracter que

fueren necesarias para hacerlos efectivos.?’

De hecho, establece la obligacion, para los Estados parte, del desarrollo
progresivo de los derechos econdmicos, sociales y culturales contenidos en la Carta
de la Organizacion de los Estados Americanos, tales como los medios de
produccion de los derechos y libertades. La Comision Interamericana de Derechos
Humanos y la Corte Interamericana de Derechos Humanos son d&rganos

establecidos para conocer sobre estos asuntos.

El 26 de mayo de 1998, Trinidad y Tobago denuncié a la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos por medio de un comunicado dirigido al

Secretario General de la OEA. Asimismo, Venezuela lo hizo en el 2012.

Por mencionar algunos instrumentos con los que la Convencion ha sido
complementada serian el Protocolo Adicional a la Convencion Americana sobre

Derechos Humanos, mejor conocido como el Protocolo de San Salvador, de 1988

https://www.oas.org/dil/esp/tratados_B32_Convencion_Americana_sobre_Derechos_Humanos_fir
mas.htm

16 de febrero de 2020.

37 CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS “PACTO DE SAN JOSE DE
COSTA RICA”, 1981, articulo 2.
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y, el Protocolo a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, referente a la

aboliciéon de la pena de muerte, de 1990.

Antes del “Pacto de San José de Costa Rica”, se habian determinado
distintos medios legales para la proteccion de los derechos del hombre, tales como;
la Conferencia Interamericana sobre los Problemas de la Guerra y de la Paz, esta
en el texto oficial de dicha conferencia celebrada en México en los meses de febrero
y marzo de 1945, donde se proclama la adhesion de las Republicas Americanas a
los principios protectores para la vigencia de los derechos esenciales del hombre y
se designo al Comité Juridico Interamericano la redaccién de un anteproyecto de la

Declaracion de los Derechos y Deberes Internacionales del Hombre.

Este Comité presentaria el reflejo de su trabajo durante la Novena
Conferencia Internacional Americana y luego seria aprobada la Declaracion
Americana de los Derechos y Deberes del Hombre como una herramienta de

caracter no obligatorio, sino como una declaracion.

La Conferencia aprobo la resolucion niamero XXXI por medio de la cual se
hizo la recomendacion del Comité Juridico Interamericano para elaborar un
proyecto de Estatuto parala creacién y funcionamiento de una Corte Interamericana
gue busca el garantizar los derechos del hombre, debido a que no hay derecho
propiamente asegurado sin amparo de un tribunal competente. Situacion historica
porque es la primera vez en la historia de los derechos humanos. En la quinta
reunion de consulta de ministro de Relaciones Exteriores, se cre6 la Comision
Interamericana de Derechos Humanos, organismo que estaria reafirmado y con

funciones mas claras en la redaccion de la Convencion.

La Conferencia Interamericana Especializada en Derechos Humanos,
naceria en San José, Costa Rica, del 7 al 22 de noviembre de 1969, adoptando la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos o “Pacto de San José de Costa
Rica”. La promocion y proteccion internacional de los derechos humanos de la

poblacién americana era el trabajo de instrumentos de naturaleza declarativa por lo
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gue ninguna accién de dichos instrumentos u organismos era, como tal, vinculante
para los Estados. Después de que entr6 en vigor la Convencién Americana el afio
1978, la evolucién normativa del sistema de protecciéon de los derechos humanos
en el continente se veria completa. Ya no lo har& sobre instrumentos de naturaleza
declarativa si no que lo haré sobre instrumentos que tendran una base convencional

y obligatoria reconocida.

Conforme a lo que en ella fue estipulado, la Convencién entré en vigor el
18 de julio de 1978 y su redaccién vigente se compone de 82 articulos agrupados

en tres partes y estas a su vez en once capl’tulos.

En la Primera Parte se hace mencion de los deberes de los Estados y
Derechos protegidos, el Capitulo | abarca los primeros dos articulos, mismos que
ademas de comprometer a los Estados a respetar lo estipulado en la Convencion

les anima a crear acordes a lo establecido.

Asi, compromete a los Estados a reconocer los derechos de la Convencion
a todo individuo sujeto, lo que supone que no se limita ni a los ciudadanos ni a los

residentes.38

En el capitulo 1, comprende los articulos 3 al 25, en estos se enumeran los
derechos civiles, politicos y sociales; como el derecho a la vida, a la integridad
personal, la prohibicion de la esclavitud y servidumbre, la libertad personal, las
garantias judiciales, el principio de la legalidad y de retroactividad, el derecho a la
indemnizacion, la proteccion de la honra y de la dignidad, la libertad de conciencia
y de religion, la libertad de pensamiento y de expresion, de rectificacion o respuesta,

derecho de reunién, libertad de asociacion, la proteccion a la familia, el derecho al

3 CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS “PACTO DE SAN JOSE DE
COSTA RICA”, 1981, articulos 1y 2.
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nombre, derechos del nifio, a la nacionalidad, la propiedad privada, de circulacion y

de resistencia, los derechos politicos, laigualdad ante la ley y la proteccién judicial. °

El capitulo 11l engloba el articulo 26 y este articulo cita el compromiso-de
los estados a crear legislaciones que se derivan de las normas econémicas, sociales
y sobre educacion, ciencia y cultura, contenidas en la Carta de la Organizacion de

los Estados Americanos.*°

El capitulo IV, engloba los articulos 27 al 31, explica la suspension de
garantias como en caso de guerra o alguna emergencia o seguridad del Estado, las
garantias estaran limitadas a las exigencias de la situacion, la interpretacion y la
aplicacion de todo lo establecido en la Convencion, las normas de interpretacion
tienen distintas formas de manifestarse, son el permitira alguno de los Estados
Partes el suprimir el goce y ejercicio de los derechos vy libertades, limitar el goce y
ejercicio de cualquier derecho que esté reconocido en las leyes de los miembros de
acuerdo con otra convencion de dichos Estados, excluir derechos y garantias que
derivan de la forma democratica representativa de gobierno, se pueden excluir o
limitar el efecto que puedan producir, tanto la Declaracion como otros actos

internacionales.

En tanto al alcance de las restricciones, conforme a la Convencion,
solamente pueden estar aplicadas a conforme a las leyes que se dicten por razones
de interés general y con el propdsito para el cual se crearon. Los reconocimientos
de otros derechos pueden ser incluidos en el régimen de proteccion de estas
Convencion otros derechos y libertades reconocidos conforme a los procedimientos

gue ya estan establecidos.*

39 CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS “PACTO DE SAN JOSE DE
COSTA RICA”, 1981, articulos 3 y 25.

40 |dem, articulo 26.

41 |dem, articulos 27 y 31.
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El capitulo V, en el articulo 32, se correlacionan los deberes y los derechos
con la familia, la comunidad y la humildad, mismos que estan limitados por los

derechos de los demas.*2

La Parte dos sobre los medios de proteccion, el capitulo VI contiene
Unicamente el articulo 33 que crea los érganos responsables por velar la proteccién
y promocion de los derechos humanos, estos son la Comision Interamericana de

los Derechos Humanos y la Corte Interamericana de los Derechos Humanos.*?

El capitulo VIl incluye los articulos 34 y 51 dictan la organizacion, funciones,
competencia y procedimiento de la Comision Interamericana de los Derechos
Humanos. Mientras que en el capitulo VIII, que abarca los articulos 52 al 69, dictan
la organizacion, funciones, competencia y procedimiento de la Corte Interamericana

de los Derechos Humanos.**

Para cerrar la Segunda Parte, enel capitulo IX estan los articulos 70 al 73
gue menciona las disposiciones generales de ambas instituciones, como dar la
inmunidad diploméatica, segun el derecho internacional, a los miembros de ambos

organismos.*

La Tercera Parte contiene las disposiciones generales contenidas en los
articulos del 74 al 78 sobre la firma, ratificacion, reserva, enmienda, protocolo y
denuncia y en el capitulo Xl contiene los articulos 79 al 82 y son las disposiciones

transitorias.*®

En tanto, a la dignidad, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales contienen derechos que se basan en la satisfaccién de las

necesidades basicas de todas las personas en ambitos como el trabajo, la

42 CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS “PACTO DE SAN JOSE DE
COSTA RICA”, 1981, articulo 32.

43 1dem, articulo 33.

44|dem, articulos 34 y 69.

4S|dem, articulos 70 y 73.

46 |dem, articulos 74 y 82.
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alimentacion, la salud, la vivienda, la seguridad social, la educacion, la cultura y el

agua, incluyendo el medio ambiente.

Los Derechos Econdémicos, Sociales y culturales pueden establecer
herramientas juridicas convenientes para hacer frente a la desnutricién, desempleo
y fragilidad laboral, riesgos a la salud, analfabetismo, desercion escolar, falta de
acceso a la vivienda, agua, medicamentos basicos, desalojos o desplazamientos
forzados, marginacion social, pobreza y la desigualdad, entre otros que dafian la
dignidad humana.

Son el apoyo para alcanzar un nivel de vida apropiado, para conseguir una
vida digna donde sea posible satisfacer sus necesidades basicas*’. De igual modo,
los Derechos Econdmicos Sociales y Culturales tienen relaciéon con otros temas
fundamentales que, por ejemplo, se relacionan con la autonomia siempre y cuando
se garanticen las condiciones que logran el ejercicio de sus libertades. La
realizacion de los DESC tiene intencidn vigorizan las bases Optimas para conseguir
gue los individuos puedan participar en los diferentes espacios de las cuestiones

gue les son de interés.

En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, exactamente en el
preambulo se presenta un complejo y profundo contenido ético, expresando una
determinada concepcion de la dignidad y de los valores que la componen, de
acuerdo con el contexto cultural, histérico, politico y social posterior a la Il Guerra
Mundial, debido a que se trata de la parte expositiva que antecede a un documento
legal, en si, es la parte que plantea los motivos o considerandos, aunque no forma
parte de la norma, ni es obligatoria, pero es un elemento fundamental para
comprender e interpretar las instituciones de la Declaracion Universal de Derechos

Humanos.

47 TELLO Moreno, Luisa Fernanda. Panorama general de los DESCA en el Derecho Internacional
de los Derechos Humanos, D.F., México, Comision Nacional de los Derechos Humanos, 2011, p.
32.
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Quienes escribieron la Declaracion indican que esas raices son la libertad,
justicia y paz que se basan en la dignidad intrinseca de todos los seres humanos,
es decir, que es parte de su esencia.

1.2) Los derechos humanos reconocidos en la Constitucion y

su obligatoriedad

En el decreto que fue publicado el 10 de junio del 2011 en el Diario Oficial
de la Federacion por medio del cual se modifico el ‘articulo | de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y, ademas, reformo diversos articulos de
la misma Carta Magna que, en general, sustituyd “garantias individuales” por

“derechos humanos”. Actualmente, el articulo 1, a la letra dice:

En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas
gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion
y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea
parte, asi como de las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio
no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las

condiciones que esta Constitucion establece.*®

La -nocion de derechos humanos es de caracter fundamentalmente
sustantivo, y abarca los diversos derechos que la Constitucion Politica y los
Tratados Internacionales de los que el Estado Mexicano es parte reconocen a las
personas, en cuanto a que sean inherentes a la dignidad humana; como ejemplo,
es el derecho a la vida, a la integridad personal, a la libertad y a la dignidad, por

mencionar algunos.*® Estos derechos mencionados son los que originalmente

48 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 2020, articulo 1.
49 PECES Barba, Gregorio. Derecho positivo de los derechos humanos, Madrid, Espafia, editorial
Debate, 1987, p. 11.
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fueron considerados naturales, inalienables e imprescriptibles por los filosofos
iusnaturalistas y de la llustracion, exactamente los mismos que fueron reconocidos

en la Declaracion francesa de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789.

La idea principal de las Garantias Constitucionales es de caracter procesal,
y comprende todas las condiciones necesarias para el ejercicio y proteccion de los
derechos humanos frente a los tribunales, frente al proceso. Este es uno de los
conceptos de Fix Zamudio en su obra Constitucién y proceso civil en Latinoamérica,

en donde reconoce la expresion “garantias individuales”:

...”derechos subjetivos publicos conferidos expresa o
implicitamente a los justiciables por las normas constitucionales,
con el objeto de que puedan obtener'las condiciones necesarias
para la resolucion justa y eficaz de las controversias en las cuales

intervienen”.%0

En el mismo sentido, la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia se

pronuncia:®!

DERECHOS HUMANOS. NATURALEZA DEL
CONCEPTO "GARANTIAS DE PROTECCION", INCORPORADO
AL ARTICULO 1o. DE LA CONSTITUCION FEDERAL, VIGENTE
DESDE EL 11 DE JUNIO DE 2011.

El texto del articulo lo., parrafo primero, de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, vigente desde el 11 de
junio de 2011, establece que las personas gozaran de los Derechos
Humanos reconocidos en dicho ordenamiento fundamental y en los

Tratados Internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte,

%0 FIX Zamudio, Héctor. Constitucion y proceso civil en Latinoamérica, D.F., México, UNAM, 1974,
p. 31. )

51 Tesis CCLXXXVI/2014, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, t. I,
agosto de 2014, p. 529.
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asi como de las garantias para su proteccion. Conforme a dichos
términos, en el contenido de los Derechos Humanos residen
expectativas de actuacion por parte de los entes de autoridad, por lo
gue las personas deben contar con los medios que garanticen la
realidad de tales aspiraciones. Para ello, las garantias de proteccion
de los Derechos Humanos son técnicas y medios que permiten
lograr la eficacia de los mismos; en su ausencia, el goce de los
derechos que reconoce nuestro orden constitucional no puede

materializarse en las personas.

Asi como sefala Ferrajoli, las garantias procesales también son derechos
humanos, pero se les llama “garantias” precisamente porque su finalidad consiste
en asegurar o garantizar el ejercicio y la defensa de los derechos ante los tribunales,
por lo que tienen un evidente caracter instrumental®2. En este caso se encuentran
la garantia de audiencia o derecho al debido proceso, la garantia de exacta
aplicacion de la ley penal, la legalidad de las sentencias en los juicios civiles,

etcétera.

Norberto Bobbio  afirma que las actividades desarrolladas por los
organismos internacionales para la tutela de los derechos humanos pueden ser
consideradas bajo tres aspectos: la promocion, el control y la garantia. Dentro de
esta promociéon ubica el conjunto de acciones que se orientan a introducir o
perfeccionar a los Estados la regulacién interna de los derechos humanos, tanto en
su ambito sustantivo como procesal.>® Por actividades de control entiende el

conjunto de medidas que los distintos organismos internacionales ponen en practica

52 FERRAJOLI, Luigi. “Derechos fundamentales”, en CABO, Antonio de y PISARELLO, Gerardo
(coord.). Los fundamentos de los derechos fundamentales, Madrid, Espafia, editorial Trotta, 2001,
p. 22.

53 BOBBIO, Norberto. El tiempo de los derechos, Madrid, Espafia, editorial Sistema, 1991, p. 77y
78.
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para verificar si las recomendaciones han sido acogidas y los tratados respetados,

y en qué medida.

Estos tres aspectos también pueden ser contemplados dentro del derecho
interno. La promocién de los derechos humanos se vincula con la educacion 'y la
difusion que deben llevarse a cabo para conformar una cultura de respeto a estos
derechos en todos los ambitos. El control se ejerce a través de los organismos
gubernamentales y no gubernamentales de derechos humanos. La garantia para la
eficacia de estos derechos no puede residir sino en la organizacion de tribunales
independientes, imparciales y eficientes y en la regulacion de instrumentos
procesales adecuados que aseguren la defensa oportuna'y eficaz de los derechos

humanos.

Se puede afirmar que, aunque en el articulo lero reformado de la
Constitucion Mexicana, se distingue entre los derechos humanos y las garantias
para su proteccion, los derechos que dicho ordenamiento reconoce a las personas
para ejercerlos ante los tribunales, por medio del proceso, ademas de ser derechos

humanos, tienen también el caracter de Garantias Constitucionales.

Es claro que-los instrumentos procesales destinados expresamente al
conocimiento y resolucion de los litigios sobre la interpretacion y aplicacion de las
normas constitucionales, como lo es el juicio de amparo, las controversias
constitucionales y las acciones de inconstitucionalidad, constituyen Garantias
Constitucionales, pues son medios previstos expresamente para el ejercicio y

defensa de las normas apegadas a la Carta Magna.

Los principios para la interpretacion de los derechos humanos se
encuentran en los parrafos segundo y tercero del articulo 1° se expresan los
principios con base en los cuales deben interpretar las normas sobre derechos
humanos. En efecto, el parrafo segundo dispone que tales normas “se interpretaran
de conformidad con la Constitucién y con los tratados internacionales de la materia

favoreciendo en todo el tiempo a todas las personas la proteccion mas amplia”
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(principio pro persona). El parrafo sefala que todas las autoridades “tienen la
obligacién de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de
conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y

progresividad.”

Se debe tener presente que los principios que enumeran los parrafos
segundo y tercero del articulo 1° de la Constitucion las normas sobre derechos
humanos, por lo que no es valido aplicarlos a normas de contenido distintos. Por la
misma razon de que son principios de interpretacion, no constituyen por si mismos

derechos humanos.

El principio fundamental para interpretar los derechos humanos (principio
pro persona, al que suelen llamar pro homine), al cual se refiere el segundo parrafo
del articulo 1°, cuando dispone que las normas sobre derechos humanos “se
interpretaran de conformidad con la Constitucion y con los Tratados Internacionales
de la materia favoreciendo en todo tiempo a todas las personas la proteccion mas

amplia.”™*

Este principio fue expresado originalmente por el juez de las Corte
Interamericana de derechos humanos, Rodolfo E. Piza Escalante, en el voto

separado que emitid con motivo de opinion consultiva OC 7/86:

En este aspecto, me parece que el criterio fundamental es
el que impone la naturaleza misma de los derechos humanos, la cual
obliga a interpretar extensivamente las normas que los consagran o
amplian y restrictivamente las que los limitan o restringen. Ese
criterio fundamental —principio pro homine del derecho de los
derechos humanos-, conduce a la conclusion de que su exigibilidad
inmediata e incondicional es la regla, y su condicionamiento la

excepcion, de manera que si, en los términos en que esta definido

5 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 2020, articulo 1.
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por la Convencién el derecho de rectificacion o respuesta, podria ser
aplicado aun a falta de las referidas “condiciones que establezca la

ley”, es un derecho exigible por si mismo”.%®

Esta afirmacién de que las normas que consagran o amplian derechos
humanos deben ser interpretadas extensivamente y las que limitan o restringen
deben ser interpretadas en forma restrictiva, constituye la idea central del principio

pro persona.

El principio pro homine es un criterio hermenéutico que informa todo el
derecho de los derechos humanos, en virtud del cual se debe acudir a la norma méas
amplia, o a la interpretacion mas extensiva, cuando se trata de reconocer derechos
protegidos e, inversamente, a la norma o a la interpretacion mas restringida cuando
se trata de establecer restricciones permanentes al ejercicio de los derechos o su
suspension extraordinaria. Este principio coincide con el rasgo fundamental del

derecho de los derechos humanos; esto es, estar siempre a favor del hombre.>®

En el mismo sentido, Karlos Castilla sefiala que el principio pro persona
tiene como fin que el operador juridico aplique la norma mas protectora o la
interpretacion de mayor alcance de ésta para reconocer o garantizar un Derecho
Humano. Para Castilla, este principio permite: determinar la norma preferente,
cuando existan dos o mas normas vigentes y aplicables y, determinar la
interpretacion preferente de una misma norma, cuando ésta admita dos o mas

interpretaciones.>’

5 CORTE INTERAMERICANA DE DERECHOS HUMANOS, “Opinién Consultiva OC-7/86", 1986,
parrafo 36.

% PINTO, Ménica. El principio pro homine. Criterios de la hermenéutica y pautas para la regulacion
de los derechos humanos, Buenos Aires, Argentina, editorial Centro de Estudios Legales 'y
Sociales, 2004, p. 163.

57 CASTILLA, Karlos, “El principio pro persona en la administracion de justicia”. (Documento web)
2009.
https://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/cuestionesconstitucionales/article/view/5861/7766

5 mayo de 2020.
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La Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha sostenido
que el principio pro persona es un criterio hermenéutico que informa todo el Derecho
Internacional de los Derechos Humanos, en virtud del cual debe acudirse ala norma
mas amplia, o a la interpretacion mas extensiva cuando se trata de reconocer
derechos protegidos, e inversamente, a la norma o a la interpretacion mas
restringida cuando se trata de establecer restricciones permanentes al ejercicio de

los derechos o de su suspension extraordinaria.>®

El Pleno de la Suprema Corte de Justicia también ha afirmado que el
principio pro persona obliga a los jueces nacionales a resolver cada caso atendiendo

a la interpretacion mas favorable a la persona:

En cumplimiento de este mandato constitucionales, los
operadores juridicos deben atender a lo siguiente: cuando el
criterio se haya emitido en un caso en el que el Estado Mexicano
debe determinarse con base en la verificacion de la existencia de
las mismas razones que motivaron el pronunciamiento; en todos
los casos en que sea posible, debe armonizarse la jurisprudencia
interamericana con la nacional; y, de ser posible la armonizacion,
debe aplicarse el criterio que resulte mas favorecedor para la

proteccion de los derechos humanos.

Sin embargo, la Suprema Corte ha precisado que, si bien la reforma
constitucional del 2011 incorporé el principio pro persona, asi como los tratados
internacionales en materia de Derechos Humanos, entre ellos el derecho a un
recurso efectivo previsto en el articulo 25 de la CADH, ello no significa que los
organos jurisdiccionales dejen de cumplir las formalidades procesales ni que dejen

de observar los diversos principios constitucionales y legales —legalidad, igualdad,

58 Tesis 1V.2°. A.44 K (102.), Seminario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, t. 2.,
noviembre de 2013, p. 1383.
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seguridad juridica, debido proceso, acceso efectivo a la justicia, cosa juzgada- o las

restricciones que prevé la norma constitucional.>®

El parrafo tercero del articulo 1° de la Constitucién prevé como principios
de interpretacion de las normas sobre derechos humanos los de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad. Los tres primeros principios fueron
sefialados en la Declaracién y Programa de Accion aprobados el 25 de junio de
1993, por la Conferencia Mundial de Derechos celebrada en Viena. La Conferencia
sostuvo que los derechos humanos y las libertades fundamentales son patrimonio
innato de todos los seres humanos; su promocién y proteccion es responsabilidad
primordial de los gobiernos; asi como que todos los derechos humanos son

universales, indivisibles, interdependientes y estan correlacionados entre si.%°

En la Proclamacion de la Conferencia Internacional de Derechos Humanos,
celebrada en Teheran el 13 de mayo de 1968, ya se habia hecho referencia al
principio de indivisibilidad de los derechos humanos. Entonces se indico lo siguiente:
“Como los derechos humanos y las libertades fundamentales son indivisibles, la
realizacion de los derechos civiles y politicos sin el goce de los derechos

economicos, sociales y culturales resulta imposible”.5*

%9 Este parrafo-intenta resumir las ideas centrales de las tres tesis de jurisprudencia que se indican
a continuacion: Tesis 1V.2°. A.44 K (102.), Seminario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima
Epoca; t. 2., noviembre de 2013, p. 1383. Tesis 12. LXXXIV/2013 (10%), Seminario Judicial de la
Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, t. 1, marzo de 2013, p. 890. Tesis 22./1.56/2014 (10%),
Seminario Judicial de la Federacién y su Gaceta, Décima Epoca, t. 2, mayo de 2014, p. 772. Tesis
VI.3°.A. J/2 (109, Seminario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, t. 2, febrero de
2013, p. 1241.

% DECLARACION Y PROGRAMA DE ACCION DE VIENA, 1993, pagina 19. En la misma
Declaracion se expresa: “La comunidad internacional debe tratar los derechos humanos en forma
global y de manera justa y equitativa, en pie de igualdad y teniendo el mismo peso. Debe tenerse
en cuenta la importancia de las particularidades nacionales y regionales, asi como de los diversos
patrimonios historicos, culturales y religiosos, pero los Estados tienen el deber, sean cuales fueren
sus sistemas politicos, econdmicos y culturales, de promover y proteger todos os derechos
humanos y las libertades fundamentales”.

81 HITTERS, Juan Carlos y Oscar FAPPIANO. Derecho Internacional de los Derechos Humanos,
Talca, Chile, Centro de Estudios Constitucionales de Chile, 2013, p. 1013.
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Este principio de indivisibilidad de los derechos humanos significa, por
tanto, que éstos no deben ser considerados en forma aislada, sino como parte del
conjunto de todos los derechos humanos, y que, por lo mismo, tales derechos son
interdependientes entre si.

En este sentido, Hitters y Fappiano expresan que no es dificil advertir la
indivisibilidad de los derechos humanos, pues basta para ello con revisar los
diversos derechos humanos y percatarse de que no hay libertad efectiva si no
existen las condiciones minimas para su ejercicio,®? por lo que son los derechos
econémicos y sociales las garantias de instrumentacién de los derechos civiles y

politicos.

La universalidad consiste, en la naturaleza propia de los derechos humanos
gue pertenecen a todos los seres humanos; pero también significa que no pueden
desconocerse, limitarse ni restringirse aduciendo diferencias de regimenes

politicos, sociales y culturales.%3

Por otro lado, el juez Rodolfo E. Piza Escalante se refirid al principio de
progresividad en el voto separado que expreso con motivo de la opinién Consultiva
0OC-4/84, emitida por-la Corte IDH el 19 de enero de 1984, en los siguientes

términos:

En este aspecto, tanto los principios de interpretacion consagrados por la
Convencion de Viena sobre el Derecho de los Tratados, como los resultantes del
articulo 29 de la Convencion Americana, correctamente entendidos sobre todo a la
luz del derecho de los derechos humanos, fundamentan la aplicacion de criterios de
interpretacion e inclusive de integracion principistas, finalistas y extensivos en orden
a la mayor proteccion de los derechos consagrados, criterios que de un modo u otro

ya han sido potenciados por la Corte.

62 1dem, p. 433.
%ldem, p. 432.
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El principio de que los de los derechos humanos son, ademas de exigibles,
progresivos y expansivos, caracteres estos que imponen una actitud interpretativa
consecuente y, por ende, la necesidad de considerar en cada caso, no sélo el
sentido y alcances de las propias normas interpretadas, en su texto literal, sino
también su potencialidad de crecimiento convertida en derecho legislado por. los
articulos 2 y 26 de la Convencion Americana, entre otros instrumentos
internacionales sobre la materia; el primero, para todos los derechos; el segundo,

en funcion de los llamados derechos econémicos, sociales y culturales.5

Por su parte se sefiala que el Derecho Internacional de los Derechos
Humanos ha sido establecido como un minimo comun aceptado por la generalidad
de los miembros de la comunidad de naciones_ y, por tanto, es susceptible de
expansion; este derecho ofrece una garantia minima, una suerte de “piso”, que no
pretende agotar el ambito de los derechos, ni ninguna disposicion convencional
puede menoscabar la proteccion mas amplia que puedan ofrecer otras normas de

derecho internacional o de derecho interno.®

Los mismos autores sostienen que la progresividad de la proteccion de los
derechos humanos hace necesaria una interpretacion evolutiva (o mutativa), en el
sentido de que debe ajustarse a la época de la aplicacion del instrumento

internacional.%®

En el mismo sentido, Pedro Nikken, después de analizar varios casos en
los que la Corte Internacional de Justicia y el Tribunal Europeo de Derechos
Humanos hicieron una interpretacién con base en el principio de progresividad,

concluye que los ejemplos descritos ilustran como esté interpretacion del derecho

64 CORTE INTERAMERICANA DE DERECHOS HUMANOS, “Opinion Consultiva OC-7/86", 1986,
p.3. )

% HITTERS, Juan Carlos y Oscar FAPPIANO. op. cit. loc. cit.

%|dem, p. 424.
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ha sido un vehiculo para extender el alcance de la proteccién ofrecida por un tratado

de derechos humanos:

La adecuacion de la interpretacién a la valoracion sobre el significado-de
los términos originales de una convencion constituye lo que se ha llamado
interpretacion “evolutiva” o “dinamica”, lo cual, en el ambito de los derechos

humanos, representa una nueva manifestacion de progresividad.®’

La misma Primera Sala ha sostenido que la interpretacion del contenido de
los derechos humanos debe ir a la par de la evolucién de los tiempos y las
condiciones actuales de vida de los derechos humanos,® por lo que no debe
limitarse al texto de la norma donde se reconoce ese derecho, sino que se debe
fortalecer con la interpretacion evolutiva o progresiva que hagan tanto los tribunales
constitucionales nacionales, como interpretes Udltimos de sus normas
fundamentales, asi como con la interpretacion que hagan los organismos
internacionales e intérpretes autorizados en relaciéon con tratados especificos, en

una relacion dialéctica.

67 NIKKEN, Pedro, La proteccién internacional de los derechos humanos: su desarrollo progresivo,
Madrid, Espafia, Instituto Iberoamericano de Derechos Humanos-Civitas, 1987, p. 97.

68 Tesis 12, CDV/2014 (10%), Seminario Oficial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, t.1,
noviembre de 2014, p. 714.
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CAPITULO 2.

EL LIBRE DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

El capitulo primero se enfoca, a grandes rasgos, en la evolucion historica
de los Derechos Humanos hasta las épocas actuales. En este segundo capitulo, se
visualizara el alcance del derecho a la libertad, con enfoque en la determinacion de
la personalidad como un argumento para el reconocimiento del Estado sobre la
facultad natural de toda persona a ser individualmente como quiere ser, sin
coaccioén ni controles injustificados, para que pueda cumplir las metas u objetivos
gue se hafijado, de acuerdo con sus valores, ideas, expectativas, gustos, etcétera.

2.1) Concepto de libre determinacién de la personalidad

Se debe recordar que “No existe una clara definicién de libre desarrollo de
la personalidad, especialmente una definicion juridica, ya que en el concepto
personalidad confluyen factores extrajuridicos, tanto psicolégico como éticos”.®® Asi
gue, se buscara llegar a una definicion aproximada, desde el derecho, del libre
desarrollo de la personalidad. El primer paso para lograrlo es explicar el concepto

de personalidad.

Una de las primeras nociones considera que la personalidad alude a “la
dignidad de una persona y no una cosa”’. Kant, por su parte considera que la

personalidad alude a “la dignidad de una persona y no una cosa” y la define como:

... “la libertad o la independencia frente al mecanismo de

la Naturaleza entera, considerandola a la vez como la facultad de

% MARRADES, Puig. Luces y sombras del derecho a la maternidad: Andlisis juridico de su
reconocimiento, Valencia, Espafia, editorial Universitat de Valencia, 2002, p. 83.
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un ser sometido a las leyes propias, es decir, a las practicas
establecidas por su propia razén. En su pensamiento, la
personalidad no es mas que la libertad de un ser racional bajo leyes
morales. Por eso se considera que la persona es siempre un fin en

si misma”.”®

Desde la afirmacion del jurista y filésofo germano, se entiende que la
dignidad es una cualidad del “ser” y, desde este punto, al concretarse, se transforma
en una condicion objetiva para el ser humano. El ser humano digno se encuentra
por encima de todo y no hay nada que se le iguale, porque en su pensamiento, la
personalidad no es mas que la libertad de un ser racional bajo las leyes morales.
Por eso, considera que la persona es siempre un fin en si misma, protegiendo su
esencia auténtica. Por el contrario, si fuera remplazable y tuviera equivalentes en
esencia, entonces no tendria dignidad sino un precio, con lo que cambia su
cualidad. En pocas palabras, con base enla afirmacion de Kant, se puede decir que

el ser humano es un fin y no un medio.

La Real Academia Espariola’t arroja diversas definiciones de personalidad

como:

1.- Diferencia individual que constituye a cada personay la distingue de

otra.

2.- Conjunto de caracteristicas o cualidades originales que destacan en

algunas personas.

3.- Aptitud legal para intervenir en un negocio o para comparecer en

juicio.

70 KANT, Immanuel. Critica de la razén practica (traduccién de Roberto Aramayo). Madrid, Espafia,
Alianza Editorial, 2002, p. 103.

"L REAL ACADEMIA ESPANOLA. “Diccionario de la lengua espafiola”. (Documento web) 2020.
https://dle.rae.es/personalidad

30 de julio de 2020.
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4.- Conjunto de cualidades que constituyen a la persona o sujeto

inteligente.

El concepto que se usara en la presente investigacion parte de que-la
personalidad humana es la conjugacion de todas las caracteristicas y atributos de
las personas, integrados en el concepto “personalidad”. Lo cual, en otras palabras,
significa que “la personalidad humana cubre todas las dimensiones del ser humano:

fisica, intelectual, espiritual, psicoldgica y social”.”

Esta perspectiva reconoce a la personalidad humana como la suma de
factores del ser humano, los cuales lo individualizan y, ala vez, lo distinguen, ya

gue, en esencia, la personalidad es un proceso de desarrollo del individuo.

Es asi como se puede entender que, la personalidad es un conjunto de
cualidades que constituyen la dignidad de la persona humana. Tiene todos los
atributos juridicos, mismos que son-necesarios al estatus de persona, pero asi

mismo se incluyen otros aspectos que quedan fuera de las potestades del derecho.

Los aspectos extrajuridicos se aproximan mas al tema de la moral que al
derecho. Se refieren a la conciencia del individuo, sus ideas, planes y decisiones.
Son el resultado de lalibertad y la dignidad. Son las partes de la vida de la persona
donde ésta tiene total autonomia de decision. Es la libertad de actuar, que se divide

en dos manifestaciones, la interna y la externa:

1.- La libertad interna son aquellas caracteristicas personales y
privadas de la persona, llamense emociones, ideas, sentimientos, creencias,
etcétera. No se manifiestan exteriormente a menos de que el individuo asi lo

decida y quedan fuera de la potestad del aspecto legal, debido a que es el

2 DIETER Beiter, Klaus. The protection of the right to education by international law: including a
systematic analysis of Article 13 of the International Covenant on Economic, Social and Cultural
Rights, Holanda, Martinus Nijhoff Publishers, 2005, p. 92.
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ndcleo esencial del libre albedrio, la autonomia del individuo. En la libertad se

idea, se disefia y elabora el plan de vida y en el exterior se realiza.

2.- La libertad externa es en la que la persona quiere expresar, dar.a
conocer, es la que se refleja en el exterior, a la sociedad; caracteristicas como
sus rasgos personales, su forma de actuar, de hablar, de ser. Es decir, el
conjunto de cualidades que identifican y diferencia a los individuos. Asi se
entiende que, “la personalidad es la manera de ser de la persona, elmodo como
ella se extrovierte en el mundo”.”® Con base en esto, se entiende que la persona
humana es todo miembro de la comunidad y que, la personalidad es el concepto

juridico que abarca todas las caracteristicas y facetas que poseen los individuos.

Desde el punto de vista constitucional, el libre desarrollo de la personalidad
no tiene disposicion alguna que lo defina expresamente como un derecho, ni sus
alcances. Sin embargo, el derecho existe. Prueba de ello son el reconocimiento y
regulacion de sus diversidades y Derechos Humanos, asi como las obligaciones

adquiridas a raiz de la celebracion de tratados internacionales.

Entonces, cuando. mayor sea la proteccion y ejercicio efectivo de los
derechos del individuo, mayor sera el desarrollo de su libertad personal. Por lo
tanto, se puede afirmar que “... en razén de su conciencia moral, de su libertad y
de su dignidad, el hombre tiene derecho al desarrollo de su personalidad que se

verifica de forma implicita en el ejercicio de cualquier otro derecho”.’*

Asi pues, el desarrollo de la personalidad y la autorrealizacion estan
relacionadas con los tres sistemas; el bioldgico, el psicolégico y el sociocultural;

esto significa que, ninguno de los sistemas independientes resulta suficiente;” ello

8 GUTIERREZ, Walter. La Constitucion comentada- Tomo |, Perd, editorial Gaceta Juridica S. A.
2005, p. 67 y 68.

74 AGUILAR Sahagun, Luis Armando. El derecho al desarrollo: su exigencia dentro de la vision de
un nuevo orden mundial, D. F., México, ITESO Universidad Iberoamericana, 1999, p. 124.

S GARCIA Garcia, Emilio. “Derechos Humanos y calidad de vida®, en GONZALEZ Rodriguez,
Arndiz. (coord.). Derechos Humanos: la condicién humana en la sociedad tecnolégica, Espafa,
editorial Tecnos, 1999, p. 17.
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significa que el desarrollo de la personalidad no puede tener lugar si no se
reconocen y respetan los derechos inviolables inherentes a la persona en razén de

su dignidad.’®

Para desarrollarlo, el individuo necesita llevar a cabo el goce y disfrute de
todos sus derechos de manera libre, en igualdad y sin ninguna manifestacion de
discriminacion negativa de ninguna indole, donde el proyecto de vida individual
pueda llevarse a cabo sin obstaculos juridicos y bajo la proyeccion del Estado. De
esta forma, el individuo puede formar y desarrollar su personalidad, conforme con
sus propios ideales, capacidades y voluntad. Es decir, el Estado no debe interferir
ni problematizar este proceso, ya que ello significaria una transgresion a la libertad
de los individuos. Por ello se entiende que, el Estado debe procurar la
potencializacion de las diferentes capacidades y aptitudes humanas, de modo que
el sujeto pueda desarrollar sus caracteristicas, asi como garantizar a las personas

un nivel de vida digna.

Cuando se habla del derecho al libre desarrollo de la personalidad, lo
primero que se viene a la mente en un jurista son los derechos de la personalidad

gue se encuentran comprendidos en el derecho civil.””

Cabe aclarar que los derechos civiles en relacion a la personalidad no son
tema de la presente investigacion, pero que se debe referirse a ellos; el libre
desarrollo de la personalidad como un derecho, hace mayor referencia a los
Derechos Humanos que a los derechos civiles, pero, también son parte de los
Derechos Humanos, ya que, para poder desarrollar la personalidad se necesita el

goce de todos los derechos.

8 MARRADES, Puig. Luces y sombras del derecho a la maternidad: andlisis juridico de su
reconocimiento, op. cit., p. 84.

" HERNANDEZ Cruz, Armando. Derecho al libre desarrollo de la personalidad, Ciudad de México,
México, Instituto de Investigaciones Juridicas, 2018, p. 49, 50, 51, 52, 53, 54 y 55.
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El derecho de la personalidad es la facultad inherente a toda persona de
exigir el trato debido a un ser humano, en toda la plenitud de su naturaleza
espiritual, individual y social. El ilustre tratadista chileno don Rafael Fernandez
Concha observa atinadamente que este derecho “es el fundamento y en cierta

manera el compendio de todos los otros...”.”®

Ahora bien, respecto a los derechos de la personalidad; en la doctrina
espafiola se aprecia una notable escisidn de la perspectiva constitucional y civil de
los derechos de la personalidad. Para los primeros se habla de derechos
fundamentales, para los segundos se trata de bienes de la personalidad que tienen
rango de derecho fundamental. De esta forma, los derechos de la personalidad
operan en el ambito del derecho privado, mientras que los derechos fundamentales

rigen entre el individuo y los poderes publicos.”

Esta investigacion se refiere ‘estd orientada a los derechos de la
personalidad entendidos como Derechos Humanos Fundamentales, mismos que
son indispensables a la dignidad de persona humana, ya que “... si al ser humano
lo desposeemos de esta configuracion, se desfigura el concepto unitario de

persona”.®’

Los Derechos Humanos Fundamentales son los que configuran la dignidad
de la persona humana, son derechos inherentes e indispensables a la misma

persona.

LIamese derechos primordiales o de la personalidad los que tienen por fin
defender intereses humanos ligados a la esencia de la personalidad. También se

dice que son aquellos derechos que toda persona fisica, en lo que lleva al sujeto

8 HUBER Gallo, Jorge Ivan. Panorama de los derechos humanos, Santiago de Chile, editorial
Andrés Bello, 1973, p. 82.

9 REBOLLO Delgado, Lucrecio. El derecho fundamental a la intimidad, Madrid, Espafia, editorial
Dykinson, 2005, p. 174.

80 |dem, p. 182.
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juridico, lleva inseparablemente desde su origen y que no tienen otro presupuesto

que la existencia de la persona”.8!

Estos son los derechos que protegen los atributos primordiales de - la
persona. Por lo tanto, su validez es independiente del Estado. Estos Derechos
Humanos Fundamentales se encargan de proteger la vida de la persona, tanto en
su integridad fisica y psicoldgica, su privacidad e intimidad, la autonomia y la
libertad de sus decisiones, como en las condiciones que sean necesarias para que

sea posible su desarrollo y ejercicio.

Se le denomina derechos de la personalidad porque son inherentes a la
condicion de persona. Nacen con la persona —en cuyo sentido se les puede llamar
innatos- y la acompafian necesariamente durante toda su vida, siendo, por
consiguiente, intransmisibles, irrenunciables e imprescriptibles®. Los mencionados
derechos fundamentales inherentes a la personalidad incluyen una amplia gama de
derechos expresos e implicitos, ya que todos los derechos fundamentales se
pueden incluir frente el derecho de la personalidad. Por otra parte, los derechos de
la personalidad no se agotan en los ya mencionados, ya que su naturaleza permite

gue se encuentre abiertaa admitir la inclusion de nuevos derechos.

Como menciona Kommers: “el derecho de la personalidad tiene una
expresion tan amplia que casi cualquier contenido puede ser vertido en él, y puede
con facilidad fungir como el primer y Jultimo recurso de argumentos

constitucionales” .83

81 ALESSANDRI Rodriguez, Arturo. Tratado de Derecho Civil: Partes preliminar y general, Santiago
de Chile, editorial Juridica de Chile, 1998, p. 485.

82 GARCIA Valdecasas, Guillermo y Alberto BRENES Cérdoba. Tratado de las personas, San José,
Costa Rica, editorial Juricentro, 1998, p. 185.

83 KOMMERS, Donald. The constitucional jurisprudencia of the Federal Republic of Hermana,
Durkham, Inglaterra, Duke University Press, 1997, p.313.
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Cabe decir que los derechos de la personalidad son indispensables para
marcar la condicion de persona digna y libre que, son requisitos basicos para que

el ser humano, individual y colectivamente, se desarrolle de forma integral.

Los derechos de personalidad o personalismos tienen asi
un doble objetivo constitucional. Uno de proteccién de aspectos
diversos de la persona en ser considerada y en relaciéon con los
demas. Pero también, obedece al propdsito de facilitar el desarrollo
integral de cada uno de los sujetos.?*

La complejidad de definir este derecho se debe alo amplio que es, por esta
razén se le denomina “macro-derecho”, porque es en la protecciéon de la persona,
fundamentado tanto en el Estado como en el Ordenamiento Juridico. Debido a que
se trata del interés supremo de la persona es que surge el sistema de libertades
gue, a su vez, es fundamento y objetivo final del derecho. Conforme a éste, lo que
se busca es regular, tutelar y proteger las diversas dimensiones juridicas de la

persona humana, de manera que:

‘Las situaciones y actos juridicos que lo integran son
innumerables y, en principio, no cabe establecer una catalogacion a
priori de todos ellos (...) Gierke resuelve la dificultad para acotar el
ambito. en el que la personalidad humana, en sus distintas
manifestaciones, esta presente con un principio basico <el libre
desarrollo de la propia personalidad> que unifica todas las

cuestiones esenciales relativas a la persona humana”.®®

Se entiende entonces que, lo que busca este derecho, es proteger y tutelar

los diversos aspectos indispensables a la dignidad de persona humana. Esto es, al

84 REBOLLO Delgado, Lucrecio. El derecho fundamental a la intimidad, op. cit., p. 183.

8 AZURMENDI Adarraga, Ana. El derecho a la propia imagen: su identidad y aproximacion al
derecho a la informacién, D. F., México, Universidad Iberoamericana, Fundacién Manuel Buendia,
1998, p. 61.
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valor supremo del ser humano frente al ordenamiento juridico. En este sentido, se
entiende que: “El libre desarrollo de la personalidad es el atributo juridico general
de ser persona humana, atributo en el cual se incluyen todos los derechos y

caracteristicas indispensables al estatus juridico de persona”.8®

Ademas, es indispensable afiadir el tema de los derechos fundamentales
debido a que “constituyen el nucleo basico, ineludible e irrenunciable, del estatus

juridico del individuo”,®” se entiende que:

“con las expresiones derechos fundamentales o derechos de
la personalidad se suele hacer referencia a un ‘conjunto de derechos
inherentes a la propia persona que todo ordenamiento juridico debe
respetar, por constituirse en definitiva manifestaciones varias de la

dignidad de la persona y de su propia esfera individual”.®

Para poder desarrollar de maneralibre la personalidad es necesario que la
persona humana tenga goce de todo el catalogo de libertades y derechos
fundamentales. Cada uno de los derechos vy libertades buscan proteger cualquier
tipo de manifestacion de la propia personalidad, debido a esto, los derechos
fundamentales son < un' conjunto de normas universales, indivisibles,
interdependientes e inherentes que protegen todas y cada una de las expresiones

de la personalidad humana.

Asi que, la primera caracteristica del libre desarrollo de la personalidad es
el “atributo juridico general de ser persona humana” se incorpora una segunda
caracteristica; el derecho al libre desarrollo de la personalidad y requiere el goce de

todo el sistema de derechos y libertades fundamentales.

86 Entre los cuales destacan la personalidad juridica, nombre vy filiacién, capacidad de actuar y
nacionalidad.

87 SOLOZABAL, Echaverria, Juan José. Algunas cuestiones de la teoria de los derechos
fundamentales, Madrid, Espafa, Centro de Estudios Constitucionales, 1991, p. 88.

8 | ASSARTE, Carlos. Compendio de derecho civil: trabajo social y relaciones laborales, Madrid,
editorial Dykinson, 2005, p. 65.
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Como tercera caracteristica, el derecho al libre desarrollo de la
personalidad, ademas de salvaguardar los derechos y las cualidades del ser
humano, pretende tutelar el desarrollo de cada individuo particularmente. En otras
palabras, se defiende el desarrollo del propio ser. A este atributo se le puede llamar
la faceta “individualista” del libre desarrollo de la personalidad. Se refiere a la
esencia del derecho al libre desarrollo de la personalidad y tiene relacién al nacleo
de este derecho, cuya perspectiva incluye las manifestaciones internas y externas
de la personalidad, cuyo fin es que todo ser humano sea un ser Unico, especial,
individual, particular y diferente de todos sus semejantes. Aqui se incluyen
caracteristicas como la apariencia, intimidad, conciencia, el modo de actuar y de ser
del individuo, incluyendo cualquier otro aspecto, ya sea juridico o extra juridico que
tenga como fin la realizacion personal del individuo como un ser poseedor de

dignidad y libertad.

En pocas palabras, la tercera caracteristica del derecho al libre desarrollo
de la personalidad es que protege a cada ser humano desde su individualidad como

un ser unico y valioso en si mismo.

Justamente, desde estas condiciones de individualidad de cada ser
humano, aparece la cuarta caracteristica de este derecho correspondiente a la
capacidad que proviene de la dignidad y la libertad de cada individuo, de
autodeterminar su propia vida, asi como tomar sus decisiones y vivir su vida a su
propio modo. Esto significa, desarrollar su vida y su personalidad conforme a sus

propios y Unicos ideales:

La esencia del libre desarrollo de la personalidad como derecho, es el
reconocimiento que el Estado hace de la facultad natural de toda persona hacer
individualmente como quiere ser, sin coaccion, ni controles injustificados o

impedimentos por parte de los demas.

El fin de ello es la realizacion de las metas de cada individuo de la especie

humana, filadas autbnomamente por él, de acuerdo con su temperamento y su

55



caracter propio, con la limitacion de los derechos de las demés personasy del orden
publico.®

Con base en esto, se puede afirmar que el libre desarrollo de - la
personalidad tiene como fin el proteger el disefio y el estilo de vida de cada persona,
coémo las decisiones que éste tome durante su vida. Significa que cada ser humano
es duefio en absoluto de su propia vida y tiene derecho universal inherente a dirigirla
tal y como le parezca, por ello, el contenido del libre desarrollo de la personalidad
implica que el individuo es duefio de su propio proyecto vital. En suma, el libre
desarrollo de la personalidad establece un derecho de libertad individual de caracter

general %

Por lo tanto, se destaca que el derecho al libre desarrollo de la personalidad
es fundamental ya que protege la capacidad de las personas para definir,
autbnomamente, opciones que orientan el curso de su existencia. Es asi como el
derecho al libre desarrollo de la personalidad busca que el titular de este derecho
tenga la capacidad para llevar a cabo juicios de valor para lograr establecer las

opciones vitales con las cuales va a dirigir su vida.

En conclusion, el derecho al libre desarrollo de la personalidad es el atributo
juridico general de ser persona, incluye y requiere de todos los derechos y
caracteristicas indispensables al estatus juridico de persona, ademas de que
protege el desarrollo particular individual del propio ser en su realizacion personal,
las caracteristicas Unicas de cada ser humano, su particularizacion, diferenciacion
y heterogeneidad, en especial la autodeterminacion personal, acorde con cada
proyecto de vida individual y a la nocién particular de cada quien, en su finalidad de

buscar su Unica y particular bienestar.

8 LEIVA, Ramirez, Eric. et. al. Violacion del libre desarrollo de la personalidad por parte de las
instituciones Educativas con relacién a la longitud y corte de cabello, Bogota, Colombia,
Universidad de La Gran Colombia, 2010, p.15.

% GARCIA Garcia, Clemente. El derecho a la intimidad en la doctrina del Tribunal Constitucional,
Murcia, Espafia, editorial Universidad de Murcia, 2003, p. 61.
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2.2) El libre desarrollo de la personalidad en la legislacion

mexicana

En la actualidad, el derecho al libre desarrollo de la personalidad no es un
bien juridico que se encuentre en la Constitucidon Mexicana, mas bien se trata de un

derecho explicito, que se vislumbra en el articulo 19, parrafo 2, que a la letra dice:

El Ministerio Publico sélo podra solicitar al juez la prision
preventiva cuando otras medidas cautelares no sean suficientes para
garantizar la comparecencia del imputado en el juicio, el desarrollo de
la investigacion, la proteccion de la victima, de los testigos o de la
comunidad, asi como cuando el imputado esté siendo procesado o
haya sido sentenciado previamente por la comisiéon de un delito
doloso. el juez ordenara la prision preventiva oficiosamente, en los
casos de abuso o violencia sexual contra menores, delincuencia
organizada, homicidio doloso, feminicidio, violacion, secuestro, trata
de personas, robo de casa habitacion, uso de programas sociales con
fines electorales, corrupcion tratindose de los delitos de
enriguecimiento ilicito y ejercicio abusivo de funciones, robo al
transporte de carga en cualquiera de sus modalidades, delitos en
materia de hidrocarburos, petroliferos y petroguimicos, delitos en
materia de desaparicion forzada de personas y desaparicion cometida
por particulares, delitos en materia de armas de fuego y explosivos de

uso exclusivo del Ejército, la Armada y la Fuerza Aérea, asi como los
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delitos graves que determinen la ley en contra de la seguridad de la

nacion, el libre desarrollo de la personalidad, y de la salud.

Todos los delitos mencionados violan, la mayoria de las ocasiones de forma
irreparable, el libre desarrollo de la personalidad, ya que lesionan la libre
determinacién de la persona y hacen que padezca la imposicion de proyectos de
otros a ella, en muchas ocasiones de por vida; mismo que se ve reflejado en la
Constitucion Mexicana tiene una referencia al libre desarrollo de la personalidad, la
cual no formaba parte del texto original de 1917, sino que fue incorporado luego del
decreto de reforma constitucional publicado en el Diario Oficial de la Federacion el
18 de junio de 2008 que modificd el articulo 19 transformando su redaccion en la
parte final del segundo parrafo, quedando a la letra:

El juez ordenara la prision preventiva, oficiosamente,
en los casos de delincuencia organizada, homicidio doloso,
violacion, secuestro, delitos cometidos con medios violentos
como armas y explosivos, asi como el delitos graves que
determine la ley en contra de la seguridad de la nacion, el libre

desarrollo de la personalidad y de la salud”.®?

El trafico de seres humanos con fines de lucro ya sea para explotacion
sexual, laboral u otras, como el propio derecho al libre desarrollo de la personalidad,
tienen existencia desde la antigiiedad. Visto desde un periodo histérico hasta la
fecha, el traslado ilegal de seres humanos se ha convertido en un tema de
relevancia, en cambio, en la actualidad se han adoptado medidas para limitar y

controlar.®?

9 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 2020, Articulo 19,
péarrafo 2.

92 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 2020, articulo 19.

9 MORALES Sanchez, Julieta. “Delitos contra el libre desarrollo de la personalidad y privacion de
la libertad: analisis desde la perspectiva de género”. (Documento web) 2016.
http://archivos.juridicas.unam.mx/www.bjv/libros/7/3390/15.pdf

20 de julio del 2020.
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México se ha caracterizado por ser un Estado firmante que ha ratificado la
convencion de las Naciones Unidas contra el Crimen Organizado Transnacional, asi
como los Protocolos complementarios, asi que tiene obligaciones en la materia; asi
es como en el 2004 fue presentado el proyecto Combate a la Trata de Mujeres,
Adolescentes, Niflas y Nifios en México, del cual provocé que el Congreso de la
Unidén aprobaste la Ley para Prevenir y Sancionar la Trata de Personas, con lo que
se derogaron algunas disposiciones de la Ley Federal contra la Delincuencia
Organizada, el Codigo Federal de Procedimientos Penales y el Codigo Penal
Federal para asi, abrir las puertas hacia un ordenamiento enfocado en la materia de
trata. Sin embargo, no es hasta el 14 de junio del 2012 se publicé la Ley General de
Trata de Personas y para la Proteccion y Asistencia alas Victimas de estos Delitos®*
y con ello se consiguié un marco normativo coordinador a nivel nacional que abrogoé

la Ley especifica para casos federales.

La Ley General otorga competencias para todos los niveles de gobierno del
pais y tiene como finalidad la prevencién y sancion de la trata de personas. Destaca
la obligacidon de establecer mecanismos efectivos que tutelen la vida, la libertad, la
integridad, la seguridad, asi como el libre desarrollo de la personalidad de nifias,
nifos y adolescentes cuando se encuentren amenazados o lesionados por delitos

gue la misma ley sanciona.

En‘la actualidad, Baja California, Coahuila, Colima, Durango, Guanajuato,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Nayarit, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, Quintana Roo, Sonora, Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz,
Chiapas, Ciudad de México, Sinaloa, San Luis Potosi y Yucatan tienen una ley local

en contra de la trata, ordenamientos que hacen mencion sobre el libre desarrollo de

9 ERANA Miguel. El libre desarrollo de la personalidad en la legislacion mexicana: entendiendo su
significado mas alla de ser el bien protegible en delitos contra la trata humana en Temas selectos
de derecho internacional privado y de derechos humanos, Ciudad de México, México, 11J-UNAM,
2016, p. 131.
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la personalidad dandole la caracteristica de ser un bien juridico tutelado en los tipos

penales de trata de personas en las diversas modalidades.®®

Se debe recordar, que hasta este momento no hay ni en la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, ni en ninguna legislacion secundaria, ni
en politicas de Estado o de gobierno, alguna definicion del libre desarrollo de la

personalidad, aunque esta es mencionada en los medios referidos.

En el articulo 1° de la ley contra la trata de 2007 establecia que ésta tenia
por objeto el garantizar el respeto del libre desarrollo de la personalidad de las
victimas y posibles victimas, ya sea que fueren residentes o que hayan sido
trasladados al territorio nacional; significa que, el término del libre desarrollo,

ademas de no tener una definicion, tampoco tiene limitaciones de edad, ni origen.

En el 2012, es publicada la Ley General en el que el libre desarrollo de la
personalidad se encuentra en el articulo 2, reconociéndolo como un bien juridico,
protegible junto con la vida, dignidad, seguridad y otros Derechos Humanos de las

victimas u ofendidos, pero sin ofrecer alguna definicion.

Otra perspectiva a nivel nacional de la proteccion del derecho al libre
desarrollo de la personalidad es desde el punto de vista que se da desde la

perspectiva de la privacion de la libertad.

En el Codigo Penal para el Distrito Federal, en su Titulo Sexto, sefiala
cuéles son los tipos penales en contra del libre desarrollo de la personalidad: a) la
corrupcion de personas menores de edad; b) turismo sexual; ¢) pornografia; D) trata
de personas; e) lenocinio; f) explotacién laboral de menores o personas con

discapacidad fisica y mental.®

% |dem. pag. 132.
9% MEXICO: Cadigo Penal para el Distrito Federal, 2016, articulos 183 a 192.

60



Se puede establecer que tienen en comun la proteccién de la libre toma de
decisiones conforme al plan de vida individual de cada persona; buscan mantener
la libertad de decision defendiendo la dignidad.

A pesar de que la libre determinacion se integra y enriqguece de otros
derechos, con el que mas suele confundirse es con el derecho a la privacidad, en

las siguientes lineas se tratara de diferenciar y asi, evitar alguna confusion.

2.2.1 - El derecho ala privacidad

Cabe recordar que el derecho a la privacidad también se conoce como el
derecho a la intimidad y su definicion es:

“Ambito de  libertad necesario para el pleno
desarrollo de la personalidad, espacio que debe estar
libre de intromisiones ilegitimas, y que constituye el
presupuesto - necesario para el ejercicio de otros

derechos”®"

Se puede relacionar con conceptos como la autonomia, el libre desarrollo
de la personalidad, la dignidad humana y el control de la informacién personal. De
este Ultimo se sustrae el contenido del derecho de toda persona a la privacidad o la

intimidad, y que Unicamente sea publica informacidn que la persona permita.

En cambio, el derecho a la intimidad ofrece la facultad de defensa contra

las invasiones a la informacién que pueda afectar el desarrollo de la personalidad,

9 MUNOZ de Alba, Marcia y Fernando CANO, Derechos de las personas con Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida, D. F., México, Camara de Diputados/UNAM, 2002, p. 38.
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mientras que la facultad de defensa significa contar con la confidencialidad con base

a la legalidad que autoriza tener el control de la informacion.

La mencionada facultad de control permite la proteccién de injerencias-en
la esfera de lo privado, para controlar quién puede acceder a la informacion personal
y hasta donde.

Las garantias se encargan de impedir del actuar publico para que éste se
abstenga de interferir en la privacidad, vida familiar o cualquier otro que pudiese
afectar a las personas, es decir, descartar completamente la intromision de terceros
ya que cada persona tiene derecho a definir los limites de la esfera de su intimidad

y gque estos no le sean impuestos por terceros.®

En México, el derecho a la intimidad. se ha incorporado como el respeto a
la vida privada, este es un limite a la libertad de imprenta, y se encuentra regulado

en el articulo 7 de la constitucion.®®

Siguiendo esta linea, la imagen juridica de vida privada se representa a
través de la jurisprudencia de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién; La Corte
Interamericana de Derechos Humanos ha sostenido que el ambito de la privacidad
se caracteriza por quedar exento a las invasiones 0 agresiones abusivas 0
arbitrarias de terceros o de la autoridad publica, y prohibe este tipo de injerencias'®
y, define el derecho a la privacidad como la facultad que tienen los individuos para
no ser interferidos o molestados por persona o entidad alguna, en todo aquello que

desean compartir Gnicamente con quienes ellos eligen.%?

98 CELIS Quintal, Marcos Alejandro. “La proteccion de la intimidad como derecho fundamental de
los mexicanos”, en CIENFUEGOS Salgado, David y MACIAS Vazquez, Maria del Carmen (coord.).
Estudios de homenaje a Marcia Mufioz de Alba Medrano. Proteccién de la persona y derechos
fundamentales, D. F., México, Universidad Auténoma de México, 2006, p. 71y 72.

9 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 2020, articulo 7.

100 Tesis aislada 12. XLIX/2014 (102.), Seminario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima
Epoca, t. |, febrero de 2014, p. 641.

101 Tesis aislada 12. CXLVII1/2007, Seminario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena
Epoca, t. XXVI, julio de 2007, p. 272.
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2.2.2 - El derecho al libre desarrollo de la personalidad en el derecho
penal y civil

Derecho penal.

El titulo noveno del Cédigo Penal Federal, “Revelacién de secretos y
acceso ilicito a sistemas y equipos de informatica”, es, hasta cierto punto, la
regulacion penal mas aproximada a la proteccién del derecho de la privacidad o
intimidad. En el articulo 210 expresa:

Se impondran de 30 a 200 jornadas de trabajo en favor
de la comunidad, al que sin justa causa, con perjuicio de
alguien y sin consentimiento del que pueda resultar
perjudicado, revele algin secreto o comunicacion reservada
gue conoce o ha-recibido con motivo de su empleo, cargo o

puesto.1%?

El articulo 211 bis, s6lo hace referencia a diversas sanciones para aquel
que “indebidamente modifique, destruya o provoque pérdida de informacion”,% asi
gue la legislacion penal solo prevé regular y sancionar la violacion de la intimidad a
partir de que se trate de una revelacion o de mal uso de informacién, lo cual afecta

directamente en el derecho de las personas a decidir sobre su informacion personal.
Derecho civil.

Se comprende que la legislacion civil contempla el derecho de intimidad en
su totalidad, ya que incluye el término “vida privada” como una de las afectaciones

gue generan dafio moral; la propia legislacion civil resulta deficiente al no explicar

102 MEXICO: Codigo Penal Federal, 2020, articulo 210.
103 1dem. articulo 211 bis.
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ni dar una definicién en lo que contiene el anterior articulo, es decir, en vez de
regular el derecho a la intimidad, solamente lo alude, sin mencionar que la expresion
vida privada es insuficiente para aclarar que es un derecho y que se relaciona con

el de la libre determinacion de la personalidad.4

2.3) Resoluciones judiciales sobre el derecho al libre
desarrollo de la personalidad

El libre desarrollo de la personalidad es muy importante, lamentablemente
Su mencion normativa carece considerablemente de rigidez, tan es asi que la

Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha tenido que intervenir.

En los considerandos del proyecto de resolucion del amparo directo 6/2008,
expreso el ministro Sergio Valla menciona que, es en la psique donde reside el libre
desarrollo de la personalidad juridica, por referirse a las decisiones que proyectan
la autonomia y la dignidad de la persona. La libertad protegida por el orden juridico
para garantizar el desarrollo digno de la persona, se vulnera, cuando a ésta se le
impide irrazonablemente alcanzar o perseguir aspiraciones legitimas de vida y
escoger aquellas opciones que den sentido a su existencia. Del respeto al
pluralismo, se desprende el libre desarrollo de la personalidad, reflejado en el marco
de proteccion constitucional que permite la coexistencia de las formas mas diversas
de vida. La ausencia de reglamento accion entorno a la transexualidad no impide
gue las situaciones se resuelven en la medida en que éstas se van presentando.

Por ende, en el caso concreto, se deben tomar como base la dignidad, la salud y el

104 HERNANDEZ Cruz, Armando. Derecho al libre desarrollo de la personalidad, op. cit., p.37.
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pleno desarrollo de la personalidad a fin de que se reconozca juridicamente el

ejercicio pleno de su personalidad, sin restriccion alguna.t%

Derivado del andlisis en amparo directo, surgieron diversas tesis

encaminadas a proteger el derecho al libre desarrollo de la personalidad:

DERECHO AL LIBRE DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD. ASPECTOS QUE COMPRENDE. De la dignidad
humana, como derecho fundamental superior reconocido por el orden
juridico mexicano, deriva, entre otros derechos personalisimos, el de
todo individuo a elegir de forma libre y autbnoma su proyecto de vida.
Asi, acorde a la doctrina y jurisprudencia comparadas, tal derecho es el
reconocimiento del Estado sobre la facultad natural de toda persona
hacer individualmente como quiere ser, sin coaccidn ni controles
injustificados, con el fin de cumplirlas metas u objetivos que se ha fijado,

de acuerdo con sus valores, ideas, expectativas, gustos, etcétera.

Por tanto, el libre desarrollo de la personalidad comprende,
entre otras expresiones, la libertad de contraer matrimonio o no hacerlo;
de procrear hijos'y cuantos, o bien, decidir no tenerlos; de escoger su
apariencia personal; su profesion o actividad laboral, asi como la libre
opcidn sexual, en tanto que todos estos aspectos son parte de la forma
en gue una persona desea proyectarse y vivir su vida y que, por tanto,

s6lo a ella corresponde decidir autbnomamente.1%

Es asi como, la SCJIN uso de toda la facultad jurisdiccional, puede ser

creadora de derechos, pudiendo subsanar la laguna que existe en el sistema juridico

105 Amparo directo civil 6/2008 relacionado con la facultad de atraccion 3/2008-PS. (Documento
web) 2008.
https://www.scjn.gob.mx/sites/default/files/estrado_electronico_notificaciones/documento/2018-
08/ADC-6-2008-PL.pdf

4 de marzo de 2020.

106 Tesis P.LXVI/2009, Seminario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena Epoca, t. XXX,
diciembre de 2009, p. 7.
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en este aspecto, ya que en las demds fuentes del derecho no se regula, ni expresa

ni detalladamente, el libre desarrollo de la personalidad.

Lo importante es que queda claro que el Estado tiene la obligacién de
generar el panorama propicio para que este derecho se materialice, al menos, con

los alcances que menciona.

Los Derechos Humanos poco a poco van tomando el lugar que desde un
principio les corresponde al orden juridico; el libre desarrollo de la personalidad es
un claro ejemplo, aunque apenas es mencionado en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, esta consiguiendo cada vez mayor importancia por
medio de las resoluciones judiciales que tienen suma importancia en la vida juridica,
debido a que el libre desarrollo de la personalidad busca enriquecer el proyecto de

cada persona, siempre y cuando se trate del ejercicio de derechos sin intromisiones.

En estas libertades van incluidas desde la profesion hasta el consumo de
sustancias, a la vez que se ha ampliado, debido a las resoluciones judiciales y los

instrumentos internacionales.

El ejercicio de la identidad personal, la propia imagen, el libre desarrollo de
la personalidad, la autodeterminacion y la libertad individual, (todos en relacién al
principio de dignidad humana), asi como el derecho a la disposicion de la salud
reconocidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Con
estas lineas, es posible entonces, plantear que las personas adultas mayores
consuman regularmente, de forma personal y con fines médicos sustancias
clasificadas como ilegales y prohibidas en la Ley General de Salud por medio de

los cuidados paliativos.

Bajo esta perspectiva, se ve una politica prohibicionista respecto al
consumo de las sustancias ilegales (como la cocaina, marihuana o heroina); la
propia Constitucidbn menciona que Estado no puede oprimir las acciones que realice

el individuo para desarrollarse en su respectivo entorno, a excepcion de gque exista
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un interés superior, puesto que la persona tiene derecho a elegir de forma libre y
autonoma su proyecto de vida. Al Estado no se le permite imponer los estandares
de vida a los ciudadanos o intervenir en asuntos propios de la esfera personal y
privada de éstos.

El problema con el sistema de prohibiciones administrativas previsto en las
normas reclamadas, o “politica prohibicionista” es que menoscaba los Derechos
Humanos a la dignidad, identidad personal, pluralismo, derechos de la
personalidad, autodeterminacién individual, libertad personal, autodeterminacion
individual, libertad personal y corporal, asi como la salud propia, porque el
autoconsumo privado afecta al consumidor, por estas razones es que el Estado
carece de legitimidad para prohibir una conducta de esa naturaleza, pero ademas,
esa medida no persigue una finalidad legitima porque pretende proteger la salud
en contra de la voluntad de sus titulares, no es idonea, ni necesaria ni proporcional,
pues hay evidencia de que la medida no logra evitar el consumo ni la adiccion, hay
medidas menos restrictivas como las regulaciones del tabaco o el alcohol, y afecta

desproporcionadamente esos derechos.

La experiencia de los ultimos cincuenta afios demuestra que la politica
prohibicionista en materia de drogas ha fracasado y que, por lo tanto, la misma
requiere un cambio, sin que haya disminuido la prevalencia de las adicciones en el
mundo ni en el pais, es claro que la politica que limita el acceso a sustancias
controladas, ha contribuido a incrementar la violencia y la corrupcién asociadas a la
delincuencia organizada, ha lastimado tanto a comunidades como a individuos y ha
generado un mercado negro de millones de doélares afectando con ello todos los

Derechos Humanos y la salud de la poblacién mundial y nacional.

Es indispensable crear una politica que impulse un constante y fluido
intercambio de conocimientos entre sustancias mexicanas e internacionales, siendo

gue este documento propone el uso libre por medio de cuidados paliativos.
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CAPITULO 3.

EL PAPEL DEL USO DE DROGAS ILEGALES EN LA SALUD: CASO
PARTICULAR DE LOS OPIACEOS, LA COCAINA Y LA MARIHUANA

El uso de diversas drogas tiene una historia ancestral y su conocimiento se
documenta en algunos escritos romanos y griegos. La mayor parte de ellas se utilizd
tanto para producir efectos de bienestar como el tratamiento de las enfermedades.
El desarrollo de las técnicas modernas en la elaboracion o en procesos de
refinamiento llevado a cabo en la industrializacion de variados compuestos y al
consumo masivo del ser humano.%” El abuso de sustancias adictivas no se hizo
comun, sino hasta eras mas recientes; una gran parte es debido al trafico intenso

para el consumo en todo el mundo.

En Greciay Roma ya se conocian sus aspectos benéficos y se recurria con
mayor frecuencia al alcohol, ya que el opio, a pesar de conocer sus efectos,
solamente lo aplicaban con fines curativos.®® Los conceptos de dependencia y
abuso no se reconocen aun en esta época, y el consumo de cannabis, por ejemplo,

sélo fue propiciado en Asia Menor, entre los asirios.

Desde el siglo XIX, e incluso hasta principios del siglo XX, muchas de las
sustancias que hoy estan criminalizadas y prohibidas en México fueron utilizadas
como medicamentos sin restriccion legal®®. En territorio mexicano no eran

consideradas un problema para la salud publica; los opiaceos, la cocaina y la

107 HERNANDEZ, Conrado. “El veneno Faradisiaco o el olor a tortilla quemada. Fragmentos de
historia de las drogas en México 1870-1920”, en PEREZ, Ricardo (coord.). Habitos, hormas y
escandalo. Prensa, criminalidad y drogas durante el porfiriato tardio, D. F., México, editorial Plaza y
Valdés, 1998, p. 155.

108 CUTILLAS, Macarena. “Las drogas en Grecia y Roma”. (Documento web) 2019.
http://mww.google.com/amp/www.lavanguardia.com/historiayvida/historia-
antigua/20170320/47311065710/las-drogas-en-grecia-y-roma.html%3ffacet=amp

26 de septiembre de 2020.

109 VELAZQUEZ, Lorenzo. Terapéutica con sus fundamentos de Farmacologia Experimental,
Barcelona, Espafia, editorial cientifico-médica, 1970, p. 57.
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marihuana formaban parte del mercado terapéutico disponible para la sociedad

mexicana.

A mediados del siglo XIX, la Sociedad Farmacéutica de México
consideraba a la hoja de coca como desparasitante y como “tonico estimulante
general’; a la cocaina, como un analgésico; y al opio, como un elemento necesario

para la elaboracion de distintas preparaciones farmacéuticas.*'°

El uso medicinal de estas sustancias puede ser verificado en las bitacoras
médicas y en formularios y recetarios de farmacias y boticas a lo largo de todo el
siglo XIX'1! en tanto que de la marihuana no puede negarse su uso medicinal,
incluso, en la década de 1860 su anunciaba su uso medicinal en la prensa de la
Ciudad de México, por medio de “Cigarros Indios Cannabis Indica”, distribuidos por
“Grimault y Compafiia, Farmacéuticos en Paris”; cuando se difundian regularmente

iban acompanados del siguiente texto:

“‘En recientes experiencias, hechas en Viena y Berlin,
repetidas por la mayor_ parte de los médicos alemanes y confirmadas
por las notabilidades médicas de Francia e Inglaterra, han probado que,
bajo la forma de Cigatrrillos, el Cannabis Indica o cafiamo indio es un

especifico de los mas seguros contra el asma, opresion, sofocaciones,

110 SOCIEDAD FARMACEUTICA DE MEXICO, Nueva Farmacopea Mexicana, D. F., México,
editorial Alfonso Herrera, 1884, p. 78. La sociedad también reconocia a la cafeina como un
“excitante de la circulacion” activador de las “funciones intelectuales” que “aleja el suefio”, ténico,
desinfectante y como remedio para el envenenamiento con “narcoéticos”; la tenia como diurética y
antineuralgica; el pulgue como ténico, analéptico, estimulante, difusible y diurético; el alcohol como
estimulante, difusible y antiséptico; al tabaco como un “narcético que se emplea en lavativas como
derivativo y estimulante local” especificando que debe usarse con prudencia ya que es comun el
envenenamiento.

111 DURAN Francisco, Bitacora Médica del Dr. Falcon. La medicina y la farmacia en el siglo XIX,
editorial Plaza y Valdez, D. F., México, 2000, p. 57; PONCE Alcocer, Ma. Eugenia. Algunas
enfermedades, remedios y tratamientos terapéuticos en el México del siglo XIX, Universidad
Iberoamericana, D. F., México, 2004 p. 92; LOPEZ y Lépez, José Gustavo, Comentario al libro
Formulario del maestro de farmacia don Carlos Brito, Puebla, México, Benemérita Universidad de
Puebla, 2007, p. 59, 60y 61.
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bronquitis, la extincion de la voz, la tesis pulmonar, las Laringitis, asi

como en todas las enfermedades de las vias de respiracion”. 12

Por los usos médicos reconocidos y por la manera en la que la marihuana
se divulgaba se puede argumentar que esta planta era aceptada sin mayores
prejuicios por la sociedad mexicana.

3.1) Opiaceos

El opio surge de la planta conocida como Papavera somniferum. Extraido
de la amapola como alcaloide, el opio es una potente sustancia analgésica. Fue
introducido en China e India por los arabes; se considera que, entre los afios 700 y
800 d.C., los primeros usos fueron medicinales, por medio de bebidas e infusiones
gue brevemente se esparcieron, especialmente en China, donde fue muy comun
entre la poblacion luego de algunos afos. Por el contrario, en la India fue utilizada
como sustancia para producir euforia o valor entre los soldados en la batalla.
Durante los siglos siguientes se extiende su uso medicinal del opio, pero el conocido

“uso recreacional”alin‘permanece limitado.!'?

Aproximadamente en el siglo XVI, en la India, el opio empieza hacer una
fuente muy significativa de ingresos, debido a que gran parte de la poblacién bebe

y lo come en cantidades pequefias. Para el siglo siguiente, la distribucion ya habia

112 SCHIEVENINI, José Domingo. “Usos medicinales de la marihuana”. (Documento web) 2012.
https://relatosehistorias.mx/nuestras-historias/usos-medicinales-de-la-marihuana

26 de septiembre de 2020.

113 CONTENTE, Claudia. “De plantas divinas a drogas diabdlicas”. (Documento web) 2020.
https://www.lavanguardia.com/historiayvida/historia-contemporanea/20200801/27169/drogas-
plantas-opio-cocaina-medicinas-siglexx.html

26 de septiembre de 2020.
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alcanzado areas distantes del lugar de origen. Thomas Syddenham escribié en su
obra:

“Entre los remedios que Dios todopoderoso tuvo el
placer de dar al hombre para aliviar sus sufrimientos,

ninguno es tan universal y tan eficaz como el opio”.'4

Este pequefio fragmento permite reflexionar acerca de los efectos que se
obtenian cuando se recurria a éste con finalidades médicas. No obstante, en el siglo
XVIIl, se empezaron a observar las consecuencias nocivas de laingesta cronica del
opio, aunque también hay un incremento en ‘sus usos terapeéuticos.
Desafortunadamente, las mezclas de opio y tabaco surgen como parte de la
propagacion de la sustancia y China empieza a tener problemas serios por su uso

indiscriminado.

En el afio 1770, en la literatura aparece una obra llamada The mysteries of
opium reveal'd, en la que John Jones declara que el opio tiene la cualidad de curar
los sintomas de muchas enfermedades.'*® Esta publicacién favorecié el aumento
de su produccion y su introduccién en diversos paises de manera arrasadora,
principalmente en el pais de la India, en donde el gobierno britanico recaudé mas
dinero. Lo mismo_se intent6 hacer en el imperio chino sin obtener respuesta por
parte de éste, lo que resultd en una separacion entre los dos gobiernos; sin

embargo, parafinales del siglo XVIII el opio inhalado habia ganado terreno en Pekin.

En el siglo XIX se logra aislar la morfina, principal alcaloide del opio.!® En

ese tiempo el escritor inglés Thomas de Quincey escribe Confesiones of an English

114 SYDENHAM, Thomas. Anécdota Sydenmiana: notas médicas y observaciones de Thomas
Sydenham, MD, Londres, Inglaterra, editorial Oxford, 1845, p. 80.

115 ESTES, J. Worth. Misterios del opio revelados de John Jone (1701): clave para los opidceos
historicos, Londres, Inglaterra, editorial Oxford, 1979, p. 68.

116 BBC News Mundo. “Friedrich Sertlirner, el farmaceuta que cre6 la madre de todas las medicinas
y redefinié nuestras vidas”. (Documento web) 2019.
https://www.bbc.com/mundo/noticias46896522#:~:text=BBC%20Extra,Friedrich%20Sert%C3%BCr
ner%2C%20el%20farmaceuta%20que%20cre%C3%B3%20la%20madre%20de%20todas,medicin
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Opium Eater, con el que se inician los enfoques producidos por la adiccién al opio.
Es asi que surgen sustancias tales como el laudano, el elixir paregoérico y otro tipo
de preparaciones cuya base principal era el opio. Los esfuerzos del gobierno
britanico por difundir el consumo de opio en China terminan en una declaracion de
guerra entre los dos paises y, ademas, en una politica por parte del gobierno chino
gue incluia una campafa contra el empleo de los derivados del opio, clausura de
centros de consumo y pena de muerte para quién fue encontrado culpable, ya sea
de posesion o de consumo y pena de muerte para quién fuese encontrado culpable
de posesion o consumo. A mediados del siglo XIX, las consecuencias del uso
indiscriminado de los opiaceos, comienza a ser notado por los gobiernos britanico y
estadounidense debido a los siguientes hechos:

e  Surgimiento de la morfina.

e Desarrollo de jeringas hipodérmicas, con lo que la introduccion
directa en la circulacion sanguinea se hace posible.

e Incremento en la prescripcion y produccidon en masa de
derivados del opio.

e Introduccioén del uso del opio inhalado.

e Aumento en el consumo de cocaina.

e Avances en la identificacion y efectos de la droga y en el
conocimiento de los fendbmenos de habitacion.

e Reforma moral establecida por el gobierno estadounidense.

e  Problemas originados por el uso de opio en Filipinas.

e Descubrimiento de otros analgésicos y anestésicos no
relacionados con el opio.

e Atencion generada por el debate sobre la fabricacién y

distribucion generalizada del opio.

as%20y%20redefini%C3%B3%20nuestras%20vidas&text=Pie%20de%20foto%2C,de%20ponerla%
20en%20grave%?20peligro.
26 de septiembre de 2020
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En 1874 se logra sintetizar la heroina y, equivocadamente, se le considera
como el mas fuerte analgésico hasta ese momento, pero menos peligroso y adictivo
en comparaciéon con la morfina. Su uso se propaga con rapidez, convirtiéndose en
uno de los principales problemas que enfrent6 el gobierno estadounidense durante

la Guerra de Vietnam.1?

Actualmente, el uso de opiaceos contiene una extension importante en todo
el mundo. El desarrollo farmacoldgico e industrial ha permitido nuevos derivados
sintéticos que tienen mismos efectos que el opio. el descubrimiento en las Ultimas
décadas de los receptores cerebrales, por medio de las cuales ejercen su accién
estas sustancias, permitiendo conocer la actividad agonista, antagonista o mixta de
los diversos compuestos. La adiccion a opiaceos. es una de las mas sensibles y
temidas a las que se enfrenta la sociedad en todos los niveles socioeconomicos. los
efectos de placer o recompensa que producen son los que hacen entrar al

consumidor en un circulo en el que la adiccion es el principal regidor.

La lucha contra su uso no es un tema nuevo; sin embargo, los esfuerzos
conjuntos de diferentes gobiernos que hacen que la guerra contra el opio sea

declarada como una de las mas importantes a la cual se haya enfrentado el hombre.

3.2) Cocaina

Desde el imperio inca, (afios 1200- 1553 d. C.) el uso de las hojas de coca

masticadas eran parte de los rituales religiosos y sociales. Los efectos euforizantes

117 NACIONES UNIDAS, Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).
(Documento web) 2019.

http://hdr.undp.org/es/

28 de septiembre 2020.
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producidos por su ingesta eran vistos como un regalo de su dios el Sol.*'® Después
de la conquista espariola y la destruccion del imperio por Pizarro, estas costumbres
pierden su sentido y su uso comun se propaga a las clases inferiores.

La introduccion a Europa de la coca se le atribuye a Nicolas Monardes
hacia 1580; sin embargo, las hojas traidas por éste no generaron los sintomas
deseados, probablemente porque perdian parte de su efecto debido al traslado de
los medios de transporte de ese tiempo. Durante los siglos posteriores; el uso de la
coca no ejercio gran influencia en las comunidades, a excepcion de los paises

andinos, donde se seqguia utilizando.*®

En 1859 se aisla el principal alcaloide de la coca y se le da el nombre de
cocaina. Luego se empieza a incrementar su consumo debido a que los efectos que
tiene sobre la fatiga y a su poder para mejorar la fuerza, elevar el espiritu y aumentar
el deseo y la potencia sexual, segun lo expresado por el doctor Pablo
Mantegazza.'?® En 1863 se fabrica una mezcla de vino y cocaina conocida como
Vin Mariano, que tiene un gran éxito por sus efectos, a grado tal de que el papa

Ledn Xl da un reconocimiento a su creador.1?!

Entre 1884 y 1887, un consumidor muy afamado de esta época fue
Sigmund Freud, quien describe una de las principales reacciones del uso de la
cocaina: es una ‘droga magica”’ y podria utilizarse en medicina, principalmente
como anestésico local y para el tratamiento de la adiccion a los opiaceos. Esta teoria
es avalada por Carl Koller para su uso en la cirugia ocular, mientras que otras

personalidades la reprueban y se refieren a la cocaina como mas peligrosa y

118 BARRIO Healey, Sacha. Anatomia de la hoja de coca, erythroxylum coca: propiedades
medicinales y valor terapéutico, Lima, Peru, editorial San Isidro, 2011, p. 11.

119 PIGHI Bel, Pierina. “Por qué la DEA permite a ETEPAN COMPANY, una empresa de EE.UU.,
importar hoja de coca de Pert para la fabricacion de cocaina”. (Documento web) 2018.
https://mwww.bbc.com/mundo/noticias-internacional-45491173

26 septiembre de 2020

120 MANTEGAZZA, Pablo. “Pablo Mantegazza y la medicina popular” en Revista todo es Historia,
México, afio XXX, nimero 348, julio de 1996, p. 50 a 65.

121 COURTWRIGHT, David. Las drogas y la formacion del mundo moderno: breve historia de las
sustancias adictivas. Barcelona, Espafa, Paidds Ibérica, 2002, p. 78.

74



adictiva que la heroina.'?? En Estados Unidos, su uso con fines médicos fue comuin,
pues regularmente se incluye en diversos tonicos y bebidas, entre ellas la Coca-
Cola. Sin embargo, la rapida propagacién permitié conocer sus efectos adictivos,

por lo que se empezd a legislar contra su utilizacion.

A inicios del siglo XX, la presién ejercida por gran parte de la poblacion y
por las leyes federales hace que la cocaina desaparezca de las férmulas de las
bebidas y que los opidceos dejen de venderse libremente. Para la primera década
del siglo, la Coca-Cola abandona la cocaina como elemento en su fabricacion.'?
En los siguientes afos, solo se detecta entre la gente de escasos recursos, l0s

delincuentes y los marginados.

Durante las siguientes décadas, el trafico y el uso de la cocaina se extiende
a todo el mundo y pasa a ser una de las principales drogas de consumo en todos
los estratos econdmicos. El abuso. de esta sustancia ha generado grandes
ganancias a productores, traficantes, vendedores y distribuidores. Hipdlito Unanue
expresO que la cocaina también tiene grandes beneficios a la salud,
especificamente en materia terapéutica ya que es usada para el mal de altura o
soroche,*®* teniendo accion anestésica local; se emplea contra los dolores de
muelas y en emplastos para mitigar el dolor producido por quemaduras, heridas y
excoriaciones (lesiones en la piel) extensas. Incluso contra las molestias
gastrointestinales: dolor de estdbmago, diarreas, indigestion y colicos. En 1981,
Andrew T. Weil, en el articulo “The Terapeutic Value of Coca in Contemporary

Medicine”, publicado en Journal of Ethnofarmacology, nimero 3:

122 ROJAS Jara, Claudio. Los escritos de Freud sobre la cocaina (1884-1887): sujeto, objeto y
contexto, Talca, Chile, Universidad Catdlica del Maule, 2018.

123 DEL BOSQUE, Jesus et. al. La cocaina: consumo y consecuencias, D. F., México, Salud
Mental, 2014, p. 1.

124 REAL ACADEMIA ESPANOLA. “Diccionario de la lengua espafiola’. (Documento web) 2020.
https://dle.rae.es/soroche

7 de octubre de 2020
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Se ha mostrado util en el tratamiento de varios males gastrointestinales,
mareos Yy fatiga.'?®> Puede utilizarse como un complemento en programas para
reduccion de peso y acondicionamiento fisico. Se aprovecha también como
antidepresivo de accién rapida. Es valiosa en el tratamiento de la dependencia hacia
estimulantes mayores. La coca regula el metabolismo de carbohidratos de una
manera unica, y puede facilitar una nueva aproximacion terapéutica a la
hipoglicemia y a la diabetes mellitus.*?® Su administracién crénica en dosis bajas
ayuda a normalizar las funciones del cuerpo ya que en su forma de hoja no produce

toxicidad ni dependencia.'?’

3.3) Marihuana

El origen de la palabra marihuana se desconoce, aunque existen dos
versiones acerca de sus raices: la variante mexicana la deriva de “Maria Juana”, y
la otra, de origen portugués, de “mariguango” que significa “tdxico”.*?® Es una de las

plantas de la que mayor tiempo a usado y abusado la humanidad.

A partir del.cannabis se han producido dos grandes derivados: la marihuana
propiamente dicha 'y el hachis, que se obtiene como resina. El empleo del cannabis

se conoce desde aproximadamente 3000 afios a.C. los chinos la utilizaban como

125 OROPEZA, Roberto, Lilian LOYOLA Y Fernando VAZQUEZ. Tratamiento breve para usuarios
de cocaina: Un modelo cognitivo conductual, principios de aplicacion, D. F., México, Universidad
Nacional Auténoma de México, 2014, p. 10.

126 WEIL, Andrew. The therapeutic value of coca in contemporary medicine, Cambridge, United
States of America, Harvard, 1981, p. 367 a 377.

127 BLANCO, Hugo. “Koka mama”, Estudios criticos de la sociedad, D. F., México, Afio XIX, No. 50,
enero-abril.

128 | A REDACCION. “DICIOMANIA: Mariguana, palabra universal de origen mexicano”,
(Documento web) 2002.
https://www.proceso.com.mx/cultura/2002/5/16/diciomania-mariguana-palabra-universal-de-origen-
mexicano-66379.html

6 octubre de 2020.
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complemento alimenticio, y durante los siguientes siglos el cafiamo fue utilizado

para la elaboracion de textiles y finas prendas.'?®

La aplicacion del cannabis con propositos medicinales aparecio por primera
vez en la farmacopea china alrededor del afio 2727 a.C. desde esa fecha hasta
ahora se han realizado numerosos trabajos que describen sus efectos en el
tratamiento de diversos padecimientos.** Sus propiedades curativas se resefian en
los textos sagrados hindues, en los que se les considera como hierba sagrada y es

usado en los rituales.

Entre 700y 600 a.C., la marihuana se consideraba como un buen narcatico,
y asi fue registrado en los textos persas del Zoroastrismo Zend-Avesta.**! En los
siguientes siglos los escitas (Escitia, region euroasiatica habitada por los pueblos
escitas desde el siglo VIl a. C. hasta el 1l d. C.) asocian el cannabis con la muerte
y entierran a sus muertos con bolsas de cuero y semillas de la planta. Este ritual fue
descubierto en una tumba a finales de 1940 en las montafias de Tien Shan
(actualmente Kazajistan).'®? Por esas mismas fechas llegé a Europa, donde se

propago su uso en los siguientes siglos a través de toda la region.

Para 430 a.C. Herodoto hace descripciones de su uso recreativo Y ritual

entre los escitas, y en 100 a.C. sus propiedades psicotropicas reaparecen en los

129 JAMES, José. “Botanica, cultivo e indicadores de produccion y trafico de cannabis en Colombia”
en Jairo Téllez Mosquera (coord.). Marihuana-cannabis, aspectos toxicoldgicos, clinicos, sociales y
potenciales usos terapéuticos, Bogota, Colombia, Universidad Nacional de Colombia, 2015, p. 85-
122.

130 TELLEZ Jairo, Francisco PUENTES y Fernando ZEPEDA. “Potenciales usos terapéuticos del
cannabis y sus derivados”, Jairo Téllez Mosquera (coord.) Marihuana-cannabis, aspectos
toxicoldgicos, clinicos, sociales y potenciales usos terapéuticos, Bogota, Colombia, Universidad de
Colombia, 2015, p. 162 a 199.

131 El zoroastrismo fue una religion de los antiguos pueblos iranios, fundada por Zoroastro y
profesada actualmente por los parsis. Recibe también el nombre de mazdeismo (de Ahura Mazda,
una de sus deidades).

132 NATIONAL GEOGRAPHIC. “Hallan plantas de cannabis en una tumba de 2,500 afios en
China”. (Documento web) 2019.
https://www.ngenespanol.com/el-mundo/descubrimientos-arqueologicos-uso-del-cannabis-en-la-
antiguedad/

8 de octubre de 2020.
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textos de la arbolaria china. Durante los dos primeros siglos de la era cristiana, el
cannabis fue utilizado en Roma como medicamento y Galeno hacia alusion a su

efecto psicoactivo, y lo utilizaba como parte del Arsenal farmacoldgico de esa era.'33

En los siglos siguientes y hasta el 1000, el uso del cannabis y del hachis
se difundié por Europa y Asia, y su consumo se increment6 a tal punto que los
sabios debatian acerca de los beneficios y perjuicios que la planta podia ocasionar.
Hasta esa fecha el cannabis y el hachis se comian.

Los efectos toxicos que produce el hachis son descritos en Persia, lugar
donde se decia que Hasan lbn Sabbah, conocido como el Viejo de la montafia,
reclutaba a sus seguidores para cometer delitos, relaté que afios mas tarde recogio

Marco Polo durante sus viajes por la region.3*

A Egipto llego el cannabis durante el siglo Xl y rapidamente se extendio
entre la poblacidén. Cuando las fuerzas napoleonicas, en 1798, invadieron este pais,
Napoledn Bonaparte descubrid el uso indiscriminado que se hacia del hachis, por
lo que prohibid su uso; pero no pudo evitar que gran parte de sus tropas regresaron
a Francia con este habito. Diversas adicciones surgen por toda Europa y Asia:
alcohol, opio y hachis son las principales sustancias utilizadas, y el tema sirve para
que Mohamed ben Soleiman escriba el poema épico Benk u Bode®*® (mediados del

siglo XVI), en el que narra alegéricamente la batalla entre el vino y el hachis.

Desde el siglo XlI el hachis fumado paso a ser la forma mas frecuente en

gue se empleaba. Con el paso del tiempo, se iniciaron los lugares destinados a su

133 RAMIREZ Cérdoba, Maria Cristina. “Nuevas estrategias farmacoldgicas”. (Documento web)
2016.
https://docplayer.es/11324122-|-de-la-salud-a-la-adiccion-evolucion-historica-de-las-adicciones.html
8 de octubre de 2020.

134 MILLAN Torres, Vicente. “Los legendarios guerreros de Alamut. La secta de los asesinos”.
(Documento web) 2018.
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/legendarios-guerreros-alamut-secta-asesinos_11317/2
8 octubre de 2020

135 BELSSASO Guido, Bruno ESTANOL y Humberto JUAREZ. Nuevas estrategias farmacoldgicas
en el tratamiento de las adicciones, D. F., México, Secretaria de Salud, 2002, p. 24.
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consumo, como ciertos clubes de Francia, donde se fumaba o comia. Asimismo, a
partir de esas fechas la propagacion del cannabis fue impresionante y logré llegar a
toda Asia, Europa y Africa. Su aparicion en América data de 1840, aunque es
posible que se conociera desde antes, debido a los intensos viajes que ya se
realizaban entre ambos continentes, y la gran variedad del cannabis que hay en

todo el mundo.

El gobierno britanico le impone impuestos dentro de sus territorios en la
India. Sin embargo, el comercio clandestino préspera y no se impide su
comercializacion ni su importacion en grandes cantidades, por lo que a inicios del
siglo XX el hachis fumado se populariza en todo el Oriente Medio. Gran Bretafia
prohibe su uso definitivamente en 1926.1%¢ Las leyes que penalizan su uso
recreativo habian sido emitidas en Estados Unidos en los afios previos y, para 1937,

el cannabis es considerado federalmente ilegal en este pais.

En el transcurso del siglo XX las enormes producciones del hachis en
Libano, Grecia y Marruecos invaden toda Europa. la de Afganistan se destacay su
calidad compite fuertemente ‘con la de otros lugares, considerandose hoy en dia

como una de las variedades mas potentes.

El compuesto principal del cannabis es el tetrahidrocanabinol. Los
receptores cerebrales de estas sustancias son identificados y surgen nuevas
alternativas que llevan al principio médico de mejorar el tratamiento de algunas
enfermedades.®®*’ El dronabinol, compuesto sintético con propiedades del tipo
cannabinoide, se utiliza con fines médicos, pero la Drug Enforcement Administration
lo coloca en la clase Il. Sin duda es una de las drogas ancestrales a la que mas se

ha recurrido durante generaciones con diversos fines; los médicos arabes e ingleses

1% |dem. pag. 25.
13T OCHOA, Alvaro, “Las investigaciones de Crescencio Garcia sobre medicina popular”, en
Relaciones, Estudios de Historia y Sociedad, vol. I, nim. 4, Colegio de Michoacén, 1980, p. 83.
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eran los que mas recomendaban la marihuana “contra la epilepsia, tétanos y

convulsiones de los nifios”.138

Al diferenciar los usos medicinales de algunos otros usos marginales que

de la marihuana se pudo haber hecho, el Dr. Garcia sefala que:

Las semillas de nuestro caflamo o marihuana no producen el
mismo efecto embriagante que la planta y canabina y se usan por lo
mismo en emulsién, con mucho provecho en la hemorragia aguda, y
como calmante de los ardores de la uretra y pujo de la vejiga: parece
gue toda la planta dirige su accién especialmente sobre el aparato
genito-urinario pues aun fumada produce efectos afrodisiacos muy

marcados.13?

Casi al final del siglo XIX, la posicion de los cuerpos especializados en tema
de salud no parecia ser muy distinta-a las-opiniones del Dr. Garcia con respecto a
la marihuana. La Sociedad Farmaceéutica de México parecia no hacer caso, al
menos hasta la publicacion de la tercera edicion de la farmacopea en 1896, los usos
no terapéuticos de la marihuana, limitAndose a reconocer explicitamente sus
propiedades medicinales. Esta misma Sociedad farmacéutica distinguia dos tipos
de “marihuana”, la “cannabis sativa” y la “cannabis indica”. La “cannabis sativa”,
segun la farmacopea de esta sociedad, era también conocida como “cafiamo”,
“chanvre indien™*° y Hemp'#! y se le atribuian las propiedades de vomipurgante,
diurético y.tonico del corazon, ademas de que sus semillas trituradas y mezcladas
con agua producian una emulsion que se empleaba “como emoliente en las

infamaciones de las mucosas”!#2. A la “cannabis indica”, por su parte, se le atribuian

138 |dem. pag. 85.

139 |dem. p. 87.

140 Del francés “cafiamo indio”.

141 Del inglés “cafiamo”.

142 SOCIEDAD FARMACEUTICA DE MEXICO, Nueva Farmacopea Mexicana, op. cit., p. 72.

80



propiedades sedantes e hipnoticas y se sefialaba que era un “narcético poco usado

en la medicina.143

Con relacion con uso medicinal de ambas especies en el texto del Instituto
Nacional de Medicina sefala que “los escritos de Sustra sobre la medicina de los
Hindous que se supone datar de varios siglos antes de la era cristiana, el cafiamo

o marihuana es ya mencionado como medicamento”.1#4

En México de finales del siglo XIX, las opiniones cientificas en relacion a la
marihuana se gestaron en el sector médico “higienista”. Estas opiniones contaban
con el respaldo de los valores morales de los altos estratos de la sociedad mexicana
y durante las primeras décadas del siglo XX contarian también con el respaldo de
la prensa, puntualizando de manera marcada la estigmatizacion de los usos y a los
usuarios de la marihuana; justificando asi, la promulgacién de dispositivos legales

gue controlaran todos los aspectos relacionados con dicha planta.'#

El consumo recreativo de drogas ilegales no representa un problema, sin
embargo, la imagen de los que son consumidores experimentales o, bien,
ocasionales, tales como drogadictos o delincuentes, ha generado discriminacion,
exclusion y rechazo, que refuerzan procesos de subjetivacion, como baja
autoestima, falta de confianza en las propias capacidades y vision fatalista del

futuro.

Discutir sobre las categorias que se relacionan con el consumo de drogas
ilegales como enfermedad y delito, y distinguir a los consumidores recreativos de

los usuarios problematicos, constituye uno de los asuntos mas urgentes con relacion

143 LORENZO, P. Y J. C. LEZA. “Utilidad terapéutica del cannabis y derivados” en BOBES Julio y
Amador CALAFAT (coord.). Monografia cannabis, Espafia, Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e lgualdad, 2000, p. 162.

144 NORIEGA, Juan Manuel, Curso de historia de drogas, México, editorial Oficina Tipogréfica de la
Secretaria de Fomento, 1902, p. 216.

145 SCHIEVENINI Stefanoni, José Domingo. La prohibicién de la marihuana en México, 1920-1940,
Querétaro, México, Universidad Auténoma de Querétaro, 2012, p. 37.
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al fendmeno de las drogas a nivel mundial en términos de salud publica y justicia

social.146

Es entonces que, se debe tocar el tema del consumo de drogas desde el
agente, esto permite comprender el fendmeno desde si mismo. Es necesario

abordar el fendmeno de las drogas en una postura benéfica a la salud y vida.

La participacion del Estado en términos de inversion social, educacion,
salud y la investigacién es un punto clave, sin embargo, este proceso no sera
efectivo si no se involucra la movilizacion, el empoderamiento social por la
reivindicacion y el derecho a la salud, debido a que no sélo se puede confiar en la

intervencion de la ciencia positiva o el paternalismo del Estado.

No es posible negar el papel protagonico que las drogas han tenido en la
politica, la religion, la ciencia, el arte, el deporte, el medio ambiente, las leyes, la
economia y la guerra, debido a que su uso ha formado parte de la historia de la
humanidad, de ahi que sea importante y necesario reconocer el proceso histérico,
dinamico, cultural y social, sin juzgarlo desde perspectivas criminalizantes y
represivas, en tanto el objetivo es comprender el fenomeno de las sustancias como

un asunto de salud publica'y no s6lo como un asunto moral.

146 VAZQUEZ Andrea y Alicia STOLKINER. Procesos de estigma y exclusion en salud.
Articulaciones entre estigmacion, derechos ciudadanos, uso de drogas y drogadependencia,
Buenos Aires, Argentina, Universidad de Buenos Aires, 2009, p. 295 a 303.
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IV. HIPOTESIS O SUPUESTOS

Mediante el estudio y divulgacion de la autodeterminacién como derecho
humano es posible que la autoridad otorgue tratamiento paliativo en pacientes

geriatras.

La libre determinacion de los pacientes geriatricos permitira el uso de

drogas alternativas en el cuidado paliativo y su aplicacion en el @mbito médico.

V. OBJETIVOS

5.1. Objetivo General

Estudiar y aplicar la libre determinacion como argumento ético-legal para

formalizar el uso de drogas alternativas en el cuidado del paciente geriatrico.

5.2. Objetivos especificos

e lIdentificar las drogas alternativas en cuidado paliativo de los
pacientes geriatricos.

e Identificar el marco ético-legal del cuidado paliativo.

e lIdentificar lalibre determinacién como un argumento para el uso
de drogas alternativas o legales en el paciente geriatrico.

e Determinar en el grupo de estudio la aceptacién o no del uso de

drogas ilegales de forma terapéutica.
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CAPITULO 4.
LOS ADULTOS MAYORES Y SU SITUACION ACTUAL EN MEXICO,
INCLUYENDO LOS CUIDADOS PALIATIVOS

4.1) Definicion de vejez

El envejecimiento es un hecho que a todas las personas nos hace iguales,
aunque se envejece de la misma forma, se modifica debido a variables genéticas y
sobre todo del entorno. Estas diferencias han servido para establecer variaciones y

categorias, que reproducen la desigualdad social.

Por ello el lenguaje, que lo mismo sirve para expresar y construir, también
puede herir o discriminar, segun los significados que les demos a cada persona o
circunstancia. Ahora bien, en el caso de la vejez y el envejecimiento, las expresiones
suelen estar cargadas de estereotipos negativos, que pueden ser por descontento,
desconocimiento o temor. Si bien la discriminacién esta prohibida legalmente, que
es un hecho cotidiano. En las siguientes lineas se abordara a fondo el tema de la
vejez y se tiene como finalidad el sensibilizar al lector sobre la falta de atencion en
este grupo, principalmente en los temas constitucionalista y de salud, en especifico,

sobre los cuidados paliativos.

A lolargo del tiempo se han utilizado diversos términos como viejo, anciano,
adulto mayor, abuelo, senil, entre muchos otros. La Real Academia Espafiola define
la palabra “vejez” como cualidad de viejo, edad senil, senectud.'*’ Estas nociones

corresponden a diversos significados en un momento y sociedad determinados.

147 REAL ACADEMIA ESPANOLA, “Diccionario de la lengua espafiola”, (Documento web) 2020.
http://dle.rae.es/vejez
2 octubre de 2020.
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La vejez, en si misma, se refiere a una realidad multifacética que se
caracteriza por diferentes aspectos, como el cronoldgico, social, fisiolégico y
culturales, razon por la cual hay diversas definiciones; legales, cientificas,

bioldgicas, médicas, geriatricos, psicoldgicas, etcétera.

- Edad cronolégica o biologica: Cada sociedad establece el limite
para delimitar una etapa de vida con relacién a la edad.

- Fisiologica: Se refiere al proceso de envejecimiento fisico,
ligado a la pérdida de ciertas facultades fisicas o mentales 0 ambas.

- Social: Forma amable de referirse a la vejez, al considerar las
actitudes y conductas adecuadas de una determinada edad cronoldgica,

mejor conocida como tercera edad.*®

Durante largo tiempo se ha tenidola concepcion tradicional sobre la vejez,
ubicandose como la etapa del ciclo devida en donde todos los seres vivos que la
atraviesan presentan problemas propios del paso del tiempo; Illamense
enfermedades, la disminucion de capacidades fisicas y mentales y, generalmente
es asociada con la culminaciéon de la etapa productiva. Debido a estas
circunstancias, es que han surgido estereotipos, tales como la pérdida de todo tipo
de capacidades econémicas o ingresos, fisicas 0 autonomia y sociales o rol en la

sociedad.

En un escenario del marco normativo nacional se identifica como “persona
adulto -mayor” al individuo de 60 afios en adelante.'*® La creaciéon de leyes
nacionales tienen como fin comun el proteger, promover y asegurar el
reconocimiento y el ejercicio de todos los Derechos Humanos fundamentales de las
personas adultos mayores, sin que exista alguna distincién, con el fin de propiciar

una era de vida con plena integracién, inclusién y participacion en la comunidad,

148 MONTALVO Toro, Jessica. “La vejez y el envejecimiento desde la perspectiva de la sintesis
experimental del comportamiento”, en Revista Latinoamericana de Psicologia, Colombia, 1997,
Volumen 29, nim. 3, pag. 459 a 473.

149 MEXICO: Ley de los Derechos de las Personas Adultos Mayores, 2002, articulo 3.
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incluyendo el desarrollo social, econémico, politico y cultural; algunas leyes, incluso,
se encargan de garantizar los derechos de quienes residan, o bien, se encuentren

en transito en el territorio nacional.

4.2) Ambito juridico nacional actual

En México, desde la Constitucion de 1814 se instauraron los Derechos
Humanos de indole individual y como caracteristica se sefialé que la felicidad del
pueblo y de cada uno de los ciudadanos consiste ‘en el goce de la igualdad,
seguridad, propiedad vy libertad. La integral conservacion de estos derechos es el
objeto de la institucién de los gobiernos y el unico fin de las asociaciones politicas.
Fue hasta 1917 que, en la Constitucion Mexicana se establecid, por primera vez,
tanto nacional como internacionalmente, la obligacién del Estado en proteger los
derechos individuales como los derechos sociales de los trabajadores, ya sea del

campo o de la ciudad.

Luego de la culminacion de la Segunda Guerra Mundial, en especifico, en
la Declaracion Universal de 1948, se reconocieron y legitimaron no solo los
derechos de los hombres, sino también de las mujeres como seres humanos; a
partir de ello se han firmado tratados y convenciones internacionales en busqueda

del respeto a los Derechos Humanos de todos los individuos.*>°

En México, en 1990 se cre6 la Comision Nacional de Derechos Humanos
yen el aflo 2011 se hicieron reformas constitucionales importantes en materia de
Derechos Humanos y de amparo,>! definiendo un nuevo paradigma para el respeto

y la garantia de los derechos.

150 DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS, 1948, articulo 2.
151 NAVA Cortés, Alberto. Las reformas constitucionales en materia de derechos humanos, D. F.,
México, Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal, 2012, p. 11.
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El articulo 1°. de la Constitucién Mexicana dice a la letra:

C. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas
gozaran de los Derechos Humanos reconocidos en esta
Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado
mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccion,
Cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los

casos Y bajo las condiciones que esta Constitucion establece.®?

En este sentido, en el 2013, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién'°3
reafirmd que los Tratados Internacionales en materia de-Derechos Humanos son
equiparables a la Constitucion; derechos forman la base estructural de todo sistema
democratico y definen el grado de desarrollo de un pais, asi como sean respetados
los Derechos Humanos y, a su vez, garantizados de forma universal, si estaran en
posibilidad de elevar de manera significativa el nivel de vida de las personas,

incluyendo, por supuesto, a los adultos mayores.

Las personas adultas mayores por largo tiempo no habian sido tema de un
tratamiento legal en especifico, ya sea en un ambito internacional, nacional o
regional, debido a que-el asunto del envejecimiento de la poblacidn no era evidente
a tal grado como lo es ahora, y la Suprema Corte de Justicia de la Nacién se ha

pronunciado al respecto:

ADULTOS MAYORES. LAS INSTITUCIONES DEL ESTADO
DEBEN SALVAGUARDAR SUS DERECHOS Y SU DIGNIDAD
HUMANA, EN TANTO SEA EVIDENTE QUE SU ESTADO DE
VULNERABILIDAD PUEDE CONDUCIR A UNA DISCRIMINACION
INSTITUCIONAL, SOCIAL, FAMILIAR, LABORAL Y ECONOMICA. Si

un adulto mayor acude ante las instituciones del Estado a ejercer sus

152 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 2020, articulo 1.
153 Tesis 293/2011. Libro 5, Seminario Judicial de la Federacién, Décima Epoca, t. I., abril de 2014,
p. 62.
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derechos, concretamente al Poder Judicial, éste debe garantizar en
todo momento que se respete su dignidad humana, que no se cometan
abusos en su contra y tomar medidas necesarias para cerciorarse de
gue entiende claramente el procedimiento en que se estan ventilando
sus derechos, y que conozca en todo momento la situacién juridica en
gue se encuentra para que pueda ejercerlos. Lo anterior es asi, pues
las personas adultas mayores, dependiendo de su edad, pueden ser
sujetas de abusos porque es un hecho notorio que existe en los ultimos
afios de vida de una persona adulta mayor, una disminucién en la
agudeza de sus sentidos e, incluso, que tienen menor agilidad mental,
por eso, al momento de analizar la controversia los Jueces deben
cerciorarse de que comprenden el derecho que ejercen en cada etapa
procesal, asi como al desahogar las pruebas, como la confesional, ya
gue deben tomar en consideracion su condicion fisica y de salud. Ello
se considera asi, porque conforme al articulo 22 del Cédigo Civil para
el Distrito Federal, aplicable para la Ciudad de México, la capacidad
juridica de las personas fisicas se adquiere por el nacimiento y se pierde
por la muerte; por-tanto, mientras la disminucion en la condicion fisica 'y
sensorial de las personas adultas mayores obedezca al transcurso
natural del tiempo, y no se advierta un deterioro cognitivo tal que impida
comprender lo que acontece, pueden acudir a la justicia por derecho
propio. En ese sentido, las instituciones del Estado deben tener especial
cuidado en salvaguardar sus derechos y su dignidad humana, en tanto
sea evidente que su estado de vulnerabilidad puede conducir a una
discriminacion institucional, social, familiar, laboral y econémica. De ahi
gue para evitar lo anterior, deben interpretarse las normas aplicables de

la manera que resulten mas benéficas y flexibles a sus intereses.*>*

154 Tesis 1.3°. C.289 C (102.), Seminario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, t. IV,
octubre de 2017, p. 2403.
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La poblacién del mundo esta envejeciendo a gran velocidad en todo el
mundo. Para el afio 2050 habrd 2000 millones de personas mayores en todo el
planeta y el 65% de ellas se ubica en los paises en desarrollo. En este aspecto,
México pasa por un proceso acelerado de transicion demografica hacia el
envejecimiento. De acuerdo con el censo del 2010 realizado por el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI), la poblacién de 60 afios en adelante es de
10.8% millones de personas, representa el 9.66% del total de la poblacion vy,
ademas, es el sector con mayores tasas de crecimiento respecto de los demas
grupos, es por ello que se estima que para el 2050 seran, aproximadamente, 28.7

millones de personas adultos mayores.*®

El crecimiento de este grupo posee consecuencias considerables, situacion
gue obliga revisar temas afines al envejecimiento para entender las demandas y las

necesidades de quiénes se ubican en este proceso o que proximamente lo haran.

La proteccion a las personas adultas mayores ha sido muy extensa; en un
principio se trataba de un asunto que debia ser respondido por el individuo o por su
familia. Luego se convirtié en un desarrollo normativo internacional hasta antes de
1990, se enfatizé en el ambito laboral respecto a la proteccion a los ingresos y a un
nivel de vida idéneo. Para esta época los Derechos Humanos en la vejez se

encontraban ubicados en cualquier otra condicién.

En México existen un conjunto normativo, como la Ley de Adultos Mayores
de carécter federal y algunas leyes estatales. Las cuales se vieron fortalecidas con

la reforma constitucional en materia de Derechos Humanos del 10 de junio del 2011.

Dentro de un acto de adhesiéon al Afio Internacional del Adulto Mayor en

1999, declarado por la ONU, bajo el lema: “Una sociedad para todas las edades”,

155 |nstituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), “Estadisticas a Propoésito del Dia
Internacional de las Personas de Edad (1° octubre)”, (Documento web) 2019.
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2018/edad2018_nal.pdf

8 de septiembre de 2020
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en México se llevaron a cabo esfuerzos para reducir la vulnerabilidad de la poblacion
de los adultos mayores. En este escenario, el 16 de agosto de 1999 se promulgoé la
Ley Proteccion Social de las personas en Edad Senescente, del Estado de Yucatan,
con el fin de establecer las bases normativas que garantizaran la proteccion de este
grupo de personas, simplificar el acceso a bienes y servicios para mejorar la calidad

y expectativas de vida, para asi, promover su participacion en la vida social.

Esta ley fue aprobada en el 2014 para dar paso a la actual Ley para la
Proteccion de los Derechos de los Adultos Mayores en el Distrito Federal (ahora
Ciudad de México), siendo aprobada el 30 de diciembre de 1999 y publicada en la
Gaceta Oficial el 7 de marzo del 2000. En este mismo afio, también se promulgo la
Ley de Proteccion de los Adultos Mayores para el Estado de Puebla, la cual fue
publicada en el periddico oficial el 29 de diciembre de 2000. Ahora bien, en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos no se reconoce
expresamente los derechos de este grupo social, el 14 de agosto del 2001 reconoce
por primera vez a la “edad” como una condicidon que requeria de proteccion especial.
Luego de consideraciones sobre su supuesta o real pérdida de facultades fisicas y
mentales, se han llegado a considerar como una carga social y con muy poca
participacion en la sociedad vulnerando el goce o ejercicio de sus derechos

fundamentales.

Conforme a Menero-Solanas,*®® en el cuadro de la enfermeria geronto-
geriatrica, para sefialar a los mayores de 60 afios en México y en Europa se usan

los siguientes términos:

1% MANERO Solana, M., GALARRETA Aperte, S., LOPEZ Zapater, B., JULIAN Garcia, . y
MONTERO Garcia, E. “El anciano sano desde el punto de vista de la enfermeria”. (Documento
web) 2016.

http://mww.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/anciano-sano-enfermeria/

7 septiembre 2020.

90



e Adulto mayor o anciano, con limitaciones propias de la edad,
pero en ausencia de diagnodstico de enfermedad y con capacidad en
actividades cotidianas;

e  Adulto fragil, con vulnerabilidad asociada con la prevalencia de
algun tipo de enfermedad bio-psico-social y que cumple con alguno de los
siguientes criterios: 85 afios y mas, patologia crénica invalidante, fisica o
psiquica, vive solo, presenta problemas sociales con influencia grave para la
salud, ha sido hospitalizado en los ultimos tres meses, polimedicado (cinco
farmacos o mas), enviudé en el Udltimo afio, cambié de domicilio con
frecuencia, presenta sindrome confucional, depresion, caidas, incontinencia,
desnutricion, deterioro de los 6rganos de los sentidos o limitaciones para la
deambulacion; y

e Adulto geriatrico, 65 afos y mas, con pluripatologias, que
requiere control simultaneo de varias enfermedades, tendencia a la
incapacidad o deterioro funcional, con posibilidades reales de recuperacion

funcional; con frecuencia presenta condicionamientos psiquicos y sociales.

Segun la informacion mas reciente de la Organizacion de las Naciones
Unidas se calcularon para el 2017, 962 millones de personas con 60 afios 0 mas,
cifra que se duplicara hacia el 2025 y llegara a casi 2 mil millones en 2050, mientras
gue se estima que seran 1,400 millones de personas de edad avanzada en el
mundo. En México, el Consejo Nacional de Poblacion reportdé que hay 2,600,432
adultos ' mayores, 46% hombres y 54% mujeres, y se estima que entre el afio 2000
y 2030 dicho segmento poblacional se incrementara en un 334%. Por esta razon se
requieren alternativas de atencion médica y salud, asi como politicas de transporte
publico, comunicaciones y espacios publicos, dentro de las estrategias que permiten

mejorar la calidad de vida en este sector de la poblacién.>’

157 ROMERO, Hilda y Rubén ROMERO. “Radiografia médica y agenda pendiente en materia de
ética de la proteccion del adulto mayor en México”, Ma. Guadalupe Nava Rangel (coord.). en De
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Uno de los problemas de hacer andlisis prospectivos es que, para cuando
estos logran llegar a quienes toman decisiones, ya ha pasado de prospectiva a
historia. Y tratandose de las personas de 60 afios en adelante, resulta dificil para
cualquiera aceptar que sus capacidades son distintas a las de cuando tenia 20 afos,
lo que lalleva a continuar con el ritmo de vida que tenia desde entonces. El aumento
de la expectativa de vida a nivel mundial, ha sido impresionante en México, ha
llevado a que personas adultas mayores sigan siendo extraordinariamente
productivas y participativas en la vida econémica y social, pero sin las condiciones
adecuadas para su realidad temporal, También conforme con las capacidades
particulares de cada persona, con las adecuaciones pertinentes, es por eso que la
tercera edad no solo es el futuro que a todos nos espera, sino la oportunidad de

lograr la plenitud como seres humanos.%8

La esperanza de vida ajustada por discapacidad, indicador que nos habla
de la mortalidad y discapacidad producida por las enfermedades y accidentes que
aumenta al ponerse viejo, se dice que se tratara de una importante “sobrevivencia”,
pero sera con algun tipo de deficiencia, muchos de ellos seran capaces de realizar
las actividades basicas diarias. Todas estas actividades estan relacionadas al
esquema basico de la categoria humana de cada individuo, también que estan
ligadas al entorno saciocultural, con solicitud de complejidad en el area cognitiva y
motriz, lo que implica un estado ineludible de salud incompleta para poder
desempeniar sin depender de los otros las actividades de la vida diaria, pero cabe
mencionar ademas que la gran mayoria de los ancianos, presentan un deterioro

cognitivo, que agrava aun mas la situacion de canales de comunicacion directos.

El adulto mayor, tiene una subsecuencia médica mayor con respecto a la

poblacién menor de 60 afos, esto se debe a la importancia del control recurrente

cara a la vejez: una visién multidisciplinaria, Querétaro, México, Fondo Editorial Universidad
Autonoma de Querétaro, 2019, p. 43 a 60.

158 CASTANO, Victor, Miguel, LARA y FAJARDO, David. “Prospectiva, tecnologia y vejez: hacia el
2050”, Ma. Guadalupe Nava Rangel (coord.). en De cara a la vejez: una visién multidisciplinaria,
Querétaro, México, Fondo Editorial Universidad Auténoma de Querétaro, 2019, p. 21 a 28.
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de enfermedades cronicas no transmisibles como la hipertension, diabetes, etc. En
el 2009 se llegaron a atender en todo el sistema de salud 3,609,631 pacientes
mayores de 60 afos, pero las consultas de adultos mayores fueron de 8,028,754
pacientes,'® que en total son 11,638,385 consultas en total (sélo se estan
contabilizando las consultas de la Secretaria de Salud), es equivalente a casi el 40%
de adultos mayores en México, significa que la carga de patologia crénica la cual
se multiplicard exponencialmente con el paso de los afios, a esto se le agrega la
presencia de nuevos casos por 100 habitantes: 32,204 de diabéticos, 58,494 de
obesidad, 11,756 de dislipidemias y 16,366 de sindrome metabdlico.5°

De esta manera podemos observar que la transicion demografica de
México obliga a conocer que la realidad del anciano representa un desafio continuo
de necesidades multiples, y que a la vez requiere de una compresion completa de
las obligaciones basicas y elementales hacia este grupo. Desde un modelo médico
hegemonico de combate, la edad avanzada representa una patologia que requiere
la intervencion médico-curativa apegada a farmacologia dejandonos como
espectadores de la decadencia de una nula prevencion en esta década de la vida,
una efimera promocién de estilos de vida saludable para esta etapa de la vida, y
una invisibilidad real en politica social en la busqueda de estilos de vida saludable

para el adulto mayor.

En-el afo 2002, surgio la Ley de los Derechos de las Personas Adultas
Mayores la cual fue aprobada el 30 de abril, publicada en el Diario Oficial de la

Federacion el 25 de junio y entré en vigor el 25 de julio de ese afio. A partir de este

159 SINAIS/SINAVE/DGE/SALUD. “Perfil epidemioldgico del adulto mayor en México 2010. México:
Secretaria de Salud”. (Documento web) 2011.
https://epidemiologiatlax.files.wordpress.com/2012/10/p_epi_del_adulto_mayor_en_mexico_2010.p
df

2 de septiembre de 2020.

160 |nstituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). “Estadisticas historicas de México. Tomo
. 42 edicién, primera reimpresion. México”. (Documento web) 2000.
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvin

2 septiembre 2020.
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acontecimiento, empezaron a crearse las condiciones juridicas de proteccion de los
derechos de las personas adultos mayores mediante la promulgacion de leyes
estatales, sin embargo, no todas las entidades federativas muestran el mismo
comportamiento demografico. De acuerdo a la Encuesta Nacional de Dinamica
Demogréfica del INEGI, algunos estados tienen un mayor porcentaje de adultos
mayores: Distrito Federal (12%), Chihuahua (11.8%), Yucatan, Veracruz y Nayarit
(11.4% cada uno), Entre los estados que tienen menos porcentaje estan: Quintana
Roo (5.7%), Chiapas (7.5%) y Tabasco (8.1%).

La mayor parte de las leyes estatales se promulgaron entre 1999 y 2010
(Yucatan, 1999; Ciudad de México, 2000; Baja California ‘Sur y Tamaulipas, 2003;
Colima, Chiapas y Guerrero, 2004; Campeche, Coahuila y Nuevo Ledn, 2005;
Jalisco, Tlaxcala y Zacatecas, 2006; Quintana Roo, San Luis Potosi y Sonora, 2007;
Estado de México y Querétaro, 2008; Aguascalientes, 2009, y Chihuahua Hidalgo y
Morelos 2010. Las cinco leyes restantes fueron promulgadas entre 2011 y 2015
(Guanajuato, 2011; Baja California, 2012; Michoacan y Veracruz, 2013; Oaxaca,
2014, y Nayarit, 2015). En Jalisco se promulgo una nueva ley en el 2011, Yucatan
en el 2014, en Chiapas en el 2015 y Coahuila en el 2016.161

Actualmente las leyes nacionales sobre las personas adultas mayores, se
trate de federales o estatales, conforman un marco normativo que sienta las bases
del reconocimiento y construccion del envejecimiento y la vejez como asuntos de
Derechos Humanos. La promulgacién constituye un elemento esencial para el
avance a niveles mas amplios de garantias y proteccion en este grupo vulnerable.
En los objetivos, derechos consagrados y las reformas que se han llevado a cabo
algunas leyes, se observa una inclinacién abandonar el caracter “asistencialista”

para dar paso al enfoque de Derechos Humanos.

161 MORALES Ramirez, Maria Ascension. Derechos de las personas adultas mayores, Ciudad de
México, México, Instituto de Investigaciones Juridicas, 2018, p. 20 y 21.
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En el afio 2011, con la reforma constitucional en materia de Derechos
Humanos, se modifico el articulo 1° que establece: “Toda persona nace libre e igual
en dignidad y derechos, sin distincion alguna”,'®? esto incluye la edad. Asi, las
personas adultas mayores, gozan de los mismos derechos humanos como cualquier
otra persona, los cuales estan reconocidos en la constitucion y en los tratados
internacionales firmados y ratificados por México, cambio que implicé un avance en

el sistema juridico mexicano en la proteccion de Derechos Humanos.

Esta reforma constitucional dio paso ampliar el catalogo de Derechos
Humanos ademas de incorporar la interpretacion que debe hacerse de las
disposiciones, el principio pro persona como criterio de interpretacion y aplicacion
mas favorable a observar por parte de todas las autoridades y la obligacion de estas
para promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de
conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad, De igual forma como ‘la obligatoriedad del estado de prevenir,
investigar, sancionar y reparar las violaciones de Derechos Humanos. Todas las
modificaciones son aplicables a las personas adultos mayores y ademas ayudan a

fortalecer los derechos ya reconocidos.

4.2.1 Principios en la Ley General de las Personas Adultas Mayores

Las diversas leyes establecen ciertos principios para su debido
cumplimiento. En general, predominan los derechos establecidos en la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores y algunas leyes que adicionan otros

derechos; las leyes de Colima y Puebla no establecen principios.

162 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANO, 2020, articulo 1.
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a. Autonomia y autorregulacion. Las acciones deben fortalecer la
independencia, capacidad de decision, desarrollo personal y comunitario.

b. Participacion. En todos los érdenes de la vida publica, previa
consulta y tomados en cuenta en los &mbitos de su interés.

c. Equidad. Trato justo y proporcional en las condiciones y disfrute
de satisfactores necesarios para su bienestar, sin distincibn por género,
situacion econdmica, identidad étnica, fenotipo, religion .o cualquier otra
circunstancia.

d. Corresponsabilidad. Concurrencia y - corresponsabilidad
compartida con los sectores publico y social, sobre todo, en las comunidades
y en la familia.

e. Atencion preferente. En los diversos programas federales,

estatales, sociales, municipales, del.sector publico y privado.

4.2.2 Principios rectores adicionales en las leyes locales

a. Atencion diferencial. Acciones y programas acordes a las
diferentes etapas caracteristicas y requerimientos de las personas adultas
mayores (Aguascalientes, Baja California, Morelos, Oaxaca y Tamaulipas).

b.” Integracion. La insercion de las personas adultas mayores en
todos los ordenes de la vida publica (Veracruz).

c. Calidad de trato. trato justo y proporcional en las condiciones de
acceso Yy disfrute de los satisfactores necesarios para el bienestar de las
personas adultas mayores, sin distincion (Baja California y Campeche).

d. Dignificacion o dignidad. Respeto a la integridad fisica,
emocional y moral, asi como la proteccion de su imagen, autonomia,
pensamiento, dignidad y valores (Baja California, Coahuila, Estado de

México, Nayarit, San Luis Potosi, Veracruz y Zacatecas).
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e. Heterogeneidad. vision que toma en cuenta caracteristicas
particulares de las personas adultas mayores como un grupo plural,
determinada por diferencias socioecondmicas, culturales, de edad, sexo,
origen étnico, condicion migratoria o de desplazamiento y residencia urbana
o rural (Baja California, Chihuahua y Durango).

f.  Protagonismo. participacion efectiva y empoderamiento social
expresado en la toma de decisiones e iniciativa en las acciones (Chihuahua
y Durango).

g. Solidaridad y fortalecimiento de la proteccion familiar y
comunitaria. Promocion y proteccion del bienestary cuidado de la familiay la
comunidad.

h.  Vision prospectiva. proceso que considera el ciclo de vida de
las personas a fin de tomar acciones.de preparacion para la vejez (Chihuahua
y Durango).

I.  Transversalidad. obligacion de las autoridades a coordinarse en
el ambito de sus respectivas competencias para promover, respetar, proteger

y garantizar los Derechos Humanos de los adultos mayores (Yucatan).

4.2.3 Derechos

Todos los derechos de las personas mayores se encuentran reconocidos
en las diversas leyes de forma enunciativa, mas no limitativa y se manifiestan en un

contenido normativo comun de 10 derechos.
1. Derecho a la integridad y dignidad.

Este apartado establece uno de los ejes centrales en la mayoria de las

legislaciones vigentes, al considerar que la integridad personal es por si un derecho
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fundamental de cualquier ser humano y, con mas razén a causa de la posicion de

fragilidad en la que comiunmente se encuentran.

En este aspecto, con dicho apartado se reconoce a la edad, es decir, ala
vejez, como una fuente de conculcacién de derechos, entre los que se comprenden

el disfrute y proteccion de los siguientes:

- Vida digna con calidad.

- No discriminacion, sin distincion alguna.

- Vida libre de violencia (maltrato fisico, econémico, psicoldgico
o sexual)

- Ser respetado en su persona, en su integridad fisica,
psicoemocional y sexual.

- Ser protegido contra toda forma de explotacion.

- Recibir proteccion por parte de su familia, la sociedad y las
instituciones.

- Gozar de oportunidades.

- Vivir en entornos seguros.

2. Derecho a la certeza juridica.

Las distintas leyes reconocen la capacidad juridica y un derecho preferente

ante ciertos acontecimientos:

- Vivir en el seno de una familia.

- Libertad de expresion de las ideas.

- Recibir un trato digno y apropiado, cuando sean victimas o ellos
mismos cometan cualquier tipo de ilicito o infraccion.

- Contar con un representante legal y con asesoria juridica

gratuita.
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- Recibir atencion preferente en los procedimientos

administrativos o judiciales en la proteccion de su patrimonio personal.

3. Derecho a la salud.

- Tener acceso a los servicios de salud de conformidad con el
parrafo tercero del articulo 4° constitucional (derechos a la proteccion a la
salud y a un medioambiente adecuado para el desarrollo y bienestar de cada
persona).

- Acceso en forma preferente a los servicios médicos.

- Recibir orientacién y capacitacién en materia de salud, nutricion
e higiene y todos los aspectos que favorezcan-su cuidado personal (inclusive

algunas leyes que sefalan atencion en gerontologia y geriatria).

4. Acceso a bienes y servicios social.

Este aspecto se esta desarrollando en todas las leyes, aunque varia su
contenido su contenido de un Estado a otro. Los aspectos vinculados con este

derecho se relacionan con:

- Tener acceso a satisfactores necesarios como: alimentos,

bienes, servicios, condiciones humanos y materiales.

En los ambitos federal, estatal y de la Ciudad de México existen leyes y
programas que ofrece una pension no contributiva. Algunos son de caracter

focalizado y otros universales (como la de la Ciudad de México).
5. Derecho a la educacion.

Este beneficio se encuentra en diferentes leyes, excepto en la de

Campeche y consiste en:
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- Recibir informacion sobre las instituciones que prestan servicios
para su atencion integral.

- Recibir educacion.

- Diferentes leyes sefialan como obligacion de las instituciones
educativas, publicas y privadas el incorporar en sus planes y programas.los

conocimientos relacionados con las personas adultas mayores.

6. Derecho a la participacion en la vida social, cultural y politica de

la comunidad.

La participacion activa de la persona mayor es un derecho reconocido
en forma amplia en las distintas leyes bajo distintos rubros, aunque la finalidad
es la misma. En cambio, el contenido propio del rubro es iniciativa de la Ley

Federal.

- Asociarse y conformar organizaciones para promover Su
desarrollo e incidir en las acciones dirigidas a este sector.

- Participar en la planeacion integral del desarrollo social, por
medio de la formulacion y aplicacion de las decisiones que afecten
directamente su bienestar, comunidad, calle, colonia, delegacién o municipio.

-« Participar en los diversos 6rganos de representacion y consulta
ciudadana.

- Formar parte en los procesos productivos, educacion y
capacitacion de su comunidad.

- Formar parte en la vida cultural, deportiva y recreativa de su
comunidad.

7. Derecho al trabajo.

Una esfera fundamental reconocida en las distintas leyes es la laboral. el
complemento con el articulo 123 constitucional que menciona “toda persona tiene

derecho al trabajo digno y socialmente til; al efecto, se promoveran la creacion de
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empleos y la organizacion social para el trabajo, conforme a la ley”'%3, se establece

el derecho a:

- Gozar de oportunidades igualitarias en el acceso al trabajo o.de
recibir otras posibilidades que permitan la obtencion de ingresos.

- Recibir una capacitacion adecuada.

Dentro del apartado de obligaciones se incluye la implementacién de
programas para promover el empleo de este sector publico como privado,
considerando su profesion y oficio, experiencia y conocimientos teéricos, practicos

y programas de autoempleo?®4,
8. Derecho a la asistencia social.

Las condiciones como la vivienda de las personas mayores representan
una preocupacion significativa en las-leyes nacionales, por constituir un factor de

independencia, es por ello que, reconocen el derecho a:

- Ser sujeto de programas cuando se encuentren en situacion de
riesgo o desamparo, garantizando su atencion integral.

- -Ser sujetos de programas para contar con una vivienda en
digna y adaptada a sus necesidades.

-~ Ser sujetos de programas para tener acceso a una casa hogar
o albergue.

- Recibir descuentos en servicios publicos, asi como en el

consumo de bienes y servicios.

En la ley de Aguascalientes se incluye dentro de este derecho otras
prerrogativas como la de recibir condonaciones de impuestos tanto estatales como

municipales, conforme con lo establecido por las leyes de la materia y estar

163 CQNSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 2020, articulo 123.
164 MEXICO: Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, 2002, articulo 5.
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informado de las condonaciones y descuentos a que tengan derecho. Por ello,
diferentes leyes entienden estos derechos dentro del rubro de obligaciones de las
autoridades o del gobierno.

9. Derecho de acceso y desplazamiento.

Este derecho esta considerado en el rubro de derechos de la Ley Federal
en la materiay en las leyes de Campeche, Morelos, Hidalgo y Sonora. En las demés
leyes se ven en capitulos diferentes al de los derechos la existencia de las
siguientes disposiciones:

- Disfrutar, con prioridad de’  servicios publicos de
estacionamiento vehicular.

- Facilitar el acceso y desplazamiento en el interior de espacios
laborales, comerciales y recreativos.

- Contar con asientos preferentes en los establecimientos que

prestan servicios publicos y enlos servicios de autotransporte de pasajeros.

10. Denuncia popular.

Este derecho unicamente esta contenido en la Ley Federal, asi como en

las leyes de Chiapas, Morelos y Coahuila.

- Toda persona, grupo social, organizaciones no
gubernamentales, asociaciones o sociedades podran denunciar ante los
organos competentes, todo acto, hecho u omisién que produzca o pueda
producir dafio o afectacion a los derechos y garantias que establece la ley de
proteccion a las personas adultas mayores o que contravenga cualquier otra
de sus disposiciones o de los demas ordenamientos que regulan materias

relacionadas con este grupo de sujetos.
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4.3) Cuidados paliativos en los adultos mayores

En el dltimo siglo, en Meéxico, las mejoras en las condiciones
socioecondémicas, aunado a los avances en las tecnologias, incluyendo los
ocurridos en el campo de la sanidad, tanto en el ambito preventivo de la salud
publica como nivel de diagnéstico y terapéutico, han dado como.-resultado un
cambio en la escala demogréfica , con una baja tasa de natalidad y de mortalidad,
dando como consecuencia la prolongacion de la edad de los individuos
condicionando un aumento proporcional de los individuos-de mayor edad; es decir,

a un envejecimiento poblacional.

También ha ocurrido un cambio a nivel epidemioldgico, con una variacion
de incidencia y prevalencia de las causas de enfermedad y mortalidad; mismas que
evolucionan desde las enfermedades de etiologia infecciosa a enfermedades de
curso cronico mas dependientes de la edad, no sélo estaran presentes las

enfermedades de etapas pertenecientes a la edad sino las complicaciones de estas.

Los seres humanos pasan por diferentes etapas alo largo de la vida; segun
la Organizacion Mundial de la Salud, siendo la primera desde la concepcion a la
primera infancia, la nifiez y adolescencia, y la edad adulta y vejez, bien entendida
como la dltima fase por la que, normalmente, se transita. En esta etapa se
desarrollan diversas enfermedades cronico-degenerativas en la que se requiere que
los prestadores de servicios de atencion médica lleven a cabo acciones especificas
para paliar el dolor y el sufrimiento de los pacientes, con lo cual se pretende al
mismo tiempo, mejorar la calidad de vida. En una muestra realizada a 100 personas,
siendo todos mayores de 18 afios de edad, consideran que la calidad de vida!®® de

los adultos mayores es; muy buena el 6%, el 42% piensan que es buena, otro 42%

165 Entiéndase como bienestar general.
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valoran que es regular y el 10% lo encuentran deficiente (tal como se muestra en la

gréafica l).

GRAFICA I: LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES ES: )

B Muy buena MBuena MRegular m Deficiente

La finalidad de los cuidados paliativos no es curar, sino aliviar los sintomas
y mejorar la calidad de vida de los pacientes y de sus familias. Pueden ayudar a los
pacientes a vivir mas confortablemente, y son una necesidad humanitaria urgente

para las personas con problemas fisicos, psicologicos y espirituales.

La resolucion 67.19 de la Asamblea Mundial de la Salud sobre el
fortalecimiento de los cuidados paliativos, adoptada en el 2014, hizo hincapié en la
necesidad de elaborar politicas nacionales de cuidados paliativos a fin de garantizar
el acceso a los opioides para evitar el dolor, capacitar a todo el personal sanitario
en cuidados paliativos e integrar estos servicios en los sistemas sanitarios

existentes, estableciendo los siguientes principios:

“Alivian el dolor y otros sintomas angustiantes; afirman la
vida y consideran la muerte como un proceso normal; no intentan ni

aceleran ni retrasan la muerte; integran los aspectos psicoldgicos y
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espirituales del cuidado del paciente; ofrecen un sistema de apoyo
para ayudar a los pacientes a vivir tan activamente como sea posible
hasta la muerte; ofrecen un sistema de apoyo para ayudar a la familia
a adaptarse durante la enfermedad del paciente y en su propio duelo;
utilizan un enfoque de equipo para responder a las necesidades de
los pacientes y de las familias, incluido el apoyo emocional en el

duelo”.166

Respecto a México, un importante porcentaje de pacientes podrian aliviar
su sufrimiento y mejorar su calidad de vida, la posibilidad de incorporar la medicina
paliativa con la atencidbn médica permite que, por ejemplo, al evaluar a un paciente
con algun padecimiento avanzado, y con la respectiva recomendacion médica

pueda recibir cuidados paliativos, si es que es su deseo.

Una amplia gama de enfermos requiere cuidados paliativos y la gran
mayoria de adultos mayores que los necesitan presentan padecimientos cronicos
como enfermedades cardiovasculares (38.5%), cancer (34%), enfermedades
respiratorias cronicas (10.3%), sida (5.7%) y diabetes (4.6%). Muchas de estas
afecciones pueden requerir cuidados paliativos; como la insuficiencia renal,
enfermedades hepaticas cronicas, esclerosis multiple, enfermedad de Parkinson,
artritis reumatoide, enfermedades neurolégicas, demencia, anomalias Yy

tuberculosis, etcétera.16’

166 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. “67. Asamblea Mundial de la Salud”. (Documento
web) 2014.

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/sWHA67-REC1/A67_2014_ REC1-sp.pdf?ua=1

10 septiembre 2020.

167 CONSEJO DE SALUBRIDAD GENERAL. “Guia de manejo integral de cuidados paliativos”.
(Documento web) 2018.
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/Guia_cuidados_paliativos_completo.pdf
10 de septiembre de 2020.
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4.3.1 Vida'y muerte digna

La Secretaria de Salud define un Modelo de Atencién Integral en Salud
(MAI) como un sistema légico que organiza el funcionamiento de las redes de
atencion de salud en México,%8 este Modelo esta centrado en las personasy busca
hacer transversales las perspectivas de derechos humanos, interculturalidad,

género y determinantes sociales en el curso de la vida.

Esto significa el respeto a la dignidad de las personasy el cuidado de su
salud de forma continua y resolutiva a lo largo de la vida, y que corresponde de
forma adecuada a las circunstancias en las que esa poblacion nace, crece, trabaja,
envejece y muere. Dicho modelo impulsa la conformacion de Redes Integradas de
Servicios que deben organizarse y articularse desde el ambito local, tomando en
cuenta las vias, medios de comunicacion, distancia y movilidad natural de la
poblacién, las situaciones sociales de la region y las preferencias culturales, entre

otros.

El modelo busca fortalecer y recuperar el papel que tiene la atencion
ambulatoria en la atencion a la salud, garantizando su continuidad y coordinacion,
con el fin de alcanzar la cobertura y equidad necesarias. Se fundamenta en la
atencion y participacion de la comunidad con un enfoque intercultural, permitiendo
gue la misma sea corresponsable del cuidado de la salud y su empoderamiento

educativo para el autocuidado.

El problema es que, mientras se elige qué es o qué no es un buen morir,

los pacientes siguen muriendo en condiciones lamentables; pueden estar

168 SECRETARIA DE SALUD. “Modelo de Atencidn Integral de Salud (MAI)”". (Documento web)
2018.

https://codigof.mx/propuesta-de-modelo-de-atencion-integral-de-salud/

10 de septiembre de 2020.
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reclamando atencion y cuidado, respeto, su libertad, misma que representa la

dignidad inherente a la persona.

Ahora bien, si se habla de una “buena muerte”, tiene que ver con la unidad
indivisible que entendemos como ser humano. Ello significa que, buscar una buena
muerte es usar todas las alternativas al alcance para conservar la dignidad de la
persona, sin excesos que produzcan dafio y sin desplazar o desechar los valores
del individuo. En tanto que la muerte no se presente, se debe proporcionar al
paciente las mejores condiciones fisicas, psicoldgicas, sociales'y espirituales que
conserven su dignidad, atendiendo y procurando la congruencia con la realidad y
con la tabla de valores de la persona adulta mayor, a modo de que se pueda
mantener en ejercicio de su voluntad, y pueda morir tranquilo y en paz. Eso es una

muerte digna.69

El consentimiento informado es el pilar de la relacion médico-paciente que
permite esta clase de toma de decisiones. Atendiendo a que la informacidon es un
derecho!” que debe ser veraz yoportuna, suficiente y adecuada al entendimiento
para que el receptor pueda consentir. El profesional esta obligado, legal, ética y
moralmente, a proporcionar la informacion, ello da como resultado la verdad

consensuada, a su vez la confianza del propio paciente.

Como menciona Jaime Rebolledo en su obra, “la sensacion de alivio que
produce la verdad, es inmediata y produce paz’,'’! no obstante, la connotacion
mitica en la que suele colocarse al médico como promotor de la vida, lo lleva a
racionar la informacién, y a decidir si sus pacientes se enteran o no de su

diagndstico, tomando un papel paternalista y sobreprotector sobre ellos, pero que,

19REBOLLEDO Mota, Jaime Federico. “Muerte digna, una oportunidad real”, SOBERON,
Guillermo y Dafna FEINHOLZ en Muerte digna. Una oportunidad real, D. F., México, Comision
Nacional de Bioética, 2008, p. 215 a 239.

170 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 2020, articulo 6.
171 REBOLLEDO Mota, Jaime Federico. El trabajo de morir: Bases para la asistencia Médico
Tanatoldgica para una muerte digna. México, D. F., México, editorial Taller de Imprefin, 2000,
p.199.
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a pesar de callarlo, siempre se termina descubriendo la verdad de las

circunstancias.

Asi gque, la informacién es un asunto de interdisciplinariedad que compete
a todo el equipo de salud y es un derecho del paciente el saber y conocer cual es
su diagndstico siempre y cuando sea capaz.

4.3.2 El dolor

Se define como el que dura al menos de tres a seis meses 0 que persiste
mas alla del tiempo esperado para la cicatrizacion-de los tejidos o la resolucion de
la enfermedad subyacente. Segun la Guia de los Cuidados Paliativos esto afecta a
entre 10 y 25% de la poblacién y es.mas frecuente en personas mayores, con
prevalencias de 50 a 85%. Teniendo una marcada repercusion en la calidad de vida

fisica, psiquica y social y se asocia a un mayor costo econémico.'"

El principal objetivo de su tratamiento es el mantener el funcionamiento
fisico y mental del paciente, buscando siempre mejorar su calidad de vida. Por ello
requiere de un abordaje multimodal, incluyendo otras intervenciones ademas de la
medicacion.-Normalmente se precisa la combinacion de farmacos que actian sobre

los componentes nociceptivo y neuropatico, logrando una sinergia farmacolégica.’

A lo largo de la historia de las enfermedades cronico-degenerativas se ha
verificado que los prestadores de atencion médica requieren acciones especificas

para paliar el dolor, debido a que los sintomas son asociados a la enfermedad que

172 CONSEJO DE SALUBRIDAD GENERAL. “Guia de manejo integral de cuidados paliativos”. Op.
cit., Apartado 3.
173 CONSEJO DE SALUBRIDAD, ibidem.
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implican el sufrimiento, tanto de la persona enferma como de sus familias, con la

finalidad de mejorar su calidad de vida en esta etapa.

Se sabe que las enfermedades cronico degenerativas, son aquellas que-se
caracterizan por ser incurables, progresivas, invalidantes e irremediablemente
fatales. Una enfermedad crénica puede ser padecida por individuos de todas las
edades, no obstante, el envejecimiento se acompafia del incremento en las
enfermedades cronicas; se encuentran intrinseca e inevitablemente relacionadas
con el dolor, el sufrimiento y el deterioro progresivo e irreversible de la calidad de
vida de quienes las padece; sin embargo, no es solamente el enfermo el que sufre
los estragos de dichas enfermedades, familiares y personas que los rodean
efectivamente, también sufren una alteracion en.sus vidas y de alguna manera

comparten y les afecta ese sufrimiento y dolor.*"4

Es una de las finalidades que persigue el derecho a la proteccion de la
salud y el mejoramiento de la calidad humana. En correspondencia con lo anterior,
resulta pertinente mencionar que el dolor es una de las principales y mas frecuentes
manifestaciones de las enfermedades, su presencia puede llevar a cualquier
persona a un estado tal de sufrimiento y desesperacion, que su entorno social y
efectivo es confinado a un ultimo plano, provocando con ello el deterioro de la
calidad de su vida personal y, por lo tanto, de su condicion como ser humano, al
igual que en los jovenes, se busca el mejorar la calidad de vida tanto del paciente

como de sus familiares y cuidadores.

Los principales componentes que inciden sobre la vida son: el control de
sintomas (especialmente del dolor), la mejoria de la situacion funcional, teniendo en
cuenta la tendencia a la incapacidad que ejercen las enfermedades en el anciano,

la mejoria de la situacion afectiva y los cuidados al entorno social.

174 MAUROIS André. Situacion de las personas adultas mayores en México. El arte de envejecer
es el arte de conservar alguna esperanza, D. F., México, Gobierno de la Republica, 2014.
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Los cuidados paliativos se encargan del control de sintomas, siendo los

mas frecuentes:

e Esfera somatica: dolor, disnea, anorexia, inmovilidad,
estrefiimiento, confusion.

e Esfera emotiva: depresién, miedo, ansiedad.

e Sociales: pérdida de estatus social, cambio del papel que juega

en su familia, miedo a la dependencia.l”

Los sintomas mas frecuentes son la anorexia y astenia. El dolor, la disnea
y la dependencia son los mas importantes y temidos por el enfermo. La confusion y
la incontinencia son los mas estresantes para los cuidadores, ademas, la valoracion
no difiere de los jovenes, pero a veces es complicado llevarlo a cabo, debido a que
puede presentarse de forma menos llamativa y atipicamente, como confusion o
agitacion; todo ello complicandose en pacientes con deterioro cognitivo previo,
trastornos sensitivos, comorbilidad, ayudando por la autopercepcion de que

presentar dolor es una consecuencia del envejecimiento.

La Norma Oficial Mexicana sobre los criterios para la atencion de enfermos
en situacion terminal a través de cuidados paliativos los define como el cuidado
activo y total de aquéllas enfermedades que no responden a tratamiento curativo.
El control del dolor, y de otros sintomas, asi como la atencion de aspectos

psicolégicos, sociales y espirituales.1®

Se realiz6 una muestra con 100 personas, dando como resultado que, 20
personas de cada 100 sufren alguna enfermedad crénico-degenerativa y, 12 de

esos 20, son adultos mayores los que las padecen (grafica Il), dando a entender

175 SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL (INAPAM), “Segundo Informe Trimestral 2014.
Programas de Subsidios del Ramo 20, Desarrollo Social”, Direccion General de Seguimiento-
Sedesol, México.

176 MEXICO: Norma Oficial NOM-011-SSA3-2014, 2014, apartado 4.
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que, si bien, ahora se trata de una minoria, en pocos afios se tratar4 de un grupo

que ird en crecimiento, tal como se muestra en la gréafica I11.177

GRAFICA Il: ¢{PADECE ALGUNA ENFERMEDAD '
CRONICO-DEGENERATIVA? ,

ENo MmSi mAdultos mayores M Adultos

Gréfica lll: Porcentaje de la Poblacién Mundial mayor de 65 afios, 1950-

2050.
Fuente: Perspectiva de la poblacion mundial de las Naciones Unidas,
2008.
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177 CASTANO Victor, Miguel LARA y David FAJARDO. Op. cit., p. 23.
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En la misma muestra se preguntd si consumen medicamentos contra el
dolor a lo que el 77% dijo que si, y el 23% afirmando que no obtienen el efecto
deseado (ver gréfica IV).

GRAFICA IV: {CONSUME MEDICAMENTOS CONTRA
EL DOLOR?; ¢OBTIENE EL EFECTO DESEADO?

ENo ESi mNo mSi

En tanto, respecto al manejo del dolor, un correcto entendimiento de los
mecanismos causantes del dolor es indispensable para la planeacion de un régimen

de tratamiento.

Hay _principios, objetivos y responsabilidades, médicas, éticas vy

humanitarias para el manejo del dolor:

e El alivio del dolor o “analgesia” es el objetivo fundamental del
tratamiento y todos los esfuerzos estaran dirigidos a la obtencion de una
adecuada analgesia. Para obtenerla se debe medir la intensidad del dolor
antes de iniciar el tratamiento y regularmente durante la continuacion de éste;
también antes y después de cada cambio en la medicacién o de la dosis. La
vigilancia continua de la analgesia garantiza el buen uso de los analgésicos

opioides y evita su desvio.
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e Se busca prevenir y minimizar efectos colaterales y es
fundamental que, mediante la utilizacibn adecuada de los medicamentos
adyuvantes y la 6ptima dosificacion del opioide, debido a que se busca
mantener la mas alta calidad de vida; ya que la gran mayoria de los pacientes
buscan liberarse del dolor, pero al mismo tiempo ser capaces de comunicarse
adecuadamente con sus familiares y seguir, en lo maximo posible, llevando
su vida habitual.

En la muestra de 100 personas se cuestion6 a los participantes sobre la
percepcién que tienen a las sustancias ilegales, como la marihuana, cocaina y en
general, los opioides; los resultados arrojaron que, sélo un35% conoce los efectos
benéficos en la salud (como se muestra en la gréafica V).

GRAFICA V: { CONOCE LOS BENEFICIOS EN LA SALUD
DE LA COCAINA, MARIHUANA U OPIO?

HSi mNo

A pesar de que es un porcentaje minusculo, se ve aumentado en el
cuestionamiento sobre si consumirian estas sustancias para mitigar el dolor
aumenta a un 40% (ejemplificado en la grafica VI), pero que el 64% si las consumiria

bajo la prescripcion médica (como se comprueba en la grafica VII), asi se visibiliza
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la imposicion paternalista de la relacion médico-paciente que el contexto médico ha

acostumbrado a los derechohabientes.

GRAFICA VI: ¢ CONSIDERARIA LA OPCION DE
CONSUMIR MARIHUANA, COCAINA O HEROINA PARA
REDUCIR SUS DOLORES?:

HSi ®mNo

GRAFICA VII: ¢CONSUMIRIA LA COCAINA,
MARIHUANA U 'OPIO SI ESTUVIESEN RECOMENDADAS
POR UN MEDICO?

HSi mNo
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En la gréfica VIl se evidencia que el 69% de los encuestados considera
que, las sustancias ilegales como la marihuana, cocaina o heroina, pueden ser
usadas en el tratamiento contra el dolor, en la gréfica IX especifica que el 62% esta
a favor del uso de la marihuana y, en la grafica X menciona que el 72% esta a favor

de las drogas terapéuticas.

GRAGICA VIII: {CONSIDERA QUE LA COCAINA,
MARIHUANA U OPIO PUEDEN SER UTILIZADAS PARA
EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?:

HSi mNo

GRAFICA IX: ¢CUAL ES SU OPION SOBRE LA
MARIHUANA?:

M Positiva M Negativa
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GRAFICA X: ¢ QUE OPINA SOBRE EL USO DE DROGAS
TERAPEUTICAS?:

M Positiva M Negativa

La Guia del Manejo Integral de Cuidados Paliativos menciona que los
opioides son una de las medidas farmacologicas, en particular la morfina, siendo la
piedra angular del tratamiento del dolor por cancer, de intensidad moderada a grave,
debido a su efectividad, facil determinacién y favorable relacion riesgo-beneficio.
Los opioides producen analgesia por la unién a receptores especificos, ubicados

tanto fuera como dentro del sistema nervioso central.1’8

El envejecimiento de la poblacion puede considerarse un éxito de las
politicas de salud publica, pero también constituye un reto para la sociedad, que
debe adaptarse a ello para mejorar al maximo el acceso al derecho a la salud y la
capacidad funcional de las personas adultas mayores, asi como su participacion

social y su seguridad.'”®

178 CONSEJO DE SALUBRIDAD GENERAL. “Guia de manejo integral de cuidados paliativos”. Op.
cit., loc. cit

179 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. “Envejecer bien, una prioridad mundial”.
(Documento web), 2014,

http://imww.who.int/ageing/es/

17 de septiembre de 2020
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Conforme a lo mencionado, puede sefalarse que el marco juridico
especifico de la proteccidon de los derechos de las personas adultas mayores en el
pais se conforma con las leyes nacionales y la Constitucién, lo que significa un
deber a cargo del Estado Federal y gobiernos locales para satisfacer el debido
cumplimiento de los compromisos adoptados.

En tanto que, los cuidados paliativos apuntan a mejorar la calidad de vida
de las personas que tienen un deterioro importante de la capacidad intrinseca y
esperanza de vida limitada, buscando ayudar a los pacientes y sus familiares

mediante la prevencion o el alivio del sufrimiento fisico, psicosocial o emocional.

Este concepto ha evolucionado, ya que anteriormente los cuidados
paliativos se centraban sobre todo en las personas con cancer en fase terminal y en
la asistencia institucional y de especialistas, siendo que el cancer no es la unica
enfermedad que produce dolores que requieren un tratamiento; no obstante, su
alcance se ha extendido a una gama mas amplia de afecciones, ambitos de

atencion, grupos de cuidadores y al bienestar de los familiares.

Los cuidados paliativos usan un enfoque interdisciplinario para abordar las
necesidades integrales de los receptores y sus familiares. Lo ideal es que estos
comiencen en los entornos de atencion primaria de salud, una vez que se conocen
las caracteristicas del caso. En la vejez, las enfermedades que son caracteristicas
de la edad, traen consigo dolor y han servido para que la propia Norma Oficial sobre
los criterios para la atencion de enfermos en situacion terminal a través de cuidados
paliativos aclare que se les debe de prestar esta atencion a toda persona que lo

solicite, con el fin de paliar sus dolores.

Cabe destacar que la NOM no especifica si se trata de pacientes cuya
enfermedad sea el cancer, sino que el paciente se encuentre en una etapa terminal,
es por ello por lo que los adultos mayores, al encontrarse en la Ultima etapa de su
vida tengan el acceso, sin impedimentos, a paliar su dolor, ya que este es su

derecho.
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CONCLUSIONES

Con este estudio se logré6 mayor conocimiento sobre el Derecho aplicado
en un ambito ético-legal, en particular sobre los Derechos Humanos, la libertad y la
autonomia, no alcanzan para permitir el acceso a sustancias ilegales, aunque el fin

sea terapéutico a pacientes geriatras.

La persona juridica no tiene que probar que se encuentra en el goce de las
garantias individuales, ya que éste es el estado natural y general de toda persona
en la Republica Mexicana, y el acto que llega a restringir o-afectar esas garantias si
debe ser objeto de prueba. La autoridad, por el simple hecho de serlo, no tiene
facultades de restringir las garantias individuales; por ejemplo, se necesitan pruebas
existentes para que la Constitucion prevea la restriccion e imponga una sancion no

sea violatoria de garantias.

La dignidad humana ha sido parte de las exigencias primordiales desde los
Tratados Internacionales llegando-a Carta Magna mexicana, confirmando que los
Derechos Humanos son siempre a favor del sujeto, sin discriminacion alguna, dando
instrumentos de exigencia cuando los derechos se vean vulnerados de algiin modo.
La Constitucidon nos afirma que ningun ordenamiento juridico puede jugar con la
dignidad humana, ya que se trata de un concepto no negociable en el desarrollo de

los pueblos y las naciones.

Surge la necesidad de que se dicte una ley, o bien, en caso de reformar la
existente, tomar en cuenta los conflictos que hay debido a las circunstancias
historicas, politicas y sociales, que han afectado, hasta la actualidad, la salud
publica, de ahi que se diga que su creaciéon es un fenédmeno complejo, permanente

y dinamico.

De esta manera y considerando las circunstancias aludidas, se llega a la

conclusién de que la ley en vigencia ya no responde a las necesidades de la
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convivencia social de los adultos mayores, por lo que es necesario introducir
cambios en los ordenamientos juridicos, considerando las medidas adicionales

legislativas que se deben adoptar dependiendo de la amplitud y trascendencia legal.

Se observa la necesidad de establecer datos relacionados con los afios 'y
calidad de vida para los adultos mayores, ademas de la busqueda de alternativas
ocupacionales debido al incremento de expectativas de vida y la constante revisiéon
de los marcos legales de proteccidon para este grupo respecto.a condiciones
minimas para la subsistencia que garanticen un estilo de vida saludable, funcional

y autbnoma por un mayor periodo.

Histéricamente, en las inquietudes y los temores tipicos de la humanidad,
han existido respuestas o explicaciones a diversas cuestiones; en este sentido, las
drogas han desarrollado la funcibn mediadora entre preguntas y respuestas.
Culturalmente, las drogas han estado presentes en aspectos importantes en la vida
y en la sociedad, tales como los opiaceos, la cocaina y la marihuana, mismas que
han sido utilizadas con diversos propdsitos, por ejemplo, el tema religioso, observar
el cosmos desde fuera, sentirse parte de un colectivo, demostrar un estatus social,

escapar de tensiones y, en temas meédicos, aliviar el dolor, entre otras opciones.

Los cuidados paliativos se han enfocado interdisciplinariamente para
analizar las necesidades, tanto de los receptores como de sus familiares. En los
adultos mayores, las enfermedades caracteristicas de la edad, traen consigo dolor

y se les debe prestar atencién a toda persona que lo solicite, a fin de paliarlos.

Se debe recordar que la norma no especifica que el padecimiento sea el
cancer, sino que la persona que lo solicite se encuentre en etapa terminal; razon
por la cual, los adultos mayores, al estar en la Gltima etapa de su vida, pueden tener

acceso a ejercer el derecho de paliar sus dolores.

El derecho al libre desarrollo de la personalidad est4 consagrado en la

Suprema Corte de Justicia de la Nacién y se entiende como una libertad abstracta,
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gue no se encuentra expresamente tutelado por la Constitucion Mexicana, ademas
se trata de un derecho en el que el Estado va a tener la capacidad de no

intervencion.

El ejercicio de los derechos de los adultos mayores como la libertad
individual, la autonomia, la dignidad, el libre desarrollo de la personalidad y la salud
les permite el consumo individual de las sustancias que les posibiliten mejorar su

calidad de vida.

El problema con los adultos mayores es que se les etiqueta
institucionalmente con el término viejismo que se manifiesta de diferentes formas,
como cuando se asume que todas las personas son iguales, con las mismas
necesidades. Esto es la homogeneizacion; aceptar que todas las personas son
dependientes sin considerar que son funcionales. Se trata de un trato diferenciado
cuando se excluye a las personas de programas o acciones considerando que no

tienen necesidad.

Esto permite descubrir que es necesario crear conciencia en la poblaciéon
con respecto a los estereotipos existentes hacia la poblacion adulto mayor, como el
difundir el conocimiento de la diversidad de sus caracteristicas personales, tener un
mayor compromiso.en el reconocimiento y la respuesta de las multiples necesidades
de los ancianos, promover los conocimientos que permitan a los ancianos como
seres individuales, motivar la cooperacion intergeneracional, difundir la importancia
de la participacion de este grupo social, fortalecer las practicas institucionales que
promuevan la calidez humana sin importar la edad, reaccionar en menor incidencia
a la estigmatizacion relacionada a la falta de respeto que se transmite al trata a la
gente adulta mayor como si se tratase de un grupo invisible y emitir leyes que
establezcan su participacion en la planeacién e implementacion de normas dirigidas

a este grupo.

Existe la opcién de un envejecimiento saludable que se refiere a el proceso

de fomentar y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez,
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es decir, a mantener estilos de vida que busquen la independencia de la persona,
su autonomia, dignidad, libre determinacion y participacion social; siendo que se
busca el aceptar la propia realidad en vez de negarla, esto conlleva un proceso de
envejecimiento Unico y cada persona es libre de hacerse su propia idea de vejez,
construyendo su propia identidad e incluso comenzar nuevos retos, aprendizajes y

aventuras en todos los aspectos: fisico, emocional, social, sexual, espiritual, etc.

Se ha definido a los adultos mayores como sujetos de refuerzo nacional
cuando estén expuestos a condiciones de desamparo, incapacidad, marginacion o
maltrato. Debido a que se trata de un grupo vulnerable y, lamentablemente, hay un
enfoque pobre en el régimen juridico, programas y politicas, a ello se le agregan las
desventajas fisicas, enfermedades degenerativas que producen malestar o dolor, la
inferioridad que sufren en tema social, laboral 'y cultural, la disminucion de
capacidades y las enfermedades propias de la edad. Aunque en la reforma del 2011
sobre los derechos humanos pone en un mismo nivel a los tratados internacionales
y a la Carta Magna mexicana, lamentablemente son medios insuficientes en materia
de salud para los adultos mayores, esto da pie a una legislacion que busque

proteger los derechos, en‘especifico, la dignidad y la libertad.

Es primordial la revision analitica de los instrumentos juridicos en materia
de proteccion para los adultos mayores, buscando influir en las decisiones que el
Estado llegue a tomar, ello para definir los beneficios y derechos que se han de
garantizar, se estad directamente relacionado con la normativa, empleandose
esfuerzos que cubran en mayor medida las condiciones fundamentales para su

bienestar.

Es necesario brindar una atencion especial a los grupos menos
favorecidos, de manera de que cuenten con al menos lo basico, proporcionandoles
los medios fundamentales para vivir dignamente esta Ultima etapa de su vida. Para
ello, entiende que la libre determinacion existe como resultado del uso indicado de

los medios y condiciones que elige una persona para realizarse, tanto individual
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como socialmente, ya que implica beneficios que no permanezcan en amplio

espacio sin comprometer el bienestar de otros individuos.

El dolor recurrente y severo afecta la calidad de vida, en un sentido amplio,
es la posibilidad del disfrute constante de situaciones, medios, funcionamientos,
servicios, recursos basicos, por mencionar algunos ejemplos que el dolor no permite

realizar en la mayoria de los casos.

La idea de omitir la ética amenaza la vida, partiendo del humano en relacion
consigo mismo y con otros individuos, nos hace normalizar las amenazas de guerra,
genocidios, mutilaciones, entre otros, a tal grado que, los humanos se han vuelto

insensibles a los actos de barbarie, siendo indiferentes al dolor ajeno.

A pesar de los esfuerzos por encaminar a las sociedades en habitos
preventivos y educativos, buscando abastecer con los medios indicados, que se han
visto en México con pasos muy lentos. -La mecanica legislativa y las politicas
publicas y programas sociales han sido tan efimeros que soélo se aspira a medidas

paliativas de amplio y bajo costo.

Es entonces que las leyes mencionan que se preste toda la atencion a la
nifez, ya que tienen mayores probabilidades de permanecer vivos, y en tanto los
viejos son de menor interés, sin tomar en cuenta que si a los mayores se les
proporcionan los medios y se les permita desarrollar las capacidades que necesitan
para mejorar su estado de bienestar, esos nifios podran disfrutar de lo mismo

cuando lleguen a viejos, provocando de éste modo un envejecimiento digno.

Cabe resaltar que el Estado no puede socavar o pasar por alto las acciones
gue realice cualquier persona para individualizarse dentro de la sociedad, a menos
de que exista un interés superior que lo justifique, pues el individuo tiene derecho a
elegir de forma libre y autbnoma su proyecto de vida y la manera en que lograréa los
objetivos que considere relevantes; dicho en otras palabras, el Estado no debe

imponer modelos y estandares de vida a los ciudadanos, ni intervenir en asuntos
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propios de la esfera personal y privada por lo tanto el derecho al ejercicio de la libre
determinacion de la personalidad permite el uso de drogas para el tratamiento en
los cuidados paliativos del paciente geriatrico.
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