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 Hombres Mujeres Menores de 6 años Total de Integrantes 

Familia 01 2 3 0 5 

Familia 02 1 1 2 4 

Familia 03 2 2 1 5 

Familia 04 1 1 3 5 

Familia 05 2 2 1 5 

Familia 06 3 2 0 5 

TOTAL  11 10 7 29 
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Aplicación 
Alimentos 

Básicos 
(%) 

Alimentos 
Formadores 

(%) 

Alimentos 
Protectores 

(%) 

Kcal 
Consumidas 

Nivel de 
Suficiencia 
Alimentaria 

(%) 

Estatus 

1er 26,471 29,412 44,118 2530,808 104,80 Aceptable 
2da 30,769 28,205 41,026 2426,186 100,46 Aceptable 
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1er Aplicación 

Familia 
Alimentos 

Básicos 
(%) 

Alimentos 
Formadores 

(%) 

Alimentos 
Protectores 

(%) 

Kcal 
Consumidas 

Nivel de 
Suficiencia 
Alimentaria 

(%) 

Estatus 

01 31,034 24,138 44,828 3397,41 140,68 Excedido 
02 29,412 29,412 41,176 2936,68 121,60 Excedido 
03 33,333 26,667 40 2072,67 85,83 Deficiente 
04 34,783 21,739 43,478 2532,33 104,86 Aceptable 
05 29,032 32,258 38,71 2325,30 96,29 Aceptable 
06 34,375 25 40,625 3485,38 144,32 Excedido 
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2da Aplicación 

Familia 
Alimentos 

Básicos 
(%) 

Alimentos 
Formadores 

(%) 

Alimentos 
Protectores 

(%) 

Kcal 
Consumidas 

Nivel de 
Suficiencia 
Alimentaria 

(%) 

Estatus 

01 35,294 29,412 35,294 3146,08 130,27 Excedido 
02 28,205 33,333 38,462 2723,61 112,78 Suficiente 
03 32,143 25 42,857 1938,73 80,28 Deficiente 
04 34,615 26,923 38,462 2549,53 105,57 Aceptable 
05 26,829 24,39 48,78 2077,32 86,02 Deficiente 
06 34,375 25 40,625 3485,37 144,32 Excedido 
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Distribución de alimentos a lo largo 
del día 

Frutas y Verduras

Cereales y Tubérculos

Origen Animal y Leguminosas
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Tiempos de Comida 

Alimentación Completa 

Tiempo 1
Completo
Tiempo 2
Completo
Tiempo 3
Completo
Tiempo 4
completo
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 1er Aplicación 2da Aplicación 

Familia Kcal Nivel de Suficiencia 
Alimentaria (%) Estatus Estatus Nivel de Suficiencia 

Alimentaria (%) Kcal 

01 3397,40 140,68 Excedido Excedido 130,27 3146,08 
02 2936,68 121,60 Excedido Suficiente 112,78 2723,61 
03 2072,67 85,83 Deficiente Deficiente 80,28 1938,73 
04 2532,33 104,86 Aceptable Aceptable 105,57 2549,53 
05 2325,30 96,29 Aceptable Deficiente 86,02 2077,32 
06 3485,37 144,32 Excedido Excedido 144,32 3485,37 
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XI. LITERATURA CITADA 
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XII. ANEXOS 
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