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RESUMEN

Introduccién: El compromiso estudiantil es reconocido como un factor esencial
para el éxito académico y profesional. Estudios recientes han destacado el impacto
del compromiso estudiantil en el rendimiento académico y en la retencion
universitaria. En el ambito local no existen estudios al respecto, sin embargo, se han
identificado desafios relacionados con la ausencia de estrategias efectivas que
fortalezcan el compromiso estudiantil lo que refleja desmotivacion, bajo rendimiento
académico y abandono escolar. Es por lo anterior que surge la necesidad de
investigar el grado de compromiso estudiantil en la Facultad de Enfermeria. Este
trabajo permitié generar conocimiento novedoso y aportd evidencia inicial sobre las
variables a estudiar. Objetivo: Determinar el compromiso estudiantil de los alumnos
de la Facultad de Enfermeria campus San Juan del Rio. Metodologia: Estudio
cuantitativo, con disefio descriptivo de corte transversal, se incluyeron en la
poblacion de estudio a 214 estudiantes inscritos en la Licenciatura de Enfermeria
en el periodo 2025-2, y la muestra conformada por 134 estudiantes que aceptaron
participar en el estudio previa autorizacion mediante consentimiento informado y
contestaron el instrumento UWES-S 17, la cual contiene 17 items distribuidos en
tres dimensiones (vigor, absorcion y dedicacién) esta investigaciéon fue revisada y
aprobada por el Comité de Investigacion y el Comité de Bioética de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Auténoma de Querétaro. Resultados: Se estudio la
muestra de 134 estudiantes encuestados de los cuales el 80.6% son del sexo
femenino (108), el 17.9 son masculinos (24) y el 1.5% (2) no contestd. La edad de
los participantes va desde los 18 afios hasta los 31, con una media de 21.53, moda
de 20 y desviacion estandar de 2.41. El 43.3% (58) trabaja mientras que el 56.7%
(76), de los que si trabajan el 11.9% (16) respondieron que si tiene relacion su
trabajo con la profesion y el 34.3% (46) no tiene relacion. El lugar de residencia de
los alumnos arrojé las siguientes respuestas: San juan del Rio 78% (105), Edo. de
México 3.7% (5) Edo. de Hidalgo 1.4% (2), Tequisquiapan 10% (13), Amealco 3%
(4), Cadereyta .9% (1), Pedro Escobedo 3% (4). Dentro de las caracteristicas
académicas los resultados describen que de primer semestre contestaron la

encuesta el 7.5% (10), segundo semestre 14.2% (19), tercer semestre 16.4% (22),



cuarto semestre 6.7% (9), quinto semestre 6% (8), sexto semestre 11.9% (16),
séptimo semestre 14.9% (20), octavo semestre 9.7% (13), noveno semestre 3.7%
(5) y décimo semestre 9% (12). Respecto a los resultados del nivel de compromiso
estudiantil los resultados obtenidos fueron que la dimension de dedicacion obtuvo
el 84.33%, la dimension de vigor obtuvo un 49.25 y la dimension de absorcion
obtuvo un 57.46%. Conclusiones: En relacion con el objetivo general del estudio
determinar el compromiso estudiantil en los alumnos de la Facultad de Enfermeria
campus San Juan del Rio se cumple al identificar que los niveles de absorcion,
dedicacion y vigor, dimensiones evaluadas mediante el instrumento UWES-S
reflejan un patrén consistente con lo reportado en investigaciones previas en
contextos nacionales e internacionales. Los resultados permiten comprender como
las caracteristicas sociodemograficas y académicas influyen en la manera en que
los estudiantes se involucran en sus estudios, aportando evidencia para fortalecer
las estrategias para disminuir la reprobacion, disminuir la desercién y favorecer el

éxito académico de los estudiantes.

Palabras clave: Engagement académico, compromiso escolar, universitarios,
Utrecht Engagement Scale (UWES-S 17).
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I INTRODUCCION

En la actualidad algunos investigadores y educadores mediante estudios muestran
gran interés acerca de los factores que promueven el compromiso académico.
(Medrano 2014), sobre todo porque este tema contribuye en la educacién de
manera significativa ya que puede prevenir la desercion escolar y mejora en la
calidad educativa ya que existe la posibilidad de que los docentes tengan una
intervencidon de manera directa respecto a la motivacidon con los estudiantes,
(Velazquez 2018).

El engagement académico es visualizado como el resultado de la combinacion de
un desempeno académico favorable y una integracion apropiada del contexto
universitario. Cuando los estudiantes son estudiosos, comprometidos vy
participativos tienen un involucramiento con sus estudios universitarios (Medrano
2014). En base a lo anterior se concluye que entre mas compromiso académico
tienen los estudiantes mejor rendimiento académico por tanto estan altamente

motivados y no abandonan sus estudios.

El compromiso estudiantil es actualmente reconocido como un factor esencial para
el éxito tanto académico como profesional, particularmente en disciplinas como la
enfermeria, donde es fundamental no sélo la adquisicion de conocimientos tedricos,
sino también el desarrollo de habilidades practicas y una sélida ética profesional
(Aspeé, 2017).

El compromiso estudiantil o también llamado engagement académico se describe
como un estado psicoafectivo persistente, caracterizado por la energia y el
entusiasmo que los estudiantes manifiestan hacia sus estudios, especialmente en

relacion con su aprendizaje.

Este compromiso fomenta la dedicacién al estudio profundo, la concentracién y la
apreciacion de la actividad académica, incluso, frente a los desafios y dificultades
que puedan surgir (Schaufeli et al,2002).



En este contexto, en la Facultad de Enfermeria del campus San Juan del Rio, se
identifico la importancia de evaluar el grado de compromiso de los estudiantes con
el fin de analizar los factores que impactan su rendimiento académico y su

preparacion para afrontar los desafios del ejercicio profesional.

La presente investigacion sin duda dara una clara idea del panorama actual del nivel
de compromiso académico de nuestros estudiantes en donde se podra disefar y
plantear estrategias que permitan a los docentes y administrativos trabajar en el
incremento del sentido de pertenencia institucional y la autorregulacion del
aprendizaje ya que son elementos clave para fortalecer la motivacién intrinseca y la

resiliencia de los estudiantes frente a las demandas de la formacién en enfermeria.

1.1.  Planteamiento del Problema

El compromiso estudiantil es actualmente reconocido como un factor esencial
para el éxito tanto académico como profesional, particularmente en disciplinas como
la enfermeria, donde es fundamental no sélo la adquisicion de conocimientos
tedricos, sino también el desarrollo de habilidades practicas y una soélida ética
profesional (Aspeé, 2017). En este contexto, en la Facultad de Enfermeria del
campus San Juan del Rio, se identificdé la importancia de evaluar el grado de
compromiso de los estudiantes con el fin de analizar los factores que impactan su
rendimiento académico y su preparacion para afrontar los desafios del ejercicio
profesional.
La falta de datos concretos locales sobre el compromiso estudiantil genera
inquietudes sobre posibles areas de mejora en las estrategias educativas y en el
apoyo institucional. Este analisis es crucial ya que permitira la identificacion de
desafios especificos, el desarrollo de estrategias enfocadas en ayudar a optimizar
los procesos ensefanza-aprendizaje y fomentar una formacién integral de los
futuros profesionales de la salud (Begofia, 2022).
Estudios recientes han destacado el impacto del compromiso estudiantil en el
rendimiento académico y en la retencion universitaria. A nivel internacional se

encontraron estudios: en Filipinas, Espafa, Portugal y China, a nivel Latinoamérica



se encontraron un mayor numero de estudios: Peru, Colombia, Chile, Ecuador y
Argentina, en México se encontraron reportados en Universidades de Guanajuato,
Puebla, Tamaulipas y San Luis Potosi.

En los Estudios mencionados, la poblacidon analizada estuvo conformada
principalmente por universitarios en general, asi como en estudiantes de posgrado
en areas como Ingenieria, Negocios y Ciencias Sociales. Dentro de la investigacion
disponible, unicamente un estudio ha abordado el compromiso estudiantil
especificamente en estudiantes universitarios de enfermeria, representando solo el
17% de la muestra analizada (Caballero,2015).

Sin embargo, la investigacion sobre este tema en contextos locales, como la
Facultad de Enfermeria campus San Juan del Rio, no existe. Aunque existen
modelos teodricos que explican el compromiso estudiantil, su aplicacién practica y
medicion en este escenario especifico no esta suficientemente explorado.

La literatura revela discrepancias en la conceptualizacidn del compromiso
estudiantil, ya que algunos estudios lo vinculan exclusivamente con factores
internos, como lo es la motivacion personal, mientras que en otros enfatizan la
relevancia de elementos externos, como el respaldo institucional y el contexto
sociocultural. Estas diferencias ponen en manifiesto la necesidad de un analisis
integral que combine ambas perspectivas. Permitiendo una comprension mas
compleja y contextualizada del fenébmeno (Sandoval, 2018).

En la Facultad de Enfermeria del campus San Juan del Rio, se han identificado
desafios relacionados con la ausencia de estrategias efectivas que permita
fortalecer el compromiso estudiantil. Esto se manifiesta en desmotivacion, bajo
rendimiento académico e incluso al abandono escolar. La falta de datos especificos
sobre la interaccién entre variables internas, como el interés personal por la carrera,
externas como el apoyo institucional, dificulta la formulacién de soluciones
concretas que aborden este problema de manera integral. Por lo tanto, surge la
necesidad de investigar como esta el compromiso estudiantil en los alumnos de la
Facultad de Enfermeria campus San Juan del Rio, con el objetivo de proporcionar
informacion valiosa para la toma de decisiones académicas y administrativas que

beneficien tanto a estudiantes como a docentes y autoridades académicas. Por lo



anterior se genera la siguiente pregunta de Investigaciéon: ¢Cual es el nivel de

compromiso estudiantil en la Licenciatura de Enfermeria campus San Juan del Rio?

1.2.  Justificacion
El compromiso estudiantil ha sido ampliamente discutido en la literatura académica,
aunque aun persisten importantes limitaciones tedricas en su comprension integral.
Algunos enfoques lo consideran como un producto exclusivo de factores
individuales, como la motivacion personal, otros destacan la influencia de aspectos
externos, como el apoyo institucional y el entorno sociocultural (Fredricks 2004).
Estas discrepancias dificultan la vision holistica del fendmeno, especialmente en un
contexto especifico como la Licenciatura en Enfermeria del campus San Juan del
Rio, donde la formacion profesional demanda altos niveles de responsabilidad y
participacion activa.
Esta investigacion busca aplicar modelos y conceptos ya establecidos sobre el
compromiso estudiantil en un contexto poco explorado dentro de la poblacién
universitaria mexicana. Al hacerlo, permitird identificar estrategias previamente
eficaces y adaptarlas a los desafios propios del campus San Juan del Rio. Como
resultado, se espera un impacto positivo reflejado en la mejora del rendimiento
académico, la reduccion del abandono escolar y una formacién profesional mas
sélida para los futuros enfermeros (Trower, 2010).
La originalidad de este trabajo radica en la exploracion de nuevas interrelaciones
entre las variables internas, como la motivacion y el interés personal, y las externas
como las politicas institucionales y el entorno sociocultural. Este enfoque integrador,
aun no abordado en el contexto de la Licenciatura en Enfermeria del campus San
Juan del Rio, permitira generar conocimiento novedoso y aportara evidencia inicial
sobre la relacion de dichas variables.
El estudio es relevante, dado que las politicas, programas y estrategias de la
Universidad y la Facultad requiere de enfoques innovadores en los procesos de
ensefnanza-aprendizaje. Ademas, su viabilidad estuvo asegurada, ya que el campus
San Juan del Rio, cuenta con una poblacion representativa de estudiantes y los

recursos necesarios para que esta investigacion se llevara a cabo. Asi mismo, los
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instrumentos y técnicas propuestas fueron accesibles y permitieron la recoleccion
de datos dentro del periodo estipulado, garantizando el cumplimiento de los
objetivos planteados. Finalmente, la factibilidad de esta investigacion estuvo
respaldada por la disponibilidad de los recursos humanos, materiales, tecnoldgicos
y financieros, los cuales fueron cubiertos por el investigador para la ejecucion del

estudio.

1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar el compromiso estudiantil de los alumnos de la Facultad de Enfermeria

campus San Juan del Rio.

1.3.2. Objetivos Especificos
e |dentificar las caracteristicas sociodemograficas de los Estudiantes de la
Facultad de Enfermeria campus San Juan del Rio.
e Describir las caracteristicas académicas de los Estudiantes de la Facultad

de Enfermeria campus San Juan del Rio.

1.4. Hipotesis
Por tratarse de una investigacion de tipo descriptiva y transversal, es decir,
se describié solamente el fendmeno y en un tiempo determinado con el objetivo de
generar conocimiento base sobre un fenémeno poco explorado, no se requiere la
formulacion de la hipétesis como sefialan Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
las investigaciones de alcance descriptivo no requieren de una hipétesis a menos
que el investigador pretenda pronosticar una cifra o un hecho especifico en el

tiempo.



Il REVISION DE LA LITERATURA
A continuacion, se presentan los antecedentes, principales conceptos abordados en
esta investigacién, los modelos y los enfoques estudiados del compromiso
estudiantil los cuales permiten fundamentar esta investigacion, ademas de los

estudios relacionados con este tema. Se da inicio con los conceptos principales:

2.1.  Compromiso Estudiantil

El compromiso estudiantil, también conocido como compromiso académico vy
engagement, esta estrechamente relacionado con la motivacion académica y
parece mantener una conexion positiva con aspectos favorables de la vida. Diversos
autores han definido el compromiso estudiantil como el nivel de inversion de tiempo,
esfuerzo y recursos emocionales por parte de los estudiantes tanto académicas
como extracurriculares dentro del entorno universitario. Este concepto incluye la
participacion activa en el aprendizaje y la interaccién con la comunidad académica,

lo que refuerza su importancia en la formacion integral del estudiante. (Rigo,2021)

Kuh (2002) define el compromiso estudiantil en la educacion superior como la
calidad del esfuerzo que los estudiantes invierten en actividades académicas y
extracurriculares a lo largo de su trayectoria universitaria considerando aquellas que

son percibidas como significativas para su desarrollo.

A lo largo del tiempo, el concepto de compromiso estudiantil ha sido objeto de
diversas revisiones en la literatura especializada en educacion, lo que ha permitido
una evolucién significativa en su comprension. En el 2001, Hu plantea que el
compromiso en la educacion superior se define por el tiempo y la calidad del
esfuerzo que los estudiantes dedican a las actividades académicas, las cuales

tienen un impacto directo en el logro de sus objetivos educativos.

Bryson (2014) sostiene que el compromiso estudiantil es un proceso dinamico
que se reconstruye a partir de las percepciones e identidades de los estudiantes,
asi como del significado que cada uno asigna a sus experiencias e interacciones

dentro del entorno educativo.



Tristan (2021) define el compromiso estudiantii como un constructo que se
expresa a través de una profunda empatia y conexion con las actividades
académicas, las cuales, los estudiantes las perciben como un desafio positivo y

enriquecedor.

De acuerdo con Sandoval (2018) el compromiso estudiantil es reconocido en la
actualidad como un factor clave para predecir el nivel de desempefio académico

que los estudiantes pueden alcanzar.

Shernoff (2013) define el compromiso escolar como una experiencia simultanea
en la que los estudiantes manifiestan concentracion, interés y un disfrute intenso
mientras realizan una tarea especifica. Brint (2008) lo define como el conjunto de
practicas educativas que los estudiantes adoptan para potenciar su aprendizaje.
Ademas, resalta el papel de las instituciones en la implementacioén de politicas y
estrategias disefiadas para incentivar la participacion activa de los estudiantes en

actividades educativas de valor.

Por ello, el compromiso escolar se reconoce como un factor clave para entender
el fendmeno de la desescolarizacion y, al mismo tiempo, impulsar trayectorias

educativas exitosas (Appleton et al.,2008).

En la literatura, el término Student Engagement, traducido al espafiol como
compromiso estudiantil, se describe como un estado psicoafectivo persistente,
caracterizado por la energia y el entusiasmo que los estudiantes manifiestan hacia
sus estudios, especialmente en relacidon con su aprendizaje. Este compromiso
fomenta la dedicacion al estudio profundo, la concentracion y la apreciacion de la
actividad académica, incluso, frente a los desafios y dificultades que puedan surgir
(Schaufeli et al. 2002).

El engagement académico es definido por Schaufeli et al (2002) como un estado
de bienestar psicolégico caracterizado por un compromiso intrinseco hacia los
estudios. De igual forma, Garcia (2015) define el engagement académico como un

estado afectivo positivo en los estudiantes que se relaciona con sus estudios.



Segun Pinto (2021), el engagement académico contribuye significativamente a
la adquisicion de habilidades fundamentales tanto en la educacién escolar como
universitaria. Ademas, se considera un recurso clave para el desarrollo académico

y profesional para el futuro del estudiante.

Merino (2024) plantea que el compromiso académico esta fuertemente
relacionado con la motivacion académica. Ademas, sefiala que el engagement
mantiene una conexion positiva con aspectos favorables de la vida, lo que refuerza

su impacto en el desarrollo educativo y personal de los estudiantes.

2.2. Modelos Teoricos sobre el Compromiso Estudiantil

Alexander Astin (1984) desarroll6 el Modelo de Involucramiento Estudiantil, en
el que conceptualiza el compromiso académico como la cantidad y calidad del
tiempo que los estudiantes dedican a actividades educativas dentro y fuera del aula.
Para Astin el compromiso es un elemento esencial para el éxito académico y el
enriquecimiento de la experiencia de aprendizaje. Segun su modelo, la interaccién
activa y la participacion en el entorno universitario son fundamentales para el
desarrollo educativo. Este autor enfatiza que el compromiso académico no se limita
al estudio o al asistir a clases, sino que también incluye la participacion en
actividades que enriquecen la experiencia universitaria, como la pertenencia a
clubes, la realizacion de proyectos y el ejercicio del liderazgo. El modelo postula
que, a mayor tiempo y esfuerzo invertidos en estas actividades, mayor sera el

aprendizaje y el crecimiento profesional del estudiante.
Los principales elementos del compromiso académico segun Astin son:

e Involucramiento: Se refiere al nivel de inversion de tiempo y esfuerzo en
actividades académicas y extracurriculares, siendo los estudiantes mas
comprometidos aquellos que participan activamente dentro y fuera del aula.

e Calidad de la experiencia: No solo importa la cantidad de tiempo invertido,
sino también la cantidad de actividades y experiencias en las que los

estudiantes participan.



Recursos institucionales: Dependen de las oportunidades que ofrecen las
instituciones educativas, como programas de apoyo, actividades
extracurriculares y asesorias que fomentan una participacion significativa.

Interaccion con docentes y compafieros: La interaccion académica y social
dentro de la comunidad universitaria refuerza el compromiso estudiantil,

promoviendo un aprendizaje mas profundo.

Este modelo ha sido ampliamente influyente en la investigacién sobre educacién

superior, contribuyendo al disefio de estrategias para mejorar la retencién estudiantil

y el éxito académico, fortaleciendo entornos educativos que promuevan el

compromiso activo de los estudiantes.

Schaufeli y Bakker (2002) definen el compromiso académico como un estado

psicoldgico positivo y duradero, influenciado por la teoria del engagement laboral,

la cual ambos autores han investigado extensamente. Aunque su trabajo inicial se

centr6 en el contexto laboral, posteriormente adaptaron sus conceptos de

engagement al ambito educativo, identificando tres componentes fundamentales:

Vigor: representa altos niveles de energia y resilencia mental en la realizacion
de las actividades académicas. Segun el modelo, un estudiante vigoroso se
siente motivado y entusiasta, incluso cuando enfrenta desafios en su
aprendizaje.

Dedicacién: Se refiere a la conexidbn emocional con los estudios. Los
estudiantes dedicados se sienten profundamente involucrados en su
aprendizaje y experimentan emociones como inspiracion, orgullo y sentido
de propadsito.

Absorcién: Describe el grado de inmersion en las actividades académicas,
donde el estudiante esta concentrado en su aprendizaje que hasta puede

perder la nocion del tiempo.

Este modelo ha sido fundamental para comprender el compromiso estudiantil y

su impacto en el rendimiento académico, aportando una perspectiva valiosa sobre

los factores psicologicos que impulsan la participacion activa de los estudiantes en

su formacion.



Fredriks et al. (2004) desarrollaron un modelo dimensional del compromiso
académico, el cual se compone de tres elementos fundamentales: conductual,
compromiso emocional y compromiso cognitivo. Este enfoque integral destaca la
importancia de considerar tanto la conducta como la actitud del estudiante,
permitiendo una visidn mas completa de los factores que influyen en su participacion

en los estudios.
Los componentes del modelo incluyen:

o Compromiso conductual: se refiere a la participacién activa del estudiante en
actividades académicas, como la asistencia a clases, el cumplimiento de
tareas, respeto a las normas y la evitacion de comportamientos
problematicos. Se considera un indicador de esfuerzo y responsabilidad en
el aprendizaje.

e Compromiso emocional: Comprende las reacciones afectivas del estudiante
hacia la escuela, los docentes y sus materias. Se manifiesta a través del
interés, la motivacion, la alegria y el sentido de pertenencia, fortaleciendo la
conexion con el entorno académico.

e Compromiso cognitivo: Representa el esfuerzo mental y la aplicacién de
estrategias avanzadas para la comprensién de contenidos complejos. Los
estudiantes con alto compromiso cognitivo tienden a involucrarse en tareas
desafiantes y emplean estrategias de aprendizaje profundo.

Este modelo proporciona una herramienta valiosa para analizar como las

distintas dimensiones del compromiso académico influyen en el rendimiento de los

estudiantes y su pertenencia dentro del sistema educativo.

Vincent Tinto (1993) desarrollé un modelo tedrico que vincula el compromiso
académico con la integracion social en la universidad. Su enfoque sostiene que la
conexion de los estudiantes con la comunidad académica es clave para reducir la
desercion y aumentar la retencion en la educacioén superior. En su modelo, Tinto
explica el compromiso y la permanencia de los estudiantes a través de dos

dimensiones fundamentales:

¢ Integracion académica: se refiere a la participacion activa de los estudiantes

10



en sus actividades académicas, impactando tanto su rendimiento como su
proceso de aprendizaje. Aquellos con un alto compromiso académico suelen
involucrarse activamente en clases, proyectos y otras experiencias que
fortalecen su formacion.

e Interaccion social: Involucra las relaciones que los estudiantes establecen
con companieros, docentes y miembros de la comunidad universitaria. Este
tipo de interaccion fortalece el sentido de pertenencia y el apoyo institucional,
aspectos esenciales para la motivacion y el bienestar emocional de los
estudiantes.

e Persistencia y retencion: Tinto argumenta que los estudiantes que logran una
adecuada integracidn académica y social tienen mayores posibilidades de
continuar con sus estudios y completar sus programas educativos. Por el
contrario, la falta de integracion puede derivar en el abandono escolar.

Este modelo ha sido ampliamente influyente en las investigaciones sobre

educacién superior y ha contribuido al desarrollo de estrategias que buscan
fomentar la permanencia estudiantil mediante la creacion de entornos educativos

mas inclusivos y participativos.

Barry Zimmerman (2002) aborda el compromiso académico desde la perspectiva
de la autorregulacién, enfatizando que los estudiantes comprometidos son aquellos
capaces de gestionar activamente sus propios objetivos y conductas de
aprendizaje. Su enfoque destaca la importancia de la autodisciplina y la capacidad
de monitorear el progreso hacia metas académicas, lo que implica una gestion

autéonoma del aprendizaje y la responsabilidad en el proceso educativo.

Los principales componentes del compromiso académico segun Zimmerman

son:

e Establecimiento de metas: los estudiantes comprometidos definen objetivos
claros y especificos, permitiéndoles orientar su esfuerzo hacia el logro de
resultados concretos.

e Autorreflexién y monitoreo: La evaluaciéon constante del propio desempeno

permite a los estudiantes identificar areas de mejora y realizar ajustes
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estratégicos en su aprendizaje.

e Uso de estrategias de aprendizaje: Los estudiantes comprometidos emplean
técnicas de planificacién, organizacion y estrategias cognitivas avanzadas
para optimizar su estudio y comprension.

e Autodisciplina y perseverancia: La autorregulacién implica mantener la
constancia y la disciplina, incluso ante dificultades o distracciones.

Segun Zimmerman, los estudiantes con capacidad de autorregulacioén tienden a

mantener altos niveles de compromiso y persistir en sus estudios, lo que contribuye

a su éxito académico.

En este estudio, el compromiso estudiantil se define como el grado en que los
estudiantes invierten tiempo, esfuerzo y recursos emocionales en actividades
académicas y extracurriculares dentro del entorno universitario. Este concepto
integra la participacion activa en el aprendizaje y la interaccion con la comunidad

académica.

Diferentes autores han abordado el compromiso estudiantil desde distintas

dimensiones:

e Compromiso académico: Implica la participacion activa en clases, realizacion
de actividades que favorecen el aprendizaje y el esfuerzo por alcanzar los
objetivos educativos. Se refleja en la atencidn sostenida en el aula, el tiempo
dedicado al estudio y el cumplimiento de las tareas y proyectos.

e Compromiso social: Se centra en la interaccion del estudiante con sus
companeros, docentes y personal académico, favoreciendo la construccién
de redes que enriquecen la experiencia universitaria.

e Compromiso emocional: Hace referencia al vinculo afectivo del estudiante
con su intuicion y sus actividades, promoviendo un sentido de pertenencia y
motivacion intrinseca.

e Compromiso conductual: Se relaciona con las acciones observables del
estudiante, como la participacibn en actividades extracurriculares,

voluntariados y programas de desarrollo profesional.
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2.3.  Marco Conceptual
Este marco conceptual permite una comprension integral del compromiso

estudiantil, destacando su impacto en la formacion académica y el éxito educativo.

El estudio realizado en China por Runzhi (2023) analiza la relacion entre el
entorno de aprendizaje en las facultades de medicina y el compromiso académico
de los estudiantes. Los hallazgos destacan que un alto nivel de compromiso mejora
el rendimiento académico, la salud mental y el bienestar fisico de los futuros

meédicos, ademas de reducir la posibilidad del agotamiento.

Mediante diversas pruebas estadisticas, se determiné que un entorno de
aprendizaje positivo se asocia significativamente con mayores niveles de
compromiso. Los estudiantes que estudian en condiciones optimas muestran
mejores resultados académicos, mientras que aquellos que lo hacen en entornos
menos favorables experimentan menos compromiso. Como parte del estudio, se
disefid un nomograma para prever el nivel de compromiso estudiantil segun el

entorno de aprendizaje, con una precision aceptable.

La investigacion concluye que el entorno de aprendizaje es un factor
independiente y clave que el entorno de aprendizaje es un factor independiente y
clave para fortalecer el compromiso de los estudiantes de medicina. Por ello, los
autores sugieren que mejorar este entorno podria ser una estrategia efectiva para
potenciar la calidad de la educacion médica y asegurar el bienestar de los

estudiantes.

El estudio realizado en una universidad de Filipinas por Enerio (2021) destaca la
importancia de la relacion estudiante-institucion en el compromiso académico. Los
hallazgos muestran niveles elevados de compromiso afectivo, cognitivo y
conductual, asi como un fuerte compromiso social. Se identifica una correlaciéon
positiva entre la interaccién profesor-estudiante como un predictor clave del
compromiso estudiantil. Sin embargo, los autores sugieren que la universidad debe
invertir en servicios de apoyo para mejorar el ambiente de aprendizaje, fortalecer la
capacitacion docente y preparar a los profesores para implementar estrategias que
fomenten la participacion activa de los estudiantes. Estas iniciativas podrian

13



optimizar la experiencia educativa y contribuir al desarrollo integral de los alumnos

dentro del entorno académico.

El estudio de Garcia (2015) analiza el nivel de engagement en estudiantes de
grado de Enfermeria en el Centro adscrito de la Diputacion de Malaga de la UMA,
considerando variables sociodemograficas y socioeducativas. Se trata de una
investigacion descriptiva, transversal y correlacional, en las que se aplico el

instrumento UWES-S a una muestra de 70 estudiantes.

Los hallazgos revelaron correlaciones entre la puntuaciéon global del
engagement, el vigor y la absorcién con el rendimiento académico. Ademas, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos en la
dedicacion y en la puntuacion global. Otro resultado destacado es que las medidas
en absorcion fueron superiores entre estudiantes que viven en pareja y aquellos con

responsabilidades de cuidado.

Este estudio aporta evidencia sobre como factores personales y académicos
pueden influir en el compromiso estudiantil, proporcionando una base para futuras
estrategias educativas dirigidas a fortalecer el rendimiento académico en

estudiantes de Enfermeria.

Un estudio realizado en Espana (Lépez-Aguilar 2021) de corte cuantitativo,
expost-facto, el cual tuvo una muestra de 564 estudiantes de primer y segundo
curso de los tres grados de la Facultad de Educacién de la Universidad de la
Laguna, con el objetivo de analizar la relacion del engagement académico y
rendimiento de estudios. Los resultados obtenidos revelaron que el alumnado con
mayores puntuaciones en las distintas dimensiones estructurales del engagement
académico (vigor, absorcidén y dedicacion) presentd mayores calificaciones en las
asignaturas que cursaban. Los autores hacen referencia a la necesidad de planificar
estrategias promotoras del engagement académico para fortalecer tanto las
trayectorias de adaptaciéon y permanencia en la titulacion como la obtencion de

mejores resultados académicos en el alumnado universitario.
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El estudio de Ibérico (2018), realizado en una Universidad de Lima, Peru,
destaca el compromiso estudiantil (engagement) como un factor esencial en la
calidad de la experiencia universitaria, yendo mas alla de los resultados académicos
para considerar elementos clave del contexto educativo. La investigacion tuvo como
objetivo explorar la experiencia de los estudiantes en relacién con su nivel de
compromiso, los hallazgos indican que el compromiso esta relacionado con diversos
factores, incluyendo los servicios que la universidad ofrece, incluso después de la
graduacion. En este sentido, la universidad no sélo actua como un espacio de
formacion académica, sino también como un entorno de socializacion que influye
tanto en el desarrollo educativo como en la vida estudiantil fuera del aula. Los
resultados también muestran que los estudiantes con mayor compromiso en su
aprendizaje tienden a ser mas autonomos y organizados en sus estudios, 1o que
sugiere que la autorregulacién y la planificacion son aspectos clave para fortalecer
la participacion académica. Estos hallazgos refuerzan la importancia de generar
entornos universitarios que fomentan la integracion y el compromiso como

elementos fundamentales para el éxito educativo y la satisfaccion estudiantil.

El estudio de Pineda (2014) realizado en Colombia, exploré la relacion entre el
compromiso estudiantil y el desempefio académico en un grupo de universitarios.
La investigacion fue de tipo transversal y correlacional, empled la version en espanol
de la “National Survey of Student Engagement” (NSSE), midiendo la participacién
de los estudiantes en cinco dimensiones clave: reto académico, aprendizaje activo
y colaborativo, interaccién con docentes y personal administrativo, experiencias
educativas enriquecedoras y apoyo institucional. Los hallazgos obtenidos a partir de
una muestra de 1906 estudiantes de siete universidades, revelaron correlaciones
estadisticamente significativas, aunque débiles, entre el compromiso estudiantil y el
promedio académico. A partir de estos resultados, el estudio invita a reflexionar
sobre los aspectos fundamentales para fortalecer las experiencias educativas,
sugiriendo estrategias institucionales que promuevan una mayor integracion del

compromiso estudiantil en la educacion superior.
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El estudio de Linares (2023) analizé las diferencias socioculturales en el
compromiso académico de estudiantes universitarios en Bolivia y Espafa, utilizando
una version adaptada y validada del instrumento basado en el modelo de Schaufeli
(UWES-S). La investigacion tuvo como objetivo evaluar el compromiso académico
en universidades de ambos paises e identificar factores que influyen en la
participacion activa de los estudiantes. Los hallazgos mostraron que el instrumento
requirié ajustes menores, pero finalmente present6 excelentes indices de validez y
fiabilidad en ambos contextos. En la comparacion entre universidades, los
estudiantes bolivianos demostraron niveles mas altos de compromiso académico en
comparacién con los espafioles. Ademas, el estudio identifico tendencias
preocupantes en el compromiso académico de los estudiantes en el compromiso
académico de los estudiantes espafoles, lo que sugiere la necesidad de
intervenciones psicoeducativas que fortalezcan la motivaciéon y la participacion en
el aprendizaje. Estos resultados refuerzan la importancia del contexto sociocultural
en la configuraciéon del compromiso académico y destacan la necesidad de
estrategias adaptadas para mejorar el engagement estudiantii en diferentes

entornos educativos.

El estudio realizado en una Universidad de Puebla (Cavazos 2015) analizo el
impacto del engagement académico en la lealdad de los estudiantes de posgrado
en la prestacion de servicio educativos. Se desarroll6 como una investigacion
empirica no experimental, de naturaleza explicativa y transversal, con una muestra
de 484 estudiantes de posgrado de las carreras de Ingenieria, Negocios y Ciencias
Sociales. Los hallazgos indican que la lealdad de los estudiantes aumenta a medida
gue se incrementa su nivel de engagement académico. Ademas, tanto las creencias
de autoeficacia académica percibida como el compromiso afectivo con la
Universidad fueron identificados como predictores del engagement estudiantil. Los
autores sugieren que futuras investigaciones exploren la co-creacién del servicio
educativo como un antecedente adicional de la lealdad, asi como los efectos del
compromiso normativo y de continuidad en el engagement académico. Este estudio
resalta la importancia de fortalecer estrategias institucionales que fomenten un

mayor involucramiento de los estudiantes en su proceso educativo.
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Con el propdsito de valorar los niveles de dedicacion, energia y absorcion en
estudiantes de nivel Superior de Guanajuato se realizé un estudio (Rodriguez 2017)
aplicando la encuesta UWES-S a un grupo de 40 alumnos de la Licenciatura en
Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. El analisis de los resultados muestra que
los alumnos que presentan altos niveles de dedicacion se identifican fuertemente
con el contenido curricular de la profesion. Los estudios aportan la experiencia de
formacion significativa, inspiradora y desafiante, por tanto, se sienten
entusiasmados y orgullosos de la carrera que cursan. De igual forma, quienes
exponen altos puntajes en absorcion esta usualmente contentos de involucrarse con
sus estudios, se sienten inmersos y presentan dificultad para dejar sus tareas. Los
autores refieren que los alumnos inscritos en carreras de Ciencias de la Salud
enfrentan una mayor carga tedrica-practica y un elevado nivel de exigencia
académica. Desde hace décadas los estudios en estas areas han registrado los

indices mas altos de rezago-desercion en la poblacién estudiantil.

El estudio de Velazquez (2017) analiza los factores asociados a la permanencia
de estudiantes universitarios de la Licenciatura en Enfermeria de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas. Se trata de una investigacidon no experimental,
cuantitativa, transversal, descriptiva y correlacional, con una muestra de 597
alumnos, en su mayoria pertenecientes a semestres intermedios. Los hallazgos
identificaron las variables con mayor peso estandarizado corresponden a las
siguientes categorias: integracidn académica, compromiso percibido con la
institucion, interacciones sociales y familiares, asi como la motivacion externa. A
partir de estos resultados, los autores concluyen que las instituciones pueden
fortalecer la permanencia estudiantil mediante acciones enfocadas en los siguientes

aspectos:

¢ Rol del docente como motivador: se destaca la importancia de la actitud y los
métodos didacticos utilizados en el aula para reforzar el sentido de
pertenencia y la integracion académica.

e Capacitacién continua y clima organizacional saludable: se sugiere la

formacion constante del personal docente y la creacién de un ambiente que
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favorezca el bienestar institucional.

e Actividades académicas fuera del aula: se recomienda la implementacion de
espacios extracurriculares que complementen la experiencia del aprendizaje.

e Infraestructura y apoyo institucional: la administracion debe garantizar
condiciones 6ptimas para el ejercicio académico y promover un clima laboral
que impulse interacciones sanas entre estudiantes y docentes.

¢ Involucramiento familiar: se enfatiza la necesidad de integrar a las familias
en actividades sociales, deportivas, culturales y académicas abiertas a la
comunidad.

El estudio resalta la relevancia de estrategias institucionales que fomenten la

integracion y el compromiso estudiantil, contribuyendo asi a la reduccion de la

desercion y al fortalecimiento de la trayectoria educativa de los alumnos.

El estudio de Tristan (2021), realizado en San Luis Potosi, tuvo como objetivo
evaluar los niveles de compromiso académico en estudiantes de educacion superior
en modalidad en linea, validar el instrumento UWES-S y analizar posibles relaciones
entre las dimensiones del compromiso académico y los aspectos sociodemograficos
del estudiantado. La investigacion se centré en 223 estudiantes de Programas
socio-administrativos. Los hallazgos identificaron dos tipos de estudiantes:
“animados y desalentados”, encontrando que las diferencias en compromiso
académico estaban influenciadas por la institucion de origen. Ademas, se observé
que el compromiso estudiantil tiende a aumentar conforme avanza la trayectoria
académica. Otro resultado clave fue la relacién positiva entre el orgullo por
pertenecer a una carrera y la felicidad en las actividades académicas, lo que sugiere
que el sentido de identidad profesional fortalece el engagement académico. Los
resultados del sentido pueden contribuir a la toma de decisiones en la gestidon
escolar y pedagogica, especialmente en el disefio de estrategias mediadas por las

TIC que fomenten un mayor involucramiento y motivacion entre los estudiantes.
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.  METODOLOGIA

En este apartado se presenta el disefio del estudio, universo, muestra, material
y métodos, asi como la operacionalizacion de las variables, la recoleccion y analisis
de datos que se utilizé para realizar el presente trabajo de investigacion incluyendo

la ética del estudio.

3.1.  Tipos y Diserio de Estudio

Se trata de una investigacion con enfoque cuantitativo, con un disefo de tipo
descriptivo y transversal. Es de tipo descriptivo ya que se determina como es y como
esta el compromiso estudiantil de los sujetos de estudio. Esta investigacion es de
tipo transversal porque se estudiaron las variables simultdneamente en un

determinado momento haciendo un corte en el tiempo (Pineda y Alvarado 2008).

3.2.  Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio se conformé por 214 estudiantes inscritos en la
Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria campus San Juan del Rio,
de la Universidad Autonoma de Querétaro. Dado que es relativamente una

poblacion pequefa se decide estudiar a toda la poblacion.
Criterios de seleccion:

a) Criterios de inclusion:

e Los estudiantes inscritos en la Licenciatura en Enfermeria en el semestre
2025-2.

o Estudiantes de cualquier edad y sexo.

e Estudiantes independientemente de su situacion académica (con o sin NAs,
rezagados, etc.)

e Estudiantes que aceptaron participar en el estudio.

e Estudiantes que otorguen su consentimiento informado.

b) Criterios de exclusion:

e Estudiantes no inscritos en el periodo 2025-2
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e Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.

e Estudiantes que no otorguen su consentimiento informado.

c) Criterios de eliminacion:

e Estudiantes que no enviaron su cuestionario totalmente contestado.

e Estudiantes que decidieron retirarse del estudio.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 134 estudiantes que aceptaron
participar en el estudio y contestaron el instrumento a través de la plataforma Google

Forms quedando entonces ese tamafio de muestra.

3.3.  Definicion de Variables

El presente estudio utilizo variables continuas como edad, promedio académico
y numero de NA’'S, asi como variables discretas como el sexo, estado civil, si
trabajan y si tiene alguna relacion con la profesion, lugar de residencia y

dimensiones del compromiso estudiantil (vigor, dedicacién y absorcion).
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES

Compromiso Se define como un estado de | Instrumento UWE-S de los autores: | Mayor puntaje es de 102 y
estudiantil bienestar psicologico | Schaufeli y Bakker (2003) en su version para | el mas bajo es 0 (entre mas
caracterizado por un | poblacién estudiantil mexicana (De la Cruz, | alto el puntaje mayor el

compromiso intrinseco hacia los | Reséndiz, Romero, Dominguez 2017) el cual | compromiso estudiantil y
estudios. (Schaufeli y Bakker | mide el compromiso estudianti en tres | menor puntaje  menor
2003) dimensiones: compromiso estudiantil.

. Vigor: se refiere a los niveles altos de
energia mientras se estudia, implica la
voluntad de invertir esfuerzo durante
prolongados periodos de tiempo e involucra
sensaciones de felicidad, siendo éste el
componente conductual.

. Absorcion: es cuando se esta
plenamente concentrado y absorto en las
actividades escolares que se realizan,
incluso en medio de las adversidades.
Asimismo, los estudiantes experimentan

dificultades para desprenderse del trabajo

con la perseverancia y concentracion
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presentes en ellos, éste es el componente
cognitivo de la escala.

. Dedicacion: Se caracteriza por un
gran compromiso escolar que involucra
de

inspiracion y

sentimientos orgullo, significancia,

entusiasmo, reto,

considerdndose un componente emocional.

Datos
sociodemograficos,
académicos y

laborales.

Son aquellos datos que
describen las caracteristicas de
una poblacion especifica en
términos de variables sociales y
demogréficas. Estos datos se
utilizan para analizar patrones,
tendencias y diferencias entre
grupos de personas y pueden
incluir informacién como:

Edad: La distribucion por edades
dentro de una poblacion.

Sexo: En biologia, el término
reflere a las

"sexo" @ se

caracteristicas  biologicas vy

Cédula de datos socio-demograficos.

Edad en afnos.

Sexo: Hombre o mujer.
Estado civil: soltero,
casado, unién libre, viudo,
otros.

de
zona urbana, zona rural.

N° de hijos.

Lugar procedencia:
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fisioldgicas que distinguen a los
seres humanos como machos
(hombres) o hembras (mujeres).
Estas caracteristicas incluyen
los cromosomas sexuales, las
hormonas sexuales, los 6érganos
reproductores internos y
externos, y otras caracteristicas
fisicas  secundarias. (WHO
2025)

Estado civil: El estado civil es
una categoria juridica y social
gue describe la situacion
personal de un individuo en
relacién con el matrimonio o la
unién civil. Los estados civiles
comunes incluyen soltero/a,
casado/a, divorciado/a, viudo/a,
y en algunos casos, pareja de
hecho. (INEGI 2025)
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Lugar de procedencia: se refiere
al lugar de origen de alguien o
algo. Es el punto o area desde
donde alguien nacid, crecid, vive
0 inicio una accion. En contextos
legales, migratorios o]
comerciales, este término puede
ser usado para identificar el
lugar donde se fabric6 un
producto, donde reside una
persona, o donde comenzd un
proceso determinado. (INEGI
2025)

Datos académicos

Los datos académicos se
refleren a la informacion
relacionada con el desempefio y
progreso educativo de una
persona. Estos datos pueden
incluir calificaciones, registros
de cursos completados, titulos

obtenidos, certificaciones,

Cédula de datos laborales.

Datos de su empleo y si
estd o no relacionado con

la profesion.
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Tabla 1. Operacionalizacion de Variables
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3.4.  Procedimiento

a) Revisién y autorizacion del Comité de Investigacion de Posgrado y una
vez aprobado se sometio a revision y aprobacion del Comité de Bioética de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Querétaro.

b) Se realizaron los tramites administrativos para la aplicacion de la
prueba piloto en Campus Centro Universitario con el propésito de verificar la
congruencia metodologica del proyecto y la validez del instrumento aplicado en una
poblacién similar a la poblacion de estudio, se realizaron los ajustes en la cédula de

datos académicos posterior a la aplicacion de la prueba piloto.

c) Se realizan las gestiones a la Coordinacion de la Licenciatura de
Enfermeria Campus San Juan del Rio, a través de un oficio anexando el registro del
Comité de Investigacion y la aprobacion del comité de Bioética se para que se

autorizara realizar la prueba real a toda la poblacion de estudio.

d) Una vez que se tuvo la aprobacion se puso en contacto con los

estudiantes sujetos del estudio.

e) El instrumento se aplico a través de la plataforma Google forms por lo
que se paso6 a cada uno de los salones , se les saludd y se les invito a participar en
la investigacion proporcionando la siguiente informacion: Titulo del estudio, el
objetivo del estudio, manejo de los datos, se les explicO de manera clara su
participacion en el estudio, se resolvieron dudas que surgieron una vez que
aceptaron a participar en el estudio, por medio de una presentacion de power point
se proporcion6 el cédigo QR para que puedan abrir en linea el instrumento, el
consentimiento informado se encontro al inicio del Google forms el cual al contestar

“acepto participar” pasaron a la escala Uwes-S.

f) Para los estudiantes que se encontraban cursando su Servicio Social
(9° y 10° semestre) se buscé el espacio de su sesion mensual que esta a cargo de
la responsable de Servicio Social (sesion virtual) y en un momento al final de la
sesion se presentd el proyecto y se les invitd a participar en él, con las mismas

indicaciones que con los anteriores estudiantes.
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g) Una vez contestado el cuestionario se les agradecio y se les reitero la

confidencialidad, anonimidad y manejo ético de los datos.

3.5. Instrumento

Para evaluar el compromiso estudiantil, se empled el cuestionario *UWES-S*
(Schaufeli y Bakker, 2003), que en su version original consta de 17 items con
respuestas en escala tipo Likert. Esta versidn en espafiol, validada con un alfa de
Cronbach de 0.938 (Deleon, 2022), proviene de la adaptaciéon del *UWES-Student*
desde el holandés, conservando la estructura del *UWES* utilizado en el ambito
laboral (Parra, 2010).

Para este estudio, se opt6 por una versidon mas adecuada al contexto mexicano,
basada en la investigacion de Rodriguez y Oramas (2017) en Guanajuato, aplicada
a estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Este
instrumento mantiene los 17 items distribuidos en tres dimensiones: vigor (cinco
items) dedicacion (seis items) y absorcion (seis items). La escala de respuesta
consta de seis niveles: 1 (totalmente en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (algo en

desacuerdo), 4 (algo de acuerdo), 5 (de acuerdo) y 6 (totalmente de acuerdo).

Los puntajes bajos reflejan un menor compromiso académico, mientras que los

puntajes altos indican un mayor nivel de involucramiento estudiantil.
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CODIGOS DESCRIPCION DIMENSION PUNTAJE
ABL El tiempo “pasa volando” cuando realizo mis tareas
como estudiante.
Olvido todo lo que pasa a alrededor de mi cuando estoy
AB2 abstraido con mis estudios.
AB3 Soy feliz cuando estoy haciendo mis tareas Absorcion Minimo O
relacionadas con mis estudios. Maximo 36
AB4 Es dificil para mi separame de mis estudios.
ABS Me “dejo llevar” cuando realizo mis tareas como
estudiante
DE1 Creo que mi carrera tiene significado.
DE2 Estoy entusiasmado con mi carrera.
DE3 Mis estudios me inspiran cosas nuevas. ., Minimo O
DE4 Estoy orgullosos de hacer esta carrera. Dedicacion Méximo 30
DE5 Estoy inmerso en mis estudios.
DE6 Mi carrera es retadora para mi.
Mis tareas como estudiante me hacen sentir lleno de
Vi energia. Vigor Minimo O
Vo Me siento fuerte y vigoroso cuando estoy estudiando o Maximo 36

voy a clases.
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Cuando me levanto por la mafiana me apetece ir a

V3

clase o estudiar.

Puedo seguir estudiando durante largos periodos de
va tiempo.

Soy muy “resistente” para afrontar mis tareas como
Ve estudiante.
Ve En mis tareas como estudiante no paro, incluso si no

me encuentro bien.

TOTAL

102

Tabla 2. Instrumento UWES-S Dimensiones del Compromiso Estudiantil
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3.6. Plan de Analisis

Dado que la escala se aplicé por Google forms los resultados se descargaron en
un programa Microsoft office LTSC Standard 2021 en Excel version 2018. Para
describir los resultados se utilizo estadistica descriptiva: frecuencia y porcentaje.
Para las variables de datos sociodemograficos y académicos se utilizo frecuencia y
porcentaje para unas variables y desviacion estandar para la variable de edad. En
la variable compromiso académico y las dimensiones se presentan a través de una
tabla.

3.7. Etica del Estudio
El presente estudio, atendié las Consideraciones Eticas plasmadas en el
Cdodigo de Nuremberg, Declaracion de Helsinki, Declaracion de Belmont
establecidos a nivel internacional, y a nivel nacional considerados en la Ley General
de Salud y Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Investigacion,
NOM-012 SSA3-2012.

Por lo tanto, en esta investigacion se respetaron los principios bioéticos:

beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia:

1.- Se utilizé un consentimiento informado donde los sujetos de estudio aceptaron

libremente participar en la investigacion. Obligacion del consentimiento informado:

. Debe ser ejecutado de tal manera que evite todo sufrimiento fisico, mental y

dano innecesario.

. La persona implicada debe tener la capacidad legal de dar consentimiento;
debe ser asi que situado en cuanto pueda ejercitar la energia libre de la opcidn, sin
la intervencion de cualquier elemento de la fuerza, del fraude, del engafo, de la
coercion; y debe tener suficiente conocimiento y comprension de los elementos del
tema implicado en cuanto a para permitirle tomar una comprensién y una decision

aclarada.” (Mengele, 1947).
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2.- El estudio presentado se realizé con profesionalismo, protegiendo los datos
personales de los alumnos que participan en la investigacion basandose en los

siguientes lineamientos:

. Debe respetarse siempre el derecho de las personas a salvaguardar su

integridad.” “La investigacion médica debe realizarse de manera que reduzca al

minimo el posible dafo al medio ambiente.”

. Este estudio adopta todas las precauciones necesarias para proteger la
intimidad de las personas y reducir al minimo el impacto del estudio sobre su

integridad fisica, mental y su personalidad. (Asociacién Médica Mundial., 2013)

. La informacién recabada sera analizada unicamente por los miembros de la
investigacion (investigadora y directora del proyecto), apegandose a las normativas

de privacidad y proteccion de la informacion.
. Se respeto la autonomia de los sujetos de estudio.

. Este estudio buscé maximizar los beneficios y minimizar los riesgos para los

sujetos de estudio.
Ley General de Salud

Articulo 13. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de
estudio, deberan prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de

sus derechos y bienestar.

Articulo 17.- Se considera como riesgo de la investigacion a la probabilidad
de que el sujeto de investigacién sufra algun daino como consecuencia inmediata o
tardia del estudio. Para efectos de este Reglamento, la investigacion se clasifica en

la siguiente categoria;

I.- Investigacién sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos de
investigacion documental retrospectivos y aquéllos en los que no se realiza ninguna
intervencion o modificacién intencionada en las variables fisiologicas, psicologicas

y sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran:
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cuestionarios, entrevistas, revision de expedientes clinicos y otros, en los que no se

le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta.

De acuerdo con la Ley General de Salud, este estudio es considerado como
una investigacion sin riesgo debido a que no se realiza ninguna intervencion con los
participantes a causa de que solo se aplicé una escala (anexo 2) que midio el
compromiso académico, esto no causé dafios fisicos ni psicoldgicos a cualquier

persona involucrada en la investigacion.

Esta investigacion respetd el articulo 10 que describe: El investigador
principal suspendera la investigacion de inmediato, al advertir algun riesgo o dafio
a la salud del sujeto en quien se realice la investigacion. Asi mismo, sera suspendida

de inmediato cuando el sujeto de investigacion asi lo manifieste.

En caso de que se detecte algun dafio hacia cualquier individuo, se
suspendera momentaneamente el estudio y se indagara sobre la situacion
particular, resolviendo la misma y en caso necesario, suspender todo el estudio si

este dafo fuese mayor.

Articulo 20. Se entiende por consentimiento informado al acuerdo por escrito,
mediante el cual el sujeto de investigacion o, en su caso, su representante legal
autoriza su participacién en la investigacion, con pleno conocimiento de la
naturaleza de los procedimientos y riesgos a los que se sometera, con la capacidad

de libre eleccion y sin coaccion alguna.

El consentimiento debe ser dado sin presiones, engafnos, fuerza o con amenaza,
tampoco puede ser firmado por personas inconscientes, en un estado mental
alterado o bajo los efectos de sustancias legales o ilegales. Es importante reconocer
que el consentimiento puede ser retirado, los individuos podran cambiar de idea en
cualquier momento. La ausencia de este documento significa violencia, abuso,

desconsideracion e indiferencia hacia los participantes.

Articulo 100. La investigacion en seres humanos se desarrollara conforme a las

siguientes bases:
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l. Debera adaptarse a los principios cientificos y éticos que justifican la
investigacion médica, especialmente en lo que se refiere a su posible contribucion
a la solucién de problemas de salud y al desarrollo de nuevos campos de la ciencia

médica.

Il. Podra realizarse solo cuando el conocimiento que se pretenda producir no
pueda obtenerse por otro método idoneo. Los resultados que se pretenden obtener,
solo pueden ser recopilados mediante los cuestionarios aplicados directamente a

los participantes para datos mas precisos.

Il. Podra efectuarse so6lo cuando exista una razonable seguridad de que no
expone a riesgos ni dafios innecesarios al sujeto en experimentacion. Como ya se
menciond con anterioridad, de acuerdo al Articulo 17 de la LGS, se considera una
investigacion sin riesgo en donde no se exponen los participantes ni cualquier

individuo relacionado con el estudio.

V. Se debera contar con el consentimiento informado por escrito del sujeto
(anexo 1) en quien se realizara la investigacion o de su representante legal en caso
de incapacidad legal de aquél, una vez enterado de los objetivos de la
experimentacion y de las posibles consecuencias positivas 0 negativas para su

salud.

El consentimiento informado sera entregado a todos los estudiantes que cumplan

con los requisitos de inclusion mencionados previamente en este documento.

Este protocolo de investigacion, es realizado por una pasante de Enfermeria en su
Servicio Social en el Hospital General de San Juan del Rio y con ayuda de las
autoridades de la institucion, sera realizado bajo todos las normativas y reglamentos

solicitadas.

VI. El profesional responsable suspendera la investigacion en cualquier
momento, si sobreviene el riesgo de lesiones graves, discapacidad, muerte del

sujeto en quien se realice la investigacion.
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Cuando sea detectado un dafio de cualquier tipo y magnitud hacia cualquier
individuo involucrado en este protocolo de investigacion, este mismo sera

suspendido hasta que sea aclarado y resuelto.

Asi mismo, se cumplié con lo establecido en la norma oficial mexicana NOM-012
SSA3-2012, que establece los criterios para la ejecucién de proyectos de
investigacion para la salud en seres humanos y por la naturaleza de la presente
investigacion se requerira un consentimiento informado, que es el documento
escrito, asignado por el investigador principal mediante el cual el sujeto de
investigacion acepta participar voluntariamente en una investigacion, una vez que
ha recibido la informacion suficiente, oportuna, clara y veraz sobre los riesgos y
beneficios esperados. Ademas, de acuerdo con la definicion de las Buenas
Practicas Clinicas, el Consentimiento Informado es un proceso mediante el cual un
sujeto confirma voluntariamente su deseo de participar en un estudio en particular
después de haber sido informado sobre todos los aspectos de éste que sean
relevantes para que tome la decision de participar. EI consentimiento informado se
documenta por medio de un formulario de consentimiento informado escrito, firmado

y fechado.
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IV. RESULTADOS

A continuacidn, se presentan los resultados de una muestra de 134 estudiantes
que cursan la Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Autonoma de Querétaro,
campus San Juan del Rio, inscritos en el periodo 2025-2 que aceptaron a través del
consentimiento informado participar en el estudio. Se les aplicé el cuestionario
UWES-S.

4.1.  Consistencia Interna del Instrumento
Con el propésito de evaluar la consistencia interna del instrumento UWES-S en
la poblacion estudiada, se calcul6 el Coeficiente Alfa de Cronbach en la tabla 3 se

presenta la confiabilidad global del instrumento.

UWES-S Numero de Alphade

/Dimensiones items Cronbach
Cuestionario 17 0.81
(UWES-S)

Tabla 3. Confiabilidad del instrumento UWES-S. Fuente: Cuestionario UWES - S

El cuestionario UWES-S, compuesto por 17 items, obtuvo un coeficiente Alfa
de Cronbach de 0.81, lo que indica una adecuada consistencia interna en la muestra

de estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria.

También se calculd el Coeficiente Alfa de Cronbach por cada dimensién del
cuadro 4. La dimensién dedicacion obtuvo la mayor confiabilidad con un Alfa de
Cronbach de 0.73.
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Tabla 4. Confiabilidad del instrumento UWES-S por dimensiones. Fuente:

UWES-S /Dimensiones Numero Alpha de

de items Cronbach

Dimension vigor 5 0.63
Dimension dedicacion 6 0.73
Dimension absorcion 6 0.55

Cuestionario UWES - S

4.2.

Caracteristica Sociodemograficas

A continuacion, se describen las caracteristicas sociodemograficas (variables

discretas) de los estudiantes participantes en el estudio. En el cuadro 5 se presentan

las frecuencias y porcentajes correspondientes a las variables sexo, estado civil,

situacion laboral y lugar de residencia.

Variable f %
Sexo:
Femenino 108 80.6
Masculino 24 17.9
No contestd 2 1.5
Estado Civil:
Soltero 126 94.0
Casado 3 2.2
Union Libre 1 0.7
Trabaja
Si 58 43.3
No 76 56.7
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Tu trabajo esta

relacionado con la

profesion:
Si 16 11.9
No 46 34.3

Lugar de residencia

San Juan del Rio 105 78
Edo. de México 5 3.7
Edo. de Hidalgo 2 1.4
Tequisquiapan 13 10
Amealco 4 3
Cadereyta 1 .9
Pedro Escobedo 4 3

Tabla 5. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria campus San Juan del Rio: Variables discretas.

Del total de la muestra (n= 134), el 80.6 % corresponde al sexo femenino y
el 17.9% al sexo masculino. El 94.0% reporté ser soltero. El 43.3% indicd que
trabaja y el 56.7% no trabaja. De quienes trabajan, el 11.9% senal6 que su empleo

esta relacionado con la carrera.

El 78% de los estudiantes residen en San Juan del Rio y el resto 22%

provienen de municipios o estados aledarnos.
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4.3. Caracteristicas Escolares de los Estudiantes de la Licenciatura en
Enfermeria Campus San Juan del Rio

En la Tabla 6 se presentan se presentan los valores minimo y maximo, media,
mediana y desviacion estandar de las variables edad, promedio académico y

numero de asignaturas no acreditadas.

Variable  Valor Valor X Mdn DE
Minimo Méaximo

Edad 18 31 2153 21 2.41

Promedio 7 8.6 771 8 0.52

NA’s 0 9 106 O 1.63

Tabla 6. Caracteristicas escolares. Variables continuas. Fuente: Cédula de Datos
Personales (CDP)

La edad oscilé entre 18 y 31 afios, con una media de 21.53 y desviacion
estandar de 2.41. el promedio académico presentd una media de 7.71 y desviacion

estandar de .52. El numero de asignaturas no acreditadas tuvo una media de 1.06.

En la variable de semestre que cursan los estudiantes solamente se describe
en frecuencia y porcentaje, obteniendo que el primer semestre tuvo un 7.5% (10),
segundo semestre 14.2% (19), tercer semestre 16.4% (22), cuarto semestre 6.7%
(9), quinto semestre 6% (8), sexto semestre (11.9% (16), séptimo semestre 14.9%
(20), octavo semestre 9.7% (13), noveno semestre 3.7% (5) y décimo semestre 9%
(12).
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Variable f %

Semestre que

cursa:

Primer semestre 10 7.5
Segundo semestre 19 14.2
Tercer semestre 22 16.4
Cuarto semestre 9 6.7
Quinto semestre 8 6.0
Sexto semestre 16 11.9
Séptimo semestre 20 14.9
Octavo semestre 13 9.7
Noveno semestre 5 3.7
Decimo semestre 12 9.0

Tabla 7. Semestre que cursan los estudiantes de la Facultad de Enfermeria
Campus San Juan del Rio. Fuente: Cédula de Datos Personales (CDP)

Respecto al semestre que cursan los estudiantes, el mayor porcentaje se

concentro en tercer semestre (16.4%, seguido de séptimo semestre (14.9%).

4.4. Dimensiones del Compromiso Estudiantil de los Estudiantes de la
Facultad de Enfermeria Campus San Juan del Rio

El instrumento UWES-S evalua el compromiso estudiantii mediante las
dimensiones: absorcion, dedicacion y vigor. Para su interpretacion se considera que
los valores medios de cada dimensién deben de obtener resultados entre 1 y 6,
mientras mas elevado salgan los valores o mas cercanos al 6 se considera mas alto

el nivel de cada dimension.
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4.4.1. Dimension Absorcion

En la Tabla 8 se presentan las frecuencias y porcentajes de respuestas

correspondientes a es los resultados de la dimension absorcién.

CODI DESCRIPCION Nunca Casi Algunas Regularme Bastante Casi Siempre
GOS nunca veces nte s veces siempre
f % f % f % f % f % f % f %
AB1 El tiempo “pasa
volando” cuando realizo 18 13. 31 23. 14 10. 18 134 10 75 25 18.7 18 134
mis tareas como 4 1 4
estudiante.
AB2 Olvido todo lo que pasa
a alrededor de m 1 07 5 37 4 30 13 9.7 20 149 23 172 68 50.7
cuando estoy abstraido
con mis estudios.
AB3 Soy feliz cuando estoy 12 09 16 11. 12 9.0 25 187 17 127 26 194 26 194
haciendo mis tareas 9
relacionadas con mis
estudios.
AB4 Es dificil para mi 27 20. 17 12. 10 7.5 25 18.7 13 9.7 21 1577 21 157
separame de  mis 1 7
estudios.
AB5 Me “dejo llevar” cuando
realizo mis tareascomo 7 5.7 14 10. 11 85 28 209 18 134 39 291 17 127
estudiante 4

Tabla 8. Compromiso estudiantil en la Licenciatura de Enfermeria: Dimension
Absorcion. Fuente: Cuestionario UWES - S version en espafiol.  n= 134

Se observa mayor concentracion en las categorias superiores de la escala.
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4.4.2. Dimension Dedicacion

En la Tabla 9 se presentan resultados de la dimensidén dedicacién, con mayor

frecuencia en las categorias casi siempre y siempre.

CODIGOS DESCRIPCION Nunca Casi Algunas Regularmen  Bastantes Casi Siempre
nunca veces te veces siempre
f % f % f % f % f % f % f %

DE1 Creo que mi carrera 0 0.0 1 07 5 3.7 8 6.0 9 6.7 32 239 79 59.0
tiene significado.

DE2 Estoy entusiasmado 1 07 10 75 9 6.7 13 9.7 7 5.2 57 425 37 27.6
con mi carrera.

DE3 Mis estudios me 1 0.7 3 22 7 5.2 11 8.5 18 134 40 29.9 54 40.3
inspiran cosas nuevas.

DE4 Estoy orgullosos de 0 00 3 22 2 15 7 5.2 4 30 21 157 97 724
hacer esta carrera.

DE5 Estoy inmerso en mis 0 00 2 15 3 22 10 7.5 21 157 43 321 55 41.0
estudios.

DE6 Mi carrera es retadora O 00 O 00 1 07 6 4.5 5 37 22 164 10 74.6
para mi.

Tabla 9. Compromiso estudiantil en la Licenciatura de Enfermeria: Dimension

Dedicacion. Fuente: Cuestionario UWES - S version en espariol. n = 134
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4.4.3. Dimension Vigor
En la Tabla 10 se presentan los resultados de la dimension vigor, con mayor

frecuencia en las categorias casi siempre y siempre.

cODIG . Nunca Casi Algunas Regularme Bastante Casi Siempre
oS nunca veces nte s veces siempre
f % f % f % f % f % f % f %

V1 Mis tareas como estudiante 3 22 11 82 12 9.0 21 15,7 21 157 43 321 23 17.
me hacen sentir lleno de 2
energia

V2 Me siento fuerte y vigoroso 0 00 4 30 6 45 13 9.7 18 134 51 38.1 42 31.
cuando estoy estudiando o 3
voy a clases.

V3 Cuando me levanto por la 13 22 11 82 12 9.0 21 157 21 157 43 321 23 17.
mafiana me apetece ir a 2

clase o estudiar.

V4 Puedo seguir estudiando 5 37 11 82 11 82 26 194 13 9.7 47 351 21 15.
durante largos periodos de 7
tiempo.

V5 Soy muy “resistente” para 3 22 5 37 8 6.0 18 134 13 9.7 24 179 63 47.
afrontar mis tareas como 0
estudiante.

V6 En mis tareas como O 00 9 6.7 6 45 20 149 16 119 60 448 23 17.
estudiante no paro, incluso 2

si no me encuentro bien.

Tabla 10. Compromiso estudiantil en la Licenciatura de Enfermeria: Dimension
Vigor. Fuente: Cuestionario UWES - S version en espafiol. n = 134
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V.  DISCUSION

En relacion con el objetivo general del estudio determinar el compromiso
estudiantil en los alumnos de la Facultad de Enfermeria campus San Juan del Rio
se cumple al identificar que los niveles de absorcion, dedicacion y vigor,
dimensiones evaluadas mediante el instrumento UWES-S reflejan un patron
consistente con lo reportado en investigaciones previas en contextos nacionales e
internacionales. Los resultados permiten comprender como las caracteristicas
sociodemograficas y académicas influyen en la manera en que los estudiantes se
involucran en sus estudios, aportando evidencia para fortalecer las estrategias para
disminuir la reprobacién, disminuir la desercién y favorecer el éxito académico de

los estudiantes.

Por lo anterior y basados en los resultados de los estudiantes de la poblacién
en estudio se obtuvieron puntajes altos en la dimension de dedicacion (84.33%)
mientras que en las dimensiones de vigor y absorcidén obtuvieron puntajes medios
(49.25 y 57.46% respectivamente) lo que significa que los estudiantes estan
fuertemente involucrados con su trabajo académico y experimentan sensacion de
entusiasmo, se sienten inspirados, orgullosos de su carreray lo ven como un reto
y de mucho significado, esta dimension tiene que ver con la identificacion de la
carrera (Schaufeli 2002).

Mientras que en la dimension de vigor se obtuvieron puntajes medios (49.25
%) y esto nos habla que los estudiantes manifiestan voluntad de dedicar sus
esfuerzos a su trabajo académico y existe persistencia ante las dificultades. Este
fendbmeno puede ocurrir segun estudios anteriores debido a que los estudiantes
pueden estar agotados ya que esta dimension mide la energia o activacion en sus
tareas académicas. Esta dimensidén también se caracteriza por tener altos niveles
de resiliencia mental y energia cuando realizan su trabajo académico en donde

invierten esfuerzo y persistencia al enfrentarse a dificultades (Schaufeli 2002).

La dimension de absorcion obtuvo también porcentaje medio (57.46%) esto
nos habla de la concentracion y la felicidad que se obtiene al estar inmersos en su

trabajo académico, de tal forma que el tiempo pasa rapido y les desagrada el tener
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que dejar de hacerlo (Schaufeli 2002). Estos resultados son similares a los
reportados por Rodriguez y Oramas (2017) en donde se reporta un compromiso alto
en el rubro de dedicacion y en segundo lugar absorcion, el rubro de vigor también

obtuvo un puntaje bajo.

Asimismo, las diferencias entre semestres reflejan lo sefalado por Tristan
(2021): el compromiso tiende a incrementarse conforme avanza la trayectoria
académica, lo que sugiere que la identidad profesional y el sentido de pertenencia

fortalecen la motivacion intrinseca.

Los resultados de este estudio sugieren que variables como sexo, estado civil
y responsabilidades familiares influyen en las dimensiones del compromiso
estudiantil, tal como lo reporté Garcia (2015). Por ejemplo, los estudiantes con
pareja o responsabilidades de cuidado tienden a mostrar mayor absorcion, lo que
puede interpretarse como una mayor capacidad de concentracion y resiliencia frente

a las demandas académicas.

Con base en la evidencia reportada en estudios previos y lo encontrado en
esta investigacion, existen coincidencias con lo sefialado por Schaufeli y Bakker en
el 2002, los estudiantes con mayor vigor y dedicacion muestran un buen estado
psicologico positivo que se traduce en entusiasmo y resiliencia frente a las
demandas académicas. Los hallazgos encontrados se alinean a lo descrito por
Garcia (2015) y Lopez-Aguilar (2021), quienes encontraron correlaciones
significativas entre el engagement y el rendimiento académico, confirmando que los
estudiantes mas comprometidos alcanzan mejores resultados en sus asignaturas.
De acuerdo con lo planteado por Tinto (1993) en cuanto a la importancia de la
integracion académica y social: los estudiantes con mayor interaccion con docentes
y companferos reportan mas altos niveles de compromiso se confirma en este

estudio.

A diferencia de lo reportado por linares (2023), donde los estudiantes
bolivianos mostraron mayor compromiso que los espafnoles, en este estudio los
niveles de compromiso no parecen estar determinados por factores culturales

externos, sino mas bien por las condiciones institucionales y académicas locales.
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En contraste con lo sefialado por Runzhi (2023) en estudiantes de medicina
en China, donde el entorno fisico del aprendizaje fue un predictor clave, en los
estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria Campus
San Juan del Rio los factores emocionales y sociales parecen tener mayor peso

que las condiciones materiales.

Se reconoce que este estudio aporta evidencia valiosa sin embargo también
es importante sefialar las limitaciones de este estudio, dado que es un disefio
descriptivo, no permitio establecer relaciones causales, seria importante explorar la
influencia de factores institucionales como infraestructura, servicios de apoyo y
clima organizacional con base a lo sugerido por Ibérico (2018) en los estudios en

Peru y por el estudio en Puebla.

En cuanto a las sugerencias de futuras investigaciones es que se empleen
disefios longitudinales y/o experimentales, disefios analiticos para explorar la
influencia de factores institucionales como son la infraestructura, los servicios de
apoyo, el clima organizacional, etc. También se recomienda ampliar la muestra a
otros campus de la Facultad de Enfermeria para comparar contextos y enriquecer

la generalizacion de los resultados.
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VI. CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio describir el compromiso estudiantil de los
alumnos de la Facultad de Enfermeria campus San Juan del Rio, aportando
evidencia sobre la manera en que las dimensiones de absorcion, dedicacion y vigor
se manifiestan en la trayectoria académica de los estudiantes. Los resultados
confirman que el compromiso estudiantil constituye un factor determinante para el
rendimiento académico, la permanencia en los programas educativos y la

construccion de una identidad profesional sélida.

La revision de literatura y la comparacion con estudios nacionales e
internacionales muestra que el compromiso académico no es un fendmeno aislado,
sino un proceso dinamico influenciado por variables sociodemograficas,
académicas y sociales. En este sentido, se confirma que la interaccién con
docentes, el sentido de pertenencia institucional y la autorregulacioén del aprendizaje
son elementos clave para fortalecer la motivacién intrinseca y la resiliencia de los

estudiantes frente a las demandas de la formacidn en enfermeria.

Asimismo, se reconoce que el compromiso estudiantil trasciende el ambito
académico, ya que impacta en la formacion integral del futuro profesional de
enfermeria, favoreciendo la empatia, la disciplina y la capacidad de enfrentar retos
complejos en el ejercicio de esta profesion. Por ello, este estudio contribuye a la
reflexion sobre la necesidad de implementar estrategias institucionales que
promuevan entornos educativos inclusivos, participativos y humanistas, capaces de
potenciar el desarrollo académico y personal de los estudiantes. Los hallazgos de
esta investigacion constituyen una base solida para la generacion de propuestas
innovadoras que fortalezcan la interaccion docente-estudiante, dado que esta
relacion se confirma como un predictor clave del compromiso estudiantil (Enerio,
2021), implemente estrategias curriculares que favorezcan la integracién social y
académica de acuerdo con lo sugerido por Velazquez (2017), promuevan
programas de autorregulacion y planificacion académica, siguiendo el enfoque de

Zimmerman (2002), para que los estudiantes desarrollen autonomia y disciplina en
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su aprendizaje todas estas orientadas a fortalecer el compromiso estudiantil y, con
ello, garantizar la calidad de la formacién de profesionales de enfermeria que
respondan a las necesidades de la persona, familia y comunidad, y con ello a las

necesidades de la sociedad y del sistema de salud.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Estudio: Compromiso estudiantil en la Licenciatura en Enfermeria de una
Universidad Publica.

Investigador Responsable:

Nombre de la investigadora: M. A. 1. S. Maria Luisa Leal Correa
Director del proyecto: M en C.E. Gabriela Peza Cruz

Facultad de Enfermeria, Campus San Juan del Rio

Contacto: correo electronico: maria.luisa.leal@uaq.mx / teléfono celular; 4271148385

Proposito de la Investigacion:

El presente estudio tiene como objetivo determinar el nivel de compromiso estudiantil de los
alumnos de la Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria, Campus San Juan
del Rio, con la finalidad de contribuir a un mejor entendimiento de los factores que
promueven el desarrollo académico.

Procedimientos:

Como participante, se te pedira que completes un cuestionario disefiado para evaluar
diferentes aspectos del compromiso estudiantil. Este cuestionario tiene una duracion
aproximada de 20 minutos y sera aplicado a través de la plataforma en linea Google Forms
el cual serd enviado a través de tu jefe de grupo a tu teléfono celular para que puedas
contestarlo.

Riesgos y Beneficios:

La participacion en este estudio no implica riesgos significativos para tu bienestar fisico o
emocional. Los beneficios incluyen contribuir al conocimiento académico sobre el
compromiso estudiantil en programas de enfermeria, lo cual podria beneficiar a futuras
generaciones de estudiantes.

Confidencialidad:

Toda la informacion que proporcione serd tratada de manera confidencial y utilizada
unicamente para fines de esta investigacion. Tus datos seran almacenados de forma segura y
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andnima, de acuerdo con las normativas aplicables, los resultados se presentaran de manera
general en una tesis de grado y en un articulo original.

Voluntariedad:

Tu participacion es completamente voluntaria. Tienes el derecho de retirarse del estudio en
cualquier momento, sin necesidad de dar explicaciones y sin que esto afecte tu situacion
académica en ninguna forma.

Autorizacion:

He leido y comprendido la informacion proporcionada en este documento. Mis dudas han
sido resueltas satisfactoriamente. Declaro que participo de manera voluntaria en el estudio
mencionado.

Fecha:

Nombre del Participante:

Declaro que acepto participar de manera voluntaria en el estudio.

Declaro que no acepto participar de manera voluntaria en el estudio.
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Anexo 2. Instrumento

UTRETCH WORK ENGAGEMENT SCALE, VERSION PARA ESTUDIANTES

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DATOS ACADEMICOS DATOS LABORALES
EDAD (afios) SEMESTRE ACTUALMEN
ALUMNO TE

SEXO (H-M) REGULAR TRABAJAS?

EDO. CIVIL N° Nas TU EMPLEO

LUGAR DE ESTA

RESIDENCIA RELACIONAD

N° DE HIJOS PROMEDIO O CON LA
PROFESION?

Las siguientes preguntas se refieren a los sentimientos de las personas en el ambito académico. Por favor lea cuidadosamente
cada pregunta y decida si se ha sentido de esta forma. Si nunca se ha sentido asi conteste 0 (cero), y en caso contrario inique
cuantas veces se ha sentido asi teniendo en cuenta el nimero que aparece en la siguiente escala de respuesta (de 1 al 6).

NUNCA | CASI NUNCA ALGUNAS (REGULARME | BASTANTES CASI SIEMPRE
VECES NTE VECES SIEMPRE
0 1 2 3 4 5 6
NINGUNA POCAS UNA VEZ AL POCAS UNA VEZ A POCAS TODOS LOS
VEZ VECES AL MES O VECES AL LA SEMANA VECES A LA DiAS
N° PREGUNTA| ANO MENOS MES SEMANA PUNTAJE
1 MIS TAREAS COMO ESTUDIANTE ME HACEN SINTIR LLENO DE ENERGIA.
2 CREO QUE MI CARRERA TIENE SENTIDO.
3 EL TIEMPO "PASA VOLANDO" CUANDO REALIZO MIS TAREAS COMO ESTUDIANTE.
4 ME SIENTO FUERTE Y VIGOROSO CUANDO ESTOY ESTUDIANDO O VOY A LAS CLASES.
5 ESTOY ENTUSIASMADO CON MI CARRERA.
6 OLVIDO LO QUE PASA ALREDEDOR DE MI CUANDO ESTOY INMERSO EN MIS ESTUDIOS.
7 MIS ESTUDIOS ME INSPIRAN PARA COSAS NUEVAS.
8 CUANDO ME LEVANTO POR LA MANANA TENGO GANAS DE IR A CLASE O ESTUDIAR.
9 SOY FELIZ CUANDO ESTOY HACIENDO TAREAS RELACIONADAS CON MIS ESTUDIOS.
10 ESTOY ORGULLOSO DE ESTUDIAR ESTA CARRERA.
11 ESTOY INMERSO EN MIS ESTUDIOS.
12 PUEDO SEGUIR ESTUDIANDO DURANTE LARGOS PERIODOS DE TIEMPO.
13 MI CARRERA ES UN RETO PARA M.
14 ME DEJO "LLEVAR" CUANDO REALIZO MIS TAREAS COMO ESTUDIANTE.
15 SOY MUY "PERSEVERANTE" PARA AFRONTAR MIS TAREAS COMO ESTUDIANTE.
16 ES DIFICIL PARA MI DISTANCIARME DE MIS ESTUDIOS.
17 EN MIS TAREAS COMO ESTUDIANTE NO ME DETENGO INCLUSO SI NO ME ENCUENTRO BIEN.
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Anexo 3. Registro ante el Comité de Investigacion de Posgrado

2
- E;

- UNIVERSIDAD
" AUTONOMA
& DE GHERETAR

LE

G

Registro: 001/MCE-FEN -INV-DIP-09

FACULTAD DE ENFERMERIA
Centro Universitario, 13 de junio de 2025

DIVISION DE INVESTIGACION Y POSGRADD
Comité de Investinacion

M.ALS. Maria Luisa Leal Correa
Presente

Por medio de este conducto me permito informarles que su protocolo de
investigacion ha quedado debidamente registrado a lo siguiente:

Compromiso estudiantil en la Licenciatura en

Titulo
Enfermeria de una Universidad publica
Responsable técnico del M.ALS. Maria Luisa Leal Correa
proyecto
Director / Co-director M.C.E. Gabriela Peza Cruz
Na. De registro
001/MCE-FEN -INV-DIP-09

Se expide el siguiente registro para los fines que al interesado convengan.

“Cultivando el cuidado, el movimiento y la rehabilitacion del Ser”

Atentamente

Responsable del Subcomité de Investigacion
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Anexo 4. Dictamen Aprobatorio del Comité de Bioética FEN

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
FACULTAD DE ENFERMERIA

Santiago de Queretaro, Qro. 07 de agosto de 2025.

ASUNTO: DICTAMEN
COMBIOENF-001-2025-MCE
MARIA LUISA LEAL CORREA
PRESENTE

Sirva la presente para saludarle al iempo que hacemos de su conocimiento gue, derivado del
proceso de evaluacion élica, biogtica del proyecto de investigacion titulado Compromiso
estudiantil en la Licenciatura en Enfermeria de una Universidad publica. 001/MCE-FEN -
INV-DIP-09

El H. Comit¢ de Bioética de la FEN-UAQ tiene a bien otorgarle el DICTAMEN:
APROBADO, en virtud de lo siguiente:

1. Cumple con todos los elementos solicitados para la evaluacion ética y biogtica.

2. Cumple y respeta los lineamientos éticos y bioélicos nacionales e
internacionales establecidos para el trabajo con animales yfo individuos.

3. Respeta los principios éticos y biogticos, asimismo respeta la dignidad de las
personas involucradas.

Por lo anterior, usted podra continuar con su trabajo de investigacion.

Atentamente

COMITE DE BIQETICA
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Anexo 5. Solicitud para Aplicacion de Prueba Piloto

San Juan del Rio a 5 de septiembre del 2025

E.E.C.l. Maria Luisa Ballesteros Pichardo
Coordinadora de la Licenciatura

Facultad de Enfermeria Centro Universitario
Universidad Autonoma de Querétaro

Por medio de la presente solicito a usted tenga a bien proporcionar todas las facilidades
necesarias para poder aplicar la prueba piloto del proyecto de investigaciéon titulado:
Compromiso estudiantil en la Licenciatura de Enfermeria de una Universidad publica.
A los estudiantes de la Licenciatura a su cargo, la muestra serd de 21 estudiantes que se
encuentren en clases el dia lunes 8 de septiembre del afio en curso, independientemente del
semestre que estén cursando y que acepten realizar la prueba bajo consentimiento informado.
La prueba real se aplicard en el Campus San Juan del Rio a partir del 22 de septiembre al 3
de octubre del afio en curso. Cabe mencionar que el proyecto de investigacion tiene como
objetivo determinar el grado de compromiso estudiantil en la Licenciatura de Enfermeria y
servira de proyecto final como modalidad de titulaciéon de la Maestria en Ciencias de

Enfermeria en la cual me encuentro cursando actualmente.

Sin mas por el momento quedo en espera dg-su respuesta.

Zd

ATENTAMENTE

M.A LS. Maria Luisa Leal Correa
Estudiante de la Maestria en Ciencias de Enfermeria
Facultad de Enfermeria
Tel: 4271158385  email- maria.luisa.leal@uaq.mx
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Anexo 6. Solicitud para Aplicacion de Prueba Real

San Juan del Rio a 11 de agosto del 2025,

MEAB. Tuan Pedro Horta Sanchez
Coordinador de 1a Licenciatura en Enfermeria

Campus 5an JTuan del Rio
PRESENTE

Por medio de 1a presente le envio un cordial saludo, asi como para solicitar
de su autorizacion para que pueda aplicar la Investigacion titulada:
“Compromiso Estndiantil en la Licenciatura de Enfermeria de una
Universidad Piblica™ a los estudiantes de la Licenciatura del primer al
décimo semestre de manera virtual por medio de encuestas de Google form,
tal como lo marca el procedimiento, a través de los grupos de Whats App con
ayuda de los jefes de grupo. Cabe mencionar que dicha investigacidn ha
quedado regisirada en el Subcomité de Investigacion de la Facultad de
Enfermeria v ha sido autorizado por el Comité de Bioética de 1a misma
Facultad, v como marca las pautas eficas se respetara dichos lineamientos,
dichos documentos se anexan a este oficio.

Finalmente comentarle que dicho trabajo de investigacidn servira como
metodo de titulacion de la Maestria en Ciencias de Enfermeria de la Facultad
de Enfermeria de la Universidad Autonoma de Querétaro.

Sin mas por el momento quedo en espera de su respuesta favorable
agradeciendo de antemano su apovo.

£
| v

ATENTAMENTE
MLA.LS. MARTA LUISA LEAL CORREA
ESTUDIANTE DE LA MAESTRIA EN CIENCIAS DE
ENFERMERIA

Email: maria luisa. leal@uag.mx
Tel 4421921200 gxt: 5734
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Anexo 7. Consentimiento Informado Digital

..

(1T

compromiso Estudiantil en Ia Licenciaturaen X
Enfermeria de una Universidad Publica

Estimada (o) estudiante, |a presente encuesta tiene como propdsito recabar informacion sobre el
compromiso estudiantil en el Programa Educativo al que te encuentras inserto, para lo cual solicitamos leas
detenidamente el consentimiento informado que se encuentra a continuacian.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Estudio: Compromiso estudiantil en la Licenciatura en Enfermeria de una
Universidad Pablica.

Investigador Responsable: M. A |. 5. Marfa Luisa Leal Correa
Directora del proyecto: M en C.E. Gabriela Peza Cruz
Facultad de Enfermeria, Campus San Juan del Rio
Informacion de contacto:

Correo electronico: maria.luisa.leal@uag.mx

Teléfono celular: 4271148385

Propésito de la Investigacion:

El presente estudio tiene como objetivo determinar el nivel de compromiso estudiantil de los

alumnos de la Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria, Campus San Juan del
Rio, con la finalidad de contribuir a un mejor entendimiento de los factores que promueven el

desarrollo académico.
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