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Resumen

Esta investigacion analiza la lucha libre profesional en Querétaro como un dispositivo
corporal que produce, norma y, simultdneamente, fisura formas concretas de masculinidad.
A partir de un disefio cualitativo que articula observacion participante en entrenamientos y
funciones, entrevistas en profundidad con los protagonistas, diarios de campo y la produccion
de un cortometraje documental, se confrontan hallazgos empiricos con marcos tedricos sobre
hegemonia (Connell R. , 2003) mandatos de la masculinidad (Segato, 2016), embodiment
(Csordas, 2015) y la nocién de dispositivo (Muiiiz, 2014). Los resultados indican que, en el
circuito local, la performatividad luchistica materializa mandatos de demostraciéon de
potencia que otorgan reconocimiento simbolico a escala comunitaria pero no garantizan
seguridad econdmica ni posiciones de poder mas amplias; al mismo tiempo surgen fisuras
como formas de cuidado fraterno en vestidores, gestos homoeroéticos coreografiados y afectos
que tensionan la norma heterosexual, que muestran posibilidades de resistencia y agencia. El
analisis distingue, asimismo, escalas de legitimacion a nivel global y local y pone en
evidencia una biopolitica del riesgo en la que el sacrificio corporal se valora socialmente sin
corresponder a redes institucionales de proteccion. Metodoldgicamente, el documental opera
como herramienta de investigacion-creacion: no solo registra, sino que interviene, produce
sentido y genera espacios de discusion. Como aportes, el estudio subraya la urgencia de
politicas de prevencion y acompaiamiento y sostiene que la produccioén audiovisual puede
contribuir a imaginar corporalidades menos normativas, reconociendo sus propiedades
contradictorias. En conjunto, el trabajo aporta evidencia situada que enriquece los estudios
de género y del cuerpo sobre como la masculinidad se vive, se negocia y puede transformarse
en contextos populares.

Palabras clave: lucha libre, masculinidades, dispositivo, género, hegemonia.



Abstract

This research analyzes professional wrestling in Querétaro as a body-based device that
produces, regulates, and simultaneously fractures specific forms of masculinity. Using a
qualitative design that combines participant observation in entertainment and performances,
in-depth interviews with the protagonists, field journals, and the production of a short
documentary film, empirical findings are confronted with theoretical frameworks on
hegemony (Connell R., 2003), mandates of masculinity (Segato, 2016), embodiment
(Cordas, 2015), and the notion of device (Mufiiz, 2014). The results indicate that, i n the local
circuit, wrestling performativity materializes mandates of power demonstration that grant
symbolic recognition at the community level but do not guarantee economic security or
broader positions of power. A t the same time, fissures emerge i n the form of fraternal care
in dressing rooms, choreographed homoerotic gestures, and affections that challenge the
heterosexual norm, showing possibilities for resistance and agency. The analysis also
distinguishes between scales of legitimation at the global and local levels, highlighting a
biopolitics of risk i n which bodily sacrifice i s socially valued without corresponding to
institutional protection networks. Methodologically, the documentary operates a s a research-
creation tool, recording, intervening, producing meaning, and generating spaces for
discussion. As contributions, the study highlights the importance of preventive and
supportive policies, arguing that audiovisual production can contribute t o envisioning less
normative bodily practices and acknowledging their contradictory aspects. As a whole, the
work provides situated evidence that enriches gender and body studies on how masculinity
is lived, negotiated, and can b e transformed in popular contexts.

Keywords: wrestling, masculinities, device, gender, hegemony
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Introduccion

El significado de ser hombre puede resultar algo complicado de interpretar,
especialmente cuando se examina desde la experiencia vivida de aquellos que se identifican
o han identificado como tal en algin momento. Este analisis a menudo revela razonamientos
complejos y contradictorios al intentar encontrar una definicion precisa; por ello, considero
que la exploracion de este tema es pertinente al considerar las repercusiones surgidas de esta
categorizacion, cominmente entendida desde una diferenciacion binaria y dicotdmica entre
hombre y mujer. Esta conceptualizacion a menudo perpetua un modelo de lo que se considera
un hombre de verdad, quien debe ajustarse a ciertas normas y expectativas sociales impuestas
historicamente.

Estas normas y expectativas dictan la conformacion de la masculinidad, lo que
conlleva, entre otras cosas, a la deslegitimacion y segregacion de otras formas de
pensamiento, comportamiento y apariencia corporal que no se ajustan a esta nocion
hegemonica. Dicha situacién puede desencadenar una serie de violencias hacia aquellos que
no encajan en este molde predefinido (Heilman, Barker, y Harrison, 2017). A partir de lo
expuesto anteriormente, resulta pertinente sefialar la existencia de sujetos que se resisten a la
concepcion hegemonica y convencional de lo que implica “ser hombre”.

Es posible observar estas secuelas desde una diversidad de contextos en este pais,
siendo la lucha libre uno de los que considero podria favorecer un mayor entendimiento de
sus complejidades. En primer lugar, debido al amplio alcance que posee, posicionada entre
los cinco "deportes" mas vistos por television a nivel nacional en 2021 (Aceves, 2022). Desde
sus inicios, ha contado con grandes entradas de taquilla en los recintos mas importantes de la
Reptiblica Mexicana en el tltimo afio, ganando un lugar central en la cultura popular de
nuestro pais. Por otro lado, gracias a su cualidad de funcionar como un deporte/espectaculo
y a la propiedad performativa que posee, en la que, a través de sus personajes e historias
llenas de dramatismo, comedia y violencia coreografiada, es posible ver reflejadas las
problematicas por las que atraviesa una sociedad.

Asimismo, resulta fundamental considerar la nocion de lugar de enunciacion, en tanto
esta posicion social, cultural, politica y personal influye de manera directa en la forma en que

se percibe, comprende e interpreta el mundo, asi como en las maneras de relacionarse con
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Ixs demas (Ribeiro, 2019). El abordaje de esta investigacion se ha configurado a partir de un
acercamiento personal e intimo a la comunidad local de lucha libre; en este sentido, surge la
necesidad de subrayar la importancia de sostener una postura ética respaldada por una
reflexion critica sobre el lugar social desde el cual se enuncia e interviene. Ello con el fin de
evitar reproducir un régimen de autorizacion discursiva que propicie el silenciamiento, la

exclusion o la opresion de grupos histéricamente invisibilizados.

A lo largo de méas de dos décadas se ha establecido un vinculo profundo con la lucha
libre, aun sin ejercer profesionalmente como luchador. Dicho vinculo se ha configurado a
partir de la asistencia constante a numerosas funciones, lo que ha permitido desarrollar una
perspectiva analitica mas compleja sobre este fendmeno y su relacion con problematicas
sociales. La relacion con la comunidad luchistica no se ha limitado al lugar de espectador,
sino que ha incluido la posibilidad de presenciar entrenamientos, lo que ha permitido conocer
de cerca la practica, la disciplina y la técnica que conforman este deporte. Asimismo, se ha
participado en reuniones familiares dentro de los hogares de los luchadores y en la realizacion
de proyectos audiovisuales, lo cual ha posibilitado un acceso a dimensiones de intimidad.
Estas experiencias han propiciado la construccion de vinculos afectivos significativos, a
partir de los cuales se ha logrado una comprension mas amplia, situada e intima de las

dindmicas y la identidad de la lucha libre queretana.

A raiz de ello, se ha considerado analizar este fendmeno en el Estado de Querétaro,
donde en los ultimos meses la lucha libre queretana ha contado con aforos llenos, siendo
aproximadamente la mitad de Ixs asistentes menores de edad. Por ello, resulta pertinente
analizar el significado de la masculinidad bajo el contexto de la lucha libre queretana,
explorando las diferentes normas y expectativas que historicamente se han impuesto, asi
como el impacto que diversas practicas, representaciones, discursos y/o resistencias tienen
en el proceso de construccion de dicha masculinidad en Ixs asistentes y en Ixs mismxs
luchadorxs, que pudieran favorecer el surgimiento de estereotipos propios de una
masculinidad hegemonica local debido a la relevancia que mantiene este deporte/espectaculo

dentro de nuestro imaginario colectivo (Lara Mendoza, 2018).
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Al intentar replicar estos modelos de masculinidad hegemonica patriarcales (Connell
et al., 2021) se propicia la reproduccion de diferentes tipos y grados de violencia. Esto es en
gran medida, como consecuencia de intentar encarnar diversas formas de representacion no
alcanzables que se entrelazan con diferentes lineas de enunciacion, fuerza y subjetivacion.
Asi, resulta pertinente indagar en los efectos que causan estas lineas a modo de dispositivo
corporal (Muiiiz, 2021), en el publico que asiste a funciones de lucha libre en el Estado y en
Ixs propixs luchadorxs. Considerando a luchadorxs profesionales del Estado de Querétaro
que cuentan con licencia profesional acreditdndoles como tal, se ha planteado la siguiente

pregunta de investigacion:

(Como se relacionan los dispositivos corporales y las masculinidades hegemonicas

en luchadorxs profesionales?

A partir de este cuestionamiento, se propone realizar un proyecto de intervencioén que
consiste en la produccidon de un cortometraje de género documental (segun lo permita el
desarrollo del financiamiento) que indague en la pregunta antes planteada a través de una
narrativa que articule diversas lineas de fuerza, visibilidad, enunciacion y subjetivacion,
propios de estos conceptos, enfatizando el impacto que pudieran tener en la audiencia y en
Ixs luchadorxs, las diferentes normas y expectativas sociales que se les han impuesto, asi
como las representaciones que se escenifican arriba de un ring y sus efectos cuando no se
realizan a conciencia, como la reproduccion de estereotipos propios de una masculinidad

hegemonica violenta.

Proponer una intervencion a modo de pelicula documental pretende servir como base
para futuros acercamientos de estudio sobre las vertientes planteadas en el mismo, generando
alternativas metodoldgicas para una aproximacion adecuada hacia grupos de estudio con
codigos laborales o de convivencia herméticos. Aunado a lo anterior, se busca generar
reflexiones sobre nuevos imaginarios lejanos a arquetipos y estereotipos propios de una
masculinidad hegemoénica en la lucha libre queretana, a través de mostrar procesos de
introspeccion donde las personas implicadas indaguen en sus procesos creativos al momento
de escenificar a sus personajes. De esta forma, se puede analizar el posible involucramiento

o no de los elementos propios de estructuras patriarcales o practicas discursivas que han
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moldeado su identidad y que propician ocupar un lugar de subalternidad (Spivak, 1988). Lo
anterior, permitiria una conciencia sobre la posicion tomada, pues se generaria un proceso de

fractura al momento de hacerlo.

Para lograr llevar a cabo este proyecto, se necesitard de un diagndstico previo
explorando la literatura cientifica existente que enmarque conceptos como: dispositivo
corporal, masculinidad hegemonica y lucha libre. A su vez, se investigara sobre la comunidad
de Iuchadorxs locales, su desempefio arriba de un ring, preparacion fisica y mental previa a
una funcion de lucha, la relacién con sus compafierxs y aficionadxs entre otras cuestiones,

que ayuden a fundamentar el producto audiovisual resultante.

Es asi como a través de un cortometraje documental es posible mostrar el proceso de
deconstruccion de Ixs luchadorxs al ser conscientes de diferentes procesos que les atraviesan,
relacionados con una masculinidad hegemonica imposible de encarnar, rompiendo con su

posicién de subalternidad y propiciando nuevos imaginarios dentro de su trabajo.
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Capitulo 1. Antecedentes y Marco Tedrico

En nuestra cultura popular urbana, un deporte y espectaculo singular importado hace
muchos afios de otros paises se convirtié en algo propio: la lucha libre” (Orellana, 2015, p.
8). Desde sus primeras manifestaciones, la lucha libre mexicana no ha dejado de estar en
constante cambio (como las personas y la cultura misma), siendo evidente el gran alcance
que tiene y su cualidad performativa que le permite transformar y ser transformada. A partir
de estas propiedades, se considera prudente analizar, mediante un diagndstico previo y
posteriormente desde un cortometraje documental, la relacion que pudiera existir entre
dispositivos corporales y masculinidades hegemodnicas a través de diferentes lineas de
saberes, fuerza, enunciacion y subjetivacion que impactan en diversxs luchadorxs
profesionales. Para lograr lo antes mencionado, es necesario iniciar con un breve recorrido
historico, apoyado en la escasa literatura cientifica existente, que ayude entender el contexto
desde el cual nace este deporte/espectaculo en México y, asi, dar paso a un andlisis tedrico

conceptual sobre los conceptos antes mencionados.

1.1 Antecedentes

Antes de su llegada a nuestro pais, los origenes de la lucha libre se podrian remontar
a la lutta en Francia que, posteriormente, se convertiria en el catch as catch can, practica que
se expandiria a Bélgica y otras partes de Europa y que en México es mejor conocida como e/
arte del catch. En este punto, dicho deporte no contaba aun con las propiedades mediaticas
que se conocen hoy en dia, aunque ya era posible identificar la estrecha relaciéon que tenia
con lo ritual y la politica. Como ejemplo estd el encuentro entre el rey Enrique VIII y
Francisco I en el Camp du Drap d’Or al norte de Francia en 1520, en el cual se llevaron a
cabo algunos torneos de lucha (Ruiz, 2015).

Para el afo de 1863, durante la intervencion Francesa, se estarian dando las primeras
demostraciones de /utta en México, ya que durante el festejo de la boda del militar Frangois
Achille Bazaine con Josefa Pena y Azcéarate, Maximiliano y Carlota ofrecieron como regalo
de bodas un torneo de lucha grecorromana en lo que ahora se conoce como el Museo de San
Carlos, lo que daria pie a que se siguieran realizando esporadicamente otros torneos en este

territorio (Nava Moreno, 2008).
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Por otro lado, a mediados del siglo XIX y principios del XX, en Estados unidos
llegaba un gran numero de migrantes europeos que, entre otras cosas, formaron varias
caravanas de espectaculos, entre las cuales destacaban las funciones de lucha grecorromana.
Esto provoco que, en varias ciudades de dicho pais, la lucha se estableciera como un negocio
bastante redituable que, después de algunos afios, se convirtiera en wrestling’ (Ruiz, 2015).

Esta expansion provoco que la lucha grecorromana llegara a México a principios de
siglo XX por el ano de 1910 (Trapenese, 2017), gracias a unos cuantos empresarios
extranjeros que presentaron algunas exhibiciones en el pais. Pero no fue hasta los afios 20’s
que empresarios mexicanos comenzaron a interesarse en estas practicas a modo de negocio
e introdujeron la lucha a los teatros y circos. Los luchadores? grecorromanos de la época
contaban con gran popularidad, teniendo como ejemplo a Enrique Ugartechea, el cual debuto
como luchador profesional y fue actor de teatro para mas tarde convertirse en el primer
luchador mexicano en incursionar como actor de cine (Ruiz, 2015).

Aunque para ese entonces las funciones de lucha grecorromana ya eran muy
populares entre Ixs mexicanxs, se puede decir que fue en el afio de 1933, de la mano de
Salvador Lutherot, cuando nace la lucha libre mexicana junto con la conformacion de la
primera promotora profesional enfocada en lucha libre en el pais: la Empresa Mexicana de
Lucha Libre, en la actualidad conocida como Consejo Mundial de Lucha Libre y la
construccion de la Arena México (Acuna Delgado, 2016). Esto, gracias a un viaje que
Lutherot realizé a Texas donde conocid este deporte/espectaculo y que, posteriormente,
adapto al contexto de nuestro pais, siendo el primer promotor en sustituir a luchadores

extranjeros al incluir a luchadores mexicanos en los encuentros (Trapenese, 2017).

Esto fue el punto de partida para que la lucha integrara varios elementos que,
posteriormente, darian forma a un estilo identitario propio de nuestra cultura. Surgieron

elementos dramaticos al momento de envolver los encuentros con historias que se

' Wrestling: Los analisis académicos del pro-wrestling lo han descrito por separado como "un simulacro de
practicas de grappling y deportes de combate" (Chow y Laine, 2014, p. 44), "una forma de espectaculo
emocionante, estimulante y seductora" (Nevitt, 2010, p. 322), y "una forma hibrida de deporte, lucha callejera,
ballet, espectaculo y telenovela" que "desafia una categorizacion facil" (De Garis, 2005, p. 195). (Moon, 2022)
2 En el presente texto se usa la palabra luchadores sin x para referirse a hombres que encarnan una hegemonia
heterosexual y que se dedican a la lucha libre.
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remontaban a la eterna lucha del bien contra el mal a través del enfrentamiento entre rudos y
técnicos, la creacion de llaves y contra llaves, acrobacias que tenian que ver con el uso de las
cuerdas del ring y reglamentos especificos como las contiendas a dos de tres caidas,
elementos que posteriormente serian adoptados en los estilos de lucha que se practican en
otros paises (Mexicana, s.f.).

Uno de los elementos mas representativos que se convertiria en parte fundamental al
momento de narrar las historias que se desarrollaban arriba del cuadrilatero, seria el uso de
la méscara que, paraddjicamente no tendria un origen mexicano. El antecedente que existe
de un luchador enmascarado supuestamente data del afio 1850 en Francia, aunque no hay
pruebas precisas de ello. De lo que si se tiene registro es del primer luchador enmascarado
en México que llevaba por nombre El Enmascarado, debutando un 4 de marzo de 1934 en la
antigua Arena M¢éxico. Poco tiempo después se despojé de su mascara para identificarse
como Texas Kid, un extranjero proveniente de Oklahoma que regresaria a su pais al no
encontrar contendientes de su tonelaje. El personaje fue retomado mas tarde por los hermanos
Mario y Luis Nufiez (Cymet, 2015).

En la década de los 50’s la mascara era utilizada por casi todos los luchadores de la
época, marcando el surgimiento de una nueva estética y dinamicas de performatividad con el
publico. Asi, se generod el nacimiento de personajes que se convertirian en proximos iconos
dentro del imaginario colectivo de nuestro pais (Celis Banegas, 2017), tales como Blue
Demon, El Santo, Black Shadow, Rayo de Jalisco, entre otros. Para ese entonces, la lucha
libre en México ya habia ocupado un lugar medular identitario para Ixs mexicanxs a partir de
un sincretismo cultural en el que los personajes fantasticos que escenificaban los luchadores
fungian como un tipo de espejo en el que se reflejaba la cotidianidad y diversidad cultural de
una sociedad. Esto provocaba que la lucha libre se mantuviera en constante cambio en sus
historias, personajes, movimientos, recintos, etc., al mismo tiempo que influia en lo que las
personas entendian por justicia, maldad, bondad, heroismo y villania por nombrar algunos

conceptos, y sobre quienes podian encarnarlos.

A pesar de conocerse que en 1935 ya habia debutado en la Arena México la texana
Natalia Vazquez, considerada la primera luchadora mexicana, y que, a finales de los afios

40’s y principios de los 50’s ya eran reconocidas algunas luchadoras como: la Enfermera del
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Médico Asesino, Irma Gonzalez, Tofia la Tapatia, Rosa Williams y la Dama Enmascarada,
la realidad es que, aun cuando contaban con carreras exitosas dentro de esta disciplina, no se
podia pensar en ellas como luchadoras estelaristas. Hasta el dia de hoy no se cuenta con
informacion suficiente sobre quiénes eran y cudles fueron sus logros. Incluso, a partir de la
década de 1950 se les prohibié luchar en el llamado Distrito Federal de ese entonces, la
doctora Marjolein Van Bavel, investigadora posdoctoral en el Instituto de Investigaciones
Histodricas de la UNAM, comenta en una de sus hipdtesis que la prohibicion nunca fue oficial
pero que, probablemente se debid a que para ese entonces estaba mal visto por las autoridades
(y probablemente por toda una sociedad) que una mujer ocupara esos espacios, donde se
mostraba en los carteles a mujeres en poses “sensuales” entendiendo que su fin era dar
espectaculos morbosos lejanos al ideal hegemonico que tenia que ver con ser madre, ama de
casa, delicada, docil, complaciente. Fue hasta 1986 que se puso fin a esta prohibicion, gracias
a que se realizaron eventos privados para las autoridades, con el fin de demostrar que las
luchadoras estaban alejadas de exhibiciones relacionadas con el erotismo o la pornografia y
que su desempefio era el de una atleta de alto rendimiento colocando al deporte por encima
de todo (Castillo, 2020).

Lo que las personas podian ver en ese entonces arriba de un ring era la escenificacion
del enfrentamiento entre dos tnicas formas de ser hombre, rudo o técnico, héroe o villano,
dos arquetipos que se basaban en una estructura binaria sexogénerica heteronormada fundada
en la fuerza y la competitividad en la que el papel de las luchadoras se leia como un
complemento a modo de preambulo, para dar lugar a las contiendas principales estelarizadas
por los grandes luchadores del momento, sin contar con un reconocimiento real por su
destreza atlética. Pero ;qué pasaba con esas personas que no encajaban en estas estructuras?

Entre los afios cuarenta y cincuenta surgen Ixs primerxs luchadorxs exoticos? los

cuales se apegaban mas a una estética de dandi. Estxs no eran reconocidxs como h

3 Los exdticos son luchadorxs que se identifican bajo esta categoria en la que les es posible “escapar”
a una estructura heteronormada dentro de la lucha libre, proyectando una imagen apegada a lo
considerado socialmente como femenino, a través del uso recurrente de ropa brillante, peinados
elaborados, maquillaje, colores y movimientos “sugerentes”. Esta categoria comiunmente es ocupada
por personas integrantes de la comunidad LGBTIQ+ aunque también se pueden encontrar
luchadorxs exéticos que no se consideran parte de esta comunidad.

18



exuales sino como una especie de hombres aristocratas de clase alta preocupados por
lucir refinados, perfumados, pulcros y delicados. El primero en encarnar esta categoria fue
Gardenia Davis, para, posteriormente, dar paso a exdticos como Lalo el Exotico, Sergio el
Hermoso, Adorable Rubi, Rudy Reyna, el Bello Perfumado, Pimpinela Escarlata, May
Flowers, Cassandro, Maximo y Estrella Divina entre otrxs que, con el paso del tiempo,
fueron mutando su apariencia y movimientos hasta crear una estética ligada directamente a
lo que Nina Hoechtl 1lama el homosexual afeminado relacionado con la loca? y no con un
hombre masculino (Hoechtl, 2014).

En la actualidad, la lucha libre mexicana cuenta con un sinfin de historias y personajes
que son conformados culturalmente a través de estructuras, instituciones, rituales, simbolos,
signos y codigos, internos o externos, que propician su constante transformacion a la par que
transforma a la cultura misma. Mediante metéaforas performativas dicotomicas arriba del ring
Ixs luchadorxs pueden develar diferentes aspectos sociales que nos impactan cotidianamente.
En este proyecto se enfatizard en los diferentes componentes de una masculinidad
hegemonica que intentan encarnar Ixs luchadorxs y en las diversas lineas y tecnologias que
conforman a los dispositivos corporales propios de la lucha libre queretana. Para ello, se

examinaran diferentes teorias y conceptos.

1.2 Marco Teorico-Conceptual

La lucha libre, tradicionalmente, esta cargada de diferentes tipos de violencia que se
llevan a cabo debido a las construcciones que existen alrededor del deporte. Tal violencia, se
ve expresada a través de las practicas y representaciones corporales que Ixs luchadorxs llevan
a cabo principalmente arriba de un ring, creando claras interpretaciones estrechamente
ligadas a una masculinidad hegemonica. Por ello, el presente proyecto busca analizar,
mediante un proyecto documental, el impacto que tienen las practicas, representaciones,
saberes y resistencias propias de un dispositivo corporal en la lucha libre, en la

materializacion de los cuerpos y la construccion de masculinidades de Ixs luchadorxs. Para

4 Loca hace referencia directa a una mujer que ha perdido la razén, aunque coloquialmente se
identifica desde un enfoque queer como sinénimo de joto u homosexual en donde se presta mayor
atencion a su performatividad femenina (Hoechtl, 2014).
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lograrlo, en primera instancia, se deben comprender los conceptos principales que ayudaran
a fundamentar este proyecto, para asi partir de una definiciéon comun de los términos dados

al respecto.

1.2.1 Masculinidades hegemonicas.

Para comprender las masculinidades hegemonicas es necesario indagar en la
configuracion de diferentes modelos sociales y culturales de masculinidad bajo contextos
desterminados. Por lo tanto, resulta fundamental examinar su origen y los factores que las
conforman. En este sentido, considero importante profundizar en el concepto de hegemonia
y masculinidad a través de un breve andlisis historico que contextualice estas dinamicas en
relacion con la nocion de género.

En primera instancia, la nocion de hegemonia surge como respuesta a la crisis que
enfrentd el pensamiento marxista después de la Primera Guerra Mundial. En este contexto
de crisis, marcado por la desintegracion y la incertidumbre en las relaciones entre diversas
luchas y posicionamientos, la nociéon de hegemonia nace como un intento de abordar la
ruptura en la categoria de "necesidad”. Partiendo de esto, Gramsci (1981) redefine el
concepto de hegemonia, superando la mera alianza de clases, para referirse a un sistema de
poder en el cual la clase dominante obtiene un alto grado de consenso de las masas populares,
reduciendo la necesidad de coercion directa. Este sistema se sostiene mediante una red de
instituciones culturales que manipulan a las masas a través de ideologias transmitidas por
figuras intelectuales, generando asi una subordinacion pasiva. A la vez que, la dominacion
burguesa, se fortalecia mediante la adhesion de clases secundarias aliadas, formando un
grupo social bajo la direccion politica de la clase dominante (Giacaglia, 2002).

Con ello se puede inferir que la hegemonia puede entenderse como el sistema o
proceso mediante el cual un grupo asegura y mantiene su privilegio en una sociedad sin el
gjercicio necesario de violencia, sino de una aprobacion colectiva. Este logro se materializa
al obtener previamente consentimiento antes de ejercer una forma de dominacion, influyendo
socialmente a través de la cultura, los discursos y las instituciones (Gruenberg y Saldiva
Menajovzky, 2022). Teniendo en cuenta esta definicidn, es posible concebir mejor la relacion

existente entre el concepto de masculinidad y la nociéon de hegemonia. A través de esta
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relacion es posible analizar las practicas de dominacion que se articulan con la construccién
social del género, propiciando la perpetuacion de un sistema patriarcal que favorece el
dominio entre distintos grupos sociales y resaltando las dimensiones culturales especificas
de la desigualdad de género.

Por otro lado, Connell presenta la idea de masculinidad como una amalgama de
elementos interrelacionales, considerandola como una especie de lugar dentro de las
relaciones de género, un conjunto de practicas que realizan hombres y mujeres en relacion
con este espacio dentro del género, y los efectos que estas practicas tienen en la experiencia
corporal, la personalidad y la cultura (2003). Esto ayuda a comprender la heterogeneidad de
las masculinidades, sugiriendo que no hay una unica masculinidad fija, sino una
multiplicidad que se configura en funcién de diversos factores contextuales. Este enfoque
facilita la comprension del concepto de hegemonia en los estudios de género, al destacar
coémo ciertas normas y valores predominantes son socialmente construidos y mantenidos a
través de procesos dinamicos de interaccion y negociacion dentro del espacio de la
masculinidad.

En la actualidad, la clase, laraza y la orientacion sexual se han convertido en factores

de diferenciacion masculina, por lo que en los estudios de género actuales se habla

de “masculinidades”. Cuando se piensa en estos términos sobre la diversidad,
simultdneamente se enfatiza la operacion de hegemonizacion del discurso sobre la
masculinidad por parte de quienes se posicionan como los unos (el sujeto hegemonico
es blanco, heterosexual, joven, de sectores socioecondomicos medios o altos) mientras
que los otros quedan en posicion jerarquicamente inferior (los hombres de color, los

homosexuales, los viejos, los pobres, etc.). (Burin, 2000, p. 124)

En el texto, la autora destaca la diversidad de masculinidades que surgen de las
complejas condiciones sociales y culturales en las que se vive, lo que resulta en la formacion
de jerarquias que perpetian la subordinacion de ciertos grupos. Para una lectura mas
profunda de este concepto, es crucial remontarse al origen de su acufiacion, lo que nos
permite entender la importancia de distinguir entre los distintos tipos de masculinidades y su

relevancia en el ambito social a lo largo del tiempo.
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Connell (1996) describe la existencia de multiples masculinidades, entre las cuales
diferencia una masculinidad hegemonica, que representa el ideal viril y sirve como
criterio organizador para todos los hombres. Al mismo tiempo, esta modalidad

masculina reafirma la supremacia de los hombres sobre todas las mujeres. (Meler,

2000, p. 112)

De esta forma, resulta esclarecedor entender cémo los diversos modelos de
masculinidad son atravesados por la nociéon de hegemonia, la cual determina cual de ellos
serd considerado predominante. Esta hegemonia se manifiesta mediante un complejo
entramado de representaciones, discursos, creencias y normas que establecen expectativas
con respecto a las apariencias corporales, comportamientos y otros aspectos relacionados.
Estas expectativas favorecen el surgimiento de una jerarquizacion que refuerza la supuesta
superioridad de un modelo de masculinidad hegemoénica que no representa la vivencia
personal de ningin hombre en particular; més bien, es un constructo cultural que refleja
ideales y aspiraciones que a menudo se representan desde la figura de un hombre blanco cis-
heterosexual de clase media o media alta. Este fendmeno, a su vez, contribuye a la
marginacion de otras identidades de género.

Por otro lado, es esencial tener en cuenta que las masculinidades son interrelacionales,
lo que implica que estdn moldeadas por factores que van mas alld del género, como la raza,
la clase social, la salud, la orientacion sexual, entre otros. Estas intersecciones permiten la
definicioén de una diversidad de modelos de masculinidades no hegemonicas, subordinadas,
que, si bien no pueden considerarse dominantes, pueden contribuir a fortalecer un modelo
hegemonico. Estas masculinidades se han dividido principalmente en cuatro tipos: las
complices, subordinadas, marginalizadas y mas recientemente las de protesta.

En este sentido, Gruenberg y Saldivia (2022) se apoyan de las nociones de Connell y
Messerschmidt, para explicar en qué consisten estos tipos de masculinidad: Ias
masculinidades complices se caracterizan por aprovechar algunos de los beneficios de las
estructuras patriarcales y aceptar los privilegios asociados con la masculinidad, pero lo hacen
manteniéndose alejados del ejercicio directo del poder y evitando adoptar una forma mas
extrema de dominacion masculina. Establecen en cambio, relaciones de complicidad con el

sistema hegemonico. Por otro lado, las masculinidades subordinadas surgen de las dindmicas
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internas del sistema de género y se presentan como inferiores, patoldgicas o desviadas en
relacion con la masculinidad hegemonica. Un ejemplo son los hombres homosexuales y
transgénero, quienes desafian un sistema patriarcal heteronormativo. Por otro lado, las
masculinidades marginadas se encuentran fuera del paradigma hegemonico debido a
desventajas econdmicas, raciales y étnicas, lo que las expone a ser trivializadas,
discriminadas, temidas y excluidas. Esto es resultado de la interseccion entre factores como
la raza, la etnia, la clase social, el género y la falta sistematica de privilegios. Por ultimo, las
masculinidades de protesta son un tipo particular de masculinidad marginada que recrean
elementos de la masculinidad dominante en una version exageradamente masculina,
mostrando una exhibicion excesiva y parddica de fuerza fisica y agresividad en contextos de
pobreza y racismo, como una respuesta que “compensa’ la falta de poder econdémico, politico

y cultural. Asi, es posible entender coémo:

La masculinidad hegemonica fue entendida como el patron de practicas (es decir,
cosas que se hacen, no s6lo un conjunto de expectativas sobre el rol, o una identidad)
que permite la continuidad de la dominacion de los hombres sobre las mujeres. La
masculinidad hegemonica, diferenciada de otras masculinidades, especialmente de
las subordinadas, no fue propuesta como la “normal” en términos estadisticos; s6lo
una minoria de hombres la encarnaban, pero lo cierto es que si era “normativa”.
Encarnaba la forma mdas honorable de ser hombre, requeria que los otros hombres se
posicionaran en relacion con ella, y legitimaba ideologicamente la subordinacion

global de las mujeres. (Connell et al, 2021, p. 36)

Dicho esto, es de suma importancia considerar que las nociones de masculinidades
hegemonicas, tal como fueron propuestas en la teoria de Connell hace mas de veinte afios,
requieren de una reinterpretacion a la luz de los cambios sociales y culturales que han tenido
lugar desde entonces. Es fundamental llevar a cabo una nueva lectura de sus ideas, teniendo
en cuenta el contexto actual y como este ha permeado en nuestras comprensiones y
experiencias en relacion con la masculinidad.

En correspondencia con estas nuevas interpretaciones, James Messerschmidt sugiere

una reevaluacion del concepto de masculinidad hegemonica. Propone mantener la idea de
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que esta dindmica constituye un modelo de hegemonia que avala las relaciones de
desigualdad de género, en lugar de ser simplemente un patrén de dominacidon. Asimismo,
Messerschmidt plantea que la masculinidad hegemonica no se limita inicamente a justificar
el patriarcado, sino que también valida la desigualdad de género de manera mas amplia. Esta
legitimidad refuerza las desigualdades de género entre hombres y mujeres, asi como entre
diferentes manifestaciones de masculinidad y feminidad, incluyendo masculinidades no
hegemonicas. Esto indica que no solo respalda la posicion dominante de los hombres y la
subordinacion de las mujeres, sino que también abarca todas las formas de masculinidad no
hegemonica (Gardea Pichardo, 2021).

Con ello, es posible concluir que la masculinidad hegemoénica, mas alla del actuar de
quienes la encarnan, se crea desde la conformacion de discursos y representaciones que
socialmente se mantienen; ademas, se reafirma que es una minoria social la que dicta la
norma del prototipo de hombre, aunque esta no sea alcanzable bajo las condiciones en que
viven la mayoria de las personas que intentan identificarse con ella, comenzando a delinear
asi diferentes masculinidades que, a su vez, legitiman la existencia de este ideal, aunque no
se cumpla con el total de los criterios para pertenecer a €l.

Para esta investigacion, es esencial recurrir al concepto de la "caja de la masculinidad"
(Heilman, Barker, y Harrison, La caja de la masculinidad: un estudio sobre lo que significa
ser hombre joven en Estados Unidos, el Reino Unido y México, 2017), el cual ofrece una
herramienta valiosa para examinar los efectos de la masculinidad hegemoénica en la sociedad.
Ambos conceptos, la masculinidad hegemonica y la "caja de la masculinidad”, son
fundamentales para comprender como las normas culturales y sociales limitan y definen las
expresiones de la masculinidad en una comunidad especifica.

Como se senald anteriormente, la masculinidad hegemonica representa el conjunto de
caracteristicas, roles y comportamientos que son privilegiados y valorados dentro de un
contexto cultural o social determinado. Estos estdndares tienden a estar asociados con la
heterosexualidad, la virilidad, la dominacion y la autosuficiencia, entre otros rasgos que
refuerzan la dominacion y el poder del hombre en la sociedad.

Por otro lado, la metafora de la "caja de la masculinidad" ilustra las restricciones y

limitaciones impuestas a los hombres por las normas de género. Dentro de esta "caja", los
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hombres enfrentan expectativas y presiones sociales para encarnar ciertos roles y
comportamientos considerados como masculinos. Cualquier desviacion de estas normas
puede resultar en su estigmatizacion, discriminacion o exclusion social.

De este modo, la relacion entre masculinidad hegemonica y la "caja de la
masculinidad" muestra como las normas de género influyen en la construccion y
mantenimiento de un imaginario en torno a las masculinidades en una sociedad. La
masculinidad hegemonica establece los limites y parametros de lo que se considera aceptable
dentro de la "caja", determinando qué comportamientos y caracteristicas son recompensados
y cudles son castigados. Esta dinamica ejerce presiones y expectativas sobre los hombres,
influenciando como se perciben a si mismos y como son percibidos por Ixs demaés en relacion
con las normas de género.

Esta estd compuesta por siete pilares que representan las expectativas y presiones
sociales dirigidas hacia los hombres jovenes en México, Estados Unidos y el Reino Unido.
Estos pilares son reflejo de las normas culturales y de género que influyen en la construccion

de la masculinidad en estos contextos. A continuacidn, se enlistan:

e Autosuficiencia

e Ser fuerte

e Atractivo fisico

e Roles masculinos rigidos

e Heterosexualidad y homofobia
e Hipersexualidad

e Agresividad y control

Dichos elementos establecen un ideal de masculinidad que afecta la percepcion
corporal de algunos hombres y su interaccion con el entorno. Mas alld de definir las
expectativas sociales sobre la masculinidad, estos pilares también influyen en las practicas
corporales de algunos hombres, como su participacion en actividades fisicas, el cuidado
personal y la expresion emocional. Asimismo, moldean las dindmicas sociales y las

relaciones de poder en diversos aspectos de la vida cotidiana.
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Es crucial analizar como estos elementos se relacionan entre si y contribuyen, tanto a
la conformacién de un modelo de masculinidad hegemodnica, como a la perpetuacion de
ciertos dispositivos corporales que favorecen su dominio. Esto implica comprender como las
normas sociales y culturales influyen en la forma en que los hombres perciben, experimentan
y dan forma a sus cuerpos y subjetividades. Esta interrelacion entre masculinidad,
subjetividad y corporalidad es esencial para comprender la construccion de la identidad de

género y las dindmicas de poder que operan en torno a ella.

1.2.2 Corporalidades.

Comprender el concepto de masculinidad hegemonica requiere un enfoque que vaya
mas alld de lo conceptual y tedrico, por ello la relacion entre masculinidad y corporalidades
funciona para indagar en la complejidad de este fenomeno. Las corporalidades, entendidas
como las manifestaciones fisicas y vivenciales de los cuerpos en un contexto social y cultural
dado, van mas alla del cuerpo fisico y expande su entendimiento hacia un fendbmeno complejo
culturalmente construido que considera las experiencias subjetivas, las practicas culturales y
las significaciones simbolicas (J. Csordas, 1994), mediante las cuales se inscriben y reflejan
normas, expectativas y tensiones propias de una masculinidad hegemonica.

Desde esta perspectiva fenomenolédgica y antropoldgica, los cuerpos se convierten en
un espacio de produccion y reproduccion de la masculinidad, donde se inscriben y se
materializan los ideales, roles y practicas asociadas a este constructo dominante de género.
La manera en que algunos hombres experimentan, presentan y cuidan sus cuerpos, asi como
las normas que rigen estas practicas corporales, estdn estrechamente ligadas a las
representaciones y los discursos sobre lo que significa ser un hombre dentro de una sociedad
determinada.

Por lo tanto, incluir un enfoque desde las corporalidades nos proporciona un marco
para comprender la construccién y negociacion de la masculinidad hegemonica en la vida
cotidiana de Ixs luchadorxs profesionales; desde sus rutinas de ejercicio y cuidado personal
hasta como expresan sus emociones e interactian en lo social. Cada aspecto de su
corporalidad esta cargado de significados y valores que refuerzan o desafian los modelos

hegemonicos de masculinidad.
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En este sentido, explorar la concepcion de masculinidad hegemonica a través de las
corporalidades, nos permite develar la compleja interseccion entre género, cuerpo y
dominacion, al tiempo que cuestiona y problematiza los ideales normativos de masculinidad.
Mediante este enfoque, se puede profundizar en las condiciones que moldean a los personajes
en la lucha libre, comenzando por comprender cémo utilizan sus cuerpos como su
"herramienta" principal de trabajo. Para abordar adecuadamente este tema, es fundamental
aclarar los conceptos de dispositivos, practicas y representaciones corporales, asi como su
interrelacion.

Bajo esta premisa, los procesos de corporeizacidon, también conocidos como
embodiment, se definen como un "campo metodologico indeterminado" (Csordas, 2015), en
el que se generan procesos de subjetivacion a partir de la experiencia vivida con el mundo a
través de nuestros cuerpos. Como sefialan Richardson y Locks (2014, p. 2): “El cuerpo puede
ser biologico (sin duda es de carne y hueso), pero también es cultural en el sentido de que
todos moldeamos y manipulamos nuestros cuerpos”. Esta comprension nos ayuda a analizar

coémo se estructuran las representaciones corporales.

Las representaciones sociales le asignan al cuerpo una posicion determinada dentro
del simbolismo general de la sociedad. Sirven para nombrar las diferentes partes que
lo componen y las funciones que cumple, hacen explicitas sus relaciones, penetran el
interior invisible del cuerpo para depositar alli imagenes precisas, le otorgan una
ubicacion en el cosmos y en la ecologia de la comunidad humana. Este saber aplicado
al cuerpo es, en primer término, cultural. Aunque el sujeto tenga solo una
comprension rudimentaria del mismo, le permite otorgarle sentido al espesor de su
carne, saber de qué esta hecho, vincular sus enfermedades o sufrimientos con causas
previstas y segun la vision del mundo de su sociedad; le permite, finalmente, conocer
su posicion frente a la naturaleza y al resto de los hombres a través de un sistema de
valores ... Las representaciones del cuerpo y los saberes acerca del cuerpo son
tributarios de un estado social, de una vision del mundo y, dentro de esta ltima, de
una definicion de la persona. El cuerpo es una construccién simbolica, no una

realidad en si mismo.
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De ahi la miriada de representaciones que buscan darle un sentido y su caracter

heterdclito, insolito, contradictorio, de una sociedad a otra. (Le Breton, 2002, p. 13)

Asi, se comprende la importancia del espacio geografico, social y cultural en el que
se vive, asi como la estrecha relacion que existe entre este y las formas de expresion corporal
que se desarrollan a partir de tales circunstancias. Reconocer la postura que cada individuo
adopta es solo una parte de la concepcion de su identidad, lo cual a su vez da lugar a las
circunstancias que surgen en relacion con la imagen que cada persona proyecta ante la
sociedad y el espacio que la sociedad le permite ocupar dentro de ella en respuesta. Por lo
tanto, las personas comienzan a recrear estas representaciones a través de practicas
corporales, como suele observarse en la actualidad, gracias al alcance del internet y a la

facilidad de observarlas en las plataformas digitales. Con ello:

Podemos plantear que las practicas corporales hacen referencia a lo que se hace con
el cuerpo, esto es, al nivel de la accion, del comportamiento. El concepto de cuerpo
hace referencia a lo que se piensa del cuerpo, es decir, al nivel cognitivo ... Las
précticas corporales mediatizan los procesos de identidad y construccion del si mismo
desde el cuerpo. Lo que puede variar es el sentido e intencionalidad que cada
practicante le otorga a la misma practica y lo que desea obtener, construir o
transformar con ella. La practica es en si misma una accion transformadora del si
mismo y, consecuentemente una practica de autocuidado. En la practica del cuerpo
el sujeto construye sentido de si mismo, y desde este construye el sentido de su

préactica, en una relacion recurrente y complementaria. (Arlés Gomez y Sastre

Cifuentes, 2007, p. 293)

Es entonces cuando se comprende que repetir la misma practica no implica que la
razon detras de su realizacion sea la misma para todas las personas, ya que cada sujetx
entiende, desarrolla y analiza la situacion de manera diferente. De este modo, se reconoce
que, al llevar a cabo estas practicas, se constituye la subjetividad propia, permitiendo asi el
desarrollo de estas acciones desde la propia subjetivad de cada individuo.

Por lo tanto, cuando se habla de practicas corporales, se entienden como actividades

influenciadas, entre otros factores, por la actividad fisica y el deporte. Estas actividades
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reproducen identidades locales sin buscar estandarizar la realizacion de expresiones
corporales. Por lo tanto, es relevante tener en cuenta que ciertos aspectos socioculturales
relacionados con el cuerpo condicionan el aprendizaje corporal y sus técnicas (Casacchia y
Zungri , 2017).

Las practicas corporales resultan un elemento imprescindible dentro de los deportes,
dando paso a las cuestiones socioculturales que permitiran hacer uso del cuerpo de la forma
elegida por el sujeto al que pertenece y, partiendo de ello, lograr entender las subjetividades
que le atraviesan a cada uno de ellos. Esclareciendo el papel que estas practicas y
representaciones mantienen en la sociedad, se puede ahora delimitar el papel que realizan

dentro del deporte.

1.2.3 Dispositivo.

Una vez descritas las definiciones de embodiment, précticas y representaciones
corporales y violencia deportiva, es posible ahondar en el concepto de dispositivo como una
especie de amalgama que facilita entender como es que la lucha libre estd conformada por
dispositivos corporales que materializan sujetos a través de una red que entrelaza lo dicho y
lo no dicho por medio de saberes, resistencias, practicas discursivas, procesos de
agenciamiento, etc. Para esclarecer este concepto se puede partir de una entrevista que Michel
Foucault otorg6 en 1977 y que Garcia Fanlo retom6 mas adelante. Comienza estableciendo
al dispositivo como una red que consta de...

Un conjunto decididamente heterogéneo, que comprende discursos, instituciones,

instalaciones  arquitectonicas, decisiones reglamentarias, leyes, medidas

administrativas, enunciados cientificos, proposiciones filosoficas, morales,
filantrépicas; en resumen, El dispositivo es la red que puede establecerse entre estos

elementos. (2011, p. 1)

Por otro lado, puede comprenderse como es que el vinculo que se articula entre estos
elementos cambia la posicion de su funcidn, haciendo visible algin discurso u ocultando
alguna practica y cambiando por completo su concepcion. Asi pues, es posible entender como
los dispositivos pueden constituir a los sujetos inscribiendo en sus cuerpos un modo y una

forma de ser (Garcia Fanlo, 2011).

29



Partiendo de esto, se puede inferir que la lucha libre por si misma funciona como un
dispositivo corporal en el que se entrelazan lineas de fuerzas, anunciamiento, visibilidad y
resistencias, creando una red que impacta directamente en la subjetividad y corporeizacion
de Ixs luchadorxs y, probablemente, en el publico. Un ejemplo de ello es la existencia de una
institucion a nivel estatal llamada Comision de Box y Lucha cimentada en una estructura que,
“regulariza”, a través de la implementacion de un reglamento, el trabajo de Ixs luchadorxs,
al mismo tiempo que los promotores deciden quienes participaran en las funciones,
coexistiendo con la heterosexualidad como una institucidon politica obligatoria (Rich, 1996).
Mediante practicas discursivas propias de una matriz de dominacion de género (Butler,
2002), instaura diversos tipos de violencia, propiciando la perpetuidad de una distincion
jerarquica sexo-genérica y castigando a quienes intenten salir de los moldes establecidos.

A pesar de esto, existen algunos ejemplos de resistencias ante estas fuerzas, en las
que Ixs sujetxs implicadxs toman agencia, muchas veces desde la colectividad, para
introducirse en el deporte/espectaculo sin tener que dejar de lado su identidad y/o expresion
de género, convirtiéndola en parte fundamental de sus personajes, fisurando de alguna forma
este ideal de masculinidad y/o rompiendo con esa jerarquizacion basada en un binarismo
sexo genérico. Un ejemplo de estas resistencias son 1xs luchadorxs exdticos, que se permiten
construir personajes mas cercanos a lo que se considerada femenino, comunmente
externando una sexualidad no heterosexual desde una estética que se podria considerar

cercana a lo queer.

Elsa Muiiz sefiala al dispositivo de la corporalidad como un dispositivo de poder que
tiene la capacidad de materializar sujetos femeninos o masculinos, transformando y
modificando cuerpos a la vez que crea subjetividades, en este caso especifico sujetos de
género. En dicho dispositivo se crean relaciones particulares entre espacios, tecnologias,
discursos y diversos tipos de practicas corporales entre las que se encuentran las médicas, de
violencia, subversivas, de exclusion o de cuidado, entre otras (2021).

Este dispositivo puede impactar en una despersonalizacion de Ixs sujetxs por medio
de practicas de normalizacion, exclusion o de patrones estéticos, que es posible identificarlas
en la encarnacion de un estereotipo hegemonico sobre como debe ser supuestamente un

luchador, integrando un conjunto de elementos como un porcentaje alto de masa muscular,
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gran estatuara, ser “bien parecido” (o de lo contrario implementar el uso de una méscara que
ocultar su “fealdad”), viril, fuerte, dominante, agresivo, etc. Esta teatralizacion de la
corporalidad se vuelve evidente, casi de forma literal, al momento de presenciar la
performance que Ixs luchadorxs desempenan arriba del ring, relegando de forma jerarquica
a los personajes que no forman parte de dicho estereotipo, porque para ser luchador debes
parecerlo, propiciando la perpetuidad de una normatividad hegemonica de género que es

transmitida a la audiencia.

1.2.4 Violencia deportiva.

Desde un contexto historico, la construccion de los deportes mediatizados tiene como
proposito alcanzar un logro que llevara a una victoria, tomando como principal herramienta
el uso de la violencia. Para ello, se utiliza el cuerpo como un arma que permitird arremeter
contra otros cuerpos, causando estragos negativos en ellos. Asi, se puede comprender que la
institucion moderna del deporte organizado surge como una estrategia erronea a partir de los
cambios que la sociedad va padeciendo, dandose principalmente a raiz de las condiciones
patriarcales en las que se basaban, que a su vez se vieron amenazadas con el poder accionar
libremente que las mujeres comenzaron a exigir y construir. Desde estos contextos, los
deportes se convirtieron en el espacio en que la masculinidad se seguia viendo superior y
protegida por si misma, funcionando como el sitio donde podian separarse psicologica y
fisicamente de todo lo femenino, (Messner, 1990).

El deporte contemporaneo, en su forma actual, no solo excluye o margina a las
mujeres, sino que también refuerza el dominio de ciertas masculinidades hegemonicas al
asociar la masculinidad con habilidades valiosas y el uso sancionado de la agresion, la fuerza
y la violencia. Esta equiparacion entre masculinidad y violencia, al promover relaciones de
dominio y sumision, naturaliza la idea de que la fuerza y la agresion son sindonimos de poder
y control, respaldando asi una estructura patriarcal en la sociedad (Messner, 1990, p. 205).

Entonces, se puede comprender como el deporte organizado ha normalizado que la
violencia sea parte de una masculinidad hegemonica, viéndola como una condicioén inherente
y Unica; sin embargo, es una construccion cultural que se ha instituido alrededor de tales

deportes para mantener los estandares que han sido creados a partir de los mismos. A su vez,
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el constructo de tales deportes “refuerzan los roles tradicionales de género, los cuales son por
naturaleza restrictivos y, en muchas ocasiones, originan interacciones negativas
entre los individuos” (Aybar Soltero, 2005, p. 205).

Entender que existen diferentes formas de deportes es comprender también la
exposicion que éstos brindan a la construccion de la masculinidad y sus acciones, por ello,
se debe reconocer que “el deporte como parte de la cultura popular de una sociedad, enmarca
valores y significados culturales que son, a su vez, representados a través de la competencia,
la participacion o el espectaculo” (Aybar Soltero, 2005, p. 207). Considerando tales aspectos,
se llega a la unidad de analisis de la presente investigacion: la lucha libre mexicana articula
los aspectos antes mencionados en relacion con el deporte y las representaciones corporales
que existen dentro de si. Al respecto, Santamaria posiciona a la lucha libre como deporte, ya
que requiere de constante practica para lograr obtener los resultados fisicos adecuados y
realizar las distintas técnicas que existen dentro de la lucha en sus variables.

El hombre del ring se va ligando y contrayendo con el ideal de una masculinidad

hegemonica, esa masculinidad pintada como superior a las otras, llena de hombria

que depende de mostrarse agresiva y audaz, expresada muchas veces mediante la
fuerza fisica, el coraje, el enfrentar riesgos y ganar, llegando incluso a la utilizacion
de la violencia como el modo de resolver conflictos y legitimar su

condicion de hombre. (Santamaria, 2012, p. 84)

De esta manera, se legitima a la lucha libre dentro de la categoria de deporte, teniendo
en cuenta los aspectos que comparte con otras disciplinas deportivas, y como parte de ellos,

continua perpetuando la idea de violencia deportiva ya mencionada por Messner.

Puedo afirmar que el “ring” se convierte en un espacio que colabora con la
contribucion y perpetuacion de modelos de “ser hombre”, tales como rudo,
dominante y competitivo, puesto que la lucha libre valida la reproduccion de la
masculinidad al presentarla como espectaculo; es decir, como una manifestacion de
la dominacién y la audacia, elementos que han sido asociados a la masculinidad y
que ahi, en ese espacio simbolico, son autoatribuidos y estdn disponibles

para la audiencia. (Lara Mendoza, 2018, p. 905)
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Con ello, se explica la forma en la que, al reproducir tales representaciones violentas
a forma de espectaculo, se perpetua y legitima también la violencia por parte del publico. Es
necesario enfatizar la condicion de especticulo que la lucha libre mantiene para asi
comprender todas las aristas que le sostienen, brindando la oportunidad para expandirse en

mas espacios a comparacion de otros deportes.

La lucha libre mexicana y el teatro comparten, en mayor o menor medida, lo que
llamamos la singularidad teatral del teatro ... Dicha singularidad muestra una porcion
de vida del personaje que habita una realidad determinada a través de la ficcion, es
decir, de un universo simbolico y representativo que opera bajo sus propios

mecanismos de ldgica y coherencia. (Leyva Marin, 2020, p. 54)

El luchador no sélo crea un personaje, sino que, al darle cabida en la escena, vive a
través de €l una realidad simbolica que es entendida bajo las caracteristicas especificas del
contexto luchistico’ donde, a diferencia de otros deportes y su existente condicion casi
intrinseca de competencia ya mencionada, dentro de la lucha libre lo importante serd la
historia que se narra alrededor del ring y no el resultado final que esto pueda tener. A su vez,

Prieto reafirma esta idea citando a Fernandez, quien considera que:

La lucha libre es el teatro popular mas importante de México, un melodrama ladico
que involucra elementos teatrales basicos como la mascara, el vestuario y los
personajes que escenifican dramas donde existe un montaje escénico siempre con un
guion especifico y con una muy peculiar relacion con los asistentes convertidos en

complices. (Fernandez 2004, p. 89 en Prieto Stambaugh, 2009, p. 8)

Si bien la lucha libre, a través de la teatralidad, reproduce la ideologia dominante de
una masculinidad hegemonica, es importante destacar que esta no es inamovible (Lara
Mendoza, 2018). Dentro de este espacio, se presentan diferentes representaciones de la
masculinidad, algunas de las cuales desafian los estereotipos tradicionales de género. La

lucha libre proporciona un escenario donde Ixs luchadorxs pueden explorar y expresar una

5 Luchistico: argot utilizado en la lucha libre para referirse a situaciones, cualidades, experiencias,
recintos, entre otros, propios de esta disciplina.
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variedad de identidades masculinas, lo que demuestra que la masculinidad no es un concepto
estatico, sino fluido y sujeto a reinterpretaciones y cambios dentro de contextos especificos,

de la misma forma, se comprende que:

El deporte masculino debe estar conectado con la transformacion de la cultura
masculina (es decir, el cambio de habitos, comportamientos, metas de vida, cuidado
de si mismo), y con el surgimiento de nuevas figuras de masculinidad que han
reemplazd en gran medida el estereotipo del hombre patriarca, dominador,

insensible y violento. (Spallacci, 2020, p. 13)
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Capitulo 2. Diagnostico
2.1 Método

La investigacion para la etapa del diagnostico ha sido aplicada (Mufoz, 2015), dado
que a partir del conocimiento generado se fundamentd el disefio de un proyecto de
intervencion que consistira en la produccién de una pelicula documental que describa la
relacion que existe entre las masculinidades hegemonicas y la nocion de dispositivo corporal
en luchadorxs profesionales. El proyecto se establecié a partir de un enfoque cualitativo
(Hernandez y et al, 2015), ya que resulta pertinente abarcar las problematicas aqui planteadas
desde la propia experiencia de Ixs participantes evitando homogeneizar situaciones propias
de un contexto especifico. Por otro lado, las caracteristicas que posee el cine documental, a
menudo demandan el uso de entrevistas a profundidad y el seguimiento de acciones que
realizan Ixs participantes a través de su cotidianidad.

Siguiendo con la metodologia propuesta por Herndndez Sampieri, se establecid que
el alcance del proyecto sera de caracter exploratorio, al no contar con la literatura cientifica
suficiente situada bajo el contexto de la lucha libre y enmarcada en los estudios de género y
estudios del cuerpo: esta exploracion se realizé por medio de un diagnoéstico previo que dara
paso a una pelicula documental como producto de intervencion.

El diagnostico se abordo a través de un disefio etnografico, en el que se observaron
las interacciones entre luchadorxs, enfatizando en elementos como el lenguaje, reglas,
normas y ritos propios de su contexto. A la vez, se articulé con un disefio narrativo al
momento de la intervencion para entender, a través de sus vivencias, diferentes situaciones
y/o procesos que estén relacionados con la construccion de sus identidades.

Por otro lado, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia, al elegir
participantes de acuerdo con los lugares y momentos adecuados.

El criterio de inclusion para la participacion en este proyecto se limitd a luchadorxs
profesionales del Estado de Querétaro que cuentan con licencia profesional y que llevan mas
de dos anos luchando de manera no amateur. Un criterio de exclusion fue hacia las personas
que no corporeizan elementos representativos de una masculinidad hegemonica durante sus
presentaciones arriba de un ring, sin importar sexo o identidad de género. Otro criterio de

exclusion fue la minoria de edad por consideraciones éticas.
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Se aplicé una técnica de observacion directa (Hennink, Hutter, y Bailey, 2020),
utilizando como instrumento una guia que analizd6 dos ejes principales: dispositivos
corporales y masculinidades hegemonicas, a través de un diario de campo que contempld
arquetipos, estereotipos y otros elementos que pueden moldear la subjetividad y los cuerpos
de Ixs luchadorxs, asi como entrevistas a profundidad con la ayuda de una guia que facilito
el entendimiento de los procesos de construccion de identidad de Ixs luchadorxs a través de

sus vivencias y reflexiones (Hernandez et al, 2015).

2.2 Procedimiento

El acercamiento con Ixs participantes se realizo a través del profesor de una escuela
de lucha libre con el que ya se habia tenido contacto previo, el cual participd en trabajos
audiovisuales anteriores. A través de €l se convoco a Ixs participantes en las instalaciones de
su escuela para explicarles a grandes rasgos en qué consiste el proyecto y presentarles el
consentimiento informado, para determinar quiénes estaban interesadxs en participar,
determinando las fechas de encuentro.

Las entrevistas a profundidad se realizaron con imagen y sonido en lugares que lxs
participantes consideraron un reflejo de su identidad, propiciando su comodidad y seguridad.
Antes de comenzar las grabaciones se les explico los temas a tratar en la entrevista y se les
indico la posibilidad de parar cuando asi lo desearan; en ningin momento hubo intencion de
vulnerarles. Una vez terminada la sesion se realizd la transcripcion de la entrevista estilo
Verbatim en Word, lo que facilité identificar las diferentes categorias de las que se hablo
durante el encuentro y poder relacionarlas con mayor precision al momento del montaje en

edicion.

2.3 Consideraciones éticas

1.- La realizacion de una pelicula documental que cuente con la participacion de
luchadorxs profesionales indagando sobre temas de identidad y género implica la necesidad
de abordar varias consideraciones éticas importantes. A continuacion, se mencionan algunas

consideraciones principales:
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2.- Es fundamental obtener el consentimiento informado de Ixs luchadorxs y otras
personas que aparezcan en la pelicula. Debe quedar claro el proposito de la pelicula y como
se utilizard su imagen. Ademas, se debe respetar su derecho a la privacidad y a no ser objeto

de una representacion engafiosa.

3.- En algunos casos, Ixs luchadorxs pueden desear mantener su identidad en el
anonimato para evitar posibles consecuencias negativas en su vida personal o profesional. El
equipo de produccion respetard estas solicitudes en todo momento y proporcionard las

medidas necesarias para ocultar la identidad de aquellxs que lo deseen.

4.- La pelicula se esforzara en representar con precision las vivencias y opiniones de
Ixs luchadorxs. Esto implica evitar la dramatizacidon excesiva o la manipulacion de la realidad

para crear un conflicto o una narrativa que no sea fiel a la verdad.

5.- A su vez, el equipo de produccidn actuard de manera ética en todas las etapas de
la realizacion del documental. Esto incluye tratar a 1xs luchadorxs, el personal y el ptblico

con respeto; asi como seguir estandares éticos en la obtencion de imagenes y entrevistas.

6.- Es evidente que la lucha libre puede ser una actividad fisicamente exigente y
peligrosa, por ello es importante que Ixs realizadorxs no animen a Ixs luchadorxs, o viceversa,

a realizar actos arriesgados o peligrosos para obtener tomas dramaticas.

7.- La pelicula proporcionara contexto y equilibrio en su narrativa. No se explotaran
situaciones conflictivas o controversias de manera sensacionalista, y se permitird que Ixs

luchadorxs y otras partes involucradas se expresen y cuenten su propia historia.

8.- En la lucha libre la representacion de la masculinidad es un tema clave. Algunxs
luchadorxs pueden optar por presentar una imagen particularmente masculina, mientras que
otros pueden tener identidades diversas de género. Lxs realizadorxs respetaran las decisiones
individuales de Ixs luchadorxs en cuanto a como desean presentarse y como se relacionan

con las nociones de masculinidad.

9.- Se respetaran los derechos de autor y la propiedad intelectual en relacion con el
material utilizado en la pelicula en todo momento. Esto incluye obtener los permisos

necesarios para utilizar musica, imagenes o contenido de otros creadores.
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10.- Es posible que la pelicula tenga un impacto en la comunidad de la lucha libre y
en la percepcion del publico. El equipo de produccion deberd considerar como su trabajo

podria influir en esta comunidad y en la percepcion de la lucha libre en general.
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Capitulo 3. Resultados del Diagnostico
Durante un lapso de cuatro meses asisti a cinco eventos de lucha libre en la Arena
Querétaro con el fin de examinar los elementos que configuran los dispositivos corporales
involucrados en este entorno, tal como se discutio en el capitulo anterior. Para llevar a cabo
esta investigacion, se mantuvo un diario de campo detallando estos elementos, los cuales

fueron categorizados segun la compleja red que constituye un dispositivo corporal.

3.1 Representaciones

En estas funciones de lucha libre, Ixs luchadorxs adoptan roles y personajes que
parecieran trascender su propia subjetividad. Estos personajes suelen enmarcarse en
categorias arquetipicas, representando la clasica batalla entre el bien y el mal, como el héroe
o heroina (técnico/técnica), el villano o villana (rudo o ruda) o el exotico (personajes
fronterizos entre lo masculino y femenino, que pueden ser rudos o técnicos). El héroe o
heroina, a menudo aclamado/a por el publico, especialmente entre la nifiez, se retrata
tradicionalmente como un ser virtuoso, honorable e inquebrantable en el ring. Sin embargo,
en algunas funciones locales, Ixs luchadorxs técnicos pueden adoptar actitudes agresivas y
machistas, utilizando insultos como "puto, joto o marica" hacia sus oponentes o recurriendo
a actos sexualizados como nalgadas hacia las luchadoras a modo de castigo, adornado por un
simulacro donde se realiza esta accion forzando a la licuadora a recibirla, contradiciendo su
personaje de virtud y honor.

Por otro lado, el villano o villana adopta una actitud arrogante y despreciativa,
personificando todo lo indeseable en un individuo y desafiando tanto al publico como a sus
oponentes. Sin embargo, a veces los villanos no logran encarnar completamente este papel
debido a limitaciones fisicas como la musculatura, estatura o tono de voz. Esto los aleja del
molde en el que la virilidad, la competencia y la agresion fisica son valoradas, resultando en
su deslegitimacion como "verdaderos rudos" por parte de sus colegas y el publico, quienes
expresan su desaprobacion a través de abucheos e insultos. Esta situacion refleja directamente
las problemadticas de la caja de la masculinidad, donde la presion por cumplir con las

expectativas del "hombre de verdad" puede causar estragos significativos en la salud mental
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de estos luchadores, relacionados con depresion y de pensamientos suicidas (Heilman,
Barker, y Harrison, 2017).

A su vez, el luchador "exo6tico" se posiciona como un ser liminal que no se ajusta
completamente a ninguno de los dos arquetipos anteriores, desafiando las categorias
convencionales de género al adoptar una presentacion no tradicional que llega a difuminar
los limites entre lo masculino y lo femenino. Esta ambigiiedad, paraddjicamente, lo sitia en
una posicion fronteriza, donde no recibe la aprobacion total de la audiencia. Esta situacion
genera un efecto similar al descrito por Sarah Ahmed (2014) sobre la repugnancia:
inicialmente, puede provocar un sentimiento de desagrado que lleva a apartar la mirada, pero,
que, al mismo tiempo, genera una cierta atraccion que incita a volver a observar. Con Ixs
luchadorxs "exoticos" ocurre algo similar: mientras estan en el cuadrildtero, son aplaudidos
y celebrados, pero al acercarse a Ixs aficionados, se produce un momento tenso caracterizado
por una mezcla de risas y rechazo. Es importante mencionar que en Querétaro desde hace
varios afios no se conoce algun luchador que se posicione como exoético, el registro mas
reciente de un luchador profesional reconocido por el publico es de la década de los 70’s con
“el bello Adan”.

Para estxs luchadorxs, el vestuario y las mascaras no solo son accesorios, sino que
constituyen elementos esenciales en la construccion de su identidad dentro y fuera del ring.
Estos atuendos generalmente son disefiados para ser llamativos y extravagantes, con el
proposito de representar visualmente el personaje que estan interpretando. En este sentido, el
vestuario y las mascaras pueden considerarse una suerte de tecnologia de género, ya que
contribuyen activamente a la creacion y expresion de la identidad de género del luchador
sobre el ring. Las mdscaras, en particular, tienen una larga historia en la lucha libre mexicana,
sirviendo no solo para ocultar la identidad del luchador, sino también para encarnar un
arquetipo especifico o conferir un aspecto mistico al personaje. La eleccion del disefio, los
colores y los simbolos en el vestuario y las mascaras no solo son estéticos, sino que también
tienen un impacto significativo en la forma en que Ixs luchadorxs se perciben a si mismxs y
coémo son percibidxs por el publico.

Asimismo, los gestos y movimientos corporales desempefian un papel crucial en la

presentacion de Ixs luchadorxs, ya que constituyen una forma vital de comunicar la
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personalidad y el caracter de su personaje. Estos gestos abarcan desde poses de victoria hasta
expresiones faciales exageradas, gestos provocativos, intimidantes y movimientos distintivos
que se convierten en la firma de cada luchadorx. Durante las funciones a las que asisti, pude
observar como los estilos de lucha de cada personaje reflejaban estereotipos de género
arraigados, a menudo orientados hacia la encarnaciéon de un modelo de masculinidad
hegemonica. Por ejemplo, un luchador que interpreta un personaje "seductor" puede adoptar
movimientos mas agresivos, dominantes y viriles, mientras que un luchador "exotico" puede
incorporar movimientos mas delicados y estilizados como una forma de contrastar con la

actitud de su contrincante.

3.2 Practicas corporales

En la lucha libre, se emplean movimientos especificos propios de este ambito, tales
como llaves, saltos desde las cuerdas y golpes caracteristicos, que constituyen elementos
fundamentales de la practica de Ixs luchadorxs. Estas acciones no solo representan técnicas
de lucha, sino que también funcionan como expresiones fisicas que moldean la identidad y
el estilo de cada personaje. A través de estas maniobras, 1xs luchadorxs construyen narrativas
visuales y emocionales que cautivan al ptblico, al mismo tiempo que ofrecen una ventana
para examinar y cuestionar problematicas socioculturales en nuestro pais, tales como el que
se ha venido explorando en este trabajo: la perpetuacion de un molde hegemonico de
masculinidad a través de diversos dispositivos de la corporalidad.

Estas maniobras se integran en interacciones coreografiadas o espontaneas entre Ixs
luchadorxs, que generalmente siguen un guion predefinido para construir una estructura
dramatica, generar suspenso y emocionar al publico durante el combate. Las interacciones
comprenden secuencias de movimientos coordinados, como contrallaves, derribos, castigos
y momentos de confrontacién cuerpo a cuerpo. Es relevante sefialar que, dentro de este
contexto, se observan ciertas rupturas con el molde hegemonico de masculinidad, ya que el
ring por si mismo actua como un dispositivo que favorece el contacto homoerotico entre
luchadores que se identifican dentro de la heterosexualidad. Estas interacciones son
permisibles tinicamente en este entorno especifico, paraddjicamente dentro de un ambiente

hipermasculinizado.
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Durante sus entrenamientos, pude observar como algunos luchadores se someten a
procesos de modificacion corporal mediante rigurosas rutinas de preparacion fisica. Estas
rutinas no solo buscan mantener su condicién fisica y desarrollar habilidades técnicas, sino
también perfeccionar su desempefio en el ring y cumplir con el estereotipo de la fortaleza
fisica asociada al éxito en la lucha libre, este aspecto va de la mano con lo mencionado
anteriormente sobre la busqueda de encarnar arquetipos que correspondan al rol de su
personaje, para obtener su verificacion en este &mbito. Los ejercicios abarcan desde trabajo
de fuerza y resistencia, hasta practicas de flexibilidad y simulacros de combate, acompafnados
de la ingesta de suplementos y esteroides, todos disefiados para “mejorar” su rendimiento.
De esta forma, el gimnasio se convierte en un espacio crucial donde Ixs luchadorxs intentan
moldear sus cuerpos en linea con los ideales de su profesion, destacando la disciplina fisica
como parte fundamental de su vida cotidiana, aunque esto muchas veces les resulte

problematico de cumplir.

3.3 Discursos

Dentro de estas funciones de lucha libre, los discursos desempefian un papel
significativo en la configuracion de las corporalidades de Ixs luchadorxs y en la construccion
de su identidad de género. Estos discursos se manifiestan a través de diferentes medios, como
la narrativa de los personajes, los comentarios de los anunciadores y la interaccion con el
publico.

En primer lugar, la narrativa de los personajes en la lucha libre contribuye a la
construccion de identidades con base en estereotipos de género. Lxs luchadorxs adoptan roles
especificos que reflejan nociones tradicionales de masculinidad y feminidad. Por ejemplo,
los personajes de "héroe" o “técnicos” suelen encarnar atributos de masculinidad
hegemonica, como la valentia, la fortaleza fisica y la autosuficiencia, mientras que los
personajes de "villano" o “rudos” pueden exhibir comportamientos agresivos, homoféobicos
y dominantes. Estos roles se refuerzan a través de las acciones y el lenguaje de Ixs luchadorxs
durante las funciones como “asi le pego a mi vieja”, contribuyendo a la perpetuacion de

normas de género binarias y violentas.

42



Ademés, los comentarios de los anunciadores y la interaccion con el publico
desempefian un papel crucial en la formacion de las nociones de género entre Ixs luchadorxs.
Los anunciadores tienden a reforzar los estereotipos de género al describir las acciones de Ixs
luchadorxs en términos de masculinidad o feminidad. Por ejemplo, pueden elogiar la fuerza
y la agresividad de un luchador masculino mientras critican la apariencia o la habilidad
atlética de una luchadora o un exoético. Estos comentarios pueden tener un impacto
significativo en su autoimagen y autoestima, asi como en su percepcion de lo que implica ser
hombre o mujer en el contexto de la lucha libre.

Durante el trabajo de campo fue comutn escuchar la frase "para ser luchador, debes
parecer luchador". Este discurso sugiere que la apariencia fisica y la corporalidad de Ixs
luchadorxs son elementos esenciales para la conformacion de su identidad y nocidn de éxito
dentro de la lucha libre. Esta frase refleja como las practicas y representaciones del cuerpo
se entrelazan con la construccion de la identidad y el ejercicio social.

Desde esta perspectiva, ese dicho resalta como Ixs luchadorxs estan inmersos en un
proceso constante de construccién y materializaciéon de sus cuerpos en relacion con
estereotipos de género y expectativas para cumplir con los estdndares de la industria y las
demandas de sus personajes. Esto puede implicar regimenes intensivos de entrenamiento
fisico, dietas especificas, uso de esteroides u otras sustancias para mejorar el rendimiento, y

en algunos casos, cirugias estéticas.

3.4 Instituciones

Es necesario sefalar como las instituciones politicas y sociales, tales como la
heteronormatividad o las comisiones de box y lucha, ejercen una influencia significativa en
la corporalidad y nociéon de género en Ixs luchadorxs profesionales. Estas instituciones
contribuyen a moldear las practicas corporales, las representaciones de género y los
imaginarios que existen sobre masculinidades dentro de este ambito deportivo.

Por un lado, la heteronormatividad obligatoria, como sistema de creencias que
establece la heterosexualidad como la inica norma aceptable y que excluye las identidades y
expresiones no heterosexuales, ejerce una influencia significativa en la construccion de la

identidad y corporalidad de Ixs luchadorxs, especialmente en aquelles identificades como
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exoticos. En un entorno donde la masculinidad es central, la heterosexualidad se convierte
en una expectativa implicita para quienes desean incursionar en la lucha libre profesional.
Esto puede generar presion para adoptar comportamientos y apariencias que se ajusten al
molde hegemoénico de masculinidad, como la exhibicion de agresividad, dominio fisico y
virilidad en el ring. Lxs luchadorxs pueden sentir la necesidad de conformarse a estos
estandares para ser aceptades y valorades dentro de la comunidad de la lucha libre, ya que
salirse explicitamente de estos moldes podria relegarlos implicitamente solo a la categoria de
"exoticos", en la que no necesariamente podrian sentirse identificades. ;Por qué resulta tan
complicado imaginar espacios dentro de este contexto en los que las identidades no
tradicionales o corporalidades diversas no sean percibidas como excéntricas, exoticas o
repugnantes?

A la vez, las comisiones de box y lucha, como organismos reguladores del deporte,
también desempefian un papel en la configuraciéon de la corporalidad y construccion de
género de Ixs luchadorxs. Estas instituciones establecen reglas y regulaciones sobre aspectos
como las categorias de peso, vestimenta, condiciones médicas, técnicas y conductas
permitidas en el ring, entre otras que pueden influir en la forma en que preparan o cuidan sus
cuerpos Ixs luchadorxs. Considero que las regulaciones en relacion a técnicas, conductas y
categorias de peso son necesarias para salvaguardar la integridad fisica de Ixs luchadorxs
durante los combates al no existir una desigualdad significativa de fuerza fisica, o
prohibiendo ciertos movimientos que ponen en riesgo la salud de Ixs contendientes, el
problema existe cuando por querer alcanzar ciertos estandares u objetivos se someten a
practicas extremas de dieta y ejercicio para cumplir con los requisitos de dichas categorias,
siendo posiblemente la tnica forma de llegar a obtener un titulo o conseguir una posicion
estelariza, lo que afecta la salud tanto mental como fisica, y la imagen corporal de 1xs
luchadorxs.

Los promotores desempefian un papel crucial en la configuracion de la jerarquia y el
posicionamiento de Ixs luchadorxs en los eventos de lucha libre. Tienen un poder
considerable para determinar qué lugares ocuparan en los carteles y cudles serdn las historias
que se les asignaran. Aunque esta jerarquizacion puede basarse en factores como

popularidad, experiencia y rendimiento en el ring, es comunmente aceptado que las
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decisiones a menudo se toman influenciadas por relaciones personales, favores o incluso
caprichos. Los promotores buscan maximizar el atractivo y la venta de boletos,
promocionando a ciertxs luchadorxs como estrellas principales, relegando a otres a roles
secundarios. A la vez, tienen la autoridad para definir las narrativas y los arcos dramaticos
de las historias, lo que afecta la percepcion del publico y las relaciones entre 1xs luchadorxs
en el ring y vestidores. Esta capacidad para moldear las dinamicas de los eventos de lucha
libre puede tener un impacto significativo en la carrera, la reputacion y la subjetividad de 1xs
luchadorxs.

También resulta significativo sefalar que los personajes que predominan en
posiciones estelares dentro de estos carteles son mayoritariamente hombres que encarnan un

modelo hegemodnico de masculinidad.

3.5 Subjetividades

Dentro del ambito de la lucha libre, los elementos que coexisten, como los roles de
los personajes, los movimientos corporales, los comentarios del publico y la influencia de los
promotores, pueden tener un impacto profundo en la subjetividad de Ixs luchadorxs. En
primer lugar, la naturaleza de adoptar roles y personajes especificos en el ring puede generar
confusion sobre los limites entre el personaje interpretado y la persona detras de €l. Lxs
luchadorxs pueden normalizar e identificindose tanto con las caracteristicas positivas como
negativas de sus personajes, lo que puede afectar su comportamiento fuera del ring al integrar
aspectos de su personaje en su vida cotidiana.

Ademas, la violencia que se representa en el ring puede tener un impacto en como
ellxs perciben y manejan el conflicto fuera del &mbito de la lucha. La exposicion regular a la
agresion fisica y la violencia simulada puede normalizar ciertos comportamientos agresivos,
lo que podria manifestarse en situaciones fuera del ring si Ixs luchadorxs no logran separar
claramente la actuacion del comportamiento real.

El aplauso o abucheo del publico también puede influir en la autoestima y la
percepcion de valia en ellxs. La necesidad de reconocimiento y aprobacion por parte de la

audiencia puede llevarlxs a buscar constantemente la validacion externa, lo que puede afectar
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su autoconcepto y bienestar emocional fuera del ring si no logran encontrar un equilibrio

saludable entre su identidad personal y su personaje publico.

3.6 Resistencias

A partir de lo discutido anteriormente, resulta evidente como la nocion de dispositivos
corporales se entrelaza profundamente con la construccion de la masculinidad. Sin embargo,
existen formas de resistencia que se manifiestan a través de la agencia de lxs luchadorxs,
quienes crean espacios de oposicion y desafian estos moldes establecidos.

Durante el trabajo de campo fue posible observar como algunos luchadores optan por
estilos de lucha y entrenamiento que no se ajustan a los proyectos hegemonicos de
masculinidad. Por ejemplo, existen luchadores que muestran una conducta menos apegada a
la agresividad y virilidad esperadas, demostrando un respeto cabal hacia su contrincante y su
propio personaje. Esta eleccion de practicas es una forma de resistir la imposicion de un
modelo tnico de masculinidad basado en la agresividad y competencia.

Estas practicas fundadas en el respeto, amabilidad y ética se volvieron mas evidentes
durante los entrenamientos, donde los luchadores dejan de lado sus personajes para
relacionarse como personas. En este contexto, el entrenador desempefia un papel
fundamental al fomentar el respeto entre los participantes. En estos espacios es comun ver
alumnos desde los 5 hasta los 30 anos, donde no existe un trato jerarquico debido a la edad u
otra condicion sociocultural.

Aunque no es tan comun encontrar a mujeres, personas sexo-divergentes, con
discapacidad o con alguna diversidad corporal inscritas en este tipo de clases, con el tiempo
ha ido aumentando la representatividad de estas poblaciones. Hay ocasiones que, en estos
entornos, la diversidad de expresiones de género es vista no como una excentricidad, sino
como una parte integral y enriquecedora del espectaculo. La existencia de personajes que no
se alinean con el proyecto hegemonico de masculinidad, y que aun asi logran ganar
popularidad y respeto, demuestra que es posible crear y sostener espacios donde se pueden
desarrollar nuevas lecturas alejadas de la abyeccion. Al rechazar la subalternidad y afirmar
su identidad, estos luchadores pueden desarrollar una mayor autoestima y una vision mas

positiva de si mismos, tanto dentro como fuera del ring.
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3.7 Reflexion del capitulo

Larealizacion de grabaciones formales durante las funciones y entrenamientos dentro
del contexto de la lucha libre representd un componente esencial en la fase de diagndstico
para la elaboracion de la pelicula documental. Estas grabaciones no solo posibilitaron la
captura de imagenes organicas del mundo de la lucha libre en Querétaro, sino que también
fungieron como instrumento para forjar y consolidar vinculos con las personas participantes.
Mediante la instauracion de un ambiente familiar y calido durante dichas grabaciones
preliminares, se busco fomentar la confianza y la comodidad entre el equipo de produccion
y los luchadores, entrenadores y demas sujetos involucrados en el proyecto documental. Este
enfoque persigui6 primordialmente la eliminacion de cualquier sentimiento de intimidacion
o desconfianza que pudiera emerger en el transcurso del proceso de produccion. De esta
manera, al dar inicio al rodaje oficial, se confiaba en que los participantes se encontrarian
mas relajados, receptivos y dispuestos a colaborar de manera plena, lo cual favoreceria para
obtener material adecuado y de relevancia sustancial para la creacion de la pelicula.

Por otro lado, la exploracion en campo de estos elementos presentes en la lucha libre
en Querétaro reveld la compleja interaccion de factores que conforman dispositivos
corporales que favorecen la perpetuacion de un modelo hegemonico de masculinidad. Desde
la configuracion de roles y personajes que refuerzan estereotipos de género hasta la
promocion de la violencia como medio de entretenimiento, pasando por la influencia de las
instituciones y la presion por la validacion del publico. Todo esto converge en la
consolidacion de una representacion normativa de la masculinidad en este ambito. La
internalizacion y reproduccion de estos ideales masculinos por parte de Ixs luchadorxs, asi
como su impacto en la percepcion y construccion de su identidad fuera del ring, reflejan
como la lucha libre en Querétaro actia como un dispositivo por si misma, a través del que se
refuerza y reproduce ese molde hegemodnico de masculinidad.

El proposito primordial de este diagndstico fue el de contextualizar el proyecto dentro
de las dinamicas sociales y culturales presentes en el contexto de la lucha libre queretana. En

este sentido, se identificé como una cuestion central el conflicto familiar entre los padres de
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los mencionados luchadores, el cual adquiere una relevancia particular en el analisis de las
masculinidades en este &mbito.

Es importante mencionar que la realizaciéon de este diagnostico permitié no solo
identificar tematicas y conflictos relevantes al tema de estudio, sino también comprender la
interseccion entre la lucha libre, las dindmicas familiares y las construcciones de género. El
conflicto familiar entre los padres de Lobo y Homicida, conocidos como Los Dragones de
Oriente, representa un punto de partida fundamental para explorar como se articulan y
reproducen las masculinidades en este espacio.

Asimismo, el andlisis de este conflicto familiar contribuye a analizar la nocion de
masculinidad hegemonica, entendida como un sistema de normas y representaciones que
establece un ideal de masculinidad dominante bajo un contexto social determinado. En este
sentido, se reconoce que, mas alld de las vivencias individuales de los luchadores, las
construcciones sociales de género influyen de manera significativa en la configuracion de
sus identidades y practicas.

Por otro lado, la investigacion previa también permitié abordar la relacion entre las
construcciones de género y los dispositivos corporales en el contexto de la lucha libre. Los
dispositivos corporales, entendidos como mecanismos de poder que, bajo este enfoque,
influyen en la materializacion y reproduccion de identidades de género, constituyen un
aspecto central en la comprension de las précticas y representaciones presentes en este
ambito.

De esta forma, el diagnostico previo realizado para el presente proyecto se establece
como un componente esencial para la comprension y abordaje de las complejidades
relacionadas con las masculinidades en la lucha libre mexicana. Este enfoque analitico
acompanado de un marco tedrico y metodologico profundo resulta fundamental para el
desarrollo del documental, permitiendo explorar de manera rigurosa las dindmicas sociales,
culturales en torno al género presentes en este contexto especifico.

A partir de lo expuesto anteriormente, se llevard a cabo un andlisis més detallado
sobre elementos especificos que contribuiran a la seleccion y definicién de los contenidos

que seran incluidos en el documental "Rudos". Estos elementos se han identificado como
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fundamentales para una comprension mas completa y contextualizada de las dindmicas de
género en el contexto de la lucha libre mexicana y la familia.

En primera instancia considero importante explicar el porqué del nombre de la
pelicula, el titulo "Rudos" se correlaciona con la teoria previamente examinada dentro del
marco tedrico conceptual sobre masculinidades y dispositivos corporales en diversas facetas.
El término "rudos" alude a una denominacion utilizada en el dmbito de la lucha libre
mexicana para describir a los luchadores que personifican roles de antagonistas o villanos
durante sus actuaciones en el cuadrilatero. Esta conceptualizacion de "rudos" esta
intrinsecamente vinculada a la exposicion d duna hegemonia masculina en el contexto de la
lucha libre, donde los luchadores encarnan ciertos estereotipos de género asociados con la
rudeza, la agresividad y la virilidad para sus interpretaciones en el ring.

Desde una perspectiva formal, el término "rudos" puede interpretarse como una
representacion de determinados estereotipos de masculinidad hegemonica, donde prevalecen
atributos como la fuerza, la dominacién y la valentia. Estos estereotipos estan configurados
y reforzados por los dispositivos corporales presentes en la lucha libre, los cuales abarcan
practicas corporales especificas, normatividades, discursos y representaciones que
contribuyen a la materializacion y reproduccion de dichos moldes.

Por ello, el titulo "Rudos" no solo alude al contexto concreto de la lucha libre
mexicana, sino que también evoca las dindmicas de género y las representaciones de la
masculinidad presentes en dicho ambito.

En este sentido, es posible profundizar en aspectos como:

3.7.1 Relaciones familiares y conflictos intergeneracionales.

Durante el rodaje se realizardn entrevistas y analisis adicionales para explorar en
detalle los conflictos familiares dentro de la historia de los luchadores, centrandose en como
estas relaciones influyen en la construccion de las identidades, roles y expresiones de género,
en las expectativas ajenas y concepciones personales, asi como en las practicas y

representaciones de los protagonistas.
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3.7.2 Masculinidad hegemodnica en la lucha libre.
Se llevara a cabo un registro de las representaciones de género presentes en el circulo
cercano de los protagonistas, examinando como se reproducen los ideales de masculinidad

dominante y como estos impactan en la configuracion de las identidades de los luchadores.

3.7.3 Interseccion entre género y dispositivos corporales.

Se realizard un analisis visual detallado de las practicas corporales y las
representaciones en el cuadrilatero, asi como una evaluacion de las instituciones, normativas
y discursos que moldean la subjetividad de los luchadores. A través de entrevistas en
profundidad con los protagonistas, se buscara examinar como estos elementos contribuyen a
la configuracion y reproduccion de modelos de masculinidad en esta disciplina deportiva y

en la familia.

3.7.4 Resistencia y agencia.

Se investigara detalladamente la resistencia y la agencia dentro del contexto familiar
de Lobo y Homicida, enfocandose en su capacidad para desafiar los estereotipos de género y
la heteronormativa. Se exploraran las grietas en los mandatos de género, identificando
momentos y situaciones que ejemplifiquen esta resistencia o ruptura dentro del ambito de la
lucha libre y la familia.

Estos elementos constituirdn el nicleo de la investigacion en profundidad que se
llevara a cabo para enriquecer el contenido y la narrativa del documental "Rudos",
proporcionando una vision mas completa y matizada de las masculinidades en este sector
social en particular.

La historia del documental "Rudos" se sitia en el contexto de la lucha libre queretana
y su intencion principal consiste en explorar las complejidades de las masculinidades a través
de las vivencias de luchadores profesionales. El documental gira en torno a la historia de dos
jovenes luchadores que se enfrentan en el ring, pero cuya batalla va més alla del cuadrilatero,
explorando las cicatrices y conflictos familiares que han moldeado sus vidas. A medida que
se revelan sucesos que provocaron ciertas fisuras familiares, los protagonistas buscan no solo

la gloria en el ring, sino también la redencion personal.
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La narrativa del documental se centra en la interseccion entre la lucha libre y las
dindmicas de género, mostrando cémo los luchadores profesionales interiorizan, negocian o
resisten los modelos de masculinidad hegemodnica presentes en su entorno. A través de
entrevistas a profundidad y momentos intimos, la pelicula explora las diversas formas en que
se experimenta la masculinidad en este deporte, asi como las tensiones y contradicciones que
surgen al intentar ajustarse a las expectativas sociales y familiares.

El proyecto busca ir mas alld de la mera representacion de la lucha libre como
espectaculo deportivo, ofreciendo una mirada critica y reflexiva sobre las relaciones de
género y las formas de poder que operan dentro y fuera del ring. A partir de este proyecto
documental, es que la presente exploracion investigativa adquiere una relevancia atin mayor,
ya que esta intervencion documental se propone como un vehiculo para abordar la
complejidad de las diferentes formas de masculinidad y las luchas internas de los
protagonistas, invitando a la audiencia a cuestionar las normas sociales y a reflexionar sobre
la construccion de la masculinidad en la sociedad mexicana contemporanea, y utilizando la
lucha libre como lente a través del cual examinar dichas cuestiones.

Al indagar en las experiencias personales de los protagonistas, la pelicula también
busca problematizar en cémo las presiones sociales y las expectativas de género influyen en
la construccion de las identidades masculinas en este entorno social particular. El documental
pretende mostrar tanto los elementos de la masculinidad hegemoénica que los luchadores
aspiran a encarnar como aquellos aspectos que desafian o cuestionan estas normas.

Es por ello que, la determinacién de producir un documental que relate la historia
sobre una familia de luchadores surge de la identificacion de una serie de elementos
inherentes a un modelo de masculinidad hegemonica, al cual aspiran encarnar o del cual son
aliados, subalternos o se resisten ante ello, asi como de otros componentes interrelacionados
que conforman como una especie de red, abordando practicas, representaciones, instituciones
y discursos que contribuyen a la perpetuacion de dicho modelo. Este enfoque permite
examinar como las masculinidades hegemonicas se entrelazan con los dispositivos corporales
en la vida de los luchadores profesionales, proporcionando una comprension mas profunda

de la interaccion entre su identidad y las normas de género predominantes.
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A través del distanciamiento familiar entre los protagonistas es posible indagar como

las dindmicas familiares y las relaciones interpersonales pueden influir en la construccion y
negociacion de las identidades de género dentro de un contexto especifico, como el de los
luchadores profesionales. El distanciamiento familiar entre los Dragones puede revelar
tensiones y conflictos relacionados con las expectativas de género y los roles asignados
tradicionalmente en la sociedad.
A través de la narrativa de esta fractura en su relacion, es posible explorar como las personas
dentro de la familia, incluidos los luchadores, interiorizan, negocian y resisten las normas de
género predominantes. Este enfoque permite identificar los ideales de masculinidad
hegemonica que pudieran existir en su contexto, asi como las formas en que se manifiestan
en las relaciones familiares y en la percepcion de si mismos y de Ixs demas.

Por otro lado, el analisis de este distanciamiento familiar puede proporcionar nociones
sobre como se transmiten y reproducen las normas de género dentro de la familia y como
estas influencias pueden afectar las identidades y las experiencias de los individuos a lo largo
del tiempo. Asimismo, permite explorar como las tensiones y rupturas familiares pueden
estar relacionadas en como transitan a través de ciertas masculinidades y el proceso de
resistencia o conformidad con las normas sociales relacionadas a ellas.

Asi, centrar la historia en un distanciamiento familiar dentro del contexto de Ixs
luchadores profesionales puede funcionar como una ventana que ayuda a entender las
problematicas alrededor de las masculinidades y su relacion con diferentes dinamicas de
poder y resistencia desde las relaciones de género en un contexto mas amplio que el de la
lucha libre profesional, permitiendo asi una reflexiéon mas profunda sobre las normas de
género en relacion a la conformacion de masculinidades y las formas de agencia dentro y
fuera del ambito familiar.

En el contexto de "Rudos", la historia de Lobo, Homicida y los Dragones puede ser
analizada desde la perspectiva de los dispositivos corporales y las masculinidades
hegemonicas. Los dispositivos corporales, entendidos como mecanismos de poder que
moldean y materializan sujetos de género, juegan un papel importante en la conformacion de
las identidades masculinas y, por ende, de sus personajes dentro del mundo de la lucha libre

mexicana.
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En primer lugar, los cuerpos de los luchadores son moldeados y transformados a
través de practicas corporales especificas, como el entrenamiento fisico intenso, la
alimentacion controlada y la implementacion de ciertos estilos de lucha. Estas practicas no
solo tienen como objetivo mejorar el rendimiento deportivo, sino también conformar una
imagen idealizada de la masculinidad, caracterizada por la fortaleza fisica, la resistencia y la
agresividad.

A la vez, los luchadores estdn inmersos en un entorno donde los discursos y las
representaciones culturales refuerzan y perpetuan ciertos modelos de masculinidad
hegemonica. La lucha libre, como espectaculo publico, promueve una nociéon de
masculinidad basada en la virilidad, la valentia y el dominio sobre el cuerpo y el espacio. Los
luchadores son valorados por su capacidad para someter a sus oponentes y demostrar su
superioridad fisica ante el publico.

Sin embargo, dentro de este contexto de masculinidades hegemonicas, también brotan
practicas subversivas y de resistencia por parte de Ixs luchadorxs. Al desafiar las normas de
género establecidas y cuestionar las expectativas sociales, personajes como Lobo, Homicida
y los Dragones podrian ser vistos como agentes de cambio dentro de la lucha libre.

Por ello, al examinar como se relacionan diferentes dispositivos corporales en el
contexto de la lucha libre queretana con las normas de género, el documental busca contribuir
a un mayor entendimiento de las dinamicas sociales y culturales que influyen en la
construccion de la masculinidad en México.

Con base en los descubrimientos y reflexiones previas, se han identificado los
siguientes elementos que conforman la carpeta de produccion del presente proyecto. Estos
elementos establecen los pardmetros generales para la realizacion del documental, los cuales

se detallan en la seccion de disefio de intervencion del siguiente capitulo.
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Capitulo 4. Disefio de intervencion

4.1 Objetivos
A continuacion, se abordara la descripcion de los objetivos que guiaran el desarrollo
de la pelicula documental sobre la relacion entre las masculinidades hegemonicas y los

dispositivos corporales en el contexto de la lucha libre en Querétaro.

4.1.1 Objetivo General.
Analizar la relacion entre las masculinidades hegemodnicas y los dispositivos
corporales en el contexto de la lucha libre en Querétaro, con el proposito de elaborar un

documental reflexivo como producto final.

4.1.2 Objetivos Especificos.

1. Analizar la influencia de los dispositivos corporales en la construccion de las
masculinidades hegemonicas en la lucha libre.

2. Investigar como las normas de género afectan la expresion de la masculinidad en
la lucha libre, influyendo en las acciones y comportamientos de Ixs luchadorxs dentro y fuera
del ring.

3.- Elaborar un documental reflexivo a partir de un estudio de caso centrado en una
familia dedicada a la lucha libre, con el fin de analizar y profundizar sobre las dinamicas
familiares y los aspectos socioculturales inherentes a esta practica.

4.- Examinar las posibles resistencias y fugas a las masculinidades hegemonicas en
el contexto familiar y de la lucha libre.

5. Contribuir al didlogo sobre las representaciones de género en la cultura popular a
través de generar discusiones criticas con el publico que vea el documental, sobre las

representaciones de la masculinidad en la lucha libre y su impacto en la sociedad.
4.2 Carpeta de produccion.

A continuacion, se va a presentar la Carpeta de Produccion del Documental de Rudos.

Cabe destacar que los objetivos y otros apartados se vuelven a presentar, pero de forma mas

54



resumida o siguiendo lineamientos propios de las convocatorias donde se busca presentar la

propuesta.

Titulo del proyecto: Rudos

Resumen del proyecto que especifica los aspectos mas relevantes de la propuesta.

Este proyecto se centra en la realizacion de una pelicula documental que nos sumerge
en el apasionante mundo de la lucha libre mexicana, explorando los complejos procesos de
construccion de identidades de género. El interés principal radica en analizar tanto el modelo
hegemonico de masculinidad como las diversas formas de masculinidades no hegemonicas
presentes en la sociedad contemporanea. A través de las potentes historias de Homicida, Lobo
y sus padres, se es testigo de como enfrentan y, en ocasiones, internalizan roles de género
violentos tanto dentro como fuera del cuadrilatero.

La trama se desarrolla en el contexto de la lucha libre, especificamente en un conflicto
que ha distanciado a los padres de Lobo y Homicida, la pareja de luchadores mas respetada
en Querétaro. Este conflicto sirve como un espejo social que refleja las complejas dindmicas
y conflictos de género arraigados en gran parte de la cultura mexicana, especialmente a través
de la nocion de familia. Se explora como la dindmica familiar influye en la construccion de
la identidad de género de los luchadores y como enfrentan las expectativas sociales sobre el
significado de ser hombre.

"Rudos" documenta las vivencias de los protagonistas para mostrar las diversas
formas en que expresan y experimentan la masculinidad, asi como los conflictos asociados a
ello, desafiando los estereotipos tradicionales y fomentando una reflexion critica sobre el
tema. A través de entrevistas a profundidad, escenas de la vida cotidiana y momentos dentro
y fuera del cuadrilatero, la pelicula invita al espectador a entablar un didlogo y reflexionar
sobre las multiples representaciones de la masculinidad en la sociedad contemporanea, con

el objetivo de promover reflexiones criticas y constructivas sobre las identidades de género.

Justificacion. Este proyecto de documental, "Rudos", surge de una profunda

reflexion sobre el significado de la masculinidad en nuestra sociedad, especialmente en el
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contexto de la lucha libre queretana. Reconozco personalmente la relevancia de explorar esta
tematica, dado mi compromiso con visibilizar otras formas de masculinidad no hegemoénica
a través de los Estudios de Género y mi experiencia en la produccion audiovisual.

Como aficionado de la lucha libre, considero que este proyecto ofrece una
oportunidad potente para indagar en las complejidades de la identidad masculina, utilizando
la lucha libre como un eje a través del cual se pueden explorar las normas, expectativas y
practicas que han moldeado la identidad de los luchadores y su impacto hacia la audiencia.
Mi conexion con este deporte y mi experiencia en producciones audiovisuales previas desde
este contexto, me brindan las herramientas y la perspectiva necesarias para abordar este tema
de manera ética y reflexiva.

Por otro lado, "Rudos" no solo beneficiard mi crecimiento profesional y artistico, sino
que también tiene el potencial de contribuir al estado de Querétaro al promover una reflexion
profunda sobre temas de género y masculinidad en nuestra sociedad. Al mostrar la diversidad
de formas en que se expresan y experimentan las masculinidades en el contexto de la lucha
libre queretana, este proyecto puede fomentar un didlogo mas critico y a la vez empatico
sobre los elementos que pudieran generar un molde hegemoénico de masculinidad, como la
convivencia familiar en este caso, y las posibilidades de fisura de este molde.

Ademas, el beneficio para el estado de Querétaro también consiste en llevar el
material audiovisual a espacios focales, como instituciones educativas, centros culturales y
eventos comunitarios. Esto permitira que un publico mas amplio acceda a las reflexiones y
debates planteados en el documental, contribuyendo asi a la sensibilizacion y concienciacion
sobre temas de género y masculinidad en la sociedad queretana.

De esta forma, este cortometraje documental aspira a generar reflexiones profundas
sobre las normas de género arraigadas en nuestra sociedad y a abrir el camino hacia una
masculinidad menos rigida y violenta, no solo en el mundo de la lucha libre sino en cualquier
contexto. Creo firmemente que este proyecto no solo enriquecera mi trayectoria profesional,
sino que también tendra un impacto positivo en la comunidad de luchadores y en el ptublico
en general, promoviendo el didlogo y la reflexion sobre temas de género y masculinidad en

Querétaro y mas alla.
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Producto cultural resultante. Descripcion cuantitativa del resultado del
proyecto. El producto cultural resultante de este proyecto serd un cortometraje documental
titulado "Rudos", que explorara las diversas formas de masculinidad presentes en la sociedad
contemporanea, especialmente en el contexto de la lucha libre en Querétaro. Por cuestiones
de presupuesto y temporalidad, este cortometraje serd un primer corte del material final, no
representando la pelicula terminada, pero si ofreciendo una vision inicial de la narrativa y los
temas abordados.

En términos cuantitativos, el producto cultural constard de aproximadamente 15 a 20
minutos de metraje, que incluird entrevistas a profundidad con los protagonistas, escenas de
la vida cotidiana dentro y fuera del ring, asi como momentos clave que reflejen las reflexiones
y debates sobre la masculinidad en la sociedad queretana.

Este primer corte del cortometraje documental "Rudos" servird como una muestra
inicial del proyecto completo, ofreciendo una vision general de la tematica y el enfoque

narrativo que se explorara en la pelicula final.

Logline. Dos jovenes luchadores se enfrentan en una contienda que va mas alla del
ring, explorando las cicatrices de su familia. Al develar secretos, buscan la gloria y la

redencion.

Sinopsis corta. Homicida y Lobo se enfrentaran en una sangrienta lucha por el honor.
La distancia emocional entre sus padres, la pareja de luchadores mas famosa que ha dado
Querétaro, revela grietas profundas. Un recorrido por sucesos que provocaron una ruptura
irreparable entre ellos contrasta con la relacion de fraternidad que mantienen sus hijos. A
través de una exploracion intima sobre la familia, la identidad y la lucha, intentaran

comprender qué fue lo que sucedio.

Sinopsis desarrollada. En el mitico mundo de la lucha libre, Homicida y Lobo son
los herederos de un legado marcado por la gloria y la desdicha. Cuando se ven obligados a
enfrentarse en un combate sumamente violento por el honor, se desencadena una tormenta

de emociones que revela las profundas grietas en la relaciéon de sus padres, la legendaria
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pareja de hermanos luchadores conocida como "Los Dragones de Oriente". Con la distancia
emocional entre ellos llegando a su punto mas critico, un viaje a través de los eventos que
causaron el distanciamiento de sus padres destapa secretos y resentimientos enterrados
durante afios.

En medio de esta tension familiar, la relacion entre los hermanos se convierte en un
punto de contraste, demostrando que incluso, en medio del caos y la discordia, su hermandad
prevalece. Sin embargo, mientras luchan por entender las raices de su conflicto, se ven
inmersos en reflexiones cargadas de coraje, arrepentimiento, amor y nostalgia. Cada golpe
en el cuadrilatero resuena como un eco de las emociones crudas que han definido a su familia
a lo largo del tiempo.

"Rudos" es mas que una simple lucha por el honor; es un viaje introspectivo en la
vida de estos luchadores. A través de una mirada intima a la familia, la identidad y la lucha,
esta historia nos invita a reflexionar sobre las complejidades de las expectativas, el sacrificio

y el éxito en un mundo donde el honor y la gloria parecieran serlo todo.

Fortalezas, retos y debilidades. En la produccion de "Rudos" se encuentra un equipo
comprometido con la exploracion de las complejidades sociales en torno a diferentes tipos
de violencias, centrandose en este caso especificamente en el analisis del género a través de
la lucha libre mexicana y la dindmica familiar. Gael Estrada dirige este proyecto respaldado
por su formacién en Artes Visuales y su experiencia previa en produccion documental,
demostrando una enorme dedicacion por desentrafiar las capas profundas de este tema.

Ademéds, el proyecto cuenta con varias fortalezas significativas. El apoyo de
Ambulante, que proporciona una proporcion de material necesario para la produccion,
representa una ventaja invaluable que facilita el proceso creativo. El conocimiento profundo
del equipo acerca del tema a tratar garantiza una aproximacion sensible y empdtica a las
narrativas de los protagonistas. Asimismo, el previo acercamiento con los luchadores
conocidos como los "Dragones", Homicida y Lobo en trabajos documentales anteriores,
establece una base solida de confianza y colaboracidén que potencia la autenticidad de las

historias retratadas.
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A la vez, el equipo de produccion cuenta con facilidades para acceder a diversas
locaciones relevantes para la narrativa, lo que asegura la autenticidad y riqueza visual del
documental. Finalmente, la aceptacion del publico es una fortaleza clave, ya que "Rudos" se
compromete a mostrar otras formas de masculinidades sin revictimizar ni criminalizar a los
protagonistas, sino mds bien, abriendo un espacio para fisurar la hegemonia de la
masculinidad tradicional y promover un dialogo mas critico y reflexivo sobre el tema.

Sin embargo, el camino hacia la realizacion de "Rudos" no est4 exento de desafios.
La complejidad inherente al tema de las masculinidades en la lucha libre mexicana presenta
un obstaculo inicial. Encontrar el equilibrio entre la profundidad del analisis y la

accesibilidad para el publico sera una tarea delicada pero crucial para el éxito del proyecto.

Ademas, el financiamiento es un punto necesario para la realizacion de este proyecto.
Aunque el equipo posee una vision clara y un compromiso innegable, sin los recursos
necesarios para llevar a cabo la produccion del documental, el proyecto podria verse
obstaculizado en su realizacion.

La falta de recursos puede pesar sobre los hombros del equipo. La competencia en el
mercado cinematografico, saturado de producciones, plantea otro desafio. La necesidad de
destacar entre la multitud de proyectos requiere una propuesta distintiva y potente que capte

la atencion del publico y de los inversionistas por igual.

Texto del director. "Rudos" surge de una profunda reflexion sobre cémo la lucha
libre ha sido parte fundamental de mi vida, no solo como espectador, sino como una fuente
de inspiracion y ejemplo. Esta experiencia personal me ha llevado a cuestionar la potencia
de la lucha para presentar estereotipos propios de una masculinidad hegemonica y con ello
buscar visibilizar otros posibles imaginarios no violentos con relacion al género.

Por ello, me interesa explorar como la lucha libre en Querétaro moldea las nociones
sobre ser hombre, centrandome en la relacion entre los hermanos "Dragones de Oriente" y
sus hijos. A través de sus historias, podremos sumergirnos en las complejidades de la
identidad masculina en un contexto familiar donde la valentia, la vulnerabilidad y la
hermandad se entrelazan con expectativas sociales que se les han impuesto. Este conflicto

familiar entre los luchadores no solo refleja los desafios individuales que enfrentan como
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hombres, sino que también muestra como las normas de género y las presiones sociales
pueden impactar las relaciones familiares y personales.

Considero que mi experiencia dentro de la lucha libre y en la produccion audiovisual
me brinda una perspectiva Unica para abordar este tema de manera auténtica y sensible. A
través de este documental, busco desafiar los significados sobre ser hombre y promover otras
nociones de masculinidad. Me parece que este proyecto puede inspirar reflexiones profundas
sobre las nociones de lo que significa “ser hombre”, tanto en la comunidad de luchadores
como en el publico en general, abriendo el camino hacia conversaciones mas criticas y

profundas en nuestra sociedad contemporanea.

Objetivo. A través de "Rudos", se busca desafiar los significados convencionales de
ser hombre y promover una nueva conversacion sobre género y masculinidad en nuestra
sociedad. Al presentar una vision auténtica y profunda de la lucha libre, la familia y sus
protagonistas. Se espera generar reflexiones mas criticas y profundas sobre las presiones

sociales y personales que enfrentan los hombres bajo nuestro contexto.

Especificos:

1. Profundizar en las vivencias de Homicida, Lobo y sus padres, destacando cdémo
enfrentan y/o internalizan roles de género tanto dentro como fuera del ring de lucha
libre.

2. Analizar como la lucha libre funciona como un espejo social, reflejando las dindmicas
y conflictos de género presentes en la sociedad mexicana; en este caso, a través de la

lucha entre Lobo y Homicida.

3. Explorar como la dindmica familiar de los luchadores influye en la construccion de
su identidad de género y en la manera en que perciben y enfrentan las expectativas

sociales sobre 1la masculinidad.

4. Documentar las experiencias de los protagonistas para mostrar la diversidad de
formas en que expresan y experimentan la masculinidad, desafiando asi los

estereotipos tradicionales y promoviendo una reflexion critica sobre este tema.
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5. Ofrecer un espacio para el didlogo y la reflexion sobre las distintas representaciones
de la masculinidad en la sociedad contemporanea, buscando promover una

comprension mas inclusiva y respetuosa de las identidades de género.

Estilo narrativo. La pelicula adoptara un enfoque coral y experimental para desafiar
los conceptos tradicionales de masculinidad. A través de un formato de collage visual y
narrativo, se exploraran los pilares que conforman la 'caja de la masculinidad', revelando las
fisuras en este molde rigido.

Se utilizara una técnica de montaje innovadora para construir, a partir de las vivencias
de los cuatro protagonistas, un personaje ficticio abstracto que personifique los ideales
tradicionales de masculinidad, explorando cémo los estandares afectan la identidad y
relaciones.

La narrativa se centrara en la dindmica de la fisura y la reparacion, destacando coémo
la presion para cumplir con los roles masculinos puede provocar conflictos internos y
externos. A través de entrevistas, acciones y testimonios, se busca ofrecer una vision
reflexiva y multifacética de la masculinidad contemporanea, promoviendo el didlogo y la

reflexion critica.

Figura 1

Referencia visual sobre propuesta estética
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Nota. Imagen generada mediante inteligencia artificial (IA) con fines ilustrativos. Esta figura
fue producida utilizando una herramienta de generacion de imagenes basada en IA con el
objetivo de representar visualmente conceptos desarrollados en el presente trabajo.

"Rudos" utilizara un enfoque observacional para sumergir a la audiencia en la vida
cotidiana de los luchadores, siendo participes de sus hogares, entrenamientos, convivencias
familiares, desempefio laboral, educativo, etc. siempre enfocado en los pilares mencionados
anteriormente. La cadmara procurard estar en momentos espontaneos, creando una conexion
intima con los protagonistas.

Por otro lado, inspirado en la profundidad emocional del documental "Tempestad",
"Rudos" se centrara en las experiencias personales de los luchadores mediante el uso de voz
en off, cuando sea necesario, acompafiada de poesia visual que evoque lo que se esta
escuchando. A través de entrevistas reflexivas y momentos de introspeccion, se exploraran
los desafios, las satisfacciones y las luchas internas de cada protagonista.

Esta pelicula no solo se centrard en la lucha en el cuadrilatero, sino que también
explorara las vidas fuera de €I, mostrando cémo la lucha libre impacta en la construccion de

una identidad en los personajes desde diversos aspectos relacionados a su masculinidad.

Propuesta cinematografica. El alma de "Rudos" radica en una serie de entrevistas
que exploraran la compleja nocion de la masculinidad en el contexto de una familia de
luchadores queretanos que se encuentran entre la unidon y la distancia. Los luchadores
compartiran sus experiencias, revelando tanto la intensidad fisica del cuadrilatero como las
profundas conexiones emocionales y personales dentro de su familia. A medida que la
narrativa avanza, se profundiza en una reflexion mas amplia sobre la masculinidad,
desentrafiando las complejas capas de lo que significa ser hombre en una sociedad marcada

por expectativas, normas y estereotipos que a menudo desencadenan violencias sistémicas.

Tratamiento visual. El documental explorara la poesia visual, utilizando metaforas
visuales para establecer conexiones poéticas entre los elementos de la lucha libre y la vida
real de los luchadores. La cinematografia buscara simbolismos visuales, como las cuerdas

del ring que representan las conexiones personales, las méascaras que simbolizan la dualidad
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de la identidad, las sombras en el cuadrilatero que reflejan los desafios ocultos de la vida y
las emociones en los rostros del publico durante las funciones de lucha, afnadiendo
profundidad emocional y conceptual a la narrativa.

El ring de lucha libre se convertira en un personaje abstracto que simbolizara la caja
de la masculinidad previamente mencionada. La cinematografia resaltara el ring no solo
como un lugar fisico para la competencia, sino como un espacio simbolico que representa
desafios, triunfos y conflictos emocionales.

El montaje reforzard la idea de la construccion o fisura del concepto de masculinidad,
mediante la aparicion de multiples tomas en pantalla y la sincronizacion de diferentes voces
con un mismo discurso. Se empleara la técnica de superposicion de imagenes para crear una
narrativa visual compleja donde distintos elementos se fusionan para formar una imagen mas
amplia.

Con este enfoque, se buscara crear un paralelismo visual entre las secuencias de lucha
libre y las escenas de la vida cotidiana de los personajes, reforzando la idea de que la lucha

libre es una extension de sus vidas y personalidades.

Tratamiento Sonoro. Se prestara especial atencion a la ambientacion sonora para
capturar los sonidos distintivos de las funciones de lucha libre, como los gritos, las trompetas,
los golpes en la lona y los vendedores. Siguiendo el ejemplo de "En el Hoyo", se emplearan
sonidos ambientales para sumergir a la audiencia en la atmdsfera del cuadrilatero y sus
alrededores, creando una experiencia sensorial inmersiva y ritmica.

El disefio sonoro aprovechard las atmdsferas que surgen de los golpes, caidas y
movimientos en el cuadrilatero, capturando los sonidos especificos de la lucha libre, como el
choque de cuerpos, el temblor del ring y las porras del publico. Estos elementos se integraran
para intensificar la emocion y la energia durante las funciones de lucha.

Asimismo, se prestara atencion a los sonidos de fondo que caracterizan los entornos
fuera del ring como el sonido ambiente de la vida cotidiana de los luchadores, como las
conversaciones, las actividades cotidianas y las reuniones sociales. Ademas, se emplearan
silencios estratégicos para resaltar momentos de reflexion y contemplacion, contribuyendo a

la atmosfera poética de la pelicula.
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Participantes.

Figura 2

“Homicida”, hijo de Raul

Figura 3
“Lobo Lafayette”, Hijo de David

LOBO LAFAYETTE

Figura 4

David, “Dragén de oriente 11"

Figura 5

Raul, “Dragoén de oriente I”

OMICIDA, HUO DE RALL
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Locaciones

Figura 6

Arena Querétaro

Figura 7
Auditorio Arteaga

Figura 8
Casa del luchador David

65



Figura 9

Casa de luchador Raul

Plan de trabajo general
Desarrollo (enero a abril de 2024):

Durante este periodo, se profundizard en la comprension del tema central de la
pelicula y se estableceran las bases para la fase de preproduccion. A continuacion, se detallan

las actividades planificadas:

Investigacion sobre el Tema:
e Sellevara a cabo una exhaustiva investigacion sobre los aspectos clave relacionados
con la masculinidad en la lucha libre mexicana, asi como sobre las historias de los

luchadores destacados que serdn protagonistas de nuestro documental.
e Se analizardn trabajos académicos, libros, articulos periodisticos y testimonios

relevantes para enriquecer nuestro entendimiento del tema y garantizar la precision y

autenticidad de la narrativa.
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Preproduccion (mayo a agosto 2024):

Durante esta fase, se sentaran las bases creativas y logisticas necesarias para la

realizacion del documental:

Desarrollo y Finalizacion del Guion y Tratamiento Visual Final: Se dedicara
tiempo a perfeccionar el guion y definir el tratamiento visual final, asegurando

coherencia narrativa y estética en el proyecto.

Reunion del Equipo Técnico y Artistico Clave: Se convocara a una reunién con el
equipo técnico y artistico clave para alinear visiones, asignar responsabilidades y

establecer una solida comunicacion de trabajo.

Seleccion y Preparacion de Locaciones: Se llevard a cabo un proceso de seleccion
y preparacion de locaciones para las entrevistas y las escenas de la vida cotidiana de
los luchadores. Esto incluird visitas a lugares potenciales, obtencion de permisos

necesarios y preparacion logistica para la filmacion.

Adquisicion y Preparacion de Equipos de Filmacion y Sonido: Se procedera a
adquirir y preparar los equipos de filmacion y sonido necesarios para la produccion
del documental, asegurando que estén en Optimas condiciones y sean compatibles con
los estandares de calidad requeridos. Ademas, se gestionara el apoyo de Ambulante

para facilitar los recursos audiovisuales necesarios.

Plan de rodaje

El rodaje de "Rudos" se llevara a cabo durante un periodo de 6 semanas, programadas

entre los meses de septiembre y noviembre de 2024. Para optimizar el proceso de produccion,

he dividido el rodaje en tres etapas principales:

Primera etapa. “Primer” Acercamiento a Personajes, septiembre, 2024.
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e Semana 1. Acercamiento a Raul “dragon I y David “dragon 117,
Durante esta semana, me centraré en realizar entrevistas a profundidad con
Raul "Dragoén I" y David "Dragoén IT1". El objetivo es profundizar en sus historias de
vida para definir claramente sus arcos dramaticos. Ademas, se capturaran momentos
de su vida cotidiana, incluyendo su trabajo fuera del ring, funciones de lucha y la

dindmica familiar, entre otros aspectos relevantes.
e Semana 2. Acercamiento a “Homicida” y “Lobo”

Se realizaran entrevistas a profundidad con Homicida y Lobo para conocer lo
mejor posible sus historias y formas de vida. Al igual que con sus padres, se realizara
un registro de su vida cotidiana tanto en sus clases de lucha como en su trabajo como

profesor y en su hogar.

Segunda etapa. Profundizacion, octubre, 2024.
e Semana 3. Profundizacion con dragones.

Una vez revisado el material grabado en las semanas 1 y 2, se realizaran
entrevistas focalizadas que busquen profundizar en los aspectos considerados mas
relevantes de la historia y vida de David y Raul, centrandome en el distanciamiento.
Ademés, se pondra més atencion en la interaccion que tienen con sus hijos y los demas
integrantes de la familia. Se seleccionaran los lugares grabados en la semana 1

considerados mds significativos para la historia y se grabard mas tiempo en ellos
e Semana 4. Profundizacion con Homicida y Lobo.

Se realizaran entrevistas focalizadas con Homicida y Lobo, y se pondra mas
atencion en su interaccion con otros luchadores y sus alumnos. Al igual que con los
Dragones, se grabara mas tiempo en los lugares considerados mas significativos para

relatar la vida de Homicida y Lobo.

Tercera etapa. Tomas Complementarias, noviembre, 2024.

e Semanas 5y 6. Tomas faltantes.
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Durante estas semanas, se grabaran aspectos, paisajes y acciones en el ring
que se consideren necesarios para hacer transiciones entre secuencias o para terminar
de construir metaforas visuales y sonoras, asi como las secuencias en si. También se
realizardn entrevistas complementarias y retomas de escenas que no hayan
funcionado del todo bien en los rodajes anteriores. Se centrara en hacer puestas en
escena y construccion de situaciones que se consideren indispensables para terminar
de construir el arco dramatico de los protagonistas y ligarlos. Nota: En diciembre se

realizard una lucha mano a mano entre Lobo y Homicida la cual se documentara.

Plan de edicion

Diciembre 2024: Preparacion Inicial

e Se llevara a cabo la transferencia y respaldo de todo el material audiovisual
capturado durante el rodaje para asegurar su integridad y disponibilidad.

e Se iniciard la edicion inicial del documental, comenzando con el montaje de las

entrevistas clave y las escenas de lucha mas impactantes.

Enero 2025: Avances Sustanciales
e La edicién avanzada del documental estara en marcha, enfocandose en la
integracion de elementos visuales y un disefio sonoro preliminar para enriquecer

la experiencia del espectador.

e Se dedicara tiempo a la seleccion de un prototipo de banda sonora que

complemente y realce la narrativa visual del documental.

Febrero 2025: Primer Corte

e Se completara el montaje final y el disefio sonoro del primer corte del documental,
asegurando una presentacion cohesiva y atractiva de la historia.

e El primer corte de la pelicula sera renderizado y exportado en los formatos

necesarios para su proyeccion y distribucion.
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Marzo 2025: Segundo y Tercer Corte

Revision del primer corte: El equipo de produccion revisara cuidadosamente el
primer corte de la pelicula para identificar areas que requieran ajustes, mejoras o
correcciones.

Identificacion de cambios necesarios: Basandose en las retroalimentaciones
recibidas del equipo y, posiblemente, de previsualizaciones con grupos focales,
se identificardn los cambios necesarios para mejorar la narrativa, el ritmo, la
coherencia y otros aspectos técnicos de la pelicula.

Edicion del segundo corte: Se procederd a realizar las modificaciones necesarias
en el montaje de la pelicula para crear el segundo corte. Esto puede incluir la
eliminacion o adicion de escenas, ajustes en la duracion de las secuencias,
correccion de color, entre otros.

Revision y aprobacion del segundo corte: Una vez completado el segundo corte,
se realizard una revision interna por parte del equipo de produccion para
asegurarse de que se hayan abordado todas las areas de mejora identificadas. Se
realizaran ajustes finales seglin sea necesario y se procedera a la aprobacion del
corte.

Edicion del tercer corte: Con base en las retroalimentaciones obtenidas del
segundo corte, se realizardn los ajustes finales para crear el tercer corte de la
pelicula. Esto puede incluir refinamientos adicionales en la edicion, correcciones
de sonido, efectos visuales y otros aspectos técnicos.

Revision y aprobacion del tercer corte: Se llevard a cabo una revision exhaustiva
del tercer corte para asegurar que se hayan implementado todas las
modificaciones necesarias y que la pelicula esté lista para su presentacion final.

Una vez aprobado, se procederd a la siguiente fase de postproduccion.

Abril 2025: Corte Final

Pulido final: Se realizaran los ultimos ajustes y correcciones necesarias para

garantizar que la pelicula esté completa y lista para su postproduccion de imagen y sonido.
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Renderizado y exportacion: Se procedera a renderizar y exportar la pelicula en los
formatos necesarios para su postproduccion, asegurandose de cumplir con los estdndares

técnicos requeridos.

Enero — junio 2025: Refinamiento y Preparacion para Proyecciones
e Sellevara a cabo la busqueda de financiamiento para cubrir los costos adicionales

de postproduccion.

e Serealizaran correcciones de color y ajustes finales de imagen para garantizar una

alta calidad visual en todo el documental.

e Se desarrollaran y produciran materiales promocionales y de marketing para

generar expectacion y anticipacion entre el publico objetivo.

e Serealizard una revision exhaustiva del documental, incorporando el feedback del

equipo y las previsualizaciones para perfeccionar cada aspecto de la pelicula.

Estrategia de Difusion

Estrategia de difusion de “Rudos” a través de una campaiia de impacto. La
campafa de impacto de "Rudos" tiene como objetivo amplificar el mensaje y la influencia
de la pelicula, llevando sus temas y reflexiones sobre la masculinidad a diversos publicos y

comunidades. A continuacion, se detallan las acciones clave de esta campana:

Julio - diciembre 2025:
1. Proyecciones en Instituciones Educativas y Culturales:
o Se organizaran proyecciones especiales de "Rudos" en instituciones
educativas, centros culturales y espacios comunitarios en todo Querétaro

y otras regiones de interés.

o Estas proyecciones estaran acompafiadas de charlas y paneles de discusion
con expertos en género, lucha libre y estudios culturales, fomentando un

didlogo enriquecedor sobre los temas abordados en la pelicula.
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2. Eventos en Espacios Deportivos y de Lucha Libre:
o Serealizaran eventos de promocion en gimnasios, arenas de lucha libre y
otros espacios deportivos, donde los aficionados podrdn conocer mas

sobre la pelicula y su mensaje.

o Se organizaran exhibiciones de lucha libre y encuentros con luchadores

locales para atraer la atencion del publico y generar interés en la pelicula.

3. Participacion en Festivales y Eventos Culturales:
o Se buscar la participacion de "Rudos" en festivales de cine nacionales e
internacionales, asi como en eventos culturales relevantes, para ampliar su

alcance y visibilidad.

4. Campaiia en Medios Digitales y Redes Sociales:
o Se buscara financiamiento para una campana digital en redes sociales,
utilizando plataformas como Instagram, Facebook y Twitter para

promocionar la pelicula y sus eventos asociados.

o Secrearan materiales promocionales especificos para redes sociales, como
trailers, clips destacados y entrevistas con los participantes y el equipo de

produccion.

5. Alianzas con Organizaciones y Grupos de Activismo:

o Se estableceran alianzas con organizaciones y grupos de activismo
enfocados en género, derechos humanos y justicia social para colaborar en
la promocion y difusion de la pelicula.

La campana de impacto de "Rudos" se centrard en crear un movimiento cultural en

torno a la pelicula, aprovechando su potencial para inspirar conversaciones significativas y
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promover una mayor comprension de las complejidades de la masculinidad en nuestra

cultura.
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Tabla 1
Ruta Critica 2024

FRE- PRODUCCION

Investigacian sobre el Tema

Desarralfo y Finalizacion del Guen y Tratamients Visual

Reunion del Eq cnico y Artistico Clave

Seleccon y Preparacicn de Locaciones )

A on y Preparacion do Equipos de Filmaciony Sonide

RODAJE

RODAJE

Acercamienta con David y Radl
Acercamiento a Homiclda y Lobo
Frofundzacién con Davd y Radl

Fr izacidn con Lobo y
Tomas complementanias

Lucha Lobo y Homicidz

2024
PERIODO ENEROQ - ABRIL 2024 MAYO - AGOSTO 2024 SEPTIEMERE - NOVIEMBRE 2024 DICIEMER
DESARROLLD PRE PRODUCCION RODAJE
MES ENERO |FEBRERO| MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO |AGOSTO|SEPTIEMBRE] OCTUBRE|NOVIEMERE| DICIEMBRE
FECHA 1-31 enef 1-29feb [1- 31 marf 1- 30 abrilf 1- 31 1-30junf1-3junf1-31jun] 2-30sep [ 1-3foct] 1-31nov [ 1-31dc |
PRE PROD 0

EDICION

Fidicitn

transferencia y respaldo

[Edicion inicial del cocumental )

integracicn de elementos visuales y pre disefio sonaro
Prototipo de banda sonara

Primer Corte

Segundo y tercer corle
Corte final

POSTPRODUCCION

Postproduccian

Biusqueda da financiamiento para post
Carrecoones de color

CGereracian
Fost da sanico
Armado de pisies
Produccion da musica
Insercion Misica
Pre mezcla

Mezcla final

Cempaiia de impacto
Garerar estratoga de dfusion

CAMPANA IMPACTO
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Tabla 2
Ruta Critica 2025

RUDOS

RUTA CRITICA CE PRODU

PERIODO {2024 - FEBRERO 2025 MARZO - JUNIO 2025 MARZO - JUNIO 2025
EDICION POSTPRODUCCION CAMPANA IMPACTO
MES ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO [ Junio JULIO AGOSTO |SEPTIEMBRE OCTUBRE |NOVIEMBRE] DICIEMBRE
FECHA 1-31ene | 1-28feb 1-3mar  1-30abr  1-31may | 1-30jun | 10-16dic | 17-23dic | 7-13ene | 14-20ene | 21-27ene | 28-3feb

PRE PRODUCCION

[PRE. PRODLICCION

Investigacion sobre 2l Tema

Desarrclio y Finalizazion del Guion y Tratamienta Visual

IReunian del Equipo Técnico y Artistico Clave

tSeleccion y Preparacion de Locaciones

IAdquisician y Praparacidn de Eguipos de Filmacitn y Sonido

[RODAJE

"carcamvento con Dawid y Raul
|Acercamiento a Homicida y Lobo
Profuncizsaion con David y Ral
[Profundizacion con Lobo y Homicida
Tomas complemantarias

Lucha Lobo y Homicida

Edicitn

ftransferencia y respaldo

JEdicion inicial cel documantal

fintegracidn de elementos visuales y pre disefio sonoro
Prototipo de banda sonora

Frimer Corte

R [ I —
RODAJE 1 [

Segurda y tercer corfe

POSTPRODUCCION

Postproductidn

Busqueda de financiamiento para post
crmecoiones da color
seneraritn deateriales promocionales y de marketing

Fost de sorido

[Armado do pistas

Prod 1 de misica

Insercion Musica

|Pre mezcla

lezcla final

CAMPANA IMPACTO

ICampafia de impacto
{Ganerar astrategia de difusion
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Tabla 3
Caratula presupuesto 2024

"RUDOS"
CARATULA DE PRESUPUESTO

PRESUPUESTO GENERAL "RUDOS

PROYECTO: Rudos
Direccion: Gael Estrada
Duracian: 18 min aprox
Formato: 4k

Locaciones: Querétaro.
Género: Documental

Pais: Méexico Idioma: Esparniol

CAT CONCEPTO CANTIDAD EN PESOS
1000 TOTAL DESARROLLO $ 17,000.00
2000 TOTAL GUION Y PREPRODUCCION $ 486,185.00
3000  JTOTALRODAJE $ 445,950.00
4000 TOTAL POSTPRODUCCION $ 5,000.00
5000 TOTAL CIERRE DEL PROYECTO
TOTAL ANTES DE IVA 954,135.00
IVA $ 152,661.60
TOTAL $ 1,106,796.60
Tabla 4
Presupuesto general desglosado 2024
PRESUFUESTO GENERAL “"RUDDS" MARZID 2024
Proyecto: Rudos Formato de grabacion: ak Total Presupussto (Antes IVA} 5 954, 135.00
Direccidn: Gasl Estrada Tiempo do dearrolio: & meses (Previos a apoyo PECDA) VA ) 15268160
Preproduccién: 3 meses (Previos a apoyo PECCA}  TOTAL PROYECTO (VA INCLUIDO) S 1,106 79660
Rodaje: 3 semanas (21 dias) En busqueda PECDA (IVA Incluldo) H 62,285.00
Postproduccién: 3 meses
[ APORTACION
PROPIA AMBULANTE AC [”ﬁcmP ?‘mi c Errerang)
1000  DESARROLLO | PREPRODUCCION
[
1101 beernet 4 Meses 1§ B0000 $ 240000 [ 2,400.00
1102 Cedular 4 Meses 18 000 S 1.200.00 1 1.200.00
1103 Disefio 1 Unico 15 1000000 $ 1000000 § 10.000.00
1104 Impresion 1 Wariable 1§ 40000 $ 0000 1 A00.00
TOTAL DESARROLLO DE CARPETA CTA 1100 § 1400000 § 14.000.00

SCOAITING CANTIDAD UNIDAD C SURTOTAL |
1301 Combusdie 1 Gaolina 15 & 0000 % 3,000.00 5 3,000.00
TOTAL SCOUTING CTA 1200 5 3.000.00 5 3.000.00
EN BUSQUEDA  EN BUSCUEDA
PROAIA AMBULANTE AC PECDA FDECOMISD
TOTAL DESARROLLO CTA 3000 5 17.000.00 % 1700000 & . 5 - ¥ -
2000 RODAJE
it T ENBUSQUEDA  EN BUSOUEDA
HONORARIOS CANTIDAD SUBTOTAL PROPIA AMSULANTE AC PECON pnii
2101 Director Gael Estrada 1 proyecte 1 5 12000000 5 120000.00 5 120,000.00
2102 Productora: Laura Jimenez 1 proyecto 15 12000000 5 120,000.00 S 120,000.00
2103 Fotdgrafo: Gawl Estrada 3 wmaas 1§ 500000 § 15,000 00 $ 15,000.00
2104 Sonidista: Por definir 3 semanas 1$ 500000 5 15,000.00 $ 15,000.00
2105 Driver - Asistente - Por define 3 wemanas 13 400000 § 12,000.00 $ 12,000.00
TOTAL HONORARIOS CTA 2100 $ 282,000.00 $ 282,000 00
2200 EQUIPO CANTIDAD UNIDAD X COST SUBTOTAL |
2201 Camara Sony FIG0 con mango xif 1 Pieaa 1S 4200000 $ 42,000.00 $ 42,000.00
2202 Lente Sony £ 1655 mm 1 Pieza 15 2400000 5 24,000.00 $ 24,000.00
2203 Lente Sony E 11 mm 1 ezl 15 930000 $ 9,300.00 5 9,300.00
2200 Monitor LCD 1 Pieza 19 600000 $ 6.000.00 s 5.000.00
2205 Tripie Manfrotto cabera fluide 1 Pieza 13 3800000 5 38,000.00 s 38,000.00
2208 Kit de sando TASCAM/sennhotsor 1 Unico 1% 3600000 $ 36,000.00 $ 36,000.00
2207 Micréfono shotgun Boya 1 Piezo 15 2,30000 $ 2,100.00 $ 2,100.00
2208 Disco duro 1t. Lace 2 Pieza 14 180000 § 3,600.00 $ 3,60000
2209 Memorias 50 1 Meza 18 150000 5 1500.00 $ 1,500.00
2210 Estebéfizador Zhwyun 1 Picza 15 700000 S 7.000.00 S 7.000.00
2211 Bateria V Mount 99 1 Pieza 1s 270000 $ 2,700.00 $ 2,700.00
21 Ploca de montaje batera V '} Peza 13 180000 S 1,800.00 $ 1,800.00
213 Cables DM, D-TAP, XLR 1 Pieza 3s @000 5 1,200.00 $ 1,200.00
TOTAL EQUIPO CTA 2200 $ 17520000 s £7,90000 § 7400000 $ 33,300.00
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CANTIDAD i [ COETO SUBTOTAL

EMPENDIRLES CAMARA

Gaffer tape da 2" [MultiP| 1 Pers 14 41000 5 420,00
Cinchos de pléstico (MultiP} 1 Bote 1% 25000 5 250,00
Tissues 1 Plers 1% 70000 200.00
Alre comprimido 1 Pem 14 0000 § 200,00

TOTAL EXPENDIBLES CAMARA CTA 1500 s 1.070.00

CANTIDAD UNIDAD SUBTOTAL

EXPINDIBLES SONIDO

301
2402
24m

Paguete 1 % Imooo & 1,350.00

Pilas Aa (Paguete c/10] 5

Vekoro 1 Pea 15 5000 5 50,00
Cints Micropore 7 Pen 14 THO00 & 150,00
TOTAL EXPENDIBLES SONIDO CTA 2600 § L550.00

VIATICOS CANTIDAD UMIDAD 3 COSTO SUBTOTAL
Alimentaciin 3 das 2% I[EA0 § 1236500
TOTAL VIATICOS CTA 2500 5 2238500
TRANSPORTE CANTIDAD UNIDAD X
Combustible 1 semanas 4 5 100000 3 4,000.00
TOTAL VIATICOS CTA 2500 - 4,000.00
TOTAL RODAIE CTA 2000 s 486, 185.00
POSTPRODUCCION

HONDRARIDS CANTIDAD UNIDAD

Egsitor: Ale Plres 1

TOTAL HONORARIOS CTA 3100 5

la de edickin 1 15 4200000 ¢ 42,000.00
Disco Oura externo pars edidn 1 Pleza 15 500000 § 5,000.00
TOTAL EQUIPO DE EDICION CTA 3200 £ 4700000

POST OE IMAGEN

43000
25000
200,00
20000

e

1,350 00

150.00

an s oen o

5 12,365 00
$ $ 22,365.00
s 4,000.00
% - 5 4,000.00

PROPIA AMBULANTE AC
T4 00000 3

EN BUSQUEDA  EN BUSQUEDA
COA

6228500 3§

PROPIA AMGULANTE AC ENEUSUUELS BN BUBLUELA

l

& 40,000.00
5 40.000.00

42,000000
5,000.00
47,000.00 5 ZS =

o

$  40,000.00
5 450000
5 200000
$ 300000
5 4950000

w
n

3403

Comeccidn de color 1 Horas 20 % 200000 5 40,000.00
Subrtitulaje spotting y sincronia 1 Hores 35 150000 5 450000
Subtitulaje Covversion de formatos 1 Horas 25 1000.00 5 2,000.00
Prueba de proyeccidn de OCP an Sals 1 Rents 1% 3000.00 § 3,000.00
TOTAL POST DE IMAGEN CTA 3300 5 AT, 000.00
DELIVERIES UNIDAD

DCP 5.1 - Versitin 20 min. incluye DCDM 1 Mastes i e | 10,000.00
QT 4K 5.1 1 Master 3s 15.000.00
Master MuRay sin subtituios 7 Moras 15 2.000.00
Master BluRay con subtitulos 2 Horas 1% 2,000.00
Master DV sin subtitulos 1 Master 15 50000
Master DVD £on subltitudes 1 Master 178 500.00
TOTAL DELIVERIES CTA 3400 30.000.00

MATERIALES DELIVERIES CANTIDAD
) 1 Paquete 1 & w000 4 250,00
Blu-Ray 1 Paguete 3 % w0000 5 1,20000
Dizco Duro Deliveries 2. Discos 15 4,00000 S B,000.00
TOTAL MATERIALES DELIVERIES €TA 3500 E 3 9,450.00

EDICION ¥ POS NIDO

CANTIDAD

Honorasios Diseflador Sonoro 1 Proyecto 15 20,00000 $ 20,000.00
Disco Duro Deliveries 2 Discos 15 400000 5 B.000.00
Protools 2 semanas 8 500000 $ 10,000.00
Marcaje y kstas en protools 1 Servidio 1§ 150000 & 1,500.00
Transfer y sincrania de misica 1 Servicio s S 2 150000 % 1,500.00
Sala de premerzcia 5.1 20 Horas 15 200000 5 A0,000.00
Masterizacion THY 25 Horas 15 LA0000 § 20,000.00
Operagor Carfarm a Horas 15 40000 S 1,500.00
Operacor DCF 1 Horas 1§ 40000 5 400,00
TOTAL EDICHIN ¥ POST SONIDOS CTA 3600 § 15300000

CANTIDAD UNIDAD X [+ 0

MUSICA ORIGINAL COSTO
Honoprarios 1 % 40,00000 %

Compasicion de misica original 1 40,000.00
Interprebaciin da misica original 1 Henoraries 1 5 30,00000 S 30,000.00
TOTAL MUOSICA ORIGINALS CTA 3700 L} 0,000.00

SUBTITULAJE CANTIDAD UNIDAD

Ligta de didlogos 1 Honmorares 1 & 300000 $ 3,000.00

Traduccidn |inglés] 1 Honorares 1 5 400000 5 4,000.00

TOTAL SUBTITULAIE 3800 5 7,000.00
TOTAL POSTPRODUCCION CTA 3000 5 445,950.00

4101

Permnisgs y tramites 1 Varable 1 § 500000 § 5,000.00
TOTAL CIERRE DE PROYECTO CTA 4101 § 500000
TOTAL CIERRE PROYECTD CTA 4000 % §,000.00

Q {antes de |V,

10,000.00

5

5 1500000
5 2.000.00
3 200000
5 50000
] 500.00
5 30.000.00

w

250.00
1,200.00
8.000.00
9,450.00

n

e

20,000.00

W
82
=1
a8

e
: F=E:
g

5 40,00000
$  30,000.00
4 7000000

$ 300000

5 400000

$ 700000

EN BUSQUEDA EN BUSOUEDA

RoEiA AR AAIEAG PECDA FIDEICOMISO

] 2700000 § = R - 8 18838000

FROPIA AMBULANTE AC PECOA uiiiii

§ 500000

§ - § 500000

ENMBUSQUEDA  EN BUSOUEDA

i LS A PECOA FOEICCMISD

B =l S S8 sow0se
ENBUSCUEDA  ENBUSQUEDA

PROPIA AMBULENTE AC st ity

3 45390000 5 7400000 & BA8500 § 383,550.00
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Crew

Direccion, fotografia y edicion: Gael Estrada

Gael Estrada, nacido el 7 de diciembre de 1991 en la ciudad de Querétaro, es un
destacado artista visual y cineasta. Su pasion por las artes lo llevo a emprender un viaje de
autodescubrimiento a través del mundo del arte y los estudios de género.

Estrada es egresado de la Universidad Autébnoma de Querétaro, donde complet6 una
licenciatura en Artes Visuales con especializacion en Artes Plasticas. Su compromiso con el
arte le ha permitido llevar su trabajo a diversos lugares del mundo, habiendo exhibido sus
obras a nivel internacional, desde Espafia, Brasil, Paises Bajos, Canadéd, India, Colombia,
Estados Unidos y Puerto Rico, hasta varios estados de México.

El trabajo artistico de Gael Estrada abarca una amplia gama de expresiones creativas,
incluyendo el cine documental, la performance y el videoarte. Su enfoque se centra en
explorar cuestiones fundamentales relacionadas con los estudios de género y las
corporalidades. Entre sus obras mdas notables se encuentra "Ellas", un cortometraje
documental que se convirtid en parte de la gira Ambulante en 2020 y que obtuvo una
merecida mencion honorifica del jurado en el Festival Shorts México del mismo afio.

Actualmente, Gael Estrada se encuentra cursando la Maestria en Estudios de Género
en la misma institucion, e inmerso en el emocionante proceso de preproduccion de su primer
largometraje. Este nuevo proyecto tiene como objetivo adentrarse en el intrigante mundo de
la lucha libre y su relacién con la materializacion de sujetos generizados. La pelicula promete
arrojar luz sobre esta interseccion Unica entre la lucha libre y las cuestiones de género,
ofreciendo una perspectiva fresca y provocadora que pretende enriquecer el mundo del arte.

Estrada sigue siendo un artista apasionado y visionario que desafia los limites de la
expresion artistica, utilizando su talento para desentrafiar complejas narrativas de género y

explorar la diversidad de las corporalidades humanas a través de su trabajo innovador.
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Capitulo 5. Analisis de la masculinidad y los dispositivos corporales para la

construccion del documental "Rudos"

Tras la revision exhaustiva del material bibliografico y de las observaciones de
campo, inicié la produccion del documental titulado Rudos. En esta seccion de Discusion
detallo como se articul6 el montaje de la pelicula, de qué manera se enlaza con el objetivo
principal de la investigacion (analizar la relacion entre masculinidades hegemonicas y
dispositivos corporales en la lucha libre queretana) y como establece un puente coherente
con los capitulos anteriores de la tesis.

Considero valioso hilar estos hallazgos con el proceso creativo que se desarrolld y
que permitid aterrizar conceptos con cierto grado de abstraccion a un producto cultural como
lo es una pelicula documental, ya que como lo planteaba en mi justificacion, esto podria
generar nuevos métodos de acercamiento hacia poblaciones y problematicas similares las
planteadas en la presente investigacion a partir de herramientas audiovisuales.

De esta forma, se explora como los dispositivos corporales que operan en la lucha
libre contribuyen o no a la perpetuacion de una hegemonia masculina fundada en
estereotipos, roles y mandatos, tal como lo evidencian las trayectorias de los protagonistas
de este cortometraje. A través de cuatro ejes temadticos: 5.1) El origen: surgimiento y
reproduccion de una hegemonia masculina desde la nifiez; 5.2) La ideologia: procesos de
subjetivacion y lucha libre; 5.3) El dispositivo: la lucha libre como dispositivo de la
corporalidad; y 5.4) El espejo: la lucha libre como reflejo social, se contrastaran los
testimonios de David y Raul con las teorias de Connell y Messerschmidt sobre
masculinidades hegemonicas, el enfoque de Csordas y Le Breton sobre corporalidades y el

concepto de dispositivo corporal de Elsa Muiiiz.

5.1. El origen: surgimiento y reproduccion de una hegemonia masculina desde la nifiez

Lo primero que tenia claro para el documental era que queria iniciar hablando de la
nifiez de David y Ratl Alvarez Torres y, al mismo tiempo, mostrar como se comportan Ixs
nifixs durante el desarrollo de una funcidon de lucha con el proposito de contextualizar la

conformacion de su relacion y crear un reflejo metaforico sobre ellos. En esta primera
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secuencia se revela que, tanto David como Raul, desde muy jovenes se sumergieron en el
universo de la lucha libre profesional bajo la identidad de “Los Arafiitas”, rompiendo de
inmediato con los prejuicios sobre las relaciones fraternales tradicionales en las que se asume
socialmente que la familia no se agrede, aunque por tratarse de dos hombres pareciera que es
mas permisible. Para sorpresa de los promotores de funciones de lucha y vecinos, ambos
hermanos se enfrentaban sin medir consecuencias, arriba y abajo del ring, construyendo asi
una relacion dicotdmica con base en el conflicto y en el cuidado mutuo. A partir de una
competencia que no era solamente lidica, sumada a un contexto de alta precariedad, surgié
un vinculo peculiar donde la convivencia normalizaba una agresidn que pareciera casi
necesaria para la existencia de un cuidado fraternal.

Como relata David:

Nos decian “Los Arafiitas” ... éramos la sensacion porque éramos nifios; ver a dos

nifios peleando arriba de un ring y dandose con todo, sin medir consecuencias,

resultaba impresionante para el publico... pero el publico no sabia que nosotros nos
peleabamos de verdad. (D. Alvarez, 2025, 00h00m:20s)

Este pasaje muestra como su acercamiento temprano al ring reproducia ideales de
fuerza, agresividad y competencia, que son pilares de una masculinidad encuadrada en una
hegemonia normativa, pero justificados desde el espectro de la ficcion por parte del piblico
que los veia luchar. Asimismo, revela como el proceso de corporeizacion, en el que la
violencia fraternal y la reconciliacion operaban como ritual de aprendizaje de la
masculinizacion, crearon un vinculo atin mas estrecho entre ellos.

Connell (2003) sostienen que la masculinidad hegemonica no se define por su
prevalencia cuantitativa, sino por su valor normativo: fija un ideal al que los demds hombres
deben aspirar. En el caso de estos hermanos, esa posicion se construye a través de:

Competencia fraternal: peleas que legitiman la demostracion de fuerza y establecen
jerarquias.

Juicio social: los vecinos proyectan un estigma criminal sobre los hermanos,
socializando el cuerpo infantil precarizado como un riesgo potencial, al mismo tiempo que

lo justificaban desde entorno de supuesta “ficcion™.
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Reconciliacion como ritual: salir del vestidor “como si nada hubiera pasado”
normaliza el dolor y despliega un cuidado fraternal, pero sin permitir la expresion abierta de
ternura. A nivel mas general, en la lucha libre es comtin que el contacto fisico desde la ternura
u homoerotismo solo pueda llevarse a cabo al estar justificado por un propdsito de agresion.
Si bien, es evidente que estas practicas se realizan bajo un contexto hipermasculinizado en el
que estructuralmente se decide quién y como pueden tocarse, también se podrian considerar
posibles fugas a esa hegemonia normativa de masculinidad al propiciar acercamientos que
en otros espacios no serian posibles.

Este entramado de representaciones, practicas, normas y discursos evidencia que la
lucha libre local funciona desde la nifiez como un dispositivo corporal que inscribe un modo
de ser hombre, moldeando subjetividades mediante la fuerza, el riesgo y la valoracion de la
mirada del publico.

No obstante, también se vislumbran fugas a esa norma: los hermanos reflexionan
sobre lo innecesario que resulta pelear. David lo narra asi:

Nos peleabamos como cualquier hermano... pero apenas le hacian algo y yo saltaba.

Peledbamos en la casa, en la calle, luchando... hasta que decidimos portarnos bien.

Creo que fue cuando entendimos a la lucha libre, o la lucha libre nos hizo entender.

(D. Alvarez, 2025, 00h03m:57s)

Paralelamente a sus relatos, la cAmara capta a nifixs® que imitan a Ixs luchadorxs:
portan madscaras, visten playeras con sus personajes favoritos y piden autdgrafos. Resulta
particularmente interesante la toma en la que la nieta de David, presente en la funcion,
muestra absoluta indiferencia por el combate y prefiere jugar con un nifio detras de las sillas
numeradas (Estrada, Rudos, 2025, 00h01m:43s). Esta imagen sugiere que la lucha libre es
parte integral de su cotidianidad (entrenamientos, viajes, arenas, trofeos y mascaras) y plantea
la posibilidad de que, en el futuro, ella misma se acerque a la disciplina, siguiendo los pasos
de su abuelo y su tio. Al mismo tiempo, abre la posibilidad de reconfigurar la experiencia

tradicional transitada por sus familiares varones, al convertirse potencialmente en la primera

5 Es importante reiterar que el uso de la letra “x” en este documento responde a una estrategia
ortografica inclusiva, empleada para aludir a diversas identidades de género y a subjetividades
disidentes como el género no binario, el género fluido, entre otras.
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mujer de su familia en incursionar como luchadora, lo cual implicaria una transformacion
significativa en las formas de acceso, pertenencia y reconocimiento dentro de esta

comunidad.

5.2. La ideologia: procesos de subjetivacion y lucha libre

En este segundo apartado se explora como, mas alla de la violencia fisica, la lucha
libre construye y normaliza un conjunto de valores, principios y sesgos (una ideologia) que
atraviesa la vida diaria de Ixs luchadorxs e impacta en su relacion con el cuerpo, el riesgo y
la salud. No es gratuito que esta secuencia comience con Raul comparando la lucha libre con
la vida misma, como un enfrentamiento entre el bien y el mal, en el que a veces triunfa uno
y a veces el otro, y que ¢l define explicitamente como “un reflejo de la sociedad”. Es
pertinente subrayar que esta vision carece de matices, influyendo posiblemente en decisiones
morales y emocionales respecto a las decisiones que toma.

Estéticamente, se optd por un tono mas dramatico, acompafiado de planos oscuros
con imagenes contrastadas mediante el uso de siluetas, sombras y texturas. Esta propuesta
visual se complementd con una musica atmosférica que buscaba introducir al espectador en
un estado de contemplacion y seriedad, acorde con la narrativa que en esta parte asume Ratl.
Como se menciond anteriormente, €l se encarga de compartir su vision sobre la vida, su
experiencia con el dolor y la enfermedad, asi como su vinculo actual con la lucha libre. Todo
ello fue abordado con el cuidado de no caer en una representacion romantizada,
revictimizante o sensacionalista, evitando reproducir estereotipos que trivialicen o
distorsionen las complejidades de su relato. En el presente apartado, se abordan cuatro
dimensiones clave de esta ideologia: violencia como principio organizador; adrenalina y
negacion del limite; mdscara, honor y confrontacion directa; y sacrificio total y deuda de

gratitud.
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5.2.1 La violencia como principio organizador.

Raul describe con crudeza las secuelas de la exposicion constante a los golpes:
“Tengo tres tornillos en la rodilla, la clavicula desprendida... son cicatrices de los éxitos” (R.
Alvarez, 2025, 00h07m:40s).

Para los protagonistas, la lesion y el sacrificio no son accidentes, sino componentes
esenciales del éxito luchistico: la “factura” que cobra el cuerpo se reinterpreta como prueba
de entrega total al espectaculo. La ideologia luchistica legitima el peligro como criterio de
autenticidad.

El surgimiento de su encefalopatia crdonica, y la decision de continuar pese al riesgo,
evidencian una masculinidad que niega el autocuidado y prioriza la aprobacion y el afecto de
la audiencia sobre la propia salud.

Esta secuencia es narrada por Raul mientras se observa como se configura una funcion
de lucha libre en un recinto destinado exclusivamente a esta practica. La camara acompafa
la llegada de los luchadores a los vestidores, la limpieza del ring a cargo de hombres, los
rondines del personal de logistica que se asegura de que todo esté en orden, y las pruebas de
sonido para la presentacion de los participantes, momento en el que el presentador incluso se
permite entonar una cancion de su preferencia. De manera progresiva, el piblico comienza a
ocupar sus lugares en la arena. Entre estas escenas, destaca un instante de aparente intimidad:
dos siluetas masculinas se aproximan lo suficiente como para sugerir una cercania que podria
evocar ternura, confianza y complicidad, vinculos afectivos que dificilmente se manifiestan
en otros espacios marcados por la normatividad masculina. Todo este recorrido audiovisual
marca el inicio simbdlico y fisico de este evento.

Acto seguido, se ve a Lobo Lafayette (hijo de David) aparecer por el pasillo con una
mascara de latex de lobo, acompafiado por una edecan cuya corporalidad responde a los
canones de belleza hegemonica. A continuacion, Galactico Dragdn (hijo de Ratl) perfecciona
sus ultimos detalles junto a los vestidores antes de salir al ring, para luego saludar a Ixs
aficionadxs, se toma fotos y firma autografos, especialmente a nifixs. Mientras tanto, el otro
hijo de Raul, “Homicida”, ya ocupa su lugar sobre el cuadrilatero, repartiendo autéografos con
una actitud sorprendentemente amable y respetuosa, pese a la reputacion que tiene de ser uno

de los personajes mas rudos de Querétaro.
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Lo que sigue es una especie de “lucha callejera” en la que los participantes emplean
diversos objetos para lastimarse mutuamente. Durante esta secuencia, Raul relata sus
problemas de salud y se descubre que su rol dentro de esta lucha es el de réferi, mediando las
acciones entre sus hijos y su sobrino. Mi intencidn con este montaje era mostrar como Raul
permanece anclado a la lucha libre a pesar de sus restricciones y, al mismo tiempo, ofrecer
una metafora viva de lo que los Dragones de Oriente fueron en su juventud, “reencarnados”

ahora en sus descendientes.

5.2.2 Adrenalina y negacion del limite.

La fijacién por la adrenalina se manifiesta como un imperativo moral: “A veces
sientes que la adrenalina, tu gusto, tu sensacion, tu necesidad te hacen ir... sabes que, si te
invitan, iras, aunque ya no puedas” (R. Alvarez, 2025, 00h11m:00s).

Este impulso de “ir mas alla” articula una ideologia de valentia extrema que
descalifica cualquier limite corporal o médico: renunciar al ring equivale a una traicion al
“yo performativo” que la lucha exige para considerarse exitoso.

Al mismo tiempo, se observa el desenlace del combate: en una modalidad conocida
como “lucha al revés”, Galactico Dragéon y Lobo Lafayette pierden su cabellera pese a
conservar sus mascaras; asi, permanecen ocultos mientras les cortan el cabello. Este “ir mas
alla” no solo conlleva lesiones fisicas, sino también dificultades emocionales y sociales
(laborales, familiares o econdémicas) que, aunque invisibles cuando encarnan a sus

personajes, atraviesan a todos los involucrados en esa lucha.

5.2.3 Mascara, honor y confrontacion directa.

La maéscara funciona como tdtem identitario regido por codigos de honor muy
estrictos. Cuando Lobo Lafayette, el hijo de David, agrede verbalmente a su rival tras
despojarlo de la mascara, recurre a insultos homofébicos para legitimar su posicion: “Solo
quitandome la mascara el sefor pudo, eso no es de cabrones; de cabrones es de frente a frente,
no como las putas maricas quitando la mascara” (Lobo Lafayette, 2025, 00h11m:29s).

Aqui se despliega la ideologia del “ser cabrén™ frente a la cobardia. La mascara

representa poder e identidad; despojarla fuera la normatividad supone un juicio moral sobre
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quién merece respeto. Esta dindmica refuerza una masculinidad cisheteronormada que
excluye cualquier expresion de vulnerabilidad o diversidad sexual.
Esta secuencia me llevd a plantear varias interrogantes que por su complejidad e
inclinacién hacia un terreno artistico planeo retomar en proyectos futuros:
e ;Hasta donde es posible llevar el personaje sin comprometer la integridad
personal del luchador?
e ,;Son realmente necesarios estos discursos agresivos para construir su
identidad sobre el ring?
e Existe conciencia de que, al combinar estas narrativas con practicas
corporales, se refuerzan estereotipos de género?
e En qué medida recae la responsabilidad en el luchador frente a la de la

aficion, que valida o castiga ese tipo de actos?

5.2.4 Sacrificio total y deuda de gratitud.

David expone la l6gica de deuda que rige su experiencia: “La lucha libre no me debe
nada... al contrario. Todo lo que soy... se lo debo a la lucha libre” (D. Alvarez, 2025,
00h14m:38s).

Este discurso de reciprocidad convierte a la lucha libre en un dispositivo de poder
fundamentado en valores morales: el cuerpo lesionado y el tiempo dedicado se compensan
con un fuerte sentido de pertenencia, vinculos afectivos y la posibilidad de un proyecto de
vida digno, aunque no siempre saludable. Esta narrativa de sacrificio redentor se ancla en la
subjetividad de los protagonistas, alimentando un ciclo en el que la entrega incondicional
solo se justifica por la permanencia en un estado de riesgo constante.

Asi, la lucha libre, como espectaculo popular, opera también como aparato
ideologico: produce y reproduce practicas y representaciones de una hegemonia masculina.
Mediante la escenificacion de la violencia normaliza cddigos de poder, honor y valentia que
impactan tanto en Ixs luchadorxs como en la aficion, favoreciendo un régimen simbolico de
dominacion de género, pero al mismo tiempo, abriendo espacios de resistencia y fisuras

internas.
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5.3 El dispositivo: la lucha libre como dispositivo de la corporalidad

Este apartado examina como la lucha libre se constituye en un dispositivo corporal
en si misma (una red heterogénea de representaciones, practicas y discursos) que inscribe
modos de ser en el cuerpo y en la subjetividad. A partir de la investigacion en campo,
identifiqué que el vestidor era el espacio idoneo para mostrar este fenomeno. Alli, durante el
proceso de performatividad de David al transformarse en “Dragdn de Oriente 117, el vestidor
(el lugar mas intimo dentro de la infraestructura luchistica) se convierte en un escenario
propicio para que el luchador se abra sobre sus expectativas, su concepcion del €xito y su
propia nocioén de corporalidad.

A continuacion, se analizan tres dimensiones interrelacionadas: (1) Disciplinamiento
y cuerpo como proyecto, (2) Contacto coreografiado y fisuras homoeroticas y (3) Vestidores

como espacio de sociabilidad violenta—afectiva.

5.3.1 Disciplinamiento y cuerpo como proyecto.

David describe las practicas rigurosas de entrega fisica que impone la lucha libre: “Tu
tiempo, tu esfuerzo, tu entrega, y un poquito mas: eso es lo que te exige. .. dejar familia, dejar
trabajos, dejar todo lo que te apasiona. .. dedicarle el 100%” (D. Alvarez, 2025, 00h13m:50s).

En este sentido, el gimnasio y el entrenamiento se convierten en tecnologias
corporales que modelan el cuerpo conforme a los ideales de fuerza, resistencia y presencia
escénica de la disciplina. Este énfasis en los procesos de corporeizacion coincide con la
nociodn de practicas corporales como “acciones transformadoras del si mismo” (Arlés Gomez
y Sastre Cifuentes, 2007). La frase “para ser luchador, debes parecerlo” se pone en crisis
cuando figuras como David y Raul reconocen que no encajan en el molde ideal: esa
discrepancia despierta en ellos frustracion, pero a la vez ellos se reconocen como luchadores

exitosos y satisfechos con lo alcanzado.

5.3.2 Contacto coreografiado y fisuras homoeroticas.
En el ring, la violencia se coreografia de modo que el contacto intimo entre cuerpos
se convierte en un elemento constitutivo del espectaculo. Como mencioné anteriormente en

el apartado 1, mientras la hegemonia masculina contemporanea rechaza gestos de ternura,
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aqui surge un erotismo corporal fugaz (a modo de fisura en la norma) justificado por la
agresion: al ejecutar una llave para infligir dolor, Ixs luchadorxs rozan sus cuerpos en
posiciones que, fuera del cuadrilatero, resultarian impensables.

Este doble juego de agredir y acariciar simultdneamente demuestra como el ring
desborda las normas hegemonicas, habilitando un erotismo furtivo en un espacio
hipermasculinizado. Esa tension revela la potencia del dispositivo de la lucha libre para forjar
sujetos de género complejos, capaces tanto de reproducir la norma como de fracturarla.

Aunque este elemento no se presenta de manera explicita en el capitulo III, permea

toda la pelicula al retratar esa permisividad tanto dentro como fuera del ring.

5.3.3 Vestidores como espacio de sociabilidad violenta—afectiva.

Fuera del ring, los vestidores se configuran como un espacio liminal donde convergen
la agresion y el afecto: “Muchas cosas se viven en los vestidores: lesiones, cantos, gritos,
insultos, abrazos, apretones de manos” (D. Alvarez, 2025, 00h20m:20s).

Estos rituales de camaraderia, entre insultos verbales, gestos de cuidado y jerarquias
de poder, constituyen practicas corporales que reproducen relaciones de dominacion y, a la
vez, tejen redes de solidaridad. En este sentido, el vestidor opera como nodo central del
dispositivo: alli los discursos de poder conviven con actos de proteccidon mutua, reforzando
la identidad colectiva de “ser luchador” y universalizando los cddigos de la masculinidad
hegemonica, pero con resquicios de afecto genuino, pues siempre tienen la posibilidad de
hacerse dafio, pero prefieren cuidarse.

En conjunto, estas tres dimensiones evidencian que la lucha libre no es inicamente
un deporte-espectaculo, sino un dispositivo corporal que inscribe en los cuerpos elementos
propios de un tipo de masculinidad hegemonica, al tiempo que abre espacios de resistencia
(como el cuidado fraterno o el erotismo coreografiado) que tensionan la norma desde adentro.
Este entramado se sostiene gracias a instituciones (Comision de Box y Lucha, promotores),
practicas discursivas y no discursivas, representaciones y rituales que hacen posible
comprender como se materializan los cuerpos y coémo estos, a su vez, producen sujetos de

género en constante tension entre normas y fugas.
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5.4 El espejo: la lucha libre como reflejo social

Este apartado analiza como un evento de lucha libre funciona como un microcosmos
de la sociedad queretana: un espectaculo que refleja y refracta las dindmicas de poder, afecto
y memoria colectiva. Esto se explorard a través de tres dimensiones: (1) la recepcion
comunitaria y la construccion de identidad local, (2) la Caducidad de profesion y renovacion
generacional, y (3) la reflexividad sobre los vinculos familiares y sociales.

Estéticamente, se busco retratar a diversos personajes que encarnan (o rechazan)
distintas normatividades: asi, se se observa a una adulta mayor insultando al réferi y a dos
luchadores abrazdndose porque se sintieron ofendidos por esos insultos. Todas estas escenas
articulan discursos relacionados con diferencias de clase social, género y edad. Este contraste
visual funciona como preambulo para presentar el conflicto familiar de los Dragones, su

distanciamiento y las distintas formas en que cada uno comprende esa separacion.

5.4.1 Recepcion comunitaria y construccion de identidad local.

Los Dragones de Oriente se convirtieron en un estandarte de Querétaro no por su
destreza técnica, sino por la emocidn que despertaban en la aficion: “No éramos los mejores
luchadores, pero la gente se emocionaba... a nosotros nos daba una emocion enorme cada
que nos presentabamos, cada que nos ovacionaba la gente” (D. Alvarez, 2025, 00h20m:58s).

En paralelo al testimonio, las imdgenes muestran una funcion al aire libre, canticos
populares y abucheos, evidenciando como la lucha libre encarna simbolos morales,
permitiendo a la comunidad proyectar sobre el ring sus propias tensiones socioculturales y
éticos. El cuadrilatero se transforma en un escenario ptblico donde se reproducen y negocian,

imaginarios colectivos sobre la valentia, la justicia la sexualidad, el género, etc.

5.4.2 Caducidad de profesion y renovacion generacional.

Al mismo tiempo, los iconos luchisticos experimentan ciclos de efimera vigencia:
“Algin dia vamos a morir.. . otras generaciones conoceran a nuevos luchadores” (R. Alvarez,
2025, 00h22m:45s).

Esta conciencia de la transitoriedad enlaza la lucha libre con la fugacidad de los

“booms” culturales: cada generacion resignifica el espectdculo segin sus propias
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problematicas, ya sea reforzando estereotipos tradicionales o abriendo paso a nuevas
expresiones de masculinidad. El distanciamiento fraternal de los Dragones tras la adultez (al
momento de formar sus propias familias) opera como metafora de la pérdida y la renovacion

de los vinculos sociales.

5.4.3 Reflexividad sobre vinculos familiares y sociales.

La mirada del cortometraje, a través de su montaje, narra un proceso de
resignificacion afectiva: “Nos saludamos, nos abrazamos... recordamos todo lo bonito que
vivimos como familia” (D. Alvarez, 2025, 00h30m:3 Is).

Este gesto de reconciliacion simboliza la capacidad de la lucha libre para reconectar
lazos rotos y generar espacios de introspeccion sobre las formas de empatia y cuidado que
persisten ante la aparente violencia del ring.

Al funcionar como dispositivo, la lucha libre articula imagenes arquetipicas
(héroe/villano), rituales de catarsis colectiva y narrativas de memoria cultural que reflejan las
tensiones de género, clase y comunidad en Querétaro. Asi, la performatividad de la lucha
libre permite una lectura critica de las masculinidades locales, al visibilizar tanto la
reproduccion de estereotipos hegemonicos como las fugas a través del afecto, vulnerabilidad
y cuidado, que abren paso a nuevas representaciones de lo que significa “ser hombre” en un

entorno popular.

5.5 Proyeccion de primer corte

A partir del proceso de edicion, se realizd un primer corte que se proyectd ante un
grupo de expertxs en Estudios de Género y Cinematografia, con el fin de recibir
retroalimentacion sobre lo observado. En el ambito del documental, no se recomienda que la
misma persona que dirige la pelicula también se encargue de la edicion, dado que corre el
riesgo de incorporar un sesgo considerable derivado de sus propias vivencias y emociones
durante el rodaje.

Asi, tras la proyeccion, se les solicité completar una encuesta estructurada en torno a
cuatro ejes: dimension tematica de género, estructura narrativa, aspectos técnicos generales

y experiencia como espectadorxs. Aunque la mayoria de las respuestas fueron favorables,
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valorando la complejidad como un acierto al abordar un tema intrinsecamente complejo,
también surgieron recomendaciones de mejora. En particular, se sefial6 la necesidad de
clarificar la identificacion de los personajes durante sus intervenciones, pues algunas voces
resultaban demasiado similares y generaban confusion.

Para subsanar este problema, en el corte definitivo se incorporaron rétulos con los
nombres de los entrevistados superpuestos al cuadro mientras hablaban. Ademas, y con el
objetivo de no sacrificar el valor estético y cinematografico del documental, se optd por
reforzar implicitamente las conexiones con los conceptos tratados en la tesis, en lugar de
explicitar excesivamente los temas. Sin embargo, este enfoque mas sutil provoco que algunxs
espectadorxs tardaran en relacionar las problematicas emergentes con los marcos teéricos de
masculinidades y dispositivos corporales.

En respuesta, se reorganizo el cortometraje en cuatro capitulos claramente titulados
(“El origen”, “La ideologia™, “El dispositivo” y “El espejo’) correspondientes a los ejes de
la discusion. Esta division facilita el seguimiento de la narrativa y permite ubicar cada
segmento en relacion con los contenidos académicos de la tesis.

Adicionalmente, se disefid una guia de preguntas para cine debates que acompaiie la
proyeccion de Rudos, orientada a detonar reflexiones sobre masculinidades y dispositivos
corporales, y pensada especialmente para comunidades con menor familiaridad con el
discurso académico. De esta manera, se busca potenciar el impacto social del documental,
garantizando que sus hallazgos y cuestionamientos trasciendan las condiciones de clase y
lleguen a un publico méas amplio.

Las graficas de los resultados de la encuesta, con sus porcentajes y distribucion de
respuestas, pueden consultarse en detalle en el capitulo de Resultados.

De este modo, el proceso de montaje de Rudos trasciende la mera funcién de registro
para convertirse en un verdadero agente de transformacion simbolica y afectiva. Al articular
cuidadosamente la seleccion de planos, la estructura narrativa y la banda sonora, el
documental puede intervenir activamente en las representaciones de la lucha libre queretana,
revelando sus tensiones de género, poder y corporalidad. Esta intervencion no solo enriquece
el analisis académico, sino que también abre un espacio de reflexion critica para el publico,

al poner en didlogo la teoria (sobre masculinidades hegemonicas, dispositivos corporales y
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performatividad de género) con la practica concreta de la experiencia audiovisual. Por ello
considero que, Rudos no solo documenta realidades preexistentes, sino que las resignifica,
proponiendo un puente fértil entre los Estudios de Género y los Estudios del Cuerpo y
demostrando el potencial del cine documental como herramienta de conocimiento y de

cuestionamiento social.
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Capitulo 6. Resultados
En esta seccion se presentan los resultados a los que se hizo referencia en el capitulo
anterior. El orden adoptado responde a las particularidades de este proyecto: primero se
desarrolld la discusion teorica/experiencial y, a continuacion, se proporcionan los datos

cuantitativos y las respuestas de las encuestas relacionadas con el documental.

Tabla 5

Identificacion de secciones tematicas dentro del documental Rudos 2025
Ejes Momento 1 Momento 2
Eje 1 El origen: surgimiento | 00h00m:20s 00h03m:57s

y reproduccion de una
hegemonia masculina desde
la nifiez

Eje 2 La ideologia: procesos | 00h11m:00s 00h14m:38s

de subjetivacion y lucha
libre
Eje 3 El dispositivo: la lucha | 00h13m:50s 00h20m:20s

libre como dispositivo de la
corporalidad
Eje 4 El espejo: la lucha | 00h22m:45s 00h30m:31s

libre como reflejo social
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A continuacion, se presentan nueve graficas que muestran las respuestas a nueve
preguntas aplicadas tras la visualizacion del primer corte del documental; el objetivo de este
conjunto de indicadores es identificar preferencias, problemas y sugerencias puntuales
(relacionados con ritmo, continuidad, énfasis narrativo y tematica) que sirvieron como

instrumento directo para orientar y justificar las decisiones del segundo corte.

Figura 10

Evaluacion de expectativas al ver el documental, 2025.

¢El documental cumplio con mis expectativas?
10 respuestas

@ Totalmente de aacuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de cuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Figura 11

Evaluacion de estructura narrativa, 2025.

La estructura narrativa del documental es coherente y facil de seguir.
10 respuestas

@ Totaimente de aacuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de cuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totaimente en desacuerdo

93



Figura 12

Evaluacion de calidad técnica, 2025.

La calidad técnica (fotografia, edicién, sonido) es apropiada para el contenido del documental.

10 respuestas

@ Totaimente de aacuerdo

® De acuerdo

@ Ni de cuerdo ni en desacuerdo
® En desacuerdo

@ Totaimente en desacuerdo

Figura 13

Evaluacion de nivel de interés en el documental, 2025.

El ritmo del documental fue adecuado para mantener el interés a lo largo del tiempo.
10 respuestas

@ Totaimente de aacuerdo

@ De acuerdo

@ Nide cuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totaimente en desacuerdo

Figura 14

Evaluacion de apreciacion del documental, 2025.

Es necesario tener gusto por la lucha libre para disfrutar o apreciar el documental
10 respuestas

@ Totaimente de aacuerdo

® De acuerdo

@ Ni de cuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totaimente en desacuerdo
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Figura 15

Evaluacion de conviccion de testimonios y personajes, 2025.

Los personajes o testimonios presentados fueron convincentes y aportaron valor al documental
10 respuestas

@ Totalmente de aacuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de cuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Figura 16

Evaluacion de conceptos dentro del documental, 2025.

Hubo alguin concepto o parte del documental que no entendieras completamente
10 respuestas

@ Totaimente de aacuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de cuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totaimente en desacuerdo

Figura 17

Evaluacion de reflexion sobre masculinidades, 2025.

El documental me hizo reflexionar sobre masculinidades o algtin tema similar
10 respuestas

@ Totalmente de aacuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de cuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totaimente en desacuerdo
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Figura 18

Evaluacion de identificacion de nuevos aspectos sobre masculinidades, 2025.

El documental me permitié identificar aspectos de las masculinidades que no habia considerado
antes.

10 respuestas

@ Totalmente de aacuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de cuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

En conjunto, las respuestas a las nueve preguntas aplicadas tras la primera
visualizacion muestran una recepcion mayoritariamente favorable en los aspectos afectivos
y tematicos, mientras que identifican de forma reiterada areas de mejora en lo narrativo y
técnico; especificamente, aunque la mayoria reconoce que el documental cumple
expectativas y genera identificacion, las valoraciones sobre la coherencia de la estructura, el
ritmo y la duracion sefialan zonas donde la progresion no resulta del todo clara o se perciben
momentos redundantes, y las valoraciones sobre calidad técnica y transiciones apuntan a la
necesidad de un mayor dinamismo y pulido en ciertos momentos. Por tanto, para el segundo
corte se recomienda priorizar la clarificacion de la continuidad narrativa (reordenar o acortar
secuencias ambiguas), ajustar el ritmo mediante recortes selectivos y suavizar transiciones
que rompen la inmersion, manteniendo intactos los puntos emocionales sefialados como

efectivos.
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Capitulo 7. Discusion

En este trabajo se ha planteado la lucha libre queretana como el escenario principal
para analizar los modos en que la masculinidad se configura, reproduce y también se fisura
en el cruce entre diferentes lineas de visibilidad, de enunciacion, de fuerza y de subjetivacion
(Deleuze). A lo largo del proceso investigativo se conjugaron dos momentos: por un lado, la
revision de literatura académica sobre estudios de género, masculinidades y corporalidad;
por otro, la experiencia de campo, atravesada tanto por la observacion de entrenamientos y
funciones como por los relatos obtenidos durante la filmacion del cortometraje documental
Rudos. Esta doble entrada permite que el capitulo de discusion funcione como un espacio de
dialogo critico entre teoria y la experiencia vivida, en el que los conceptos analiticos se ponen
a prueba frente a las vivencias concretas de los protagonistas.

Un primer punto de partida para este andlisis se encuentra en la nocion de
masculinidad hegemoénica propuesta por Raewyn Connell (2003) la cual describe una
configuracion cultural que sitia a los hombres en una posicion de superioridad respecto de
las mujeres y de otras masculinidades consideradas subordinadas. Esta definicion,
ampliamente utilizada en los estudios de género, ha servido para comprender como se
mantienen las estructuras de poder y privilegio en distintos ambitos sociales. No obstante, al
observar de cerca el universo de la lucha libre queretana, se advierte que, si bien existen
rasgos de esta hegemonia, también emergen tensiones que hacen necesario matizar el
concepto. Los luchadores que participaron en este proyecto, lejos de encarnar figuras de
prestigio econdmico o medidtico como las que aparecen en circuitos televisivos
internacionales (por ejemplo, la WWE o AEW), se sitlan mas bien en un contexto popular,
atravesado por la precariedad econdmica, la vulnerabilidad fisica en cuanto acondiciones de
salud y la busqueda de reconocimiento a nivel local. Por ello, 1a masculinidad que despliegan
no puede entenderse unicamente como hegemonia consolidada, sino como una practica
cotidiana atravesada por contradicciones.

En este sentido, resulta mas fecundo recuperar lo que Rita Segato (2019) denomina
los “mandatos de la masculinidad”, es decir, esa serie de exigencias historicas y sociales que

obligan a los hombres a demostrar continuamente su potencia ya sea fisica, bélica, sexual o
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econdmica, frente a otros hombres, validando asi su pertenencia al orden masculino. Este
mandato, mas que situar a los luchadores como sujetos privilegiados de manera automatica,
los coloca en una dindmica de constante escrutinio y autoexigencia. El cuadrilatero se
convierte en un espacio donde deben “probarse” una y otra vez, soportando dolor,
arriesgando la salud y reafirmando su valor a través de la violencia performativa. Lejos de
garantizarles estabilidad o reconocimiento social amplio, esta légica reproduce una
precariedad sostenida: su cuerpo se consume como capital principal, pero sin la seguridad
economica o social que otras formas de hegemonia masculina pueden otorgar.

Aqui resulta pertinente incorporar la lectura gramsciana de la hegemonia (Gramsci,
1981), en tanto que proceso dindmico en el que determinados grupos buscan consenso para
mantener su liderazgo cultural y social. Si se aplica este lente, la lucha libre queretana puede
comprenderse como un producto cultural de las clases populares, que articula una narrativa
de resistencia y pertenencia, pero que no necesariamente es reconocida ni validada por las
élites sociales o economicas. Mientras deportes como el futbol americano o la tauromaquia
han sido histéricamente consumidos y legitimados por sectores de mayor poder adquisitivo,
la lucha libre permanece como un espectaculo enraizado en barrios y comunidades populares.
Por ello, mas que ubicar a los luchadores locales en el centro de una masculinidad
hegemonica consolidada, lo que se observa es su insercion en un sistema de mandatos
masculinos que les exige dureza, entrega y sacrificio, pero que al mismo tiempo los mantiene
en condiciones de marginalidad frente a las €lites.

Este hallazgo es crucial porque permite tensionar el propio uso de la categoria de
hegemonia. Si bien Ixs luchadorxs reproducen practicas asociadas con lo masculino como la
violencia, resistencia al dolor y el régimen de control corporal, no se encuentran
necesariamente en una posicion dominante en términos estructurales. Por el contrario, en
muchos casos habitan la frontera entre prestigio simbolico local y precariedad material, lo
cual complejiza la lectura sobre el poder masculino en este contexto. En sus relatos se
entrelazan tanto el orgullo de pertenecer a una tradicion luchistica como la conciencia de las
limitaciones econdmicas y fisicas que ello conlleva. En este sentido, la masculinidad en la

lucha libre queretana no puede entenderse unicamente como reproduccion de un poder
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hegemonico, sino como un campo en disputa donde se juegan vulnerabilidad, deseo de
reconocimiento y reproduccion de mandatos sociales.

Por otro lado, la lucha libre, como préactica cultural, despliega un dispositivo corporal
(Muiiiz, 2014) en el sentido que propone Thomas Csordas (2015) al entender el cuerpo no
solo como objeto bioldgico, sino como un lugar de inscripcion simbolica y experiencia
vivida. En el contexto queretano, Ixs luchadorxs ponen en juego sus cuerpos como principal
medio de expresion, fuente de prestigio y, al mismo tiempo, herramienta de subsistencia. Su
corporalidad, sin embargo, no es neutra ni natural, sino que esta profundamente atravesada
por los mandatos sociales de la masculinidad y de clase. El entrenamiento, las lesiones
cronicas, la exposicion al dolor y el riesgo permanente no son solo elementos de espectaculo,
sino practicas que configuran una identidad en la que el sacrificio fisico se interpreta como
signo de valia y compromiso.

Este “ir mas alla” del limite corporal, como lo narran Raul y David, articula una
ideologia de valentia extrema, donde renunciar al ring es interpretado casi como una traicion
a la identidad masculina performada en el cuadrilatero. Tal ideologia dialoga con la nocién
de Segato (2016) sobre el mandato de la masculinidad, donde el cuerpo lesionado no se
percibe como signo de fragilidad, sino como testimonio de entrega; el aguante del dolor se
resignifica no como vulnerabilidad, sino como condicién indispensable para pertenecer y
obtener reconocimiento. De esta manera, la lucha libre transforma la vulnerabilidad en una
forma de capital simbolico: ser golpeado, sangrar o arriesgarse a fracturas no constituye un
fracaso, sino una victoria que reafirma la masculinidad ante los pares y el publico.

La paradoja es que esta performatividad corporal, lejos de beneficiar plenamente a
los luchadores, en ocaciones profundiza su precariedad material y social. La falta de
seguridad médica, los ingresos econdmicos inestables y la ausencia de reconocimiento
institucional los sitllan en una posicion ambivalente: son figuras de admiracion local, pero
sin los privilegios econdmicos o politicos que suelen acompafiar a otras masculinidades
hegemonicas. Aqui se observa con claridad lo que Connell y Messerschmidt (2021) sefialan
respecto a que la hegemonia masculina no es un estado fijo, sino una relacion de poder situada
y cambiante. En el mundo de la lucha libre queretana, el “poder” que ejercen los luchadores

se limita a la arena y al reconocimiento efimero del espectaculo, pero en la vida cotidiana
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persisten la precariedad laboral, la falta de apoyos estatales y la vulnerabilidad fisica
permanente.

Asimismo, este sistema de mandatos masculinos se encuentra fuertemente vinculado
a la condicion de clase social. Tal como lo anticipaba Gramsci (1981) en su analisis sobre
hegemonia cultural, los productos culturales no son neutros: cumplen funciones de cohesion
social y, al mismo tiempo, de control ideologico. En Querétaro, la lucha libre no es un
espectaculo predominante entre las élites, sino un producto eminentemente popular. Las
funciones en arenas pequefias, los eventos al aire libre en colonias periféricas o las giras en
pueblos cercanos muestran que la practica estd profundamente arraigada en sectores de clase
trabajadora. Para muchos jovenes de barrios populares, entrenar lucha libre representa tanto
una via de identidad comunitaria como una esperanza de ascenso simbdlico, aunque no
siempre material. En este sentido, resulta pertinente cuestionar: ;jhasta qué punto la lucha
libre funciona como dispositivo de resistencia cultural frente a la marginacion de clase y
hasta qué punto reproduce logicas de dominacion masculina que, en ultima instancia,
perpetiian desigualdades?

La respuesta parece encontrarse en la ambigiiedad del fenémeno. Por un lado, la lucha
libre constituye un espacio de pertenencia comunitaria, donde el sacrificio compartido genera
vinculos afectivos y una narrativa de orgullo barrial. Los luchadores y sus familias relatan
con emocidén cdmo la arena se convierte en un segundo hogar, cémo el publico los reconoce
en la calle y como sus hijos heredan no solo la practica, sino también un sentido de identidad.
Por otro lado, esta misma logica refuerza jerarquias de género al restringir la participacion
femenina y al consolidar estereotipos de lo que significa “ser hombre”. La violencia
ritualizada del ring, aunque es parte del espectaculo, legitima la idea de que la dureza, la
agresividad y el control del dolor son valores intrinsecos de la masculinidad.

El documental Rudos intenta capturar precisamente esta ambivalencia: por un lado,
muestra el impacto subjetivo de su practica y el compromiso emocional y gratitud de los
luchadores; por otro, revela las grietas de un sistema que consume sus cuerpos y limita las
posibilidades de pluralidad de género. En el montaje, esta tension se tradujo en la decision
estética de contraponer escenas de intimidad desde el espacio privado con escenas de

violencia performativa sobre el cuadrilatero. Este contraste buscd visibilizar que, incluso en
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un espacio hipermasculinizado, emergen momentos de ternura y cuidado que desestabilizan,

aunque sea momentaneamente, los mandatos rigidos de la masculinidad.
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Anexo 1

Anexos

Andlisis de fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas (FODA)
FODA de proyecto "Rudos"

Fortalezas:

Contar con un equipo comprometido con la exploraciéon de complejidades
sociales, especialmente en relacion con temas de género y violencia.

Obtener el apoyo de Ambulante A.C. para proporcionar parte del material
necesario para la produccion, facilitando nuestro proceso creativo.

Poseer un profundo conocimiento por parte del equipo sobre el tema a tratar,
garantizando una aproximacion sensible y empdtica a las narrativas de
nuestros protagonistas.

Establecer una base sélida de confianza y colaboracion con los luchadores
conocidos como los "Dragones de Oriente", “Homicida” y “Lobo Lafayette”,
en trabajos documentales anteriores.

Contar con facilidades para acceder a diversas locaciones relevantes para

nuestra narrativa, asegurando la autenticidad y riqueza visual del documental.

Oportunidades:

Profundizar en la tematica de las masculinidades dentro de la lucha libre
mexicana, abriendo un espacio para un analisis critico y reflexivo.
Sobresalir en la industria cinematografica mediante una propuesta singular y

potente que capte la atencion del publico y los inversionistas.

Debilidades:

Reconocer la complejidad inherente al tema de las masculinidades en la lucha

libre mexicana, lo que puede dificultar encontrar el equilibrio entre la
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profundidad del andlisis, la convivencia con los protagonistas y la
accesibilidad para el publico.

Contar con los recursos financieros necesarios para llevar a cabo la
produccion del documental.

Dirigir un proyecto documental desde una base epistemologica puede
representar un sesgo en el andlisis de la informacion y la interpretacion de los

resultados, limitando la objetividad y la imparcialidad del documental.

Amenazas:

Los horarios muy estrechos de los participantes pueden dificultar la
coordinaciodn y realizacion de las entrevistas y filmaciones.

El riesgo de que un protagonista decida retirarse una vez comenzado el
proyecto, afectando la coherencia y la narrativa del documental.

La realidad podria no demostrar lo planteado en la presente tesis, afectando la

credibilidad y el impacto del documental.

Acciones propuestas:

Maximizar la eficiencia en la coordinacion de horarios para minimizar los
conflictos y maximizar la disponibilidad de los participantes.

Buscar fuentes alternativas de financiamiento, como patrocinios adicionales,
subvenciones u otros apoyos financieros.

Desarrollar una campafia de impacto solida y diferenciada para destacar no
solo en el mercado cinematografico sino en &mbitos sociales relacionados con
el proyecto, captando la atencion de diferentes publicos objetivo.

Mantener una comunicacion abierta y transparente con el equipo y los
participantes para abordar cualquier desafio que surja durante el proceso de

produccion.
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Anexo 2

Guia para Cine Debate “Rudos”

1. Datos Generales

. Titulo del documental: Rudos

. Duracion: 25 minutos

. Publico objetivo: Principalmente varones jovenes interesados en cultura popular y
deporte.

2. Objetivo General

Fomentar un espacio de didlogo y reflexion critica sobre como la lucha libre puede
funcionar como un escenario donde se reproducen, disputan o se resisten ciertas nociones de
masculinidad hegemonica. A partir de la historia de vida de dos luchadores, el documental
permite observar como la normatividad de género, asociada a la cisheterosexualidad, la
autosuficiencia, la fuerza fisica, la practica del riesgo, entre otros elementos, se instala como
horizonte deseable y opera como un estandar dominante. La lucha libre se propone aqui como
un espejo de las estructuras sociales que atin hoy organizan nuestras relaciones, vinculos y
formas de entender los cuerpos.

Para ello, se proyectard el cortometraje documental Rudos y, al finalizar, se abrird un

espacio de conversacion guiado por algunas preguntas detonadoras.

3. Preparativos
e Sala: Proyector o pantalla grande, sistema de audio, computadora.
e Duracion total aproximada: 70 min
e Presentacion: 5 min
e Proyeccion del documental: 25 min
e Debate: 35 min
e Cierre: 5 min
e Facilitador/a: Persona que modere la charla, con formacion académica en estudios

de género o masculinidades.
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4. Agenda y Dinamica
1. Bienvenida (5 min)
2. Saludo al publico.
3. Explicar brevemente el objetivo: “Veremos el documental Rudos vy
posteriormente compartiremos ideas.”
4. Pedir respeto al turno de palabra y apertura al didlogo.
5. Proyeccion de Rudos (25 min)
6. Reproducir el cortometraje sin interrupciones.
7. Pausa Breve (2 min)
8. Espacio para tomar notas o estirar las piernas.
9. Discusion Guiada (45 min)
10. El facilitador plantea cada pregunta y deja 8—10 min para la conversacion.
e Se puede usar:
e Ronda libre: Quien quiera, levanta la mano y habla.
e Pequefios grupos (opcional): 3—4 personas debaten 5min y luego exponen sus
conclusiones.
o
5. Cierre y Propuestas (5 min)
e FEl facilitador resume los puntos comunes y las propuestas surgidas.

e Invitar a la audiencia a llevar estas reflexiones a sus comunidades.

6. Preguntas Detonadoras
o ;De qué trata el documental? ;Por qué?
e /Qué piensan de la lucha libre? ; Como debe ser un luchador?
e ;Cuadles creen que sean las principales problematicas de los luchadores?
e /Consideran que alguien se puede identificar con las problematicas que tiene el
protagonista?
e (A qué creen que se deba?
e Consejos para el Facilitador/a

Lenguaje sencillo: Evitar tecnicismos; hablar con ejemplos cotidianos.
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Tiempo: Vigilar que ninguna pregunta se extienda demasiado.

Clima de confianza: Agradecer cada aporte, incluso si es breve o
aparentemente “desconectado”.

Registro: Si es posible, anotar (en papel o pizarra) ideas clave y propuestas al

final.

Anexo 3
Materiales elaborados durante mis estudios en el Programa de Maestria en Estudios

de Género.

Figura 19

Videoperformance “Proceso de corporeizacion No. 1: Figuraciones” (Estrada, Proceso de corporeizacion No.

1: Figuraciones, 2024)

Figura 20

Videoperformance “Proceso de corporeizacion No. 2: Mandatos™ (Estrada, 2024)
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Figura 21

Videoperformance “Proceso de corporeizacion No. 3: Quimeras” (Estrada, 2024)

Figura 22
Cortometraje documental “Rudos” (Estrada, 2025)
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