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RESUMEN

La educacion financiera en México deberia considerarse un modelo educativo
bésico e indispensable, ya que aporta la capacidad de administrar los recursos de
forma objetiva, clara, segura e informada. Vivimos en una sociedad en la que
ninguno de los principios basicos contempla la educacion financiera como un pilar
fundamental para el desarrollo social. Actualmente, podemos observar a muchos
jovenes desinformados que ingresan al mundo laboral sin comprender como
funciona la estructura econémica del Estado, las responsabilidades financieras, el
manejo de tarjetas de crédito, entre otros temas esenciales. La educacion financiera
es un asunto crucial en la actualidad. Aunque las redes sociales se han convertido
en una fuente de informacién para muchas personas, es importante tener en cuenta
gue los contenidos financieros en estas plataformas no siempre son confiables ni
precisos. Por lo tanto, es fundamental acudir a fuentes verificadas y especializadas
para obtener informacion financiera sélida y actualizada. La busqueda de
condiciones econdmicas ideales debe estar respaldada por el conocimiento
financiero en todos sus aspectos, fomentando negocios y emprendimientos
sustentables a largo plazo. Esto no solo genera economias que apoyen al Estado y
contribuyan al crecimiento social, sino que también permite a los individuos tomar
decisiones econémicas personales de manera informada. Esta propuesta para la
gestién de la educacion financiera busca generar una base confiable, flexible y
segura sobre como debe introducirse el mundo financiero en la educacion basica

en México.

(Palabras clave: Educacion Financiera, Modelo Educativo, México)



Una Propuesta para la Gestidn de la Educacién Financiera ii

ABSTRACT

Financial education in México should be regarded as a basic and indispensable
educational model, as it provides individuals with the ability to manage resources
objectively, clearly, securely, and informedly. We live in a society where none of its
fundamental principles considers financial education as a key pillar for social
development. Currently, many young people enter the workforce uninformed,
without understanding how the economic structure of the state operates, financial
responsibilities, credit cards management, among other essential topics. Financial
education is a crucial issue today. Although social media has become a source of
information forma may people, it is important to recognize that financial content on
these platforms is not always reliable or accurate. Therefore, it is essential to consult
verified and specialized sources to obtain solid and up to date financial information.
The pursuit of ideal economic conditions must be supported by comprehensive
financial knowledge, fostering sustainable businesses and entrepreneurship in the
long term. This not only generates economies that support the state and contribute
to social growth but also empowers individual to make informed personal economic
decisions. This not only generates economies that support the state and contribute
to social growth but also empowers individuals to make informed personal economic
decisions. This proposal secure foundation for how the financial world should be

introduced in basic education in México.

(Key words: Financial Education, Educational Model, México.
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1. INTRODUCCION

En un contexto mundial y altamente globalizado, marcado por cambios
constantes e incertidumbre en lo politico, lo social, lo ambiental y lo sanitario, hay
una realidad que permanece inalterable: la existencia de necesidades humanas.
Todos los dias, las personas enfrentan demandas esenciales para la vida como
alimentarse, vestirse, cuidar su salud, entretenerse y descansar. Estas
necesidades, aunque universales, requieren ser atendidas desde una perspectiva

econdémica y con una gestion eficiente de los recursos.

La discusion sobre la satisfaccion de las necesidades béasicas es frecuente
y hasta cierto punto un tanto obligada, pues es la base y soporte de la vida. Sin
embargo, resulta paradojico que este tema rara vez se aborde con la profundidad
gue requiere. Aunque existe un interés creciente por adquirir conocimientos
relacionados con la generacion, conservacion y crecimiento de recursos
econOmicos, persiste una carencia significativa de espacios educativos que

fomenten una reflexion critica y abierta sobre estos asuntos.

En México, la educacion financiera representa un desafio importante, la
profunda desigualdad socioecondmica, combinada con la limitada integracion de
contenidos financieros en los niveles basicos del sistema educativo, contribuye a
gue un gran namero de jovenes carezca de las herramientas necesarias para

desenvolverse eficazmente en el ambito econdémico contemporaneo.

Muchos estudiantes ingresan a la universidad sin conocimientos
fundamentales como el manejo de una tarjeta de crédito, el funcionamiento de las
AFORE, el significado de cotizar ante el Infonavit, o los derechos laborales béasicos.
Esto resulta especialmente preocupante, considerando que una gran parte de ellos
inicia su vida laboral mientras aun cursa sus estudios. AUn mas critica es la situacion
de quienes han abandonado la escuela y se ven obligados a integrarse de lleno al

mercado laboral sin preparacion previa, enfrentandose a decisiones financieras
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importantes, que desde el desconocimiento podrian no ser las mas adecuadas o

peor aun podrian verse inmersos en situaciones desfavorables o incluso ilegales.

La presente tesis tiene como objetivo plantear una propuesta orientada a
fortalecer la educacion financiera en México. Se parte del principio de que adquirir
conocimientos en esta area no solo permite a las personas tomar decisiones mas
informadas respecto a sus recursos, sino que también les brinda autonomia,
fomenta la responsabilidad econémica y mejora su capacidad para interactuar de
manera efectiva con el entorno financiero. Ademas, les permite construir relaciones
mas saludables con sus recursos, con las instituciones financieras y con su contexto
economico. El desarrollo de capacidades en finanzas personales puede convertirse
en un vehiculo para el cambio individual y social, promoviendo una cultura de mayor

conciencia, responsabilidad y prevision.

Finalmente, deseo expresar mi sincero agradecimiento al programa Titulate
Ya, cuyo apoyo y acompafiamiento fueron fundamentales para completar esta etapa
académica. Gracias a esta iniciativa, pude contar con los recursos y la orientacion
necesarios, que facilitaron mi proceso de titulacion, fortaleciendo mi formacion y

preparacién para el futuro profesional.



Una Propuesta para la Gestidn de la Educacién Financiera 3
1.1 Planteamiento del Problema

La ley General de Educacion en México, establece que todas las personas
gue habitan en México deben cursar de manera obligatoria la educacion preescolar,
primaria, secundaria y media superior, especialmente en el caso de menores de 18
afos (Camara de Diputados, 2024 art. 6 y 13). Este mandato legal no solo garantiza
el acceso a la informacién, sino que también orienta los principios sobre los cuales
debe construirse el proceso educativo nacional. Entre estos principios destacan la
identidad y el respeto intercultural, la responsabilidad ciudadana basada en valores,
la participacion activa en la transformacion social mediante el pensamiento critico y

el compromiso con la sostenibilidad ambiental.

Estas directrices marcan la pauta para el desarrollo de una educacion
integral, inclusiva y transformadora en México. Sin embargo, a pesar de este marco
normativo, persisten desafios importantes en su implementacién, especialmente en

areas fundamentales para la vida cotidiana, como lo es la educacién financiera.

Aunque la ley promueve una formacién que prepare a los ciudadanos para
participar activamente en la sociedad, en la préactica el sistema educativo aln
presenta vacios en la ensefianza de herramientas que permitan a los estudiantes
tomar decisiones informadas respecto al manejo de sus recursos econdmicos,
aspecto esencial para su bienestar personal y su integracion plena en la vida
productiva del pais. A modo de resumen, puede afirmarse que la educacioén en
México se estructura a partir de cuatro ejes fundamentales, los cuales se describen

a continuacion:

/ #
Responsabilidad ."I Transformacion | Cuidado del

Interculturalidad l'. e de la sociedad | medio ambiente

Tabla 1. Ejes de la educacion en México
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Podemos observar que en ninguno de estos conceptos se contempla la
inclusion de la educacion financiera, ni siquiera como un eje indirecto; los ejes estan
mas encaminados a temas relacionados con la interculturalidad y los valores

sociales.

Conceptos basicos como ahorro, compra, venta, interés, ingresos, egresos
y salarios son utilizados a diario por estudiantes en su entorno; con sus padres, con

sus maestros, al comprar en una tienda, al salir al cine o al buscar un empleo.

Sin embargo, en los planes de la educacion basica y obligatoria en México,

estos conceptos no tienen gran presencia ni popularidad.

“En la nifiez se aprenden los valores y principios que acompafaran a las
personas durante toda la vida” (Content, 2022), por lo tanto, se puede inferir que
involucrar temas de educacioén financiera a temprana edad generaria un impacto
positivo y con alcances a largo plazo, influyendo en la calidad de vida, por tal motivo
“‘la familia y la escuela son los lugares donde los nifios deben aprender a dar al

dinero el lugar que le corresponde” (Content, 2022).

‘Finanzas” es una palabra que provoca reacciones distintas, las cuales
pueden ir desde el interés y la curiosidad, hasta el temor y la angustia. Para la
mayoria de las personas, las finanzas se perciben como algo complejo, poco
accesible y que solo es manejado por los estudiosos (Garcia Padilla, 2024, p.1).

“Cuando se quiere empezar a realizar cualquier actividad, primero hay que
aprender cémo llevarla a cabo. Y con el tiempo, hay que ir mejorando y
perfeccionando esa formacion para optimizar nuestros resultados. Practicamente
nadie que quiera tocar la guitarra piensa en hacerlo, sin estudiar ni lo mas minimo.
Todo mundo es consciente de que debe aprender las notas, los acordes, practicar
los movimientos de las manos, etc.” (Hernandez & Jimenez, 2014). Validando esto
altimo, ¢,no deberiamos preocuparnos porque la educacion financiera fuera un pilar

fundamental en la educaciéon en México?



Una Propuesta para la Gestién de la Educacién Financiera 5

Dar a los jévenes la oportunidad de asentar sus bases sobre los temas con
los que conviven a diario y que impactan de forma positiva en la administracion de
los recursos debe ser visto como una habilidad necesaria y adquirida, por lo que es
fundamental incluirla en la preparacion de las personas, asi como se prepara a

alguien para tocar un instrumento musical.

“En la actualidad, la poblacion mundial esta cada vez méas informada e
involucrada en los procesos financieros, no solo de su entorno, sino del mundo
globalizado. En esta época el entender y comprender los principios financieros se
ha convertido en una necesidad para una gran parte de la poblacién”. (Garcia
Padilla, 2014 p. V).

Hablar de una necesidad ya son palabras mayores que deben tomarse con
seriedad y no parar generar ligas de consulta y acceso a la informacion, sino para
imponerlo en la formacién de la sociedad, de tal manera que se pueda generar
conciencia sobre la importancia de los temas relacionados con la educacion
financiera, fomentando un hébito y una cultura en torno a ello, haciendo que sea
parte de la vida, asi como lo son el respeto, la responsabilidad y otros valores
impulsados hoy en dia en la sociedad, porque administrar los recursos es un tema

de todos.

Mediante este analisis se busca proponer la educacién financiera como un
pilar fundamental en la educacion basica, que ayude a integrar a las personas en la
sociedad y les proporcione bases sélidas para la toma de decisiones y la buena

administracion de los recursos.
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1.2. Justificacion de la Investigacion

La alfabetizacion financiera es reconocida internacionalmente, como una
habilidad esencial para la vida en el siglo XXI, fundamental para empoderar a las
personas y mejorar el bienestar financiero, tanto de individuos como de sociedades
(segun OCDE, 2023, citado en G20, 202). Los resultados indican que los niveles de
cultura financiera disminuyen conforme a los conocimientos, comportamientos y

actitudes en el ambito financiero.

La alfabetizacion financiera se define como “la combinacién de la
concientizacién, conocimientos, habilidades y comportamientos necesarios para
tomar decisiones financieras solidas y, eventualmente, lograr el bienestar financiero
individual” (OCDE, 2023; citado en Chivardi, 2019, p.4)

La OCDE ha realizado estudios y publicado guias sobre educacion
financiera, incluyendo la mediciébn de la educacién financiera a nivel global,
buscando establecer una métrica y comparacion mundial sobre los conocimientos

financieros basicos.

La Encuesta Internacional sobre Alfabetizacion Financiera de Adultos de la
OCDE/INFE 2023 tienes como objetivo comprender los niveles actuales de
alfabetizacién financiera y sus necesidades, indicando que es fundamental para el
desarrollo eficaz de estrategias y programas en este ambito. Ademas, proporciona
pautas importantes sobre como debe introducirse, ensefiarse y aplicarse la
alfabetizacién financiera, con el fin de guiar a los paises participantes en las

evaluaciones y su preparacion, dada la amplitud de los temas financieros.

Este informe presenta los resultados de una encuesta internacional sobre
los niveles de alfabetizacion financiera en adultos, centrada en temas especificos
previamente establecidos. Participaron un total de 39 paises y economias, de los
cuales 20 son miembros de OCDE vy participaron en este tercer ejercicio de la

medicién, coordinado mediante el kit de Herramientas para la Medicion de la
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Alfabetizacion Financiera y la Inclusién Financiera OCDE/INFE 2022, reconocido
mundialmente para medir los niveles de alfabetizacidn financiera en su poblacion

adulta.

Los resultados proporcionan informacién sobre los niveles de alfabetizacion
financiera, abarcando aspectos como el conocimiento, el comportamiento y las
actitudes financieras. Ademas, el informe incluye datos sobre la inclusion financiera,
los niveles de alfabetizacion financiera digital y el bienestar financiero de los adultos

en los paises y economias participantes (OCDE, 2023)

En los resultados de la OCDE (2023), en el rubro de los “conocimientos
financieros”, México ocupo el lugar 24 de un total de 39 paises evaluados, con un
promedio de 59 puntos sobre 100. En la métrica “actitudes financieras por nivel
educativo” se observa una relacion positiva entre el nivel de alfabetizaciéon
financiera, y los afios de escolaridad, aunque existe una oportunidad para reforzar

la base educativa.

Pai Conocimientos financieros Nivel Educativ
as (Puntaje sobre max de 100)
" Pre-escolar, Preparatoria y
Hong Kong (China) 91 Pais Primera Secundaria o
Germany 85
Estonia 78 Albania 70 65 65
Korea 76 Brazil 47 54 62
Hungary 74 Cambodia 48 58 66
Poland 73 Chile 42 50 59
Cyprus 73 Costa Rica 42 53 60
Sweden 72 Croatia 53 58 62
Ireland 72 Cyprus 49 48 51
n coens o | e | o
%Zﬁgi d ;g France 56 60 60
. Germany 59 66 67
Finland 69 Greece 57 52 49
Fran.ce 66 Hong Kong (China) 53 54 48
Spain 66 Hungary 56 61 77
Netherlands 65 Indonesia 57 59 55
Greece 65 Ireland 54 62 64
Malaysia 63 Italy 57 57 58
Uruguay 62 Jordan 44 50 56
Chile 62 Korea 60 55 55
Portugal 61 Latvia 53 60 55
Costa Rica 59 Lithuania 41 45 46
Malta 59 Luxemk?curg 65 62 64
erico & e & o o
;Tt;:‘:ia gg Mexico 46 61 68
" " Netherlands 61 60 65
Saudi Arabia 57 Panama 49 57 29
Peru 57 Paraguay 48 57 69
Jordan 56 Peru 60 63 65
Paraguay 56 Philippines 60 60 56
Panama 54 Poland 52 50 53
Lithuania 54 Portugal 65 62 64
Brazil 53 Romania 57 59 57
Italy 53 Saudi Arabia 35 46 34
Yemen 50 Spain 66 69 75
Romania 49 Sweden 66 66 67
Philippines 48 Thailand 76 77 79
Cambodia 42 Uruguay a7 67 57
Indonesia 38 Yemen 0 52 40

Tabla 2. Conocimientos financieros (OCDE, 2023) Tabla 3. Actitudes financieras por nivel educativo (OCDE, 2023)
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La educacion financiera es tan importante que incluso tiene su propio dia
marcado en rojo en el calendario, cada primer lunes de octubre se celebra el Dia de
la Educacion Financiera. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos por reivindicar su
papel fundamental en la vida de las personas, la mayor parte de la poblacion tiene
conocimientos financieros limitados. Esto impacta directamente en su capacidad

para gestionar sus finanzas personales.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE)
desde 2012, incluye en su informe PISA, la evaluacién de la capacidad de
estudiantes de 15 afios para comprender y aplicar conceptos financieros basicos,
resaltando la importancia de introducir la educacion financiera desde edades
tempranas y no la adultez. Esta evaluacion concluy6 en su ultimo informe (2018)
gue uno de cada cuatro estudiantes, en los 20 paises y economias, que participaron
en la ultima prueba, no es capaz de tomar decisiones basicas sobre sus gastos
cotidianos. De hecho, solo 1 de cada 10 estudiantes alcanza el nivel mas alto de
conocimientos financieros. Entre estos conocimientos incluyen; manejar una cuenta
bancaria, usar una tarjeta de débito, interpretar y evaluar un extracto bancario o

comprender las tasas de interés de un préstamo.

Es sorprendente que el resultado sea solo 1 de cada 10 alumnos, lo que
nos da una clara referencia de que, a pesar de que hay paises que estan
introduciendo temas financieros en sus planes de estudio, aun queda un gran
impulso por realizar para lograr que este nimero aumente y, por ende, obtener

resultados positivos en la sociedad.

Los resultados de estos estudios apuntan a la necesidad de mejorar la

educacioén financiera.
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1.3 Pregunta de investigacion

- ¢ Cuél es laimportancia y el impacto positivo de la educacion financiera
en México?

- ¢ Como seria una buena gestion de educacion financiera en México?
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1.4 Objetivo

Objetivo General: Determinar una propuesta soélida para la gestion de la

educacion financiera en México.

Con bases en el objetivo principal de la investigacion, y con el fin de

alcanzarlo, se plantean los siguientes objetivos especificos:
Objetivos Especificos:

- Definir la importancia de la educacion financiera en México.
- Analizar los pilares y objetivos especificos de la educacion en
México.

- Fomentar una cultura financiera en México.
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1.5 Hipétesis:

De acuerdo con el objetivo principal y los objetivos especificos, se plantean

las siguientes hipoétesis de la investigacion:

o La educacion en Meéxico, no contempla en sus planes
educativos a la educacion financiera.

o La educacion financiera representa una oportunidad para el
pais y se deben generar planes que introduzcan y aporten herramientas y

conocimientos practicos para la toma de decisiones financieras informadas.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Robert Kiyosaki dice que “una persona puede tener preparacion académica
sélida y éxito profesional, y aun asi carecer de educacion financiera” (Kiyosaki,
2024, p. 78). En su libro Padre Rico, Padre Pobre, expresa la importancia de tener
conocimientos financieros, resalta que “la mente es el activo mas poderoso que
tenemos. Si la entrenamos bien, puede producir enorme riqueza en lo que parecera

solo un instante” (Kiyosaki, 2024, p. 124).

Como dice Warren Buffett, “el riesgo aparece cuando no sabemos lo que
estamos haciendo” (Coutifio, 2020, p. 14). Es por ello que impulsar el conocimiento
financiero en México se vuelve relevante, dado que es mas caro tener que resolver
problemas que hacerlo bien desde un principio. Al final, siempre habra riesgos,
sobre todo el en el mundo financiero, pues son muchos los factores a tomar en

cuanta, pero se podran tomar acciones con conocimiento de causa.

“El problema de México esta basado en la falta de inversion, la generacion
de empresas y emprendimientos, y, sobre todo, en la falta de educacién para llevar
a cabo esos procesos” (Coutifio, 2020, p.8).

“En México hay mucha gente que no cuenta con educacién financiera, por
lo que, desafortunadamente, el 100% de su ingreso mensual se convierte en el
100% de sus gastos” (Coutifo, 2020, p. 16).

Solo como un ejemplo, Rodrigo Coutifio, en su libro Investor Coach,
menciona que, en paises como EUA, mas del 50% de la poblacion economicamente
activa invierte y compra acciones, considerandolo casi un hobby nacional; y dando
como resultado de forma positiva la union de dos palabras que poco se usan en la

misma oracion, hobby y finanzas.
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Ahi es donde posiblemente esté la clave: debemos invertir en educacion

como personas, cono instituciones y como un derecho.

Laura Gil Ferradas, en su articulo “Importancia de la Educacién Financiera
en los Nifios”, menciona las principales fuentes de conocimientos mas empleadas
a la hora de obtener datos sobre la educacion financiera en Espafia, cuyo resultado

es el siguiente:

- Informacion financiera de sus padres: 94%

- Internet como fuentes de informacion: 77%

- Informacién de amigos: 51%

- Medios de television, radio y profesores: 41.8%

Esta clasificacion puede darnos una idea de la distribucion de las fuentes
de consulta mas comunes, indicando que menos del 50% es a través de la

educacién publica (Gil Ferradas, 2023).

A su vez podemos determinar también que la consulta a través de internet
y de la relacién con los padres, resulta popular, sin embargo, los sentencia a

descubrir informacion falsa, o no sustentada y a cometer errores heredados.

A pesar de que es un estudio focalizado en una region, siendo México un
pais caracteristico de una educacion muy tradicional y familiar pudiera caer en esta
misma tendencia, reforzando la idea de que la inversion en la educacién financiera
resulta una herramienta para revertir este resultado y conseguir una educaciéon

financiera adecuada.

‘Los paises fracasan porque sus instituciones no crean los incentivos
necesarios para que la gente ahorre, invierta e innove” (Coutifio, 2020, p.16, cita a

Daron Acemoglu, Porque fracasan los paises, 2012).

Veamos a la educacién financiera como el principio basico en la sociedad.
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2.2 ¢Qué es la educacion financiera

“La palabra ‘finanzas’ se puede definir como el conjunto de actividades que,
a través de la toma de decisiones, mueven, controlan, utilizan y administran dinero
y otros recursos de valor” (Garcia Padilla, 2014, p. 1). Gitman & Zutter, la definen
como “el arte y la ciencia de administrar el dinero” (Gitman & Zutter, 2012, p. 4); otra
definicion indica que, “las finanzas estudian cémo los individuos, las empresas y los
gobiernos asignan los recursos escasos a través del tiempo” (Ross, Westerfield &
Jordan, 2010, p. 3).

La Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, en su Marco Conceptual y
Normativo de la Estrategia Nacional de Educacién Financiera, indica su definicion
como “el conjunto de acciones necesarias para que la poblacion adquiera aptitudes,
habilidades y conocimientos que le permitan administrar y planear sus finanzas
personales, asi como usar de manera éptima los productos y servicios que ofrece
el sistema financiero en beneficio de sus intereses personales, familiares, laborales,

profesionales y de su negocio” (Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, 2017).

Por otro lado, también podemos encontrar conceptos como alfabetismo
financiero. La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE) define alfabetismo financiero como “una combinacién de conocimientos,
habilidades, actitudes y comportamientos necesarios para tomar decisiones
financieras sélidas, con el fin ultimo de alcanzar el bienestar financiero individual”
(OCDE/INFE, 2011, p. 3 citado por Garcia Mata, O. 2020).

En todo caso, la palabra “finanzas” implica administrar los recursos, y, por

tanto, tener una educacion financiera es conocer como hacerlo.

Hernandez Jiménez nos dice que “son mucho mas importantes los
conocimientos sobre la gestion del dinero que los ingresos que se tengan; el futuro

econdémico, y no econdmico, de una persona lo determina mas la buena o mala
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gestion del dinero que haga esa persona que los ingresos que llegue a tener a lo

largo de su vida” (Hernandez Jiménez, G., 2019).

Entender que la educacion financiera puede hacer la diferencia en la
sociedad pudiera no ser sencillo de asimilar. Por generaciones, nos hemos
preocupado sobre cdmo se debe generar el dinero, pero en pocas ocasiones

ensefilamos coémo administrarlo.

Es importante entender que la “educacion financiera” abarca una serie de
conocimientos, habilidades y comportamientos adquiridos, necesarios para la vida
y la forma en la que nos relacionamos con el mundo y satisfacemos las
necesidades, pues permiten gestionar de manera efectiva las finanzas personales
y familiares. Este proceso educativo permite a las personas tomar decisiones
informadas y responsables sobre su dinero, lo que tiene un impacto directo en su

bienestar econdémico y social.
Algunos aspectos principales son:

- Presupuesto personal: implica la capacidad de identificar fuentes de
ingresos y controlar los gastos, permitiendo una gestion mas eficiente de los
recursos disponibles. Segun Lusardi y Mitchell (2014), la habilidad para planificar y
ajustar el presupuesto es esencial para evitar problemas de liquidez y lograr metas

financieras asignando el recurso de forma adecuada”.

- Ahorro y Fondo de ahorro para el retiro: la educacién financiera ensefia
la importancia de ahorrar de manera regular, independientemente de los ingresos
disponibles, promoviendo el ahorro para emergencias, el ahorro programado para
proyectos a largo plazo, como la compra de una vivienda, y la preparacion para la
jubilacion (OECD, 2005). El ahorro es clave para la estabilidad financiera y el
bienestar personal, influyendo incluso en la salud, pues la sola idea de saber que
se cuenta con un recurso disponible disminuye, en muchas ocasiones, una

preocupacion habitual en las familias.
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Sumado al conocimiento y la correlacion de la Ley del Seguro Social en
México, que establece la obligacion de los trabajadores de contribuir a un fondo de
ahorro para el retiro, y que se regula a través de la Ley de los Sistemas de Ahorro
para el Retiro (LSAR), la cual establece el marco legal para el funcionamiento del
fondo de ahorro para el retiro (AFORES) y las cuentas individuales de los

trabajadores.

- Crédito y endeudamiento: Esto incluye comprender los diferentes tipos
de crédito (tarjetas de crédito, préstamos personales, intereses, pagos a capital,
amortizacion, etc.), como funcionan los intereses y los plazos de pago, y la
importancia de no caer en el sobreendeudamiento. De acuerdo con Lusardi y
Mitchell, “una educacion financiera sélida reduce significativamente el riesgo de
endeudamiento excesivo y facilita la toma de decisiones financieras informadas”
(Lusardi y Mitchell, 2014).

- Inversiéon: El conocimiento sobre como funciona el mercado de
inversiones, las diferencias entre ahorro e inversion, y los riesgos asociados es vital
en la educacion financiera. La educacion sobre inversiones permite a los individuos
diversificar sus recursos y aprovechar oportunidades de crecimiento econémico a
largo plazo, ya sea en bancos o en entidades establecidas Unicamente para la

inversion.

- Gestion deriesgos y seguros: Esto incluye la comprension de productos
como seguros de salud, vida y propiedad, los cuales protegen a las personas frente
a situaciones imprevistas. Segun el Banco Mundial (2013), “la educacién financiera
también aboga por la importancia de tener un plan de proteccién ante emergencias,
atendiendo incluso a entender cdmo funciona la asociacién del Estado y el seguro
meédico como un derecho para los trabajadores” (Banco Mundial,2013); en México,
garantizado por la Ley Federal del Trabajo (LFT) que establece la obligacién del
patrén de inscribir a sus trabajadores al IMSS o a otro régimen de seguridad social,
y la Ley del Seguro Social (LSS) que define los beneficios y servicios que incluye el

seguro médico.
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- Consumo responsable: Ensefar a los individuos a realizar compras
informadas y responsables es una de las piedras angulares de la educacion
financiera. Esto incluye entender sus derechos y deberes como consumidores, asi
como aprender a detectar y evitar fraudes financieros. Segun la OCDE (2005), el
consumo responsable contribuye a una mayor estabilidad econémica personal y a

un mercado mas justo.

- Alfabetizacion digital y financiera: Con la creciente digitalizacion de las
finanzas, la educacion financiera también aborda el uso de herramientas
tecnoldgicas, como aplicaciones de gestion financiera, la banca en linea y las
transacciones digitales seguras. Atkinson y Messy (2012) resaltan que “la
alfabetizacién digital es crucial para adaptarse a los cambios en los sistemas

financieros y mantener el control de las finanzas personales en el entorno digital”.

- Emprendimientos: Involucra la creacién, gestion y expansion de nuevos
negocios. Los emprendedores deben ser capaces de comprender varios aspectos
financieros para que sus negocios sean sostenibles y exitosos. La educacion
financiera ayuda a los emprendedores a desarrollar habilidades esenciales, como
la gestién de flujo de caja, la elaboracién de planes de negocio, la evaluacion de
riesgos y la toma de decisiones estratégicas, la administraciébn en general y la

generacion de estructuras adecuadas de costos, gastos, entre otros.

- Pago de impuestos: El pago de impuestos es otro aspecto crucial de la
educacion financiera, ya que todos los individuos y empresas deben cumplir con las
obligaciones fiscales para contribuir al bienestar colectivo y evitar sanciones legales.
La educacion financiera permite a las personas y empresas comprender el sistema
fiscal, las deducciones posibles, la planificacion para el pago de impuestos y la
importancia de mantener registros adecuados. El desconocimiento de las leyes
fiscales puede llevar a sanciones severas y problemas legales. Segun el Banco
Mundial (2013), “la alfabetizacion fiscal es esencial para el desarrollo econémico de
las pequefias y medianas empresas, ya que garantiza que los emprendedores y

trabajadores autonomos cumplan con sus responsabilidades fiscales”.
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Estos son algunos de los aspectos principales relacionados con la
educacion financiera; sin embargo, hay muchos mas que enriquecen la convivencia
con la estructura social y permiten una mejor relacién con el bienestar financiero y

sus variables.

No entender como funcionan los recursos facilita caer en deudas
innecesarias, gastar mas de lo que se gana, no contar con recursos en caso de un
imprevisto, no pagar impuestos y generar problemas con la autoridad, no lograr
objetivos personales y, basicamente, no tener control de los ingresos, lo que genera
el sentimiento de trabajar demasiado sin alcanzar las metas econdmicas que se

pudieran estipular.

El Centro de Estudios Monetarios Latinoamericanos menciona una premisa
interesante: “si definimos la alfabetizacion financiera como una forma de inversion
de capital humano, parece l6gico que algunos consideren Optimo invertir en la

alfabetizacion financiera mientras que otros no” (CEMLA, 2016).

Es curioso que se pueda plantear su importancia hasta tal grado de
considerarla una inversion, pero al mismo tiempo se entiende que esta inversion,
gue finalmente se vuelve un activo, no se aplica ni funciona del mismo modo en
todos los casos ni para todas las personas, pues cada circunstancia plantea un

camino distinto en la relacién con el recurso.

Un ejemplo que menciona el Centro de Estudios Monetarios
Latinoamericanos es el siguiente: “un resultado deseado de un programa de
educacion financiera podria ser promover el ahorro” (CEMLA 2016), sin embargo,
para algunos podria no ser 6ptimo ahorrar, y para otros podria ser racional reducir

la deuda.

Es interesante entender que no es posible que la educacion financiera fije

meétodos financieros que apliquen a todas las personas, procesos o estados.

Debe ser un conocimiento general que lleve a las personas a analizar la

situacion y tomar parte del conocimiento adquirido para tomar buenas decisiones.
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Por otro lado, la educacion financiera podria tener un impacto no solo en la

administracion de los recursos, sino también en la calidad de vida de las personas.

“Es importante resaltar que, al igual que en la educacion en general, los
beneficiarios de la educacién financiera no son Unicamente quienes la adquieren,
sino que genera externalidades positivas a través del sistema financiero

relacionadas con la confianza en el mismo y en las autoridades” (SHCP et al., 2017).
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2.3 Modelos de Gestion Financiera.

“‘Los programas de educacion financiera en Estados Unidos y en otros
paises se han aplicado desde hace afios en distintos escenarios, siendo esta la
forma en que se prepara a los jovenes adecuadamente para la organizacion de sus
finanzas futuras. Algunos paises que incorporan formacion financiera son los

siguientes” (Gil Ferradas, 2023).
- Dinamarca

En este pais nordico, la educacién financiera es una asignatura obligatoria
en las escuelas desde quinto de primaria hasta primero de secundaria (de los 13 a
los 16 afos), y estd integrada en el plan de estudios que los profesores imparten
como parte de las clases de mateméaticas. Ademas, anualmente, la Uniébn Danesa
de Profesores de Matematicas organiza la Global Money Week, donde
profesionales de las finanzas imparten conferencias a los jovenes para mostrarles

la realidad financiera a través de ejemplos practicos.

Esto contribuye a entender por qué Dinamarca esta entre los cinco paises

mas desarrollados del mundo.
-  Finlandia

Finlandia se destaca en educacion financiera al impartirse desde edades
tempranas durante la primaria en asignaturas como matematicas. En cursos
superiores, los jévenes comienzan a recibir conocimientos econémico-financieros
mediante clases exclusivamente dedicadas a las finanzas, impartiéndose este

método desde la década de los noventa.

Se dice que Finlandia es el pais de la felicidad y destaca por su educacién
y bienestar social. Incluir que sus gobiernos se preocupan por instruir a sus jovenes

sobre como manejar sus finanzas parece una herramienta esencial para la vida, que
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sin duda aporta tranquilidad personal, disminuye los niveles de estrés y mejora la

calidad de vida.
- Argentina

En este pais, desde el afio 2022, se han incorporado treinta horas de
educacion financiera obligatoria en el Ultimo afio de secundaria, con el fin de que,
desde edades tempranas, los estudiantes adquieran mas habilidades para el mundo

laboral y aprendan a gestionar sus finanzas.

Sin duda, incluir las finanzas en la educacion es una decision acertada.
Aunque aun es pronto para evaluar con claridad los resultados de esta

implementacion, es probable que genere un impacto positivo en los jovenes.
- EEUU

En Estados Unidos, la implementacion de la educacion financiera
obligatoria varia segun el estado. En veinticinco de ellos, las clases de economia
bésica son obligatorias para poder graduarse. Por ejemplo, en Florida, esta materia

es obligatoria desde el nivel de secundaria.
- Francia

En Francia, las clases de economia basica son obligatorias, mientras que
la educacion financiera se ofrece de forma opcional. Sin embargo, esta opcion esta
contemplada dentro del plan curricular, permitiendo a los estudiantes acceder a

estos conocimientos si asi lo desean.
- Australia

Los australianos estan dentro del top 10 de paises con una poblacién con
alta “financial literacy”, segun la OCDE, lo cual es consecuencia de la inclusién de

temas financieros en las escuelas primarias y secundarias (Castejon, 2023).
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- Bulgaria

los alumnos de escuelas primarias y secundarias, matriculados en
educaciéon general o vocacional, se les ensefia alfabetizacién financiera en distintas

materias del curriculo obligatorio (OECD, 2024).
- CostaRica

La educacion financiera es obligatoria y esta integrada desde preescolar
hasta el primer ciclo de secundaria. Se imparte en primaria y en el primer ciclo de
secundaria como parte de la asignatura "Educacion para la Vida en el Hogar", donde
se aborda conjuntamente con el consumo responsable y sostenible, asi como con

temas de educacion.
- Republica Checa

La alfabetizacion financiera se ha integrado como tema transversal en el
curriculo de secundaria inferior y superior, gracias a la colaboracién entre el
Ministerio de Educacion, el Ministerio de Hacienda, el Banco Nacional Checo, la
asociacion bancaria y diversas organizaciones no gubernamentales. La
alfabetizacién financiera forma parte del area teméatica "Personas, Estado y
Economia”, que abarca temas como el dinero y los pagos, las finanzas personales
y la presupuestacion, las finanzas familiares, los productos y servicios financieros,

los impuestos y el presupuesto estatal (OECD, 2024).
- Peru

La educacion financiera se ha incluido en el curriculo nacional de educacion
basica desde 2016, considerando principalmente tres competencias: “Gestion
responsable de recursos econdmicos”, “Gestion de proyectos de emprendimiento
social o econdémico” y “Manejo de entornos virtuales generados por las tecnologias
de la informacién y la comunicacion” (OECD, 2024).
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Indudablemente es posible mencionar a mas paises que se han sumado a
incluir en sus planes de estudio a las finanzas personales, pero de forma

representativa estos paises han demostrado sus resultados antes sus estrategias.

Por otro lado, resulta interesante también analizar los resultados que arroja
la evaluacion PISA 2022 Results (Volumen 1V), ¢How Financially Smart Are
Students? publicada el pasado 27 de junio de 2024. Esta es su evaluacion mas
reciente y en ella participaron un total de 20 paises: 14 paises y economias
miembros de la OCDE (Austria, la comunidad flamenca de Bélgica, ocho provincias
canadienses, Alberta, Columbia Britanica, Manitoba, Nuevo Brunswick, Terranova
y Labrador, Nueva Escocia, Ontario y la Isla del Principe Eduardo, en adelante “las
provincias canadienses”, Costa Rica, Chequia, Dinamarca, Hungria, Italia, Paises
Bajos, Noruega, Polonia, Portugal, Espafia y Estados Unidos y 6 paises socios no
miembros de la OCDE, Brasil, Bulgaria, Malasia, Peru, Arabia Saudita y Emiratos
Arabes Unidos (OCDE, 2024)

Esta evaluacion a través de OCDE, reconoce la alfabetizacidon financiera
como un complemento a la proteccion, la inclusion y la regulacién del consumidor

financiero, a modo de poder mejorar el bienestar social en todos sus aspectos.

Las categorias de contenido abarcan las areas de conocimiento y
comprension esenciales para la educacion financiera. Las cuatro areas de

contenido son:

Dinero y transacciones: habilidades para comprender el uso del dinero en

funcion de los gastos e ingresos, asi como el cuidado de documentos financieros.

Planificaciéon y gestion de las finanzas: habilidades para organizar,
controlar, gestionar y la planificar los ingresos y gastos, asi la comprensién de

formas de mejorar la riqueza y el bienestar financiero.

Riesgo y recompensa: incorpora la capacidad de identificar formas de

equilibrar y cubrir riesgos, gestionar las finanzas en condiciones de incertidumbre y
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comprender el potencial de ganancias o pérdidas financieras en diversos contextos

financieros.

Panorama financiero: analisis de factores externos en el mundo financiero,
como la tecnologia, la innovacion, las politicas gubernamentales y las medidas
globales de crecimiento sostenible, pueden cambiar este panorama a lo largo del

tiempo.

Descrito lo anterior, esta evaluacion plantea los resultados de la
competencia financiera a través de cinco niveles. A continuacion, se presenta la
descripcion de los cinco niveles de rendimiento en competencia financiera en PISA
2022 (Sanz, 2024, p. 83).

Tabla 3. Descripcion de los cinco niveles de rendimiento en competencia financiera en PISA 2022

Intervalo de

Nivel puntuacién Caracteristicas de las tareas
1 De 326 hasta Los estudiantes pueden identificar productos y términos financieros habituales e
menos de 400 interpretar la informacién relativa a conceptos financieros bdsicos. Son capaces de
puntos reconocer la diferencia entre necesidades y deseos, y de tomar decisiones sencillas

sobre los gastos diarios. Saben reconocer el propésito de documentos financieros del
dia a dia, como una factura o un contrato de un seguro, y aplicar operaciones numéricas
bésicas y sencillas (como la suma, la resta o la multiplicacién) en contextos financieros.

2 De 400 hasta Los estudiantes comienzan a aplicar su conocimiento de productos, términos y conceptos
menos de 475 financieros comunes. Pueden utilizar la informacién dada para tomar decisiones
puntos financieras en contextos que son inmediatamente relevantes para ellos. Son capaces

de reconocer el valor de un presupuesto sencillo o de llevar a cabo una evaluacién
simple de la relacién calidad-precio y pueden interpretar los rasgos mds prominentes de
documentos financieros de la vida diaria. Saben utilizar operaciones numéricas basicas
y sencillas, incluida la divisién, para responder preguntas financieras.

3 De 475 hasta Los estudiantes son capaces de aplicar su conocimiento de conceptos, términos y
menos de 550 productos financieros comiinmente utilizados en situaciones relevantes para ellos.
puntos Empiezan a tomar en consideracién las consecuencias de las decisiones financieras y

pueden hacer planes financieros en contextos familiares, como comparar las ventajas
econémicas de pedir dinero prestado con distintos tipos de interés y cuadros de
amortizacion. Estdn capacitados para realizar interpretaciones sencillas de un abanico
de documentos financieros, como facturas y néminas, y saben aplicar operaciones
numeéricas bdsicas, como el cdlculo de porcentajes.

4 De 550 hasta Los estudiantes saben aplicar su comprensién de conceptos y términos financieros
menos de 625 menos usuales a contextos que serdn relevantes para ellos conforme transiten a la edad
puntos adulta, como la administracién de cuentas bancarias o el interés compuesto de productos

de ahorro. Son capaces de interpretar y evaluar un abanico de documentos financieros,
como extractos bancarios, y explicar la funcién de productos financieros menos utilizados
cominmente. Pueden tomar decisiones financieras teniendo en cuenta las consecuencias
a largo plazo, como comprender el coste total de amortizar un crédito a largo plazo, y
saben solucionar problemas rutinarios en contextos financieros poco habituales.

5 De 625 en Los estudiantes son capaces de comprender un amplio abanico de términos y conceptos
adelante financieros en contextos que solo llegardan a ser relevantes en sus vidas a largo plazo,
como pedir dinero prestado a entidades crediticias. Pueden analizar productos
financieros complejos y tener en cuenta sus caracteristicas, como los costes de una
transaccién, aunque estas no estén establecidas o no sean evidentes. Saben trabajar
con gran exactitud y resolver problemas financieros no rutinarios, y describen las
consecuencias potenciales de decisiones financieras, demostrando comprensién de
un panorama financiero mds amplio, como el impuesto sobre la renta. Estas tareas
estdn relacionadas con el uso de conocimientos y destrezas de orden superior y, por
tanto, pueden reforzar y ser reforzadas por otras competencias, como el uso de diversas
operaciones matemadticas y la capacidad de mirar hacia delante y planificar el futuro.

Fuente: Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, INEE (2024).
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Con esta referencia, podremos ahora pasar a los resultados de la evaluacion,
pudiendo observar en la siguiente tabla que paises como Italia, Hungria y Noruega

obtuvieron los mejores resultados, alcanzando el nivel 5.

Estos paises han incluido la educacion financiera como un tema basico y

obligatorio en su sistema educativo

Tabla 4. Porcentaje de estudiantes por encima o por debajo del nivel bdsico de competencia financiera

Percentage of students above or below basic ‘

proficiency in financial literacy
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Austria, la Comunidad Flamenca de Bélgica, Brasil, Bulgaria, las provincias

canadienses*, Chequia, Hungria, Italia, Malasia, Paises Bajos*, Peru, Portugal,
Arabia Saudita, Espafia y Estados Unidos* ya cuentan con una estrategia nacional
para la inclusion de la educacién financiera desde temprana edad, por lo que se

esperarian cambios positivos en los resultados venideros (OECD, 2024).

Los resultados muestran que la alfabetizacion financiera y el
comportamiento financiero positivo estan vinculados. Los estudiantes con mayor
alfabetizacion financiera se comportan de forma mas responsable, son mas
previsores y proactivos financieramente. Quienes tienen un alto rendimiento en

alfabetizacién financiera tienen un 72 % mas de probabilidades de ahorrar dinero
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gue quienes tienen un bajo rendimiento, y un 50 % mas de probabilidades de

comparar precios en diferentes tiendas antes de comprar (OCDE, 2022).

Como dato relevante, se aprecia en la evaluacion que los estudiantes de
entornos socioeconomicos desfavorecidos tienen un rendimiento inferior en
alfabetizacion financiera, lo que subraya la importancia de brindar a todos los
estudiantes las mismas oportunidades para aprender sobre el dinero que a sus
compafieros mas favorecidos. Se ha demostrado que el logro educativo, los
ingresos y la riqueza estan fuertemente correlacionados con los niveles de
alfabetizacion financiera entre adultos y jévenes (OECD/INFE, 2023; Lusardi y
Mitchell, 2014; OCDE, 2024).

Analogamente, se ha encontrado que los padres con menor educacion,
ingresos o riqueza estan menos preparados para transmitir conocimiento financiero
a sus hijos (Lusardi, Mitchell y Curto, 2010, p. 10; OECD, 2024). Por ello, la creciente
desigualdad de ingresos y riqueza podria significar que los grupos
socioeconémicamente desfavorecidos queden aun mas rezagados sin una
alfabetizacién financiera adecuada. Si los nifios y jovenes aprenden sobre temas de
dinero solo a través de sus padres y familias, las desigualdades en los niveles de
alfabetizacion financiera, riqueza y bienestar financiero pueden reforzarse a lo largo
de las generaciones (OECD, 2024)

Podemos observar que la tendencia global muestra un creciente
reconocimiento de la importancia de la educaciéon financiera desde etapas
tempranas. Aunque la implementacion varia segun el pais, existe un consenso
sobre la necesidad de preparar a los estudiantes para tomar decisiones financieras

informadas en su vida adulta.

Con modelos adaptados a las necesidades de cada pais, se incluye la
educacion financiera a traves de las escuelas y de actividades extracurriculares que
permitan a los alumnos aplicar los conocimientos adquiridos para una mejor

comprension.
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Actualmente el modelo que se propone a través de la OCDE para los paises

participantes, incluye

Reconocer la importancia de la alfabetizacion financiera (mediante
legislacién cuando corresponda) y acordar su alcance a nivel nacional, teniendo en

cuenta las necesidades y deficiencias nacionales identificadas.

Incluir estrategias que fomenten la prosperidad econémica y social,
como aquellas centradas en la inclusion financiera y la proteccion del consumidor

financiero.

Cooperar con las partes interesadas pertinentes, asi como identificar a

un lider nacional o a un organismo/consejo de coordinacion.

Establecer una hoja de ruta para apoyar el logro de objetivos

especificos y predeterminados dentro de un periodo de tiempo determinado.

Incorporar seguimiento y evaluacion para valorar el progreso de la

estrategia y proponer mejoras en consecuencia.

Fomentar iniciativas extracurriculares y después de la escuela, como
realizar compras, elegir un plan de telefonia mévil, abrir una cuenta bancaria o
solicitar un préstamo estudiantil. Algunas administraciones publicas, junto con
organizaciones sin animo de lucro e instituciones financieras, también ensefian a
los jovenes conocimientos financieros basicos fuera del horario escolar (OCDE,
2011).

Es vital entender que esta es solo una guia y que cada pais debe adaptar
el modelo a sus necesidades internas y acorde al nivel educativo en el que se

plantea incluir.
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2.4 Educacion Financiera en México

Partiendo de la definicibn de educacion, entiéndase como “un proceso gradual
mediante el cual se transmiten un conjunto de conocimientos, valores, costumbres,
comportamientos, actitudes y formas de actuar que el ser humano debe adquirir y
emplear a lo largo de toda su vida, ademas de diversas formas de ver el mundo que
nos rodea; todo ello para poder desenvolvernos de manera activa y participativa en

sociedad” (Valenzuela, 2010, p. 2).

La educacidon basica, ahora denominada Nueva Escuela Mexicana (NEM) en
México, a través de su pagina de internet, describe el marco curricular y plan de
estudios vigentes para la educacion preescolar, primaria y secundaria. Presenta su
marco educativo en torno a los siguientes campos formativos, expresados en

(Secretaria de Educacion Publica, s.f.)

. Lenguajes

. Saberes y pensamientos cientifico
. Etica, naturaleza y sociedades

. De lo humano y lo comunitario

El nuevo
Plan de estudio para la educacion preescolar, primaria y secundaria

——————

estd estructurado por

: Perfil de quien egrese: |

| % = B

9 V:

% x °f o= [
aa

3. Comunidad 4. Derecho

. y
2. Autonomia i ntiEs humanoa la 1 @ Desarrolla una
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| nhaturaleza.

~ . . I

Cracias a estos campos formativos se lograra O Interprata
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‘m Saberes y Etica, Delo

pensamiento naturaleza humanoy lo
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Figura 1. Elementos y campos formativos ENEM
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Siendo sus principales principios: -
Los 8 princCipios  wqe® - ©
de la Nueva Escuela ¥ -

= =

Mexicana —.

1. Fomentar la identidad con México ortalaSene,

(o eon México

sponsabij.,

" “'g\udadfn, %
versidad ‘

2. Responsabilidad ciudadana

3. Honestidad

4. Participacion en la transformacion de
la sociedad

5. Respecto a la dignidad humana

6. Interculturalidad

7. Cultura de la paz

8. Respecto a la naturaleza

Por otro Iado, el plan de estudios del Figura 2. Principios de la Nueva Escuela Mexicana
nivel medio superior, ahora denominado

Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS), describe
sus principios y elementos principales bajo el siguiente marco (Secretaria de

Educacién Publica, 2022):

Los principios de la Nueva Escuela . EDUCACION
Mexicana en el MCCEMS

Fomento de la Responsabilidad
identidad con ciudadana:
México honestidad

o Respeto de la
Transformacion dignidad

e ociedad
de la socieda Rlaons

Respeto por la
naturalezay
cuidado del

medio ambiente

Interculturalidad Cultura de paz

Tabla 5. Principios de la Nueva Escuela Mexicana en MCCEMS (Marco Curricular Comdn de la Educacion Media Superior)
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B i

Comunicacién

Conciencia Cultura
histérica digital

Humanidades

Figura 3. Elementos que constituyen a las MCCEMS Figura 4. Ambitos de la formacion socioemocional de las MCCEMS

Ambitos de la Formacién Socioemocional:

1. Practica y Colaboraciéon Ciudadana (PCC): fomenta la participacion
activa en la vida social y politica, la construccion de una ciudadania responsable y

la promocion de la democracia.

2.  Educacién para la Salud (EPS): promueve el bienestar fisico, mental y
emocional, la prevencion de enfermedades, el cuidado de la salud y la adopcion de

estilos de vida saludables.

3. Educacién Integral en Sexualidad y Género (ELSyG): fomenta el
conocimiento y respeto de la diversidad sexual y de género, la prevencion de la

violencia, la promocién de la igualdad y la construccion de relaciones saludables.

4. Actividades Fisicas y Deportivas (AFyO): promueve la practica de
actividades fisicas como un medio para el desarrollo fisico, mental y emocional, la

prevencion de enfermedades y la construccion de habitos saludables.

5. Actividades Artisticas y Culturales (Artes): fomenta la expresion
creativa, la apreciacion de la cultura y la construccion de una identidad personal y

social.
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Observando un enfoque hacia las ciencias sociales, el resultado de lo
anterior es una poblacion considerable sin acceso a la educacion. Por otro lado,
quienes si tienen acceso a ella, en muchos casos carecen de una base sélida en
temas relacionados con las finanzas o las finanzas personales, incluso en aspectos

tan basicos y necesarios como:

El uso de tarjetas de crédito

Identificar qué es un AFORE
- Conocer las prestaciones laborales
- Comprender las obligaciones fiscales

...entre otros, por mencionar algunos de los temas previamente sefialados

y detallados.

Esto nos lleva a reconocer que la practica de las finanzas personales, en la

mayoria de los casos, se desarrolla de manera autbnoma y empirica.

Increiblemente, el acceso a esta informacién se da a través de youtubers,
tiktokers o influencers que comparten contenido relacionado en redes sociales,

convirtiéndose en los educadores financieros de la actualidad.

El alfabetismo financiero en México ha sido poco investigado. Sin embargo,
Garcia Mata (2020) realiz6 una investigacion cuantitativa utilizando como
componentes principales el conocimiento financiero (FKI), la actitud financiera (FAI)
y el comportamiento financiero (FBI), en dicha investigacion concluye que, en
México, prevalece un nivel de conocimiento financiero bajo en todas las regiones
analizadas y, en comparacion con las naciones desarrolladas, se observa una
brecha significativa. El estudio sugiere que un solo modelo educativo no seria
adecuado para todas las regiones del pais, debido a las diferencias en
caracteristicas socioeconomicas, edad, género, tamafo de la localidad, nivel de

ingresos y grado de estudios.
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El nivel de alfabetismo financiero, por componente, se estimé en:
- 40.0% para comportamiento financiero (FBI)
- 60.9% para actitud financiera (FAI)

- 34.9% para conocimiento financiero (FKI)

Comportamiento
financiero (FBI)
40%

Figura 5. Nivel de alfabetismo financiero

Este ultimo es equiparable al nivel observado en paises emergentes, pero
bajo en comparacion con naciones desarrolladas. Se concluye que la educacion es
el Unico factor asociado de forma directa a los niveles de conocimiento, actitud y
comportamiento financieros en todas las regiones de México, y que los programas
de educacion financiera son un elemento critico en la instrumentacion de estrategias
para la reduccién de la pobreza y la mejora del desarrollo econémico y social. Se

sugiere, por tanto, la generacion de estrategias de formacion financiera.

Coérdova Gallegos & Martinez Prats (2022) indican que “la educacién
financiera carece de espacios en los programas de todos los niveles educativos; sin
embargo, este tema se ha vuelto de gran importancia, ya que las finanzas
personales afectan al sistema econdmico, indicando su importancia como vital para

poder desenvolvernos como ciudadanos criticos en un mundo globalizado”.
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En México existe el Consejo Nacional de Inclusion Financiera (CONAIF), un
organismo de consulta, asesoria y coordinacion entre las autoridades financieras
del pais, que tiene como objetivo formular, poner en marcha y dar seguimiento a la
Politica Nacional de Inclusién Financiera (PNIF) (Comision Nacional Bancaria y de
Valores [CNBV], S.F.).

Los miembros del CONAIF son:
- El secretario de Hacienda y Crédito Publico.
- El Subsecretario de Hacienda y Crédito Publico.

- El Presidente de la Comisién Nacional de Proteccion y Defensa de los

Usuarios de Servicios Financieros.

- El Presidente de la Comisién Nacional Bancaria y de Valores.

- El Presidente de la Comision Nacional de Seguros y Fianzas.

- El Presidente de la Comisién Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro.
- El Secretario Ejecutivo del Instituto para la Proteccion al Ahorro Bancario.

- El Tesorero de la Federacion.

- El Gobernador del Banco de México, asi como un Subgobernador del Banco

de México.

Quienes, a través del Comité de Educacion Financiera (CEF), impulsan el
desarrollo e implementaciéon de la ENEF, (Estrategia Nacional de Educacion
Financiera), iniciativa gubernamental mexicana que busca fomentar la cultura

financiera entre la poblacién (CONDUSEF, s. f.)

La Estrategia Nacional de Educacion Financiera (ENEF) establece diversas
lineas de accion para fortalecer las capacidades financieras de la poblacion. Entre
estas, se incluye la promocién del desarrollo de competencias financieras desde los

niveles basicos de educacion, comenzando desde edades tempranas y en
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colaboracién con el sector privado y organizaciones no gubernamentales, a traves
programas educativos que respondan a las necesidades particulares de distintos

grupos poblacionales y empresas; al menos de una parte teorica.

Otro eje fundamental es apoyar las iniciativas de proteccion al consumidor
mediante acciones educativas que fomenten una cultura de consumo financiero
responsable, facilitando que las personas comparen de manera informada las
opciones disponibles antes de adquirir productos o servicios financieros. La
estrategia también contempla la creacién de nuevos canales para acercar y difundir
informacion, con el fin de familiarizar a la poblacion con el uso eficiente de
productos, servicios y medios financieros. Ademéas, se promueve el
aprovechamiento de innovaciones tecnoldgicas, como el sector FinTech y los
servicios financieros digitales, para identificar oportunidades que impulsen la
educaciéon financiera. Finalmente, se enfatiza la importancia de generar datos,
informacion y evaluaciones que permitan medir, ajustar y mejorar continuamente los

esfuerzos en esta materia (CONDUSEEF, s.f.)

Lo anterior descrito de forma grafica a continuacion:

Etapas de Ia vida Condiciones especificas

NP :Adu]tus 2 irPoblacién :Poblaciénf
Nm@s5Jtwcnes;Aclullos;mayom5 Mu_]crcsi rural | indigena |

¥y 5 fE & Q@ 3K - I8
¥ ¥ h|¥ ¥V & ™ |
1. Fomentar competencias financieras desde edades

tempranas a través del sistema educativo nacional. L] ° L L °

MIPYMES: Migrantes :

Lineas de Acci6én

2. Desarrollar, en coordinacion con la iniciativa
privada, programas de educacion financiera que
atiendan las necesidades especificas de cada
segmento de la poblacién y de las empresas.

3. Introducir nuevos canales de acercamiento y
difusién para lograr que la poblacion se familiarice
con el uso de productos, servicios y canales
financieros mas eficientemente.

4. Acompanar los esfuerzos de proteccion al
consumidor con acciones de educacion financiera
que promuevan una cultura de consumo financiero, !
para que la poblacion compare efectivamente la o L ® e o ® ® ® L
oferta de productos y servicios financieros antes de i
contratarlos.

5. Explotar el uso de innovaciones tecnolégicas en el
sector financiero (sector Fintech) para identificar
sinergias que promuevan la educacion financiera en
la poblacion.

6. Generar datos, informacion y mediciones para
evaluar y en su caso, modificar y mejorar, los ® ® LJ e o LJ LJ ® ®
esfuerzos de educacion financiera. i
* Tconos creados por Marie Van den Broeck, Gan Khoon Lay, Gabriele Malaspina, Emily Boyer, H Alberto Gongora, Fer Rugama, Mello, Luis Prado de "Noun
Project”.

Tabla 6. Panorama integral del ENEF
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Todo esto, desarrollandolo a través de tres dimensiones fundamentales que
buscan fomentar la creacion y desarrollo

de capacidades financieras;

Conocimientos

Financieros

- Conocimientos
financieros: promueven e incentivan el
entendimiento, aprendizaje y correcta
implementacion de los conceptos

Relacion con el Sistema

financieros y sus riesgos. Financieroy s

Instituciones

- Comportamientos y

actitudes financieras: politicas y
acciones que incentivan, promueven e Figura 6. Dimensiones fundamentales del ENEF
impulsan la generacion de buenos habitos financieros, buscando que se genere una

cultura de planeacion financiera y de prevencion de riesgos.

- Relacion con el sistema financiero y las instituciones: tiene como
objetivo construir una sana relacion del usuario con las instituciones financieras, a
través de brindar confianza a la poblacion en los mecanismos de proteccion al
consumidor de servicios financieros otorgados por el marco institucional vigente

(Secretaria de Hacienda y Crédito Publico et al., 2017).

La visibn de dicha estrategia es que “todos los mexicanos,
independientemente de su contexto, cuenten con las herramientas necesarias para
lograr un correcto manejo y planeacion de sus finanzas personales y las de su
negocio” (CONDUSEF, s.f.).

Cabe destacar que es importante no perder de vista que la educacion
financiera tiene un impacto en la persona y en sus necesidades particulares segun
su etapa de vida. Precisamente contemplando esto, la ENEF plantea acciones
diferenciadas que permitan el desarrollo de las capacidades financieras a través de:
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1. Los distintos tipos de consumidores en México, considerando sus
caracteristicas socioecondémicas, niveles de conocimiento y necesidades

especificas.

2. Diferentes periodos de su vida, desde la nifiez hasta la vejez,

reconociendo que las habilidades financieras requeridas cambian con el tiempo.

Sin embargo, también se plantea la responsabilidad de los gobernantes y
lideres politicos de establecer instituciones que promuevan la creacion de una
cultura de educacion financiera, asi como un entorno regulatorio flexible y confiable
que fomente el desarrollo de innovaciones y estrategias practicas que generen
capacidades financieras en la poblacién, bajo un marco que garantice la proteccién

de sus derechos como usuarios de servicios financieros (CONDUSEF, s.f.).

“La Estrategia Nacional de Educacion Financiera (ENEF) fue desarrollada
tomando en cuenta las recomendaciones de la Red Internacional para la Educacion
Financiera, o INFE (International Network on Financial Education, por sus siglas en
inglés), asi como de la Organizaciobn para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémicos (OCDE), cuyos estandares son producto de una revision exhaustiva de
los elementos principales y resultados de las estrategias implementadas a la fecha
en mas de 59 paises, tanto en economias avanzadas como en emergentes”
(Comision Nacional para la Proteccién y Defensa de los Usuarios de Servicios
Financieros [CONDUSEF], 2017)

Y aunque se ha buscado implementarla en México de forma eficiente, la
misma entidad identifica que todavia no existe un mecanismo para evaluar las
capacidades financieras de nifias y nifios en México, por dar un ejemplo de las areas
de oportunidad existentes. Esto resulta relevante, ya que la medicion es la primera

recomendacion de la OCDE para la correcta implementacién de estrategias.

Actualmente la ENEF no participa directamente en la Nueva Escuela
Mexicana (NEM) ni en el Marco Curricular Comun de la Educacién Media Superior
(MCCEMS)
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Su influencia estéa dirigida a incentivar la educacion a través de tres métodos

de accion:

a) Utilizar canales accesibles de comunicacion, con un enfoque interactivo,
para diseminar la informacion deseada y captar el interés (por ejemplo, sitios web y

camparfas de comunicacion).

b) Aprovechar momentos y ambientes propicios para fomentar la educacion
financiera, asi como generar redes de aprendizaje a partir de los gustos e influencias

preferentes o de moda, relacionados con factores externos.

c) Fomentar intervenciones focalizadas, innovadoras y relevantes, basadas
en resultados de investigaciones, asi como mediante el aprovechamiento de la
influencia de la comunidad o de las nuevas posibilidades que ofrece la tecnologia
(Secretaria de Hacienda y Crédito Publico et al., 2017).

Como ejemplo practico de lo anterior, la CONDUSEF actualmente ofrece un
curso titulado “Educacion Financiera para Todos”, el cual es totalmente gratuito y

100 % en linea, con una duracién de 8 horas. Este curso aborda temas como:
- ¢ Por qué es necesario hacer un presupuesto?
- ¢, Como ahorrar y cuidar tu dinero?
- ¢ Qué debemos tomar en cuenta al contratar un crédito?
- ¢, Cualquiera puede tener un plan de inversion?
- ¢ Por qué es necesario pensar desde ahora en el retiro?
- ¢Para qué sirven y por qué son importantes los seguros?
- ¢, Como cuidarnos de los fraudes financieros?

- ¢, Qué servicios otorga la CONDUSEF?
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En su sitio web se informa que se han inscrito un total de13,758 personas,
de las cuales 1,045 se han graduado. (Comision Nacional para la Proteccion y

Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros [CONDUSEF], s.f.)

Si la cifra de alcance se compara con la cantidad total de personas en el
pais, que es de 129.5 millones (segun el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), 2023), esto significa que apenas el 0.01 % de la poblacion total
del pais tiene participacion. Esto resulta preocupante, dado que se trata de una de
las herramientas propuestas como método de formacion financiera, la cual, aunque
en la teoria se presenta de manera profunda y contextualizada, en la practica aun

presenta muchas areas de oportunidad.

Estatus respecto al Curso Cantidad de Personas Porcentaje del Total

Inscritos 13,758 0.01%
Graduados 1,045 0.00%
Sin participacion 129,485,197 99.99%
Total Poblacion 129,500,000 100%

Tabla 7. Alcance poblacional, curso "Educacion Financiera para Todos"
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3. METODOLOGIA

3.1 Metodologia de la investigacion

La metodologia de esta investigacion es aplicada y se fundamenta en un
enfoque cualitativo, basado en una revision documental y bibliografica de
investigaciones previas relacionadas con la educacion financiera en México, a
través del analisis y sintesis de fuentes académicas, articulos, articulos cientificos,
informes y estudios relevantes. El enfoque aplicado permite construir un marco
tedrico sélido que sustente el andlisis y la interpretacion de los hallazgos, y a su vez
se utilice para atender un problema préactico y real, en este caso fortalecer la
educacion financiera en el pais, ya que tiene como finalidad principal proponer una

mejora en la gestion de la educacion financiera en México.

3.2 Disefio de la investigacién

El disefio de esta investigacion es de tipo no experimental, ya que no se
manipulan variables, ni se realizan intervenciones directas o situaciones controladas
para observar efectos, en cambio se estudian los fenémenos tal y como ocurren en
el entorno actual, considerandose asi como un disefio descriptivo cualitativo porque
se busca detallar y caracterizar el estado actual de la educacion financiera en
México, y a partir de esta descripcion y analisis se construye una propuesta que

responde a las necesidades detectadas.

De igual forma se basa en una revision documental y bibliografica, enfocada
en la recopilacion y analisis de informacion, este disefio permite analizar y sintetizar
el conocimiento existente para identificar patrones, tendencias y hallazgos

relevantes que contribuyan a responder el objetivo de estudio.
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3.3 Instrumentos a trabajar

Para la recoleccion de datos en esta investigacion se empleara una revision
documental sistematizada, que contempla el analisis de estudios previos sobre
educacion financiera, no solo en Meéxico, sino también en otros paises. Esto
permitird comparar y contrastar como se ha implementado y evaluado la educacion
financiera en diferentes contextos culturales y econémicos, identificando buenas
practicas, desafios comunes y resultados obtenidos. A partir de esta perspectiva
comparativa, se podra comprender mejor el impacto y la influencia de la educacion

financiera en México.

Los instrumentos mas utilizados son: Bases de datos académicas,
plataformas como Google Scholar, repositorios universitarios, asi como paginas
oficiales de gobierno y organismos internacionales relacionados con la educacién
financiera; estas fuentes permiten el acceso a articulos cientificos, investigaciones,

informes, libros y documentos relevantes para el desarrollo de la tesis.

3.4 Poblacion

Esta se constituye por un conjunto de estudios, investigaciones, informes y
documentos académicos relacionados con la educacion financiera, tanto en México
como en otros paises y se consideran fuentes publicadas principalmente en los
altimos 10 afos que aborden el impacto, la implementacion y los resultados de
programas de educacion financiera, permitiendo obtener un panorama amplio y
actualizado sobre el tema, facilitando un analisis comparativo, una comprension

profunda del contexto en el que se desarrolla le educacion financiera.
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4. PROPUESTA PARA LA GESTION FINANCIERA

Retomando la importancia de la educacién financiera, y partiendo de la
premisa y conclusion anticipada de que la implementacion es crucial desde edades
tempranas y como parte de un plan curricular escolar, asi como de la necesidad de
generar espacios que brinden conocimientos financieros confiables, considero que
el modelo adecuado para la insercion de estos temas debe cumplir con ciertos
aspectos y lineas de implementacion que aseguren un impacto positivo, practico y

sostenible.

Es importante destacar que esta propuesta puede coincidir en visién con
algunas entidades gubernamentales que buscan incentivar la educacién financiera
para alcanzar objetivos comunes. Sin embargo, existe una diferencia notable en el
enfoque, los pasos a seguir y la metodologia que aqui se propone, ya que las
estrategias actuales, no han logrado un impacto sostenible ni un alcance

significativo en la sociedad.

A continuacion, se presenta una propuesta para la gestién de la educacion
financiera, articulada a través de ocho acciones clave. Su objetivo principal es
fomentar la formacién financiera de manera accesible y promover una cultura
financiera integral que permita a las personas tomar decisiones informadas,

responsables y sostenibles a lo largo de su vida:
1. Disefio de un plan curricular

Se debe generar un plan curricular con temas actuales, y de relevancia e
interés colectivo, que aborde necesidades primordiales relacionadas con el manejo

y la administracién de los recursos financieros:
La propuesta para este plan parte de los siguientes temas:

- Concepto del dinero (ganas, gastar, ahorrar, invertir).
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- Entidades financieras; apertura de cuentas (débito, crédito, inversion); uso
de tarjetas, cajeros y apps como Google pay y PayPal, entre otras.

- Salario: Componentes obligatorios del salario, célculo salarial, prestaciones
legales y superiores, integracién conforme a la legislacion.

- Funcionamiento del Estado: participacion ciudadana en la generacion de
recursos (IVA, ISR, INFONAVIT, AFORE) y el papel del Estado en la
estructura social y la distribucion equitativa de los recursos.

- Administracién Tributaria: SAT (Servicio de Administracion Tributaria),
regimenes fiscales, obligados y obligaciones fiscales, auditorias vy
consecuencias en las omisiones de la participacion ciudadana.

- Seguros: Seguro médico privado, medico publico, de gastos médicos
mayores y menores, de vida, entre otros.

- Créditos: Automotrices, hipotecarios y comerciales, asi como tasas de interés
y tablas de amortizacion.

- Planes de retiro y jubilacion.

- Inversién en bolsa y aplicaciones actuales.

- Fraudes financieros y ciberseguridad

- Emprendimiento basico y habilidades para generar ingresos.

Con estos temas se cubre de manera Optima un plan curricular que promueve
una participacion activa y consciente en la sociedad, especialmente en lo

relacionado con las finanzas personales.

2. Capacitacion al personal docente

A partir de la educacion basica (secundaria) y media superior (preparatoria),
es necesario capacitar al personal docente, ya que estos temas no han sido
abordados por generaciones. La formacion debe ser rigurosa, asegurando que los
docentes demuestren un nivel competitivo de conocimientos relacionados con la

educacion financiera.
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3. Capacitacion a padres de familia

Se propone que, antes de que los alumnos accedan a estos contenidos, los
padres de familia también reciban formacion financiera. Para ello, se sugiere
implementar comparias obligatorias durante un afio, coincidiendo con el sexto grado
de primaria, a fin de involucrar a las familias en el proceso educativo y reforzar el

aprendizaje en casa.

4. Implementacion del plan curricular

Se recomienda incorporar la educaciéon financiera como una asighatura
independiente desde el nivel secundaria, impartiendo todo el contenido en un lapso
de tres afos. Esto responde al hecho de que muchas personas en México,

comienzan su vida laboral desde el nivel medio superior.

Asimismo, se propone reforzar estos temas durante los tres afios de
educacion media superior (bachillerato), de manera que, en seis afios los
estudiantes dominen los conceptos y habilidades necesarias para administrar sus
recursos y cumplir con sus obligaciones, independientemente de si contindan con

estudios superiores 0 no.

A largo plazo, la primera generacién de estudiantes formados bajo este
modelo podra replicarlo con nuevas generaciones, marcando una tendencia hacia

una sociedad mas informada y financieramente responsable.

Es importante destacar que estos contenidos deben abordarse como temas
principales, no como elementos transversales ni integrados en otras materias ya

existentes, para darles la relevancia que merecen.
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5. Promocion de actividades practicas

Es fundamental incentivar la realizacion de actividades que permitan a los
estudiantes aplicar de manera concreta los conocimientos financieros tales como
ferias escolares dedicadas a la educacion financiera, simulaciones relacionadas con
el ahorro y la inversion, concursos para la elaboracion de presupuestos y proyectos
orientados al emprendimiento. Para potenciar el aprendizaje, resulta clave
relacionar los contenidos con experiencias cotidianas de los alumnos, como la
gestion de gastos escolares, el ahorro para objetivos personales o el manejo de

herramientas digitales como tarjetas y transferencias.

Asimismo, se recomienda establecer colaboraciones con organizaciones
del sector privado, incluyendo bancos locales, cooperativas y emprendedores, para
gue participen activamente en las actividades escolares, ya sea como ponentes o

mentores, enriqueciendo asi la experiencia educativa.

6. Desarrollo de medios educativos digitales oficiales

Se sugiere que la Secretaria de Educacién Publica (SEP) desarrolle
plataformas digitales gratuitas enfocadas en la educacion financiera personal. Estas
herramientas deberian ofrecer contenidos interactivos, recursos accesibles y
aplicaciones que se adapten a las caracteristicas del entorno digital actual,
predominante entre las nuevas generaciones. La intencion es fomentar el interés, y
facilitar el aprendizaje mas alla de los métodos tradicionales, incorporando las
tendencias y plataformas digitales mas populares en la actualidad, como TikTok,
YouTube, Instagram, Facebook y X. Esto permitiria actualizar la forma en que se
aborda la ensefianza financiera, adaptandola a un contexto mas contemporaneo y

alineado con los habitos tecnoldgicos de los jovenes.
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7. Evaluacién y mejora continua

Es fundamental establecer indicadores claros de impacto y realizar
evaluaciones periddicas que permitan ajustar los contenidos y metodologias en
funcién de los resultados obtenidos, los avances, los cambios en las generaciones
y las necesidades que surjan con el tiempo, esto asegurara que el modelo se

mantenga actualizado y eficaz.
Acciones claves sugeridas:

- Aplicar encuestas y entrevistas para medir conocimientos financieros.
- Identificar brechas por region, nivel educativo, género y ocupacion.
- Establecer indicadores de impacto y dar seguimiento constante

- Observar los incrementos positivos en los emprendimientos formales

La clave esté en formar a los alumnos desde una edad temprana y utilizar
la tecnologia como una herramienta para ampliar el alcance, cambiar habitos y

desarrollar habilidades practicas.

8. Difusion y Marketing

La difusion es crucial para lograr que el modelo sea aceptado socialmente.

Es necesario comunicar sus beneficios, objetivos e impacto de manera clara
y masiva, de modo que la poblacion se convenza de que este conocimiento es

esencial para el crecimiento personal y, a largo plazo, para el desarrollo social.

Se debe promover una visién donde las finanzas personales sean vistas no
COmo una imposicion, sino como un conocimiento basico obligatorio e indispensable

para la vida.
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A continuacion, se presenta una tabla que resume los ocho pasos clave de
la propuesta, disefiada para implementar la educacion financiera en el sistema
educativo mexicano. Cada uno de estos elementos representa una linea de accion
especifica, estructurada para generar un impacto real, sostenible y transversal en la

formacion de ciudadanos financieramente responsables.

La tabla sintetiza los componentes principales del modelo, destacando su
objetivo, enfoque y funcién dentro del plan integral:

. Desarrollo de ..
Disefio de un plan . : Evaluaciéon y
medios educativos

curricular o mejora continua
digitales

Promocion de
actividades
practicas

Difusion y
marketing

Capacitacion al

personal docente

Capacitacion a Implementacion
padres de familia del plan curricular

Tabla 8. Propuesta para la gestion de la educacion financiera

Esta propuesta parte de la conviccién de que la educacion financiera debe
ser un componente obligatorio dentro del curriculo escolar nacional, desde la
educacion basica, hasta el nivel medio superior. En consecuencia, la presente
propuesta de educacion financiera en México, busca responder a una necesidad
urgente y creciente, dotar a la ciudadania de herramientas reales que le permitan
tomar decisiones informadas, responsables y sostenibles en su vida econdémica.
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A través de un plan curricular estructurado, la capacitacion docente y
familiar, el uso de medios digitales modernos y la incorporacion de actividades
practicas, se pretende formar generaciones con mayor conciencia financiera,
capaces de enfrentar los retos de un entorno econémico cada vez mas complejo.
Esta iniciativa no solo busca fortalecer la cultura financiera individual, sino también
promover el bienestar colectivo, reducir la desigualdad y fomentar una sociedad mas

justa, informada y participativa.

Apostar por la educacion financiera desde una etapa temprana es, sin duda,
apostar por el desarrollo econdmico y social del pais. En una realidad
profundamente influenciada por la digitalizacion y la globalizacién, en la que las
estrategias de mercadotecnia, el consumo acelerado y las redes sociales, impactan
directamente en los comportamientos econdmicos de las personas, es fundamental
gue las nuevas generaciones cuenten con conocimientos financieros solidos que

les permitan administrar los recursos de manera adecuada y sostenible.
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CONCLUSIONES

La presente tesis ha planteado la urgente necesidad de fortalecer la
educacion financiera en México como un componente esencial del sistema
educativo nacional. En un entorno cada vez mas complejo, digital y orientado al
consumo, resulta fundamental dotar a la poblacién, y especialmente desde edades
tempranas, de herramientas que les permitan comprender, administrar y proyectar

Sus recursos econdmicos de manera informada, responsable y sostenible.

Sin importar el nivel socioecondmico ni cualquier otra diferencia social,
todas las personas deben tener la misma oportunidad de acceder al conocimiento
financiero, iniciando desde la infancia y con el objetivo de sensibilizar a la poblacion
sobre del valor que tiene una gestidn responsable y adecuada de sus recursos

econdmicos.

Incorporar la educacion financiera como un componente esencial y
obligatorio en el sistema educativo, implica afrontar un desafio importante y realizar
una transformacion sustancial en el curriculo vigente. Como se ha analizado en esta
investigacion, si bien la Nueva Escuela Mexicana (NEM), y el Marco Curricular
Comun de la Educacibn Media Superior (MCCEMS), enfatizan aspectos
relacionados con la inclusion social, no integran de manera central la educacion
financiera como una competencia fundamental para el desarrollo personal y
colectivo. Aunque existan programas e iniciativas gubernamentales, su alcance ha

sido limitado, sin lograr un impacto sostenible ni obligatorio para la poblacion.

Fomentar una cultura financiera sélida es indispensable para el crecimiento
econémico y el bienestar personal. Esto implica cambiar ideas erroneas
profundamente arraigadas, como creer que guardar el dinero bajo el colchén es
suficiente para administrarlo, que participar en tandas multiplica el capital, que
existen percepciones equivocadas que sugieren que es posible eludir el pago de

impuestos sin repercusiones o0 que la pension se recibe como un beneficio sin
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considerar la importancia de las aportaciones realizadas durante la vida laboral.
Persisten muchos tabues en torno a la economia que limitan la participacion

informada y objetiva de los ciudadanos

De acuerdo con El Financiero (2023), en México aproximadamente el 75%
de los nuevos emprendimientos fracasan antes de cumplir dos afios, principalmente
debido a una mala planeacion financiera, falta de objetivos y debilidad en la gestion
de recursos. De acuerdo con MarketWatch (2024), unicamente el 40% de la
poblacién adulta en México cuenta con acceso a servicios bancarios, lo que
evidencia un nivel limitado de inclusion financiera y una capacidad reducida para

acceder a créditos, ahorrar formalmente o hacer crecer sus activos.

La cultura financiera debe impulsarse por el bien comdn, ya que el
desarrollo de un pais se construye desde el conocimiento, la responsabilidad y la
participacion activa de sus ciudadanos. El impacto positivo que puede tener una
poblacion financieramente educada debe ser la motivacién para sumar esfuerzos y

fomentar una transformacion social sostenible.

Implementar modelos que ya han demostrado resultados en otros paises
puede marcar un punto de inflexion en el panorama educativo y econémico nacional.
En este sentido la propuesta previamente compartida, representa una alternativa
integral que articula educacion formal, capacitacion docente, herramientas digitales

y estrategias comunitarias para promover una alfabetizacion financiera.

En la actualidad, mas que en ningln otro momento, se presenta una
oportunidad Unica para impulsar cambios significativos. Este modelo puede ser el
principio, la voluntad y el motor que impulse una educacion financiera
contemporanea, capaz de mejorar la vida de las personas y fortalecer el tejido social

y econdémico del pais.

Por un México mejor apostemos por las finanzas personales como una

herramienta de cambio.
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a) Se cumple la hipétesis

De acuerdo con la hipétesis establecida previamente podemos concluir que

se confirman, a continuacion, los detalles:

Hipdtesis 1. La educacién en México, no contempla en sus planes
educativos a la educacion financiera; El recorrido que se hizo sobre el marco
legal y obligatorio en México, y publicados en medios oficiales, indica que el plan
curricular basico no especifica ninguna linea directamente enfocada a la educacion
financiera, y las entidades gubernamentales cuyos principios se basan en poder
incluir la educacion financiera en México, no han tenido un verdadero impacto pues
aungue sus propuestas incluyen una visidbn de cooperacion e impulso con otras
entidades educativas, al no venir desde un marco obligatorio para la escuela en su
nivel basico, el impulso queda limitado y se proyecta Unicamente de forma tedérica

dejando de lado la inclusion social integral e inclusiva.

Hipotesis 2. La educacion financiera representa una oportunidad para
el pais y se deben generar planes que introduzcan y aporten herramientas y
conocimientos practicos para la toma de decisiones financieras informadas:
Se confirma que hay una oportunidad y un reto para México poder incluir y sumar
esfuerzos conjuntos para la inclusion de la educacién financiera en México. Los
medios y las formas actuales de acceso a este tipo de informacién son muy
especificos y particulares, y no estan al alcance de muchas personas por diferentes
factores.

La inclusion de la educacion financiera en la educacion basica, garantizaria

una formacion y un resultado que perdure en el tiempo.
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b) Responde a los objetivos/pregunta de investigacion

Se confirma que la informacion analizada nos permite tener una vision de la
situacion actual en México e incluso de otros paises, sobre como se aborda la
educacion financiera, esto ha permitido realizar una propuesta para la gestion de la
educacion financiera en México como parte del objetivo general de la presente tesis,

y al mismo tiempo nos permite claramente alcanzar a los objetivos especificos:
Objetivos Especificos:
- Definir la importancia de la educacion financiera en México:
- Analizar los pilares y objetivos especificos de la educacién en México.
- Fomentar una cultura financiera en México.

De forma conjunta nos ha permitido concluir que la educacion financiera debe ser
parte de la cultura y la educacién, asi como las prioridades del pais; al final todo se
resume a una buena organizacion de recursos, tanto en la carencia, como en la

abundancia.

Buscar que la educacion financiera sea un tema de relevancia y preocupacion es
un reto al que debemos enfrentarnos, pero que no es optativo si la meta es realizar

un verdadero cambio como pais.
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ANEXO: Siglas y Abreviaturas

AFyO: Actividades Fisicas y Deportivas

CEF: Comité de Educacion Financiera

CONAIF: Consejo Nacional de Inclusion Financiera
EPS: Educacion para la Salud

ELSyG: Educacion Integral en Sexualidad y Género

impulsan el desarrollo e implementacion de la ENEF: Estrategia Nacional
de Educacion Financiera

IMSS: Instituto Mexicano del Seguro Social

el significado de cotizar ante el Infonavit: Instituto del Fondo de la Vivienda

para los Trabajadores

INFE: Siglas en inglés: International Network on Financial Education, en

espafiol: Red Internacional para la Educacion Financiera.
LFT: Ley Federal del Trabajo
LSS: Ley del Seguro Social
LSAR: Ley de los sistemas de Ahorro para el Retiro
MCCEMS: Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior
NEM: Nueva Escuela Mexicana
OCDE: Organizacion para la cooperacion y el Desarrollo Economico
PCC: Préctica y Colaboracion Ciudadana

PISA: Siglas en inglés: Programme for International Student Assessment,

en espafiol: Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes
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PNIF: Politica Nacional de Inclusion Financiera

SAT: Servicio de Administracion tributaria
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