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Resumen

La investigacion aborda las estrategias de afrontamiento utilizadas por mujeres migrantes centroamericanas de
Honduras y Guatemala que transitan por México acompafiadas de sus hijos e hijas. Se parte del problema de
que estas mujeres enfrentan riesgos diferenciados debido a su género, al migrar en compafiia de sus infancias y
adolescencias y a la irregularidad de su migracion, lo que limita sus opciones de movilidad y aumenta su
vulnerabilidad ante la violencia y la precariedad. El objetivo general es identificar las estrategias de
afrontamiento empleadas por estas mujeres en su transito por México, particularmente aquellas relacionadas
con el acceso a refugio y el reasentamiento en un tercer pais. Para ello, se empleé una metodologia cualitativa
basada en el estudio de caso, utilizando entrevistas a profundidad con cinco mujeres migrantes realizadas por
Zoom y de manera presencial, quienes fueron abordadas en un albergue en Querétaro entre diciembre de 2023
y abril de 2024. El anélisis se enmarca en la teoria de estrategias de afrontamiento y la perspectiva de género
en la migracion. Los principales resultados evidencian que las mujeres recurren a estrategias tanto centradas en
el problema como en la emocion. Entre las primeras, destacan el uso de redes de apoyo institucionales, la
solicitud de refugio en México y el reasentamiento en un tercer pais. Entre las estrategias emocionales, la fe y
la espiritualidad desempefian un papel clave para mantener la resiliencia. Ademas, se identificaron estrategias
emergentes, como la creacion de redes entre mujeres migrantes para compartir informacion y proteccion. La
investigacion concluye que el contexto de violencia, incertidumbre y burocracia influye en la toma de decisiones
de las mujeres migrantes, quienes buscan opciones seguras para ellas y sus hijos. Se enfatiza la necesidad de
fortalecer las politicas de proteccién y los mecanismos de apoyo en transito y destino.

Palabras clave: refugio, migracién femenina centroamericana, México, estrategias de afrontamiento.

Abstract

This paper addresses the coping mechanisms used by Central American women who has to cross mexican land
with their children. The starting point is that these women have to face differentiated risk than other populations
because of their gender, the fact that they have to migrate with their childhoods and adolescents, the
irregularities of their migration. All of this factors combined are limitations to their mobility options and
increases their vulnerability to violence. The general objective is to identify the coping mechanisms used by
these women in their pathways trough Mexico, particularly those related to the access to refugee and
resettlement in a third country. In order to achieve this, a qualitative methodology based on the case study was
used, doing interviews to five migrant women based in a shelter in Querétaro City. These interviews were
conducted by zoom and in person between December 2023 and April of 2024.The analysis is framed in the
“theory of coping mechanisms” and the “gender perspective in migration”. The main results show that women
use support networks, apply to the refugee status and seek for resettlement in a third country. Among the
emotional strategies faith and spirituality plays a key role maintaining resilience. In addition, emerging
strategies were identified, such as networking among migrant women in order to share information and
protection. The investigation concludes that the context of violence, uncertainty and bureaucracy influences the
decision-making of migrant women who are looking for safe choices for them and their children. This
investigation emphasizes the needed to strengthen protection policies and support mechanism in transit and
destination.

Keywords: asilum, centroamerican migrant women, México, the coping mechanisms



Capitulo 1. Introduccién al Problema

Este capitulo se enfoca en el estudio del fendmeno de la migracién femenina
centroamericana acompafiada de sus hijos e hijas, en transito primero, luego refugio en
México, y en algunos casos en proceso de reasentamiento en un tercer pais. Se expone el
planteamiento del problema —identificando vacios en la comprension de las estrategias de
afrontamiento—, y se justifica la pertinencia de la investigacion. Asimismo, se expone la
pregunta central, los objetivos especificos, y las hipdtesis orientadoras, estableciendo un
marco légico que permite seguir la progresion del analisis y entender la contribucién del

trabajo.
1.2 Introduccién

Este estudio se enfoca en identificar y visibilizar las estrategias de afrontamiento de
cinco mujeres migrantes que van acompariadas de sus hijos e hijas y en algunos casos de sus
conyuges, de origen centroamericano, en particular de Honduras y Guatemala. Su
caracteristica compartida es su migracion irregular y forzada, su transito por México, y
finalmente, su proceso de trdmite de refugio en México en unos casos, y en otros, en su

proceso de reasentamiento en un tercer pais seguro (ya siendo refugiadas en México).

El estudio incluye un marco tedrico, una seccion metodolégica y los resultados. El
marco tedrico se centr6 en explicar los antecedentes de la migracion que recibe México como
pais receptor. Define los siguientes conceptos: migracién, migracion en transito, migracion
forzada, refugio en México, y reasentamiento en un tercer pais seguro. También aborda el

concepto de estrategias de afrontamiento, y la perspectiva de género en la migracion.

La seccion metodoldgica abarca la explicacion sobre los estudios cualitativos, y en
especial, el estudio de caso. Explica la composicion de la poblacion objetivo. El estudio se
Ilevo a cabo entre diciembre del afio 2023 y abril del 2024, utilizando entrevistas via Zoom y
presencial. El estudio de caso se desarrollé con cinco mujeres centroamericanas, cuatro

hondurefias y una guatemalteca, quienes fueron abordadas en un primer momento en un



centro de apoyo al migrante y/o albergue que es dirigido por religiosos, en la ciudad de

Querétaro.

Los resultados muestran que entre las estrategias de afrontamiento més utilizadas
estan: 1) En primer lugar, una vez llegan a México de forma irregular y forzada, la primera
estrategia de afrontamiento clave para este grupo de personas, es el apoyo de los albergues
(en este caso de corte religioso). 2) Una vez en territorio nacional, solicitar refugio en México
a través de los mecanismos institucionales establecidos por la ley y los convenios
internacionales ratificados por el Estado, en el contexto de la migracion forzada e irregular
en la que llegan al pais. 3) Una vez se aprueba ese estatus de refugio en México, algunas
mujeres no sienten que se encuentran completamente seguras, por la situacion limite con
respecto a los y las agresoras por las cuales salieron de su pais, y deciden pedir ya siendo
refugiadas en México, el reasentamiento en una tercera nacion, que por lo general son los
Estados Unidos de Norteamérica. Por ultimo, 4) apoyarse en su profunda fe. La fe es su
principal forma de afrontamiento emocional. La violencia que experimentan desde su salida
forzada, su transito por México, la espera sin empleo formal en su proceso de regularizacién
para lograr el refugio en México, y el enfrentarse a méas tiempo de espera en el supuesto de
un proceso de reasentamiento en un tercer pais, las llevan a situaciones limite y en ese sentido,

la fe en su religion las sostiene emocionalmente.

1.3 Planteamiento del problema

La migracion a los Estados Unidos ha sido un fendémeno multicausal muy estudiado desde
hace por lo menos un siglo. En particular, el estudio de las redes migratorias para cruzar “al
otro lado” tuvieron gran auge en la época de la “migracion indocumentada y el mojado”.
Jorge Durand (2017) es uno de los grandes estudiosos de ese tema, y fue pionero en explorar
estrategias hoy muy conocidas como el uso de “polleros-coyotes” quienes cruzaban personas

desde el sur al norte de México, llegando a los Estados Unidos de Norteamérica.

Hoy en dia, los patrones y flujos migratorios se han modifican a tal punto -por el
contexto econémico, el endurecimiento de las politicas migrantes por parte de los Estados

Unidos, las guerras, el cambio climatico, entre otros-, que ya que no se pueden comparar con
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los procesos migratorios de décadas pasadas. En la actualidad, tenemos patrones complejos
a escala global y regional. Para el caso mexicano, de ser principalmente un pais expulsor de
mano de obra migrante, se ha convertido en un pais de transito y destino de migrantes
provenientes de la region centroamericana, sudamericana, africana, asiatica, etc. Ha visto
incrementarse el flujo de nifias, nifios y adolescentes (NNA) con o sin acompafiamiento desde

el sur global, asi como de mujeres junto a sus infancias y adolescencias con o sin conyuges.

Las estrategias, redes, rutas y decisiones de las mujeres estan atravesadas por el
género, las nuevas violencias y riesgos concernientes al ser mujer que en muchos casos no se
pueden soslayar (violencia sexual, acoso, violencia econdémica, etc.). Es decir, las mujeres
que migran de forma irregular se enfrentan a riesgos agregados por su condicion de género.
En afios recientes, algunas mujeres migrantes han optado por llegar en las llamadas
“caravanas de migrantes”, como forma de proteccion. Entre el afio 2021 y 2024, hemos sido
testigos del aumento de esas caravanas migrantes, donde mujeres, infancias y adolescencias

tienen gran presencia.

Dentro de esa realidad migratoria, México ha experimentado un aumento de mujeres
migrantes centroamericanas acompafadas de sus infancias y adolescencias que viajan por su
territorio. En el afio 2023, las entradas irregulares al pais aumentaron un 132% con respecto
al 2020, con un numero significativo de mujeres viajando en situacién irregular, incluidas
mujeres embarazadas y lactantes (INM, 2023). Aunque las mujeres han migrado
histéricamente, los datos y analisis sobre sus experiencias especificas han comenzado a
recibir atencion. En ese sentido, con los datos desagregados por sexo, se ha avanzado mucho
en la comprensién de este tipo de migracién, y se ha destacado la particular vulnerabilidad

que enfrenta ese grupo.

En este contexto, las investigaciones sobre las estrategias de afrontamiento de las
migraciones centroamericanas en transito por México, se han posicionado como un nuevo
campo de estudio en las migraciones globales. Las estrategias de afrontamiento han sido
definidas de diversas formas, realizandose algunas tipologias, y se han estudiado de forma

especifica algunos elementos clave como la planeacion de los viajes, las redes disponibles,

10
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el tipo de transporte utilizado, etc. Y aunque se ha documentado ampliamente estrategias
migratorias como ¢l pago de “coyotes” o el uso del tren de carga “La Bestia”, este tipo de
estrategias son usadas en general por hombres quienes migran solos o sin personas a cargo.
Por ello, existe la necesidad de revisar esas estrategias a la luz de la perspectiva de género y
del punto de vista de las mujeres. Es decir, poner en el centro la migracion femenina

centroamericana, sus estrategias Y SUS VOCES.

Argumento que la migracién de mujeres centroamericanas por Mexico a veces
acompafadas de menores dependientes, otras de su conyuge o familiares, y sus estrategias
de afrontamiento, tienen otros componentes poco referenciados en las investigaciones, que
estan directamente atravesadas por las violencias y riesgos concernientes al ser mujer

migrante en rutas, caminos y transportes.

Para abonar a los esfuerzos cualitativos en este campo de estudio, se pretende
visibilizar las experiencias migratorias y estrategias de afrontamiento de cinco mujeres
migrantes centroamericanas de Honduras y Guatemala en territorio mexicano. Van
acompariadas de sus hijos e hijas (y algunas en compariia de conyuges o familiares). Todo
ello, para realizar un primer acercamiento a sus estrategias. Interesa conocer su voz, y poder

aportar en ese campo de conocimiento.

La violencia intrafamiliar, la violencia pandilleril como la ‘Mara’ en su pais,
conflictos politicos, pobreza y desempleo, las empujan a migrar de regiones cada vez mas
alejadas como Colombia, Haiti, Venezuela, entre otros paises. Sin embargo, en este trabajo
nos centraremos en mujeres de los paises del llamado ‘Tridngulo Norte Centroamericano’,
conformado por Honduras, Guatemala y El Salvador. Y, en especifico, mujeres de Honduras
y Guatemala. La razon es que son de los dos paises que conforman los flujos mas grandes y

cada vez mas numerosos que han llegado a México en los Gltimos afios (ITAM, 2014).

De este intrincado proceso migratorio, Villanueva (2013) contribuye con evidencia
empirica para conocer algunas estrategias propias de las migraciones femeninas. Por ejemplo,

buscar desde el inicio del viaje a un varén como una manera de asegurar la proteccion en el

11
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viaje (Villanueva, 2013, p. 109). Pero, ese tipo de investigacién empirica se ha enfocado en

la migracion de mujeres sin hijos e hijas o sin dependientes.

-Hipdtesis: partimos del supuesto de que existen estrategias de afrontamiento diferentes y
puntuales en el contexto de la migracion forzada irregular de mujeres centroamericanas
acompariadas por hijos e hijas. Por ejemplo, las redes de apoyo clasicas como el pago del
“coyote” o el uso del tren “La Bestia” han sido utilizadas principalmente por hombres y
mujeres sin compafiia. Pero, partimos de la hipdtesis de que, al migrar con menores de edad
como nifios, nifias y adolescentes, este tipo de estrategias pueden ser incluso mas riesgosas.
Pero ello, la hipotesis es que se usan estrategias diferenciadas al migrar mujeres acompafadas
de sus infancias y adolescencias. Se parte de la hipdtesis de que las estrategias van
encaminadas a tener el menor riesgo posible para sus dependientes, lo que sugiere una
diferencia de género. Es decir, de nuevo, son las mujeres las principales encargadas del
cuidado de las infancias y las adolescencias incluso en esos procesos tan complejos de
movilidad. Esperamos que la presente investigacion pueda dar luz sobre el tipo de estrategias
consideradas menos riesgosas para las mujeres, sus infancias y sus adolescencias y su

relacion con la variable del género.

Para ello, la investigacion se plante6 como pregunta principal: ¢cuales son las
estrategias de afrontamiento utilizadas por las mujeres en transito que migran con hijas
e hijos por México? El objetivo general es identificar las estrategias de afrontamiento que
las mujeres (con dependientes) emplean durante la migracion en transito por México al

enfrentarse a situaciones riesgosas asociadas a su movilidad. Los objetivos especificos son:

-Analizar las principales situaciones riesgosas que enfrentan las mujeres migrantes con

dependientes durante su migracién por México.

-ldentificar las estrategias de afrontamiento utilizadas por las mujeres en respuesta a dichas
situaciones, distinguiendo entre estrategias de afrontamiento centradas en el problema,

emocion y emergentes.
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1.4 Justificacion

La migracién centroamericana, con posible establecimiento temporal o permanente
bajo la figura de refugiado en México, es un fendmeno relativamente reciente. Los estudios
especializados sobre el tema hacen esfuerzos enormes por delinear las caracteristicas de este
fendmeno. No obstante, pese al esfuerzo desplegado y la importancia del tema, ain no se ha

consolidado como campo de conocimiento prioritario (ITAM, 2014).

Los enfoques que siguen imperando son los referentes a las causas de expulsion y las
causas de atraccion del destino, sin tomar en consideracion los procesos de desplazamiento
per se. Entre los esfuerzos de investigacion para visibilizar el fendmeno de la migracién
centroamericana destacan estudios que se centran en obtener evidencia empirica sobre la
composicion de los flujos y otros han intentado cuantificarlos (ITAM, 2014). Pero al tratarse
de grupos heterogéneos en sus origenes, que a veces ante la adversidad deciden quedarse en
México (en diversas modalidades: —refugio, reunificacién familiar, etc.), las metodologias

tradicionales y los censos gubernamentales parecen quedarse cortos.

Ademaés, abundan enfoques que no toman en cuenta variables como el género. Se
justifica que por ser los hombres centroamericanos quienes constituyen la mayor parte de los
flujos de personas migrantes, los estudios solo se enfoquen en sus problematicas, sin tomar
en cuenta que existen diferencias entre hombres, mujeres y disidencias de género. Para
Grieco y Boyd (2003), las teorias de la migracion han perpetuado los estereotipos sobre la

migracion de las mujeres, encasillandolas en meros acomparfiantes de los hombres.

“Pero la migracion femenina ha salido de la clandestinidad y se requiere
que se aborde a las mujeres como ‘sujetas activas’ en los procesos migratorios

ante la “reconfiguracion del mundo” (Cantu y Gonzalez, 2021: p.184).

En los ultimos afios, México ha experimentado un incremento notable en la migracion
femenina centroamericana (acompafnadas de conyuges, con o sin hijos e hijas o sin compafiia
alguna). En 2020, las entradas al pais aumentaron considerablemente, con un namero

significativo de mujeres viajando en situacion irregular, incluidas mujeres embarazadas y/o
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lactando (INM, 2023). Los datos y analisis sobre sus experiencias especificas han comenzado
a recibir atencion destacando en varias investigaciones la particular vulnerabilidad que

enfrentan durante su transito por México (Rebolledo & Rodriguez, 2019b).

Un paso significativo es el estudio de la violencia asociada al genero que afecta a las
mujeres migrantes. Se sabe que, por los riesgos generales del transito en situacion irregular,
las mujeres estan expuestas a peligros afiadidos por su género (agresiones sexuales, extorsion,
feminicidios). Otro paso significativo es recuperar no solo los datos cuantitativos, sino lo
cualitativo: las voces de las mujeres inmersas en esos procesos. Insistir en las mujeres como
sujetas con voz propia es clave, pues su clandestinidad e invisibilidad han hecho que su
experiencia vital quede fuera de las politicas y programas. Esa clandestinidad las revictimiza,

y las condena a la violencia.

Capitulo 2. Contexto Migratorio

En este capitulo se sitda el fendmeno migratorio dentro de su evolucion historica y
de las configuraciones politicas actuales en México. Se revisan las principales rutas y flujos
que conectan el “Tridngulo Norte Centroamericano’ con el territorio mexicano, asi como
las estructuras institucionales disponibles para ayudar a los y las migrantes. Por ejemplo, la
Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados (COMAR), organismo creado en 1980 que
recibe y procesa las solicitudes de refugio en el pais. Otro ejemplo es la Agencia de la ONU
para los refugiados (ACNUR), organizacidn internacional que protege y asiste a las personas
en situacion de refugio. Y por supuesto, los albergues de diverso tipo —publicos y de
asociaciones privadas sin fines de lucro-, que asisten a las personas en transito. Y, por tltimo,
los cambios recientes en politicas de refugio y reasentamiento, con el fin de proporcionar al

lector un panorama robusto del entorno en el que ocurren las estrategias de afrontamiento.
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2.1 Contexto historico de la migracion

La migracion tiene raices historicas profundas, algunas se remontan al siglo XVI,
relacionadas con el florecimiento de los Estados-nacién y la acumulacion a través de la
migracion forzada (Reig & Norum, 2020, p. 22). La mano de obra esclava —principalmente
africana—, fue fundamental para la consolidacion del capitalismo, y el crecimiento de la
economia europea, sosteniendo y consolidando tiempo después la revolucion industrial
inglesa. Muchos siglos después, la mano de obra solicitada por las industrias impulsé grandes
trayectorias migratorias principalmente internas en los paises en desarrollo, para
posteriormente ampliarse a contextos internacionales (rural-urbano y sur-norte). Estos

cambios dieron inicio a la “mundializacion de las migraciones” (Arango, 2018, p. 9).

En ese proceso, cientos de personas se vieron forzadas a abandonar sus modos de vida
y sus lugares de origen, embarcandose en diversas rutas en busca de mejores oportunidades
para escapar de condiciones de vida precarias. En esas economias posindustriales, los
movimientos de los trabajadores altamente capacitados eran elogiados como movilidad
profesional, mientras que los movimientos de trabajadores menos capacitados eran vistos

como migracion no deseada.

Joaquin Arango (2018) situa este ‘nuevo mapa migratorio’ en la década de 1950,
impulsado por algunos paises europeos, los cuales tenian una fuerte tradicion de expulsion
migratoria, y se opusieron durante mucho tiempo a la recepcion de foraneos. Sin embargo,

en un giro histérico cambiaron su patron y

“empezaron a importar trabajadores foraneos, primero de sus ex-colonias
—los que las habian tenido— y enseguida de su periferia mediterranea.” (Arango,
2018, p. 6)

Por primera vez, paises expulsores se convirtieron en receptores. Sin embargo, ese
cambio europeo no duraria mucho, pues las recurrentes crisis los llevaron a tener una politica
ambivalente hasta un cierre casi total de fronteras para la migracion no calificada. Otros

paises como Canada; mantuvieron sus fronteras cerradas bajo las premisas racistas de White
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Only, y han optado por la migracién calificada en todo momento. Estados Unidos por su
parte, incluyo en sus filas mano de obra extranjera mucho antes que los paises europeos,
creando una relacién migratoria muy estrecha con México, Centroamérica y Sudamérica de

suma importancia para el contexto de la presente investigacion.

Durand (2017) sefiala que esa migracion se dio por la unién de dos circunstancias: la
oferta y la demanda laboral. En la actualidad, en una sociedad globalizada, la migracion se
ha desligado de la mera blusqueda de mejores oportunidades laborales, enmarcandose en
causas como acceso a la educacion, violencia de pandillas e intrafamiliar, conflictos politicos
de todo tipo y por tanto desplazamientos forzados, desastres naturales, evasion de impuestos
(ndbmadas digitales), entre otros. Hoy en dia, las crisis econdmicas recurrentes, las politicas
econdmicas neoliberales, las crisis medioambientales, la decadencia de las industrias de

posguerra y las nuevas tecnologias; hacen que la demanda supere a la oferta.

2.2 Cambios en los patrones de la migracion mexicana

Para Durand (2017, p. 22), la migracion México-Estados Unidos se puede entender
desde seis grandes fases, las cuales obedecen a politicas y patrones que han conformado una
tradicion migratoria que ha perdurado por méas de cien afios. A continuacién, se describen

brevemente:

1.Fase del Enganche: La Revolucion mexicanay la Primera Guerra Mundial actuaron
como factores expulsores para la migracion mexicana. Durante la ‘Era del Enganche’ (1884-
1920), se establecié un sistema de trabajo semi-forzado conocido como enganche, que
implicaba el reclutamiento de trabajadores a través de préstamos o adelantos en sus salarios
futuros. Este sistema provocO procesos migratorios de trabajadores a regiones alejadas y
despobladas, ya que a menudo se utilizaba cuando fracasaban los métodos tradicionales de
reclutamiento de mano de obra local. Esa era represent6 la busqueda de mano de obra
asequible para la expansion econdémica de Estados Unidos. En México, el aumento de la

demanda de mano de obra en la segunda mitad del siglo XIX se debié al crecimiento
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industrial de Porfirio Diaz, lo que gener0 la necesidad de trabajadores en esos sectores. Los
migrantes chinos comenzaron a llegar al pais como braceros. Esto llevo a la formacién de
compafiias de reclutamiento. En lo politico, las leyes jugaron un papel fundamental al regular
el flujo migratorio, como la paulatina exclusién de la inmigracion china y japonesa, y la Ley

de Inmigracion de 1917 que restringio la llegada de migrantes europeos.

2.Deportaciones Masivas: las deportaciones masivas de mexicanos en 1921, y de
1929 a 1939, fueron una respuesta a las crisis econémicas en Estados Unidos. Investigadores
como Manuel Gamio, Robert Redfield y Paul S. Taylor se interesaron por este fendbmeno y
realizaron estudios que se convirtieron en referencias clasicas en el tema. Se llevaron a cabo
esfuerzos para cuantificar tanto la cantidad de personas que migraban como las remesas que
enviaban. Las deportaciones masivas forzaron a los trabajadores mexicanos a regresar a sus
lugares de origen en un momento en que México no tenia recursos para apoyarlos. El
gobierno mexicano, encabezado por Alvaro Obregon, se vio obligado a tomar medidas para
gestionar esa situacion, creando el Departamento de Repatriacion y el establecimiento de
medidas para recibir a los deportados. Sin embargo, tanto en Estados Unidos como en

México, los mexicanos no eran considerados migrantes, sino trabajadores eventuales.

3.El Programa Bracero: el Programa Bracero operd de 1942 a 1964, y represento un
momento crucial en la historia de las migraciones entre México y Estados Unidos. Debido a
la Segunda Guerra Mundial y la posguerra, era necesaria la mano de obra. El programa marco
un cambio importante en la politica migratoria de Estados Unidos, ya que, por primera vez,
se establecid un acuerdo bilateral con México para la contratacion de trabajadores. El impulso

del programa dio pie a un

“reconocimiento explicito, por parte de Estados Unidos, de la existencia

de un mercado de trabajo binacional.” (Durand, 2017, p. 174).

De esa manera, se establecio un nuevo modelo de migracion. Los trabajadores,
conocidos como "braceros", eran hombres jovenes y rurales que tenian contratos legales para
realizar trabajos temporales en Estados Unidos, quienes debian regresar a México al finalizar

sus labores. A lo largo de los afios de duracion del programa, mas de cuatro millones y medio
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de braceros fueron contratados. Pero poco a poco, México perdié poder de negociacion en
los convenios, lo que llevo a que las condiciones laborales se volvieran menos favorables
para los braceros. Ademas, se generaron consecuencias no previstas, como una corriente de

migracion irregular, conocida tiempo después como ‘mojados’ o ‘indocumentados’.

4.Los Indocumentados 1965-1986: tras el fin del Programa Bracero, el gobierno
mexicano adoptd una politica pasiva. Esa estrategia se basaba en un célculo de costo-
beneficio y se justificaba con la metafora de la ‘valvula de escape’ para liberar tensiones en
México. México no tuvo una politica migratoria propositiva para los inmigrantes, sino mas
bien una politica de control estricto de la poblacion extranjera, utilizando el articulo 33
constitucional. Esto se traduce en una politica de puertas cerradas y restricciones para los
extranjeros que buscaban ingresar. Por otro lado, Estados Unidos enfrentd la creciente
informalidad en el mercado laboral y la ausencia de una politica migratoria especifica lo que
convirtié al mexicano en sinénimo de trabajador indocumentado, y la criminalizacion junto
con la falta de control en la frontera permitié el surgimiento de mafias y redes de tréfico

humano.

5. La Era Bipolar de 1987 a 2007: la fase bipolar entre México y Estados Unidos,
emerge como una etapa multifacética caracterizada por la Ley de Reforma y Control de la
Inmigracion de 1986 (IRCA por sus siglas en inglés), con la prohibicion de la contratacion
de extranjeros que no se encontraban regularizados en el pais, lo que derivo en la legalizacion
de ciertos inmigrantes, y el incremento de flujos de trabajadores indocumentados. La IRCA
también intensifico el control fronterizo y restringi6 el acceso al mercado laboral. De esa fase
destacan cuatro momentos clave: a) 1987 con el programa de regularizacion, b) 1993 con
operaciones de control fronterizo, c) 1996 con la Ley para el control de la inmigracion ilegal
(IIRAIRA) vy, finalmente, d) 2001, con la creacién del Servicio de Inmigracion y Control de
Aduanas de Estados Unidos (ICE por sus siglas en ingles). Todo ello llevé a un cambio
profundo en la dinamica de la migracion, y un anhelo cada vez mayor de obtener la

ciudadania.

6.La Lucha por la Reforma Migratoria: en el afio 2007 se vislumbra un punto de

inflexidn en los patrones migratorios de Estados Unidos. El Senado estadounidense presentd
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una propuesta de reforma migratoria integral que buscaba abordar la regularizacion y control
de la migracion indocumentada, implementar un programa de trabajadores temporales y
resolver la situacion de los dreamers. Sin embargo, esa propuesta se encontré con la
oposicion de diversas facciones. La crisis financiera de 2008 impactd especialmente en la
industria de la construccién, contrayendo las remesas. A nivel politico, se continud
promoviendo un discurso antiinmigrante y gran cantidad de deportaciones. El control
fronterizo, alcanzé un alto nivel de eficacia y gasto. Se intensificaron ain maés las
deportaciones de migrantes irregulares y se focalizé en la expulsion, lo que llevo a la
separacion de numerosas familias. En la actualidad, con la llegada de Donald Trump, se
declara emergencia nacional en su frontera sur por segunda ocasion, y se realizan
deportaciones masivas, pero ahora con el objetivo de enviarlos también a la base de

Guantanamo en Cuba, o a las carceles salvadorefias.

En la ruta de México a Estados Unidos, no solo circulan personas de nacionalidad
mexicana, sino que también transitan personas centroamericanas; y de otras nacionalidades.
Aunque durante mucho tiempo la tradicion migratoria posicionaba a México como un pais
expulsor, las actuales estadisticas lo ubican como un pais de transito y destino. Esa situacion
empez06 a vislumbrarse en torno a la década de 1990. Debido a conflictos econémicos y
politicos en la regidén centroamericana, cientos de personas se vieron desplazadas y
comenzaron a migrar a México, Canada y Estados Unidos. Muchos de ellos se convirtieron
en refugiados en México y optaron por quedarse. Desde la década de 1990, comenzo a
observarse un flujo que utilizaba el territorio mexicano como una region de paso al norte
(Castillo & Toussaint, 2015, p. 71). Ese flujo se configur6 como una corriente de transito con
destino a la frontera norte, para luego cruzar a Estados Unidos. Pero al ver cada vez mayores
dificultades, se fueron quedando del lado de la frontera mexicana. Es decir, la migracién no

solo continud, sino que se diversifico.

“Desde entonces, el desplazamiento de centroamericanos a través de la
frontera sur de México se convirtié en un fendmeno creciente, sostenido y bajo

modalidades irregulares de gran alcance” (Castillo & Toussaint, 2015, p. 72).
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A los flujos de larga data provenientes de Centroamérica se han sumado flujos
terrestres desde Venezuela, Colombia, Ecuador, entre otros. Ese actual patron migratorio se
ha conformado no solo de hombres, sino de mujeres, disidencias de género, familias
completas, nifias, nifios y adolescentes tanto acompafiados como no acompafiados, entre

otros; lo que crea un movimiento complejo y sumamente heterogéneo sin precedentes.

Por su parte, las politicas migratorias de Estados Unidos se han traducido en una gran
crisis humanitaria. Esas politicas se pueden definir como ‘necro-politicas’. La necro-politica
es un concepto acufiado por el camerunés Mbembe (2011), y se refiere a que, para el poder,
unas vidas humanas tienen valor y otras no. No se trata de matar las vidas humanas
consideradas poco importantes, sino dejarlas morir mientras se les explota (Estévez, 2022, p.
254). En ese sentido, la gestion de la migracion irregular bajo el enfoque necro-politico, nos
lleva a pensar y hacer énfasis sobre las vidas que no importan para el sistema (y que enfrentan
riesgos de muerte, trafico sexual y laboral, etc.). En esa logica, la deshumanizacién se

encuentra normalizada y llega a limites de gran crueldad.

2.3 Migracion del “Triangulo Norte Centroamericano” (Honduras, Guatemalay El
Salvador)

La movilidad sur-norte con destino principal a Estados Unidos pasando por México
desde Honduras, Guatemala y El Salvador, es uno de los fendmenos trasnacionales que mas
crecieron en los Gltimos afios. Segun datos del Instituto Nacional de Migracion en México,
Honduras genera el 42% de la migracion centroamericana (INM,2023). A partir del afio 2018,
el incremento fue exponencial con la modalidad de caravanas. La mayoria de esos
desplazamientos por tierra se producen de forma irregular. Los motivos econdmicos,
violencia de género o pandilleril, asi como reunificacion familiar se cuentan entre los méas
importantes (ITAM, 2014.)

Segun la Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2018a, p.

5), el triangulo norte de Centroamérica integrado por Honduras, Guatemala y El Salvador,
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tiene como principal problema la pobreza extrema, con indices muy pronunciados que rozan
el 60 al 70 por ciento de su poblacion total. A su vez, las tasas de desempleo son altisimas
(Cantu y Gonzalez, 2021: p. 188). Ademas, Honduras tiene al 50.7% de sus trabajadores y
trabajadoras con ingresos inferiores a la linea de pobreza (PNUD, 2010). Ademas, el area
comprendida por el triangulo del norte centroamericano tiene altos indices de homicidios. En
el caso particular de Honduras, se mantiene entre las tasas mas altas de homicidios per capita
en el mundo (ITAM, 2014, p.18.) Esos flujos en transito por México a los Estados Unidos,
han ido diversificando sus objetivos de destino, dadas las restricciones migratorias que
provienen de EEUU, generando que las poblaciones en movilidad opten por quedarse como

refugiados en México.

Por otro lado, los datos de deportacion de Estados Unidos nos permiten tener un perfil
general de las caracteristicas socio-econdémicas de las personas que cruzan el territorio
nacional a Estados Unidos, y son después deportadas desde ese pais, a sus respectivos lugares
de origen. Entre 2009 y 2012, la mayoria de los migrantes extranjeros devueltos a su pais de
origen eran hombres. De estos, la mayor parte eran jovenes de entre 15 y 29 afios de edad,
provenian de zonas urbanas, y ostentaban el grado de educacion primaria. Ademas, el 95%
no hablaba el idioma inglés y en su pais de origen se dedicaban a alguna actividad agricola,
de servicios o de construccion (Canales & Meza,2018; ITAM, 2014). En el caso concreto de
los guatemaltecos, una encuesta realizada a 1,200 nifios, nifias y adolescentes (NNA)
migrantes devueltos a su pais, 53% se dirigian a Estados Unidos y 47% a México. Lo que
habla de su interés por quedarse en México, al existir tantos riesgos en la frontera de México-
USA (ITAM, 2014, p. 25).

Los flujos migratorios de centroamericanos rumbo a México y/o Estados Unidos
entran en su mayoria por tierra en la frontera con Guatemala. En esa zona confluyen
migrantes de diversas nacionalidades, turistas, trabajadores transfronterizos formales e
informales, comerciantes y otros. Se estima de manera oficial que en esa frontera se dieron
unos 2.3 millones de cruces en el afio 2012 (ITAM, 2014, p.29). Actualmente, se conocen 11
puntos de internacion formal con Belice y Guatemala, por donde cruzan personas y

mercancias de todo tipo. Pero ademas de esos 11 puntos, se dan cruces a traves del rio
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Suchiate, montafias, veredas selvaticas y otros lugares inhdspitos. En ese sentido, es evidente

la porosidad de la frontera y, por tanto, lugares de internamiento de alta peligrosidad.

Figura 1. Frontera sur de México

Nota. Puertos fronterizos de internacion y puntos integrales de control migratorio, aduanal y fitosanitario.

Tomado de (ITAM, 2014, p. 30).

El tren, cominmente Ilamado ‘La bestia’, data del siglo XIX. Sin embargo, en el siglo
XX fue ampliado y cruza también los estados de Tabasco, Chiapas, Veracruz, Coahuila,
Sonora, Chihuahua, Nuevo Ledn, Baja California, y Tamaulipas. Recorre aproximadamente
5 mil kilémetros (Cantu y Gonzalez, 2021, p.192). Tradicionalmente, la bestia fue el
transporte idéneo para las personas que cruzaban México, ya que reducia los costos de
traslados por todo el pais; al subir de forma gratuita. Se calcula que en el afio 2018 trasladé
a 500 mil personas centroamericanas (Cantu y Gonzalez, 2021: p.184; CNDH, 2018, p. 9).
Son los hombres hondurefios quienes utilizan en mayor proporcion el ferrocarril (ITAM,
2014, p. 17).
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Capitulo 3. Marco Teorico

Aqui se despliega el andamiaje conceptual que sustenta la investigacion. Tras definir
los conceptos de migraciéon forzada, migracion en transito y perspectiva de género, se
introduce el concepto de estrategias de afrontamiento. El objetivo es ofrecer una base tedrica

solida que permita interpretar los relatos de las mujeres migrantes.

3.1 ;Qué es Migrar?

El concepto de migracién es complejo y se ha trabajado desde al menos un siglo
(Eisenstadt, 1954). Y aunque a veces se prefiere ignorar u obviar el concepto, es importante
definirlo, aunque parezca una tarea imposible. Herrera (2006) sefiala con respecto a la poca
precision del concepto:

“Esta vaguedad conceptual ha promovido grandes dificultades en la comprensién del
fendmeno, asi como en su cuantificacién y analisis estadistico. Ha entorpecido la
contribucion interdisciplinaria y fomentado la dispersion de los esfuerzos de los

investigadores, incluyendo los recursos asignados para estos fines” (Herrera, 2006; p.
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16)

Creo que la definicion del concepto es importante al menos como marco de
referencia, para ubicarnos. Migrar, en su definicion etimoldgica, proviene del latin ‘migro’,
que significa cambiar de lugar, aplicable a los animales, personas y cosas. Aqui encontramos
implicita una cualidad de movimiento de un lugar a otro y podemos identificar que la
migracion es un proceso que implica movilidad o un cambio de residencia. Resulta claro que

su principal caracteristica es la movilidad.

Se tomaré aqui la migracion como un proceso de movilidad de un espacio a otro, con
origen y destino separados por una distancia que implica el cruce de fronteras geograficas y,

con ello, la insercion en nuevos contextos socioculturales. Un proceso en el que se
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“puede establecer redes, entendidas estas como el entramado de
elementos facilitantes del proceso migratorio tanto en la sociedad emisora como

en la receptora” (Herrera, 2006, p. 31).

Aunando a este concepto, el reconocimiento de posiciones desiguales de poder

geogréfico y cultural, se torna importante en la migracion. Pues hace referencia a

“movimiento desde los paises subdesarrollados, desde las regiones del
despojo hacia los centros del capital, donde se supone habr& posibilidades

laborales y por tanto de mejora” (Vega, 2018, p. 59).

Pero, una vez que se integran mas variables para precisar o categorizar el concepto
de la migracion, se complejiza la definicion misma. Por ejemplo, al preguntarnos por
aspectos como el pais de expulsion y de atraccidon, la temporalidad, las causas, las

consecuencias y la interseccion entre estos aspectos, se torna mas compleja la definicion.

3.2 Migracion Forzada

La migracion forzada se ha empezado a estudiar a raiz de la llegada a México de
grandes contingentes de personas provenientes de Centroamérica, sobre todo de Honduras,
El Salvador y Guatemala. La definicion de migracion forzada se encuentra en debate, ya que
existen elementos a considerar como las razones del desplazamiento y quiénes son las
personas que enfrentan este fendmeno. La Organizacion Internacional para las Migraciones
(OIM, 2019a) ha intentado hacer un acercamiento tedrico a este concepto. Sefiala que la

migracion forzada se puede entender como:

“Movimiento migratorio que, si bien puede estar propiciado por diversos

factores, entrafia el recurso a la fuerza, la coaccion o la coercion” (p. 126).

En el caso de Centroamérica, Camargo (2014) observa que la decisién de migrar

en esta modalidad de fuerza, coaccion y coercion, se divide en: 1) contexto violento,
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criminalidad e inseguridad; 2) razones economicas, derivadas de la desigualdad, pobreza y

precariedad; y 3) reunificacion familiar (p. 38).
3.3. Migracion en Transito

La migracion en transito se inserta directamente en el fenomeno global de la
migracion. Este concepto se empez0 a utilizar en 1990 debido al uso del concepto Estado en
transito, por parte de las Naciones Unidas, para referirse a los Estados por donde pasarian las
personas hasta su destino final (ONU, 1990). En estudios mas recientes, como los de Vega
(2018), se define a la migracién en transito como:

“El proceso social que resulta a partir de un flujo de personas migrantes que
necesitan pasar por uno o varios territorios geograficos intermedios, entre su
pais de origen y el pais de destino, donde estan implicadas sus fronteras. Dicho
proceso se configura por elementos que son condicionados por el contexto

historico y social en que se produce”. (Vega, 2018, p. 72)

Vega (2018) sefiala que el pais de transito en esta logica se desempefia en dos
direcciones: 1) como instrumento para el transito y 2) como un lugar de acogida igualmente

transitoria. Esto se puede ver en la Figura 2.

Figura 2. Migracion en transito.

‘- h ‘Se ©

Nota: Elaboracion propia a partir del texto “Migracion de transito y accion humanitaria” (Vega, 2018).
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De esa forma, el transito puede ser visto como el limbo en el proceso migratorio, ya
que no corresponde ni al pais de origen ni al destino. Sin embargo, es una fase del proceso
en el que las personas pueden permanecer por tiempo indefinido, y en donde pueden ver
mayormente vulnerados sus derechos humanos. Vega (2018) establece la migracion en

transito como:

“proceso social estructural y coyuntural mediante el cual la poblacion emigrante
en ruta hacia el lugar de destino tiene que cruzar, en situacion migratoria regular
o irregular, una 0 méas naciones con una temporalidad variable pero limitada.
Cuando es irregular se suman las condiciones de riesgo, invisibilidad y por ello
de vulnerabilidad, de ahi que frecuentemente sean violados sus derechos
humanos elementales. En algunos casos se puede dar una transicion a una

estancia de mayor duracién e incluso casi permanente.” ( p. 73)

3.4 Sistema y condiciones de Refugio en México

El establecimiento del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR) en 1950, y la Convencion sobre el Estatuto de los Refugiados de 1951,
constituyeron hitos en la definicion legal de la categoria de refugio. Segun dicha Convencion,

el refugio se entiende de la siguiente manera:

“Debido a fundados temores de ser perseguida por motivos de raza,
religion, nacionalidad, pertenencia a un determinado grupo social u opiniones

politicas, se encuentra fuera del pais de su nacionalidad.” (Forina, 2022, p. 42).

La categoria surge como respuesta a los desplazamientos masivos provocados por
conflictos bélicos, en el contexto europeo de la Segunda Guerra Mundial y la caida de

federaciones comunistas. Asi,

“el horror que representaron los acontecimientos de la guerra impulso la

adopcion de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 19482, la
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cual establece en su articulo 14.1 que "en caso de persecucion, toda persona tiene
derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier pais=. (Forina, 2022, p.
41).

Este marco juridico sentd las bases para la proteccién internacional de los refugiados.
Sin embargo, con la llegada del siglo XXI, la categoria de refugiado se expandio a nivel
global, dejando de estar limitada al contexto europeo y reclamando una definicion mas
amplia. En ese sentido, la categoria de refugiado ha sido objeto de criticas. Forina (2022),

menciona que:

"La Convencion de Ginebra de 1951 ha sido acusada de tener un caracter
androcéntrico, ignorando las experiencias especificas de las mujeres en

situaciones de desplazamiento forzado™ (p. 38).

Indra (1989) argumenta que la persecucion por razones de género, la violencia sexual y
préacticas como la mutilacion genital femenina no fueron inicialmente consideradas dentro
del marco de proteccion. Pero, en algunos contextos regionales, las definiciones se han

ampliado. Por ejemplo, la Declaracion de Cartagena incluye como causas del refugio,

"la violencia generalizada, la agresion extranjera, los conflictos internos,
la violacién masiva de los derechos humanos y otras circunstancias que hayan

perturbado gravemente el orden pablico™ (Forina, 2022; p. 45).

En los ultimos afios, se ha alcanzado un nudmero histérico sin precedentes de
solicitudes de condicion de refugio en México. En el afio 2019, se realizaron 70,314
solicitudes, marcando el primer punto de inflexion y un hito en la historia de la migracion a
México en el siglo XXI (ITAM, 2014). Hasta mayo de 2023, se dieron 57 mil solicitudes de
refugio (OMI, s/f). Para que una persona sea reconocida como refugiada bajo el derecho
internacional, debe cumplir ciertos criterios establecidos por la Convencion de 1951 y su
Protocolo de 1967:

° Persecucion individualizada: Debe existir un "fundado temor" de
persecucidn por razones especificas (raza, religion, nacionalidad, pertenencia a un grupo

social u opiniones politicas).
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° Extranjeria: La persona debe encontrarse fuera del pais de su nacionalidad y
no poder acogerse a su proteccion.
° Imposibilidad de retorno: La persona no puede o no quiere regresar debido

al riesgo de persecucion.

Una vez realizada la peticion de refugio, y admitida por la Comision Mexicana de
Ayuda a Refugiados (COMAR) —institucion creada ex profeso en 1980 que se encarga de
atender a las personas que piden refugio en México-, la persona solicitante no puede ser
deportada. Con su proceso viene solicitar la tarjeta de visitante por razones humanitarias
(TVRH) ante el Instituto Nacional de Migracion, lo que permite trabajar y moverse por
México por un afio. El solicitante debe pasar una entrevista para revisar sus fundamentos para
pedir refugio, se estudia el caso y da una resolucion. En caso de que sea aceptada la solicitud,
se tramita su residencia permanente en México como refugiado. En caso de ser denegada, se
puede apelar. Pero también se da el desistimiento y abandono del proceso por ser largo y

pesado.

Existe evidencia empirica que sefiala la dificultad para concretar este estatus en
México (Gamment, Hansen & Tan, 2017). La burocracia, lo largo del propio proceso, el nulo
acompafiamiento econdmico para esperar largos meses sin poder acceder a un empleo formal,
y los obstéculos de residir en un pais con problemas muy graves de inseguridad, hacen que
algunos autores hablen de esperas prolongadas para frenar la posible migracion a Estados
Unidos. Ademas, en esos procesos suele existir un halo de sospecha constante ante los dichos
de los solicitantes. Gamment, Hansen & Tan (2017), hablan de mecanismos de disuasion
bien instrumentados, para inhibir el que las personas pidan refugio en México, y luego su
reasentamiento en los Estados Unidos de Norteamérica.

En el caso de una solicitud aceptada de refugio, la Agencia de la ONU para los
Refugiados (ACNUR), cuenta con un “programa de integracion local” (PIL) para las
personas refugiadas en México. El PIL es una iniciativa apoyada y financiada por los Estados

Unidos de Norteameérica y México que ofrece: ayuda en efectivo, acceso a vivienda,
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revalidacion de estudios, capacitacion y colocacion laboral, asi como apoyo psicosocial
(ACNUR, 2020; ACNUR, s/f).

3.5 Reasentamiento en un tercer pais

El Pacto Mundial sobre los refugiados crea la “Estrategia Trienal sobre
Reasentamiento y Vias Complementarias™ para el reasentamiento en un tercer pais seguro.
Esa estrategia se empieza a implementar en el afio 2019. La agencia de la ONU para los
refugiados, publicé las vias para acogerse a la admision de refugiados en terceros paises, que
implica una opcion al refugiado para reconstruirse (ACNUR, 2019). Sin embargo, el proceso
de reasentamiento es largo, y en algunos paises deben esperar en campamentos de refugiados,
albergues, y otros. La espera en ese limbo dificulta a las personas hacer una vida a corto
plazo. Ese proceso solo puede ser solicitado en el caso en donde aun en el pais de refugio la
seguridad no lograr ser garantizada, y la vida sigue corriendo riesgo.

3.6 Los Albergues para Migrantes en México: Tipos y Alcances

Desde la década de 1990, México cuenta con las llamadas ‘Estaciones Migratorias’,
que son albergues institucionales que se plantean como centros integradores del Instituto
Nacional de Migracion (INM). En 2014, México junto con otros 37 paises adopta el
Consenso de Montevideo, un acuerdo intergubernamental de la region. En ese acuerdo, los

Estados se comprometen a:

“Proteger decididamente los derechos humanos, evitando toda forma de
criminalizacion de la migracion, garantizando el acceso a servicios sociales
béasicos, de educacion y de salud, incluida la salud sexual y la salud reproductiva
cuando corresponda, para todas las personas migrantes, independientemente de

su condicidn migratoria, prestando particular atencion a los grupos en condicion
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de mayor vulnerabilidad, entre ellos, los menores no acompanados, las personas
que se desplazan en situacion irregular, las mujeres victimas de la violencia, las
victimas de trata, las repatriadas y las que se desplazan forzadamente buscando
refugio” (CEPAL, 2013b).

En ese contexto, las Estaciones Migratorias se han sumado a los esfuerzos del “Consenso de
Montevideo” y al “Pacto Mundial para la Migracion Segura, Ordenada y Regular” que
México ha ratificado. En sus instalaciones se pueden alojar de forma temporal hasta por 15
dias, y en casos especiales hasta 60 dias. Las estancias méas grandes son Acayucan, Veracruz,
Tapachula, Chiapas, e Iztapalapa en la Ciudad de México. Esas estaciones intentan apoyar el
transito, y mas recientemente, a las personas solicitantes de refugio en México y en Estados
Unidos, que esperan la resolucion de su situacion migratoria en México. Ante la demanda
tan grande, se han creado las Estancias Provisionales tipo A, para estancias de 48 horas, y
Estancias Provisionales B, con una estancia maxima de 7 dias (OMI, s/f). Para el caso de
nifios, nifias y adolescentes, existe la “Red de Moédulos y Albergues” integrados por los
sistemas estatales y municipales para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF). Sin embargo,
estos espacios han sido objeto de multiples denuncias por no velar por los derechos humanos
de las personas. Muestra de ello es lo ocurrido en el afio 2024, en la estacion migratoria
ubicada en Ciudad Juarez, en donde a causa de un incendio fallecieron 40 personas migrantes
y 27 resultaron heridas (SRE, 2024).

Se estima que existen en México albergues dirigidos por organizaciones de la
sociedad civil (ONG’S), asi como organizaciones eclesiasticas, que cuentan con 103
albergues, en los que se recibe a la poblacién migrante que ingresa al pais de forma irregular
(ITAM, 2014). La mayoria de esos albergues se encuentra en estados de la frontera, tanto sur
como norte, pero la expansion de la ruta migratoria ha causado la dispersion de mas
albergues. Por esto, espacios donde la movilidad no se evidenciaba tanto en un principio;
ahora cuentan con albergues. Un ejemplo de ello es el estado de Querétaro. En la ciudad de
Querétaro existian al momento de la investigacion, dos albergues de este tipo: uno de ellos

ofrece un dia de estancia, atencién humanitaria y orientacion basica, y el otro, de mayor
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importancia y de corte religioso, recibe personas solas, grupos familiares, infancias y
adolescencias acompariadas, y cuenta con una atencion integral que ofrece estadia de corto,

mediano y largo plazo, atencion humanitaria, atencion juridica y atencién psicosocial.

En esos espacios, se cubren necesidades basicas como techo, comida, atencion
médica, asesoria legal y administrativa. Pero en esos albergues también se recibe a nifios,
nifias y adolescentes acompafiados. En el caso de menores de edad extranjeros, se debe
valorar la proteccion internacional. En tal caso, se notifica a la Comision Mexicana de Ayuda
a Refugiados (COMAR), para canalizarse a un albergue temporal del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF). Los albergues se distribuyen en todo el territorio
nacional. Por supuesto, existen grandes diferencias entre estados, asi como cobertura y
calidad del servicio. Estos albergues encuentran su mayor financiamiento en donadores,
participando en concursos, e incluso en financiamiento auto-gestionado vendiendo
productos. Su personal se encuentra en su mayoria cubierto por voluntariado a quien no se
les ofrece un salario, pero reciben estadia, comida, capacitaciones constantes y en algunos
casos seguro médico. En general, ACNUR ha sido donador de proyectos en torno a la

migracion en México.

3.7 Género y Migracion

Para priorizar las multiples voces de las mujeres y privilegiar sus estrategias, es
imprescindible partir de un enfoque de género en el estudio de la migracion, ya que permite
comprender las desigualdades y las experiencias especificas de las mujeres migrantes
asociadas a su identidad de genero. El género es una representacion social en la que se

encasilla el ser hombre y el ser mujer.
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“El concepto de género emergié para designar todo aquello que es
construido por las sociedades para estructurar, ordenar, las relaciones sociales
entre mujeres y hombres. Al basarse estas relaciones, estas construcciones
sociales y simbdlicas en la diferencia sexual, se estructuran relaciones de poder
cuya caracteristica esencial es el dominio masculino. No obstante, el género no
nos enfrenta a una problematica exclusiva de las mujeres. Hablar de género,
significa “desnaturalizar las esencialidades™ atribuidas a las personas en funcion
de su sexo anatomico (y todos los significados y précticas que conlleva), en cuyo
proceso de construccion han sido las mujeres las menos favorecidas en las
relaciones sociales hombres-mujeres, en tanto el pensamiento binario que
caracteriza la generalidad de las culturas atribuye a lo “natural” lo que
desvaloriza (en este caso las mujeres) en el par de opuestos naturaleza-cultura.
En tanto construccion sociocultural, detras del género lo que existen son los
simbolos, la ideologia (sustentados en un orden material) que busca establecer un
orden social: instaurado el patriarcado, busca perpetuar la dominacién masculina
a través de los mas diversos mecanismos objetivos y subjetivos” (Hernandez,

2006: p. 4).

Asi pues, las diferencias entre los géneros son de caracter social, enmarcadas en un

proceso historico que:

“ha privilegiado el papel del vardén y constituye roles sociales que

favorecen a los privilegiados: el sistema patriarcal” (Villanueva, 2013, p. 100).

Bajo ese enfoque se analiza como el género influye en los procesos migratorios.
Algunos temas clave en el enfoque de género en la migracion han incluido la violencia de
género, la discriminacion y las experiencias diferenciadas entre hombres, mujeres y

disidencias de género en su cruce.

Es importante reconocer que la migracién como fendmeno afecta tanto a hombres
como a mujeres y disidencias de género. Sin embargo, les afecta de manera diferenciada. Esa

perspectiva nos ayuda a visibilizar las experiencias especificas de las personas migrantes en
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funcién de su género, poniendo énfasis en que las mujeres migrantes son sujetas de agencia.
Globalmente, las mujeres han migrado junto con los hombres principalmente en ldgicas

familiares. Debido a esto:

“se piensa que las mujeres siguen a los hombres en sus migraciones”

(Cosio & Gémez, 2016, p. 20).

Con ello, se asume que toda su movilidad, asentamiento, integracion e incluso retorno
se encuentran condicionados por las decisiones de los hombres. Sin embargo, asumir esa
posicion implicaria ignorar la propia dinamica de la migracion femenina actual (ver Figura
3).

Figura 3. Mujeres migrantes internacionales en el mundo.

Millones de personas
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Nota: Tomado de INMUJERES (s/f) “Mujeres y movilidad migrante en México, Informe de politicas

prioritarias”

En ese sentido, cada vez se visibiliza mas la participacion de las mujeres en los flujos
migratorios y se destaca que no sélo siguen a su cényuge, sino que migran también, entre
otras razones, para obtener un empleo y autonomia econémica que las ayuda a romper lazos

de dependencia econémica y de violencia en sus lugares de origen (Cantl y Gonzalez, 2021,

p. 192; Cosio & Gomez, 2016, p. 23). Se debe considerar que las migraciones femeninas se
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encuentran atravesadas por riesgos propios del transito irregular (clandestinidad, inseguridad,
etc.), pero también por riesgos que corresponden al ser ‘mujer’. Es decir, riesgos asociados

al género.

“Una mujer que decide salir de su hogar y encontrarse en un espacio de
varones se hace acreedora de sanciones sociales y de riesgos exclusivos de

mujeres” (Villanueva, 2013, p. 105).

Entre esos riesgos resaltan, como ya se sefialo, la violencia sexual por parte de ciertos
hombres que se encuentran en su camino, la trata y el trafico, el acoso sexual, el feminicidio,
la solicitud de favores sexuales en diversas situaciones, entre otros. En un estudio empirico
se sefial6 el caso de un hondurefio que, al no tener redes de apoyo en los Estados Unidos para
obtener dinero por su secuestro, dejo como garantia de pago un familiar para cubrir la deuda
(ITAM, 2014, p. 23). Esto es particularmente peligroso en el caso de las mujeres, pues
dejarlas “en prenda” puede ser el inicio de la trata de personas con fines de explotacion

laboral y sexual (ITAM, 2014, p. 24).

3.8 Migracion Femenina Centroamericana

La migracion de las mujeres es un fendmeno cuyo estudio ha ido en aumento, siendo
un componente significativo de los flujos migratorios internacionales. Segin un resumen
ejecutivo del Informe sobre las Migraciones en el Mundo, de la Organizacion Internacional

de las Migraciones del afio 2022,

“En el afo 2000, las mujeres migrantes internacionales representaban el

49,4% de todos los migrantes internacionales” (OIM, 2022a).

Este incremento refleja una presencia sostenida de mujeres en esos flujos, que no
solo migran por motivos de reunificacion familiar, sino también para integrarse al mercado

laboral en paises de destino y otros motivos.
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Sobre la migracion femenina centroamericana que llega a México en un primer
momento de forma irregular, es complicado cuantificarla. Seria importante un cruce de
informacion entre las personas que llegan a la frontera a México, las que piden refugio, las
que piden reasentamiento en un tercer pais, las que se quedan de forma irregular y las que
deciden ir a Estados Unidos de diversa forma. Se sabe que las migrantes centroamericanas
intentan hacer el cruce por Mexico en el menor tiempo posible para prevenir y esquivar
situaciones peligrosas. En promedio intentan que sea menos de un mes (ITAM, 2014, p.16).
Aunqgue la realidad se impone en esos planes. Ademas, intentan no tener que trabajar en
México, a menos que no tengan dinero, redes o parientes en Estados Unidos de Norteamérica
que les puedan mandar dinero. Entre los transportes mas usados por ellas se encuentra el
camidn de pasajeros. Se intenta evitar el ferrocarril, ya que es el transporte mas conocido vy,
por tanto, tiene mayores controles y vigilancia de parte de la empresa, las autoridades, y los

grupos delincuenciales.

La internacion por territorio mexicano no es facil. En muchos estudios empiricos se
han podido registrar lugares considerados ‘focos rojos’ donde se agrede de forma sistematica
a las mujeres migrantes. Entre esos lugares se ha podido registrar: 1) Veracruz: Poza Rica,
Boca del Rio; 2) Chiapas: Tuxtla Gutiérrez y Huixtla; 3) Tamaulipas: San Fernando, Miguel
Aleman, Matamoros, Reynosa y Nuevo Laredo (Cantu y Gonzalez, 2021, p.194). En dichos
lugares se teme por violaciones sexuales, trata con fines de explotacion sexual, y hasta
amputaciones por negarse a ello (ITAM, 2014, p. 17).

Segun Diaz y Kuhner (2007), las mujeres adoptan formas mas clandestinas que los
hombres para viajar por esa misma razon, por lo que la exposicion a los riesgos debe ser
estudiada cuidadosamente en rutas, medios de transporte y redes de apoyo disponibles. Entre
los peligros se encuentran como ya se sefiald anteriormente: exposicion a violencia sexual
(con riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual como VIH o quedar
embarazadas), fisica y psicologica (extorsion), victimas de asaltos y robos con o sin
violencia, secuestro, trafico de personas para fines de explotacion sexual u otros, exposicién
a ciertos accidentes (carreteros y ferroviarios), quedar discapacitada, sufrir mutilacion,

ahogarse, etc. La separacion familiar sin certeza de reunificacion es también una
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preocupacion recurrente para aquellos que viajan con dependientes menores de edad, asi
como la negacion de acceso a la justicia, reparacion del dafio y violacion a otros derechos
humanos (ITAM, 2014, p.24).

“Las mujeres son el flanco de ataque por parte del crimen organizado y
de las pandillas de Centroamérica, en ellas recae todo el peso de las debilidades
del tejido social” (Canta y Gonzalez, 2021; p. 185).

Ademas, las violaciones a sus derechos humanos se concretan por diversos actores y
se alargan desde su pais de origen, durante el transito, hasta la llegada. La posibilidad de
evadir, resistir, o enfrentan los peligros y agresiones es limitada. Por supuesto, el evitar los
peligros a toda costa es de las alternativas que se plantean, tanto acciones pequefias como
grandes. En general, se intenta pasar desapercibida para no llamar la atencidn de autoridades
y grupos criminales. Por ejemplo, usar rutas menos vigiladas o usadas por los y las migrantes
para no caer en manos de la delincuencia. Estos riesgos se ven agravados cuando las mujeres
viajan con menores, ya que deben proteger no solo su integridad fisica, sino también la de
sus hijos e hijas, enfrentandose a la falta de acceso a servicios basicos, la precariedad, la

explotacion, la violencia sexual, el poco o nulo acceso a cuidados para sus hijos e hijas, etc.

3.9 Mujeres Migrantes Centroamericanas con Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA).

Segun Diaz y Kunher (2007), las mujeres toman la decisién de migrar para proteger
a su familia. La gran mayoria deja a sus hijos en el lugar de origen. Pero, en los ultimos afios,
migran también con sus hijos e hijas. Los nifios, nifias y adolescentes son cada vez mas
alcanzados por la violencia de pandillas, la violencia intrafamiliar, entre otros. Esto es un hito
importante pues en el pasado se creia que, por su rol social, a las mujeres les tocaba criar a
sus hijos e hijas y cuidar de los y las mayores. Por tanto, no se consideraba que migraran y

menos con sus hijos e hijas (ITAM, 2014, p. 25).

37



38

Las investigaciones en México sobre las infancias migrantes se han desarrollado por
el gran auge de ese flujol. Multiples estudios remarcan sus caracteristicas (Gémez, 2019 y
Hernandez, 2013). La figura 4 basada en el estudio de Giorguli (2022), puede darnos mayor
perspectiva. De la tipologia que plantea la autora, nos centraremos en el Grupo 2, sub-grupo
D y E. Es decir, menores, centroamericanos, en transito por México (acompafiados) y

menores centroamericanos que van a residir en México (acompafiados).

Figura 4. Clasificacion de menores migrantes.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

Menores que se ‘l“e‘h!‘ en las Menores que migran Los menores en comunidades de
comunidades de origen destino (segundas generaciones)

A Menores en \ / A Migrantes a Estados \

hogares con Umnidos (Acompafiados y / A. Segunda generacion de
experiencia no acompafiados) mexicanos en Estados
migratoria B. Migrantes de Retorno de Unidos

B. Menores en Estados Unidos v B. Segunda generacién de
hogares que migrantes circulares centroamericanos en
reciben remesas C. Menores nacidos en México.

C. Menores en Estados Umidos que \ j
lugares de alta migran a México
incidencia D. Menores, principalmente

migratoria centroamericanos, en
. vy transito por México
(Acompafiados v no

acompafiados)
E. Menores, principalmente

centroamericanos gue

| K llegan residir a México /

Nota: elaboracion propia con base en “La exposicion de nifios, nifias y adolescentes a la migracion internacional

en México y América Latina: Estimaciones y propuestas analiticas” (Giorguli, 2022)

La organizacion Save The Children (2018), present6 una lista de riesgos a los que se
enfrentan todos los nifios, nifias y adolescentes: acoso, corrupcion, extraccién de menores,
violencia y abuso (fisico, emocional, sexual), explotacion sexual, matrimonio forzado,

explotacion laboral, lesiones, accidentes, ahogamiento en rios, esclavitud por deudas,

'En el analisis de los peligros que enfrentan las nifias, nifios y adolescentes no acompafiados en México,
destacan Lugo y Cardenas, 2019. Vargas (2018) propone un enfoque de estudios a partir del analisis de la
“Resiliencia” para analizar a la nifiez inmersa en este proceso. Ortega (2019) analiza la detencién de la nifiez
migrante en México desde un marco legal.

38



39

confinamiento ilegal, encarcelamiento en centros de detencion (con riesgo de abuso fisico,
sexual y emocional), deportacién forzada o retorno sin la preparacion adecuada, engafio y
explotacion por parte de contrabandistas, dejar atrds o perder a familiares y amigos,
discriminacion y falta de acceso a los servicios basicos, reclutamiento por fuerzas y grupos
armados y separacién familiar. Segun Pavés Soto (2017), el flujo migratorio de nifias, nifios
y adolescentes (NNA) centroamericanos se ha intensificado en los ultimos afios. En México,
conocer el nimero exacto de menores de edad en el flujo migratorio de transito es una tarea
dificil debido a que la mayoria de las personas ingresan al pais de manera irregular. El
Instituto Nacional de Migracion (INM, 2023), registrd a los menores migrantes extranjeros
que fueron canalizados en dos grupos: los de 12 a 17 afios y los de 8 a 11 afios. Este recuento
abarca desde el afio 2015 a 2022.

Figura 5. Flujo de menores

Flujo de menores extranjeros canalizados por el
INM, segun grandes grupos de edad,
2015 — septiembre 2022°. Eventos
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Nota: Tomado de Unidad de Politica Migratoria Registro e Identidad de Personas, 2022.

El Instituto Nacional de Migracion (INM) reporta que, durante el primer trimestre de
2023, fueron rescatados 34,489 menores migrantes, de los cuales 32,060 viajaban
acompariados de un familiar (INM, 2023). Se sabe que existe un aumento de aquellos que

viajan sin compafiia de un padre/madre o familiar. En el caso de los salvadorefios, ellos
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representan el mayor flujo de nifios y nifias no acompafados (ITAM, 2024, p. 16). En
Queretaro, la Unidad de Politica Migratoria, Registro e Identidad de Personas de la Secretaria
de Gobernacidn (2021), registro en el estado 1,766 personas en situacion migratoria irregular,
94.8 % eran originarios de Honduras y Guatemala, de las cuales 11.9 % eran nifios, nifias y

adolescentes.

3.10 Estrategias de afrontamiento por México

Los estudios clasicos de las redes migratorias para cruzar ‘al otro lado’, tuvieron gran
auge en la dificil época de la ‘migracion indocumentada y la espalda mojada’ entre 1954-
2010 de Meéxico a Estados Unidos. Fue una época dura, y por ello, las redes de apoyo clave
para el éxito del cruce. Jorge Durand (2017) fue uno de los grandes estudiosos de este tema,
y quien investigé con mayor profundidad esas redes. En ese sentido, las redes de apoyo se
refieren a las personas y recursos (capital social) que una persona tiene a su disposicién para
recibir apoyo en momentos de necesidad. Ademas, Durand (2017) pudo identificar
estrategias migratorias hoy en dia muy conocidas como el uso de los ‘polleros’ para el cruce

de forma irregular.

Sin embargo, el contexto cambi6 bastante en 40 afios. Hoy en dia, las condiciones son méas
duras para el cruce, esto debido al aumento y recrudecimiento de las politicas migratorias,
impulsadas en gran medida por la intervencion de EEUU. En la ultima década, la politica de
control migratorio impulsada por Estados Unidos se ha intensificado mediante acuerdos
como la Iniciativa Mérida y el Programa Integral para la Frontera Sur, orientados a contener
los flujos migratorios irregulares mediante vigilancia, persecucion y restricciones al transito
de personas en situacion vulnerable. A ello se suma la implementacion en 2019 de los
Protocolos de Proteccion a Migrantes (MPP), con la colaboracién del gobierno mexicano, y
el programa “Quédate en México” que retuvo a miles de personas. Por tanto, esas redes que
fueron clave para el éxito del cruce de los ‘paisanos’ hace 40 afios; no se encuentran siempre

disponibles para los y las migrantes centroamericanos en contextos actuales.
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En los ultimos afios, se han empezado a posicionar los estudios referentes a las estrategias de
afrontamiento de las personas migrantes centroamericanos en transito por México para llegar
a los Estados Unidos. Esa linea de investigacion busca centrarse en la resiliencia y la agencia
del individuo, y su foco se encuentra en las personas con la capacidad de tomar decisiones
conscientes y utilizar los recursos a su disposicion, ya sean recursos personales (habilidades
y conocimientos), recursos interpersonales (redes de apoyo social), o recursos institucionales
(como leyes y regulaciones migratorias), desarrollando estrategias en respuesta a situaciones
de alto riesgo, amenaza o desafio en su trayecto migratorio. Por ejemplo, podrian utilizar
estrategias como cambiar su ruta, recurrir a la ayuda de organizaciones no gubernamentales
para refugiarse, o incluso formar comunidades temporales para aumentar su seguridad
durante el viaje. Para el caso de la migracion centroamericana, autores como Torre y
Mariscal (2020), o Yee-Quintero y Torre (2016), entre otros, estudian las ‘caravanas
migrantes’ entendidas como estrategias para migrar frente a la “frontera vertical’ de México.

Pero también para hacer frente a la

“presencia de delincuencia organizada que pretende sacar provecho de los
migrantes que se movilizan en condiciones y bajo circunstancias que los hacen

vulnerables” (Torre y Mariscal, 2020, p. 3).

Yee-Quintero y Torre (2016) estudian las estrategias migratorias de hondurefios
como formas en las que se enfrentan con los obstaculos inmediatos propios del cruce. Las
estrategias migratorias se materializan en decisiones y acciones para sortear obstaculos
propios de su transito migratorio y se dividen en: 1) estrategias de prevencion (aquellas
planeadas con anterioridad a una posible situacion riesgosa), 2) estrategias de
acompafiamiento (redes o la busqueda de personas cercanas que puedan ayudar), y 3)
estrategias de accion directa (se realizan en el momento en el que se tiene la situacion

riesgosa).
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3.11 Estrategias de Afrontamiento centradas en el problema, la emociény la

emergencia

Las estrategias de afrontamiento han sido conceptualizadas desde diversos puntos de
vista (Della Mora 2006; Folkman y Lazarus, 1986). En este trabajo se retoma sobre todo las
propuestas de Folkman y Lazarus (1986). Esos autores definen las estrategias de
afrontamiento migratorio como los esfuerzos cognitivos y conductuales que los individuos

emplean para manejar situaciones estresantes.

"el afrontamiento es un proceso dindmico mediante el cual los individuos
manejan las demandas externas e internas que exceden sus recursos personales”
(Folkman y Lazarus, 1986, p.572 ).

Folkman y Lazarus (1986), al examinar las estrategias de afrontamiento, plantean
una tipologia util que aqui adaptaremos: 1) estrategias centradas en el problema, 2)
estrategias orientadas a las emociones, y 3) estrategias emergentes.

Las estrategias centradas en el problema permiten al individuo afrontar la situacion
mediante la mejora de las circunstancias personales o del entorno a través de conductas
constructivas y cambios en su comportamiento. Por otro lado, las estrategias enfocadas en
las emociones estan orientadas a gestionar la respuesta emocional generada por el incidente,
mediante la adopcion de comportamientos defensivos que buscan proteger al individuo de
posibles consecuencias negativas. Por ultimo, las estrategias emergentes son recursos limite
como la negacion, la desconexidén mental, el humor, la resiliencia o el consumo de alcohol

entre otros.

Si bien las estrategias de afrontamiento han sido tradicionalmente abordadas desde
una perspectiva psicologica —centrada en los procesos individuales de manejo del estrés—,
su aplicacion en el estudio de la movilidad humana forzada requiere una lectura
interdisciplinaria. En este contexto, el enfoque socioldgico cobra relevancia al situar dichas
estrategias dentro de marcos estructurales, permitiendo comprenderlas no sélo como

respuestas individuales, sino como préacticas sociales configuradas en relacion con las
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condiciones materiales, los vinculos comunitarios, las instituciones y los actores que
atraviesan el proceso migratorio. De ese modo, se supera una vision centrada exclusivamente
en el individuo y se incorporan los determinantes sociales, econémicos, culturales y politicos
que influyen en la capacidad de las personas para enfrentar situaciones adversas. Asi, en el
presente analisis, las estrategias de afrontamiento no se evalUan desde criterios clinicos ni se
jerarquizan en términos de eficacia psicologica, sino que se estudian como repertorios de
accion inscritos en contextos sociales especificos, estructurados por las dindmicas de los
territorios de origen, transito, acogida y destino, y profundamente mediados por las relaciones

sociales de género.

En ese sentido, en el presente trabajo se entienden a las estrategias de afrontamiento
como las respuestas individuales concretas, que se utilizan para salir adelante y resolver
diversos problemas y obstaculos en su camino. De forma muy especial, se utilizan para
reducir riesgos y tensiones en un contexto por deméas complejo y peligroso. Las estrategias
de afrontamiento se utilizan en un contexto concreto, pueden ser flexibles, tienen sus

limitaciones, y no siempre garantizan el éxito.

Siendo los contextos de migracion ampliamente estresantes y riesgosos, cuando las
mujeres se desplazan acompariadas por sus hijos e hijas, las estrategias de afrontamiento
adquieren una relevancia particular, ya que ellas deben gestionar no s6lo su propio riesgo y
estrés, sino también garantizar el bienestar y seguridad de sus hijos en entornos inseguros y

precarios.

Se sabe que migrar con hijos e hijas aumenta considerablemente las demandas sobre
las mujeres, quienes deben equilibrar las necesidades inmediatas, como la alimentacién y la
seguridad, con la carga emocional que implica proteger a sus hijos e hijas de los peligros
asociados a la violencia y la explotacion, factores comunes en los trayectos migratorios.
Como menciona lzquierdo (2020), la forma en que los individuos enfrentan las dificultades
de su entorno esta estrechamente ligada a su capacidad para generar respuestas adaptativas
que les permitan minimizar el impacto del estrés. En el caso de las mujeres migrantes, las

decisiones que toman a lo largo de su recorrido no solo estan condicionadas por las
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circunstancias que enfrentan, sino también por las necesidades de sus hijos e hijas, lo que
obliga a la implementacion de estrategias mas complejas y diversificadas para asegurar su

bienestar (lzquierdo, 2000; p. 5).

a) Estrategias Centradas en el Problema

Las estrategias centradas en el problema buscan modificar la fuente del estrés a traves
de la accion directa. Esto incluye esfuerzos para encontrar soluciones tangibles a las
dificultades enfrentadas. En el caso de una mirada mas social, diriamos que se trata de la
basqueda de empleo, el acceso a servicios de salud, la obtencion de refugio seguro, y la
regularizacion de su situacién migratoria. Segun Izquierdo (2020), las estrategias centradas
en el problema estan asociadas a mejores resultados en términos de adaptacion, ya que les
permiten a las mujeres ejercer cierto control sobre su entorno, reduciendo asi la incertidumbre

y promoviendo una mayor sensacion de seguridad para ellas y sus hijos.

La bdsqueda de redes de apoyo seria otra estrategia, tanto institucionales como
informales, centrada en el problema. A través de albergues y organizaciones de ayuda, las
mujeres migrantes pueden acceder a recursos materiales y psicoldgicos que les permiten
afrontar los desafios del transito migratorio. Esto es especialmente relevante cuando se trata
de mujeres con hijos e hijas, quienes dependen de estos servicios para garantizar la
alimentacion, la seguridad y el bienestar emocional de sus menores. La participacién en redes
de apoyo también facilita el intercambio de informacién sobre rutas migratorias, derechos
legales y oportunidades laborales, lo que contribuye a que las mujeres migrantes tomen
decisiones mas informadas y seguras para ellas y sus hijos.

b) Estrategias Centradas en la Emocion

Por otro lado, las estrategias enfocadas en las emociones estan orientadas a gestionar
la respuesta emocional generada por el incidente; mediante la adopcion de comportamientos

defensivos que buscan proteger al individuo de posibles consecuencias negativas. En el
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contexto migratorio, donde muchas mujeres no tienen control sobre las condiciones adversas
que enfrentan, estas estrategias son cruciales para mantener la estabilidad emocional. Gaeta
y Martin (2009) destacan que las mujeres migrantes con hijos e hijas tienden a recurrir a
practicas religiosas para obtener apoyo emocional y espiritual, 1o que les permite reducir los
efectos negativos del estrés en su salud mental (Gaeta y Martin, 2009; p. 12). En particular,
las practicas religiosas ofrecen un marco de referencia que les ayuda a las mujeres a
resignificar su experiencia migratoria como parte de un proposito mayor, lo que puede
fortalecer su resiliencia emocional. Segun Izquierdo (2020), esas estrategias les permiten a
las mujeres mantener una perspectiva positiva frente a las adversidades, lo que es
fundamental para preservar su bienestar emocional y el de sus hijos e hijas en situaciones
extremas (lzquierdo, 2000; p. 14). Se ha planteado que las mujeres, en comparacién con los
hombres, tienden a utilizar con mayor frecuencia estrategias centradas en la emocién, debido
a los roles de género que les asignan la responsabilidad de gestionar las emociones y el

bienestar familiar (Gaeta y Martin, 2009).
c) Estrategias Centradas en la Emergentes

Las estrategias emergentes, han surgido como respuestas adaptativas frente a la
hostilidad. La resiliencia se refiere a la capacidad de las personas para adaptarse a
circunstancias adversas y superarlas, lo cual es especialmente importante en contextos de
movilidad forzada. Las estrategias emergentes pueden ir desde desarrollar el manejo del
estrés de forma efectiva, redes de apoyo puntuales que también permiten a las mujeres
compartir informacién clave sobre los riesgos en las rutas migratorias, las formas de
protegerse contra la violencia sexual, y las maneras de garantizar el bienestar de sus hijos e
hijas. La colaboracion entre las mujeres en transito es una forma de resistencia frente a los
actores hostiles y las condiciones estructurales que perpettan su vulnerabilidad (lzquierdo,
2020, p. 16). Pero también se cuenta la desconexion mental o negacion de la realidad, humor,

consumo de alcohol, entre otros.
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3.12 Género y Estrategias Migratorias

La perspectiva de genero es fundamental para analizar como las mujeres
migrantes enfrentan las demandas del proceso migratorio. La violencia sexual es un
riesgo constante para las mujeres en transito, y muchas de ellas desarrollan estrategias
para minimizar este peligro, como evitar ciertos lugares, viajar en grupos, buscar la
proteccion de otros migrantes, o la planificacion detallada. Villanueva (2013) menciona
gue apoyar a un varon para a su vez tener proteccion es una de las estrategias que usan

las mujeres migrantes centroamericanas. La autora ejemplifica:

“una salvadorefia de 25 afios, quien viajaba con su novio y amigos, optaba
por no comer para dejarles la comida a ellos (los varones del grupo)” (Villanueva,
2013, p. 111).

En ese caso, la estrategia implica dar prioridad a su ‘compafiero’ y sus amigos. Diaz y
Kuhner, 2007) , estudian las estrategias migratorias de las mujeres ecuatorianas. Entre las
estrategias migratorias frente al contexto adverso se ha detectado también la basqueda de un
vardn protector, aunque el apoyo sea limitado, y tiendan a ser abandonadas en el transcurso
del trayecto al tener rutas diferentes, considerarlas una carga, débiles y causantes de ir mas
lento, entre otros factores. Esto las coloca de nuevo en una situacion de riesgo. Ya que da pie
a que se les exija sexo a cambio de esa protecciéon. Bronfman, Leyva y Negrori (2004)

destacan que,

“la mujer migrante es vista como alguien que estd disponible para tener
relaciones sexuales, o que podria estar dispuesta a tenerlas como forma de

facilitar su trayecto migratorio” (p. 372).

Otra estrategia reconocida a través de los estudios empiricos es la formacion de redes
de apoyo entre mujeres migrantes. Esas redes permiten compartir recursos, informacion y

estrategias para enfrentar los desafios durante la migracion. Torre (2021) subrayan que esas
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redes refuerzan la capacidad de las mujeres para enfrentar la violencia y la explotacion, al

ofrecer apoyo emocional y practico.

Capitulo 4. Método

Este capitulo detalla el disefio cualitativo y justifica la eleccion del enfoque de estudio
de caso para profundizar en experiencias individuales. Se describen los criterios de seleccion
de participantes, los procedimientos de recoleccion de datos (entrevistas en profundidad
presenciales y virtuales), y las técnicas de sistematizacion y analisis (narracion en capas,
matrices tematicas). Ademas, se abordan las consideraciones éticas, el proceso de obtencion
de consentimiento informado y las estrategias para garantizar la validez y la confiabilidad del

estudio.

La presente investigacion es de corte cualitativo. La eleccion de esa metodologia se
fundamenta en la necesidad de explorar y describir de manera detallada de voz de las propias
mujeres, sus experiencias y las estrategias de afrontamiento utilizadas para migrar con sus
hijos e hijas durante el transito por México. Dichas estrategias de afrontamiento migratorias
de las mujeres que van con sus hijos e hijas se entienden como manifestaciones de la agencia
de la persona en transito, que adaptan y utilizan sus recursos personales, interpersonales e
institucionales para hacer frente a los riesgos y desafios que pueden surgir durante su travesia
migratoria en un entorno peligroso en un momento y contexto determinado (Torre y Mariscal,
2021; Diaz, 2012 ). Por ello, para poder acercarse a ese objetivo, se propone una

investigacion

“cualitativa para privilegiar el analisis de la experiencia de las personas.
Es decir, interesa rescatar desde su propia voz, lo que piensan y sienten”

(Hennink, Hutter y Bailey, 2011: p. 44).

47



48

4.1 Disefio o Método de Investigacion: Estudio de Caso

El estudio de caso se centra en conocer el caso especifico de una persona o un grupo
para comprender un fendmeno concreto en un contexto particular. Existen clasificaciones
como el estudio de caso Unico, que se trabaja a partir de un solo caso; y se justifica con la
particularidad excepcional del caso en cuestion. Existen también estudios de caso multiples;
donde, como su nombre lo indica, se usan varios casos para estudiar y describir una realidad.
Existen, a su vez, diferentes modalidades tales como el estudio de caso exploratorio,
descriptivo o el interpretativo (en el caso de querer contrastar una teoria concreta). Los
objetivos generales de un estudio de caso son: 1) lograr un razonamiento inductivo a partir
de la observacion; y la recopilacién de datos. La idea es generar hipétesis o teorias. 2)
Describir, explorar y evaluar situaciones concretas. Ademas, el estudio de caso se basa en la
recopilacion de informacion a través de técnicas de investigacibn como entrevistas a

profundidad, observacion participante, entre otros.

En ese sentido, difiere de la historia de vida o el método biografico en el sentido en
que la historia de vida o biografia se plantea un levantamiento de datos de mas largo alcance
y calado en el tiempo (Goodson, 2004). Y aunque el estudio de caso y la historia de vida se
interesan por conocer la voz de quienes histéricamente se les ha negado esa voz; y permiten
conocer los puntos de vista de las personas que no se inscriben en los espacios dominantes
(tv, radio, internet, etc.), uno lo hace de forma concreta en el tiempo (estudio de caso), y otro,
a lo largo del tiempo (historia de vida).

Para Cazau (2006), una investigacion cualitativa puede contener aspectos tanto

exploratorios o descriptivos. Las fases exploratorias

“ordinariamente anteceden a los otros porque sirven para empezar a

conocer el tema” (Cazau, 2006, p. 26).

Es decir, se utiliza cuando se tiene un tema relativamente desconocido o poco
estudiado. En este sentido, esta investigacién se posiciona en una fase exploratoria y

descriptiva. La funcion principal de los estudios exploratorios se encuentra en generar
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conocimiento suficiente como para identificar variables relevantes. Posteriormente, se
enmarcara en una fase descriptiva de las practicas y estrategias de afrontamiento, buscando
¢cudl es la estrategia? y ¢en qué consiste? Para lograr esto se realizd la transcripcion y
codificacion de las entrevistas en Atlas ti, para posteriormente brindar una presentacion y
andlisis de los resultados bajo la técnica de narracion en capas. En sintesis, el método o disefio
de investigacion utilizado en la investigacion es el estudio de caso maltiple, exploratorio y
descriptivo. La unidad de analisis son las estrategias de afrontamiento, que se organizan a
través de una matriz de indicadores. Y, como ya se sefial0, la organizacion de la informacion,

después de su transcripcion, se hizo a través de la narracion por capas.

4.2 Técnica: Entrevista a Profundidad

Se elabord, como instrumento para el estudio de caso mdltiple, exploratorio y
descriptivo, una entrevista a profundidad siguiendo una guia semiestructurada con preguntas
abiertas (Ver Anexo 2). Las variables se encuentran descritas ampliamente en la matriz de
indicadores. La creacion de la bateria de preguntas para las entrevistas a profundidad se llevo
a cabo con una meticulosa consideracion hacia la necesidad imperante de evitar cualquier
forma de revictimizacion o juicio de valor. La perspectiva de género guia la seleccion de
temas, asegurando una comprension de las dinamicas particulares que enfrentan las mujeres
en el contexto migratorio, sin perpetuar estereotipos o roles preconcebidos. Asimismo, se
procurd formular preguntas de manera abierta y respetuosa, brindando un espacio para que
las participantes compartan sus experiencias de manera libre. Esta cuidadosa elaboracién de
la bateria de preguntas responde a la ética investigativa, reconociendo la importancia de
resguardar la integridad y dignidad de las mujeres migrantes, mientras se obtiene informacién
valiosa sobre sus estrategias de afrontamiento (Ver Anexo 2.).

4.3 Poblacion Objetivo

Se realizaron entrevistas a cinco mujeres migrantes en su transito por el estado de

Querétaro, entre diciembre de 2023 y abril de 2024. Un criterio fundamental para su inclusion
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en el estudio fue que todas ellas viajaban acompariadas de sus infancias y/o adolescencias
(entre 0 y 17 afios), condicidn gque constituye un eje central de esta investigacion al permitir
comprender las estrategias de afrontamiento desplegadas por mujeres que ejercen
simultdneamente labores de cuidado en contextos de alta vulnerabilidad migratoria. La
muestra se conformd por cuatro mujeres de nacionalidad hondurefia y una guatemalteca,
cuyas edades oscilaban entre los 20 y los 35 afios. Una de ellas viajaba también con su

conyuge.

El ndmero reducido de participantes (cinco mujeres) responde a una estrategia
cualitativa de investigacion en profundidad, donde el objetivo no es la representatividad
estadistica, sino la comprension densa de las trayectorias, experiencias y significados
construidos en cada caso por las mujeres en situacién de movilidad. Las entrevistas
permitieron acceder a narrativas ricas y complejas, que aportan elementos sustantivos sobre
los procesos de toma de decisiones, vinculos afectivos, redes de apoyo y condiciones

estructurales que atraviesan su transito por México.

Las mujeres fueron contactadas a traves de un centro de apoyo al migrante de corte
religioso en la ciudad de Querétaro, y en un proyecto de “Circulos de Mujeres Migrantes™ en
Quereétaro, donde se colaboré como voluntaria y facilitadora para las infancias. Algunas se
encontraban residiendo en el albergue de manera temporal, mientras que otras alquilaban
habitaciones en diversos puntos de la ciudad mientras esperaban resolver su situacion
migratoria. Este criterio contextual —la localizacion fisica en el momento del contacto—, fue
también determinante para la seleccion, lo cual se reconoce como una limitacion de acceso,
pero también como un reflejo de las posibilidades reales de vinculacion ética y situada con

las participantes.

Desde una perspectiva ética y de derechos humanos, la participacion fue
completamente voluntaria. Después de la creacion de lazos de confianza con las mujeres se
les explicd en un lenguaje claro el objetivo general de la investigacion, la naturaleza
académica del estudio, el uso exclusivo de los datos con fines investigativos y la

confidencialidad de su identidad, enfatizando su decision de participar o no, asi como el nivel
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de detalle con el que deseaban compartir sus experiencias, era completamente libre.
Asimismo, se recabé consentimiento informado verbal, y escrito cuando fue posible,
reiterando que podian suspender la entrevista en cualquier momento sin necesidad de
justificacion alguna. Este resguardo ético fue especialmente relevante considerando el
caracter sensible de los temas abordados y la situacion de vulnerabilidad de las mujeres

entrevistadas.

Las entrevistas se realizaron de manera mixta: tres fueron presenciales (en espacios
seguros y privados dentro del albergue o en zonas neutras y seguras de la ciudad), y dos
mediante la plataforma Zoom, ajustandose a las condiciones de movilidad o disponibilidad
de las participantes. La investigacion se inscribe en los principios de la ética del cuidado?
procurando minimizar riesgos y maximizar la agencia y la seguridad emocional de las

mujeres que ofrecieron generosamente sus testimonios.

4.4 Matriz de Indicadores

Se retoman como base para la construccion de la matriz de indicadores la
categorizacion de estrategias de afrontamiento planteadas ampliamente en el marco tedrico.
De esa forma, la matriz tiene indicadores que guian la investigacion en consonancia con los
objetivos y el instrumento utilizado. El sujeto se refiere a las mujeres, el Tipo de Estrategia,
al afrontamiento, la Categoria (problema, emocién y emergencia), y Sub categoria,

indicadores y preguntas especificas.

2 “Concretamente en el campo de las ciencias sociales, la responsabilidad ética supone evitar dafios a las
personas que participan en las investigaciones, velando por su integridad, autonomia y dignidad” (Taborda &
Brausin 2020). Aqui se aplicaron las premisa de la accion sin dafio, el autocuidado y el cuidado a las mujeres
participantes.
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Tabla 1. Matriz de Indicadores por cada categoria de afrontamiento.

Sujeto

Tipo de
Estrategia

Categoria

Mujeres migrantes con
sus hijos e hijas en
transito por Querétaro,

México

Sujeto

Afrontamiento

Tipo de
Estrategia

Estrategias de
afrontamiento
(centradasenel

problema)

Subcategoria

Respuesta directa

a peligros y
dificultades

inmediatas

Afrontamiento

activo

Planificacion

Busqueda de
apoyo
instrumental

Suspension de
actividades

distractoras

Busqueda de
apoyo social

Refrenar

afrontamiento

Indicadores

Acciones para
proteger a las hijas
e hijos de la
violencia o

enfermedades

Esfuerzos por
reducir la situacion
estresante o el
Riesgo
Planificar el curso
de accidn ante los

retos

Consejos 0
informacion

practica

Mantener el
enfoque en resolver
el problema del

momento

Buscar ayuda
directa de alguien

en quien confia

Esperar o no actuar
ante ciertos

problemas

Preguntas

especificas

¢Coémo decides en
qué lugares quedarte
durante el viaje para

protegerte t0 y tus

hijos? ;Qué
medidas tomas para
evitar peligros
especificos en el
camino?

¢ Qué haces para
mantenerte segura
mientras avanzas en
tu trayecto?
¢Como decides la
mejor forma de
moverte de un lugar
a otro en cada etapa
del viaje?
¢Con quién hablas
para saber qué ruta
o lugar es seguro
antes de seguir
avanzando?
¢ Qué dejas de lado
para concentrarte en
mantener el avance
y la seguridad
durante el viaje?
¢Con quién cuentas
para resolver alguna
dificultad en el
camino?
¢En qué momentos
decides no actuar y
esperar para ver qué
ocurre antes de

tomar una decision?
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Estrategias de
afrontamiento

(centradasen la

Manejo
emocional y

psicolégico del

Apoyo emocional
en redes de otras

mujeres migrantes.

¢ Te apoyas en otras
mujeres migrantes

para sentirte

emocion) estrés Reevaluacion acomparfiada?
positiva de las ¢Coémo logras darle
dificultades sentido o ver algo
positivo en las
dificultades que
enfrentas en el
viaje?
Religion Incorporacion de ¢Hay oraciones o
préacticas religiosas rituales que te
para enfrentar el ayuden a mantenerte
estrés fuerte durante el
trayecto?
Reinterpretacion Ver lasdificultades  ¢Piensas que el viaje
positiva 'y como oportunidad te esta ensefilando
crecimiento de aprendizaje algo importante?
¢ Qué lecciones
sientes que has
aprendido?
Busqueda de Buscar compafiia ¢Hay alguienen
Apoyo Social emocional en otras quien te apoyas
Emocional personas emocionalmente
para enfrentar los
momentos dificiles
en el camino?
Aceptacion Aceptar lo ¢ Como manejas las
inevitable de la partes del viaje que
situacion no puedes
migratoria controlar?
Centrarse en las Expresar ¢Hablas con alguien
emociones y abiertamente loque o encuentras alguna
desahogarse siente manera de expresar
lo que sientes
durante el viaje?
Estrategias Negacion Negarse a aceptar ¢ Hay situaciones
emergentes de la realidad que prefieres no
Afrontamiento pensar demasiado
para seguir
adelante?
Resiliencia y Uso de redes ¢ Teunesaotras
redes de apoyo solidarias entre mujeres para

entre migrantes
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Nota: Elaboracién propia.

Descriptiva

Desconexion

mental

Desconexion

conductual

Consumo de

alcohol y drogas

Humor

compartir recursos.
Uso del humory la
colectividad para

reducir el estrés

Desconexion
psicolégica para
reducir el impacto

del estrés

Abstenerse de
cualquier accion
como respuesta al

estrés

Uso de sustancias
para enfrentar el

estresor

Hacer bromas
sobre las
dificultades como
forma de

afrontamiento

recursos y apoyarse
mutuamente? ;Usas
la risa 0 compartir
historias para hacer
el viaje mas
llevadero?
¢Hay momentos en
los que decides
“desconectarte” para
no pensar tanto en
lo que viene?
¢Cuando decides no
hacer nada frente a
alguna dificultad
para manejar el
estrés?
¢En algin momento
has considerado
algun tipo de
sustancia para
aliviar latension del
viaje? ¢Por qué?
¢Te ayuda reir o
bromear sobre los
problemas con otras
personas en el

trayecto?
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4.5 Primera Consideracion: El Sujeto Cognoscente y la Investigacién Exploratoria y

Para fundamentar nuestro enfoque metodoldgico, nos apoyamos en la perspectiva
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tedrica de De Gialdino (2019 ), centrada en la relacion entre el sujeto cognoscente y el
sujeto conocido. Esa perspectiva nos permite adentrarnos en la comprension de como el
proceso de investigacion no solo involucra a la sujeta de estudio como una sujeta conocida a
través de otras investigaciones y de lo que se ha dicho, sino también a la sujeta cognoscente,

es decir, la sujeta con una realidad propia que puede o no encajar en la teoria. Identificarnos
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con esa postura nos ayudé a ver hallazgos importantes y no encasillarnos dentro de marcos
cerrados (De Guialdino, 2019 ).

Es decir, un elemento fundamental es la manera en que se conoce al sujeto,
identificarlo como sujeto y no como objeto, sujetos con una realidad y una identidad anterior
a la del investigador o investigadora. Por ello, se busca cierta horizontalidad en la
investigacion. Esto es importante debido a que en la investigacion aqui propuesta
encontramos diferentes mujeres historicamente estudiadas desde estructuras que se
proclaman superiores a ellas, dejando de lado muchas veces sus voces, sus interacciones y su

subjetividad como seres con agencia anterior al investigador o investigadora.

4.6 Segunda Consideracién Metodoldgica Frente a la Investigacién Descriptiva y

Exploratoria con Mujeres Migrantes.

Ante este problema de investigacion y frente a esta poblacion de interés, reconozco que existe
en mi una cercania particular. Como mujer migrante que habla, trabaja y analiza las
experiencias de otras mujeres migrantes, es inevitable asumir que esta posicién genera un
vinculo mas intimo con los relatos y las realidades que aqui se exploran. No se trata, sin
embargo, de un sesgo que comprometa la validez del estudio, sino de una posicion epistémica
que informa una postura ética y metodoldgica sensible al contexto. Esta cercania, lejos de
diluir los criterios analiticos, propicid una reflexién profunda sobre la manera méas adecuada
de llevar a cabo esta investigacion. Y con “adecuada” no me refiero a una mayor eficiencia
en la obtencién de datos o a la optimizacion de recursos, sino a como investigar sin causar
dafio, cobmo preguntar por hechos dolorosos sin violentar, y como construir espacios donde
sea posible hablar del dolor sin reproducir violencias epistémicas o simbdlicas.

Una de las principales consideraciones metodoldgicas y éticas en estudios con poblaciones
en situaciones de alta vulnerabilidad es evitar el extractivismo académico, entendido como
la practica de sacar lucro econdmico, denostar, mentir o tergiversas la informacion, dafiando
a las personas o las comunidades, sin considerar la confidencialidad, la dignidad, la agencia

y la seguridad de quienes participan en las investigaciones de tipo académico. Esta
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investigacion se ha guiado por el principio de la llamada investigacion sin dafio.? , que supone
no solo el respeto por los limites que las propias mujeres decidan trazar en la narracion de
sus historias, sino también el reconocimiento de la dimension afectiva y politica que implica

abrir la palabra en contextos de incertidumbre, duelo o miedo.

En ese sentido, es importante aclarar que la proteccion frente a la revictimizacion no se
convirtio en una forma de evitar preguntas para comprender el fendmeno de estudio, al
contrario, implicé la rigurosidad investigativa que exige precisamente disefiar baterias de
preguntas que, sin ser invasivas ni reabrir heridas de forma innecesaria, permitan en la medida
de lo posible, abordar las dimensiones centrales del problema. Esta tarea requiere una
preparacion cuidadosa, tanto tedrica como emocional, por parte de quien investiga®, asi como
una disposicion ética para adaptarse a los ritmos, silencios y condiciones que las propias
mujeres establezcan durante el didlogo.

En este caso, el proceso de recoleccion de informacion no se dio de manera instrumental o
repentina, los espacios de conversacion surgieron en un contexto de confianza previamente
establecido, en algunos casos por relaciones sostenidas en el albergue donde se trabajo,
mediante vinculos que se desarrollaron a lo largo del proceso de contacto. Esta construccién
de confianza fue el terreno sobre el cual se levantaron las entrevistas: espacios seguros de

escucha mutua donde la palabra emergié no como dato, sino como testimonio.

Reconozco que habria deseado contar con mas tiempo y con una muestra mas amplia, pero
la limitacion en el nimero de entrevistas no fue producto de desinterés o de desorganizacion
metodoldgica, sino de una decisidn consciente de priorizar el respeto, la empatia y la ética

del cuidado. Ademas, es importante subrayar que la naturaleza transitoria de esta poblacién

8 Hernandez, M. G., Nguyen, J., Casanova, S., Suarez-Orozco, C., & Saetermoe, C. L. (2013).

Doing no harm and getting it right: Guidelines for ethical research with immigrant communities. In M. G.
Hernandez, J. Nguyen, C. L. Saetermoe, & C. Suarez-Orozco (Eds.), Frameworks and ethics for research with
immigrants (pp. 43-60).  Este es un trabajo que da una guia para realizar trabajo de campo con mujeres
migrantes y sus familias. Son directrices generales para la ética, la confidencialidad y el respecto en un contexto
situado.

4se procurd cuidado psicoldgico en el proceso investigativo de forma privada a la par de la formacion en
Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP).
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—Cuya estancia en albergues o en espacios rentados es en muchos casos breve, incierta y
sujeta a mdaltiples factores externos—, representa una dificultad estructural para la
construccion de muestras mas extensas. Muchas mujeres se encuentran de paso, a la espera
de resolver su situacion migratoria, 0 en transito hacia otros destinos, lo que restringe las
posibilidades de establecer relaciones sostenidas en el tiempo y de realizar entrevistas en
condiciones adecuadas. La temporalidad fragmentada de sus trayectorias obliga, por tanto, a

un disefio metodoldgico flexible, sensible al movimiento y al tiempo de las otras.

En este contexto, la accidn investigativa no fue neutra, pero si fue cuidadosa: no solo se trat6
de evitar el dafio, sino de actuar desde una ética situada que permitiera producir conocimiento

con, y no sobre, las mujeres migrantes.

4.7 Tercera Consideracion Metodoldgica sobre el Acercamiento Previo

La fase inicial de acercamiento previo adquiere una relevancia fundamental en la
metodologia de esta investigacion, ya que establece las bases para una interaccion empatica
y confiable entre la investigadora y las mujeres migrantes con sus hijos e hijas. Este periodo
no s6lo buscd crear un ambiente propicio para la apertura y sinceridad en la expresion de sus
vivencias, sino que también reconoce la delicadeza del tema abordado. La construccién de
vinculos de confianza durante este acercamiento inicial se erige como un pilar esencial,
permitiendo a las participantes sentirse comodas al compartir experiencias intimas
relacionadas con su propio contexto migratorio. Este enfogque subraya la ética y el respeto
hacia las mujeres migrantes, reconociendo la importancia de su participacion activa en la
construccion del conocimiento sobre estrategias de afrontamiento durante el transito

migratorio.

En ese sentido, el primer contacto se establecid a través de un voluntariado en un albergue
para personas migrantes en la ciudad de Querétaro. En particular, en ese centro se presento
una propuesta de investigacion que incluia la realizacion de trabajo voluntario una a dos

veces por semana. Durante ese tiempo, y a lo largo de aproximadamente un afio, el
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voluntariado consistié en brindar acompafiamiento cotidiano en diversas actividades del
albergue, como el cuidado de infancias, la preparacion de alimentos, el desarrollo de talleres,
y la organizacion de espacios de escucha, recreacion y formacion, ademas del
acompafiamiento a un espacio dirigidos a mujeres infancias y adolescencias en situacion de
transito. Como parte complementaria del proceso, también participé activamente en el
“Circulo de Mujeres Migrantes”, a cargo de una mujer excepcional, en calidad de apoyo en

la linea de infancias y adolescencias.

Durante aproximadamente un afio, mas alld de las tareas especificas, este proceso se
constituyd como una etapa de generacion de lazos de confianza (rapport), fundamental para
esta investigacion, en la que se busco no solo observar, sino también ser parte, construir
relaciones horizontales, y permitir que emergiera un vinculo ético y afectivo con las mujeres.
En este periodo se elaboré un diario de campo donde se registraron notas, reflexiones,
observaciones y aprendizajes, y se desarrollé una observacion participante de facto, es decir,
aquella que emerge del involucramiento cotidiano en el campo sin haber sido prevista
formalmente en el disefio inicial de la investigacion, pero que permite captar las dindmicas

sociales desde una inmersion situada y reflexiva (De Gialdino, 2019 ).

Este tiempo no fue instrumental, sino profundamente formativo y transformador: mientras
compartiamos juegos, charlas, silencios, café, experiencias y cuidados, también crecia mi
comprension sobre el lugar desde el cual debia formular mis preguntas de investigacion,
cuidando de no revictimizar, evitando enfocarme exclusivamente en el trauma, y priorizando

la mirada sobre las capacidades, resistencias y estrategias de afrontamiento.

Asi, cuando llegé el momento de preguntar —con la debida autorizacién institucional del
albergue (Ver Anexo 3) y tras haberse constituido una relacion de confianza—, las mujeres
ya no me veian como una figura externa, sino como alguien cercana. Fue entonces cuando
pude preguntar con respeto: ¢ Te gustaria participar en una entrevista para mi investigacion
de maestria? Algunas estaban préximas a partir, otras permanecerian un tiempo mas, pero
sus respuestas fueron profundamente significativas: “como tu nos ayudaste, yo te ayudo”,

“yo quiero contar mi vida'y mas si es a ti . Las entrevistas se desarrollaron en ese marco de
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confianza, durante las entrevistas ellas lloraron y yo lloré con ellas, les recordé que era un
espacio seguro y que podian desistir de cualquier pregunta si asi lo quisieran, ninguna
desistio, querian hablar, querian decir lo que habia sucedido y como ellas lo habian
enfrentado, cada situacién la habian superado, yo me hice pequefia en la entrevista mientras
su voz crecia, algunas por méas de una hora. Pensaba que lo maés dificil era realizar las
entrevistas, enfrentarme a cada situacion, pero hubo algo mas dificil: la transcripcion vy el

analisis. Todo ello supone releer constantemente tanto dolor.

4.8 Sistematizacion de los Datos y Etica en su Tratamiento

La forma en que se hizo participé a cada una de las 5 mujeres fue a través de un
consentimiento informado. En ese documento se hicieron explicitos: objetivos,
procedimiento de investigacion, caracter andnimo de su participacion y confidencialidad en
el manejo de la informacion. También se solicitd permiso para grabar las entrevistas (Ver
Anexo 1). Se debe sefialar que ya en campo, y en el caso de las entrevistas por Zoom, se dio
el consentimiento informado in situ y se grabo en la misma sesion. En el caso de las
entrevistas presenciales, dada la situacién de incertidumbre y miedo, se dio el consentimiento
de forma verbal y se grab0. Para la sistematizacion de los datos se utilizaron seudonimos para
resguardar la identidad de las personas entrevistadas. Para lograr la transcripcion vy
codificacion de las entrevistas, se utilizo el software de Atlas ti, para posteriormente brindar

un analisis de los resultados.

4.9 Primera Fase: Organizacion de los Testimonios mediante la Narracion en Capas

Los estudios de caso y la informacion derivada, se organizaron desde la técnica

cualitativa narrativa en capas.

“La narracion en capas es una forma de escritura disefiada para producir y

representar de manera holgada, al lector, el continuo de una experiencia
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dialéctica, emergiendo de la multitud de voces reflexivas que producen e

interpretan simultaneamente un texto” (Rambo, 2019, p.125).

Como técnica de andlisis, permite descomponer y examinar las narrativas en
diferentes niveles o dimensiones (Elliott, 2005). La narracion en capas segmenta una
narrativa en multiples niveles interrelacionados, ofreciendo una perspectiva mas profunda
sobre el objeto de estudio. Estas capas pueden incluir aspectos temporales, espaciales,

sociales, culturales, y psicolégicos.
Caracteristicas de la Narracion en Capas:

e Multiples Perspectivas: Analiza la narrativa desde diferentes puntos de vista para

revelar cdmo distintos actores interpretan y experimentan los mismos eventos.

e Temporalidades: Examina las narrativas en diferentes momentos del tiempo (pasado,
presente y futuro) para entender la evolucion de los fendmenos y las experiencias de

los sujetos.

e Contextos Diversos: Considera los contextos espaciales, sociales, y culturales en los
que se desarrollan las narrativas, destacando como estos influyen en la interpretacion

y significacion de las experiencias.

e Interconexion de Relatos: Explora como diferentes historias y experiencias estan

interconectadas, revelando patrones y relaciones subyacentes.

e Profundizacion Tematica: Permite una exploracion detallada de los temas centrales
de la narrativa, abordando como se manifiestan en diferentes capas y niveles en la
que entretejo la teoria con el relato, buscando que se lea como lo que son, entrevistas

Ilenas de fuerzay con la voz principal de sus protagonistas.

De esta manera, la narracion en capas se utilizd para estructurar los testimonios de manera

progresiva, considerando distintos niveles de informacion:

e (Capa 1: Contexto de vida previo a la migracion y factores que impulsaron la

decision de migrar.
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Capa 2: Experiencia del transito migratorio, incluyendo los riesgos, dificultades y
recursos disponibles.

Capa 3: El cuidado de infancias y adolescencias, y el cuidado de si misma en el
transito.

Capa 4: Reflexion sobre las estrategias de afrontamiento utilizadas, descripcion y

forma de utilizacion.

Esa forma de organizar la informacion (utilizado primero la herramienta de Atlas.ti para

agrupar los indicadores), permitio capturar la complejidad de los relatos de las mujeres

migrantes, y facilito la identificacion de sus estrategias de afrontamiento, que son la

unidad de analisis.

4. 10 Segunda Fase: Identificacion de Estrategias de Afrontamiento

La matriz de estrategias de afrontamiento, fundamentada en la teoria de Folkman y

Lazarus (1986), permitio clasificar las estrategias en tres categorias:

Estrategias centradas en el problema: Acciones concretas orientadas a resolver
dificultades, como la busqueda de refugio en albergues, la solicitud de asilo y el
acceso a redes institucionales.

Estrategias centradas en la emocion: Mecanismos utilizados para gestionar el
impacto emocional del transito, tales como la fe, la resiliencia y el apoyo social.
Estrategias emergentes: Formas de afrontamiento no documentadas previamente
en la literatura, como la colectivizacion del afrontamiento entre mujeres migrantes y

la adaptabilidad en la toma de decisiones.
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En esta seccidn se presentan los 5 estudios de caso de “Sol”, “Bianca”, “Mar”, “Luz”

y “Gloria” (seudonimos). Se presenta su contexto, sus trayectorias, retos y estrategias

especificas. Al cierre del capitulo, se incluye una tabla que sintetiza las principales

modalidades de afrontamiento identificadas en cada estudio de caso. Las 5 mujeres quienes

al momento de la entrevista se encontraban en Querétaro, coincidieron temporalmente en el

tiempo y el espacio en la ciudad, esperando poder continuar su viaje. En la Tabla 2. se

muestran las caracteristicas generales de las 5 mujeres.

Tabla 2. Informacion de las mujeres centroamericanas

Seudénimo Edad Pais de Origen NUmero de Otros Motivo de la migracién Tiempo en Red de Situacion migratoria
Hijos/as acompafiant transito apoyo en actual
es pais de
origen
Sol 34 Guatemala 2 (nifioy una Cényuge Extorsién, Amenazas de Mas de un afio Su mama Refugiada en México y
adolescente) varén los Mara, etc. adscritaal
reasentamiento en un
tercer pais seguro (en
espera del
reasentamiento)®
Bianca 27 Honduras No Violencia de género ( Més de un afio No Refugiada por razones
amenazas, violencia humanitarias en tramite
intrafamiliar y violencia en México
Sexual (-abuso a su hija
por parte de una persona
de la iglesia)
Mar 24 Honduras 2 nifias No Violencia de género, Mas de un afio No Refugiada en México y
amenazas, secuestro adscritaal
reasentamiento en un
tercer pais seguro (en
espera del
reasentamiento)
Luz 40 Honduras 1 nifia una No Secuestro, Amenazas Més de un afio Una amiga Refugio en México en
adolescencia tramite
Gloria 34 Honduras 1 nifia y 1 nifio No Amenazas, Violencia de Mas de un afio No Refugio en México

género

rechazado

Fuente: elaboracién propia con base en entrevistas.

A continuacidn, se presentan, uno a uno, los cinco estudios de caso en detalle.

5 Programa de ACNUR: Agencia de la ONU para los Refugiados. Organizacién de corte internacional que

protege a las personas que piden refugio, asilo, etc.
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1. Tres Mudadas y una Mochila: Estudio de Caso de Sol.

Ruta de Sol
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Elaboracion propia

Sol recuerda ese dia con la precisidn que s6lo una dificil decision puede imprimir en
la memoria. El reloj marcaba mediodia cuando son6 el teléfono; y al otro lado de la linea
lleg6 la amenaza que cambiaria sus vidas para siempre. "vamos a llegar por sus hijos",
dijeron los extorsionadores que les habian pedido ‘pago de piso’. No hubo margen para dudas
ni planificacién; en menos de dos horas, Sol, su esposo y sus dos pequefios habian empacado
lo esencial: tres mudadas cada uno, algo de dinero y un cimulo de incertidumbre. Cerraron
la puerta de su hogar en Guatemala sin decirle a nadie, y sin saber si volverian a abrirla algun
dia. Su plan en un inicio era ir a otro departamento, pero los estaban buscando. Sin otra

opcidn, la ruta mas clara fue dirigirse a México.

La decision inmediata de huir corresponde a una estrategia de afrontamiento
centrada en el problema, subcategoria de respuesta directa a peligros y dificultades
inmediatas. El indicador clave aqui es la accion de ‘empaquetar lo esencial’ y abandonar el

hogar para evitar una amenaza concreta, priorizando la seguridad del grupo familiar.
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“Fue por nuestros hijos”, repite Sol con la voz firme pero los ojos hiumedos. La
extorsion, el ‘pago de piso’ y las amenazas se habian vuelto insoportables. Su vida, construida
con trabajo duro entre pasteles y espumillas que vendia cada viernes, estaba ahora al borde
del abismo—Sélo quedaba decidir entre la vida y la muerte. Eligieron la vida, aunque
implicara un camino lleno de renuncias. “La vida o la muerte, y tomamaos la decision de vivir,
entonces para nosotros si fue complicado, hasta el dia de hoy sigue siendo complicado eso

porque muchas personas vienen por superacion, nosotros fue porque no teniamos opcion”.

Esa decision refleja una estrategia de afrontamiento emocional, subcategoria de
reinterpretacion positiva. Sol reformula su experiencia como una decisién de vida,
reforzando un sentido de proposito para superar el trauma. En Guatemala, segun Barreno
(2024), la cifra de denuncias de extorsion entre el 2019 y el 2023, época en la que sali6 Sol,
fue de 73,860, siendo sus principales causantes el Barrio 18 y la Mara Salvatrucha (MS13),
grupos pandilleros que operan en gran parte de Centroamérica. Ante ese panorama, la

decision fue inminente y de mutuo acuerdo entre ella y su pareja.

Antes de partir, su familia tenia una red de apoyo cercana; compuesta por sus padres
y otros familiares, con quienes mantenia una relacion estrecha. Sus hijos asistian a la escuela
y contaban con una rutina diaria. En cuestion de horas, la decision de abandonar su hogar se
tornd inevitable, cambiando para siempre su sentido de independencia y control sobre sus
vidas. Esta nueva realidad implicaba no s6lo un cambio fisico de lugar. “Dejamos todo, lo
material, la familia, todo es que fue algo bien, bien dificil para nosotros”. Fue una
transformacion completa de su rol familiar, y de las estrategias que debia adoptar para
enfrentar el proceso migratorio. “Y hasta el dia de hoy sabemos y tenemos bien presente,
sabiendo de que dejamos familia todavia no podemos regresar”. Solamente su madre sabe
que la familia se encuentra en México, pero no el lugar exacto. Sol utiliza una estrategia
centrada en el problema, subcategoria de basqueda de apoyo emocional e instrumental,
al comunicarse con su madre. EI manejo limitado de informacién ilustra como mantiene la
conexion emocional sin comprometer la seguridad de su grupo familiar. El dia de la

entrevista; ella se encontraba en la Basilica de Guadalupe. Desde alli realiza una video-
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Ilamada a su madre: “porque yo sé que ella es catolica y su Virgen morena la quiere mucho,

entonces lo tenia que hacer”.

El Viaje

Salir de Guatemala fue como dar un salto al vacio, pese a esto su cruce fue ‘facil’.
“Uy eso es facil porque de Guatemala a Tapachula en media hora una llega entonces has de
cuentas tomamos un bus de la central de buses, de ahi de Guatemala, llegamos a Malacatan
a San Marcos en San Marcos solamente pedimos que nos cruzara, nos cruzaron por un
puente nos pidieron 10 quetzales, cada 1 pagamos 40 pesos, 40 quetzales . Al ser Tapachula
un lugar conocido por su amplio flujo migratorio, ubicarse no fue complicado. La misma
persona que los cruzo les recomendd a un ‘conocido’ que los llevé al centro. La informacion
fluye entre todas las personas: “En menos de media hora ya estabamos en un hotel donde
sabian ellos de que ese hotel agarra migrantes”. Pero, aunque los pasos avanzaban, las
emociones los atrapaban en un constante vaivén entre esperanza y dolor. Ambos iban
‘atormentados’ y en ‘shock’ “porque no es facil dejar todo, todo, todo lo que t0 has

construido, pero teniamos en la mentalidad de que era por los nenes”.

Sélo cuando llegaron al hotel pudieron llorar, sentir lo que Sol llama ‘ese bajon’ por
todo lo que quedo atrés, lo material y lo familiar. Esto se enmarca como una estrategia de
afrontamiento emocional, subcategoria de descarga emocional, pues el ‘bajon’ permite

procesar la pérdida y aliviar el estrés acumulado durante el escape. Es una herramienta.

Sol analiza todo como un proceso muy dificil; sin embargo, hace hincapié en su
fortaleza y en su avance durante este proceso de movilidad, dejando relucir visos de apoyo.
“Y fue un proceso, fue un proceso que si te lo hubiera contado 8 meses atras te lo estuviera
contando, llorando en su totalidad, pero me ha servido, la compaiiia, los acompafiamientos
que nos dan las asesorias que nos hacen, las psicologas es que todo va de la mano y mira,
yo estoy bien agradecida con todo porque desde Tapachula, desde que salimos de Guatemala

hasta acd, hemos visto la mano de Dios en cada persona”.

La busqueda de ayuda profesional y comunitaria corresponde a una estrategia de

afrontamiento centrada en el problema, subcategoria de busqueda de apoyo
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instrumental y emocional. Los servicios recibidos, como asesorias y apoyo psicologico de
los diferentes espacios, ayudaron a fortalecer su capacidad de afrontamiento y superacion de

dificultades.

En Tapachula, cuando el dinero empezé a escasear, Sol comenzo a preparar pasteles
y su esposo salia a venderlos. Asi se mantuvieron mientras ella cuidaba a su hija e hijo. Este
desarrollo de actividades econdmicas refleja una estrategia centrada en el problema,
subcategoria de planificacion y ejecucién de actividades para sostenerse. En este
indicador; se muestra su capacidad de adaptacion para generar ingresos con recursos
limitados. Por cuatro meses; todo parecia marchar muy bien, luego un dia encontraron en la
calle a una persona que los conocia, por lo que decidieron de nuevo salir. Durante ese traslado
fueron detenidos por migracion. Antes de esto la familia se habia acercado a la COMAR
(Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados) como forma de regularizar su estancia en el
pais. Accedieron a una tarjeta de residente por razones humanitarias e ingresaron al programa
de reasentamiento del ACNUR (Agencia de la ONU para los Refugiados), lo cual lleva
aproximadamente un afio. Recordemos que Sol sale sin ninguna planificacién y con muy
poca informacion. Espacios como Tapachula, con un alto flujo de poblacion migrante, se
vuelven centros de informacion y apoyo. “Pero fue un nosotros llegamos un sabado en la
mafiana alla4 a Tapachula, fuimos a buscar comida, y ahi en un parque comenzamos a ver
que habia un gentio pero gentio de migrantes que nosotros, porque casi ni mirdbamos tele
en la casa, no sabiamos de qué, bueno, no mirabamos noticias porque si mirabas no, no
mirdbamos la magnitud de tanto migrante, entonces a mi esposo le dicen ¢te vas a unir con
nosotros?”. Ellos se referian a salir en caravana. El esposo de Sol contesta que no, y entonces
les mencionan el proceso de la COMAR. “La COMAR, ahi fue donde nosotros nos
enteramos, porque nunca, nunca, nunca hubiéramos pensado que ahi, que ibamos a salir de

esa manera y mucho menos, de toda la informacion, que existe para un migrante”.

La regularizacion de su estancia a través de instituciones como COMAR y ACNUR
refleja una estrategia centrada en el problema, subcategoria de uso de recursos legales y
administrativos, mostrando un enfoque en la seguridad juridica para garantizar proteccion

y estabilidad durante su transito migratorio. Pese a los procesos que se llevan en términos
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migratorios, siempre predomina el bienestar del ntcleo familiar “ibamos al dia, pero de ver
eso, de ver a esa persona, decidimos trasladarnos, en ese traslado nos agarra migracion,

pero porque ya no estabamos en el perimetro de Chiapas”.

Migracion les dice que por salir pierden su proceso con la COMAR; y los envian a
un Albergue del DIF (Sistema para el desarrollo integral de la Familia) en Tabasco. Esto
debido a que tenian con ellos un nifio y una adolescencia. Dentro del albergue las emociones
son como una montafia rusa de dos meses y medio: “Viviendo con toda clase de gente buena,
mala, medio, sucia, no sucia de todo ahi, de todo encontraras estando en ese proceso”. La
vida sigue aun fuera del albergue; y un golpe de realidad cae sobre Sol cuando recibe la
noticia del fallecimiento de su suegra a mediodia. Esa misma noche le notifican que su
proceso de reasentamiento habia sido aprobado; y podian continuar fuera del albergue. Narra,
con un tono que mezcla tristeza y alivio, todas las emociones que tenia por procesar en tan
poco tiempo. Sol necesitaba tener la seguridad de que ACNUR daria continuidad a su
proceso, y un delegado asistia al albergue cada 15 dias, por lo que necesitaban quedarse un
poco mas en el espacio para asegurarse del seguimiento. Ellos eran ‘buenos’ dentro del
albergue: “Estando ahi en el albergue porque haciamos limpieza, eh los nenes barrian en el
patio jalaban basura”. También su esposo salié a trabajar y aprendio a ser chalan para poder
sostenerlos ademas de brindar alimento adecuado. “La comida de un albergue, es muy, muy
complicada, entonces a mis hijos ya les hacia mal, ya les daba diarrea, ya se sentia como
que empachados de comer lo mismo, entonces mi esposo por eso se iba a trabajar para
llevarnos fruta, cositas asi para complementar la comida”. Dentro de espacios que buscan
proteger y ser seguros para la poblacion también se encuentran dificultades y riesgos. Sol
particularmente tuvo problemas con cuatro hombres en el albergue de Tabasco. “Porque
ellos vendian droga adentro del albergue, ellos fumaban marihuana y se las tiraban en la
cara a mi nena”’. Cuando su hija le cuenta lo sucedido, ella opta por restringir su salida a
jugar cuando esos hombres estaban cerca. La restriccion de movimientos de su hija para
evitar el contacto con los hombres del albergue representa una estrategia centrada en el
problema, subcategoria de prevencion de riesgos inmediatos. Finalmente, el albergue

expulsa a esos hombres;-y esto pone al grupo familiar de nuevo en riesgo. Estos hombres
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culpan a Sol de su expulsion y empiezan a amenazarla; “Porque ellos llegaban con
machete”. Sol opto por poner una denuncia ante la fiscalia; y esto hizo que los hombres se
alejaran del albergue y de su grupo familiar. Esa situacion causé de nuevo miedo y angustia
a todo el grupo familiar. La denuncia ante la fiscalia por las amenazas representa una
estrategia de afrontamiento centrada en el problema, subcategoria de acciones legales o
formales para enfrentar una situacion adversa, evidenciando su esfuerzo por restablecer

la seguridad del grupo familiar tratando el problema directamente.

El resto de su estancia en Tabasco transcurrié sin mayores incidentes. Debido al
miedo y angustia que provoco la situacion con estos hombres, buscaron una casa que

iz

“estuviera cerca de fodo ”, aunque esto implicara que no fuera el mejor espacio fisicamente.
“Y era una casa de lamina, pero lo que queriamos era tenerlo todo cerca porque alla de
cuentas estaba, la casa a la par chedraui enfrente mi el trabajo y a 2 minutos la escuela,
entonces, asi lo encontramos muy, muy muy, muy a la mano.” De esta manera no corrian

tanto riesgo en los desplazamientos.

Con el visto bueno de ACNUR para continuar el proceso, la familia salié del albergue.
En este contexto, Sol sabia que debia conseguir un trabajo. Ya en posesion de su documento
de residencia, se acerco a un programa del gobierno de Tabasco. “Y ahi estuve trabajando
en Tabasco, cuatro meses en el albergue del DIF, en casa de dia donde van los abuelitos que
los van a dejar por la guarderia de abuelitos entonces ahi yo trabajaba”. La economia debia
ser compartida para solventar los gastos y aun asi sobrevivian del diario. “Y con ese dinero
nosotros yo pagaba la renta porque la renta no salia muy cara y con lo que mi esposo
ganaba, eh, nos dedicabamos a comprar que la comida de la semana y era de diario porque
en ese entonces no teniamos ni refri”. Fueron cuatro meses duros fuera del albergue aun sin
poder lograr tener condiciones materiales adecuadas para vivir con dignidad. “Durmiendo
en el piso porque no teniamos las posibilidades de comprar una colchoneta, no alla la gente
no es tan solidaria como en otros lados y no hay programas, existe un albergue que ayuda,
pero no dandote cosas entonces ahi a como fuimos pasando gracias a Dios”. La atribucion
de sus logros y proteccidn de la fe en Dios corresponde a una estrategia de afrontamiento

emocional, subcategoria de espiritualidad y fortalecimiento religioso. El papel de la fe
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como recurso emocional fue vital para Sol y su familia, quienes, aun contando con residencia
regular en el pais, seguian enfrentado condiciones de vulnerabilidad. Y, aunque la
adquisicién de un documento es el primer paso, no es lo Gnico necesario para procesos de

integracion, inclusive si éstos son temporales.

Al transcurrir los 4 meses, ACNUR decide trasladar a Sol y a su grupo familiar a
Querétaro, directamente a un albergue, espacio en el que estuvieron por aproximadamente
15 dias. Considerablemente menos tiempo que en los anteriores espacios, esto debido al
apoyo conjunto de ACNUR y el CAMMI. Este Gltimo cuenta con un area enfocada en apoyo

a empleo y renta para poblacion migrante dentro y fuera del albergue.

Los espacios en los que més riesgo corre la poblacion en movilidad son los medios
de transporte, llamese tren, combis, autobuses, etc., pues existe la posibilidad de encontrarse
con actores que puedan lastimarlos. Sol y su familia decidieron no partir en caravana y no
utilizar el tren, aunque esto implicaba avanzar mas lentamente. Esa fue una decision asociada
directamente con la seguridad de sus hijos: “Lo hicimos por la seguridad de nuestros hijos,
porque no solo habiamos salido de nuestro pais con temor, con panico. ;Y para arriesgar a
mis hijos de esa manera?, no era viable”. Sumeta no era en un principio ir a Estados Unidos,
su idea no era migrar, su meta siempre fue resguardar a sus hijos y alejarse de Guatemala lo
mas que pudieran. Llegaron a Querétaro por movilizacion de ACNUR. En su transito a

Querétaro se movieron a través de buses, fue mas sencillo al obtener su residencia.

Cuidar, Criar y Educar

Sol define el migrar con su hija e hijo; y el criarlos en transito como algo ‘muy
complicado’. Su hija mayor de 13 afios entrd en la etapa de adolescencia “Y tiene unas
actitudes, asi como que, de adolescente como toda adolescente, entonces yo la quiero
comprender porque sé de qué no ha sido facil para ella este proceso”. Mientras que, ante
sus 0jos, su hijo menor de 10 afios “zal vez por ser nifio, todavia no entiende la magnitud de
lo que hemos vivido, pero si ha sufrido también las consecuencias de este proyecto de
trayecto”. Sol es consciente de los cambios que han tenido sus hijos y ha estado alli para
apoyarlos tanto como ha sido posible. Sabe que, al igual que ella, sus hijos han sentido el

duelo de dejar cosas atras “ellos estaban muy, muy aferrados asi con la familia, tanto

69



70

materna como paterna con los abuelitos entonces, al principio sufrian, porque ay extrafio mi
abuela extraiio, mi abuelo, extraiio a mis perros”. De la misma forma que conoce sus
dolores, reconoce sus fortalezas “Entonces, a ellos les costo de esa manera que han sido

maduros al afrontar todo esto con nosotros si han sido maduros”.

Es recurrente en la movilidad forzada que infancias y adolescencias no sean
escuchadas o informadas acerca de la situacion. Esto obedece a varios factores: los padres lo
pueden hacer para protegerlos del trauma, o incluso porque no hay tiempo para informar la
situacion. Se tiende a creer, desde una posicion adultocentrista, que las infancias no notan lo
que sucede a su alrededor, o de notarlo no lo analizan completamente. Sin embargo, Sol parte
de otra posicién: “Si, ellos, ya se dieron cuenta, ya estaban conscientes de lo que estaba
pasando, y ya asi fue, fue algo de que ellos dijeron, nos vamos a ir, esté bien, no se pusieron

2

ni que hacer berrinches nada, ellos entendieron”. ES consciente de que sus hijos saben lo

que esta sucediendo, y que es por su bienestar.

Los procesos de movilidad implican situaciones en las que se puede ser mas 0 menos
vulnerable, especialmente en infancias y adolescencias; entre ellas, las enfermedades en
transito son particularmente riesgosas. “Gracias a Dios”, dice Sol, su grupo familiar no se
enfermd gravemente en el transito ni sufrié ningdn accidente. Cuando su hijo menor se
enfermo en el albergue del DIF, alli tenian doctor y la atencion fue sencilla; cuando llegaron
al albergue de Querétaro, también fueron canalizados al centro de salud, “Y de ahi todo bien,

no hemos tenido complicaciones, gracias a Dios. Dios hasta de eso nos ha guardado”.

La educacidn de sus hijos fue un desafio que Sol enfrent6 con determinacién. Con la
ayuda de nuevas amistades y redes de apoyo, logré que ambos nifios ingresaran a escuelas
cercanas. “Ellos son felices con tal de que estemos juntos”, afirma, reflejando en sus palabras
el motor que los mantiene avanzando. La unidad familiar del nicleo base es para Sol
primordial, mientras se mantenga esta union ella identifica a sus hijos felices. “No, gracias
a Dios no les ha afectado porque ellos, al ver que estemos los cuatro juntos, ellos son felices,
no importa en donde estemos siempre y cuando estemos juntos y estemos con Dios méas que

suficiente”.
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La Relacién consigo misma

El estrés, el duelo, los riesgos, todo afecta a la persona que migra. En movilidad es
mas complicado manejar y afrontar las emociones generadas, mas si la persona se encuentra
en un constante estado de alerta. Sol atravesé momentos emocionales criticos: “Ay no yo era
de llorar demasiado asi en Tapachula, lloraba dos veces al dia, y ya estando en el albergue
del DIF alla, en Tabasco. Lloraba demasiado, hasta le dije a mi esposo que le iba a hacer
una carta para darles el poder a mis hijos, porque yo me regresaba a Guatemala porque yo
no queria estar en un albergue ”. Esta situacion llevo a Sol a tener un ataque de panico dentro
del albergue. La psicologa que, realizaba rondines, al ver su situacién, llorando diario y sin
salir de la cama, la llama: “y ya comencé [...] fue un proceso porque comencé a quitar lo
material primero, de ahi lo familiar, y de ahi, saber de qué habia sido nuestra mejor solucion
por nuestros Aijos ”. A esta busqueda de apoyo psicologico se suma la fe: “Y de que Dios nos
iba a dar la oportunidad”. En cada paso de ese camino incierto, Sol encontr6 un refugio en
su fe. “Siempre supe que Dios no nos iba a abandonar”, dice con conviccion. Esa certeza se

convirtid en su ancla, incluso en los momentos mas oscuros.

Un dia a la vez

Hoy, en Querétaro, Sol vive con gratitud. Su esposo trabaja incansablemente,
mientras ella se dedica a cuidar de sus hijos y del hogar. Aunque extrafia la independencia
econdmica que tenia en Guatemala, sabe que su lugar esta al lado de su familia. “Ellos

necesitan a su mama presente, y eso es lo mas importante ahora”, dice con determinacion.

Cada pequefia victoria —como el primer lugar que gano6 su hija en un concurso
escolar o la estabilidad de un techo seguro—, refuerza su creencia en que todo sacrificio ha
valido la pena. Su esposo trabaja incansablemente; y juntos construyen un hogar lleno de
amor y gratitud. La historia de Sol no es s6lo una narracion de migracion; es un testimonio
de resiliencia y fe. Ha aprendido a valorar cada pequefio logro: desde la educacion de sus
hijos hasta la seguridad de un techo. A pesar de las cicatrices que dejo el camino, se mantiene
firme. “Esto es por mis hijos. Mientras estemos juntos, todo vale la pena”, concluye. Por
ultimo, la valoracion de los logros cotidianos refleja una estrategia de afrontamiento

emocional, subcategoria de reevaluacion positiva del contexto; indicador que muestra
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como Sol resignifica las dificultades para construir esperanza y estabilidad y asi lograr

continuar con su viaje. Sol combina un enfoque préactico, emocional y espiritual para

enfrentar su migracion, priorizando la seguridad, el bienestar y la estabilidad de todo su

ndcleo familiar.

Resumen de Estrategias de Afrontamiento Utilizadas por Sol

Estrategias
de
afrontamie
nto
centradas
en el

problema.

Respuesta directa a peligros y dificultades inmediatas: huir de Guatemala rapidamente ante la amenaza directa de los

extorsionadores, priorizando la seguridad de su familia.

Busqueda de apoyo instrumental y emocional: contacto con instituciones como COMAR y ACNUR para regularizar su

estancia y acceder a programas de proteccion y reasentamiento.

Adaptacion econdmica y laboral: preparar pasteles y venderlos junto a su esposo para sostenerse econémicamente en

situaciones de precariedad.

Prevencién de riesgos inmediatos: limitar las actividades de sus hijos en el albergue para evitar contacto con individuos
peligrosos.

Reorganizacién del entorno fisico: buscar un espacio habitacional cercano a servicios basicos y escuelas, aunque implicara

sacrificar condiciones materiales.

Toma de decisiones estratégicas basadas en riesgos: evitar rutas de migracion inseguras, como el tren y las caravanas, para

proteger a sus hijos.

Acciones legales o formales: denunciar amenazas en el albergue para proteger a su familia y garantizar su seguridad.
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Estrategias
de
afrontamie
nto
centradas
en la

emocion.

Reinterpretacion positiva: reconocer su migraciéon como una eleccién de vida para proteger a sus hijos, resignificando el

sacrificio como un acto de amor y supervivencia.
Descarga emocional: procesar sus pérdidas y emociones a través del llanto en momentos clave del proceso.
Busqueda de ayuda profesional y emocional: recibir apoyo psicoldgico en albergues para manejar el estrés y el duelo.

Espiritualidad y fortalecimiento religioso: apoyarse en su fe como fuente de consuelo, esperanza y motivacion para enfrentar

las dificultades.

Reafirmacion de valores personales y familiares: priorizar la unidad familiar como base de su fortaleza emocional y motor

principal en el proceso migratorio.

Reevaluacion positiva del contexto: valorar las pequefias victorias cotidianas y resignificar las adversidades como parte de su

camino hacia un futuro mas estable.

Estrategias
de
afrontamie
nto
combinada

S.

Uso de redes sociales e institucionales: construir una red de apoyo a través de organizaciones internacionales y personas en

transito que ofrecieron informacion util para avanzar.

Planificacion y ejecucion de actividades: disefiar soluciones inmediatas y a largo plazo, como trabajar para generar ingresos o
buscar asesorias legales para estabilizar su situacion.

2. UnaVida entre Fronteras, Miedo y Esperanzas: Estudio de Caso de Bianca.

Ruta de Bianca
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Para algunas mujeres la migracion no es la primera opcion ante los conflictos que se
les presentan, al contrario: buscan agotar sus opciones, llegando a desplazarse s6lo en casos
muy extremos. Para Bianca, la decision llegd después de varios hechos violentos. Ella tiene
una familia monoparental con dos infancias; es originaria de Honduras, y vivia en Roatan,
una isla que ella recuerda como paradisiaca, con agua cristalina y arena blanca. Alli nacio y
tuvo a sus hijas. Antes del 2016 “era una mujer independiente, a mis nifias no les faltaba
nada”. Con una infancia dificil, su madre la dejo cuando tenia apenas dos meses; y su padre,
quien la crio, le dio una infancia que preferiria olvidar. "El me golpeaba, me dejaba
durmiendo afuera, amarrada de una rama. No tuve nifiez que recuerde con alegria; nunca

hubo juguetes ni risas”. Aprendi6 a sobrevivir.

Bianca no decidi6 salir de su pais sino hasta el 2021. En el afio 2016, cuando su hija
mayor tenia 3 afios, ésta fue victima de violencia sexual por parte de un miembro de la iglesia
en donde la dejaba para que la cuidaran. Al descubrir esto, Bianca denuncia ante las
autoridades correspondientes. Sin embargo, el proceso fue sumamente revictimizante.
Ademas, ante este hecho el Estado decidio tomar la custodia de la nifia. Debido a esto, activa
una estrategia de busqueda de apoyo instrumental, dentro de la categoria centrada en el
problema. Bianca intenta utilizar recursos institucionales (denuncias y procesos legales) para
proteger a su hija. Sin embargo, el fracaso parcial del sistema lleva a que esa estrategia genere
revictimizacion, mostrando los limites de este apoyo institucional. El victimario fue
condenado; y Bianca tuvo que pelear la custodia de su hija. Después de varios juicios, logro
ganar el proceso. Y a pesar de la denuncia y la sentencia, ella era llamada constantemente
por el hermano del victimario, quien la amenazaba e incluso intentd atacarla fisicamente

guemandola cuando se encontraba con su otra hija menor.

Bianca se entera de que su victimario saldria en 2021 por buen comportamiento,
“Entonces por miedo a que fuera tomar represalias en mi contra, en contra de mis nifas,
entonces sali, llegué aqui a México, me dieron una visa y con esa visa me crucé hasta
EE.UU”. Ese contexto de violencia e incertidumbre, marcado por las amenazas constantes y

el temor a represalias, llevo a Bianca a recurrir a una estrategia de afrontamiento centrada
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en la emocidn, en la subcategoria de distanciamiento emocional. El temor de Bianca la
Ileva a buscar soluciones drasticas, como migrar y alejarse del entorno que percibe como
peligroso, incluso si esto significa dejar su hogar y comunidad. Pese a los esfuerzos en esa
primera ocasion de cruzar a Estados Unidos, fue devuelta a México. Optd entonces por
regresar a Honduras; y dejar a sus hijas a cargo de una amiga de confianza para cruzar a
Estados Unidos por segunda vez en 2022. En esa ocasion; logra ingresar y vivir alli durante

veintidds meses.

La custodia de sus hijas fue otro frente de batalla mientras buscaba protegerlas.
Enfrent6 acusaciones de secuestro por parte del padre de una de ellas, mismo a quien Bianca
puso una orden de alejamiento por maltrato fisico; y dos demandas alimenticias. "El papa de
mi hija queria quedarse con A... y usaba la ley en mi contra. Tuve que luchar con todo lo
que tenia para demostrar que yo era la unica que velaba por mis nifias.” Aunque los
tribunales no siempre estuvieron de su lado, nunca se dio por vencida. Regres6 a Honduras
y peled de nuevo por la custodia de sus hijas, en esa ocasion contra su expareja, resuelve la

acusacion y decide salir por tercera vez.

Llega a México el 10 de febrero del afio 2023, migrando irregularmente junto a sus
hijas. Su determinacion y las acciones emprendidas revelan el uso de estrategias de
afrontamiento activo en la subcategoria de planificacion. Bianca utiliza los recursos legales
disponibles que ya conocia para proteger la custodia de sus hijas y toma medidas para
garantizar su seguridad, también evidenciando la busqueda de apoyo emocional, esto debido
a que se aferra a su rol como madre y encuentra motivacion en sus hijas para continuar
luchando. Bianca no cuenta con red de apoyo familiar en Honduras “porque yo no tengo
mamd, ni papa o hermanos que me apoyan, o sea no tengo familia”. Sin embargo, cuando
recibio la denuncia por secuestro de una de sus hijas, intento recurrir a su madre biologica
gue la abandond de nifia (ya que ella pensaba que la declaracion de una abuela tiene mas peso
que la denuncia de la tia paterna de la menor), pero su madre bioldgica se negd. Sin embargo,
“Ya sabia yo de que como era ese proceso de la custodia y eso ya lo sabia porgue ya lo habia
peleado con el gobierno de mi pais. No me daba miedo enfrentarme al papa de mi Aija . Esa
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experiencia previa con el sistema legal no s6lo fortalecié su confianza, sino que también
evidencia una estrategia de afrontamiento centrada en el problema, especificamente
afrontamiento proactivo, al haber adquirido conocimiento del proceso legal.

Bianca demuestra una preparacion que le permite enfrentar nuevas adversidades sin
sentirse intimidada. Pese a todo, el bienestar de sus hijas siempre va primero: “le pedi ayuda
ami mama y ella no me quiso ayudar, entonces por eso tome la decision de venirme, porque
es lo Unico que tengo, mis hijas, y no me veo en la vida luchando sin ellas ”. Aqui su decision
de migrar adquiere un sentido més profundo, evidenciando una estrategia de afrontamiento
centrada en la emocion; transforma las adversidades en una fuente de motivacion,

encontrando en el amor hacia sus hijas la fortaleza para seguir adelante.

El Viaje

Sale por tercera vez junto a sus dos hijas con algunos ahorros que tenia dispuestos en
un principio para llevarse a sus nifias a Estados Unidos, antes de la denuncia que la hizo
regresar. Salié con ellas por un “punto ciego porque pues no podia salir de mi pais” €sto
debido a las amenazas que habia recibido por parte del agresor de su hija mayor, aunado al
interés de su expareja en quitarle a sus hijas. Cada paso de su travesia estuvo plagado de
peligros. "En Guatemala me asaltaron, me quitaron todo el dinero. Llegué a México sin nada
para darle de comer a mis nifias y tuve que meterme a un albergue. Las nifias no querian la
comida del albergue, y yo hacia lo que podia para alimentarlas”. ESa experiencia pone de
manifiesto su capacidad de adaptacion rapida frente a las circunstancias adversas. Frente a la
pérdida de sus recursos, su decision de buscar refugio en un albergue refleja una estrategia
de afrontamiento centrada en el problema, priorizando el bienestar y la seguridad de sus hijas
mientras enfrentaba los retos méas inmediatos de su travesia. Después de transcurridos veinte
dias de su salida, el hombre a quien denuncio sali6 de la carcel y quemo la casa en donde ella
vivia. A pesar de las dificultades, Bianca encontr6 maneras de seguir adelante en Tapachula,

consiguio trabajo, y un espacio donde tener a sus hijas.

Sin embargo, la violencia no la dejo en paz: una noche en Tapachula, vivié un

episodio traumatico. "Estaba calentando una sopa para mis nifias cuando escuché disparos.
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Me tiré al piso con ellas y las llevé al bafio. Escuché .... disparos mas y luego todo quedo en
silencio. Cuando sali, vi al muchacho boca arriba”. En ese momento recurre a la estrategia
de afrontamiento centrada en el problema, especificamente proteccion inmediata, y se
asegura de resguardar a sus hijas durante la situacion violenta, actuando rapidamente para

evitar que estén expuestas al peligro.

Su solicitud de ayuda a las autoridades no fue respondida como esperaba. "Le pedi a
un militar que me ayudara, que me sacara de ahi, pero solo me dijo: 'Si viste algo, mejor
céllate'. senti pdnico”. La supervivencia a ese evento en la inmediatez, para Bianca, significd
una obra de Dios. “Yo sentia que, porque yo no sé, yo siempre he dicho que Dios ha estado
conmigo en todo momento y nunca me ha dejado de la mano y nunca me ha soltado a pesar
de todos mis errores. Tenia 5 min que yo me habia levantado de la banqueta de esa calle,
cuando entré a calentar, tenia enferma a... y yo le habia hecho para cenar una sopa maggy
y yo entré y yo le dije, venia saliendo con la sopa”. Ese fragmento evidencia una estrategia
de afrontamiento centrada en la emocion, especificamente redefinicion espiritual. Ante
la falta de apoyo de las autoridades, Bianca encuentra consuelo en su fe, lo que le ayuda a

enfrentar el miedo y mantener la esperanza.

Esa experiencia dejo fuertes marcas en Bianca. Ella ya venia huyendo, y de nuevo
tuvo que enfrentar actos de violencia muy cercanos: “Fue horrible vivir esa experiencia
porque yo me acuerdo que cuando yo me levanté [...], empiezo a revisar la casa, que no
hubiera nadie adentro de la casa con el cuchillo en la mano”. Frente a ese evento la decision
fue clara: salir nuevamente; sin tener un espacio a dénde acudir. Decidié acercarse a una
organizacion gque apoya a la comunidad LGBTQ+, haciendo uso de la busqueda de apoyo
instrumental, dentro de la categoria centrada en el problema. Ella identifica una
organizacion confiable, y se dirige a ellos en busca de ayuda para garantizar su seguridad y

la de sus hijas.

Bianca formaba parte de esa comunidad. Esa organizacion le habia dicho con
anterioridad que de llegar a sentirse en riesgo podia acudir con ellos, “Entonces yo me fui
para alli y yo les dije por favor ayudeme porque yo no quiero regresar a mi casa”. La

organizacion canalizo al grupo familiar a un albergue llamado HyS ubicado en Tapachula,
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en donde Bianca lleg6 ‘mal’ y tuvo que ser remitida al hospital de emergencia. Aunado a
esto, empez0d a ser amenazada; Y a recibir llamadas a su teléfono celular en las que le decian
que la iban a rastrear. El apoyo del albergue fue de suma importancia en su proceso: “Estuve
en psicologia como un mesy algo. /...]4hi estuve desde el 5 de enero hasta el 17 de febrero
que fue cuando me Ilamaron de que yo tenia mi cita para lo del reasentamiento y cuando sali
de ahi, yo sali, yo le decia a Dios que pusiera toda su cobertura en mis hijas mas que todo y
en mi”. Aqui se combinan estrategias centradas en la emocion, de busqueda de apoyo
emocional e instrumental: la organizacion actta como un recurso para ofrecer apoyo fisico,
psicolégico y médico a Bianca. Mientras ella enfrenta las amenazas persistentes, también
evidencia el uso de la subcategoria de regulacién emocional; al utilizar el apoyo psicologico
para mitigar el impacto emocional de los eventos traumaticos que ha enfrentado. A la vez,
utiliza el afrontamiento espiritual aferrandose a su fe y reorganizando sus planes para

adaptarse a las nuevas circunstancias con resiliencia.

Los planes de Bianca se vieron trastocados por la situacion que presencio; tuvo que
replantear su vida y la de sus hijas, una vez més, haciendo frente a lo acontecido: “yo al
principio pues solo decia pues voy a conseguir la residencia, me voy a ir a otro estado y voy
aempezar a trabajar, y pues aqui también se puede sobrevivir, pero ya después de lo que me
pasd no. Aqui pues al menos salgo, para las nifias de ir al centro, pero de igual manera
siempre siento como eso de que si alguien que me conoce me ve y no sé, siempre ando con
ese temor”. Llevando a cuestas un temor constante, aunque esté lejos del espacio donde tuvo

lugar la situacion, las secuelas de lo ocurrido siguen presentes en ella.

Bianca, al igual que Sol, opt6 por el programa de reasentamiento de ACNUR. Se
enter6 de ese programa en Tapachula, “Porque la primera vez que yo vine en el 2021, a mi
me habian dicho que existia una organizacion que se llamaba COMAR que le ayudaba a dar
los papeles y eso”. Una vez logré obtener su tarjeta por razones humanitarias e ingresar al
programa, se enfrent6 de nuevo a su ex pareja: “Cuando me reconocieron como refugiada,
yo le dije a él ahora si quereis levantar cualquier alerta, levantarla, yo ya soy refugiada, a
mi nadie me puede regresar para Honduras”. Ese hombre opt6 por no continuar con el pleito

legal, en su lugar empez6 a ayudar de forma econémica a Bianca.
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Cuidar, Criar y Educar

Ser madre auténoma y migrar junto a dos infancias agrega dificultades al proceso de
movilidad; entre ellas estd la manera en que las cuida, resguarda, cria y accede a derechos
como educacion y salud bésica para sus hijas. El proceso de reasentamiento es tardado, y el
dinero escasea rapidamente, asi que, mientras Bianca estaba en Tapachula, empez6 a trabajar
como cajera en una hamburgueseria. Ella vivia con una muchacha, también hondurefia, que
conocio un dia en la fila de la COMAR. Por iniciativa propia le propuso vivir juntas, “Ella
me dijo que andaba sola, ella tenia dos nifios también, pero la diferencia de que el nifio mas
grande que ella andaba tenia cinco afiitos y la mas bebe iba a cumplir dos afios. Entonces
me ajusté con ella para ayudarme mutuamente y ella se quedaba de la casa con mis nifias y
yo trabajaba”. Esa dindmica durd un tiempo hasta que su compafiera cambid de actitud y
Bianca optd por alejarse. Sin embargo, ya habia creado confianza con sus vecinas que a su
vez la ayudaron: “Donde yo vivia solo viviamos mujeres, entonces la hija de la vecina me
cuidaba después a las nifias ella tenia 16 asios ”. Cuando Bianca es enviada al albergue HysS,
pierde contacto con las personas de Tapachula. Por otra parte, sus hijas fueron discriminadas
negandoles el acceso en una escuela, ya que no tenian en ese momento el ‘estatus de

refugiadas en el pais’.

La movilizacion es un contexto riesgoso para las infancias, por lo que Bianca elije los
transportes desde su propia experiencia. En viajes anteriores opt6 por utilizar el tren, pero
fue captada y retenida en contra de su voluntad muy cerca de la frontera con Estados Unidos.
“En Piedras Negras estuve retenida por un hombre, [...] 'porque este aiio, en el 2023, yo
me cruceé tres veces a EE.UU. ilegalmente y en el desierto un hombre me secuestro por tres
dias y me quiso cortar mi pierna”’. AQui se enmarca una estrategia de afrontamiento
centrada en el problema, en la subcategoria de planificacion y prevencion de riesgos, al
aprender de sus experiencias traumaticas y tomar decisiones mas seguras en viajes
posteriores, como optar por transportes que percibe como menos peligrosos. Sus experiencias
la llevan a decidir de otra forma. “Entonces siempre me movilicé en bus cuando andaba con

mis nifias”. También de las experiencias surgen las rutas a elegir con infancias. “Si, porque
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pues a mis nifias nunca las he metido al desierto ni las meteria por nada del mundo. A mi me

habian encerrado [...] un cajon del vagon del tren y ahi pasamos el 24 de diciembre”.

En un principio, cuando Bianca entr0 a trabajar, no tenia con quien dejar a sus hijas.
En ese momento le permitieron llevarlas al trabajo, porque era un restaurante en la calle:
“entonces yo las sentaba en una mesa y mis nifias son bien obedientes, no son malcriadas ni
nada de eso. Y ellas ahi estaban conmigo y si no, entonces como en produccion habia un
lugar donde habia una tele y si no yo ya las mandaba a produccion y por medio de las
camaras de la produccion, el jefe de ellos de ahi de la produccidon me prestaba el link para
poder yo entrar desde mi celular a las camaras”. En ese relato se puede detectar la
creatividad como afrontamiento activo, en la subcategoria de busqueda de soluciones
practicas. Ella organiza un sistema que le permite trabajar y, al mismo tiempo, monitorear a
sus hijas, garantizando su seguridad. Al igual que cuando caminan por las calles, Bianca
siempre les dice: “una se agarra con la otra y la otra me agarra, yo voy a ocupar las dos
manos, me agarran el pantalon y eso, y asi hemos intentado sobrevivir aqui, porque aqui es
bien peligroso, y pues cuando andamos aqui en la calle asi, ellas caminan adelante y yo
detrds de ella”. Procurando tenerlas vigiladas en todo momento, aqui se recurre al
afrontamiento centrado en el problema, en la subcategoria de proteccién inmediata y
prevencion de riesgos. Establece reglas claras de seguridad para sus hijas durante la

movilidad, priorizando su bienestar ante un contexto que considera como peligroso.

Bianca sabe que debe integrarse, al menos momentaneamente, en Querétaro. Su
mayor reto sigue siendo el cuidado de sus infancias: “Yo he hablado con el papd de la nifia
y él me dijo que me iba a apoyar porque ya saliendo yo de aqui, yo no siento como la
confianza de ir a trabajar y dejar a la [nifia pequefia] sola. Porque [la otra hija] ya esta
grande, sabe cocinarse, pero igual es un riesgo para mi nifia [mas pequefia] porque no queda
lo suficiente cerca como para mirar que esta en peligro o cosas asi. Entonces yo hablé con
él, yo le dije que si me podia apoyar pagandome la renta y mandandome dinero para comida

v él me dijo que si”’.
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La Relacién consigo misma (De Donde Viene la Fuerza)

Pese a tantos riesgos, violencias y vulneraciones, Bianca se ha mantenido fuerte en el
camino. Esa ‘fuerza’ la atribuye a sus hijas. Sabe lo dificil que es enfrentar sola ese camino
junto-a sus infancias; y reconoce su fortaleza: “No es facil porque pues andar sola, y con dos
pequefiitas que no tienen idea tampoco de lo que andan pasando, solo andan aqui porque
aqui estoy yo y pues no ha sido facil, pero tengo dos nifias que son bastante fuertes”.
Reconoce en ella misma su fuerza: “porque a pesar de tantas cosas que me han pasado sigo
aqui de pie y pues siento que soy ficerte ”. Su conexion con sus hijas y su fe fueron su mayor
fortaleza: “Todas las noches oramos juntas. Mis nifias siempre decian: 'Por favor, Diosito,
gue nuestro proceso de reasentamiento sea positivo'. Cuando llegé la noticia, lloramos de
alegria ellas creen en un Dios que todo lo puede, y eso me da fuierzas ”. En ese fragmento, la
estrategia de afrontamiento espiritual se hace evidente: Bianca y sus hijas encuentran
consuelo y fortaleza en la oracion y en su fe, lo que les ayuda a enfrentar la incertidumbre

del proceso de reasentamiento; pese a las situaciones traumaticas del pasado.

Bianca y sus hijas han sufrido varios tipos de discriminacion. Por un lado, por su
condicion migratoria cuando se les neg6 acceso a instituciones educativas a las nifias, o por
su orientacion sexual, al ser ella lesbiana. Por ejemplo, en Tapachula, cuando acudié a una
entrevista de trabajo, el entrevistador le dijo “ahi no se permitia ese tipo de gente”, haciendo
alusion a su orientacion sexual, después de que Bianca respondiera una pregunta personal y

directa sobre su orientacion sexual, sin saber que ese tipo de preguntas son ilegales.

Los Albergues

Bianca estuvo en tres albergues: del primero no recuerda mucho, pues ingreséd
después de que experimentd un robo, y no tenia dinero para alimentar a sus hijas. Su segundo
albergue fue HyS. De ese espacio recuerda la amabilidad y la forma en que la ‘ayudaron con
terapia a salir’ después de una experiencia traumatica. Ella se sentia constantemente vigilada
y perseguida, hasta el punto de no querer salir de su cuarto. “Y ellos me ayudaron a ver la

vida de otra manera, de que siempre existe una segunda oportunidad”.
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Su ingreso por primera vez fue dificil, al no estar acostumbrada a convivir con muchas
personas “yo me acuerdo que yo no queria entrar al comedor”. Al final entr6 y en medio del
comedor empez0 a llorar. Un trabajador del albergue se acerca a ella y a sus hijas: “me dice
vamos a jugar un juego, /.../ si yo gano, su mama va a entrar a comer, ya no va a llorar. Es
verdad Bianca, me dice, si le digo”. El gan0 el juego y les pidio a las nifias entrar a comer
primero mientras hablaba conmigo: “se puso a hablar conmigo y me dijo de que tal vez era
una etapa dificil por lo que yo estaba pasando, pero que a medida que iban pasando los dias
las cosas iban a cambiar y que no me sintiera sola, que ellos estaban ahi para apoyarme y
no sé, ellos me hicieron sentir como que a pesar de que no estoy en mi pais, existe gente
todavia que no se fija en una frontera ni se fija en un estatus migratorio”. Al llegar al
albergue en Querétaro, en un principio se sintio rechazada, ella queria salir corriendo. Dentro
del espacio tuvo una recaida, pero después las cosas cambiaron y se sinti6 acogida
nuevamente. Los albergues le brindaron una red de apoyo fisico y emocional, aunque en la
inmediatez fueran ella y sus hijas contra el mundo: “O sea, eso me hacia sentir deque a pesar
que andaba sola con mis nifias, siempre habia alguien de que se sentia como que se
preocupaba por mi”. SU mayor queja sobre los espacios es la comida: “porque pues, o sea,
a veces daban sopa de lenteja, sopa de fideos, desayuno, almuerzo y cena...pues las comidas

que no me gustaban, yo compraba pollo asado”.

El Futuro

Bianca también suefia, se ve a futuro con una vida estable para sus hijas. "[Una de
las nifias] quiere ser doctora o policia; la otra militar. Yo quiero tener mi empresa de pintura
y aire acondicionado. Me gusta transformar las cosas, darles una nueva oportunidad, como
yo tuve la mia." Aunque su historia esta marcada por el dolor, también lo esta por la
esperanza. Bianca no solo ha sobrevivido; ha mostrado al mundo que el amor de una madre
puede superar cualquier obstaculo. “Mis hijas son mi mayor motor. No me veo en la vida sin
ellas, ni ellas sin mi”. Ahora, con su proceso de reasentamiento casi completo, Bianca est4
lista para empezar de nuevo, demostrando que, a pesar de todo, sigue de pie, luchando y

sofiando. Utiliza sus suefios como motivacion para seguir adelante. Demostrando una actitud
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de fortaleza frente a sus circunstancias. Todo ello ilustra una estrategia de afrontamiento
centrada en la emocidn, en la subcategoria de esperanza y proyeccion a futuro. Ve su

futuro con ojos positivos, con fe y esperanza.

Bianca emplea una combinacion de estrategias de afrontamiento centradas en el
problema y centradas en la emocién, adaptandose a las demandas y riesgos especificos de
cada etapa de su migracion y vida personal. Esas estrategias fueron fundamentales para
garantizar su supervivencia, la seguridad de sus hijas y su estabilidad emocional. Las
estrategias de Bianca no sélo responden a problemas inmediatos, sino que también revelan

su capacidad de adaptacion.

Resumen de Estrategias de Afrontamiento utilizadas por Bianca

Estrategias Afrontamiento activo: Bianca denuncia a los agresores, lucha por la custodia de sus hijas y utiliza recursos

Centradas en el | legales para proteger a su familia, a pesar de los procesos revictimizantes.

Problema , . . .
Busqueda de apoyo instrumental: acude a redes sociales y organizaciones, como albergues y grupos

LGBTQ+, para recibir asistencia practica en momentos criticos, como la falta de vivienda o proteccion.

Planificacion y prevencién de riesgos: aprende de sus experiencias previas, como evitar el uso del tren por

los riesgos de secuestro, y elige rutas y transportes mas seguras para sus hijas.

Proteccion inmediata: implementa medidas de seguridad inmediatas, como reglas especificas para proteger

a sus hijas durante la movilidad o resguardarlas en situaciones de violencia.

Redefinicion cognitiva positiva: interpreta las adversidades como una prueba de fortaleza.

Estrategias Redefinicion espiritual: su fe en Dios le proporciona un sentido de proteccion y guia, especialmente en
Centradas en la | momentos de mayor incertidumbre o peligro.

Emocion
Esperanzay proyeccion a futuro: mantiene sus metas personales y familiares, visualizando un futuro mejor

para ella y sus hijas, lo que actlia como un motor emocional.

Busqueda de apoyo emocional: recibe apoyo psicolégico y social en albergues, donde encuentra un espacio

para sanar tras eventos traumaticos.

Regulacién emocional: utiliza psicoterapia y medicamentos para mitigar el impacto del estrés postraumatico,

como se observa tras el evento violento en Tapachula.

Aceptacion activa del problema: reconoce la falta de control sobre ciertas situaciones y se enfoca en

adaptarse emocionalmente a las circunstancias.
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3. Siento que Ya Nadie nos Puede Humillar: Estudio de Caso de Mar.
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Elaboracion propia

La Vida Antes de Salir

Mar habia tenido que cargar mucho peso sobre sus jovenes hombros. Con tan sélo
catorce afios vivia en su pais, Honduras. En la escuela era el blanco del bullying, y en casa;
las tensiones familiares marcaban su dia a dia. Al cumplir quince afios, la poca estabilidad
que la sostenia se desmorond: su padre se marchd, dejandola a ella, a sus hermanos y a su
madre en un limbo. “Nos dejo y me cayo toda la responsabilidad ain mas y me tuve que
hacer cargo de mis hermanos y mama”. En esa etapa, Mar recurre a una estrategia de
afrontamiento centrada en el problema; asumir responsabilidades familiares, la ausencia del
padre y la presion de ser parte del sostén familiar. En ese contexto, Mar decide casarse. Se
mudo con su novio a un pequefio apartamento, pero, la responsabilidad de cuidar a su familia
la seguia alcanzando. Su matrimonio también es parte de una estrategia centrada en el
problema; la basqueda de apoyo. Esa decision nos muestra un intento por redistribuir la carga
de cuidado emocional y préctica que se le habia asignado. Mar fue madre unos afios después.

Sus duras condiciones y su maternidad eran demasiado para ella: “E! trabajo, ser mama, ser
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ama de casa y ser mujer también, ser hijay hermana era demasiado para mi”. Apenas a sus
dieciocho afos, su vida era un torbellino. Sin embargo, fue el abandono de su pareja lo que
marcd el inicio de una crisis ain mas profunda. En medio del colapso emocional, Mar perdio
un embarazo; el hospital, la soledad y el reproche de su familia aumentaron su depresion.
“Entonces a partir de ahi yo empeceé a caer en depresion y depresion y depresion.” No tuvo
acceso a educacion sexual ni a métodos de planificacion, “Entonces yo era tan ignorante en
tantas cosas.”. En esa crisis ella emplea una estrategia de afrontamiento centrada en la
negacion y blogueo emocional, la pérdida, el colapso y la falta de apoyo tanto familiar como

institucional la llevan a evadir los recuerdos, y continuar con su vida pese a las circunstancias.

Mar estaba en proceso de entrar a trabajar a una heladeria, en donde le pedian algunos
documentos para contratarla, entre ellos, varios examenes médicos. Agotd sus opciones y
recursos para acceder a los examenes, pero le faltaba dinero. A traves de Facebook conoce a
un hombre, que se ofrece para ayudarla a obtener los examenes. Siempre fue muy respetuoso
con ella. Un dia le pide acompafiarlo a su apartamento por unos documentos. Mar no le vio
problema. Una vez en su apartamento, le pide que le pase el cargador de su computadora que
estaba en la habitacion principal. Este hombre entra detras de ella y la agrede sexualmente.
Despueés de esto Mar decide contarle a su pareja: “Ya le conté a mi pareja lo que me habia
pasado porque yo siempre segui enamorada de él. El me decia que eso me pasaba por
confiada”. Mar no vuelve a hablar de esto, sin embargo, fue uno de los impulsores de su
migracion: “Nunca se lo dije a mi mama y creo que fue uno de los motivos por los que yo me
quise venir”. Ella bloqueo los recuerdos, olvido su cara 'y su nombre. “Yo no recuerdo, mi
mente se bloqued tanto que no sé cémo olvidé su cara y olvidé su nombre. También olvidé
sus manos, solamente recuerdo sus pies y su vestimenta, eso es todo”. Aunque no es parte
directa de su proceso de movilidad sino una de las causas, Mar utiliza ante la agresion la

estrategia centrada en la emocion, la negacién y el bloqueo emocional.
Encontr6 un poco de tranquilidad después de ese traumaético suceso. Tuvo a su

segunda hija y trabajaba en su propio negocio, mostrando gran habilidad para la venta de

crepas, ropa, zapatos, incluso lenceria. Todo lo vendia, pero la violencia se intensifico en su
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colonia. Un hombre de la pandilla que la conocia de pequefia empezé a acosarla. Mar no le
prestd atencion, “entonces como ese muchacho pandillero vio que yo no le paraba bola, lo
hizo con mi hermana, empezé a acosar a mi hermana, empez06 a acosarla hasta el punto de

traérsela secuestrada hasta acd a México”.

Ante el aumento de la violencia, la falta de recursos, el secuestro de su hermanay su
agresion sexual, la decisidn fue clara: tenian que escapar. Un dia la madre de Mar se acerca
a ella, y le muestra una foto de su hermana (llevada a México en contra de su voluntad por
un hombre perteneciente a las pandillas). La foto tiene tal impacto en Mar que se desvanece.
Su hermana estd demasiado golpeada: “Entonces [...] nos quedamos con mi madre

)

llorando”. Después Mar fue perseguida por un coche, lo que incrementd su miedo en un
contexto ya conflictivo. Planea que con su quincena mas su renuncia les podria alcanzar para
migrar a México. En medio de ese proceso los ‘mareros’ se acercaban constantemente a su

casa para amenazarlos, diciendo que su hermana era una traidora.

En el camino, Mar se ha hecho con herramientas que le han permitido hablar de
aquellas cosas que antes no podia mencionar: “He sufrido mucho, pero estoy admirada
porque a veces cuando yo contaba todo esto no podia ni hablar, se me ponia un gran nudo
y ahora puedo decirlo”. “Le digo yo puedo llorar, entonces me permito mis emociones”. Mar
demuestra una estrategia de afrontamiento centrada en la emocion enmarcada en
desahogarse; y expresar abiertamente lo que siente. Esto ha sido parte de un proceso que ha
llevado a cabo durante su movilidad, si bien no ha tenido suficiente acceso a apoyo
psicolégico, ha sido ayudada principalmente por mujeres trabajadoras y humanitarias en el
camino. Ellas han sido parte de su sostén, parte de su capacidad de verbalizar su experiencia
y permitir el desahogo emocional como resultado de su interaccion con mujeres y los
espacios seguros en albergues. “Entonces no sé como, pero lo he aprendido aqui pues
todavia no he tomado ayuda psicolégica como debe de ser, pero aqui he aprendido tanto por
ustedes (responsables de atencion humanitaria del albergue en ese momento). Siento que ya

nadie nos puede humillar como en Honduras”. Ese espacio del albergue fue muy
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representativo para Mar. Asi lo manifiesta: “Me he dado un break de la vida, de toda mi vida,
desde pequeiiita, como que calmate, ahorita vamos a respirar”.

Pese a esos espacios, la separacion del nucleo familiar es un factor que afecta a las
infancias. Mar ya no se encuentra con el padre de sus hijos, pero identifica muy bien que les
afecta esa separacion a causa de la movilidad forzada: “siempre estdbamos haciendo planes
como para que €l viajara por los nifios, porque los nifios siempre se han quedado con él y
como que ahorita los nifios les afecta mucho porque es un hombre mimador, €l no es
eXcelente hijo, no es excelente marido, pero papa si es, entonces [...] los nifios les ha
afectado”. Ese cambio emocional, principalmente en su hijo, es un factor que la lleva a
pensarse dos veces salir a trabajar y dejarlo, identificando también la necesidad de apoyo

psicolégico para su hijo: “él no es de las personas que se expresan, entonces por eso no

queria ir a trabajar, pues también ocupa ayuda psicologica”.

El Viaje

El acuerdo con el padre de los hijos de Mar fue que ella se llevaria a la nifia, y él se
quedaria con el nifio para el ‘pase’ a Estados Unidos, y en algin momento se podria hacer el
tramite de reunificacion familiar. Ajustaron aproximadamente 20,000 pesos mexicanos y
salieron de Honduras. Viaja Mar con su hija, su madre, y un hermano adolescente. En el
camino les recomiendan acompafiarse con otras personas y asi lo hicieron: Pero su hija menor
no traia pasaporte, y deben toman una ruta alterna por la montafia. En el camino todo el dinero
que habian logrado juntar lo perdieron “Veniamos en ese camino, y nos quitaban el dinero

los policias de Guatemala nos dejaron sin nada”.

Migrar en grupo evidencia una estrategia de afrontamiento emergente, subcategoria
de resiliencia y redes de apoyo entre migrantes, reflejando como Mar intenta reducir los
riesgos asociados al desplazamiento migratorio mediante apoyo. Al llegar a Tapachula,

México, el ex esposo de una prima® les dio un lugar donde vivir. Este hombre es coyote, y

6 Mar lo llamé porque era cercano a la familia, y es coyote.
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pudo pasar a otra hermana en meses recientes. De nuevo nos remitimos a la busqueda de

apoyo social como estrategia.

Cuidar en Transito

La hija menor de Mar dejo de comer. Llevaba tres dias sin comer, “Solo eran galletas
y jugos lo que comiamos, y ella estaba acostumbrada a frijoles”. ESe cambio brusco en la
dieta la afecto profundamente. Al no tener documentos ni informacion, Mar no pudo llevarla
al hospital: “No tenia papeles para llevarla a un hospital, me decian que no me van a

atender”. Ademas, se enter6 de que a su otro hijo que seguia en Honduras no lo querian pasar.

En medio de la incertidumbre, el poco alimento que tenian se agot6: “Tuvimos Cinco
dias sin comer nada”. El Unico ingreso que lograron tener fue gracias a su hermano
adolescente de 16 afios que venia con ellas y logré encontrar trabajo en una construccion. Su
padre no pudo enviarles dinero ya que cay0 enfermo; y su vivienda no contaba con las
condiciones dignas para vivir: “Solo habia con qué cocinar, pero no habia colchonetitas, no
habia nada en el puro piso helado, helado, y fue tan triste porque la nifia no, la nifia ya la
tenia acostumbrada a dormir en una muy buena cama y yo deseara tener tanto dinero para
que los inmigrantes no pasen por esto, mi nifia tan chiquita y sufrio todo eso”. Para tratar la
enfermedad de su hija, Mar y su mama le dieron de todo lo que conocian, pero incluso
conseguir hierbas era complicado: “miren, no sabiamos los nombres de la hierba, y mi maméa
buscando, preguntando”. En un momento de riesgo directo como lo es la enfermedad de su
hija, la respuesta directa a peligros y dificultades inmediatas es la estrategia utilizada es el

uso de lo que tenia a su disposicién para tratar de la mejor forma a su hija.

Por fortuna, su hermana habia logrado ingresar a Estados Unidos. Empez0 a trabajar
y les envid dinero. Con ese dinero, Mar fue a una Farmacia Similares, y le dieron

medicamento para su hija, pero no se recuperd completamente.

A Donde Ir
Cuando el padre de Mar se fue de casa afios atras, su madre intentd buscar un mejor
futuro y migré a México con su hijo menor. En ese momento en Tapachula se enteré del

proceso de refugio con apoyo de la COMAR; e inicid el proceso. Sin embargo, debe volver

88



89

a Honduras por problemas familiares. Cuando Mar y su madre ya se encuentran en
Tapachula, ya contaban con la informacidn del proceso de regularizacion migratoria por parte
de COMAR. Mar recurre a esa estrategia centrada en el problema, subcategoria de basqueda
de apoyo instrumental / apoyo institucional. Su iniciativa de contactar a COMAR y acceder

al proceso de regularizacion refleja su capacidad para aprovechar redes formales de apoyo.

Dias después llega su hijo menor junto al resto del ncleo familiar, lo que la alivio un
poco: “Yo no podia vivir sin él, yo me hubiera ido de nuevo para Honduras”. Su padre no
queria enviarlo: “Pero yo le dije al sefior que le tocara el corazon ”. Al no tener otra opcion
y con la distancia de por medio, Mar recurre a la estrategia centrada en la emocion y uso de
la fe. Los abuelos paternos notaron la depresion del nifio y decidieron enviarlo junto a Mar:

“Cuando ese ninio me vio, todos los colores le volvieron”.

En ese punto, ella no contaba con ningdn documento, por esto no lograba encontrar
trabajo; y la comida de nuevo empezaba a escasear. Mar opto por ir a las oficinas de ACNUR
a preguntar si tenian algun apoyo, y efectivamente contaban con un apoyo para compra de
despensa. Les brindaron una tarjeta que podian utilizar en el supermercado para las compras,
“Todos esos movimientos yo los hice, yo fui a poner la cara y yo conseguia tarjetas asi de
comida y asi se apoyaron economicamente”’. Agotando los recursos disponibles y ante una
situacion sumamente adversa (la falta de comida), la estrategia elegida de nuevo es la
busqueda de apoyo instrumental. Estrategia que como se mencioné anteriormente también
utilizaron para enfrentar su situacién administrativa migratoria, al recurrir a espacios
institucionales que les podrian brindar apoyo como ACNUR y COMAR. Ese pequefio
empujon de apoyo con la despensa, ayudd a equilibrar su situacion econdmica y a
establecerse de mejor forma en Tapachula. Por la situacion de violencia a la que su familia
se habia enfrentado, por la posibilidad de encontrarse con el agresor de su hermana; ACNUR,
quienes estaban a cargo de su proceso de reasentamiento, deciden trasladarlos a Querétaro; a
un albergue que podia apoyarlos en una integracion temporal mientras a la par se llevaba el

proceso de reasentamiento que puede tomar hasta 2 arios.
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Querétaro y el albergue

Cuando les proponen ir a Querétaro, Mar acepta; teniendo siempre en mente que su
proceso podria ser muy tardado: “Esperaremos dos afnos, dos afios para la entrevista con los
agentes de EE.UU-" Esos procesos son muy complicados emocionalmente; ya que en cada
filtro del proceso deben volver a contar su historia lo mas detalladamente posible. “Lloro
(una de las abogadas) porque a ella si tenia que contarle exactamente detalle con fecha y
todo, y eso es muy duro recordarlo /.../ que todavia no puedo contarlas, pero me siento bien
porque ahorita ya estoy como que contandolo”. Aungque Mar llora al contar parte de su
historia: “O sea, siempre esta como que esas lagrimas, todavia duele, te mueve cosas”. Al
procesar su historia en detalle, su estrategia de afrontamiento emocional, subcategoria de
manejo emocional, es la narrativa; aunque doloroso, compartir su experiencia le ayuda a
manejar las emociones asociadas al pasado. El albergue de Querétaro fue su primera
experiencia en un albergue, un espacio donde las cosas se movian de manera diferente a lo
que ella'y su familia estaban acostumbrados. Uno de sus chogques mas dificiles fue la comida:
“Entonces ya nos dijeron van a ir a este albergue y cuando llegamos aca miramos, nos
encanto de vista, pero cuando ya miramos la comida, al tercer dia lloramos”. Aunque
parezca algo irrelevante, la realidad es que parte de lo que nos conecta con nuestras raices
proviene del gran significado de la comida, que adquiere ain mas importancia cuando nos

alejamos del lugar en donde estos sabores tenian su origen.

Esto lo expresa claramente Mar cuando dice: “Es que no, me dice nunca habiamos
comido asi, pero nosotros no entendiamos que en los paises la comida es muy diferente,
como ibamos en familia podiamos cocinar a nuestro gusto”. Con el tiempo su relacion con
el espacio mejoro, y no sélo con la comida, sino también con las reglas y las actividades;
poco a poco se fueron adaptando: “nosotros empezamos a adaptarnos mejor y mejor y
mejor”. La experiencia en el albergue se une a una estrategia combinada, con aspectos
centrados en el problema y en la emocién: por un lado, el espacio facilita la reestructuracion
de la rutina familiar (centrada en el problema); y por otro, brinda un entorno de calma que

les permite reflexionar y resignificar sus experiencias (centrada en la emocion).
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Para muchas personas migrantes los albergues no son sélo espacios para pasar la
noche, sino que adquieren mayor significado, les ayudan a retomar rutinas y encontrar un
espacio de calma en medio de la incertidumbre. Sin embargo, su adaptacion suele ser un
proceso largo y complicado, muchos albergues marcan caminos y vidas “Y como decimos a
la familia entera, esto nos ha marcado la vida, bueno, ustedes nos han marcado la vida . El
futuro parece un poco menos turbio. Pocos meses despues de la entrevista, Mar y su familia
lograron el reasentamiento, lo que significa que podrian ingresar a EEUU con sus
documentos en orden y empezar de nuevo su vida. Mar deja un mensaje para otras personas

en esa misma situacion:

Solo digales que por mas que piensen que se van a ahogar, a morir, siempre existe
una luz, siempre existe una salida para todo menos para la muerte.
Yo pensaba, mi hija a punto de morirse, mi hijo en Honduras, ¢para qué voy a continuar ese
camino?¢para gqué voy a continuar si ya todo esta perdido? Mi plan era casarme en EE.UU
con el papa de mis hijos, siempre fue mi suefio, fue el amor de mi vida y ya las esperanzas

estaban bajo el suelo, y la vida me cambid, mi hija se recuperd, mi hijo llego y todo.

Resumen de Estrategias de Afrontamiento Utilizadas por Mar

Mar emple6 una combinacion de estrategias de afrontamiento centradas en el
problema y estrategias de afrontamiento centradas en la emocién, adaptandose a las

adversidades a lo largo de su vida y proceso migratorio.
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Estrategias
centradasenel

problema

Estas estrategias se enfocaron en acciones directas para enfrentar las dificultades y buscar soluciones concretas.

Asumir responsabilidades familiares: desde la partida de su padre, Mar asumié el rol de cuidadora de su madre y

hermanos, enfrentando directamente las necesidades familiares.

Busqueda de apoyo estructural y reorganizacion familiar: su decision de casarse a los 15 afios reflejé un intento

de redistribuir la carga de cuidado y buscar estabilidad en su vida.

Huida de situaciones de peligro extremo: ante la violencia de las pandillas, el secuestro de su hermana y las

amenazas constantes; tomd la decision de migrar para salvaguardar la integridad de su familia.

Reubicacion estratégica: durante su transito, acepto trasladarse a espacios méas seguros, como el albergue CAMMI

en Querétaro, a través de la gestion de ACNUR.

Busqueda de apoyo institucional: recurri6 a organizaciones como COMAR y ACNUR para acceder a procesos de

regularizacion migratoria y apoyo econémico, obteniendo recursos esenciales como tarjetas de despensa.

Resiliencia y redes de apoyo: migrar en grupo con otras mujeres y brindar apoyo mutuo en el camino permitié

disminuir los riesgos asociados al desplazamiento.

Adaptacién economica: utilizo los ingresos generados por su hermano adolescente para suplir necesidades

inmediatas cuando los recursos escaseaban.

Estrategias
Centradasen la

Emocién

Estas estrategias ayudaron a Mar a manejar el impacto psicolégico y emocional de las experiencias traumaticas.

Negacion y bloqueo emocional: tras sufrir una agresion sexual, bloqueé los recuerdos del evento como mecanismo

para continuar con su vida.

Procesamiento emocional y expresion de sentimientos: durante su transito; aprendié a hablar de sus emociones y
experiencias, permitiéndose llorar y expresar su dolor con el apoyo de trabajadoras humanitarias y espacios

seguros.

Resignificacion positiva: reformul6 eventos traumaticos, como el secuestro de su hermana, enfocandose en los

resultados positivos que éstos trajeron, como la estabilidad alcanzada por ella en Estados Unidos.

Uso de la fe y practicas religiosas: la oracién y la confianza en Dios le ayudaron a enfrentar momentos de

incertidumbre y angustia, como la separacion de su hijo.

Narrativa del trauma: al relatar su historia en detalle durante entrevistas de reasentamiento, comenz6 a procesar

los eventos traumaticos, aunque esto implicara revivir emociones dolorosas.

Estrategias
Combinadas

Reestructuracion de rutinas en albergues: en el CAMMI, adapt6 su rutina y la de su familia para cumplir con las

reglas del espacio, mientras encontraba calma emocional para reflexionar sobre sus experiencias.

Las estrategias de afrontamiento utilizadas por Mar reflejan una combinacion de respuestas adaptativas y practicas

ante las adversidades. Estas estrategias se pueden resumir en tres areas clave:

Gestion de recursos inmediatos: Mar prioriz6 la bisqueda de apoyo estructural e institucional (ACNUR, COMAR,
redes comunitarias), lo que le permitié acceder a recursos esenciales como refugio, alimentos y regularizacion
migratoria. Su capacidad para identificar y utilizar estas herramientas fue fundamental para garantizar la seguridad

y estabilidad basica de su familia.
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Adaptacion ante riesgos y crisis: ante situaciones de violencia y peligro extremo, Mar opt6 por soluciones rapidas
y efectivas, como migrar para protegerse y reubicarse en espacios mas seguros. Su decision de formar redes de

apoyo en transito y recurrir a estrategias econdmicas temporales muestra un enfoque pragmaético para manejar

situaciones criticas.

Procesamiento emocional controlado: aunque limitada en acceso a apoyo psicolégico formal, Mar utilizé
mecanismos emocionales como la resignificacion positiva y el apoyo espiritual para mantener su estabilidad

mental. Esto complementd su enfoque practico, permitiéndole continuar tomando decisiones clave pese al trauma.

4. No te Voy a Dejar Sola: Estudio de Caso de Luz.
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Elaboracion propia

La razon
Luz y su familia son de Honduras. Ella migré6 acompafiada de sus dos hijas, una

adolescente de 16 afios y una adulta de 21 con su hija de 2 afios. Antes de salir de su pais,
Luz era comerciante de todo un poco: “Mire, yo trabajando todos los dias, metia frutas y
demas, y trabajaba con ropa, zapatos, encargos, todo eso”. Cuando nacio su nieta, tuvo que
dejar de trabajar-(el parto fue muy complicado pues tuvo cesarea y su apéndice le dio
dificultades), para dedicarse al cuidado de su nieta mientras su hija se recuperaba. En este

fragmento, Luz utiliza una estrategia de afrontamiento centrada en el problema, respuesta
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directa a peligros y dificultades inmediatas, al asumir el cuidado de su nieta para apoyar la
recuperacion de su hija. Luz reorganiza las responsabilidades familiares para garantizar el
bienestar del nicleo. Su vida también estuvo marcada por la violencia: su hijo menor fue
llevado a la cércel por un error. Estaba con sus amigos cerca de un grupo de personas
pertenecientes a la pandilla 18 que estaba en medio de una transaccion: “El caso que en esa
esquina estaban los pandilleros esperando que les iban a vender un dinero de los otros y los
pandilleros recogieron el dinero y ellos sin imaginarse, solo estaban ahi, sin imaginarse que
la policia venia dandole seguimiento a los otros, y cuando los pandilleros miraron de que
venia la policia y ellos no salen a la carrera porque como pues no y se los llevaron a ellos a
cuatro, a todos ellos”. Fue sentenciado a un afio por extorsion; y cuando ingreso a la céarcel
fue golpeado por la pandilla por no aceptar ingresar a ésta. En medio del dolor y la confusién,
Luz fue a hablar con la pandilla: “Yo fui a hablar con la pandilla, le dije yo, mire, yo necesito
que ustedes me desengafien, porque yo conozco mi hijo, que €l es trabajador en todo, pero
usted sabe que uno para cometer un error, le digo yo, es de un momento a otro, le digo yo,
entonces yo necesito que ustedes me digan la verdad, si es verdad, ¢mi hijo pertenece a la
pandilla?”. A'lo que el jefe de la pandilla respondi6 que no. Luz siguio6 peleando por sacar a
su hijo de la carcel con la plena seguridad de que él no estaba involucrado en las pandillas,
hasta que logré apelar y su hijo salid libre. Aln con el miedo de alguna represalia, prefirio
enviarlo con su suegra a Espafia. Luz demuestra una estrategia centrada en el problema,
subcategoria de afrontamiento activo, en donde su principal linea fue el uso de recursos
legales, decidiendo investigar la verdad con los pandilleros. Apelar la sentencia refleja un

enfoque proactivo para resolver una situacion de injusticia.

La situacion econémica se estabiliz6 un poco cuando su hija mayor logro recuperarse
y empezar a trabajar vendiendo nieves. Luz retomo su negocio, sin embargo, la pandilla no
las dejé tranquilas. Una noche hombres armados entraron a su casa, las ataron y se llevaron
al padre de su nieta que vivia con ellas. Cuando lograron soltarse, su hija mayor y cufiada
salieron a buscar rastros de él, fueron a la policia a preguntar, pero nadie les dio razon. Desde
ese momento empezaron a recibir amenazas. Cuando la noticia de lo sucedido se propago, la

policia hizo cateos en la colonia; y los pandilleros culparon a la familia de Luz de haberlos
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denunciado ante la policia por lo sucedido, al punto de tratar de llevarse a la nieta de Luz.

Ante ese panorama s6lo quedaba una ruta. Sale con dos hijas y su nieta.

El Viaje

Viajaron de noche; con pocas cosas: toda una maleta con los juguetes de la nieta. Luz
Ilevaba su insulina y un poco de dinero. Tomaron camion procurando pasar desapercibidas,
ya que sabian que en la frontera podian encontrase a la pandilla. “Yo iba con mis cipotas’y
les decia tapense la cara con el suéter asi hasta que llegamos a Tapachula=. El viaje casi no
se sintio, la adrenalina era tanta que el viaje paso a segundo plano. Al llegar a Tapachula con
algunos ahorros, se quedaron un tiempo en un hotel y, poco después, lograron alquilar un
cuarto. La decision de migrar para proteger a su familia es una estrategia centrada en el
problema, subcategoria de respuesta directa a peligros y dificultades inmediatas. A la vez
prioriza la seguridad del grupo familiar, utilizando medidas preventivas como viajar de noche
y ocultar sus identidades en el camino. El dinero se agotaba rapidamente y la insulina
también. Sin saber qué hacer, Luz, quien habia hecho buenas relaciones con sus vecinas,
decidié preguntarles si conocian algin lugar que ayudara a migrantes, empleando una
estrategia centrada en el problema: la busqueda de apoyo social en su comunidad cercana.
“Mi vecina traia dos cipotas de la edad y siempre se hablaban, le digo existe algo aqui para
migrantes, ayuda o asi, ella me mando al ACNUR”. En la oficina de ACNUR, Luz les dijo
gue México no era opcidn para ellas, ya que miembros de la pandilla podian seguirlas, que
incluso ellas sabian que varios de ellos iban constantemente a Tapachula; asi empezaron su
proceso con ACNUR y COMAR. Hicieron uso de la estrategia de busqueda de apoyo

instrumental directamente en instituciones.

Tapachula
El dinero empez0 a escasear; Y las tensiones familiares también se hicieron presentes.
Su hija menor queria regresar a Honduras: “se me queria regresar y me hizo maletas dos

veces y le digo bueno, ni modo, no sé puede regresar, yo voy a rezar porque no te voy a dejar

"Formaen la que se refiere a una nifia o nifio en Honduras

95



96

sola”. Ante la falta de posibilidades, Luz recurre a su fe. Ademas, recurre de nuevo a la
busqueda de apoyo social: abrumada, le cuenta a una de sus amigas lo que sucede con su hija;
y ella le aconseja encontrarle un trabajo para que se distraiga. “Y mire, me dice una amiga,
mire, tiene que conseguir un trabajo para que ella se distraiga”. Su amiga la pone en
contacto con un sefior que en ese momento buscaba a una persona para que cuide de su bebé;
asi su hija empez0 a trabajar. El uso de esa estrategia hace frente a dos desafios: apoya en la
economia del grupo familiar y ayuda emocionalmente a su hija; ante la falta de apoyo
especializado y la necesidad de sobrevivir en un espacio desconocido. Le pagaban 1,200 a la
semana y le daban comida; mientras su hija mayor trabajaba limpiando la casa de la misma
persona. Al principio le pagaban de manera semanal, pero ella pedia constantemente
permisos para acudir a tramites, ya que era la titular; asi que su jefe tomo la decision de
pagarle diario y no semanalmente. Para no perder parte de la economia familiar, Luz habld
con el sefior y le propuso que fuera ella a trabajar los dias que su hija no podia. “Igual todo
va para el mismo lado ”. Luz tenia experiencia en labores de limpieza y comida, y destaco en
ese empleo. “Entonces miren que me voy a hacerle el primer dia al sefior, Ay no, aquel sefior
encantado, porque me dice ¢me puede hacer una comida?, le hice la comida y la casa de
tres plantas y la cerdmica blanquita, y viera como se la tenia la trabajadora que tenia, se la
tenia toda manchada, y yo puse a calentar agua y lavé la cerdmica, no, me dice, mire,
hagamos una cosa, le ofrezco un cuarto, me dice, véngase con sus hijas, me dice, y me trabaja
usted mejor”. Esto para Luz fue una gran oferta, no tenian que pagar renta; y se sentian mas
seguras. “Fue una gran bendicion ese seiior”. Asi lograron vivir su tiempo en Tapachula.
Un dia mientras salian a comprar en la tienda, vieron a uno de sus victimarios a pocas calles.
Alteradas, se lo comunicaron al oficial de ACNUR quien les dijo que su mejor opcion era
moverse. Les propusieron la ciudad de Querétaro como un espacio mas seguro y en donde

podian ser recibidas en un albergue.

El Albergue
Su hija menor estaba muy encarifiada con la nifia que cuidaba, pero la seguridad de
su nucleo familiar predominaba. Viajaron en autobus y llegaron al albergue, “mas pensaba

en mi hija, porque ella que no se queria venir, y cuando mas me dolid, es cuando el primer
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dia que comimos, que comimos manzana con zanahoria, no me acuerdo que fue mas, pero
ella no comio”. Su primer desafio en el albergue fue la comida y la rutina: “Dije, esto va a
ser dificil, pero yo le pedia fuerzas a Dios, yo sé que él nos va a ir acomodando poco a poco,
yo le decia, bueno, orar para que todo nos vaya a ir bien”. Aqui se refleja una estrategia de
afrontamiento emocional, subcategoria de uso de la fe y espiritualidad. Luz se apoya en su fe
para encontrar consuelo y fortaleza frente a los desafios de adaptacion en un entorno nuevo.
Al igual que otras familias con el tiempo se van acoplando, para Luz era mas dificil debido
a su diabetes; debia monitorearla diario y tener una dieta equilibrada. El albergue con el
tiempo se convirtid en su casa, la rutina ayudd a su hija adolescente a sentirse mejor. Ellas al
igual que otros grupos familiares optaron por el reasentamiento, un proceso largo, pero mas
seguro para ellas. Luz jamas quiso utilizar el tren o continuar por cuenta propia el camino a
EEUU, pues el riesgo era demasiado, méas para un grupo familiar de 4 mujeres. En el albergue
tuvieron acercamiento a cierto apoyo psicoldgico. Esa oportunidad no la habian tenido en su
viaje. Cuando lograron descansar y sentirse seguras identificaron el reto emocional y
psicoldgico; e hicieron uso de las herramientas a su disposicion, en este caso el area de apoyo
psicosocial del albergue. Algunas semanas después de la entrevista, Luz salié del albergue,
pues encontrd una habitacion en renta mientras su proceso continuaba. Aunque en este

momento tiene un proceso de integracidon temporal, su destino final no es México.

Resumen de Estrategias de Afrontamiento Utilizadas por Luz

Luz empleo diversas estrategias de afrontamiento, para enfrentar las adversidades
derivadas de su contexto de violencia, precariedad economica y movilidad forzada. Esas

estrategias se clasifican en las siguientes categorias:

Estrategias centradas | Redistribucion de roles familiares: Luz asumid el cuidado de su nieta para apoyar la recuperacion de su

en el problema hija tras un parto complicado, reorganizando las responsabilidades dentro del ntcleo familiar.

Afrontamiento activo con uso de recursos legales: investigd la situacion de su hijo menor, apeld la

sentencia y logré liberarlo de una acusacién injusta, priorizando su seguridad al enviarlo a Espafia.
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Respuesta directa a peligros y dificultades inmediatas: la decision de migrar para proteger a su familia
fue una accién inmediata ante el peligro, utilizando medidas preventivas como viajar de noche y ocultar sus
identidades.

Blsqueda de apoyo social: Luz aprovechd sus relaciones comunitarias en Tapachula para obtener

informacion sobre recursos para migrantes, como ACNUR y COMAR.

Busqueda de apoyo instrumental: recurrié a instituciones como ACNUR y COMAR para iniciar un

proceso de reasentamiento que ofreciera mayor seguridad a su familia.

Reorganizacion econémica familiar: facilito el empleo de su hija adolescente como forma de contribuir

al sustento familiar y mejorar su bienestar emocional.

Aprovechamiento de oportunidades laborales: Luz ofrecié su experiencia en labores domésticas y de
cocina, asegurando un espacio seguro para su familia al aceptar la propuesta de su empleador de vivir en su
casa.

Estrategias centradas

en la emocioén

Uso de la fey espiritualidad: Luz recurrié a la oracion como una fuente de fortaleza emocional y esperanza

durante los momentos mas dificiles, incluyendo la adaptacion al albergue.

Manejo emocional del estrés: ante la presion de su hija menor por regresar a Honduras, utilizé la oracion

y el apoyo emocional de sus amigas para mantener la cohesién familiar.

Acceso a apoyo psicosocial: Luz y su familia aprovecharon los servicios psicoldgicos del albergue,
identificando y abordando las afectaciones emocionales acumuladas durante su proceso de movilidad.

Estrategias

Emergentes

Reorganizacion estructural y emocional: la adaptacion a la rutina del albergue le permitié encontrar
estabilidad para su familia, mejorar la gestion de su diabetes y garantizar la salud emocional de su hija

menor.
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5. Los Nifios Van Antes, Si No Queda Ni modo: Estudio de Caso de Gloria.

Ruta de Gloria

Trayectoria Migratoria

Estados O EEpR G R T

Unidos @Warhington DC

Dallas

SanAManion .0 S

Monterrey,
México

Cagdind o4
o

Gelfo de 3

Marco Miami

®Lo Habana
Cuba

Guadalajorad Republica

Dominicana

aragua
Corac
Costa Rica [ -
! Panama $ )
Medellin . Vene
SEo9Ns

Calio Colombia

Elaboracion propia

La Decision de Huir

Gloria recuerda la noche en que su vida cambid. Ella y su familia vivian en un barrio
de Honduras donde las pandillas eran omnipresentes. Ya estaban habituados a vivir sabiendo
coémo ocurrian las cosas en aquel lugar: “es de esos lugares donde no te metes con nadie y
ya”. Con tres hijos de su primera relacion, y una bebé de apenas tres semanas de nacida,
intentaba mantener una vida tranquila. Sin embargo, las amenazas de su contexto; de
pandillas no tardaron en alcanzarla. “Cuando las nifias crecen las empiezan a enamorar para
meterlas en drogas o venderlas”, dice Gloria con la voz temblorosa, refiriéndose a su hija
mayor de 13 afios. Un dia, con lagrimas en los ojos, su hija le dijo: "Mama, ya no quiero ir
al colegio porque esos hombres me siguen, me dicen cosas y me siento muy asustada”. Una
semana después de eso, seis hombres encapuchados irrumpieron en su hogar. “Nos dijeron

)

que si no entregabamos a la nifia nos matarian a todos.’
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Con una bebé reciéen nacida en brazos, y el resto de sus hijos aterrorizados, Gloria y
su familia abandonaron la casa esa misma noche, dejando atras todas sus pertenencias. No
pudieron sacar nada de la casa. “Dormimos en un parque y al dia siguiente .... (su pareja)
fue a conseguir dinero prestado para que pudiéramos salir del pais;” relata Gloria.
Utilizando una estrategia de afrontamiento centrada en el problema, subcategoria de
respuesta directa a peligros extremos, al tomar la decisién inmediata de huir y priorizar la
seguridad de su familia, aunque esto significaba perder sus posesiones para financiar su
éxodo. Su pareja vendié un reloj que habia heredado de su padre, y Gloria, que no tenia
familia cercana, le pidié dinero prestado a una vecina que estaba al tanto de su situacién, pues
su hija también habia sido blanco de los pandilleros. Su destino era incierto, pero sabia que
quedarse no era una opcion. Esa accion es muestra de una estrategia combinada, integrando
elementos de blsqueda de apoyo social (al recurrir a la vecina), y reorganizacion de recursos
familiares (venta de bienes personales), para garantizar los medios econémicos minimos

necesarios para salir del pais.

Antes de salir de Honduras, Gloria trabajaba como costurera para tiendas locales y
clientes individuales. “Me gustaba mi trabajo porque estaba cerca de los cipotes, pero
siempre viviamos al dia”, explica. Ese ingreso, aunque pequefio, les permitia mantenerse
hasta que la violencia obligé a la familia a dejar todo atras. Su pareja era conductor de

vehiculos de carga, y sus hijos iban a la escuela.

El Viaje

El 24 de agosto de 2023, fecha que Gloria recuerda con gran claridad, ellay su familia
dejaron Honduras. Llegaron a México cuatro dias después, exhaustos y con pocos recursos.
En el trayecto se quedaron sin comida, y el cansancio fue extremo, especialmente para los
nifos. Gloria y su hija mayor de 13 afios eran las principales cuidadoras de sus tres infancias:
un nifio de 8, una nifia de 10 y una bebé de menos de 2 meses. “Habia noches en las que
solo teniamos una torta que compartiamos entre todos, pero siempre intenté que los nifios
comieran primero, le decia a (mi pareja) espérate que los nifios van antes, si no queda ni

modo”. En ese punto, Gloria utiliza una estrategia centrada en el problema en respuesta
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directa a peligros y dificultades inmediatas, enfocandose en las necesidades de sus hijos para
mantenerlos vivos en el viaje. En ese camino, Gloria tuvo que afrontar todo lo que viniera
activamente utilizando la busqueda de apoyo social, y solidaridad de las personas al no tener
dinero ni comida. Su opcion fue pedir comida en las calles “le decia a las dofias de las
tienditas, no tendran algo de comer para los cipotes, y fijese que si, asi comiamos mientras

encontramos en que trabajar”.

El dinero se iba rapidamente por los gastos para sobrevivir durante el camino. Gloria
y su hija mayor vendian artesanias en las calles. “Yo tejia pulseras con hilos que conseguia,
y mientras [su hija] cuidaba a los nifios;”, recuerda. Aunque la situacion era precaria,
lograban juntar lo suficiente para comprar agua y algo de comida, usando una estrategia
centrada en el problema, subcategoria de afrontamiento activo, empleando su conocimiento
como forma de obtener recursos, lo que permitié a Gloria y su hija mayor cubrir las
necesidades basicas durante el trayecto. Ademas, la actividad manual sirvié como una forma
de distraccion emocional para los mas pequefios. “No fue facil, pero aprendimos a
adaptarnos porque no habia otra opcidn, ya los nifios no decian nada . Su pareja trabajaba
en lo que podia durante el trayecto. En una ocasién; logr6 obtener empleo temporal
descargando camiones en un mercado, lo que permiti6 a la familia conseguir algo mas de
dinero para cubrir necesidades bésicas. “El cargaba cajas todo el dia, y regresaba cansado
y de mal humor, pero ese dinero nos ayudaba a seguir adelante. Yo decia, més tarde se le
pasa”. Sin embargo, Gloria ya habia tenido problemas con su pareja por la situacion y el
contexto en el que se encontraban. Se apoya de una estrategia emergente, la negacion, para

seguir sobreviviendo.

Los nifios, a pesar de su corta edad (8 y 10 afios), también aportaban. Su hija mayor,
ademas de vender las pulseras elaboradas por su madre, cuidaba a sus hermanos menores
cuando Gloria necesitaba preparar comida. “Ella siempre ha sido muy madura; en momentos
dificiles, actuaba como una segunda mama ”, mientras los mas pequefios ayudaban haciendo
pulseras toda la tarde. “Me rompia el corazon verlos hacer eso, pero estdbamos juntos, y eso

era lo que importaba, cuando les ensefié a hacerlas sirvid para que pensaran en otra cosa”.
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El viaje estuvo marcado por el miedo constante. “4 veces nos detenian personas que
querian saber de donde veniamos y a donde ibamos, y yo les decia que venia con mis hijos .
En una ocasion, en la frontera entre Guatemala y México, los detuvieron por no tener
suficientes documentos. “Le di un collar que tenia a un hombre para que nos dejara pasar;
ya no tenia nada mas que ofrecer”. De nuevo afrontd activamente la situacion tomando la

decision de desprenderse de objetos materiales para continuar.

Durante ese tiempo, la fe se convirtié en un refugio para Gloria. Cada noche, después
de acostar a los nifios, tomaba unos minutos para rezar en silencio. “Le pedia a Dios que nos
cuidara y que nos diera la fuerza para seguir adelante. Siempre senti que nos acompariaba,
incluso en los momentos mas dificiles”. En cada albergue; buscaba un rincén tranquilo donde
encender una vela o simplemente reflexionar: “Dios y mi virgencita siempre estaban ahi
cuando sentia que no podia mds . Como forma de manejo emocional, Gloria uso la estrategia
centrada en la emocién conocida como la subcategoria de religion, incorporando précticas

religiosas para enfrentar la incertidumbre a las que se estaban enfrentando.

Ingreso a los Albergues y Retos Iniciales
El primer albergue al que llegaron se encuentra ubicado en Palenque, Chiapas. En ese

’

espacio permanecieron cerca de un mes. “Cuando yo llegué ahi senti alivio”. Aunque
encontraron un techo, la convivencia con otras familias en situaciones similares no siempre
era facil. “Habia muchas reglas, y los nifios no querian, yo no sabia qué hacer, ademas,
habia familias bien dificiles, no me los dejaban jugar o me los trataban mal, muy dificil el
ambiente”. Sin embargo, dentro del mismo espacio Gloria encontrd apoyo y solidaridad entre
las mujeres del albergue: “Todas querian alzar a la bebé, yo estaba muy cansada porque ella
pesa, [...] entonces me ayudaban a cargarla y a darle tete, habia noches en las que una de
ellas me prestaba ropa para los nifios porque me los traje sin nada, ni una camisa |[...],

tonces los bafié y los cambie, y a mi que me gusta cocinar hacia algo para compartir con

ellas”. Gloria aqui utiliza una estrategia combinada, subcategorias de bldsqueda de apoyo
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social en el albergue y uso de redes solidarias, para compartir responsabilidades y aliviar el

peso emocional y fisico que cargaba.

Un dia su pareja mostrd su caracter violento golpeando a su hija mayor: “él llegaba
de mal humor, y esa noche lleg6 al albergue, yo digo que habia tomado, y empez6 a
gritarnos, haga de cuenta en ese albergue teniamos un cuarto para nosotros solos, y no se
escuchaba tanto afuera, entonces vino y empezo a gritar, yo tenia la bebé en los brazos, y
.... (mi hija mayor) se metio, y un gran golpe le dio, después le empez6 a pedir los celulares
para romperlos, ella salié corriendo con los teléfonos ”. Gloria supo que no podian quedarse
mas tiempo con él, pues sus hijos habian visto todo lo sucedido. Cuando su hija mayor sale
corriendo llama a los encargados del albergue y ellos intervienen, sacandolo del albergue. Al
dia siguiente, Gloria decide ir a la Fiscalia por consejo de los funcionarios del albergue: “Fui
a la fiscalia al dia siguiente, sabia que no podia permitir que él siguiera lastimandonos, y
les conté, no solo de esa noche sino de otras en Honduras”. Ante una agresion directa, Gloria
decide afrontarla y no tarda en hacer uso de recursos legales e institucionales. La fiscalia
intervino, separandolos y trasladando a la familia por medio de ACNUR a un albergue
especializado en atencion a victimas de violencia de género. “Fue dificil explicarles a los
nifios por qué nos mudabamos otra vez, pero les dije que era para estar mas seguros y ellos
lo entendieron”. Para brindar seguridad emocional a sus hijos, Gloria utiliza una estrategia
centrada en la emocion subcategoria de reinterpretacion positiva: aunque la situacion es muy

dificil expresa la posibilidad de estar mas seguros en otro espacio para mejorar.

El siguiente reto fue adaptarse al ritmo del albergue y aprovechar los recursos
disponibles. En el albergue se brindaban talleres de habilidades para la vida y sesiones
psicoldgicas constantes a los que Gloria asistia. “Al principio, no queria hablar de lo que nos
habia pasado, pero poco a poco le conté a la gente del albergue, me hizo sentir mejor
compartir mi historia”, explica. También recibid apoyo para gestionar documentos basicos,
lo que le permitid iniciar su proceso de regularizacion migratoria. Se acerco a ACNUR y a
COMAR a contar todo lo que le habia sucedido en Honduras, y lo que habia sucedido con su

ex pareja. De esa manera ingreso al programa de reasentamiento; el proceso fue dificil; pues
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se encontrd en un constante revivir su historia al contarla para cada uno de los tramites. Para
afrontar su irregularidad en el pais y la violencia tanto de Honduras como de parte de su
pareja, Gloria acude a las redes de apoyo instrumental, en este caso instituciones que la

apoyan en diferentes lineas en su proceso.

Por su propia seguridad, Gloria debe ser trasladada a Querétaro a un albergue, para
que su pareja no la encontrara. Después de poner su denuncia en la Fiscalia fue
constantemente amenazada por su ex pareja. Gloria recuerda la forma en que el sistema de
apoyo de ACNUR ayud6 a la familia a mantenerse a flote, aunque se enfrentaron a
situaciones como una estafa por parte de un arrendador, y un desalojo inesperado. “Nos
prometieron una vivienda, pero el duefio nos cancel6 sin previo aviso, con el dinero que le
habiamos dado”, explica Gloria. Reconoce que, sin la red de apoyo del albergue, habria sido
imposible seguir adelante: “Le contamos a la chica [del albergue] y ella nos dijo que nos

iban a apoyar para que no sucediera eso de nuevo, que ibamos a tomar mas precauciones”.

Cuidando de sus Hijos y de Si Misma

Gloria enfrentaba el reto diario de cuidar de sus hijos en medio de la incertidumbre.
“A veces me sentia agotada, pero cada vez que los veia sonreir, encontraba fuerzas para
sequir adelante”, dice. En el albergue, empezd a participar en talleres de habilidades para la
vida y sesiones de apoyo psicolégico. “Fue dificil abrirme, la psicéloga me decia que tenia
que estar bien, yo pensé y dije para cuidar de ellos, primero tenia que estar bien yo”. LOS
nifios también enfrentaban sus propios traumas: “Quedaron muy afectados; tenian pesadillas
constantes y cualquier ruido los asustaba”. Gloria optd por llevarlos a la psicéloga del
albergue, y con su apoyo sus infancias y su adolescencia pudieron procesar sus miedos y
recuperar algo de estabilidad emocional. “Después de eso mire, ya no tuvieron pesadillas,
dormian como piedra”. Para afrontar el trauma y las consecuencias emocionales que tenian
tanto ella como sus infancias y su adolescencia, Gloria se remitié a la estrategia de busqueda

de apoyo social emocional, acercandose a profesionales en salud mental.
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Al mismo tiempo, Gloria buscaba formas de generar ingresos. En las noches, cuando
los nifios dormian, Gloria se dedicaba a hacer artesanias que luego salia a vender con sus
hijos, ya que no podia dejarlos sin supervision en los diversos espacios. “Era mi forma de
contribuir, de sentir que seguia siendo 0til, aunque estdbamos tan lejos de casa”, dice. Cada
nudo, cada pintura iban acompafiados de una oracion. “Le pedia a Dios que cuidara a mis

hijos, que pudiera vender todo, y que el proceso no se demorara para estar seguros”.

Reintegracion y Esperanza

En Querétaro, la familia comenzé a encontrar algo de estabilidad. Los nifios fueron
canalizados a una institucion que dio seguimiento en tratamiento psicologico, y Gloria se
enfocaba en buscar renta y trabajo. Aunque las cicatrices emocionales seguian presentes,
Gloria no se dejaba vencer. Encontré un trabajo temporal como ayudante de cocina en el
centro, alli le dejaban tener a sus hijos, lo que le permiti6 ahorrar para rentar una habitacion
pequena. “No era mucho, pero era nuestro espacio y podiamos estar juntos”, dice con una
sonrisa. Ahora Gloria espera el resultado de su proceso de reasentamiento, mientras sus hijos
ingresaron al colegio con ayuda de la canalizacion del albergue. Sabe que es un proceso largo,
pero ahora se siente mas segura y con mas herramientas para continuar. Y pese a las
adversidades, Gloria mantenia viva la tradicion de leer cuentos a sus hijos cada noche. “Esos
momentos eran sagrados, una forma de decirles que, aunque todo esté mal afuera, aqui

adentro estamos seguros”.

Su hija mayor, ahora de 14 afios, comenz6 a cuidar a sus hermanos menores y vender
pequenos adornos que fabricaban juntas. “ES tan fuerte, me recuerda a mi cuando tenia su
edad”. Hoy, Gloria trabaja mientras espera el apoyo econdémico prometido por ACNUR.
Reconoce que el camino aun es largo, pero mantiene la fe en que lograran salir adelante.
“Este sacrificio no es en vano; es por el futuro de mis hijos”. En general, Gloria utiliz6 una
combinacion de estrategias practicas, emocionales y adaptativas para proteger a su familia,
mantener su cohesion y enfrentar las multiples adversidades durante su desplazamiento y

proceso de integracion. Gloria combind acciones inmediatas y soluciones précticas con
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apoyo emocional y social para garantizar la seguridad y adaptacion en los diferentes espacios,

tanto en su ingreso en Tapachula, como su paso por el albergue en Querétaro.

Resumen de estrategias de afrontamiento utilizadas por Gloria:

Estrategias Respuesta directa a peligros extremos: Gloria tomd la decision inmediata de huir con su familia al enfrentar
centradasenel una amenaza directa de las pandillas, priorizando su seguridad por encima de sus pertenencias.
problema: Busqueda de apoyo social: solicitd ayuda econdmica a una vecina cercana y aprovecho la solidaridad de las

personas durante su viaje para acceder a comida y recursos basicos.

Afrontamiento activo: durante el trayecto, utiliz6 sus habilidades (fabricar y vender artesanias) para generar
ingresos y cubrir las necesidades bésicas. Ademas, acepto trabajos temporales junto con su pareja para mantener
a la familia.

Busqueda de apoyo Instrumental /uso de redes institucionales: se apoy6 en organizaciones como ACNUR
y COMAR para gestionar su regularizacién migratoria y encontrar espacios seguros para su familia.
Reorganizacion de recursos: vendid bienes personales y aceptd cambios en su estilo de vida para adaptarse a

las condiciones del trayecto y la vida en los albergues.

Estrategias Religion y espiritualidad: Gloria recurria a la oracion y a practicas religiosas para encontrar consuelo y fuerza
centradasen la frente a la incertidumbre y el estrés.
emocion: Reinterpretacion positiva: comunic6 a sus hijos que los cambios de lugar eran para garantizar su seguridad,

brindandoles tranquilidad emocional.
Busqueda de Apoyo Social Emocional /manejo emocional del estrés: particip6 en talleres psicologicos para
procesar sus traumas y los de sus hijos, reconociendo la importancia de su bienestar emocional para cuidar

mejor de su familia.

Estrategias Negacion temporal: ante el mal caracter y las actitudes violentas de su pareja durante el viaje, utilizo la
Emergentes negacion como una estrategia para evitar conflictos en ese momento y continuar con el trayecto.
Construccion de redes solidarias: en los albergues, formé vinculos con otras mujeres que le brindaron apoyo

emaocional y practico, como ayuda para cuidar a sus hijos y compartir recursos.

Estrategias Proteccion del nucleo familiar: Gloria priorizé la cohesion de su familia fdurante todo el trayecto,
Combinadas: involucrando a sus hijos en actividades como la fabricacion de artesanias, lo que no s6lo contribuyd
econoémicamente, sino que también los distrajo y unié emocionalmente.

Creacion de rutinas protectoras: mantuvo habitos como leer cuentos a sus hijos cada noche, generando un
ambiente seguro y estable a pesar de la adversidad.

Capitulo 6. Analisis y Discusion de Resultados

En el capitulo se discute y se analizan los resultados empiricos. Se destacan algunos

aportes, como la colectivizacion de los procesos de afrontamiento y el rol de las redes de
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apoyo espirituales e institucionales. El analisis de los resultados obtenidos en esta
investigacion permite contrastar la experiencia de las mujeres migrantes centroamericanas
acompafiadas de sus hijos e hijas con las principales aproximaciones tedricas sobre
migracion, género y afrontamiento. A partir de ello, emergen los aportes de la investigacion

en relacion con los estudios previos, y las estrategias que mostraron mayor efectividad.

6.1 Aportes de la Investigacion

a) La Colectivizacion del Afrontamiento: Redes entre Mujeres Migrantes

Los estudios sobre afrontamiento migratorio han privilegiado el anlisis de estrategias
individuales (Folkman y Lazarus, 1986; Carver et al., 1989). Sin embargo, los resultados
muestran que las mujeres migrantes con hijos e hijas no solamente implementan estrategias
personales, sino que crean redes informales de apoyo con otras mujeres. Esas redes no se
limitan a la contencion emocional, sino que se convierten en espacios de intercambio de
informacion, recursos y proteccion mutua. La trayectoria de vida de Sol, Mar, Bianca, Luz y
Gloria, tiene como caracteristica comun el enfrentar un desplazamiento forzado en su pais de
origen. Ello las lleva a una migracién forzada e irregular por México. La violencia que
experimentaron en su pais de origen, las obliga a salir en la mayoria de los casos de forma
intempestiva, y por tanto sin redes de apoyo, sin familia extensa, etc. Una vez que deciden
emprender el proceso de refugio en México, y luego de reasentamiento en un tercer pais,
deben esperar varios meses 0 afios. Se dan cuenta de que necesitan dinero para diversas
necesidades basicas y deben trabajar en la informalidad, ya que ain no tienen sus papeles
aprobados.

La migracién, en todos los casos analizados, no surge como una opcién planificada o
deseada, sino como una decision forzada ante escenarios de violencia (con particular enfoque
en la violencia por razones de genero), persecucion o ausencia absoluta de condiciones de
vida digna. Esto es particularmente relevante porque evidencia que, de no haber mediado una

situacion extrema de vulnerabilidad, las mujeres no habrian abandonado sus lugares de
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origen. Como expresé Sol, “nunca en mi vida era de decir voy a ir a migrar, voy a salir de mi
pais”, mientras que Luz afirmé: “no nos pas6 nunca por la cabeza”. Esas afirmaciones no
solo revelan la ausencia de una intencion migratoria previa, sino que permiten comprender
la migracion como un Gltimo recurso, adoptado con urgencia y sin preparacion, en contextos
de crisis extrema. En ese sentido, la migracion no se configura como un proyecto de

movilidad, sino como un acto de supervivencia.

En su camino van conociendo a otras mujeres que tienen experiencias similares, y
echan mano de esas conocidas, vecinas, 0 paisanas para tejer ciertas redes. En el caso de
Bianca, ella optd por llegar a un acuerdo con su vecina para trabajar fuera de casa, mientras
ella se quedaba con sus hijas. Aunque, siempre se intenta no relegar el cuidado a terceros.
Por lo general, son las propias mujeres del nicleo familiar quienes asumen esas labores. Por
ejemplo, si existen adolescencias e infancias, el rol de cuidado recae sobre la adolescencia
de mayor edad. En el caso de Luz, ella se queda encargada de las infancias mientras su hija
adolescente sale en busca de recursos. Mar es quien se queda en casa con sus infancias,
mientras su hermano adolescente es quien asume la tarea de salir a conseguir lo necesario.
Gloria opta por buscar recursos junto a sus hijas, por el temor a dejarlas solas. Todo esto se
traduce en mayores dificultades para acceder a recursos econémicos o establecer vinculos
colectivos mas estables. El estar al frente del cuidado de otras personas dependientes genera
un cambio de prioridades, que las lleva a centrar sus estrategias en el bienestar inmediato de
sus hijos e hijas.

El hallazgo maés significativo en este punto es que la colectivizacion del afrontamiento
no es un fendmeno espontaneo, sino una estrategia activa y consciente. Las mujeres no solo
buscan comparfiia o consuelo emocional, sino que disefian mecanismos de proteccién
conjunta: se vigilan entre ellas, comparten informacion sobre rutas seguras, se alertan sobre
amenazas comunes 0 gestionan colectivamente algunos recursos en los albergues. Sin
embargo, se evidencia que la creacion de estas redes aun es incipiente y fragil. Esto se debe,
en gran medida, a las exigencias del rol maternal que asumen en el transito migratorio, las
cuales limitan su tiempo, su movilidad y su disposicion para sostener vinculos colaborativos

mas permanentes. La constante atencién a las necesidades de sus hijos e hijas, el temor a
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exponerlos, y la imposibilidad de confiar su cuidado a terceros, reduce el fortalecimiento de
relaciones colectivas méas solidas y duraderas. Asi, si bien las redes existen, estas se
caracterizan por ser intermitentes, momentaneas y centradas en resolver necesidades

urgentes, mas que en una estructuracion duradera de apoyo mutuo.

b) El papel del Estado y la sociedad civil en el acompafiamiento

A partir del analisis de los testimonios recabados, se evidencia que el transito
migratorio de mujeres acompariadas de hijas e hijos no es un proceso estrictamente individual
o familiar, sino que est4 profundamente mediado por una red institucional conformada tanto
por organismos del Estado como por instancias de la sociedad civil. Esa red, aunque
fragmentaria y muchas veces insuficiente, constituye un entramado de apoyos materiales,
simbdlicos y afectivos que inciden directamente en la experiencia migratoria y en las

estrategias de afrontamiento desplegadas por las mujeres.

En primer lugar, las instituciones estatales, como el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF), la Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados
(COMAR) vy el Instituto Nacional de Migracion (INM), aparecen en los relatos como
presencias ambiguas por un lado, ofrecen ciertos apoyos —como canalizacién a albergues,
atencion médica, o informacion sobre tramites— que alivian de forma temporal la
precariedad del transito, por otro, su papel se percibe como insuficiente o tardio,
particularmente en contextos donde las mujeres enfrentan violencia, incertidumbre o
discriminacion durante su trayecto. No obstante, el reconocimiento de esas instancias en los
testimonios evidencia su lugar como mediadores obligados del transito y la posibilidad de

acceder a derechos en territorio mexicano.

Por su parte, la sociedad civil organizada —principalmente a través de albergues,
organizaciones no gubernamentales y colectivos de apoyo a personas migrantes— ocupa un
lugar mas cercano, continuo y humanizado en la experiencia de las mujeres entrevistadas.

Los albergues operados por organizaciones religiosas o asociaciones civiles son
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frecuentemente referidos como espacios de refugio seguro, contencion emocional y acceso a
recursos basicos, en esos espacios, las mujeres encuentran no solo comida, techo y atencion
médica, sino también escucha, acompafiamiento juridico, apoyo psicoldgico y, en algunos
casos, escolarizacion para sus hijas e hijos. Esas acciones permiten amortiguar las multiples
violencias del transito, brindar algunas formas de acceso a la justicia, al mismo tiempo que

reconfiguran la experiencia migratoria en términos mas dignos.

El cruce entre actores estatales y civiles no siempre es armonico ni eficaz. Sin
embargo, el andlisis de los relatos evidencia que el transito migratorio en México estd
articulado por esta coexistencia, en ocasiones complementaria, de instituciones que, desde
diferentes logicas, influyen en las decisiones, movimientos y estrategias de las mujeres. De
ahi que las estrategias de afrontamiento no puedan comprenderse de forma aislada del
contexto institucional, el acceso 0 no a redes de apoyo, el conocimiento de ciertos tramites,
la presencia de organizaciones que respetan la autonomia de las mujeres o que incluyen a las
infancias y adolescencias en sus esquemas de atencion, se convierten en condiciones
estructurales que potencian o restringen la agencia de las migrantes, y permiten o no la

activacion de estrategias de afrontamiento.

c) El Refugioy el Reasentamiento como Estrategia Migratoria
En la investigacion se observa que la solicitud de refugio en México se convierte en

una estrategia de estabilidad y seguridad, y no solamente en una alternativa de emergencia.

La estrategia de afrontamiento mas importante ante la vulnerabilidad, es realizar el
tramite de refugio en México y reasentamiento en un tercer pais seguro (Estados Unidos de
Norteamérica). Ese es un proceso que puede tardar entre un afio a dos, pero es mas seguro,
ya que no implica la constante movilizacion por el pais, y les brinda un respaldo institucional.
Tapachula funge como centro de informacion para la comunidad migratoria que llega a este
espacio. Alli, de voz a voz, se enteran de los diferentes procesos que pueden llevar a cabo
segun su perfil. Esos procesos se facilitan gracias a la presencia de la COMAR, y de ACNUR.
En la COMAR inician su proceso de refugio para posteriormente aplicar al reasentamiento.

El camino es largo, los recursos se agotan rapidamente, y son pocos los espacios que les
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permiten tener a sus hijas e hijos cerca para poder trabajar. Ante esto se activan estrategias
para obtencion de recursos, entre ellos, se destaca el apoyo institucional. Sin personas
conocidas cerca, deciden recurrir al albergue. La ACNUR decide frente a sus procesos, en
cuénto tiempo, lugares de estancia y demas. Asi, todas las entrevistadas convergen en el
albergue de corte religioso en Querétaro, a donde han sido remitidas desde Tapachula.

Queretaro queda enmarcado como un lugar donde hay oferta laboral y es mas seguro.

Esto sugiere que las dinamicas de movilidad centroamericana estan evolucionando:
la decision de quedarse en México o solicitar el reasentamiento en un tercer pais ya no es
unicamente el resultado de una contencion forzada, sino que en algunos casos se transforma
en una estrategia deliberada de bdsqueda de seguridad. Este hallazgo es crucial porque
cuestiona la vision dicotdmica de “migrantes en transito” vs. “migrantes con intencion de
quedarse” y abre la posibilidad de entender la movilidad forzada como un proceso mas

flexible, con estrategias adaptativas en funcion de los contextos y oportunidades.

D) La Maternidad como Factor de Reconfiguracion de las Estrategias

Los estudios previos han sefialado que el género es un factor de diferenciacién en la
migracion (Tufion y Rojas, 2012; Villanueva. 2013 ). Este estudio muestra que en particular
es la maternidad y el cuidado que ello implica, lo que reconfigura de manera significativa las
estrategias de afrontamiento. Las mujeres acompafadas de sus hijos e hijas enfrentan una
doble vulnerabilidad: por un lado, estan expuestas a las violencias especificas de la migracion
femenina (acoso, trata, explotacion), y por otro, deben garantizar la seguridad y bienestar de
sus hijos e hijas en condiciones de extrema precariedad y vulnerabilidad. Eso implica que sus
estrategias de afrontamiento no solo responden a sus propias necesidades, sino que estan
mediadas por la responsabilidad del cuidado, lo que limita ciertas opciones (por ejemplo,
trabajar en empleos informales con alto riesgo por horarios o traslados, movilidad a traves de
medios mas rapidos y gratuitos como el tren), o prioriza otras estrategias (como pago de
coyotes o traficantes de personas). Los roles de género tan arraigados las vuelven a colocar
en una situacion en la cual ellas son responsables del cuidado de dependientes. Ese cuidado

y reproduccion de la vida, se realiza en situaciones cada vez mas violentas y crueles. Lo que
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nos lleva a plantear que, es en los brazos y hombros de las mujeres migrantes, donde recae
de nuevo la problematica socio-econdémica de sus paises, el cuidado, y la movilidad con

destino incierto.

6. 2 Estrategias de afrontamiento clave

a) Redes de Apoyo Institucional

Los resultados muestran que las estrategias institucionales y comunitarias fueron clave en el
proceso de afrontamiento. La literatura ha documentado ampliamente la importancia de los
albergues como espacios de proteccion (Torre y Mariscal, 202 1 ), y este estudio confirma
que los albergues no solo ofrecen refugio fisico, sino que se convierten en nodos
fundamentales para la sobrevivencia de las mujeres migrantes y sus familias. Estos espacios
se configuran como centros de acceso a redes de informacion, orientacion sobre tramites
migratorios, asesoria juridica, e incluso para la construccion de estrategias de regularizacion.
Sin embargo, su funcién va mucho mas alld de lo administrativo o logistico. Son también
espacios vitales para garantizar techo y comida —es decir, las condiciones minimas de
subsistencia en el transito— y, en muchos casos, se convierten en los Unicos entornos
relativamente seguros para mujeres que han huido de contextos de violencia, incluso dentro

de sus propios nucleos familiares.

Por ejemplo, Gloria narra que su estadia en el albergue le permiti6 escapar de la violencia de
su pareja y garantizar un entorno seguro para su hija adolescente. En otros casos, los
albergues facilitaron el acceso a atencion psicolégica y espacios de escucha terapéutica que
permitieron el sostenimiento emocional durante el transito. Esto evidencia que esos espacios
institucionales, de corte religioso o de la sociedad civil, también cumplen un rol reparador,
al ofrecer contencion psicosocial, escucha empatica y mecanismos concretos de cuidado, que
van desde el acompafiamiento cotidiano hasta la activacion de redes especializadas en
proteccidn de mujeres, nifieces y adolescencias. Asi, el albergue no es sélo un lugar de paso,

sino un dispositivo articulador de diversas estrategias de afrontamiento: materiales,
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simbolicas, relacionales y emocionales. No solo ofrecen refugio fisico, techo, comida y
abrigo. Sino que se convierten en centros de acceso a redes de informacion, acceso a la salud,

educacion y hasta trdmites migratorios de diverso tipo.

B) Centrada en el problema: Apoyo institucional (Albergues)

Los albergues son espacios de la sociedad civil que van mas alla de cubrir necesidades
béasicas. Para mujeres en procesos de refugio y reasentamiento, estos espacios se vuelven sus
hogares durante varios meses. En esos espacios encuentran apoyo, ayuda en necesidades
béasicas, palabras de aliento, informacion y seguridad. En un principio, la integracion a estos
espacios es compleja, pues la mayoria de las mujeres jamas ha estado en un albergue, y lo
que escuchaban no es positivo. Mar sefiala: “/a gente siempre me ha hablado de albergues y
me ha hablado de lo peor, ay que mira que la comida nos sirve, que los cuartos ya se caen,

v en la television, yo he visto albergues feos”.

Algunos albergues funcionan como espacios de encuentro y en ellos se generan redes
de apoyo, en donde pueden compartir sus historias y acercarse a otras mujeres. Sol sefiala
que las mujeres que conocieron en los albergues han sido claves en su proceso: “Una sefiora
fue la que me ayudd a salir de todo esto, ella me ayuddé porque de la nada yo asi me
desmayaba. Y ella me ayudd bastante, ella todavia estd en Tapachula y siempre me hablo

con ella, hasta el momento todavia tenemos ese contacto”.

Ademas, los albergues son en algunos casos proveedores de salud. Al generar alianzas
con centros médicos, permiten el acceso a la salud de las mujeres y sus infancias. Una vez
establecido y compartido el contacto, las mujeres ya saben a dénde dirigirse y qué deben
solicitar si requirieran el apoyo médico. En ese sentido, algunos albergues emergen como
pilares fundamentales en la vida de las mujeres migrantes, proporcionando mucho mas que

un techo y comida.

Las entrevistadas llegaron al albergue de corte religioso; al ser canalizadas de otros
espacios. Esta no era una opcion conocida por ellas, sin embargo, dado el proceso de refugio
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y reasentamiento en el que se encuentran, fue la opcion mas viable. Las mujeres al hablar del
albergue en la ciudad de Querétaro lo refieren como un gran apoyo. Si bien en un principio
les costd la adaptacion, después lograron integrarse al espacio. En ese sentido, el albergue en
Querétaro le apuesta a una atencion integral con enfoque superior de la nifiez a través de
diferentes areas que participan en el proceso e integracion de estas mujeres y sus hijxs. Su
apoyo va desde atencion humanitaria, juridica, hasta psicosocial, asi como medio de la

convivencia con otras mujeres.

C) Centrada en la Emocién (Apoyo en su Fe)

“Hemos visto la mano de Dios en cada en cada persona”. Asi se refiere Sol a las
personas que la han apoyado. Cuando se realiza su entrevista, ella se encuentra en la Basilica
de Guadalupe en la Ciudad de México, haciendo una ‘manda’ (solicitud que se le hace a Dios
y a cambio se promete cumplir algo). Pese a saber que por razones de seguridad no puede
comunicarse con su familia, Sol llama a su madre para contarle que se encuentra en la
Basilica ya que su madre es muy devota de la ‘Morenita’, refiriéndose a la Virgen de
Guadalupe. Asi como Sol, Bianca, Gloria, Mar y Luz hacen mencion constante a Dios,
agradeciéndole en cada momento dificil de su vida. Sol menciona que el apoyo psicoldgico
que recibid por parte de la asociacion civil en México le sirvié para entender que “Dios nos
iba a dar la oportunidad porque él lo queria”. Sol logra sostener el proceso por medio de
su religiosidad, de su fe y sefiala: “No importa en donde estemos siempre y cuando estemos

juntos y estemos con Dios mas que suficiente”.

Cuando Bianca sobrevive al ataque en Tapachula dice: “Porgue yo no sé, yo siempre
he dicho que Dios ha estado conmigo en todo momento y nunca me ha dejado de la mano y
nunca me ha soltado a pesar de todos mis errores”. Su fe la impulsa y le ayuda a enfrentar
hechos traumaticos, ante panoramas inseguros. Emocionalmente ponen su seguridad en
manos de Dios “el 17 de febrero que fue cuando me llamaron de que yo tenia mi cita para
lo del reasentamiento y cuando sali de ahi, yo sali, yo solo le decia a Dios que pusiera toda

su cobertura en mis hijas mas que todo y en mi. Y sali gracias a Dios en el autobus camino
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a la ciudad de México, todo bien”. Bianca y sus hijas todas las noches: “nosotros oramos
antes de dormir y ellas cuando oran ellas siempre decian por favor diosito que nuestro
proceso de reasentamiento sea positivo para que podamos entrar a EE.UU. legalmente
después.... Yo sé que van chiquitas pero creen en un Dios que todo lo puede y pues también
la fuerza que Dios me da para seguir adelante porque pues como le digo solo tengo mis hijas
gue me ayudan a seguir dia con dia”. Luz sefiala: “esto no va a ser dificil de hacer, pero yo
le pedia fuerzas a Dios, yo sé que €l nos va a ir acomodando poco a poco, yo le decia, bueno,
orar para que todo nos vaya a ir bien ”. En general, se sienten apoyadas por su fe; la creencia
en algo mas grande que ellas hace que emocionalmente puedan continuar; y que lo que tiene
poco sentido, lo injusto, lo violento, se vuelva mas llevadero. Sin redes de apoyo, sin

canalizaciones psicoldgicas accesibles, su fe es su acicate.

Capitulo 7. Conclusion

La seccion finaliza la tesis con las conclusiones generales, respondiendo de manera

directa a la pregunta de investigacién y confirmando o matizando las hipétesis planteadas.

7.1 Conclusién final

Es importante resaltar que, de no haber tenido una situacion limite, las mujeres
refieren que no habrian salido de sus paises de origen. Es decir, es una situacion no planeada,
una situacion limite. Sol sefiala: “Nunca en mi vida era de decir voy a ir a migrar, voy a salir
de mi pais ”. Esa decision como lo expresa Luz: “No nos paso nunca por la cabeza”. Migrar

de forma forzada, es una estrategia en si misma, ante una situacion insostenible.

Las mujeres centroamericanas que transitan de forma irregular y forzada por México,
pueden en un momento dado cambiar su estatus migratorio y decidir quedarse en territorio
nacional a traves de la solicitud de refugio para proteger a sus hijos e hijas. Pero también
pueden optar por seguir intentando ir a los Estados Unidos de Norteamérica, aun siendo
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refugiados con permisos en Meéxico. Y para ello, piden el reasentamiento en una tercera
nacién o intentan cruzar de forma irregular (aunque esto es cada vez mas complicado). Por
tanto, la dificultad de categorizar su migracion como ‘de transito’ o ‘permanente’ es una
constante a lo largo del estudio. La variable que es generalizada es su internamiento en
México de forma irregular y la migracion forzada de la que son objeto. Pero su migracion
puede ser de transito o permanente en el pais. En muchos casos, se encuentran en un limbo
al esperar ser acreditadas como refugiadas en México, o pedir el reasentamiento como

refugiadas en un tercer pais.

A lo largo del presente trabajo se ha evidenciado que las estrategias de afrontamiento
empleadas por las mujeres migrantes centroamericanas que transitan acompafadas de sus
hijas e hijos en México se configuran en un contexto marcado por diversas dimensiones, que
van desde lo emocional y lo familiar hasta lo estructural e institucional. Dichas estrategias
no deben ser comprendidas Unicamente como respuestas individuales a la adversidad, sino
como mecanismos de sostenimiento de la vida, de ejercicio de agencia en condiciones de
precariedad y, primordialmente, de proteccion y cuidado de sus hijas e hijos en un contexto
caracterizado por su alta hostilidad.

Enfrentadas a situaciones extremas de violencia sexual, extorsion, amenazas, y
violencia fisica por parte de exparejas, las mujeres se encuentran ante una disyuntiva crucial:
migrar 0 poner en riesgo sus vidas. En ese sentido, la migracion forzada e irregular emerge
no sélo como un fendmeno estructural, sino como una estrategia de afrontamiento en si
misma. Esa decision, sin embargo, no afecta exclusivamente a las mujeres migrantes, sino
que involucra a sus familias. La migracion no se configura como un acto aislado de la mujer,
sino como un proceso colectivo y familiar, en el cual participan hijas, hijos y otros miembros
del nacleo familiar. Esa comprension permite visibilizar rupturas familiares, pero también la

necesidad de limitar contactos por temor a represalias.

Uno de los elementos clave que surge del analisis es la imposibilidad de comprender

las estrategias sin considerar el rol fundamental del Estado y de la sociedad civil. Durante su
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transito migratorio, las mujeres establecen interacciones con diversas instituciones —
albergues, organizaciones de la sociedad civil, instancias gubernamentales y organismos
internacionales—, que, aunque no resuelven las causas estructurales de la migracion, juegan
un papel crucial en mitigar la violencia y las dificultades emocionales, proporcionando apoyo

material, emocional y juridico, asi como ofreciendo redes de contencion.

Los testimonios de las mujeres entrevistadas ilustran como la presencia de esas
instituciones puede ser decisivas para transformar un trayecto migratorio marcado por la
violencia en uno en el que, a pesar de la incertidumbre, se experimenta un acompafiamiento
vital. No obstante, también se evidencian tensiones y limitaciones, particularmente cuando
las politicas migratorias del Estado no priorizan la proteccion integral de las mujeres y las

infancias.

En ese contexto, las estrategias de afrontamiento se constituyen en un proceso
dindmico que se articula constantemente con las condiciones del entorno y con los actores
que lo conforman. Las mujeres no migran de manera aislada; lo hacen acompafiadas de otros
migrantes, de sus hijas e hijos, y en interaccion constante con instituciones que, aunque
limitadas en su capacidad, desempefian un papel crucial en la posibilidad de resistencia,

continuidad y proteccion a lo largo del trayecto migratorio.

Los albergues, en particular, se consolidan como una estrategia migratoria esencial,
no solo en términos de satisfaccidn de necesidades basicas como la alimentacion y el refugio,
sino también como espacios que facilitan la creacion de redes de apoyo y la integracion
social. Al ofrecer un entorno seguro, los albergues de la sociedad civil, y en este caso
especifico, de corte religioso, permiten a las migrantes compartir sus experiencias, recibir
orientacion y acceder a servicios clave, como atencion médica, apoyo psicoldgico y
asesoramiento legal. La colaboracion con diversas organizaciones y la comunidad local
amplifica la respuesta a las variadas necesidades de los migrantes, contribuyendo a la

resiliencia y a la reconstruccion de sus vidas. Desde personas que son voluntarias y apoyan
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en albergues u otros espacios, personas que las emplean para trabajar, o les dan comida en

calles, trenes y otros (por ejemplo, las patronas), o les compran sus artesanias.

La gestion de los recursos econdmicos, dada la carga de cuidado que asumen las
mujeres migrantes, se realiza a través de estrategias como el apoyo institucional de ACNUR,
trabajos informales y, en ocasiones, la solicitud de asistencia econémica. Una vez que
obtienen el estatus de refugiadas, acceden a empleos con mejores condiciones salariales y
laborales. Sin embargo, durante su transito, la posibilidad de acceder a empleos formales es

limitada, lo que incrementa las dificultades para generar recursos de manera seguray estable.

Un elemento significativo que emerge de los relatos de las mujeres entrevistadas es
la influencia central de la fe en el proceso migratorio. La espiritualidad les proporciona
consuelo y esperanza, y actla como un ancla emocional que refuerza su resiliencia en
momentos de incertidumbre y sufrimiento. En ese sentido, la fe debe ser reconocida como un
recurso emocional, y una préctica de autocuidado, tanto individual como colectiva, que las
mujeres emplean para enfrentar las adversidades del viaje. Esa dimension espiritual,
expresada en practicas religiosas, como la oracion diaria y el cumplimiento de promesas
religiosas, se configuran como formas concretas de resistencia que fortalecen la capacidad
de las mujeres para mantener su bienestar psicologico y emocional frente a la violencia y la

incertidumbre.

En relacién con la hip6tesis inicial, que postulaba la existencia de estrategias de
afrontamiento diferenciadas en el contexto de la migracién irregular y forzada
centroamericana. Se confirma que las tradicionales estrategias migratorias —como el pago
del "coyote" o el uso del tren "La Bestia"— no son determinantes en los cinco casos de
estudio de migracion femenina centroamericana acompafiada de infancias y adolescencias.
En su lugar, estrategias como la utilizacion de albergues, la solicitud de refugio en México y
el reasentamiento en un tercer pais, se configuran como determinantes en este proceso
migratorio, estrategias indisolublemente vinculadas a las politicas migratorias vigentes y a

los acuerdos internacionales ratificados por el Estado mexicano.
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A pesar de los avances, aun queda pendiente la exploracion de importantes aspectos,
como la percepcion de las infancias y adolescencias frente a la migracion forzada e irregular,
su experiencia de refugio en México, asi como los perfiles migratorios de padres que migran
sin la madre y las formas en que cuidan a sus hijas e hijos en este contexto. Igualmente, es
necesario continuar con el estudio de las nuevas politicas migratorias, particularmente
aquellas que se enmarcan en la necro-politica, y que operan en contextos de violencia y

desplazamiento forzado.

Capitulo 8. Bibliografia y Anexos

Por ultimo, se compila el registro completo de fuentes citadas, siguiendo las normas
de estilo académico. En los anexos se incorpora el instrumento de recoleccion de informacion
(guia de entrevista), asi como la carta de consentimiento informado (que respalda la ética en
la investigacion). La carta de autorizacion del albergue para poder realizar trabajo de campo
queda a resguardo para cualquier aclaracion, pero no se muestra en la tesis por cuestiones de

confidencialidad.
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ANexos

Anexo 1.

Carta de consentimiento informado

[Fecha] Estimada Participante: Me gustaria solicitar su consentimiento para participar en el estudio titulado "Las estrategias
migratorias de mujeres centroamericanas con sus hijos e hijas en transito por Querétaro, México." que estoy llevando a cabo en el
marco de la Maestria de Ciencias Sociales de la Universidad Auténoma de Querétaro en relacién con las experiencias de mujeres
migrantes con hijos en transito hacia y por Querétaro. Su participacion en esta investigacion sera voluntaria y confidencial. Antes de
continuar, le proporcionaré informacion sobre el propésito del estudio, la duracion estimada de la entrevista y los temas que se
abordaran. Ademas, cualquier dato que se recoja se utilizard Gnicamente para fines de investigacion y se mantendra en estricta
confidencialidad. Propésito de la Investigacion: El propdsito de este estudio es comprender las estrategias utilizadas por las mujeres
que migran con sus hijos e hijas durante el proceso de transito en respuesta a los desafios que implica su camino hacia y por Querétaro.
Procedimiento: La entrevista a profundidad se llevara a cabo en un lugar y horario conveniente para usted. La duracién estimada de
la entrevista sera de aproximadamente 40 minutos. Se le pide permiso para poder grabarla. Confidencialidad: Todas las respuestas
proporcionadas durante la entrevista se mantendran en estricta confidencialidad. No se incluiran detalles que permitan identificar a las
personas entrevistadas en los informes de investigacion. Consentimiento: Al firmar esta carta de consentimiento, usted esta de acuerdo

en participar voluntariamente en esta investigacion. Tiene derecho a retirar su consentimiento en cualquier momento si asf lo desea.

Firma: Fecha:

Al firmar esta carta de consentimiento, confirma que ha leido y comprendido la informacién proporcionada y que estéa de
acuerdo en participar en el estudio. Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en hacérmelo saber. Gracias por su participacion y

contribucion a este estudio. Sinceramente,

[Nombre y Firma del Investigador o Investigadora]

[Titulo o Afiliacion de la Investigadora]

Anexo 2.
Guia de entrevista semi-estructurada para mujeres migrantes con sus hijxs en transito por

Querétaro, México (presencial y virtual)
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Categoria Rubro Bateria de preguntas
1. Perfil Datos ¢Dénde nacig?
general personales <Cudles su edad?
¢Cuantos hijos e hijas tiene?
¢Es casada, soltera, etc.?
¢Cual es su grado de escolaridad?
¢A qué se dedicaba en su lugar de origen?
2. Perfil Causas de la ¢QUE circunstancias en su pais de origen la llevaron a tomar la decision de migrar?
migratorio migracion ¢Cuéndo y por qué decidié migrar hacia Querétaro con sus hijos e hijas?
¢Cuéanto tiempo lleva en este proceso de migracién?
¢Qué dificultades enfrenté en la salida de su pais de origen?
¢Con cuantos hijos e hijas vino?
¢COmo es criar mientras se migra?
3.Movilida | Rutasy Rutas
d d_e medios de ¢ Qué problemas han enfrentado de forma reciente y cémo los han solucionado o cémo han salido adelante?
mujeres transporte
con sus -¢Como planificaron este viaje con hijos/as?
hijxs
-¢Qué elementos consideran? (ropa, enseres, dinero, documentos, etc.)
¢Qué elementos se consideran para planear la ruta (distancia, peligrosidad, redes de apoyo, etc.)?
¢Ser mujer con nifios influye en la eleccion de las rutas migratorias? ,Cémo?
¢Qué estrategias podrian utilizar para asegurarse de que las rutas sean seguras?
Medios de transporte
-¢Qué cosas consideran (distancia, seguridad o peligrosidad del transporte,cajas de camiones, trailer, etc.)?
-¢Qué estrategias utilizarian para asegurarse de que los medios de transporte sean seguros?.
- ¢Como llegaron a México? (via terrestre, etc.).
- ¢(Qué rutas y medios de transporte utilizaron?
-¢Como llegaron a Querétaro?
¢Cbmo accedieron a estos medios de transporte?
¢Como identifica que un medio de transporte es seguro para usted y sus hijas e hijos?
4 Ac | Acompafiamiento
: o ompanamient -¢Usted ha buscado o buscaria compafiia para reducir riesgos? ¢Con nifios y nifias es posible o es més riesgo?
Acompafia oy redes
miento para ¢Qué estrategias utiliza al querer o necesitar compariia para su seguridad y la de sus hijxs?
mujeres
con sus -¢Con quiénes viajaron o se asociaron durante su migracion?
hIJXS por ¢Cémo conocid a estas personas?
temas de
seguridad ¢Como se asegura poder confiar en otra persona?

¢Enfrentd alguna dificultad al establecer alguna relacién con personas en el camino?
¢Cree que es mas dificil acercarse a las personas siendo mujer migrante? Y ¢con hijos?

Redes (redes de mujeres o familiares o de paisanos, Caravanas, u otras).

-¢Usted tiene redes para reducir riesgos durante el transito? (redes de mujeres o familiares o de paisanos, Caravanas, u otras).

-¢Cuales son las estrategias de las mujeres para allegarse de ayuda de las redes (parentesco, paisanaje?

Redes informales: COYOTAJE

-¢Qué estrategias utilizan las mujeres para garantizar su seguridad al momento de recurrir a redes de apoyo irregulares como el coyotaje?
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¢Y sus hijos e hijas cdmo los cuidan en ese sentido?
Regularizac Documentos Documento migratorio y solicitud de refugio
|on_de mlgrgtorlos y ¢Cuéles son las estrategias para tener informacién migratoria?
mujeres solicitud de
con sus refugio ¢sabe usted como pedir una solicitud de refugio, u otros?
hijxs
¢Han intentado regularizar su situacién en Querétaro o solicitar refugio? ;Cémo ha sido ese proceso?
-De tener que esperar por un permiso o respuesta de refugio, ;Dénde se quedarian? ;Qué estrategias han pensado o planeado?
Cuando sali6 de su pais a donde iba (qué ciudad y si tenia alguna red en el pais de destino) y porque decidi6 parar aqui?
¢Hasido discriminada por ser mujer migrante?
Redes de Albergues, Albergues religiosos y seculares
apo_yo para ayUda . ¢Han recibido ayuda de albergues u organizaciones?
mujeres humanltarlay
con sus caridad -¢Cuéles son las estrategias para allegarse informacion sobre los albergues?
hijxs
¢QUuEé criterios se toman en cuenta para elegir el tiempo de duracion en un albergue?
¢Necesitan desplegar estrategias para sentirse seguras? ;cuales?
Apoyo humanitario o caridad
¢Han tenido contacto con personas externas a instituciones que les han brindado apoyo?
-¢Cuéles son las estrategias para allegarse de ayuda como despensas, comida, etc,?
-¢ha pedido dinero en la calle? ;Cémo se informa dénde hacerlo?
Acceso a Trabajo, Trabajo
recur§os_ aho[ro Y ¢Han buscado trabajo durante su migracion?
economicos envio de
para dinero ¢Donde y en qué tipo de trabajo?
mujeres y
Sus hinS ¢A qué situaciones se ha enfrentado al ser mujer/madre migrante en los trabajos?
Ahorro
¢Coémo han administrado su dinero durante el viaje?
-¢Cuél es la priorizacion de gastos?
¢llevan ahorros?
¢Como los llevan?
¢Como distribuyen el dinero en el viaje?
¢Y siles llegaran a robar o perder su dinero?
Envio de dinero
-¢Reciben dinero de familiares o amigos?
Adicional Adicional ¢Algln desafio o experiencia especifica que desee compartir relacionada con su migracion?
¢Qué tipo de apoyo considera que seria mas Util para las mujeres migrantes con hijos e hijas en transito en Querétaro?
Anexo 3.

Carta de Autorizacion del albergue para migrantes (en resguardo para cualquier aclaracion).
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