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Resumen

En el presente trabajo se desarrolla una propuesta de intervencidén sustentada
en la identificacion de relaciones asimétricas de poder como parte de los roles y
estereotipos de género que se reproducen al interior de la familia. Como puede
ser el autoritarismo, la asignacion simbdlica de género y que llegan a contribuir
en el ejercicio de poder al interior del noviazgo adolescente, lo cual puede llegar
a desencadenar violencia de género. La finalidad del proyecto de intervencion es
prevenir situaciones de violencia, por lo que resulté fundamental seleccionar una
poblacibn que se encontrara en los primeros albores de las relaciones de
noviazgo, momento en el cual se van estableciendo formas resolutivas de
conflictos.

Uno de los principales factores que conllevan a desencadenar violencia en el
noviazgo es normalizar los conflictos y mantenerlos en el @mbito privado, es decir
gue no se comunique a las redes de apoyo situaciones de conflicto que
acontecen en el noviazgo por naturalizar dichas situaciones en el ambito social.
Esto se socializa en el @&mbito familiar al existir una desigualdad en las relaciones
de género y generacionales, los canales de comunicacion al interior de la familia
tienden a ser jerarquizados y autoritarios, afectando las relaciones de confianza
y comunicacion.

Por tal motivo el enfoque del proyecto de intervencion es desde la
democratizacion familiar con la finalidad de prevenir la violencia tanto en el
ambito familiar como en la pareja, a través de la apertura de canales de
comunicacién entre padres/madres e hijas(os) adolescentes. La democratizacion
familiar promueve relaciones mas equitativas entre los géneros y las
generaciones, asi como alternativas no violentas de resolucion de conflictos,
promoviendo la comunicacion e interaccién entre los miembros que la integran,
por lo que las estrategias no sélo se centran en las y los jévenes adolescentes,
sino también en el nucleo familiar.

Palabras clave: violencia en el noviazgo, relaciones asimétricas de poder, roles
y estereotipos de género, democratizacion familiar.




Abstract

This study develops an intervention proposal based on the identification of asymmetrical
power relations as part of the gender roles and stereotypes that are reproduced within the
family. Such as authoritarianism, the symbolic assignment of gender and that contribute to
the exercise of power within the adolescent courtship, which can trigger gender violence.
The purpose of the intervention project is to prevent situations of violence, which is why it
was essential to select a population that was in the early stages of dating relationships, a
time when forms of conflict resolution are being established.

One of the main factors that lead to the unleashing of dating violence is the normalization
of conflicts and keeping them in the private sphere, i.e., not communicating conflict
situations that occur in courtship to support networks because these situations are
naturalized in the social sphere. This is socialized in the family environment as there is an
inequality in gender and generational relationships, the channels of communication within
the family tend to be hierarchical and authoritarian, affecting the relationships of trust and
communication.

For this reason, the focus of the intervention project is on family democratization with the
aim of preventing violence both in the family and in the couple, through the opening of
communication channels between parents and adolescent daughters/daughters. Family
democratization promotes more equitable relationships between genders and generations,
as well as non-violent alternatives for conflict resolution, promoting communication and
interaction among family members, so that strategies are not only focused on young
adolescents, but also on the family nucleus.

Key words: dating violence, asymmetrical power relations, gender roles and stereotypes, family

democratization.
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Introduccion

Las relaciones de poder son inherentes a la dindmica relacional en
diversos espacios sociales, como por ejemplo en la familia, en la escuela, en el
trabajo y en las diversas formas de relaciones como en los noviazgos,
matrimonios, amistades, etc. Las relaciones de pareja no solamente se tejen en
torno a las relaciones de poder, sino también al amor. Las relaciones erotico-
afectivas se encuentran permeadas de construcciones culturales, mismas que
dan forma a como se estructuran las relaciones de pareja y la dindmica de poder
gue se efectla en las mismas. Las dinamicas de poder se perpetiuan de forma

generacional en las familias por medio de la socializacién de género.

Si bien, en la actualidad existen cambios en los roles y estereotipos de
género, las relaciones de pareja 0 de noviazgo contintan reproduciendo formas
heteronormativas y binarias de vincularse. Se reconoce que también existe una
diversidad en las relaciones de noviazgo, tanto de orientacion como de identidad
o expresion de género, sin embargo, el sistema de género oprime a las
diversidades y dicta como deben ser las relaciones erético-afectivas desde

modelos convencionales como la heteronormatividad y la monogamia.

Por lo que, las relaciones erotico-afectivas hegemaonicas son las que se
investigaron en el presente proyecto, partiendo de como las dinamicas familiares
reproducen la socializacion de género por medio de roles y estereotipos, que
generan relaciones asimétricas de poder entre los miembros de la familia ya sea
por género o generacional y que normalizan las desigualdades y las formas de
resolver conflictos. Las cuales afectan en los vinculos de confianza y apoyo entre

los miembros de la familia, coartando los canales de comunicacion.

Por otra parte, en la juventud se viven los albores de los primeros amores,
de las primeras relaciones erético-afectivas, no obstante, también es la época
donde se comienzan a experimentar los primeros ejercicios de poder fuera del

ambito familiar con lazos estrechamente afectivos como lo es el noviazgo. La
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violencia es uno de los desencadenantes del ejercicio de poder y las
desigualdades que se generan en las relaciones sociales. En el estado de
Querétaro la violencia contra las mujeres se encuentra en tercer lugar a nivel
nacional y el quinto lugar entre las entidades con mayor prevalencia por parte de

la pareja actual o dltima a lo largo de la relacion.

En ese sentido, la violencia en el ambito de la pareja es de los mas
frecuentes, siendo el principal riesgo el feminicidio. Por tal motivo, el proyecto de
intervencidn busca incidir desde la prevencion, con adolescentes de 18 y 19 afios
que, si bien no han experimentado violencia de género en la pareja, es el
momento fundamental de la vida en que se establece cdmo se formaran las
relaciones de noviazgo, ya sean actuales o futuras. Por lo que estar advertidos
de los principales riesgos que implican las relaciones asimétricas de poder y
alternativas asertivas en la forma resolutiva de conflictos es una forma de

prevencion de la violencia en el ambito de pareja y familiar.

El proyecto de intervencion esta enfocado a prevenir la violencia en el
noviazgo a partir del analisis que se realizo de las dinamicas familiares y como
estds tienen un impacto en las formas relacionales en los noviazgos
adolescentes. Estds formas relacionales que se aprehenden desde la
socializacion primaria, si las mismas tienden a ser desiguales: ¢Cual es el
impacto de las relaciones asimétricas de poder que se reproducen al interior de

las familias en las relaciones de noviazgo de las adolescencias?

En el proyecto de intervencion se identific6 como los jévenes socializan
los roles y estereotipos de género al interior de sus familias, las cuales perpetian
las asimétricas en la dinamica familiar, tanto en género como generacional y
como esto influye en las formas que los y las jovenes resuelven los conflictos que
tienen al interior del noviazgo. Por tal motivo, el proyecto de intervencion se
realizd con un enfoque de género y democratizacion familiar, dado que la
principal problematica que vulnera a los y las adolescentes a encaminarse a

relaciones desiguales, es la ausencia de comunicacion sobre los conflictos de
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noviazgo. Por lo que la intervencion esta dirigida para la poblacion adolescente
para que ellas y ellos aperturen canales de comunicacién con sus redes
familiares ante situaciones de conflicto en el noviazgo que pudieran derivar en
violencia de género y de esa forma prevenirla. Por otro lado, también esté
disefiado para que por medio del trabajo realizado en la intervencion los y las
adolescentes incidan en sus familias para poco a poco desmontar las practicas
autoritarias e ir construyendo practicas democraticas conforme avanza la
intervencién. Asi como realizar una sensibilizacion de las y los adolescentes

hacia la violencia en el noviazgo, con la finalidad de desnaturalizarla.

Marco conceptual
El presente escrito es el resultado de una investigacion tedrica y conceptual en

las que se fundamentan el proyecto de intervencidon. Se encuentra dividido por
diversos ejes que conforman el fundamento tedrico — conceptual. Se inicia por el
concepto de familias, sus transformaciones y el enfoque del poder y los afectos
gue la constituyen, desde los postulados de Calverio donde enfatiza que cierto
tipo de amor es un instrumento de poder, retomando la profundizacion de los
mecanismos de poder de Foucault. Seguida por el concepto de género,
especificamente como se articula con el ejercicio de poder, desde Conway
estipulando como el sistema de género es un sistema binario que tiene un orden
jerarquico. En correlacién al desarrollo generacional desde las adolescencias y
el noviazgo en este momento particular de la vida, culminando este apartado en
como el sistema sexo-género coadyuva a las relaciones asimétricas de poder
gue se van edificando desde el noviazgo adolescente, en conjuncion con el amor
romantico. Para posteriormente profundizar en el concepto de violencia,
posteriormente violencia de género y especificamente la violencia en el noviazgo.
Finalmente, se aborda la perspectiva de democratizacion familiar y su pertinencia
como intervencion preventiva para reducir las consecuencias de las practicas

autoritarias o violentas en las familias.




1.1 Familia

1.1.1 Acercamiento al concepto de familia
La familia es la primera institucion en la cual los seres humanos se

constituyen socialmente, por ello es importante estudiar: qué es, cdmo es que
esta conformada, cdmo se ha transformado a lo largo de la historia. Tiene fines
socializadores, ya que transmite a las nuevas generaciones los roles de género

y patrones de comportamiento, tales como las relaciones de poder.

La familia es un sistema de parentesco, que puede ser flexible en relacion
con los miembros que la conforman. Estos lazos de parentesco son complejos y
amplios, la familia “es un grupo de personas directamente ligadas por nexos de
parentesco, cuyos miembros adultos asumen la responsabilidad del cuidado de
los hijos” (Giddens, 1998, p. 191), por lo que los nexos o relaciones que existen

dentro de la familia son esenciales para la conformacion de esta.

Los lazos de parentesco “son los que establecen entre los individuos
mediante el matrimonio o por las lineas genealdgicas que vinculan a los
familiares consanguineos (madres, padres, hijos, abuelos, etc.)” (Giddens, 1998,
p. 191). En ese sentido, las alianzas pueden ser juridicas (matrimonio) o
consanguineas, no obstante, en la actualidad también observamos que las
alianzas pueden ser relacionales (pareja o relaciones de hecho), ya sea por

cooperacion o intercambio.

Para comprender la complejidad de la composiciéon familiar, se deben
contemplar: la estructura de la familia, las relaciones al interior de esta y las
relaciones de parentesco. La primera comprende la composicion, amplitud y
cohabitacion, teniendo en cuenta las reglas de composicion, transformacion y
disolucion. La segunda “incluye las relaciones de autoridad y de afecto al interior
de este grupo de corresidentes, los modos a través de los cuales éstos
interactuan y se tratan” (Barbagli, 1987, citado en Esteinou, 2009, p. 100). La
tercera implica los lazos de parentesco y como entre los integrantes se apoyan y

elaboran estrategias que permiten la reproduccion o conservacion de esta.




Por lo que la familia esta constituida por vinculos socio afectivos que se
tienen con aquellas personas con las que se comparte parentesco, alianza o
cohabitacion. Si bien, tradicionalmente se ha considerado que la familia se
compone de lazos de consanguineidad, la familia como categoria social depende

de las relaciones entre los miembros que la conforman.

“La familia es, ciertamente, una ficcion, un artefacto social, (...) porque,
producida y reproducida la garantia del Estado, recibe de éste, en cada
momento, los medios para existir y subsistir’ (Bourdieu, 1994, p. 143). Esto
implica constantes cambios en la estructura familiar y diversas formas de
relacionarse entre los miembros, dado que es una institucion atravesada por la
historia, los cambios sociales, econémicos y politicos, pero que mantiene una
cualidad social a pesar de los cambios histéricos. Asi la familia permite que se
siga reproduciendo, produciendo y socializando la especie humana, la cultura 'y
la sociedad.

1.1.2 Estructura familiar (tipo de familiay ciclo de vida)
Las relaciones entre los miembros de la familia estan enmarcadas por la

afectividad, la cooperacion y el intercambio que permite la subsistencia de la
misma. Sin embargo, cuando se habla de familia, no Unicamente se parte de un
modelo Unico y/o tradicional, sino a lo largo de los procesos sociales, los cambios
econdémicos y sociodemogréaficos se entrelazan en la configuracion familiar
misma que posibilita la multiplicidad de tipos de familias, como se observa en la
siguiente tabla la diversidad de tipologia familiar. (Tabla 1)

Tabla 1

Tipologia familiar

Caracteristicas

Nuclear Es biparental con o sin hijos/as




Extensa Conformada por padre, madre, hijos/as y otros parientes (abuelos, tios,

etc.)

Compuesta Madre o Padre e hijos/as y presencia de otro miembro que no sea
pariente.
Conformadas después de que el padre o la madre tuvieron una

separacién o divorcio.

Monoparental Constituida por padre o madre y sus hijos/as.

Homoparental Constituida por parejas del mismo sexo con o sin hijos/hijas

Nota: Elaboracién propia con base en Ariza, De Oliveira (2008)

Las familias también se clasifican dependiendo del ciclo de vida en el que se
encuentran. Echarri (2009) sefala que el ciclo de vida inicial es cuando la pareja
se une, también se puede contemplar como inicial cuando existen hijos menores
de 6 afios dado que inicia la procreacion. Después se encuentra el ciclo de vida
familiar en expansion, que es cuando los hijos se encuentran en un rango de
edad de los 6 afios a los 12 afios. El ciclo de consolidacion refiere a cuando los
hijos ya se encuentran entre los 13 y 22 afios. Por otra parte, el ciclo de
desmembramiento indica que el hijo o hija menor es mayor a los 23 afios, es la
etapa cuando los hijos salen del hogar de origen para conformar el propio, sin
importar que estén casados o no. Por Ultimo, se encuentra el ciclo de vida final,
gue es cuando una mujer mayor de 40 afios se encuentra sin hijos. En México la
mayoria de las familias son nucleares, aunado a que las familias con integrantes

adolescentes se encuentran en el ciclo de vida de consolidacion.

1.1.3 Transformaciones familiares
Hasta el siglo XX, el emparejamiento, que era el inicio de la unidad familiar,

se consolidaba y legitimaba mediante el matrimonio, el cual cumplia funciones
politicas y economicas para la familia. El matrimonio, como union legal, otorgaba
reconocimiento legitimo a los hijos y posibilitaba la transmision de la propiedad,
asimismo, la sexualidad dentro de este vinculo se limitaba a fines reproductivos.

Giddens (1998) denomina a esta estructura como la familia tradicional.
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La familia tradicional era una unidad basada en el aspecto econémico,
dado que “la produccion agricola involucraba normalmente a todo el grupo
familiar, mientras que entre clases acomodadas y la aristocracia la transmision
de la propiedad era la base principal del matrimonio” (Giddens, 1998, p. 68). No
obstante, la familia tradicional, ha presentado cambios a lo largo de la historia.
Algunos de los procesos sociales que tuvieron impacto en la constitucion de la

familia fueron la industrializacion, la individualizacion y la globalizacion.

Giddens (2002) recupera el trazo histérico de las familias de la
investigacion de Lawrence Stone, el cual sefiala fases en el desarrollo de la
familia. En la primera fase, el hogar familiar estaba relacionado con la comunidad,
ya que no existia una clara separacion, no habia una estrecha vinculacion
emocional o dependencia entre los integrantes, y la esfera de la sexualidad aun
no se distanciaba de la reproduccion. La familia era “una institucion abierta,
discreta, nada emotiva y autoritaria... También era de corta duracion, ya que se
disolvia con frecuencia al fallecer el marido o la esposa, 0 por muerte o temprano
abandono del hogar de los hijos” (Stone, 1977, citado en Giddens, 2002, p. 193).

Stone (1977) continla con la siguiente transicién, la cual se da a
comienzos del siglo XVIII, en donde la familia nuclear paulatinamente se fue
haciendo més independiente de la comunidad y del resto de miembros familiares.
Esta se caracterizaba por otorgar mayor importancia al amor conyugal y el que

se tenia hacia los progenitores, lo cual incrementaba la autoridad paterna.

La tercera fase, sefiala Stone (1977), es la que se desarrolld hasta la
actualidad en Occidente, caracterizada por la introduccién de la intimidad dentro
del seno familiar y por los lazos afectivos que se establecen entre los miembros;
hay una preocupacion por la crianza y el cuidado de los hijos y las hijas, lo que
genera lazos emocionales mas estrechos. “Se define por la aparicion del
individualismo afectivo: la formacién de vinculos matrimoniales basados en la
eleccion personal y guiados por la atraccion sexual o el amor romantico” (Stone,

1977, citado en Giddens, 2002, p. 193). En esta fase, la sexualidad deja de ser
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con fines Unicamente reproductivos y se establece como fundamento de los
conyuges. Sin embargo, “las consecuencias de este gran paroxismo moral del
siglo XIX perviven todavia. Han dejado una profunda huella en las actitudes sobre
el sexo” (Rubin, 1989, p. 115).

El proceso de individualizacién y globalizacion es el que posibilita este
cambio, dado que “las funciones de familia se invierten entonces: los individuos
ya no estan a su servicio, es ella la que se encuentra al servicio de los individuos.
En la pareja, en particular, cada uno debe estar atento a los reajustes de
identidad del otro” (Segalen, 2014, p. 39). En ese sentido, el amor romantico se

convirtié en la base de los lazos matrimoniales.

La familia monogamica como la denomina Engels “se funda en el
predominio del hombre; su fin expreso es el de procrear hijos cuya paternidad
sea indiscutible; y esta paternidad indiscutible se exige porque los hijos, en
calidad de herederos directos, han de entrar un dia en posesion de los bienes de
su padre” (Engels, 1979, p. 58). Por lo que los aspectos fundamentales que rigen
a la familia son: la virginidad, la fidelidad, la comprension y la constancia de la

mujer dentro del matrimonio.

Los aspectos fundamentales del emparejamiento se entretejen con las
caracteristicas del amor romantico. “El origen de los mitos romanticos es diverso
pero, en términos generales, puede decirse que han sido desarrollados con el
objetivo de primar un determinado modelo de relacibn (mondgama,
heterosexual...) en cada momento historico y social concreto” (Ferrer y Bosch,
2013, p. 113).

La monogamia se exige en las relaciones de noviazgo y en el matrimonio,
y se espera que dure toda la vida, pero esta nhorma solo se aplica a las mujeres,
no a los hombres. “Franca Basaglia ha llamado a esto la expropiacion de las
mujeres, una forma de propiedad privada que interpretada feministamente es una

forma de expropiaciéon” (citada en Lagarde, 2001, p. 47). Debido a que las




mujeres son vistas por la cultura patriarcal como una propiedad privada, se les
ha arrebatado el cuerpo, el tiempo y la sexualidad a través de las relaciones

amorosas.

Al interior de la familia, esta forma de relacionarse entre los cényuges
estableci6 relaciones desiguales sostenidas por el sistema patriarcal. Ferrer y

Bosch sefalan que:

El concepto de amor romantico (y los mitos derivados) no so6lo no
es ajeno a la socializacion de género si no que es impulsado y
sostenido por ella y la construccion social de este tipo de amor se
ha fraguado desde una concepcion patriarcal asentada en las
desigualdades de género, la discriminacion hacia las mujeres y la
sumision de éstas a la heterosexualidad como Unica forma de

relacion afectivo-sexual (2013, p. 114)

Por ello, es importante aclarar que es el amor romantico, retomando las
aportaciones de Marcela Lagarde, reconociendo al amor romantico como un
modelo occidental, el cual va de la mano del desarrollo de la cultura burguesa,
impactando en el cambio de las concepciones del amor y como se constituia el
matrimonio. Las relaciones erotico-afectivas quedaron marcadas con el mandato
de la monogamia y la heterosexualidad, las mujeres quedaron subordinadas a
objeto amoroso. El amor cortés impregna lo que se considerara como amor
romantico, “los caballeros debian mostrar su amor de forma publica, obligandose
por tanto a mostrar hazafias de caracter heroico, denotando su valentia e interés
a alguien con quien no tenia nada que ver y con quien nunca habian hablado”
(Lagarde, 2001, p. 46)

El amor, entonces “es también el velo tras el que se disimulan o
sencillamente se desconocen las relaciones de dominio (...) no es mas que una
forma del consenso, del mantenimiento o la profundizacion de la asimetria”

(Calveiro, 2005, p. 61). El noviazgo, como una forma de relacién que puede dar




origen a una nueva familia, estd impregnado con las idealizaciones del amor
romantico que las y los jévenes interiorizan en el seno familiar, tales como:
relaciones heterosexuales en las cuales las mujeres tienen una posicion de
subordinacion con el hombre; los roles de género en los cuales a las mujeres se
les adjudica la maternidad y la crianza, asi como a los hombres la manutencion
y proteccion de la familia; la vinculacién del amor al sufrimiento y el sacrificio y
finalmente la monogamia heteronormativa que la sociedad legitima Gnicamente

para las mujeres.

1.1.4 Relaciones de poder al interior de la familia
Las relaciones familiares, ya sea entre los conyugues o las relaciones

entre los padres y sus hijos e hijas o las madres con sus hijos e hijas, estan
constituidas como formas relacionales en donde existe un ejercicio de podery en
donde también coexisten las afectividades entre los miembros, entre ellas, el
amor. Una de las manifestaciones del poder son las desigualdades, que se
presentan al interior de la familia, con la autoridad paterna y la subordinacién de
las y los hijos, desde un ejercicio adultocéntrico, pensado como “un sistema de
dominio que (...) impone la adultez para el ejercicio del control unilateral sobre
las nifas, nifos y jovenes” (Duarte, 2019, p.31), asi como en las relaciones de
pareja marcada por la idea socializada de la superioridad del varén y

subordinacion de la mujer.

Foucault (1976) sefala que el poder no es algo que se posea, sino que
se ejerce y como parte de las relaciones humanas. Ademas de que no esta
concentrado en una institucion especifica, “no entiendo por poder un sistema
general de dominacion ejercida por un sistema general de dominacion ejercida
por un elemento o un grupo sobre otro” (Foucault, 1976, p. 112), por lo que el
poder estd en la constitucion misma de las relaciones humanas, es algo
dindmico dado que no se concentra en una sola persona, se despliega en la
constitucién de la organizacion relacional, por lo que el poder esta en todas

partes, es multiple y dinamico.




Todas las relaciones implican el poder. El poder consiste,
fundamentalmente, en la posibilidad de decidir sobre la vida del
otro. Quien ejerce el poder somete e interioriza, impone hechos,
ejerce control, se arroga el derecho al castigo y a conculcar bienes

reales y simbdlicos: domina (Lagarde, 2012, p. 469)

Las relaciones de poder posibilitan el control y dominio de la otra persona.
Para que una de las partes se someta o brinde obediencia, uno de los integrantes
debe contar con recursos que le falten al otro, pueden ser bienes materiales o
afectivos. Por medio de las sanciones o las recompensas a la obediencia se va
estructurando la forma de vincularse. Pero estos recursos pueden variar en las
relaciones dependiendo de las situaciones en que se presenten, por lo que
dependera como es ese ejercicio de poder del despliegue del conflicto y sus

resoluciones.

Para el mantenimiento de las asimetrias en las relaciones familiares el
amor y el poder se entrelazan en la formacion de los vinculos. El amor posibilita
gue de una de las partes exista el consenso, se demanda como acto de amor,
sin embargo “esta forma de amor (...) es instrumento de poder” (Calveiro, 2005,
p.61). El poder entonces viabiliza ciertas formas relaciones, “la multiplicidad de
las relaciones de fuerza inmanentes y propias del dominio en que se ejercen, y
que son constitutivas de su organizacion” (Foucault, 2005, p. 112), este ejercicio

de poder se produce en todo momento relacional.

Por lo que, en la socializacién en la familia se entreteje el ejercicio de
poder entre los miembros. La reproduccion de la socializacion de género sostiene
las relaciones asimétricas de poder dado que ésta produce subjetividades bajo
una mirada hegemonica y binaria. Asi, el sistema de género se va reproduciendo
de forma generacional desde la socializacion de género al interior de la familia,

perpetuando la heteronorma y el cisexismo.




1.2 Género

1.2.1 Concepto de género
La clasificacion cultural interrelacionada del sexo y del género no era

cuestionada como una forma de organizacion social sino como una vinculacion
directa de comportamientos y practicas con aspectos biolégicos naturalizados,
generando roles establecidos de funciones y caracteristicas de lo que implica la
masculinidad y femineidad. No obstante, separar el concepto de género de lo
bioldgico hacia lo cultural permite un estudio amplio y profundo del mismo.

Los sistemas de género/sexo son los conjuntos de précticas,
simbolos, representaciones, normas y valores sociales que las
sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual anatomo-
fisiologica y que dan sentido a la satisfaccion de los impulsos
sexuales, a la reproduccién de la especie humana y en general al

relacionamiento entre las personas. (Barbieri, 1993, p. 149)

Por lo que, el género es una simbolizacion y representacion de la
diferencia sexual, que se observa en multiples aspectos sociales y culturales,
estas caracteristicas impactan en la identidad de los sujetos, desde lo afectivo y
psicoldgico. El sistema de género se constituye desde el sistema de poder desde

la jerarquizacion binaria de la sexualidad.

Los sistemas de género, sin importar su periodo historico, son
sistemas binarios que oponen el hombre a la mujer, lo masculino a
lo femenino, y esto, por lo general, no es un plan de igualdad sino

de un orden jerarquico (Conway, et. al. 1996, p. 32)

El ejercicio del poder esta implicito en que dichas oposiciones binarias
gue permean en las significaciones sociales y culturales no son asignaciones o
funciones preestablecidas biolégicamente sino como un medio de organizacion
social y cultural. EI género establece la norma, lo legitima y cualquier alteridad
gue perturbe esa forma de organizacion o relacion social es una amenaza contra

el sistema, en ese sentido “el género es un elemento constitutivo de las
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relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y el
género es una forma primaria de relaciones significantes de poder” (Scott, 1996,
p. 289).

Scott (1996) sefiala que el género comprende cuatro elementos que se
interrelacionan entre si. El primero serian los simbolos culturales como los mitos
que permean la masculinidad y femineidad. El segundo, los conceptos
normativos que brindan significado a los simbolos, por ejemplo, desde la religion
y el rol tradicional de la mujer. El tercer elemento se construye a través del
parentesco, pero no de forma exclusiva. Y el cuarto seria la identidad subjetiva.
“Los conceptos de género estructuran la percepcién y la organizacion concreta
y simbdlica, de toda la vida social” (Scott, 1996, p. 293). El sistema sexo-género
genera y legitima la distribucién de poder, como se observa en la familia donde
existe un control de recursos y decisiones, por tanto, la funcion del género en el
sistema patriarcal legitima el ejercicio de poder ante la oposicion entre lo

masculino y femenino.

1.2.2 Roles y estereotipos de género
Lo masculino y lo femenino se han construido a partir de los roles de

género que seria lo esperado por cada cultura y momento histoérico en torno a las

actividades y comportamientos de cada uno de los géneros.

Casares (2008), desde la antropologia, define como roles de género a
todas aquellas actividades, comportamientos, tareas o trabajos que cada cultura
asigna a cada sexo, estos varian segun las diferentes sociedades, influyen
factores como los econdmicos, los religiosos o la etnia. Los roles se interiorizan
desde la infancia cuando se comienza a clasificar las diversas actividades como
femeninas, masculinas o ambivalentes, por lo que se socializan al interior de la

familia.

Por otra parte, los estereotipos de género, refiere Casares (2008) son
construcciones sociales que conforman el mundo simbalico, también los sefala

como armas eficaces contra la equiparacion de las personas, los cuales poseen

22



fuerza psicoldgica que consolidan condiciones sociales. Los estereotipos pueden
tener como finalidad la utilizacion y manipulacion de las diferencias de género,
por ejemplo, cuando se considera que los hombres tienen mayores capacidades
para desempeiiar ciertos roles de forma natural, “muestran las ideas que se han
socializado en la familia y que repercutiran, de alguna manera, en las relaciones
de pareja de las nuevas generaciones” (Garcia y Olvera, 2020, p. 77-78).
Ademas, de que tienen la funcién de considerar anGmalas a las personas que se

desvien de los estereotipos socialmente esperados.

Los roles y estereotipos de género estan marcados por el binarismo,
hombre/mujer, masculino/femenino, dejando fuera a toda alternativa posible. El
sistema patriarcal impone identidades genéricas que a su vez dicta como debe
ser el comportamiento de cada una de ellas, “dichos discursos crearian
categorias de identidad intimamente ligadas a los que se considera <normal> o
<anormal> en las sociedades, manteniendo las relaciones de dominacion y
poder” (Casares, 2008, p. 63).

La construccion social de la feminidad y la masculinidad se elabora como
medio de control y perpetuacion de poder desde una mirada dicotomica. “La
Humanidad es macho, y el hombre define a la mujer no en si misma, sino con
relacion a él, no la considera un ser autbnomo” (De Beauvoir, 1949, p. 18), asi la
construccion de la mujer se establece como otro y no como sujeto “la mujer se
determina y se diferencia con relacién al hombre, y no éste con relacién a ella; la
muijer es lo inesencial frente a lo esencial. El es el Sujeto, él es lo Absoluto; ella
es lo Otro” (De Beauvoir, 1949, p. 18). Por lo que, el binarismo o la dualidad
permea la identidad de género. Por ejemplo, retomando como las identidades de
género estan enmarcadas en los mitos del amor romantico Ferrer y Bosch (2013)
sefalan que se espera de las mujeres pasividad, cuidado, renuncia, entrega o
sacrificio, mientras que para los varones su identidad esta realizada con el

conquistador, el seductor, el héroe, el protector, el que dominay el que recibe.




Un estereotipo, entonces “es una imagen convencional o una idea
preconcebida sobre personas y grupos sociales que genera un conjunto de
significados enormemente eficaces en el aprendizaje de modos de ver y entender
el mundo” (Lomas, 2005, p. 269). Conllevan juicios valorativos que tienden a ser
peyorativos, que pueden generar desprecio, rechazo, menosprecio o
marginacion de las personas. Por lo tanto, los estereotipos de género fungen
como arquetipos sexistas que reproducen una relaciébn asimétrica entre los
sexos, perpetuando por medio de la diferencia sexual, la desigualdad

sociocultural y uno de sus efectos es la violencia.

1.2.3 Socializacién de género
La internalizacion de los roles y estereotipos de género es posible por la

socializacion primaria. Esta es un proceso por el cual se incorpora al individuo a
la sociedad, asi como se interiorizan las normas sociales, los diversos roles y
valores que la constituyen, las creencias y actitudes, dependiendo del contexto
social e historico en el que se encuentren los agentes de socializaciéon. La
socializacion primaria “es la primera por la que el individuo atraviesa en la nifiez;
por medio de ella se convierte en miembro de la sociedad” (Berger y Luckmann,

1968, p. 164), los agentes socializadores son la familia.

El proceso de internalizacion se incorpora desde los afectos y constituye

parte de la identidad del individuo.

El nifio acepta los roles y actitudes de los otros significantes, o sea
gue los internaliza y se apropia de ellos. Y por esta identificacion
con los otros significantes el niflo se vuelve capaz de identificarse
€l mismo, de adquirir una identidad subjetivamente coherente y

plausible (Berger y Luckmann, 1968, p. 165).

Este proceso primario no es algo mecanico, la transmisién se da al interior
de la familia y se va interiorizando por medio de la repeticiéon de discursos o
conductas de los miembros que la constituyen. Conforma una dialéctica entre la

identificacion que los otros hacen del individuo y lo que él mismo va
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construyendo de si sobre su propia identidad. “La socializaciéon primara crea en
la conciencia del nifio una abstraccion progresiva que va de los roles y actitudes
de otros especificos, a los roles y actitudes en general” (Berger y Luckmann,
1968, p. 166), por lo que desde la infancia se internaliza un rol dentro de la

familia, después en la socializacién secundaria un rol en la sociedad.

La socializacion permite la internalizacion de la cultura, por lo tanto, al ser
el género una distincién cultural de la diferencia sexual, desde la socializacion
primaria se transmite el binarismo de género. “Somos hombres y mujeres no sélo
porque tengamos un sexo distinto sino también y, sobre todo, porque
aprendemos a ser hombres y mujeres de una determinada manera” (Lomas,
2005, p. 262).

La socializacion de hombres y mujeres es distinta, dado que también se
interioriza las diferencias socioculturales que existen entre ambos sexos,
dependiendo de su contexto sociohistorico. “Las identidades masculinas vy
femeninas estan social e histéricamente constituidas, y, en consecuencia, estan
sujetas a las miserias y a los vasallajes de la cultura patriarcal” (Lomas, 2005, p.
263). En ese sentido, el patriarcado atraviesa las identidades y permea la

socializacion primaria y secundaria.

Las identidades masculinas y femeninas no son naturales de los cuerpos
biologicos, sino que pasan por un proceso de internalizacion cultural donde los
individuos aprenden ciertas caracteristicas especificas asociadas a los cuerpos
biolégicos. Por lo que la identidad de género y el rol del individuo se da como
efecto cultural y social. Respecto a la identidad de género tiene un vinculo
cultural al ejercicio de poder legitimado por la sociedad. “Laidentidad masculina
no constituye una esencia, es una ideologia de poder y de opresion a las mujeres
que tiende a justificar la dominacién masculina” (Lomas, 2005, p. 264); perpetua
las relaciones asimétricas de poder y una subordinacién de la mujer ante la
dominacion masculina, en las relaciones sociales ya sea al interior de la familia

o del noviazgo.




1.3 Generacional
Para realizar un acercamiento a las especificidades de la poblacién a

intervenir es menester problematizar las categorias de adolescencia y juventud.
La conceptualizacion de la adolescencia o de la juventud es compleja, dado que,
en multiples escenarios, por ejemplo, juridicos, cotidianos, académicos, etc., han
sido usados de forma indistinta, sin enmarcar las diferencias entre ambas
conceptualizaciones y que tiene impactos para su posicionamiento politico como

actores sociales y sujetos de derecho.

1.3.1 Adolescencia o juventudes
Iniciando por el concepto de adolescencia dado que esté vinculado con el

desarrollo de la vida, una etapa de transicion entre la infancia y la adultez. La
Organizacion Mundial de la Salud define que la adolescencia es una etapa que
transcurre de los 12 afos a los 19 afios. Los separa en dos diferentes fases, la
temprana de 12 a 15 afos y la tardia de 15 a 19 afios. Desde esta perspectiva
biologicista la adolescencia es una etapa de desarrollo humano que se divide

por edad.

El concepto de juventud “es una formacion discursiva (...) son construidos
en cada cultura en diferentes momentos histéricos” (Urteaga, 2010, p. 18). En
ese sentido, la juventud es una construccion sociocultural, que, si bien parte de
una etapa dentro del curso de vida no esta determinada por la edad, sino por
diferentes marcos de identidad dentro del mismo grupo insertos en distintas

culturas y épocas historicas.

Por lo que, la juventud ha sido categorizada como un momento de
transito, como una etapa de preparacién para la adultez, sin embargo “los
jévenes no constituyen una categoria homogénea” (Reguillo, 2012, p. 30),
asimismo son sujetos que pueden apropiarse de distintos objetos tanto sociales
como simbdlicos o materiales como agentes sociales y sujetos de discurso. Por

lo que, tienen un papel activo en la construccién de la realidad social y cultural.




En ese sentido, la adolescencia seria pensada como un periodo de
transicion entre la nifiez y adultez, donde se piensa que la adultez seria la
consolidacion del desarrollo, se encuentra delimitado por edades especificas
que a lo largo de los afios se ha ido modificando. Mientras que la juventud “esta
signada por ‘el gran no’, es negada (modelo juridico) o negativizada (modelo
represivo), se le niega existencia como sujeto total (en transicion, incompleto, ni

nifio, ni adulto) o se negativizan sus practicas” (Chaves, 2005, p. 1).

La juventud al ser una construccién sociocultural también es una
construccion relacional, como sefiala Urteaga (2010) dado que los actores
juveniles interactian entre si mismos y con otros actores generacionales,
diferencian su propia identidad. Asimismo, la autora indica que el analisis de la
juventud no puede ser ajena a otras variables como lo son el género, la etnia o
la clase. Ademas, rechaza la pasividad de los roles y modelos funcionalistas que
enmarcan a los jovenes como una fase en la cual estan transitando para ser
sujetos sociales en la adultez, “admitir que los jovenes son creadores y

poseedores de culturas de la juventud” (Urteaga, 2010, p. 19).

No obstante, esta clasificacion por edad, en la cual persisten discursos
como el desarrollo madurativo o diferentes formas de segregacion de este grupo
poblacional, tiene como finalidad manipulacion, dénde desde el adultocentrismo
se jerarquiza por edad. “Las clasificaciones por edad (...) vienen a ser siempre
una forma de imponer limites, de producir un orden en el cual cada quien debe

mantenerse, donde cada quién debe ocupar su lugar” (Bourdieu, 1990, p. 169).

En ese sentido, la clasificacién por grupos etarios es un ejercicio de poder
en la dinamica generacional, en el cual se realiza una descalificacion estructural
hacia las juventudes. Se les considera poblaciones vulnerables tanto a las
nifieces como a las juventudes, restandole asi importancia a su participacion
social como actores sociales y culturales activos. “En las sociedades

occidentales, los adolescentes estan entre dos mundos: a menudo intentan




comportarse como los adultos, pero legalmente se les trata como a nifios”
(Giddens, 1998, p. 331)

Para tener un acercamiento teorico conceptual mas especifico a la
poblacion objetivo, se recurrird a la categorizacion de adolescencia tardia, sin
descartar a esta poblacion como parte de las juventudes, el concepto de
adolescencia con fines descriptivos de situaciones especificas y particulares. En
este periodo de adolescencia tardia, el noviazgo es socialmente aceptado, este
tipo de relacién intima y erético-afectiva que incluye compartir momentos
recreativos, caricias, besos, etc., ha presentado modificaciones a lo largo de la
historia. ¢, Qué es el noviazgo actualmente? ¢ Es la forma predominante en la que

los adolescentes se relacionan de forma erético-afectiva?

Si bien las adolescencias son actores activos socialmente, también se han
socializado en diversas instituciones como la familiar y la escolar, por tanto
existen reproducciones del sistema de género en sus identidades, en sus formas
de relacionarse, en sus deseos como orientacién sexual, por lo que en su
mayoria siguiendo la norma introyectada desde el ejercicio de poder se estarian
replicando relaciones de noviazgo adolescente heterosexuales y monogamicas,
asi como la reproduccion de una posiciéon de dominacion por parte de los
varones y subordinacién por parte de las mujeres al interior de las relaciones de
noviazgo, en ese sentido continuarian en su mayoria manteniendo relaciones de
noviazgo hegemonicas. En ese sentido, la heteronormatividad se socializa

desde el ambito familiar, es decir:

La heterosexualidad patriarcal, en la medida que implica la
sexualidad de los diferentes, esto es, de los que han sido definidos
como opuestos y complementarios, se constituye en el espacio
ideologico que provee de sentido a los anteriores binarismos
proyectandolos en una finalidad biolégica y social: la reproduccion
de la especie y la reproduccion social de un modelo de pareja y

familiar en el que el macho-masculino-heterosexual vuelto padre-
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esposo tiene preeminencia de autoridad y privilegios (Nufiez, 2011,
p. 72)

Tanto la identidad como las préacticas erotico-afectivas estan atravesadas
por las diversas instituciones por las que se socializa el individuo, asimismo la
familia ha sido permeada la ideologia sobre su finalidad reproductiva y asi la
sexualidad también. Aquella sexualidad validada y naturalizada social y
culturalmente es la heterosexualidad patriarcal la cual reproduce el binarismo
sexual y de género. El sistema de género y el ejercicio de poder cohabitan en la

constituciéon familiar.

1.3.2 Género y poder en el noviazgo
Existen multiples formas y tipos de relaciones erético-afectivas, el modelo

tradicional de vinculo es el monégamo, sin embargo, también en la actualidad
existen las relaciones abiertas, poliamorosas, etc. Ademas, las relaciones
erotico-afectivas se estructuran desde la orientacién sexual, en donde el modelo
impuesto de forma tradicional han sido las relaciones heterosexuales, no
obstante, existen los vinculos homosexuales, bisexuales, transexuales, etc. El

concepto de noviazgo

Supone una relacion afectiva intima entre dos personas (del mismo
o del otro sexo), por lo general jévenes (aunque puede involucrar a
adolescentes e incluso a personas adultas), que sienten atraccion
fisica y emocional mutua y que, sin necesariamente cohabitar,
buscan compartir sus experiencias de vida. (Castro y Casique, 2010,
p. 17)

El noviazgo ha presentado transformaciones en sus practicas y
configuraciones que han dado lugar a diversos tipos de vinculos, sin embargo,
la relacién heterosexual mondgama sigue siendo a nivel social y cultural, la
relacion mas reconocida derivado de los sistemas de poder que constituyen el
tejido social, por tal motivo sera el tipo predominante y en cual se enfocara el

desarrollo del proyecto.




Las relaciones ergtico-afectivas eran preparatorias para el matrimonio,
por lo que los comportamientos amorosos en el noviazgo eran regulados por
diferentes instituciones, como la familia, la Iglesia y el Estado. Estas instituciones
determinan que es lo permitido o lo prohibido dependiendo del contexto de las
mismas, asimismo brindan legitimidad a los saberes y discursos. Roca (2008)
establece que el amor romantico fue heredado por el siglo XX, brindando un
marco de referencia hegemonico en las relaciones erdético-afecticas de la

modernidad occidental.

El noviazgo esta entrelazado con el amor romantico, mismo que supone
complementariedad por parte de la pareja, asi como sacrificio, idealizacién del
objeto de amor, la virginidad femenina y la consumacién de ese noviazgo en

matrimonio. Por lo que, el noviazgo se entenderia como:

Una relacion diadica que involucra interaccion social y actividades
conjuntas con la implicita o explicita intencibn de continuar la
relacion hasta que una de las partes la termine o se establezca otro
tipo de relacion como la cohabitacibn o matrimonio (Straus, 2004,

citado en Rojas y Flores, 2013, p. 125)

Sin embargo, en esta definicibn no se profundiza qué tipo de
caracteristicas diferenciales tiene el noviazgo a diferencia de una relacién
estrecha de amistad. Por otro lado, Straus (2004) establece que las relaciones
de noviazgo Unicamente pueden concluir en la disolucion o en el establecimiento

de una familia, ya sea por la via del matrimonio o de la cohabitacién.

Por otra parte, el noviazgo se puede entender como “una relacion social
explicitamente acordada entre dos personas para acompafarse en las
actividades recreativas y sociales, y en la cual se expresan sentimientos
amorosos y emocionales a través de la palabra y los contactos corporales”
(Rodriguez, 2002 citado en Vazquez y Castro, 2008, p. 715).




El aspecto erotico, sexual y amoroso caracteriza las relaciones de
noviazgo. Sin embargo, en la primera mitad del siglo XX, el objetivo del noviazgo
era llegar al matrimonio y la union sexual se daba hasta ese momento. Sin
embargo, en la actualidad el noviazgo en la adolescencia cuenta con cierto grado
de libertad en torno al compromiso, es “una oportunidad de conocer a la otra
persona y reafirmar la propia identidad y autoestima, asi como la satisfaccion de
diversas funciones socio-afectivas” (Rojas y Flores, 2013, p. 125), por lo que si
bien en la socializacion primaria se interiorizan los roles y estereotipos de
género, es en los vinculos sociales y afectivos que se reafirman las identidades
de género. Rojas y Flores (2013) sefialan como en esta etapa adolescente las
mujeres buscan satisfacer sus necesidades roméanticas, afectivas y de
autoconocimiento, mientras que en los varones implica una gratificacion sexual
y la aprobacion social de su masculinidad. Asi la experiencia del noviazgo esta

diferenciada por el género.

Por otra parte, las relaciones de noviazgo adolescente se caracterizan por
ser de corta duracion. La manera formal en que se relacionan los adolescentes
es el noviazgo, no obstante, existen otras diversas como los “frees” o

” 1]

“amigovios”, “asi como otros vinculos a los que se le pueden denominar “salir”,
“andar”, “novios formales”, de “forajido” (sin permiso), “de manitas calientes” (sin
caricias intimas o relaciones sexuales), “amantes”, “calientes” (con caricias
intimas y/o relaciones sexuales)”’ (Rojas y Flores, 2013, p. 129). Por lo que las
caracteristicas de una relacion de noviazgo serian la exclusividad, la

continuidad, la duracion y la estabilidad.

Asimismo, Rojas y Flores (2013) sefialan que la relacion de noviazgo
adolescente guarda ciertas diferencias con la relacién de noviazgo en la adultez,
en la cual, al existir mayor estabilidad en la pareja, asi como la consolidacion de
la propia identidad en relacion con el desarrollo de la responsabilidad afectiva.
Por lo que en la adultez la vinculacidon con la pareja implica mayor intimidad y un

contexto de seguridad y apoyo. Esto conlleva al incremento de mayor numero




de conflictos o dinamicas de dominio. En ese sentido, es importante que, durante
las relaciones de noviazgo adolescente, los y las jovenes cuenten con
herramientas para la comunicacion asertiva, resolucion de conflictos, tengan
conocimiento del consentimiento para cualquier actividad inicial dentro de lo

erotico-afectivo, lo cual tendria impacto en la forma de relacionarse en el futuro.

En ese sentido, en las relaciones de noviazgo adolescente encontramos
elementos como el descubrimiento sexual (en algunos casos), la reafirmacion
de género la cual conlleva roles establecidos culturalmente. “La posicion de
género (femenino o masculino) es uno de los ejes cruciales por donde discurren
las desigualdades de poder” (Bonino, 2006, p. 193). Sin embargo, esto también
se ve afectado por el aspecto generacional. Una generacion esta delimitada por
cierto periodo de afos, por lo que ese grupo de personas tiene influencia en las
actitudes y creencias dependiendo de su ubicacién generacional. “Los individuos
que pertenecen a la misma generacion (...) estan dotados (...) de una ubicacién
especial en la dimension historica del proceso social” (Mannheim, 1972, citado
en Giddens, 1998, p. 328). En ese sentido, los roles de género que culturalmente
se han establecido generacionalmente se han ido cuestionado, tanto los roles
como la identidad de género.

El amor también se entrelaza con la idea de proteccion y cuidado que
puede llegar a ser utilizados para el control y dominio, por ejemplo, en el abuso

cibernético y la coercion sexual con conductas como:

la revision de correos electrénicos o mensajes de texto, la solicitud
del uso del GPS o localizador geografico para conocer el paradero
de la pareja, el uso de espias cibernéticos, la peticion de
contrasefias de las cuentas de redes sociales o0 correos
electrénicos, la solicitud de practicas sexuales no deseadas, asi
como la publicaciéon o distribucion en las que la pareja aparece
desnuda o semidesnuda sin el consentimiento (Jaen-Cortéz, et. al.
2017, p. 2595).




La pareja sentimental al incurrir en este tipo de solicitudes o acciones
tomaria una posicion de autoridad en la apropiacion de los recursos de la otra
persona, asi como en “la toma de decisiones, el establecimiento de diferentes
normas con sus correspondientes mecanismos de vigilancia y castigo” (Calveiro,
2005 p. 32).

Estos mecanismos disciplinarios son constitutivos del ejercicio de poder,
al ejercer represion o sancion directa sobre la otra persona. Este tipo de
mecanismos son socializados y normalizados al interior de las dindmicas
familiares y puesto que son algo que transita en la cultura de forma naturalizada,
cuando comienzan a operar presentan dificultad para identificarlo, por lo que se
terminan asimilando como parte de las relaciones. Estas cadenas de poder que
se entrelaza desde el ambito familiar hasta el comienzo de las primeras
relaciones de noviazgo derivan en relaciones desiguales y asimétricas, las

cuales contribuyen a desencadenar situaciones de violencia.

1.4 Violencia
Las desigualdades de poder se manifiestan al interior de la familia, cuando

existen posiciones de autoridad y de sumision, o bien de resistencia hacia esa
relacion de poder. Como se ha desarrollado anteriormente, esta forma de
interrelacionarse entre las generaciones y los géneros deviene como reflejo del
sistema patriarcal que propicia relaciones jerarquizadas, por lo tanto,
asimétricas. Cuando estos problemas relacionales llegan a ser acumulativos y
con una limitada posibilidad de resolver conflictos o tensiones que se generen
por la resistencia en el ejercicio de poder, se manifiestan situaciones de

violencia.

En ese sentido, la violencia es un fendmeno complejo, en primera
instancia “la violencia debe ser nombrada para existir, que no existe en cuanto
tal, sino que es el fruto a la vez de un contexto y de una lucha de poder” (Crettiez,
2009, p. 12) por lo que no existe una violencia, sino violencias. Segun Sanmartin

(2007) la violencia es una accién u omisién, (cuando se es responsable directo)
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gue es intencional y dirigida a causar un dafio al otro, existen diversas escalas
ya sea micro o macro, diferentes tipos de violencias (psicologica, sexual, fisica,
etc.) ambitos y sujetos a los que se ejerce. Las violencias se dan entre esa
tension de la persistencia de la conservacion y los cambios, ademéas que es
importante diferenciarla de la agresividad, dado que “el ser humano es conflictivo

por naturaleza, pero pacifico o violento por cultura” (Jiménez, 2012, p. 14).

1.4.1 Violencia de género
La mayoria de las familias mexicanas estan insertas en la cultura

patriarcal, misma que naturaliza, normaliza y legitima practicas sociales en
donde la subordinacién de los roles esta asociada a lo femenino. Por lo que, la
violencia contra las mujeres es una problemética estructural con raices en la
organizacion social. La violencia que se ejerce hacia las mujeres tiene diversos

tipos y la expresion maxima de esta violencia es el feminicidio.

Se entiende por violencia de género de acuerdo con la Organizacion de
las Naciones Unidas en 1995 como “todo acto de violencia sexista que
tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psiquico,
incluidas las amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad,
ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada” (citado en Exposito,
2011, p. 20).

Por otra parte, la violencia de género también puede ser entendida como
“cualquier acto, omision, amenaza o control que se ejerza contra las mujeres en
cualquier esfera, que pueda resultar en dafio fisico, emocional, sexual,
intelectual o patrimonial” (Guzman, 1994, citada en Fernandez, 2008, p. 137).
Esta violencia tiene como propdésito la subordinacion de la mujer, arrebatandoles

derechos sobre si mismas, mermando su autonomia y seguridad en ellas.

En los vinculos sociales existen relaciones de poder, como se sefiala
anteriormente, en donde interactlan la resistencia y el ejercicio del poder.
Asimismo, dentro del sistema de género que se ha desplegado histéricamente,

las mujeres asumian el rol asignado dentro del ambito privado, con
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caracteristicas especificas otorgadas a la representacion e imaginario femenino.
Durkheim indica que el poder “es en esencia un acto que se ejerce contra quien
hiere un sentimiento aceptado socialmente. Se usa contra quien rompe o
transgrede la creencia u orden moral” (Durkheim, 1992, citado en Garda, 2007,
p. 78).

En ese sentido, la violencia de género seria aquella violencia sexista que
se ejerce contra aquellos que no reproducen los roles asignados social y
culturalmente en determinada época histérica, por medio de esta se van
internalizando las normas de dominacion. Bourdieu define como violencia
simbdlica a “la aceptacion, la internalizacion por parte del dominado, de los
esquemas de pensamiento y valoracién del dominante, haciendo precisamente
invisible la relacion de dominacion” (citado en Martinez, 2016, p. 1). Por lo tanto,

la violencia de género es simbdlica y estructural.

Ademaés, la dominacibn que se ejerce contra el otro tiene ciertas
recompensas sociales por este ejercicio de poder y posicion jerarquica. Segato
sefala que tiene que existir “un orden jerarquico que genera una “latencia” de la
violencia porgue hay un sistema de estatus y de usurpacién donde un grupo
social extrae de otro grupo social prestigio y poder” (Segato, 2003, p. 256). El

ejercicio de poder perpetua el mantenimiento de este aunado a un estatus social.

1.4.2 Violencia en el noviazgo
El noviazgo es un espacio donde se despliegan las relaciones de poder.

Los jovenes varones se socializan internalizando las representaciones de
masculinidad dominante en la sociedad. “En México, una proporcion importante
de mujeres sufre el primer episodio de violencia a manos de sus parejas durante
el noviazgo entre el 60% y el 96% durante el primer afio de union” (Ramirez,
2010, p. 357).

En ese sentido, en el contexto actual mexicano se observa que las mujeres
se han distanciado del rol tradicional asociado a la femineidad, sin embargo, esto

genera un choque y conflictos con la socializacion aprendida, los agresores
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actuan con la finalidad de obtener sumisién y control. “La violencia resulta para
ellos una conducta aprendida y legitima, asi como una forma de simbolizar su
poder” (Expésito, 2011, p. 22).

El ejercicio del poder puede ser utilizado para influir sobre la conducta de
otra persona, con la finalidad de dominar o controlar al otro. En las relaciones de
noviazgo son dificilmente detectables estas relaciones de poder, puesto que se
encuentran entretejidas con las relaciones de amor, cooperacion y cuidado. “De
esta forma, muchos adolescentes consideran las agresiones como algo
inherente a la relaciéon, minimizandolas e incluso negandolas sobre todo cuando
tienen el caracter de esporadico” (Arriaga, 2002, citado en Rubio-Garay, et al,
2015, p. 49).

Esta dinAmica de las relaciones de poder suele ser invisibilizada en la
pareja, tiene como estrategia un patron de conductas habituales que se utilizan
para dominar y controlar. “Comprende el insulto, la amenaza, la desvalorizacion,
el control de actividades, el aislamiento social, las exigencias constantes, el
ignorar los deseos y necesidades de las mujeres... y la violacion o el obligarla a

realizar actos sexuales que no desea” (Blanco, 2004, p. 103).

Los patrones de desigualdad de género impactan de diversas formas, no
existe unicamente la violencia fisica, también la violencia psicoldgica, la cual es
mas frecuente en relaciones de noviazgo. Esta se reproduce con facilidad dado
que estd enmarcada en la familiaridad, “se aprecia en la lucha por el poder, la
competencia por la influencia o dominio que alguien puede ejercer sobre otra
persona” (Fernandez, 2008, p. 137). La violencia de género al interior de la pareja
es sostenida por los roles y estereotipos de género que delimitan a cada uno de

los sujetos dentro del noviazgo.

En el noviazgo estos abusos no aparecen de forma inmediata, en un
primer momento se encuentran en una etapa de cortejo seguido por el

enamoramiento enmarcado por el amor romantico. No obstante, “cuando se da




la ruptura del encanto del enamoramiento y la seduccion de las primeras etapas
de la relacion, puede aparecer el control y el dominio masculino, y transformarse

en violencia” (Schmukler, et al., 2009, p. 317).

Las y los adolescentes que desde la infancia fueron socializados en la
familia a partir de los roles y estereotipos de género y que se encuentran
enmarcados por los mitos del amor romantico comienzan a desplegar relaciones
asimétricas en el noviazgo. Ocampo-Alvarez (2018) sefiala que en las relaciones
de pareja adolescentes el tipo de violencia que predomina es la violencia
psicoldgica, la cual se caracteriza por: la ridiculizacion, humillacion, amenazas,
verbales e insultos; el aislamiento social y/o econémico; celos, posesividad;
amenazas verbales de maltrato, dafio o tortura; amenazas repetidas de
abandono o tener otra relacion y destruccidon o dafio de las propiedades

personales a las que se les tiene afecto.

Por otro lado, Alvarez (2007) ha observado ciertos patrones de
comportamiento en el ciclo de la violencia de género. En un comienzo, se niega
la violencia, las mujeres no alcanzan a reconocer la situacibn que estan
experimentando, se asume el sufrimiento como algo natural y parte de la vivencia
de pareja, en este momento se justifica al agresor y se asimilan las relaciones de
dominacion. En un segundo momento, aumenta la tension en la pareja, el agresor
se muestra mas irritable, existe una fractura en la comunicacion lo que genera
frustracion. El agresor comienza a menospreciar a la mujer, ella interioriza que
su comportamiento es erroneo lo que le genera culpa, la tensién va en aumento

y las explosiones de la pareja son cada vez mas agresivas.

En un tercer momento, se vivencia los diferentes tipos de violencia, ya sea
fisica, emocional, econOmica o sexual, se caracteriza por los insultos, las
amenazas, los desprecios y humillaciones. Finalmente, la Ultima etapa es la de
la reconciliacion, el agresor muestra arrepentimiento, asi como afecto hacia la
victima y promesas de cambio, esta etapa es tranquila, pero se va recortando su

temporalidad conforme se repite el ciclo.
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Algunas de las consecuencias que derivan de la violencia en el noviazgo
adolescente, segun Lépez y Prieto (2014) son: las violaciones recurrentes,
infecciones de transmision sexual, ausencia de placer, baja autoestima,
desercion y escaso rendimiento escolar, trastornos alimenticios, agresiones
fisicas, inestabilidad emocional, embarazos precoces, utilizacion de sustancias

adictivas y suicidio.

Por tal motivo, es menester que desde el ambito familiar se proponga otro
modelo relacional en donde priorice la socializacién de los integrantes dirigida
hacia la comunicacién, el cuidado, la autonomia, simetria del poder y autoridad
flexible. En donde los jovenes al ser socializados desde esta coyuntura puedan
identificar situaciones que los vulneren en relaciones de noviazgo donde
experimenten control o dominacion por parte de su pareja, asi como reproducir
relaciones basadas en los ejes anteriormente mencionados, propiciando que en
las futuras familias se constituyan desde la democracia y no desde la imposicién

autoritaria.

1.5 Democratizacién en el noviazgo, hacia una dinamica familiar
igualitaria.
La democracia es esa forma de vida

en que es imprescindible ser persona
Maria Zambrano

Desde el feminismo surge un modelo alternativo, que prioriza la ética del
cuidado y la participaciéon de corresponsabilidad que se basa en vinculos
equitativos y de respeto. Este modelo es la democratizacion familiar como politica

preventiva ante las situaciones de violencia que se viven en el ambito familiar.

La democratizacién familiar tiene como objetivo “promover herramientas
en los/as participantes para desarrollar conciencia sobre los estereotipos de
género a través de los cuales se relacionan” (Schmukler, et. al. 2014, p. 325). En

ese sentido, promueve la igualdad de género, asi como busca estrategias para




modificar la division sexual del trabajo; propicia la corresponsabilidad en el
cuidado de la vida; aunado a la conciliacién de la vida familiar y el del trabajo
remunerado; impulsa las paternidades responsables o las masculinidades
democréticas; analiza las relaciones autoritarias y de desigualdad familiar e
incorpora el reconocimiento de las diferencias y la busqueda de la dignidad e

igualdad.

El concepto de democratizacion familiar se retoma a partir de lo
desarrollado por Giddens en su concepto de democracia. Giddens (2002) indica
que a la democracia le interesa asegurar relaciones libre e iguales, que
promuevan diversos resultados como: las circunstancias para que se pueda
desarrollar diversas potencialidades, por medio del respeto a las capacidades y
habilidades del otro; espacios donde se prioricen la negociacion de las decisiones
y que no haya un uso arbitrario de la autoridad; el pleno involucramiento de los
individuos para determinar sus condiciones y la expansion de las oportunidades
econdémicas para desarrollar diversos recursos, para si posibilitar las
capacidades para lograr metas. La ejecucion de la democracia esta vinculada

con la autonomia de cada uno de los integrantes.

Asi la democracia estaria vinculada con la intimidad en la vida personal,
“el individuo autbnomo es capaz de tratar a otros como tales y reconocer que el
desarrollo de sus potencialidades separadas no es una amenaza. La autonomia
ayuda a proveer los limites personales para el manejo exitoso de las relaciones”
(Giddens, 2002, p. 3). Por lo que, la democratizacion de la vida privada se
relaciona intimamente con vinculos igualitarios y libres, respetando las
capacidades de la otra persona, brindando ese espacio para ejecutar sus

habilidades libremente sin percibirlas como amenaza.

Algunos de los ejes de la democratizacién familiar son la autonomia, la
conversacion o comunicacion, la simetria de poder y los derechos humanos. En
el eje de simetria de poder se busca tener una autoridad flexible que defina por

consenso el ejercicio de su autoridad, asi como las opciones no autoritarias en
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la ensefianza; reglas de convivencia equitativas y de sanciones justas; donde las
decisiones se consulten en el grupo familiar; asimismo, las reglas y normas al
interior de la familia se establezcan en consenso. En la simetria de poder se
dividen las responsabilidades y deberes de forma igualitaria, donde cada uno de
los integrantes se coordinan, comunican, participan, apoyan Yy respetan,
aceptando sus diferencias. La escucha activa entre los integrantes de la familia

favorecera para considerar las opiniones de los demas.

La democratizacion familiar promueve la escucha emocional de los
integrantes de la familia, propiciando la estrecha intimidad y cuidado entre los
mismos. Esto fomenta la corresponsabilidad entre los géneros, también
reconocer a las infancias y a las juventudes como sujetos de derecho. “La
democracia en la pareja tiene que ver con la escucha emocional mutua como
una herramienta para atender, entre ambos, las necesidades que estan detras
de dichas emociones” (Schmukler, et al. 2014, p. 333).

En las interacciones familiares se reproducen los patrones de
jerarquizacion, la desigualdad y el autoritarismo por medio de la socializacion, sin
embargo, también es el espacio donde se pueden expresar acuerdos, realizar
negociaciones, en donde se exprese libremente la disconformidad con la
autoridad, para ser participantes activos del reconocimiento de sus derechos.
Ademas, ante la transmision del respeto, el reconocimiento y aceptaciéon de las
diferencias, la comunicacién, los jovenes tendrdn las herramientas para
identificar situaciones de violencia, asi como una forma de relacionarse en el
noviazgo alternativa donde se reproduzcan los mismos valores, para asi prevenir
situaciones de violencia en el noviazgo de las juventudes y que posteriormente

se prevenga la violencia intrafamiliar.




Diagnostico
2.1 Estructura base del diagnostico

2.1.1 Enfoque de diagnostico

El presente diagnéstico tuvo como objetivo identificar si existen relaciones
asimétricas de poder como parte de los roles y estereotipos de género que se
reproducen al interior de la familia, como el autoritarismo, la asignacion simbdlica
de género y que llegan a contribuir en el ejercicio de poder al interior del noviazgo
en adolescentes, lo cual puede llegar a desencadenar violencia de género.

El diagnéstico se llevo a cabo con enfoque de género y democratizacion
familiar con la finalidad de identificar si existen situaciones de violencia en las
relaciones de noviazgo y los tipos de violencia que se ejercen al interior del
noviazgo. Asi como si estos estan relacionados con la reproduccion de relaciones
asimétricas de poder desde los roles y estereotipos de género al interior de las
familias con adolescentes. Asimismo, este diagndéstico se elabor6 con una

metodologia mixta, cualitativa y cuantitativa.

Se elabor6 un cuestionario con diversos ejes, como: relaciones familiares,
relaciones de poder, noviazgo y violencia en el noviazgo; se utilizaron técnicas
como la escala de Likert, preguntas abiertas y de opcion multiple. La entrevista
fue disefiada con los mismos ejes teméaticos que el cuestionario, fue una
entrevista individual semi estructurada a profundidad. Se aplicé el cuestionario a
catorce adolescentes seleccionados por la técnica de bola de nieve. Se aplicaron
las entrevistas a dos personas que de forma voluntaria desearon compartir

ampliamente su experiencia en relaciones de noviazgo.

Se realiz6 un macro diagnéstico que buscaba identificar las principales

caracteristicas de la estructura y las relaciones familiares con jévenes de 18y 19
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afios que se encuentren en el Municipio de Querétaro. Asi como indicadores
sobre nivel educativo, y exposicion a la violencia, que nos permite identificar la
continuidad de relaciones asimétricas de poder. Finalmente se busco el
porcentaje de jévenes que han reportado haber sufrido violencia dentro del
noviazgo, ya sea psicoldgica, fisica, sexual o econémica. En la elaboracion del
micro diagnostico se profundizd sobre estos indicadores para conocer codmo
perciben los jovenes las relaciones de noviazgo que han tenido o tienen, ademas
de la percepcion que tienen en torno a los roles y estereotipos desarrollados en
la dinamica familiar, que contribuyen a desencadenar relaciones asimétricas de

poder en las relaciones familiares.

2.1.2 Planteamiento del problema inicial
Se presupone una relacion entre la forma de resolucion de conflictos en el

noviazgo adolescente y las relaciones asimétricas de poder que existen al interior de
la familia, mismas que fueron socializadas a los adolescentes desde la internalizacion

de los roles y estereotipos de género.

Con la finalidad de promover la prevencion de la violencia en el noviazgo, dado
que, ante el ejercicio de poder en las relaciones de noviazgo, existe la posibilidad de
manifestaciones de violencia. Al interior de las relaciones de noviazgo se entretejen
el poder y el amor. El amor que se despliega en las relaciones de pareja puede llegar
a ser un instrumento de poder, en donde se demande la obediencia como acto de

amor, lo cual perpetla las relaciones asimétricas.

En las relaciones de poder se conjugan el consenso y la coercion de forma
dinamica, por lo cual problematicas en la comunicacion, autoridad o control tales como
celos, insultos, la desvalorizacion o el aislamiento llegan a ser normalizadas desde el
ambito familiar y que posteriormente se reproducen en la forma en como se relacionan

los jovenes, asi como la forma de resolucién de conflictos al interior de los noviazgos.




Problema a intervenir: Correspondencia entre las relaciones asimétricas de poder al interior de las
familias de jévenes y la resolucion de conflictos en el noviazgo de jovenes de 18 y 19 afios que radican

en el Municipio de Querétaro.

Preguntas sobre la realidad a intervenir

Pregunta general: ¢ Como impactan las relaciones de poder asimétricas que se reproducen al interior
de la familia de jévenes adolescentes del municipio de Querétaro en las relaciones de noviazgo de las
adolescencias?

Pregunta particular 1: ¢ Cudl es la perspectiva de las y los adolescentes sobre los roles y estereotipos
de género al interior de las familias?

Pregunta particular 2: ¢Existen relaciones de poder asimétricas en las familias de las y los
adolescentes?

Pregunta particular 3: ¢Como resuelven los conflictos las relaciones de noviazgo de las y los
adolescentes?

Pregunta particular 4: ¢ Existen tipos de violencia que producen las relaciones asimétricas al interior
de las familias de adolescentes?

2.2 Disefio metodoldgico
2.2.1 Objetivos del diagndstico

Matriz de objetivos del diagndstico

Objetivo general: Identificar como afectan las relaciones de poder asimétricas que devienen
de roles y estereotipos de género que se reproducen al interior de la familia de jovenes en las
relaciones de noviazgo de adolescentes de 18 y 19 afios en el municipio de Querétaro.

Objetivo particular 1: Conocer la perspectiva de los jovenes sobre los roles y estereotipos de
género al interior de las familias

Objetivo particular 2: Reconocer las relaciones asimétricas de poder al interior de las familias.

Objetivo particular 3 Identificar la forma de resolucién de conflictos en los noviazgos de las
juventudes

Objetivo particular 4: Distinguir si existen tipos de violencia de las relaciones asimétricas al
interior de las familias de jévenes de adolescentes

2.2.2 Poblacién objetivo
La poblacion objetivo son catorce adolescentes de 18 y 19 afios, los cuales radican en el

Municipio de Querétaro, seleccionados por la técnica de bola de nieve, los cuales hayan

tenido o estén en una relacion de noviazgo. De dicha poblacion se realizaron dos entrevistas




a profundidad, las personas entrevistadas se ofrecieron de manera voluntaria a compartir

ampliamente sus experiencias de noviazgo.

2.2.3 Estrategias, etapas y actividades

MATRIZ DE ESTRATEGIAS, ETAPAS Y ACTIVIDADES

Estrategia Etapas Actividades
Gestion Elaboracion del marco tedrico| -Investigacion bibliografica
conceptual -Seleccion de bibliografia

especializada

Redaccion del marco teérico

Construccion de indicadores | -Recopilacién de indicadores y datos
estadisticos

-Elaboracion de la matriz de
indicadores

Disefio de instrumentoq Entrevista -Elaboracion de encuesta para
semiestructurada/Encuesta jévenes
-Elaboracion de las entrevistas

individuales
Diagnéstico Levantamiento de -Aplicar el instrumento cuantitativo
informacion por medio de la técnica bola de nieve

-Seleccionar a las y los jovenes para
aplicacién de instrumentos
cualitativos

-Aplicar el instrumento cualitativo

Sistematizacion de -Vaciado de informacién de los
informacion instrumentos cualitativos y
cuantitativos

-Andlisis de la informacién recabada

Reporte de resultados -Redaccion de reporte
-Revisién estadistica
-Correcciones y entrega de reporte

Fuente: Elaboracién propia basada en la Guia metodolégica EFPV

2.2.4 Técnicas e instrumentos de estudio

MATRIZ DE INSTRUMENTOS DEL ESTUDIO

Técnicas Instrumentos
Cuestionario cerrado Cuestionario
Entrevistas semiestructuradas individuales Guia de preguntas

Fuente: Elaboracién propia basada en la Guia metodolégica EFPV
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2.2.4.1 Realizacion de instrumentos
DESARROLLO DE LA TECNICA: Cuestionario cerrado dirigido a jovenes de 18 y 19 afios

Objetivo general de la técnica: Explorar la informaciéon con la que cuentan los
jévenes tanto hombres como mujeres en sus
relaciones de noviazgo existentes o pasadas, asi
como la percepcion de los roles y estereotipos que
existen en su dinamica familiar.

Descripcion del grupo: Jévenes mujeres y hombres de 18 y 19 afios
Metodologia de la técnica: Cuestionario

Lugar: Municipio de Querétaro, via Google Forms
Tiempo de realizacion: 45 minutos

NuUmero de participantes: 14 personas

Material: Internet, dispositivos electrénicos.

Fuente: Elaboracién propia basada en la Guia metodolégica EFPV

DESARROLLO DE LA TECNICA: Entrevistas semiestructuradas individuales a jovenes de 18

y 19 afios

Objetivo general de la técnica: Conocer con mayor profundidad la percepcién de
los y las jévenes sobre las relaciones de noviazgo y
sobre los roles y estereotipos que atraviesan si
dindmica familiar en lo cotidiano.

Descripcién del grupo: Jévenes mujeres de 18 y 19 afios.

Metodologia de la técnica: Entrevista semiestructurada

Lugar: Municipio de Querétaro, via Google Meet

Tiempo de realizacion: 1 hora

Numero de participantes: 2 participantes

Material: Laptop, internet, grabador de voz.

Fuente: Elaboracion propia basada en la Guia metodolégica EFPV

2.2.5 Planeacion de diagndstico
2.2.5.1 Cronograma

Oct. | Nov. | Dic. | Ene. | Feb. | Mar. | Abr. | May.

Construccion de marco teérico y X X X
conceptual




Construccion de indicadores X X

Elaboracion de instrumentos X

Levantamiento de informacién X
Sistematizacion de informacién X
Elaboracion de reporte de resultadg X X

2.2.5.2. Recursos humanos, materiales e infraestructura
MATRIZ DE RECURSOS HUMANOS, MATERIALES E INFRAESTRUCTURA

TIPO CONCEPTO CANTIDAD

Recursos humanos Coordinacion 1 persona
Disefio de instrumentos 1 persona
Aplicacion de instrumentos 1 persona
Sistematizacién de 1 persona
informacion

Recursos materiales Papeleria Hojas blancas y plumas
Laptop 1 unidad
Impresora 1 unidad
Grabadora de voz 1 unidad

Infraestructura Sala de usos mdiltiples con 1 sala de usos multiples
internet

Fuente: Elaboracién propia basada en la Guia metodoldgica EFPV

2.2.5.3. Presupuesto del diagndéstico
Justificacién del gasto Monto inversion

Recursos materiales

Papeleria Gasto de papeleria para la realizacion de $500.00
actividades
Laptop Equipo necesario para la construccion del marco $12,000.00

tedrico conceptual, consultas en internet,
sistematizacion de informacion, cruce y andlisis
de datos obtenidos en el trabajo de campo, entre




otras actividades alineadas a los objetivos del
proyecto.

Impresora Dispositivo para impresiones fisicas de material | $5,000.00
Grabadora de voz Grabaciones de entrevistas $5,000.00
Subtotal: | $22,500.00
Recursos humanos
Coordinacion Pago por servicios profesionales por | $6,000.00

coordinacién de actividades en relacién con el
cronograma y presupuesto asignado, con la

finalidad de cumplir los objetivos establecidos

Disefo de instrumentos

de los

Pago de servicios profesionales por el disefio | $6,000.00
instrumentos de recopilacién de
informacion (cuestionario/entrevistas)

Aplicacién de
instrumentos

Pago por
aplicacién de instrumentos cuantitativos y
cualitativos

servicios profesionales para la | $6,000.00

Sistematizaciéon de

informacion

Pago de servicios profesionales por la | $6,000.00
sistematizacion de la informacién obtenida
derivada de los instrumentos.

Subtotal: | $24,000.00

Total para la realizacién del diagndstico: | $46,500.00

Fuente: Elaboracion propia basada en la Guia metodoldgica EFPV

2.3 Plan de analisis general de la informacion
2.3.1 Conceptos e indicadores de la situaciéon macro de las familias

DIMENSION

1. Estructura
familiar

VARIABLES

Composicién de
los hogares

INDICADORES

-NUmero de familias con jévenes de 18 y 19 afios
(nacional, estatal y municipal)
INEGI. Censo de poblacion y vivienda 2020

2. Relaciones
familiares

Relaciones de
poder

-Roles que ejecuta cada integrante al interior de la
familia

-Toma de decisiones en la familia

-Porcentaje de poblacion de 12 a 29 afios segun
dinamicas conflictivas en el hogar

ENDIREH 2021 Encuesta Nacional sobre la
Dindmica de las Relaciones en los Hogares
ECOPRED 2014 Encuesta de Cohesion Social para
la Prevencion de la Violencia y la Delincuencia

3. Joévenes

Poblacién

-Porcentaje de poblacién de jovenes de 18 y19 afios
en el Municipio de Querétaro
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INEGI. Censo de poblacién y vivienda 2020
IMJUVE (2008) Instituto Mexicano de la Juventud

Estudios nivel
superior

-Porcentaje de jovenes que se encuentran en
estudios de nivel superior en el Municipio de
Querétaro

ENAPE (2021) Encuesta Nacional sobre Acceso y
Permanencia en la Educacion

Noviazgo

-Porcentaje de mujeres que han tenido o tienen una
relacion de pareja

-Porcentaje de adolescentes sexualmente activos
-Porcentaje de adolescentes que han experimentado
una relacion violenta

ENDIREH 2021 Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de las Relaciones en los Hogares.
IMJUVE (2008) Instituto Mexicano de la Juventud
ENVIN (2007) Encuesta Nacional sobre la Violencia
en el Noviazgo

ENJ (2010) Encuesta Nacional de Juventud

ENADID (2018) Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogréfica

4. Violencia
de género

Psicoldgica

-Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia
psicol6gica por parte de la pareja

ENDIREH 2021 Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de las Relaciones en los Hogares.

Fisica

-Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia
fisica por parte de la pareja

ENDIREH 2021 Encuesta Nacional sobre la
Dindmica de las Relaciones en los Hogares.

Sexual

-Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia
sexual por parte de su pareja

ENDIREH 2021Encuesta Nacional sobre la Dindmica
de las Relaciones en los Hogares.

Econdémica o
patrimonial

-Porcentaje de mujeres han sufrido violencia
econdmica o patrimonial por parte de su pareja
ENDIREH 2021 Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de las Relaciones en los Hogares.

2.3.2 Conceptos e indicadores de la situaciéon micro de las familias
DIMENSION

VARIABLES

INDICADORES

1. Estructura
familiar

Tamafio del hogar

-NUumero de personas que viven en el hogar
-Numero de hijas e hijos




Composicién de -Relacion de parentesco con las personas que viven
parentesco las y los jévenes

Ciclo de vida -Edad de los integrantes de la familia
-Etapa de crecimiento del hogar

Tipos de hogares | -Numero de Hogares monoparentales, biparentales,
reconstituida, etc.

Caracteristicas -Ocupaciones de los integrantes
socioecondmicas | -Nivel de estudios de los integrantes
-Estado civil o situacion actual de los padres
-Zona de la vivienda

2. Relaciones | Relaciones de -Roles asignados para cada integrante
familiares poder -Estereotipos que se reproducen generacionalmente
de masculinidad y feminidad

Toma de -Solicitud de permisos
decisiones
3. Jovenes Noviazgo -Estereotipo de noviazgo “ideal”

-Motivos de formacién y disolucion

Toma de -Principales conductas y practicas al interior del
decisiones noviazgo

4. Violencia Violencia en el Psicoldgica
noviazgo -Celos

-Humillaciones
-Control sobre redes sociales, amistades o cuerpo

Fisica
-Empujones
-Zarandeos

Sexual
-Tocamientos no deseados
-Coercidn para relaciones sexuales

2.4 Analisis de resultados

2.4.1 Analisis de la situacién macro de las familias
Se requiere contextualizar la realidad social en la que se encuentran inmersos

las y los jévenes de la poblacion objetivo, por tal motivo se expone informacién




estadistica sobre la estructura y las relaciones familiares, en relacion con roles y
estereotipos asignados por género en la dinAmica familiar, asi como la toma de

decisiones al interior de la familia y en torno a la vida social de las y los jovenes.

Ademas, se realiz6 una revision sobre las principales problematicas que
presentan los jovenes en la etapa de adolescencia como lo es el inicio de su
sexualidad, el embarazo adolescente o la desercion escolar a causa del embarazo,
asi como el consumo de sustancias como alcohol o drogas que implican factores de
riesgo al interior de las relaciones de noviazgo que pudiesen desencadenar violencia

entre los miembros.

Finalmente, se presenta informacién sobre la violencia de género que
experimentan las mujeres durante la adolescencia, desglosando los tipos de violencia
donde el agresor fue la pareja actual o alguna de las parejas anteriores. La descripcion
se realiza a partir de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH, 2021), el Censo de poblacion y vivienda (INEGI, 2020), La
Encuesta de Cohesion Social para la Prevencion de la Violencia y la Delincuencia
(ECOPRED, 2014), Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE, 2008), la Encuesta
Nacional sobre Acceso y Permanencia en la Educacién (ENAPE, 2021) y la Encuesta

Nacional sobre Violencia en el Noviazgo (ENVIN, 2007).

2.4.1.1 Estructura familiar
De acuerdo con la clasificacion realizada por el Instituto Nacional de Estadistica

y Geografia (2020) los hogares nucleares, conformados por padre, madre e hijos
abarcan el 71.7% de la poblaciébn mexicana. De la poblacion total de México, el 4.3%
son adolescentes de 15 a 19 afios. A partir del Censo de Poblacion y Vivienda, del
2020, se estima que el estado de Querétaro esta conformado por 2,368,467
habitantes, de los cuales el 51% son mujeres y el 48.8% son hombres. En el Municipio
de Querétaro se estiman 1,049,777 habitantes de los cuales el 50.98% son mujeres y
el 49.01% son hombres. En el estado de Querétaro 2,240,488, es decir el 93.9% de
la poblacién se encuentra en hogares familiares y el 93.2% para el caso del Municipio

de Querétaro. Por otro lado, la poblacion de 15 a 19 afios en el estado de Querétaro
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es de 198,141, lo que representa al 8.3% de la poblacion queretana, conformada por
el 3.9% de mujeres y el 4.0% de hombres. Mientras que el Municipio de Querétaro es
de 82,137 jovenes, representando al 7.8% de la poblacion municipal, conformada por
el 50.64% de hombres y el 49.35% de mujeres. Segun el ECOPRED (2014) el 67.2%
de la poblacion de 12 a 29 afios se encuentra en un hogar biparental, mientras que el
23.1% viven Unicamente con su madre y el 2.2% con su padre, finalmente el 7.4%
viven con otras figuras parentales. Sobresaliendo los hogares biparentales y

monoparentales encabezados por la figura materna a nivel nacional.

2.4.1.2 Relaciones familiares
De acuerdo con la ECOPRED (2014) el 66% de la poblacién queretana de 12

a 29 afos informa sobre la existencia de dinamicas conflictivas, el 55% sefiala que
existe evasion del habla cuando existen conflictos y el 39.2% que existe violencia
verbal o fisica. Los conflictos que menciona la poblacion queretana se deben en un
40% al incumplimiento de tareas en el hogar, un 32% por problemas de disciplina, un
30.5% por problemas de convivencia entre hermanos, un 27% por problemas de
coordinacion y un 26% por problemas econdmicos. En ese sentido, se identifica que
un factor preponderante en los conflictos familiares son la comunicacion y la

corresponsabilidad en el hogar.

Referente a los roles y estereotipos de género, segun la ENDIREH (2021) las
mujeres de 15 afios y mas opinan en un 91.1% que tanto hombres como mujeres
deben ser responsables del cuidado de los hijos (as), de personas enfermas y
ancianas, el 84.9% que ambos deben ganar mas salario en el trabajo, el 85.5% que
ambos deben ser responsables de las tareas de la casa, el 76.0% que ambos deben
ser responsables de traer dinero al hogar y el 92.1% que ambos tienen capacidad
para trabajar y/o estudiar. Esto a nivel nacional, por lo que las mujeres mexicanas

estan a favor de que las relaciones familiares deben ser igualitarias y equitativas.

Por otra parte, con respecto a los/las jovenes del5 a 24 afos, el 95.3% opina
gue ambos deben compartir las responsabilidades en el hogar. En torno a la

percepcion de la reparticion de tareas, obligaciones y responsabilidades en el hogar
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existe una diferencia generacional, dado que son las mas jovenes quienes se inclinan
por relaciones igualitarias y el porcentaje de aceptacion disminuye conforme

aumentan las edades.

También encontramos que el 94.9% de las mujeres de 25 a 34 afios opinan
gue ambos deben compartir responsabilidades, el 93.2% de las mujeres de 35 a 44
afnos; el 90.9% de las mujeres de 45 a 54 afos; el 87.2% de las mujeres de 55 a 64

afos; y el 79.3% de las mujeres de 65 afios y mas.

Por otra parte, a nivel nacional el 77.3% de las mujeres de 15 afios y mas
opinan que los hombres y mujeres tienen el mismo derecho a salir por las noches a
divertirse; asi como el 71.5% de las mujeres estan de acuerdo con que trabajen las
mujeres que tienen hijos/as aunque no tengan necesidad de hacerlo El 28.8% de las
mujeres opinan que las mujeres que se visten con escotes provocan que los hombres
las molesten, mientras que el 71.2% estan en desacuerdo. Finalmente, el 92.9% de
las mujeres estan en desacuerdo en que las mujeres casadas deben tener relaciones

sexuales con su esposo cuando él quiera.

2.4.1.3 Juventud
En México hay 37.8 millones de personas jovenes entre los 12 y los 29 afios.

El 28.6% de la poblacion joven que se encuentra entre 15 y 19 afios, segun el Censo
de Poblacion y Vivienda (INEGI, 2020). Casi la totalidad de personas jévenes en el
pais saben leer y escribir (98.4%), pero poco menos de la mitad de quienes tienen 15
y 24 afios asisten a la escuela, solamente el 46.1%, segun la CONAPRED (2018). El
42% de las mujeres y el 44.3% de hombres de 15 a 19 afios tienen educacién media
superior y superior, es decir, al menos un grado aprobado en estudios posteriores a

la secundaria segun el INEGI (2020).

1. Estructura por grupo de edad y sexo de la poblacién joven.




Grafica 1
ESTRUCTURA POR GRUPO DE EDAD Y SEXO DE LA POBLACION JOVEN, 2020
(Distribucion porcentual)

Total Hombres Mujeres
Sexo
n12a14 0008 n15a19aflos n20a 24 ahos u25a 28 ahos

Nota: La distribucion porcentual se calcula con respecto al total de personas jovenes en cada sexo.
Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2020. SNIEG. Informacion de interes Nacional

Asimismo, el porcentaje de la poblacion de 15 a 24 afios que asiste a la escuela
es del 45.3%. En el estado de Querétaro el 23.1% de la poblacién de 15 afios y mas

tienen instruccion media superior y el 25.6% para el Municipio de Querétaro.

Grafica 2. Caracteristicas educativas del Estado de Querétaro

JEEE:B CARACTERISTICAS EDUCATIVAS

Poblacion segtin nivel de escolaridad® Tasa de alfabetizacion
Sin escolaridad 15 a 24 onos 992 %
25 afios y mds 955 %

Bdslca

Asistencia escolar

Media supetior

95.9 % 91.3%
Supetiot 62.5 % a4.4 %
No especificode
Na 18 &R 5305 bamn 12aM 15024
oun G o anos afos afos afios

Fuente: INEGI, Censo de poblacion y vivienda (2020)

Gréfica 3. Caracteristicas educativas del Municipio de Querétaro
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Fuente: INEGI, Censo de poblacion y vivienda (2020)

Segun la Encuesta Nacional sobre Acceso y Permanencia en la Educacion
(ENAPE, 2021), 4,351,054 se encuentra estudiando una Licenciatura o TSU a nivel
nacional, de los cuales el 18.2% son hombres y el 19.2% son mujeres.

2.4.1.3.1 Noviazgo
En México, segun datos de la Encuesta Nacional de Juventud (ENJ, 2010), el

56.5% de jovenes son solteros, de los cuales 57.1% son hombres y 55.8% son
mujeres. Las y los jovenes con pareja representan un 43.5%, siendo el porcentaje de
mujeres con pareja, el 44.2% son mujeres con pareja 'y 42.9% son hombres. Por otra
parte, la Encuesta Nacional de la Dindmica de las Relaciones en los hogares
(ENDIREH, 2016) sefala que dos de cada tres (63.1%) mujeres adolescentes de 15
a 19 afios tiene una relacion de noviazgo. Cabe destacar que el ENJ (2010) indica
gue el 66.3% de las y los jévenes que no han tenido una experiencia de noviazgo
tienen entre 12 a 14 afos. El Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE, 2008),
encontré que algunas de las primeras motivaciones que tienen los y las adolescentes
para establecer sus noviazgos fueron: en un 90% porque les gustaba mucho, un 5%

por insistencia y un 2% por presion social.

El promedio de duracién de las relaciones de noviazgo entre las y los jovenes
de 15 a 19 afios es de 9 meses a 1 aflo y medio, sin embargo, pueden existir
noviazgos de menor o mayor duracidon. Segun la Encuesta Nacional sobre la Violencia
en el Noviazgo (ENVIN, 2007) los principales sitios para el cortejo son la escuela con
el 36%, seguido por la calle con el 18% y finalmente con el 14 % en fiestas. Por otro
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lado, en cuanto a las cualidades que mas valoran en su pareja, la ENJ (2010) sefiala
gue los hombres valoran en un 24.8% que sus parejas sean responsables, el 23.7%
que sean tiernas/os o comprensivas/os y finalmente 12.6% que sean inteligentes. Las
mujeres coinciden en las dos primeras, sin embargo, sefialan como tercera en un

13.1% que no tenga vicios.

A nivel nacional, la edad mediana al inicio de la vida sexual de las mujeres es
alos 17.5 afios, segun la ENADID (2018). En el estado de Querétaro el 34.5% de las
mujeres de 18 afios 0 menos refieren haber tenido relaciones sexuales, mientras que

el 53.9% reporta fue entre los 18 y 24 afos. El 95.5 % indica que fue consensuado.

A nivel nacional de la principal razén por las cual las mujeres decidieron
casarse 0 vivir en unién libre con su pareja, fue por decision mutua y asi deseaban
hacerlo, en un 84.9%. En el estado de Querétaro se comparten estos mismos motivos,
teniendo al 83.4% que asi lo decidieron ambos. Asimismo, el 27% de las mujeres
antes de los 18 afios se casaron 0 se unieron por primera vez a nivel nacional y en el

estado de Querétaro el 20.3%.

Segun la percepcién femenina se indica que para actividades individuales
cuentan con autonomia en sus decisiones, por otra parte, las decisiones que
competen a la pareja, se toman de forma consensuada, por lo que desde que se inicia
la vida en pareja ya sea en matrimonio o en unién libre en su gran mayoria refiere que
fue por decision mutua; las decisiones econdémicas, también son de comun acuerdo;,
en relacion a la vida sexual, la toma de decisiones con respecto a los hijos también
las indican son de comun acuerdo, lo cual reflejaria relaciones de pareja o conyugales
igualitarias, en donde la toma de decisiones no se da por autoritarismo al interior de

la dindmica familiar.

No obstante, segun la ENDIREH (2021) las mujeres sefialan que dependiendo
de los tipos de arreglos experimentan algun tipo de violencia. Por ejemplo, en el caso
de las mujeres que piden permiso para trabajar por un pago o remuneracion el 24.7%

reportan haber experimentado violencia sexual y aquellas mujeres que avisan a sus




parejas que van a trabajar, el 52% reporta haber sufrido violencia psicoldgica por parte
de su pareja. Otro caso cuando las mujeres piden permiso para ir de compras el 20%
reporta violencia sexual, mientras que las mujeres que Unicamente avisan que iran de
compras, el 56.5% reporta haber sufrido violencia psicolégica. Ademas, el 10.3% de
las mujeres indican que tiende a existir pelea o maltrato cuando se toma la decision
sobre cuando tener relaciones sexuales, el 10.8% cuando se toma la decision de tener
0 no hijos (as) y el 11.5% cuéando y cuantos hijos(as) tener. No obstante, aunque
existen altos indices de violencia hacia las mujeres en su mayoria reportan que en la

toma de decisiones su pareja las respeta, las acepta o apoya su decision.

2.4.1.4 Violencia de género

Las estadisticas segun la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
relaciones en los hogares, refiere en el 2021 que el estado de Querétaro ocupa
el tercer lugar a nivel nacional, respecto a la prevalencia de la violencia en
mujeres de 15 afios 0 mas, situacién que ha ido aumentando, dado que en el

2016 Querétaro ocupaba el quinto lugar.

A nivel nacional, al menos el 70.1% de las mujeres de 15 afios y mas ha

experimentado al menos una situacion de violencia a lo largo de su vida.




Mapa 1
PREVALENCIA DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES DE 15 ANOS Y MAS
A LO LARGO DE LA VIDA, 2021
(Porcentaje)

Mayor prevalencla:

; X > Eslado de Mexico (78.7 %)
Do Nacional: »  Cludad da MEXCo (762 %)
70.1% » Querétaro (75.2 %)

Menor prevalencla:
> Tamaulpas (61.7 %)
» Zacatecas (59.3 %)
» Cniapas {48.7 %)

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2021

La violencia psicolégica fue la de mayor prevalencia con el 51.6%, seguida de
la violencia sexual con el 49.7%. La ENDIREH 2021 estima que aproximadamente
47.3 millones de mujeres de 15 afios y mas, es decir el 93.7% tienen o han tenido una
relacion de pareja. De las cuales el 39.9% ha experimentado algun tipo de violencia
en la relacion actual o Ultima. La violencia psicologica es el tipo de violencia mas
experimentada por parte de su pareja en un 35.4%, seguida de la violencia econémica
o patrimonial en un 19.1%, la violencia fisica en un 16.8% y la violencia sexual en un
6.9%
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PREVALENCIA DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES DE 15 AROS Y MAS
EN LA RELACION DE PAREJA ACTUAL O ULTIMA POR TIPO DE VIOLENCIA, SEGUN PERIODO DE REFERENCIA

(Porcentaje)
39.9
354
20.7
184 168 19.1
5.2 6.9 81
=
- =
Total Psicologica Fisica Sexual Economica o

patrimonial

® A lo largo de la relacion # Octubre 2020-octubre 2021

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2021

En el estado de Querétaro, segun la ENDIREH (2021) reporta que el 75.2% de

las mujeres de 15 afios 0 mas han experimentado algun tipo de violencia, ya sea

psicoldgica, fisica, sexual, econdmica o patrimonial a lo largo de su vida. De las

mujeres de 15 afios y mas que han tenido una relacién de pareja, el 43.4% han sido

violentadas por su pareja a lo largo de la relacién actual o ultima y de estas el 22.9%

han experimentado violencia psicolégica en los ultimos 12 meses.

Prevalencia de violencia contra las mujeres de 15 afos y
mas, segun tipo de violencia

_— 2021

_—

——2016

Psicolégica Econdmica o Fisica Sexual
patrimonial

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2021

Por otro lado, de acuerdo con la Encuesta sobre la Violencia en el Noviazgo

(ENVIN 2007) el 76% de las y los jovenes mexicanos entre los 15 y 24 afios sufrio

episodios de violencia al menos una vez en el noviazgo. Sobre los motivos que

ocasionaron el enojo con la pareja, el 41% de los hombres respondié que se molesta

58



por celos; 25.7% porque su pareja tiene muchos amigos y el 23.1% sefiala que su
pareja se enoja de todo sin razon aparente. Por otra parte, el 46% de las mujeres
menciond que se molesta porque siente celos, el 42.5% porque su pareja queda en
algo y no lo hace y el 35% porque considera que es engafada.

Se concluye derivado de los datos que si bien las mujeres desean relaciones
equitativas e igualitarias, existen conflictos en las parejas relacionados con la
comunicaciéon y la autonomia de las mujeres que resultan en violencia,
mayoritariamente en violencia psicoldgica, por lo que es menester implementar
estrategias de resolucion de conflictos al interior de la dinamica de pareja, asi como
fomentar una comunicacién asertiva e incrementar la autonomia de las mujeres, para

propiciar relaciones igualitarias.

2.4.2 Analisis de la situacion micro de las familias
Aqui se expondran los principales hallazgos del diagndstico. Los resultados son

derivados de la aplicacion de dos instrumentos, un cuestionario y una entrevista
individual a profundidad. Se aplicaron 14 cuestionarios a jovenes de 18 y 19 afios, en
una muestra no representativa que se seleccion6 con la técnica bola de nieve, en la
cual se localiz6 a participantes que tuvieran una relacibn de noviazgo y que
cumplieran con el rango de edad, al finalizar el cuestionario se solicitd que
compartieran a otros contactos el cuestionario que cumplieran con el rango de edad.
De los cuales 9 se identificaron con el género femenino y 5 se identificaron con el
género masculino, cabe sefialar que en el instrumento se incluyeron otras respuestas
como: no binario, otro y prefiero no responder. Las entrevistadas fueron aquellas
personas que participaron en la encuesta y mostraron interés por ampliar la

informacion proporcionada y continuar con la participaciéon en el proyecto.
2.4.2.1 Estructura familiar
a) Tamafio del hogar

Cinco familias son nucleares, cuatro familias son monoparentales, tres familias

son extensas y 2 familias compuestas. Conformando un total de 14 familias, de las




cuales siete estan divorciados, seis se encuentran casados y una en union libre. En
total existe un promedio de 4.5 personas que viven en el hogar, mientras que el

promedio de hijos por familia es de 1.9
b) Ciclo de vida

Segun el ciclo de vida planteado por Echarri (2009) once de las familias se
encuentran en etapa de consolidacién (con hijas/os entre los 13 y 22 afios) y dos
familias en etapa de desmembramiento (cuando los hijos/as salen del hogar de origen
para establecer el propio, casados o no). Finalmente, una familia en expansion (con

hijas/os que se encuentran en el rango de 6 a los 12 afos).
c) Caracteristicas socioeconémicas

El total de padres y madres se encuentra entre los 33 y 58 afios, dado que
existen dos familias compuestas, existe una madrastra (33 afios/recepcionista) y un
padrastro (51 afios/obrero). La mayoria cuenta con nivel preparatoria, Unicamente hay
una madre con carrera universitaria y dos madres con nivel primaria. La mayoria de
las familias se encuentran viviendo en el area metropolitana del municipio de
Querétaro. A diferencia de sus padres y madres, doce de las y los jévenes se
encuentran estudiando una carrera universitaria. En las nueve familias donde existe

la figura paterna, es el padre quien tiene el mayor ingreso.

Familia | Tipo Edad | Nivel de estudios Ocupacion

1 Nuclear Madre 48 Primaria Ama de casa
Padre 49 Preparatoria Empleado

2 Nuclear Madre a7 Preparatoria Empleada
Padre 46 Preparatoria Empleado

3 Nuclear Madre 42 Preparatoria Ama de casa
Padre 51 Preparatoria Comerciante

4 Nuclear Madre 56 Secundaria Ama de casa




Padre 56 Bachillerato Conductor de
Uber

5 Nuclear Madre 41 Carrera trunca Ama de casa
Padre 40 Secundaria Obrero

6 Monoparental | Madre 52 Secundaria Comerciante

7 Monoparental | Madre 58 Primaria Comerciante

8 Monoparental | Madre 41 Secundaria Ama de casa

9 Monoparental | Madre 38 Licenciatura Maestra

10 Monoparental | Padre 43 Bachillerato Empleado

11 Extensa Madre 42 Secundaria Ama de casa
Padre 43 Secundaria Policia

12 Extensa Madre 43 Bachillerato Ama de casa
Padre 45 Bachillerato Empleado

13 Compuesta Madre 50 Bachillerato Ama de casa
Padrastro | 51 Secundaria Obrero

14 Compuesta Padre 41 Secundaria Empresario
Madrastra | 33 Bachillerato Recepcionista

Elaboracion propia, 2023.

2.4.2.2 Relaciones familiares
a) Relaciones de poder

mayoritario es proporcionado por el padre, en las nueve familias en las que se
encuentra el padre presente, asimismo se asocia a la figura del padre a actividades
relacionadas con cuestiones econémicas como comprar la despensa del hogar o
solicitar dinero y las actividades fisicas como reparaciones del hogar. Por otro lado, la

figura materna (madre, madrastra o abuela) realiza en su mayoria actividades

Segun el cuestionario aplicado a las y los adolescentes, refieren que el ingreso
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asociadas al rol femenino tradicional como limpiar la casa, lavar los trastes, lavar la
ropa, cocinar, comprar despensa, cuidar y dar medicamentos y revisar las tareas de
la escuela. La mayoria de las y los adolescentes, (8 de los y las 14 adolescentes)
solicitan permiso a sus madres o figuras maternas para salir con amistades,
relacionadas con el estudio, para participar en actividades fuera de la escuela, si
desean realizarse tatuajes, perforaciones o modificaciones en el cabello, salir a fiestas
o salir con su novio o novia, mientras que la hora de llegada a casa oscila entre
solicitarle permiso a la madre o al padre. Se observa que las y los adolescentes

presentan mayor autonomia ante el trabajo, la vestimenta o si tienen novio o novia.

Asimismo, para actividades como platicar, pedir consejo, si existe algun
problema en la escuela, para apoyo emocional o si tienen algun problema con
amistades, acuden mayoritariamente con la madre o figura materna, (8 de los y las 14
adolescentes) mientras que acuden con el padre si necesitan dinero. Sin embargo, no

acuden a nadie si tiene problemas en el noviazgo.

En las entrevistas individuales se identific6 que, al presentar diversas
problematicas en las relaciones de noviazgo, ninguna de las entrevistadas tuvo
acercamiento con sus padres o madres cuando se empezaron a sentir incomodas con
los tratos que recibian por parte de sus novios. “no me acerque con mis papas porque
siento que me van a juzgar o reganar” (entrevistada 1, abril, 2023), asi como “casi no
hablo de esas cosas con mis papas, me da penay en general no hablamos de muchas
cosas, menos de mis cosas con mi novio” (entrevistada 2, abril, 2023). Por otro lado,
una de ellas sefiala que la conversacion con su padre suele terminar en regafio y de
una forma autoritaria “también, cuando me regafian y mas mi papa, comienza a alzar
la voz, me empiezo a sentir intimidada con miedo y mejor me voy a mi recamara,
después no volvemos a hablar del tema, en ocasiones tarda mucho tiempo en

volverme a hablar” (entrevistada 2, abril, 2023).

El autoritarismo en las relaciones familiares es un ejercicio de poder, los
mecanismos de poder como sefiala Foucault son parte de las dinamicas sociales, por

lo que el autoritarismo no es algo que se posea, sino que se ejerce por medio de una
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jerarquizacion de género y generacional. “Quien ejerce el poder somete e interioriza,
impone hechos, ejerce control, se arroga el derecho al castigo” (Lagarde, 2012, p.
469), ante los conflictos familiares, puede existir sanciones tales como retirar el habla
a sus integrantes. Por lo que las sanciones o castigos ejercidos dentro del &mbito
familiar pueden llegar a coartar los canales de comunicacion y confianza, asi como
una respuesta ante los conflictos que posteriormente se reproduciran en las relaciones

de noviazgo.
b) Roles y estereotipos de género

En relacion con roles de género, las y los catorce adolescentes respondieron
que deberia de ser equitativa la responsabilidad del cuidado de los hijos e hijas, asi
como de las tareas de la casa y en torno a la capacidad para trabajar y estudiar. No
obstante, Unicamente hubo un participante varon que respondid que el hombre
deberia ganar mas dinero en el trabajo y que el hombre es responsable de llevar
dinero al hogar, mientras que la mayoria continu6 respondiendo que deberia de ser
de forma equitativa.

Para el apartado de estereotipos de género se aplicé una escala de Likert, la
cual contaba con 9 proposiciones y 5 opciones mdultiples, 2 negativas, 2 positivas y
una respuesta neutra, que buscaba identificar cual era la actitud de las y los
adolescentes hacia los estereotipos de género. Las afirmaciones estaban hechas de
forma positiva, por ejemplo “las mujeres deben llegar virgenes al matrimonio”.
Finalmente, las respuestas en su mayoria muestran ante las 9 proposiciones una
actitud negativa hacia los mitos que se encuentran relacionados culturalmente en

México al rol del hombre y de la mujer.

Sin embargo, se identifica una diferencia entre los hombres y las mujeres, por
ejemplo, en la proposicién “El valor de una persona esta determinado por la cantidad
de parejas sexuales que ha tenido” dado que en su totalidad de mujeres mostraron
una actitud negativa ante la proposicion, los varones optaron por una posicion neutra

en la cual no se inclinaron ni de forma negativa o positiva. Asimismo, en relaciéon con




la diversidad sexual, se identifica que las 9 mujeres se muestran con una actitud
positiva ante las mismas, no obstante, los hombres nuevamente optaron por
posicionarse en una actitud neutra o estar de acuerdo en que las relaciones deben
ser heterosexuales. Por el contrario, ante la proposicion “las relaciones de noviazgo
deben ser mondégamas” las mujeres fueron las que mostraron una actitud positiva, en
oposicion a los 5 hombres que mostraron una actitud negativa ante la misma. La légica
gue conforma las relaciones de noviazgo se encuentra diferenciada por género. “El
género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las
diferencias que distinguen los sexos y el género es una forma primaria de relaciones
significantes de poder” (Scott, 1996, p. 289). Por ello, la masculinidad y la feminidad
tienen disparidades en aquello en lo que estan de acuerdo y en desacuerdo con
respecto al noviazgo, que posteriormente estas posturas pueden llegar a someter al

otro a que adquiera esa forma relacional.

En ese sentido, ante los estereotipos que implican el rol tradicional del hombre
y de la mujer, en su mayoria las y los adolescentes mostraron una actitud negativa
ante los mismos. No obstante, se identific6 una disparidad de género ante las
proposiciones que involucraban la sexualidad y las relaciones de noviazgo. En donde
los hombres muestran estar mas apegados a la heteronorma y al binarismo de género;
mientras que las mujeres se muestran abiertas ante las diversidades sexuales, con
actitud desaprobatoria ante los estereotipos de género, pero mantienen inclinacion

hacia las relaciones de noviazgo monégamas.

2.4.2.3. Jovenes
a) Noviazgo

Dentro del cuestionario se les preguntd a las y los adolescentes sobre las
relaciones de noviazgo. Con la informacién proporcionada anteriormente podemos
analizar que la mayoria de la poblacion esta en desacuerdo con los estereotipos de
género anteriormente sefalados, sin embargo, cuando realizaron una breve
descripcion sobre qué es el noviazgo para las y los adolescentes en una pregunta

abierta, respondieron lo siguiente:




‘Una relacién donde ambas personas se van conociendo y apoyando y
disfrutando estar juntos”; “Relacion amorosa que se da entre dos 0 mas personas”;
“El respeto al derecho ajeno”; “Una relacion sentimental y emocional entre dos
personas”; “Tener una relacion amorosa con otra persona”; “Un vinculo entre dos

”.

personas que trae consigo una serie de acuerdos para que funcione”; “Relacion que

existe entre dos personas”; “Una relacion estable con el fin de tener como objetivo el

matrimonio”; “Es una relacion donde ambas personas deciden estar juntos ya que se
pueden conocer mas las dos personas y compartir diferentes cosas”; “Es el tener a
alguien a quien puedes brindarle confianza sin descuidarte a ti mismo”; “Cuando los
dos se apoyan”; “un equipo en donde ambas personas se apoyen”; “crecimiento,

”. o«

apoyo, comprension y afecto mutuo”; “una relacién entre dos personas”.

Fueron reiterativos en indicar que la relacion de noviazgo implica a dos
personas, mostrando la prevalencia que existe hacia las relaciones de noviazgo
mondgamas, en su mayoria con una inclinacion mas favorable por parte de las
mujeres. Unicamente, una persona menciona que la finalidad del noviazgo es el
matrimonio, asimismo solamente una persona menciona que el noviazgo se puede
dar entre dos personas 0 mas. Ademas, no diferenciaron la relacion de noviazgo con
otro tipo de vinculaciones como amistosas e inclusive de parentesco, por lo que se
aprecia que las y los adolescentes pudieran tener limitaciones en el proceso reflexivo
en relacion con el noviazgo, aunado a que excluyeron el ambito sexual de las

relaciones de noviazgo.

Por otro lado, mencionan que otras formas de relacionarse con alguien
gue les guste y no sea el noviazgo son: seis personas refieren que, en la amistad,
una persona hace énfasis en que se debe tener esa amistad con responsabilidad
emocional y afectiva, por otro lado, cuatro indican que pueden ser quedantes?,
frees, amigos con derechos y otras cuatro personas opinan que no existe otra

forma de relacion.

! Quedante: m. y f. Méx. Persona que mantiene una relacién mas informal y de menor compromiso que
un noviazgo.




En las entrevistas, surgié otro término denominado “los casi algo”, una de
las entrevistadas explica que: “son los que no saben que es lo que tienen pero
que saben que algo sucede entre ellos, tienen una conexion, pero no terminan
de formalizar, son como amigos con derechos” (entrevistada 1, abril, 2023).
Ambas entrevistadas coinciden en que el noviazgo es una relacion formal. La
formalizacién consiste en “sinceridad, comunicacién, confianza, respetar tiempos

y en la exclusividad fisica y emocional” (entrevistada 1, abril, 2023).

Rojas y Flores (2013) ya mencionaban que las relaciones de noviazgo,
aunque son de corta duracion, son consideradas una relacion formal y que
existen diversas formas de vincularse “como los “frees” o “amigovios”, “asi como
otros vinculos a los que se le pueden denominar “salir’, “andar’, “novios
formales”, de “forajido” (sin permiso), “de manitas calientes” (sin caricias intimas
o relaciones sexuales), “amantes”, “calientes” (con caricias intimas y/o relaciones
sexuales)” (p. 129). En ese sentido, lo que caracteriza las relaciones de noviazgo

serian la exclusividad, la duracion, la continuidad y la estabilidad.

Durante la entrevista se analiz6 que las caracteristicas que consideran las
entrevistadas que son prioritarias en una relacion de noviazgo: “tener respeto
mutuamente, aprender a admirar a la persona por lo que hace, que sepa
reconocer tus virtudes” (entrevistada 1, abril, 2023), por otro lado “que sean
maduros, que se puedan enfrentar los malos momentos con comunicacion, la
comunicacibn es una de las principales fuentes o bases en una
relacion”(entrevistada 2, abril, 2023), asimismo se resalta “la confianza y la
seguridad”, “que la pareja pueda respetar el no”(entrevistada 1, abril, 2023) y la
reciprocidad “que la persona entregue lo mismo que yo estoy entregando, donde
sean mutuas las cosas para llegar una estabilidad” (entrevistada 2, abril, 2023).
Se puede identificar que los principales valores que se espera en una relacion de
noviazgo es el respeto, la confianza, la seguridad, la compaiiia, la comunicacion

de emociones y la reciprocidad.




Algunos de los aspectos que sefialan las entrevistadas sobre atributos o
cualidades que les gustan o gustaron que posibilitaron que fueran novias de esas
personas:: “‘que sean serviciales, que se ofrezcan a ayudar y que sean
educados”(entrevistada 1, abril, 2023), ademas “que me ayuden a creer en mi,
que me den seguridad o positivismo en mi vida” (entrevistada 1, abril, 2023), por
otro lado “que me divierta, que me haga reir y que le guste compartir conmigo
Sus gustos y yo sentirme en confianza para hacer lo mismo” (entrevistada 2, abril,
2023). Por el contrario, se identifica que cosas que propician que descarten a
alguien como novio “su fisico, que no me atraiga” (entrevistada 2, abril, 2023),
por otro lado, “que me haga sentir juzgada, que no confiara en mi o criticara las

cosas que a mi me gustan” (entrevistada 1, abril, 2023).
b) Toma de decisiones

En lo que respecta a la percepcion de las y los adolescentes en torno a la toma
de decisiones al interior del noviazgo, sostienen la mayoria que decidieron tener novio
0 novia derivado de que esa persona les gusté mucho, no obstante, existe una mujer
gue refiere decidio tener pareja debido a que esa persona le insistié y otra mujer que

indica porgue le hizo sentir bien.

Por otro lado, la mayoria de las y los adolescentes refiere que ambos toman la
decision de salir los fines de semana, no obstante, tres mujeres indican que algunas
veces toman la decision ellas y en otras ocasiones sus parejas y un hombre sefialo
que él es quién toma las decisiones de salir. Asimismo, la mayoria refiere que ambas
partes son las que toman la decision de ir a un lugar en especifico, mientras que dos
mujeres y un varén indican que algunas veces ellas y él y otras su pareja, Unicamente
un hombre sefialo que su pareja es quién toma esa decision. Finalmente, nueve
personas sefalaron que son sexualmente activos, de los cuales seis mujeres y tres
hombres. De las y los nueve, la mayoria indic6 que ambos toman la decision de
cuando tener relaciones sexuales y solamente una mujer indico que ella es quién toma

esa decision.




2.4.2.4 Violencia
a) Violencia en el noviazgo

Se indic6 que nueve personas se encuentran en una relacion de noviazgo y
que las catorce personas han tenido una relacién de noviazgo en su vida. Para
qguienes al momento de la aplicacion del cuestionario y de la entrevista se encontraban
en una relacion de noviazgo, respondieron de acuerdo con ella, y quienes se
encontraban actualmente solteros o solteras respondieron de acuerdo con su Ultima

relacion de noviazgo.

Referente a los conflictos que pueden enfrentar las relaciones de noviazgo
adolescente, se identificé que la minoria es quién ha enfrentado conflictos al interior
de la relaciébn de noviazgo. Los conflictos mas recurrentes que sefialan las y los

adolescentes son:

Once personas respondieron gque alguna vez su pareja les ha mentido y siete
personas indican que nunca les ha mentido su pareja. Por otro lado, tres personas
indican que en varias ocasiones sus parejas han ignorado sus sentimientos, otras
cuatro personas mencionaron que en alguna ocasion sucedié y siete personas
respondieron que en ninguna ocasién. Por otra parte, siete personas indicaron que en
algiin momento se han encontrado dialogando y que su pareja termina enojandose,

mientras que el resto indica no haberles pasado nunca.

En ese sentido, se puede concluir que en esta poblaciébn de catorce
adolescentes no existen situaciones de violencia al interior del noviazgo, sin embargo,
se aprecia que existen conflictos relacionados a la confianza, a la comunicacion y falta
de empatia entre los integrantes de la misma, situaciones que pudieran desencadenar
en situaciones de violencia. Asi como lo sefiala Arriaga (2002) muchos de los y las
adolescentes pueden llegar a considerar las agresiones como algo inherente a la
relacion, minimizandolas o inclusive negandolas, por lo que en las dinAmicas de
noviazgo se pueden invisibilizar conductas habituales que estén relacionadas con el
control o dominio, por lo que existe una limitacion en la identificacion de agresiones o

microviolencias.




Dado que, en ambas entrevistas, se refiere actitudes o comportamientos de
esta indole en sus relaciones de noviazgo, confirmando ambas adolescentes que el
andlisis sobre estas conductas de sus novios fue a posteriori. Indica la entrevistada 1
“me cuestioné el por qué permites tanto, en su momento puede que tu lo veas normal
0 que no sepas como actuar, como trabajar en ello. Estando antes y después de esa
relacion aprendi lo que ya era lo que queria yo obtener y lo que no iba a permitir de

un noviazgo” (entrevistada 1, abril, 2023).

Por otro lado, la entrevistada 2 “fue hasta que me separe de mi ex que me di
cuenta que no estaba bien que me dijera que no viera a mis amigos o0 que me estuviera
pidiendo las contrasefias de mi celular, varias cosas, que también yo veia como parte
de la confianza que nos teniamos, pero mis amigas también me hicieron ver que no
es asi’. Sefalan el dialogo con amistades o familiares que posibilité identificar
situaciones de violencia, asi como ya no encontrarse en una relacion de noviazgo con
sus agresores. Dado que el amor se entrelaza con la idea de proteccion y de cuidado,
en ocasiones esto puede ser utilizado con fines de control y dominio por parte de la
pareja, sefiala Jaen Cortéz, et. al. (2017) que el abuso cibernético y la coercién sexual
se presenta en conductas como la solicitud de contrasefias de cuentas de redes

sociales o correos electroénicos.

En ese sentido, las personas que respondieron que en alguna ocasién han

presentado estos conflictos también afirman los siguientes aspectos:

Por un lado, la adolescente que refiere que en varias ocasiones su pareja le
dejo de hablar en persona o por redes sociales, que sinti6 su novio ignord sus
sentimientos. Y que también en alguna ocasiéon se rehusé a ayudarle cuando se lo
solicito y le llegdb a mentir, asimismo en varias ocasiones indica que se sintio
ridiculizada por sus gustos y le sugirié cambiar de formas de expresarse, asimismo se
sinti6 criticada por su forma de ser en varias ocasiones y le llego a solicitar que dejara
de frecuentar a sus amistades. Menciona que alguna vez la lleg6 a insultar, su pareja

se llegb a enojar si no salia con él, estando en un dialogo con su pareja, esta terminé




enojandose, aunado a realizar comentarios despectivos hacia su persona, se llegé a

enfadar si estaba con sus amistades.

Esto indica que durante su noviazgo llego a experimentar violencia psicolégica
vinculada a la humillaciéon e intent6é tener control sobre su cuerpo y sus vinculos
amistosos. Ademas de indicar que en varias ocasiones sinti6 miedo al estar con su
pareja, también llego a sentirse angustiada o nerviosa al pensar estar sin su pareja,
en alguna ocasion le llego a tocar o hacer sentir incomoda de forma fisica, asimismo
llego a tomar fotos o videos sin su consentimiento y finalmente en una ocasion la llego
a empujar o zarandear. Lo que indica que también experimentd violencia fisica al
recibir empujones y zarandeos, experimentar miedo e incomodidad al estar en

compainiia de su pareja, asi como tomar fotos y videos sin su consentimiento.

Se ve reflejado como las relaciones de poder tiende a ser invisibilizada en la
pareja, como practicas habituales que se utilizan para dominar y controlar,
“‘comprende el insulto, la amenaza, la desvalorizacién, el control de actividades, el
aislamiento social, las exigencias constantes, el ignorar los deseos” (Blanco, 2004,
p.103). El ciclo de violencia de género comienza con la violencia psicolégica mediante
la ridiculizacion, la humillacién, las amenazas verbales ya sea de maltrato, dafio o
abandono, posteriormente cuando la tension aumenta se llegan a explosiones mas

agresivas en donde se puede incurrir en la violencia fisica o sexual.
En la entrevista individual, la entrevistada 1 comparte que:

El motivo de la separacién fue que él tenia conductas agresivas,
empez0 verbalmente, no necesariamente al grado de groserias, como
tal pero si alzando el tono de voz o me contestaba muy feo, dejé pasar

estas actitudes, pero hubo una situacion que detond todo.

Siendo consistente los patrones de comportamiento en el ciclo de
violencia de género desarrollado por Alvarez (2007), dado que el primer
momento no se alcanza a reconocer la situacion de se esta experimentando,

y se asume el sufrimiento como algo natural, parte de la relacién de noviazgo.
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Llegue ese dia a su casa, me tocaba usar falda ese dia, vivimos muy
cerca y quedamos en pasar el dia. Ese dia lo notaba muy extrafio, por
ejemplo, con actitudes de que yo le hablaba y no me prestaba tanta
atencion, le estaba contando algo importante, yo estaba acostada en
Su cama, entonces me levanto para ver por gué no me hacia caso, y
logro ver que tiene la camara de su celular activa o sea prendida,
entonces yo me espanté mucho, empecé a pensar muchas cosas. Yo
le pregunté a esta persona que estaba haciendo y se puso muy
nervioso, me dijo que nada, lo negaba, esa es otra banderita roja que
vi que fue negarlo, entonces mi intuicion me dijo que algo no estaba
bien, que algo estaba pasando, le dije préstame tu celular, se negaba
y me di cuenta que algo estaba ocultando, logré que me lo diera, pero
antes me dijo que me habia tomado una fotografia, en ese momento
yo me senti como atacada o como insegura, le dije que de qué me
habia tomado una foto, y me dijo que de mis piernas. Como seguia
insistiendo, me dijo que habian sido tres fotos y no una, pero al final
me dio su celular, vi y eran alrededor de 23 entre fotos y videos
(Entrevistada 1, abril, 2023).

Indica que a partir de ese momento se comenzd a cuestionar el por qué se
encontraba en esa relacion, “me empecé a sentir muy incOmoda, empezamos a tener
mas problemas, estuve todavia muchos meses con él” (entrevistada 1, abril, 2023).
No obstante, dado que se encontraba en el ciclo de la violencia de pareja, no concluy6
la relacion en ese momento, puesto que en la dltima etapa el agresor muestra
arrepentimiento y efectia una promesa de cambio. Indica la entrevistada “yo me

", «

acercaba a hablar las cosas que no me gustaban”; “me decia no va a volver a pasar,
ya quiero que estemos bien”, “en una ocasion solamente actué como si nada hubiera
pasado, como yo ya sabia que no se podia hablar, dejaba pasar las cosas”.

(entrevistadal, abril, 2023);




Los principales motivo de conflicto son “yo lo invitaba a cosas que a mi me
gustaban o a cosas familiares y él no estaba con buena actitud, estaba con sus caras,
siempre era un motivo por el cual discutiamos, porque si no quieres ir me lo puedes
decir’(entrevista 1, abril, 2023); “él solia hacer comentarios como —es que si no me
cuidas me voy a ir con otras, se molestaba si pasaba tiempo con otras personas”
(entrevista 2, abril, 2023); “queria que estuviera con él todo el tiempo, no respetaba
los tiempos” (entrevista 2, abril, 2023); “aunque no tuvimos relaciones sexuales, él no
respetaba cuando yo no queria tener fajes con él porque se enojaba y me dejaba de
hablar’(entrevista 1, abril, 2023).

Por otro lado, las principales formas de resolver los conflictos son: “no me
escuchaba si queria hablar, solo me decia que ya no estuviera insistiendo con eso,
para estar bien” (entrevistada 2, abril, 2023)., Asimismo como sefiala la entrevistada
1 del cual se hace un analisis de la violencia psicologica y fisica efectuada por su ex
novio. Se identifica que las formas de resolucion de conflicto es la evasion del
problema, el cierre al dialogo, si bien la persona afectada convoca la comunicacion
para resolver el conflicto, la otra parte tiende a cerrar el mismo o realizando promesas

de cambio cuando ya se esta en un ciclo de violencia de pareja.

Ademas, es importante enfatizar que, en el cuestionario, las y los adolescentes
respondieron que ante problematicas en sus noviazgos no acuden a nadie. La

disolucién del noviazgo de Entrevistada 1 fue debido a que:

lo hacia una y otra vez, y me fui cansando de obtener lo mismo,
ahora si que las palabras son faciles de decir, pero las acciones me
demostraban otras cosas. Fueron tantas veces que me dijo voy a
cambiar y esto va a ser mejor que realmente no era mejor y no
cambiaba. Fue cuando dije no, esto no quiero para mi vida, ya no
me siento comoda. Di varias oportunidades y esperas ver el cambio,
pero él nunca tuvo un cambio, siempre fue igual (entrevistada 1,
abril, 2023)




Considera que lo que posibilitdé esa reflexion fueron sus familiares y
amistades, comenta “me ayudaron mis tias, a las que les tengo confianza,
también mi hermano menor y mis amistades a poderme dar cuenta de qué
estaba sucediendo, fue mi red de apoyo, habia veces en que yo no sabia como
manejar la situacion” (entrevistada 1, abril, 2023). En ese sentido, la
comunicacién y la confianza con sus familiares y amistades posibilitaron que la
entrevistada 1 tuviera una disolucion de ese noviazgo, en donde experimentd

violencia de género.

En conclusion, en esta poblacion de 14 adolescentes no existen
situaciones de violencia en el noviazgo, sin embargo, se identifico que existen
conflictos relacionados con la confianza, la comunicacién y la evasibn como
forma de resolver el conflicto. Algunos factores de riesgo en el noviazgo que se
identificaron fueron: la ausencia de comunicacién de las problematicas del
noviazgo en el &mbito familiar, la falta de confianza para compartir experiencias
en relacion con el noviazgo con sus familias y la falta de identificacién por parte

de los y las adolescentes ante situaciones de violencia.

2.4.3 Analisis de brechas en las familias: vulnerabilidad o factores

de riesgo familiar
Matriz de analisis de brechas

Indicador o componente | Vulnerabilidad o factores de riesgo en | Componentes de la
de la estructura y el noviazgo (violencia) democratizacién familiar
relaciones familiares

Relaciones familiares -Ausencia de comunicacion de -Comunicacion y
problematicas en las relaciones de convivencia
noviazgo

-Falta de confianza para compartir
experiencias en relacion con el
noviazgo con los padres y/o madres

Relaciones de poder -Tendencia a una resolucion de Comunicacién y
conflictos desde el autoritarismo al relaciones simétricas
interior de la familia




-Tendencia a cerrar el dialogo o
incluso omitirlo para evitar el conflicto
al interior de la familia y en el noviazga

-Falta de identificacién por parte de las
y los adolescentes de situaciones de
violencia

Roles y estereotipos de
género

-Persiste la presencia de roles y
estereotipos de género tradicionales
en la dinamica familiar

-Relaciones simétricas

Violencia en el noviazgo

-Presencia de conflictos en las
relaciones de noviazgo de los y las
adolescentes por problemas de
comunicacién

-Comunicacion

Elaboracion propia, 2023.

2.5 Arbol de problemas

De acuerdo con los resultados que se encontraron dentro del diagndstico micro
de las familias en concordancia con la matriz de indicadores, se disefi¢ el siguiente
arbol de problemas, donde se identific6 como principal problemética la existencia de
relaciones conflictivas en los noviazgos, si bien Gnicamente un caso vivencio violencia
al interior del noviazgo, la mayoria presenta conflictos por una comunicacion poco
asertiva al interior de sus relaciones de noviazgo, asi como no comunicar a sus padres
o madres situaciones de conflicto que puedan experimentar en sus relaciones de
noviazgo, asi como una tendencia en la dinamica familiar a la evasion del conflicto o
por medio del ejercicio autoritario por parte del padre, relaciones desiguales que

reproducen en sus noviazgos dado que fueron socializados con roles y estereotipos

de género tradicionales en su dindmica familiar.

Figura 1. Arbol de problemas en adolescentes




Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el cuestionario.

Elaboracion del proyecto de intervencion

3.1 Disefio de proyecto

3.1.1 Justificacion
En el presente apartado se expone la estructura del proyecto de

intervencion. En el diagnéstico se identifico y analizé la situacion actual de un
grupo de familias queretanas, en donde existe una la falta de comunicacién

familiar en relacion con los conflictos de las relaciones de noviazgo con sus hijas
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e hijos. En ese sentido, el diagndstico puso de manifiesto la ausencia de canales
de comunicacion asertiva entre los miembros de las familias, especificamente en
la linea de comunicacion que tienen padres y/o madres para abordar situaciones
de conflicto y/o violencia que puedan llegar a experimentar al interior de las
relaciones de noviazgo, aunado a posibilitar el canal de comunicacion por medio

de la confianza y convivencia con sus hijas e hijos.

Por otra parte, se identific6 una socializacion tradicional de género en las
dindmicas familiares, sin embargo también como ésta generacion de los 14
adolescentes de 18 y 19 afios tienen una actitud negativa ante los estereotipos
de género, por lo que se rechaza un rol de mujer tradicional, no obstante los
varones manifiestan una ambivalencia ante la sexualidad de las mujeres y que
las relaciones de noviazgo sigan de forma heteronormada y desde el binarismo
de género y las mujeres manifiestan inclinaciéon por las relaciones de noviazgo
mondgamas. En ese sentido, la socializacion tradicional de género continta
teniendo impacto considerable en las formas en cdmo se relacionan y perciben

los/las adolescentes entre ellos.

Por lo que, esta propuesta busca promover la comunicacién asertiva y
confianza de los y las adolescentes con los padres y/o madres ante los conflictos
en el noviazgo, mediante la sensibilizacion de las y los adolescentes ante
diversas situaciones de conflicto y/o violencia en el noviazgo. Por otro lado,
brindar herramientas de comunicacion que aperturen canales de comunicacion
hacia los integrantes de la familia, y finalmente, al impulsar relaciones de apoyo
y confianza en las familias desde las y los adolescentes. Asimismo, se requiere
incentivar la confianza en los vinculos familiares que posibiliten una
comunicacién asertiva, asi como las redes de apoyo tanto emocional como de
confianza entre los integrantes de las familias que permitiran que las y los
adolescentes se expresen ante los conflictos que se vayan presentando en el

noviazgo.




3.1.2 Objetivos
3.1.2.1 General

Promover la comunicacién asertiva y confianza de los y las adolescentes con los
padres y/o madres ante los conflictos en el noviazgo

3.1.2.2 Especificos
¢ Incentivar relaciones de apoyo y confianza en las familias desde las y los
adolescentes
e Sensibilizar a las y los adolescentes ante las diversas situaciones de
conflicto y/o violencia en el noviazgo
e Promover herramientas de comunicacibn que aperturen canales de
comunicacion hacia los integrantes de la familia

3.2 Arbol de objetivos
Figura 1. Arbol de objetivos de noviazgo adolescente

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el cuestionario y entrevista.
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3.3 Estructura del proyecto
El proyecto de intervencion tiene un enfoque de democratizacion familiar

basada en la comunicacion simetria de poderes tanto de género como
generacional y asimismo desde la democratizacion familiar. Esto posibilita una
comunicacién asertiva en el espacio familiar en relaciéon con la dimension del

noviazgo adolescente, asi como estrategias para la resolucion de conflictos.

Esta disefiado para tres meses de trabajo, considerando que es el tiempo
adecuado para implementar cada una de las actividades planteadas y lograr
resultados significativos en los adolescentes, sus relaciones de noviazgo y su
dindmica familiar. El primer mes se identificaran diversas situaciones de conflicto
y/o violencia en el noviazgo, asi como la importancia de las redes familiares ante
este tipo de situaciones por medio de recursos audiovisuales (cine debate) y la

identificacion de varias formas de comunicacion familiar.

Posteriormente, en el segundo mes se problematizaran los canales de
comunicacién familiar y en sus relaciones de noviazgo que los y las adolescentes
han tenido o tienen, asi como brindar informacién acerca de la violencia en el
noviazgo y sus riesgos. Ademas de reflexionar qué tipo de dinamicas familiares

y de noviazgo desean los y las adolescentes.

Finalmente, en el Ultimo mes creardn un cuento para dar difusion de las
situaciones de violencia y sus posibles soluciones, asimismo la elaboracion de
un laberinto de comunicacion que les permita tener presente las estrategias de
comunicacion de las cuales pueden hacer uso y el reconocimiento y fomento de

las redes de apoyo y confianza familiar.

3.3.1 Elementos de la estructura del proyecto
e Determinacion de la cobertura: El proyecto se llevara a cabo en el

Municipio de Querétaro, donde se realizara la convocatoria a todos y todas

las participantes que realizaron el cuestionario y las entrevistas, asi como




adolescencias que deseen conocer acerca de la comunicacion familiar y
la violencia en el noviazgo. Las y los adolescentes estaran en un rango de
edad de 18 y 19 afos. La propuesta de intervencion esta disefiada para
tres meses de trabajo continuo.

Recursos: Los recursos econOmicos se gestionan a través de un
financiamiento publico y/o privado con programas destinados a la
prevencion de la violencia en el noviazgo y/o de pareja. En relacién con
los recursos materiales, algunos seran gestionados con la institucion a la
gue le pertenezca el programa, ademas de las gestiones correspondientes
a espacios fisicos. Los recursos humanos deberan cumplir con el perfil
solicitado, asi como experiencia comprobable en temas de violencia,
perspectiva de género y democratizacion familiar.

Actividades: Las actividades han sido disefiadas desde el enfoque de la
democratizacion familiar como eje rector el cual posibilita comunicacién
generacional y de género entre los miembros de la familia y en las
relaciones de noviazgo. Asimismo, se prioriza la confidencialidad de la
informacion proporcionada de modo que las actividades se realizarédn con
los y las adolescentes y algunos de los productos o materiales realizados
al final de cada actividad seran de su propiedad, para realizar actividades
de difusiéon y/o informacion.

o Ciclo de cine debate: A través de proyecciones cinematograficas
se incentiva a la reflexion individual y grupal respecto a las diversas
situaciones de violencia en las relaciones de pareja y la importancia
de las redes de apoyo ya sean familiares u otras, con la intencion
de visibilizar los riesgos del aislamiento y el desgarre de las redes
de apoyo recurrentes en situaciones de violencia.

o Grupo de lecturay escritura: Por medio de la lectura inicial de un
cuento elaborado con fines de mostrar la violencia en noviazgo, se
busca sensibilizar a las y los adolescentes ante las diversas

situaciones de conflicto y/o violencia en el noviazgo, asimismo la




escritura reflexiva destinada a la identificacion colectiva de
situaciones de riesgo en el nhoviazgo que podrian iniciar un ciclo de
violencia. Asimismo, desde la creacion literaria de un cuento donde
la intencién es sensibilizar y concientizar a las y los adolescentes
de la importancia que es el reconocimiento y la identificacion de
situaciones de violencia, asi como la difusion de la informacion a
partir de lo creado en el grupo.

o Circulo deteatralizacion familiar: Este comprende seis diferentes
actividades por sesion, dénde la primera es un sociodrama con la
intencidn de identificar las formas de comunicacién, seguido por un
juego de caras y gestos donde se problematiza el por qué no se
dialoga sobre los conflictos del noviazgo con la familia. Seguido por
una actividad espejeante, la cual tiene como intencion analizar las
dificultades de comunicacion por medio de la autopercepcion.
Posteriormente, por la elaboracion de un laberinto de la
comunicacion que les permita identificar alternativas de
comunicacién y finalmente dos sesiones destinadas al juego del
laberinto de los acertijios mismo que tiene como objetivo la

comunicacién colectiva y familiar.

A continuacion, en la ruta critica se visualizaran los objetivos especificos,

sus indicadores, factores externos y medios de verificacion

3.3.2 Ruta critica del proyecto
Objetivo especifico #1 Sensibilizar a las y los adolescentes ante las diversas situaciones de
conflicto y/o violencia en el noviazgo

Indicadores: Numero de adolescentes que han sido sensibilizados ante las diversas
situaciones de conflicto y/o violencia en el noviazgo

Medios de verificacion: Los medios de verificacion seran estratificados segun las diferentes
actividades propuestas para cumplir este objetivo; se obtendra listas de asistencia,
cuestionarios pre y post, textos reflexivos y elaboraciéon de cuento final por cada participante.




Factores externos: La falta de asistencia o participacién durante el ciclo de lectura 'y
escritura. Por otra parte, si existen creencias estereotipadas de género y sobre las relaciones
de noviazgo o afectivas.

Responsable: Facilitadora del proyecto, especialista en Familias y prevencién de la violencia.
Un co-responsable y un prestador de servicio de psicologia.

Duracién: 3 meses

Resultado o producto: Grupo de lectura y escritura. Cuento sobre violencia en el noviazgo
“El zorro y el gorrion”

Indicadores:

¢ Numero de asistentes

e Materiales realizados desde el enfoque de perspectiva de género y democratizacion
familiar

e Grupo de reflexion conformado por personas que hayan o estén en una relacion de
noviazgo

e Recopilacién por medio de un cuento creado por los participantes y textos reflexivos.

¢ Reconocimiento de las diversas situaciones de conflicto y/o violencia en el noviazgo.

Medios de verificacion:

e Lista de asistencia

e Listas de entrega de cuadernillo del cuento

e Cartas descriptivas

e Cuestionario pre y post

e Materiales creados desde la perspectiva de género y democratizacion familiar.

Factores externos:

e Falta de asistencia por parte de los participantes
e Falta de participacién durante las sesiones de lectura y escritura
e Resistencia a cambiar ideas sobre las relaciones de noviazgo, el amor y el poder.

Duracion: 3 sesiones de 4 horas. Una sesién por mes (12 horas total)

Producto: Actividad Descripcion de | Resultados o Medios de
Grupo de la actividad pro_dydctgs de la | verificacion
lectura y activida

c escrlturat; 1. Disefio del Se elaborara el | Cartas Cartas
.ulento. S0 reI cuento cuento y su descriptivas, descriptivas de
violencia en e disefio, en insumos y
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noviazgo “El
zorro y el
gorrion”

conjunto con las
cartas
descriptivas

materiales
disefiados.

las tres sesiones
se brindaran

2. Gestion

Se gestionara
los aspectos
inmuebles y
muebles para
llevar a cabo el

Contar con los
permisos que
permitan la
realizacion del
grupo de lectura

Documentos
para la gestion
con firmas de
aceptacion.

grupo de lectura | y escritura.

y escritura. Se

conseguiran los

permisos y

locaciones

3. Puestaen Llevar a cabo el | Cuentos Evidencias,
marcha grupo de lectura | disefiados copias y

y escritura durante el grupo | archivos
de lecturay digitales y
escritura fisicos sobre la

realizacion del
grupo.

Objetivo especifico #2 Incentivar relaciones de apoyo y confianza en las familias desde las y
los adolescentes para dialogar sobre sus relaciones de noviazgo

Indicadores: NUumero de adolescentes motivados para fortalecer las relaciones de apoyo y
confianza en las familias para dialogar sobre sus relaciones de noviazgo.

Medios de verificacion: Los medios de verificacién seran divididos segun las diferentes
actividades propuestas para cumplir el objetivo por medio de listas de asistencia,

cuestionarios pre y post, peliculas que se proyectaran y textos reflexivos.

Factores externos: La falta de asistencia o participacion durante el cine debate. Por falta de
espacio de convivencia familiar en donde las y los adolescentes puedan tejer y fortalecer las
relaciones de apoyo y confianza.

Responsable: Facilitadora del proyecto, especialista en Familias y Prevencion de la Violencia,
co-responsable y un prestador de servicio social de psicologia clinica.

Duracion: 3 meses

Resultado o producto: Ciclo de cine debate “Las redes familiares en situaciones de
violencia de pareja”




Indicadores:

¢ Numero de asistentes
e Material cinematografico
e Grupo de reflexion orientado desde la perspectiva de género y democratizacién

familiar.

e Recopilacidn de experiencias y reflexiones elaboradas durante el debate.
¢ Reconocimiento de redes de apoyo familiares y la importancia de la comunicacion

ante conflictos en el noviazgo.

Medios de verificacion:

e Boletos de entrada
e Lista de asistencia
e Listas de entrega de cuadernillo de reflexion
e Cartas descriptivas

e Cuestionario pre y post
e Fotografias

e Relatorias.

Factores externos:

o Falta de asistencia por parte de los participantes
e Falta de participacién durante los debates
e Falta de consentimiento para realizar las fotografias.

Duracién: 3 sesiones de 4 horas. Una sesion por mes (12 horas total)

Producto:

Ciclo de cine
debate: “Las
redes
familiares en
situaciones de
violencia de
pareja”

Actividad Descripcién de | Resultados o | Medios de
la actividad productos de | verificacion
la actividad
1. Seleccion de Se Lista de Carta descriptiva
titulos seleccionaran peliculas y de justificacion y
cinematograficos | tres peliculas sinopsis, criterios
que mejor justificacion de | tomados para la
ejemplifiquen la | cada una. . seleccion de

falta de redes
de apoyo
familiares y sus
consecuencias
en la violencia
de pareja.

material
cinematografico.

2. Gestion

Se gestionara
el espacio de

Contar con los
permisos que

Documentos de
la gestién del




proyecciéon y los | permitan la espacio y
equipamientos realizacion del | archivo anexado
para la ciclo de cine del préstamo de
proyeccion. debate. equipamiento de
proyeccion.
3. Puestaen Llevar a cabo el | Carta Cuadernillo de
marcha ciclo de cine descriptiva del | reflexion, carta
debate ciclo de cine descriptiva,
debate, relatoria,
boletos de fotografias de la
entrada y proyeccion y del
listas de debate posterior
asistencia

Objetivo especifico #3: Promover herramientas que aperturen canales de comunicacion

hacia los integrantes de la familia.

Indicadores: Numero de adolescentes con conocimiento de diversas estrategias de
comunicacion asertiva y resolucién de conflictos para que al interior de la familia o el noviazgo
puedan hacer intercambio a partir del dialogo.

Medios de verificacion: Los medios de verificacion seran estratificados segun las diferentes
actividades propuestas para cumplir este objetivo; se obtendran relatorias, cuadernillo de
reflexion, listas de asistencia y cartas descriptivas.

Factores externos: La falta de asistencia o participacion durante el circulo de teatralizacion.
Evasion ante los conflictos e imposibilidad de compartir o identificar las formas de
comunicacion familiar.

Responsable: Facilitadora del proyecto, especialista en Familias y Prevencion de la Violencia,
co-responsable y un prestador de servicio social de psicologia clinica.

Duracién: 3 meses

Resultado o producto: Circulo de teatralizacién familiar: “Hacia la comunicacién familiar
asertiva sobre conflictos en el noviazgo”

Indicadores:

e NuUmero de asistentes
e Materiales realizados desde la perspectiva de género y democratizacion familiar.
e Recopilacién de experiencias y reflexiones elaboradas al finalizar cada sesién.




e Analisis de problematicas de comunicacién familiar e identificacion de diversas
estrategias para la resolucion de conflictos desde el dialogo.

Medios de verificacion:

e Lista de asistencia

e Listas de entrega de cuadernillo de reflexion

e Cartas descriptivas

e Materiales creados alrededor de las herramientas de comunicacion

o Juego “el laberinto de los acertijos comunicacionales”

Factores externos:

o Falta de asistencia por parte de los participantes

e Falta de participacién durante las sesiones
o Falta de participacion familiar en el juego de los acertijos comunicacionales
e Evasion como respuesta ante el conflicto

Duracion: 6 sesiones de 3 horas. Una sesion cada quince dias (18 horas total)

Producto:

Circulo de
teatralizacion
familiar: “hacia
la comunicacion
familiar asertiva
sobre conflictos
en el noviazgo”

Actividad Descripcién de | Resultados o Medios de
la actividad productos de la | verificacién
actividad
1. Disefio del Se crearan las Cartas Cartas
circulo de cartas descriptivas, descriptivas de
teatralizacion | descriptivas, se | insumosy las seis
familiar organizaray materiales sesiones que se
realizaran los disefiados, asi brindaran y
materiales de como el juego. cuadernillo de
cada sesion reflexion
2. Gestion Se gestionara el | Contar con los Documentos de

espacio donde
se realizara el
taller, asi como
permisos,
locaciones y
materiales.

permisos que
permitan la
realizacion del
circulo de
teatralizacion,
asi como su
adecuado
funcionamiento

la gestién del
espacio y
archivo
anexado del
préstamo del
lugary
equipamiento
necesario. .

3. Puestaen
marcha

Llevar a cabo el
circulo de
teatralizacion
familiar

Relatorias de las
seis sesiones y
materiales
hechos durante

Cuadernillo de
reflexion, carta
descriptiva,
relatoria,




el circulo de archivos fisicos

teatralizacion sobre la
familiar realizacion del
taller.

3.4 Metas del proyecto

Metas

Objetivos especificos

Sensibilizacion del 80% de adolescentes sobre
diversas situaciones de conflicto y/o violencia en el
noviazgo a través del grupo de lectura y escritura:
Cuento sobre violencia en el noviazgo “El zorro y el
gorrion”

El 80% de adolescentes con informacion sobre el
marco normativo que protege sus derechos de los
tipos de violencia que pueden llegar a experimentar
en relaciones de noviazgo, a través del cuadernillo:
Cuento sobre violencia en el noviazgo “El zorro y el
gorrion”

Objetivo 1: Sensibilizar a las y los
adolescentes ante las diversas
situaciones de conflicto y/o violencia
en el noviazgo

El 80% de adolescentes con reconocimiento de la
importancia de las redes de apoyo y confianza
familiar en situaciones de violencia en el noviazgo, a
través del cine debate

El 80% de adolescentes con conocimiento de los
riesgos sobre la falta de comunicacion familiar ante
situaciones de conflicto en el noviazgo, a través del
cine debate.

Objetivo 2: Incentivar relaciones de
apoyo y confianza en las familias
desde las y los adolescentes para
dialogar sobre sus relaciones de

noviazgo

Capacitacibn al 80% de adolescentes en
conocimientos sobre comunicaciéon familiar a través
del circulo de teatralizacién familiar

Capacitacién al 80% de adolescentes en resolucion
de conflictos por medio de una comunicacion asertiva
a través del circulo de teatralizacion familiar

Capacitacibn al 80% de adolescentes sobre
comunicacion de conflictos en el noviazgo en el
ambito familiar, a través del circulo de teatralizacion
familiar.

Objetivo 3: Promover herramientas
gue aperturen canales de
comunicacion hacia los integrantes de
la familia.




3.5 Indicadores de efecto del proyecto
3.5.1 Matriz de indicadores de efecto del proyecto

Indicador con enfoque de
democratizaciéon familiar

Género

Generacional

Relaciones familiares

Mejorar la comunicacion y
confianza entre los integrantes
de la familiar, sin distincion de
género

Ejercicio democratico ante la
resolucién de conflictos entre
todos los miembros de la
familiar

Relaciones de poder

Reducir la tendencia a la
evasion del conflicto en relacién
con temas como el noviazgo.

Minimizar las decisiones
autoritarias sobre las y los
adolescentes permitiendo
una toma de decision
democratica y respetuosa.

Roles y estereotipos de
género

La disminucién de
estigmatizaciones desde el
modelo de socializacion
tradicional

Decremento de la aceptacién
de las y los adolescentes en
recibir  educacion  desde
modelos socializadores de
género tradicionalistas

Violencia en el noviazgo

Reducir el riesgo de
experimentar o ejercer violencia
de los y las adolescentes dentro
de los noviazgos

Fomentar el modelo de las
relaciones igualitarias desde los
noviazgos y en las dindmicas
familiares

Impulsar el modelo de
relaciones igualitarias entre
los miembros de la familia
desde los y las adolescentes
para disminuir relaciones
asimétricas de poder.

3.6 Criterios de valoracion del proyecto
3.6.1 Matriz de criterios de viabilidad social

Matriz de criterios de viabilidad social

Viabilidad social | Existe la posibilidad de llevar a cabo la intervencion, debido a que el estado
de Querétaro reporta que el 75.2% de las mujeres han sufrido algun tipo
de violencia, de las cuales el 43.4% han sido violentadas por sus parejas,
por tal motivo existe una necesidad en el estado para incidir de forma
preventiva ante situaciones de violencia en la pareja o en el noviazgo. Con
la finalidad de reducir la violencia de género, se ha disefiado un proyecto
de intervencion dirigido a las y los adolescentes que se encuentren en una
relacion de noviazgo, el cual fue pensado para atraer a las juventudes.




Ademas, de coadyuvar esfuerzos por parte de instituciones
gubernamentales o asociaciones civiles para conseguir el objetivo general.

Pertinencia

La pertinencia radica en que existe una correspondencia entre las
relaciones asimétricas de poder en las dinamicas familiares y la forma de
resolucién de conflictos en los noviazgos adolescentes, misma que se
sostiene por la falta de comunicacién tanto en la familia como en el
noviazgo. Por lo que se plantearon objetivos en la propuesta de
intervencion orientados desde la democratizacion familiar. Las actividades
se disefiaron para que se trabajen con los y las adolescentes asi puedan
tener un espacio de confidencialidad, no obstante, existen actividades que
convocan a propiciar el dialogo intergeneracional respecto al noviazgo con
sus familias.

Participacion

Las sesiones estan planeadas para adolescentes de 18 y 19 afios que
deseen un espacio de reflexibn sobre sus relaciones de noviazgo y
dinamicas familiares. Esta dirigido a esta poblacion en particular, dado que
existe una mayor probabilidad de que en ese momento de la vida adn no
exista violencia en el noviazgo y se pueda incidir desde la prevencion
primaria.

Eficacia

El proyecto esta disefiado para tres meses de trabajo continuo, sustentado
en el diagnéstico, mismo que puntualizé las problematicas concretas de
las y los adolescentes en su dinamica familiar, que puede representar un
riesgo ante situaciones de conflicto al interior del noviazgo. Aunado a lo
anterior, se programaron una serie de evaluaciones al final de cada sesion
para monitorear la eficacia del mismo.

Eficiencia

Se cuenta con el recurso humano capacitado para el cumplimiento de los
objetivos realizados. Asimismo, la planificacién es estratégica, en la cual
se optimizaron los recursos tanto materiales, econémicos como humanos
para la realizacion del proyecto.

3.7 Sostenibilidad del proyecto

Matriz de sostenibilidad del proyecto

OPCIONES Y MEDIDAS DESCRIPCION

Implementacién de un programa de | Creacion de canal de seguimiento via telefénica, para
seguimiento las y los adolescentes interesados en la reflexién de sus

noviazgos y dindmica familiar, con la finalidad de
extender el acompafamiento, atencidén y canalizacion
de manera pronta y oportuna




Vinculacion con instituciones, A través de la vinculacion con otras instituciones

organizaciones del sector publico o | gubernamentales o privadas que atienden vy

privado acompafan problematicas sobre la violencia en el

noviazgo desde marcos éticos con enfoque de

perspectiva de género y democratizacion familiar, se
disefiara un directorio a nivel estatal.

Capacitacion en la metodologia Capacitaciones para profesionistas o instituciones que
trabajen con juventudes sobre la democratizacién
familiar, comunicacién asertiva en la dinamica familiar
y de noviazgo, género y democratizacién familiar.

Sistematizacién y estandarizacién Propuesta de un modelo de intervencién que permita
adecuarse a contextos similares, para asi poder ser
replicada en otros espacios.

Sistematizacién y aplicacion de plan | Con base a lo anteriormente descrito, realizar acciones

de monitoreo de evaluacion continua y estrategias de seguimiento
puntual de las dimensiones pertinentes para medir la
eficacia y eficiencia del proyecto de intervenciéon como
parametro para futuras acciones.

3.8 Modelo de implementacion y gestidén del proyecto

3.8.1 Ciclo de implementacién y gestion
Las fases del ciclo de implementacion estan encaminadas al cumplimiento

de los objetivos propuestos a lo largo del periodo de 3 meses, asi como su
seguimiento. Las directrices generales del modelo son: La planeacion y el disefio,

la gestion, la implementacion y el seguimiento y finalmente la evaluacion.




Esquema del ciclo de implementacion y gestion

Planeacién
y diseio

Evaluacion Gestion

Implementacion
y seguimiento

Fuente: Elaboracion propia (2023)

3.8.2 Descripcién de cada elemento que integra el ciclo

Planeacion y disefio: Se disefia un modelo de intervencién que atienda

las problematicas identificadas en los resultados del diagndstico, a través
de una perspectiva de género y generacional y desde la democratizacion
familiar, con la finalidad de prevenir situaciones de violencia.

Gestién: Se gestionan las dimensiones logisticas, espaciales y
estructurales del modelo de intervencién, al abrir la convocatoria para la
participacion de adolescentes y la facilitacion de espacios por parte de
instituciones gubernamentales o del sector privado. También se gestiona
la coordinacion con el personal solicitado, dado que para llevar a cabo las
actividades se requiere de ciertas habilidades, recursos tedricos y

didacticos que permitan el cumplimiento de los objetivos esperados.




e Implementacién y seguimiento: En la implementacion se realiza la

ejecucion del proyecto de intervencion, en el cual se realizaran durante 3
meses Por mes se estaran trabajando un total de 14 horas. Por lo que al
finalizar las sesiones de los tres meses se habra trabajado 42 horas. Cada
una de las actividades a realizar por sesion, estan conformadas por un
encuadre, el desarrollo de las actividades y un cierre. Por otra parte, el
seguimiento se llevara de manera constante con los materiales realizados
al finalizar cada fase del proyecto de intervencion, para asi evaluar los
avances en los objetivos y también se identifiquen las limitantes en el

desarrollo de intervencién, ya sea de tipo material, humano o de

infraestructura.
Lunes WETES Miércoles
1° Semana 4hr. 4hr. 3hr.
Grupo de lectura | Ciclo de cine Teatralizacion
y escritura familiar
3° Semana 3hr.

Teatralizacion
familiar

e Evaluacién: Se valorara periédicamente los resultados obtenidos a lo
largo del proyecto, asimismo se realizard una comparacion entre los

objetivos y metas a cumplir.

3.8.3 Plan de gestion del proyecto
Este apartado muestra la estructura organizativa que facilita la

coordinacion y la administracion de todas las actividades que comprenden el
proyecto de intervencion, asi como las actividades que implican la gestion del

mismo.

Organigrama del Programa de Intervencién




Coordinacion
general del

proyecto
|
I I l
Area de Area de A
2 2 : rea de
gestion de ejecucion y e
e evaluacion
recursos seguimiento
I
Facilitadores

Fuente: Elaboracion propia (2023)

e Coordinacién general del proyecto: Esta conformada por una persona,

la cual es responsable del proyecto, misma que mantiene comunicaciéon
directa con las instituciones y las personas involucradas para la realizacién
del proyecto. Ademas, coordina y supervisa a las diversas areas y
personas para el cumplimiento de los objetivos, fomentando el trabajo en
equipo.

e Area de gestion de recursos: Esta area es la responsable de la

distribucion de los diferentes recursos como econémicos, materiales y
humanos que seran necesarios durante el proyecto, optimizando cada uno
de ellos para la ejecucién adecuada de las metas y objetivos del proyecto.
Por lo que debera realizar informes parciales y finales de los recursos

utilizados, de forma clara y con la transparencia y ética requerida.




Area de ejecucién y sequimiento: Esta area es la responsable de la

ejecucion y seguimiento de las actividades propuestas en el modelo de
intervencion, las cuales deberan ser de manera eficaz y eficiente, a su
cargo tendra a las y los facilitadores, por lo que si alguno de estos requiere
capacitacion esta sera el area responsable en brindarla.

o Facilitadores:  Personal capacitado en temas sobre

democratizacion familiar, género, comunicacion asertiva Yy

resolucion de conflictos, entre otros.
Esta area es la

Area de evaluacion: responsable de evaluar el

procedimiento de ejecucién del proyecto, asi como de los resultados
finales, siendo esta un area de calidad con la finalidad de prevenir sesgos
por parte de otras areas. Por lo que, debera realizar evaluaciones
parciales y finales, en relacion con el cumplimiento del objetivo general y
especificos, asi como la ejecucion en tiempo y forma, asi como de la
documentacion requerida y necesaria para la vinculacion con otras

instituciones.

3.8.3.1 Actividades de gestion

Matriz de actividades de gestion

Actividades iniciales

Actividades durante la
ejecucion

Actividades de cierre

Vinculo con las instituciones
gubernamentales ylo
privadas para la gestion del
espacio y el tiempo

Monitoreo a las actividades
planeadas en el proyecto de
intervencion, asi como la
evaluacion parcial y periédica
para revision de la adecuada
ejecucion.

Redaccion y presentacion de
informe final de resultados
acordes a los objetivos
fijados, asi como del
financiamiento que pudiera
facilitar la institucion.

Reunion y capacitacion a todo
el personal que vaya a estar
involucrado con el desarrollo

Reuniones al finalizar cada
sesibn de trabajo para
elaborar la presentacion de

Exposicién de elaboracién de
cuentos que reflejen el
desarrollo del proyecto de

espacios de contencién y

y evaluacion de las | avances que se mostrara a la | intervencion

actividades institucion involucrada.

Gestion de recursos | Ofrecer desde el area de | Evaluacion final, desde la
materiales y econémicos coordinacién del proyecto | revision de la eficacia y

93




acompafamiento
en caso de

individual,
que algun

adolescente asi lo requiera.

eficiencia de
actividades.

recursos 'y

Convocatoria
dirigida a los y las
adolescentes que deseen
participar en las actividades,

y  difusién

en colaboracién
instituciones.

con

las

3.8.4 Plan de implementacion
Plan de operacién del proyecto (PAT)

Objetivo especifico | Actividades Recursos Responsable Cronograma
1.-Sensibilizar a las | Grupo de lectura: | Rotafolios Especialista en
y los adolescentes | Cuento sobre _ Familias y
ante las diversas | violencia  en el | Hojas blancas | prevencion de la |  Ago. 2023
situaciones de | noviazgo “El zorro y el Violencia
) e Plumones
conflicto ylo | gorrién
violencia en el . Boligrafos Co-responsable
noviazgo Grupo de escritura: y prestador de
Reflexiones sobre | Tii servicio social de
o Tijeras B Sept. 2023
problematicas en el psicologia
noviazgo Pegamento
Grupo de escritura: | Recortes o
Elaboraciéon de propio | impresiones
cuento de | Oct. 2023
problematicas en el | Pinturas
noviazgo Pinceles
2.-Incentivar Ciclo de cine debate: - | Laptop Especialista en
relaciones de apoyo | -Titulo B Familias y
y confianza en las | cinematografico: ponexmn a | Prevencion de la Ado
familias desde las y | Te doy mis ojos internet violencia go-
los adolescentes | Iciar Bollain
. Titulos 2023
para dialogar sobre | 2003 ) ... | Co-responsable
. cinematogréfi
sus relaciones de
. cos y | Prestador de
noviazgo . L
monologo servicio de
Ciclo de cine debate: - psicologia
“Titulo Proyector Sept. 2023

cinematogréfico:
Solo mia




Javier Balaguer Boligrafos
2001
Hojas blancas
Ciclo de cinedebate: --
-Mondlogo:
No solo duelen los Oct. 2023
golpes
Pamela  Palenciano
2017
3.-Promover Circulo de | Rotafolio Especialista en
herramientas  que | teatralizacion: Familias y Ago. 2023
aperturen canales | Sociodrama Hojas blancas | prevencion en la
de comunicacion Violencia
hacia los integrantes | Circulo de | Plumones
de la familia. tegtralizaci{nn: ¢Qué Pirinola Co-responsable Ago. 2023
quiero decir? Caras y
gestos Dados Pres_ta_dor de
servicio de
Circulo de | cartas psicologia
teatrallz.acu.)r,r Sept. 2023
Comunicacion a | Juego
través del espejo .
Espejo
Circulo de
teatralizacion: g| | Elementos
laberinto  de la | Paradisiraz Sept. 2023
comunicacion
Circulo de
teatra_!lzamon: Juego Oct. 2023
Acertijos en el
laberinto
Creuo  —  de Oct. 2023
teatralizacion: Cierre

3.8.5 Plan monitoreo y evaluacion
Jerarquia

Objetivos

Indicadores

Fuente

datos

Promover la
comunicaciéon

asertiva y
confianza de los
y las

Listas
asistencia a las
actividades,

cartas
descriptivas,

de

de

Métodos de
recopilacién
de datos

Grupos de
reflexién,
cine debate

Sujeto
recopila

que

Encargado
de ejecucion
y
seguimiento

Frecuenciade
la
recopilacién

Previo y
posterior a las
actividades
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adolescentes

productos

con los padres | realizados,
y/o madres ante | cuestionarios
los conflictos en | pre 'y post
el noviazgo intervencion,
registro
fotografico
Productos NUmero de | Listas de | Cuestionario | Facilitadores | Previo y
adolescentes asistenciaalas | de reflexion posterior a las
sensibilizados vy | actividades, posterior a actividades
con herramientas | cartas actividades
de comunicacion | descriptivas, como parte
asertiva para | productos de la
abordar realizados vy | evaluacion
conflictos en el | registro pre y post
noviazgo con sus | fotografico
familias y
alternativas  no
violentas para la
resolucién de
conflictos
Actividades | Namero de | Listas de | Cuestionario | Facilitadores | Previo y
actividades asistenciaalas | pre y post, posterior a las
realizadas en | actividades, materiales actividades
tiempo y forma registro realizados vy
fotografico, cartas
cartas descriptivas
descriptivas y
productos
realizados
Recursos Cantidad de | Informes Registro Encargado Al inicio,
dinero destinado | parciales y | semanal de | de durante y al
a las actividades | finales del | entradas vy | evaluacion vy | final del
y sus materiales | financiamiento | salidas, area de | proyecto
segun el | y actividades facturas y | gestibn  de
presupuesto cotizaciones. | recursos
inicial




3.8.7 Plan econdmico financiero
Tipo de gasto

Actividad

Costo total

Fuentes de
financiamiento

Planeacion,
disefio y
organizacion de
actividades

Recursos
humanos y
tecnoldgicos

Honorarios (2
personas)

$20,000.00 (3
meses)

$60,000.00

Publico y/o privado

$20,000.00 (3

Coordinacién y Recursos Honorarios (2
ejecucion de humanos y ersonas) meses) Publico y/o privado
actividades tecnoldgicos P $60.000.00
Control y Recursos Honorarios (2 BLO000.00 €3
monitoreo de . meses) Publico y/o privado
.. materiales personas)
actividades $30.000.00
Papeleria,
materiales e
impresiones de Recursos Insumos para |
P . . ejecucion del $15,000.00 Publico y/o privado
material para la materiales
N proyecto
realizacién de
actividades
Consumo de
li .
] m':zrnc;tgrsasara Recursos Servicio de
. coffee break y $15,000.00 Publico y/o privado
personasy materiales .
- alimentos
servicio de
coffee break
Total $180,000.00 Publico y/o privado
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ANEXOS
Anexo |: Formato cuestionario dirigido a las y los adolescentes de 18 y 19 afios
Universidad Auténoma de Querétaro

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
* Especialidad en Familias y Prevencion de la Violencia

Cuestionario sobre dinamicas familiares y noviazgo
adolescente

El presente cuestionario tiene como objetivo obtener informacion acerca de la
perspectiva de las y los jovenes adolescentes en relacion a su dinamica familiar
y sus relaciones de noviazgo. La informacién recabada es de caracter
confidencial y anénimo, por lo que no es necesario poner el nombre. Recuerda
gue no existen buenas o malas respuestas, siéntete con la confianza y libertad
de responder.

Aplicacion a cargo de: Leslie Vanessa Guerrero Cabrera
Consentimiento informado y aviso de privacidad

Se hace de su conocimiento que sus datos personales seran protegidos de
acuerdo a lo establecido por la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales
en Posesién de los Particulares y que el tratamiento que se haga de sus datos
sera con la finalidad, enunciado sin limitar, de dar cumplimiento a las
obligaciones, la realizacién de actividades propias relacionadas y derivadas de
nuestro servicio.

Dicha informacion sera resguardada bajo los principios de Licitud, Finalidad,
Proporcionalidad, Calidad, Informacion, Consentimiento y Responsabilidad y/o
datos sensibles (aquellos datos personales que afecten a la esfera mas intima
de su titular, o cuya utilizacion indebida pueda dar origen a discriminacién o
conlleve un riesgo grave para éste. La informacion sera tratada de manera
profesional y con estrictas medidas de seguridad, administrativas, técnicas y
fisicas, las cuales han sido implementadas para proteger sus datos personales
contra dafo, pérdida, alteracion o tratamiento no autorizado.

o Consiento y autorizo que mis datos personales y/o datos personales
sensibles sean tratados y/o transferidos en los términos que sefiala el
presente aviso de privacidad.
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Género

Femenino

Masculino

No binario

Otro

Prefiero no responder

0O O O O O

Edad:

Nivel educativo
cursando:

que

Carrera:

estas

Trabajas:
o Si
o No

Colonia en
vives:

¢ Tienes pareja actualmente?
o Si
o No
¢, Has tenido pareja?
o Si
o No

dénde

Si tu respuesta fue NO en los ultimos apartados No continuar con el cuestionario.

¢, Quiénes conforman a tu familia?

1.-Parentesco
o Mama
o Papa
o Hermano
o Hermana
o Otro
Edad:
Estudios:

Ocupacion:

2.-Parentesco

o O O O O

Edad:

Mama
Papa
Hermano
Hermana
Otro
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Estudios: o Otro
Ocupacion: Edad:
3.-Parentesco Estudios:
o Mama Ocupacion:
Papa L .
© P ,Cudl es el estado civil de tu
o Hermano dres:
o Hermana padres:
o Otro
Edad: ¢ Quién vive en tu
casa?:
Estudios:
Ocupacion:
A -Parentesco (;Qwe_n _ tiene lo ingresos
mayoritarios?:
o Mamé
o Papa
o Hermano
o Hermana
Relaciones familiares
¢, Quién en tu familia realiza mayoritariamente las siguientes actividades?
Madre Padre Hermana | Hermano | Yo Otro
Limpiar la
o |o |O O O |0
Lavar trastes | O O O O O O
Lavar ropa O O O O O O
Cocinar O O O O O O
Comprar
despensa O O O O O O
Reparaciones
de la casa O O O O O O




Cuidar y dar
medicamentos

Revisar tareas
de la escuela

Si respondiste Otro en la pregunta anterior, especificar con quién y en qué
situacion:

¢Con quién acudes si necesitas permiso?

Madre | Padre | Hermana | Hermano | No pido | Otro
permiso

Estudiar O O O O O O
Trabajar O O O O O O

Salir con O O O O O O

amistades

Participar en

actividades O O O O O O

fuera de la
escuela

Vestimenta O O O O O O

Tener novio

(@)

Hora de
llegada a casa

Tatuajes,
perforaciones
0 O O O O O O
modificaciones
en el cabello
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Salir a fiestas ‘O ‘O ‘O ‘O ‘O ‘O
Salir con novio O O O O O O

(@)

Si respondiste Otro en la pregunta anterior, especificar con quién y en que
situacion:

¢,Con qué miembro de la familia acudes cuando?

Madre Padre Hermana | Hermano | No me | Otro
acerco a
nadie

Platicar O O O O O O
O O O O O O

Consejos

Si tienes un

problema en | O O O O O O

la escuela

Si necesitas
dinero

Apoyo
emocional

Si tienes un

problema O O O O O O

con
amistades

Si tienes

problemaen | O O O O O O

el noviazgo

Si respondiste Otro en la pregunta anterior, especificar con quién y en que
situacion:
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¢, Quién consideras que debe ser responsable del cuidado de los hijo/as?

o Lamujer
o El hombre
o Ambos

¢, Quién consideras que debe ganar mas en el trabajo?

o Lamujer
o El hombre
o Ambos

¢, Quién consideras debe ser responsable de las tareas de la casa?

o Lamujer
o El hombre
o Ambos

¢ Quién consideras debe ser responsable de las tareas de la casa?

o Lamujer
o El hombre
o Ambos

¢ Quién consideras debe ser responsable de traer dinero para la casa?

o Lamujer
o El hombre
o Ambos

¢, Quién consideras que tiene mayor capacidad para trabajar y/o estudiar?

o Lamujer
o El hombre
o Ambos

Indica si estas de acuerdo o0 no con las siguientes afirmaciones

Totalmente | En Ni en | De Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo ni en
acuerdo
Las mujeres O O O O O
deben llegar

108



virgenes al
matrimonio

El valor de una
persona esta
determinado por
la cantidad de
parejas sexuales
gue ha tenido

Las mujeres
deben
preocuparse

mas por su
apariencia fisica
gue los hombres

Las mujeres
deben ocuparse
Unicamente de
labores
domeésticas

La iniciativa en el
noviazgo
corresponde
Unicamente a los
hombres

Las relaciones
de noviazgo
deben ser
heterosexuales

Las relaciones
de noviazgo
deben ser
mondgamas

Los hombres
siempre tienen
deseos sexuales
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Los hombres no

tendrian por qué O O O O O
expresar sus

emociones

¢,Cuales son las principales ventajas de tener tu
edad?:

¢ Cuales son las principales desventajas de tener tu
edad?:

Relaciones de noviazgo

A continuacién se presentan una serie de situaciones. Sefiala la opcion con la
que te identifiques mas.

¢ Por qué decidiste tener novio/a?

Esa persona te gusté mucho

Esa persona te insistié

Tus amistades tenian y td no

Tus amistades te presionaron
Otro

0O O O O O

Si respondiste Otro en la pregunta anterior, especificar el motivo:

¢ Qué consideras qué es un noviazgo?

¢, Conoces otras formas de relacionarte con alguien que te guste y no sea el
noviazgo? ¢ Cuales?
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¢ Quién toma la decision de salir los fines de semana?

Yo

Mi novio/a

Los dos

Algunas veces yo y otras mi novio/a

o O O O

¢, Quién toma la decision de ir a un lugar en especifico?

Yo

Mi novio/a

Los dos

Algunas veces yo y otras mi novio/a

O O O O

¢, Quién toma la decision de tener relaciones sexuales? (si aln no mantienen
relaciones sexuales pasar a la siguiente)

Yo

Mi novio/a

Los dos

Algunas veces yo y otras mi novio/a

o O O O
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En ocasiones tu novio/a:

¢,Deja de hablarte en persona o por
redes sociales?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢Has sentido tus

sentimientos?

que ignora

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢.Se ha rehusado a ayudarte cuando
se lo solicitaste?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢ Te ha llegado a mentir en alguna
ocasion?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢, Te has sentido ridiculizado/a por tus
gustos?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢, Has sentido que te ha criticado por tu
forma de ser?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢ Te ha solicitado contrasefas del
celular o redes sociales?

o Alguna vez

o Varias veces

o Ninguna vez
. Te ha solicitado que dejes de

frecuentar a tus amistades?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢, Te hallegado a insultar?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢Se ha llegado a enojar si no sales
con él/ella?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

Si se encuentran dialogando él/ella
termina enojandose

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢ Se burla o hace critica acerca de las
mujeres y hombres en general?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢ Hace comentarios despectivos hacia
tu persona?

o Alguna vez
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o Varias veces
o Ninguna vez

¢ Te ha llegado a amenazar con
abandonarte o dejar la relacion?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢Ha estropeado objetos que son
importantes para ti?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢, Se ha llegado a enfadar si estas con
tus amistades?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢, Te ha dado miedo estar con él/ella?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢Te has sentido angustiado/a o
nervioso/a en estar sin él/ella?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢Te ha llegado a insistir para tener
relaciones sexuales?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢ Te ha llegado a tocar o hecho sentir
incomodo/a de forma fisica?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢Ha llegado a tomarte fotos o videos
sin tu consentimiento?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢Ha lanzado objetos contundentes
contra ti?

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢cHa llegado a
zarandarte?

empujarte 0

o Alguna vez
o Varias veces
o Ninguna vez

¢,Ha llegado a hacer algo sin tu consentimiento?

Si deseas compartir sobre tu experiencia de noviazgo deja tu nUmero para realizarte
una entrevista, de igual forma sera informacion confidencial




Anexo II: Formato de entrevista individual dirigida a las y los adolescentes de 18 y
19 afios.

Universidad Auténoma de Querétaro
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
Especialidad en Familias y Prevencion de la Violencia

Entrevista individual sobre dindmicas familiares y noviazgo
adolescente

DATOS GENERALES

e Edad:

e Género:

¢ Nivel académico:
e Carrera:

e Trabajo:

ESTRUCTURA FAMILIAR

¢, Quiénes conforman a tu familia?

¢A qué se dedican?

¢, Con quién vives actualmente?

¢, Como se organizan las actividades domésticas en tu casa?

¢,Con qué miembro de tu familia llevas mejor relacion? ¢ Por qué?
¢,Cuales consideras son los principales problemas en la familia?

7. ¢Cuando estas en una relacion de noviazgo se lo comunicas a tu familia?

RELACIONES DE PODER

ogabhwbdE

A) ROLES Y ESTEREOTIPOS DE GENERO

8. ¢Cuales consideras que son los principales roles femeninos?
9. ¢Has observado que esos roles se visualizan en tu familia?
10. ¢ Cuéles consideras que son los principales roles masculinos?
11.;Has observado que esos roles se visualizan en tu familia?
12. ¢ Consideras que existen estereotipos de género?
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13. ¢ Consideras que los estereotipos sobre lo femenino y masculino ha
afectado tu forma de expresarte en tu familia?

14. ¢ Existen reglas especificas con tu familia cuando te encuentras en una
relacion de noviazgo?

RELACIONES DE NOVIAZGO

15. ¢ Tienes una relacion de noviazgo?

16. ¢ Desde hace cuanto tiempo?

17.¢Cbmo se conocieron?

18.¢Cbmo crees que debe ser el noviazgo?

19.¢,Te has llegado a relacionar afectivamente con otros?
20. ¢ Tienes alguna expectativa el noviazgo?

21.¢Qué cosas son las que mas te gustan de tu novio (a)?

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

22.¢Qué cosas son las que mas te disgustan de tu novio (a)?

23. ¢ Cuales son los principales motivos por los cuales suelen tener un
conflicto?

24.¢Como consideras que suelen resolver los conflictos?

25. ¢, Cuando tienes un conflicto o problematica en tu noviazgo se lo comunicas
a alguien?

26. ¢ Qué tipos de diferencias suelen tener tu novio/a y ti?

27.¢Consideras que eras una persona diferente antes de conocer a tu novio/a?
¢de qué forma?

28. ¢ Cudl seria un motivo de separacion?

29. ¢ En alguna ocasion te has sentido agredida por tu novio/a? ¢ de qué forma?
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ANEXOS: Cartas descriptivas

Grupo de lectura y escritura. Cuento sobre violencia en el noviazgo “El zorro y el gorrién”

Grupo de lectura y escritura. Cuento sobre violencia en el noviazgo “El zorro y el gorrién”

Sesion 1: Lectura del cuento “EL zorro y el gorrién” (7 Agosto 2023)
Dirigido a: Adolescentes de 18 y 19 afos
Objetivo: Sensibilizar a las y los adolescentes acerca de las diversas situaciones de conflicto y/o Tiempo: 4 horas
violencia
Recursos R h
Tiempo Actividades Desarrollo materiales y ecursos humanos
didacticos
15 min. Presentacion y Se realizara la presentacion del facilitador/a, asi -Rotafolio Un/a especialista
encuadre del como de cada uno de los participantes. También se -Plumones en familias y
taller dara a conocer el programa general de actividades, prevencion de la
el objetivo y la duracion. violencia
10 min. Relajacion Se realiza una actividad de relajacion, ademas de Un/a especialista
informar al finalizar sobre el espacio (seguro y en familias y
confidencial) prevencion de la
violencia
20 min. Lectura del Se dara lectura al cuento del Zorro y el gorrion, en el -Cuadernillo Un/a especialista
cuento cual se solicitara la participaciéon de todos para la | con el cuento en familias y
lectura del mismo. Posteriormente de solicitara -Lapices prevencion de la
respondan las preguntas del cuadernillo -Boligrafos violencia
20 min. | Reflexion grupal | Se dara un espacio para compartir las respuestas y | -Cuadernillo Un/a especialista
hacer reflexiones grupales sobre los elementos | con el cuento en familias y
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brindados en el cuento en relacion al amor, el poder
y la violencia.

prevencion de la
violencia

20 min. | Informacion sobre | Se brindara informacion sobre la violencia en el -Cuadernillo Un/a especialista
violencia en el noviazgo, los tipos de violencia y el ciclo de la -Lapices en familias y
noviazgo violencia -Boligrafos prevencion de la
violencia

20 min. | Identificacién de | Se solicitara que vuelvan a leer el cuento y en parejas -Cuadernillo Un/a especialista

violencia en el localicen los tipos de violencia y una reflexién en | -Hojas blancas en familias y
cuento relacion al amor y el poder -Lapices prevencion de la
-Boligrafos violencia

30 min. | Reflexion grupal | Se solicitarA que por parejas expresen sus | -Cuadernillo Un/a especialista
respuestas, abriendo el espacio al debate y reflexion --Lapices en familias y
sobre las mismas -Boligrafos prevencion de la

-Rotafolios violencia
-Plumones
30 min. Coffe break y Se dara un espacio para ingerir alimentos y de -Alimentos
alimentos descanso -Cafetera
-Insumos

45 min. Lluvia de ideas Se solicitara que realicen un listado de cosas que | -Hojas blancas | Un/a especialista
consideran seria violencia en el noviazgo, ademas de -Lé&pices en familias y
reflexionar como lo podrian trasladar en escritura a -Boligrafos prevencion de la
un cuento. La actividad la podran hacer de forma libre -Plumones violencia
en parejas 0 grupos.

15 min. Cierre Se indicara cuando es la proxima sesion. Ademéas se | -Cuadernillo Un/a especialista
llevaran de tarea visualizar tipos de violencia en su -Lapices en familias y
entorno, ya sea redes sociales, television, con -Boligrafo prevencion de la
amistades, etc. violencia
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Grupo de lectura y escritura. Cuento sobre violencia en el noviazgo “El zorro y el gorrién”

Sesién 2: Creacion de cuento sobre violencia en el noviazgo (4 septiembre 2023)

Dirigido a: Adolescentes de 18 y 19 afos

Objetivo: Sensibilizar a las y los adolescentes acerca de las diversas situaciones de conflicto y/o

Tiempo: 4 horas

violencia
Recursos Recursos
Tiempo Actividades Desarrollo materiales y humanos
didacticos
15 min. | Inici6 de sesién | Se daran 15 minutos de tolerancia para que llegue todo Un/a especialista
el grupo, saquen sus materiales y dar inicio a la sesién en familias y
prevencion de la
violencia
10 min. Relajacién Se realiza una actividad de relajacion, ademas de Un/a especialista
recordar la informacién sobre el espacio (seguro y en familias y
confidencial) prevencion de la
violencia
20 min. Tipos de Se dara lectura a los tipos de violencia que encontraron | -Cuadernillo Un/a especialista
violencia en diversos medios, ya sea redes sociales, en la | con el cuento en familias y
television, conversaciones con amistades o con su -Lapices prevencion de la
familia. Exponiendo por qué consideran que -Boligrafos violencia
determinadas situaciones son violencia y de qué tipo
son.
20 min. Exposicion de Se realizara una exposicion sobre los listados que | -Cuadernillo Un/a especialista
listado de hicieron en parejas o grupos en la sesién pasada, sobre -Recortes en familias y
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violencia en el la violencia en el noviazgo. Mismas ideas que prevencion de la
noviazgo seleccionaran para la realizacion del cuento. violencia
50 min. Creacion del Se brindara un espacio para que de forma individual | -Cuadernillo Un/a especialista
boceto de cuento | comiencen a estructurar el disefio del cuento sobre -Lapices en familias y
violencia en el noviazgo. -Boligrafos prevencion de la
violencia
30 min. Coffe break y Se dara un espacio para ingerir alimentos y de -Alimentos Un/a especialista
alimentos descanso -Cafetera en familias y
-Insumos prevencion de la
violencia
50 min. Exposicién de Se solicitara que expongan sus ideas para elaboracién | -Cuadernillo Un/a especialista
ideas para de cuento, también se solicitara que de forma anénima --Lapices en familias y
elaboracion de | sus compafieros y compaferas escriban de forma -Boligrafos prevencion de la
cuento constructiva, algunas ideas para mejorar el cuento de -Rotafolios violencia
quién esta exponiendo. -Plumones
30 min. Cierre Se indicara cuando es la préxima sesion. Ademas de -Cuadernillo Un/a especialista
solicitarles que trabajen sobre sus cuentos con las -Lapices en familias y
ideas trabajadas durante la segunda sesi6on y la -Boligrafos prevencion de la
retroalimentacién de sus comparieros y comparieras. El violencia

cuento debe contener un objetivo y la justificacion.

Grupo de lectura y escritura. Cuento sobre violencia en el noviazgo “El zorro y el gorrion”

Sesion 3: Presentacion de cuento sobre violencia en el noviazgo (2 octubre 2023)

Dirigido a: Adolescentes de 18 y 19 afios
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Objetivo: Sensibilizar a las y los adolescentes acerca de las diversas situaciones de conflicto y/o

Tiempo: 4 horas

violencia
Recursos
Tiempo Actividades Desarrollo materiales y Recursos humanos
didacticos
15 min. Inicié de sesion Se dardn 15 minutos de tolerancia para que Un/a especialista
llegue todo el grupo, saquen sus materiales y dar en familias y
inicio a la sesion prevencion de la
violencia
10 min. Relajacién Se realiza una actividad de relajacion, ademas Un/a especialista
de recordar la informacién sobre el espacio en familias y
(seguro y confidencial) prevencion de la
violencia
15 min. | Exposicién sobre el 2 | Se brindard una exposiciébn por parte de la | -Cuadernillo Un/a especialista
de octubre facilitadora sobre el dos de octubre, de forma | con el cuento en familias y
conmemorativa de la fecha, asi como la -Lapices prevencion de la
identificacién de violencia ejercida hacia los -Boligrafos violencia
jévenes estudiantes. -Rotafolio
-Plumones
90 Exposicién de cuentos | Se realizara una exposicion de 10 minutos por -Cuento Un/a especialista
min. cada participante de sus cuentos realizados, el en familias y
objetivo de su cuento y la justificacion. prevencion de la
violencia
30 min. Coffe break y Se dara un espacio para ingerir alimentos y de -Alimentos Un/a especialista
alimentos descanso -Cafetera en familias y
-Insumos prevencion de la
violencia
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30 min. Realizacion de Se darda un espacio para la elaboracion de | -Cuadernillo Un/a especialista
preguntas preguntas detonadoras, asi como las que ellos y --Lapices en familias y
detonadoras ellas tuvieron que responder cuando leyeron el -Boligrafos prevencion de la
cuento. violencia

20 min. Investigacion de Se les indicara realizar una investigacion rapida -Cuadernillo Un/a especialista

instancias para sobre los nimeros a los que pueden llamar o -Lépices en familias y
solicitar apoyo en instancias a donde pueden acudir en caso de -Boligrafos prevencion de la
caso de violencia necesitar apoyo o si conocen a alguien que lo violencia

pueda necesitar.

15 min. Terminar el cuento Se les pedira hacer una ronda donde digan -Cuadernillo Un/a especialista
algunas preguntas y nimeros que investigaron, -Lapices en familias y
para posteriormente solicitar los introduzcan en -Boligrafos prevencion de la
la parte final de sus cuentos. violencia

15 min. Cierre Se dard un cierre al proyecto de lectura y Un/a especialista

elaboracién de cuento, asimismo se solicitara
den difusién a sus cuentos por medio de redes
sociales o0 a sus amistades.

en familias y
prevencion de la
violencia
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Ciclo de cine debate “Las redes familiares en situaciones de violencia de pareja”

Ciclo de cine debate “Las redes familiares en situaciones de violencia de pareja”

Sesion 1: Proyeccion “Te doy mis ojos” de Iciar Bollain 2003 (8 agosto 2023)
Dirigido a: Adolescentes de 18 y 19 afos
Objetivo: Incentivar relaciones de apoyo y confianza en las familias desde las y los adolescentes para | Tiempo: 4 horas
dialogar sobre sus relaciones de noviazgo
Recursos Recursos
Tiempo Actividades Desarrollo materiales y humanos
didacticos
15 min. | Presentaciony | Se realizara la presentacion del facilitador/a, asi como de -Rotafolio Un/a especialista
encuadre del cada uno de los participantes. También se dara a conocer -Plumones en familias y
taller el programa general de actividades, el objetivo y la prevencion de la
duracion. violencia
10 min. Relajacién Se realiza una actividad de relajacién, ademas de Un/a especialista
informar al finalizar sobre el espacio (seguro vy en familias y
confidencial) prevencion de la
violencia
106 Proyeccién de | Se proyectara la pelicula “Te doy mis ojos”, la cual trata -Proyector Un/a especialista
min. la pelicula sobre: “Una noche de invierno, Pilar sale huyendo de su | -Conexién a en familias y
casa llevandose consigo apenas cuatro cosas y a su hijo internet prevencion de la
Juan. Pilar se escapa de Antonio, un marido que la -Laptop violencia
maltrata y con el que lleva casada 9 afios. Antonio no
tarda en ir a buscarla ya que segun él: Pilar 'le ha dado
sus 0jos”.
30 min. Coffe breaky | Se dara un espacio para ingerir alimentos y de descanso -Alimentos Un/a especialista
alimentos -Cafetera en familias y
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-Insumos prevencion de la
violencia
20 min. Circulo de Se dara un espacio para que las y los adolescentes | -Cuadernillo | Un/a especialista
reflexién expongan sus apreciaciones de la pelicula, ¢Qué les ha en familias y
parecido?, ¢ Consideran que eso pasa en la vida real o es prevencion de la
solo ficcion? violencia
50 min. Escribir en Se les solicitara escribir en su cuadernillo las respuestas | -Cuadernillo | Un/a especialista
cuadernillo de los siguientes puntos: -Lé&pices en familias y
reflexiones -Describe el personaje de Pilar -Boligrafos prevencion de la
-Describe el personaje de Antonio violencia
-Describe la relacion de ellos
-¢,Qué crees que hubiera pasado si la hermana de Pilar
no la hubiera recibido cuando huyé de casa?
-¢,Qué piensas del final?
15 min. Identificar tipo | Se les pedird identifiquen el tipo de violencia y la | -Cuadernillo | Un/a especialista
de violenciay | modalidad que experimenté Pilar en la pelicula y la -Lapices en familias y
modalidad escriban en sus cuadernillos. -Boligrafos prevencion de la
violencia
15 min. Cierre Se indicara cuando sera la préxima reunién, también se Un/a especialista

abrird el espacio por si alguno de ellos o ellas quiere
hablar en privado sobre lo trabajo en la sesion.

en familias y
prevencion de la
violencia

Ciclo de cine debate “Las redes familiares en situaciones de violencia de pareja”

Sesidn 2: Proyeccion “Solo mia” de Javier Balaguer 2001 (5 septiembre 2023)

Dirigido a: Adolescentes de 18 y 19 afios
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Objetivo: Incentivar relaciones de apoyo y confianza en las familias desde las y los adolescentes para

dialogar sobre sus relaciones de noviazgo

Tiempo: 4 horas

Recursos Recursos
Tiempo Actividades Desarrollo materiales y humanos
didacticos
15 min. Inicié de Se daran 15 minutos de tolerancia para que acudan las y -Rotafolio Un/a especialista
sesion los adolescentes a la sala. -Plumones en familias y
prevencion de la
violencia
10 min. Relajacién Se realiza una actividad de relajacién, ademas de informar Un/a especialista
al finalizar sobre el espacio (seguro y confidencial) en familias y
prevencion de la
violencia
100 Proyeccion de | Se proyectara la pelicula “Solo mia”, la cual trata sobre: “El -Proyector Un/a especialista
min. la pelicula amor surgi6 entre ellos de un flechazo, se casaron a los | -Conexion a en familias y
pocos meses y eran felices. Su primer embarazo les internet prevencion de la
llen6 de dicha... hasta que poco después aparecieron los -Laptop violencia
primero reproches e insultos. Tan sélo fue necesario un
mal dia de Joaquin para que Angela descubriera el
verdadero caracter violento de su esposo”
30 min. | Coffe breaky | Se dard un espacio para ingerir alimentos y de descanso -Alimentos Un/a especialista
alimentos -Cafetera en familias y
-Insumos prevencion de la
violencia
20 min. Circulo de Se dara un espacio para que las y los adolescentes | -Cuadernillo | Un/a especialista
reflexion expongan sus apreciaciones de la pelicula, ¢Qué les ha en familias y
parecido?, ¢ Consideran que eso pasa en la vida real o es prevencion de la
solo ficcion? violencia
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50 min. Escribir en Se les solicitara escribir en su cuadernillo las respuestas de | -Cuadernillo | Un/a especialista
cuadernillo los siguientes puntos: -Lapices en familias y
reflexiones -Describe el personaje de Angela -Boligrafos prevencion de la

-Describe el personaje de Joaquin violencia
-Describe la relacion de ellos
-¢ Consideran que es una relacion de amor la que sostienen
ellos?
-¢Alguien interviene en la situacion de violencia?
-¢,Qué piensas del final?
15 min. | Identificar tipo | Se les pedira identifiquen el tipo de violencia y la modalidad | -Cuadernillo | Un/a especialista
de violenciay | que experimentd Angela en la pelicula y la escriban en sus -Lapices en familias y
modalidad cuadernillos. -Boligrafos prevencion de la
violencia
15 min. Cierre Se indicara cuando sera la préxima reunion, también se Un/a especialista

abrira el espacio por si alguno de ellos o ellas quiere hablar
en privado sobre lo trabajo en la sesion.

en familias y
prevencion de la
violencia

Ciclo de cine debate “Las redes familiares en situaciones de violencia de pareja”

Sesién 3: Proyeccion “No solo duelen los golpes” de Pamela Palenciano 2017 (3 octubre 2023)

Dirigido a: Adolescentes de 18 y 19 afios

Obijetivo: Incentivar relaciones de apoyo y confianza en las familias desde las y los adolescentes para

dialogar sobre sus relaciones de noviazgo

Tiempo: 4 horas

Tiempo

Actividades

Desarrollo

Recursos
materiales y
didacticos

Recursos
humanos
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15 min. Inicio de Se daran 15 minutos de tolerancia para que acudan las y -Rotafolio Un/a especialista
sesion los adolescentes a la sala. -Plumones en familias y
prevencion de la
violencia
10 min. Relajacion Se realiza una actividad de relajacién, ademas de informar Un/a especialista
al finalizar sobre el espacio (seguro y confidencial) en familias y
prevencion de la
violencia
90 min. | Proyeccién de | Se proyectara el mondélogo “No solo duelen los golpes” -Proyector Un/a especialista
monologo dirigido a poblacion adolescente. Es un mondlogo — | -Conexion a en familias y
autobiogréfico- que va conectando con la historia universal internet prevencion de la
de las violencias machistas y la construccion de -Laptop violencia
estereotipos que generan la desigualdad que permite
ejercer la violencia sobre otra persona, en todos sus
niveles
30 min. | Coffe breaky | Se dara un espacio para ingerir alimentos y de descanso -Alimentos Un/a especialista
alimentos -Cafetera en familias y
-Insumos prevencion de la
violencia
20 min. Circulo de Se dard un espacio para que las y los adolescentes | -Cuadernillo Un/a especialista
reflexion expongan sus apreciaciones del mondlogo, ¢Qué les ha en familias y
parecido? prevencion de la
violencia
25 min. Escribir en Se les solicitara escribir en su cuadernillo las respuestas | -Cuadernillo | Un/a especialista
cuadernillo de los siguientes puntos: -Lapices en familias y
reflexiones -¢, Qué situaciones se describen en el monélogo? -Boligrafos prevencion de la
-¢Alguna ves has llegado a observar algo similar? violencia
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-¢ Te llegaste a sentir identificado con alguno de los
personajes?

25 min. Exposicién La facilitadora brindard informacion sobre roles y | -Cuadernillo Un/a especialista
sobre estereotipos de género -Lapices en familias y
estereotipos -Boligrafos prevencion de la
violencia
15 min. Identificar Se les pedir4 identifiquen los estereotipos de género que | -Cuadernillo Un/a especialista
estereotipos se abordan en el mondlogo -Lé&pices en familias y
de género -Boligrafos prevencion de la
violencia
15 min. Cierre Se realizara el cierre de sesion para externar las Ultimas | -Cuadernillo Un/a especialista

impresiones sobre las tres peliculas, sobre las respuestas
que reflexionaron en sus cuadernillos.

en familias y
prevencion de la
violencia
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Circulo de teatralizacion familiar “Hacia la comunicacion familiar asertiva sobre conflictos en el

noviazgo”

Circulo de teatralizacion familiar “Hacia la comunicacion familiar asertiva sobre conflictos en el

noviazgo”

Sesion 1: Sociodrama (9 agosto 2023)

Dirigido a: Adolescentes de 18 y 19 afos

Objetivo: Promover herramientas que aperturen canales de comunicacion hacia los integrantes de la

Tiempo: 3 horas

familia
Recursos Recursos
Tiempo Actividades Desarrollo materiales y humanos
didacticos
15 min. | Presentaciony | Se realizara la presentacion del facilitador/a, asi como -Rotafolio Un/a especialista
encuadre del de cada uno de los participantes. También se daréd a -Plumones en familias y
taller conocer eil,programa general de actividades, el objetivo prevencion de la
y la duracion. violencia
10 min. Relajacion Se realiza una actividad de relajacion, ademas de Un/a especialista
informar al finalizar sobre el espacio (seguro y en familias y
confidencial) prevencion de la
violencia
50 min. Sociodrama Se solicitara que se dividan por equipos, se les brindara | -Cuadernillo Un/a especialista
unos papeles en los cuales vendra un rol familiar que -Lapices en familias y
deberan dramatizar con su equipo para que el resto del -Boligrafo prevencion de la
grupo adivine que rol tiene cada uno. La seleccion de la | -Papeles de violencia
situacion a dramatizar es libre. rol
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-Elementos
gue sirvan de

disfraz
20 min. Coffe breaky | Se dara un espacio para ingerir alimentos y de descanso -Alimentos Un/a especialista
alimentos -Cafetera en familias y
-Insumos prevencion de la
violencia
50 min. Sociodrama Se solicitara que se dividan por parejas, se les brindar4 | -Cuadernillo Un/a especialista
unos papeles en los cuales vendra un rol de pareja que -Lé&pices en familias y
deberan dramatizar con su equipo para que el resto del -Boligrafo prevencion de la
grupo adivine que rol tiene cada uno. La seleccion de la | -Papeles de violencia
situacion a dramatizar es libre. rol
-Elementos
gue sirvan de
disfraz
20 min. Escribir en Se les solicitara escribir en su cuadernillo las reflexiones | -Cuadernillo Un/a especialista
cuadernillo en relacion a las dramatizaciones que les toc6 hacer o -Lé&pices en familias y
reflexiones con aquellas con las cuales se identificaron, en una hoja -Boligrafos prevencion de la
la familiar y en otra la de noviazgo. violencia
15 min. Cierre Se indicara cuando sera la proxima reunion, también se | -Cuadernillo Un/a especialista
les pedira que identifiquen en la semana qué temas son -Lapices en familias y
los que generan conflictos en sus casas, por ejemplo, -Boligrafos prevencion de la
hablar de dinero, hablar de algo que ellas y ellos desea, violencia

etc. y lo tengan por escrito en su cuadernillo.

Circulo de teatralizacion familiar “Hacia la comunicacion familiar asertiva sobre conflictos en el

noviazgo”
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Sesioén 2: ¢ Qué quiero decir? Caras y gestos (23 agosto 2023)

Dirigido a: Adolescentes de 18 y 19 afios

Objetivo: Promover herramientas que aperturen canales de comunicacion hacia los integrantes de la

Tiempo: 3 horas

familia
Recursos Recursos
Tiempo Actividades Desarrollo materiales y humanos
did4cticos
15 min. Inicio de Se daran 15 minutos de tolerancia para que acudan las y Un/a especialista
sesion los adolescentes a la sala. en familias y
prevencion de la
violencia
10 min. Relajacion Se realiza una actividad de relajacién, ademas de Un/a especialista
informar al finalizar sobre el espacio (seguro y en familias y
confidencial) prevencion de la
violencia
20 min. | Exposicion de | Se solicitara que brinden que fueron identificando que | -Cuadernillo Un/a especialista
conflictos temas generan conflictos en cada una de las familias, se -Lapices en familias y
familiares escribiran en el rotafolio. -Boligrafo prevencion de la
violencia
90 min. | Juego carasy | De acuerdo a las situaciones antes sefialadas en el Un/a especialista
gestos rotafolio, la facilitadora seleccionard una accién o tema en familias y
para que un participante la realice sin poder hablar, todos prevencion de la
y todas deberan pasar por lo menos en una ocasion. violencia
Ejemplo de accion: “solicitar ayuda para recoger la
cocina”
30 min. Escribir en Se les solicitara escribir en su cuadernillo las reflexiones -Cuadernillo Un/a especialista
cuadernillo en relacién al juego, ¢ Como fue la experiencia de querer -Lapices en familias y
reflexiones -Boligrafos
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decir algo y no poder hablar? ¢ Cémo fue que los demas
no entendieran lo que tu querias decir?

prevencion de la
violencia

15 min.

Cierre

Se indicara cuando serd la proxima reunién. Se indicara
que jueguen con sus familias por lo menos en una
ocasion caras y gestos y escriban en sus cuadernillos la
experiencia.

-Cuadernillo
-Lapices
-Boligrafos

Un/a especialista
en familias y
prevencion de la
violencia

Circulo de teatralizacion familiar “Hacia la comunicacion familiar asertiva sobre conflictos en el

noviazgo”

Sesién 3: Comunicacion a traves del espejo (6 septiembre 2023)

Dirigido a: Adolescentes de 18 y 19 afios

Obijetivo: Promover herramientas que aperturen canales de comunicacion hacia los integrantes de la

Tiempo: 3 horas

familia
Recursos Recursos
Tiempo Actividades Desarrollo materiales y humanos
didacticos
15 min. Inicio de sesion Se daran 15 minutos de tolerancia para que acudan las Un/a especialista
y los adolescentes a la sala. en familias y

prevencion de la

violencia
10 min. Relajacién Se realiza una actividad de relajacion, ademéas de Un/a especialista

informar al finalizar sobre el espacio (seguro y
confidencial)

en familias y
prevencion de la
violencia
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15 min. Exposicién de Deberan relatar brevemente como fue su experiencia | -Cuadernillo | Un/a especialista
experiencias con | jugando caras y gestos con su familia, ¢fue una -Lapices en familias y
el juego familiar | experiencia divertida? O ¢ por el contrario, fue una -Boligrafo prevencion de la

experiencia que genero conflicto? violencia

45 min. | Exposicion sobre | La facilitadora expondra sobre la comunicaciéon | -Cuadernillo Un/a especialista

comunicacion asertiva. -Lépices en familias y
asertiva -¢ Qué es la comunicacion asertiva? -Boligrafo prevencion de la
-Caracteristicas de la comunicacion asertiva -Rotafolio violencia
-¢ Para qué sirve la comunicacion asertiva? -Plumones
-Comunicacion asertiva en la familia
45 min. | Comunicaciéon en | Se les solicitard que pasen enfrente del espejo y -Espejo Un/a especialista
el espejo recuerden como hablaron con su familia la dltima vez en familias y
que tuvieron un conflicto, qué intenten replicarlo lo prevencion de la
mejor posible. violencia

10 min. Coffe break y Se dara un espacio para ingerir alimentos y de -Alimentos Un/a especialista

alimentos descanso -Cafetera en familias y
-Insumos prevencion de la
violencia

20 min. Reflexiones Se brindard un espacio para que compartan como fue | -Cuadernillo | Un/a especialista

grupales la experiencia de escucharse y verse hablando, -Lapices en familias y
también haciendo el ejercicio de memoria de cobmo han -Boligrafo prevencion de la
comunicado con sus familiares sus deseos, inquietudes violencia
0 demandas. Se pedird que conforme vayan
participando escriban las reflexiones en su cuaderno

10 min. Cierre Se indicara cuando sera la proxima reunion. Se | -Cuadernillo | Un/a especialista

solicitara que observen que tipo de comunicacion tienen -Lapices en familias y
sus familiares y lo traigan escrito para la proxima | -Boligrafos prevencion de la
sesion. violencia
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Circulo de teatralizacion familiar “Hacia la comunicacion familiar asertiva sobre conflictos en el

noviazgo”

Sesion 4: El laberinto de la comunicacion (20 septiembre 2023)

Dirigido a: Adolescentes de 18 y 19 afios

Objetivo: Promover herramientas que aperturen canales de comunicacion hacia los integrantes de la

Tiempo: 3 horas

familia
Recursos Recursos
Tiempo Actividades Desarrollo materiales y humanos
didacticos
15 min. | Inicio de sesién | Se dardn 15 minutos de tolerancia para que acudan las Un/a especialista
y los adolescentes a la sala. en familias y
prevencion de la
violencia
10 min. Relajacién Se realiza una actividad de relajacién, ademas de Un/a especialista
informar al finalizar sobre el espacio (seguro y en familias y
confidencial) prevencion de la
violencia
60 min. Juego Deberan formar una fila, en la cual la primera persona -Venda Un/a especialista
comunicaciony | deberavendarse los 0jos, la que se encuentra por detras -Objetos en familias y
confianza de ella, le dard instrucciones de como atravesar una | diversos para | prevencion de la
serie de obstaculos hasta llegar a la meta y asi generar violencia
sucesivamente hasta que quién comenzé con los ojos obstaculos
vendados de las instrucciones.
45 min. Grupo de Se solicitar4 que comenten que tipos de comunicacion -Cuadernillo Un/a especialista
reflexién observaron en su familia, también se abordara que tan -Lapices en familias y
complicado fue seguir las instrucciones de otra persona -Boligrafo
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con los ojos vendados ¢ el mensaje tiene que ser claro?, -Rotafolio prevencion de la
¢ Fue dificil confiar en tu compafiero/a?. -Plumones violencia
¢cDe qué forma se relaciona las limitaciones de
comunicacion con los conflictos?
10 min. Coffe break y Se dara un espacio para ingerir alimentos y de descanso -Alimentos Un/a especialista
alimentos -Cafetera en familias y
-Insumos prevencion de la
violencia
20 min. | Juego teléfono | Se dara indicacion de formar un circulo, en donde se -Cuadernillo Un/a especialista
descompuesto | pasara un mensaje, el mensaje debera llegar sin -Lapices en familias y
modificaciones al finalizar el circulo. El mensaje siempre -Boligrafo prevencion de la
lo dara la facilitadora. violencia
10 min. Cierre Para finalizar, se generara la reflexion de como la -Cuadernillo Un/a especialista
comunicacién puede ser un laberinto, ejemplificando -Lapices en familias y
que los mensajes no llegan de forma directa del emisor -Boligrafos prevencion de la
al receptor, se atraviesan muchos caminos, en donde violencia

las emociones, las limitaciones, la atencién tendran
papeles importantes para desviar el mensaje a otro lado.
Se les informara cuando sera la siguiente sesién.

Circulo de teatralizacion familiar “Hacia la comunicacion familiar asertiva sobre conflictos en el

noviazgo”

Sesion 5: Juego “Acertijos en el laberinto” (4 octubre 2023)

Dirigido a: Adolescentes de 18 y 19 afios

Objetivo: Promover herramientas que aperturen canales de comunicacion hacia los integrantes de la

familia

Tiempo: 3 horas

137




Recursos Recursos

Tiempo | Actividades Desarrollo materiales y humanos

didacticos

15 min. Inicio de Se daran 15 minutos de tolerancia para que acudan las y los Un/a especialista

sesion adolescentes a la sala. en familias y
prevencion de la
violencia

10 min. Relajacién Se realiza una actividad de relajacién, ademas de informar Un/a especialista
al finalizar sobre el espacio (seguro y confidencial) en familias y

prevencion de la
violencia
120 Juego El objetivo del juego es llegar al final del laberinto, quién -Juego de Un/a especialista
min. Acertijos en | logre llegar primero es el ganador. Para poder conseguirlo mesa en familias y
el laberinto | se deberan pasar por diferentes obstaculos, acertijos y -Dados prevencion de la
herramientas de comunicacién, por lo que abarca temas -Cartas violencia
como sexualidad, amor, poder e identidad. La dinamica del
juego es propiciar la comunicacion familiar, el conocimiento
y diferentes estrategias de interaccion entre sus miembros.
Por otro lado, también sera informativo sobre temas como la
violencia, diversidades sexuales y resolucion de conflictos. .

20 min. Cierre Para finalizar, se pedir4 que expresen ¢qué les parecié el | -Cuadernillo | Un/a especialista
juego?, ¢.consideran que podrian jugarlo con la familia para -Lapices en familias y
resolver conflictos?, ¢ Con amistades o su novio/a?. Se les -Boligrafos prevencion de la
informa que el juego puede ser una via para aperturar la violencia

comunicacion, asi como para resolver conflictos de otra
forma. Siinforma que la préxima sesion sera la tltima, por lo
que se solicita el grupo se organice para poner en escena
una obra de teatro en donde se aborden todos los temas
tratados en el programa. Se les pedird que inviten a sus
familiares y a sus novios/as en caso de tenerlos.
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Sesién 6: Cierre (18 octubre 2023)
Dirigido a: Adolescentes de 18 y 19 afos
Objetivo: Promover herramientas que aperturen canales de comunicacién hacia los integrantes Tiempo: 2 horas
de la familia
Recursos
Tiempo Actividades Desarrollo materiales y Recursos humanos
didacticos

15 min. Inicio de sesion Se daran 15 minutos de tolerancia para que Un/a especialista en
acudan las y los adolescentes a la sala. familias y prevencion

de la violencia
15 min. | Preparaciondela | Los y las adolescentes se prepararan para -Disfraces Un/a especialista en
obra teatral realizar la obra de teatro familias y prevencion

de la violencia
60 min. Obra de teatro Se realizara la obra de teatro realizada por los -Sillas Un/a especialista en
y las adolescentes donde converjan todos los familias y prevencion

conocimientos  aprendidos  durante el de la violencia

programa.

30 min. Ceremonia de Para finalizar, se les otorgara constancias a los -Constancias Un/a especialista en
clausura de y las adolescentes por haber participado y familias y prevencion

programa concluido con el programa. de la violencia
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