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Resumen
La propuesta didactica tiene como objetivo mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes mediante la integracion de practicas deportivas y videos ligados a la clase de
fisica, la metodologia promueve sesiones en donde los alumnos trabajen de manera activa'y
se fomente la integracion grupal, favoreciendo el interés que pueden tener en la materia desde
una perspectiva constructivista, asimismo se destaca la transversalidad entre las asignaturas
de fisica y deportes que forman parte de la matricula de los alumnos de bachillerato, las
sesiones se disefiaron e impartieron utilizando deportes populares entre los estudiantes de la
Escuela de Bachilleres de Jalpan de Serra. Para evaluar la efectividad de la propuesta, se
aplico un pretest y un postest con el fin de comparar resultados y analizar posibles mejoras
en las calificaciones de los alumnos. El pretest incluyo preguntas cualitativas para explorar
las percepciones de los estudiantes sobre la materia de Fisica, los resultados arrojan una
mejoria de las calificaciones en mas del 91% de los estudiantes, existe convergencia sobre
las percepciones de los alumnos hacia la materia de fisica como dificil, la conclusion se alinea
con las necesidades que los estudiantes dicen tener para aumentar su rendimiento, buscar
realizar una clase dindmica, agregar distintas evaluaciones en donde no se haga un énfasis

total hacia un examen, buscar que se contextualice la clase a los intereses generales grupales.

Palabras clave: Constructivismo, Aprendizaje basado en problemas, Aprendizaje basado en

investigacion.



Abstract
The didactic proposal aims to improve students' academic performance by integrating sports

practices and videos related to physics classes. The methodology promotes sessions in which
students work actively and group integration is encouraged, fostering interest in the subject
from a constructivist perspective. Furthermore, it highlights the cross-curricular connection
between physics and sports, both of which are part of the curriculum for high school students.
The sessions were designed and delivered using sports popular among the students of the
Escuela de Bachilleres de Jalpan de Serra. To evaluate the effectiveness of the proposal, a
pretest and a posttest were administered to compare results and analyze potential
improvements in students' grades. The pretest included qualitative questions to explore
students' perceptions of the physics subject.

The results show an improvement in the grades of more than 91% of the students. There is a
clear convergence in students’ perceptions of physics as a difficult subject. The conclusion
aligns with the needs students express to enhance their performance: to have more dynamic
classes, incorporate various types of assessments instead of focusing solely on exams, and

ensure that lessons are contextualized to the general interests of the group.

Keywords: Constructivism, Problem-Based Learning, Inquiry-Based Learning.



Introduccion

En la actualidad, el uso de recursos digitales como herramientas didacticas es fundamental.
Durante la pandemia en 2020 de COVID-19, el uso de recursos digitales fue el principal

medio para llevar a cabo labores de docencia y mantener la comunicacion con los estudiantes.

La pandemia también trajo consecuencias negativas, con implicaciones fisicas y psicologicas
derivadas de la ausencia de actividades fisicas y la disminucidon de interacciones sociales.
Esto pudo haber constribuido al aumento en los indices de obesidad, entre otros efectos.
Rosero et al. (2020) sefalan la prevalencia del aumento de obesidad a nivel mundial y cémo
esta condicion puede estar directamente relacionada con mayores riesgos de morbimortalidad
en personas infectadas por COVID-19, provocando complicaciones respiratorias con
consecuencias graves. los hallazgos de Rosero et al. (2020) pone de manifiesto la necesidad
de promover un estilo de vida saludable en contextos escolares, este papel preventivo puede

ser desempefiado por los docentes

En este contexto de transformacion, también es fundamental que los maestros estén a la
vanguardia en el uso de herramientas digitales que puedan enriquecer su labor académica.
Utilizar la tecnologia educativa de un modo adecuado facilita las tareas diarias y aunado a

ello mejora el acceso a ensefianza de calidad de una manera eficaz.

Incorporar la tecnologia en la educaciéon forma parte de la agenda legislativa, tanto a nivel
local como federal, para influir en politicas publicas que beneficien a la sociedad. Los planes
de educacion hacen referencia a integrar TIC en los programas escolares. Aspectos clave
incluyen acceso a internet y a dispositivos, ademds de fomentar el uso de estos recursos en

todos los niveles educativos.

La innovacién educativa es crucial en la educacion en siglo XXI, debe responder a las
necesidades globales y contextuales para promover el bienestar social. Desde una perspectiva
critica, la innovacion debe distinguirse de los métodos tradicionales y centrarse en generar
aprendizajes significativos para los estudiantes, que es el objetivo fundamental de la curricula

escolar.



Ante un rendimiento académico bajo y la faltade interés en algunas materias, como Fisica
General, vista por muchos estudiantes como dificil y tediosa, evidencian la necesidad de

generar propuestas de enseflanza que favorezcan el aprendizaje.

La Prueba Diagnoéstica de Aprendizajes 2022, aplicada en todo nivel de media superior en el
estado de Querétaro por el Consejo Estatal para la Planeacion y Programacion de la
Educacion Media Superior (CEPPEMS, 2022), se encontrd que las materias de ciencias
presentan los niveles de conocimientos mas bajos. En el Bachillerato de la UAQ en Jalpan
de Serra, los resultados fueron similares, con una calificacion grupal de 50.1. Esto indica que
gran partede los estudiantes enfrentan dificultad para resolver problemas que involucran
conceptos de fuerza, movimiento y energia. De acuerdo con Elizondo-Trevifio (2013), las

dificultades de los alumnos de nivel medio superior en la materia de fisica clasica son:
o Identificar datos imprescindibles en los problemas.
e Comprender el alcance de los datos.
o Contextualizar principios de la mecénica clasica.
o Elaborar diagramas de cuerpo libre.
o Contar con conocimientos matematicos necesarios.

Estas observaciones motivan a generar una propuesta de ensefianza basada en tecnologia
educativa que integre la practica deportiva como estrategia para ensefiar conceptos de fisica
general. Esta propuesta se alinea con el Programa Institucional de Desarrollo de la UAQ y el
modelo educativo universitario MEU, que busca proporcionar formacion integral

incentivando el deporte, la cultura y la paz (Universidad Autonoma de Querétaro, 2023).



Marco Tedrico
El presente marco teorico se organiza en varias categorias que ayudan a entender el contexto

y las bases que apoyan esta propuesta de ensefianza. El texto examina las caracteristicas de
la educacion media superior en Mexico, y los factores que afectan el rendimiento escolar de
los estudiantes. Se enfatiza la necesidad de considerar los diferentes estilo de aprendizaje
para mejorar el proceso educativo. En la ensefianza de las ciencias, utilizar un enfoque
constructivista como metodo principal, destacando la importancia de fomentar aprendizajes
activos. Desde este punto de vista, se investiga como el deporte y el uso de los videos a traves
de la tecnologia educativa pueden ser una herramienta util y motivadora para ensefiar
contenidos de fisica general. Se examinan diferentes métodos de ensefianza centrados en las
materias fisico-matematico, incluyendo enfoques como el Aprendizaje Basado en la
Investigacion y el Aprendizaje Basado en Problemas, que promueven el desarrollo del
pensamiento critico. Se analiza el uso del video en la educacion como una herramienta que
ayuda a mejorar la comprension, a aumentar el interés y a promover la independencia del

estudiante.

La Escuela Media Superior en México

La estructura de educacion en México tiene tres niveles: educacién basica, incluye
preescolar, primaria y secundaria; educaciéon media superior, formada por los achilleratos
generales y tecnologicos; y la educaciéon superior, desde el nivel técnico superior
universitario hasta licenciatura, maestria, especialidad y doctorado (Secretaria de Educacion
Publica, 2015). En el nivel de educaciéon media superior, la poblacion estudiantil suele tener
entre catorce y diecinueve afios, periodo en el cual desarrollan habilidades intelectuales clave.
Segun Piaget (1980), en esta edad se encuentran en la etapa de operaciones concretas,

caracterizada por el surgimiento del razonamiento logico a partir de los 12 afios.

Desde la reforma al articulo tercero de la Constitucion Politica de México, publicada el 9 de
febrero de 2012 en el Diario Oficial de la Federacion, la educacion media superior sera

obligatoria en el pais (Diario Oficial de la Federacion, 2012).



El redisefio del modelo educativo para la ensefianza en escuelas de media superior en México,
a través de la Subsecretaria de Educacion Media Superior, establece que tanto en los
bachilleratos tecnolégicos como en los generales es necesario homogeneizar los contenidos
curriculares minimos. Este objetivo busca formar egresados con una formacion integral,
capaces de generar tejido social, y con un sentido de pertenencia y responsabilidad ciudadana.
El modelo promueve que los estudiantes sean atentos de los desafios sociopoliticos y
socioecnomicos de México, asi como de su contexto, y participen de manera activa y

responsable en procesos democraticos y de ciudadania (SEP, 2022).

En México la educacion media superior tiene la responsabilidad de garantizar una formacion
integral que desarrolle competencias colectivas e individuales, como la cultura de paz y el
aprecio por expresiones artisticas. Aunque los planes de estudio de este nivel educativo
mantienen una base comun, existen variaciones en temas especificos segun el tipo de
institucion. No obstante, la formacion integral es un objetivo central compartido en todos los
programas de bachillerato, ya sean de orientacion general o tecnoldgica (Marco Curricular

Comun de Educacion Media Superior, 2022).

El curriculo de este nivel debe, ademads, incluir contenidos actualizados y contextualizados
segin el proposito de cada programa académico. El eje de fisico-matematicas es un
componente esencial en el curriculo de bachillerato, como se establece en la ultima
actualizacion del Marco Curricular Comun de Educacion Media Superior (MCCEMS) del 19
de agosto de 2022. Esta propuesta prioriza la formacion integral del estudiante, y se basa en
tres ejes: Areas de Conocimiento, Recursos Sociocognitivos y Ambitos de la Formacién
Socioemocional. Estos ejes estan estructurados en las siguientes areas: ciencias sociales,
humanidades, ciencias naturales;, lengua y comunicaciéon, conciencia histdrica, cultura
digital, pensamiento matematico; actividades artisticas y culturales, actividades fisicas y
deportivas,, educacion integral en sexualidad y género, educacion para la salud, y

participacion y colaboracion ciudadana (Subsecretaria de Educacion Media Superior, 2022).

La definicién de Lugo (2007) sobre la formacion integral se basa en un enfoque orientado a

favorecer una personalidad activa, responsable y que sea capaz de interactuar con su contexto



de una manera critica y solidaria para el desarrollo cultutal de su identidad. Este enfoque
acrecenta el humano mediante una vision multidimensional, que incluye aspectos de
inteligencia socioemocional y sociocultural. Priorizar la formacion integral en las escuelas

implica promover el bienestar del alumnado, lo cual facilita los procesos educativos.

Un plan institucional que apoya a las necesidades sociales de la comunidad escolar también
contribuye al avance de la transversalidad entre areas del conocimiento (Diaz-Garay et al.,
2020). Elredisefio del marco curricular para la educacion media superior, la transversalidad
debe alcanzarse mediante innovaciones pertinentes, aplicando la tecnologia y la colaboracion

entre todos los miembros en el proceso de ensefanza.

Rendimiento Escolar
El rendimiento escolar es es complejo que no puede atribuirse a una unica variable, sino que

resulta de la interaccion de diversos factores. Este fenomeno se configura como el producto
de multiples causas que convergen para crear un entorno adecuado para el desarrollo

académico de la comunidad escolar.

Los aspectos que inciden en el rendimiento académico, se encuentran factores como la
calidad del entorno educativo, la preparacion y habilidades del cuerpo docente, los recursos
pedagogicos disponibles, el apoyo familiar, las condiciones socioecondémicas y bienestar
socioecmocional de los alumnos. Cada una de estas influencias que contribuyen de manera
particular a la experiencia educativa y, en ultima instancia, al desempefio académico de los

alumnos.

El entorno educativo es fundamental, ya que un ambiente estimulante, que cuente con
instalaciones apropiadas y herramientas educativas actualizadas, fomenta interés y la
participacion de los alumnos. Ademas, la calidad de la ensefianza y la relacion entre docentes

y alumnos tambien influye para una mayor motivacion de aprender por los alumnos.

Contar con apoyo familiar también es crucial, ya que un hogar que promueva la importancia
de la educacion, establezca rutinas efectivas y brinde respaldo emocional tiene un impacto

significativo en el rendimiento escolar. Las condiciones socioecondmicas juegan igualmente



un papel determinante, dado que la disponibilidad de recursos y oportunidades puede influir
en el acceso a experiencias enriquecedoras y en el aprovechamiento de las oportunidades de
aprendizaje. De acuerdo con Lastre et. al., (2018), existe una relacioon significativa de
manera estadistica entre el respaldo familiar y el desempefio académico en diversas materias,
lo que sugiere que varios factores son esenciales para lograr un rendimiento académico
sobresaliente. En particular, padres que invierten tiempo en explicar, orientar y aconsejar
sobre las tareas escolares es un aspecto crucial. En los casos donde los padres tienen nivel
educativo idoneo para enfrentar las demandas académicas, se destaca la necesidad de actuar

como facilitadores de recursos que permitan subsanar esta carencia.

Por otro lado, la salud mentalde los alumnos, su bienestar psicologico y su capacidad de
gestionar el estrés es factor del rendimiento académico. La creacién de un entorno que
respalde la salud mental puede mejorar la concentracion y la disposicion para aprender. En
este sentido, Zapana (2023) concluye que, si bien puede existir una influencia mutua entre la
salud emocional y el rendimiento escolar, no se observa una correlacion entre las variables.
Esta falta de relacion directa se debe a la naturaleza multifactorial de la salud mental, que
esta influenciada por multiples factores que afectan tanto el desempefio académico como el

bienestar de la comunidad escolar.

El factor pedagogico tiene un papel clave en el rendimiento académico, ya que abarca la
metodologia de ensenanza-aprendizaje, los programas académicos, los modelos educativos,
el contexto escolar y las estrategias implementadas por los docentes. A la par, el factor social
influye en el rendimiento cuando existen condiciones favorables en aspectos econdmicos, de
salud, en el entorno familiar y en el vecindario. Ademas, el factor psicoldgico también tiene
un impacto, ya que puede afectar el rendimiento escolar si los estudiantes experimentan

frustracion, desdnimo o desmotivacion (Chong, 2017).

Finalmente, Basto (2017) sefiala que la relacion mutua entre alumno y profesor, son
determinantes en el rendimiento académico, ya que un docente fomenta desarrollar contextos

enriquecedores puede mejorar el desempefio académico de los alumnos. Ademas, el



rendimiento académico puede verse influenciado por actividades sociales y psicologicas

dentro de una estrategia pedagdgica integral.

Estilos de aprendizaje

Como sefialan Fajardo et al. (2020), los estilos de aprendizaje pueden definirse como las
diferentes formas en que una persona asimila el conocimiento con el objetivo de aplicarlo en
diversas areas, como el arte, un oficio, o cualquier otro campo. Los estilos de aprendizaje,
ademas, proporcionan informacion sobre el método particular que utiliza cada individuo para
aprender algo. En este sentido, un estilo de aprendizaje involucra preferencias, tendencias,
disposiciones, asi como comportamientos y fortalezas que distinguen a un sujeto de los
demas en su forma de aprender (Lozano, 2007). Es relevante destacar que las estrategias de
aprendizaje varian segun el tema que se desea aprender o ensefiar. No obstante, cada persona
tiene preferencias generales, lo que permite definir su estilo de aprendizaje de manera
individual. De este modo, el proceso de ensefianza se complica, ya que en cada salon de

clases existen alumnos con diferentes formas de aprender.

Es crucial identificar las formas en que los alumnos aprenden para optimizar su rendimiento
escolar. Para ello, identificar de mamnera sistematica a través de diagndsticos individuales
mediante instrumentos especificos (Valadez, 2009). Sin embargo, en muchas instituciones
no se realiza dicha practica, la metodologia de ensefianza se generaliza de acuerdo con el
estilo del docente. Este enfoque es poco realista, ya que deja de lado las diferencias
particulares de los alumnos, ni las multiples formas en el trabajo colectivo de los profesores.
El enfoque constructivista ha demostrado que adaptar el proceso de ensefianza a los estilos
de aprendizaje mejora significativamente los resultados académicos. Sin embargo, en grupos
grandes de mas de 40 estudiantes, no se prioriza la individualidad de los estilos de
aprendizaje, sino que se ajusta el enfoque pedagogico al estilo predominante en el aula, si es

que el profesor ha realizado un diagndstico previo.

En este contexto, Garcia (2018) hace referencia que los estilos de ensefianza son un factor
que resalta las diferencias en los procesos educativos, evidenciando que tanto los alumnos

como los profesores tienen formas distintas de aprender. En este sentido, no existe una



manera Unica de aprender que se considere correcta o incorrecta. El rendimiento escolar, sin
duda, es un indicador clave en los procesos educativos, ya que refleja si los estudiantes logran

o no alcanzar los aprendizajes esperados en un curso o plan de estudios.

Ademas, se ha observado que las materias consideradas "duras", como matematicas, fisica y
quimica, se abordan de manera mas efectiva en el aula cuando se vinculan con problemas del
contexto, como el deporte, la alimentacion, o la gestion de las finanzas personales (Lopez,
2019). Ademas, el trabajo colaborativo mejora la integracion de los alumnos y permite un
aprendizaje mas dindmico mediante el liderazgo que algunos de ellos pueden ejercer durante

las actividades que se realicen.

Los estilos de aprendizaje, visuales, auditivos y kinestésicos, reflejan las inclinaciones
individuales de los alumnos hacia el manejo de informacion. Ajustar las herramientas y
metodologias de ensefianza mejoran la comprension y retencion del contenido. Por ejemplo,
los estudiantes con una preferencia visual pueden beneficiarse del uso de materiales graficos
y visuales, mientras que aquellos con preferencia auditiva pueden mejorar su aprendizaje a
través de explicaciones verbales y participacion en discusiones. Por su parte, los estudiantes
kinestésicos aprenden de manera mas eficaz mediante actividades practicas y experiencias

tactiles.

Es importante sefalar que cada alumno tiene individualidad tinica de estilos de aprendizaje,
por lo que la adaptabilidad y diversidad en las estrategias pedagogicas son fundamentales
para abordar estas variaciones y fomentar un rendimiento académico mas equitativo y

exitoso.

El constructivismo en la ensefianza de las ciencias
De acuerdo con Araya et al. (2007) el constructivismo tiene raices filosoficas griegas, los

origenes se remontan a filosofos presocraticos, sofistas y estoicos. Estas corrientes reflejan
esfuerzos continuos por cuestionar la supremacia del ser, la verdad y el conocimiento unico.
A lo largo del tiempo distintas correntes de pensamiento han contribuido a fortalecer y
consolidar el enfoque constructivista. Entre los antecedentes mas relevantes se encuentran

las concepciones filosoficas de Descartes, Galileo y Kant, cuyas ideas sobre la razon, la



experiencia y la construccion del conocimiento sentaron las bases para el desarrollo de esta
perspectiva.
Los principios y enfoques previos dan origen a la corriente pedagdgica constructivista,
formulada por Jean Piaget y Lev Vygotsky. Esta corriente se basa en la teoria del
conocimiento constructivista, la cual enfatiza que el aprendizaje ocurre a través de la
interaccion activa del sujeto con su entorno. Por lo anterior, el estudiante no es un receptor
de informacion, sino es un agente activo que construye su propio conocimiento.
Araya et al. (2007) identifican cinco principios filosoficos fundamentales del
constructivismo:

e Principio de interaccion del hombre con el medio.

e Principio de la experiencia previa como condicionadora del conocimiento a construir.

e Principio de elaboracion de “sentido” en el mundo de la experiencia.

e Principio de organizacion activa.

e Principio de adaptacion funcional entre el conocimiento y la realidad.
Ademas estos autores destacan diversas vertientes del constructivismo: el constructivismo
psicologico, material, eficiente, formal, final y educativo.
Desde esta perspectiva, el constructivismo no s6lo se presenta como una teoria del
aprendizaje, sino como una filosofia educativa que promueve el desarrollo de habilidades y
pensamiento critico, resoluciéon de problemas y aprendizaje autonomo (Benitez-Vargas,

2023).

Pereira (2018) define a la Fisica como una materia que incorpora elementos tanto
conceptuales, experimentales y abstractos que dan respuesta a los fendmenos de nuestro
entorno, de ahi la importancia de contextualizar los fendémenos estudiados en el curso de
fisica con el entorno de la comunidad estudiantil para facilitar los aprendizajes y mejorar el
desempefio. Hacer tangible y referenciar el estudio de la ciencia con la vida cotidiana desde
un enfoque constructivista lograra mayor interés en los estudiantes por descubrir los

fendomenos que le rodean.



Los contenidos y aprendizajes en en las materias de fisica y quimica tienden a ser abstractos
si solo se abordan casos particulares desde las aulas y no se hacen notar las aplicaciones en
medios controlados como los laboratorios y en el mundo real, por ende plantear una
metodologia experimental es sumamente enriquecedor para generar conocimientos
significativos en los estudiantes. Bravo et al. (2016) plantean un modelo constructivista para
desarrollar una propuesta didactica basada en tres fases: la primera considera la parte tedrica
conceptual, que es el preambulo para llevar a la préctica lo visto durante la clase; en la
segunda fase, el proceso experimental y obtencion de resultados, y la tercera fase fue el
revision critica de la informacion, en donde se observd un mejor desempeiio académico

reflejado en mejores calificaciones.

El proceso de admision en las universidades del pais generalmente se basan en la evaluacion
de los aspirantes a través de exdmenes, donde el puntaje obtenido determina la decision de
admision. Por lo tanto, mejorar el rendimiento escolar es fundamental para tener una mayor
probabilidad ser admitidos en una universidad publica. Ramirez (2019) establece una
relacion entre los estudiantes admitidos en carreras de alta demanda en la UNAM vy su

trayectoria académica previa, dividiendo a los aspirantes en tres perfiles académicos:

Perfil ideal: Aquellos que concluyen el nivel medio superior en tres afios con una calificacion
general de 86 a 10 sin  reprobar o recursar alguna  materia.
Perfil bueno: Estudiantes que finalizan el nivel medio superior tres afios con una calificacion
general de 7 a 8.5, habiendo recursado materias.
Perfil aceptable: Aspirantes que culminan el nivel medio superior en mas de tres afios, con

una calificacion general de 7 a 8.5 y habiendo recursado materias.

De lo anterior se deduce que un aspirante con un perfil académico ideal tiene seis veces mas
probabilidades de ser aceptado en una licenciatura de alta demanda en comparacion con los

demas perfiles.



Al evaluar estudiantes, siempre habra cabida a las subjetividades debido a deficiencias en los
métodos de evaluacion, asi como la subjetividad de profesores en cuanto al desempeino de
los estudiantes (Alonso-Sanchez et al., 1996). Desde la vision constructivista, la evaluacion
ha considerarse como herramienta de aprendizaje dentro del disefio instruccional en las

planeaciones docentes.

En la teoria constructivista, el programa debe plasmar lo que el estudiante aprenderd de
manera autéonoma y lo que aprenderd bajo terceros (el profesor) (Chadwick, 2001), por tal
motivo, en el diseflo instruccional de las actividades esto debe especificarse. De igual forma,
la retroalimentacion docente sobre las actividades cumple la funcion de fortalecer o asegurar

el conocimiento adquirido por los estudiantes.

Cabe sefialar que las materias asociadas al pensamiento matematico y ciencias generan un
grave conflicto entre los estudiantes para la obtencion de conocimientos fundamentales para
generar aprendizajes significativos, por ello es importante plantear distintas estrategias de
ensefianza que mejoren las competencias, redundando al desarrollo integral y funcional de
los alumnos. Santana-Fajardo (2018) atribuye los problemas del bajo nivel de conocimientos
adquiridos en conceptos basicos de fisica clasica a la deficiencia didactica de maestros que
imparten la clase. La perspectiva didactica de la fisica y las ciencias debe ir encaminada en
funcion a los requerimientos de la curricula vigente, y que el estudiante desarrolle de manera
idonea las competencias sugeridas en el programa que se trabaje a lo largo del curso, tomando
en cuenta esto, hacer uso de las estrategias didacticas para dar mayor énfasis hacia el

desarrollo de los conocimientos sefialados y no solo la acreditacion del curso.

El deporte como estrategia constructivista para la ensefianza de la fisica general

Arroyo y Rayuela (2020) propusieron la implementacion de aplicaciones moéviles para
ensenar conceptos mecanica clasica en las clases de deportes. Los estudiantes llevaron a cabo

un proyecto centrado en responder a la pregunta: ";Como puedo utilizar una aplicacion en el



desarrollo de la clase de deportes?". El analisis de la propuesta reveld que esta fue altamente
motivadora y beneficiosa tanto para los estudiantes como para los docentes de ambas

disciplinas.

La investigacion de Arroyo y Rayuela (2020) se centr6 en evaluar el sentir de la comunidad
docente y estudiantil de las areas de Deportes y Fisica en relacion con aspectos como la
motivacion, la utilidad, la consolidacion de conocimientos y la conexion entre ambas areas.
La clase se implement6 en un grupo de veintiocho estudiantes de cuarto afio de la Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO) en Espana. Ademas, la percepcion de tres maestros de fisica y
deportes respectivamente fue evaluada. El resultado indicdé que la propuesta cumplié su
objetivo, fue altamente motivadora y ttil, facilitando la consolidaciéon de conocimientos y
promoviendo la conexidn entre los ambitos de Deportes y Fisica, segin la perspectiva de los
tres grupos involucrados en el proyecto (profesores de deportes, profesores de Fisica y

estudiantes).

La propuesta de Arroyo y Rayuela (2020) se aplico en cuatro sesiones en donde se
impartieron distintos conceptos de fisica y se emplearon diferentes aplicaciones para el
desarrollo de estos temas. Los estudiantes usaron las aplicaciones de manera correcta aun
cuando anteriormente no las hubieran utilizado. Las aplicaciones y los coceptos respectivos
fueron: Runtastic para el concepto de energia (mide distancia y la perdida de calorias en una
sesion), Wikiloc en el cocepto cinematica, se uso el GPS y pulseras de actividad fisica para
describir la posicion. En las sesiones, se interrogd a los estudiantes y a los docentes para

asumir si la sesion fue motivadora, Util y oportuna en cuanto a los temas abordados.

Herrera-Aguilar et al. (2016) analizaron la conexion con algunos deportes olimpicos con
fisica y matematicas. Los deportes estudiados fueron ciclismo y natacion. Los autores
sefialaron que, al inicio del recorrido en natacion, se obserba el tiro parabdlico para el inicio
del desplazamiento del nadador, también se considerar la friccion entre el agua y el nadador.
En el ciclismo, se observa la presencia de la ergonomia de los cuadros para que esta sea

adecuada para la altura del atleta y tenga mejor desempefio al rodar, obserbaron tambien la



presencia del plano inclinado debido a las formas convexas de las pistas de competencia,

disefiadas de este modo para reducir la posibilidad de caidas en curvas.

Méndez y Rodriguez (2014) impartieron clases de fisica mediante el lanzamiento de pelotas
de basquetbol y bebeisbol con el objetivo de el tiro parabdlico en estos deportes. Ademas,
los estudiantes analizaron las trayectorias en un sistema de coordenadas cartesianas
utilizando la aplicacion Physics Trackers, comparando los datos proporcionados por la
aplicacion y los datos observados durante la practica de deportes. De este modo, los alumnos
pudieron calcular la posicion de la pelota utilizando las ecuaciones de movimiento

correspondientes.

La propuesta de Méndez y Rodriguez (2014) se baso en la investigacion orientada y
evidencid mejoras para del tema de movimiento parabolico. La estrategia comenzd con una
situacion inicial atractiva para los estudiantes, quienes se enfrentaron a diferentes
perspectivas, como las trayectorias a medir y la condicion inicial de los datos. Esto permitid
una comparativa entre lo tedrico y lo experimental, retomando tematicas previamente
introducidas por el docente, y enfocandose en el tiro parabdlico y las posiciones en los ejes

verticales y horizontales durante la trayectoria.

Méndez y Rodriguez (2014) propusieron un enfoque educativo donde la participacion activa
de los estudiantes se vio estimulada gracias al uso atractivo del software. Resaltaron que
evaluar los fendmenos fisicos no se limita a reglas o elementos basicos, sino que se beneficia
de la tecnologia para obtener instrumentos de medicion mas precisos. La herramienta Physics
Trackers facilitd la toma de datos reales, evitando las limitaciones presentes en simulaciones
que omiten cuestiones fisicas como la resistencia con el aire. Ademas, la integracion de
videos desempefid un papel crucial al mostrar las condiciones practicas necesarias para

alcanzar los objetivos en un movimiento en dos ejes, como el tiro parabolico.

La tesis de Sesma-Arrastia (2016) propuso ensefiar a través de problemas, disefiados en torno

a casos particulares de la cotidianidad con los cuales los estudiantes estuvieran



familiarizados, incluyendo deportes como tiro con arco, gimnasia artistica, golf, parkour,

tenis, lanzamiento de jabalina y futbol.

En su investigacion, Sesma-Arrastia (2016) abord6 el tema del movimiento en dos
dimensiones (tiro parabolico), haciendo hincapié en la necesidad de establecer las
condiciones tanto para el MRU en direccién horizontal como para el MRUA en direccion
vertical. Para este estudio, fue fundamental que los alumnos contaran con estos
conocimientos previos. Un aspecto destacable de la intervencion fue la incorporacion del
trabajo colaborativo, dividiendo en grupos de cuatro o cinco personas, lo que permitié el

apoyo mutuo entre los estudiantes.

La investigacion de Sesma-Arrastia (2016) obtuvo resultados positivos, observando que los
estudiantes se mostraron motivados durante la intervencion. Ademas, se registro un indice

de aprobacion del 75% entre los estudiantes.

Campos-Salazar y Aragon-Vargas (2011) disefiaron problemas de fisica en los temas de
conversiones de unidades, vectores y cinematica, utilizando datos y estadisticas deportivas
para crear problemas aplicados a dichos temas. El objetivo era que los estudiantes de
bachillerato pudieran utilizarlos para facilitar el aprendizaje durante la clase de los temas

mencionados.

Zoquez et al. (2019) la biomecénica del equipo de béisbol de Holguin, quienes participaron
en los juegos Panamericanos 2011. El andlisis se centr6 en la observacion de las posturas de
los lanzadores y la pose del bateador, con el fin aumentar el porcentaje de bateo y
lanzamiento. Se realizaron recomendaciones a cada jugador para optimizar sus indices de

desempefio.

El deporte esta estrechamente vinculado con el desarrollo integral, establecido en el Marco
Curricular Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS). Promover la practica del

acondicionamiento fisico desde una perspectiva multidisciplinaria es precisamente lo que



propone el modelo educativo para los alumnos de bachillerato en el pais, con el fin de generar
una sociedad mas sana en términos generales. Resaltar la presencia de la ciencia en el deporte,
a través de propuestas didacticas para el estudio de la Fisica, contribuira a hacer las clases
mas atractivas y con aprendizajes significativos mediante practicas de calistenia o cualquier
otro deporte, favoreciendo, ademas, la promocioén deportiva entre los estudiantes y

contribuyendo a la generacion de una sociedad mas sana

Estrategias didacticas para la ensefianza de materias de ciencias

Utilizar correctamente las estrategias didacticas para la ensefianza de fisica mejora el
aprendizaje y los objetivos curriculares pueden ser alcanzados. Particularmente, en olucion
de problemas juega un papel clave, ya que fomenta el desarrollo del pensamiento 16gico y
utilizar la teoria en situaciones practicas, esto resulta que el fenomeno fisico pueda ser

entendido de mejor manera.

Duarte et al. (2022) abogan por una estrategia didactica que combina la simulaciéon y
solucidn de ejercicios, basdndose en conocimientos previos de los alumnos. Este enfoque se
estructura en fases donde los estudiantes primero se familiarizan con las teorias y principios
fundamentales de la fisica, y luego los aplican mediante simuladores. Esta metodologia ha
mostrado mejoras significativas en el desempefio académico, ya que, tras su implementacion,
la mayoria de los alumnos aprobaron las evaluaciones, haciendo de esta propuesta una

aplicacion efectiva.

Por otro lado, Casa Coila et al. (2019) resalta la importancia ABP para desarrollar
competencias cientificas en fisica y quimica. El estudio se realizd con estudiantes de
secundaria, esta estrategia ha promovido no solo el conocimiento conceptual, sino también
la capacidad critica y la habilidad para investigar y resolver problemas cientificos en
contextos relacionados con el medio ambiente, la biodiversidad y los fendmenos fisicos. El

ABP, tomar en cuenta referencias reales en la solucion de problemas genera un aprendizajes



significativos y lo que conlleva a una compresion mayor en el tema en cuestion, aunado que

se desarrollan habilidades de investigacion y analisis.

Ambas estrategias, demuestran ser herramientas utiles para la ensefanza de la fisica, ademas
de adquirir los conocimientos teodricos, tambien se adquieren habilidades como el analisis al
usar estos conocimientos en su contexto. Estas metodologias, cuando se adaptan a las
caracteristicas de los grupos y contextos educativos especificos, contribuyen a una ensefianza

mas dindmica, interactiva y significativa.

Aprendizaje Basado en la Investigacion y Aprendizaje Basado en Problemas

El aprendizaje basado en la investigacion (ABI) y el aprendizaje basado en problemas (ABP)
son herramientas didacticas que favorecen desarrollar las competencias y habilidades criticas
en los alumnos, se impulsa la activa participacion en la busqueda de la construccion de su
conocimiento. Segiin Garcia Arias y Quevedo Arnaiz (2021), el ABI busca integrar la
investigacion en todas las etapas del proceso educativo, fomentando la capacidad de analizar,
identificar problemas, y proponer soluciones. Esta metodologia, se centra en desarrollar
habilidades investigativas, lo quepermite a los alumnos no solo aprender contenidos
especificos, sino también adquirir herramientas que les ayudaran a investigar, reflexionar y

comunicar sus descubrimientos, tanto dentro como fuera del aula.

Por otro lado, el ABP, como plantean Duarte et al. (2022), se basa en el uso de situaciones
problematicas reales o simuladas. El ABP fortalece el aprendizaje significativo al permitir
que los alumnosapliquen conocimientos previos, investiguen sobre el problema planteado,
colaboren en equipo, y presenten soluciones basadas en una reflexion critica. Este enfoque

también refuerza habilidades utiles como toma de decisiones y pensamiento critico.

En el contexto de la clases de la fisica, ambas estrategias se complementan de manera
efectiva. El uso de herramientas como los esquemas de cuerpo libre para analizar equilibrio

de las particulas, por ejemplo, no solo exige que los estudiantes comprendan y apliquen las



teorias fisicas, sino que también deben desarrollar habilidades para interpretar el problema,
reflexionar sobre los supuestos y realizar calculos precisos. Este tipo de problemas, tipicos
en la fisica, permiten que los estudiantes utilicen el raciocinio l6gico para desglosar y resolver

situaciones complejas, lo que refuerza las competencias adquiridas a través del ABP.

Ademas, como destaca Bricefio (2021), el ABI vincula los contenidos de la teoria con la
investigacion practica, se promueve aprendizaje activo y participativo. Este enfoque ayuda a
los alumnos a desarrollar habilidades investigativas, sino también a reflexionar de manera
profunda sobre los problemas planteados, mejorando su capacidad para argumentar y

fundamentar sus respuestas.

La incorporacion de herramientas tecnoldgicas en estos enfoques didacticos permite a los
estudiantes desarrollar competencias digitales esencialesactualres. Estas herramientas
enriquecen loss procesos de aprendizaje, permitiendo simulaciones y practicas virtuales que

refuerzan comprender los conceptos abstractos.

Tecnologia educativa

La evolucion del concepto de tecnologia educativa TE ha estado profundamente influenciada
por avances de las TIC en la educacion. Desde su incorporacion, la TE ha sido entendida
como el uso de herramientas tecnoldgicas para potenciar los procesos de aprendizaje, se
extiende a integrar de diversas tecnologias y técnicas que simplifiquen los contenidos. Segiin
Mujica (2020), el valor de la TE radica en la capacidad de integrar y visualizar distintas areas
y tecnologias, permitiendo que los docentes puedan elegir y utilizar los dispositivos
adecuados para cada situacion educativa. Sin embargo, este uso efectivo de las tecnologias
requiere que los maestros posean competencias digitales, lo que implica una preparacion

constante para aprovechar al maximo las herramientas disponibles.

En este sentido, las aplicaciones moviles tienen un papel fundamental entodas las disciplinas,

incluyendo a fisica. Un ejemplo claro es Photomath, una aplicaciéon que posibilita a los



estudiantes escanear ecuaciones matematicas y obtener su solucién paso a paso. Esta
herramienta resulta especialmente Util en la ensefianza de temas como la Estatica y el
equilibrio de particulas, donde los estudiantes deben resolver sistemas lineales para
determinar incognitas en funcién de las condiciones planteadas en los problemas. Al utilizar
Photomath, los estudiantes pueden obtener retroalimentacion instantdnea y verificar la
precision de sus soluciones, lo que refuerza que comprendan conceptos matematicos

subyacentes.

Ademas, existen aplicaciones moéviles que facilitan la ensefianza de la Dindmica, una rama
que estudia el movimiento. Aplicaciones que permiten medir variables como la distancia, el
tiempo o utilizar camaras lentas para observar el movimiento de un objeto, pueden ser
herramientas muy efectivas en la toma de datos experimentales. Estas herramientas permiten
a los estudiantes calcular velocidad, aceleracion y posicion de una particula, aspectos
fundamentales en los estudios de movimiento. Utilizando estos dispositivos, los estudiantes
pueden aplicar la teoria a situaciones practicas, mejorando su comprension de conceptos

abstractos como la aceleracion o las leyes del movimiento.

Usar estas aplicaciones y dispositivos mejora la enseflanza de fisicas, permite a los
educadores estar a la vanguardia de requerimentos en cuanto al uso de la tecnologia se refiere.
Incorporar herramientas digitales en los salones es una necesidad para garantizar una
educacion acorde a los estandares actuales en un mundo competitivo que demanda
habilidades digitales cada vez mas avanzadas. Al familiarizar a los profesores con estas
herramientas, podran disefiar experiencias de aprendizaje mas interactivas, personalizadas y
efectivas, promoviendo un enfoques que centren al estudiante y sea capaz de resolver

problemas de manera autonoma.

Innovacion Educativa
Cada autor define la innovacion desde perspectivas distintas, dependiendo del ambito de

estudio. El concepto abarca metodologias nuevas, patentes e invenciones. Sin embargo,

algunos autores tienden a asociarlo exclusivamente con aspectos tecnologicos, lo cual limita



su comprension. La innovacion impacta de manera continua en la sociedad desde los &mbitos

econdmico, social y ambiental (Mella, 2018).

En el contexto educativo, la innovacion debe ser constante en la ensefianza para satisfacer la
demanda de promover una formacién integral en los alumnos. Martinez et al. (2018)
disefiaron una propuesta pedagdgica enfocada de los cambios de materia y energia en
alumnos de secundaria.

La propuesta empled la cocina como entorno experimental, permitiendo a los alumnos
asociar teoria con procesos practicos, como la transformacion de alimentos mediante el uso
de calor. Entre las actividades disefiadas se incluyeron hornear magdalenas y coccion de
carne utilizando multiples fuentes de energia, con el proposito de hacer el aprendizaje mas
atractivo. La motivacion, identificada como un factor clave en la didactica, es esencial para
contrarrestar la falta de interés estudiantil, un factor determinante en el abandono escolar en

la educacion media superior en México (INEGI, 2018).

En el nivel de bachillerato, la incorporarar TE favorece la innovacion en los procesos
educativos. Abad-Encinas (2019) propuso el uso TI para implementar una estrategia
pedagbgica a distancia en las asignaturas de Quimica y Fisica. Esta propuesta, dirigida a
personas adultas, busco facilitar la continuidad de sus estudios junto con sus actividades
laborales. Otro ejemplo de innovacion educativa es la inclusion de temas avanzados, como
la fisica cuantica. Por su parte, Gonzalez et al. (2020) estudia en tres paises que han
incorporado topicos de fisica cuantica en los niveles bachillerato y secundaria, subrayando
la relevancia de la formacion docente al impartir estos temas y lograr aprendizajes
significativos. Por su parte, Addine et al. (2020) destacaron que contextualizar el aprendizaje
permite desarrollar metodologias para la construccion activa del conocimiento en las

ciencias.

Segiin IMCO (2021), la mayor cantidad de profesionales del pais pertenece a carreras
relacionadas con las ciencias sociales, en contraste con las ciencias tecnoldgicas. Este

desequilibrio responde, entre otros factores, a la falta de interés general en estas ultimas areas.



A nivel internacional, Sanmartin (2019) sefial6 que la Comision Europea ha identificado un
déficit de profesionales para cubrir puestos en areas STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas), debido a la disminucion del 30% en la matricula en estas disciplinas desde el

ano 2000.

Existe una crisis respecto a la tecnologia, innovacion y ciencia en México, al comparar con
piases de la OCDE, aqui se invierte ocho veces menos presupuesto para el desarrollo de
tecnologia, se cuenta con menos investigadores y en cuanto a las publicaciones cientificas
realizadas son alrededor de cinco veces menos, y con respecto a las patentes, se realizan
veinte veces menos solicitudes, con estas cifras México se ubica en los ultimos sitios de
rankings internacionales de desarrollo de innocacion y tecnologia (EGADE Business School,

Tecnologico de Monterrey, 2020).

Uso del Video en la Educacion

El uso de contenidos digitales permite desarrollar diversas intervenciones educativas
mediante los dispositivos disponibles, como tabletas, teléfonos inteligentes y computadoras
personales. Esta flexibilidad posibilita aprovechar tanto los recursos gratuitos disponibles en
la red como las capacidades tecnologicas de los dispositivos utilizados por estudiantes y
profesores. Entre las herramientas didacticas destacadas se encuentran los videos, que pueden

emplearse para la ensefanza de temas especificos, maximizando su potencial pedagdgico.

YouTube, la plataforma de videos mas visitada en internet, ctiene con mas de 2.5 millones
de miembros activos, segun un informe global reciente (Ayesta, 2023). Ofrece una amplia
variedad de contenidos, desde videos gratuitos hasta opciones con suscripcion de paga que
mejoran la calidad del streaming. Su relevancia en el ambito educativo radica en que abarca
practicamente todas las areas del conocimiento. Por ejemplo, se pueden encontrar tutoriales
sobre el uso de herramientas especificas, como una soldadora, y guias sobre los materiales
que pueden trabajarse con ella. Sin embargo, para potenciar la plataforma, es crucial usarla

de manera responsable y discernir entre informacion confiable y contenido de baja calidad.



En este sentido, YouTube lanz6 en diciembre de 2009 la plataforma YouTube EDU, disefiada
especificamente para la difusion de contenido educativo. Los administradores de esta seccion
garantizan la calidad académica de los materiales, que incluyen recursos de escuelas como
Yale, UCLA UC Berkeley y Stanford. A solo un afo de su creaciéon, YouTube EDU se

posicion6 como principal sitios de videos educativos en el mundo (Ramirez-Ochoa, 2016).

Otras redes sociales, como Facebook, Twitter, TikTok e Instagram, también albergan
contenidos diversos y atraen a millones de usuarios que las utilizan como pasatiempo. En el
ambito educativo, estas plataformas representan una oportunidad para innovar mediante
estrategias alternativas que promuevan el aprendizaje. La integracion de estas herramientas
tecnoldgicas permite no solo generar nuevos enfoques pedagogicos, sino también garantizar

el acceso a materiales educativos de calidad.

En Costa Rica, Matarrita y Molina (2018) crearon el canal de YouTube “Canal Educativo de
la Catedra de Fisica”, donde se presentan video-tutoriales sobre resolucion de problemas y
analisis conceptuales. Este recurso fue disefiado como material de apoyo para estudiantes,
facilitando la comprension de tematicas complejas mediante explicaciones visuales. Por su
parte, Rodriguez-Licea et al. (2017) desarrollaron una propuesta para enseilar matematicas
utilizando videos. En temas como bisectrices, mediatrices y puntos notables en tridngulos,
observaron mejoras significativas en el desempeno del grupo donde se experimentd en
comparacion con el grupo control, con un incremento de 1.0919 puntos en la escala Likert,

reflejando una evaluacion global mas favorable.

La ventaja de estasherramienta didactica es su disponibilidad permanente, siempre que el
estudiante tenga acceso a un dispositivo con internet. Este material puede reproducirse tantas
veces como sea necesario, facilitando el aprendizaje autonomo y mejorando la comprension

y retroalimentacion en las clases de fisica.

Pregunta de investigacion
(En qué medida se promueve el aprendizaje de los estudiantes mediante la inclusion de

videos y practicas deportivas como método didéctico para la ensefianza de la fisica general?



Hipotesis, Supuestos y/o proposiciones de investigacion

Hipétesis: Si se implementan videos y practicas deportivas para la ensefianza de la fisica

general se favorece el aprendizaje de los estudiantes.

Supuesto: Implementar videos y practicas deportivas como estrategia didactica para la
ensenanza de la fisica general en estudiantes de bachillerato favorece el interés de los

alumnos en la materia.

Objetivo general:

Desarrollo de una propuesta didactica basada en el uso del video y practicas deportivas para
la ensefanza de la Fisica General a estudiantes de la escuela de bachilleres de Jalpan de Serra

y mejorar el aprendizaje y el interés en la misma.

Objetivos especificos:
1 Identificar los deportes que permitan explicar tematicas de la fisica general y que

puedan ser practicados por los estudiantes de la escuela de bachilleres de la UAQ
campus Jalpan de Serra.

2 Conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes y los conocimientos adquiridos
en los temas objeto de estudio.

3 Desarrollar los contenidos y actividades de la estrategia didactica basados en
estrategias de aprendizaje constructivista, la inclusion del video como herramienta
tecnoldgica y la practica deportiva para facilitar el aprendizaje.

4 Aplicar la propuesta didactica a los estudiantes de 6to semestre de la escuela de
bachilleres de la UAQ campus Jalpan de Serra.

5 Evaluar el alcance de la propuesta didéctica de acuerdo con los resultados obtenidos.

Metodologia
Considerando la complejidad del aprendizaje como un fendmeno influenciado por multiples

factores, se optd por aplicar una metodologia mixta en el desarrollo de esta investigacion.

Segun Sampieri (2018), los métodos mixtos son particularmente adecuados cuando el tema



es complejo y diverso, ya que un enfoque unico, ya sea cuantitativo o cualitativo, puede
resultar insuficiente para abordar la heterogeneidad de los elementos involucrados.

Desde el enfoque cuantitativo, en un estudio como el propuesto, se utilizaron las
calificaciones obtenidas para evaluar el rendimiento académico de los alumnos, asi como los
resultados de exdmenes o pruebas. Sin embargo, en un contexto controlado como el de una
misma instituciéon, con el mismo material bibliografico, docente, clase y examen, la
diferencia en rendimiento académico entre los alumnos requirié un andlisis mas profundo.
Este analisis considero factores como la motivacion o el interés de los estudiantes, aspectos
que no pudieron ser explicados Unicamente por el enfoque cuantitativo. Por lo tanto, se
integrd una perspectiva cualitativa que permitiéo explorar las causas subyacentes a estas
variaciones en el rendimiento académico.

De acuerdo con Alvarez-Risco (2020), se establecié que una metodologia mixta con un
enfoque descriptivo-comparativo debia identificar las propiedades de las variables, definir y
medir dichas variables, y cuantificar el fendémeno o contexto en cuestion. Este disefio

metodoldgico se orientd para comprobar la hipotesis y lograr los objetivos.

Diseiio de la investigacion
1. La poblacién: son los estudiantes del bachillerato de la UAQ, campus Jalpan de Serra.

2. La muestra se eligio por conveniencia y fueron dos grupos de alumnos de sexto semestre
de bachillerato de Jalpan de Serra, uno de control y otro de experimentacion. Sud edades

son de 17 y 18 afios.

3. Instrumentos

e Se disend una encuesta la finalidad de determinar los deportes que los alumnos
practican con mayor frecuencia o consideran mas atractivos. La informacion obtenida
fue empleada para planificar actividades y asegurar contar con los recursos requeridos
para su implementacion.
La encuesta fue aplicada a través de formulario de Google e incluy6d preguntas
abiertas orientadas a explorar la perspectiva de los estudiantes en la materia de Fisica.

e Se utilizd el instrumento CHAEA para encontrar los estilos de aprendizaje de los

estudiantes.



e Sedisefio un examen y se utilizo como instrumento para identificar los conocimientos
adquiridos de los alumnos antes y después de aplicar la estrategia propuesta (pretest
y postest).
El pretest fue disefiado como un examen diagndstico, estructurado en dos secciones
principales: una tedrica y otra orientada a resolver de ejercicios con relacion a los
temas seleccionados (equilibrio, leyes de Newton y tiro parabolico). Adicionalmente,
se incorporaron preguntas cualitativas con la finalidad de indagar las percepciones de
los alumnos sobre la materia de Fisica, asi como su apreciacion respecto al nivel de
dificultad del examen.
Las respuestas cualitativas recopiladas durante el pretest fueron analizadas y
consideradas para ajustar la estructura y contenido del postest. Este Gltimo mantuvo
la misma organizaciéon, con una seccion tedrica y otra destinada a problemas
especificos, permitiendo valorar la mejora del aprendizaje de los alumnos en relacion
con los temas abordados durante la intervencion.

e Se realiz6 un diario de notas para escribir las observaciones en el comportamiento
(interés, motivacion, participacion, etc.) de los estudiantes al aplicar la estrategia
propuesta.

e Videos tutoriales editados con Lumi Shp sobre los deportes seleccionados.

4. Desarrollo de la propuesta

De acuerdo con lo que se obtuvo sobre los deportes mas populares por los estudiantes, los
diferentes estilos de aprendizaje y el diagnostico inicial sobre sus conocimientos de Fisica
general, se desarroll6 la propuesta didactica, fundamentada en los enfoques de ABP y ABI,

aprendizaje basado en problemas y aprendizaje basado en investigacion respectivamente.

Para facilitar integrar tecnologia educativa, durante las sesiones se presentd un tutorial
interactivo editado con la herramienta Lumi SHP, la cual permite crear materiales
didacticos dindmicos y personalizados. Estos tutoriales no solo incluian la demostracion de

movimientos especificos por parte de un atleta, sino que incorporaban elementos



interactivos como cuestionarios, analisis sobre el deporte en cuestion y el tema abordado asi
como pausas estratégicas para fomentar la concentracion de los estudiantes en el desarrollo

de la clase.

Los deportes seleccionados fueron calistenia, voleibol y baloncesto. En cada tutorial, se
explicaba la ejecucion adecuada de un movimiento clave: la dominada en calistenia, el tiro
libre en baloncesto y el saque en voleibol. A través de la combinacion de video y recursos
interactivos, se promovido una comprension mds profunda de los principios fisicos

involucrados.

Después de proyectar el video, se realiz6 retroalimentacion grupal, en la que los alumnos
analizaron y discutieron la relacion entre los movimientos deportivos y conceptos especificos

de Fisica.

Como etapa siguiente, los estudiantes participaron en una practica deportiva en la que un
alumno recre6 lo mostrado en los videos, ejecutando las actividades correspondientes y otros
tomaron algunas medidas para el disefio de ejercicios. Esto permiti6 a los alumnos contrastar
lo teodrico y practico, bucando asegurar el aprendizaje a través de experimentar y el uso de la

tecnologia.



Para la clase de equilibrio de la particula se utilizo el tutorial de la Figura 1. Captura de
pantalla del video “Como hacer dominadas” (Montalvan, 2019) [Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=u6zqghOLK-Jg
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Figura 1. Captura de pantalla del video “Como hacer dominadas”
Para la clase de Tiro Parabolico se utiliz6 el tutorial de la Figura 2. Captura de pantalla del

video “Como mejorar los tiros libres” (Naharro, 2019) [Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=4Y 1fqgeGiLR0O
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Figura 2. Captura de pantalla del video “Cdmo mejorar los tiros libres”


https://www.youtube.com/watch?v=u6zqhOLK-Jg
https://www.youtube.com/watch?v=4Y1fqgGiLR0

Para la clase de Leyes de Newton se utiliz6 el tutorial de la Figura 3. Captura de pantalla

delvideo “El saque: saque de potencia y saque flotante | Voleibol” (SIKANA, 2019) [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=0u8kcqA4zVs
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Figura 3. Captura de pantalla del video “El saque: saque de potencia y saque flotante

Aprendizaje Basado en Investigacion

Como parte de ABI, se solicit6 a los alumnos realizar investigacion documental previa a
las sesiones de intervencion sobre los temas y deportes a abordar. Para ello, se asignaron
fuentes especificas, aunque también se les permitié utilizar fuentes adicionales. Se les
encargaron tareas como la elaboracion de mapas mentales, cuadros sinopticos o
resumenes, y el estudiante eligio la opcion que considerd mas conveniente para presentar
como entregable en el marco de las actividades sumativas para la evaluacion.
Aprendizaje Basado en Problemas

Dentro del ABP, se disefiaron ejercicios que el profesor resolveria durante las sesiones
de clase, utilizando los datos y variables correspondientes a cada tema y deporte
seleccionado. Asimismo, se asignaron ejercicios similares a los tratados en las

intervenciones para que los estudiantes los resolvieran de manera autdbnoma como parte


https://www.youtube.com/watch?v=0u8kcqA4zVs

de sus actividades sumativas, lo que permiti6 aplicar de manera efectiva este enfoque

durante el proceso.

Equilibrio de la Particula

Se realizd una practica breve en las barras de la porteria de la cancha de futbol, en la que
un estudiante voluntario replicd la posicion de agarre mostrada por el atleta en el video
proyectado. Mientras tanto, sus compaifieros midieron los angulos formados por sus
brazos y calcularon la tension en ambos brazos, tomando en cuenta el peso del estudiante.
Este ejercicio se repitid con diferentes aberturas de los brazos, lo que permiti6 la
comparativa de los resultados obtenidos variando el dngulo de agarre y observar las
diferencias en las tensiones resultantes.

Tiro Parabdlico

Se realiz6 una practica en la cancha de basquetbol del campus, en la que un estudiante
voluntario asumi6 la posicion de tirador. Otros compafieros midieron la distancia desde
la zona de tiro hasta la zona de anotacion, la elevacion del tiro, asi como la altura de la
canasta. Simultdneamente, otros estudiantes cronometraron el tiempo de recorrido de la
trayectoria del tiro libre hasta la zona de anotacion. Utilizando estas variables, se planteo
un problema para ser resuelto por los alumnos en donde debian calcular el angulo y
velocidad inicial del tiro.

Leyes de Newton

Se llevo a cabo una practica de saque en la cancha de basquetbol (usos multiples) del
campus, en la que un estudiante voluntario se posiciono para realizar dos saques: uno con
poca fuerza y otro con la maxima fuerza posible. Otros estudiantes midieron el tiempo
que tardo la pelota en recorrer la distancia desde la linea de saque hasta la zona de la red.
Con la masa de la pelota previamente medida, se les encarg6 a los estudiantes calcular
las fuerzas de saque en ambos casos. A través de un analisis, los estudiantes verificaron
que la aceleracion de la pelota era mayor cuando se aplicaba una fuerza mas intensa, en

concordancia con la Segunda Ley de Newton.

5. Recogida de Datos



La recoleccion de informacion se realizé usando los instrumentos propuestos.

6. Analisis de datos
Se realiz6 un analisis descriptivo comparativo para establecer si existido aumento el
aprendizaje de los alumnos y si los alumnos muestran una mayor atencion en fisica

general.

Resultados
Los resultados sobre los deportes que practican o les gustan a los estudiantes son los

siguientes.

Analisis de poblacion
La poblacion encuestada, el 32.8% corresponde a alumnos de 18 afios, mientras que el 67.2%

tiene 17 anos. Esto equivale a 43 alumnos con 17 afios y 21 alumnos con 18 afios cuandose

aplico la encuesta, como se ilustra en la Figura 4.

Figura 4. Edades de la poblacion.

Edades de los estudiantes

32.8%

67.2%

Fuente: Elaboracion propia.



En relacion con la practica deportiva, el 60.9% de los estudiantes encuestados indicd que
realiza algin deporte, mientras que el 39.1% manifest6 no practicarlo de manera regular,

como se detalla en la Figura 5.

Figura 5. Participacion deportiva.

Préacticas deportivas

No
39.1%

Si
60.9%

Fuente: Elaboracion propia.
En la figura 6 se muestran los resultados relacionados de frecuencia semanal de practicas
deportivas o actividades de activacion fisica. Los datos reflejan las distintas categorias de

frecuencia



Figura 6. Frecuencia de practicas deportivas.

¢ Con qué frecuencia practicas deporte?
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No practico deportes

34.4%
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Fuente: Elaboracion propia.

Para conocer los deportes que mas practican los estudiantes, se realizé una encuesta basada
en la escala tipo Likert, con lo que se recopild informacion sobre las preferencias deportivas
de los estudiantes, permitiendo clasificar las respuestas seglin la preferencia expresada por
los participantes. Los resultados, organizados en orden descendente, ofrecen una estructurada
de las inclinaciones deportivas dentro de la poblacion estudiantil. Siendo los deportes que
mas practican, en orden de mayor a menor frecuencia: fisicoculturismo, basquetbol, running,
tae kwon do, voleibol, futbol soccer y calistenia. Esta informacion revela tendencias
significativas, destacando las actividades deportivas mas populares entre los encuestados. La

Tabla 1 presenta un resumen de los datos obtenidos.

Tabla 1
Resultados de preferencias deportivas de los estudiantes
Preferencia Deporte Preferencia Deporte
1 Basquetbol 13 Escalada
2 Voleibol 14 Atletismo
3 Senderismo 15 Calistenia
4 Natacion 16 Tae Kwon Do
5 Running 17 Futbol Americano
6 Box 18 Clavado



7 Ciclismo 19 Canotaje

8 Fisicoculturismo 20 Rugby
9 Tiro Conarco 21 Jabalina
10 Tenis 22 Bala

11 Futbol 23 Martillo
12 MMA

Con los resultados obtenidos se seleccionaron, para el desarrollo de la propuesta didéctica,
el basquetbol, voleibol, y calistenia, considerando tanto su popularidad como su pertinencia

en el contexto educativo.

Se incluyo la pregunta “; Como te gustaria que se impartiera la materia de fisica?” durante la
encuesta de analisis de poblacion, las respuestas de los alumnos mostraron distintas
categorias en relacion con su perspectiva y preferencias sobre la clase de fisica. educativo, y

recomendaciones generales para mejorar la experiencia de aprendizaje.

Una de las categorias de relevancia fue entre un enfoque practico y uno tedrico. Se observo
que los estudiantes tienen preferencias divergentes, con algunos expresando clases practicas
y experimentales, otros mostraron preferencia por un enfoque mas teorico. Ademas, muchos
estudiantes destacaron la relevancia de variar métodos en la ensefanza y expresaron interés
en actividades practicas, ejercicios y experimentos para que las clases resulten atractivas y

comprensibles.

La valoracion de la experimentacion también fue un tema recurrente, lo estudiantes
manifestaron interés en llevar a cabo més practicas experimentales para tener un mayor
entendimiento de la clase. Esto es un indicador sobre las demandas estudiantiles para tener

clases experimentales sobre los principios de fisica.

Contar con adaptabilidad y flexibilidad en la ensefianza, los alumnos les resulta importante
que la ensefnanza pueda ajustarse de acuerdo con sus necesidades individuales de aprendizaje.
Asimismo, indicaron que durante las explicaciones y solucion de problemas, el profesor debe

ser elocuente en su discurso, de este modo se tendra un aprendizaje efectivo.

La codificacion axial de las respuestas a esa pregunta se resume en la tabla 2.






Tabla 2

Codificacion axial ;Como te gustaria que se impartiera la materia de fisica?

Categorias
Enfoque Dinamismoy Valoracion dela Flexibilidady Sugerencias
Practico vs. Variedad en Experimentacion Adaptabilidad Generales
Teorico la Ensefianza en la
Ensefanza
Clases Mayor dinamismo  Aumentar los Clase mas simple ~ Mejor material
experimentales/practi experimentos sobre y practica didacticos
cas fenomenos fisicos
Mas practica y menos Resolucion de Incluir exprimentos Clases pausadasy ~ Clases con
teoria ejercicios y durante la clase adaptables a las mayor
actividades capacidades actividad
practicas
Clases teoricas. Clases Mayor uso del Mayor claridad al ~ Profesores bien
interesantes y laboratorio y mas resolver ejercicios  capacitados
comprensibles actividades practicas
Clases Contextualizar los Mayor Précticas
Experimentales y fenomenos adaptabilidad a
comprobar las necesidades
fendmenos individuales
Aplicaciones Contar con
didacticas y menos profesores
teodrica elocuentes y bien
capacitados

Identificacion de Estilos de Aprendizaje
La revision de los estilos de aprendizajes de los alumnos se realizé mediante la prueba

electronica CHAEA de la USAC (https://diged.usac.edu.gt/sfpu/cuestionario/chaea).

De acuerdo con lo encontrado en en | la prueba de CHAEA, Altamirano-Pérez y Mesa-

Villavicencio (2023) alinean las actividades que resultan propicias y aquellas que no lo son,

segun los resultados obtenidos en la evaluacion. En este sentido, se vuelve esencial considerar

la individualidad de cada alumno al desarrollar un disefio instruccional que se ajuste a las

caracteristicas tanto grupales como individuales.

Este enfoque persigue adaptar las estrategias de ensefianza de manera personalizada,

reconociendo las preferencias y habilidades particulares de cada estudiante. Al entender

como cada individuo asimila la informacion de manera mas efectiva, se facilita la creacion

de actividades de aprendizaje que no solo se alinean con los estilos predominantes del grupo,

sino que también se ajustan a las preferencias y aptitudes especificas de cada estudiante.


https://diged.usac.edu.gt/sfpu/cuestionario/chaea

Tabla 3
Caracterizacion de actividades a los estilos de aprendizaje

Actividades que favorecen o desfavorecen de acuerdo con los Estilos de Aprendizaje
(Test CHAEA)

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
Casos de
Lluvia de ideas Discusiones Elaborar modelos estudio
Solucionar Pensar como
problemas Cuestionarios Estadisticas aplicar
Actividades que Resuelve
favorecen  Discusiones Retroalimentaciones Antecedentes problemas
Competicion Entrevistas Aplican teorias  Discusiones
Rompecabezas Indagar
Actividades Actividades
Rol pasivo Presion en el tiempo emocionales discontinuas
Nada sin
Actividades que Trabajo fundamentos Actividades sin
no favorecen independiente  Ser lider teoricos finalidad
Actividades Actividades
teoricas Ser espontaneo irreales

Cambiar actividades
Fuente: Altamirano-Pérez, H., & Mesa-Villavicencio, P. (2023). Caracterizacion de los

estilos de aprendizaje en estudiantes de Bachillerato Técnico mediante el cuestionario

Honey—Alonso. Revista Innova Educacion, 5(4), 40-64

Las tablas 4 y 5 hacen el resumen de las respuestas del test CHAEA en los grupos control y

experimental



Tabla 4
Conteo de respuestas.

ACTIVO REFLEXIVO TEORICO PRAGMATICO

MUY BAJA 1 2 0 0
BAJA 6 5 1 1
MODERADA 13 20 9 14
ALTA 8 2 10 10
MUY ALTA 2 1 10 5

El conteo de respuestas de acuerdo con el test de CHAEA indica que existe una fijacion
moderada hacia todos los estilos de aprendizaje, aunque la mayoria del grupo tiene una

tendencia sesgada hacia el tedrico y pragmatico considerando los conteos alta y muy alta.

Tabla §
Conteo de respuestas

ACTIVO REFLEXIVO TEORICO PRAGMATICO

MUY BAJA 3 3 1 1
BAJA 2 12 1 2
MODERADA 17 11 12 9
ALTA 8 6 8 7
MUY ALTA 2 0 10 13

El recuento de respuestas muestra similitudes entre los grupos, exhibiendo
predominantemente una inclinacion moderada hacia los cuatro estilos de aprendizaje.
Asimismo, se observa una preponderancia hacia los estilos tedrico y pragmatico, siendo
notorio que, en este caso especifico, la tendencia hacia el estilo pragmatico es alin mas

pronunciada.

Resultados Pretest
Se realizé un examen con el contenido tematico que se abordé durante la intervencion, en el

grupo experimental la prueba la realizaron 28 alumnos del grupo de control y 25 alumnos del
grupo experimental, las calificaciones se muestran en las siguientes tablas.

La calificacion obtenida en el pretest esta en escala de 0 a 100.



Tabla 6

Resultados Pretest Grupo Experimental

Calificacion Calificacion

Estudiante 1 12 Estudiante 14 6
Estudiante 2 Estudiante 15 24
Estudiante 3 Estudiante 16 6
Estudiante 4 Estudiante 17 15
Estudiante 5 Estudiante 18 0
Estudiante 6 17 Estudiante 19 15
Estudiante 7 12 Estudiante 20 9
Estudiante 8 15 Estudiante 21 12
Estudiante 9 Estudiante 22 15
Estudiante 10 Estudiante 23 54
Estudiante 11 15 Estudiante 24 0
Estudiante 12 6 Estudiante 25
Estudiante 13 24

El promedio grupal es de 11.56

Desviacion estandar: 11.22

Mediana: 9
Moda: 0



Tabla 7

Resultados Pretest Grupo Control

Calificacion Calificacion

Estudiante 1 30 Estudiante 15 21
Estudiante 2 Estudiante 16 6
Estudiante 3 Estudiante 17 18
Estudiante 4 Estudiante 18 18
Estudiante 5 15 Estudiante 19 21
Estudiante 6 21 Estudiante 20 21
Estudiante 7 1 Estudiante 21 18
Estudiante 8 27 Estudiante 22 18
Estudiante 9 Estudiante 23 6
Estudiante 10 Estudiante 24 12
Estudiante 11 27 Estudiante 25 9
Estudiante 12 41 Estudiante 26 18
Estudiante 13 18 Estudiante 27

Estudiante 14 27 Estudiante 28

El promedio grupal es de 15.03

Desviacion estandar: 10.29

Mediana: 18
Moda: 18

Durante el Pretest, se incorporaron preguntas de naturaleza cualitativa que indagaron la
perspectiva de los alumnos en la clase de fisica, sus propias identificaciones de deficiencias,
asi como sus preferencias con relacion durante la evaluacion. Los hallazgos de estas

indagaciones se resumen en el anexo en la tabla 2:

Se llevo a cabo la codificacion axial de las respuestas proporcionadas por los estudiantes con
el fin de identificar aspectos de interés relacionados con la evaluacion y, en un sentido mas

amplio, para comprender su percepcion con respecto a la materia de fisica.



Tabla 8
Codificacion axial preferencia a la evaluacion

Categoria Subcategoria (palabras Clave) Concurrencia en las respuestas
Sin respuesta 15
Examen Teorico 1
Opcion multiple 6
Por proyectos y Practicas de
PREFERENCIA A Laboratorio 13
LA EVALUACION Examen teorico-Practico
(tradicional) 11

Menor valor al examen

Sin examen

Examen en equipo

Tabla 9
Codificacion axial dificultad pretest

Concurrencia en las
Categoria Subcategoria (palabras Clave) respuestas

Sin respuesta

DIFICULTAD EN Todo el contenido
PRETEST Problemas-Ejercicios 23

Teoria-Conceptos 3

Tabla 10
Codificacion axial dificultad la materia de fisica

Concurrencia en las

Categoria Subcategoria (palabras Clave) respuestas
Sin respuesta 8
DIFICULTAD EN Todo el contenido 5
LA MATERIA  problemas-Ejercicios 30
Teoria-Conceptos 7

Seglin los resultados derivados de la codificacion axial, los estudiantes expresaron una
preferencia por las evaluaciones basadas en proyectos, aunque se hizo hincapié¢ en la
importancia de incluir preguntas tanto tedricas como practicas en los exdmenes. Ademas, los

alumnos mostraron mayores dificultades en la solucion de problemas durante la



administracion del Pretest, lo cual coincide con su autopercepcion con relacion a la materia

de fisica. Estos hallazgos sugieren que los alumnos consideran la solucidn de ejercicios como

uno de los mayores desafios de la materia.

Para la elaboracion del postest, se tuvo en cuenta la codificacion axial de las preferencias en

cuanto a la evaluacion en la materia. Ademads, se considerd que el pretest ya seguia un

esquema similar, con una parte tedrica y una parte de ejercicios, lo que reforzo la eleccion de

este enfoque para el postest.

Resultados Pretest

Tabla 11

Resultados Postest Grupo Experimental

Calificacion Calificacion
Estudiante 1 27 Estudiante 18 27
Estudiante 2 38 Estudiante 19 30
Estudiante 3 81 Estudiante 20 30
Estudiante 4 51 Estudiante 21 27
Estudiante 5 51 Estudiante 22 24
Estudiante 6 20 Estudiante 23 30
Estudiante 7 27 Estudiante 24 24
Estudiante 8 30 Estudiante 25 30
Estudiante 9 24 Estudiante 26 21
Estudiante 10 24 Estudiante 27 30
Estudiante 11 21 Estudiante 28 30
Estudiante 12 27 Estudiante 29 30
Estudiante 13 21 Estudiante 30 27
Estudiante 14 21 Estudiante 31 27
Estudiante 15 24 Estudiante 32 30
Estudiante 16 27 Estudiante 33 27

Estudiante 17 30

El promedio grupal es de 29.93

Desviacion estandar: 11.49

Mediana;: 27
Moda: 30



Tabla 12
Resultados Postest Grupo Control

Calificacion Calificacion
Estudiante 1 74 Estudiante 19 27
Estudiante 2 24 Estudiante 20 24
Estudiante 3 80 Estudiante 21 21
Estudiante 4 15 Estudiante 22 21
Estudiante 5 18 Estudiante 23 21
Estudiante 6 74 Estudiante 24 15
Estudiante 7 24 Estudiante 25 18
Estudiante 8 74 Estudiante 26 21
Estudiante 9 18 Estudiante 27 24

Estudiante 10 44 Estudiante 28 27
Estudiante 11 24 Estudiante 29 38
Estudiante 12 21 Estudiante 30 54
Estudiante 13 27 Estudiante 31 18
Estudiante 14 27 Estudiante 32 24
Estudiante 15 24 Estudiante 33 21
Estudiante 16 24 Estudiante 34 24
Estudiante 17 24 Estudiante 35 24
Estudiante 18 15 Estudiante 36 18

El promedio grupal es 29.75
Desviacion estandar: 18.09
Mediana: 24

Moda: 24

Interpretacion de las calificaciones de los estudiantes en el Pretest y Postest.
La lista de calificaciones tanto en la pruebas muestra una variedad de resultados obtenidos

por los alumnos en una evaluacion especifica.
Existe una amplia gama de calificaciones entre los estudiantes, desde puntajes bajos hasta
puntajes mas altos. Esto sugiere que hay una diversidad en el nivel de comprension y dominio

del material evaluado dentro de los grupos.



Datos estadisticos como moda, media y medianala nos proporciona una comprension mas
clara de la tendencia central de las calificaciones. La media nos otorga un promedio general
de los puntajes, mientras que la mediana nos mostrara el puntaje que se encuentra en el medio
del conjunto de datos. Por otro lado, 1a moda nos indicaré cual es el puntaje mas comun entre
los estudiantes. Estas medidas nos ayudaran a entender mejor el rendimiento promedio y la
distribucion de los puntajes en el grupo.

Al observar las calificaciones mas altas y bajas, asi como la dispersion de los puntajes,
podemos identificar posibles patrones o areas de fortaleza y debilidad en el aprendizaje. Si
hay una desviacion estandar alta, esto puede indicar una mayor variabilidad en los puntajes

y posiblemente la presencia de subgrupos con diferentes niveles de rendimiento.

Es importante destacar que existe un nimero considerable de alumnos que participan en
actividades deportivas o se comprometen con el acondicionamiento fisico, lo que subraya la
importancia de alentar a aquellos alumnos que aun no han adoptado esto como un habito a
unirse a alguna disciplina deportiva. En Jalpan de Serra, en los ultimos cinco afios, ha habido
un incremento notable en la disponibilidad de instalaciones deportivas tanto publicas como
privadas, incluyendo gimnasios y grupos de ejercicio de circuito, lo que brinda a los

estudiantes una amplia variedad de opciones deportivas para elegir.

De acuerdo con lo obtenido en la prueba de Alonso Honey para encontrar los estilos de
aprendizaje, se observa que el grupo presenta una diversidad significativa en sus preferencias
de aprendizaje. Esto concuerda con el estudio de Sesma (2016) y sugiere que es esencial
disefiar enfoques instructivos flexibles que beneficien a todos los estudiantes, evitando

mantener estructuras de clase rigidas que solo sean de interés para unos pocos.

Durante las sesiones de practica deportiva, los estudiantes demostraron una actitud muy
receptiva al realizar los ejercicios y la toma de mediciones que requieren para solucion de
problemas, lo que fomentd un trabajo en equipo que promovid la cohesion grupal. En
consecuencia, se considera que la intervencion cumple con un objetivo de aumentar el interés

de los alumnos tanto en la materia de fisica como en el deporte, en linea con lo observado



por Sesma (2016), Arroyo & Royuela (2020), y Méndez & Rodriguez (2014), quienes
también notaron que los alumnos manifestaron motivacion al abordar los conceptos de la

fisica general desde una perspectiva constructivista, relacionandolos con los deportes.

Al comparar los promedios del grupo en las pruebas de pretest y postest, se evidencia una
mejora significativa, lo que indica un aumento considerable en el rendimiento académico, sin
embargo, ambas calificaciones siguen siendo bajas al considerar como calificacion
aprobatoria minima de 60 en escala 0-100.

Los resultados obtenidos a partir de la codificacion axial ofrecen una vision valiosa sobre las
inclinaciones de los alumnos en cuanto a las evaluaciones en la clase. Algunos estudiantes
tienen una inclinacion hacia las evaluaciones basadas en proyectos. Sin embargo, es relevante
destacar que los estudiantes también reconocen la importancia de incluir preguntas tanto
tedricas como practicas en los exdmenes, lo que sugiere equilibrar la teoria y practica en su
proceso de aprendizaje. Esto refleja una comprension por parte de los estudiantes de que una

evaluacion completa debe abordar diferentes aspectos de la materia.

La observacion de que los alumnos mostraron complicaciones significativas en la solucion
de ejercicios durante el pretest se alinea con su autopercepcion de las deficiencias en la
materia de fisica. Este hallazgo subraya que los estudiantes identifican la solucion de
ejercicios es un reto en el aprendizaje de la materia. Esto podria deberse a la complejidad
inherente de esta area de estudio y sugiere que es necesario brindar un apoyo adicional y

estrategias especificas para abordar esta dificultad.

La consideracion de utilizar un enfoque similar en el postest, que consiste mediante una
mezcla de cuestiones conceptuales y ejercicios, es una eleccion logica. Dado que los
estudiantes han expresado su preferencia por este tipo de evaluacion, esta eleccion puede
contribuir a su compromiso y rendimiento en la prueba. Ademas, al mantener la consistencia

con el pretest, se facilita la comparacion de los resultados antes y después de la intervencion.



Intervencion Aplicada en el semestre 2024-1

Se realizo la propuest con dos grupos de sexto semestre durante el periodo académico 2024-
1 (de enero a mayo), nuevamente en el curso de laboratorio de fisica segtin el plan de estudios
establecido. Se aplicé la misma metodologia descrita en secciones anteriores, con la
excepcion de que no se incluyo el analisis de la poblacion para identificar los deportes mas
populares entre los estudiantes ni el Test de Alonso y Honey de CHAEA. Esta decision se
basé en la propuesta de implementar diversas estrategias para atender a un grupo heterogéneo
y considerar su diversidad, siguiendo las recomendaciones de Altamirano-Pérez y Mesa-

Villavicencio (2023).

En las tablas de Pretest y Postest mencionadas previamente, el “Estudiante 17 del pretest no
necesariamente coincide con el “Estudiante 1” en el Postest. Esta discrepancia dificulta la
evaluacion del desempefio individual de cada alumno en la prueba. En los resultados
presentados a continuacion, los puntajes del “Estudiante n” en el pretest son comparables con
los del mismo “Estudiante n” en el Postest, lo que ofrece un nuevo enfoque para la

comparacion de resultados.



Tabla 13
Resultados grupo 1 Pretest

Calificacion Calificacion
Estudiante 1 24 Estudiante 18  No presento
Estudiante 2 6 Estudiante 19 18
Estudiante 3 18 Estudiante 20 12
Estudiante 4 9 Estudiante 21 18
Estudiante 5 15 Estudiante 22 27
Estudiante 6 18 Estudiante 23 6
Estudiante 7 18 Estudiante 24 21
Estudiante 8 6 Estudiante 25 21
Estudiante 9 24 Estudiante 26 18
Estudiante 10 24 Estudiante 27  No present6
Estudiante 11 30 Estudiante 28 30
Estudiante 12 30 Estudiante 29 9
Estudiante 13 12 Estudiante 30 18
Estudiante 14 21 Estudiante 31 12
Estudiante 15 12 Estudiante 32 3
Estudiante 16 15 Estudiante 33 30

Estudiante 17  No present6

Las calificaciones “no presento” se asentaron como cero para determinar los datos de promedio grupal,

desviacion estandar, mediana y moda.
Promedio grupal: 15.90
Desviacion estandar: 9.01
Mediana: 18

Moda: 18



Tabla 14

Resultados grupo 2 Pretest

Calificacion Calificacion
Estudiante 1 21 Estudiante 14 3
Estudiante 2 18 Estudiante 15 3
Estudiante 3 6 Estudiante 16 0
Estudiante 4 9 Estudiante 17 15
Estudiante 5 21 Estudiante 18 0
Estudiante 6 6 Estudiante 19 6
Estudiante 7 15 Estudiante 20 21
Estudiante 8 24 Estudiante 21 21
Estudiante 9 21 Estudiante 22 18
Estudiante 10 0 Estudiante 23 9
Estudiante 11 9 Estudiante 24 18
Estudiante 12 27 Estudiante 25 18
Estudiante 13 18 Estudiante 26 18

Promedio grupal: 13.26

Desviacion estandar: 8.23

Mediana: 16.5
Moda: 18



Tabla 15

Resultados grupo 1 Postest

Calificacion Calificacion

Estudiante 1 21 Estudiante 18 15
Estudiante 2 18 Estudiante 19 24
Estudiante 3 24 Estudiante 20 66
Estudiante 4 11 Estudiante 21 27
Estudiante 5 37 Estudiante 22 14
Estudiante 6 28 Estudiante 23 58
Estudiante 7 42 Estudiante 24 21
Estudiante 8 75 Estudiante 25 29
Estudiante 9 24 Estudiante 26 77
Estudiante 10 24 Estudiante 27 47
Estudiante 11 29 Estudiante 28 28
Estudiante 12 30 Estudiante 29 15
Estudiante 13 25 Estudiante 30 27
Estudiante 14 38 Estudiante 31 20
Estudiante 15 66 Estudiante 32 24
Estudiante 16 45 Estudiante 33 21
Estudiante 17 9

Promedio grupal: 32.11

Desviacion estandar: 17.48

Mediana: 28
Moda: 24



Tabla 16

Resultados grupo 2 Postest

Calificacion Calificacion
Estudiante 1 30 Estudiante 14 70
Estudiante 2 27 Estudiante 15 35
Estudiante 3 30 Estudiante 16 47
Estudiante 4 70 Estudiante 17 55
Estudiante 5 49 Estudiante 18 30
Estudiante 6 27 Estudiante 19 60
Estudiante 7 45 Estudiante 20 60
Estudiante 8 50 Estudiante 21 62
Estudiante 9 75 Estudiante 22 65
Estudiante 10 50 Estudiante 23 54
Estudiante 11 80 Estudiante 24 66
Estudiante 12 75 Estudiante 25 70
Estudiante 13 57 Estudiante 26 50

Promedio grupal: 51.15

Desviacion estandar: 19.02

Mediana: 50
Moda: 30



Tabla 17

Diferencial pretest/postest grupo 1

Calificacion Calificacion

Estudiante 1 -3 Estudiante 18 N/D
Estudiante 2 12 Estudiante 19 6
Estudiante 3 6 Estudiante 20 54
Estudiante 4 2 Estudiante 21 9
Estudiante 5 22 Estudiante 22 -13
Estudiante 6 10 Estudiante 23 52
Estudiante 7 24 Estudiante 24 0
Estudiante 8 69 Estudiante 25 8
Estudiante 9 0 Estudiante 26 59
Estudiante 10 0 Estudiante 27 N/D
Estudiante 11 -1 Estudiante 28 -2
Estudiante 12 0 Estudiante 29 6
Estudiante 13 13 Estudiante 30 9
Estudiante 14 17 Estudiante 31 8
Estudiante 15 54 Estudiante 32 21
Estudiante 16 30 Estudiante 33 -9
Estudiante 17 N/D

Se muestra la diferencia entre las resultados obtenidos en el pretest y el postest de cada

estudiante. Un valor negativo indica una disminucion en la calificacion.

Comparacion individual y tendencias generales
Gran parte de los alumnos muestran mejoria significativa del pretest al postest, lo que indica

un avance en el aprendizaje.
Existen casos en los que los estudiantes mantuvieron su desempefio sin cambios o incluso
tuvieron una ligera disminucion. Estos casos pueden analizarse para entender factores

externos que influyeron en su rendimiento.



Algunos estudiantes con calificaciones iniciales bajas (Ej. Estudiantes 8, 15, 20, 23 y 26)
muestran mejoras notables en el postest, esto sugiere efectividad en la intervencion al

fortalecer sus conocimientos.

Identificacion de patrones especificos
Alto progreso: Estudiantes como el 8, 15, 16, 20, 23 y 26 presentan incrementos sustanciales.

Esto sugiere que el método implementado en la segunda iteracion fue especialmente
beneficioso para ellos.

Progreso moderado: Estudiantes con mejoras entre 5 y 15 puntos (Ej. 3, 6, 7, 13, 14, 21, 25,
30, 31) muestran un avance constante, lo que sugiere que la propuesta favorecid el
aprendizaje, pero con diferencias en el ritmo de asimilacion.

Sin cambios o regresion: Algunos estudiantes no mostraron mejoras (Ej. 9, 10, 12, 24) e
incluso algunos bajaron su puntaje (Ej. 1, 22, 28, 33). Este grupo puede ser analizado en

funcion de factores como desmotivacion.

Casos especiales
Los estudiantes 17, 18 y 27 no realizaron el pretest, lo que impide hacer una comparacion

individual, pero su desempefio en el postest (9, 15 y 47, respectivamente) puede ser evaluado

en funcion de los demads resultados para estimar su posible aprendizaje.



La figura 7 muestra de manera grafica los resultados que se obtuvieron por cada estudiante

en el pretest y postest, permitiendo visualizar los cambios en su desempefio.

Figura 7. Resultados pretest y postest grupo 1 2024
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Tabla 18
diferencial pretest/postest grupo 2

Calificacion Calificacion
Estudiante 1 9 Estudiante 14 67
Estudiante 2 9 Estudiante 15 32
Estudiante 3 24 Estudiante 16 47
Estudiante 4 61 Estudiante 17 40
Estudiante 5 28 Estudiante 18 30
Estudiante 6 21 Estudiante 19 54
Estudiante 7 30 Estudiante 20 39
Estudiante 8 26 Estudiante 21 41
Estudiante 9 54 Estudiante 22 47
Estudiante 10 50 Estudiante 23 45
Estudiante 11 71 Estudiante 24 48
Estudiante 12 48 Estudiante 25 52
Estudiante 13 39 Estudiante 26 32

La tabla indica la diferencia de calificaciones en el pretest y el postest de cada estudiante. Un

valor negativo indica una disminucion en la calificacion.

Comparacion individual y tendencias generales
Se observa un incremento generalizado en los puntajes del postest en todos los estudiantes,

lo que indica un impacto positivo de la intervencion didactica.
En este grupo, las mejoras son mas marcadas en comparacion con el grupo anterior, con

varios estudiantes que pasaron de puntuaciones bajas a niveles altos en el postest.

Identificacion de patrones especificos
Alto progreso (incrementos de mas de 40 puntos):

Estudiantes 4 (+61), 9 (+54), 11 (+71), 12 (+48), 14 (+67), 19 (+54), 24 (+48), 25 (+52).
Estos alumnos experimentaron una mejora notable, lo que sugiere que el enfoque utilizado
fue altamente efectivo para su aprendizaje.

Progreso significativo (incrementos entre 20 y 40 puntos):



Estudiantes 3 (+24), 5 (+28), 7 (+30), 8 (+26), 13 (+39), 15 (+32), 16 (+47), 17 (+40), 18
(+30), 20 (+39), 21 (+41), 22 (+47), 23 (+45), 26 (+32).

Este grupo también muestra mejoras claras, aunque con variaciones en la magnitud del
avance.

Progreso moderado (incrementos menores a 20 puntos):

Estudiantes 1 (+9), 2 (+9), 6 (+21).

Aunque su progreso es menor, ain reflejan una mejora en su desempefio.

Casos especiales
Estudiantes con pretest en 0:

Estudiantes 10, 16 y 18.

A pesar de partir de una base nula, lograron avances considerables (50, 47 y 30 puntos
respectivamente), lo que indica una adquisicion efectiva de conocimientos.

Mejoras excepcionales:

El estudiante 11 pasé de 9 a 80 puntos, un aumento de 71 puntos, lo que representa una de
las mejoras mas destacadas en ambos grupos.

Casos como el estudiante 14 (de 3 a 70) y el estudiante 19 (de 6 a 60) muestran un crecimiento
notable.

La figura 8 presenta una comparativa de calificaciones en pretest y postest, permitiendo

visualizar los cambios en su desempefio



Figura 8. Resultados pretest y postest grupo 2 2024
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Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 19
Prueba de Wilcoxon (a) grupo 1
Pretest Postest Diferencia valor Rango Promedio
absoluto

Estudiante 8 6 75 69 69 29 29
Estudiante 26 18 77 59 59 28 28
Estudiante 15 12 66 54 54 26 26.5
Estudiante 20 12 66 54 54 27 26.5
Estudiante 23 6 58 52 52 25 25
Estudiante 27 0 47 47 47 24 24
Estudiante 16 15 45 30 30 23 23
Estudiante 7 18 42 24 24 22 22
Estudiante 5 15 37 22 22 21 21
Estudiante 32 3 24 21 21 20 20
Estudiante 14 21 38 17 17 19 19

Estudiante 18 0 15 15 15 18 18




Estudiante 13 12 25 13 13 16 16.5
Estudiante 2 6 18 12 12 15 15
Estudiante 6 18 28 10 10 14 14
Estudiante 17 0 9 9 9 10 11.5
Estudiante 21 18 27 9 9 11 11.5
Estudiante 30 18 27 9 9 12 11.5
Estudiante 25 21 29 8 8 8 8.5
Estudiante 31 12 20 8 8 9 8.5
Estudiante 3 18 24 6 6 5 6
Estudiante 19 18 24 6 6 6 6
Estudiante 29 9 15 6 6 7 6
Estudiante 4 9 11 2 2 2 2.5
Estudiante 9 24 24 0 0
Estudiante 10 24 24 0 0
Estudiante 12 30 30 0 0
Estudiante 24 21 21 0 0
Estudiante 11 30 29 -1 1 1 1
Estudiante 28 30 28 -2 2 3 2.5
Estudiante 1 24 21 -3 3 4 4
Estudiante 33 30 21 -9 9 13 11.5
Estudiante 22 27 14 -13 13 17 16.5
Tabla 20

Prueba de Wilcoxon (b) grupo 1

Suma rango (+)  399.5

Suma rango (-)  35.5
poblacion 29

Valor W 35.5
Valor critico 126




Tabla 21

Prueba de Wilcoxon (a) grupo 2

Pretest postest Diferencia valor Rango Promedio
absoluto

Estudiante 1 21 30 9 9 1 1.5
Estudiante 2 18 27 9 9 2 1.5
Estudiante 6 6 27 21 21 3 3
Estudiante 3 6 30 24 24 4 4
Estudiante 8 24 50 26 26 5 5
Estudiante 5 21 49 28 28 6 6
Estudiante 7 15 45 30 30 7 7.5
Estudiante 18 0 30 30 30 8 7.5
Estudiante 15 3 35 32 32 9 9.5
Estudiante 26 18 50 32 32 10 9.5
Estudiante 13 18 57 39 39 11 11.5
Estudiante 20 21 60 39 39 12 11.5
Estudiante 17 15 55 40 40 13 13
Estudiante 21 21 62 41 41 14 14
Estudiante 23 9 54 45 45 15 15
Estudiante 16 0 47 47 47 16 16.5
Estudiante 22 18 65 47 47 17 16.5
Estudiante 12 27 75 48 48 18 18.5
Estudiante 24 18 66 48 48 19 18.5
Estudiante 10 0 50 50 50 20 20
Estudiante 25 18 70 52 52 21 21
Estudiante 9 21 75 54 54 22 22.5
Estudiante 19 6 60 54 54 23 22.5
Estudiante 4 9 70 61 61 24 24



Estudiante 14 3 70 67 67 25 25

Estudiante 11 9 80 71 71 26 26

Tabla 22
Prueba de Wilcoxon (b) grupo 2
Suma rango (+) 351

Suma rango (-) 0

Poblacion 26

Valor W 0

Valor critico 81
Discusion

Durante las clases, en general, los estudiantes mostraron receptividad durante la proyeccion
de los videos tutoriales. Se consigui6 atraer la atencion de la mayoria mediante interacciones
y preguntas especificas sobre el deporte seleccionado, como las dimensiones de la cancha de
baloncesto o la distancia desde el tiro libre al aro. Es importante destacar que conservar

atencion en un lapso de 50 minutos en un grupo numeroso es un desafio considerable.

Zambrano (2020) destaca la importancia del nivel de atencion de los alumnos en el &mbito
educativo, ya que estd vinculado directamente con su rendimiento académico. El aspecto
psicologico de la atencion es fundamental para la absorcion y procesamiento de informacion
clave que facilita el aprendizaje. Por tanto, es importante disefiar métodos que generen

motivacion de los alumnos durante las clases.

Es de suma importancia innovar en el ambito escolar para generar experiencias docentes que
sirvan de referencia para otros profesores y en caso de tener resultados faborables estas
practicas puedan ser aplicadas en otros contextos e incluso en otras areas del conocimiento,
tal como lo especifican Addine et al. (2020) al afirmar que contextualizar el aprendizaje es
crucial para desarrollar metodologias efectivas para la ensefianza de la ciencia basada en la

construccion del conocimiento.



De acuerdo con lo anterior este enfoque destaca la importancia de ubicar el aprendizaje en

los contextos de los alumno, en este caso los deportes que resultaron mas populares.

Mediante la prueba de Alonso y Honey de CHAEA, se evidencio la diversidad de estilos de
aprendizaje dentro del grupo. Valadez (2009) argumenta que es imprescindible conocer los
estilos de aprendizaje a través de instrumentos especificos. Esta herramienta permite a los
profesores adaptar sus metodologias de ensenanza para atender las necesidades individuales
de cada estudiante propuestas por Altamirano-Pérez, & Mesa-Villavicencio (2023) quienes
sugieren disefios instruccionales que favorecen estilos de aprendizaje especificos, lo que
promuve ser un ambiente inclusivo. Al reconocer y respetar la pluralidad de estilos de
aprendizaje, se puede fomentar un mayor indice de motivacion entre los alumnos y de este

modo mejorar los resultados educativos

Actualmente, el MCCEMS establece que se debe favorecer el aprendizaje de las materias a
través de proyectos multidisciplinarios e interdisciplinarios, incluyendo a profesores de
diversas areas académicas. Este enfoque no solo abarca cuestiones académicas, sino que
también promueve aspectos sociales y culturales (Subsecretaria de Educacion Media
Superior, 2022). En el protocolo no se especificéd la necesidad de contar con un especialista
en deportes. Sin embargo, durante el desarrollo de la intervencion, se considerd necesario
contar con un especialista en deportes, por ello se invitdé a la encargada de deportes del
Campus de la UAQ Jalpan de Serra, quien ofrecié recomendaciones sobre ejercicios previos
adecuados para la practica deportiva, ayudando asi a prevenir posibles lesiones. Este apoyo
fue fundamental para favorecer un enfoque interdisciplinario y transversal integrando a
docentes de distintas areas de especialidad dentro de la misma institucion, y asegurando una
experiencia de aprendizaje mas holistica y enriquecedora, tal como lo especifican Diaz-Garay

et al. (2020).

Los videos son una herramienta motivadora en el proceso de ensefianza aprendizaje, en esta
investigacion se utilizaron tutoriales de YouTube que fueron convenientes porque son
herramientas de dominio publico. Esta herramienta se alinea con el concepto de tecnologia

educativa que Mujica (2020) define como el uso de artefactos tecnoldgicos con fines



pedagbgicos. La innovacion en esta intervencion se demostrd mediante el uso de videos

tutoriales para realizar practicas deportivas con fines didacticos en una clase de fisica general.

Usar tecnologia educativa no implica necesariamente el aplicar dispositivos mas novedosos,
sino el aprovechamiento adecuado de los recursos disponibles. Como sefiala Mujica (2020),
la integracion efectiva de los medios existentes puede generar resultados significativos en el
proceso formativo. Innovar supone modificar el empleo de un objeto o material con un
proposito distinto al originalmente concebido. En este caso, se usd material disponible en
YouTube desde una perspectiva diferente a la prevista en su creacion, lo que coincide con la

nocion de reutilizacion alternativa de recursos propuesta por Mella (2018).

Con el uso de videos deportivos de YouTube se buscd contextualizar la clase segun las
preferencias de los estudiantes, seleccionando deportes populares para fortalecer su conexion
con los contenidos. Esta aproximacion permite que los alumnos perciban la ciencia como
parte de su vida cotidiana, en lugar de considerarla una disciplina abstracta o inaccesible.
Martinez et al. (2018) propusieron una estrategia similar al emplear elementos cotidianos,
como la cocina y el horno, como recursos didacticos para la ensefianza de los conceptos de
materia y energia en educacion secundaria. Siguiendo esta logica, en el presente trabajo se
utilizan deportes como la calistenia, el basquetbol y el voleibol para la ensefianza de
conceptos fisicos, tales como la estatica (equilibrio), el tiro parabdlico y las leyes de Newton,
respectivamente. Esta propuesta coincide con la aseveracion de Addinne et al. (2020) sobre

lacreacion activa del saber.

Desde la perspectiva de tecnologia educativa, la seleccion y utilizacion de videos deportivos
representa un enfoque estratégico que maximiza el potencial de los dispositivos tecnologicos
disponibles, tal como lo sugieren Matarrita y Molina (2018) en su propuesta de ensefianza de
la fisica mediante video-tutoriales. Al igual que en su estudio, donde los videos favorecieron
la solucioén de ejercicios y el andlisis conceptual, en esta investigacion se busca que los
alumnos asocien los principios fisicos con situaciones reales en el deporte, fomentando un

aprendizaje significativo y contextualizado.

Ademas, la integracion de estos recursos digitales contribuye al fomento del aprendizaje

independiente, una caracteristica clave en el uso de la tecnologia educativa. La posibilidad



de acceder a los videos de manera asincronica permite a los alumnos revisar los conceptos a
su ritmo, reforzando su comprension y reduciendo la percepcion de dificultad en la
asignatura. Esto coincide con los resultados de Rodriguez-Licea et al. (2017), quienes
evidenciaron mejoria en el desempefio escolar usando videos para el aprendizaje de

conceptos matematicos.

Por otro lado, el impacto de esta estrategia se extiende mas alla de la simple comunicacion
de datos. Como sefialan Addinne et al. (2020), la creacion activa del saber es un proceso
fundamental en el aprendizaje. En este sentido, el uso de videos deportivos no solo
proporciona explicaciones visuales, sino que también motiva la participacion activa de los
alumnos, al permitirles analizar y debatir las leyes de fisica que definen el movimiento de los
atletas en cada disciplina. De esta manera, la tecnologia no se emplea como un simple medio
de apoyo, sino como un eje central que facilita la comprension de la fisica en un contexto

relevante y atractivo para los alumnos.

Esta investigacion resalta la importancia de una integracion pedagogica adecuada de la
tecnologia educativa, destacando su impacto en la mejora del aprendizaje. La reutilizacion
de videos deportivos demuestra que el €xito en la ensefianza no depende exclusivamente de
herramientas tecnoldgicas avanzadas, sino del disefio didactico y la competencia de los
docentes para utilizar los recursos a los requerimentos de los alumnos. Asi, el presente
estudio aporta evidencia sobre el efecto positivo del uso de materiales audiovisuales la clase,
subrayando la exigencia de continuar explorando métodos que potencien la relacion entre

tecnologia y educacion.

El enfoque del aprendizaje basado en investigacion (ABI) que se incluyd como estrategia
pedagogica busco integrar las ensefianzas en el aula con aplicaciones y metodologias de
investigacion, para desarrollar competencias y habilidades en los estudiantes para argumentar
y reflexionar de manera critica, esto concuerda con Bricefio (2021). Este enfoque les permite
adquirir una asimilacion de los temas tratados, ademas desarrolla la investigacion y analisis

critico, capacidades clave del entorno actual.

Asimismo, al extender la invitacion a utilizar otras fuentes mas alla de la bibliografia

proporcionada, se promueve la exploracion y la diversificacion del conocimiento. Esto



genera en los alumnos la oportunidad de contrastar diferentes perspectivas y enriquecer su
comprension a través de la exposicion a una variedad de recursos. Y agregando que en la
parte conceptual del Postest fue donde existieron mejores resultados por parte las respuestas

de los alumnos.

Se destaca la similitud entre la propuesta didéctica de este estudio y la metodologia descrita
por Duarte et al. (2022) en cuanto a la imparticion de la clase. Sin embargo, una diferencia
notable radica en el enfoque de solucion de ejercicios. Mientras que en el estudio de Duarte
et al. se utilizan situaciones simuladas o hipotéticas, en el presente trabajo se emplean
situaciones reales con variables recolectadas por los estudiantes de manera grupal. A partir
de estos datos reales, se plantean problemas que posteriormente son abordados y resueltos en

clase.

La importancia de la innovacion es una constante en todas las areas. Continuamente, todos
los procesos, ya sean regulares o eficientes, necesitan mejorar. En la pedagodogia de las
ciencias, es fundamental despertar la motivacion del alumno. Precisamente con esta
propuesta, buscamos lograrlo al contextualizar los temas del programa académico en el

mundo de los estudiantes, de modo que se sientan atraidos por el aprendizaje.

Al contrastar la propuesta con lo que realizaron Arroyo & Rayuela (2020), es notable que
ellos intervinieron a nivel secundario. Su estudio midi6 la percepcion tanto de profesores
como de alumnos al final de la aplicacion, cuestionandolos sobre la utilidad del método
utilizado. Ademas, Arroyo y Rayuela incorporaron tecnologia educativa mediante el uso de
aplicaciones moviles como Runtastic y Wikiloc, las cuales se emplearon en sesiones
deportivas. Runtastic mide distancias recorridas y sesiones de correr o senderismo, asi como
las calorias totales. Estos datos recopilados por las aplicaciones fueron esenciales para
contextualizar la ensefianza en situaciones practicas y reales.

El trabajo de Méndez y Rodriguez (2014) es similar en cuanto a la tematica que abordaron,
considerando que se centraron en el tiro parabdlico en los deportes de voleibol y basquetbol.
Este topico también fue uno de los tratados en esta propuesta de intervencion, utilizando
igualmente el basquetbol. Ademas de que ambas propuestas fueron aplicadas en bachillerato

y consideraron la preferencia de los deportes a utilizar. Es relevante como Méndez y



Rodriguez emplearon tanto el uso del video como aplicaciones moviles para la recoleccion
de datos, no limitandose a medidas o problemas hipotéticos. De este modo, los alumnos
contaron con herramientas digitales que les permitieron comparar los datos calculados con
los datos reales medidos en el campo.

Una diferencia entre la propuesta y el trabajo de Méndez y Rodriguez fue el uso del video.
Mientras que ellos lo utilizaron como un medio para recoger datos sobre los lanzamientos de
la pelota de voleibol y el tiro de basquetbol, en esta propuesta, el video se utiliza como una
herramienta para evidenciar la relacion entre la fisica y los deportes. En este caso, se empled
el video de Naharro (2019), en el que se explica como realizar adecuadamente tiros
parabolicos y se brindan consejos sobre el manejo de la respiracion.

En el estudio de Sesma-Arrastia (2016) se mencionan diferentes deportes para disefiar
problemas de movimiento. En cambio, en el trabajo de Campos-Salazar y Aragén-Vargas
(2011), no hubo ninguna intervencion; ellos se limitaron a disefiar problemas de fisica
relacionados con deportes para ofrecerlos como herramienta de apoyo para alumnos de
bachillerato.

La intervencion de Sesma-Arrastia (2016) coincide con nuestro enfoque en cuanto a la
metodologia, el uso de deportes para disefiar problemas y el tema abordado durante las clases,
el tiro parabdlico. Se debe destacar tambien la diferencia en que durante la intervencion de
Sesma-Arrastia no se realizaron practicas deportivas.

Durante su intervencion, Sesma-Arrastia (2016) promovio el trabajo colaborativo, formando
pequetios grupos de cinco personas para que resolvieran de manera autdnoma los problemas
presentados. Esto coincide con nuestro enfoque, aunque en nuestra intervencion, el trabajo
colaborativo involucr6 a todo el grupo durante las practicas deportivas para la recoleccion de
datos.

Las observaciones de Sesma-Arrastia (2016) también se alinean con nuestro enfoque al
utilizar deportes y el ABP. Los alumnos mostraron receptividad a la metodologia de
ensefianza. Aunque Sesma-Arrastia (2016) reportd un indice de aprobacion del 75% en el
examen utilizado para evaluar la efectividad de su propuesta, en nuestro caso, también
podemos considerar nuestra intervenciéon como efectiva, ya que se observd un aumento en

las calificaciones del postest en comparacion con el pretest.



La prueba de Wilcoxon se utilizé en los datos de 2024 debido a que en los datos de 2023 el
estudiante n del pretest, no precisamente es el estudiante n del postest. De acuerdo con
Turcios (2015) se combinan los datos de ambas muestras, la diferencia en las muestras de
ordenan de menor a mayor y se obtienen los rangos que ocupan los datos respectivos, y en
caso de que un valor obtenga la misma cantidad, en el rango se calcularan los promedios. Si
la diferencia es cero entre los datos, se omiten esas muestras al no existir una varianza de

datos, para determinar la poblacion.

Conclusiones
La metodologia propuesta para impartir clases de fisica resultd efectiva, los grupos se

mostraron receptivos y se observo una mejora en las calificaciones grupales e individuales,
confirmando asi la hipotesis planteada. Ademas, la suposicion de que se mantendria la
motivacion de los alumnos en la clase también resulto ser correcta. Sin embargo, aunque la
mayoria del grupo se mostrd receptiva a la intervencion, hubo un pequefio nimero de
estudiantes cuya participacion fue nula, probablemente porque no estaban interesados ni en
los deportes ni en la fisica. Lo anterior, aunque puede considerarse una limitacion de la
intervencion, también representa una oportunidad para futuras investigaciones. Es importante
desarrollar estrategias innovadoras que incluyan y motiven a estos estudiantes, buscando

métodos que capten su interés y fomenten su participacion activa.

Los resultados que se obtuvieron en la prueba de Wilcoxon para las muestras relacionadas
de 2024 evidencian que la propuesta didactica cumple el objetivo. En ambos casos
analizados, a las poblaciones correspondientes, los valores W fueron menores que los valores
criticos establecidos (81 y 126), considerandose como un rechazo de la hipdtesis nula y
validando la del investigador. La prueba de Wilcoxon hace evidente, de manera estadistica,

que la propuesta funciono.

Si el grupo donde se busque replicar la propuesta es numeroso, se recomienda dividir en
grupos de no mds de cinco personas para tener un mayor control e incentivar la participacion

general de todos los miembros del grupo.



El uso de videos tutoriales permite a los alumnos no solo enfocarse en la materia o el tema
abordado, sino también aprender habilidades implicitas. Las plataformas gratuitas de video
brindan acceso inmediato a una gran diversidad de contenidos educativos, lo que facilita el
aprendizaje en practicamente cualquier area. Sin embargo, es fundamental verificar la fuente

y utilizar la informacion de manera responsable.

Diversos factores influyen en la mejora de la educacion, entre ellos la asignacion de recursos
publicos destinados a mejorar la infraestructura, contratar personal docente y administrativo,
y realizar labores de mantenimiento, en cumplimiento de lo establecido por la Constitucion

Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de Educacion.

Esta iniciativa no demanda una inversion significativa, ya que unicamente requiere balones
y espacios al aire libre donde puedan realizarse ejercicios y practicas deportivas. Si bien un
entorno ideal incluiria infraestructura especifica, como canchas equipadas o zonas de
entrenamiento, la propuesta es funcional y efectiva aun en contextos con limitaciones
materiales. Esto implica idoneidad para ser replicada en instituciones con recursos limitados,

contribuyendo al fortalecimiento de la educacion publica de manera sostenible y accesible.

Las respuestas de los estudiantes sobre sus preferencias respecto a la imparticion de la clase
de fisica reflejan una convergencia en la percepcion de esta asignatura como dificil o
aburrida. No obstante, en cuanto a la forma en que preferirian que se desarrolle la clase, las
opiniones son significativamente divergentes. Mientras algunos estudiantes optan por un
enfoque teodrico, otros priorizan perspectivas practicas o la evaluaciéon mediante proyectos.
Esto pone de manifiesto la heterogeneidad existente dentro de los grupos escolares, una
caracteristica comun en las escuelas publicas de bachillerato en México, donde los grupos

suelen estar conformados por hasta 50 alumnos.

La aplicacion de una metodologia divergente para la ensefianza de la fisica, basada en un
enfoque constructivista que integre el aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje
basado en la investigacion, favorece la inclusion grupal al considerar la diversidad de
perspectivas entre los estudiantes. Asimismo, al fomentar el trabajo grupal y activo con esta

metodologia se contribuye a recuperar la interaccion social, afectada durante la pandemia,



fortaleciendo el tejido social dentro de la comunidad estudiantil y promoviendo un

aprendizaje mas colaborativo y significativo.

Los resultados de esta investigacion abren posibilidades para desarrollar nuevas lineas de
investigacion futuras. Una de suma relevancia es enfocarse exclusivamente en alumnos que
ni se sienten atraidos por el deporte o por la fisica, integrando herramientas diversas

motivacionales como musica, arte, pintura.

En razén del componente deportivo, profundizar el analisis sobre el ejercicio fisico sobre el
rendimiento académico y el desarrollo socioemocional de los alumnos. Indagando sobre la

relacion actividad fisica y mejora de las habilidades cognitivas.

Otra linea importante seria aplicar la presente metodologia en contextos escolares diversos,
urbanos, rurales, con diferencias claras entre los niveles de infraestructura escolar, esto para

evaluar la replicabilidad y adaptabilidad de la propuesta en distintos entornos académicos.

Asimismo, proponer incorporar el uso de Inteligencia Artificial (IA) como una herramienta
didactica complementaria. La IA puede facilitar el disefio de materiales y recursos didacticos
personalizados adaptados a distintos estilos de aprendizaje, de modo que se puede explorar

la herramienta ante la demanda de grupos numerosos y sumamente heterogéneos.
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Anexos
Tabla 23

Matriz de consistencia

Elementos

Descripcion

Pregunta de
investigacion

[ Utilizar videos y practicas deportivas como método didactico para la
ensenanza de fisica general, promueve el aprendizaje de los estudiantes?

Hipotesis Si se implementan videos y practicas deportivas para la ensefianza de la
fisica general se favorece el aprendizaje de los estudiantes.

Supuesto Implementar videos y practicas deportivas como estrategia didactica
para la ensefianza de la fisica general en estudiantes de bachillerato
favorece el interés de los alumnos en la materia.

Objetivo Desarrollar una propuesta didactica basada en el uso del video y

general practicas deportivas para la ensefanza de la Fisica General a estudiantes
de la escuela de bachilleres de Jalpan de Serra y mejorar el aprendizaje y
el interés en la misma.

6 Identificar los deportes que permitan explicar tematicas de la

Objetivos fisica general y que puedan ser practicados por los estudiantes de

especificos: la escuela de bachilleres de la UAQ campus Jalpan de Serra.

7 Conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes y los
conocimientos adquiridos en los temas objeto de estudio.

8 Desarrollar los contenidos y actividades de la estrategia didactica
basados en estrategias de aprendizaje constructivista, la inclusion
del video como herramienta tecnologica y la practica deportiva
para facilitar el aprendizaje.

9 Aplicar la propuesta didactica a los estudiantes de 6to semestre
de la escuela de bachilleres de la UAQ campus Jalpan de Serra.

10 Evaluar el alcance de la propuesta didactica de acuerdo con los
resultados obtenidos.



La pregunta de investigacion se centra en evaluar como los métodos didacticos innovadores,
como videos y practicas deportivas, influyen en el aprendizaje de la fisica general. Al ser
especifica y dirigida, esta pregunta permite una investigacion focalizada en determinar si
estas herramientas pueden mejorar el rendimiento académico y el interés de los estudiantes
en la materia. Sirve como guia para el estudio al establecer claramente el propdsito de la

investigacion y proporciona una base para desarrollar hipdtesis y objetivos.

La hipdtesis propone que la implementacion de videos y practicas deportivas tendra un efecto
positivo en el aprendizaje de los estudiantes. Esta prediccion fundamenta el disefio del
estudio y la recoleccion de datos, permitiendo evaluar si estos métodos didacticos realmente

mejoran el aprendizaje.

El supuesto complementa la hipotesis al sugerir que, ademdas de mejorar el aprendizaje, los
métodos didacticos propuestos también aumentardn el interés y la motivacion de los

estudiantes en la materia

El objetivo general resume la meta principal del estudio: desarrollar y evaluar una propuesta
didactica innovadora basada en videos y practicas deportivas. Este objetivo es coherente con
la pregunta de investigacion y la hipotesis, ya que busca implementar y probar estos métodos
para mejorar tanto el aprendizaje como el interés en la fisica. Abarca tanto el desarrollo como

la evaluacion de la propuesta, proporcionando una direccidn clara para la investigacion.
Los objetivos especificos apoyan este objetivo general al desglosarlo en pasos concretos:

1 Identificar deportes relevantes asegura que los contenidos y actividades sean
practicos y significativos para los estudiantes, alineando la propuesta didactica con
sus intereses y capacidades.

2 Conocer los estilos de aprendizaje y los conocimientos previos permite adaptar la
estrategia didactica a las necesidades especificas de los estudiantes, garantizando la
efectividad y relevancia de la propuesta.

3 Desarrollar contenidos y actividades basados en el constructivismo y el uso de videos

y practicas deportivas proporciona una metodologia solida para facilitar el



aprendizaje, alinedndose con la hipotesis de que estos métodos mejoraran el
aprendizaje.

Aplicar la propuesta a un grupo especifico permite evaluar su efectividad en un
contexto real, probando la hipotesis y alcanzando el objetivo general del estudio.
Evaluar el alcance de la propuesta es esencial para medir el impacto de la intervencion
en el aprendizaje y el interés de los estudiantes, proporcionando datos empiricos que

validan la hipdtesis y permiten ajustar la propuesta seglin sea necesario.



Propuesta Didactica para la Ensefianza de la Fisica a Través del Deporte

Introduccion y Justificacion La ensefianza de la fisica en la educacion media superior
enfrenta retos significativos en cuanto a la motivacion y comprension de los estudiantes.
Integrar el deporte como herramienta didactica ofrece una estrategia innovadora que permite
contextualizar los conceptos fisicos en situaciones cotidianas, promoviendo un aprendizaje

significativo y participativo.

El movimiento y la actividad fisica son elementos esenciales en la vida de los estudiantes. Al
utilizar el deporte como medio de ensenanza, se facilita la comprension de principios fisicos
como la cinemadtica, la dindmica, la energia y la conservacion del momento lineal. Ademas,

se fomenta el aprendizaje colaborativo y la aplicacion practica del conocimiento cientifico.

El uso del video como herramienta de tecnologia educativa permite generar aprendizajes
significativos al brindar representaciones visuales claras de los conceptos fisicos. A través de
plataformas de libre acceso como YouTube, los estudiantes pueden revisar contenidos en
cualquier momento, reforzando su comprension y facilitando la retroalimentacion constante.
Ademas, la posibilidad de pausar, repetir y analizar los videos fomenta la autoevaluacion y

el aprendizaje autdbnomo, mejorando la asimilacion de los temas tratados en clase.

Ver tutoriales sobre como realizar correctamente ejercicios permite a los estudiantes observar
la técnica adecuada, identificar errores y aplicar los conocimientos adquiridos de manera mas
precisa, fortaleciendo asi su aprendizaje practico. Herramientas como Lumi permiten editar
estos videos con fines académicos, agregando pausas, interacciones y actividades que
favorecen la participacion activa del estudiante y mantienen su atencion a lo largo de la

leccion.
Objetivos de la propuesta

o Relacionar conceptos fisicos con actividades deportivas.

e Mejorar la comprension de la fisica mediante experiencias practicas.



Fomentar el interés y la participacion activa del alumnado en el aprendizaje de la
fisica general.
Desarrollar habilidades analiticas a partir de la observacion y el andlisis de fendmenos

fisicos en el deporte.

Metodologia La propuesta se basa en una metodologia activa donde los estudiantes

participan en actividades deportivas seleccionadas para ilustrar principios fisicos especificos.

Se seguira un enfoque basado en el aprendizaje basado en problemas (ABP) y el aprendizaje

basado en investigacion (ABI), la observacion experimental y el andlisis de datos.

Se recomienda realizar las actividades dividiendo el total del grupo en subgrupos de 3-6

personas. Esto evitard que algunos estudiantes tengan poca participacion durante la practica

deportiva o la toma de mediciones en campo. La idea es que el trabajo sea grupal y que todos

contribuyan activamente al desarrollo de las actividades.

Estrategias de Ensefianza

Investigacion: El estudiante de manera autonoma realizara investigacion sobre los
temas seleccionados.

Uso del Video: Se emplean tutoriales editados especificamente de acuerdo con las
necesidades de la clase, adaptados de forma idonea al tema que se abordard. Estos
tutoriales se editan resaltando los aspectos clave del contenido, facilitando asi la
comprension de los conceptos fisicos relacionados con las actividades deportivas.
Demostraciones Practicas: Se llevaran a cabo actividades deportivas seleccionadas
segun la idoneidad de los temas a tratar, asegurando que la biomecénica de cada
ejercicio sea adecuada para el tema especifico que se abordara.

Medicion y Analisis de Datos: Se utilizaran herramientas como cronémetros, cintas
métricas y videos en cdmara para obtener mediciones precisas, las cuales seran
empleadas en el disefio de los problemas a resolver.

Discusion y Reflexion: Se resolveran los problemas de manera que se fomente el

analisis critico de los resultados obtenidos y su relacion con las leyes fisicas.



Ejemplo.
EQUILIBRIO DE LA PARTICULA
Deporte seleccionado: Calistenia

Objetivo: Comprender el concepto de vector de fuerza e interpretar problemas de equilibrio
de la particula a través de diagramas de cuerpo libre de sistemas vectoriales concurrentes
coplanares, utilizando videos de ejercicios de calistenia para ilustrar y aplicar estos

conceptos.
Competencias a desarrollar:

o Investigacion
e Andlisis y sintesis
e Pensamiento critico

e Fomento deportivo
Temas:

e Vector
o Sistemas vectoriales coplanares

o Equilibrio de la particula
Actividad 1: Lecturas sobre vectores de fuerza y equilibrio.

o Bibliografia propuesta:
o Tippens, Paul E. Fisica, Conceptos y Aplicaciones, 7a Ed. McGraw-Hill,
2007.
o Alvarenga, B. y Maximo. Fisica General con Experimentos sencillos. Oxford,

2002.

Actividad 2: Elaboracion de mapa conceptual, cuadro sindptico o resumen.



Tabla 24
Rubrica de la propusta diddctica

Criterio de evaluacion Valor

Realiz6 mapa conceptual, cuadro sindptico o resumen. 2

Contiene informacion sobre los conceptos de Vector, vector equilibrante, 3
vector resultante, sistemas vectoriales concurrentes coplanares, sistemas

vectoriales no concurrentes coplanares, diagrama de cuerpo libre.

Cada concepto muestra sus caracteristicas 3
Tiene minimo 1 referencia en APA ultima edicion 2
Total 10

Actividad 3: Observacion de tutoriales de calistenia, seguida de retroalimentacion docente.

Actividad 4: Practica deportiva basada en el ejercicio visto en el video anterior para

determinar algunas variables y disefiar problemas de equilibrio de la particula.

Actividad 5: Resolucion de problemas de sistemas vectoriales concurrentes en el plano
mediante ejercicios de calistenia, disefiando los problemas con datos reales de la practica

realizada..
Estrategias para Grupos Poco Participativos

e Asignacion de Roles: Cada integrante del grupo debe asumir un rol especifico
(realizar el ejercicio visto en clase, medicidon, anotacion de datos, andlisis de
resultados, etc.).

e Uso de Desafios Grupales: Plantear retos o competencias entre subgrupos.

Motivacion del Estudiante



Visualizacion y analisis de videos: Utilizar grabaciones de los ejercicios realizados
permite que los estudiantes observen sus propios movimientos y detecten errores o
aciertos.

Integracion de experimentos practicos: Permitir que los estudiantes disefien sus
propios experimentos fortalece su curiosidad cientifica.

Aplicaciones en la vida diaria: Mostrar como los principios del equilibrio de la

particula se aplican en diferentes ambitos, como deportes, puede aumentar el interés.

Evaluacion propuesta: considerar aspectos tedricos y practicos:

Cuestionarios y examenes sobre los principios fisicos abordados.
Informes de andlisis de los experimentos realizados.
Participacion activa y trabajo en equipo durante las actividades.

Reflexiones individuales sobre el aprendizaje obtenido.

Sugerencias generales

Seleccionar deportes afines a los intereses de los estudiantes y al contexto en el que
se desarrolla la ensefianza, favoreciendo una mayor conexion con los contenidos.
Adaptar la eleccion de deportes a la infraestructura disponible, garantizando la
viabilidad de la practica.

Usar temas acordes a la biomecanica del deporte seleccionado, permitiendo una mejor
comprension de los principios fisicos aplicados en cada movimiento.

Dividir el grupo en subgrupos de trabajo de 3-6 personas para una mejor interaccion
y participacion general durante las actividades.

Utilizar esta propuesta como un recurso complementario a las clases tradicionales,
promoviendo un aprendizaje mas dindmico y participativo.

Incorporar videos cortos o reels en lugar de materiales extensos y mondtonos,

asegurando que el contenido sea atractivo y mantenga la atencion del estudiante.



Tabla 25

Estilos de aprendizaje Grupo Experimental

ACTIVO REFLEXIVO  TEORICO PRAGMATICO

Estudiante 1 Alta Moderada Alta Muy alta
Estudiante 2 Moderada Moderada Moderada Alta
Estudiante 3 Baja Moderada Muy alta Moderada
Estudiante 4 Muy baja Muy alta Muy alta Baja
Estudiante 5 Alta Moderada Alta Muy alta
Estudiante 6 Moderada Moderada Moderada Moderada
Estudiante 7 Moderada Moderada Muy alta Moderada
Estudiante 8 Moderada Baja Moderada Moderada
Estudiante 9 Alta Moderada Muy alta Alta
Estudiante 10 Moderada Moderada Moderada Alta
Estudiante 11 Alta Moderada Muy alta Muy alta
Estudiante 12 Alta Baja Moderada Alta
Estudiante 13 Baja Moderada Muy alta Moderada
Estudiante 14 Moderada Moderada Alta Moderada
Estudiante 15 Moderada Alta Alta Moderada
Estudiante 16 Baja Moderada Muy alta Moderada
Estudiante 17 Alta Moderada Muy alta Moderada
Estudiante 18 Muy alta Muy baja Moderada Alta
Estudiante 19 Moderada Moderada Muy alta Alta
Estudiante 20 Alta Baja Alta Alta
Estudiante 21 Baja Alta Muy alta Muy alta
Estudiante 22 Moderada Moderada Alta Moderada
Estudiante 23 Moderada Moderada Alta Moderada
Estudiante 24 Muy alta Muy baja Baja Moderada
Estudiante 25 Alta Moderada Moderada Muy alta
Estudiante 26 Baja Moderada Alta Moderada
Estudiante 27 Moderada Baja Moderada Alta
Estudiante 28 Baja Moderada Alta Alta
Estudiante 29 Moderada Baja Moderada Moderada
Estudiante 30 Moderada Moderada Alta Alta



Tabla 26

Preferencia estilos de aprendizajes Grupo Control.

ACTIVO REFLEXIVO  TEORICO PRAGMATICO

Estudiante 1 Muy alta Muy baja Alta Muy alta
Estudiante 2 Moderada Moderada Muy alta Muy alta
Estudiante 3 Moderada Moderada Moderada Moderada
Estudiante 4 Moderada Baja Muy alta Muy alta
Estudiante 5 Moderada Muy baja Baja Moderada
Estudiante 6 Moderada Baja Moderada Muy alta
Estudiante 7 Moderada Baja Muy alta Muy alta
Estudiante 8 Muy alta Moderada Moderada Muy alta
Estudiante 9 Alta Baja Alta Moderada
Estudiante 10 Moderada Baja Muy alta Muy baja
Estudiante 11 Moderada Alta Muy alta Moderada
Estudiante 12 Muy baja Alta Moderada Baja
Estudiante 13 Baja Moderada Alta Alta
Estudiante 14 Alta Baja Muy alta Muy alta
Estudiante 15 Muy baja Alta Muy alta Alta
Estudiante 16 Moderada Moderada Moderada Baja
Estudiante 17 Alta Alta Alta Muy alta
Estudiante 18 Moderada Moderada Moderada Alta
Estudiante 19 Alta Moderada Muy alta Muy alta
Estudiante 20 Alta Baja Moderada Alta
Estudiante 21 Muy baja Alta Muy alta Muy alta
Estudiante 22 Moderada Moderada Moderada Moderada
Estudiante 23 Alta Baja Moderada Moderada
Estudiante 24 Moderada Baja Moderada Alta
Estudiante 25 Alta Baja Muy baja Moderada
Estudiante 26 Alta Baja Alta Muy alta
Estudiante 27 Moderada Moderada Alta Muy alta
Estudiante 28 Baja Alta Muy alta Muy alta
Estudiante 29 Moderada Moderada Moderada Alta
Estudiante 30 Moderada Baja Alta Alta
Estudiante 31 Moderada Moderada Alta Moderada
Estudiante 32 Moderada Muy baja Moderada Moderada



Tabla 27
Respuestas sobre la preferencia a los examenes y dificultades en cuanto a la materia de
fisica grupo experimental
(Como preferirias  ;De este examen que (En términos generales
que se realizaran las consideras complicado? sobre la materia de
evaluaciones o fisica, qué te resulta mas
examenes de la complicado?
materia de fisica?

Estudiante 1 - - -
Estudiante 2 - todo todo

Considero que solo se
deberia evaluar con
las practicas y un
pequeno examen para
Estudiante 3 ver el aprendizaje

Estudiante 4 - - -

Estudiante 5 - - -

Proyectos o examen Practicamente la historia
. ., X Los problemas
Estudiante 6 de opcidén multiple y el texto aprenderlo

Solo considero Me resulta mas dificil
complicado los ejercicios  resolver los ejercicios

. El recordar que formulas
Son temas que vi pero ya

- se me olvidaron se utilizan en que
Estudiante 7 problema

Como la primera part t ial 1
omo la primera parte  todo, en especial los Las formulas

Estudiante 8 de esta prueba problemas
Con menos i i
Estudiante 9 ponderacion
Preguntas de opcion ) .
Estudiante 10 multiple Los problemas Lo practico de la materia
Al momento de contestar
i i se me olvidan como
realizarlos y como
Estudiante 11 guiarme con las formulas
Todo, simplemente me
que no se hicieran todo resulto complicado
Estudiante 12 entender fisica
Estudiante 13 - - -
Estudiante 14 De opcion multiple Los poblemas Resolver problemas

Mas con practicas el
€xamen no es muy Los problemas Las formulas
Estudiante 15 valuable




Que no haya
Estudiante 16 examenes

Estudiante 17 - - -
Realizar los diagramas de
Tal vez como ya se cuerpo libre, despejar
) Todo .
esta haciendo formulas, casi todo en
Estudiante 18 gneral

Los ejercicios y las leyes Se me dificulta la mayoria

,Como preferirias  ;De este examen que (En términos generales
que se realizaran las consideras complicado?  sobre la materia de
evaluaciones o fisica, qué te resulta mas
examenes de la complicado?
materia de fisica?

Con opcion multiple  Recordar las respuestas

por que asi recuerdo  exactamente por que

todo con facilidad y algunas cosas si recuerdo
Estudiante 19 no me confundo haberlas visto

Realizar los ejercicios

Todo practicamente, al no
Los problemas estudiar no se mucho y
todo se me complica

Que no vengan

Estudiante 20  1uchos problemas

los ejercicios ya que no
opciones un poco tiendo a enterdelos del
Estudiante 21 todo

Me es complicado por los
terminos, siento que si se
nos explicara con palabras
mas simples seria mucho
mas facil a la hora de
Estudiante 22 resolver un ejercicio

Como este con parte

. . La parte de los problemas
teorica y practica

Con puras practicas
Estudiante 23 sin examen

Todo lo de Fisica I,
Se me complican los torque, momentos de
- conceptos basicos de fuerza, coeficiente de
fisica friccion, conservacion de
Estudiante 24 energia y todo

Estudiante 25 Como siempre todo los problemas

Nota: las respuestas fueron transcritas de manera identica como las redactaron los
estudiantes



Tabla 28
Respuestas sobre la preferencia a los examenes y dificultades en cuanto a la materia de
fisica grupo control

,Como preferirias que

se realizaran las ;De este examen que
evaluaciones o consideras
examenes de la materia complicado?

de fisica?

(En términos generales
sobre la materia de
fisica, qué te resulta
mas complicado?

Entender el significado
Determinar las de cada letra cada
Estudiante 1 Teoricos tensiones simbolo

se me hace complicado
resolver los ejercicios a
que responder preguntas,
por que aprendo rapido y

sin problemas puedo
contestar las preguntas y
a diferencia de los
problemas por que me da
mucho nervio 'y

Evaluaciones con una Resolver los confundo en ocaciones
Estudiante 2  que otra pregunta problemas las formulas
Estudiante 3 - - -
Sin examenes que se
evalue con un
Estudiante 4 experimento o practica los problemas realizar los problemas
estos ejercicios nunca los
Estudiante 5 - todo entendi
saber interpretar algunas
con algun tipo de formulas, y que en los
proyecto o actividad  los problemas, ya que examenes algunos
con mayor valor para  eso lo vimos en otro ~ problemas tengan mas
Estudiante 6 evitar el examen semestre valor que otros

Prefiero que los
examenes en la materia Lo de las tensiones en  Sobre las variables y lo

Estudiante 7 de fisica sean en pareja los cables que es mas practico
La mayoria de los
Tal vez con alguna ejercicios que contienen
actividad o alguna formula ya que
evaluaciones de opcion son las que mas se me

Estudiante 8 multiple los problemas complican



La verdad no recuerdo
nada de estos temas,
sobre todo solo
estudio para pasar la
materia, sin embargo,
Con proyectos o creo que a todos se
experimentos, un nos complica la parte
examen escrito esta practica, la teoria es
bien pero seria mejor si  algo que podemos
nos dejan una guia 'y aprender casi todos
luego la resolvemos,  por cuenta propia, sin convercion de unidades,

tambien es muy bien ~ embargo lo practico calcular todo eso de
que la calificacion sea necesitamos velocidades y masa y
Estudiante 9 en base a los proyecto orientacion fuerza
,Como preferirias  ;De este examen que (En términos generales
que se realizaran las consideras sobre la materia de
evaluaciones o complicado? fisica, qué te resulta
examenes de la mas complicado?

materia de fisica?

para llevar a cabo los
Estudiante 10 de esta manera los ejercicios egjercicios

aprender a utilizar de
manera correcta las
formulas para resolver
Estudiante 11 mas dinamicos los ejercicios los problemas

no diria complicado,
pero sin las formulas
correctas no se
con un 50% de teoriay podrian responder los los problemas en los que

un 50% de ejercicios problemas no tenga formulas para

Estudiante 12 sencillos correctamente responderlas
los problemas de
Estudiante 13 que fueran en practica angulos Los problemas
el utilizar algunas
con mas practicas formulas para resolver

Estudiante 14 dinamicas los problemas ejercicios
Estudiante 15 Opcion multiple Tensiones Tensiones y formulas

que no hicieramos
examenes y solo se El momento de resolver
Estudiante 16 calificara con practicas Todo los problemas



Estudiante 17
Estudiante 18

Examenes practicos

De opcion multiple

Que fuera en equipo
para apoyarnos entre

Estudiante 19 todos

Que no hubiera examen
y solo se calificara con

Estudiante 20 la practica

. Como preferirias
que se realizaran las
evaluaciones o
examenes de la
materia de fisica?

Todo, la aaplicacion

de formulas en los  la aplicacion de formulas

problemas en los problemas
si Todas las formulas
Al hacer operaciones, al
si, mucho usar formulas

Las operaciones son muy

Los problemas confusas

De este examen que (En términos generales
consideras sobre la materia de
complicado? fisica, qué te resulta
mas complicado?

Mediante un examen
que abarque el

sino pusiera examen me recuerdo las formulas

Estudiante 21 contenido visto
Escritos, con un
problema que veamos
en clase y que sean de
Estudiante 22 opcion multiple
Estudiante 23 En parejas
de forma escrita pero
Estudiante 24 parece bien

Mas practicos, igual

Estudiante 25 escritos esta bien

De forma practica o
escrita

40% actividades 40%

Estudiante 26

Estudiante 27 examen 20% asistencia

Todo, no recuerdo
fisica sobre todo los
problemas

La conversion de las
unidades de las formulas

Que no hay formulario

para guiarme Los problemas largos

Los ultimos tres
problemas por que no
me acuerdo

Las formulas que
cambian

creo que no es un
examen complicado,
solo que algunas cosas
se olvidan y por eso
no respondi
correctamente todo
ademas de que no Creo que lo que hemos
estado viendo eso de las

de los problemas resonancias

Las explicaciones

Los enunciados teoricas

tension, coeficiente de
friccion, energias
(cinetica, potencia)

Las tensiones trabajo

Los problemas y las
formulas

Todo por que no me
acuerdo de nada




Ya no me acordaba de
Sin tanto valor al como se hacen los
Estudiante 28 examen ejercicios Los ejercicios
Nota: las respueas fueron transcritas de manera identica como las redactaron los
estudiantes



Figura 9 . Pretest

%
e
Completa los siguientes enunciados seguin corresponda. (30 puntos) ﬁ

1. El equilibrio Euda beo Y \0 savaiey  es el equivalente para de la primera ley de —
Newton para un sistema en rotacion.

28Las de una fuerza son la descomposicién de la misma en X
los ejes verticales y horizontales.

3. El coeficiente de es la relacién entre la fuerza de ‘?
deslizamiento y la fuerza de retencion ejercida por dos superficies en contacto

4 illad e o o ley de Newton establece que la aceleracion de un objeto es
directamente proporcional a las fuerzas que actuan sobre €l :

5. La___lra  leyde Newton establece que todo cuerpo permanece en reposo hasta /
que se le aplique una fuerza externa.

6. es el fisico que establece la ecuacién matematica en donde F=ma X
(fuerza es igual a masa por aceleracion)

7. Un diagrama de cuerpo libre es un esquema grafico que muestra todas las fermod )(
que acttian en un objeto.

8. Un L)€ rPO de una fuerza se calcula como el producto vectorial entre la fuerza &
aplicada y el vector distancia que va desde el punto para el cual calculamos el momento (eje
por el cual el cuerpo giraria) hasta el punto en dénde se aplica la fuerza.

9. La mecanica es la rama de la fisica que estudia el equilibrio de las particulas y ’7\'
objetos.

10. La _€s es la rama de la fisica que estudia el movimiento y las fuerzas que lo <
producen.

el

A

Problema 1 Determina las tensiones en los cables sujetos a
los puntos A y B de acuerdo a la geometria propuesta,
ademas considera que el sistema esta en equilibrio y que los
cables son indeformables. El objeto P tiene una masa de 72

kg. (30 puntos). )<

Problema 2. considera que m1=38kg. Con una cuerda y una
polea esta sujeta a la masa m2=30 kg suspendida en el aire.
Calcula la aceleracién de los dos objetos y la tension de la
cuerda suponiendo que la de friccion cinético entre la masa 1y
la superficie es 0.21 (20 puntos)

Problema 3. La masa de 50 kg esta sujeta en el extremo de la
barra. Si el sistema se encuentra en equilibrio y la fuerza
F= 250 N ¢ Cuanto vale la distancia d? (20 puntos)

r"""{ _)<

2 W =

;Cémo preferirias que se realizaran las evaluaciones o

- - 0 : 2
examenes de la materia de fisica? Pacs Q3¢ [SoAYTABN (s expeamenkas mds . Sin Yanry el galgy de

;De este examen que consideras complicado? Ma no me acordana d¢ (omo s¢ hacen log ¢
JEn términos generales sobre la materia de fisica, qué te resulta mas complicado? OF Sjfrsacio)

Qlguney de (08 R)CriODS



Encuesta analisis de poblacion

https://forms.gle/zDvDb994tFeiDi267

Figura 10 . Captura de pantalla formulario para analisis de poblacion

E Andlisis de Poblacion [ ¢

Preguntas  Respuestas @  Configuracion

noooo E: ®

®

Cuestionario para el curso de Fisica General

B I U ® Y

Estimado lector (a), el presente cuestionario forma parte de los instrumentos de diagnéstico de la
investigacién: Propuesta Diddctica para la Ensefianza de la Fisica General a través del Deporte. Estd dirigido a
I

estudiantes de educacién media superior de la UAQ. Su pa
tiempo para contestar este cuestionario.

la manera més objetiva posible.

su

Los datos sern y usados i paralos fines de la

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccion

Informacién general

Descripcién (opcional)

=)

nEs

Instrucciones: Revise cada una de las secciones y conteste de acuerdo a lo solicitado. Recuerde que este
cuestionario no tiene relacion con la calificacién que pueda obtener en el curso y que adems se hard de
manera an6nima (no se recolectarén correos electrénicos y no se solicita su nombre), por lo tanto conteste de

Figura 11 . Captura de pantalla formulario para analisis de poblacion

a Andlisis de Poblacion [ ¢

Preguntas  Respuestas (@

Seccion2de 4

Informacién general

Descripcin (opcional)

Indique su edad *
115

2.16

¢Usted practica algin deporte?
1. Si

2 Na

neoo-c EER:S

B ®

G|


https://forms.gle/zDyDb994tFeiDi267

Figura 12 . Captura de pantalla formulario para analisis de poblacion

a Anadlisis de Poblacion [ vy

[contesta segin consideres a cada una
de las preguntas, estan organizadas de
en a

de acuerdo.

B I U ® Y

Filas

1. La materia de Fisica es mi favorita

2. Lamateria de Fisica es dificil

3. Lamateria de Fisica es aburrida

4. Lamateria de Fisica se relaciona con otr...
5. Las practicas de la materia de Fisica son...

6. Agregar fila

©

Cuadricula de opcién mdltiple

Columnas

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Agregar columna

Requerir una respuesta en cada fila

:Como te gustaria que se impartiera la materia de fisica? *

Texto de respuesta largo

noooc|l : 8

B ®

Tr
&=
(3]
=
(=]

X

X

X

X

X



Figura 13 . Preferencias deportivas grupo experimental

Recuento de ; Qué deporte practica?

otro

1.5%
Basquetbol
10.4%

18

1.5%

Tae Kwon Do
4.5%
Running
4.5%
Voleibol
3.0%

Nihguno
26.9%

Fsicoculturismo
17.9%

Otro
25.4%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 14 . Preferencias deportivas grupo experimental

Recuento de ;Qué deporte practica?

otro

1.5%
Basquetbol
10.4%

18

1.5%

Tae Kwon Do
4.5%
Running
4.5%
Voleibol

3.0%

Ninguno
26.9%

Fsicoculturismo
17.9%

Otro
25.4%

Fuente: Elaboracion propia.
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