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Dedicatoria

A las y los estudiantes de las escuelas rurales de México, especialmente a quienes
forman parte del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), cuyo
compromiso con el saber nace muchas veces en contextos de carencia, pero florece
con fuerza en la comunidad. Ustedes son semilla y raiz de un porvenir distinto. A
los docentes del CONAFE que, con entrega y conviccion, tejen dia a dia el puente
entre el conocimiento y la vida cotidiana, haciendo del aula un espacio de dialogo,

critica y transformacion.

Desde una mirada marxista, reconocemos que la educacion no puede ser
neutral: o reproduce las condiciones de desigualdad, o se convierte en herramienta
para la liberacion. Cada acto de ensefianza es un acto politico que desafia la
injusticia y dignifica a las comunidades trabajadoras. Ustedes, en sus escuelas,
siembran conciencia de clase, fortalecen el tejido social y abren caminos hacia una

sociedad mas justa.

Desde la perspectiva de la psicologia Historico Socio-cultural de Lev
Seminovich Vygotsky, Alexander R. Luria, sus colaboradores y discipulos,
comprendemos que el aprendizaje es un acto profundamente social, que surge en
la interaccion con otros, en la cultura, en el lenguaje, en el trabajo colectivo. En cada
lectura en voz alta, en cada historia compartida, en cada problema resuelto juntos,
se construyen no solo conocimientos, sino también sujetos histéricos capaces de

cambiar su realidad.

Esta dedicatoria es para ustedes, estudiantes y docentes rurales, por su
resistencia diaria, por su lucha silenciosa y poderosa. Porque en cada palabra que
aprenden y ensefian, en cada pregunta que se atreven a hacer, estan edificando un
mundo distinto, donde la educacién no sea privilegio, sino derecho colectivo y motor

de emancipacion.
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RESUMEN

El estudio problematizé acerca de la adquisicion o mejoramiento de la competencia
lectora en una poblacion de 15 estudiantes pertenecientes a una secundaria
multigrado rural del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE). El objetivo
fue indagar como se dan los procesos de adquisicibn o mejoramiento de la
competencia lectora al desarrollar herramientas cognitivas junto a los estudiantes
gue les permitan alcanzar los estadios de pensamiento superior. La metodologia
gue se empled fue la Investigacion Accidn, ya que se enfoca en la solucion grupal
de las problematicas del aula; las técnicas fueron: observacion participante,
elaboracion del diario de campo, revision de las redacciones y trabajos de los
estudiantes; y el analisis de los materiales a la luz de la teoria de Lev S. Vygotsky,
sus colaboradores y discipulos. Los resultados fueron los siguientes: para que los
estudiantes puedan lograr los estadios de pensamiento superior que requiere el
dominio de las habilidades y destrezas de la competencia lectora, es importante
brindarles las siguientes herramientas cognitivas: 1) el andamiaje; 2) considerar su
zona de desarrollo real y adecuar a ésta las actividades para que puedan alcanzar
su Zona de Desarrollo Proximo; 3) realizar lecturas de textos de su autoria. Se
observdO que la formaciéon del concepto Unicamente aparece durante la
adolescencia, por lo que previo a esta etapa los estudiantes comprenderan las
lecturas a partir de los preconceptos y que existe una relacion entre los aspectos
culturales del contexto y la adquisicibn de competencia lectora, entre ellos el
proceso psicomotriz que depende de las actividades que los estudiantes realizan de

manera cotidiana.

PALABRAS CLAVE: Competencia Lectora, CONAFE, Contexto, Género,

Sociocultural.
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ABSTRACT:

The study problematized the acquisition or improvement of reading competence in
a population of 15 students belonging to a rural multigrade secondary school of
CONAFE. The objective was to investigate how the processes of acquisition or
improvement of reading competence occur by developing cognitive tools with
students that allow them to reach stages of higher thinking. The methodology used
was Action Research, since it focuses on the group solution of classroom problems;
the techniques were: participant observation, elaboration of the field diary,
observation of the essays and works of the students, and the analysis of the
observations in the light of the theory of Lev Vygotsky. The results were as follows:
in order for students to achieve the stages of higher thinking required by mastering
the skills and abilities of reading competence, it is important to provide them with the
following cognitive tools: 1) scaffolding; 2) consider their actual development zone
and adapt activities to it so that they can reach their immediate development zone;
3) perform readings of texts of his authorship. It was observed that the formation of
the concept only appears during adolescence, so prior to this stage students will
understand the readings from the preconceptions and that there is a relationship
between the cultural aspects of the context and the acquisition of reading
competence, including the psychomotor process that depends on the activities that

students perform on a daily basis.

KEYWORDS: Reading Competence, CONAFE, Context, Gender, Sociocultural
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l. Introduccién

La motivacion que se tuvo para llevar a cabo este estudio fue conocer como estaba
afrontando el Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) la contingencia
ocasionada por la pandemia COVID-19, un momento histérico que cambié a nivel
mundial el orden en el que se llevaban a cabo las actividades en todos los &mbitos
y que concretamente ocasion6 que la educacion fuera llevada a cabo a través de
aplicaciones, las cuales requieren de condiciones muy especificas para su
ejecucion, por ejemplo, vivir en una zona geografica con internet y poseer una

computadora o celular con suficiente capacidad de memoria.

Los objetivos de este estudio se definieron en el momento que la
investigadora llego a la secundaria comunitaria y se realizo el diagnostico inicial del
grupo, en el cual se descubrié que los estudiantes presentaban rezago en el
aprendizaje de la competencia lectora, por lo tanto, uno de los objetivos particulares
de esta investigacion fue desarrollar herramientas cognitivas junto a los estudiantes
para aprender a leer o mejorar las habilidades y destrezas que integran esta
competencia. Sin embargo, el objetivo general fue describir como se relacionaron
las condiciones histérico socioculturales del contexto con la adquisicion o el
mejoramiento de la competencia lectora en una secundaria del CONAFE durante el
ciclo escolar 2020-2021.

Uno de mis supuestos fue que, las circunstancias del contexto historico
sociocultural donde se han desarrollado los estudiantes se relacionan con la
adquisicibn o mejoramiento de las habilidades y destrezas que integran a la
competencial lectora. Otro supuesto fue que, los adolescentes de una secundaria
del CONAFE se configuran como adultos jovenes, por lo tanto, la docente deberia
adecuar su didactica a esta circunstancia para motivarlos a aprender las habilidades

y destrezas basicas de la competencia lectora.



El orden del documento es el siguiente, en la primera parte se presenta el
planteamiento del problema, en el cual se contextualiza acerca de qué es el
CONAFE, se describe el contexto en el que se realizo el estudio, se describen los
rezagos que presentaban los estudiantes y los fendmenos relacionados con estos.
Posteriormente se muestra la justificacidn, la cual parte de la necesidad de llevar a
cabo acciones para resolver en tiempo real los problemas académicos de los
estudiantes, por lo tanto, se justifica a partir del posicionamiento epistemoldgico de
Elliot (2000). En el segundo apartado se presentan los antecedentes acerca del

tema de investigacion.

En el tercer apartado se presenta el marco tedrico que tomé como autor
central a Lev S. Vygotsky (1977, 1986, 2015) y las aportaciones de sus
colaboradores, por ejemplo, Alexander R. Luria 'y de los discipulos o seguidores de
este, entre ellos, Tatiana Akhutina (2006), Elena Bodrova y Deborah Leong (2004),
Yulia Solovieva y Luis Quintanar (2020), Solovieva (2019), Chaves (2001), Pefia y
Pérez (1985), Guitart (2011) y, Carrera'y Mazzarella (2021). Las aportaciones antes
mencionadas se ponen en diadlogo con las de: Isadora Duncan (2003), Gerda
Alexander y su alumna Berta Vishnivetz (1993), quienes nos brindan una vision muy
interesante del buen uso del tono muscular. Para explicar qué es la psicomotricidad
se consideraron importantes las aportaciones de Garcia y Berruezo (2007), entre
otros. Gila et al., (2009), Caballar et al., (2017) y, Martin Lobo et al., (2015),
brindaron una explicacion cientifica acerca de los movimientos oculares. Y por
ultimo se tomaron en cuenta las investigaciones que dan cuenta de la relacién entre
el aprendizaje del lenguaje y el contexto sociocultural, por ejemplo, la Variacion
Linguistica de Lavob (1966).

En el apartado cuarto y quinto se encuentran los supuestos y los objetivos
gue orientaron este estudio. En el sexto apartado se presenta la metodologia, aqui
se considerdé fundamental el uso de la Investigacion Accidén, ya que como se
menciond con anterioridad, este estudio se enfoc6 en solucionar los problemas que

se observaron en el aula, tomando como prioridad el aprendizaje 0 mejoramiento



de la competencia lectora. Debido a lo antes mencionado la técnica empleada fue

la observacion participante y la elaboracion de un diario de campo.

En el séptimo apartado se muestran los resultados y la discusion de este
estudio, aqui se considerd importante dar ejemplos de los logros de cada estudiante,
ya que eran parte de un grupo multigrado, por lo tanto, sus aprendizajes estuvieron
relacionados con su Zona de Desarrollo Real y su Zona de Desarrollo Proximo, y a
la vez con el acompafiamiento que se ofrecieron entre pares mas y menos capaces.
De acuerdo con Bodrova y Leong (2004), “Vygotsky describié la zona como proxima
porque esta limitada por conductas que van a desarrollarse en un futuro cercano”
(p- 35), una vez que el estudiante las interioriza se convierte en su Zona de

Desarrollo Real y puede alcanzar un nivel mas complejo.

En los ultimos apartados se presentan las conclusiones de este estudio, las
referencias bibliograficas que dieron luz al analisis de datos y en el anexo la matriz

operacional.

1.1 Planteamiento del Problema

Este estudio fue realizado en una secundaria comunitaria multigrado del CONAFE
con una poblacion de 15 estudiantes. Con la finalidad de entender los procesos de
adquisicibon o mejoramiento de la Competencia Lectora, me incorporé a la
secundaria como docente frente a grupo. Se considerd importante iniciar este
apartado contextualizando al lector acerca de qué es el Consejo Nacional de
Fomento Educativo, ya que comprender la complejidad de su manera de operar los
curriculos de educacion basica es fundamental para comprender el planteamiento

del problema.

De acuerdo con Mejia y Frausto (2016), el Consejo Nacional de Fomento
Educativo, CONAFE, es un organismo publico descentralizado de la

Secretaria de Educacion Publica (SEP), el cual fue creado en 1971 con la



finalidad de llevar educacion basica a comunidades con alto grado de
marginacion con las siguientes caracteristicas: menos de 500 habitantes,

poblacion analfabeta e inaccesibles (pp. 51-54).

El CONAFE no contrata profesores para que ejecuten los curriculos, para la
operacion de una region Unicamente existen dos plazas pagadas, la de Coordinador
o Coordinadora y una persona para el area de Apoyo Logistico. Para cumplir su
funcion, anualmente convoca a voluntarios para participar como docentes durante
un ciclo escolar, la manera de denominarlos es muy cambiante, durante el ciclo
escolar 2020-2021 se les nombraba: Lideres Educativos Comunitarios (LEC) y
Académicos de Acompafamiento (AA), antes Instructores Comunitarios Yy
Capacitadores Tutores, la funcion principal de los primeros es, ejecutar los
contenidos del curriculo de preescolar, primaria y secundaria; en el caso de los
Académicos de Acompafiamiento, son docentes que deciden continuar su
voluntariado por mas de un afio y se encargan de dar acompafiamiento a las
microrregiones (conjunto de comunidades). Sin embargo, para este estudio me
referiré como docente. Lo antes mencionado debido a que las denominaciones:
Lider Educativo Comunitario (LEC) y Académico de Acompafiamiento (AA) podrian
ocasionar confusiones y porque al nombrarlos asi se invisibiliza e infravalora su

labor educativa.

De acuerdo con el Consejo Nacional de Fomento Educativo ([CONAFE],
2007), “la Secundaria Comunitaria (SECOM) se disefi6 con la finalidad de cubrir las
necesidades de educacion basica completa en comunidades rurales marginadas y
lograr el acceso de los nifios que egresan de la educacion primaria a este nivel
educativo” (p. 21). Debido a que en las comunidades que atiende el CONAFE
habitan de 500 a menos habitantes, la matricula total de las SECOM es de maximo
29 estudiantes, por lo tanto, es comun que un docente atienda a los tres grados. En

el caso de esta investigacion el grupo era de 15 estudiantes al inicio del ciclo escolar.



De acuerdo con Garcia y Morales (2017), durante el ciclo escolar 2015-2016
a nivel nacional habia 3 212 escuelas secundarias comunitarias, de las
cuales 2 418 (75.3%) eran unitarias y bidocentes a estas asistian 33 140
alumnos (76.2%). En lo que se refiere a los rangos de matricula en este
servicio 67.8% de las escuelas atendian de 3 a 15 alumnos y 24.4% de 16 a
25 (p. 6).

La secundaria multigrado de La Escondida (nombre ficticio que se utiliz6 para
proteger el anonimato de los participantes) est4 ubicada en una zona limitrofe entre
el municipio de Querétaro y el estado de Guanajuato. La zona geogréfica tenia las
caracteristicas que se describen a continuacion: falta de accesibilidad e
infraestructura debido a la falta de transporte publico y a que las condiciones del
camino representaban un riesgo para los conductores y peatones, ya que era de

terraceria y a que transitaban vacas, toros, personas foraneas, etc.

El espacio donde se impartian las clases de los tres grados era: un salon de
7 metros cuadrados, el cual contaba con un exceso de mobiliario, lo que reducia las
posibilidades de movimiento de los estudiantes. Habia tres computadoras y una
biblioteca de 85 libros. Tenia dos bafios y estaba circulada con malla ciclénica. El
agua la abastecia una pipa que asistia a la comunidad una vez a la semana. Uno
de los objetivos principales del modelo de educacién multigrado que imparte el
CONAFE a las zonas rurales a través de voluntarios que participan como docentes
es brindar una opcién educativa de calidad, sin embargo, las condiciones en las que
se imparten las clases en las secundarias comunitarias dificulta el acceso a los
contenidos del curriculo, ya que una de las estrategias del modelo educativo es la
relacion tutora, que para este estudio, a la luz de la teoria histérico sociocultural de
Lev Vygotsky, se consider6 como colaboracién entre pares mas y menos capaces;
para que esa relacion tutora suceda los estudiantes deben dominar la competencia

lectora.



Para que la colaboracién entre pares pueda favorecer a que todos los
miembros del grupo puedan aprender los contenidos del curriculo es necesario que
los estudiantes posean las herramientas cognitivas que les permitan colaborar con
pares mas y menos capaces, tales herramientas son el lenguaje oral y escrito, el
pensamiento abstracto y el pensamiento matematico. El grupo de 15 estudiantes
fue asignado por la coordinacion territorial a la que pertenece La Escondida. Los
sujetos presentaban los rezagos en competencia lectora que se describen a
continuacion: 1) tres estudiantes no sabian leer, 2) los demas sabian leer palabras
y oraciones, pero, no reconocian diferencias entre diversos tipos de texto, se les
dificultaba elaborar una interpretacion de una lectura y valorar criticamente una

redaccion.

Debido a la pandemia COVID 19, durante el ciclo escolar 2020-2021, los
estudiantes de la secundaria multigrado, unicamente recibian clases presenciales
dos veces a la semana, los otros dias debian hacer las tareas que indicaba la Guia
Aprende en Casa; sin embargo, al carecer de las habilidades y destrezas que
integran a la competencia lectora, a los estudiantes se les complicaba realizar las
tareas ya que no comprendian las indicaciones, o las entendian vagamente, no
contaban con las herramientas cognitivas para llevar a cabo su aprendizaje de
manera autbnoma y tampoco tenian acompafiamiento académico en casa.

Se consideré que lo antes mencionado podria estar relacionado con el perfil
de los docentes y las condiciones socioecondémicas del contexto, ya que los dos
docentes asignados en agosto para el ciclo 2020-2021 desertaron debido a que
ambos consiguieron empleos acordes a su perfil profesional (ambos tenian
licenciatura). El primer docente Unicamente permanecié una semana en la
comunidad, y el segundo, un mes. Me parece importante mencionar que durante el
ciclo escolar antes referido la convocatoria del CONAFE establecia dentro de sus
condiciones para aceptar a los voluntarios que se desempefiarian como docentes
el grado académico de licenciatura. Debido a las condiciones de precarizacion del

contexto fue dificil encontrar voluntarios que aceptaran asistir a La Escondida, por



lo tanto, los estudiantes perdieron tres semanas de clases después de la desercién

del segundo docente.

1.1.1 Fenémenos Relacionados:

Entre los 15 estudiantes con los que se realizd el estudio se detectaron las
siguientes circunstancias que podrian estar relacionadas con el aprendizaje de las
habilidades y destrezas que integran a la Competencia Lectora:

1) Econdmicas: todos los estudiantes presentaban un bajo nivel econémico,
las madres de los hombres del grupo expresaron: “tienen que terminar la escuela
para que los contraten en la fabrica”, unicamente dos estudiantes (mujeres de 15

afos) planeaban continuar sus estudios en un bachillerato tecnolégico.

2) Culturales: este estudio comprendié a La Escondida como una comunidad
con una cultura propia la cual se expresa en los siguientes aspectos derivados de
las condiciones sociales, histéricas y econdmicas: 1) practicas agricolas y
ganaderas; 2) aspectos politicos que para este estudio se centraran en lo educativo
y tocaran brevemente la infraestructura de la zona; 3) rituales y tradiciones como,
las bodas, primeras comuniones y las misas, entre otros; 4) una variacion linguistica
originada por sus condiciones sociales, culturales y econémicas; 5) la migracion
ilegal como una practica laboral que se ha cultivado por generaciones en la zona
debido a la falta de oportunidades laborales y de acceso a la educacion media

superior y superior del contexto.

3) La formacion académica de las figuras docentes del CONAFE, quienes
carecen de formacién docente y, ademas, permanecen periodos muy cortos (debido
al disefio de lainstitucion), lo que dificulta el seguimiento de avances en las escuelas
multigrado. Como se mencion6 anteriormente la convocatoria solicitaba que los

voluntarios tuvieran la licenciatura en curso o terminada, pero debido a la baja



respuesta que recibe cada afio la convocatoria, a lugares como La Escondida han

enviado a docentes con perfiles de secundaria y preparatoria.

4) Larelacion entre la desercion de las figuras docentes y las condiciones de
precarizacion del contexto, debido a la falta de hospedaje y alimentacion.

5) Migracion ilegal: los padres y familiares de la mayoria de los estudiantes
han migrado en una o varias ocasiones a Estados Unidos. Los estudiantes de la
secundaria comunitaria planeaban realizar el viaje después de terminar la

secundaria.

6) Politicas: por ser una zona que se encuentra entre Querétaro y Guanajuato
las gestiones se dificultaban a nivel administrativo. La educacion preescolar y
secundaria la impartia el CONAFE; el nivel primario era ejecutado por la Secretaria
de Educacion Publica (SEP).

Para comprender la complejidad de la ejecucion del curriculo en una
secundaria comunitaria multigrado, es importante entender que en estos contextos
los estudiantes tienen que participar activamente en el sostenimiento familiar
trabajando en la ganaderia, agricultura y el cuidado del hogar, lo cual les deja poco
tiempo para dedicar a su formacion académica. También se incorporan a la vida
laboral formal desde la adolescencia, en algunos casos al terminar la secundaria, y
en el caso particular de los hombres, lo antes mencionado implica la migracion ilegal
a Estados Unidos. Los docentes del CONAFE deben adecuar las actividades

durante las clases a estas condiciones de vida.
Las condiciones de vida de los docentes del CONAFE dependen en gran

medida del apoyo de los padres de familia, sin embargo, durante el ciclo escolar

2020-2021 los habitantes de La Escondida no aceptaban brindar hospedaje,
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algunos no apoyaban con alimentos y tampoco ofrecian acompafiamiento para
entrar y salir de la comunidad. La coordinacion territorial ofrecié como solucién: que
la docente se quedara a dormir en el salon de clases, el cual no contaba con las
condiciones de seguridad para hospedar a mujeres solas, por ejemplo, de la llave
del salén tenian copia varias personas de la comunidad. En ocasiones no iba la pipa
y la escuela se quedaba sin agua. Sin embargo, la promocién que el CONAFE hace
al momento de la captacion de docentes a nivel nacional, indica que la comunidad

otorgara hospedaje y alimentacion.

Las circunstancias antes descritas ocasionan que los docentes asignados a
las zonas de alto grado de marginacion, decidan desertar al inicio del ciclo escolar
o durante el mismo, ya que en algunos casos los riesgos a los que se enfrentan
comprometen su integridad fisica y mental. Los estudiantes de este tipo de
comunidades no reciben una educacion continua durante el ciclo escolar, por lo
tanto, se ven afectados sus aprendizajes de todas las competencias,
particularmente la competencia lectora, ya que en otros contextos la comunicacion
se lleva a cabo unicamente de manera oral. Por ejemplo, en el caso de las
matematicas, ellos tienen que realizar los procedimientos de manera mental para

realizar diversas tareas, por ejemplo, para ir a comprar a la tienda.

1.1.2 Preguntas de Investigacion

Las siguientes preguntas ayudaron a orientar este estudio:

e (COmo se relacionan las condiciones historico socioculturales de una zona
rural con la adquisicion o mejoramiento de la competencia lectora de un
grupo de estudiantes de una secundaria del CONAFE?

e ¢ Qué recursos didacticos deben emplearse en una secundaria del CONAFE

para ensefiar las habilidades y destrezas basicas de la competencia lectora?

11



e Como una propuesta didactica basada en la escritura y lectura en voz alta
de las probleméticas socioculturales de la comunidad puede ayudar a

mejorar la competencia lectora?

1.2 Justificacién

Esta investigacion se justificé a partir de los posicionamientos epistemoldgicos que
se tomaron para la metodologia de investigacién y para el marco tedrico, ya que
tanto la Investigacion Accién de Elliot (2000), como la teoria sociocultural de Lev
Vygotsky (1977, 1986, 2015) se orientan a resolver las dificultades que surgen o se
detectan durante la actividad dirigida por el docente, por lo tanto, buscan que la
practica educativa sea reflexiva, ya que el profesor debe adecuar su didactica de
acuerdo a los resultados que observa en tiempo real. La teoria de Galperin (como
se cito en Chavez et al., 2008) entiende por actividad rectora o dirigida al “proceso
de solucion de tareas vitales impulsadas por el objetivo a cuya consecuencia esta

orientado” (p. 25).

Esta investigacion, a diferencia de otras que se han hecho acerca del
CONAFE, se enfoco en la solucion de los problemas académicos de los estudiantes
a través de una propuesta didactica disefiada para ser ejecutada en esa secundaria
comunitaria multigrado en especifico. En el caso particular de la teoria de Vygotsky
nos dice que el sujeto (estudiante) actia mediado por la practica social objetal, por
lo tanto, nos propone resolver los problemas del contexto aulico desde la
colaboracion entre pares durante la actividad dirigida por el docente, lo cual al ser
aplicado en la practica educativa convirti6 a los estudiantes en sujetos activos en la
solucion de sus problemas de aprendizaje, ya que construyeron las herramientas
cognitivas para superar en colaboracion entre pares sus obstaculos académicos en
tiempo real. En el articulo Psicologia Social, Teoria Marxista y el Aporte de

Vygotsky, Gonzalez (1993), nos dice que “los problemas no tienen el mismo sentido
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en todas las culturas por lo tanto deben ser investigados desde el sentido de quienes
viven en una cultura concreta y no desde el sentido del sujeto que investiga” (p.
167).

Ademas de describir como sucedieron los procesos de adquisicidn o
mejoramiento de la competencia lectora a la luz de la teoria y de la reflexion
constante de la practica educativa, se aporté al campo educativo la vision de una
docente del CONAFE, la cual desempefi6 durante los ciclos escolares 2005-2006 y
2006-2007 tanto el rol de docente frente a grupo, como el rol de capacitador de una
microrregion, y que durante el ciclo escolar 2020-2021 decidié incorporarse
nuevamente al programa educativo como docente frente a un grupo de estudiantes
de una secundaria comunitaria multigrado desempefiando a la par el rol de
investigadora. Su trascendencia radica en que da voz a un grupo de estudiantes y
a una docente, a diferencia de la mayoria de las investigaciones que se tomaron
como antecedentes, las cuales muestran datos duros que permiten analizar el

fenédmeno, pero que no contribuyeron a mejorar las practicas educativas de algun

grupo.

II.  Antecedentes

Las investigaciones de Gutiérrez (2003), Lopez et al., (2012); el Centro de Estudios
para el Desarrollo Rural Sustentable y la Soberania Alimentaria [CEDRSSA], (2018);
y el Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias
[INIFAP], (2020), ayudaron a comprender como se relacionan las practicas
ganaderas y agricolas con el nivel de aprovechamiento académico en las zonas
rurales, a la par que dan luces acerca de las razones que motivan a los varones
jovenes a migrar a Estados Unidos en busca de una fuente de ingresos. Reyes et
al., (2020), el Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion [INEE], (2007),
Garcia y Sanchez (2011), Urrutia (2011), Garcia y Morales (2017), Mejia y Frausto

(2016) y Anaya (2019), nos muestran estudios acerca de las condiciones de
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precarizacion en las que se imparte la educacion en las zonas rurales de alto grado

de marginacion.

De acuerdo con Gutiérrez (2003), “en la mayoria de localidades con menos
de 10 000 habitantes la actividad predominante es la agricultura” (p. 1). En la
Escondida se practicaban actividades agricolas de temporal, ganaderia de traspatio
y el pastoreo de vacas, chivas y borregos, estas labores eran muy importantes para
el sostenimiento econdmico de las familias. La ganaderia de traspatio “se constituye
en una estrategia de supervivencia de los campesinos, al ser un apoyo econémico
en situaciones dificiles y por complementar ingresos y productos de consumo
directo” (Lépez et al., 2012, p. 60).

Desde el informe realizado en el 2018 por Salazar y Rojas: La Ganaderia
Familiar en México, publicado por el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI) y el Colegio de Postgraduados (CP) en 1998,
se ha sefialado que la ganaderia familiar se agrupa dentro del sistema de
economia campesina, particularmente en ejidos y comunidades, la cual
establece lazos muy estrechos con el nucleo familiar, integrado por personas
de diferente edad y sexo, pero unidas por lazos de parentesco muy cercanos
y con una clara organizacion para la produccion en pequefia escala (Centro
de Estudios para el Desarrollo Rural Sustentable y la Soberania Alimentaria
[CEDRSSA], 2018, p. 3).

Por ejemplo, la mayoria de los estudiantes de La Escondida llevaban a cabo
el pastoreo de animales y la agricultura de temporal, en el caso del producto de la
cosecha, se observo que era para consumo familiar y Unicamente vendian una
porciébn a otros miembros de la comunidad, en algunos casos a esposas de
migrantes que ya no trabajaban sus tierras. Por lo tanto, el cultivo de la tierra se
relaciona con el nivel socioeconémico y con aspectos culturales como el amor a la

tierra y el cuidado familiar.
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La migracion ilegal a Estados Unidos era una opcion que los estudiantes de
la secundaria multigrado consideraban un proyecto de vida viable, principalmente,
debido a la falta de oportunidades que tenian en su localidad para continuar sus
estudios. Tampoco les era facil conseguir un empleo que les permitiera superar sus
condiciones de vida. Las practicas agricolas y ganaderas en las zonas rurales no
son suficientes para que los pobladores tengan un ingreso econdémico digno del
trabajo realizado. “Los bajos rendimientos, bajos precios de cosecha, altos costos
de los insumos, alto indice de siniestralidad, degradacion de los recursos naturales
y la migracion, son algunos de los indicadores de esta problematica” (Instituto
Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias [INIFAP], 2020, p. 5).
Por lo tanto, “cuatro de cada diez jovenes (41.2 %) abandonan sus nucleos agrarios
en busca de empleo, principalmente mas alla de la frontera norte. Asi, 27.9 % de
los ejidos y comunidades presentan migracion de jovenes a Estados Unidos”
(CEDRSSA, 2018, p. 17).

En México las condiciones de pobreza en las que viven los pobladores de las
zonas de alto grado de marginacion, tanto rurales como urbanas, se reproducen en
el contexto escolar. “20.7 millones de nifios y adolescentes menores de 17 afios de
edad viven en situacion de pobreza segun las mediciones del CONEVAL en el 2016”
(Reyes et al., 2020, p. 123).

Las escuelas que atienden a los alumnos mas pobres reciben menos
recursos materiales y humanos que los centros educativos cuyos alumnos se
encuentran en situacion mas favorable. Esta desigualdad se manifiesta en
una escalera donde las escuelas urbanas publicas tienen condiciones mas
favorables, seguidas por las rurales publicas, las indigenas, y finalmente las
primarias comunitarias (Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion
[INEE], 2007, p. 177).
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En el 2006 la Direccion de Evaluacién de Escuelas llevé a cabo un proyecto
de investigacién con el propésito de conocer las practicas docentes para la
comprensién lectora en primaria, uno de los hallazgos fue que, “los instructores
comunitarios realizan principalmente actividades procedimentales destinadas a que
sus alumnos interactien con los textos” (INNE, 2007, p. 59). El estudio considera
practicas procedimentales las siguientes actividades: copiar textos y el dictado, nos
dice que la construccion de significados de estas actividades es de nivel basico. Sin
embargo, en el caso concreto de los docentes del CONAFE, podria ser el Unico
recurso didactico al que pueden recurrir, principalmente los que tienen perfil de

secundaria terminada.

En cuanto a que las practicas de clase pudieran estar relacionadas con la
desercion de un estudiante de la secundaria comunitaria, Garcia y Sanchez (2011)
nos dicen que, “57% de los jévenes en México dejan de estudiar entre los 12 y los
17 afos” (p. 217). Ellas resaltan dos motivos: las causas econdémicas ligadas a
contextos rurales y que no les gustd estudiar. Se podria considerar el gusto por
estudiar como un factor intrinseco, pero al observar el contexto socioeconémico de
los estudiantes de las secundarias comunitarias, se deberia poner en consideracion
gue las condiciones en las que se desarrollan las clases podrian ser una
circunstancia que reduce la motivacion debido a, que los retos cognitivos tienden a
sobrepasar su Zona de Desarrollo Proximo y a que los espacios en los que se
atiende a los estudiantes no cumplen con las condiciones para que se lleve a cabo

el acto educativo.

Por ejemplo, en el contexto de la pandemia COVID 19 no todos los
estudiantes disponian de un teléfono celular, computadora e internet para trabajar
a distancia. Los estudiantes de la secundaria multigrado de la Escondida no
contaban con los recursos antes mencionados, por ejemplo, usaban el celular de
alguno de sus familiares para enviar mensajes, o iban a la casa de algun pariente

gue tenia internet satelital a mandar mensajes. De acuerdo con Garcia y Sanchez
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(2011), “los procesos de desigualdad social dejan fuera del sistema educativo a
jovenes de sectores pobres, rurales e indigenas. Genera un sentimiento de pérdida
dado el alto reconocimiento de la escuela como principal lugar para el logro de la
identidad” (p. 218). Las autoras resaltan que la desercion escolar afecta en dos
aspectos: el académico y el social, debido a que la escuela es un espacio donde los

adolescentes desarrollan una parte de su vida social.

En el caso especifico de las escuelas comunitarias multigrado, la desercion
escolar limita el mejoramiento de la competencia lectora, ya que las actividades que
se practican a diario en una zona rural no ofrecen materiales ni espacios para el
correcto desarrollo de las habilidades y destrezas que la integran, las cuales facilitan
las oportunidades que los estudiantes tienen de socializar con sus pares fuera del
contexto escolar, ya que actualmente la interaccion social ocurre tanto en el espacio
fisico, como en el espacio virtual del internet. En el contexto histérico actual es
comun entre los adolescentes enviar mensajes de texto o interactuar en redes

sociales, para lo cual es necesario leer y escribir por lo menos a un nivel basico.

En cuanto a los bajos resultados del CONAFE estan relacionados con
restricciones propias y ajenas al consejo. Considerando entre las ajenas: los
contextos de alto grado de marginacion, la falta de alojamiento, que los
lugares carecen de accesibilidad (carretera y transporte), los peligros a los
gue se exponen las figuras docentes durante el traslado y durante su estancia
en la comunidad, la falta de presupuesto y el perfil de las figuras docentes.
En cuanto a las restricciones propias del CONAFE se identificaron las
fortalezas y debilidades de: las capacitaciones, inicial, media marcha y
mensual; de los materiales didacticos y de los perfiles de las figuras docentes
(Urrutia, 2014, como se citd en Alonso, 2021, p. 31).

En cuanto al perfil docente, un estudio realizado por Garcia y Morales (2017)

enfocado a analizar las practicas y perfiles de los lideres educativos del CONAFE
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nos confirma que la Unica formacion docente que reciben es la que les ofrecen los
capacitadores: formacion inicial, media marcha y tutorias. “Sin embargo, se limitan
las oportunidades de los alumnos en el caso de que los docentes no cuenten con la
capacitacion pertinente” (p. 7). Segun el estudio las limitaciones también se
relacionan con la infraestructura y recursos, pero en la practica se han logrado
buenos resultados académicos a pesar de carecer de ellos, teniendo mayor peso

las practicas docentes que los espacios donde se desarrollan.

También considera que se carece de un modelo pedagdgico disefiado para
las escuelas multigrado con uno o dos docentes para atender todos los grados. El
mismo estudio considera como una dificultad que los docentes se ausentan para
atender labores administrativas o pedagogicas, lo cual en la practica constituye una
necesidad para la correcta operacion de los programas educativos. Sin embargo,
también refiere las ocasiones en las que los docentes se ausentan por motivos
ajenos al Consejo, lo cual demuestra que las practicas de clase de los lideres
educativos comunitarios son un problema que se presenta en otros espacios

ademas de la secundaria comunitaria de La Escondida.

En cuanto a la relacion entre el contexto de alto grado de marginacion y el
rezago educativo que se observaron, Mejia y Frausto (2016), nos dicen que “del
total de estudiantes del CONAFE a nivel secundaria menos de la mitad del
estudiantado y sus familias consideran que les gustaria seguir estudiando” (p. 57).
Siendo las condiciones econdmicas una de las causas del nivel de expectativa
académica de los estudiantes. En cuanto a los bajos resultados académicos que se
observan en las zonas rurales, el estudio sugiere que el Estado entre a compensar,
y reconoce que la labor educativa que desempeiia el CONAFE es una oportunidad
para que los contextos de alto grado de marginacién superen sus situaciones
socioeconémicas y coincide con Urrutia en que el sistema educativo nacional debe

dotar de mayor recurso econémico al CONAFE.
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En cuanto a la gestion de los docentes que realizan la funcién de capacitar a
los nuevos docentes que se incorporaran a las comunidades, “la UNESCO muestra
cuatro dimensiones para lograr la calidad: formacién inicial, formaciéon continua,
carrera profesional e institucionalidad de las politicas” (Poblete y Sepulveda, 2013,
como se citd en Anaya, 2019, p. 16). En el caso del ciclo escolar 2020-2021, la
formacion inicial no estuvo pensada para atender las circunstancias concretas de
cada comunidad, ya que consistié en un webinar (seminario pregrabado en linea)
gue abordd contenidos pensados en las necesidades educativas macro, pero no
considerd las particularidades de las diversas regiones del pais. En el caso de la
formacién continua, los webinar tampoco abordaron las probleméticas de cada
centro educativo e incluso representaban una distraccion para investigar de manera

individual los contenidos curriculares que se tenian que abordar en clase.

Los estudios realizados por Mejia y Frausto (2016) y Garcia y Morales 2017,
brindaron elementos para explicar qué es el CONAFE y como funcionan las
escuelas comunitarias multigrado. Para comprender la relacion que existen entre
las dificultades que enfrentan los estudiantes y las condiciones del contexto se
revisaron los estudios de: Gutiérrez (2003), Lopez et al., (2012), Salazar y Rojas
(2018), el INIFAP en el 2020 y Reyes et al., 2020, los cuales aportaron informacion
importante acerca de la importancia que tienen la ganaderia, la agricultura y la
migracion ilegal a Estados Unidos para el sostenimiento econémico de las familias

en las zonas rurales.

En el caso de la didactica de los docentes y su relacion con el aprendizaje de
la competencia lectora, los estudios realizados por Garcia y Sanchez en el 2011 y
El INEE (2007), brindaron elementos para comprender como se llevan a cabo las
practicas educativas en las zonas rurales. Las investigaciones realizadas por Urrutia
(2014), Garcia'y Morales (2017) y Mejia y Frausto (2016), brindaron elementos para
entender en qué condiciones se llevan a cabo las practicas de clase en las zonas

rurales, por lo tanto, muestran las dificultades que enfrentan tanto los estudiantes,
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como los docentes en las escuelas comunitarias. Por dltimo, Anaya (2019) analiza
las capacitaciones que reciben los docentes y de qué manera estas se relacionan

con los resultados que se observan en las escuelas rurales.

Aunque la mayoria de los estudios que se revisaron problematizaron a las
escuelas comunitarias en un sentido macro, brindaron a este estudio una
orientacion acerca de las condiciones en que se estan ejecutando los curriculos en
las escuelas multigrado y ayudaron a comprender las circunstancias que inciden en
gue los estudiantes puedan aprender o mejorar las habilidades y destrezas que
integran a la competencia lectora, ya que aportan datos estadisticos a partir del
analisis de documentos. También dan cuenta de que las practicas de ensefianza de
la lectura no abonan a que se pueda mejorar el nivel de competencia lectora del

estudiantado de las secundarias comunitarias multigrado.

En el caso concreto de las secundarias comunitarias multigrado del
CONAFE, es muy importante la colaboracion entre pares para que el curriculo
pueda ser ejecutado de manera eficiente. Lo antes mencionado, debido a lo que se
mostré en los antecedentes, ya que se carece de la mayoria de recursos con los

gue cuentan las secundarias urbanas o incluso las telesecundarias.
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lll.  Marco Tedrico

3.1 Teoria Histérico Sociocultural

Debido a que existe una relacién entre los elementos del contexto sociocultural
antes mencionados y el aprendizaje de la competencia lectora se consider6
importante analizar el fendmeno a la luz de la teoria histérico sociocultural de Lev

S. Vygotsky y sus colaboradores.

De acuerdo con la teoria de Vygotsky, el contexto social y las interacciones
sociales desempefian un papel central en el desarrollo de los procesos cognitivos,
estos suceden tanto en el interior del individuo, como en el intercambio entre varias
personas. Por lo tanto, se dieron aprendizajes tanto en la convivencia durante las
clases en la secundaria comunitaria, como en las interacciones que los estudiantes
tenian en otros contextos al convivir con su familia y amigos. “Cada funcion
psicologica aparece en la escena dos veces: primero como una funcion externa,
compartida social y, mas adelante, como una funcion interna, individual, ideal”

(Vygotsky, 1996, como se citd en Solovieva y Quintanar, 2020, p. 60).

Vygotsky plante6 el fundamento epistemoldgico de su teoria indicando que
el problema del conocimiento entre el sujeto y el objeto se resuelve a través
de la dialéctica marxista (S-O), donde el sujeto actia (persona) mediado por
la actividad practica social (objetal) sobre el objeto (realidad) transformandolo
y transformandose a si mismo (Matos, 1996, como se citdé en Chaves, 2001,
p. 60).

La colaboracion entre pares es fundamental para el desarrollo de las

herramientas cognitivas, ya que cuando los estudiantes socializan sus aprendizajes
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durante las clases se apropian del conocimiento y posteriormente pueden aplicarlo
a otras actividades de manera auténoma. “Cada forma superior de conducta
aparece dos veces en escena, inicialmente como una forma colectiva de la
conducta, como una funcion interpsicologica y después como una funcién

intrapsicoldgica” (Vygotsky 1982, como se cité en Akhutina, 2006, p. 113).

Para Vygotsky, los procesos mentales se dividen en funciones mentales
inferiores y superiores. Tanto los animales como los humanos poseen las funciones
mentales inferiores ya que dependen ante todo de la maduracién. De acuerdo con
Garcia y Berruezo (2007), “cuando utilizamos el término maduraciéon, no nos
referimos a un aprendizaje cualquiera, sino al desarrollo de una capacidad latente

en el individuo, esto es, genéticamente determinada y posible” (p. 12).

A diferencia de las funciones mentales inferiores, “las funciones mentales
superiores, por ejemplo, el lenguaje y la abstraccion, corresponden al esquema de
sistema funcional complejo” (Pefa y Pérez, 1985, p. 34), éstas se desarrollan
principalmente en las interacciones sociales escolares a través de la mediacion del
docente. Es importante considerar que, los estadios de pensamiento superior se
alcanzan cuando el sujeto se esfuerza por adquirirlos durante la realizacién de la
actividad rectora o dirigida, la cual debe ser disefiada y organizada previamente por
el docente, por lo tanto, requieren de la autorregulacién y atencion dirigida de los

estudiantes.

En el capitulo VI de Pensamiento y Lenguaje, Vygotsky (2015) explica lo
siguiente: “nuestra investigacion demostré la naturaleza social y cultural del
desarrollo de las funciones superiores durante estos periodos, su dependencia de
la cooperacion con los adultos y de la instruccion” (p. 255). En el contexto escolar
es donde se aprenden conductas de manera deliberada a través de la actividad

dirigida mediada por el docente. Las funciones mentales superiores, “incluyen la

22



atencion dirigida, la memoria deliberada y el pensamiento l6gico” (Bodrova y Leong,
2004, p. 20). “El aprendizaje escolar dirigido posibilita la introduccién y la formacion
por etapas de las acciones intelectuales, junto con los conceptos tedricos que se

aplican en dichas acciones del alumno” (Solovieva, 2019, p. 14).

Guitart (2011) menciona que, “Vygotsky concluye que el desarrollo de los
procesos mentales superiores pasa por cuatro momentos: 1) conducta primitiva o
psicologia natural, 2) psicologia popular o implicita, 3) uso externo de signos, y 4)
uso interno de los signos” (p. 50). Por lo tanto, el contexto social, econémico y
cultural en el que vive el individuo se relaciona con la adquisicion y desarrollo de la
competencia lectora ya que esta depende de la cognicion, debido a que, las
funciones mentales superiores se construyen a partir de funciones mentales
inferiores, de una manera determinada por las interacciones sociales, por ejemplo,
del lenguaje verbal que los estudiantes escucharon en su contexto sociocultural
durante la infancia dependera en cierta medida el aprendizaje de la competencia
lectora durante la adolescencia. Una vez que los estudiantes posean los estadios
de pensamiento superior seran capaces de mejorar las habilidades y destrezas que

integran a la competencia lectora.

Sin embargo, la concepcién del desarrollo seria incompleta sin la distincion y
articulacion de los cuatros ambitos en que aplicO su método genético:
filogenético (desarrollo de la especie humana), Vygotsky se interesa por las
razones que permiten la aparicién de funciones psicologicas exclusivamente
humanas (funciones superiores), historico sociocultural sefiala que este
ambito es el que engendra sistemas artificiales complejos y arbitrarios que
regulan la conducta social, ontogenético que representa el punto de
encuentro de la evolucion biolégica y sociocultural y micro genético
(desarrollo de los aspectos especificos del repertorio psicolégico de los

sujetos) (Carrera y Mazzarella, 2001, p. 42).
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De acuerdo con Garcia y Berruezo (2007), “cuando consideramos las
diferencias y cambios que constituyen la evolucién de la especie (Homo Sapiens)
utilizamos el término filogénesis y denominamos ontogénesis al proceso de cambios
que se dan desde el nacimiento hasta la adultez, es la evolucion personal” (p. 11).
Sin embargo, el dmbito sociocultural es determinante en el desarrollo de las
funciones mentales superiores, ya que estas se desarrollan principalmente en los
contextos escolares, “la actividad superior humana siempre esta doblemente
mediada por artefactos culturales como el lenguaje y por adultos u otras personas
del contexto social” (Guitart, 2011, p. 53).

Vygotsky afirma que, “en la filogenia (desarrollo de la especie humana) del
pensamiento y el habla, se distinguen claramente una fase prelinglistica en el
desarrollo del pensamiento y una fase preintelectual en el desarrollo del habla”
(2015, p. 146). Para este estudio se consideraron centrales los ambitos: historico
sociocultural y el ontogenético. El primero debido a que se tomd en cuenta la
importancia de las interacciones sociales como mediadoras del aprendizaje de las
capacidades y competencias cognitivas que integran a la competencia lectora, y el
segundo porque se observaron aspectos bioldgicos del desarrollo de los estudiantes
gue participaron en el estudio, por ejemplo, la psicomotricidad, la lateralidad y los
movimientos oculares que dependen de aspectos biomecanicos en relacion con los
estimulos del medio ambiente social. Por ejemplo, un adolescente que recibié un
tipo de educacién corporal como andar a caballo, desarrollara los aspectos antes
mencionados de manera diferente que una adolescente que Unicamente se ha
movido en el espacio doméstico. La educacion psicomotriz o el carecer de ella sera
un predictor del dominio de las habilidades y destrezas que integran a la

competencia lectora.
Para que los estudiantes de una secundaria del CONAFE puedan construir

las herramientas cognitivas que requiere el aprendizaje de la competencia lectora,

es muy importante considerar dos aspectos fundamentales de la teoria de Lev
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Vygotsky, el andamiaje y la Zona de Desarrollo Proximo. Segun el paradigma
Historico Sociocultural, para “adquirir funciones mentales superiores, el estudiante
debe haber aprendido las herramientas cognitivas bésicas de su cultura, ya que son
las que utilizan los nifios para modificar las funciones mentales inferiores y
reestructurarlas en funciones mentales superiores” (Bodrova y Leong, 2004, p. 23).
Estas herramientas son las habilidades como la lectura y la |6gica matematica, entre
otras, que empleamos de manera deliberada en un proceso de ensefianza y
aprendizaje durante la etapa escolar y que son un predictor del mejoramiento de la
competencia lectora en el nivel secundaria.

Para comprender lo antes mencionado, se considerd importante clarificar
como se comprendio el concepto de cultura. Por una parte, esta el concepto que
guiza tenemos mas interiorizado, el de cultura con letras grandes que aprecia las
estéticas burguesas refinadas y desprecia aquello se comprende como gusto
popular. Sin embargo, el concepto cultura es polisémico y muy complejo, por lo
tanto, representa cierto grado de confusion. En el articulo, Para comprender el

concepto de cultura, Millan (2000), nos explica las acepciones del concepto:

Por una parte, el concepto de las regiones refinadas de Europa durante el
siglo XIX implica que es culto quien posee un nivel académico elevado, es
refinado y aprecia la estética burguesa. Sin embargo, el concepto
antropolégico de cultura valora las culturas en su singularidad: por ejemplo,
las tradiciones de un pequefio poblado, la cultura de sus habitantes, los
conocimientos que se cultivan como la agricultura; las costumbres, etc. Y por
ultimo tenemos el concepto sociolégico que se refiere a los procesos de
desarrollo intelectual, espiritual y estéticos, los cuales se desarrollan

principalmente en los contextos escolares (pp. 2-3).
Dentro de la teoria histérico sociocultural seran fundamentales tanto el

concepto antropoldgico, como el socioldgico, el primero porque se comprende al

estudiante en su singularidad, la cual se configura es un espacio geografico que a
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Su vez posee una cultura particular. Sin embargo, tanto la propuesta de Lev
Vygotsky, como las de las corrientes Post-Vygotskianas estan enfocadas en el
desarrollo intelectual del estudiante a través de la actividad rectora o dirigida, por lo
tanto, el estudiante debe aprender en el contexto escolar los conceptos culturales
cientificos o universales. De acuerdo con Leontiev (2013), “las adquisiciones
acumuladas durante la evolucion se han transmitido de generacién en generacion,

gue eralo Unico que podia asegurar el progreso historico” (p. 6).

Para Leontiev (2013), “lo que caracteriza la apropiacion de la cultura es que
crea en el hombre nuevas aptitudes, nuevas funciones intelectuales” (p. 12). Para
gue el estudiante pueda desarrollar habilidades cognitivas complejas es
fundamental la Zona de Desarrollo Proximo, ya que le permite alcanzar los estadios
de pensamiento superior, la cual se refiere a las herramientas cognitivas que estan
préximas a desarrollarse. “Todos los procesos surgen a partir de la colaboracion, de
la participacion colectiva, surgen en la Zona de Desarrollo Proximo, la cual se

transforma en la zona del desarrollo actual” (Solovieva y Quintanar, 2020, p. 62).

La Zona de Desarrollo Proximo esta en constante evolucion, una vez que el
estudiante llega a ella se convierte en su Zona de Desarrollo Real y el docente debe
establecer nuevos retos cognitivos. Para Alexander Luria (como se cité en Coelho,
et al., 2006) “las funciones mentales superiores no son estaticas, estas se adaptan
y se desenvuelven a lo largo de la infancia y posteriormente bajo la accion del
entrenamiento” (p. 162). Considerando que el aprendizaje ocurre en todas las
interacciones sociales, los estudiantes pueden comenzar a actuar en un nivel
superior de la Zona de Desarrollo Proximo por medio de cualquier tipo de interaccién
social, sin embargo, es importante considerar que la actividad dirigida es muy

importante para que los estudiantes logren los aprendizajes esperados.

Lo antes mencionado da cuenta de que acelerar los procesos de los

estudiantes no deriva en verdaderos aprendizajes, e incluso puede ocasionar que
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no se apropien de las herramientas cognitivas que necesitan para acceder a niveles
de pensamiento mas complejos. “De manera que el educador debe intervenir en la
Zona de Desarrollo Proximo con el objeto de provocar en los estudiantes los
avances que no sucederian espontaneamente” (Carrera y Mazzarella, 2001, p. 44).
También es importante considerar qué materiales emplearemos para llegar a ella,
en el caso particular de la competencia lectora, esos materiales son los libros de

texto y los literarios.

El lenguaje es una herramienta cognitiva indispensable para que puedan
darse los aprendizajes durante las interacciones sociales. Dentro de la teoria de
Vygotsky un elemento esencial para la transmision de conocimientos en las
sociedades es, el uso de herramientas para lograr un objetivo, las cuales pueden
ser fisicas (por ejemplo, el andamio que usa un albafil es un instrumento que le
sirve para alcanzar niveles mas altos) o mentales (andamiaje). “Las herramientas o
métodos tradicionales en los humanos varian de tribu en tribu, pero indican la
transmision de descubrimientos realizados de una generacién a otra” (Vygotsky,
2015, p. 32).

Para Vygotsky, las herramientas cognitivas tales como el lenguaje, nos
ayudan a apropiarnos del conocimiento porque, al adquirirlas el estudiante se vuelve
auténomo, e influyen en el pensamiento en la formacién del preconcepto durante la
infancia, la formacion del concepto y la significacion de las palabras a partir de la
pubertad. Por lo tanto, del desarrollo del lenguaje oral, depende el desarrollo de

otros saberes y a su vez es un facilitador del aprendizaje de la competencia lectora.

El andamiaje se puede comprender de varias maneras, por ejemplo, las
herramientas cognitivas que el estudiante ha apropiado y que le sirven para
entender contenidos mas complejos es un andamiaje interiorizado. Otra manera de
utilizarlo es la socializacion de aprendizajes, “a través del andamiaje social, nos

apropiamos de un instrumento que en su origen estaba fuera del individuo, entre
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personas que se comunicaban y que acaba regulando la conducta individual’
(Vygotsky, 1977, como se cito en Guitart, 2011, p. 51).

La evolucién de la humanidad requirié el uso de herramientas cognitivas, una
de ellas es el lenguaje que a su vez ocasiond la creacién de instrumentos culturales
como los signos que componen el lenguaje escrito para facilitar la interaccién social,
la supervivencia y la evolucion de las sociedades a través de la historia. Para
Vygotsky “el lenguaje es antes comunicacion que representacion y el desarrollo del
conocimiento humano esté intimamente ligado al de los intercambios linglisticos,
poniéndose de manifiesto la importancia de la relacion interpersonal en los procesos
de aprendizaje linguistico” (Romo, 2019, pp. 167-168). El mejoramiento de la
competencia lectora en una zona rural se da principalmente en el contexto escolar,
esto sucede, tanto en la interaccion entre pares, como por la actividad dirigida

mediada por el docente.

Un mediador es algo que sirve como intermediario entre un estimulo del
medio ambiente y la respuesta individual a ese estimulo, segun el trabajo de
Vygotsky, propicia el desarrollo al hacer mas facil una conducta determinada. La
mediacion o colaboracién entre pares es indispensable para que en una secundaria
comunitaria multigrado los estudiantes puedan apropiarse de los contenidos del
curriculo, ya que los grupos son muy diversos en edad y grado escolar. De acuerdo
con Pefia y Pérez (1985), “la actividad consciente compleja requiere en sus inicios
de una gran cantidad de ayudas externas, y la actividad de amplias zonas del cértex”
(p. 35). Vygotsky creia que los adultos poseen complejos mediadores abstractos
para ayudarse a pensar: palabras, simbolos, modelos graficos, planes y mapas.
Estos mediadores pueden estar a la vista, como una lista de cosas pendientes o
pueden ser interiores. “Los mediadores funcionan como andamios pueden ser

verbales, visuales o fisicos” (Bodrova y Leong, 2004, p. 70).
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3. 2 La Competencia Lectora en Relacién con la Corporeidad

“‘En el lenguaje se encuentra la fuente de la conducta social y de la
conciencia” (Vygotsky, 1982, como se cit6 en Akhutina, 2006, p. 110). Para
Vygotsky la comprensién del significado de la palabra llegard més tarde, ya que éste
se desarrolla no solo en la filogenia y en la ontogenia, sino también en la génesis
actual, es decir, cada vez, durante el movimiento desde el pensamiento hacia la
palabra y a la inversa. Vygotsky “describi6 el principio de la nueva localizacion de
las funciones en el cerebro del hombre, en comparacién con el cerebro de los
animales, el cual se relaciona con areas especificamente humanas del cerebroy las
formas especificamente humanas” (2015, p. 174). Las afirmaciones anteriores dan
cuenta de la relacion entre pensamiento-movimiento-palabra, por lo tanto, se puede
entender a la competencia lectora como una habilidad compleja que incluye

aspectos psicomotrices, histéricos y socioculturales.

En su libro, Pensamiento y Lenguaje, Vygotsky adopta aspectos del método
de trabajo para actores teatrales de Konstantin Stanislavsky, principalmente los de
la interpretacion del texto sobre la escena con la finalidad de aplicarlos a la teoria
sociocultural, descubriendo que el texto posee las motivaciones o ideas del
personaje que se traducen en el dialogo, y que poseen un subtexto que depende de
los siguientes aspectos: 1) afectivo, 2) contexto politico, social, econdmico, histérico
y cultural; 3) las circunstancias. Al subtexto del personaje se agrega la semiotica
corporal que refuerza o tensa el dialogo. “Vygotsky identifica el significado de la
palabra en calidad de unidad de pensamiento verbal, mientras que el drama vivo
del pensamiento verbal le corresponde al sentido” (Akhutina, 2002, p. 120). La teoria
de Stanislavsky fue producto de observar la biomecanica de los seres humanos al
experimentar una determinada emocién, una accién, o un rol social.

Antes que el lenguaje esta el pensamiento involucrado en el uso de

herramientas, es decir, la comprensidon de las conexiones mecanicas, Yy la

invencion de medios mecanicos para fines mecénicos o, para decirlo mas
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brevemente auln, antes del lenguaje aparece la accion que se torna
subjetivamente significativa, en otras palabras, conscientemente intencional
(Vygotsky, 2015, pp. 37-38).

Con la afirmacion anterior, Vygotsky reconoce de manera indirecta la
importancia de la psicomotricidad en el aprendizaje del lenguaje. Por lo tanto, de la
manera en que se mueve un estudiante dependeran: los estimulos que recibe su
cerebro, su lenguaje oral y su coordinacion motriz, predictores del aprendizaje de la
lectura, y que determinan otras habilidades de la competencia lectora como la
lectura en voz alta, o la velocidad para mover los ojos en direccién izquierda-
derecha sucesivamente durante una lectura. Da Fonseca (1979, como se cito en
Garcia y Berruezo, 2007) “destaca la importancia de la motricidad como elemento

imprescindible para el acceso a los procesos superiores de pensamiento” (p. 23).

El patron de activacion de la lectura involucra tres circuitos: el dorsal
(temporoparietal), el ventral (temporooccipital y basal temporal) y el frontal
inferior. Estas areas se relacionan con el procesamiento del lenguaje y
parecen estar involucradas en el procesamiento fonologico automatico y el
acceso al léxico. El circuito ventral se relaciona con el procesamiento global
de la palabra, facilita la identificacion de la palabra en lectores expertos
(Carboni Roméan et al., 2006, p. 172).

De acuerdo con Berruezo (1996, como se cité en Ardanaz, 2009) “el término
psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial”
(p. 1). Estas expresiones incluyen la oral, la corporal y todas las manifestaciones
culturales que se construyen en las interacciones sociales como el uso del lenguaje
para comunicar pensamientos y sentimientos. La psicomotricidad se divide en fina
y gruesa, Y el desarrollo de la primera depende en gran medida de la segunda. La

primera “se corresponde con las actividades que necesitan precisiéon y un mayor
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nivel de coordinacion como la coordinacion viso-manual, el proceso fonético, la
motricidad gestual, y la motricidad facial” (Ardanaz, 2009, p. 4). En cambio “la
gruesa hace referencia a los movimientos toscos o imperfectos que tienen que ver
con los grupos musculares amplios como saltar, correr, rodar, gatear, subir y bajar

escalones, etc.” (Ledn et al., 2021, p. 6).

Los estudiantes con una lateralizacion bien definida tienen una buena
organizacion psicomotriz que les ayuda a adquirir las habilidades y destrezas que
incluye la competencia lectora. Cérdoba (2011) afirma que “la laterizacién es un
proceso evolutivo que culmina con la predominancia motora de la parte derecha o
izquierda del cuerpo, de acuerdo con la maduracion de los hemisferios cerebrales”
(p- 65). Segun Vygotsky y su discipulo Luria, “el hemisferio izquierdo se especializa
en procesar sintesis sucesivas y fundamentales del lenguaje, y el derecho es mas
eficaz en el tratamiento de datos simultaneos” (Pena y Pérez, 1985, p. 37). “Para
Luria, varias areas y regiones macro anatomicas cerebrales se auxilian para

asegurar las funciones cognitivas humanas” (Coelho et al., 2006, p. 162).

Por lo tanto, la lectura se relaciona con el proceso psicomotriz, ya que la
lateralidad es importante para el desarrollo de la lectura y el reconocimiento de las
letras. “La lateralidad visual es especialmente relevante en relacion a la lectura y
escritura, ya que en los sistemas habituales de lectoescritura se impone una
orientacién de izquierda a derecha” (Martinez, 2020, p. 13). “Las areas motoras y
premotoras del cortex cerebral, los hemisferios cerebrales, el cerebelo y areas
subcorticales de los ganglios basales y el talamo” son regiones cerebrales que se

implican en la lectura (Caballar et al., 2017, p. 68).

Para explicar la relacién entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la
competencia lectora, se decidié poner en didlogo la teoria histérico sociocultural con
las teorias de autoras-ejecutantes importantes en el mundo de la danza,

principalmente con Gerda Alexander, creadora de la técnica que lleva su nombre y
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con Isadora Duncan, pionera de la danza moderna, la cual buscé dar libertad de
expresion al cuerpo de las bailarinas rompiendo con la estética rigida y
extremadamente estilizada del ballet clasico.

En el libro, Conversaciones con Gerda Alexander, la creadora de la Eutonia,
nos explica que las emociones se reflejan a través del pensamiento en el tono
muscular, y los procesos mentales negativos que se producen cuando el ser se
encuentra en un contexto histdrico sociocultural cadtico, agresivo o violento,
producen un estado fisico de alteracion. Cuando Alexander se refiere al tono
muscular, no lo relaciona con el nivel de masa muscular de una persona, la cual
puede variar de acuerdo al entrenamiento fisico o a las actividades que se realizan
en la cotidianidad, ella se refiere al uso consciente que hacemos de nuestro cuerpo,
el cual requiere un nivel de consciencia corporal y espacial. “La regulacion ténica de
la Eutonia no es un método de relajacion, sino un dominio consciente del tono, de
tal manera que el hombre es capaz de encontrar, en todo momento practico y
creativo, el tono mas adecuado” (Hemsy, 1998, p. 33). Cuando ella se refiere al
hombre, no esta hablando del sexo masculino, se refiere tanto a hombres como a

mujeres, al ser humano.

En el caso mas concreto de los aspectos anatomicos relacionados con la
pronunciacion y la psicomotricidad, se considerd importante que el tono muscular
también se relaciona con aspectos sociales y culturales. De acuerdo con Berta
Vishnivetz (1993), alumna de Gerda Alexander, “eutonia significa el equilibrio del
tono corporal y éste no es solamente fisico sino psicolégico y social” (p. 475). Por
ejemplo, para la bailarina Isadora Duncan, la fuente del movimiento es la conexién
armonica entre el cuerpo y el alma (2003, p. 63). De acuerdo con Barboza (2012),
“la emocion depende del pensamiento, y este le da sentido y caracter porque

preexiste a aquella” (p. 20).

De la corporeidad emergen los sonidos y la pronunciacion, ya que dependen

tanto de elementos anatdbmicos, como de elementos culturales debido a que se
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aprende el lenguaje hablado en la interaccion social. De acuerdo con Vivanco (2017)
“la entonacion presenta importantes diferencias de un punto geografico al otro. Es
curioso observar que los hablantes de cualquier regién consideran que quienes

provienen de otros lugares hablan cantadito” (pp. 42-43).

De acuerdo con Le Boulch (como se citd en Flores, 2018), la psicomotricidad
se concibe como el desarrollo fisico, psiquico e intelectual que se produce en
el sujeto a través del movimiento, €l considera al cuerpo como el eje central
para lograr un desarrollo integral, denomina a su teoria, Psicocinética, y es
ésta la que da mayor énfasis al desarrollo de las capacidades perceptivas (p.
33).

Un excelente predictor del aprendizaje de la lectura durante la pubertad es
estimular el movimiento desde el nacimiento, y establecer los primeros dialogos con
el bebé para estimular su aprendizaje del lenguaje oral. “La capacidad perceptiva
es la de mayor importancia para el aprendizaje de la lectura, y se estimula a través
de la actividad psicomotriz” (Loli y Silva, como se cité en Flores, 2018, p. 33). “Un
buen desarrollo motor favorece el aprendizaje de la lectura porque el movimiento
del desplazamiento en el espacio favorece el movimiento motor y el movimiento

ocular, al ir mirando la mano que avanza” (Caballar et al., 2017, p. 70).

Otro aspecto determinante en los patrones de movimiento son los roles de
género, los cuales son una construccién sociocultural que determina en cierta
medida la manera en la que una persona se mueve tanto en el espacio domeéstico,
como en el espacio social, por lo tanto, tienen un impacto en la psicomotricidad, en
los movimientos oculares y en consecuencia en la adquisicion o mejoramiento de

las habilidades y destrezas que incluyen a la competencia lectora.

De acuerdo con Zambrano y Matabanchoy (2021), “los roles de género

designan funciones, expectativas y normas que se espera que las mujeres y los
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hombres cumplan en una sociedad, e imponen pautas sobre la forma como deben
ser, sentir y actuar los sujetos” (p. 498). Arellano (2003, como se citdé en de Oca et
al., 2013), “considera que mientras que el sexo es una categoria bioldgica, con el
concepto de género se hace referencia a la construccion social del hecho de ser
hombre o mujer’ (p. 209). En algunas zonas geograficas, estas construcciones
sociales acerca del género determinan una corporalidad, un tono 6seo muscular y
una biomecanica especifica para las mujeres y otra para los hombres debido a las

actividades que realizan de manera rutinaria.

Dentro de las artes escénicas existen los movimientos y los micro
movimientos. Los primeros son los que dependen de la locomocion como los
desplazamientos que hacemos al caminar, o las complejas secuencias de
movimiento que implica el subirse a un caballo o lavar ropa. Los micro movimientos
son aquellos que no implican un desplazamiento, como los de la cabeza, los dedos
o los movimientos oculares, entre ellos los movimientos sacadicos, los cuales nos
permiten captar la informacion del entorno. En el mundo del teatro es sabido que el
lugar mas fuerte del escenario se encuentra a la derecha con respecto a la mirada
del espectador, lo antes mencionado, se debe a que vemos una escena de acuerdo
a la manera en que nos enseflamos y acostumbramos a leer, de izquierda a

derecha.

En el control de la motilidad ocular intervienen varios sistemas funcionales.
Los reflejos vestibulo-oculares y optocinéticos son respuestas automaticas
para compensar los movimientos de la cabeza y del entorno visual y poder
estabilizar la imagen retiniana sobre un determinado punto de fijacion. Los
movimientos sacadicos son rapidos desplazamientos de la fijacién de un
punto a otro del campo visual. Los movimientos de persecucion lenta
consisten en el seguimiento de estimulos moviles con la mirada. Finalmente,
existen movimientos involuntarios de muy escasa amplitud que se producen

durante el mantenimiento de la fijacion. Cada modalidad funcional de
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movimiento depende de circuitos neuronales especificos que trabajan
coordinadamente para codificar la contraccion de los masculos oculomotores

correspondiente a la posicién adecuada en cada momento (Gila et al., 2009,
p. 9).

Por lo tanto, el mejoramiento de la competencia lectora depende en cierta
medida de que los estudiantes entrenen este tipo de movimientos debido a que “son
necesarios para leer, y si existe habilidad y buen control de estos movimientos, se
mejora de forma significativa la fluidez lectora junto a los procesos cognitivos y la
atencion visoespacial” (E.G. y Leong et al., 2014, como se cité en Caballar, et al.,
2017, p. 69). “Los movimientos oculares ayudan a mantener el ritmo fluido de la
lectura, incrementando el desarrollo de otras competencias lectoras ya que el
cerebro deja de preocuparse por no perder el ritmo” (Martin-Lobo et al., 2015, como
se cito en Quintero, 2016, p. 12). Estos movimientos oculares deben entrenarse de
manera deliberada a través de la realizacion de ejercicios desde la etapa preescolar
y también dependeran de la estimulacion del medio ambiente. “Los ojos realizan
principalmente tres tipos de movimientos oculares durante la lectura: pausas de

fijacidon, movimientos sacadicos y movimientos de regresion” (lihiguez, 2016, p. 4).

3. 3 La competencia lectora

De acuerdo con Romo (2019), “la competencia lectora incluye los
conocimientos, destrezas y estrategias que los seres humanos desarrollamos a lo
largo de nuestra vida y la capacidad de aplicar estos en los distintos contextos en
los que se presenta la cotidianidad” (p. 163). Una habilidad fundamental de la
competencia lectora es la comprension lectora, de acuerdo con el INEE (2007),
“esta se alcanza cuando el lector construye significados a partir de la interaccién
con un texto” (p. 173). Por lo tanto, el dominio de esta competencia es una
herramienta cognitiva indispensable para la construccion de aprendizajes en el aula.

Debido a las condiciones de trabajo en cuanto a tiempo, espacio y modelo educativo
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los estudiantes leian tanto libros de texto como literarios (aquellos que tienen una

intencion estética).

Las habilidades y destrezas de la competencia lectora deben aprenderse
desde la infancia para alcanzar los estadios superiores en la pubertad y
posteriormente en la adolescencia. De acuerdo con Bodrova y Leong (2004), “los
nifios requieren haber desarrollado un nivel 6ptimo de comunicacién oral para
iniciarse en el aprendizaje de la lectura” (p. 60). Una herramienta cognitiva
indispensable para adquisicion o mejoramiento de la competencia lectora es la
conciencia fonologica, la cual es una habilidad indispensable para el desarrollo y

adquisicion de la competencia lectora.

Los nifios aprenden el lenguaje oral escuchando a sus padres, hermanos y
otros cuidadores, de acuerdo a Delval (2014), “ellos presentan al nifio un lenguaje
simplificado, cuya dificultad va aumentando con la edad, es decir, le ensefian el
lenguaje” (p. 275). Por lo tanto, una circunstancia que interviene en el nivel de
competencia comunicativa oral y escrita es el contexto sociocultural en el que se
desarrolla el nifio, ya que él aprende las palabras de su entorno, sin embargo, “el
flujo del lenguaje es continuo y sin pausas claras, el nifio tiene que dividir esas
palabras” (Delval, 2014, p. 75), lo antes mencionado funciona como un elemento
fundamental en el aprendizaje del lenguaje oral, y posteriormente para la

adquisicion o mejoramiento de la competencia lectora durante la adolescencia.

La conciencia fonologica es la competencia que puede llegar a tener un nifio
para darse cuenta de que el lenguaje se compone de unidades sonoras que
pueden combinarse y permutarse entre si, para dar como resultado nuevas
palabras o expresiones. En la literatura sobre la lectura y la comprension
basica se reconoce a la conciencia fonolégica como una competencia previa
de gran peso para que un nifio aprenda a leer y comprender con mayor

facilidad lo que lee. Varias de las actividades que comprende la conciencia
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fonologica echan mano de elementos como la rima y la diferenciacion de
silabas y fonemas, donde los nifios aislan, sustituyen, combinan y suprimen
diferentes unidades sonoras pertenecientes al lenguaje (Galicia y Zarzosa,
2012, p.158).

Otro aspecto importante a considerar en el dominio de las habilidades y
destrezas que integran a la competencia lectora es, el Iéxico o vocabulario, que es
el conjunto de palabras que conforma un determinado lecto, su aprendizaje durante
la infancia depende de las interacciones sociales y posteriormente en la etapa
escolar los estudiantes pueden incorporar palabras que aprenden en el contexto
escolar durante la actividad dirigida, ya sea en la interaccion con sus pares y
docentes, o de los objetos: libros, computadoras, anuncios, etc. Como se ha
mencionado con anterioridad, este tipo de aprendizajes brindan a los adolescentes
el andamiaje para mejorar la competencia lectora en el grado educativo de

secundaria.

El dominio léxico de una lengua puede observarse en cuatro componentes:
1) competencia gramatical, 2) competencia sociolinguistica, 3) competencia
discursiva, 4) y en la competencia estratégica. La competencia gramatical
incluye: la lexicologia, la morfologia y la semantica, relaciones entre los
signos y sus referentes, formacion de palabras, eleccion de palabras para
expresar significados especificos, por ejemplo: un grupo de hablantes puede
decir, es muy hermoso, mientras otro grupo podria utilizar, esta chido. La
competencia sociolinguistica es, el conocimiento de las reglas socioculturales
de uso, adecuacion de la forma al contexto sociolinguistico, interpretar los
enunciados por su significado social, interpretar el lenguaje figurado, por
ejemplo: al ojo del amo engorda el caballo. La competencia discursiva se
refiere a la combinacion de significados para lograr un texto trabado, hablado
o escrito en diferentes géneros. La unidad del texto se logra por medio de la

cohesion en la forma -modos de marcar explicitamente relaciones
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semanticas: referencia, deixis, puntuacion, y la coherencia en el significado,
estructura conceptual global, relaciones entre los diferentes significados
literales y connotativos; propdsitos y actitudes. En la competencia estratégica
(estrategias verbales y no verbales para compensar las deficiencias en la
comunicacion real debidas a limitaciones o a incapacidades momentaneas -
gramaticales, sociolingtiisticas, discursivas-, y también para aumentar o

realzar el efecto retérico de los enunciados) (Gomez, 1997, p. 70).

Es importante considerar que, “la gramatica que representa el conocimiento
linglistico inconsciente es un constructo mental, psicolégico, y subyace al

procesamiento y al lenguaje” (marcoELE, 2009, p. 20).

El incremento del lexicon mental “necesita, junto al almacenamiento logrado
por la frecuencia de uso, desarrollar de forma progresiva un grado de
procesamiento verbal que facilite la comprension y evocacion de las nuevas
unidades Iéxicas. Algunos autores, argumentan la siguiente hipétesis: a
mayor grado de procesamiento verbal del aprendiz, mayor éxito en la
incorporacion de lexemas al lexicon mental. El vocabulario formado por
palabras de clase abierta puede incrementarse tanto por nuevos términos
gue van incorporandose como por el conocimiento de reglas de inflexion y

derivacion morfoldgicas (Lépez, como se citdé en GOmez, 1997, pp. 73-74).

De acuerdo con Vygotsky (2015) “una cosa determinada se puede incluir en
diferentes complejos debido a la fuerza de sus diferentes atributos concretos v,
consiguientemente, puede tener varios nombres; cual se use dependera del

complejo que se active cada vez” (p. 196).

De acuerdo con Hernandez y Tomé (2017), “cuando hablamos de l|éxico
disponible estamos haciendo referencia a un conjunto de unidades léxicas que
estan altamente disponibles para un hablante de una lengua concreta cuando se le
pregunta por una determinada categoria semantica” (p. 100). Esa disponibilidad

|éxica dependera en gran medida del contexto historico-sociocultural, al pensar en
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una determinada categoria se activan palabras relacionadas con el medio ambiente,
con lo que nos ofrece el espacio fisico y lo que escuchamos durante las

interacciones sociales.

El Iéxico disponible de un individuo “no tiene por qué coincidir con el de otro
hablante de la misma lengua, debido a que las estructuras del lexicon mental y la
facilidad de produccion dependen de caracteristicas individuales como la
experiencia, el aprendizaje o el uso cotidiano” (Hernandez y Tomé, 2017, p. 100).
“Si un bilingue inglés-espafiol quiere nombrar la palabra gato, en espafol, se
activarian el lema espafiol, el inglés y otros lemas relacionados en ambas lenguas”

(perro, dog, raton, etc.) (Mahecha y Mateus, 2017, p. 107).

En 1966 la Sociolinguistica variacionista de Labov definio la variacion
lingliistica como una unidad estructural que es: variante, continua y de
naturaleza cuantitativa. Es variante porque se realiza de diferente manera de
acuerdo al contexto, ya sea estilistico, sociolectal o idiolectal. Es continua
debido a que las variantes adquieren una significacion social a partir de su
mayor o menor proximidad con la variante estandar. De naturaleza
cuantitativa: dado que este significado social no viene determinado
simplemente por la presencia o0 ausencia de sus variantes, sino la mayoria

de las veces por la frecuencia relativa de las mismas (Zanfardini, 2018, p.

23).

“La familiaridad con el concepto, que tiene una marca semantica, predice la
disponibilidad en los nativos; sin embargo, en los no nativos es el grado de
cognicidad — factor eminentemente formal — el que parece facilitar que una palabra
sea evocada con mayor facilidad” (Mahecha y Mateus, 2017, pp. 114-117). Esta
investigacion comprende a La Escondida como un espacio social que ha construido
una cultura a lo largo de su historia y que debido a los pocos contactos con otras
comunidades conserva elementos identitarios como una variacion linguistica propia
de la zona geogréfica, la cual entra en tensién con el lenguaje estandarizado que

ofrecen algunos libros de texto o literarios a los estudiantes.
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Por ejemplo, en un contexto rural la palabra troca o troka significa camioneta,
esta palabra tiene una significacion social que deriva de una variante estandar que
es pick up truck (camioneta), la cual se vuelve una palabra cotidiana para los
mexicanos que trabajan de manera ilegal en Estados Unidos y, que debido a la
comunicacion con sus familiares adquiere un significado y un significante para los

habitantes de las diversas zonas rurales queretanas.

De acuerdo con Castillo (2009), una comunidad de habla esta conformada
por un conjunto de hablantes que comparten al menos una variedad
linglistica, una serie de reglas de uso y una misma valoracién acerca de la
forma linguistica. Ademas de compartir una misma lengua, o una variedad
linglistica, sus hablantes poseen un conocimiento sobre los usos y los
significados que se relacionan con los diversos contextos socioculturales (p.
289).

Por ejemplo, enguichar o enguicharse, son palabras que pertenecen a
algunas de las zonas rurales queretanas y que, en una zona urbana no significan
nada para los hablantes, ya que en las comunidades es muy comun raspar el pulque
y los hablantes de este contexto son los que poseen el conocimiento sobre su uso
y significado, ya que es algo que han experimentado en alguna ocasion debido a
gue es una practica cotidiana muy importante en un sentido cultural y en algunos
casos incluso de ella depende en parte su supervivencia, ya que algunas zonas

geograficas carecen de agua y el aguamiel o pulque es un sustituto de ésta.

De acuerdo con Castillo, “las funciones de la lengua tienen que ver con sus
multiples manifestaciones comunicativas y, en lo fundamental, estan vinculadas con
los procesos de interaccion social que establecen los interlocutores” (p. 289). En
esencia, Labov (1972, como se citd6 en Zanfardini, 2018) consideraba que “la

variacion social y estilistica presupone la opcién de decir «lo mismo» de modos
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diferentes; es decir, las variantes son idénticas en cuanto a referencia o valor de
verdad, pero se oponen en cuanto a su significacion social o estilistica” (p. 23). Otro
aspecto que consideran los estudios de Labov es, “las distintas clases sociales y los
rasgos linguisticos que las caracterizan” (Vivanco, 2017, p. 43). Por lo tanto, los
miembros de distintas clases sociales pueden decir lo mismo con diferentes

palabras las cuales se relacionaran con su nivel socioeconémico y cultural.

Al mencionar dialecto social o nivel social del hablante, cabe considerar dos
aspectos principales: el nivel social determinado por la posicion
socioecondmica del hablante (o clase social a la que pertenece) y el nivel de

educacion alcanzado por el mismo (Vivanco, 2017, p. 43).

Las actitudes o acciones que la clase dominante (a veces encarnada en el
docente) muestra hacia la variacion linglistica de un grupo de habitantes puede
afectar a esa variacion. “Las valoraciones “negativas” o “positivas” que los hablantes
expresan hacia las variedades de habla pueden influir sobre su mantenimiento o
sobre su posible desplazamiento” (Castillo, 2009, p. 286). Por ejemplo, de una
manera quiza bien intencionada, los docentes del CONAFE o los profesores de la
SEP imponen su cultura a los estudiantes, uno de esos aspectos es el lenguaje
estandarizado. En el caso de la intervencion didactica que se realiz6 en La
Escondida se consideré que los sujetos podian incorporar palabras del lenguaje

estandarizado sin perder las expresiones propias de su variacion linguistica.

En cuanto a los grados de formalidad en la forma de hablar “los aspectos
gramaticales, léxicos y fonicos variaran considerablemente si el individuo pasa de
una situacién de familiaridad a una de gran formalidad” (Vivanco, 2017, p. 46). En
el caso de los estudiantes de la secundaria comunitaria, un espacio importante en
donde experimentan un grado de formalidad es cuando asisten a misa o en el
contexto escolar, e incluso establecen grados de formalidad dependiendo de la
institucion de procedencia del interlocutor, por ejemplo, en una ocasion una madre

de familia fue a pedir tinta para sellarle unos documentos a un empleado de
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USEBEQ (hombre), aunque la interaccion fue breve el nivel de formalidad que

empled con €l era mayor que la que estaba empleando con la docente del CONAFE.

Lo antes mencionado serd un predictor del logro de otras habilidades y
destrezas que integran a la competencia lectora en etapas posteriores; sin embargo,
en algunas zonas geogréaficas como es el caso particular de La Escondida, los
estudiantes escuchan en el contexto sociocultural una variacion linglistica que se
pone en tensién con el lenguaje estandarizado que utilizan los libros de texto y con
las actitudes que algunos docentes pudieran tener hacia la manera de hablar de los
estudiantes. Al analizar el nivel social y el tipo de pronunciacién de los hablantes,
Vivanco (2017) nos dice, “lo nuestro es tan familiar que pasa a ser la norma. Toda
caracteristica que no coincida con esta norma sera considerada curiosa o extrafa.

Mas aun, quienes hablan en forma diferente son considerados hasta tontos” (p. 43).
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IV.  Supuestos

Este estudio partié de los tres supuestos que se presentan a continuacion:

Las circunstancias del contexto histérico sociocultural donde se han
desarrollado los estudiantes se relacionan con la adquisicién o mejoramiento

de las habilidades y destrezas que integran a la competencial lectora.

Los adolescentes de una secundaria del CONAFE se configuran como
adultos jovenes, por lo tanto, la docente deberia adecuar su didactica a esta
circunstancia para motivarlos a aprender las habilidades y destrezas basicas

de la competencia lectora.

Que los estudiantes de una secundaria del CONAFE lean sus propios textos
puede ayudarlos a mejorar las habilidades y destrezas de la competencia

lectora.
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V. Obijetivos

El objetivo general de este estudio fue describir cobmo se relacionaron las
condiciones historico socioculturales del contexto con la adquisicion o el
mejoramiento de la competencia lectora en una secundaria del CONAFE durante el
ciclo escolar 2020-2021.

Los objetivos particulares fueron los siguientes:

1) Desarrollar herramientas cognitivas junto a los estudiantes para aprender las

habilidades y destrezas basicas de la competencia lectora.
2) Describir los resultados y hallazgos de la propuesta didactica basada en la

escritura y lectura en voz alta de textos elaborados por los estudiantes de la
secundaria del CONAFE.
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VI. Metodologia

De acuerdo con Elliot (2000), “la investigacidén accion se describiria como “reflexion
relacionada con el diagndstico” que el profesor realiza en el contexto aulico. Se
relaciona con los problemas practicos cotidianos experimentados por los
profesores, en vez de los problemas tedricos” (p. 4). La manera en la que opera el
CONAFE facilita al investigador ser parte del proceso como figura docente durante
un ciclo escolar, por lo que se desarroll6 una propuesta didactica con la finalidad de
observar su eficacia para el desarrollo de la competencia lectora en un grupo de

adolescentes de una secundaria multigrado rural mestiza.

Las caracteristicas de la investigacion accion en la escuela: 1) Analiza las
acciones humanas y las situaciones sociales experimentadas por los
profesores. 2) El propésito de la investigacion accidn consiste en profundizar
la comprension del profesor a partir del diagnéstico de su problema. 3)
Adopta una postura tedrica segun la cual la accion emprendida para cambiar
la situacion se suspende temporalmente hasta conseguir una comprension
mas profunda del problema préactico en cuestion. 4) Al explicar lo que sucede,
la Investigacién Accion construye un guion sobre el hecho en cuestion,
relacionandolo con un contexto de contingencias mutuamente
interdependientes. 5) Interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de
guienes actuan e interactian en la situacion problemética. 6) Al considerar la
situacion desde el punto de vista de los participantes, describird y explicara
lo que sucede con el mismo lenguaje utilizado por ellos, con el del sentido
comun. 6) Es vélida a partir del dialogo libre de trabas con los actores (Elliot,
2000, pp. 5-6).
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6.1 Método de la Investigacion

Se realiz6 Investigacion Accion en una secundaria multigrado del CONAFE con la
finalidad de, a través de la observacion participante dar cuenta de la relacion entre
la adquisicibn o mejoramiento de la competencia lectora en un grupo de
adolescentes y el contexto sociocultural. De acuerdo a la OCDE, (2006), “la
competencia lectora es la capacidad de comprender, analizar y utilizar textos
escritos para alcanzar los objetivos del lector, desarrollar sus conocimientos y
participar en la sociedad” (p. 48). De acuerdo con la teoria histérico socio-cultural
de Vygotsky y sus colaboradores, el contexto histérico, social y cultural en el que se
desarrolla un estudiante de una zona rural interviene en su desarrollo cognitivo, el
aprendizaje del lenguaje y en el aprendizaje y desarrollo de las habilidades y
destrezas que integran a la competencia lectora. Por lo tanto, fue de utilidad para
indagar de qué manera se aprende o mejora la competencia lectora en una zona
rural en la que la mayoria de las madres son analfabetas y la mayoria de los

hombres (adolescentes y adultos) han migrado a Estados Unidos.

Para Vygotsky y su discipulo Luria, asi como para las alumnas de Luria,
Bodrova y Akhutina, existe una relacion entre el desarrollo del lenguaje oral, las
funciones cerebrales y el aprendizaje de la lectura. Diversas investigaciones
demuestran que el lenguaje oral que el adolescente aprendié de su contexto
cultural, integra aspectos importantes y complejos como, la conciencia fonoldgica y
la variacion linguistica. Lo antes mencionado es un predictor de la adquisicion de la

competencia lectora y de su mejoramiento durante la pubertad y la adolescencia.

Este estudio comprendid la migracion como un fenédmeno historico que es
parte de la cultura de La escondida, el cual se relaciona con el aprendizaje y
mejoramiento de la competencia lectora debido a que los estudiantes (hombres) de
la secundaria comunitaria multigrado consideraban que para migrar a Estados

Unidos debian concluir la secundaria, ya que lo antes mencionado es una condicion
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gue les imponen sus familiares para ayudarlos a realizar el traslado. Lo antes
mencionado, implica que les presten dinero para pagar el viaje, que los hospeden
temporalmente y en algunos casos que los ayuden a conseguir trabajo. Por lo tanto,
perciben el aprendizaje de las habilidades, capacidades y destrezas que integran a
la competencia lectora como un requisito para cumplir un objetivo laboral que de
acuerdo a sus condiciones de vida es imperativo para su superacion personal y les
representa la posibilidad de ayudar a aquellos familiares que no pueden salir de la

comunidad, principalmente a las mujeres y a los nifos.

Pero también expresaron en diversas ocasiones que saber leer les ayuda a
mensajearse, actividad que realizan cotidianamente tanto con habitantes de la
Escondida y otras comunidades cercanas, como con sus amigos y familiares que

viven en Estados Unidos.

Para el andlisis del fenbmeno observado se tomé en consideracion que los
roles de género derivan en una manera muy especifica de movimiento corporal de
acuerdo al rol social, y que las y los adolescentes de La Escondida aprenden y
reproducen esa expresion corporea de manera inconsciente ya que es parte de su
cultura. Los movimientos corporales y el uso que se hace del cuerpo en las
actividades de la cotidianidad influyen en la psicomotricidad fina y gruesa, por lo
tanto, en la lateralidad; de ésta depende, en cierta medida, el aprendizaje de la
lectura y de otras habilidades y destrezas que integran a la competencia lectora.
Los estudios realizados por Garcia y Berruezo (2007), Ardanaz (2009) y Cordoba
(2011) dan cuenta de que la lateralizacion es un proceso evolutivo que culmina con
la predominancia motora de la parte izquierda o derecha del cuerpo, de acuerdo a

la maduracioén de los hemisferios cerebrales.
Las aportaciones de Gila et al., (2009), Ifiguez (2016) y Quintero (2016)

fueron importantes para entender que los movimientos oculares ayudan a mantener

el ritmo fluido de la lectura, facilitando el desarrollo de otras competencias lectoras
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ya que el cerebro deja de preocuparse por perder el ritmo. Por ejemplo, el dominio
de los movimientos sacédicos depende de la practica constante a través de diversas
actividades, una de ellas es la lectura, pero también pueden ejercitarse a través de
otras actividades como recortar, pintar o dibujar.

El estudio que se realiz6 consistio en desempefiar el rol de docente durante
el ciclo escolar 2020-2021, como se menciond en un apartado anterior, que la
escuela sea llamada mestiza significa que en esa comunidad todos los habitantes
tienen por lengua nativa el espafiol, como es el caso de La Escondida, y la
modalidad indigena es aquella en donde la poblacién habla un lenguaje indigena.
Se considero importante en este apartado reafirmar la aclaracion anterior debido a
gue se relaciona con el lenguaje que los estudiantes aprenden al escuchar a sus
familiares, el cual es una herramienta cognitiva para el posterior aprendizaje de la
competencia lectora y porque la seleccion de los estudiantes no dependio de la
investigadora, ya que el grupo le fue asignado, por ejemplo, en caso de que la
escuela hubiera sido de modalidad indigena se habrian analizado otros problemas
aulicos, ya que la investigacion accion busca resolver las contingencias educativas

gue se presentan en tiempo real.

6.1.1 Las Secundarias Comunitarias Multigrado

Se consideré fundamental en este apartado aclarar qué es una secundaria
multigrado, ya que esto podria ayudar al lector a comprender la complejidad del
problema de investigacion antes mencionado, y por qué en el andlisis de los
resultados y hallazgos se describen los de cada estudiante de acuerdo al grado que
estaba cursando. Una caracteristica importante de una escuela multigrado es que
Unicamente se asigna a un docente el cual debera impartir clases a todos los niveles

educativos en el mismo horario y en el mismo espacio. De acuerdo con el
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documento: ¢ Quiénes Somos y qué hacemos en el CONAFE? “El trabajo multigrado
permite que los nifios construyan o consoliden sus aprendizajes al interactuar con
el resto del grupo: quienes saben menos, aprenden de quienes saben mas; y
quienes proporcionan asesorias, reafirman y reorganizan sus conocimientos”
(CONAFE, 2007, p. 21). Por lo antes mencionado, se considerd que la teoria mas
apropiada para analizar los datos era la de Vygotsky y sus colaboradores, ya que
esta considera que el aprendizaje se da a través de la actividad dirigida por el
docente durante la colaboracion entre pares.

En casos excepcionales se pueden encontrar escuelas multigrado con dos
docentes, pero lo mas frecuente es que sean atendidas Unicamente por un docente,
lo antes mencionado se debe a la falta de respuesta que recibe la convocatoria 'y a
la desercion durante las primeras semanas del ciclo escolar. Como se menciono6 en
el planteamiento del problema en el caso concreto de la secundaria de este estudio
Uunicamente me asignaron a mi después de la desercidn consecutiva de dos

docentes.

Durante el ciclo escolar en el que fue realizado el estudio los docentes del
CONAFE tenian que impatrtir las siguientes materias: Espafiol, Educacion Fisica,
Educacion Socioemocional, Formacion Civica y Etica, Artes, Historia, Geografia,
Biologia Fisica, Matematicas, Inglés y Proyectos. El curriculo disefiado para las
escuelas del CONAFE representa uno de los recursos con los que cuenta la
institucion, “los cursos comunitarios son los unicos disefiados para trabajar como
multigrado, debido a que la poblacién destino de este tipo de servicio son las

pequefias comunidades rurales dispersas” (Garcia y Morales, 2017, p. 3).

6.1.2 El Desarrollo de Herramientas Cognitivas Bdsicas Durante el Primer Bimestre

Durante las clases se le dio prioridad al trabajo de los siguientes contenidos:

Espafiol, Matematicas, Historia, Formacion Civica y Etica y Geografia. Lo antes
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mencionado se decidi6 con la finalidad de que los estudiantes pudieran apropiarse
de las herramientas cognitivas que les permitieran construir su aprendizaje de
manera auténoma, debido a que la competencia lectora, el pensamiento abstracto
y el dominio de las matematicas son las bases para acceder a otros conocimientos,
por ejemplo, leer es uno de los elementos que funcionan como andamiaje para el
aprendizaje de otros contenidos. Por lo tanto, de acuerdo a la teoria historico
sociocultural, al apropiarse el estudiante de las herramientas cognitivas antes
mencionadas poseerd el andamiaje para aprender otros contenidos tanto de
manera autbnoma como en colaboracion entre pares. La competencia lectora al
igual que la Zona de Desarrollo Préximo es dinamica, por lo tanto, su mejoramiento
dependera del trabajo constante del estudiante durante la actividad dirigida a traves

del andamiaje social.

Se utilizé una adaptacion de diagnostico que el CONAFE proporciona a los
docentes al inicio del ciclo escolar para detectar las habilidades y destrezas de la
competencia lectora. Se emplearon los indicadores de lectura que se presentan a

continuacion:

1. Establece relacion convencional entre lo que dice y las palabras
que lee.
Descifra, pero, no integra.

3. Descifra, silabea e integra.
Comenta acerca de qué puede tratar una lectura, a partir de la
lectura del titulo.

5. Localiza informacion especifica en un texto.
Marca pausas entre las palabras y los enunciados, dadas por los
signos ortograficos.
Opina sobre el contenido del texto.

8. Da énfasis a la lectura.

Identifica la idea principal de un texto.
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10.Identifica la idea principal del texto para resumirlo.
11.Puede elaborar un texto propio a partir de la lectura.

12.Relaciona la informacién de dos textos sobre la misma lectura.

Los niveles de logro se midieron con las siguientes afirmaciones: 4-siempre,
3-casi siempre, 2-en ocasiones, 1-requiere de apoyo y 0-nunca. Se observaron los
siguientes resultados: un estudiante desertd, asi que no fue posible aplicar el
diagnostico, tres estudiantes no mostraron ninguno de los indicadores, ni tampoco
leian palabras; dos estudiantes de tercer grado mostraron 7 de los doce indicadores
en nivel 4-siempre y cinco indicadores en nivel 1-requiere de apoyo; nueve
estudiantes mostraron el nivel 1-requiere de apoyo en todos los indicadores y no
fueron capaces de realizar la actividad de manera autonoma debido a que no

comprendieron la indicacion.

A partir del diagnodstico que realicé de los estudiantes al inicio del ciclo
escolar, decidi tomar como alumnos focalizados a: Linda, Gisela y Camilo, debido
a que eran analfabetos. En el caso de Linda porque el contexto sociocultural
(escolar y doméstico) no le habia ofrecido elementos para superar sus dificultades
cognitivas, y en el caso de Gisela y Camilo el contexto sociocultural no les habia
ofrecido oportunidades de superar sus barreras de aprendizaje. De ellos mostraré
los resultados del trabajo de alfabetizacion realizado, el cual representa un primer

paso para la adquisicion de la competencia lectora.

En el caso de los estudiantes que leian, pero debian mejorar en diversas
habilidades, conocimientos y destrezas, mostraré por separado los resultados del
trabajo realizado en el primer bimestre, ya que, aunque trabajaban algunas
actividades en colaboracion entre pares para estimular el uso del lenguaje oral y
escrito, otras actividades se disefiaron de acuerdo a las necesidades especificas de

cada estudiante.
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En el primer trimestre las lecturas grupales e individuales estuvieron
enfocadas en textos expositivos, principalmente los siguientes: libros de texto de
Matematicas, de Historia y de Educacion Civica y Etica, de tal manera que el
objetivo de la lectura era el logro de aprendizajes esperados en la Guia Aprende en
Casa. De acuerdo a la teoria de Vygotsky es importante considerar que los libros
de texto incluyen conceptos complejos que podrian no estar aun formados en el
estudiante. A partir del segundo trimestre ademas de lecturas de textos expositivos
incorporamos la lectura de textos literarios, los cuales tienen mayor complejidad por
el uso de metaforas y de sustantivos abstractos.

6.2 Propuesta Didactica

Para trabajar el mejoramiento de la competencia lectora se disefid una propuesta
didactica, la cual se llevd a cabo durante seis semanas del segundo trimestre de
clases (12 sesiones presenciales de una hora y media), con la finalidad de que los
estudiantes desarrollaran las habilidades, destrezas y conocimientos que requiere
el mejoramiento de esta competencia. Durante las sesiones de asesoria presencial,
los estudiantes describieron los problemas que observaban en su comunidad, ya
gue, aunque la secundaria se ubica en La Escondida, también asistian cuatro
estudiantes de una comunidad que pertenece a Guanajuato y que se encuentra a 8

km.

La indicacién que se dio a los estudiantes fue que describieran un problema
gue observaban en su comunidad. Después investigaron en otras fuentes como
enciclopedias o libros de texto para enriquecer su informacion, de esa manera se
incorporo a la variacion linguistica de los estudiantes el lenguaje culto. Elaboraron
materiales de apoyo visual para su exposicion. Con la intencibn de que su
acercamiento a la lectura partiera de sus intereses el tema lo decidieron ellos. Para
estas actividades se pidio a los familiares de los estudiantes que los apoyaran en la

construccion del texto, ya que ellos podrian enriquecer el contenido desde sus
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saberes y proponer soluciones. Las madres de los estudiantes les ayudaron a
describir las situaciones problematicas al compartirles sus experiencias, la mayoria
hablo de la falta de agua potable y la construccion de pozos. Para la exposicion del
tema se citd a un familiar de cada estudiante con la intencion de abrir el dialogo y
reflexionar acerca de como solucionar los problemas descritos por sus hijos. A partir
del texto que elaboré cada estudiante se establecieron conexiones con los campos

formativos del curriculo.

Un elemento que se aprovecho del teatro fue ensayar el tema, lo antes
mencionado con la finalidad de que en las lecturas en voz alta existiera una
incorporacion de lo corporal. Segun Merleau-Ponty, como se cito en Paez (2015) “la
corporeidad es la integracion permanente que se tiene de multiples factores que
rodean al ser, de todo aquello que se logra construir a través de las percepciones,

se es todo aquello en lo que se logra corporizar, todo lo que es propio en si del ser”
(p. 74).

6.3 Técnicas

En el anexo de este documento, disponible en la pagina 93, se presenta la matriz
operacional que ayudo a identificar las dimensiones, categorias y conceptos que
dialogaron con la teoria histérico sociocultural de Lev Vygotsky para describir como
se relacionaron los elementos del contexto sociocultural con la adquisicion o el
mejoramiento de la competencia lectora. Parte de la utilidad de este instrumento
para esta investigacion fue que ayudd a darle homogeneidad a los elementos

tedricos en combinacion con los empiricos.
Al insertarme como docente en la secundaria comunitaria multigrado me

converti en actora del proceso, por lo tanto, a través de la observacion participante

se construyd durante el ciclo escolar un diario de campo, documento del cual soy
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actora en mi calidad de docente y autora en mi rol de investigadora, por lo tanto, los

instrumentos de analisis fueron los trabajos de los estudiantes y el diario de campo.

Para este estudio se realiz6 un analisis de datos a la luz de la teoria histérico
sociocultural de Lev S. Vygotsky y sus colaboradores. Tanto el diario de campo,
como las evidencias de los trabajos de los estudiantes permitieron regresar al
proceso y redescubrir o triangular informacion, ya que son documentos que dan
cuenta del proceso de adquisicibn o mejoramiento de la competencia lectora y de
los aprendizajes de otras materias durante el ciclo escolar 2020-2021.

Al llegar por primera vez a La Escondida se observo que era un lugar que
contaba con una cultura e historia propia debido en gran parte a que su ubicacion
geografica la ha conservado apartada de otras comunidades, manteniendo contacto
unicamente con dos comunidades que se encuentran a ocho y quince kilbmetros de
distancia, ademas de las visitas esporadicas que realizaban a la cabecera municipal
de San José Iturbide. Lo que se observo derivo en la siguiente pregunta que ayudé
a guiar este estudio ¢ Coémo se relacionan las condiciones histérico socioculturales
de una zona rural con la adquisicibn o mejoramiento de la competencia lectora de
un grupo de estudiantes de una secundaria del CONAFE? Para contestar esa
pregunta se consideré importante mostrar algunas producciones escritas de los
estudiantes, ya que hablan de aspectos historico socioculturales que caracterizan a

La Escondida.

A manera de introduccion al reporte de resultados se presenta una
descripcion de las circunstancias particulares de los quince estudiantes de la
secundaria comunitaria con los que se realizo el estudio. Posteriormente se describe
en qué consistid y las acciones que se decidié tomar a manera de que los

estudiantes pudieran adquirir o mejorar la competencia lectora.
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6.4 Consideraciones Eticas

Todos los estudiantes fueron informados acerca de que estaban participando en
una investigacion educativa y firmaron la carta de consentimiento informado.
También se informé a los padres acerca de lo antes mencionado. El personal del
CONAFE estuvo enterado acerca de la realizacion de este trabajo desde que la
autora solicité su incorporacion como docente. Para proteger la identidad de los
participantes y sus familiares, tanto sus nombres como el de la comunidad son

ficticios.

6.5 Descripcidn de los Participantes:

A continuacion, se presenta una descripcion de cada uno de los participantes y sus
condiciones de vida, de tal manera que posteriormente se comprendan sus logros

y dificultades en el reporte de resultados.

Josef tenia doce afios al inicio del ciclo escolar, cursaba el primer grado, vivia
con ambos padres y su hermana pequefia, sus hermanos mayores trabajaban de
manera ilegal en Estados Unidos. La familia obtenia ingresos del trabajo del padre
y recibia envios de dinero de los hermanos que trabajaban en Estados Unidos. El
padre pasaba todo el dia trabajando fuera de la comunidad, pero la madre estaba
al pendiente de los hijos. El estudiante apoyaba con el cuidado de los animales, y
algunas labores de mantenimiento del traspatio o la parcela, pero las condiciones
econdmicas de la familia le permitian dedicar tiempo al estudio. Al inicio del ciclo
escolar leia frases cortas, pero se le dificultaba trabajar con la Guia Aprende en

Casa.
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Tulio tenia doce afios cuando inicio el ciclo escolar y cursaba el primer grado.
El estudiante pertenece a una familia de adultos jovenes de cuatro integrantes: los
padres, un hermano menor y él. El padre fue trabajador ilegal en Estados Unidos,
pero tenia un pequefio negocio realizando labores de mantenimiento que le permitia
solventar los gastos familiares. Ambos padres eran egresados de la secundaria de
La Escondida. La madre se dedicaba al cuidado de los hijos y la casa. El estudiante
Unicamente apoyaba con el cuidado del caballo y labores de mantenimiento, o en
ocasiones ayudaba en la milpa, pero disponia de tiempo para las labores escolares.
Al inicio del ciclo escolar presentaba dificultades para autorregularse y Gnicamente

leia palabras, pero no podia reconstruir el sentido de una frase corta o parrafo.

Linda tenia trece afos al inicio del ciclo escolar, ella habia reprobado un afio
en la primaria. Al inicio del ciclo escolar queria abandonar la escuela, la convenci
de reincorporarse para cursar el primer grado. A pesar de no mostrar alguna
discapacidad intelectual era analfabeta, ella decia que en la primaria no le hacian
caso los maestros (de la SEP) y tampoco sus pares. Acepto6 reincorporarse debido
a que la tomé como estudiante focalizada, las actividades relacionadas con
alfabetizacion las realizaba Uunicamente conmigo, en su casa hacia ejercicios para
aprender a leery escribir y en la escuela se le incentivaba a participar en actividades
para las cuales era el par mas capaz. Pertenece a una familia de las mas pobres de
la comunidad. En la vivienda construida en algunas partes con adobe y en otras con
tabique, vivian sus padres, la estudiante y sus dos hermanos menores. Sus
hermanos mayores (hombres) recientemente habian logrado llegar a Estados
Unidos, la madre refiri6 que ese era un logro para sus hijos. La familia se sostenia
del trabajo del padre, del producto de la milpa, y de algunos envios de los hermanos.
La estudiante fue la primera de la familia que se inscribié al primer grado de
secundaria. La madre menciond que ser analfabeta era una dificultad porque no
podia ayudar a sus hijos y tenia dificultades cuando realizaba compras o tramites
fuera de la comunidad, por ejemplo, identificar las rutas del transporte publico y

firmar o leer un documento.
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Lucero tenia doce afios al inicio del ciclo escolar y cursaba el primer grado,
su familia habitaba una vivienda de tabique con las condiciones basicas para ser
habitada, sin embargo, eran de las familias que debido a la ubicacién geogréfica de
su predio no podia entrar la pipa a dejarles agua, por lo tanto, sus contenedores de
agua se encontraban en una calle donde la pipa podia llenarlos. La familia dependia
del trabajo en una fabrica del padre y una de las hermanas mayores, ella estudié la
secundaria y aportaba dinero al hogar, ademas ayudaba a las hermanas mas
pequefas con dificultades académicas. La estudiante tenia que dedicar una buena
parte del dia a las siguientes labores: acarrear agua, lavar ropa a mano, lavar
trastes, barrer y trapear, por ejemplo, cuando hicimos el dia de campo en el cerro
en diciembre de 2020 no asistio por realizar las labores antes mencionadas y en
dos ocasiones asistio a las asesorias con una hermana de cinco afos de edad
debido a que tenia que cuidarla. Al inicio del ciclo escolar leia frases cortas con
dificultad.

Angelica tenia quince afios y es hermana de Lucero, por lo tanto, las
condiciones de vida ya fueron descritas. Al igual que su hermana tenia que dedicar
una buena parte del dia a las labores del hogar y el cuidado de sus hermanos mas
pequefios o atencion a los mayores. Ella planeaba conseguir un trabajo al concluir
la secundaria y consideraba el matrimonio como un proyecto de vida ya que no
planeaba seguir estudiando. A pesar de estar cursando tercer grado, Unicamente
leia palabras y frases con dificultad, no poseia los conocimientos basicos de

ninguna materia a pesar de su grado académico y se le dificultaba autorregularse.

Gabriel tenia trece afios al inicio del ciclo escolar y estaba cursando el
segundo grado. El estudiante vivia con sus padres, una hermana mayor que egreso
de la secundaria y una hermana mas pequefia que estudiaba la primaria. Los
hermanos mayores trabajaban de manera ilegal en Estados Unidos, y la madre

refirid que recibian envios de dinero de ellos, el padre trabajaba como albafil y
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pasaba todo el dia fuera de la comunidad. El estudiante apoyaba con el cuidado de
los animales, y en época de lluvias a sembrar en la milpa y a cosechar. Aunque
disponia de tiempo para estudiar no se esforzaba porque decia: “los que sacan
buenas calificaciones son fiofios, yo soy el hombrecito de la familia y tengo que
acabar la secundaria para que mis hermanos me lleven al Norte”. Al inicio del ciclo
escolar Unicamente leia frases cortas con esfuerzo y tenia dificultad para

autorregularse.

Jonathan tenia trece afios cuando inici6 el ciclo escolar, el estudiante
pertenece a una familia reconstruida, sin embargo, su padrastro lo trataba como a
un hijo y él lo llamaba papa. Vivia con sus padres y sus dos hermanas pequefias.
El padre bioldgico del estudiante maltrataba a su mama, por esa razon se separaron
cuando el estudiante tenia un afio, por lo tanto, no convivia con él debido a que vivia
en otra comunidad. En marzo de 2021 el estudiante relaté que su padre biologico
habia muerto recientemente por alcoholismo. En cuanto a la dinamica familiar, su
mama y su padrastro trabajaban para sostener la economia familiar, ella en un
negocio que estaba en la autopista y él en una tabiquera. Durante el dia se
guedaban a cargo de una tia (la madre de Luis). El estudiante padeciéo una
enfermedad en la nifiez que le ocasion6 problemas 6seo musculares cronicos, por
lo tanto, no podia realizar esfuerzos fisicos. Su madre lo motivaba a estudiar debido
a gque consideraba que realizar el viaje a Estados Unidos seria demasiado riesgoso
y que no podria adaptarse al ritmo de trabajo fisico. Al inicio del ciclo escolar el
estudiante leia frases cortas con dificultad, se le complicaba trabajar con la Guia
Aprende en Casa y le preocupaban sus dificultades para trabajar con el libro de

matematicas.

Luis tenia trece afos al iniciar el ciclo escolar, el estudiante es hijo tnico de
padres separados. Vivia con su madre, abuelo y con sus tres medios hermanos
pequefos. Sin embargo, la madre no tenia pareja. El padre del estudiante trabajaba

de manera ilegal en Estados Unidos, se comunicaba con él por teléfono y enviaba
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dinero para su manutencion. Debido a que la mam& del estudiante dio a luz en
octubre de 2020 no pude hablar con ella hasta abril del 2021 cuando ya estaba
recuperada del parto. Sin embargo, el estudiante se reincorporé a las asesorias de
manera voluntaria en cuanto se enter6 que ya habia llegado una docente a la
secundaria. Era un estudiante con habilidades para lo académico, sin embargo,
descuidaba la escuela por asumir responsabilidades familiares como ayudar en la
milpa y cuidar a los animales ya que era el Unico miembro de la familia que podia
realizar labores de este tipo. Tampoco dedicaba tiempo para hacer las tareas, sin
embargo, en las asesorias se esforzaba por realizar las actividades y su conducta

era muy buena.

Gisela tenia trece afios al inicio del ciclo escolar, estaba cursando el segundo
grado, sin embargo, la estudiante presentaba barreras de aprendizaje, la mas
evidente era problemas de lenguaje, de acuerdo a lo que refirio la madre, éstos
habian sido diagnosticados durante la etapa preescolar, pero debido a las
condiciones economicas decidieron abandonar las terapias. es la tercera de 4
hermanos, vivia en una comunidad de Guanajuato que se encuentra a 8 km de La
Escondida, la cual no cuenta con el servicio de secundaria. Vivia con sus hermanos
y sus padres, sin embargo, la madre de la estudiante refiri6 que peleaban con
frecuencia y que ella no podia disciplinarlos. Los hermanos mayores de la
estudiante trabajaban en una gasolinera, la mama hacia limpieza en una casa en
San José lturbide y el padre trabajaba en una fabrica. La vivienda contaba con las
condiciones basicas para una vida digna, sin embargo, la mama de la estudiante
consideraba que no podian solventar las exigencias de los hijos (ropa de marca,
celulares, etc.), ni evitar que asistieran a fiestas y bares, tampoco que consumieran
bebidas alcohdlicas. La estudiante no respetaba figuras de autoridad (mama, papa,
docente, etc.), ella menciond en varias ocasiones que consumia bebidas alcohdlicas

a escondidas de sus padres.
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Mirta tenia quince afos al inicio del ciclo escolar y cursaba el tercer grado.
No vivia con sus padres desde que tenia diez afios debido a que su padre padecia
una enfermedad discapacitante desde esa época, por esa razoén la estudiante vivia
en temporadas con sus abuelos en una comunidad de Guanajuato (a 8 km de La
Escondida) y por temporadas con una de sus tias que vivia en La Escondida. Su
madre tenia dos trabajos para sostener la economia familiar, por lo antes
mencionado, pude tener contacto con ella hasta febrero de 2021. De octubre a
febrero el contacto fue con la tia de la estudiante, quien refiri6 que, “Mirta tomaba
sus propias decisiones y que era muy dificil ponerle limites”. Ella asistié un mes al
inicio del ciclo, pero decidi6é dejar de asistir aprovechando que por la contingencia
los envios de las tareas eran suficientes para acreditar el ciclo escolar. La
estudiante consumia bebidas alcohdlicas, drogas, y asistia a fiestas y bares de
manera frecuente. Desde mayo de 2021 sus abuelos la ingresaron en un centro de
rehabilitacion y un colaborador de ese lugar decidio llevarla a la escuela el ultimo

mes del ciclo escolar.

Martha tenia quince afos al inicio del ciclo escolar, la estudiante vivia con
sus padres y sus dos hermanos, uno mayor y otro menor en una comunidad de
Guanajuato (a ocho kilometros de La Escondida). La vivienda contaba con las
condiciones basicas para tener una vida digna. Los ingresos provenian del trabajo
del padre y la madre se encargaba del cuidado de los hijos y el hogar. Sin embargo,
la estudiante refiri6 que engafaba a sus padres para asistir a fiestas. Sus padres no
participaron en las actividades de la secundaria comunitaria durante todo el ciclo
escolar, inicamente la madre asistio a firmar el Kardex en dos ocasiones. Aunque
la estudiante leia parrafos tenia dificultades para autorregularse, no respetaba

figuras de autoridad y consumia bebidas alcohélicas de manera frecuente.
Marco Antonio tenia quince afios al inicio del ciclo escolar, estaba cursando

el tercer grado, pero no mostraba los aprendizajes correspondientes a ese nivel, por

ejemplo, Unicamente leia frases con dificultad. El estudiante pertenece a una familia
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de nueve integrantes, vivia con sus padres y tres de sus siete hermanos. Los
ingresos de la familia dependian del trabajo del padre y de sus hermanos mayores
gue trabajaban de manera ilegal en Estados Unidos y enviaban dinero, él contribuia
al sostenimiento trabajando en la milpa y cuidando a los animales. También
realizaba trabajos de mantenimiento o construccién en su casa. Debido a que
dedicaba demasiado tiempo a trabajar para contribuir al sostenimiento familiar
faltaba a las asesorias con frecuencia, y se le dificulta hacer tareas.

Estela tenia quince afios al inicio del ciclo escolar, es la menor de una familia
de diez integrantes. Vivia en Guanajuato a ocho km de La Escondida con una
hermana mayor y sus padres. Sus otros hermanos mayores eran casados 0
trabajaban en Estados Unidos. La familia obtenia ingresos del trabajo del padre en
una gasolinera; de una tienda de abarrotes que atendian entre la estudiante, su
hermana y su madre; de la elaboracion y venta de tortillas (hechas a mano) y de los
envios de dinero de sus hermanos de Estados Unidos. Ella dej6 de asistir a
asesorias presenciales en noviembre por dos causas: atender la tienda y sus padres
argumentaban que se enfermaba frecuentemente de las vias respiratorias. Se
reincorpord de manera presencial la primera semana de febrero de 2021, pero todo
el ciclo escolar cumplié con los envios de las tareas. Aunque ella comprendia los
contenidos correspondientes al tercer grado escolar, su comprension lectora era de

nivel basico.

Camilo tenia quince afios al iniciar el ciclo escolar, aunque cursaba el tercer
grado era analfabeto, es el tercero de cuatro hijos y vivia con sus padres y sus
hermanos. Desde que era bebé sufrid varios derrames cerebrales que continuaron
durante la infancia, e incluso durante el ciclo escolar 2020-2021 estuvo hospitalizado
una semana en junio. Lo anterior afectdé su cognicién y el habla. En cuanto a la
economia familiar, la madre mencion6 que tanto el padre, como ella y el hermano
mayor tenian que trabajar para sostener a la familia. La madre refirié que el padre

habia logrado llegar a Estados Unidos, pero debido a las complicaciones de salud
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del estudiante, pensaban que se iba a morir y se regresé a México. Los ingresos del
trabajo en aquel pais sirvieron para pagar los traslados de un pais a otro y los gastos
médicos del estudiante. Sin embargo, no habian logrado darle un tratamiento
adecuado para su condicioén de vida.

Juan tenia doce afios al inicio del ciclo escolar, pero decidié desertar cuando
los primeros docentes desertaron del CONAFE. El estudiante es el hijo menor de
una familia en la que todos los hermanos y el padre trabajaban de manerailegal en
Estados Unidos, vivia con su madre, su abuela paterna y una hermana mayor. El
ingreso de la familia dependia de los envios de dinero del padre y de una tienda de
abarrotes, por lo tanto, el estudiante no tenia limitaciones econOmicas para
continuar sus estudios, pero se negd a reincorporarse argumentando que estaba
haciendo trabajos para algunas personas de la comunidad y que, “preferia trabajar
mientras se iba al Norte”. Sin embargo, cuando se realizaron las inscripciones para

el ciclo 2021-2022 nuevamente lo inscribieron a primer grado.

El grupo multigrado estaba conformado por siete mujeres y ocho hombres de
los tres grados, debido a la desercion de Juan, a clases presenciales asistieron
catorce durante el ciclo escolar. Los quince estudiantes contribuian en algun sentido
con el sostenimiento familiar, en el caso de las mujeres se encargaban del cuidado
del hogar y de la ganaderia de traspatio (gallos, gallinas y pollos). Los ocho hombres
realizaban trabajos de agricultura y cuidaban a los animales (vacas, caballos,
burros, etc.). De las siete mujeres, cuatro eran habitantes de otra comunidad, de
ellas Unicamente una trabajaba en la tienda de sus padres, las otras tres
aprovecharon que podian acreditar el ciclo escolar a distancia y se incorporaron a

la vida laboral formal en gasolineras.
Los diez estudiantes que eran habitantes de La Escondida mantenian lazos

familiares y de convivencia muy estrechos, todos eran primos, en el caso particular

de las tres mujeres sus interacciones sociales inicamente se daban entre familiares,
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por ejemplo, ir a visitar a sus primas. Los hombres del grupo convivian con personas
de otras comunidades cercanas, por ejemplo, durante los partidos de la liga de
futbol, o asistian a bailes a otras comunidades, ellos consumian bebidas alcohdlicas
con autorizacion de sus padres porgue ya los consideraban como adultos jovenes.

De los catorce que cursaron el ciclo escolar, tres eran analfabetos y once
leian a nivel basico. Todos eran muy habiles para realizar operaciones matematicas
de manera mental, lo cual fue muy util para motivarlos a asistir a las clases
presenciales. En cuanto a su percepcién acerca de la importancia de concluir la
secundaria, en el caso de las mujeres consideraban que estudiar podia ser util para
realizar labores en la vida cotidiana como ubicar negocios o rutas de transporte,
hacer tramites como cobrar dinero, para trabajar en algun negocio y en un futuro
para educar a sus hijos. En el caso de los hombres del grupo todos consideraban
gue tenian que terminar la secundaria para irse a trabajar a Estados Unidos, ya que

era una condicion que les imponian sus familiares para financiar el traslado.
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VII. Resultados y Discusion

Como se explicé con anterioridad era imperante ensefar a leer y escribir a tres
estudiantes y, al resto del grupo, regularizarlo. Durante la adolescencia las
habilidades antes mencionadas ya deberian estar interiorizadas, por lo tanto, al
ensefarlos a leer fue importante poner en consideracion que ellos se configuraban
como adultos jovenes y adecuar la didactica de la clase a esta circunstancia, a
continuacién, se describe el trabajo de adquisicion y mejoramiento de la
competencia lectora de acuerdo al nivel cognitivo de los estudiantes.

7.1 El Trabajo de Alfabetizacidn

El objetivo principal que se tuvo durante el primer trimestre del ciclo escolar 2020-
2021 fue alfabetizar a los estudiantes analfabetos y trabajar con lecturas de frases
con los que sabian leer, de tal manera que adquirieran las herramientas cognitivas
para la adquisicion o mejoramiento de la competencia lectora, y que pudieran
realizar las actividades académicas obligatorias, por ejemplo, resolver los ejercicios
del libro de matematicas, los cuales requieren la comprension de textos debido a

gue se plantean a través de oraciones.

La adolescencia es un periodo en el que los estudiantes atraviesan por
cambios fisicos, emocionales y de acuerdo con Vygotsky, por cambios cognitivos
ya que en la pubertad y la adolescencia empieza a consolidarse la intelectualidad
debido a la formacion de conceptos. Para Vygotsky “el adolescente es considerado
ante todo como un ser pensante” (Cano, 2007, p. 158). Desde el punto de vista
social, es muy importante la aceptacion de sus pares, sentirse parte del grupo. Por
lo tanto, la estrategia de trabajo focalizado con Linda, Gisela y Camilo, consistié en
dejarles tareas para realizar en casa enfocadas a alfabetizarlos y en hacer lecturas
individuales con la mediacién de la docente. De tal manera que en las asesorias

presenciales no se pusiera en evidencia sus dificultades, sino por el contrario se
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hicieran evidentes de manera deliberada sus habilidades, por ejemplo, en el caso
de Linda era capaz de resolver algunas operaciones matematicas de manera
mental.

Con la finalidad de brindarles las herramientas cognitivas que les permitieran
dirigir su aprendizaje de manera autonoma durante el primer trimestre del ciclo
escolar se recurri6 a las siguientes actividades a manera de andamiaje con
estudiantes analfabetos:

e Dividir en silabas las palabras.

¢ Realizar las actividades con apoyo de dibujos para identificar palabras.

e Apoyarse temporalmente del copiado de textos para realizar las
actividades en el contexto escolar.

e Iniciarlos en la lectura y la escritura con palabras que empiezan con

las iniciales de su nombre.

Con Linda, Gisela y Camilo, las actividades antes descritas dieron los
siguientes resultados: durante el primero y segundo trimestre, Linda aprendio a leer
palabras, frases cortas y a escribir oraciones, la particularidad de ella fue que
realizaba de manera autonoma tareas en casa debido a que durante las asesorias
no queria recibir un trato diferente al de sus compaferos. Por ejemplo, hacia sus
tareas siempre que se le asignaban objetivos cercanos a su Zona de Desarrollo
Préximo, presentaba avance en el aprendizaje de la escritura de palabras con las
iniciales de su nombre y mejoré su habilidad para copiar textos. Aunque la actividad
antes mencionada es procedimental, por lo tanto, no le brindaba un entendimiento
claro del tema, si le ayudaba a sentirse competente ante el grupo y le brindaba la
motivacion para continuar asistiendo a la escuela. Otra actividad que fue de ayuda
para incentivarla a asistir fue colaborar en la solucién de ejercicios de matematicas
de manera grupal, ya que mostraba habilidad para resolver operaciones aritméticas.

Lo antes mencionado motivd a la estudiante a no abandonar la secundaria.
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Camilo, pudo completar palabras apoyandose de dibujos. Aunque sus
avances en competencia lectora fueron pocos debido a su condicion, su lenguaje
oral le ayudaba a comunicarse y colaborar con sus pares. Mostraba una gran
habilidad para armar figuras geomeétricas tridimensionales. Lo antes mencionado le
permitia dar acompafamiento a otros compafieros ya que era el mas habil del grupo
en esa actividad.

Gisela, presentd pocos avances debido a que acostumbraba copiar los
trabajos de su prima Martha de tercer grado y a que en casa no recibia
acompafamiento de ningan familiar, e incluso tenia que encargarse de las labores
del hogar a la par que de las escolares. Otra particularidad era que sus padres le

permitian salir a fiestas, bares y consumir bebidas alcohdlicas.

7.2 Mejoramiento de la Competencia Lectora en una Secundaria Multigrado

Con los estudiantes que leian, durante el primer trimestre el trabajo en las asesorias
presenciales tuvo dos objetivos como prioridad: 1) trabajar el mejoramiento de la

competencia lectora, y 2) trabajar el pensamiento matematico.

Una de las principales dificultades para que los estudiantes pudieran lograr
sus aprendizajes tanto de manera autbnoma como en la colaboracion entre pares
era que las lecturas sobrepasaban su Zona de Desarrollo Proximo debido a que
manejaban conceptos demasiado abstractos para el nivel de aprendizaje del
estudiantado, o a que no comprendian el sentido de frases cortas y parrafos. Al
pertenecer a un grupo multigrado, es importante que los estudiantes dominen las
herramientas cognitivas que los ayuden a lograr sus aprendizajes tanto de manera

auténoma como en la colaboracién entre pares mas y menos capaces.
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7.2.1 El Andamiaje en la Formacién de Conceptos

En el caso de los estudiantes que si leian, pero tenian que mejorar la competencia
lectora, las estrategias que se enlistan a continuacion funcionaron como andamiaje:
“1) tener un propdsito para la lectura. 2) Concientizar las acciones que deben
realizar para cumplir el proposito. 3) Deben estar motivados. 4) Encaminar las
actividades hacia el objetivo. 5) Realizar los ajustes necesarios para cumplir el
objetivo” (Romo, 2019, pp. 176-177).

Durante el primer trimestre del ciclo escolar, al intentar realizar las
actividades de la Guia Aprende en Casa las indicaciones les parecian confusas, ya
gue los objetivos eran demasiado complejos de acuerdo a la Zona de Desarrollo
Préximo de los estudiantes, sin embargo, al adecuar las actividades a su Zona de
Desarrollo Real, lograban los objetivos. Por ejemplo, Gabriel se concentraba
asignandole un objetivo especifico individual cercano a su Zona de Desarrollo
Préximo, ademas de que aprovechaba la guia de la docente y la colaboracion entre
pares para cumplir las metas que se le asignaban. En su caso fue de gran ayuda

gue Jonathan le daba acompafiamiento académico, ya que eran muy amigos.

7.2.2 La Lectura en Voz alta como Andamiaje

Durante el ciclo escolar se observo que la lectura de textos relacionados con el
contexto sociocultural del estudiante ayuda a desarrollar las siguientes habilidades
gue integran a la competencia lectora: 1) Lectura en voz alta con buena diccién e

intencion, 2) comprensién del texto, y 3) elaboracién de una interpretacion.

Una dificultad que se present6 durante el segundo trimestre fue encontrar
una lectura con la que pudieran conectar, Juan Rulfo fue uno de los autores que la

docente consider6 porque sus historias nos hablan de la vida en las zonas rurales,
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sin embargo, el objetivo era considerar la Zona de Desarrollo Proximo de los
estudiantes de tal manera que el acercamiento a la literatura fuera una verdadera
experiencia estética y no una imposicion cultural de la docente. De acuerdo con,
Zporozhets, (como se cité en Bodrova y Leong, 2004), “acelerar los aprendizajes de
los estudiantes no conduce a un 6ptimo desarrollo porque ensefia habilidades para
las que no estan preparados porque estdn muy lejos de su zona de desarrollo
préximo” (p. 42). Por lo tanto, se utilizaron otros textos mas cortos hasta encontrar
uno del interés de los estudiantes.

Otro aspecto importante fue considerar una lectura relacionada con el
contexto sociocultural de los estudiantes, por ejemplo, al principio del ciclo escolar
intentamos leer: Mi Vida con la Ola, de Octavio Paz, ese texto era parte de un
paguete de libros que acaban de entregarle a las secundarias comunitarias. Sin
embargo, les resultd tan ajeno a los estudiantes que uUnicamente leyeron las
palabras de tal manera que se articulaban sin sentido las oraciones, por lo tanto, no
lograron comprenderlo, quiza debido a que su tematica corresponde al conflicto
amoroso de una pareja, mas bien relacionado con la adultez, y a que la variacion
lingliistica que maneja ofrece al estudiante un Iéxico y conceptos demasiado

complejos y cultos para su edad.

La investigacion de Vygotsky y sus colaboradores demostré que antes de los
12 afos el infante posee preconceptos, una intelectualidad mas ligada al
pensamiento infantil la cual ayuda a que se formen poco a poco los conceptos, sin
embargo, la consolidacion de estos sucedera a partir de la entrada a la pubertad.
Vygotsky también considera que el medio ambiente debe presentar retos a los
estudiantes que favorezcan la formacién de las funciones superiores. Por lo tanto,
los libros de texto de secundaria que contienen leyendas como: las de La Llorona y
La Mulata de Coérdoba, o la novela a Golpe de Calcetin, fueron mas cercanos al
contexto sociocultural de los estudiantes y les representaron un reto educativo de

acuerdo a su edad. En la dificultad de las lecturas que se le asignan a un estudiante
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se debe considerar la Zona de Desarrollo Real y la Zona de Desarrollo Proximo del

estudiantado, de tal manera que sea viable alcanzar el reto.

La lectura de la novela A Golpe de Calcetin, tomada de la Unidad de
Aprendizaje Autbnomo (UAA) Lenguaje y Comunicacion del CONAFE, resultd un
buen material para fomentar la lectura de textos literarios a partir de su Zona de
Desarrollo Proximo. De tal manera que, se observé que los estudiantes vivieron una
experiencia estética al comprender el sentido general del texto y poder armar poco
a poco la historia de Paco Poyo, el protagonista de la novela, un nifilo que vende
periodicos para ayudar a la manutencion de su familia y que, como los estudiantes
con los que se realizo la intervencion, tiene que asumir responsabilidades de adulto

desde la infancia.

Las primeras tres sesiones fueron un reto, tanto para los estudiantes como
para la docente, debido a que mantener el ritmo de la lectura es fundamental para
conservar la atencion de los estudiantes que escuchan de manera activa. Por lo
tanto, la colaboracién entre pares fue el andamio social que les ayudo a superar los
obstaculos que representa para una lectura en voz alta la falta de las habilidades
gue integran a la competencia lectora. Al participar primero los pares mas capaces,
los pares menos capaces adquirieron habilidades que los prepararon para
incorporarse a su propio ritmo y se obligaron a ensayar conductas que

sobrepasaban su Zona de Desarrollo Préximo.

En las primeras cuatro sesiones de lectura la docente empezaba a leer en
voz alta de uno a dos parrafos, posteriormente, les pedia a los estudiantes mas
avanzados leer de uno a tres parrafos, de acuerdo a sus habilidades, alternando
con ella para no perder el sentido del texto, y al final les hacia preguntas a todos

con la finalidad de reconstruir la trama y el argumento del texto.

En la tercera sesion de lectura en voz alta se le asign6 a los estudiantes mas
capaces un parrafo, y los estudiantes menos capaces la lectura de frases. A partir

de lo antes mencionado, los estudiantes fueron adquiriendo a lo largo del proceso
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la autonomia para leer y comprender textos en voz alta. La colaboracion entre pares
mas y menos capaces con la mediacion o guia de la docente fue fundamental para
el logro de los objetivos durante la actividad dirigida. Ademas, al socializar sus

aprendizajes los estudiantes alcanzan los estadios de pensamiento superior.

Por ejemplo, a Angélica se le complicaba autorregularse y distraia a sus
pares, sin embargo, cuando Estela, un par mas capaz, se reincorporé a las clases
presenciales, se esforz6 por mostrar de manera deliberada conductas que
sobrepasaban su Zona de Desarrollo Proximo, una de ellas fue la autorregulacion,
otra fue la lectura en voz alta, aunque lo hacia con dificultad, se esforzaba por
hacerlo bien. En el caso de Angélica el contacto con su hermana Lucero era muy
importante para la realizacion de actividades, sin embargo, a veces se distraian, por
lo tanto, el regreso de Estela fue fundamental para que ambas se obligaran a
mostrar conductas que sobrepasaban sus capacidades cognitivas, por ejemplo,
esforzarse durante la preparaciéon de materiales para sus exposiciones y realizar

lecturas en voz alta durante la exposicidn frente a sus familiares.

Los estudiantes hombres mostraron mas habilidades como la lectura en voz
alta con intencion, la reconstruccion del texto, la elaboracion de una interpretacion
y la obtencion de informacion, ademas de que mostraron conexiones con aspectos
historicos y politicos. En ellos fue notorio que las actividades que realizaban en la
cotidianidad les habian dado la oportunidad de tener un desarrollo psicomotriz
armoénico, por lo tanto, sus movimientos sacadicos se ejercitaron durante las
lecturas antes descritas, ya que leian con intencién de tal manera que tanto el lector
como el interlocutor podian hacer una interpretacion del texto, ellos leian con el

cuerpo abierto y con buena entonacion y proyeccion vocal.
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7.3 Logros y Dificultades Durante la Ejecucion de la Propuesta Didactica

A continuacion, se presentan los logros y las dificultades observadas durante la
aplicacion de la propuesta didactica, la cual como se menciond anteriormente

consistié en que realizaran exposiciones frente a sus familiares.

7.3.1 Logros

Las estudiantes mujeres se mostraron muy participativas y abiertas a colaborar en
las exposiciones frente a familiares, en ellas la propuesta didactica pudo ejecutarse
tal y como fue planeada. Incluso mostraron conductas que sobrepasaban su Zona
de Desarrollo Proximo, por ejemplo, esforzarse por elaborar material grafico con
buena caligrafia, recuperaron los saberes de sus familiares para incorporarlos al

tema y leyeron textos de su autoria durante estas exposiciones.

Los unicos hombres que aceptaron participar en la actividad fueron: Josef y
Tulio, ellos tenian en comuan: 1) ser estudiantes de primer grado, 2) tenian
acompafamiento en casa, 3) las condiciones de vida de sus familias habian
mejorado como consecuencia de la migracion a Estados Unidos, 4) sus madres

consideraban importante que concluyeran la secundaria.

7.3.2 Dificultades

Las Unicas mujeres que no participaron fueron: Mirta, Gisela y su prima Martha, las
tres tenian en comun: 1) no reconocer figuras de autoridad, 2) incorporacion a la
vida laboral durante el segundo trimestre del ciclo escolar, ya que consideraban que
tenian derecho a acreditar el grado escolar tnicamente enviando algunas tareas. 3)
Consumo de bebidas alcohdlicas, 4) sus familiares no asistian a firmas de

documentos (yo tenia que llevarlos a su casa) y 5) ninguna de las tres pertenecia a
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La Escondida, ellas eran originarias de una comunidad que esta a ocho kildémetros
y asistian a la secundaria comunitaria porque en su comunidad de origen no habia
secundaria, por lo tanto, les resultaba mas economico acudir a una escuela del
CONAFE que inscribirse a otra de la SEP, ya que ambas opciones estaban en zonas
alejadas de su domicilio, pero en las escuelas comunitarias los padres de familia no
realizan ningn gasto (no se cobra inscripcion, los materiales los otorga la institucion
y se les entregan de manera gratuita los uniformes). Por lo antes mencionado,
durante el segundo trimestre a ellas les di seguimiento a distancia, pero no

participaron en actividades presenciales.

A todas las mujeres del grupo se les complico leer en voz alta con intencion,
ya que leian palabras y acostumbraban acercar el texto a su cara, lo anterior
evidencia aspectos psicomotores que no se han desarrollado en las estudiantes
como la lateralidad, la psicomotricidad fina y gruesa, y que los movimientos
sacadicos tampoco se han entrenado lo suficiente. Ellas pasan la mayor parte del
tiempo en su casa realizando labores domésticas que no favorecen el proceso
psicomotriz, e incluso ocasionan atrofia al tono muscular. En cambio, mostraron
habilidades para escribir y dialogar acerca de un problema de su comunidad y

relacionarlo con materias como historia de México y formacion civica y ética.

7.4 Discusion

Los habitantes de La Escondida poseen una cultura propia, por lo tanto, aunque
hablan espafiol comparten una variacion linguistica Unica de esa comunidad que
posee usos Yy significados que se relacionan con su contexto historico y
sociocultural. Dentro de esa variacion linglistica podemos escuchar un Iéxico muy
diverso que posee aspectos ancestrales propios de los habitantes del lugar, los

ejemplos antes mencionados dan cuenta de ello, el concepto enguicharse, que
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significa irritarse cuando se raspa el pulque y por error a quien lo raspa le cae savia
de la penca, o prestamos del inglés debido a la hibridacion que se da por el contacto
de los migrantes de La Escondida con estadounidenses, un ejemplo muy claro de
ello es, la palabra troca que es muy comun en varias zonas rurales de Querétaro y
gue deriva de la expresién en inglés pickup truck que significa camioneta en espariol
y que origind la palabra troca. Incluso, para los estudiantes de la palabra troca
derivan otras palabras como trocén, que significa que esa camioneta es un vehiculo

de un afio reciente y de una marca prestigiosa.

7.4.1 Lecturas de textos de su autoria

Debido a que se considero la importancia del contexto historico sociocultural se
decidi6 incluir una transcripcion literal de una redaccion de Lucero, de 11 afios de

edad. Ella nos habla de las festividades en su comunidad:

Puez cuando hay una boda en mi rancho puez muy divertida porque primero
es la misa y luego puez la novia cuando salemos de la misa cetoman fotos
con familias y con el novio y luego saliendo de misa llegamos a su casa del
novio@ Yy luego nos sentamos y llega mucha gente ala boda y luego nos
cirven de comer los meseros a toda la gente y luego llega mucha gente del
rancho de la novia y luego en la nochecer los novios parten el pastel y luego
ya cuando lo parten ya toda la gente nos vamos para la cancha al vaile y
luego los novios bailan la vivora de la mar y el bals y luego ya ponen musica

para que vailenmos toda la gente (sic. Lucero, comunicacion personal, 2021).

A pesar de que desde la vision de la escritura culta el texto presenta errores
ortogréficos, su estética radica en que nos presenta la importancia que en La
Escondida tienen las bodas como ritual social; no son una fiesta que sucede en lo

privado como ocurre en la zona metropolitana de Querétaro, son un acontecimiento
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social al que acuden incluso miembros de las dos comunidades cercanas. Nos
muestra la importancia de rituales como la vibora de la mar, tomarse fotos a la salida
de la iglesia y lo trascendente que es para la comunidad asistir a misa. También
podemos ver una hibridacién cultural cuando expresa que, “los meseros les sirven”,
ya actualmente en las comunidades la tradicibn de servir las mesas entre las
mujeres jovenes y adultas de la familia ha cambiado por la costumbre urbana de
contratar meseros. Esos cambios también dan cuenta de los valores simbdlicos y
econémicos que adquieren los que logran establecerse en Estados Unidos, ya que
ellos si pueden pagar meseros, un grupo nortefio y otras cosas que antes de

emprender el viaje no podian.

Aunque Lucero estaba pasando a la pubertad, su intelectualidad venia
construyéndose desde la infancia. Cuando Gladys Madriz (2018) nos cuenta la
historia de Tonito Esparragosa, nos dice, “la vida encuentra camino en los pasos
cortos de la infancia, sin tener que esperar a la ostentosa acumulacion de saberes,
ni al conocimiento de todas las practicas sociales” (p. 32). El relato de Lucero es
una construccion de saberes culturales que, aun presentando errores ortograficos,
nos muestra la belleza sociocultural de un espacio geografico y la acerca a la
competencia lectora a través de su propia experiencia, de lo que ha corporizado en

interaccion con el medio.

El texto escrito por Lucero presenta aspectos muy interesantes a nivel de
variacion linguistica, las expresiones: salemos y vailenmos (sic.) son propias de la
zona, los hablantes de La Escondida comparten usos y significados de estas
palabras. Las expresiones: cetoman, la nochecer y ala, nos muestran que la
conciencia fonologica de la estudiante aun no esta bien desarrollada. Cuando usa
la expresion novio@ podemos notar que la estudiante incorporo el signo @ a sus
expresiones escritas debido a que los textos mas recientes a veces lo utilizan a
manera de lenguaje inclusivo, fendmeno que es aun mas notorio en las redes

sociales.
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Otro aspecto importante de la cultura de las zonas rurales del estado de
Querétaro es que la migracion ilegal a Estados Unidos ocupa un lugar importante
dentro de los proyectos profesionales y de superacion personal. Como ya se ha
mencionado las dinAmicas migratorias ocurren motivadas por la busqueda de
oportunidades laborales. Para los estudiantes de La Escondida migrar no es una
moda, ni responde a una falta de identidad o rechazo al lugar, mas bien otorga
valores simbdlicos y econdémicos a los sujetos que la practican y se ha repetido
histéricamente en las comunidades Queretanas desde principios del siglo pasado.

La migracion ilegal a Estados Unidos o al Norte, como se acostumbra decir
en México, representa una oportunidad real de mejora de las condiciones de vida
para los habitantes de las zonas rurales debido a las limitadas oportunidades
educativas y laborales que les ofrece su localidad. Por lo tanto, este estudio concibe
el fendmeno de la migracién ilegal como un paso forzado que dan los hombres en
La Escondida para mejorar sus circunstancias y que los motiva a terminar la
secundaria, ya que como ellos expresaron de manera escrita y verbal, es una
condicion que les ponen sus familiares para llevarlos a Estados Unidos. Para
ejemplificar lo antes mencionado a continuacion se presenta la transcripcion literal
de un texto de Luis, de segundo grado, el cual refleja lo que otros estudiantes opinan
de su comunidad y nos da cuenta de las motivaciones para realizar el viaje a

Estados Unidos.

Cuando termine la secundaria pienso trabajar un afio aqui en el Rancho
ahorrar dinero para irme para el norte para poder aser mi casa y comprarme
una troca para poder pasiarme y un buen caballo para recorrer los arroyos,
veredas y los montes. (sic. Luis, comunicaciéon personal, 30 de febrero de
2022).
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El texto de Luis presenta una mejor estructura que el de Lucero y menos
faltas de ortografia, en él es aun mas evidente la formacién de conceptos. Otro
aspecto interesante es que el estudiante presentd durante el primer y segundo
trimestre logros importantes en pensamiento matematico, por lo tanto, mejor6 su
pensamiento abstracto. Aunque faltaba constantemente a las clases debido a que
tenia que realizar trabajos en la milpa o cuidar a los animales, cuando asistia
mostraba una gran capacidad de autorregulacién y aprovechaba de manera
eficiente el tiempo de la asesoria, él consideraba importante el tiempo que dedicaba
a la escuela, ya que estaba consciente de que era una condicionante para recibir el

apoyo para realizar el viaje a Estados Unidos.

En cuanto a los aspectos estéticos del texto, se muestran las motivaciones
de los estudiantes (hombres) para realizar el traslado a Estados Unidos y que por
lo menos cuando deciden realizar el primer viaje, lo hacen con la intencion de
regresar a su lugar de origen. Su descripcion muestra la belleza de los paisajes de
La Sierra del Raspifio, lugar donde se encuentra La Escondida. Los elementos
identitarios del estudiante se notan en su gusto por pasear a caballo por arroyos,
montes y veredas, pero también nos da cuenta de que pasa mucho tiempo en esos
espacios debido a su dedicacion a las practicas agricolas y ganaderas, ya que como
€l lo expresa le gusta pasear en su comunidad y su interés en Estados Unidos esta
relacionado con un futuro laboral. Su texto da cuenta de que su corporeidad y
cognicion se han construido de manera arménica gracias a que puede moverse en

un espacio abierto, por montes, veredas y arroyos.

7.4.2 Los Roles de Género en Relacion con la Variacion Lingliistica

Los contactos sociales de las habitantes de La Escondida eran muy reducidos ya
gue pasaban la mayor parte del tiempo en su casa y sus salidas se limitaban a ir a

la tienda, a la iglesia a rezar el rosario 0 a misa, y en el caso de las amas de casa
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iban de 2 a 4 veces al mes a la cabecera municipal de San José Iturbide a realizar
compras o a cobrar el dinero que enviaban sus esposos e hijos de Estados Unidos.
En el caso de los hombres las oportunidades de socializar eran mas amplias debido
a: 1) las practicas agricolas y ganaderas que se realizaban en las milpas y los cerros
de la zona; 2) a que actividades recreativas como la participacion en una liga de
futbol que tenia equipos de otras comunidades de San José Iturbide; 3) y porque a

veces acompafiaban a sus madres a San José lturbide.

Para las estudiantes de La Escondida lo antes mencionado ocasion6 que su
|éxico se limitar4 a la variedad linglistica de la zona y que su acceso al lenguaje
estandarizado unicamente fuera posible en el contexto socioeducativo. Sin
embargo, en un afan por imponer el lenguaje hegemoénico o estandarizado, las
escuelas del CONAFE obligaban a los estudiantes a leer textos que sobrepasaban
su Zona de Desarrollo Préximo con el objetivo de darles una educacion de calidad,
sin embargo, debido a que los conceptos que manejaban eran demasiado
complejos y el lenguaje correspondia a las variaciones linguisticas de las zonas
urbanas, los estudiantes no mostraban interés por su contenido y los conceptos
resultaban ajenos e incomprensibles. Segura y Kalman (2007) nos dicen que “la
ensefianza libre promueve una lectura-escritura autogenerada con arraigo en las
necesidades, intereses y propositos de los sujetos que la realizan (con estilos y

contenidos libres que no cumplen con los usos convencionales)” (p. 42).

Esta intervencion se enfoco en la lectura de textos cercanos a la variacion
linglistica de los estudiantes a la par de la lectura de textos en los que se utiliza el
lenguaje estandarizado, de tal manera que incorporaron otras palabras a su
lenguaje, pero en todo momento se respetd y motivé a conservar la riqueza cultural
de su variacion linglistica. También se observd cémo los y las estudiantes
construyeron su lenguaje desde la territorialidad. Un aspecto importante es que la
mayoria de sujetos hombres del grupo construyeron sus escritos a partir de su
experiencia corporal en el espacio sociocultural realizando labores agricolas,

ganaderas y recreativas como cabalgar, por ejemplo, la mayoria de los hombres del
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grupo no participaron en la exposicion ante familiares, incluso ese dia no asistieron
ni avisaron a ningun familiar acerca de la actividad, pero construyeron sus escritos

a partir de la experiencia corporal.

Por ejemplo, Camilo y Marco Antonio pidieron permiso para realizar un huerto
en la escuela. Posteriormente redactaron el proceso para sembrar el maiz y los
cuidados que requiere, reflexionaron acerca del valor de la tierra y la lluvia. Los
estudiantes mostraron un gran interés por la cosecha y estuvieron pendiente de que
se lograra en todas sus fases. Lo antes mencionado dio cuenta del apego que los
habitantes de La Escondida tienen a la tierra, quiza porque eso representa una vida
buena. “La natalidad es siempre un acontecer que interrumpe lo cotidiano, e invita
a la reflexién” (Madriz, 2018, p. 31). Por ejemplo, Cuando Camilo observé los

primeros brotes expreso jSi nacid!

De acuerdo con Suarez (2017), “el encuentro pedagdgico entre docentes y
alumnos siempre estara connotado por la polisemia y la incertidumbre que
acompafan a todas las interacciones sociales” (p. 193). La experiencia antes
descrita significO mucho para esta investigacion, ya que Marco Antonio y Camilo no
aceptaron participar en las exposiciones frente a familiares, pero se acercaron a la
lectura y escritura a través de su experiencia con las practicas agricolas,
propusieron un proyecto a partir de su vivencia corporal y de arraigo con el territorio,
expresaron la importancia de esa practica para el sostenimiento de su comunidad,
pero también que para ellos simboliza la vida y por lo tanto debe preservarse como

parte de la cultura de La Escondida.

Gracias a la dedicacion de las mujeres al cuidado doméstico, a la ganaderia
de traspatio, y a que administran el dinero y el producto de las cosechas, es posible
para las familias de diversas zonas rurales sobrevivir, pero el tiempo que dedican
no les permite que se den espacios para las practicas de lectura e incluso a veces

es un motivo para descuidar la asistencia a la escuela. “En la division sexual del

78



trabajo s6lo al hombre se debe el trabajo remunerado y la mujer encuentra en el
ambito doméstico su principal y unico espacio de actividad” (Contreras et al., 2020,
p. 66). Un estudio realizado por Azaola (2010) en una comunidad rural del estado
de Michoacéan, descubrié que cuando las madres de los estudiantes del CONAFE
eran estudiantes “tenian que ayudar con los quehaceres domeésticos y, por
consiguiente, sus responsabilidades escolares resultaban ser un esfuerzo agotador”
(p. 69). El estudio de Salazar y Rojas (2018) menciona que, “en su jornada de
trabajo, la mujer combina las tareas de atencién al esposo e hijos, cuidado de la
casa y del traspatio” (p.13).

Las acciones fisicas, movimientos, o0 posturas corporales, incluso las
estaticas dependen en gran medida del pensamiento, por ejemplo, cuando un
estudiante de la comunidad cabalga refleja una gran satisfaccion, a diferencia de
las estudiantes cuando realizan labores domeésticas, ellas reflejan un estado fisico
y mental de displacer y cansancio. Por lo tanto, existen aspectos psicomotores
relacionados, andar a caballo es un tipo de movimiento que favorece a quien lo
practica, en cambio algunos usos inapropiados del cuerpo como realizar labores
domeésticas en exceso puede causar atrofia muscular y reflejarse en la
psicomotricidad fina y gruesa de los y las estudiantes. “Cuando el cuerpo no esta
bloqueado por tensiones, la fuerza fluye libremente a través de toda la corporalidad”
(Vishnivetz, 1993, p. 470). De acuerdo con Rovella (2012), “nos vamos conociendo
en el cuerpo, a través del cuerpo, nombrando cuerpo como espacio de sintesis de
sensaciones, sentimientos, registros anatdbmicos, tonos -neuromuscular,
neurovegetativo, emocional-, pensamientos, sentidos, contacto, comunicacion,

vinculos” (p. 1).

79



VIIl. Conclusiones

A través del presente estudio se indag6 acerca de la adquisicion o el mejoramiento
de la competencia lectora en una secundaria multigrado del CONAFE, para lo cual
se tom6 como marco tedrico la teoria Historico Sociocultural de Lev Vygotsky debido
a que se consideré que: las interacciones sociales entre pares, la mediacion del
docente, el andamiaje, la actividad dirigida y la Zona de Desarrollo Proximo son
aspectos fundamentales en el aprendizaje de las habilidades y destrezas que
integran a la competencia lectora, ya que su uso permite pasar de las funciones
mentales inferiores a las funciones mentales superiores, por lo tanto, permite a los
estudiantes construir y apropiarse de las herramientas cognitivas de su cultura,

siendo la competencia lectora una de ellas.

En el grupo de estudiantes de la secundaria comunitaria multigrado del
CONAFE, se encontré una relacion entre los aspectos socioculturales y la
adquisicion o mejoramiento de la competencia lectora debido a que, se tornan en
una serie de contingencias que intervienen en el contexto escolar al influir tanto en
las aspiraciones a futuro de los estudiantes, como en la ejecucion de los curriculos
y, por lo tanto, en la necesidad de aprender o mejorar la competencia lectora. Pero
también, son un obstaculo, ya que en ocasiones las y los estudiantes dedican
demasiado tiempo a los trabajos del hogar, agricolas y ganaderos. Los roles de
género son un aspecto importante a considerar, ya que en La Escondida la mayoria
de las mujeres estan dedicadas al trabajo doméstico y la mayoria de los hombres a
la agricultura y cuidado de los animales.

Lo antes mencionado prepara a los hombres para migrar a Estados Unidos,
ya que dominan el trabajo del campo, aprenden albafileria y se entrenan para
caminar varios kildmetros todos los dias. Les ayuda a desarrollar las habilidades
corporales que requieren para realizar el trayecto caminando a través de la frontera

con Estados Unidos. Actualmente la conclusion de la secundaria les representa la
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posibilidad de realizar el viaje, ya que una vez que obtienen el certificado sus
familiares les otorgan el apoyo econdémico para cubrir los gastos (Coyote y Pollero
[Guias]).

Sin embargo, las mujeres no tienen las mismas posibilidades, ellas tienen
gue buscar alguna opcion laboral cerca de su localidad de origen, por lo tanto,
perciben la educaciéon como algo que les sera (til para realizar labores en la vida
cotidiana, como cobrar en un negocio, abordar un transporte, enviar mensajes y
principalmente ven en la competencia lectora la posibilidad de criar bien a sus hijos,

ya que todas querian casarse y tener hijos.

8.1 Aportes de la Investigacion al Campo Educativo

El estudio revel6 la importancia de valorar las caracteristicas socioculturales de los
estudiantes, ya que al considerarlas e incorporarlas a la actividad dirigida, los
estudiantes se interesan y construyen sus conocimientos a partir de su identidad
cultural, por lo tanto, se reconoce la importancia de la singularidad de cada
participante, esto a su vez les permite configurar su identidad y les despierta el
interés en el otro, uno de esos otros también sera el docente y su identidad cultural,
por lo tanto, se dara un intercambio cultural en el que, independientemente de su
rol, cada uno de los participantes aprenderan algo nuevo. Ese intercambio sera
producto de la asimilacion de la herencia cultural de cada participante. Desde el
concepto linguistico de cultura, sera lo que la persona debe conocer, saber o creer
para comportarse aceptablemente de acuerdo a las normas sociales del contexto
en el que habita. Por una parte, las y los estudiantes requieren comportarse de
manera aceptable en su contexto socio-cultural inmediato, pero, también necesitan

aprender el lenguaje estandarizado que les ser& de utilidad al incorporarse a la vida
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laboral, o para aprender las herramientas culturales de los estadounidenses,

principalmente el lenguaje.

Dentro de estos aspectos culturales que son fundamentales en la
construccién de la identidad de un ser humano, quiza el menos valorado e incluso
en ocasiones denigrado por los docentes es la variacién lingiistica, los hallazgos
de esta investigacion muestran que los estudiantes pueden agregar nuevas
palabras a su lenguaje a través de las conversaciones con sus pares, docentes,
padres y cuidadores. También la lectura de diversos textos puede ayudarlos a
incorporar expresiones del lenguaje estandarizado a su variacion linglistica

enriqueciendo su léxico.

Desde una mirada articulada entre el marxismo y la teoria histérico
sociocultural de Vygotsky, el proceso de iniciacion a la lectura literaria entre los
estudiantes revelé un punto de inflexion significativo: el interés emergié al
encontrarse con un texto que reflejaba aspectos socioculturales semejantes a los
de su realidad. Este vinculo dialéctico entre la obra y su contexto social favorecio la
conciencia critica, en la medida en que interpelaba directamente sus condiciones

practico-materiales de existencia.

Al concluir el ciclo escolar, se evidencio un desarrollo en su conciencia critica
y social, también se observdé una disposicion hacia el aprendizaje autonomo
continuo. Reflexionaban sobre las problematicas concretas de su entorno, lo cual
es coherente con las nociones de Vygotsky, Marx y Leontiev, acerca de que el
pensamiento no es una actividad aislada, sino un producto de las relaciones
sociales de produccion. En este sentido, el capital cultural adquirido no se entendia
como un simple cimulo de saberes, sino como una herramienta transformadora que
podia ser utilizada para interpretar y eventualmente transformar su realidad a través

de la colaboracién entre pares.
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La aplicacion de la teoria Histérico-Sociocultural a contextos de educacion
comunitaria permite reconfigurar los procesos didacticos hacia una praxis mas
activa y emancipadora. A través de la apropiacién de herramientas mediadoras del
desarrollo, como la competencia lectora, el pensamiento matematico y la expresion
oral, los estudiantes no solo acceden al conocimiento, sino que lo producen en
interaccion social, transitando de la Zona de Desarrollo Préximo a una autonomia
critica. Asi, el aprendizaje se convierte en una practica social, en la que se construye
no solo saber, sino también se configura una identidad, en funcion de un horizonte

colectivo de transformacion.

8.2 Brechas de Investigacion que Abre

Debido a las circunstancias en las que se llevo a cabo la investigacion no fue posible
agregar a la intervencion didactica la ejecucion de ejercicios fisicos encaminados a
trabajar la psicomotricidad gruesa y fina del estudiantado, sin embargo, gracias a
las condiciones de vida de los pobladores de la zona se observé la biomecéanica y
el tono muscular vinculados a los roles de género de la comunidad, que como ya se
ha mencionado antes, son muy definidos tanto para los hombres como para las

mujeres.

Esta investigacion pone en consideracion la necesidad de indagar a mayor
profundidad acerca de la conexién que existe entre la psicomotricidad y la
adquisicion o mejoramiento de la competencia lectora. Actualmente los estudios
dedicados a explorar estas conexiones son escasos, sin embargo, los trabajos
realizados en Espafia por Pilar Martin Lobo dedicados a explorar la relacion
existente entre la comprension lectora y habilidades neuropsicoldgicas relacionadas
con la motricidad tales como los movimientos sacadicos, los patrones motores
basicos y la lateralidad sientan un precedente y nos aportan datos para estudios

como el que se realiz6 en La Escondida.
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También pone en consideracion la construccion de aprendizajes que valoren
las caracteristicas historicas, sociales y culturales del estudiantado, de tal manera
gue se enriquezcan con los contenidos de los textos que los docentes y el sistema
educativo ofrecen o imponen a los estudiantes. Se propone, ademas, rescatar el

valor estético de los relatos de los estudiantes.

8.3 (Cémo da respuesta a las preguntas de investigacion y como se cumplieron los

objetivos?

Se relaciona con el mejoramiento, porque desde una perspectiva marxista, la
desercion de los docentes del CONAFE en la comunidad de La Escondida no puede
entenderse como una decision individual aislada, sino como el resultado directo de
las condiciones materiales y estructurales en las que se inserta su labor. En El
Capital, concretamente el Tomo | (El proceso de produccion del capital), Marx
denuncia las formas de explotacion a las que es sometido el proletariado, nos habla
de trabajadores mal alimentados y mal alojados, pero ademas sometidos a largas
jornadas laborales. Estas condiciones se reproducen en la situacion de muchos
docentes del CONAFE, quienes son enviados a comunidades marginadas sin
garantias minimas de subsistencia ni apoyo comunitario, replicando asi el mismo

abandono estructural que Marx y Engels denunciaron.

Por otro lado, con la adquisicion porque histoéricamente la comunidad ha sido
un espacio al que se le asignan los docentes con los perfiles profesionales de
secundaria terminada o a los que los docentes (que realizan las capacitaciones)
perciben durante la formacion inicial como, los de bajo desempefio o los castigados
por subversivos, son como ya se mencioné los proletarios, los que la institucion
precariza y sobreexplota. Lo antes mencionado, ocasiona que algunos docentes del
CONAFE decidan desertar de la comunidad al inicio del ciclo escolar y en
consecuencia los estudiantes se quedan sin clases durante periodos que pueden

llegar hasta el mes de duracién. La precarizacion educativa, por tanto, no sélo atenta
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contra el desarrollo de la competencia lectora en los estudiantes, sino que reproduce

el circulo de desigualdad y abandono que caracteriza al sistema capitalista.

Engels consideraba que las condiciones de explotacion no s6lo empobrecen
al trabajador, sino que lo empujan a la desesperanza y a la inestabilidad. Asi, la
desercion docente no es una falla personal, sino estructural. Los docentes son
proletarizados, utilizados como fuerza de trabajo barata, desechable, y al carecer

de los medios materiales para sostener su labor, terminan abandonandola.

En el caso de los estudiantes que ya leen tampoco pueden incrementar el
dominio de las habilidades y destrezas que integran a la competencia lectora ya que
se estancan para esperar a los estudiantes menos capaces, por lo tanto, es
importante que durante la colaboracion entre pares se sientan retados
cognitivamente al apoyar a un par menos capaz. Los docentes deben comprender
gue son actores centrales, pues son ellos quienes estructuran la dinamica del aula,

la cual puede facilitar u obstaculizar el aprendizaje.

Que el curriculo de la secundaria comunitaria de La Escondida sea ejecutado
por un docente con perfil de secundaria terminada o bachillerato deriva en que las
clases sean una reproduccion de la manera en la que €l o ella aprendié. Por lo tanto,
la institucion deberia gestionar los medios para capacitar a los docentes. Aunque el
CONAFE no cuenta con partidas presupuestales para invertir en cursos de
capacitacion, si podria hacer convenios de colaboracion con universidades para

dotar de mejores recursos didacticos a los docentes.

Sin embargo, se considera importante resaltar que la labor de los docentes
del CONAFE es fundamental tanto para el desarrollo o mejoramiento de la
competencia lectora, como para la ejecucién del curriculo de las escuelas
comunitarias, debido a que son los Unicos que aceptan desempeifiar esa funcion sin
recibir un beneficio econdémico o simbdlico a cambio, ya que no cuentan con
motivacion por parte de la institucion, e incluso en ocasiones son victimas de

violencia simbdlica y material por parte de los empleados del CONAFE, o de
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habitantes de las comunidades a las que son enviados, e incluso las condiciones
del camino los ponen en diversos riesgos. Este estudio sugiere tomar como
docentes focalizados al grupo de lideres educativos asignados al nivel secundaria
de tal manera que se les asignen tutores que los capaciten acerca de cédmo se

adquiere o mejora la competencia lectora.

8.4 Incidencia de los Roles de Género en la Adquisicion o el Mejoramiento de la

Competencia Lectora

Se observo que las mujeres aprenden a leer en funcion de las necesidades
domeésticas, a diferencia de los hombres que consideran importante el aprendizaje
de la competencia lectora debido a que, sera de utilidad en su transito a Estados

Unidos y una determinante para la obtencion de un empleo.

En el caso de los hombres del grupo, la mayoria contaba con redes de apoyo
en Estados Unidos para la realizacion del transito, la posibilidad de alojamiento
temporal y la obtenciéon de un empleo, para ellos la formacidén que reciben en la
secundaria comunitaria es un requisito para que sus familiares les den el apoyo, ya
gue la lectura, la escritura y el dominio de las matematicas son habilidades
indispensables para la obtencion de un empleo y una exigencia de algunos

empleadores.

En el caso de las mujeres Unicamente dos tenian planeado seguir estudiando
el bachillerato, ellas eran habitantes de una comunidad que se encuentra a ocho
kilbmetros de La Escondida, esa comunidad cuenta con servicio de transporte
publico y mayor cercania a la autopista que conecta con otras regiones mas
urbanizadas. En el caso de las estudiantes que habitaban en La Escondida
consideraban que tenian que terminar la secundaria para, después, obtener un

empleo en algun negocio cercano a la carretera, ellas no expresaron el deseo de ir
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a trabajar a Estados Unidos, para ellas era parte de lo que tenian que hacer los

hombres de la comunidad.

8.5 Posible Aplicacién en otros Espacios Educativos

A partir de esta intervencion se pueden disefar otras propuestas encaminadas a
mejorar o incrementar la competencia lectora en otros espacios tanto rurales como
urbanos, ya que tanto la Investigacion Accién, como los conceptos tomados de la
teoria Historico Sociocultural de Vygotsky pueden aportar a mejorar las practicas
educativas en diversos contextos educativos ya que se enfocan en su

transformacion constante.

En la inmediatez los hallazgos de esta investigacion que se construyo en
acompafamiento con estudiantes de una secundaria multigrado del CONAFE
podrian ser compartidos a otros docentes del consejo a traves del tutoreo entre
pares de docentes, de tal manera que ellos pongan en consideracion aplicarla en
sus espacios educativos, ya que la problematica observada a nivel micro-social en
la secundaria comunitaria donde realicé la intervencion se observa en otros
espacios educativos de acuerdo con los autores revisados en el apartado

Antecedentes.

Durante la actividad dirigida por el docente fueron fundamentales para la
adquisicion de habilidades cognitivas lo siguiente: las interacciones sociales entre
pares, la mediacion del docente, el Andamiaje y la Zona de Desarrollo Proximo, ya
gue son aspectos importantes en el aprendizaje de las habilidades y destrezas que
integran a la competencia lectora, debido a que su uso permite pasar de las

funciones mentales inferiores a las funciones mentales superiores.
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En el grupo de estudiantes de la secundaria comunitaria multigrado del
CONAFE, se encontr6 una relacion entre los aspectos socioculturales y la
adquisicion o mejoramiento de la competencia lectora debido a que, se tornan en
una serie de contingencias que intervienen en el contexto escolar al influir en las
aspiraciones a futuro de los estudiantes y, por lo tanto, en la necesidad de aprender

0 mejorar la competencia lectora.
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10.1 Matriz operacional

X.

Anexo

Matriz Operacional

Preguntas Objetivos Dimensioén Categorias Subcategorias Marco teérico Observables en
el campo
¢Qué recursos Describir que | Adquisicion o | Teoria Herramientas de -Variacion linguistica -Manera de
. recursos mejoramiento Historico la mente: -Formacién de conceptos hablar de los
didacticos  son I : . n - "
didacticos de la | sociocultural pensamiento y | -Leguaje escrito estudiantes,
idoneos para la | funcionaron competencia de Lev | lenguaje -Funciones mentales superiores modismos,
alfabetizacion de | Pa@ lectora Vygotsky -Zona de desarrolrlo préximo: conductas | acento
alfabetizar a que se desarrollaran en un futuro cercano | -Lecturas y
adolescentes? un grupo de -Andamiaje: ayuda al estudiante a | textos de los
estudiantes de alcanzar un nivel mas avanzado de | estudiantes
una conocimiento a través de la interaccion | -Tono muscular
secundaria social en relacion al
comunitaria. -Competencia lectora CsC
¢Cémo se | Describir Contexto Biomecanica Aspectos Practicas agricolas y ganaderas -Acciones fisicas
relacionan  las | como se | sociocultural socioeconémico -Migracion ilegal a EUA relacionadas con
condiciones relacionaron de una zona | La s que forman | -Roles de género en relacién con el | las labores de la
histérico las rural apropiacion parte de la | contexto sociocultural cotidianeidad
socioculturales condiciones de la lectura | cultura de la | -Falta de docentes
con la | del contexto desde la | comunidad Manera de

adquisicion o | histérico
mejoramiento de | sociocultural

corporeidad

hablar de los
estudiantes,

la competencia | de La modismos,
lectora de wun | Escondida acento
grupo de | con la
estudiantes de | adquisicion o
una secundaria | el
del CONAFE? mejoramiento
de la
competencia
lectora
durante el
ciclo escolar
2020-2021.
¢Coémo una | Desarrollar -Interacciones  sociales dentro del | -Trabajo
propuesta herramientas contexto escolar individual y por
didactica basada | cognitivas -Pronunciacién proyecto
en la escritura y | junto a los -Secundarias multigrado del CONAFE -Textos y

lectura en voz | estudiantes
alta de las | para aprender
probleméticas las
socioculturales habilidades y
de la comunidad | destrezas
puede ayudar a | béasicas de la

mejorar la | competencia
competencia lectora.
lectora?

exposiciones de
los estudiantes
frente a sus
familiares.
-Ruta evolutiva
de los textos y
trabajos
-Conductas
mostradas
durante las
asesorfas
presenciales

Lecturas y textos
de los
estudiantes
-Tono muscular
en relacién al
CSsC

Fuente: elaboracién propia.
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