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Resumen

Mediante el presente informe tipo tesis se desglosa el proceso metodoldgico del
proyecto de investigacion Construccion identitaria y mediacion artistica en nifias y
nifos institucionalizados en casa hogar, llevado a cabo con infantes de entre 9y 12
afos de la casa hogar Casa Infantil AMMI ILA.P., en la ciudad de Querétaro, México.
Dicha investigacién se efectu6 desde una intervencién artistica educativa, enfocada
en atenuar la problematica identificada en esta poblacion sobre el inadecuado
proceso de individualizacion y afectacion de su desarrollo socioemocional, derivado
de su contexto de disfuncion familiar y posterior ingreso a centros de asistencia
social. La manifestacion de los efectos negativos de su institucionalizacion,
caracterizada por baja autoestima, desarraigo, agresividad y depresion, condujo al
disefio de la intervencién, que fue aplicada en 43 sesiones de trabajo, con una
organizacién secuencial, dividida en tres modulos, cuyas actividades con diversos
lenguajes artisticos se dirigieron a favorecer el conocimiento y regulacion de sus
emaociones, el autorreconocimiento, la autoexpresion y el desarrollo de habilidades
sociales. Desde la mediacion artistica se detoné el proceso de integracion de su
personalidad individual y colectiva, al propiciar, a través de experiencias estéticas,
espacios de expresién emocional y creacion simbdlica que condujeron a modificar
la percepcion de si mismos, favoreciendo con ello su proceso de construccion
identitaria.

Palabras clave: disfuncion familiar, institucionalizacion, inteligencia
emocional, identidad individual y colectiva, mediacion artistica.



Abstract

This thesis report-type analyses the methodological process of the research project
“Construccién identitaria y mediacion artistica en nifias y nifios institucionalizados
en casa hogar”, by carrying on with children between 9 and 12 years old in the foster
home Casa Infantil AMMI I.A.P in Queretaro, Mexico. This research executes using
artistic and educational intervention. It focused on attenuating the problems
identified in this population regarding the inadequate process of individualization and
affectation of their socioemotional development, derived from their context of family
dysfunction and subsequent admission to social assistance centers. The
manifestation of the negative effects of their institutionalization, characterized by low
self-esteem, uprooting, aggressiveness, and depression, led to the design of the
intervention, which was applied in 43 work sessions, with a sequential organization
divided into three modules, whose activities with different artistic languages were
aimed at favoring the knowledge and regulation of their emotions, self-recognition,
self-expression, and the development of social skills. Artistic mediation triggered the
integration process of their individual and collective personality by providing, through
aesthetic experiences, spaces for emotional expression and symbolic creation that
led to modifying their perception of themselves, thus favoring their process of identity
construction.

Keywords: family dysfunction, institutionalization, emotional intelligence, individual
and collective identity, artistic mediation.
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Introduccidén

a) Planteamiento del Objeto de Estudio

El presente proyecto de investigacion Construccion identitaria y mediacion
artistica en niflas y nifios institucionalizados en casa hogar se centra en probar la
pertinencia de la intervencion artistica educativa en un grupo de nifias y nifios
institucionalizados de entre 9 y 12 afios de edad, de la casa hogar Casa Infantil
AMMI LLA.P., de la ciudad de Querétaro. Dicho grupo presenta efectos del proceso
de institucionalizacion, con conductas agresivas y violentas consigo mismos y con
los demas, autoestima baja, sentimientos de desarraigo y un inadecuado proceso
de individualizacion.

Mediante las diversas técnicas y actividades artisticas que conformaron la
intervencién se busco desarrollar la inteligencia emocional del grupo, con énfasis
en la autoconciencia, autorregulacion, autoestima, empatia y habilidades sociales,
para favorecer su construccion identitaria, tanto en la esfera individual como en la

colectiva.

b) Descripcion del Problema

Se plantea la problemética que presenta el grupo de niflas y nifios
institucionalizados en la casa hogar Casa Infanti AMMI [.A.P., quienes
experimentan riesgos en la formacion de su identidad individual al verse
condicionados a compartir una identidad institucionalizada.

Este grupo de infantes se caracteriza por su situacion de falta de cuidado
parental, con un historial de violencia intrafamiliar, alcoholismo y drogadiccién, que
llevo a la fractura de su red familiar y brinda pocas posibilidades de restituir el
vinculo afectivo o una futura reintegracion al medio familiar nuclear. Por tanto, la
poblacion de esta casa hogar carece de las condiciones adecuadas para su
correcto proceso de individualizacidon. Al ser insertados en una institucién privada
de asistencia social, como consecuencia de estos vinculos familiares quebrantados

de forma permanente, las nifias y los nifios deben adaptarse a las normas
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establecidas, independientemente de sus costumbres precedentes o preferencias
particulares. Sin embargo, uniformar artificialmente las conductas de un grupo de
individuos diversos mediante la aplicacién de reglamentos generales, produce un
olvido de lo singular que impacta, de forma negativa, al proceso de formacion de
una identidad personal bien definida y que interfiere con las etapas posteriores de

su desarrollo biopsicosocial, para una vida plena en su adultez.

c) Objetivos Previstos

Derivado de la problemética expuesta, a fin de propiciar una modificacion
positiva en el &mbito de vida de las nifias y nifios de la casa hogar Casa Infantil
AMMI LLA.P. a través de experiencias estéticas que detonen su autoconciencia y
favorezcan el proceso de individualizacibn desde su condicion de
institucionalizacion, el presente proyecto de investigacion Construccion identitaria y
mediacion artistica en nifias y nifios institucionalizados en casa hogar, propone una
intervencion artistica educativa bajo los siguientes obijetivos:

e Desarrollar estrategias de integridad, interaccién e identidad individual para
las nifias y nifios de la casa hogar Casa Infanti AMMI |.A.P. desde una
identidad colectiva institucionalizada.

e Analizar los aspectos que definen la infancia institucionalizada de las nifias y
los nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI |.A.P. para el desarrollo de su
identidad individual.

e Establecer la dimension estética de la expresion y la experiencia artistica en
las nifias y los nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI |.A.P. para disefiar
estrategias que detonen la  autoexpresion,  construccion @y

autorreconocimiento como vias para la formaciéon de su identidad individual.
d) Metodologia Utilizada

Para el desarrollo del presente proyecto de investigaciéon, cuya finalidad se

centra en favorecer la identidad personal de nifias y nifios institucionalizados en

Xiv



casa hogar, se realizé la siguiente propuesta metodologica, que se aborda con
mayor profundidad en el Capitulo IlI.

Tipo de investigacion: Cualitativa.

El proyecto de investigacion Construccion identitaria y mediacion artistica en
nifias y nifos institucionalizados en casa hogar es una investigacion aplicada, lo que
abre el enfoque tanto a la comprension del problema de afectacion de la identidad
individual en este grupo, como a la atencion del mismo. En ese sentido, se
disefiaron y desarrollaron las diferentes estrategias artisticas, para dar respuestas
a la problemética planteada. Desde una fundamentacion tedrica y metodoldgica,
derivada de la investigacion basica, su aplicacion se enfoca en confrontar la
problematica expuesta con los principios del arte como detonante del desarrollo de
la inteligencia emocional y la personalidad individual, mediante su funcion simbdlica,

educativa y social.

Tipo de intervencidn: Artistica Educativa.

El arte juega un papel fundamental al propiciar el desarrollo integral del
individuo, permitiendo aprender a observar el mundo mediante la imaginacion y a
desplegar con ello nuevas posibilidades de vision, de probar nuevas formas de
hacer, de experimentar, de colocarse en el lugar del otro, de concretar ideas y
reflexionar sobre los propios sentimientos para desarrollar tanto la sensibilidad y
autonomia individual, como habilidades sociales que le faciliten su interaccién con
los demas. Por ello, la experiencia artistica se vuelve un elemento fundamental para
intervenir poblaciones institucionalizadas, donde su capacidad expresiva personal
se encuentra inhibida en funciébn de un trato homogeneizante. Al fomentar,
mediante la conjuncion del arte y la accion social, la produccion de experiencias
estéticas que les conduzcan a la reflexion, exploracion y dialogo con su mundo
interior, se esta favoreciendo su proceso de individualizacién y, por ende, su

desarrollo cognitivo y socioafectivo.

XV



Enfoque: Cualitativo.
Poblacién o Unidad de Analisis:

La poblacion intervenida fue un grupo de nifias y nifios, institucionalizados
en la casa hogar Casa Infantil AMMI I.A.P., con edades entre 9 y 12 afios.
Técnicas y Disefio de Instrumentos:

En el desarrollo de la intervencién artistica educativa se incluyeron las
siguientes etapas:

1. Disefio de las sesiones de trabajo, en congruencia con las categorias
de analisis.
Planeacion.
Cronograma de aplicacion.
Gestion.
Preparacién de materiales.
Asesorias.

Ejecucion.

© N o O b~ WD

Bitacoras de cada sesion.
9. Reportes semanales.

Para la aplicacion de las sesiones disefiadas se gestionaron dos espacios
fisicos, en la Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y Cultural del
Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin” y en el Museo Regional de Querétaro.
En cuanto a los materiales, se requiridé la elaboracién de prototipos para cada
sesion, presentaciones audiovisuales, preparacion de material didactico,
elaboracién de videos, creacion de cuentos, uso de plataformas digitales como

YouTube y clase magistral de musica, entre otros.

e) Hipotesis o Supuestos

El presente proyecto de investigaciéon Construccion identitaria y mediacion
artistica en nifias y nifios institucionalizados en casa hogar establecio las siguientes
hipétesis de trabajo, derivadas de la confrontacion de la problematica con las

categorias de analisis:
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e Laintegridad, interaccion e identidad individual de las nifias y los nifios de la
casa hogar Casa Infantii AMMI I.A.P. se construyen desde una identidad
colectiva institucionalizada.

e La condicién de la infancia institucionalizada en la que viven las nifias y los
nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI I.LA.P. determina la formacion de
su identidad individual desde la colectividad.

e La expresion a través de la experiencia artistica en las nifias y los nifios de
la casa hogar Casa Infanti AMMI |.A.P. detona la autoexpresion,
construccion y autorreconocimiento como aspectos que favorecen la

formacién de su identidad individual.

f) Descripcion Breve de cada Capitulo

Para presentar una vision general sobre el desarrollo del proyecto de
investigacion Construccion identitaria y mediacién artistica en nifias y nifios
institucionalizados en casa hogar, se describen de manera sucinta los capitulos que
integran el cuerpo de este proceso metodolégico.

En el Capitulo | se abordan los antecedentes de la problematica identificada
con el tema de la familia en México, desde su definicion y contexto historico, para
resaltar su papel como nucleo activo y dinamico de la sociedad que, cuando entra
en crisis, provoca una disfuncionalidad que afecta a todos sus miembros,
especialmente a los menores, condicionando su ingreso a centros de asistencia
social con el objetivo de proteger su integridad fisica y emocional en riesgo. Se
detalla la estructura, el funcionamiento y el marco juridico de las instituciones
asistencialistas frente a la condicion de vulnerabilidad de la poblacién infantil
asociada con el maltrato y abuso, como la que experimentan las nifias y nifios de
la casa hogar Casa Infantil AMMI I.A.P. Para comprender la problematica de este
grupo, se describen las caracteristicas generales de la institucién en la que fueron
ingresados, las condiciones particulares de su incorporacién a ella, la organizacion
al interior, las formas de convivencia desarrolladas y el funcionamiento del modelo

de cuidados familiares como eje rector de su forma de vida.
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Para situar en perspectiva los alcances del presente proyecto de
investigacion, se muestra un analisis relacional con otros proyectos ya puestos en
practica, con los que comparte algunas visiones y acciones.

En el Capitulo Il se desglosa la fundamentacion tedrica del proyecto de
investigacion, partiendo de las tres categorias de andlisis definidas para abordar la
problemética sobre la alteracion en el desarrollo de la identidad personal de la
poblacién infantil de la casa hogar, a causa de su institucionalizacion. En la primera
categoria, para definir las caracteristicas de la infancia institucionalizada, se
retoman los estudios de Erving Goffman sobre las instituciones totales y los
procesos homogeneizantes de organizacion y convivencia al interior de estas
instituciones, asi como las investigaciones de Juan Casado Flores para explicar las
causas de la institucionalizacion y el maltrato infantil. Desde el Modelo de Atencién
de Casa-hogar Nifias, del Sistema Nacional DIF, se recuper6 informacion especifica
sobre las condiciones de ingreso de los menores a esta red de asistencia social y
las limitaciones de atencion que presenta. La segunda categoria, sobre identidad
individual y colectiva de los infantes institucionalizados, se fundamenta sobre los
postulados de Gilberto Giménez, W. Roberto Daros y Anthony Giddens para
entender la identidad de las personas como un constructo dinamico y colectivo.
Igualmente, se enfatiza la importancia de la dimension emocional, social y cultural
en la formacidén identitaria a través de los trabajos de Daniel Goleman, John Bowlby,
Erik Erikson y Luis Gadea de Nicolas. La fundamentacion teérica de la tercera
categoria de andlisis se apoya en las investigaciones de Elliot Eisner, John Dewey
y Ascension Moreno Gonzalez, para abordar la educacion emocional, desde el arte
y la experiencia, como forma de intervencibn que conduce al desarrollo de
habilidades sociales y coadyuva en la definicion identitaria.

En el Capitulo Il se organiza el entramado metodolégico del proyecto
Construccién identitaria y mediacion artistica en nifias y nifios institucionalizados
en casa hogar. Se presentan las hipétesis o supuestos de la investigacion, desde
las cuales se plantea la factibilidad de la intervencién artistica educativa con la

poblacion de la casa hogar Casa Infantii AMMI I.A.P., como una estrategia para
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atenuar las consecuencias negativas del proceso de institucionalizacion. Asimismo,
desde los objetivos que sustentan el proyecto de investigacion, se deriva la
planeacién modular y por actividades de la intervencion artistica educativa, con
énfasis en la gestion y habilidades socioemocionales a desarrollar en cada uno de
ellos. Igualmente, se analiza la ejecucion de las actividades aplicadas, los
productos obtenidos y el impacto logrado en el desarrollo de la inteligencia
emocional e identidad individual y colectiva del grupo de nifias y nifios de la Casa
Infantil AMMI.

Los resultados del proyecto de investigacion y la discusion de los mismos se
exponen en el Capitulo IV, contrastando los objetivos, hipétesis, preguntas y
resultados planteados al inicio con lo obtenido en el ambito emocional y de vida de
los infantes institucionalizados tras la aplicacién del proyecto.

Al final, se presentan las conclusiones de los aspectos abordados en el
desarrollo del proyecto en una vision general del trabajo realizado, los logros

obtenidos y la consideracién de modificaciones aplicables para el futuro.
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Capitulo I. Antecedentes
1.1 La Familia

La familia es la unidad basica de toda sociedad, su institucion social mas
antigua, estable y numerosa, su nucleo fundamental, “la primera red de apoyo de
las personas y la mas cercana” (Suarez Palacio y Vélez Munera, 2018, p. 174). Es
el espacio de desarrollo biopsicosocial de los seres humanos, donde las nifias y los
nifios adquieren las habilidades cognitivas, afectivas y sociales necesarias para
afrontar su vida como adultos con el maximo de su potencial, donde se transmiten
y adquieren valores y costumbres, asi como las redes de relaciones para su
armonica convivencia sociocultural. De esta manera, la familia:

Es el ambito primordial de desarrollo de cualquier ser humano pues

constituye la base en la construccion de la identidad, autoestima y esquemas

de convivencia social elementales. Como nucleo de la sociedad, la familia
es una institucion fundamental para la educacion y el fomento de los valores
humanos esenciales que se transmiten de generacidbn en generacion.

(CONAPO, 2012, p. 1)

Por tanto, como refieren Martin-Cala y Tamayo-Megret (2013), para cada ser
humano la familia es extremadamente importante por lo que recibe de ella, pues
las actividades y relaciones que ocurren al interior del grupo y en la interrelacion
con su entorno dejan huellas significativas y duraderas en la construccion del
individuo, al incidir directamente en su desarrollo intelectual, afectivo, su salud fisica
y mental, su autovaloracion y autoestima. Es decir, que en esta convivencia grupal
se produce la formacién y transformacion de sus integrantes. Dado, entonces, que
en el nucleo familiar recae la responsabilidad del desarrollo y evolucién de la
sociedad, es indispensable que exista una legislacion que la proteja, fortalezca y

garantice su integridad (Morales Gémez, 2015).
1.1.1 Contexto Historico y Definicion

En México, como apunta Zabala de Cosio (1995), la historia de la familia, en

cuanto a su estructura y organizacion, tiene su origen en sus variados procesos de
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poblamiento, resultado de la mezcla “de una herencia indigena precolombina, de
una inmigracion peninsular en la época colonial, del mestizaje, de la esclavitud de
poblacién de origen africano, de la urbanizacién, de la colonizacion del norte y del
tropico, mas recientemente” (p. 1).

Las familias del México prehispénico tenian un sistema de vida comunitario,
sin sentido de la monogamia ni de la propiedad privada, donde su organizacion se
orientaba a la produccion y subsistencia (Gonzéalez Pérez, 2017).

Una vez consumada la conquista espafiola en el siglo XVI, segun refiere
Zabala de Cosio (1995), el sistema de castas derivado de las interrelaciones de los
troncos raciales indigena, blanco y negro dio origen a una sociedad segmentada en
cuatro grandes grupos (espafoles y criollos, mestizos, mulatos e indigenas),
caracterizada por una fuerte movilidad espacial y mortalidad de su poblacion.
Durante el virreinato novohispano, el modelo prevaleciente en los matrimonios era
el europeo cristiano inspirado en la Sagrada Familia, aunque, debido a la diversidad
racial, cada grupo presentaba particularidades en su sistema matrimonial. Entre los
indigenas, por ejemplo, se mostraba una fuerte endogamia, con nupcialidad precoz
de hasta 10 afios de edad en las contrayentes y alta legitimidad en sus uniones en
las zonas rurales; otro rasgo importante en estas familias era la circulacion de nifios
indigenas, que salian de su comunidad a partir de los 10 afios, para integrarse a
familias mestizas o espafolas en calidad de adoptados, y aprender en su nuevo
entorno el idioma espafiol, algun oficio y las costumbres sociales, a cambio de su
trabajo y compafiia.

En cuanto a las familias de espafioles y criollos, Zabala de Cosio contrasta
sus diferencias con las familias de indigenas, haciendo hincapié en sus
dimensiones, donde eran comunes los hogares grandes, con numerosos parientes,
sirvientes y esclavos, que dejaban ver “el cuadro de la familia espafola con sus
elementos principales: matrimonio, viudez, infertilidad, poligamia, concubinato,
adopcion de nifos” (1995, p. 5), dentro de un marco endogamico rigido. En los
matrimonios espafioles y criollos, la edad promedio de las jovenes para contraer

nupcias era entre 15y 18 afios, mientras que, generalmente, el hombre era bastante

21



mayor que la mujer, pues previamente debia haber consolidado su fortuna; en estos
matrimonios se observaba una alta incidencia de viudez debido a la expectativa de
vida inferior a los 25 afios.

El sistema matrimonial de los mestizos, contrario a los anteriores, estaba
caracterizado por la exogamia con todos los grupos raciales. aunque de manera
especial con espafioles y castizos. Las mujeres mestizas se casaban a una edad
mayor que las indigenas y las espafiolas, alrededor de los 25 afios, pues trabajaban
y migraban antes del matrimonio. En tanto, al inicio del virreinato, los esclavos
africanos practicamente no tenian acceso al matrimonio, pues por disposicion real
sus hijos no eran libres, situacion que fue cambiando al paso de los afios, en que
se integraron al proceso de mestizaje. Esta dinamica familiar-racial perdur6 durante
toda la etapa colonial y se perpetud en la estructura social y politica decimondnica,
pese a la independencia ante Espafia.

Aunque, como apuntan Gutiérrez Capulin et al., (2016), durante mucho
tiempo en México la familia fue considerada como una institucién esencial casi
inalterable, a partir del movimiento revolucionario de 1910 este modelo familiar se
ha ido transformando visiblemente, transversalizada por diversos cambios y
fendmenos sociales, que llegan hasta nuestros dias y permiten entender cémo el
entorno de la comunidad en que se insertan afecta el desarrollo de los individuos
gue conforman cada familia, especialmente de los infantes, definiendo su identidad
personal y colectiva de una forma positiva o interfiriendo en su proceso de
construccion.

De 1910 a 1930, el proceso de industrializacion en el pais favoreci6 el
empleo masculino y permitié que las mujeres que trabajaban regresaran al cuidado
del hogar. Sin embargo, la crisis econémica mundial de 1929 desencadené la
migracion de los jefes de familia en busca de empleo, lo que obligb a una
reconfiguracion de roles en las familias extensas de provincia, donde la mujer se
asumio como jefe de familia, tanto en los quehaceres domésticos como en el trabajo

del campo, ante la ausencia del padre migrante; durante este periodo, la tasa de
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mortalidad por diversas enfermedades se incrementd, afectando emocionalmente
la estructura familiar.

Entre 1940 y 1950, segun sefalan Blanco y Pacheco (2011), con la Segunda
Guerra Mundial en marcha y un repunte econémico en el pais de la mano de un
proceso de industrializacion y urbanizacion, las mujeres validan su papel relevante
dentro de la familia, reforzado por su conquista de la ciudadania a través del
derecho al sufragio, en 1953. Este periodo también se caracteriza por el impacto
de una nueva oleada migratoria de trabajadores mexicanos a los campos de cultivo
norteamericanos, derivados de acuerdos bilaterales, asi como la movilidad de la
poblacién rural a las ciudades, situacién que vuelve a modificar la dinamica familiar.
A pesar de estos factores, el modelo tradicional de familia siguié predominando.

Las ideas feministas en otros paises en los afios 50s y 60s permean poco a
poco entre las mujeres, propiciando su incipiente participacion en el mundo laboral
y levantando la voz para exigir igualdad laboral y educativa.

Los movimientos estudiantiles, especialmente el de 1968 en México, que
cuestionaban el autoritarismo del gobierno, también se extendi6 al papel autoritario
del patriarca en las relaciones familiares, denunciando la subordinacién de la mujer
y las hijas e hijos, lo que condujo, a la postre, a una modificacion de la estructura
ideolégica en el grupo familiar que permitié a la mujer desempefiar un papel de
mayor relevancia dentro y fuera del nucleo familiar; de esta inclusion laboral de la
mujer derivé un cambio importante en las dinamicas de las familias nucleares, pues
el cuidado de los infantes recayd en parientes cercanas, como abuelas vy tias,
limitando la comunicacién entre padres, hijas e hijos, por un lado, y mejorandola
con otros miembros del circulo familiar, por otro, como documentan Gutiérrez
Capulin et al., (2016).

A partir de estos cambios, la sociedad mexicana inicia otro proceso de
transformacion, donde decrece el numero de matrimonios, al tiempo de
incrementarse los divorcios y las uniones libres, que da lugar a una creciente
desintegracion familiar y a la reconfiguracion del grupo tradicional en familias

monoparentales, reconstruidas y hogares unipersonales; en los ultimos afos,
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ademas de las variables mencionadas, se agregan las politicas de género y la
conformacién de parejas del mismo sexo en la busqueda de la legitimacion a su
pleno derecho de construir una familia (Ramirez Serrano, 2007).

Asi, partiendo del reconocimiento de la familia como una unidad social
dindmica y cambiante, se pueden analizar las causas y consecuencias de este
devenir dentro de la sociedad desde diferentes miradas cientificas, como la
sociologica, la antropoldgica, la historica, la demografica o la psicoldgica, para
conocer y comprender las caracteristicas de las familias actuales y las necesidades

derivadas de sus nuevas formas de convivencia.

1.1.2 Modelos de Familia

Hablar de familia es referirse a la forma de organizacién entre sus miembros
para la subsistencia del grupo en diferentes épocas y lugares, atendiendo a
diversas necesidades y situaciones, lo que necesariamente implica un orden
cambiante que da origen a diversos tipos de familias (Morales Gomez, 2015).

Para la familia como estructura social, se deben considerar al menos tres
criterios importantes: el de consanguinidad, el de cohabitacionalidad y el afectivo;
es decir, aun cuando los miembros de un grupo familiar no vivan en la misma
vivienda o no presenten lazos de sangre, no dejan de pertenecer a él, dado que se
desarrollan entre estos individuos vinculos afectivos especiales y un sentido de
pertenencia que no tiene comparacion con otras estructuras, y que “constituye una
fuente inagotable de impresiones y recuerdos que se quedan grabados de forma
particular en la psiquis, en la subjetividad del ser humano” (Martin-Cala y Tamayo-
Megret, 2013, p. 62).

Como sefala Gonzalez Pérez (2017), aunque existen numerosas formas de
tipificar los modelos de familia, se puede hacer una diferenciacion basica por
hogares familiares de tres tipos: nuclear, ampliado y compuesto. El tipo nuclear se
conforma por los conyuges, con vastagos o sin ellos, o un solo jefe de familia con
hijas e hijos; el ampliado hace referencia a un hogar nuclear que convive con otro

familiar, o bien, un jefe de familia que reside con otro pariente; por ultimo, el
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compuesto, donde en el hogar nuclear o ampliado se integra al menos otro miembro
sin parentesco con ellos.

Segun el planteamiento de Barcenas Barajas (2012), de acuerdo a los
constantes cambios que la familia experimenta, en la actualidad se puede hablar de
tres categorias, donde, en primer lugar, se ubican las familias que siguen el modelo
tradicional patriarcal y monogamico, ya sea por conviccién o por presion social; en
segundo lugar, las que se desplazan de este modelo y se ajustan a otras
experiencias, que a través del tiempo se han ido aceptando socialmente, como la
separacion, los divorcios o la negociacion de roles y, por ultimo, las familias que
transitan hacia nuevas formas de convivencia, como las fundadas en nuevas
identidades sexuales y de género.

En el caso de las poblaciones institucionalizadas en casa hogar, su estructura
de convivencia se constituye a partir de la cohabitacionalidad y la afectividad que
se desarrollan en un grupo de infantes al formar parte de una familia reconstituida,
cuyos miembros provienen de contextos nucleares diversos que deben adaptarse a

los cambios inherentes a sus nuevas circunstancias de vida.

1.1.3 Funciones de la Familia

Segun sefialan Martin-Cala y Tamayo-Megret (2013), las actividades y
relaciones intrafamiliares se agrupan en funciones, y estan dirigidas a satisfacer las
necesidades de sus miembros desde su estrecha interdependencia. Asi, la familia
cumple varias funciones que hacen de ella una institucion social Unica, entre las
que destacan: la funcion biosocial, la funcion econémica, la funcion espiritual-
cultural y la funcién educativa. En la funcion biosocial se consideran la vida sexual
y afectiva de la pareja, la procreacion, el cuidado fisico de hijas e hijos, su formacion
emocional y su proceso de identificacion con la familia. En la funcion economica de
la familia va implicito su papel como célula de la sociedad y hace referencia a su
presupuesto financiero y a las labores inherentes a la satisfaccion de sus
necesidades materiales, asi como la realizacién de tareas domésticas, cuidados y

salud de los integrantes. En tanto que la funcion espiritual-cultural implica la
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satisfaccion de las necesidades culturales y recreativas del sujeto, asi como el
desarrollo de su dimensién espiritual. La funcion educativa es una accion
permanente que tiene que ver con la formacién y desarrollo de habilidades fisicas,
cognitivas, psiquicas, sociales y éticas del infante, y conlleva el aprendizaje del
habla, de la comunicacién intrapersonal e interpersonal, de hébitos y procesos
cognitivos que le llevan a formar su caracter y personalidad.

En consecuencia, todas las funciones anteriores deben desarrollarse en
ambiente de armonia para la formacién asertiva e integral de la personalidad de los
infantes. Si estas funciones se desempefian en una dindmica familiar inadecuada,
se ocasionaran grietas en la estructura del sistema, que conduciran a la alteracién

de los procesos de desarrollo biopsicosocial de sus miembros.

1.1.4 Disfuncionalidad Familiar

Idealmente, los miembros de la familia deberian reconocer los cambios que
se van generando en ellos como consecuencia de sus diferentes etapas y procesos
de vida, ajustando sus dinamicas y reglas de convivencia al interior y adaptandose
a las circunstancias externas. Sin embargo, cuando esa armonia en la estructura
familiar no alcanza a consolidarse, los miembros que la componen entran en crisis,
provocandose un impacto negativo tanto en el &mbito personal como en el social,
especialmente en los menores de edad, que se traduce en conductas poco
asertivas, generalmente violentas. Delgado Ruiz y Barcia-Briones (2020) consignan
cinco tipos de disfuncionalidad en el contexto familiar: por adicciones, por violencia,
por explotacion o abuso, por abandono y por relaciones inadecuadas entre el padre
y la madre La disfuncionalidad por adicciones involucra tanto sustancias téxicas de
consumo legal, como tabaco o alcohol, consideradas como drogas blandas, e
ilegales, como la cocaina, que se incluye en las llamadas drogas duras. La
disfuncionalidad por violencia, se refiere al uso del maltrato econdmico, fisico,
psicolégico y sexual como medio de control de uno o ambos padres. La
disfuncionalidad por explotacion o abuso se origina cuando el menor es tratado

como objeto sin libertad ni independencia, mientras que la disfuncionalidad por
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abandono engloba la ausencia de los progenitores, tanto presencial como de falta
de atencién. Por ultimo, la disfuncionalidad por relaciones inadecuadas entre los
progenitores, que implica una convivencia dificil, sin respeto ni limites saludables.
En ese sentido, es una realidad que, en México, la violencia intrafamiliar
afecta a un importante nimero de poblacion infantil. Factores como la pobreza y el
estrés, derivados del desempleo, provocan la pérdida de un patron familiar eficiente
que desemboca en abandono, generalmente por parte del padre y, por
consecuencia, la necesidad de la madre de buscar ingresos para la manutencion
de los infantes, lo que lleva a su descuido y da por resultado una “desintegracion
en el sentido mas amplio. Las reglas universales que gobiernan la organizacion
familiar se pierden, hay ruptura, abandono, rechazo, violencia y abusos, maltrato
fisico y mental para quienes la integran” (Centro de Informaciéon y Documentacion
sobre la Asistencia Social DIF, 2002, p. 7). Esta situacién de disfuncionalidad
familiar donde los roles del padre y la madre son incumplidos, afecta,
especialmente, el desarrollo biopsicosocial de nifias y nifios, que, si no se atiende
debidamente, dafa el tejido social basico al replicar los menores en su adultez las

actitudes y conductas violentas de sus progenitores.

1.2 Asistencia Social en México

Ante la problematica que representan estas altas cifras de poblacion infantil
en situacién de vulnerabilidad y riesgo por maltrato y abandono en su nucleo
familiar, la solucién que el Estado Mexicano ha presentado, al igual que la mayoria
de los paises en el mundo, es la instalacién y funcionamiento de instituciones de
asistencia social, las cuales “tienen como objetivo contribuir a la integracién familiar
de poblaciones en estado de abandono, orfandad o desventaja social, mediante
orientacion, asesoria y refuerzo de los servicios de la comunidad” (Hernandez
Lopez, 2016, p. 11). Segun datos de Aldeas Infantiles SOS México (2014), se
estima que hay mas de 400 mil nifias y nifios privados de cuidado parental, de los

gue 29 mil ingresaron en el Sistema Nacional DIF, debido a condicionantes como
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la pobreza, violencia intrafamiliar, adicciones y procesos judiciales que enfrentan
padres y/o madres, por algun delito.

En su devenir, la asistencia social se ha impartido basicamente por tres
instituciones: la Iglesia, el Estado y la sociedad civil; cuando esa asistencia se brinda
por parte de una entidad de caracter religioso se denomina caridad, si proviene de
la sociedad civil se puede hablar de filantropia y, propiamente, se hace referencia a
la asistencia social sélo cuando la imparte el Estado, como un mandato legal
(Blazquez Bonilla, 2017). En ese sentido, la asistencia social seria, entonces,

El conjunto de disposiciones legales y de acciones llevadas a cabo por las

instancias gubernamentales, en su plano federal, estatal y municipal dirigidas

a atender las necesidades basicas, pero también urgentes, de individuos y

grupos de individuos que no estan en condiciones de satisfacerlas por ellos

mismos. (Fletes Corona, 2004, p. 50)

De esta definicion se infiere que la asistencia social no conlleva un perfil
preventivo, sino de atencidn a las consecuencias antes que a las causas, por lo que
el mismo Fletes Corona (2004) la caracteriza como una responsabilidad estatal para
con los ciudadanos en condicidon de vulnerabilidad, con caracter emergente y
temporal, especifica en sus satisfactores para las carencias del grupo de individuos

en el que se enfoca.

1.2.1 Contexto Histoérico

El acogimiento residencial de nifios y nifias desprotegidos, a través de la
historia, se ha caracterizado por brindar una atenciéon enfocada en su depésito en
alguna institucién que se encargue de paliar sus necesidades basicas, por ausencia
de un ambiente familiar adecuado (Hernandez Lépez, 2016).

En México, posterior al proceso de conquista, los pueblos mesoamericanos
sufrieron a manos de los espafoles el desmantelamiento de su organizacion
comunitaria, que se transformo de acuerdo al nuevo orden colonial. Las tradiciones
y valores fungieron como cohesionadores de la comunidad en su nuevo entorno,

donde se mezclaba la asistencia publica, eclesiastica y civil. Aunque la Iglesia
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catdlica jug6 un papel fundamental en esta estructura, que recurrié a la caridad y
sus actos de bondad para ayudar a los indigenas, viudas, huérfanos y demas
desprotegidos, el gobierno virreinal, desde el mismo Hernan Cortés, contribuyé a su
desarrollo a través de la fundacion de hospitales y asilos; lo mismo sucedi6 desde
la sociedad civil, donde muchos particulares fundaron instituciones asistenciales,
tanto los nobles y ricos, como los de recursos mas limitados, por medio de gremios
y cofradias, para apoyo de quien lo necesitara en su comunidad (Lorenzo, 2018).
De acuerdo a Pérez Godinez y Reyes Rodriguez (2005), los inicios de la
asistencia social como responsabilidad publica principal controlada por el Estado se
asocian con el pensamiento ilustrado del siglo XVIIl y la consolidacion del proyecto
de nacion, en la segunda mitad del siglo XIX; cuando la asistencia pasa de ser una
virtud mayormente asociada a la caridad religiosa y la filantropia, hacia lo que
empieza a considerarse como una responsabilidad de la sociedad y una tarea del
Estado en la aceptacion de los derechos individuales. En este contexto del México
independiente, la beneficencia se enfoco, principalmente, en atender los problemas
de salud y, en menor grado, los relacionados con la educacion y alimentacion de la
poblacion en condicion de marginacion social y econdmica, con un papel del Estado
todavia débil debido a la bancarrota de la hacienda publica (Huerta Lara, 2006).
Segun documenta Arrom (2016), es a partir de la Reforma que se empezaron a
realizar esfuerzos legislativos encaminados a absorber todas las instituciones de
corte asistencialista, proceso lento y artificioso que se prolongé durante el Segundo
Imperio y una parte del Porfiriato. En 1861, los liberales iniciaron procedimientos
sistematicos de expropiacion de orfelinatos y hospitales a la Iglesia, para establecer
una Direccién General de Beneficencia Publica, que supervisaba las distintas
instituciones asistencialistas desde una oficina central en la Ciudad de México, no
asi en la provincia, donde no tuvo mayor impacto. Las instituciones asistenciales
fundadas en este esfuerzo expansivo del Estado laico y mas bien sostenidas por el
discurso liberal, fueron pocas, pequefas y de corta duracién, especialmente en las
areas rurales, donde lo publico y lo privado, lo religioso y lo secular, seguian de la

mano, en una vision mas filantropica que asistencial. Fue a partir de 1885 que el
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gobierno porfirista decide reglamentar los grupos no gubernamentales y dotarlos de
personalidad juridica, al carecer el pais de recursos econdmicos, capacidad
administrativa y compromiso con los grupos vulnerables, lo que culminé en la Ley
de Beneficencia Privada de 1904. Como menciona Huerta Lara (2006), pese a la
creciente institucionalizacion de la beneficencia, la ciudadania y el gobierno, con
Sus nuevos instrumentos juridicos y administrativos, continuaron actuando en forma
conjunta para la procuracién de apoyo a personas desprotegidas, como huérfanos,
enfermos mentales, menores infractores y mujeres en trabajo de parto.

Tras la promulgacion de la Constitucion de 1917, empieza el surgimiento de
instituciones y acciones relacionadas con la proteccién a los menores. En 1921,
durante el periodo obregonista, se establece la Sociedad Protectora del Nifio y se
lleva a cabo el Primer Congreso Nacional del Nifio, donde se detecta la necesidad
de crear centros de atencion enfocada en ellos. Inicia el reparto de desayunos
escolares para infantes pobres, por parte de la Secretaria de Educacion Publica
(Ortega Aguilar y Rodriguez Lépez, 2002). Entre 1924 y 1928 se conforma la
Primera Red de Comedores Infantiles de México, se abre un Dormitorio para Nifios
y se crea un Comité Nacional de Proteccion a la Infancia, para amparar a los
menores fisica, social y moralmente (Huerta Lara, 2006). En 1929, se instaura el
Programa Gota de Leche, que reunia a un grupo de mujeres encargadas de
proporcionar este alimento a nifias y nifios de la periferia de la Ciudad de México.
De este programa deriva la creacion de la Asociacion Nacional de Proteccion a la
Infancia, que reorganizo la Loteria Nacional para apoyo de la beneficencia publica
(DIF Durango, 2022). En 1937, se establece la Secretaria de Asistencia Publica, a
la que se incorporan instancias dedicadas a la beneficencia publica (Ortega Aguilar
y Rodriguez Lopez, 2002).

En la década de los 60’s se crea el Instituto Nacional de Proteccion a la
Infancia (INPI), cuyo propdsito era proporcionar servicios asistenciales
complementarios, como desayunos escolares, de gran aceptacién entre la
poblacién y se constituye el Instituto Mexicano de Asistencia a la Nifiez (IMAN),

orientado a la atencién de menores huérfanos, en situacion de abandono o
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discapacidad. Entre sus objetivos se incluian el establecimiento y operatividad de
casas hogar, internados y asilos. De la fusion de los dos anteriores se crea el
Instituto Mexicano para la Infancia y la Familia. Durante los afios 70’s, el INPI
redirecciona y amplia sus objetivos, para procurar el desarrollo integral de la nifiez,
incorporando acciones de bienestar infantil en el &mbito cultural, social, economico
y de salud, derivado del incremento de menores abandonados y sin cuidado
parental. Es hasta 1977 que se fusionan el Instituto Mexicano para la Infancia y la
Familia (IMPI) y la Institucion Mexicana de Asistencia a la Nifiez (IMAN) para crear,
por decreto presidencial, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF), constituido, desde entonces, como el 6érgano rector de la asistencia
publica en México (Ortega Aguilar y Rodriguez Lopez, 2002).

Asi, con este breve recorrido por el devenir de la asistencia social en México,
se perciben dificultades, contradicciones e insuficiencia de sus acciones, donde las
posturas politicas del momento inciden fuertemente en el enfoque y calidad de
atencion que se proporciona a esta poblacion en condicion de vulnerabilidad,
complejizando aun mas su situacion de vida cuando no son prioritarios para la
administracion publica. En la actualidad, “a pesar de que la asistencia social es una
obligacion del Estado, el apoyo es percibido por la poblacion como una accién
generosa de las autoridades y ello convierte la asistencia en un intercambio de
ayuda por lealtad” (Blazquez Bonilla, 2017, p. 192), generando relaciones

paternalistas de dependencia y no de derecho ciudadano.

1.2.2 Marco Juridico

Dado que, de acuerdo con Pérez Godinez y Reyes Rodriguez, “la asistencia
social esta considerada como uno de los servicios de caracter publico que
complementan la prestacion de la atencion médica y el desarrollo integral de la
comunidad” (2005, p. 13), es de fundamental importancia que el Estado organice y
coordine las instancias, publicas y privadas, dedicadas a brindar estos servicios.

Para ello, en México se cuenta con un entramado legal que la sustenta y promueve.
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En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (Const., 2024),
se consignan en el Articulo 4° los principios de justicia social e igualdad que
garantizan los derechos fundamentales de las nifias y los nifios a ser registrados al
nacer y tener una identidad, a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion,
salud, vivienda digna, educacién y sano esparcimiento deportivo y cultural para su
desarrollo integral. En este Articulo se establece la obligacion de padres, madres y
tutores, en coadyuvancia con el Estado, de dar cumplimiento tanto a los derechos
de la infancia plasmados en la Constitucién y otras leyes, como a los emanados de
acuerdos y tratados internacionales en la materia, a los que México se encuentre
adherido.

Derivado de este marco constitucional, para atender los casos de
incumplimiento del bien superior de los infantes se crearon y modificaron leyes,
normas e instituciones que atienden y regulan esta probleméatica mediante
instrumentos legales y sociales, con la finalidad de restituir los derechos
violentados. En ese sentido, para cumplimentar el derecho a la salud consignado
en el citado Articulo 4° constitucional, se crea la Ley General de Salud (2024)
donde, en su Articulo 3°, fraccion XX, se inserta a la asistencia social en el rubro
de salubridad general, estableciendo lineamientos para favorecer la atencién a
grupos de poblacion en condicion de sociovulnerabilidad, entre los que se
encuentran los menores desprotegidos. En el Articulo 6° de esta misma Ley,
fraccion lll, se establece que el Sistema Nacional de Salud tiene como objetivos
colaborar al bienestar social de la poblacion mediante servicios de asistencia social,
para propiciar en ellos su incorporacion a una vida equilibrada en lo econémico y lo
social; mientras que en la fraccion 1V se hace referencia a dar impulso al desarrollo
de la familia y la comunidad, asi como a la integracién social y al crecimiento fisico
y mental de la nifiez. La Ley General de Salud, en su articulo 27, inciso X, hace
mencion a la asistencia social de los grupos vulnerables como uno de los servicios
basicos de salud. En el Articulo 168, fraccion Il al VI, consigna como actividades
sustantivas de la asistencia social, la atencién especializada a menores en estado

de abandono o desamparo, el ejercicio de su tutela en términos de las disposiciones
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legales aplicables, asi como brindarles asistencia juridica y orientacion social. Es
en el Articulo 172 donde se establece que:

El Gobierno Federal contara con un organismo que tendra entre sus

objetivos la promocién de la asistencia social, la prestacion de servicios en

ese campo Y la realizacién de las demés acciones que establezcan las
disposiciones legales aplicables. Dicho organismo promovera la interrelacion
sistematica de acciones que en el campo de la asistencia social lleven a cabo

las instituciones publicas. (Ley General de Salud, 2024, p.86)

Es decir, se reconoce la necesidad de contar con una entidad especializada,
rectora del esfuerzo realizado por los sectores publico, privado y social en materia
de asistencia social. De esta disposicion deriva la creacion del Sistema Nacional de
Desarrollo Integral de la Familia, que materializa dichas acciones.

Derivada y fundamentada en las disposiciones que en materia de asistencia
social contiene la mencionada Ley General de Salud, se cre¢ la Ley de Asistencia
Social (2024), cuyo Articulo 2 establece que sus disposiciones son de observancia
en toda la Republica y menciona que su objetivo es “sentar las bases para la
promocion de un Sistema Nacional de Asistencia Social que fomente y coordine la
prestacion de servicios de asistencia social publica y privada e impulse la
participacion de la sociedad en la materia” (2024, p.1).

En el Articulo 3, dicha Ley define a la asistencia social como:

El conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias

de caracter social que impidan el desarrollo integral del individuo, asi como

la proteccion fisica, mental y social de personas en estado de necesidad,
indefensién, desventaja fisica y mental, hasta lograr su incorporacién a una

vida plena y productiva. (Ley de Asistencia Social, 2024, p.1)

En este mismo Articulo, se clasifican las acciones emprendidas por la
asistencia social como acciones de promocion, prevision, prevencion, proteccion y
rehabilitacion.

De acuerdo al Articulo 4, son sujetos de la asistencia social “los individuos y

familias que, por sus condiciones fisicas, mentales, juridicas, economicas o
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sociales, requieran de servicios especializados para su proteccion y su plena
integracion al bienestar” (Ley de Asistencia Social, 2024, p.1). Con base en ello, en
su apartado I, incisos del a al m, hace referencia especificamente a las nifias, nifios
y adolescentes con riesgo o afectacion por desnutricion, deficiencias en su
desarrollo fisico o mental, maltrato o abuso, ausencia o abandono de sus
progenitores por irresponsabilidad o enfermedad, estado de orfandad, victimas de
cualquier tipo de explotacion, vivir en la calle, tener un trabajo que afecte su
desarrollo e integridad fisica y mental, ser migrantes o repatriados y perseguidos
por condicion étnica o religiosa. Se consideran para efectos de esta Ley a nifias y
nifos de hasta 12 afios incompletos, asi como adolescentes entre 12 afios
cumplidos y 18 incumplidos. En su Articulo 12, incisos del | al XIV, se consignan
como servicios de la asistencia social, entre otros, los basicos de salud y el ejercicio
de la tutela de menores, la promocion del desarrollo e integracion familiar, el
fomento de acciones de paternidad responsable encaminados a preservar los
derechos de los infantes, asi como la atencién a nifias y nifios en riesgo de
farmacodependencia o susceptibles de incurrir en conductas sociales y delictivas.
En su Articulo 22 sefiala como integrantes del Sistema Nacional de Asistencia
Social Publica y Privada a la Secretaria de Salud, a la Secretaria de Desarrollo
Social, a la Secretaria de Educacién Publica, a las instituciones privadas de
asistencia social legalmente constituidas y al Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (SNDIF), entre otros.

Respecto al SNDIF, en los Articulos 27 y 28, incisos de la A a la Z, de esta
Ley de Asistencia Social, se le tipifica como un Organismo Publico Descentralizado,
con patrimonio y personalidad juridica propios, (al que se hizo referencia en el
Articulo 172 de la Ley General de Salud). De acuerdo a estas disposiciones, el
SNDIF es el encargado de vigilar el cumplimiento de la Ley de Asistencia Social,
atendiendo al interés superior de la infancia, mediante la elaboracion de un
Programa Nacional de Asistencia Social, asi como proponiendo y promoviendo la
formulacion de Normas Oficiales Mexicanas en la materia, y supervisando y

evaluando los servicios prestados por las diferentes instituciones asistencialistas
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mencionadas. EI SNDIF también sera el encargado de operar establecimientos de
asistencia social, capacitar y profesionalizar al personal encargado, diseiar
modelos de atencidn para la prestacion de sus servicios, promover la integracion de
fondos mixtos y asignar recursos econdmicos a instituciones privadas y sociales,
entre otros. Todo ello, en los tres niveles de gobierno: municipal, estatal y federal.
Para realizar esta operacién, se encuentra integrado por 32 sistemas estatales para
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y alrededor de 1,500 sistemas municipales,
que fungen como unidades primarias de asistencia social gubernamental al tener
una perspectiva mas cercana a la poblacion necesitada. Para ello, cuenta con una
infraestructura importante que le permite atender a la poblacion, entre la que se
encuentran casas cuna, casas hogar para nifias y nifios, casas hogar para adultos
mayores, casas de dia para personas adultas mayores, centros de atencién infantil
comunitario, centros de atencion y desarrollo infantil, espacios de alimentacion
escolar, espacios de alimentacion comunitaria, albergues para poblacion
vulnerable, unidades basicas de rehabilitacion y consultorios médicos (Blazquez
Bonilla, 2017).

Otra ley elaborada para velar por los infantes es la Ley para la Proteccion de
los Derechos de nifias, nifios y adolescentes (2010), que en su Articulo 3, incisos
de la A ala G, determina que los derechos humanos y constitucionales de las nifias,
nifios y adolescentes son de interés superior, prevaleciendo la igualdad y la no
discriminacion bajo ninguna circunstancia. Se consigna también su derecho
primordial a una vida libre de violencia, coexistiendo en familia para su crecimiento

y desarrollo plenos, en coadyuvancia con el apoyo del Estado y la sociedad.

1.2.3 Instituciones de Asistencia Social Infantil en México

Cuando se habla de una institucion de asistencia social para nifias y nifios
sin cuidado parental, se hace referencia a un lugar donde se les ofrecera vivienda,
alimentacion, vestimenta, educacién y proteccion, con atencion de tiempo completo,
a cargo de personal asalariado (Hernandez Lopez, 2016). Desde la perspectiva de

la asistencia social, una institucion tiene como objetivo proveer diversos servicios
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dirigidos a la proteccion de las personas en condicion de sociovulnerabilidad, que
las lleven a reintegrarse a la comunidad, en las mejores condiciones posibles.

En la Norma Oficial Mexicana NOM-032-SSA3-2010, de Asistencia Social
para Nifios, Nifias y Adolescentes en Situacion de Riesgo y Vulnerabilidad
(Secretaria de Salud [SSA], 2010) se definen las caracteristicas y requisitos
minimos para la operatividad de establecimientos o espacios tanto del sector
publico, como privado y social, que presten servicios de asistencia a este sector de
la poblacion. Asi, tipifica como albergue permanente al que otorga sus servicios de
manera continua e ininterrumpida, mientras que el albergue temporal lo hace por
tiempo limitado, en tanto se resuelve la situacion juridica, social o familiar del menor.
Segun la atencién que se brinde, puede ser institucional cuando los servicios
asistenciales se proveen a nifios y nifias, mientras que es atencion social
comunitaria cuando provee la comunidad a nifios y adolescentes en espacios
adecuados para ello. Por casa hogar, se refiere al establecimiento que otorga
servicios asistenciales a nifias, nifios y adolescentes, de los 6 hasta los 18 afios. La
estancia infantil es el espacio en que se brinda atencion social comunitaria a nifias
y niflos de hasta 5 afios y 11 meses, mientras que la guarderia brinda servicios de
atencion institucional a nifias y nifios en este mismo rango de edad. Finalmente, el
internado es el establecimiento que otorga servicios asistenciales a nifios, nifias y
adolescentes, de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de su ambito familiar,
conforme al modelo de atencion en sus diferentes horarios.

Para efectos de este proyecto de investigacion, el interés se centrara en las
caracteristicas y funcionalidad de la casa hogar, la que, de acuerdo a la UNICEF,
es “un centro de acogimiento residencial de nifios, nifias y adolescentes en régimen
de tiempo completo con la finalidad de protegerlos” (2013, como se cité en Ibarra
Ibafiez y Romero Mendoza, 2017, p. 1533), mientras que, segun la Norma Oficial
Mexicana NOM-032-SSA3-2010 de Asistencia Social, en el punto 3.6, se
conceptualiza a la casa hogar como “el establecimiento que otorga servicios

asistenciales a nifios, nifias y adolescentes de ambos sexos, de 6 afios y hasta
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cumplir 18 afios de edad, en casas mixtas o por sexo, con la posibilidad de modificar
el rango de edad” (SSA, 2010, p. 3.6).

1.3 Casa Hogar Casa Infantil AMMI LA.P.

La institucion de asistencia social en la que se realiz6 la intervencion artistica
educativa de este proyecto de investigacion fue la casa hogar Casa Infantil AMMI
I.LA.P., de indole privada y poblacion mixta, que depende para su funcionamiento
de la regulacion del SNDIF y cuyas caracteristicas se describen en los siguientes

apartados.

1.3.1 Contexto Social

Se encuentra ubicada en la Colonia Virreyes de la ciudad de Querétaro,
aunque recientemente, debido al crecimiento de la poblacion ingresada en la casa
hogar, se abrié una segunda casa, situada en la localidad de La Negreta, en el
municipio de Corregidora del Estado de Querétaro. Ambos espacios son predios
pertenecientes al gobierno estatal y asignados al DIF. Cada casa cuenta con un
area de comida, con cocina, mesa grande y bancas, adaptadas para optimizar el
espacio disponible; un area acondicionada para estudio, con algunas computadoras
de escritorio y una mesa de trabajo de uso comun; un patio para actividades al aire
libre y recAmaras compartidas, una para las nifias y otra para los nifios. Ambas
casas tienen a su disposicién una camioneta tipo Van, para traslado del grupo y
otras necesidades de la casa (Comunicacion personal realizada en entrevista el 15
de octubre de 2023 a Lucrecia Garduiio Villalobos, quien funge como directora de
la casa hogar Casa Infantil AMMI [LA.P.).

En su funcionamiento administrativo, el DIF Estatal financia parte de su
operatividad para solventar los requerimientos de vestido, alimentacion, educacion
y salud de nifias y nifios, asi como apoyo en su cuidado médico y psicoldgico.
También supervisa de manera periddica el trabajo desarrollado por los cuidadores
y las condiciones en que se encuentran los infantes. Asimismo, la Casa AMMI

funciona apoyada en un patronato, con una mesa directiva que recibe y
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transparenta las donaciones de particulares. Cuentan también con apoyo de
prestadores de Servicio Social y voluntarios eventuales, para acompaifar a nifias y

nifios en diferentes actividades

1.3.2 Modelo Familiar de Casa Hogar

Casa AMMI es una casa hogar con una estructura organizacional de modelo
de cuidados familiares, es decir, donde se busca replicar la organizacion y
funcionamiento de una familia nuclear, para brindar a los nifios un trato mas
personalizado de lo que tradicionalmente se hace en otros centros de asistencia
social (Casa Infantil AMMI ILA.P., 2017). Para ello, los cuidadores en custodia de la
poblacién ingresada, que son matrimonio, asumen la responsabilidad ante el DIF
Querétaro de ejercer los roles paterno y materno con los infantes ingresados. Con
este objetivo de proveerles de una cierta estabilidad, la institucion busca perfiles
especificos de nifias y nifios con menores probabilidades de una adopcion legal, por
lo que sélo recibe infantes a partir de los 4 y hasta los 12 afios, con redes familiares
en quebranto total derivado de los antecedentes de maltrato, abuso y abandono que
ejercieron en los infantes. En este perfil de ingreso, también se considera recibir a
nifias y nifios que sean hermanos consanguineos, para evitar su separacién por
traslado a diferentes centros de asistencia. Su ingreso a la Casa Infantil AMMI |.A.P.
es a través de la Procuraduria General de Justicia del Estado de Querétaro y del
DIF Querétaro (Comunicacion personal realizada en entrevista telefonica el 15 de
diciembre de 2022 a Eduardo Gonzalez, quien funge como administrador de la casa
hogar Casa Infantil AMMI LLA.P.).

En su mision institucional, esta casa hogar busca que su modelo de cuidados
familiares se replique a nivel estatal, nacional e internacional. Dentro de sus
objetivos esta la formacion integral de los pequefios, que les facilite en un futuro
lograr una vida independiente y productiva, para lo cual se plantean seis ejes de
accion: salud, psicoldgico, educativo, social, recreativo y espiritual (Casa Infantil
AMMI ILA.P., 2017). Para la ejecucion y desarrollo de estos ejes con su poblacion,

la institucion se rige por principios y valores de la religion cristiana. EI modelo de
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asistencialismo con el que trabajan, requiere de una poblacion reducida, lo que
implica una capacidad maxima de 12 nifios por casa, para alcanzar sus objetivos de
una formacion integral en ellos y brindarles atencidén personalizada en la medida de
las posibilidades de sus recursos humanos y financieros. Dentro de la casa, ademas
de cumplir con sus tareas escolares, se les asignan tareas de limpieza y apoyo a
los demas nifios, cuidado de las mascotas y de otros animales domésticos, como
gallinas. Asi, con su modelo familiar se pretende formarlos para la vida adulta, en
caso de no concretarse una eventual adopcién (Comunicacion personal realizada el
15 de marzo de 2023 a Lucrecia Gardufio Villalobos, quien funge como directora de
la casa hogar Casa Infantil AMMI LLA.P.).

Su educacion se desarrolla de forma no institucionalizada ya que ninguno de
los nifios asiste a una escuela regular. Todos trabajan a distancia, en las
plataformas digitales de la Secretaria de Educacion Publica, donde se les ubico
previo examen, por no corresponder su edad cronoldgica al afio escolar que
deberian estar cursando, ya que algunos de ellos no asistian a la escuela antes de
ser ingresados en el DIF y, posteriormente, a la Casa AMMI. Cuentan con el apoyo
de una docente multigrado, que les apoya con la explicacién de los contenidos;
asisten martes, miércoles y jueves, en horario de 9:00 a 14:00 horas, a la Biblioteca
Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Cultural y Educativo del Estado de Querétaro
“Manuel Gémez Morin”, donde pueden hacer uso, de manera gratuita, de los
equipos de computo y las demas instalaciones. La docente supervisa sus avances,
la aplicacion de las evaluaciones marcadas en los programas e integra sus
expedientes escolares ante la Unidad de Servicios de Educacion Bésica del Estado
de Querétaro (USEBEQ). Lunes y viernes, trabajan de forma virtual en sus casas.
Algunos de ellos practican actividades deportivas o artisticas, gracias a becas que
gestiona el patronato o los cuidadores (Comunicacion personal, realizada el 15 de
marzo de 2023 a Lucrecia Gardufio Villalobos, quien funge como directora de la
casa hogar Casa Infantil AMMI LLA.P.).
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1.3.3 Contexto de Institucionalizacion

Los infantes son seres sociales por naturaleza, que van construyendo su
individualidad a partir de la interaccidn positiva con su nudcleo familiar y otros
ambitos de su comunidad (vecinos, escuela, amigos). Este proceso inicia desde el
primer abrazo dado por la madre afectuosa, que atendera las necesidades basicas
del pequefio y le ir4 facilitando el reconocimiento de si mismo a lo largo de los afios.
Sin embargo, los nifios y nifias de esta casa hogar han carecido de las condiciones
familiares y sociales adecuadas para su correcto proceso de individualizacion. Aun
cuando el enfoque de la estructura organizacional que presenta la casa hogar Casa
Infantil AMMI I.LA.P. es el mencionado modelo de cuidados familiares, se prioriza
necesariamente el bienestar grupal por encima de las particularidades.

Al insertarse en una institucién privada de acogida como consecuencia de
vinculos familiares quebrantados de forma permanente, estos pequefios, entre los
9 y 12 afos de edad, deben adaptarse fielmente a las normas alli establecidas,
independientemente de sus costumbres precedentes o preferencias particulares,
tanto para facilitar el funcionamiento y organizacién del lugar como para generar un
beneficio colectivo. Horarios, tareas, actividades a desarrollar en diferentes ambitos
y formas de relacion entre ellos y con otros entornos, estan regulados por un marco
organizacional establecido. Ello resulta, por ende, en una formacién condicionada
de su identidad personal, situacion que puede interferir con las etapas posteriores
de su desarrollo psicosocial, para una vida plena en su adultez.

Dentro de la problematica que se abordé es sustancial sefialar la manera en
que los procesos de institucionalizacién que experimentan los menores impactan
negativamente en el desarrollo de su identidad personal al uniformar artificialmente
y normalizar, mediante la aplicacion de reglamentos rigidos, los comportamientos
y condiciones de un grupo de individuos diversos, produciéndose un olvido de lo
singular, una alteracion de la subjetivacion que afecta el desarrollo de su identidad
personal. Por lo tanto, es fundamental implementar una estrategia de atencion que

ayude a afrontar las heridas emocionales y conduzca al fortalecimiento de su
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subjetividad, de su autonomia, al respeto de su derecho a una identidad propia,
donde pueda expresarse y participar, sin condicionamientos ni sobreproteccion.

1.4 Proyecto de Intervencion: Generalidades y Diagnéstico

El proyecto de investigacion Construccion identitaria y mediacion artistica en
nifias y niflos institucionalizados en casa hogar, es una propuesta metodolégica
derivada del andlisis de la situacion contextual de las nifias y los nifios de la casa
hogar Casa Infantil AMMI I.A.P., ubicada en la ciudad de Querétaro, que requiere
de proyectos interdisciplinarios para propiciar el fortalecimiento de su identidad
individual y colectiva, desde el desarrollo de su inteligencia emocional.

El estudio de viabilidad realizado para el proyecto Construccion identitaria y
mediacidn artistica en nifias y nifios institucionalizados en casa hogar, deja ver la
pertinencia de su realizacion desde el marco de la gestion con una institucién de
asistencia social cuya directora, docente multigrado y cuidadores se muestran
abiertos a opciones educativas que propicien un desarrollo biopsicosocial saludable,
tanto de forma individual como colectiva.

Asimismo, derivado del analisis contextual social de las condiciones de riesgo
y vulnerabilidad por las cuales fueron ingresados en esta casa hogar las nifias y
nifios del grupo, se detecta el impacto que la intervencion artistica educativa que
forma parte del proyecto, brinda en beneficio de los demas miembros de esta
institucion, pues un infante que ha trabajado su autoconciencia disminuira sus
estados depresivos, de ansiedad y agresividad, interactuando de manera armoniosa
consigo y con su grupo, lo que genera un ambiente de confianza.

El proyecto de investigacion esta dirigido a las nifias y nifios de la casa hogar
Casa Infantil AMMI ILA.P., de entre 9 y 12 afos, con la finalidad de contribuir a su
desarrollo individual mediante el fortalecimiento de su personalidad e inteligencia
emocional a través de la reflexion y conocimiento de si mismos y del otro, que eleve
Su autoestima y les permita la creacién de vinculos armoniosos en su comunidad.

La directora de la casa hogar Casa Infantil AMMI |.A.P., Lucrecia Gardufio

Villalobos, permitio el desarrollo del proyecto de intervencion con el grupo de edad
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seleccionado, gestionando el permiso de acceso y uso de las instalaciones de la
Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y Cultural del Estado de
Querétaro “Manuel Gémez Morin”, donde nifias y nifios toman sus clases en linea.
Igualmente, la docente multigrado reconfiguré el calendario y los contenidos
tematicos para abrir el tiempo a la aplicacion de las sesiones de trabajo, lo que
conllevé un esfuerzo importante pues ellos sélo asisten a estas asesorias martes,
miércoles y jueves. Su apoyo fue valioso en el monitoreo y valoracion de la conducta
de las nifias y nifios.

Previo al inicio de la intervencion, se entrevisto tanto a la directora como a la
docente, para, en funcién de sus comentarios sobre la situacién y contexto
especifico de cada nifia y nifio, disefiar las actividades artisticas, de manera que no
se abordaran tépicos que fueran inadecuados para ellos. Asi, respetando la
privacidad, se informé en general, sobre las caracteristicas del maltrato y abuso que
los llevé a ingresar a esta institucion de asistencia social y algunas conductas
particulares de cada uno que pudieran causar conflicto en el desarrollo del proyecto.
En estas entrevistas se marcaron dos posturas relevantes, una prohibitiva en cuanto
a no manejar con ellos cuestiones de familias homoparentales ni nada relacionado
con la identidad de género y otra, para ponderar el eje central de su funcionamiento
como institucién cristiana. Sobre ese consenso se disefid y ejecutd el proyecto.

Asi, una vez detectadas las fortalezas, oportunidades, debilidades y
amenazas del proyecto, se determind la viabilidad de su realizacion, en funcion de
su contribucién al desarrollo biopsicosocial individual y colectivo de esta poblacién

institucionalizada.

1.5 Analisis Relacional con el Objeto de Estudio

A partir de la problematica planteada, en la que se expone que las nifias y
los niflos de la casa hogar Casa Infanti AMMI ILA.P. ubicada en la ciudad de
Querétaro, presentan efectos adversos derivados del proceso de
institucionalizacién, con conductas agresivas y violentas consigo mismos y con los

demas, autoestima baja, sentimientos de desarraigo y un inadecuado proceso de
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individualizacién, se realiz6 un analisis relacional con investigaciones, proyectos y
programas existentes donde se abordaran problematicas afines, con nifias y nifios
sin cuidado parental, institucionalizados en casa hogar.

Entre las investigaciones analizadas se consider6 la tesis “Estrés y
afrontamiento en nifios institucionalizados” (Hernandez Lopez, 2016), donde se
aborda la problemética de estrés y carencia de habilidades sociales que presentan
los nifios ingresados en Instituciones de Asistencia Social de la Ciudad de México
debido al maltrato y abandono en su nucleo familiar. A través de un estudio
comparativo con poblacién masculina institucionalizada y no institucionalizada,
muestra en sus resultados que existen diferencias significativas entre los niveles de
estrés de uno y otro grupo, lo que coloca en desventaja a los primeros en su
desemperio cotidiano, al afectar la construccion de su identidad individual. Otro
trabajo analizado fue “Nifiez y adolescencia institucionalizadas en casas-hogar”
(Ibarra y Romero, 2017), que hace tanto una revision general de definiciones,
clasificacion y caracteristicas de los centros asistencialistas, como un estudio del
impacto psicoldgico que tiene en esta poblacion su estancia en estos espacios.

En cuanto a los proyectos afines, se buscaron aquellos que proponen
estrategias de accidén social desde el arte, para favorecer en los infantes la
inteligencia emocional, asi como habilidades sociales y cognitivas para un
desarrollo integral de su personalidad, que les permita reinsertarse de forma
asertiva en la comunidad.

Los siguientes proyectos analizados presentan relacion directa con el objeto
de estudio:

e Talleres culturales libres por la paz

Fundador: Secretaria de Turismo y Cultura de Morelos

Pais: México

Ao de inicio del proyecto: 2018

Este proyecto estéa dirigido a poblacion en condicion de sociovulnerabilidad,
ingresada en asilos publicos, albergues del Sistema DIF Morelos y otras

instituciones asistencialistas. La finalidad del proyecto es promover el arte como
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estrategia para la reestructuracion del tejido social, mediante el fomento de la
cultura de paz, desde una perspectiva incluyente. Se aplican talleres con
actividades artisticas plasticas, escénicas y literarias que coadyuvan en el
desarrollo emocional e intelectual de las poblaciones atendidas, impulsando con
ello su autoexpresion, para una mejor integracion social (Gobierno de Morelos,
2021).

e Talleres artisticos

Fundador: Pablo Morales, presidente de la Asociacion Civil Tiamac Cérdoba.

Pais: México

Afo de inicio: 2019

Este proyecto tiene como objetivo fomentar la cultura y el arte en las nifias,
los nifios y los adolescentes de la casa hogar Peregrinos de la Palabra de Dios, al
tiempo de brindarles actividades artisticas, que atentien su condicién de deprivacion
cultural y propicien en ellos experiencias estéticas en su contexto institucionalizado.
Para tal fin, se imparten talleres de teatro, canto y danza folklérica en las
instalaciones de la casa hogar (Castillo, 2019).

e Crecer con arte

Fundador: DIF Tijuana / Secretaria de Cultura de Baja California

Pais: México

A través de este programa, las nifias, los nifios y los adolescentes ingresados
en el Albergue Temporal Tijuana desarrollan su autoexpresion creativa,
autoconocimiento y habilidades sociales mediante actividades artisticas plasticas
como la pintura, el dibujo y el modelado. En una ciudad incluida entre las diez mas
violentas en el mundo, brindar estas experiencias estéticas a los menores
ingresados, que provienen de contextos violentos y violentados, contribuye a su
desarrollo integral. Ademas de incrementar su autoestima y habilidades, el
programa cuenta con el incentivo de otorgar becas economicas por parte de la
Secretaria de Cultura, para encauzar la formacion artistica de los infantes de
manera formal. Participa personal de la institucion y voluntarios de la sociedad civil
(Uniradio Informa, 2022).
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e Vive cultura

Fundador: Universidad Continental

Pais: Pera

Programa de la Universidad Continental, donde los estudiantes participan
organizando y aplicando actividades artisticas para grupos en condicion de
sociovulnerabilidad, especialmente en el albergue Ana Maria Gelicich, de nifias y
adolescentes. A través de actividades artisticas se estimula su desarrollo
socioemocional, enfocado en el autoconocimiento y la resiliencia (Universidad
Continental, 2020).

e Cultura comunitaria

Fundador: Colectivo Suefios viajeros sin fronteras / Secretaria de Cultura

Pais: México

Programa que desarrolla el colectivo artistico Suefios viajeros sin fronteras
con nifias, nifios y jovenes migrantes que viven en albergues comunitarios en
Tamaulipas. Cada semana acuden a realizar talleres artisticos con esta poblacion,
desde un enfoque incluyente, donde se busca fomentar valores sociales y respeto
a la diversidad cultural, mediante expresiones literarias, musicales y dancisticas
(Macedo, 2022).

Asi, las convergencias que se marcan entre los proyectos mencionados
tienen qué ver con abordar las condiciones de vulnerabilidad de nifias y nifios que
se encuentran institucionalizados en diversos centros de asistencia social mediante
expresiones artisticas plasticas, literarias, escénicas, musicales y dancisticas. Se
busca detonar el desarrollo de habilidades socioemocionales y cognitivas en estos
grupos, para favorecer su autoconciencia y autoexpresion, que les permita modificar
sus procesos de desarrollo psicosocial de forma positiva e integrada, para, en un

futuro, lograr su integracion en la comunidad.
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Capitulo Il. Fundamentacion Tedrica

2.1 Categorias de Analisis

Para consolidar el andamiaje tedrico del presente proyecto de investigacion,
se establecieron tres categorias de analisis:

1) Infancia institucionalizada: integridad, interaccion e identidad

2) Identidad individual y colectiva de la infancia institucionalizada

3) Experiencia y expresion artistica: autorreconocimiento, construccion y

autoexpresion.

2.1.1 Infancia Institucionalizada: Integridad, Interaccién e Identidad

En esta primera categoria de andlisis, se explora y fundamenta el proceso de
institucionalizacion de poblacion infantil en centros de asistencia social, partiendo
de su conceptualizacion y las causas que la originan, asi como de las caracteristicas

gue definen la infancia institucionalizada.

2.1.1.1 Concepto de Institucionalizacion

Hablar de una institucion es referenciar a un cuerpo social, que hace patente
una ideologia a través de sus normas, objetivos, pautas y actividades, con el fin de
regular las relaciones entre sus miembros y es aplicable a cualquier grupo
organizado (Ortega Aguilar y Rodriguez Lopez, 2002).

Las instituciones de asistencia social, en particular, se caracterizan por
englobar todos los aspectos de la vida de los ingresados bajo reglamentos y
sanciones que llevan a la creacion de “modelos de sujecion que construyen la
subjetividad de los nifios, estrategias de control en donde son educados para

”m

convertirse en sujetos normales, es decir, ‘institucionalizados™ (Gonzalez Pastor
Toledo y Rios Miranda, 2020, p. 11). Cuando un menor de edad, por condiciones
de violencia, abuso, orfandad o situacién de calle queda a cargo del Estado en una
institucion de asistencia social, se habla de que experimenta una infancia

institucionalizada. Tal proceso de institucionalizacion, ademas de los beneficios de
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proteccion y cuidado que ofrece, conlleva una importante problemética por la serie
de efectos biopsicosociales que detona en su poblacion, estudiados con mayor
profundidad en los ultimos afios por diversos especialistas. En términos generales,
la institucionalizacion se refiere al:
Proceso de transformacion de un grupo, practica o servicio, desde una
situacion informal e inorganica hacia una situacion altamente organizada, con
una practica estable, cuya actuacion puede predecirse con cierta confianza,
e interpretarse como la labor de una entidad dotada de personalidad juridica
propia, con continuidad y proyeccion en el tiempo. (Arnoletto, 2007, p. 47)
Para entender los procesos de organizacién y convivencia que se desarrollan
al interior de las instituciones, el socidlogo Erving Goffman (2001), define el
concepto de institucién total, en referencia a “un lugar de residencia y trabajo, donde
un gran numero de individuos en igual situacién, aislados de la sociedad por un
periodo apreciable, comparten en su encierro una rutina diaria, administrada
formalmente” (p. 13). Es decir, las instituciones totales producen un cambio
sustantivo en el desarrollo de la vida de los internos, al provocar una disolucion de
los limites que separan sus ambitos esenciales vitales, puesto que se duerme,
trabaja y juega en el mismo espacio fisico, bajo la tutela de las mismas personas,
que son ajenas a su nucleo familiar original. Todo en su entorno esta controlado,
todo programado y todo igual para todos, actuando en grupo y con un limitado o
nulo contacto con el exterior.
Ante las condiciones derivadas de esta estructura institucional, se presentan
dos formas de afrontamiento por parte de los internos, una, de aceptacion y
agradecimiento, y otra, de inconformidad, que expresan por medio de crisis, enojo
y depresion. En este sentido, para entender sus reacciones de gusto o frustraciéon
consecuentes a los procesos de institucionalizacion, es fundamental conocer el
contexto sociocultural de las nifias, los nifios y los adolescentes previos a su ingreso
al centro de asistencia, para procurar disminuir su sentimiento de desposeimiento

y uniformizacion.
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2.1.1.2 Causas de la Institucionalizacion

Existen diversos factores que condicionan el ingreso de un menor a un centro
de asistencia social. Casado Flores et al., (1997) clasifican estas situaciones en tres
grupos: las derivadas del imposible ejercicio de los deberes de proteccién, como es
el caso de la orfandad, prisién y enfermedad o discapacidad de la madre y del padre;
las derivadas del incumplimiento de los deberes de proteccién, como son la falta de
reconocimiento de la paternidad o maternidad del menor por parte del adulto,
abandono total o desentendimiento completo de su cuidado y las derivadas del
inadecuado cumplimiento de los deberes de proteccion, como el maltrato y
abandono fisico o emocional y el abuso sexual.

Aungue suele ser un hecho multicausal, el principal factor para el ingreso de
una nifia, un nifio o un adolescente a una institucion asistencialista es la violencia o
maltrato fisico y emocional. En este sentido, Casado Flores et al., (1997) estudian
a profundidad el maltrato infantil, definiéndolo como la “acciéon, omisién o trato
negligente, no accidental, que prive al nifio de sus derechos y su bienestar, que
amenacen y/o interfieran su ordenado desarrollo fisico, psiquico y/o social, cuyos
autores pueden ser personas, instituciones o la propia sociedad” (p. 10). Estos
autores, ademas de la conceptualizaciéon del maltrato a los menores, lo clasifican en
tres grupos: el maltrato prenatal, el posnatal y el institucional. En esta clasificacion,
se consignan desde las circunstancias de vida de la madre que afectan el embarazo
y perjudican al feto, las circunstancias durante la vida del nifio y las derivadas de
cualquier legislaciéon, programa, actuacién u omision de los poderes publicos y sus

servidores, que impliquen un dafio fisico, emocional o social al infante.

2.1.1.3 Tipos de Institucionalizacion

Para identificar las instituciones totales en nuestra sociedad, Goffman (2001)
las clasifico en cinco grupos, de acuerdo a las funciones que cumplen y al tipo de
poblacién asistida: instituciones para cuidado de personas incapacitadas e
inofensivas, donde se incluye a orfanatos, asilos y albergues; instituciones de

cuidado para personas que requieren de asistencia meédica o psiquiatrica;
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instituciones de cuidado que protegen a la comunidad de personas que conllevan
un peligro social, como reclusorios y consejos tutelares; instituciones de caracter
laboral-social, como cuarteles, barcos y escuelas de internos; y, por ultimo, las
instituciones para formacion religiosa, como abadias, monasterios, conventos y
claustros. De acuerdo a esta clasificacion, los centros de asistencia social se

incluyen en el grupo uno.

2.1.1.4 Infancia Institucionalizada en el SNDIF

Dado que los menores institucionalizados provienen de un modelo familiar
disfuncional o ausente, con carencia de vinculos afectivos, su ingreso en centros
de asistencia social les garantiza, al menos, el cumplimiento de sus derechos
basicos de vivienda y alimentacion. No obstante, las afectaciones que se producen
en su desarrollo psicosocial condicionan que, en su mayoria, quienes crecen dentro
de instituciones asistencialistas no alcancen un desarrollo integral pleno.

En el caso de la poblacion sujeta de asistencia social que ingresa al SNDIF
presenta una problematica bien identificada, principalmente referida a maltrato fisico
y emocional, abuso, problemas de socializacion, entorno familiar disfuncional e
importante deprivacion sociocultural, que impiden su desarrollo integral (SNDIF,
2002). Se busca proporcionarles cuidado y proteccion, de acuerdo a las
prerrogativas establecidas en el marco juridico que promueve y protege sus
derechos. Sin embargo, no siempre es posible darles cabal cumplimiento, dada la
conjuncién de una serie de factores, tanto de orden institucional como de las y los
menores ingresados en ellas. Ademas de las condiciones mencionadas al momento
de su incorporacién en estos centros asistenciales y dado que sus perfiles juridicos,
sociales y emocionales son diferentes, las nifias, los nifios y los adolescentes, se
muestran reacios o0 poco receptivos al contexto institucional y su papel interventor,
lo que constituye un escollo para la accion social.

Por otra parte, dentro de las estructuras institucionales, algunos de los

organismos que forman parte de la red de asistencia social, se fijan sélo objetivos
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parciales, como prepararlos para lograr su autosuficiencia econémica por medio de
capacitacion laboral, lo que impide un desarrollo pleno con una intervencion integral.

Otros aspectos negativos de la institucionalizacion incluyen “falta de
creatividad, carencia del sentido de pertenencia e individualidad, inseguridad en si
mismos, dependencia, falta de responsabilidad en la toma de decisiones, baja

tolerancia a la frustracion, egoismo, egocentrismo” (SNDIF, 2002, p. 10).

2.1.2 Identidad Individual y Colectiva de la Infancia Institucionalizada

La segunda categoria de analisis del proyecto de investigacion se enfoca en
la construccion de la identidad individual y colectiva de las nifias y los nifios de la
casa hogar, su proceso formativo a partir de la institucionalizacion, las afectaciones
gue experimenta esta poblacion infantil contrastadas con un desarrollo psicosocial
saludable y la necesidad de reconstruir esa identidad de una manera integrada y

positiva.

2.1.2.1 Concepto de Identidad

En concordancia con el proceso al que alude, el concepto de identidad se ha
ido construyendo, reconstruyendo y redefiniendo constantemente en las ciencias
socio-humanisticas en el transcurso del tiempo. Como apunta Navarrete-Cazales
(2015), desde los filésofos clasicos, el término identitas, reflejado en su propia
etimologia, equivalia a lo igual a uno mismo, en alusion a las caracteristicas,
cualidades y atributos del hombre, donde tales atributos representaban su esencia
misma, invariable e inamovible. Platon abre la dicotomia entre ese ser verdadero e
inmutable que existe en el mundo de las ideas y su copia o imitacion, que habita el
mundo sensible y que, como él, es sometido a diversos cambios. En tanto que,
Aristoteles en su metafisica dota al ser de multiplicidad de formas y sentidos, de
accidentes, que participan de lo que es en si, de su sustancia, de su entidad.

Posteriormente, se fueron presentando postulados que cuestionaban este
concepto de identidad sustancial, originaria y Unica. René Descartes, empezd a

buscarla en la razén y el conocimiento, mientras que el fildsofo David Hume
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cuestiond la nocion de identidad como propiedad del alma, argumentando que
proviene de la memoria y es lo que permite dar continuidad y unidad a la serie de
percepciones que se experimentan y que, determinadas por la voluntad, constituyen
el yo, (Ballesté Chorén, 2018). Desde el psicoanalisis, Sigmund Freud, muestra que
esa voluntad solo es parcial y abre los procesos de identificacidn del individuo hacia
su parte inconsciente. Ya en los fildsofos contemporaneos, como Fiedrich
Nietzsche, prevalece la idea de una deconstruccion del término, exponiendo la
imposibilidad de la metafisica del ser y proponiendo la disolucion de toda forma de
identidad.

Este somero esbozo histérico permite dar cuenta de la complejidad en la
definicion del concepto de identidad como algo establecido y acabado, por lo que:

La identidad es una categoria general que posibilita que tengamos un lugar

de adscripcion (histérico-temporal) frente a los demas, a distinguirnos de los

otros (sujetos, instituciones, grupos, familias, comunidades, movimientos
sociales, naciones), y decir qué es lo que somos y lo que no somos. No hay
posibilidad de identidad que no postule, al mismo tiempo, una alteridad: no
seria posible una mismidad sin la existencia de esa otredad. (Navarrete,

2015, pp. 6y 7)

Asi, el concepto de identidad implica, segun Giménez (2010), los siguientes
elementos: “(1) la permanencia en el tiempo de un sujeto de accién (2) concebido
como una unidad con limites (3) que lo distinguen de todos los demas sujetos, (4)
aunque también se requiere el reconocimiento de estos ultimos” (p. 3). En este
sentido, el reconocimiento es fundamental en la construccién de la identidad, tanto
el autorreconocimiento como el que otorgan los otros, en un proceso de acuerdos y
desacuerdos, dinamico y cambiante.

Las Ciencias Sociales, de acuerdo a Bruebaker y Cooper (2000, como se citd
en Vera Noriega y Valenzuela Medina, 2012), utilizan el concepto de identidad en
dos sentidos, uno fuerte, o esencialista, asociado a la perspectiva de ver la identidad
como un algo que se descubre, que se debe tener, que se posee, que homogeniza

al interior del grupo, pero diferencia claramente del otro; por otra parte, es suave,
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construccionista, en referencia al término mas actual, donde se habla de una
identidad fluida, mdltiple, inestable, que implica acciones y no posesiones. De
acuerdo con esta perspectiva construccionista, el concepto de identidad presenta
diversos tipos de usos, segun Brewer (2001, como se citd en Vera Noriega y
Valenzuela Medina, 2012), que van desde el autoconcepto, las relaciones
interpersonales entre roles, la percepcién del yo como parte integral de una unidad
social y su participacion activa en la conformacion de la identidad grupal.

Asi, como refiere Daros (2002), la formacion de la identidad conlleva un
proceso, lento y continuo (aunque no siempre progresivo), extenso y multifactorial
que busca llegar al yo, a la conciencia de si a través de la apropiacion de los actos
gue se realizan en cualquier momento de la vida. A partir de la cognicion y la
emocion, el infante desarrolla esa conciencia en el presente, primero, y va
incorporando paulatinamente sus acciones hasta lograr reconocerse en ellas en
todo momento, por lo que esa construccién personal se erige como “la caracteristica
distintiva del modo en el cual cada uno construye su orden autorreferencial. Esto
implica tanto una diferenciacion progresiva y gradual de los demas y la asuncion del
sentido de si mismo” (Daros, 2002, pp. 179-180). En consecuencia, esos atributos
0 partes con los que cada sujeto se reconoce en su interaccién consigo y con el
otro, y que le permiten construir su identidad, revelan tanto la complejidad y amplitud
del proceso, como la necesidad de lo diverso en ello, para su propio crecimiento,
congruencia, integridad y evolucién.

Un modelo que permite entender mas claramente la organizacion de estos
andamios en la construccion de la identidad, como retoman Vera Noriega y
Valenzuela Medina (2012), es el llamado Enfoque de Personalidad y de Estructura
Social. Este modelo se organiza en tres niveles o planos: el de la personalidad
(identidad del yo), el de las interacciones (identidad personal) y el socio-estructural
(identidad social). El primer plano, el de la personalidad, se refiere al funcionamiento
intrapsiquico del individuo, a su ego o psigue en un proceso de socializacién
primario, donde “se va conformando la Identidad del Yo, es decir, el sentido de

continuidad temporal y espacial que reflexivamente construye el individuo de si
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mismo, a partir de las formas en que reaccionan los demas a sus caracteristicas
singulares” (2012, p. 4). El plano de las interacciones es donde se da forma a los
intercambios relacionales entre el individuo y sus diferentes grupos de contacto,
como familia, vecinos, escuela y mas; es decir, es el plano de las relaciones
cotidianas, un ambito micro-social, micro-estructural, como punto de encuentro
entre las expresiones de individualidad, la propia idiosincrasia ajustada a las
influencias colectivas a través de una socializacion secundaria. Por altimo, el plano
social-estructural hace referencia a la posicion del individuo respecto a un nivel
macro-social, hablando ya de los sistemas econémicos y politicos.

De acuerdo a este enfoque, los objetivos y resultados planteados para el
presente proyecto de investigacion sobre la construccion identitaria a través de la
mediacion artistica, se ubican entre los planos analiticos de la personalidad y de las

interacciones.

2.1.2.1.1 Identidad Colectiva

Las multiples relaciones que se dan entre los grupos de la sociedad y sus
contextos se constituyen en el escenario desde donde habran de irse construyendo
las identidades colectivas: “La identidad social, politica o colectiva es la que se
refiere a como el individuo interioriza los roles y estatus que le son impuestos o que
ha adquirido y a los cuales somete a su personalidad social” (Amo Usanos, 2022,
p. 10).

De esta manera, las identidades colectivas se definen por analogia con las
identidades individuales, pues ambas tienen:

La capacidad de diferenciarse de su entorno, de definir sus propios limites,

de situarse en el interior de un campo y de mantener en el tiempo el sentido

de tal diferencia y delimitacion, es decir, de tener una ‘duraciéon’ temporal.

(Sciolla, 1983, como se cito en Giménez, 2010, p. 7)

Como expone Giménez (2010), en la actualidad, obligada por la
globalizacion, la identidad va de lo adscrito a lo adquirido, buscando

imperativamente su propio proceso de individualizacion para tratar de responder las

53



preguntas sobre quiénes somos, quiénes son los otros y quiénes somos nosotros
en funcién de los otros. De las semejanzas y diferencias derivadas de esa relacién
especular se irdn definiendo tanto la identidad colectiva como la identidad individual.
La identidad se aplica en sentido propio a los sujetos individuales dotados de
conciencia y psicologia propia, pero sélo por analogia a las identidades
colectivas, como son las que atribuimos a los grupos y a las colectividades
gue por definicion carecen de conciencia y psicologia propia. (Giménez,
2010, p. 2)
En el grupo poblacional del proyecto de investigacion, cobran especial
relevancia estos conceptos para identificar los factores que perturban el proceso de
individualizacion de los infantes institucionalizados y que impiden respuestas

adecuadas a sus interacciones sociales.

2.1.2.1.2 Identidad Individual

La identidad individual tiene qué ver en la forma en que el sujeto conecta sus
diferentes experiencias y el entramado derivado de esas conexiones, es decir, con
la narrativa que va desarrollando respecto de su propia biografia y con la que busca
distinguirse y demarcarse de los demas, en un ejercicio de autonomia voluntaria.
Para lograrlo, requiere, como lo consigna Giménez (2010) de dos tipos de atributos,
unos de pertenencia social, que le insertan en diferentes colectivos, como clase
social, grupos étnicos, regionalidad, modelos culturales, grupos de edad y género;
por otra parte, estan los atributos particularizantes, que le confieren unicidad, como
el estilo de vida, su propia historia biogréfica y su red personal de relaciones intimas,
qgue funcionan como un alter ego del sujeto. Es decir, que en los atributos de
pertenencia social se enfatizan las semejanzas, mientras que en los
particularizantes se acentua la diferencia. De esta relacion interactiva se llega a la
identidad individual, que, claramente, también es multidimensional.

Asi, en su dimension individual, la identidad puede conceptualizarse como
“‘un proceso subjetivo (y frecuentemente auto-reflexivo) por el que los sujetos

definen su diferencia de otros sujetos (y de su entorno social) mediante la auto-
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asignacion de un repertorio de atributos culturales frecuentemente valorizados y
relativamente estables en el tiempo” (Giménez, 2010, p. 3).

En una mirada mas contemporanea, a la narrativa sobre si mismo, se
agregan dos componentes muy importantes: su caracter reflexivo y la auto-autoria,
como capacidad del individuo de construir juicios propios basados en un
fundamento interno y no mas con base en los modelos externos. Es decir, que para
la formacion de la identidad reflexiva del yo se requiere, segun el socidlogo Anthony
Giddens (1997), que el individuo reflexione sobre su propia biografia, es decir, sobre
si mismo y el contexto que le rodea, dando sentido a las experiencias personales
de vida mediante una integracién de su pasado, presente y futuro desde una vision
propia. Implica un equilibrio entre el sujeto y su contexto, entre lo interno y lo externo,
gue le permita reconocerse en si mismo, al tiempo de ser reconocido por los demas,
para que el proceso se desarrolle en armonia. Este proceso personal es cada vez
mas dificil de realizar en la sociedad moderna, una sociedad liquida caracterizada
por una movilidad fisica y social mucho mas acentuada, que vive inmersa en un
ritmo tan acelerado, donde lo mas permanente que presenta es el cambio, donde la
libertad de movilidad se paga con incertidumbre y desorientacién (Barreno Jardi,
2011). Ante esta condicién, Giddens (1997) exalta la coherencia y confianza en si
mismo y en su contexto como los conceptos clave para construir una identidad
desde la reflexion, que permiten afrontar cambios e incertidumbres desde un yo
integrado, de lo que adolece la poblacién institucionalizada en casas hogar.

En ese sentido, Erik Erikson (1993) consigna que la confianza que requiere
el sujeto para la construccion de su identidad, viene dada a partir de las experiencias
en edad temprana del nifio, de sus interacciones con el medio que le rodea y de los
habitos y rutinas que le permitieron estructurar su tiempo y espacio. Desde esta
base de vinculacion de sus experiencias, se dara lugar a un adulto integrado que se
reconoce en el otro, 0 a uno no integrado, ya sea fragmentado y voluble, o inflexible,
gue sélo reconoce una faceta de si mismo.

Asimismo, como lo manifiesta Toledo Jofré (2012), hablar de identidad

conlleva una nociéon de estar siendo, mas que de ser, por lo que la identidad es
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siempre un proceso inacabado, donde la persona se encuentra en permanente
construccion al interactuar con su entorno. Asi, su historia se configura desde los
elementos comunes a su familia y los grupos a los que pertenece o con los cuales
se identifica, experimentados y resignificados desde si mismo.

Particularmente en los ultimos tiempos, este proceso, que confiere la
capacidad de intervenir sobre la propia historia y modificarla, se vuelve mas
complejo que sélo transmitir rasgos culturales homogéneos de un grupo al individuo
gue se vincula con él. Los sujetos estan adscritos a una diversidad de grupos como
familia, escuela, club deportivo o comunidad religiosa, entre otros, desde donde
seleccionan lo que responde a sus intereses personales y sociales, para, desde este
proceso de confrontacion, hacer emerger y reafirmar la identidad personal, al tiempo
de otorgarle dimension colectiva mediante la identificacibn con sus similares
(Mercado Maldonado y Hernandez Oliva, 2010). La identidad, por lo tanto, es
individual, construida a lo largo de la vida del sujeto y conlleva una historia en
construccion. Pero también es colectiva, construida desde la interaccion con el otro,
con los otros, cambiante, modificable, por lo que es mas apropiado hablar de
construccion identitaria que de identidad. Asi, la identidad, o mejor dicho, la
construccion identitaria, no es, entonces, la suma de ciertas caracteristicas
psicolégicas, sociales o culturales de una persona, sino “un constructo que da
cuenta de una manera de existir en el mundo y de la conciencia de esa existencia”
(Toledo Jofre, 2012).

Lo anteriormente expuesto esclarece y fundamenta la problematica de los
infantes institucionalizados en centros de asistencia social, donde las circunstancias
de convivencia afectan los procesos de definicion de su identidad, condicionando o
inhibiendo las interacciones con su entorno mediante una serie de reglamentos

homogeneizantes.
2.1.2.2 Identidad y Desarrollo Humano

El desarrollo humano constituye un proceso dinamico y dialéctico que se va

configurando en etapas, mediante la formacion y transformacion de estructuras de
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caracter biopsicosocial, el cual “permite identificar grandes dimensiones del
desarrollo como son el desarrollo cognitivo, el desarrollo afectivo, el desarrollo motor
y el desarrollo axioldgico valorativo” (Sanchez Carlessi, 2017, p. 21). Como sostiene
el mismo autor, el desarrollo humano parte de las potencialidades genéticamente
heredadas que le permiten interactuar de forma dinAmica con su medio ambiente
desde un comportamiento basico aprendido, para, poco a poco, ir desplegando
procesos de asimilacion que lo conducen a un aprendizaje activo y cognoscitivo
donde construye creativamente nuevas realidades; este proceso de adquisicion de
nuevos aprendizajes es permanente y supone la presencia de estimulos externos y
ciertas condiciones internas biopsicosociales, que llevan a adquirir nuevos
comportamientos, en una secuencia ascendente cada vez mas compleja, que se da

por saltos o en forma discontinua en periodos de crisis.

2.1.2.2.1 Desarrollo Psicosocial

En cuanto al desarrollo psicosocial del individuo, Erikson (1993) pone en el
centro de diversas ciencias sociales el tema de la identidad, enfatizando la
importancia de la dimensioén social y cultural en la formacion del yo. En su teoria,
expone que, en el ciclo completo de la existencia humana se involucran tres
procesos: bioldgicos, psiquicos (experiencia personal y relacional) y ético-sociales
(dimension cultural, de valores y espiritual de las personas). Este ciclo de vida, que
abarca de la infancia a la vejez, lo organiza en ocho etapas o estadios jerarquicos,
con una caracteristica central basica (sinténica) y una crisis basica psicosocial
(disténica), en continua dialéctica. Pasar de una etapa a otra requiere de una crisis,
de un enfrentamiento entre las fuerzas sinténicas (virtudes o potencialidades) y las
fuerzas distdnicas (defectos o vulnerabilidad). En caso de superarse la crisis, el
resultado es la emergencia de una virtud, o, por el contrario, la no resolucion
conduce a un defecto o fragilidad especifica, es decir, el individuo se sitla en un
proceso progresivo de cambio 0 en uno regresivo de estancamiento.

El mismo Erikson (1993) explica la conformacion de la personalidad individual

al entretejerse la experiencia vital con el medio sociocultural en el que se
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desenvuelve, y los conflictos como procesos necesarios que deben resolverse para
un desarrollo positivo. De acuerdo al grupo de edad enfoque de esta investigacion,
ubicado entre 9 y 12 afios, la etapa del desarrollo psicosocial que corresponderia a
su nivel de desarrollo es la cuarta, la de industriosidad versus inferioridad. En ésta,
las nifias y los nifilos se desenvuelven en el dmbito escolar, por tanto, estan
expandiendo su entorno y requieren de su reafirmacion como individuos a través
del reconocimiento de su trabajo o de su participacion junto a los demas, es decir,
de su propio valor como creadores. Necesitan la oportunidad de contribuir con su
esfuerzo a la mejora de su entorno, ya que estas actividades productivas les
ayudaran a asimilar el sentido de la vida. Cuando esta etapa se afronta de forma
inadecuada, puede conducir a un sentimiento de inferioridad, tan comun en las nifias
y nifios institucionalizados.

Como apunta Gadea de Nicolas (2016), el proceso de desarrollo de la
identidad personal positiva e integrada va de la mano del desarrollo de la conciencia
y pasa por varias etapas, que inician con la llamada sonrisa social del bebé,
alrededor de los tres meses, como primer paso hacia un reconocimiento de si mismo
y del otro. Continla avanzando al sonreirle al espejo, a los cuatro meses, hasta
llegar al trascendental momento de saber que es él mismo y no otro el que se refleja,
lo que prueba el alto grado de conciencia e identidad personal que ha alcanzado En
ese sentido, “La conciencia es contacto social con uno mismo (segun la célebre
férmula de Vygotski) lo que significa que te conviertes en persona al transformarte
en miembro individual del sistema social” (Gadea de Nicolas, 2017, p. 55). Asi,
factores como el orden de nacimiento, las caracteristicas de cada hermano en un
nacleo familiar y las expectativas de la madre y el padre sobre el futuro de las y los
hijos van determinando, desde que nacen, la identidad personal de cada nifia y nifio.
Tras las experiencias basicas de los primeros afios, viene el reconocimiento del
nosotros al saberse miembros de una familia con su propia historia y tradicién, y del
ellos en cuanto aparece el contacto con otros grupos diferentes al entorno familiar.
En un &mbito de desarrollo positivo, a través del respeto y la empatia, esta diferencia

se vuelve un nuevo nosotros, integrando asi al otro en el yo (Gadea de Nicolas,
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2016). En situacion contraria, donde no hay un nucleo familiar saludable, hay
desintegracion en los ambitos individual y colectivo de la personalidad, generando
crisis y estancamiento del desarrollo biopsicosocial, problemética constante de las

poblaciones infantiles institucionalizadas.

2.1.2.2.2 Desarrollo Emocional

Parte importante del desarrollo humano, y especialmente en los infantes, es
el desarrollo emocional. Segun Goleman (1996), los seres humanos tenemos dos
clases diferentes de inteligencia, la racional y la emocional, y de su relacién
dialégica depende nuestra forma de vida. Este autor apunta que son cinco las
competencias principales de la inteligencia emocional. La primera, el conocimiento
de uno mismo o autoconciencia, es clave para el desarrollo personal, para identificar
y nombrar las propias emociones, distinguir entre pensamientos, sentimientos y
acciones, y expresion de los sentimientos. La segunda se refiere a la capacidad de
controlar nuestras emociones o autorregulacion, para adecuarlas al momento,
calmar las emociones negativas como ansiedad y tristeza, controlar impulsos y
generar emociones positivas. La capacidad de automotivacion o autoestima es la
tercera de las competencias, y es esencial para mantener la atencién plena, la
motivacion y la creatividad, para fluir y ser mas positivos y eficaces. La cuarta, el
reconocimiento de las emociones ajenas o empatia, que fomenta la escucha activa,
la sintonia con lo que necesitan o quieren los demas y la conciencia de las
consecuencias de cada accion. Por ultimo, el control de las relaciones o habilidades
sociales, para relacionarse adecuadamente con las emociones ajenas, que
permitira el despliegue de la asertividad, la resolucion de conflictos y el liderazgo.
Dada la plasticidad del cerebro, la inteligencia emocional responde a un estimulo
sistematico o practica continua, que le lleva a construir neoconexiones neuronales
que se traducen en cambios positivos en la esfera del comportamiento emocional.
Asi, de la utilizacién inteligente de las emociones dependera el desarrollo de la
personalidad y una existencia holistica, que lleve a disminuir la ansiedad, el

aislamiento, la agresividad y la autodestruccion en los individuos.
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Otros autores, como Bisquerra Alcina (2021) se refieren a un modelo de
competencias emocionales, a las que definen como “el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades, actitudes, valores y comportamientos necesarios para
tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los
fenomenos emocionales” (2021, p. 14) y, con base en este marco, propone un
modelo competencial estructurado en cinco grandes bloques: conciencia,
regulacion, autonomia, capacidades socioemocionales y capacidades para el
bienestar. En este modelo, la conciencia emocional implica conocer las propias
emociones y las emociones de los demas a través de la percepcion del propio
cuerpo Y la gesticulacion facial, para saber distinguirlas y valorar su intensidad. La
regulacion emocional conlleva una respuesta apropiada a las emociones que se
experimentan, mediante el equilibrio entre la expresion o supresion de las mismas,
lo que implica tolerancia, capacidad de dialogo interior y manejo del estrés. La
tercera competencia, la autonomia emocional, se refiere a la capacidad de no
afectarse por estimulos externos sociales y ambientales, lo que requiere de una
autoestima saludable y confianza en si mismo. Las competencias socioemocionales
facilitan la interrelacion social, y en ellas se incluyen la empatia y la colaboracion
para favorecer los entornos grupales. Por ultimo, este modelo incluye las
competencias para la vida y el bienestar como las habilidades y valores que
favorecen un comportamiento armonioso dentro de la familia o en la comunidad, lo
qgue requiere de voluntad para cultivar actitudes optimistas. De esta forma, se
evidencia la importancia de desarrollar la inteligencia emocional en las nifias y nifios
de la poblacién objetivo, buscando la formacién holistica que propicie un ambiente
armonioso en su individualidad y colectividad.

Otro concepto importante para abordar los vinculos emocionales y afectivos
como parte del desarrollo humano en los infantes institucionalizados, es el del
apego, postulado por John Bowlby (2009). Las emociones son la base del apego, y
el apego, el moldeador del mundo emocional. En esta teoria se proyectan a largo
plazo las relaciones que cada ser humano eventualmente desarrollard con los

demas, a partir de las relaciones que el recién nacido va estableciendo con sus
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cuidadores, especialmente la madre, y que seran fundamentales en la definicién de
la identidad personal. El bebé necesita, por supervivencia, apegarse a un cuidador
principal, para que su desarrollo emocional y social se produzca con normalidad.
Este apego emocional y fisico entre el infante y el adulto se presenta de dos
maneras, seguro o inseguro, dependiendo de si el vinculo es fuerte o débil. Cuando
es seguro, la nifia o el nifio se relacionan de forma confiada y pueden desenvolverse
con éxito en la vida, al tener una imagen positiva de si mismos. Cuando el apego
es inseguro, tienden a desconfiar de los demas, a evitar explorar situaciones o
ambitos desconocidos por temor y carecen de habilidades sociales. Este apego
inseguro se puede presentar de tres maneras de acuerdo al tipo de relacién
desarrollada con su progenitor o cuidador principal, y son, en orden negativo
progresivo: ambivalente, evitativo y desorganizado. Por tanto, el apego se forma en
los primeros afios, y su desarrollo negativo inhibe la sociabilidad y dificulta
establecer relaciones emocionales profundas y duraderas, tal cual sucede con los
menores ingresados en centros de asistencia social, donde los progenitores
incumplieron con proveer a los nifios de seguridad y afecto, a la par de carencia de

un entorno armonioso.

2.1.2.2.3 Afectacion del Desarrollo Biopsicosocial en la Infancia
Institucionalizada

Segun apunta un estudio para la Unicef realizado por Palummo (2013), la
institucionalizacion, a pesar de entenderse como una medida de resguardo
necesaria en caso de falta de cuidado parental, produce una afectacion importante
en niflas, nifios y adolescentes, por lo que debe reducirse en lo posible tanto su
practica como el tiempo de permanencia. En ese sentido, como sefialan Retana
Hernandez et al.,, (2021) “la institucionalizacibn o permanencia de nifios y
adolescentes en instituciones de proteccion y cuidado les causa perjuicios, afecta
su desarrollo, produce dafios permanentes, pudiendo afectar su desempefo

cognitivo y su desarrollo humano-social” (p. 42).

61



La casa hogar, como institucion, cuenta con una organizacion jerarquica
propia, con un organigrama que incluye, en general, a directivos, maestros, diversos
apoyos profesionales y cuidadores. Arguello et al., (2015) establecen que cada uno
de estos agentes cumple una funcion especifica en relacidon con las nifias y los
nifios, aunque las cuidadoras resultan tener una mayor cercania. En este andamiaje
existe debilidad o ausencia de quien desempefie de manera sélida el rol materno o
paterno, fundamental en el proceso formativo psiquico del infante. Asi, el desarrollo
de la identidad individual de cada nifia y nifio institucionalizado pasa a depender del
personal de la organizacién asistencial en la cual fue ingresado y es dentro de esta
institucién donde los menores construirdn algo con fragmentos de su pasado y lo
que les proporcione su nuevo entorno. Los estudios de Ibarra Ibafiez y Romero
Mendoza (2017), abordan la situacion de la poblacion institucionalizada sefialando
que, en la mayoria de los casos, la casa hogar “pese a que subsidia las necesidades
bioldgicas y de vivienda de los internos, no cumple las condiciones necesarias para
lograr un sano desarrollo de la poblacion que atiende, sobre todo en la esfera
emocional y psicolégica” (p. 1538).

Diversos autores han demostrado que los infantes que experimentan un
proceso de institucionalizacién sufren una serie de afectaciones, tanto en su
desarrollo fisico (estatura y peso inferiores al promedio de edad correspondiente,
problemas intestinales y en la piel, desérdenes nutricionales, retraso en su
desarrollo), cognoscitivo (problemas de atencién, menor competencia social,
subdesarrollo de sus habilidades de comunicacién y de lectura), afectivo (presentan
apego inseguro y desorganizado), social (carencia de habilidades sociales,
sentimiento de rechazo, conductas agresivas, autoagresivas o pasivas antisociales)
y emocionales (depresién, ansiedad y agresion, menor autonomia, baja autoestima,
secuelas de estrés postraumatico), lo que evidencia la complejidad de la
problematica en esta poblacién (Hernandez Lopez, 2016).

De esta manera, el desarrollo de la identidad personal de las nifias y los nifios
institucionalizados, sufre una alteracion importante, a veces definitiva, como

consecuencia de su ingreso en centros asistencialistas, que perturba su manera de
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relacionarse consigo y con el exterior. Por lo tanto, es importante generar
estrategias de atencion que permitan modificar estos procesos negativos de
desarrollo y alcanzar un autoconcepto positivo, con el que las nifias y los nifios sean

capaces de afrontar saludablemente otros ambientes.

2.1.3 Experiencia y Expresion Artistica: Autorreconocimiento, Construccion y
Autoexpresion

En la tercera categoria de analisis se fundamenta el papel del arte y la accion
social, desde la mediacion artistica, como detonantes de nuevas experiencias y
formas de expresion que desarrollan y fortalecen las habilidades socioemocionales
necesarias para alcanzar un desarrollo biopsicosocial integral en las nifias y nifios

institucionalizados en la casa hogar Casa Infantil AMMI LLA.P.

2.1.3.1 Concepto de Mediacion Artistica

Desde sus primeras manifestaciones, el arte ha sido para la humanidad una
fuente de expresion y conocimiento. Ha ido acompafando el devenir de la
humanidad, reflejando su pensamiento y su forma de interpretar el mundo, desde
su habilidad técnica y ritualidad magica, su expresion estética, su funcién social y
educativa hasta su abstraccion cognitiva. La historia del arte, por tanto, es la historia
del hombre. El arte se constituye, entonces, en “las producciones, realizaciones o
expresiones representacionales mediante las cuales todo ser humano muestra a los
demas, de manera simbdlica o representativa, la percepcion de su realidad externa,
de su realidad interna y de sus propias vivencias como persona” (Sanchez Carlessi,
2017, p. 18).

Particularmente, en las Ultimas décadas, se ha ido definiendo una nueva
forma de relacidon entre el arte y la sociedad, la llamada mediacién artistica, que,
como una derivacion transdisciplinar entre la educacion artistica y la animacion
cultural, posee una multidimensionalidad y probleméticas propias, que busca
incorporar estrategias de acercamiento entre las disciplinas artisticas y diferentes

contextos sociales y comunitarios (Peters, 2020).
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La mediacion artistica es, entonces, un nuevo campo de précticas de trabajo
inter y transdisciplinar, que conjuntan el arte y la accion social con la finalidad de
empoderar a los sujetos al intervenir y propiciar el desarrollo comunitario.
Atendiendo a estos aspectos, se puede definir a la mediacion artistica como “la
intervencién socioeducativa a través de proyectos artisticos y culturales con
personas y grupos en situacion de exclusion social, con comunidades vulnerables y
para la cultura de la paz” (Moreno Gonzalez, 2016, p. 16). Asi, se establece que a
través de la mediacion artistica se realiza un ejercicio analitico entre la obra de arte
y el observador, para propiciar didlogos, cuestionamientos, reflexiones y preguntas
sobre su propia condicion dentro de la sociedad.

A través de ella, entonces, se busca “construir propuestas creativas que
respondan a las crecientes necesidades y expectativas de los grupos de poblacién
que viven en situacién de exclusién y que requieren un acompafamiento social y
educativo para encontrar su lugar en el mundo” (Moreno Gonzélez, 2016, p. 11).
Segun la autora, hay dos formas de abordar la mediacion artistica, una, como
modelo de educacidn artistica para la intervencion social a través del arte y la otra,
como la intervencion que se realiza en los museos entre la obra y el publico. Para
efectos de este proyecto de investigacion, se tomard la acepcion desde la

intervencioén social.

2.1.3.2 Fundamentacion Disciplinar de la Mediacién Artistica

Como constructo inter y transdisciplinar, la mediacion artistica se considera
un cruce de caminos entre la educacion social, la educacién artistica y el arteterapia,
gue, a su vez, involucran diversas y multiples disciplinas, como el arte, la pedagogia,
la psicologia y la filosofia. A partir de esta interseccidén se construye el fundamento
desde el que acciona la mediacion artistica, para detonar ejercicios de introspeccion
y extrospeccion donde se involucra al arte con la cognicion, la experiencia y la
emocion, en busqueda del autorreconocimiento y autoexpresion de los grupos en
condicion de vulnerabilidad, como es el caso de las nifias y nifios de la Casa Infantil
AMMI LLA.P.
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A continuacion, se abordan algunas de estas relaciones con el arte como eje

articulador.

2.1.3.2.1 Arte y Cognicién

Dado que la cognicion se entiende como la capacidad de utilizacion de
simbolos, que implica formas complejas del pensamiento, como en las matematicas
o la Fisica, al ser el arte, un gran productor de simbolos y sistemas simbdlicos es,
entonces, un detonante de procesos de cognicion. Por tanto, el arte es en si mismo
un hecho cognitivo abierto de manera interminable al permitir crear, corregir,
transformar y recrear esos simbolos como forma de comunicacion e interrelacion
consigo y con los demas (Gardner, 1997). Este neuropsicologo fundamenta sus
teorias mayormente en las actividades artisticas de los nifios en etapa preescolar,
donde se aprecia una habilidad sin limite, tanto en sus dibujos como en un lenguaje
poético basado en las metéforas, que es equivalente a su primer contacto con el
mundo social.

Por otra parte, de acuerdo con Eisner (2020), el arte como produccion
humana estd intimamente ligado a la creatividad, por lo que, juega un papel
fundamental en el proceso de cognicion a partir de tres funciones, mediante las
cuales realiza la transformacion de la conciencia: la sensibilidad, la imaginaciony la
representacion. La sensorialidad es el punto de partida, a través de la cual la
persona se pone en contacto con el mundo que lo rodea, en un proceso permanente
a lo largo de su vida. Es una primera busqueda de la conciencia hacia la
aprehension de lo cualitativo, que, a su vez, conduce a la reflexién y al desarrollo
individual mediante el uso de espacios como las artes, la ciencia, el lenguaje, los
valores. Asi, mediante el constructo colectivo de la cultura aprendemos a crearnos
a Nnosotros mismos.

Siguiendo a Eisner, la imagen como concepto es el elemento principal de la
imaginacion, que se nutre de la experiencia sensorial y se expresa en las artes. De
esta manera, las imagenes artisticas refinan nuestro sistema sensorial, profundizan

la experiencia y desarrollan nuestra imaginacion. El proceso de representacion de
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la imagen como expresion artistica, complementa la transformacion de los
contenidos de la conciencia al plasmar una idea o imagen mental en un soporte
material, que la estabiliza y le da forma tangible, para inscribirla, revisarla v,
finalmente, comunicarla de forma publica. Asi, al elegir una manera de
representacion de lo que se experimenta, se elige también el aspecto del mundo
gue se va a experimentar. Por tanto, las artes permiten aprender a observar el
mundo mediante la imaginacion, desarrollando con ello nuevas posibilidades de
vision, de probar cosas diferentes, de experimentar, de colocarse en el lugar del
otro, de concretar ideas y reflexionar sobre los propios sentimientos para desarrollar
la sensibilidad y autonomia individual, procesos tan necesarios en poblaciones
institucionalizadas para mejorar la percepcion de si mismos y modificar su entorno.

En ese sentido, los seres humanos son seres simbdlicos, que revisten de una
dimension significativa los hechos de su vida y buscan sisteméticamente relacionar
todas las cosas entre si, para interpretar y reinterpretar el propio sentido de la vida.
Para Ernst Cassirer, los simbolos son las unidades basicas del pensamiento, a partir
de las cuales el hombre crea su mundo: “Los simbolos no son simples herramientas
0 mecanismos de pensamiento. Ellos mismos son el funcionamiento del
pensamiento, son formas vitales de actividad y los Unicos medios de que
disponemos para “hacer” la realidad y sintetizar el mundo” (Gardner, 1997, p. 64).
El ser humano, entonces, es el Unico ser capaz de construir simbolos, que le
permiten expandir los limites de la inmediatez sensorial, modelando con ello la
realidad desde diferentes lenguajes, como el cientifico, el religioso o el artistico.

La funcion simbdlica hace referencia a “la facultad o capacidad que tiene la
mente humana para utilizar simbolos, los cuales son utilizados para representar una
cosa o idea” (de Barros Camargo y Hernandez Fernandez, 2016, p. 190). Desde la
perspectiva de la epistemologia genética, Jean Piaget (Piaget e Inhelder, 2015),
propuso en los afios cincuenta del siglo XX este postulado, donde apunta que el
proceso de simbolizacion que los infantes desarrollan entre los dos y siete afos,
viene dado, especialmente, a través de la palabra y la representacién mental y es

fundamental en el desarrollo cognitivo del infante, desplegandose éste en sentido
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progresivo de lo elemental a lo mas complejo. Asi, la evolucién del pensamiento
hasta la abstraccién, consiste en integrar conocimientos a través de estas
estructuras donde interaccionan el sujeto y el objeto de formas cada vez menos
materiales, que permiten acceder a la representacion de objetos no presentes.

Para que existan esas representaciones mentales, Piaget consigna cinco
conductas implicadas en el proceso: la imitacion diferida en ausencia del modelo, el
juego simbalico o de ficcion, el dibujo o imagen grafica, la imagen mental o imitacion
interiorizada y el lenguaje o evocacion verbal de acontecimientos no actuales. Asi,
el desplazamiento de la inteligencia sensorio-motriz al pensamiento abstracto, se
da a partir del juego simbdlico y el lenguaje, bajo la influencia de la socializacion (de
Barros Camargo y Hernandez Fernandez, 2016).

Por otra parte, desde el enfoque sociohistorico-cultural de Lev Vygotsky, la
psique humana se desarrolla como producto de la interaccién entre un nifio y un
adulto, es decir, su desarrollo psicoldgico e intelectual es producto de su interaccién
social y el medio que lo rodea, lo que le confiere un papel activo en la construccion
del conocimiento (Issin, 2021), por lo que podria considerarse que los postulados
de Piaget y Vygotsky son complementarios.

El arte, entonces, es una de las formas mas poderosas y efectivas de
expresion simbdlica, un lenguaje universal que se manifiesta a través de la plastica,
la masica, la literatura, la danza, el teatro y el arte digital, como medios para
representar y transmitir emociones y sentimientos de manera creativa y profunda.
Esa expresion creativa es una parte fundamental del bienestar emocional y mental,
que permite explorar y descubrir el interior del sujeto y representarlo.

En ese sentido, se hace referencia a la funcién simbdlica del arte como de un
lenguaje donde sus simbolos no son referenciales, permitiendo que la asociacion
entre dichos simbolos e ideas 0 emociones sea totalmente libre, para dar lugar a
procesos de introspeccion y extrospeccion que conectan al individuo y le dan
conciencia de si y de lo que le rodea, asi como el poder de modificarlo para su

propio beneficio.
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2.1.3.2.2 Arte y Experiencia en la Educacion Social

En las lltimas décadas, la investigacion educativa ha dado cuenta de
diversos y numerosos modelos, desde los que se intentan ampliar las posibilidades
de aprendizaje y ensefianza. Sin embargo, ante el complejo panorama de la
sociedad actual, queda claro que educar no soélo tiene qué ver con la transmision de
conocimientos, sino de valores, sentimientos y percepciones (Pérez Mufioz, 2002).
Es decir, la educacion, desde cualquier ambito que se practique, debe tener mas
qué ver con que alumnas y alumnos vivencien, interioricen y generen una
experiencia de los contenidos.

En ese sentido, para Dewey (2008), la experiencia es entendida como el
intercambio que un ser vivo tiene con su medio ambiente. Como tal, la experiencia
deweyana se basa en conexiones o interacciones y continuidades (experiential
continuum), que implican procesos de transformacion y reflexion. Asi, la experiencia
proviene de lo vivido anteriormente y se modificara en funcion de las nuevas formas
de contacto, siempre dependiendo de las condiciones en que se produce dicha
experiencia, es decir, el quién, como, cuando y dénde de la interaccién. Desde esta
perspectiva, el conocimiento es dinamico, en constante construccion y se adquiere
a través de la continua interaccion con el medio. Para Dewey, esa experiencia
cotidiana de vida también posee un caracter estético, segun el cual el arte se detona
en la interaccién y lleva a la elaboracion de experiencias estéticas, por lo que una
obra de arte “sélo obtiene un rasgo estético cuando la obra llega a ser la experiencia
de un ser humano” (p. 4).

Segun Dewey, en la actualidad, lo artistico est4 alejado de la experiencia
cotidiana, por lo que es necesario recuperar el papel del arte en la sociedad
mediante la continuidad de la experiencia estética con los procesos de vida
habituales.

Particularmente en el campo de la Pedagogia Social y la Educacion Social,
la educacion a través del arte provee interacciones, intercambios de sentimiento y
valores, por lo que las artes “son excelentes medios que, vehiculados través de

procedimientos de naturaleza educativa, han mostrado su pertinencia y su

68



credibilidad en la satisfaccion de las expectativas y necesidades personales y

sociales” (Eisner, 1995, como se citdé en Pérez Mufioz, 2002, p. 295).

2.1.3.2.3 Arte y Emociones

El psicologo soviético Lev Vigotsky fue un pionero y visionario en la
comprension de la relacion entre el arte y la vida, revelando en la propia obra
artistica una actividad interna, un componente emocional y afectivo que sobrepasa
el ambito técnico y le lleva a desempefiar una funcién humana y social:

El arte trabaja con sentimientos humanos y la obra artistica encarna en si

este trabajo. Los sentimientos, emociones, pasiones, forman parte del

contenido de la obra de arte, pero en ella se transforman. Al igual que un
procedimiento artistico provoca la metamorfosis del material de la obra,
puede provocar a si mismo la metamorfosis de los sentimientos. (Vigotsky,

2015, p. 9)

Asi, esta naturaleza transformadora del arte le lleva a ser una forma de
comunicacién social, donde se expresan y comparten los aspectos mas intimos de
cada ser, y, al mismo tiempo, se vuelve individual desde la perspectiva de las
emociones despertadas en cada persona. Por tanto, el arte debe ser integral e
integrador, generando una relacion del individuo consigo y con otros.

Para comprender el componente emocional que el arte detona, es necesaria
la conceptualizacion de la propia emocion, que se define como “el estado afectivo
intenso y relativamente breve, originado normalmente por una situacién, un
pensamiento, o una imagen, agradable o desagradable, que activa y excita al sujeto”
(Clares Lopez, 2018, p. 34). Las emociones son la respuesta del organismo a
diversos estimulos exteriores, de breve duracién, que no rebasa los noventa
segundos, aunque no todas las personas tienen una reaccion igual ante el mismo
estimulo. Se manifiestan corporalmente por expresiones faciales, posturales, gestos
y ademanes, con conductas observables, como la huida, y son transmitidas de los

progenitores a su descendencia a partir de los modelos que los infantes se crean,

69



estableciéndose entre ellos una conexion empética a partir del ejemplo (Goleman,
1996).

Es justamente en la infancia donde se aprenden modelos de conducta
emocional, mediante las interrelaciones con las personas que rodean a nifias y
nifios, de ahi la importancia de practicas afectivas positivas para alentar la confianza
en si mismo que fortalezca la madurez emocional, evitando juegos de poder y
control sobre él que impliquen maltrato o manipulacion (Moron Macias, 2010).

Tal como lo consignan Antoni y Zentner (2014), miedo, enojo, alegria y
tristeza son las emociones basicas, cada una con diferente calidad de energia y
reconocible expresion corporal; representan vivencias comunes a personas de
diferentes épocas y contextos socioculturales y son fundamentales en el desarrollo
psiquico de los individuos. Desde el interior del ser, las emociones brindan
informacion del momento presente, primordial en la conservacion, la relacién y la
socializacion del individuo, permitiéndole visualizar como se encuentra el otro frente
a sus expresiones emocionales y qué estado provocan en si mismo. De capital
importancia es que través de la emocion se da cuenta, se reconoce el mundo
interior, la interioridad, el contacto con el si mismo en lo emocional y lo cognitivo, y
también se aprende a contactar, a gestionar la interacciébn con el otro, la
exterioridad, que llevaran al desarrollo socioemocional del individuo.

Otro de los puntos de interseccion entre arte e inteligencia emocional lo
constituye la relacion del arte con la psicologia, en la llamada arteterapia. Existe
confusion entre este término y el de mediacion artistica, al no estar plenamente
definidas las fronteras de sus campos de actuacion. Segun la Federacion de
Asociaciones de Arteterapia de Espafia, se entiende por arteterapia una:

Via de trabajo especifica que utiliza el proceso de creacion a través del

lenguaje artistico para acompafiar y facilitar procesos terapeuticos y

promover el bienestar biopsicosocial dentro de una relacion terapéutica

informada y asentida a aquellas personas y/o grupos de personas que asi lo

requieran. (Moreno Gonzélez, 2016, p. 28)
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El arteterapia, por tanto, hace uso del arte como una herramienta de
rehabilitacion psicoldgica enfocado en la experiencia individual.

2.1.3.3 Arte y Mediacion

El arte y la educacion, desde la mirada de la intervencion social, tienen como
objetivo fundamental fomentar el desarrollo psicosocial de los participantes y no el
que ellos aprendan o produzcan arte. A través de talleres y diversas actividades, el
arte se convierte en un mediador para trabajar con personas en condicion de
vulnerabilidad o de exclusion social, ya que “permite realizar un proceso de toma de
conciencia de su propia identidad y de transformacién hacia la autonomia personal
e inclusion social” (Moreno Gonzalez, 2010, p. 2). A través de la actividad artistica
el sujeto conecta con su propia identidad individual y cultural, revisa su imaginario y
accede al universo simbodlico inconsciente, por lo que, participar de estos ejercicios
facilita la autoconciencia de su problematica y de posibles resoluciones.

Dado que la educacion artistica tiene un papel fundamental en el desarrollo
humano, que se basa en la produccion, la percepcién y la reflexion (Gardner, 1997),
los arte educadores®! y educadores sociales desempefian un rol de suma
importancia en la toma de conciencia individual. Para facilitar el crecimiento
psicosocial de las personas, planificando los contenidos y acompafidndolas en sus
procesos de interiorizacién, deben tener una formacién que les permita enfocar el
arte como una forma de expresion personal mediante el cual facilitar la reinsercion
y transformacion social y no solamente como una actividad recreativa o de

entretenimiento, siempre en un respetuoso acompafiamiento, especialmente

! Siguiendo a Ana Lucia Fraga (2006) y su forma de integrar el arte y la educacién como un proceso
abierto y complejo de construccion, donde hay creador-creaciéon-obra-pedagogo-obra-alumno, se
asume en el presente trabajo como arte educador a quien aplica la estructura de este binomio. Si el
arte implica pensamiento, simbolismo, reflexion, cuestionamiento, disrupcion, andlisis, interpretacion
y posibilidad que expande la conciencia de si y del otro, de lo otro, y la educacion es un proceso
donde hay transmision de conocimientos y valores que buscan lograr el desarrollo integral de cada
ser humano, se genera entonces una relacion dialégica que se potencia, se influye, se afecta y se
transforma mutuamente, en una ausencia de jerarquia.
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importante cuando se forma parte de la vida cotidiana de las poblaciones
institucionalizadas (Moreno Gonzalez, 2010).

Como tal, el acompafiamiento del arte educador a grupos en condicion de
vulnerabilidad es de suma importancia. Tener siempre presente que se trabaja con
personas, independientemente de sus circunstancias de vida, coadyuvando en su
proceso de conocimiento y transformacién, desde una postura empatica, que
fortalezca su autoestima. Un acompafiamiento basado en el aliento sin juicio, sin
comparacion, sin descalificacion, sin estigmatizacién, donde se trabaje en un
ambiente de libertad y se respeten los ritmos de cada individuo auguran procesos
de creacién mas significativos (Planella, 2008).

Sumado a un acompafamiento apropiado, la mediacion artistica requiere de
metodologias y procesos para propiciar el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en las poblaciones institucionalizadas. Una adecuada
planeacién, que secuencie y refuerce los objetivos de cada intervencion, permitiran
ejercicios de reflexion introspectiva de mayor significacion (Moreno Gonzalez,
2016).

2.1.3.3.1 Modelos de Educacion Artistica

En ese sentido, la relacion entre el arte y la educacion ha tomado diferentes
caminos a través del tiempo, que se expresan en diferentes modelos de educacién
artistica, cada uno con sus propios objetivos, metodologias, actividades y contextos
socio-culturales a los que van dirigidos.

Cobos Bustamante (2012) refiere cinco modelos relacionados con la
educacion artistica, entre los que se encuentran el Academicista o productivo, el de
Autoexpresion creativa, el de Alfabetizacion visual, el Modelo Disciplinar y el
Posmoderno. El Academicista, uno de los mas antiguos, se centra en la transmision
de los saberes del maestro a los estudiantes mediante la copia y la repeticion
metodica, que sera evaluada por el mentor; el de Autoexpresién creativa se basa
en la espontaneidad, libertad en la ejecucion, vinculacién emocional y desarrollo de

la identidad individual y colectiva mediante una orientacion ludica que privilegia al
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sujeto y no a su produccion; el de Alfabetizacion visual, que enfatiza la comprension
del lenguaje de las imagenes, especialmente derivadas de las nuevas tecnologias,
buscando lograr su conceptualizacion, produccién e interpretacion; el Modelo
Disciplinar, que pone mayor atencion en la planificacion y estructura secuencial de
la educacion artistica y, por ultimo, el Posmoderno, que busca la democratizacion
del arte a partir de mirarlo como un constructo social y multicultural, donde se
promueve el trabajo grupal y el reconocimiento de la diversidad cultural desde una
mirada critica a la realidad que se experimenta.

De acuerdo a lo descrito, desde la perspectiva de la intervencién social, el
modelo de educacion artistica que mas se acerca a la mediacién, es el de

Autoexpresion creativa, y como modelo complementario, el Posmoderno.
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Capitulo Ill. Proyecto de Intervencién

3.1 Antecedentes del Disefio del Proyecto de Intervencién

El ser humano, eminentemente social, requiere para su convivencia armonica
en grupo de habilidades que le permitan gestionar y comunicar sus emociones, es
decir, del desarrollo de su inteligencia emocional. De acuerdo con Bisquerra Alcina
(2021), la inteligencia emocional es “la capacidad de una persona para reconocer y
comprender las propias emociones y las de los demas, para discriminar entre las
diferentes emociones y nombrarlas apropiadamente, y para usar informacion
emocional para orientar el pensamiento y la conducta” (p. 13).

Debido a esas necesidades sociales, las personas deben, a la par de la
educacion en los saberes cientificos, educar sus emociones. La educacion
socioemocional es indispensable en la formacion integral de los individuos,
especialmente de las nifias y los nifios, para conducirlos a desarrollar relaciones
intrapersonales e interpersonales mas saludables, base del bienestar personal y
social. En ese sentido, como apuntan Calderon Rodriguez et al., la educacion
socioemocional se entiende “como un proceso educativo, continuo y permanente,
que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable
del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral” (2012, p. 11), englobando en este concepto
tanto el caracter subjetivo como el social de la experiencia y la expresién emocional.

Desde el &mbito de la educacion escolarizada se busca lograr una formacion
holistica en nifias y nifios, donde se integren sus capacidades fisicas, cognitivas y
socioemocionales como factores de disolucion de las desigualdades e inequidades
econdémicas y sociales. México, como miembro de la Organizacion de las Naciones
Unidas, esta suscrito en la Agenda 2030, cuyo objetivo 4 plantea “Garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad para promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos” (Organizacion de las Naciones Unidas,

2024). Buscando fortalecer y complementar este objetivo, el Articulo 3°. de la
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Constitucion Politica de México fue modificado en el inciso h, para establecer que
la educacién “sera integral, educara para la vida, con el objetivo de desarrollar en
las personas capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que les permitan
alcanzar su bienestar” (Const., 2024, art. 3).

En ese sentido, la llamada Nueva Escuela Mexicana, proyecto implementado
desde el &mbito gubernamental a partir de 2019, busca otorgar a la educacién un
enfoque critico, humanista y comunitario para la formacion integral de los
estudiantes, donde se complementen las habilidades cognitivas con el cuidado y
valoracion de si mismos, el ejercicio del dialogo como via para las relaciones
interpersonales asertivas y pacificas, la adquisicién de valores éticos y morales y la
transformacién social a partir de la integracion en comunidad (Secretaria de
Educacion Publica [SEP], 2023). En este planteamiento, por tanto, la educacion
socioemocional juega un papel fundamental. Dentro del Plan de Estudio para la
educacion preescolar, primaria y secundaria, se encuentra el campo formativo
denominado De lo humano y lo comunitario, donde se coloca a la familia como
espacio de proteccion y cuidado, base para alcanzar el desarrollo personal, y al arte
y experiencias estéticas como uno de sus ejes articuladores (SEP, 2023). De este
planteamiento se deduce el relevante aporte de las actividades artisticas a la
formacién integral como via para el conocimiento y manejo de las emociones, que
se plasma en el autoconocimiento, la autoexpresion y la inserciébn arménica en los
contextos sociales donde se desenvuelven los estudiantes.

Para impulsar este desarrollo formativo, la educacién requiere tanto de una
pedagogia activa y vivencial, que recurra al juego didactico y al aprendizaje basado
en proyectos y resolucion de problemas, como de los procesos y productos
derivados de la practica de disciplinas artisticas (Bisquerra Alcina, 2021). El arte,
como eficaz recurso que propicia la reintegracion del sujeto a su entorno social,
estimula los sentidos que le permiten conocer, relacionarse, cuestionar y
transformar el mundo donde vive, es decir, le conduce a la generaciéon de

experiencias, por lo que:
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El arte se crea y recrea a partir de imagenes y apariencias destinadas a
representar ideas, a mostrar la verdad bajo formas sensibles que permiten
ser contempladas. Si bien representa formas exteriores, la cualidad mas
importante que se debe analizar, es el Principio interno de vida: ideas,
sentimientos, pasiones y estados del alma, representados en la obra. Nos es
natural comprender simbolos ya sea consciente o inconscientemente. (Save

the children, 2009, p. 19)

Asi, el arte detona la capacidad de observacion, reflexion y expresion en las
personas, al vincular el pensar, el sentir y el hacer, favoreciendo con ello el
desarrollo de la inteligencia socioemocional. Los lenguajes artisticos como la
plastica, el teatro, la musica, la literatura y la danza propician el desarrollo de la
imaginacion, la creatividad, la curiosidad y la flexibilidad de pensamiento. Todo ello
se traduce para la vida diaria en una mejor comunicacion verbal y no verbal, en
resolucién de conflictos, sentido de pertenencia, mayores logros académicos y
trabajo colaborativo, que abonan a mejores interrelaciones y a la construccion de
procesos identitarios. De esta manera, “el arte constituye una poderosa herramienta
de regulacion emocional en varios sentidos: amplia los horizontes de percepcion al
proponer diferentes lecturas de una misma realidad, cumple una funcién de
sensibilizacién y conciencia, permite la exploracion ladica y creativa” (Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020, p. 27).

Dentro de los beneficios que aporta en el salon de clases la educacion
socioemocional a través del arte se encuentran la mejora de las competencias
sociales y emocionales, mejora de actitudes hacia si mismo, hacia los demas y
hacia la escuela, comportamiento positivo en clase, mejora del clima del aula,
reduccion del comportamiento disruptivo y mejora del rendimiento académico
(Bisquerra Alcina, 2021). La educacion socioemocional transita, entonces, de un
trabajo intrapersonal a uno interpersonal, que de ninguna manera deben acotarse
s6lo a los espacios de educacion formal. En ese sentido, como menciona el mismo
Bisquerra Alcina, se deben educar las emociones durante toda la vida, en un

ejercicio constante, actualizado e inacabado:
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La educacién emocional es un proceso educativo continuo y permanente vy,
por lo tanto, debe estar presente a lo largo de la educacion formal, dentro del
curriculo escolar, desde la educacion inicial hasta la educacion superior; pero
también tendria que permear los espacios formativos no formales, como la
familia o las agrupaciones sociales y la formacion continua en la vida adulta.
(2021, p. 21)

Desde esta base, la intervencién artistica educativa del proyecto de
investigacion, buscé desarrollar la inteligencia socioemocional del grupo a través de
actividades artisticas, que les apoyaron en el proceso de definicibn de su
personalidad individual, con nuevas miradas hacia si mismos y hacia su entorno

colectivo, desde la creatividad, la imaginacion y la reflexion.

3.2 Metodologia del Proyecto de Intervencion

El entramado metodolégico de la intervencion artistica educativa se fue
construyendo a partir del planteamiento y delimitacion de la probleméatica detectada
en el proyecto de investigacion Construccion identitaria y mediacion artistica en
nifias y nifios institucionalizados en casa hogar, en respuesta a la pregunta sobre el
qué de la realidad de esta poblacién. Este ejercicio permitié establecer que el grupo
de nifias y nifios de la casa hogar Casa Infantil AMI I.LA.P, de entre 9 y 12 afios de
edad, experimentaban riesgos en la formacion de su identidad individual al verse
condicionados a compartir una identidad institucionalizada, con una inherente
afectacion cognitiva y psicosocial de su personalidad, manifestada en conductas
agresivas, desarraigo, baja autoestima, aislamiento y apego inadecuado.

Para la construccién del marco tedrico conceptual, se llevd a cabo un
profundo analisis bibliografico en concordancia con las disciplinas relacionadas con
la problematica, sus principales tedricos y los conceptos que fundamentan. Una vez
estructurado, se definieron las categorias de analisis del proyecto de investigacion,
gue representan sus ejes tematicos. Tales categorias de analisis son las siguientes:

¢ Infancia institucionalizada: integridad, interaccion e identidad.

e Identidad individual y colectiva de la infancia institucionalizada y
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e [Experiencia y expresion artistica: autorreconocimiento, construccion y

autoexpresion.

Con base en el desarrollo metodoldgico del proyecto de investigacion y a
partir de la confrontacion de las categorias de analisis con el planteamiento del
problema se generaron las siguientes construcciones hipotéticas relacionadas con
la infancia institucionalizada.

e Laintegridad, interaccion e identidad individual de las nifias y los nifios de la
casa hogar Casa Infantii AMMI I.A.P. se construyen desde una identidad
colectiva institucionalizada.

e La condicién de la infancia institucionalizada en la que viven las nifias y los
nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI I.LA.P. determina la formacién de
su identidad individual desde la colectividad.

e La expresion a través de la experiencia artistica en las nifias y los nifios de
la casa hogar Casa Infanti AMMI |.A.P. detona la autoexpresion,
construccion y autorreconocimiento como aspectos que favorecen la

formacién de su identidad individual.

Asimismo, se establecieron los siguientes objetivos, con la finalidad de
favorecer en el grupo de la Casa Infantil AMMI |.A.P. el proceso de individualizacién
desde su condicion de institucionalizacion, a través de experiencias estéticas que
detonen su autoconocimiento.

e Desarrollar estrategias de integridad, interaccion e identidad individual para
las nifias y nifios de la casa hogar Casa Infantii AMMI |LA.P. desde una
identidad colectiva institucionalizada.

e Analizar los aspectos que definen la infancia institucionalizada de las nifias y
los niflos de la casa hogar Casa Infantil AMMI I.A.P. para el desarrollo de su
identidad individual.

e Establecer la dimensién estética de la expresion y la experiencia artistica en

las niflas y los nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI |.A.P. para disefar

78



estrategias que detonen la  autoexpresion, construcciébn vy

autorreconocimiento como vias para la formacién de su identidad individual.

La Figura 1 y Tabla 1 muestran el esquema metodoldgico construido, que
anticipa la ruta de accion sobre la problematica expuesta y el cuadro de congruencia
derivado, para establecer correspondencias y relaciones entre categorias de

analisis, preguntas de investigacion, hipotesis, objetivos y resultados esperados.

Figura 1

Esquema metodoldgico
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EL ESQUEMA MﬁTODOLﬁGIGO PERMITE ESTABLECER LA
RUTA DE ACCION PARA INICIAR UNA INVESTIGACION.

Nota. El Esquema Metodoldgico presenta la fundamentacion de la ruta critica establecida para definir

el proyecto de investigacion.
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Tabla 1

Cuadro de Congruencia

Categoria de Anélisis 1
Infancia Institucionalizada: Integridad, Interaccién e Identidad

Preguntas de Resultados
Investigacion Hipotesis de Trabajo Objetivos Esperados
¢Es posible construir  La integridad, Desarrollar Desarrollo de

una identidad colectiva
institucionalizada
mediante el desarrollo
de la integridad,
interaccion e
identidad individual de
las nifias y los nifios
de la casa hogar Casa
Infantil AMMI |LA.P.?

interaccion e
identidad individual de
las nifias y los nifios
de la casa hogar
Casa Infantil AMMI
I.A.P. se construyen
desde una identidad
colectiva
institucionalizada.

estrategias de
integridad, interaccion
e identidad individual
para nifias y los nifios
de la casa hogar
Casa Infantil AMMI
I.A.P. desde una
identidad colectiva
institucionalizada.

estrategias de
integridad, interaccion
e identidad individual
para nifias y los nifios
de la casa hogar
Casa Infantil AMMI
I.A.P. desde una
identidad colectiva
institucionalizada.

Categoria de Anélisis 2
Identidad Individual y Colectiva de la Infancia Institucionalizada

Preguntas de
Investigacion

Hipdtesis de Trabajo

Objetivos

Resultados
Esperados

¢, Cuadles son los
aspectos que definen
la infancia
institucionalizada de
las nifias y los nifios
de la casa hogar
Casa Infantil AMMI
I.A.P. para determinar
el desarrollo de su
identidad individual?

La condicién de la
infancia
institucionalizada en
la que viven las nifias
y los nifios de la casa
hogar Casa Infantil
AMMI .LA.P., determina
la formacién de su
identidad individual
desde la colectividad.

Analizar los aspectos
gue definen la
infancia
institucionalizada de
las nifias y los nifios
de la casa hogar
Casa Infantil AMMI
I.LA.P. para el
desarrollo de su
identidad individual.

Analisis de los
aspectos que definen
la infancia
institucionalizada de
las nifias y los nifios
de la casa hogar
Casa Infantil AMMI
I.A.P. para el
desarrollo de su
identidad individual.

Categoria de Analisis 3
Experiencia y Expresién Artistica: Autoexpresion, Construccion y Autorreconocimiento

Preguntas de
Investigacion

Hipotesis de Trabajo

Objetivos

Resultados
Esperados
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¢, Cudl es la dimensién
estética de la
expresion y la
experiencia artisticas
en las nifias y los
nifios de la casa
hogar Casa Infantil
AMMI ILA.P. que
permita detonar la
autoexpresion,
construccion y
autorreconocimiento
para la formacion de
su identidad
individual?

La expresion a través
de la experiencia
artistica en las nifias y
los nifios de la casa
hogar Casa Infantil
AMMI I.A.P. detona la
autoexpresion,
construccion y
autorreconocimiento
como aspectos que
favorecen la
formacion de su
identidad individual.

Establecer la
dimension estética de
la expresion y la
experiencia artistica
en las nifias y los
nifios de la casa
hogar Casa Infantil
AMMI ILA.P. para
disefar estrategias
gue detonen la
autoexpresion,
construccion y
autorreconocimiento
como vias para la
formacion de su
identidad individual.

Establecimiento de la
dimension estética de
la expresién y la
experiencia artistica
en las nifias y los
nifos de la casa
hogar Casa Infantil
AMMI LLA.P. y disefio
de estrategias que
detonen la
autoexpresion,
construccion y
autorreconocimiento
como vias para la
formacioén de su
identidad individual.

Nota: El cuadro de congruencia permite visualizar las relaciones y correspondencias existentes entre

el marco tedrico conceptual, el planteamiento hipotético y los objetivos de la investigacion.

A partir de la metodologia expuesta, se construyé el andamiaje tedrico para

la definicion del proyecto de investigacion Construccion identitaria y mediacion
artistica en nifias y nifios institucionalizados en casa hogar, desde donde se
establece que el desarrollo de la inteligencia emocional con énfasis en la
autoconciencia, autorregulacion, autoestima, empatia y habilidades sociales del
grupo de nifias y nifios de la Casa Infantil AMMI I.A.P., propiciado mediante una
intervencién artistica educativa, permite atenuar la problematica derivada de su
proceso de institucionalizacion.

Previo al disefio de tal intervencion artistica educativa, se desarrollé un
estudio de viabilidad mediante un andlisis FODA, para dimensionar las condiciones
en las que operaba la institucion y que impactaban en el entorno del grupo a

intervenir. La informacion obtenida se consigna en la Tabla 2.

81



Tabla 2

Estudio de viabilidad: Andlisis FODA

INTERNO: FORTALEZAS

- Funciona con un modelo de cuidados
familiares, de poblacién reducida.

- Los cuidadores fungen como figuras
paterna y materna.

- Transparencia en el manejo de recursos
gubernamentales y aportaciones de
particulares.

- Instalaciones gratuitas en el Centro
Educativo y Cultural del Estado de
Querétaro “Manuel Gémez Morin”, para
USO COMO Su centro escolar.

- Prestadores de Servicio Social
autorizados por la USEBEQ.

INTERNO: OPORTUNIDADES

- Acceso a expedientes y entrevistas con las
nifias y los nifios institucionalizados en el
albergue del DIF Querétaro.

- Desarrollo de diferentes redes de apoyo
financiero para la operatividad de la
institucion (DIF y donativos ciudadanos).

- Abiertos a la aplicacion de proyectos
educativos gratuitos que favorezcan el
desarrollo de las nifias y los nifios.

- Reintegracion de los menores a la red
familiar nuclear por solicitud de algin
pariente, en caso de considerarse
adecuado.

EXTERNO: DEBILIDADES

- Al depender de aportaciones externas,
presentan limitaciones econdmicas.

- El espacio sefalado como sede de la
institucion es prestado.

- Incremento de gastos conforme al

- Tiempo de atencion limitado para el
cuidado de la poblacion debido a las
responsabilidades administrativas que
conlleva estar al frente de la casa hogar.

desarrollo y crecimiento de nifias y nifios.

EXTERNO: AMENAZAS

- Reintegracion de los nifios al albergue en
caso de situaciones imprevistas con los
cuidadores (enfermedad, fallecimiento).

- Retiro del apoyo al proyecto por parte del
DIF y de donadores.

- Se crea una identidad colectiva, a través de
una perspectiva religiosa.

Para el disefio de la intervencion artistica educativa, se tomd en cuenta el

contexto sociocultural del que provienen los infantes, en particular su no inclusion

en un sistema escolarizado, que ha condicionado una limitacion del desarrollo de

sus experiencias estéticas y psicomotricidad fina. Por este motivo se eligieron

técnicas artisticas y materiales cuya aplicacion les fuera asequible en la etapa

inicial, para facilitar los procesos de aprendizaje. Posteriormente, se incremento de
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forma gradual la complejidad, para estimular a la par el crecimiento emocional y la

destreza visomotora.

3.3 Nombre del Proyecto de Intervencion
Construccion identitaria  y mediacion artistica en nifias y nifos

institucionalizados en casa hogar.

3.4 Descripcion del Proyecto de Intervencién

El proyecto de investigacion Construccion identitaria y mediacion artistica en
nifias y nifios institucionalizados en casa hogar estuvo dirigido a la poblacién de la
casa hogar Casa Infanti AMMI [LA.P., de entre 9 y 12 afios, que presentaban
afectacion en el desarrollo de su personalidad como consecuencia de su proceso
de institucionalizacion. Mediante este proyecto se busco6 desarrollar la inteligencia
emocional de los infantes a través de una intervencién artistica educativa que les
transmitiera experiencias estéticas derivadas de la practica de diversas técnicas y
actividades, para propiciar su autoconciencia, autorregulacion, autoestima, empatia
y habilidades sociales, como via para favorecer la construccién de su identidad,
tanto en su ambito individual como colectivo.

Esta intervencion artistica educativa se desarrolldo en 43 sesiones,
distribuidas en tres modulos, en correspondencia con las categorias de analisis
planteadas. Cada sesion se organizo de la siguiente manera:

e Dinamica de introduccion.
e Actividad / actividades y su producto.
e Reflexion de cierre.

Las sesiones se aplicaron los dias martes y miércoles, de 11:00 a 13:00
horas, en las instalaciones de la Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro
Educativo y Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”. Los viernes,
las nifias y nifios del grupo acudian al Museo Regional de Querétaro, de 10:00 a
12:00 horas.
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Es importante apuntar que en todas las etapas que formaron parte de este
trabajo de investigacion vy, particularmente, del proyecto de intervencion artistica
educativa,3 se protegid la confidencialidad y privacidad de la informacién
proporcionada por la Casa Infantil AMMI I.A.P., asi como el anonimato de las nifias
y los nifios que participaron en él, tanto por protocolo en los lineamientos de las
poblaciones institucionalizadas del SNDIF como por sentido ético de la propia
investigacion. Desde la gestion del proyecto ante la institucion asistencialista
receptora se buscd su consentimiento informado, planteando explicitamente los
objetivos del mismo y la metodologia que se seguiria en su aplicacién. El respeto a
las y los participantes se manifestd, ademas, en los ajustes razonables y
adecuaciones curriculares realizados cuando la institucion consideré que alguna

actividad no era compatible con su opinion o manera de pensar.

3.5 Objetivos del Proyecto de Intervencidn

El proyecto Construccién identitaria y mediacion artistica en nifias y nifios
institucionalizados en casa hogar presenta como eje articulador los siguientes
objetivos planteados en el proyecto de investigacion, de donde se deriva la
propuesta de intervencion de la realidad de la poblacién institucionalizada en la casa
hogar:

e Desarrollar estrategias de integridad, interaccion e identidad individual para
las nifias y nifios de la casa hogar Casa Infanti AMMI |.A.P. desde una
identidad colectiva institucionalizada.

e Analizar los aspectos que definen la infancia institucionalizada de las nifias y
los nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI |.A.P. para el desarrollo de su
identidad individual.

e Establecer la dimension estética de la expresion y la experiencia artistica en
las niflas y los nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI |.A.P. para disefar
estrategias que detonen la  autoexpresion, construccion y

autorreconocimiento como vias para la formaciéon de su identidad individual.
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3.6 Planeacion Metodoldgica Modular del Proyecto de Intervencién
El proyecto de intervencion artistica educativa Construccion identitaria y
mediacién artistica en nifias y nifios institucionalizados en casa hogar se planeé en
tres modulos tematicos, correspondientes a cada categoria de analisis determinada.
Las actividades artisticas se disefiaron para favorecer la problematica abordada
desde cada una de estas categorias y se organizaron de la siguiente manera:
Moédulo 1. Actividades para desarrollar la inteligencia emocional mediante la
exploracién, conocimiento y reconocimiento de las emociones basicas,
para detonar la autoconciencia y autorregulacion, a través de su
sensorialidad y corporalidad.
Médulo 2. Actividades para fortalecer la identidad individual desde el
autoconocimiento, autoexpresion y autorrepresentacion.
Modulo 3. Actividades para fortalecer la identidad individual desde su identidad
colectiva institucionalizada, a través del desarrollo de empatia y

habilidades sociales.

Tabla 3

Planeacién metodolégica Médulo 1

Pregunta

. ¢ Cémo me emociono?
articuladora

NUmero de sesiones 12 Duracion 2 horas

Desarrollar la inteligencia emocional mediante la exploracion,

Objetivo conocimiento y reconocimiento de las emociones bésicas, para detonar
del Médulo 1 la autoconciencia y autorregulacién, a través de su sensorialidad y
corporalidad.
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Habilidades a
desarrollar

Autoconciencia a través de las emociones basicas: enojo,
tristeza, miedo y alegria.

Aprender a nombrar las emociones basicas y secundarias.
Conocimiento y autoconocimiento mediante las emociones
bésicas, desde la corporalidad propia y de los otros.
Gestion de estados emocionales propios: autocontrol y
autorregulacion de las emociones basicas.

Desarrollo de la capacidad de autorrepresentacion.
Conocimiento y apropiacién de técnicas de manejo emocional.
Sensibilidad estética en relacion con las emociones bésicas.
Desarrollo de la motricidad fina.

Metodologia

Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Productos

Instrumentos para reconocimiento, concientizacion y expresién
de las emociones (test y producciones artisticas).
Técnicas de manejo emocional individual y grupal.

Tabla 4

Planeacién metodolégica Médulo 2

Pregunta
articuladora

¢, Como conocerme mejor?

NUmero de sesiones

16 Duracion 2 horas

Objetivo Fortalecer la identidad individual desde el autoconocimiento,

del Médulo 2 autoexpresion y autorrepresentacion.
Autoconocimiento, desde la corporalidad, actividades ludicas y
produccion artistica.

Habilidades a Autorrepresentacion

desarrollar Autoexpresion, desde la corporalidad y la produccion artistica.

Sensibilidad estética en relacién con las emociones basicas.
Desarrollo de habilidades visomotoras.

Metodologia

Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Productos

Producciones artisticas como evidencia de procesos
individuales, que se anexan en un instrumento de evaluacion
en forma de Diario creativo.
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Tabla 5

Planeacién metodolégica Modulo 3

Pregunta
articuladora

¢,Coémo relacionarme mejor con los demas?

NUmero de sesiones

15

Duracion

2 horas

Fortalecer la identidad individual desde su identidad colectiva

e Adquisicion de habilidades sociales.
¢ Integracion en el espacio colectivo comunitario.

Objetivo S . . . .

J . institucionalizada a través del desarrollo de empatia y habilidades
del Médulo 3 .

sociales.
e Gestion de la relacién con los otros: relaciones interpersonales.
- e Gestion de estados emocionales en relacién con los otros:
Habilidades a .
empatia.

desarrollar

Metodologia

Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Productos

e Producciones artisticas como evidencia de procesos
individuales, que se anexan en un instrumento de evaluacion
en forma de Diario creativo.

e Producciones artisticas colaborativas.

e Exposicion colectiva.

3.7 Cronograma del Proyecto de Intervencion

La Tabla 6 permite visualizar la organizacion cronoldgica de todas las

actividades que conformaron el proyecto de investigacion, asi como la temporalidad

de su ejecucion.

Tabla 6

Cronograma de actividades del Proyecto de Intervencion

Actividad

2022-B

2023-A

8 9 10 11 12

3 4 5 6

Observacion de la realidad

Analisis bibliogréfico / Revision tedrica
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Construccién del campo problematico

Construccion de las categorias de analisis y
las hipotesis de trabajo

Estructuracion del Protocolo de
Investigacion

Disefio del Proyecto de Intervencion (PI)
Estudios de viabilidad y pertinencia para Pl

Disefio de sesiones del Pl

Disefio de secuencias didacticas por sesion
del PI

Elaboracion de materiales para el Pl
Gestion y administracion del Pl

Calendarizacién de sesiones del PI

2023-B 2024-A
Actividad 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6

Implementacion de la Intervencion

Evaluacion de los resultados de la
Intervencion

Comprobacion de hipotesis
Sistematizacion del PI

Redaccion del Informe Final Tipo Tesis
del PI

Una vez consensada la disponibilidad de espacios fisicos en los horarios
requeridos para la aplicacion del proyecto de intervencion artistica educativa, tanto
en el Centro Educativo y Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gomez Morin”
como en el Museo Regional de Querétaro del Instituto Nacional de Antropologia e
Historia, las sesiones de trabajo se calendarizaron conforme a la siguiente agenda

de trabajo:
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Tabla 7

Agenda de trabajo

Fecha

Actividad realizada

Enero a junio de 2023

Disefio del proyecto de intervencion.

Estructura del proyecto de intervencion.

Estructura de viabilidad y pertinencia.

Disefio de las secuencias did4cticas en cada sesion.
Elaboracion de materiales.

Gestion y administracion del proyecto de intervencion
con la institucién educativa.

Calendarizacion de la implementacion del proyecto de
intervencion.

10 de marzo de 2023

Reuniodn con Lucrecia Gardufio Villalobos, directora
de la Casa Infantil AMMI I.A.P. y la docente
multigrado que los apoya, en el Centro Cultural y
Educativo del Estado de Querétaro “Manuel Gémez
Morin”, para definir horarios, disponibilidad de
espacios y restricciones en su uso. Asimismo, se
proporcionaron generalidades de los antecedentes
familiares de las nifias y nifios del grupo, se definio el
numero de participantes y se les informo sobre los
contenidos por abordar en el proyecto de
intervencion.

29 de agosto de 2023 Sesién 1
30 de agosto de 2023 Sesién 2
31 de agosto de 2023 Sesién 3
1 de septiembre de 2023 Sesion 4
5 de septiembre de 2023 Sesiéon 5
6 de septiembre de 2023 Sesién 6
7 de septiembre de 2023 Sesion 7
8 de septiembre de 2023 Sesién 8
19 de septiembre de 2023 Sesién 9
19 de septiembre de 2023 Sesién 10
20 de septiembre de 2023 Sesién 11
22 de septiembre de 2023 Sesién 12
26 de septiembre de 2023 Sesién 13
27 de septiembre de 2023 Sesién 14
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27 de septiembre de 2023 Sesién 15
29 de septiembre de 2023 Sesién 16
3/ 10 de octubre de 2023 Sesién 17
6 / 13 de octubre de 2023 Sesion 18
6 /13 de octubre de 2023 Sesion 19
4/ 11 de octubre de 2023 Sesion 20
4/ 11 de octubre de 2023 Sesion 21
4/ 11 de octubre de 2023 Sesion 22
17 / 24 de octubre de 2023 Sesion 23
17 / 24 de octubre de 2023 Sesion 24
20 / 26 de octubre de 2023 Sesion 25
18/ 25 de octubre de 2023 Sesion 26
18/ 25 de octubre de 2023 Sesién 27
18/ 25 de octubre de 2023 Sesion 28
31 de octubre de 2023 Sesion 29
7 de noviembre de 2023 Sesion 30
7 de noviembre de 2023 Sesion 31
9 de noviembre de 2023 Sesion 32
14 / 15 de noviembre de 2023 | Sesion 33
14 / 15 de noviembre de 2023 | Sesion 34
17 / 24 de noviembre de 2023 | Sesion 35
21/ 22 de noviembre de 2023 | Sesion 36
21/ 22 de noviembre de 2023 | Sesion 37
28/ 30 de noviembre de 2023 | Sesion 38
1 de diciembre de 2023 Sesion 39
1 de diciembre de 2023 Sesion 40
1 de diciembre de 2023 Sesién 41
2 de diciembre de 2023 Sesién 42
Martes 5 de diciembre Sesién 43

Enero a junio de 2024

Evaluacion de los resultados del PDI.
Comprobacion de supuestos hipotéticos.
Sistematizacién del PDI.

Redaccion de informe final tipo tesis del proyecto de
intervencion.
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3.8 Planeacion Metodoldgica del Proyecto de Intervencidn por Actividades

Modulo 1

Los contenidos de las actividades del Modulo 1 de la intervencion artistica
educativa del proyecto Construccion identitaria y mediacion artistica en nifias y
nifos institucionalizados en casa hogar, se definieron en funcion de lograr el
conocimiento de sus emociones, como reconocerlas en su sensorialidad y
corporalidad, expresarlas y regularlas a fin de propiciar tanto el crecimiento personal
como la empatia con quienes forman parte de su &mbito colectivo. En la Tabla 8 se
describe cada sesion de trabajo con las actividades desarrolladas y los productos

obtenidos.

Tabla 8

Planeacién metodolégica del PDI por actividades del Médulo 1

Sesion 1 Abriendo puertas
. Sensibilidad estética en relacién con las emociones basicas.
Habilidades a . .
Desarrollo de la capacidad de autorrepresentacion.
desarrollar . .
Desarrollo de la motricidad fina.
, Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P ) proy

Aprendizaje basado en resolucién de problemas.
Descripcion de las actividades Productos

1. Puntos de encuentro.
Presentacion general del proyecto.
Relacionaran preguntas sobre sus gustos personales con puntos de
colores que representen a cada uno. Integraran los circulos en un
cuadro colectivo que recrea una ilustracion de la artista japonesa
Yayoi Kusama.

Pintura colectiva.

2. Encuentro conmigo.

L . . S . Test de
Aplicacion del test de Mesquite de autoevaluacién sobre inteligencia

autoevaluacion.

emocional

3. Alter ego. Escultura de
Personalizacion de una escultura de alambre, como su alter ego, para | alambre
autorrepresentarse en diferentes sesiones. personalizada.
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Sesioén 2 El que se enoja, pierde.

- Autoconciencia a través de la emocién basica del enojo.

- Aprender a nombrar las emociones basicas.

- Conocimiento y autoconocimiento mediante las emociones
basicas, desde la corporalidad propia y de los otros.

Habilidades a . ) ;
- Gestion de estados emocionales propios: autocontrol y
desarrollar . o )
autorregulacién de la emocién basica del enojo.
- Conocimiento y apropiacion de técnicas de manejo emocional.
- Sensibilidad estética en relacion con las emociones basicas.
- Desarrollo de la motricidad fina.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P ) proy

Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Productos

Veo rojo cuando me enojo.

Mostrar obras artisticas donde se expresa el enojo y, desde su
observacién, realizar ejercicios de reconocimiento y
experimentacion de las posturas corporales asociadas con esta
emocion.

Ejercicios corporales
de expresion del
enojo

y de su
autorregulacion.

El enojo del volcéan.

Lectura de cuento, identificando el conflicto, las palabras que se
usan para nombrar el enojo y la regulacién del enojo como
emocioén basica. Con estas palabras, se ira construyendo el
instrumento llamado Flor de las emociones. Aplicacion de la
técnica del achurado en diferentes plantillas, para manejo de

Dibujo con técnica de
ashurado.

Técnica de
respiracion
abdominal y
musicoterapia.
Construccion de la

esta emocion. Flor de las
emociones.

Sesion 3 Triste-mente

- Autoconciencia a través de la emocién bésica del enojo.

- Aprender a nombrar las emociones basicas.

- Conocimiento y autoconocimiento mediante las emociones
Habilidades a basicas, desde la corporalidad propia y de los otros.
desarrollar - Gestion de estados emocionales propios: autocontrol y

autorregulacion de la emocion basica del enojo.
- Conocimiento y apropiacién de técnicas de manejo emocional.
- Sensibilidad estética en relacion con las emociones basicas.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia b . J proy L
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.
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Actividades Productos

1. El semaforo emocional.
Lectura del cuento El principe feliz, de Oscar Wilde, para
identificar el conflicto y la autorregulacion de la tristeza como Semaforo
emocion basica. emocional.
Escritura de los eventos que suelen ocasionarles este estado de Construccion de la
animo. Elaboracién del Semaforo emocional como instrumento de | Flor de las
gestion de esta emocion: detenerse, identificar y actuar. Conocer | emociones.
diferentes términos para nombrar la tristeza e integrarlas a la Flor
de las emociones.

Ejercicios
corporales de
expresion de la
tristeza 'y su
autorregulacion.
Técnicas de gestion
de la tristeza
(danzaterapia).

2. Rocio del corazén.
Mostrar obras plasticas donde se expresa la tristeza y, desde su
observacion, realizar ejercicios de reconocimiento y
experimentacion de las posturas corporales asociadas con esta
emocioén. Aplicacion de algunas técnicas para su apropiado
manejo desde la literatura (frases positivas de reflexion) y la
danza.

Sesion 4 iQué miedo!

- Autoconciencia a través de la emocién basica del miedo.

- Aprender a nombrar la emocién basica del miedo.

- Conocimiento y autoconocimiento mediante la emocion basica
del miedo, desde la corporalidad propia y de los otros.

- Gestion de estados emocionales propios: autocontrol y
autorregulacién de la emocion basica del miedo.

- Conocimiento y apropiacién de técnicas de manejo emocional.

- Sensibilidad estética en relacidn con las emociones béasicas.

- Desarrollo de la motricidad fina.

Habilidades a
desarrollar

Aprendizaje basado en proyectos.

Metodologia o .
g Aprendizaje basado en resolucion de problemas.

Actividades Productos

Ejercicios
corporales de
expresioén del

1- Mi monstruo interior.
Presentacion de obras plasticas donde se exprese el miedo vy,
desde su observacion, realizar ejercicios de reconocimiento y

. ., . miedo y su
experimentacion de las posturas corporales asociadas con esta .,

- L . autorregulacion.
emocioén. En ejercicio grupal, reconocer las diferentes maneras de Técnicas de
nombrar el miedo y agregarlas a la Flor de las emociones. ., .

) . L gestién del miedo
Expresar de forma escrita las causas de sus miedos. Aplicacion de (abrazo
algunas técnicas para su apropiado manejo desde la literatura. )
mariposa).
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Construccién de la

Flor de las
emociones.
2- Calmando tormentas.
Realizar una vara de lluvia, como instrumento que apoye la Vara de lluvia
autorregulacién del miedo y lleve a la relajacion.
Sesion 5 jQué alegria!
- Autoconciencia a través de la emocion basica de la felicidad.
- Aprender a nombrar la emocion basica de la felicidad.
- Conocimiento y autoconocimiento mediante la emocion basica
Habilidades a de la felicidad, desde la corporalidad propia y de los otros.
- Gestion de estados emocionales propios: autocontrol y
desarrollar - . .
autorregulacién de la emocién basica de la felicidad.
- Conocimiento y apropiacion de técnicas de manejo emocional.
- Sensibilidad estética en relacion con las emociones basicas.
- Desarrollo de la motricidad fina.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P 24 proy L
Aprendizaje basado en resolucion de problemas.
Actividades Productos
P Ejercicios
1- Mural de la alegria.
- . corporales de
Mostrar obras plasticas donde se expresa la alegria y, desde su expresion del
observacién, realizar ejercicios de reconocimiento y experimentacion migdo su
de las posturas corporales asociadas con esta emocion. Escribir las autorrey ulacion
cosas o situaciones que les causan gozo y leerlas ante el grupo. Pulsera% '
Identificar palabras que expresen la emocién de la alegria. Plasmar motivacionales
una frase motivante en un listén y obsequiarla, a modo de pulsera, a Construccion |
algun compariero. El listdn se atard a la mufieca del obsequiado, de la Flor de las
como forma de generar mejores vinculos emocionales entre ellos. .
emociones.
2- Felicidad en construccién.
Mostrar la pintura de la Gioconda, de Leonardo Da Vinci, impresa
sobre MDF y cortada en 7 segmentos cuadrangulares, tipo Instrumehto
rompecabezas. Cada fragmento presenta escrito en la parte del para gestion de
reverso una técnica para gestionar un estado de bienestar en las la alegria.
personas. Comentarlos y cerrar con la descripcion de un lugar
imaginario que los llevara a experimentar felicidad.
Sesién 6 Midiendo sientimetros
- - Autoconciencia a través de las emociones basicas: enojo,
Habilidades a . . !
tristeza, miedo y alegria.
desarrollar . L .
- Aprender a nombrar las emociones basicas y secundarias.
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- Desarrollo de la motricidad fina.

- Conocimiento y apropiacién de técnicas de manejo emocional.
- Sensibilidad estética en relacién con las emociones basicas.

Aprendizaje basado en proyectos.

Metodologia Aprendizaje basado en resolucién de problemas.
Actividades Productos

1- Flor de las emociones.
Retomar lo trabajado en las sesiones 2, 3, 4 y 5, para construir entre Instrumento
todos la Flor de las emociones, una flor de cartulina con ocho pétalos | de gestion
de diferentes colores, cada uno asociado con emociones bésicas y emocional
secundarias. Se imprimen todos los nombres ya trabajados para cada | Flor de las
emocién y, en consenso grupal, se ordenan del centro a la punta, en emociones.
orden de menor a mayor grado de intensidad de cada emocién.

2- Emociondmetro artistico.
De manera colectiva se construird el Emocionémetro artistico,

. . Instrumento
retomando lo trabajado en las sesiones 2, 3, 4 y 5. Con las obras de gestion
impresas mostradas para cada emocion se seleccionan las que, de emocional
acuerdo al grupo, mejor representen los estados de animo, L

. . . o . e, Emocionometro.
pegandolas sobre peydn, para su visualizacion e identificacion de su
estado emaocional diariamente.
3- Después de la tormenta...
Realizar un esgrafiado con crayones y tinta china sobre opalina Esgrafiado con
gruesa, representando con la tinta negra los problemas o el caos que | crayones y tinta
pudieron experimentar y con la figura de colores lograda, la calma china.
posterior. Agregar al Diario de emociones.
Sesion 7 Garabateando.
Habilidades a Conocimiento y apropiacion de técnicas de manejo emocional.
Sensibilidad estética en relacion con las emociones béasicas.
desarrollar . .
Desarrollo de la motricidad fina.
Metodologia Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en resolucion de problemas.

Actividades Productos
. Técnica de
1. Entrelineas. o
. " relajacion:
Usando el pensamiento automatico generado con el garabato de Garabato de
Winnicott y con el dibujo neurogréfico, rayar con pluma sobre una hoja Winnicott /
blanca, para luego identificar entre lineas algunas figuras, que se Dibujo

colorean para destacarlas.

neurogréfico

95



Garabato caligréfico.

Realizar ejercicios de caligrafia sobre papel cuadriculado, para escribir
su nombre con letra capitular y personalizar la portada de su Diario de
emociones en la siguiente sesion.

Disefiar la inicial de su nombre en relieve con plastilina, papel de china
y pegamento blanco, para endurecerla. Luego, emulando las letras
capitulares de los escritos antiguos, dibujar y colorear un motivo de
naturaleza para realzarla.

Letra capitular
en relieve

Elaboracion de collages con imagenes recortadas de revistas, que
plasmen visiones, experiencias y gustos personales de los
participantes.

Sesion 8 Diario de emociones
Habilidades a - Conocimiento y apropiacion de técnicas de manejo emocional.
- Sensibilidad estética en relacidn con las emociones béasicas.
desarrollar . .
- Desarrollo de la motricidad fina.
Metodologia Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.
Actividades Productos
1. El Diario de...
Actividad introductoria, lectura del Diario de Ana Frank y de Corazon:
Diario de un nifio, de Edmundo de Amicis. Comentar sobre las Reflexiones
caracteristicas de ambos personajes. Para ello, separar al grupo por sobre los
género, donde ellas tomaran el papel de Ana y ellos el de Ricardo, o
para compartir lo que percibieran de su personaje. bengﬁgos de
Cerrar con ejercicio de introspeccién mediante las preguntas: ¢A cuél | escribir un
de estos dos nifios te hubiera gustado conocer? ¢ Te sirve lo que diario
escribieron para imaginarte como eran? ¢ Cual puede ser el beneficio
de escribir un Diario? ¢ Cémo puedo escribir un Diario? ¢ Te gustaria
escribir un Diario?
Creando un Diario.
Elaborar un libro con cartulina, papel y pegamento, para que las nifias | Diario de
y los nifios lo utilicen como su Diario de Emociones. Agregar la letra emociones
capitular elaborada en la sesién anterior para personalizarlo.
Sesion 9 Emo-collage
Habilidades a - Conocimiento y apropiacion de técnicas de manejo emocional.
- Sensibilidad estética en relacidn con las emociones béasicas.
desarrollar . .
- Desarrollo de la motricidad fina.
Metodologia Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.
Actividades Productos
Figurar y reconfigurar
Collage

personalizado
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Sesion 10

Emo-collage abstracto

Habilidades a

desarrollar

- Autoconciencia.

- Conocimiento y apropiaciéon de técnicas de manejo emocional.

- Sensibilidad estética en relacién con las emociones bésicas.
- Desarrollo de la capacidad de autorrepresentacion.
- Desarrollo de la motricidad fina.

Metodologia

Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Productos

1. Collage en azul.
Realizar ejercicios comparativos de obras pictéricas que vayan de lo
figurativo a lo abstracto, enfatizando las formas y el color como
elementos de expresion. Las nifias y nifios plasmaran estos conceptos

en una obra plastica con la técnica del collage, que favorezca su Collage.
proceso de introspeccion.
Primero, crearan un fondo de color y sobre él agregaradn elementos
recortados de las obras mostradas.
2. El collage de mis suefios.
Elaboracion de un collage con elementos abstractos como formas
geomeétricas y colores, que reinterprete una experiencia personal Collage
(suefio, recuerdo, etc.). para lo que se utiliza una Hoja Base con abstracto
indicadores, que ayude a construirlo. Se anexa al Diario de
emociones.
Sesién 11 La vida es cuento
- Gestion de estados emocionales propios: autocontrol y
autorregulacién de las emociones bésicas.

Habilidades a - Conocimiento y apropiacion de técnicas de manejo emocional.
desarrollar - Sensibilidad estética en relacidn con las emociones béasicas.
- Desarrollo de la motricidad fina.

- Desarrollo de la capacidad de autorrepresentacion.
Metodologia Aprendizaje basado en proyectos.

Aprendizaje basado en resolucién de problemas.
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Actividades

Productos

1.

La historia infinita.

Lectura comentada de las situaciones del cuento adaptado Fermin el
puercoespin. Plasmarlo en una obra plastica y literaria colectiva.
Elaborar con plastilina elementos de la historia, para hacer la pasta del
libro; luego, imaginar ser amigos del personaje y escribir una
propuesta de solucion a su conflicto, se recopilan todas las hojas vy,
junto con la pasta, integraran su libro en colectivo.

Libro colectivo.

Cuento cuentos.

Creacion de una historia con el género del cuento, a partir de los tres
elementos que lo conforman: introduccion, conflicto y desenlace.
Elaborar el soporte fisico para plasmar un cuento infinito sobre
experiencias o gustos personales, que se desdoble en cuatro partes y
permita la reflexion sobre lo que se narra.

Cuento infinito.

Sesion 12

La gotita vacia

Habilidades a
desarrollar -

tristeza, miedo y alegria.

autorregulacién de las emociones bésicas.

- Desarrollo de la motricidad fina.

- Autoconciencia a través de las emociones bésicas: enojo,
- Gestion de estados emocionales propios: autocontrol y
Desarrollo de la capacidad de autorrepresentacion.

- Conocimiento y apropiacion de técnicas de manejo emocional.
- Sensibilidad estética en relacidn con las emociones béasicas.

Metodologia

Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Productos
i . Reflexiones
1- Erase una vez una gotita...
. . : . . o sobre la
Realizar la lectura del libro-objeto La gotita vacia, acompafiada de una .
. ) . . autoconciencia
reflexion, comentando las diferentes situaciones presentadas en la
historia, a fin de que las y los nifios ejerciten la observacion del estado y L
. autorregulacion
emocional del otro. _
emocional.
2- De gota en gota.
Crear una gota donde se represente, a través de un color, el estado
emocional de ese dia, utilizando la técnica del perfilado de siluetas. Se Vitral con
complementara la reflexién individual con una interaccion colectiva, celofan

donde se combinen los colores-emociones de cada gota, para
fortalecer su sentido de colectividad desde lo individual, al valorar la
aportacion de cada uno al grupo.
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3- Elvitral de las emociones.
Utilizar la técnica del papel picado, recortando un cuadrado de
cartulina negra para formar figuras, sobre los huecos se pegaran
trocitos de papel celofan de colores, al gusto de cada nifio, donde
cada color representa emociones, segun el cédigo establecido en la
Flor de las emociones.

Vitral con
celofan

Médulo 2

Los aprendizajes esperados para este médulo se enfocaron en el desarrollo

de la personalidad y proceso de individualizacién de las nifias y nifios del grupo de

la Casa Infantil AMMI |.A.P., mediante su alfabetizacion emocional para mejorar su

autoconcepto, autoconocimiento, autoexpresion y autorrepresentacion.

Las actividades artisticas se disefiaron para que, gradualmente, fueran

incrementando su nivel de complejidad técnica, y con ello, detonar procesos de

imaginacion y creatividad que condujeran a estados mas profundos de

introspeccion. Es el modulo al que se dedicaron el mayor nimero de sesiones, por

corresponder al aspecto fundamental de la problemética a intervenir. Se describen

a continuacioén, en la Tabla 9, todas las sesiones del Médulo 2 y las actividades

desarrolladas en cada una, asi como los productos obtenidos.

Tabla 9

Planeacién metodoldgica del PDI por actividades del Médulo 2

Sesion 13 Autorretratarte

produccion artistica.
Habilidades a - Autorrepresentacion

desarrollar - Autoexpresion, desde la corporalidad y la produccién artistica.
- Sensibilidad estética en relacidn con las emociones basicas.

- Desarrollo de la motricidad fina.

- Autoconocimiento, desde la corporalidad, actividades ludicas y

Aprendizaje basado en proyectos.

Metodologia o L
g Aprendizaje basado en resolucién de problemas.
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Actividades Productos
1. Ellos son... .
o L o - Reflexiones
Sensibilizar a las nifias y los nifios sobre la técnica del autorretrato
. . : . sobre la
mostrando una serie de obras de reconocidos artistas. Abordar el estilo técnica del
y las circunstancias de cada autor, dando espacio a las percepciones
o autorretrato.
de los nifios.
Yo soy... Autorretrato
Realizar ejercicios de introspeccion que los lleven a la construccion de | hablado
su autorretrato, que podra ser Autorretrato hablado (con dibujo de ellos | Autorretrato
y globos de didlogo que describan algunas caracteristicas suyas), abstracto
autorretrato abstracto (tomando como forma simbdlica representativa Autorretrato
una figura geométrica) y un autorretrato basado en el de Marcel con técnica
Duchamps que se compartié previamente. de collage.

Sesion 14 La emocion del juego, parte |.
- Autoconocimiento, desde la corporalidad, actividades ludicas y
produccion artistica.
Habilidades a - Autorrepresentacion
desarrollar - Autoexpresion, desde la corporalidad y la produccién artistica.

- Sensibilidad estética en relacién con las emociones basicas.
- Desarrollo de la motricidad fina.

Aprendizaje basado en proyectos.

Metodologia o .
9 Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Producto

Autorretrato — memorama.
Elaborar un juego de memorama. Entregar a cada nifia y nifio dos
tarjetas de cartulina blanca, previamente cuadriculado en cuatro partes,
donde cada cuadro se enmarca en un color diferente: amarillo, azul,
verde y negro. Al centro se coloca un circulo.
Cada color representa un tema relacionado con una expresion de si
mismos, para escribir en su respectivo cuadro, como si se tratara de un
lienzo donde los colores expresan algo de ellos como artistas: el
amarillo, una cualidad suya; el azul, un suefio para el futuro: el verde,
un suaper poder que les gustaria tener; el negro, un miedo a vencer y en
el circulo, un simbolo para autorrepresentacion. Las tarjetas se colocan
con la informacion oculta y tratardn de encontrar pares e identificar a
quién pertenece la descripcion.

Autorretrato-
memorama
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Sesion 15 La emocion del juego, parte Il.

- Autoconocimiento, desde las, actividades ludicas y produccion

artistica.
Habilidades a - Autorrepresentacion
desarrollar - Autoexpresion, desde la produccion artistica.

- Sensibilidad estética en relaciéon con las emociones basicas.
- Desarrollo de la motricidad fina.

Aprendizaje basado en proyectos.

Metodologi o L
etodologia Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Producto

Collage — rompecabezas

Entregar tarjetas de cartulina blanca a los participantes, para
dibujar un simbolo de autorrepresentacion. Al reverso pegar al
azar palabras de un texto que se les entrega. En seguida,
colocar sobre la mesa las tarjetas con el texto y proceder al
armado grupal del escrito.

Collage -

La mayor aventura es la que nos espera. Hoy y mafiana adn
rompecabezas

no se han dicho. Las posibilidades, los cambios, son todos
nuestros por hacer. El molde de su vida en sus manos esta
para romperse. (J.R.R. Tolkien, El Hobbit).

Al término del armado, hacer una reflexion sobre el texto y la
importancia de la colaboracién del grupo para alcanzar metas

comunes.
Sesion 16 La emocion del juego, parte lll.
- Autoconocimiento, desde las, actividades ludicas y produccion
artistica.
Habilidades a - Autorrepresentacion.
desarrollar - Autoexpresion, desde la produccidn artistica.
- Sensibilidad estética en relacion con las emociones basicas.
- Desarrollo de la motricidad fina.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia b . J proy C
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.
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Actividades Productos

1. Mi autorretrato en el Museo.

Realizar un recorrido por algunas salas del Museo Regional de
Querétaro, para que los nifios llenen su autorretrato, a través de
un tablero con 6 casilleros, donde cada uno contiene una frase
que requiere el reconocimiento de una emocién desde una
perspectiva personal. La seleccion de obras implica las Autorretrato
siguientes particularidades: a través de obras
Me inspira confianza. en un museo.
Me gustaria tocarlo.
Me gustaria llevarmelo a casa.
Me parece interesante.
No me gusta.
Me gustaria ser el personaje de esta obra.

2. Ruleta de emociones Material didactico
En esta Ruleta, cada una de las 10 opciones se encuentra una (ruleta) para
pregunta o accién relacionada con la regulacion de las reflexién ludica
emociones, asi como un valor en puntos, en caso de realizarla. sobre las
Se gira por turnos. emociones.

Sesién 17 Mimetizarte.
- Autoconocimiento, desde la corporalidad y produccién artistica.
- Autorrepresentacion, desde la corporalidad y produccion

Habilidades a artistica

desarrollar - Autoexpresion, desde la corporalidad y produccion artistica.
- Sensibilidad estética en relacion con las emociones basicas.
- Desarrollo de la motricidad fina.

. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P . J proy L
Aprendizaje basado en resolucion de problemas.

Actividades Productos

1- Yo soy el otro, yo soy lo otro.

Realizar cuatro dlna}mlcas mtrod_l:lctorlas del moy~|mlentq~ Expresiones corporales
corporal como medio de expresidn, donde las nifias y nifios o

< ) U ) individuales y grupales.
trabajaran de manera grupal: movimiento en espejo, estrella
en equilibrio, estrellas pequefias y ola de mar.

2- Paisaje emocional.

Ejercicio de empatia y mimesis con el entorno a través de Paisaje emocional con
identificarse con un elemento de la naturaleza. Plasmar este lastilina

sentimiento con plastilina, sobre una base, para integrar un P '

paisaje emocional.
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Sesién 18 Entre luces y sombras.

- Autoconocimiento, desde la corporalidad y produccion artistica.
- Autorrepresentacion, desde la corporalidad y una produccién
artistica

Habilidades a ., . . i
- Autoexpresion, desde la corporalidad y produccion artistica.
desarrollar L s ., . . .
- Sensibilidad estética en relacién con las emociones basicas del
enojo y el miedo.
- Desarrollo de la motricidad fina.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P ) proy

Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Productos

1- Misombray yo.
Con luz solar y artificial crear sombras de si mismos, para

o ) . . Figuras de teatro de
hacer conciencia de las emociones como el enojo y el miedo,

. sombras.
que se esconden y que ellos expresan haciendo uso de su
corporalidad, creatividad e imaginacion.
2- Siluetas libres.
Por medio del reflejo en una pantalla de tela, crear con el
cuerpo figuras simbdlicas de sus emociones y la regulacion Figuras de teatro de
emocional en colectivo. Sensibilizarlos acerca de las sombras.

posibilidades expresivas del cuerpo mediante la proyeccion
del video del grupo Attraction shadow.

Sesién 19 Expresarte.

- Autoconocimiento, desde la corporalidad y produccién artistica.
- Autorrepresentacion, desde la corporalidad y una produccién
Habilidades a artistica.

desarrollar - Autoexpresion, desde la corporalidad y produccion artistica.

- Sensibilidad estética en relacion con las emociones basicas.

- Desarrollo de la motricidad fina.

Aprendizaje basado en proyectos.

Metodologia o L
9 Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Productos

1- El cuerpo de la emocién.
Realizar movimientos de calentamiento del cuerpo, para Figuras de teatro de
despertar la sensorialidad, asi como ejercicios de sombras.
introspeccién sobre sentimientos de tristeza y alegria
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2- Llorando de alegria.
Realizar representaciones corporales para expresar
sentimientos de tristeza y alegria, tanto a través del teatro de
sombras como de movimientos performaticos.

Video de obra con
teatro de sombras.

Sesién 20 Esculpiendo emociones.

Habilidades a
desarrollar

- Autoconocimiento, desde la corporalidad y produccion artistica.

- Autorrepresentacion, desde la corporalidad y una produccién
artistica.

- Autoexpresion, desde la corporalidad y produccion artistica.

- Sensibilidad estética en relacion con las emociones basicas.

- Desarrollo de la motricidad fina.

Metodologia Aprendizaje basado en proyectos.

Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades

Productos

Hablando con las manos.

Con las manos como medio de comunicacién no verbal,
reproducir sefias y gestos reconocidos por la colectividad.
Explorar las posibilidades expresivas de las manos mediante
la técnica de sombras chinas y, posteriormente, dibujar la
silueta de una figura construida con la sombra de las manos.

Figuras con técnica de
sombras chinas.
Dibujo de las manos.

Sesi6on 21

Esculpiendo emociones, parte Il.

Habilidades a
desarrollar

- Autoconocimiento, desde la corporalidad y produccién artistica.

- Autorrepresentacion, desde la corporalidad y una produccién
artistica.

- Autoexpresion, desde la corporalidad y produccion artistica.

- Sensibilidad estética en relacion con las emociones basicas.

- Desarrollo de la motricidad fina.

Metodologia

Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Productos

Manos ala obra.
Esculpir un altorrelieve con plastilina y venda de yeso del
dibujo de una figura construida con la sombra de las manos.

Altorrelieve con yeso.
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Sesioén 22 Exposicién de emociones.

- Autoconocimiento, desde la corporalidad y produccion artistica.
- Autorrepresentacion, desde la corporalidad y una produccién
Habilidades a artistica.

desarrollar - Autoexpresion, desde la corporalidad y produccion artistica.

- Sensibilidad estética en relacion con las emociones basicas.

- Desarrollo de la motricidad fina.

Aprendizaje basado en proyectos.

Metodologia s .
g Aprendizaje basado en resolucion de problemas.

Actividades Productos

Esculturas vivientes.

En visita al Museo, realizar ejercicios de recreacion de
algunas obras mediante posturas corporales, asumiendo
tanto el rol de artista creador como de obra de arte.

Representaciones
corporales de una obra
de arte.

Sesidn 23 Mirarte al interior, parte I.

- Autoconocimiento, desde la corporalidad y produccién artistica.

- Autorrepresentacion, desde la corporalidad y una produccién
artistica.

- Autoexpresion, desde la corporalidad y produccion artistica.

- Desarrollo de la motricidad fina.

Habilidades a
desarrollar

Aprendizaje basado en proyectos.

Metodologia o L
9 Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Productos

1- ¢Como meveo?
Dinamica de introspeccion sobre la mirada interior. Con los
ojos cubiertos, colocar a cada uno un objeto en la mano, para
tratar de identificarlo.
Con las imagenes de las obras del Emocionémetro Artistico,
enfocarse solo en la expresion de los ojos, para asociar la
gestualidad de la mirada con las emociones.

Dindmica de
introspeccion.
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2- El ojo mégico.
Nuevamente con antifaz, se les narrard el cuento sensorial La
serpiente de Tlaloc, para destacar la riqueza de la mirada
interior, aun sin los ojos abiertos, asi como la importancia de
desarrollar los demés sentidos.
Una vez concluido el ejercicio de reflexion, las nifias y nifios
elaboraran un ojo con diferentes materiales, para visibilizar su
mirada interior.

Altorrelieve de un ojo.

Sesion 24 Mirarte al interior, parte Il.

- Autoconocimiento, desde la corporalidad y produccion artistica.
- Autorrepresentacion, desde la corporalidad y una produccion

Habilidades a L
artistica.
desarrollar . . . .
- Autoexpresion, desde la corporalidad y produccion artistica.
- Sensibilidad estética en relacién con las emociones basicas.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P J proy

Aprendizaje basado en resolucion de problemas.

Actividades Productos

Desde mi mirada.

Dinamica e introspeccién. Acomodar a nifias y nifios en
lugares separados y dandose la espalda unos a otros, para
no ver lo que el otro hace. Hacer la descripcion de un
personaje y ellos deben dibujar las caracteristicas Dinamica de
mencionadas. Comparar los dibujos y reflexionar sobre el introspeccion.
poder creativo de la mente y la mirada interior con la que
cada uno crea su propia realidad.

Compartir un video con efecto de zoom infinito y pausar para
gue los participantes predigan de qué se trata cada imagen.

Sesion 25 Mirarte al interior, parte Ill.

- Autoconocimiento, desde la corporalidad y produccién artistica.
- Autorrepresentacion, desde la corporalidad y una produccion

Habilidades a o
artistica.
desarrollar . . .
- Autoexpresion, desde la produccidn artistica.
- Sensibilidad estética en relacién con las emociones basicas.
, Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P ) proy

Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

106



Actividades

Productos

La maquina de hacer ojos.

Abordar la mirada en un sentido mas simbdlico, como en la
literatura. Creacion de figuras literarias como la metafora y el
verso, a partir de lecturas y una maquina de hacer ojos,
donde se mezclen al azar categorias gramaticales para
formar cadaveres exquisitos. En una segunda versién, “La
maquina sintonizada de hacer ojos emocionales”, la metafora
esta dirigida a ser una figura nominal de emociones: tristeza,

Maquina de hacer ojos
con figuras literarias:
cadaver exquisito y
metafora.

felicidad, enojo, etc. La tercera version, el Lector de ojos,
permite ver la mirada del compafiero y escribir por lo menos
una metéafora. Estos versos se anotan en el Diario de

Emociones.

Sesion 26 Reflejarte en la mirada, parte I.

- Autoconocimiento, desde la corporalidad y produccién artistica.

. - Autorrepresentacion, desde la corporalidad y una produccién
Habilidades a " P P y P
artistica.

desarrollar L ., .

- Autoexpresion, desde la produccion artistica.

- Sensibilidad estética en relacién con las emociones basicas.

. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P . J proy L
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Productos

Ojos del alma.

- Los niflos y nifias tomaran una fotografia de si mismos, la
cual intervendran manual de acuerdo al estilo de la artista
Loribelle Spirovski y su manera de construir a una persona a
través de los ojos. Para ello, mostrar algunas imagenes de su

Autorretrato fotogréafico
intervenido
manualmente.

trabajo.
Sesién 27 Reflejarte en la mirada, parte II.
- Autoconocimiento, desde la corporalidad y produccién artistica.
. - Autorrepresentacion, desde la corporalidad y una produccién
Habilidades a . P P y P
artistica.
desarrollar L . .
- Autoexpresion, desde la produccidn artistica.
- Sensibilidad estética en relacidn con las emociones basicas.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P . J proy L
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.
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Actividades Productos

El arte de mirar.
Realizar una intervencion digital a una fotografia propia,

inspirados en la técnica de la artista Loribelle Spirovski, Autorretrato fotografico
usando el cddigo de colores de la Flor de las emociones, para | intervenido
expresar estados de animo a través de ellos. digitalmente.
Elaborar una exposicion digital con sus creaciones artisticas
digitales.
Sesién 28 Reflejarte en la mirada, parte Ill.

- Autoconocimiento, desde la corporalidad y produccién artistica.
- Autorrepresentacion, desde la corporalidad y una produccion

Habilidades a .
artistica.
desarrollar ., ., ..
- Autoexpresion, desde la produccidn artistica.
- Sensibilidad estética en relacién con las emociones basicas
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P J proy

Aprendizaje basado en resolucion de problemas.

Actividades Productos

Echando un ojo en el Museo.

Visita al Museo Regional de Querétaro. Centrar la actividad
en observar los ojos de personajes en diferentes obras y
comentar sobre las emociones que perciben en ellos. Fotografias de obras

- Elegir una obra, tomarle fotografia y escribir, de acuerdo alo | 9& un Museo.
percibido a través de su mirada, una historia breve sobre
cdmo creen que era ese personaje y qué sucedio en su vida
el dia que lo retrataron.

Moédulo 3

En la Tabla 10 se describen las actividades disefiadas para el Modulo 3, las
cuales se enfocaron en el desarrollo de su inteligencia emocional para gestionar
una relacion mas armoniosa con los demas, a través del conocimiento del otro y de
ser sensible a los sentimientos y necesidades de quien forma parte de su entorno.
Se buscd el fortalecimiento de sus relaciones interpersonales mediante actividades
colaborativas que enfatizaran su sentido de pertenencia a la colectividad
institucional a la que pertenecen, asi como la concientizacion del papel activo que

juega cada uno de sus miembros en esa construccion grupal. Se inserté un cierre
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reflexivo y de actividades de contraste en el ambito individual, previo a la semana
de cierre de la intervencion artistica educativa, para reforzar ambas esferas en el

desarrollo de su personalidad.

Tabla 10

Planeacién metodolégica del PDI por actividades del Médulo 3

Sesioén 29 Las raices de mi tierra, parte I.

- Gestion de la relacion con los otros: relaciones interpersonales
- Gestion de estados emocionales en relacion con los otros:

Habilidades a .
desarrollar empatia.
- Adquisicion de habilidades sociales.
- Integracion en el espacio colectivo comunitario.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P J proy

Aprendizaje basado en resolucion de problemas.

Actividades Productos

Tradicional-mente.

Introducir la sesion con la proyeccién de dos videos sobre
mitos prehispanicos, que aborden el origen de un elemento de | Un mito.

la naturaleza: el de la formacién del arcoiris y el de la flor de Obra de teatro de
cempasuchil. Crear, desde un ejercicio colectivo, un mito y sombras con titeres.
representarlo por medio de teatro de sombras con titeres de
cartulina negra.

Sesion 30 Las raices de mi tierra, parte Il.

- Gestion de la relacion con los otros: relaciones interpersonales
- Gestion de estados emocionales en relacion con los otros:

Habilidades a .
desarrollar empatia.
- Adquisicién de habilidades sociales.
Integracion en el espacio colectivo comunitario.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P J proy

Aprendizaje basado en resolucién de problemas.
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Actividades Productos

La tortuga que hacia llover.

Mostrar al grupo el video de La tortuga que hacia llover, para
gue con esa referencia puedan representar, a través de la Coreografia
danza e instrumentos musicales, un mito tradicional de los Sonaja
otomies de Querétaro, que brinda sentido de pertenencia.
Elaborar una sonaja y una coreografia sobre este mito.

Sesioén 31 Las raices de mi tierra, parte Ill.

- Gestion de la relacién con los otros: relaciones interpersonales
- Gestion de estados emocionales en relacién con los otros:

Habilidades a .
desarrollar empatia.
- Adquisicién de habilidades sociales.
- Integracion en el espacio colectivo comunitario.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P ) proy

Aprendizaje basado en resolucion de problemas.

Actividades Productos

Mi capilla familiar.
Visita al Museo Regional para conocer las capillas familiares Cuadro de animas
otomies y realizacion de un cuadro de animas.

Sesi6on 32 Concierto didactico.

- Gestion de la relacion con los otros: relaciones interpersonales
- Gestion de estados emocionales en relacién con los otros:

Habilidades a .
desarrollar empatia.
- Adquisicién de habilidades sociales.
- Integracion en el espacio colectivo comunitario.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P J proy

Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Productos

Mdasicay tradicién.

Concierto didactico, de iniciacion musical, con piano, salterio y
canto, a cargo del Dueto Dulcemelos, como parte de la
tradicion cultural musical del pais.

Concierto didactico
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Sesién 33 El cartero llama, parte I.
- Gestion de la relacién con los otros: relaciones interpersonales
. - Gestion de estados emocionales en relacion con los otros:
Habilidades a .
desarrollar empatia.
- Adquisicion de habilidades sociales.
- Integracion en el espacio colectivo comunitario.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P . J proy L
Aprendizaje basado en resolucion de problemas.
Actividades Productos
1- Querido Vincent...

Lectura de tres Cartas a Theo, de Vincent Van Gogh, donde
se ejemplifica la estructura, contenido y funcion de las cartas.
Narrar la historia de Vincent Van Gogh y la importancia que
tuvieron estas cartas para él, para su hermano y para
comprender su legado artistico.

Reflexiones sobre el
género epistolar, como
documento y tradicion
familiar.

2- Buzon de la Casa AMMI.
Elaboracion de cartas por las y los nifios del grupo, que Cartas familiares.
tendran un destinatario dentro de su circulo cercano, para Doblado especial de
propiciar la tradicion del intercambio epistolar entre ellos como | cartas.
recurso para detonar su sentido de pertenencia y colectividad
en su familia reconstituida.
Sesion 34 El cartero llama, parte Il.
- Gestion de la relacion con los otros: relaciones interpersonales
. - Gestion de estados emocionales en relacién con los otros:
Habilidades a .
desarrollar empatia.
- Adquisicion de habilidades sociales.
- Integracion en el espacio colectivo comunitario.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P . J proy -
Aprendizaje basado en resolucion de problemas.
Actividades Productos
1- Tarjeta familiar.

Elaboracion de dos modelos de tarjetas, que se propondran
como parte de las nuevas tradiciones de convivencia al interior
de la casa hogar. Se combinaran cartulinas y hojas de colores
para los elementos decorativos.

Tarjetas decoradas
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2- Abrazos poéticos.
Creacion de versos rimados, para dedicar las tarjetas y
expresar mensajes de afecto. Intercambio de tarjetas.

Rimas de versos

Sesion 35 Lazos familiares.
- Gestion de la relacion con los otros: relaciones interpersonales
- - Gestion de estados emocionales en relacién con los otros:
Habilidades a .
empatia.
desarrollar

- Adquisicion de habilidades sociales.

- Integracion en el espacio colectivo comunitario.

Metodologia Aprendizaje basado en proyectos.

Aprendizaje basado en resolucion de problemas.

Actividades

Productos

El baul de los recuerdos.
En actividad colaborativa, pintar una caja de MDF, con tapa, y
decorarla con mosaicos de estarcido en relieve, para guardar
objetos especiales generados en el grupo.

Caja con tapa,
decorada con
altorrelieve.

Sesion 36 Autorretratarte revisited

- Autoconocimiento, desde la produccion artistica.
Habilidades a - Autorrepresentacion
desarrollar - Autoexpresion, desde la produccion artistica.

- Sensibilidad estética en relacién con las emociones basicas.

Metodologia Aprendizaje basado en proyectos.

Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades

Productos

1- Ellos son... revisited.
Sesién de contraste con Autorretratarte. Mostrar la misma
serie de autorretratos de esa actividad, para contrastar sus
respuestas en cuanto a aprendizaje de contenidos, cambios
de percepcion y nivel de interés-compromiso con la
investigacién propuesta

Evaluacion de su
proceso de desarrollo
individual.

2- Yo soy... revisited.
Contraste con la Sesion Autorretratarte. Recrear la actividad
Yo soy..., de dicha sesion, para hacer un comparativo. Con
las habilidades adquiridas en sesiones previas, realizar un
Autorretrato abstracto, como variante mas compleja del
anterior Autorretrato hablado.

Evaluacion de su
proceso de desarrollo
individual.
Autorretrato hablado.
Autorretrato abstracto.
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Sesioén 37 Emo-collage revisited
- Autoconocimiento, desde la produccion artistica.
. - Autorrepresentacion
Habilidades a P - e .
- Autoexpresion, desde la produccidn artistica.
desarrollar o Lo L, . L
- Sensibilidad estética en relacion con las emociones basicas.
- Desarrollo de la motricidad fina.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P . J proy L
Aprendizaje basado en resolucion de problemas.
Actividades Productos
Figurar y reconfigurar revisited. Evaluacion de su
Sesién de contraste con Emo-collage. Recrear la actividad proceso de desarrollo
Figurar y reconfigurar, para contrastar sus respuestas en individual.
cuanto a aprendizaje de contenidos y cambios de percepcién. | Emo-collage

Sesion 38 Transformando el pasado

- Autoconocimiento, desde la produccion artistica.
- Autorrepresentacion, desde la produccion artistica.

Habilidades a . P .
- Autoexpresion, desde la produccion artistica.
desarrollar o . ., . L.
- Sensibilidad estética en relacion con las emociones basicas.
- Desarrollo de la motricidad fina.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P J proy

Aprendizaje basado en resolucion de problemas.

Actividades Productos

1- Unanueva mirada.
Intervenir a través de la técnica de collage, una hoja del Diario
de Emociones, resignificando el sentido desagradable de un Hoja intervenida del
recuerdo para transformarlo en un aprendizaje positivo. Cubrir | Diario de emociones.
la frase negativa con pintura blanca y colocar una imagen
agradable para el nifio.

2- El nuevo alter ego.
Intervenir la escultura del alter ego elaborada en la sesion Escultura de alambre
inicial Abriendo puertas, utilizando algunas de las técnicas y intervenida.
alfabetizacion emocional aprendidas.

Sesion 39 Instalarte en el alma, parte I.

- Gestion de la relacion con los otros: relaciones interpersonales

- Gestion de estados emocionales en relacion con los otros:
empatia.

- Adquisicién de habilidades sociales.

- Integracioén en el espacio colectivo comunitario.

Habilidades a
desarrollar
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Aprendizaje basado en proyectos.

Metodologia o L
g Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Productos

En blanco y negro.
Elaboracion de elementos de una instalacién artistica, que consta
de: un cilindro central, iluminado por dentro, en blanco y negro, Elemento de una
semitransparente, en cuya superficie deben escribir los nifios instalacion artistica
frases sobre emociones y sentimientos que quieran expresar.
Redactar cuatro frases cada uno.

Sesion 40 Instalarte en el alma, parte Il.

- Gestion de la relacién con los otros: relaciones interpersonales
- Gestion de estados emocionales en relacién con los otros:

Habilidades a .
desarrollar empatia.
- Adquisicién de habilidades sociales.
- Integracion en el espacio colectivo comunitario.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P ) proy

Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Productos

Palabras de profundis.

El otro elemento de la instalacién artistica son rectangulos de
plastico de colores, con un marco de palitos de madera, donde | Elemento de una
los nifios escribiran una frase positiva en verso rimado. Estos instalacion artistica.
elementos, armados por ellos, van suspendidos alrededor del

cilindro.
Sesién 41 Instalarte en el alma, parte lll.
- Gestion de la relacion con los otros: relaciones interpersonales
. - Gestion de estados emocionales en relacion con los otros:
Habilidades a .
desarrollar empatia.
- Adquisicién de habilidades sociales.
- Integracion en el espacio colectivo comunitario.
. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia b . J proy L
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.
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Actividades Productos

A colores.

Realizar el montaje de la instalacion artistica, en un espacio
designado en el Museo Regional de Querétaro.

Ubicar el cilindro se en la parte central del lugar, iluminado por
dentro, en blanco y negro. Los rectangulos de colores van
suspendidos alrededor del cilindro, representando las emociones
autorreguladas e integradas positivamente en colectivo.

Instalacion artistica.

Sesioén 42 Instalarte en el alma, parte IV.

- Gestion de la relacion con los otros: relaciones interpersonales

. - Gestion de estados emocionales en relacién con los otros:

Habilidades a .
desarrollar empatia.

- Adquisicién de habilidades sociales.

- Integracion en el espacio colectivo comunitario.

. Aprendizaje basado en proyectos.
Metodologia P . J proy -
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Productos

Brillando con luz propia.

Evento de inauguracion de la instalacion artistica “De colores”,
donde las nifias y nifios, como artistas creadores, expondran
al publico el concepto de la instalacién y la experiencia sobre

su elaboracion.

De colores.

Exposicién colectiva

Sesion 43 Broche de oro
- Gestion de la relacion con los otros: relaciones interpersonales
- - Gestion de estados emocionales en relacién con los otros:
Habilidades a .
empatia.
desarrollar

- Adquisicién de habilidades sociales.
- Integracion en el espacio colectivo comunitario.

Metodologia

Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en resolucién de problemas.

Actividades Productos

1- Manos unidas.

Se realizard un cuadro pintado con la impresion de las manos
de todas las nifias y nifios, para que lo coloquen en algin
espacio de la Casa AMMI.

Pintura colectiva

2- Reencuentro conmigo
Aplicacion del test de Mesquite, de autoevaluacion de
inteligencia emocional.
Retroalimentacién de la actividad y cierre del proyecto.

de inteligencia
emaocional.

Test de autoevaluacion
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3.9 Descripcion de la Intervencion

Durante la aplicacion del proyecto, las nifias y nifios que conformaban el
grupo manifestaron en su personalidad individual y colectiva efectos negativos del
proceso de institucionalizacion: violencia y autoagresion, baja autoestima, poca
empatia hacia su entorno grupal y apego evitativo-temeroso. Se presentaron
connatos constantes de rudeza, periodos de atencion de breve duracion,
sensibilidad estética y motricidad fina con limitado desarrollo, asi como habilidades
de lectoescritura en rezago respecto al nivel escolar que corresponderia a su edad.

Asimismo, se hizo patente el no involucramiento de la docente multigrado
que los asesora y poco interés de los cuidadores en la primera mitad del proyecto,
lo que, adicionado con conductas sobreprotectoras de ambos agentes educativos,
se tradujo en interrupciones de la actividad en curso o inasistencia de los nifios.
Notoriamente, se percibian las barreras para el aprendizaje y la participacion, de
indole organizacional y actitudinal (Secretaria de Educacion Publica, 2023) que
estaban enfrentando los participantes. Estas circunstancias obligaron a la
modificacion de la agenda y de contenidos de algunas sesiones, donde, incluso se
requirié fusionar las actividades por el recorte del tiempo establecido. Todo el
proceso se detalla a continuacion.

Las Tablas 11.1 a 11.11 corresponden a la descripcion del desarrollo de las
sesiones que integraron el Mddulo 1 de la planeacién metodoldgica por actividades,
a las que se anexan observaciones sobre los procesos de desarrollo biopsicosocial

de nifias y nifios.

Tabla 11

Actividades Médulo 1. Sesién Abriendo puertas

Sesion 1 Abriendo puertas.

Agosto 29 de 2023

Lugar, fecha Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
y hora Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 2 13:00 h
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Objetivos de
la sesion

e Sensibilizar a los participantes, mediante una actividad ladica,
sobre los procesos de formacion de autoconcepto,
autorreconocimiento y autoexpresion como coadyuvantes en la
formacién de identidad individual y colectiva.

e Aplicar un instrumento de medicién de niveles de inteligencia
emocional, para establecer parametros de enfoque en el
desarrollo de estrategias de integridad, interaccién e identidad
individual para las nifias y los nifios de la casa hogar Casa
Infantil AMMI.

e Propiciar, mediante una obra plastica, la autoconciencia,
autorreconocimiento y autorrepresentacion como parte de la
formacion identitaria individual.

Actividades
realizadas

Se dio lectura al libro El p4jaro del alma, para sensibilizarlos sobre los
objetivos y caracteristicas de la intervencidn artistica educativa.

1. Puntos de encuentro.
Dinamica rompehielo, donde, mediante una serie de preguntas,
encontraron similitudes y diferencias con sus compafieros, que
se representaron mediante circulos de colores. Estos circulos
se integraron como elementos de una ilustracion de la artista
Yayoi Kusama.

2. Encuentro conmigo.
Aplicacion del Test Mesquite de Autoevaluacion emocional,
adaptado para nifios.

3. Mi Alter ego.
Trabajo de autorreconocimiento y autorrepresentacion
mediante una escultura minimalista de alambre.

Recursos
utilizados

Introduccion del proyecto:
Libro El pajaro del alma, de Mijal Snunit.

1. Puntos de encuentro.
Elasticos de colores (un color por participante), tarjetas
blancas, plantillas con puntos de diversos colores (un color
por participante), boligrafos, pegamento en barra, pintura
sobre cartulina ilustracién de una imagen del libro Yayoi
Kusama: de aqui al infinito.

2. Encuentro conmigo.
Impresiones del test Mesquite de autoevaluacién de
inteligencia emocional, boligrafos.

3. Mi alter ego.
Esculturas minimalistas de alambre, cartulina de colores,
pegamento, tijeras, lapices de colores.
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- En ambas actividades programadas se obtuvieron
productos: una pintura colectiva y una escultura
individual. Ambas cumplieron el objetivo de diagnosticar
el grado de destreza motriz y la manera de relacionarse
entre ellos.

- Se aplico el Test Mesquite de autoevaluacion emocional
sélo a la poblacién de la casa Praderas, pues la casa
Virreyes se retird antes. Se les apoy6 en las preguntas

Resultados ! - hy:

de la sesién gue tenian dificultad de comprension ]ectora.
De acuerdo a las puntuaciones obtenidas, cuatro de los
nifios tienen una inteligencia emocional moderada y uno
de ellos, escasa.

- Con el grupo de la casa Praderas se realizé la tercera
actividad, Mi alter ego, con la personalizacién de sus
esculturas de alambre. La respuesta fue positiva:
experimentaron cambiando las posturas, agregaron
vestuario y escribieron su nombre en ellas.

NO.' de 3 nifias

asistentes .

presenciales 6 ninos
Moderadora.

en la sesion

Las caracteristicas generales del grupo detectadas en esta

sesion

diagndstica correspondian a los parametros sobre las consecuencias negativas de

la institucionalizacion en cuanto a hiperactividad, periodos reducidos de atencién y

conductas agresivas, verbales y fisicas, entre ellos. Se experimentaron barreras de

aprendizaje y participacion de tipo actitudinal por parte de la institucién, que

incumplié con la solicitud de sensibilizacion e informacion a nifias y nifios que

formarian parte del grupo, causando confusién y rechazo a integrarse al proyecto.

El retiro sin previo aviso de algunos participantes, altero el desarrollo de la sesion.

Tabla 12

Actividades Mddulo 1. Sesion El que se enoja, pierde

Sesioén 2 El que se enoja, pierde.
Ger Agosto 30 de 2023
gar, Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
fecha . “ . I
e Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin
y hora. 11:00 a 13:00 h
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e Gestionar, mediante expresiones corporales, plasticas y
Objetivo literarias, la autoconciencia y autorregulacién del enojo
de la sesion. como emocién basica, para favorecer una integracion
identitaria positiva.

1. Veo rojo cuando me enojo.
Presentacion de imagenes de pinturas relacionadas con la
emocioén del enojo.

2. Elenojo del volcén.

Actividades - Lectura del cuento inédito El enojo del volcan, para

realizadas identificar palabras y situaciones que denotan esta emocion.

- Aplicacion de técnicas de relajacion corporales, como la
respiracion abdominal y musicoterapia. Como técnica
artistica de relajacién, se les proporcionaron plantillas
impresas con diferentes disefios, para que las llenaran con
trazo ashurado.

1. Veo rojo cuando me enojo.
Presentacion digital de las siguientes pinturas:
La malhumorada (Paul Gauguin), Naranja, rojo, amarillo (Mark
Rothko), El angel caido (Alexandre Cabanel), La cabeza de
Medusa (Caravaggio), Saturno devorando a un hijo (Francisco
de Goya), La muerte de Abel (Tiziano), El gran dia de su ira
Recursos (John Martin).
utilizados. Tarjetas blancas, boligrafos, técnicas teatrales para recrear las
pinturas mostradas.

2. El enojo del volcan.
Cuento inédito El enojo del volcan, técnicas de relajacién, como
respiracion abdominal y musica zen. Plantillas impresas de
dibujos para aplicar texturas con ashurado.

- Tanto el material como el tiempo programados fueron
adecuados.

- Se aplicaron completas todas las actividades, con muy buena
respuesta de su parte.

Resultados - Se obtuvo un producto, un dibujo por participante con técnica
de la sesion. de ashurado, que se integré posteriormente en su Diario de
Emociones.

- Se aplico el Test Mesquite a los nifios de la casa Virreyes. De
acuerdo a las puntuaciones, tres de los nifios tienen una
inteligencia emocional moderada y uno de ellos, escasa.

No. de 3 nifas
asistentes 5 nifios
presenciales

ko Moderadora.
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Por observacién no participante se identificaron las nifias y los nifios con

periodos de atencién mas breve y la dificultad general en la expresion escrita. Tres

de los participantes de la casa Virreyes que se retiraron en la sesion anterior,

trabajaron personalizando su escultura de alambre. Se obtuvo una buena respuesta

al uso de técnicas de relajacion a través de actividades plasticas y musicoterapia,

para favorecer la autorregulacion de la emocién del enojo.

Tabla 13

Actividades Mdodulo 1. Sesion Triste-mente

Sesion 3

Triste-mente.

Lugar,
fecha
y hora.

Agosto 31 de 2023

Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gomez Morin”
11:00 a 13:00 h

Objetivo

de la sesion.

Gestionar, mediante expresiones corporales, plasticas y
literarias, la autoconciencia y autorregulacion de la tristeza
como emocion basica, para favorecer una integracion identitaria
positiva.

Actividades
realizadas

Introduccion.

1.

2.

Lectura y reflexién del cuento El principe feliz, de Oscar Wilde.

El seméforo emocional.

- Expresaron de forma escrita situaciones que les
provocaban tristeza. Lo integraron a su Diario.

- Elaboraron un semaforo emocional como instrumento
grafico de reflexion sobre sus emociones, equivalente a:
detente, reflexiona, actda.

Rocio del corazon.

- Presentacion con imagenes digitales de pinturas y
esculturas relacionadas con la emocion de la tristeza, para
identificar las expresiones faciales y corporales que la
acompafian. Representacion de ellas.

- Lectura, reflexion y seleccién de frases positivas
relacionadas con la tristeza. Identificacién de palabras
sinénimos de tristeza, que integraron en el Emocionémetro
y la Flor de las emociones.
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Introduccioén y sensibilizacién.
Cuento El principe feliz, de Oscar Wilde, hojas bond blancas,
boligrafos, lapices.

1. El semaforo emocional.
Cartdn cascardn, pintura roja, amarilla y verde, papel
autoadherible, pinceles.

2. Rocio del corazoén.

Imagenes digitales de:

Mascara de Camille Claudel (Auguste Rodin), Dolores en su
soledad (Domingo Sanchez Mora), Mujer de rodillas (Camille
Claudel), EI hombre inclinado (Camille Claudel), Anciano con
pena (Vincent Van Gogh), El asceta (Pablo Picasso), Mujer
melancdlica con los brazos cruzados (Pablo Picasso), El ajenjo
(Edgar Degas), Dolor inconsolable (Ivan Kramskoy).

Recursos
utilizados.

- Expresiones corporales relacionadas con la tristeza, impresién
de frases positivas, relacionadas con la tristeza.

- Se mostraron interesados con la lectura del cuento.

- Ante el trabajo de la tristeza como emocion, hubo
resistencia en algunos nifilos a expresar por escrito sus
sentimientos. En las nifias, por el contrario, hubo
lagrimas.

- Se mostré renuencia de todos los nifios y nifias a la
reflexion de las frases positivas.

Resultados
de la sesion.

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion.

3 nifas
6 nifos
Moderadora

Se observé que les era complicado trabajar en abstracto con la lectura y
respondian mejor cuando tenian imagenes referentes. Su expresion escrita
presentaba marcadas limitaciones. Dada su resistencia a la redaccién, se evidenci6
la necesidad de realizar adecuaciones curriculares para ejercicios escritos de las
sesiones posteriores y simplificar el discurso narrativo.

Se reiteraban en cada actividad las consecuencias negativas de la
institucionalizacién experimentada por el grupo en cuanto a hiperactividad, periodos
reducidos de atencion, conductas agresivas entre los varones y retraimiento en las
nifias, asi como grados variables de deprivacion cultural manifestada en su limitada

expresion estética.
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Tabla 14

Actividades Médulo 1. Sesién jQué miedo!

Sesion 4

iQué miedo!

Lugar, fechay
hora

Septiembre 1 de 2023
Museo Regional de Querétaro
10:00 a 12:00 h

Objetivos de la
sesion

e Detonar, mediante obras plasticas, literarias y multimedia, la
autoconciencia del miedo como emocién basica que forma parte
de la personalidad individual y colectiva.

e Reconocer en la expresion y autoexpresion corporal y literaria la
experiencia del miedo y su proceso de autorregulacion.

e Crear una obra plastica-musical que coadyuve en la
autorregulacién del miedo, para detonar una personalidad
individual integrada.

Actividades
realizadas

1. Mimonstruo interior.

- Presentacién de imagenes digitales de obras relacionadas con
la expresion del miedo. Se comentaron las obras por separado,
para enfatizar las diferentes situaciones que provocan esta
emocion y cémo se pueden ir nombrando. Estos nombres se
agregaron al Emocionémetro y la Flor de las emociones.

- lIdentificaron las expresiones faciales y corporales que
acompafian al miedo y representaran algunas de ellas.

2. Calmando tormentas.
Elaboraron una vara de lluvia, como instrumento que favorece la
relajacién emocional.

Recursos
utilizados

1. Mi monstruo interior.
Imagenes digitales de:
Perro semihundido (Francisco de Goya), La edad madura
(Camille Claudel), El grito (Edward Munch), La tormenta en el
mar de Galilea (Rembrandt), La romeria de San Isidro (Serie
de Las pinturas negras, Francisco de Goya).

2. Calmando tormentas.
Vara de lluvia:
Tubos de carton reciclados, papel craft, carton, pegamento
blanco, clavos, piedritas, cinta masking, pintura colores
basicos, pinceles, recipientes para agua, papel secante.
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- Fue la primera sesién realizada en el MRQ, lo que desperté en
ellos interés y les desplazé de su espacio conocido. Esto
propicié mejor comportamiento y mayor disposicion a escuchar y
participar en las actividades.
Resultados - Material y tiempo programados fueron adecuados.
de la sesion - Serealiz6 una sensibilizacion profunda sobre la emocién del
miedo mediante la observacién y comentarios de las obras
presentadas.
- Hubo entusiasmo por la realizacién de la actividad. Todos
elaboraron su instrumento de relajacion.
No. de o
asistentes 2 ninas
presenciales 3 ninos
en lasesién Moderadora.

La falta de coordinacion entre los cuidadores propicié que nifias y nifios de

la casa de Virreyes no asistieran a esta sesion. Esta barrera actitudinal de

aprendizaje condiciona una deprivacion cultural méas profunda en la poblacion de la

casa hogar. En el lado opuesto, proporcionar y adecuar un espacio &ulico

estimulante, favorece el aprendizaje significativo.

Tabla 15

Actividades Modulo 1. Sesion jQué alegria!

Sesion 5 iQué alegrial
Lugar Sgp_tiembre 5 de_ 2023 , _
fecha,y Biblioteca Infantil “Pgralelepmedo”, c!el Centro’ Educativo y Cultural
hora del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 a 13:00 h
¢ Propiciar, mediante la observacion de obras artisticas, la
" autoconciencia de la alegria como emocién basica que forma parte
Objetivos . R .
de la de la personalidad |nd|V|_c’IuaI y colectlva._ ] _ _
T e Reconocer en la expresion y autoexpresion corporal, literaria y

plastica la experiencia de la alegria y su proceso de
autorregulacion.
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1. Pinturas y sonrisas.

- En el disefio del proyecto, la primera actividad, Pinturas y sonrisas,
se llamaba Mural de la alegria. En ella se pretendia que, luego de
la presentacion de las obras y su mimesis corporal, escribieran en
una hoja las situaciones y cosas que les causaban alegria, asi
como una frase amable en un listén, formando un mural entre
todos. Sin embargo, ante el rechazo general a los ejercicios de
escritura ya experimentado en sesiones anteriores, se modifico la
actividad para que lo expresaran de forma oral.

- Se hizo una presentacion del tema con iméagenes digitales, para la
identificacién y reflexion de las expresiones faciales y corporales
de diversas pinturas y esculturas que denotan alegria.

- Representaron corporalmente las expresiones observadas en las

Actividades imagenes de las obras.

realizadas .
- De forma oral expresaron lo que a ellos les causa alegria.

2. Yo soy feliz.

- El'mismo caso se dio con la segunda actividad, que en el disefio
del proyecto se llamaba Felicidad en construccién y consistia en
fragmentar la pintura de la Gioconda, de Leonardo Da Vinci, e
imprimir al reverso de cada pieza una técnica para gestionar un
estado de bienestar en las personas y reflexionar sobre ellas. Se
complementaba la actividad describiendo un lugar imaginario
donde se visualizaran muy felices.

- Se sustituy6 por la elaboracién de un dibujo, inspirado en la pintura
de Girard, donde expresaron su alegria mediante un fondo de
colores y una silueta que les representaba, dentro de la que
escribieron una frase positiva. La integraron a su Diario de
emociones.

1. Pinturas y sonrisas.
Presentacion digital de las siguientes obras:
La joven de la perla (Johanes Vermeer), La dama con armifio
(Leonardo Da Vinci), La anunciacion (Jan Van Eyck), Rostro
sonriente (escultura prehispanica totonaca), Cara de una chica
Recursos sonriente (Gerrit van Honthorst), La alegria de vivir (Douglas
utilizados Girard).

2. Yo soy feliz.
Gises pastel., papel opalina gruesa, algodon, cartulina de
colores, lapices, boligrafos, tijeras, pegamento en barra, barniz
en aerosol.
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- La adaptacion curricular de contenido para esta sesion, fue
adecuada.

- Todas las nifias y nifios del grupo participaron en la observacién y
recreacion de las expresiones faciales y corporales de las obras

Resultados presentadas. : . e .

. - Eltrabajo con el gis pastel fue relajantgz y les permiti6 experimentar
la mezcla de colores de una manera facil. La técnica fue muy bien
aceptada por todos.

- Algunos nifios se resistian a expresar por escrito las causas de su
alegria, por lo que, para no conflictuarlos, se opt6 porque sélo lo
hicieran de forma oral.

NO.' de 3 nifias
asistentes 6 nifios
presenciales

en la sesién Moderadora.

En esta sesidn se obtuvo una respuesta muy positiva con la actividad plastica
desarrollada, que sustituyé por adecuacién curricular la disefiada inicialmente,
logrando detonar procesos creativos en nifias y nifios, en incipientes intentos de

definicion individual.

Tabla 16

Actividades Mdédulo 1. Sesidon Midiendo sientimetros

Sesion 6 Midiendo sientimetros.

Septiembre 6 de 2023

Lugar, fecha Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
y hora Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 a 13:00 h

e Implementar un instrumento de registro grafico del estado
emocional experimentado, que coadyuve en el desarrollo de
su identidad individual.

Objetivos o Realizar, a través de expresiones artisticas, ejercicios de

de la sesion autoconciencia y autorreconocimiento emocional que
propicien el desarrollo de su construccion identitaria.

e Favorecer el desarrollo de habilidades sociales desde su
identidad colectiva institucionalizada.
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Actividades
realizadas

Introduccion.
Se retomd lo trabajado en las sesiones 2, 3, 4 y 5, para
construir entre todos la Flor de las emociones y el
Emocionometro artistico, como instrumentos de referencia
con los que fueron identificando en las siguientes sesiones
su estado emocional.

1. Flor de las emociones.
Se preparé una flor de cartulina con ocho pétalos de
diferentes colores, cada uno asociado con emociones
béasicas y secundarias.
Con los nombres impresos de esas emociones, se comenté
en el grupo los grados y combinaciones de las emociones
bésicas, ordenandolos de menor a mayor intensidad. Cada
palabra fue pegada del centro a la punta del pétalo.

2. Emocion6metro artistico.
Con las impresiones en color y plastificadas de 20 obras
analizadas en las sesiones anteriores, se llend una
cuadricula sobre tela blanca con la clasificacion de las
emociones basicas y secundarias de acuerdo a lo plasmado
en la Flor de las emociones. Se pegaron con velcro.

3. Después de la tormenta...
Realizaron un esgrafiado con crayones y tinta china sobre
opalina gruesa, representando con la tinta negra los
problemas o el caos que pudieron experimentar y con la
figura de colores lograda, la calma posterior. Lo agregaron a
su Diario de emociones.

Recursos
utilizados

1. Flor delas emociones.
Cartulina de 8 colores: azul, rojo, naranja, negro, verde,
morado, rosa y amarillo. Papel autoadherible, impresiones de
nombres de las emociones bésicas y secundarias, pegamento
en barra, chinche de doble patita, tijeras, lapices.

2. Emociondmetro artistico.
Impresiones en color, papel autoadherible, peyén blanco,
cinta velcro, silicén caliente, tijeras.

3. Después de latormenta.
Papel opalina tamafio carta, crayones de colores, tinta china
negra, brocha pequefia, papel craft, cinta masking. palillos de
madera, impresiones de dibujos varios.
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- Enlas actividades de introduccion, algunos nifios se
mostraron poco participativos e impacientes.

Resultados - Entusiasta respuesta con la actividad de esgrafiado, en la que

de la sesion todos realizaron su ejercicio, personalizandolo. Incluso, ellos
mismos aplicaron la tinta china, manifestando interés en
aprender la técnica completa, para tratar de replicarlo en su
casa, segun manifestaron.

NO.' e 3 nifias

asistentes o

) 6 nifios
presenciales Moderadora
en la sesion '

Dado que la conducta poco asertiva de algunas nifias y nifios interferia con

los procesos de trabajo del resto del grupo, se evidencio la necesidad de indagar

las causas y situaciones que detonaban su agresividad, a la par de implementar

ajustes razonables para identificar las técnicas artisticas que coadyuvaran a la

regulaciéon de su enojo.

Tabla 17

Actividades Mddulo 1. Sesion Garabateando

Sesion 7 Garabateando.
Lugar S_ep.tiembre 7 dg 2023 ] .
fecha’y Biblioteca Infantil “P?raleleplpedo”, Qel CentroIEducatlvo y Cultural
hora del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 2 13:00 h
o Desarrollar y adoptar, a través del pensamiento automético y las
artes plasticas, estrategias para autorregular las emociones.
e Reconocer la Técnica del garabato de Winnicott y el dibujo
neurografico, como estrategias que favorecen la autorregulacion de
Objetivos las emociones (manejo de ansiedad).
de la e Desarrollar y aplicar variantes de la Técnica del garabato de
sesion Winnicott y del dibujo neurogréfico para favorecer habilidades

cognitivas como la concentracion y la creatividad.

e Buscar la apropiacion de la Técnica del Garabato y del dibujo
neurografico como una forma de autoexpresion que plasmen en su
Diario de Emociones.
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Actividades
realizadas

3. Entrelineas (Garabato de Winnicott y dibujo neurografico).

Usando el pensamiento automatico generado con el garabato de

Winnicott y el dibujo neurogréfico, rayaron con pluma sobre una hoja

blanca, donde luego identificaron entre lineas algunas figuras, que
colorearon para destacarlas.

4. Garabato caligrafico.

Realizaron ejercicios de caligrafia sobre papel cuadriculado, para

escribir su nombre con letra capitular y personalizar la portada de su

Diario de emociones en la siguiente sesion.

Disefiaron la inicial de su nombre en relieve. La cubrieron con papel

de china y pegamento blanco, para endurecerla. Luego, emulando

las letras capitulares de los escritos antiguos, dibujaron y colorearon

un motivo de naturaleza para realzarla.

Recursos
utilizados

Entre lineas (Garabato de Winnicott y dibujo neurogréfico).
Hojas bond blancas, boligrafos, colores.

Garabato caligrafico.
Base cuadrada de MDF, de 10 x 10 cm, plastilina, papel de china,
blanco, pegamento blanco, colores, lapices, tijeras., esgrafiadores.

Resultados
de la sesion

Todos lograron encontrar diversas imagenes en su garabato,
excepto un nifio, que presento resistencia a seguir las indicaciones
de la actividad. En varios de ellos se detoné de forma tangible un
proceso creativo automético, que los entusiasmé notoriamente a
medida que iban identificando méas formas. Lo integraron a su
Diario.

En cuanto al altorrelieve de la letra capitular, en un principio habia
frustracién de no modelar a satisfaccién su inicial, pues su
psicomotricidad fina es muy limitada. Sin embargo, con ayuda de
algunas impresiones como ejemplos y apoyo de la moderadora,
todos concluyeron la actividad exitosamente, lo que fortalecié su
autoestima. La aplicacién de la capa de papel y pegamento, dado el
ejercicio previo, se les facilité y les gener6 alegre expectativa por
armar su Diario de emociones.

No. de
asistentes
presenciales
en la

sesion

3 ninas
6 nifos
Una moderadora.

Uno de los nifios presentd conducta reiterada de agresividad, que detonaba

conflictos con los demas, distraccion e interrupcion de las actividades. Se reubico

en un extremo de la mesa de trabajo, junto a la moderadora, para aplicar ajustes

razonables con técnicas de regulacion del enojo, pues era quien mostraba de forma

mas palpable los efectos de desapego evitativo y falta de sentido de pertenencia.
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Tabla 18

Actividades Mdédulo 1. Sesidn Diario de emociones

Sesidn 8 Diario de emociones.
Lugar, fecha Septiembre'8 de 2023 )
y hora Museo Regional de Querétaro
10:00 a 12:00 h
e Crear un instrumento de autoconocimiento y autoexpresién
emocional que sea un coadyuvante en el proceso de
construccion identitaria individual.
e Conocer, mediante referencias clasicas, qué es un diario
Objetivos persqn_al y su cont_epido. o
T e Propiciar la adopcion del uso de un dl_arlo personal como
elemento generador de autoconciencia.
¢ Identificar el potencial beneficio de un diario personal como
instrumento de registro de la memoria individual y colectiva.
e Elaborar un cuaderno personalizado para su Diario de

Emociones, como medio de autoconocimiento y autoexpresion.

(Actividad programada, pero no realizada).
1. El Diario de...

- Como actividad introductoria, lectura de paginas
seleccionadas del Diario de Ana Frank y de Corazén: Diario
de un nifio, de Edmundo de Amicis.

- Comentar sobre las caracteristicas de ambos personajes,
para establecer temporalidad, lugar de los acontecimientos
narrados, edades, circunstancias, asi como semejanzas y
diferencias. Para ello, separar al grupo por género, nifias y
nifios, donde ellas tomaran el papel de Ana y ellos el de
Ricardo, para compartir lo que percibieran de su personaje.

- Para cerrar el gjercicio de introspeccion, realizar las

Actividades preguntas:
realizadas ¢A cudl de estos dos nifios te hubiera gustado conocer?
¢ Te sirve lo que escribieron para imaginarte como eran?
¢, Cual puede ser el beneficio de escribir un Diario?
¢, Como puedo escribir un Diario?
¢ Te gustaria escribir un Diario?
2. Creando un Diario.

- Elaboraron un cuaderno con papel cascaron para
las pastas y hojas de cartulina, que las nifias y nifios
utilizaron en adelante como su Diario de Emociones.

- Se anexaron todas las actividades previas.

- Colocaron en la portada de su Diario la letra
capitular de la inicial de su nombre trabajada la
sesion anterior.
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Recursos
utilizados

1. El Diario de...
Libros Diario de Ana Frank y Corazén: diario de un nifio, de
Edmundo Amicis.

2. Creando un Diario.
Papel cascaroén, cartulina de varios colores, tijeras, estambre,
pegamento en barra, pegamento blanco, todos los trabajos
anteriores del grupo.

Resultados
de la sesion

- Todos elaboraron el soporte material de su Diario con
entusiasmo. Desde la eleccién y acomodo de los
colores, se fueron apropiando de él. Mostraron alegria y
orgullo al ir colocando sus trabajos previos. A quienes
por inasistencia les falté algun ejercicio, lo resintieron y
propusieron recuperar la actividad en los espacios
finales de otras sesiones.

- Laasesora de la Estancia estuvo presente, motivando
con palabras a las nifias y nifios y apoyando a algunos
en diversos pasos de la actividad.

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

3 nifias

6 nifios

Moderadora

Asesora de la Estancia

La impuntualidad como barrera de aprendizaje se presenté de nuevo,

interfiriendo con la realizacién de la parte introductoria de esta sesion, que era clave

para dimensionar el Diario de Emociones producido como una herramienta para

propiciar la autoconciencia, el autoconocimiento y la autoexpresion a través de las

actividades artisticas que desarrollaran durante la intervencion. Se implement6 un

ajuste razonable para recuperar los conceptos basicos.

Tabla 19

Actividades Mdédulo 1. Sesién Emocollage y Sesion Emocollage abstracto

Sesién 9
y Sesién 10

Emocollage y Emocollage abstracto.

Lugar, fecha
y hora

Septiembre 19 de 2023

Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 2 13:00 h
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Objetivos
de la sesion

e Reconocer en la técnica artistica del collage un detonante para
la introspeccion y capacidad de reinterpretacion, que coadyuvan
al autorreconocimiento y la autoexpresion.

e Narrar, desde la técnica del collage, experiencias individuales
que favorezcan la autoexpresion.

Actividades
realizadas

1. Figurary reconfigurar.

- Presentacién del concepto de collage con imagenes de obras
de René Magritte, que muestran la resignificacién de elementos
conocidos, dando rienda suelta a la imaginacion y la
transformacion del entorno.

- Con impresiones de las obras de Magritte vistas y
comentadas, las nifias y nifios ejercitaron la técnica del
collage recortando, sustituyendo y reinterpretando
elementos, en su propia version.

- A partir de recortes de diversas revistas y carteles, cada uno
construy6 su collage con una tematica personal de su eleccion.
Lo comentaron brevemente con el grupo y lo anexaron a su
Diario de Emociones.

Recursos
utilizados

Figurar y reconfigurar.
Hojas blancas de opalina, revistas varias, tijeras, pegamento en
barra.

Resultados
de la sesion

Las actividades y el tiempo designado fueron totalmente
adecuados. Generaron mucho entusiasmo entre las nifias
y nifios, quienes de manera espontanea empezaron a
construir tematicas personales.

Sélo uno de los nifios no logré la construccion de su
collage, pese a haber recortado algunos elementos. Al
recordar que se agregaria a su Diario, eligié una sola
imagen que tenia un elemento decorativo que le intereso.
La mayoria de las y los nifios prolongaron la sesion,
agregando detalles a su trabajo.

Todos expresaron a través de las imagenes de su collage
un aspecto de su personalidad.

Se agreg0 a su Diario de emociones.

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

4 ninas
6 nifos
Moderadora.

Se empez6 a mostrar el avance del grupo, tanto en su creatividad como en

su proceso de individualizacion y adquisicion de habilidades sociales. La actividad

propicio la introspeccion sobre sus gustos personales y la colaboracion grupal al

compartir material y apoyo para la limpieza de las mesas. Nifias y nifios solicitaron
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repetir la técnica, que ya estaba incluida para la semana 12, en la sesion

Emocollage revisited.

Tabla 20

Actividades Modulo 1. Sesion La vida es cuento

Sesiéon 11

Lavida es cuento.

Lugar, fecha
y hora

Septiembre 20 de 2023

Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 a 13:00 h

Objetivos
de la sesion

o |dentificar, mediante narraciones orales, escritas y
representaciones escénicas, los elementos que integran la
trama de un cuento.

e Reconocer en la lectura, narracion y creacién de cuentos un
detonante de la imaginacion y formacion de habilidades
sociales.

Actividades
realizadas

1. Lahistoriainfinita.

- Lectura del cuento adaptado Fermin, el puercoespin.

- Se comentd sobre las situaciones que se presentaron en la
historia y cémo se solucion6 mediante el valor de la amistad.

2. Cuento cuentos.

- Se mostro a las nifias y nifios como elaborar el soporte material
de un cuento infinito, es decir, con dobleces que fueran poco a
poco revelando la historia.

- Nifas y nifios crearon la narrativa de la historia, agregaron
dibujos para ilustrarla y la compartieron a sus compaferos.

Recursos
utilizados

1. Lahistoriainfinita.
Prototipo con el cuento adaptado de Fermin, el puercoespin, en
formato de cuento infinito ilustrado.

2. Cuento cuentos.
Hojas blancas de papel bond, tijeras, pegamento en barra,
lapices, gomas de borrar, colores, revistas con imagenes.
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- Aun cuando se les presentaron dos opciones de actividad,
una de contenido mas sencillo, todos eligieron el cuento
infinito. Nifias y nifios lograron desarrollarlo y terminarlo,
creando la historia e ilustrandola.

en la sesion

Resultados X . . .
de la sesién - Se proporcionaron algunas ilustraciones impresas para
que los menos diestros se apoyaran.
- Al terminar, cada participante leyé su cuento, que
aplaudido por el grupo.
- Fue la primera actividad literaria exitosa del proyecto.
Ne.: g 4 nifas
asistentes 6 nifios
resenciales
b Moderadora.

Se experimentaron barreras de aprendizaje con el espacio fisico de la

sesion, que fue ocupada para otra actividad y ocasiond la reubicacion en un lugar

incbmodo, reducido y con temperatura alta, que molestd a los participantes y les

distrajo. Conforme se fue recuperando la concentracion del grupo, la liberacién de

su creatividad fue evidente, expresando a través de la escritura creativa vivencias

personales y experimentando la satisfaccibn de cambiar en ella el final, para

fortalecimiento de su autoestima.

Tabla 211

Actividades Mo6dulo 1. Sesion La gotita vacia

Sesi6on 12

La gotita vacia.

Lugar, fecha
y hora

Septiembre 22 de 2023
Museo Regional de Querétaro
10:00 a 12:00 h

Objetivos
de la sesion

e Propiciar, mediante el personaje de una historia, autoconciencia
y autorreconocimiento como coadyuvantes de una identidad
bien integrada.

o |dentificar, desde la propia sensibilidad, la influencia de los
colores sobre las emociones, a fin de generar conciencia para
lograr su regulacion.

e Detonar, mediante una expresién artistica simbdlica,
autoconciencia y autorreconocimiento como base para el
desarrollo de habilidades sociales desde su identidad colectiva
institucionalizada.
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1. Erase una vez una gotita...
Se dio lectura al libro objeto inédito La gotita vacia, en el
auditorio del Museo Regional, con luces apagadas para apreciar
la proyeccién de las imagenes y colores.

2. De gotaen gota.
Se les proporciond cartulina negra para que dibujaran la
silueta de una gota de agua, la cual llenaron con el
papel celofan del color o colores correspondientes de su
estado emaocional de ese dia. Todo ello, recuperando la
Actividades psicologia del color expuesta en la lectura.
realizadas Complementaron con un elemento grafico en el centro,
que los representara.

3. Elvitral de las emociones.
Originalmente, estaba disefiada con otro material, dentro de un
cuarto oscuro, pero no fue posible gestionarlo, razén por la que
se sustituyod.

- Sobre un cuadrado de cartulina negra se realizaron dobleces
con la técnica del papel picado, para lograr formas geométricas
y organicas. En los huecos generados, se peg6 papel celofan
de colores, emulando un vitral.

1. Erase una vez una gotita...
Libro objeto inédito La gotita vacia, luz de celular o lampara led

de luz blanca.
Recursos

rzEees 2. De gotaen gotay El vitral de las emociones.

Cartulina negra, tijeras, papel celofan de varios colores,
pegamento blanco en bote dosificador, lapices.

- Fue muy exitoso el libro objeto, causando en ellos
asombro y gusto por las proyecciones de figuras y
colores en la pared.

- Estuvieron interesados en la historia y asimilaron muy
bien las emociones mostradas en la narrativa.

Resultados

s - Todos lograron llenar su gota vacia, entusiasmados por
de la sesion 9 9 P

los efectos de color logrados con el papel celofan bajo el
sol. La agregaron a su Diario de emociones.

- Falté tiempo para completar la actividad de El vitral de
las emociones, pues De gota en gota se prolongé mas
de lo esperado, ya que tardaron mucho en definir cada
elemento Quedd pendiente el pegado del papel celofan.

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

3 nifas
6 nifos
Moderadora.
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Se manifestd su limitada psicomotricidad y a algunos nifios les fue
complicado calcular el tamafio de los trozos de celofan. Sin embargo, fue
perceptible su cambio de actitud ante los retos, mostrando mayor tolerancia a la
frustracion e intentando hasta lograr concluir la actividad, lo que impact6
positivamente en su estado emocional. La asociacién emocion-color fue bien
traducida en la actividad.

Las Tablas 12.1 a 12.13, que se presentan a continuacion, corresponden a
la descripcién del desarrollo de las sesiones que integraron el Médulo 2 de la
planeacién metodolégica por actividades, cada una con observaciones anexas
sobre los procesos de desarrollo psicosocial de nifias y nifios del grupo.

Tabla 22

Actividades Modulo 2. Sesion Autorretratarte

Sesion 13 Autorretratarte.

Septiembre 26 de 2023

Lugar, fecha Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
y hora Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 a 13:00 h

e Conocer, a través de la obra de diferentes autores, qué es un
autorretrato artistico.

e |dentificar la técnica del autorretrato como una forma de
autorreconocimiento, autorrepresentacion y autoexpresion como

Objetivos vias para la formacién de su identidad individual.

de la sesion e Reflexionar sobre el mensaje personal de cada obra,
reconociendo en ellos la formacion de vinculos emocionales con
el observador.

e Realizar, mediante ejercicios de autorreconocimiento e
introspeccioén, un autorretrato, usando diferentes técnicas.
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1. Ellos son...
Presentacion digital de diversas pinturas de autorretratos de
artistas reconocidos y una fotografia suya, que los
participantes observaron y comentaron sobre lo que les
transmitian y si percibian algun parecido con la fotografia
del autor.
2. Yo soy..
Se les presentaron tres opciones de técnica para realizar su
autorretrato:
a. Autorretrato hablado.
Dibujando su silueta y escribiendo en globos de dialogo
informacién suya como:

Me llamo...

Tengo... afios.
Actividades El dia de mi cumpleafios es...
realizadas Me gusta...

No me gusta...

Lo que mas me gusta de mi es...
Me gusta el olor de...
Si fuera una figura geométrica, seria...
Si fuera un animal, seria...
Si fuera un elemento de la naturaleza, seria...
b. Autorretrato minimalista.
Basado en el autorretrato de Marcel Duchamp, con perfil
recortado en naranja sobre fondo negro, o color de su
eleccion.
c. Autorretrato simbdlico.
Basado en la informacion de la primera version, eligieron
una figura geométrica para autorrepresentacion y le
agregaron algunos elementos personales.

1. Ellos son...
Presentacion digital en Power Point de autorretratos de artistas
reconocidos y una fotografia suya.
Autorretrato Alberto Durero, El Greco, Van Gogh con la
oreja vendada, Frida Kahlo con collar de espinas y colibri,
Edward Munch con brazo de esqueleto, Marcel

Duchamp de perfil, Triple Self-Portrait de Norman

Recursos i »
diizEces Rockwell, Basquiat y evolucion de autorretratos de
Picasso.
2. Yo soy...

Cartulina de diferentes colores, hojas bond blancas, tijeras,
boligrafo, plumén negro de punta mediana, pegamento en
barra, cartulina negra, hojas bond color naranja, lapices,
crayolas, gises pastel.
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- Las actividades y el tiempo proyectados fueron pertinentes, con
excelentes resultados.

- Fueron muy participativos desde el inicio. Les parecieron
interesantes las imagenes mostradas y percibian los elementos
que definian la personalidad del artista.

en la sesion

Resultados - Los comparativos con fotografias les permitieron complementar
de la sesion la aprehension de la autoexpresion a través de una obra
plastica.

- Los mas pequefios eligieron el autorretrato simbolico, mientras
que los grandes prefirieron el autorretrato hablado y el de la
técnica de collage, de Marcel Duchamp.

- Lo agregaron a su Diario de emociones.

NO.' de 4 nifas

asistentes .

presenciales 6 ninos
Moderadora.

Fue una

sesion de introspeccion y autorreconocimiento con buenos

resultados, que reiteraba a las actividades plasticas que involucraban el dibujo

como su via de expresion preferida, hasta ese momento.

Tabla 23

Actividades Mdédulo 2. Sesién La emocion del juego | y Sesion La emocion del

juego Il

Nombre Sesion 14
y Sesioén 15

La emocion del juego, parte |y Il

Lugar, fecha

Septiembre 27 de 2023
Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y

y hora Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 a 13:00 h
¢ Propiciar, mediante una actividad ludico-artistica, el
autorreconocimiento y autoexpresién como elementos
Objetivos coadyuvantes en la formacién de la identidad individual y
de la sesion colectiva.
e Fortalecer el sentido de colectividad mediante el reconocimiento
del otro.
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Introduccion.
Se retom0 el concepto de autorretrato con sus propios trabajos
de la sesion anterior. La dinamica de esta sesion y la siguiente
estuvo fundamentada en el juego como forma de aprendizaje.
Se establecieron las reglas de participacién, basadas en
adquisiciéon de puntos en cada actividad.
Se consensé como premio para la o el ganador uno de los
prototipos elaborados por la moderadora. También se definieron
los premios secundarios con algun tipo de material didactico,
para no generar falsas expectativas.
Sobre el acuerdo general, se procedi6 al desarrollo de las
actividades.

1. Collage —rompecabezas.
Para iniciar, se les entregaron tarjetas de cartulina blanca, donde
dibujaron un simbolo de autorrepresentacién. Al reverso pegaron al
azar palabras de un texto que se les entregé.
En seguida, colocaron sobre la mesa las tarjetas con el texto y
procedieron al armado grupal del escrito.
La mayor aventura es la que nos espera. Hoy y mafiana auin
no se han dicho. Las posibilidades, los cambios, son todos
nuestros por hacer. El molde de su vida en sus manos esta

AEIRED para romperse. (J.R.R. Tolkien, EI Hobbit).

realizada

2. Autorretrato — memorama.

A cada nifia y nifio se entregaron dos tarjetas de cartulina blanca,
previamente cuadriculado en cuatro partes, donde cada cuadro se
enmarco en un color diferente: amarillo, azul, verde y negro. Al
centro se colocd un circulo.
Cada color representaba un tema relacionado con una expresién de
si mismos, que escribieron en su respectivo cuadro, como si se
tratara de un lienzo donde los colores expresaban algo de ellos
como artistas:

El amarillo, una cualidad suya.

El azul, un suefio para el futuro.

El verde, un super poder que les gustaria tener.

El negro, un miedo que deseaban vencer.

En el circulo, crearon un simbolo para autorrepresentacion.

Se llenaron los espacios y, enseguida, los fueron compartiendo en
voz alta, para memorizarlos.

En la dinamica del juego, la regla adicional para el memorama era
identificar al autor del autorretrato para hacer valido el par
encontrado.

1. Collage —rompecabezas.

Cartulina blanca, colores, impresiones de texto, pegamento barra.
Recursos

utilizados
2. Autorretrato — memorama.

Cartulina blanca, tijeras, marcadores de colores, boligrafos, colores.
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Resultados
de la sesion

- Los materiales y el tiempo de las actividades fueron
adecuados.

- Enun principio, les fue dificil organizarse en el collage-
rompecabezas, por la rivalidad entre miembros de las
dos casas, pero surgieron los liderazgos positivos de
cada grupo que los llevaron a concluir con entusiasmo
la actividad.

- En cuanto al autorretrato-memorama, la primera casilla
sobre una cualidad propia fue la que mas les costd
definir a algunos de ellos, reflejo de su autoestima baja.
Encontrar un saper poder les detono la imaginacion y el
entusiasmo y las dos casillas restantes las definieron de
manera mas fluida.

- Fue gratamente sorpresiva la atencion que pusieron a la
lectura de las tarjetas de cada uno, sin cuestionar o
descalificar.

- Durante el desarrollo del memorama, todos participaron
con entusiasmo, logrando el objetivo de recordar a
quién pertenecia el autorretrato. Se concluyo la
actividad cuando todos los pares fueron identificados.

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

4 ninas
5 nifios
Moderadora.

Se realiz6 una adaptacion curricular con combinacion de dos sesiones, a

causa de la modificacion del calendario original por el retraso de la casa hogar al

inicio del proyecto. Al ser secuenciales con la misma temética, se pudieron integrar

sin problema y llevar a cabo todas las actividades. Se observé avance significativo

en el desarrollo de sus habilidades sociales, manifestado en la construccion y

respeto de acuerdos para la ejecucién de las actividades colaborativas.

Tabla 24

Actividades Mdédulo 2. Sesién La emocién del juego I

Sesion 16

La emocion del juego, parte Ill.

Lugar, fecha
y hora

Septiembre 29 de 2023
Museo Regional de Querétaro
10:00 a 12:00 h
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e Propiciar, mediante una actividad ludico-artistica, el
autorreconocimiento y autoexpresion como elementos
coadyuvantes en la formacion de la identidad individual y

Objetivos colectiva.
de la sesion e Fortalecer el sentido de colectividad mediante el reconocimiento
del otro y la gestién de relaciones interpersonales armoniosas.
e Identificar, interpretar e integrar desde la emocion elementos del
entorno que influyen en la construccion identitaria individual.
Introduccion.
Sesion de cierre para el tema de actividades ludicas relacionadas
con la autorrepresentacion y el manejo de emociones.
1. Mi autorretrato en el Museo.

- Se realizé un recorrido por algunas salas del Museo, para que
los nifios llenaran su autorretrato, a través de un tablero con 6
casilleros, donde cada uno contenia una frase que requeria el
reconocimiento de una emocion desde una perspectiva
personal.

- Las nifias y nifios vincularon la frase situacional de cada
casillero con la obra del Museo que, de acuerdo a su
percepcion, correspondia a lo que se planteaba.

- La seleccién de obras implicaba las siguientes
particularidades:

Me inspira confianza.
Me gustaria tocarlo.
Me gustaria llevarmelo a casa.
Actividades Me parece interesante.
. No me gusta.
realizadas

Me gustaria ser el personaje de esta obra.

- Al término del recorrido, se les tomé una fotografia con un
objeto significativo para ellos, que previamente se les habia
encargado.

- En seguida, trabajaron con su album, agregando los
autorretratos trabajados en la semana.

2. Ruletadelas emociones.

- Para cerrar la sesion, se jugé con la Ruleta de las emociones,
donde en cada una de las 10 opciones se encontraba una
pregunta o accién relacionada con la regulacion de las
emociones, asi como un valor en puntos, en caso de
realizarla. Se gird por turnos, cumpliendo todos con las
consignas de la ruleta.

- Se realizé el conteo de puntos, previo acuerdo de respetar los
resultados.

- Se entregaron bolsitas con dulces a todos los participantes.
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Recursos
utilizados

Mi autorretrato en el Museo.
Visita a dos salas del Museo Regional.
Impresiones en papel bond, lapices, boligrafos, tabla de apoyo.

Ruleta de las emociones.
Una ruleta de madera, impresiones, dulces y material
didéctico.

Resultados
de la sesion

Las actividades y el tiempo fueron pertinentes. Los
participantes se divirtieron mucho y quedaron conformes
con los resultados, lo que fue un buen ejercicio de
tolerancia a la frustracion.

Excepto uno de los nifios, todos disfrutaron mucho su
recorrido por las salas.

La fotografia con su objeto simbdlico les resulté muy
agradable, y les marc6 un momento de
empoderamiento.

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

3 niflas
6 nifos
Moderadora.

La sesion se realizd al aire libre en el Patio de los Naranjos del Museo, lo

qgue favorecio el ambiente de juego entre los participantes y su libre expresion.

Todos cumplieron con la actividad de la ruleta, que consistia en preguntas del

conocimiento adquirido sobre las emociones y acciones corporales/verbales de

interaccidn positiva con miembros de la otra casa, evidenciando avance hacia la

integracion colectiva.

Tabla 25

Actividades Mo6dulo 2. Sesion Mimetizarte (casa Praderas)

Sesién 17
(Casa Praderas)

Mimetizarte

Lugar, fecha
y hora

Octubre 3 de 2023

Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gomez Morin”

11:00 a 13:30 h
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e Reconocer la corporalidad y sus movimientos como un medio
de autoexpresion, que favorece la interaccion e integracién

Objetivos colectiva.

de la sesion e Fortalecer el desarrollo de habilidades sociales y la inteligencia

espacial y kinestésica provocando la mimesis del cuerpo

colectivo con elementos organicos del entorno.

1. Yo soy el otro, yo soy lo otro.
Los participantes realizaron ejercicios, para reconocimiento de
la capacidad expresiva del cuerpo:
- Calentamiento de articulaciones.
- Movimiento en espejo.
Por parejas, primero uno guiaba y luego cambiaban.
- Olade mar.
El grupo generdé movimientos similares a los de una ola,
involucrando diferentes partes del cuerpo: poniéndose de pie,
Actividades con un brazo, con los dos y otras variantes que ellos
realizadas propusieron.
- Como cierre, se les pidi6é representar con su cuerpo, de forma
individual, un elemento de la naturaleza con el que ellos se
identificaran.

2. Paisaje emocional.

- Cada uno represento el elemento de la naturaleza seleccionado
en la dinamica anterior, como un paisaje elaborado con
plastilina. Se les dieron las opciones de pintar con la plastilina
sobre una tabla de MDF o de hacerlo con relieve y texturas.

1. Yo soy el otro, yo soy lo otro.
Movimientos corporales.

2. Paisaje emocional.
Plastilina de varios colores, bases de MDF de 20 x 30 cm y de
10 x 20 cm, herramientas para modelado (esgrafiadores,
palillos), cartulina para proteger las mesas de trabajo, pafios
humedos para limpiar manos y herramientas, pegamento
blanco, pincel.

Recursos
utilizados

- Tanto el tiempo como las actividades disefiadas fueron
pertinentes.

- Las dindmicas de movimiento corporal, fueron recibidas con
mucho entusiasmo, excepto por un nifio, que evitd
tajantemente que alguien le tomara la mano en los ejercicios
grupales, cubriéndose con las mangas de su playera. Todos

Resultados representaron corporalmente a su elemento de la

de la sesion naturaleza.

- La actividad artistica con la plastilina fue muy exitosa en el
grupo. Todos realizaron su paisaje emocional, lograndose
periodos de concentracion mucho mas prolongados en
nifios que usualmente no dedicaban tanto tiempo al
detallado de su trabajo. Algunos eligieron relieve y texturas,
mientras otros prefirieron hacerlo plano.
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No. de

: 2 nifi
asistentes 3 niﬁ§2
presenciales

Moderadora.

en la sesion.

A partir de esta sesion y hasta el término del Modulo 2, se trabajé por
separado con los dos grupos que integran la Casa AMMI, Virreyes y Praderas. El
objetivo fue dar espacio a sus procesos creativos individuales en un ambiente de
armonia, de atencién mas personalizada y evitando la rivalidad entre miembros de
las dos casas. La propuesta se consenso entre los dos grupos que integran la Casa
AMMI, Virreyes y Praderas, los cuidadores, la docente, la moderadora y la asesora
de la Estancia. En esta sesién todos trabajaron con buena actitud.

En lo sucesivo, se hizo una adecuacion curricular combinando las sesiones
semanales, lo que fue viable al estar disefiadas con tematica secuencial. Asi, una
casa trabajé martes y viernes con un tema, y la otra casa, los miércoles, con la de
la siguiente semana. Luego se intercambiaron, de manera que todos trabajaron lo
mismo. Esta adaptacion curricular presento la ventaja de fortalecer la colectividad

de cada grupo desde espacios de crecimiento personal.

Tabla 26
Actividades M6dulo 2. Sesion Entre luces y sombras y Sesion Expresarte (casa

Praderas)

Sesion 18 y
Sesién 19
(Casa Praderas)

Entre luces y sombras.
Expresarte.

Octubre 6 de 2023
Museo Regional de Querétaro
10:00 a 12:00 h

Lugar, fecha
y hora
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Objetivos
de la sesion

Reconocer el cuerpo fisico y sus movimientos como un
generador de autoconciencia y autoexpresion, que coadyuvan
en el proceso de construccion identitaria.

Fortalecer el desarrollo de habilidades sociales, inteligencia
espacial y kinestésica desde la colectividad para favorecer la
interaccién e integracion.

Conocer, a través del teatro de sombras y performance, qué es
la autoconciencia emocional y como se afectan mutuamente las
emociones y el cuerpo.

Identificar el teatro de sombras como una forma de trabajar la
autoconciencia y autoexpresion del enojo, miedo, tristeza y
alegria.

Detonar habilidades sociales por medio de expresiones
performéaticas, para favorecer la integracion desde su identidad
colectiva.

Actividades
realizadas

Se integraron las actividades de ambas sesiones.

1.

Mi sombray yo.

Ejercicios corporales a contraluz del sol, para introducir de forma
sencilla el concepto de la sombra emocional de las personas,
mediante las formas proyectadas en el piso.

Siluetas libres.

Lectura del cuento El nifio y la oscuridad, para relacionar la
sombra con el miedo y la tristeza, desde una perspectiva de
solucién a los conflictos.

En seguida, se mostré el video del grupo hingaro Attraction
shadow, para mostrar las posibilidades de representacion del
cuerpo humano y que inspirara a crear su propia historia.
Sobre una pantalla de tela blanca y con luz de un reflector,
crearon figuras con partes de su cuerpo, de manera libre.

El cuerpo de la emocion.

Cada participante realiz6 sobre la pantalla movimientos
performéticos relacionadas con el miedo, enojo, tristeza y
alegria, para reconocer la afectacién que producen esas
emociones en el cuerpo.

Llorando de alegria.

De manera colaborativa, estructuraron una pequefia historia que
representaron en la pantalla, con la ayuda de material didactico
y vestuario del Museo, la cual fue grabada.

Para concluir, cada uno cre6 con titeres de sombra una historia
corta, de 2 6 3 personajes, que dibujaron sobre la cartulina
negra y recortaron.
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1. Misombray yo.
Movimientos corporales a contra luz solar.

2. Siluetas libres.

- Video del grupo hungaro Attraction shadow, cuento El nifio y la
oscuridad, de Lisa Lipkin. Pantalla de tela blanca de 2 x 2.40 m,
un reflector de luz blanca.

Recursos

i 3. El cuerpo de laemocién.
utilizados

- El propio cuerpo, pantalla de tela blanca de 2 x 2.40 m, un
reflector de luz blanca, vestuario diverso, teléfono celular, para
toma fotografica y grabacién de video.

4. Llorando de alegria.
Cartulina negra, palitos redondos de 60 centimetros, tijeras,
cinta masking, lapices, pantalla de tela blanca de 2 x 2.40 m, un
reflector de luz blanca.

- La adaptacion curricular para las actividades realizadas y el
tiempo dedicado a ellas, fueron pertinentes.

- Fue la primera vez que se trabajé con el grupo dividido por
casas y hubo una diferencia significativa en el ambiente,
mostrando interés y entusiasmo en el desarrollo de la
actividad. La mayor atencién que se les brind6 y tener més
tiempo para la exploracion individual del tema les gener6 a los
més timidos sensacion de libertad y desinhibicion.

- Se realizaron varios ejercicios de exploracion y
reconocimiento de las figuras de sombra al manipular con
creatividad diversas partes del cuerpo. Se grabaron sus
intervenciones, para que ellos observaran sus logros y
corrigieran lo que no les agradaba.

Resultados
de la sesion

- El uso de vestuario y otros elementos complementarios les
llevd a crear historias cortas, por parejas y de forma grupal,
las cuales fueron grabadas.

- Durante la actividad con los titeres de sombra mostraron gran
rapidez para crear su historia y dibujar sus personajes. El
hecho de ser sélo siluetas les detond la imaginacion, para
dotarlas de un sinfin de situaciones narrativas. Lo disfrutaron
mucho y se llevaron sus titeres para replicarlo en su casa.

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

2 nifas
3 nifios
Moderadora.
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Por las adaptaciones curriculares y ajustes razonables derivados de la

separacion de los grupos, se combinaron las actividades de las sesiones 18 y 19,

para cubrir los contenidos de la semana. Esta modificacion se realizd sin

inconvenientes, dado que el disefio curricular del proyecto fue planteado por

tematicas semanales y reducir el grupo dio tiempo para efectuar todas las

actividades de ambas sesiones, asi como de realizar una observacion participante

mas significativa.

El teatro y los titeres de sombra fueron actividades que permitieron su libre

expresion corporal, desde una actitud de goce, detonando procesos de imaginacion

y creatividad en todos los participantes. La autoobservacién en video estimulé la

exploraciéon de la expresién corporal.

Tabla 27

Actividades Modulo 2. Sesion Esculpiendo emociones |, Sesién Esculpiendo

emociones Il y Sesion Exposicién de emociones (casa Virreyes)

Sesidn 20, Sesion 21
y Sesioén 22
(Casa Virreyes)

Esculpiendo emociones, parte I.
Esculpiendo emociones, parte Il.
Exposicién de emociones.

Lugar, fecha

Octubre 4 de 2023.
Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y

y hora Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 a 13:00 h
e Reconocer el lenguaje de las manos como importante medio de
autoconciencia y autoexpresion emocional.
¢ Propiciar, a través de una obra plastica, la creacion de una
imagen de autorrepresentacion, que fortalezca la identidad
Objetivos individual.
de la sesion e Propiciar experiencias artisticas que detonen la autoexpresion,

construccion y autorreconocimiento como vias para la formacion

de su identidad individual.
e Asumir la esfera emocional como una obra en proceso, que
coadyuva en la construccion de la identidad personal.
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1. Hablando con las manos.

- Se mencionaron, por turnos, frases y expresiones del lenguaje
corporal que involucran a las manos, para un ejercicio de
sensibilizacion sobre cémo, a través de esta parte del cuerpo,
se expresan emociones y sentimientos: extender la mano, sefal
de victoria, sefal de aprobacién, sefial de saludo o paz, sefal
de despedida, pufio cerrado, sefialar con el indice, levantar la
mano, aplaudir, extender la mano.

2. Manos alaobra.

- El'material y la dindmica esta actividad fueron modificados. En
la planeacion original se trabajaria sobre una placa de yeso,
pero al generar demasiado residuo, no era posible realizarla en
la Biblioteca. Se sustituy6 por plastilina para moldear la
escultura de su mano, que luego cubrieron con venda de yeso.

Actividades
realizadas

3. Esculturas vivientes.

- Por los ajustes, no se realizé la visita al Museo, donde
realizarian ejercicios de recreacion de algunas obras en Sala
mediante posturas corporales. La actividad se adapté para que
ellos presentaran al grupo la pose que se representaria en su
escultura y el mensaje que con ella querian expresar,
asumiendo su cuerpo como una obra en desarrollo.

1. Hablando con las manos.
Expresiones corporales, frases verbales.

2. Manos alaobra.
Plastilina, venda de yeso, base de MDF, de 20 x 30 cm,
pinceles, tijeras, herramientas para escultura, como
modeladores, esgrafiadores, espétulas y palillos. Recipientes
para agua, lienzos para limpiar / secar.

3. Esculturas vivientes.
Expresiones corporales.

Recursos
utilizados

- Las adaptaciones curriculares tanto de los materiales, como
en las actividades, asi como el tiempo propuesto, fueron
pertinentes.

- Aunque al principio las nifias y nifios percibieron como
compleja la realizacion de la escultura, fueron tomando
confianza conforme iban realizando el modelo de sus manos
en plastilina. Cada uno plasmé un mensaje a través de la
postura del relieve y del elemento que agregaron para
complementar la composicion.

- La observacién y reconocimiento de esta parte de su cuerpo
como portadora de un mensaje fue muy profunda.

- Todos respondieron con entusiasmo a la colocacion de la
venda de yeso, que les pareci6 facil y relajante.

Resultados
de la sesion

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

Una nifia
3 nifos
Moderadora.
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Por adaptacién curricular, en esta sesion se integraron los contenidos de tres

sesiones disefiadas en el proyecto, logrando cubrir los propésitos de todas con muy

buenos resultados. El hecho de trabajar por separado con ambas casas, permitio el

uso de este material, pues en todo momento se tuvo control de la actividad y el uso

de materiales, para no afectar las instalaciones.

Tabla 28

Actividades Mddulo 2. Sesién Mimetizarte (casa Virreyes)

Sesién 17
(Casa Virreyes)

Mimetizarte

Lugar, fecha
y hora

Octubre 10 de 2023

Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 2 13:30 h

Objetivos
de la sesion

e Reconocer la corporalidad y sus movimientos como un medio
de autoexpresion, que favorece la interaccién e integracion
colectiva.

o Fortalecer el desarrollo de habilidades sociales y la inteligencia
espacial y kinestésica provocando la mimesis del cuerpo
colectivo con elementos organicos del entorno.

Actividades
realizadas

1. Yo soy el otro, yo soy lo otro.

Los participantes realizaron ejercicios, para reconocimiento de
la capacidad expresiva del cuerpo:

- Calentamiento de articulaciones.

- Movimiento en espejo.
Por parejas, primero uno guiaba y luego cambiaban.

- Olade mar.
El grupo generé movimientos similares a los de una ola,
involucrando diferentes partes del cuerpo: poniéndose de pie,
con un brazo, con los dos y otras variantes que ellos
propusieron.

- Como cierre, se les pidi6 representar con su cuerpo, de forma
individual, un elemento de la naturaleza con el que ellos se
identificaran.

2. Paisaje emocional.

- Cada uno represent6 el elemento de la naturaleza seleccionado
en la dinamica anterior, como un paisaje elaborado con
plastilina. Se les dieron las opciones de pintar con la plastilina
sobre una tabla de MDF o de hacerlo con relieve y texturas.
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Recursos
utilizados

Yo soy el otro, yo soy lo otro.
Movimientos corporales.

Paisaje emocional.

Plastilina de varios colores, bases de MDF de 20 x 30 cm y de

10 x 20 cm, herramientas para modelado (esgrafiadores,
palillos), cartulina para proteger las mesas de trabajo, pafios
hamedos para limpiar manos y herramientas, pegamento
blanco, pincel.

Resultados
de la sesion

El tiempo y las actividades planteadas fueron pertinentes.

Las dindmicas de movimiento corporal, fueron recibidas con
mucho entusiasmo. Fue mucho mejor la disposicién de este
grupo, completando todos los ejercicios con excelente
actitud. Todos representaron corporalmente a su elemento
de la naturaleza.

La actividad artistica con la plastilina fue muy exitosa. Todos
realizaron su paisaje emocional, lograndose periodos de
concentracién mucho mas prolongados en nifios que
usualmente no dedicaban tanto tiempo al detallado de su
trabajo.

En este grupo, prefirieron desarrollarlo en forma de
maqueta, pero con una gran identificacion personal con el
elemento de la naturaleza seleccionado.

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion.

2 nifas
3 niflos
Moderadora.

Se aplicé por segunda vez esta sesion, ahora con las nifias y nifios de la

Casa Virreyes, consecuente a la decisiéon de trabajar por separado. Esta adaptacion

curricular permiti6 superar la barrera de aprendizaje actitudinal que se

experimentaba, contrastar el desarrollo de ambos grupos y, al aplicar dos veces la

misma sesion, obtener el beneficio de incluir los cambios pertinentes detectados

para el desarrollo de la segunda sesion.

Todos realizaron las actividades en ambiente de armonia.
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Tabla 29

Actividades Modulo 2. Sesion Entre luces y sombras y Sesion Expresarte (casa

Virreyes)

Sesién 18 y
Sesién 19
(Casa Virreyes)

Entre luces y sombras.
Expresarte.

Lugar, fecha

Octubre 13 de 2023
Museo Regional de Querétaro

y hora 10:00 a 12:00 h

e Reconocer el cuerpo fisico y sus movimientos como un
generador de autoconciencia y autoexpresion, que coadyuvan
en el proceso de construccién identitaria.

o Fortalecer el desarrollo de habilidades sociales, inteligencia
espacial y kinestésica desde la colectividad para favorecer la
interaccién e integracion.

e Conocer, a través del teatro de sombras y performance, qué es
la autoconciencia emocional y como se afectan mutuamente las

Objetivos emociones y el cuerpo. o
de la sesion e Abordar, desde las posibilidades escénicas del teatro de

sombras, el concepto de sombra de Carl Jung como un
elemento presente en la personalidad individual y colectiva.

e Identificar el teatro de sombras como una forma de trabajar la
autoconciencia y autoexpresion del enojo.

e Fortalecer la autoconciencia emocional en torno a la tristeza y
alegria mediante la introspeccion y expresion corporal.

e Detonar habilidades sociales por medio de expresiones
performaticas, para favorecer la integracion desde su identidad
colectiva.
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Se integraron las actividades de ambas sesiones.

1. Mi sombray yo.
Ejercicios corporales a contraluz del sol, para introducir de
forma sencilla el concepto de la sombra emocional de las
personas, mediante las formas proyectadas en el piso.

2. Siluetas libres.

- Lectura del cuento El nifio y la oscuridad, para relacionar la
sombra con el miedo y la tristeza, desde una perspectiva de
solucién a los conflictos.

- Enseguida, se mostré un video del grupo hdngaro Attraction
shadow, para mostrar las posibilidades de representacion del
cuerpo humano y que inspirara a las nifias y nifios a crear su

Actividades Lo
realizadas propia historia.

- Luego, sobre una pantalla de tela blanca y con luz de un
reflector, crearon diferentes figuras con partes de su cuerpo, de
manera libre.

3. El cuerpo de la emocion.

- Cada participante realiz6 sobre la pantalla movimientos
performaticos relacionadas con el miedo, enojo y tristeza, para
reconocer la afectacion que producen esas emociones en el
cuerpo.

4. Llorando de alegria.

- De manera colaborativa, estructuraron una pequefia historia que
representaron en la pantalla, con la ayuda del stock de vestuario
del Museo, la cual fue grabada.

1. Mi sombray yo.
Movimientos corporales a contra luz solar.
2. Siluetas libres.
Video del grupo hdngaro Attraction shadow, cuento El nifio y la
oscuridad, de Lisa Lipkin. Pantalla de tela blanca de 2 x 2.40 m,
un reflector de luz blanca.
REGITEES 3. El cuerpo de la emocién.
utilizados

El propio cuerpo, pantalla de tela blanca de 2 x 2.40 m, un
reflector de luz blanca, vestuario diverso, teléfono celular, para
toma fotografica y grabacion de video.

4. Llorando de alegria.
Cartulina negra, palitos redondos de 60 centimetros, tijeras,
cinta masking, lapices, pantalla de tela blanca de 2 x 2.40 m, un
reflector de luz blanca.
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- Se aplic6 por segunda vez esta sesién, ahora con las nifias y
nifios de la Casa Virreyes.

- La adaptacion curricular para las actividades realizadas y el
tiempo dedicado a ellas, fueron pertinentes

- Al aplicarse los cambios planteados en la sesion con la casa
Praderas, el desarrollo fue mucho mas ordenado y con mejores
resultados.

- También en este grupo se percibioé que la mayor atencién que
se les brind6 y tener mas tiempo para la exploracion individual
del tema les gener6 a los mas timidos sensacion de libertad y
desinhibicion.

- Se realizaron varios ejercicios de exploracién y reconocimiento
de las figuras de sombra que se logran al manipular con
creatividad diversas partes del cuerpo. Se grabaron sus

Resultados intervenciones para que ellos observaran sus logros y

de la sesion corrigieran lo que no les agradaba.

- Aplicando la adaptacion derivada de la sesion con la casa
Praderas, el uso de vestuario y otros elementos
complementarios estuvo organizado por turnos, para que todos
tuvieran oportunidad de elegir algo de su gusto. La seleccion se
limité a dos elementos por nifio, lo que les dejé més tiempo
para explorar sus posturas corporales con las diferentes
emociones.

- Enla creacion grupal, al representar el enojo en forma de una
batalla entre dos reinos, ellos mismos plantearon la resolucion
del conflicto, con didlogo y ddndose la mano. Se grabd su
presentacion, agregando musica sugerida por la asesora, lo
gue los entusiasmo sobremanera.

- Este grupo eligié concentrarse en como solucionar la historia y
repetirla hasta lograrla sin errores, por lo que no elaboraron los
titeres de sombra.

No. de 1 nifa
asistentes 3 niflos
presenciales Moderadora.
en la sesion Asesora.

Las adaptaciones curriculares y ajustes razonables derivados de la
separaciéon de los grupos y de lo observado en la sesion anterior, evidenciaron el
beneficio colectivo al expresar los nifios sentirse mas tranquilos y con mejor &nimo

para el trabajo.
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Tabla 30

Actividades Modulo 2. Sesion Esculpiendo emociones I, sesion Esculpiendo

emociones Il y sesion Exposicion de emociones (casa Praderas)

Sesidn 20, Sesion 21
y Sesién 22
(Casa Praderas)

Esculpiendo emociones, parte I.
Esculpiendo emociones, parte Il.
Exposicién de emociones.

Lugar, fecha
y hora

Octubre 11 de 2023.

Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gomez Morin”
11:00a13:30h

Objetivos
de la sesion

o Reconocer el lenguaje de las manos como importante medio de
autoconciencia y autoexpresion emocional.

¢ Propiciar, a través de una obra plastica, la creacion de una
imagen de autorrepresentacion, que fortalezca la identidad
individual. Propiciar experiencias artisticas que detonen la
autoexpresion, construccién y autorreconocimiento como vias
para la formacién de su identidad individual.

e Asumir la esfera emocional como una obra en proceso, que
coadyuva en la construccion de la identidad personal.

Actividades
realizadas

1- Hablando con las manos.
Se mencionaron, por turnos, frases y expresiones del lenguaje
corporal que involucran a las manos, para un ejercicio de
sensibilizacién sobre cémo, a través de esta parte del cuerpo,
se expresan emociones y sentimientos.
Extender la mano, sefial de victoria, sefial de aprobacion, sefial
de saludo o paz, sefial de despedida, pufio cerrado, sefialar con
el indice, levantar la mano, aplaudir. extender la mano.

2- Manos alaobra.
El material y la dinamica esta actividad fueron modificados. En
la planeacion original se trabajaria sobre una placa de yeso,
pero al generar demasiado residuo, no era posible realizarla en
la Biblioteca. Se sustituyo6 por plastilina para moldear la
escultura de su mano, que luego cubrieron con venda de yeso.

3- Esculturas vivientes.
Por los ajustes, no se realizé la visita al Museo, donde
realizarian ejercicios de recreacion de algunas obras en Sala
mediante posturas corporales, asumiendo tanto el rol de artista
creador como de obra de arte. La actividad se adapté para que
ellos presentaran al grupo la pose que se representaria en su
escultura y el mensaje que con ella querian expresar,
asumiendo su cuerpo como una obra en desarrollo.
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Recursos
utilizados

1. Hablando con las manos.
Expresiones corporales, frases verbales.

2. Manos ala obra.
Plastilina, venda de yeso, base de MDF, de 20 x 30 cm,
pinceles, tijeras, herramientas para escultura, como
modeladores, esgrafiadores y palillos. Recipientes para agua,
lienzos para limpiar / secar, cartulina para proteger las mesas
de trabajo.

3. Esculturas vivientes.
Expresiones corporales.

Resultados
de la sesion

- Esta sesion se aplicé por segunda vez, ahora con la
casa Praderas.

- Las adaptaciones curriculares tanto de los materiales,
como en las actividades, asi como el tiempo propuesto,
fueron pertinentes.

- En este grupo se experiment6 mayor frustracion al
principio de la actividad, percibiendo como compleja la
realizacion de la escultura, por crearse expectativas de
representacion mas elaboradas que la otra casa.
Apoyando a cada uno con lo que requeria, lograron
realizar el modelo de plastilina de sus manos conforme a
su idea personal. Cada uno plasmé un mensaje a través
de la postura del relieve y del elemento que agregaron
para complementar la composicion.

- Todos respondieron con entusiasmo a la colocacion de
la venda de yeso, que les pareci6 facil y relajante. Se
limpi6 la base y se dejaron secar, para pintarlas en una
sesion posterior.

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

2 nifas
3 nifos
Moderadora.

En esta sesion se integraron los contenidos de tres sesiones disefiadas en

el proyecto, logrando cubrir los propositos de todas, con muy buenos resultados.

El hecho de trabajar con el grupo reducido, permitié el uso de venda de yeso y la

experimentacion libre con la técnica, abriendo el espacio para apoyar a cada uno a

plasmar sus ideas y arriesgarse con trabajos mas elaborados, muestra de su

autoestima fortalecida.
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Tabla 31
Actividades Modulo 2. Sesion Mirarte al interior | y Sesién Mirarte al interior Il

(casa Praderas)

Sesion 23y
Sesion 24
(Casa Praderas)

Mirarte al interior, parte I.
Mirarte al interior, parte Il.

Octubre 17 de 2023

Lugar, fecha Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
y hora Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00a13:00 h

e Ejercitar, a través del lenguaje artistico, la capacidad de
introspeccién y extrospeccion, para desarrollar autoconciencia,
autorreconocimiento y habilidades sociales que favorezcan la

Objetivos construccion identitaria.

de la sesion e Establecer, a través del lenguaje artistico, la diferencia entre ver

y observar, para desarrollar autoconciencia,

autorreconocimiento y habilidades sociales que favorezcan la

construccion identitaria.

Por adaptacidn curricular, debido al recorte de tiempo por parte de los
cuidadores, se combinaron las actividades de las dos sesiones.

1. ¢Cobmo meveo?

- Se realiz6 una dinamica de introspeccién sobre la mirada
interior. Con los ojos cubiertos, se coloco a cada uno en la
mano un objeto, para que trataran de identificarlo. Después
de un tiempo, los dejaban en la mesa y se rotaban, para que
todos tuvieran oportunidad de sentir las diferentes opciones.
Al descubrirse los ojos, se les cuestion6 sobre su
experiencia.

- A continuacidn, con las imagenes de las obras del
Emocionémetro Artistico, se enfocaron sélo en la expresiéon

Actividades de los ojos, para asociar la gestualidad de la mirada con las
realizadas emociones. Todos interpretaron las miradas de los
personajes.

- Para concluir, se pidi6é que, por turnos, mencionaran frases
donde se involucrara a los ojos, para reflexionar sobre la
importancia de la mirada como forma de expresion de las
emociones.

2. Desde mi mirada.

- Se acomodo a las nifias y nifios en lugares separados y
dandose la espalda unos a otros, de manera que no
pudieran ver lo que el otro hacia. Se les hizo la descripcion
de un personaje y ellos tenian que ir dibujando las
caracteristicas que se mencionaban. Al concluir, se comparé
lo que cada uno realiz6, para reflexionar sobre el poder
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creativo de la mente y la mirada interior con la que cada uno
crea su propia realidad.

- En seguida, se les mostr6 un video inédito con zoom infinito,
para reforzar la individualidad de la mirada sobre lo que
vemos, o creemos ver, de acuerdo a la experiencia y
manera de ser. En cada cambio de imagen se preguntaba lo
gue ellos percibian.

3. Veo, veo.

- Eltitulo, material y técnica para la actividad de esta sesion
fue modificado, buscando no conflictuar a las nifias y nifios.
Originalmente se llamaba El ojo méagico, donde modelarian
un ojo, como un objeto especial que les recordara la
importancia de mirar con atencion. Pero al haber ellos
manifestado en sesiones anteriores una prohibicién sobre lo
gue se relacione con cuestiones de magia, se hizo la
adaptacion curricular.

- Después de la reflexion, dibujaron un ojo sobre una base de
carton, donde en su interior representaron un deseo
personal para su futuro o un elemento que fuera significativo
para ellos. Se complemento6 con pegado de semillas, con las
gue realizaron diversas combinaciones de colores y texturas.

- Alfinal de la sesion se tomaron fotografias de los rostros de
los participantes y algunas selfies, para desarrollar la
siguiente semana la actividad de la sesion Reflejarte en la
mirada, basada en la técnica de Loribelle Spirovsky.

1. ¢(COmo me veo?
Un video inédito con zoom infinito, 5 objetos con diferentes
formas y texturas.

2. Desde mi mirada.
Recursos Hojas de papel bond, lapices.
utilizados
3. Veo, veo.
Base de cartén ilustracion de 20 x 30 cm, lapices, colores,
pegamento blanco, semillas como maiz, frijoles negros y
blancos, pastas de diferentes formas, palillos mondadientes,
resina liquida, pincel o brocha pequena.
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El tiempo destinado a las actividades fue pertinente.

Las nifias y nifios disfrutaron mucho la dinamica de
sensibilizacién con los ojos cerrados donde, a propésito,
se llevaron objetos que pudieran ser regalados a los
participantes.

5:?;222?;1 El video d_e zoom infinito también les gr!t.usiasmé, y
todos participaron explorando las posibilidades futuras
de la imagen.

Para la actividad plastica, se evidencio su progreso en la
motricidad fina y en los periodos de concentracion mas
prolongados, que les permitié personalizar sus disefios.
Todo el grupo concluy6 su trabajo.

NO_' de 2 nifias

asistentes 3 nifios

presenciales

en lasesién Moderadora.

Se experimentaron barreras actitudinales de aprendizaje y cambios con el

calendario establecido para la realizacion de las actividades, por parte de la

institucién receptora. La asesora del proyecto aporté sugerencias para realizar

adecuaciones curriculares. Después de demostrar con trabajos de nifias y nifios los

avances logrados y, con ello, la pertinencia de la intervencién artistica educativa,

se acord6 modificar fechas para el proyecto y la sustitucién/cancelacion de las

siguientes sesiones:

- Las raices de mi tierra |, referente al mito prehispanico de la Danza de la

Xaha, por considerarlo discrepante con sus creencias religiosas.

- Las sesiones Instalarte en el alma |, II, Il y la sesion de cierre del proyecto,

por no disponibilidad de tiempo.

Para minimizar estas barreras de aprendizaje y garantizar que las nifias y

nifios de la casa hogar continuaran recibiendo los beneficios de la mediacion

artistica, se plantearon y ejecutaron las adecuaciones curriculares solicitadas en

las sesiones sefialadas.
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Tabla 32
Actividades Médulo 2. Sesién Mirarte al interior | y sesién Mirarte al interior Il (casa

Virreyes)

Sesién 23y
Sesidén 24
(Casa Virreyes)

Mirarte al interior, parte .
Mirarte al interior, parte Il.

Octubre 24 de 2023

LIgJerT, iFEelis Casa Infantil AMMI (Virreyes).

y hora 10:30 a 12:30 h
e Ejercitar, a través del lenguaje artistico, la capacidad de
introspeccion y extrospeccion para desarrollar autoconciencia,
autorreconocimiento y habilidades sociales que favorezcan su
Objetivos construccion identitaria.
de la sesion e Establecer, a través del lenguaje artistico, la diferencia entre ver

y observar, para desarrollar autoconciencia,
autorreconocimiento y habilidades sociales que favorezcan la
construccion identitaria.
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Actividades
realizadas

Por adaptacion curricular, se combinaron las actividades de las dos
sesiones.

1. ;,Cémo me veo?

2. Desde mi mirada.

3. Veo, veo.

Se realizé una dinamica de introspeccion sobre la mirada
interior. Con los ojos cubiertos, se les colocé en la mano un
objeto a cada uno, para que trataran de identificarlo. Después
de un tiempo, los dejaban en la mesa y se rotaban, para que
todos tuvieran oportunidad de sentir las diferentes opciones. Al
descubrirse los 0jos, se les cuestion6 sobre su experiencia.

A continuacion, con las imagenes de las obras del
Emocionémetro Artistico, se enfocaron sélo en la expresién de
los ojos, para asociar la gestualidad de la mirada con las
emociones. Todos interpretaron las miradas de los personajes.
Para concluir, se les pidi6é que, por turnos, mencionaran frases
donde se involucrara a los 0jos, para reflexionar sobre la
importancia de la mirada como forma de expresion de las
emociones.

Se acomodo a las nifias y nifios en lugares separados y
dandose la espalda unos a otros, de manera que no pudieran
ver lo que el otro hacia. Se les hizo la descripcién de un
personaje y ellos tenian que ir dibujando las caracteristicas que
se mencionaban. Al concluir, se compardé lo que cada uno
realizd, para reflexionar sobre el poder creativo de la mente y la
mirada interior con la que cada uno crea su propia realidad.

En seguida, se les mostré un video inédito con zoom infinito,
para reforzar la individualidad de la mirada sobre lo que vemos,
0 creemos ver, de acuerdo a la experiencia y manera de ser. En
cada cambio de imagen se preguntaba lo que ellos percibian.

El titulo, material y técnica para la actividad de esta sesion fue
modificado, buscando no conflictuar a las nifias y nifios.
Originalmente se llamaba El ojo magico, donde modelarian un
0jo con pasta francesa, como un objeto especial que les
recordara la importancia de mirar con atencion. Pero al haber
ellos manifestado en sesiones anteriores que existe una
prohibicién sobre lo que se relacione con cuestiones de magia,
se hizo la adaptacion curricular.

Después de las dinamicas anteriores, y basado en las
observaciones de la sesion anterior con el grupo de la casa
Praderas, realizaron un dibujo sobre una base de carton, donde
representaron un deseo personal para su futuro o un elemento
que fuera significativo para ellos. Se complemento6 con pegado
de semillas, donde combinaron colores y texturas.
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1. ¢,Cbémo me veo?
Video inédito con zoom infinito, 5 objetos con diferentes formas
y texturas.

2. Desde mi mirada.

Recursos Hojas de papel bond, lapices.

utilizados 3. Veo, veo.

Lapices, base de cartén ilustracion de 20 x 30 cm, colores,
pegamento blanco, semillas como maiz, frijoles negros y
blancos, pastas de diferentes formas, palillos, resina liquida,
pincel o brocha pequefia.

- Se aplico la sesion por segunda vez, ahora con la casa
Virreyes.

- Eltiempo destinado a las actividades fue pertinente.

- Las nifias y nifios disfrutaron mucho la dinamica de
sensibilizacion con los ojos cerrados donde, a propésito,
se llevaron objetos que pudieran ser regalados.

- Los dibujos sobre la descripcién guiada fueron causa de
asombro, al apreciarse de forma tangible las diferentes
interpretaciones de cada uno ante una misma
indicacién. Una de las caracteristicas tuvo,
intencionalmente, una instruccion abstracta, brazos
amorosos, que revelé su crecimiento en la
conceptualizacion de las emociones; alguien puso
manos de corazoén, otro representé un abrazo, etc.

- El video de zoom infinito también les entusiasmoé, y
todos participaron explorando las posibilidades futuras
de imagen.

- Para la actividad plastica, se evidencio su progreso en la
motricidad fina y en los periodos de concentracion méas
prolongados, que les permitié personalizar sus disefios.
Pusieron mas énfasis en el dibujo, usando las semillas y
pastas sélo para enmarcarlo.

- Todo el grupo concluy6 su disefio.

Resultados
de la sesion

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

2 nifas
3 niflos
Moderadora.

Se present6 un cambio de sede, sin previo aviso, y toda la semana se trabajo
en el domicilio de la casa Virreyes. Dado que la docente multigrado también se
traslado alli para trabajar con los otros miembros de esta casa, a la sesion de arte
se asigno el espacio de la cocina-comedor. En general, se pudieron realizar las

actividades, pese a no ser un espacio aulico estimulante. Después de las
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adecuaciones curriculares a las sesiones Mirarte al interior 1 y I, se desarrollo el

ejercicio de introspeccion sin conflicto.

Tabla 33

Actividades Mdédulo 2. Sesion Mirarte al interior 11l (casa Virreyes)

Sesidn 25
(Casa Virreyes)

Mirarte al interior Ill.

Lugar, fecha
y hora

Octubre 26 de 2023
Casa Infantil AMMI (Virreyes).
11:00 a 14:00 h

Objetivos
de la sesion

e Ejercitar, a través del lenguaje artistico, la capacidad de
introspeccion y extrospeccion, para desarrollar autoconciencia,
autorreconocimiento y habilidades sociales que favorezcan su
construccion identitaria.

Actividades
realizadas

Por adaptacién curricular, se sustituyeron las actividades
correspondientes a esta sesion.

- Laactividad que estaba disefiada para desarrollarse era La
maquina de hacer o0jos, donde se leerian textos que hicieran
alusion a los ojos y la mirada, como Tu pupila es azul, de
Gustavo Adolfo Bécquer y El libro de los ojos, de Ricardo Silva
Romero. Con ello se introduciria la metafora literaria, para que
ellos, a través de las categorias gramaticales (articulos,
sustantivos, adjetivos, verbos) construyeran ojos en forma de
cadaver exquisito, primero de forma libre y después haciendo
referencia a las emociones. Al final, con el Lector de 0jos,
harian una metéafora de los ojos de un compairiero.
Originalmente, estaba programada para realizarse en el Museo
Regional.

1. Manos ala obra.

- Al aplicar una adaptacion del material en esta actividad
realizada en la Sesién 21, donde se trabajaria sobre una placa
de yeso, y sustituirse por alma de plastilina cubierta con venda
de yeso, no se sect el trabajo para poderlo pintar en la misma
sesion. Se aprovechd la situacién para que este grupo lo
concluyera.

- Pintaron la escultura de su mano de forma personalizada,
liberando cada uno su creatividad y gusto personal, tanto en los
colores como en disefios que plasmaron a modo de tatuajes.

2. Elvitral de las emociones.
- Esta actividad era parte de una sustitucion de material que se
aplicé a la Sesion 12, La gotita vacia, dado que no se pudo
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contar con el cuarto armable. Cuando se realizd la sesion, no se
alcanzo a desarrollar porque la actividad De gota en gota
consumio mas tiempo del esperado. Como el grupo de la casa
Praderas lo habia estado trabajando en algunos espacios libres
al final de otras sesiones, se aprovecho para igualar los
contenidos desarrollados por ambas casas.

- Con un cuadrado de cartulina negra, se les mostré a los nifios
como hacer el doblado para obtener figuras simétrica as con
cortes de tijera, con la técnica para papel picado.

- Cuando cada uno tuvo listo su disefio, pegaron papel celofan de
colores para cubrir los huecos, a modo de vitral. Colocaron un
marco de carton para darle estabilidad. Lo agregaron a su Diario
de Emociones.

- Se hizo la reflexion, para adaptarlo a la teméatica de esa
semana, que las emociones son los filtros de colores con los
gque se observa su entorno, y la posibilidad de cambiarlo cuando
no les sea agradable.

1. Manos ala obra.
- Escultura de yeso / altorrelieve preparado en la sesion 21,
pinturas, pinceles, papel craft para proteger la mesa, recipientes

con agua.
Recursos 9

utilizados . .
2. Elvitral de las emociones.

Cartulina negra, cortada en cuadrados de 25 x 25 cm, tijeras,
lapices, papel celofan de varios colores, pegamento blanco en
bote dosificador.

- Ambas actividades fueron concluidas en tiempo.

- Pintar la escultura provoc6 su apropiacién como una
expresién de si mismos, evidenciando a través de sus
disefios el avance que sobre su proceso de individuacion se
estaba generando.

- Enla actividad del vitral, la parte de los cortes fue muy

Resultados estimulante para ellos: les asombré la aplicacion de ejes de

de la sesion simetria que generaban las figuras. Se ensefiaron formas
basicas, que ellos combinaron para personalizar su vitral.

- El pegado del papel celofan les parecié un tanto complicado
a los més pequefios, por lo que se suspendié unos
momentos la sesién para hacer ejercicios de respiracién
profunda y musicoterapia. Funcioné muy bien la estrategia y
retomaron la actividad hasta concluirla.

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

2 nifas
3 nifos
Moderadora.

La no asistencia del otro grupo generd nuevas adecuaciones curriculares,

para conservar la equidad en el desarrollo de las actividades. EI cambio de sede y
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falta de coordinacion con el trabajo de la docente multigrado condicioné distraccion

en los nifios en varias ocasiones, lo que evidencia la Importancia de un espacio

aulico estimulante para lograr un aprendizaje significativo.

Tabla 34

Actividades Modulo 2. Sesion Reflejarte en la mirada |, Sesidén Reflejarte en la

mirada Il y Sesiéon Reflejarte en la mirada Ill (casa Praderas)

Sesidn 26, 27 y 28
(Casa Praderas)

Reflejarte en la miradall, Il y 1.

Lugar, fecha

Octubre 25 de 2023
Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y

presenciales
en la sesion

y hora Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 2 13:00 h

e Ejercitar, a través del lenguaje artistico, la capacidad de

introspeccion y extrospeccion, para desarrollar autoconciencia,
Obietivos autorreconocimiento y habilidades sociales que favorezcan su
deJIa sesion construccion identitaria.

e Propiciar, mediante el lenguaje fotografico y pictérico, el
desarrollo de autoexpresién, autorreconocimiento y habilidades
sociales que favorezcan su construccion identitaria.

Actividades )
realizadas

Recursos

utilizados )
Resultados i
de la sesion

No. de

asistentes

Por la adaptacion curricular y reajuste de tiempos, derivados de la

separacién de los grupos de ambas casas para favorecer su desarrollo individual,

las tres sesiones se habian combinado para realizarse en una sola. Sin embargo,

la sesion fue cancelada de ultimo momento, a razén de que el grupo no asistiria a

la Biblioteca Infantil. En virtud de lo anterior, las barreras actitudinales de
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aprendizaje incidieron en el desarrollo del proyecto, pese a los esfuerzos por ajustar

tiempos y contenidos.

Las Tablas 13.1 a 13.14, que se presentan a continuacion, corresponden a

la descripcion del desarrollo de las sesiones que integraron el Modulo 3 de la

planeaciéon metodoldgica por actividades, a las que se anexan las observaciones

sobre el desarrollo de los procesos psicosociales de los participantes.

Tabla 35

Actividades Mdédulo 3. Sesién Las raices de mi tierra | (casa Praderas y casa

Virreyes)
Sesién 29
(Casa Virreyes y Las raices de mi tierra, parte I.
Praderas)
Octubre 31 de 2023
Lugar, fecha Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
y hora Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 2 13:00 h
e Sensibilizar a las nifias y a los nifios sobre las tradiciones
Slifefies culturales que permiten la identificacién con la sociedad,
dejla el generando sentido de pertenencia, que desemboque en el
desarrollo de la identidad colectiva como parte de la
personalidad individual.
Actividades i
realizadas
Recursos i
utilizados
Resultados i
de la sesion
No. de
asistentes i
presenciales
en la sesion

Por consenso, derivado de la reuniéon del 19 de octubre, esta sesion relativa

a distinguir los mitos prehispanicos como tradiciones culturales generadoras de
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identidad colectiva fue cancelada, para no contrariar las creencias religiosas que

rigen la institucion. Incidié como barrera de aprendizaje, pues se tenia contemplado

gue se reunieran las dos casas, después de un mes de trabajar por separado.

Tabla 36

Actividades Modulo 3. Sesion Las raices de mi tierra Il y Sesion Las raices de mi

tierra lll (casa Praderas)

Sesiéon 30 y
Sesién 31
(Casa Praderas)

Las raices de mi tierra, parte Il
Las raices de mi tierra, parte Il

Lugar, fechay hora

Noviembre 7 de 2023

Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 2 13:00 h

Objetivos
de la sesion

e Sensibilizar a las nifias y a los nifios sobre las tradiciones
culturales que permiten la identificacion con la sociedad,
generando sentido de pertenencia, que desemboque en el
desarrollo de la identidad colectiva como parte de la
personalidad individual.

e Reconocer en una tradicién cultural de la region un elemento
identitario colectivo que brinde sentido de pertenencia.

Actividades
realizadas

Se realizé una adaptacion curricular, combinando las sesiones y
modificando algunos contenidos, para evitar confrontar a las nifias y
nifilos en sus creencias religiosas.

1. Ojos de sol.

- Dado que el video temético que se tenia contemplado
originalmente, La tortuga que hacia llover, aborda la llegada
de los frailes franciscanos a Querétaro y la evangelizacion
gue realizaron con la poblacion otomi, se sustituyo por el de
Ojos de sol, que hace referencia al jaguar, como parte de su
entorno natural y de las atribuciones que le reconocian. La
historia del video, que se desarrolla en la Sierra Gorda, fue
el vinculo para sensibilizarlos y dirigir la actividad hacia la
fauna prehispanica.

2. Ambientarte.

- Eltema de la otra sesion abordaria las capillas familiares
otomies. Por la misma razén que en la anterior, se hizo una
variante, para dar a conocer lo importante que era, y sigue
siendo para ellos, la naturaleza, asi como la relacion de
respeto con ella.
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- Se mostré una presentacion digital de algunos de los
animales mas importantes en el medio ambiente y
cosmovision prehispanica, entre ellos, el aguila real, la
serpiente de cascabel, el venado, el xoloitzcuintle, la
tortuga, el jaguar y el conejo.

- Las nifias y nifios fueron expresando las caracteristicas
fisicas y cualidades que veian en cada uno de ellos. Se les
platicé sobre la creencia de que, al usar una mascara con la
forma de ese animal, sentian que se parecian a él.

- Cada uno eligi6 al animal con el que mas se identificé y
procedieron a colorearlo y recortar su figura, para agregarla
a un paisaje de fondo que pintaron sobre cartulina. También
tenian la opcién de que, quien no quisiera pintar, podia
colorear una mascara de su animal favorito. Agregaron a su
Diario de emociones ambas actividades.

1. Ojos de sol.
Video Ojos de sol.

2. Ambientarte.
Paisaje prehispanico.

Cartulina ilustracién de 20 x 30 cm, pintura acrilica de
Recursos colores basicos, pinceles, godetes, trapitos para limpiar los
utilizados pinceles, recipientes para agua, papel craft para proteger la
mesa, cinta masking.

Mascaras.
Impresiones de disefios prehispanicos de mascaras de
venado, aguila, serpiente cascabel, tortuga y jaguar, en
opalina gruesa, tijeras, colores, perforadora, elastico.

- Las adaptaciones curriculares fueron pertinentes, en
contenido y tiempo.

- Las nifias y nifios se identificaron plenamente con las
caracteristicas de los animales mostrados, apropiandose
de la habilidad que ellos mas quisieran tener.

- La mayoria de los participantes realizaron ambas

Resultados ST . .

de la sesién propuestas, el paisaje y la mascara. Hubo quienes
colorearon y recortaron hasta 4 méscaras, pues querian
llevarse a su casa unas y dejar otra para incluirla en su
Diario de emociones.

- En el paisaje prehispanico, fueron muy cuidadosos al
hacer su degradado, eligiendo a su gusto los colores
que deseaban mezclar.

N, € 2 nifias
asistentes o

) 3 nifos.
presenciales
en la sesién Moderadora.
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Nifias y nifios expresaron que extrafiaron las actividades artisticas en los dias

previos y querian recuperar lo que se canceld. Se hablo con ellos sobre aprovechar

el tiempo en las sesiones restantes y todos se mostraron dispuestos a colaborar.

Se les observd entusiasmados y concentrados en las actividades. Quedd de

manifiesto que la condicidn de institucionalizacion propicia barreras en el acceso a

la cultura, pese a ser un derecho constitucional y un factor de inclusién en su

comunidad.

Tabla 37

Actividades Mo6dulo 3. Sesion Las raices de mi tierra Il y sesion Las raices de mi

tierra lll (casa Virreyes)

Sesion 30 y
Sesién 31
(Casa Virreyes)

Las raices de mi tierra, parte Il
Las raices de mi tierra, parte Ill

Lugar, fechay
hora.

Noviembre 8 de 2023

Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00a 13:00 h

Objetivos
de la sesion

e Sensibilizar a las nifias y a los nifios sobre las tradiciones
culturales que permiten la identificacion con la sociedad,
generando sentido de pertenencia, que desemboque en el
desarrollo de la identidad colectiva como parte de la
personalidad individual.

e Reconocer en una tradicién cultural de la region un elemento
identitario colectivo que brinde sentido de pertenencia.
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Actividades
realizadas

Se realizé una adaptacion curricular, combinando ambas sesiones y
modificando algunos contenidos, para evitar confrontar a las nifias y
niflos en sus creencias religiosas.

3. Ojos de sol.

- Dado que el video tematico que se tenia contemplado
originalmente, La tortuga que hacia llover, aborda la llegada
de los frailes franciscanos a Querétaro y la evangelizacion
que realizaron con la poblacién otomi, se sustituy6 por el de
Ojos de sol, que hace referencia al jaguar, como parte de su
entorno natural y de las atribuciones que le reconocian. La
historia del video, que se desarrolla en la Sierra Gorda, fue
el vinculo para sensibilizarlos y dirigir la actividad hacia la
fauna prehispanica.

4. Ambientarte.

- Eltema de la otra sesién abordaria las capillas familiares
otomies. Por la misma razén que en la anterior, se hizo una
variante, para dar a conocer lo importante que era, y sigue
siendo para ellos, la naturaleza, asi como la relacion de
respeto con ella.

- Se mostr6 una presentacion de algunos de los animales
més importantes en el medio ambiente y cosmovision
prehispanica, entre ellos, el aguila real, la serpiente de
cascabel, el venado, el xoloitzcuintle, la tortuga, el jaguar y
el conegjo.

- Las nifias y nifios fueron expresando las caracteristicas
fisicas y cualidades que veian en cada uno de ellos. Se les
platicé sobre la creencia de que, al usar una méscara con la
forma de ese animal, sentian que se parecian a él.

- Cada uno eligi6 al animal con el que mas se identifico y
procedieron a colorearlo y recortar su figura, para agregarla
a un paisaje de fondo que pintaron sobre cartulina. También
tenian la opcién de que, quien no quisiera pintar, podia
colorear una mascara de su animal favorito. Agregaron a su
Diario de emociones ambas actividades.

Recursos
utilizados

3. Ojos de sol.
Video Ojos de sol.

4. Ambientarte.
Paisaje prehispanico.
Cartulina ilustracién de 20 x 30 cm, pintura acrilica de
colores basicos, pinceles, godetes, trapitos para limpiar los
pinceles, recipientes para agua, papel craft para proteger la
mesa, cinta masking.

Mascaras.

- Impresiones de disefios prehispanicos de mascaras de
venado, aguila, serpiente cascabel, tortuga y jaguar, en
opalina gruesa, tijeras, colores, perforadora, elastico.
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- Se aplico la sesidn por segunda vez, ahora con el grupo de
la casa Virreyes.

- Las adaptaciones curriculares fueron pertinentes, en
contenido y tiempo.

- Las niflas y nifios se identificaron plenamente con las
caracteristicas de los animales mostrados, apropiandose de

Resultados la habilidad que ellos mas quisieran tener.

de la sesion - Con este grupo, la mayoria de los participantes se
decantaron por la elaboracion de la mascara. Igual que con
las nifias y nifios de Praderas, colorearon y recortaron al
menos dos mascaras, para llevarse una a su casa y dejar
otra para incluirla en su Diario de emociones.

- El paisaje prehispanico, lo realiz6 sélo un nifio, que eligié
los colores para el fondo y disefié su propio paisaje.

No. de 2 nifas

asistentes 3 niﬁos.
resenciales ’

(Fa)n la sesion Moderadora.

Nifias y nifios de esta casa, también expresaron su entusiasmo por retomar
las sesiones, luego del receso no programado. Igualmente, se les hizo conciencia
sobre aprovechar el tiempo en las sesiones restantes, a lo que todos se
comprometieron. Su entusiasmo en el desarrollo de las actividades y al portar la
mascara prehispanica evidencio la importancia de fortalecer su sentido de
pertenencia a la comunidad a través de la apropiacion de las tradiciones culturales
de la regién, que atenten la deprivacion cultural derivada de su condicién de

vulnerabilidad.

Tabla 38

Actividades Mddulo 3. Sesidon Concierto didactico

Sesion 32
(Casa Praderas Concierto didactico.
y Virreyes)

Noviembre 9 de 2023
Museo Regional de Querétaro
11:00a13:00 h

Lugar, fecha
y hora.
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e Sensibilizar a las nifias y a los nifios sobre las tradiciones
culturales que permiten la identificacion con la sociedad,
generando sentido de pertenencia, que desemboque en el
desarrollo de la identidad colectiva como parte de la
personalidad individual.

e Detonar, a través del lenguaje musical, nuevos procesos de
interaccién colectiva que lleven al fortalecimiento de la
construccion identitaria.

e Reconocer en la apropiacién del patrimonio cultural inmaterial
mexicano un recurso para fortalecer el sentido de pertenencia y
la identidad colectiva.

Objetivos
de la sesion

1. Madasicay tradicion.

- Se invit6 a todos los miembros de la Casa AMMI y a las
docentes multigrado al Museo Regional, para participar del
concierto didactico ofrecido por el dueto Dulcemelos. La
maestra Alejandra Barrientos y el maestro Héctor Larios se
dedican a la ensefianza musical con poblacion infantil
sociovulnerable, razén por la que aceptaron dar el concierto de
forma gratuita.

- El evento se realiz6 en el Auditorio “Eduardo Loarca Castillo”.
Los instrumentos que se tocaron fueron el piano y el salterio,
con un repertorio de musica clasica y masica mexicana, tanto
novohispana como de la Revolucion.

Actividades
realizadas

- Se invit6 a todos los nifios y nifias a subir al escenario, para
observar la ejecucion de los maestros. También se compartié
con ellos informacién del funcionamiento del salterio y del piano,
resaltando su valor como el instrumento de este tipo mas
antiguo de Querétaro.

- Finalizado el concierto, se dio una visita guiada a todo el grupo
por la Sala Querétaro Prehispénico.

- Piano.
- Salterio.
- Micréfono.

Recursos
utilizados

- Todas las chicas y chicos de la Casa AMMI se mostraron
muy entusiasmados durante el concierto, especialmente
cuando les invitaron a subir al escenario.

Resultados - Participaron en todas las dinamicas que les propusieron el

de la sesion maestro y la maestra.

- Se dio un espacio para que ellos hicieran preguntas, que
aprovecharon para saber sobre el funcionamiento y
dificultad de tocarlos.
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No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

25 nifias y nifios.

2 docentes multigrado
Moderadora
Concertistas

Excepto las nifias y nifios del proyecto, los demas miembros de la Casa

Infantii AMMI no conocian el Museo. Para todos, fue la primera vez que

presenciaban un concierto en vivo, lo que les emociond visiblemente. Se dio la

coincidencia que los maestros son de la misma filiacion religiosa que el grupo, y

pudieran en un futuro apoyarlos con algunas clases gratuitas. Con esta actividad

incluyente, se propici6 una experiencia estética encaminada a atenuar la

deprivacion cultural que los miembros de esta instituciébn presentan desde su

condicion de vulnerabilidad.

Tabla 39

Actividades Modulo 3. Sesion El cartero llama | y Sesion El cartero llama Il (casa

Praderas)

Sesion 33y 34
(Casa Praderas)

El cartero llama, parte I.
El cartero llama, parte Il.

Lugar, fecha
y hora

Noviembre 14 de 2023

Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 2 13:00 h
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Objetivos
de la sesion

Crear, desde la colectividad, nuevas tradiciones que detonen en
el grupo procesos de socializacion y construccion identitaria a
fin de fortalecer su sentido de pertenencia, autoestima y
creacion de memoria.

Conocer, mediante ejemplos literarios, la funcién comunicativa
del género epistolar y como se estructura.

Propiciar la tradicion del intercambio epistolar entre los
miembros de la Casa AMMI ILA.P. como una forma de
interaccién e integracién, que contribuya a fortalecer su
identidad colectiva.

Reconocer, desde el ejercicio literario epistolar, el valor de las
cartas como documentos de autoexpresion que detonan
procesos de introspeccion y preservan la memoria de quien las
escribe.

Actividades
realizadas

Se combinaron dos sesiones, por ajuste de calendario.

1. Querido Vincent...

- Seinici6 la sesibn comentando sobre el papel de las cartas
como medio de autoexpresion, que pueden ser o0 no
compartidas, pero que igualmente ayudan a plasmar
emociones y sentimientos.

- Enseguida, se mostro el libro de Cartas a Theo, escrito por
Vincent Van Gogh, para que dimensionaran el nimero de
cartas producidas y las cosas positivas que se derivaron de
esta escritura, para él y para siguientes generaciones.

- Se leyeron algunos parrafos seleccionados previamente,
donde se contrastaban sus estados de animo. Para
reafirmar el vinculo con lo escrito, se les mostraron tres
tarjetas con las pinturas que se asociaban a ese momento
de su narrativa: la Noche estrellada, Paisaje vespertino a la
salida de la luna y Cuervos sobre trigal.

Tarjeta familiar.

- Después de la introduccién sobre el género epistolar, se
presentaron tres modelos de tarjetas, para que las nifias y
nifios eligieran cual querian realizar.

- Seleccionaron su prototipo y se les pidi6é que decidieran los
colores y texturas del papel con que lo elaborarian.

- Se proporcionaron plantillas base para la forma principal de
la tarjeta, con la libertad de modificarlo a su gusto.

- Se les ense6 a elaborar algunos elementos para decorar
su tarjeta, como flores y mariposas.

Buzon de la Casa AMMI.

- Concluida la tarjeta, se les ensefi6 a los participantes dos
formas de doblado para personalizar sus cartas, asi como la
elaboracién de sus propios sobres, también en dos
versiones.

Abrazos poéticos.

- En el disefio original de la sesion, se propuso que crearan
haikus o versos rimados para las tarjetas, pero, por haberse
combinado dos, no alcanzaria el tiempo a trabajarlos, por lo
gue se hizo una adaptacion.

- Cada nifia y nifio dedicaron sus tarjetas y elaboraron
mensajes cortos de agradecimiento en sus cartas.
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1. Querido Vincent...
Libro Cartas a Theo, de Vincent Van Gogh, tarjetas con las
pinturas de Van Gogh Noche estrellada, Paisaje vespertino
a la salida de la luna y Cuervos sobre trigal.

2. Tarjeta familiar.

Cartulina de varios colores, hojas bond de colores, en tonos
Recursos similares a la cartulina, lapices, tijeras, plantillas, pegamento
utilizados blanco y en barra, reglas.

3. Buzb6n de la Casa AMMI.
Hojas bond tipo pergamino, hojas bond de colores,
boligrafos, pegamento blanco, pegamento en barra.

4. Abrazos poéticos.
Lapices, goma de borrar, boligrafos.

- El disefio tematico y secuencial de las sesiones permitio
una adaptacion curricular de la combinacion dos sesiones,
mas que pertinente. Las actividades y el tiempo designado
fueron adecuados.

- Las niflas y nifios estaban muy familiarizados con la obra de
Van Gogh, especialmente con la Noche estrellada, que se
convirtié en un referente a lo largo del proyecto y fue
utilizada intencionalmente en varias sesiones, para llegar a
esta actividad conociendo al artista y sus circunstancias de
vida. Fue un buen detonante para propiciar la
sensibilizacion hacia la tematica de las actividades.

- Fue una sesién llena de entusiasmo por el trabajo y de
expresiones de identidad individual y colectiva fortalecidas.
Se evidencid que su proceso de individuacion se puso en
marcha, como lo mostré su manera de personalizar las
tarjetas, transformando a su gusto lo presentado en las
plantillas, agregando elementos y creando sus propias
versiones.

Resultados
de la sesion

- Desde que iniciaron la actividad de las tarjetas, decidieron
gue harian al menos dos, una para su album y otra para
regalarla a un miembro del grupo. En la que obsequiarian,
consideraron con detenimiento las caracteristicas y gustos
del destinatario, mostrando el beneficio de esta actividad
como estrategia de interaccién colectiva.

- Les agradd mucho la idea de personalizar sus cartas con
doblados especiales, y deton6 que, espontdneamente, las
dedicaran a alguno de sus cuidadores y/o docentes, por lo
que se cumplieron los objetivos de la sesién en el sentido
de propiciar la interaccion e integracion del grupo.
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No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

- 2nifias
- 3nifios.
- Moderadora.

Fueron muy evidentes los procesos de individuacion que se detonaron en

las niflas y nifilos, manifestados en sus expresiones artisticas cada vez mas

personalizadas. Tanto el tiempo de concentracion como la habilidad visomotora se

desarrollaron notablemente. Se percibié una creciente empatia con las habilidades

y logros del otro, contrastada con la tendencia dominante a la descalificacion, al

inicio del proyecto.

Tabla 40

Actividades Mddulo 3. Sesion El cartero llama | y Sesion El cartero llama 1l (casa

Virreyes)

Sesion 33y 34
(Casa Virreyes)

El cartero llama, parte I.
El cartero llama, parte Il

Lugar, fecha

Noviembre 14 de 2023
Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y

y hora Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 2 13:00 h
e Crear, desde la colectividad, nuevas tradiciones que detonen en
el grupo procesos de socializacion y construccion identitaria a
fin de fortalecer su sentido de pertenencia, autoestima y
creacion de memoria.
e Conocer, mediante ejemplos literarios, la funcién comunicativa
del género epistolar y como se estructura.
Objetivos e Propiciar la tradicién del intercambio epistolar entre los
de la sesion miembros de la Casa AMMI I.LA.P. como una forma de

interaccion e integracion, que contribuya a fortalecer su
identidad colectiva.

e Reconocer, desde el ejercicio literario epistolar, el valor de las
cartas como documentos de autoexpresion que detonan
procesos de introspeccién y preservan la memoria de quien las
escribe.
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Actividades
realizadas

Se combinaron dos sesiones, por ajuste de calendario.

1. Querido Vincent...

- Se inici6 la sesién comentando sobre el papel de las cartas
como medio de autoexpresion, que pueden ser 0 no
compartidas, pero que igualmente ayudan a plasmar emociones
y sentimientos.

- En seguida, se mostré el libro de Cartas a Theo, escrito por
Vincent Van Gogh, para que dimensionaran el nimero de
cartas producidas y las cosas positivas que se derivaron de
esta escritura, para €l y para siguientes generaciones.

- Se leyeron algunos parrafos seleccionados previamente,
donde se contrastaban sus estados de &nimo. Para reafirmar
el vinculo con lo escrito, se les mostraron tres tarjetas con las
pinturas que se asociaban a ese momento: la Noche
estrellada, Paisaje vespertino a la salida de la luna y Cuervos
sobre trigal.

2. Tarjeta familiar.

- Después de la introduccién sobre el género epistolar, se
presentaron tres modelos de tarjetas, para que las nifias y nifios
eligieran cual querian realizar.

- Seleccionaron su prototipo y se les pidid que decidieran los
colores y texturas del papel con que lo elaborarian.

- Se proporcionaron plantillas base para la forma principal de la
tarjeta, con la libertad de modificarlo a su gusto.

- Se les ensefo6 a elaborar algunos elementos para decorar su
tarjeta, como flores y mariposas.

3. Buzén de la Casa AMMI.

- Concluida la tarjeta, se les ensefi6 a los participantes dos
formas de doblado para personalizar sus cartas, asi como la
elaboracién de sus propios sobres, también en dos versiones.

4. Abrazos poéticos.

- En el disefio original de la sesion, se propuso que crearan
haikus o versos rimados para las tarjetas, pero, por haberse
combinado dos, no alcanzaria el tiempo a trabajarlos, por lo que
se hizo una adaptacion.

- Cada nifia y nifio dedicaron sus tarjetas y elaboraron mensajes
cortos de agradecimiento en sus cartas, de forma libre.

Recursos
utilizados

1. Querido Vincent...
Libro Cartas a Theo, de Vincent Van Gogh, tarjetas con las
pinturas de Van Gogh Noche estrellada, Paisaje vespertino
a la salida de la luna y Cuervos sobre trigal.

2. Tarjeta familiar.
Cartulina de varios colores, hojas bond de colores, en tonos
similares a la cartulina, lapices, tijeras, plantillas, pegamento
blanco y en barra, reglas.

3. Buzdn de la Casa AMMI.
Hojas bond tipo pergamino, hojas bond de colores,
boligrafos, pegamento blanco, pegamento en barra.

4. Abrazos poéticos.
Lapices, goma de borrar, boligrafos.
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Resultados
de la sesion

El disefio tematico y secuencial de las sesiones permitié
una adaptacion curricular de la combinacion dos sesiones,
mas que pertinente. Las actividades y el tiempo designado
fueron muy adecuados.

Las nifias y nifios estaban muy familiarizados con la obra de
Van Gogh, especialmente con la Noche estrellada, que se
convirtié en un referente a lo largo del proyecto y fue
utilizada intencionalmente en varias sesiones, para llegar a
esta actividad conociendo al artista y sus circunstancias de
vida. Fue un buen detonante para propiciar la
sensibilizacion hacia la tematica de las actividades.

Se traté de una sesién llena de entusiasmo por las
actividades y de expresiones de identidad individual y
colectiva fortalecidas. Se evidencié que su proceso de
individuacién se puso en marcha, como lo mostro su
manera de personalizar las tarjetas, transformando a su
gusto lo presentado en las plantillas, agregando elementos
y creando sus propias versiones.

Desde que iniciaron la actividad de las tarjetas, decidieron
gue harian al menos dos, una para su album y otra para
regalarla a un miembro del grupo. En la que obsequiarian,
consideraron con detenimiento las caracteristicas y gustos
del destinatario, mostrando el beneficio de esta actividad
como estrategia de interaccién colectiva.

En este grupo, se aprecioé aun mas la apropiacion de la
actividad como una nueva tradicién entre sus miembros,
pues mencionaron que utilizarian en adelante esta forma de
disefarlas, desde la proxima temporada navidefia. También
practicaron opciones de firmas, como sello personal.
Algunos elaboraron hasta tres tarjetas, casi sin apoyo de la
moderadora.

Les agrad6 mucho la idea de personalizar sus cartas con
doblados especiales, y deton6 que, espontdneamente, las
dedicaran a alguno de sus cuidadores y/o docentes, por lo
que se cumplieron totalmente los objetivos de la sesién en
el sentido de propiciar la interaccion e integracion como

grupo.

Como se fue la conectividad a internet en la Biblioteca y ya
no pudieron trabajar en la plataforma educativa, los
miembros de la casa Praderas se agregaron
voluntariamente a la sesion, elaborando cartas, sobres y
tarjetas. El grupo de Virreyes les dio la bienvenida e hizo
espacio en la mesa. El trabajo se prolong6 una hora mas,
en total armonia y concentracién en el desarrollo de las
actividades, hasta que llegaron por ellos.
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No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

- 2nifias
- 3nifios.
- Moderadora.

Al igual que con el otro grupo, fueron evidentes los procesos de individuacion

gue se detonaron en nifias y nifios de Virreyes, manifestados en originalidad

creativa en el desarrollo de la actividad. Los periodos de tiempo de concentracion

se prolongaron y la habilidad visomotora se desarrollé notablemente. Se percibié

una creciente empatia con las habilidades y logros del otro, contrastada con la

tendencia dominante a la descalificacion, al inicio del proyecto. La integracion

voluntaria del grupo de la casa Praderas fue una muestra de la mejoria en sus

habilidades sociales e integracion colectiva.

Tabla 41

Actividades Mddulo 3. Sesién Lazos familiares (casa Praderas)

Sesion 35
(Casa Praderas)

Lazos familiares

Lugar, fecha

Noviembre 17 de 2023
10:00 a 12:00 h

hora ; .
y Museo Regional de Querétaro
e Generar, mediante un objeto simbdlico, nuevas memorias que
Objetivos propicien el fortalecimiento de la identidad colectiva
de la sesion institucionalizada desde su autoestima, integracion y sentido de
pertenencia.
Actividades
realizadas
Recursos
utilizados
- Esta sesioén fue cancelada por la responsable de la Casa
Resultados g .
) AMMI, que notificé una hora antes que no les seria
de la sesion . L
posible asistir.
No. de
asistentes i
presenciales
en la sesion
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Nuevamente se experimentd la barrera actitudinal de aprendizaje y
participacion por la inasistencia del grupo de Praderas, que complicé el proyecto al
no realizarse esta actividad colaborativa de cierre. No se logré consolidar el
compromiso de la institucion con el desarrollo del proyecto y el aprendizaje de los
infantes, en referencia a la asistencia y puntualidad. Para evitar en los participantes
la frustracion de no realizar las actividades que el otro grupo si habia llevado a cabo,
siempre se recurrio a las adecuaciones curriculares y ajustes razonables, aunque

en ocasiones ello condicionaba no alcanzar el maximo potencial de la sesion.

Tabla 42
Actividades Modulo 3. Sesion Autorretratarte revisited y sesion Emocollage

revisited (casa Virreyes)

Sesién 36 y
Sesién 37
(Casa Virreyes)

Autorretratarte revisited.
Emocollage revisited.

Noviembre 21 de 2023

Lugar, fecha Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
y hora Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gomez Morin”
11:00a13:00 h

e Reconocer en las técnicas artisticas un detonante para la
introspeccion y capacidad de reinterpretacion, que coadyuvan al
autoconocimiento y la autoexpresion.

Objetivos e Narrar, desde diferentes técnicas artisticas, experiencias

de la sesion individuales.

e Valorar cualitativamente la apropiacién de las técnicas artisticas
aplicadas en sesiones anteriores por los participantes, como
coadyuvantes de identidad individual y colectiva.
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Actividades
realizadas

Por ajuste de calendario, se realiz6 adaptacion curricular de dos
sesiones de la semana en una sola. En el disefio original, se
trabajaria en la Sesion 36, Autorretratarte, las actividades Ellos son...
y Yo soy..., con la técnica del autorretrato. Para la Sesién 37, se
trabajaria la actividad Figurar y reconfigurar, elaborando un collage.

Sin embargo, en el transcurso del proyecto, ante la entusiasta
respuesta a varias de las actividades realizadas, y que
espontaneamente solicitaron repetir, se decidié que ellos mismos
eligieran cudl querian volver a realizar. Durante las sesiones previas
se les pidié hacer su seleccién, para preparar a cada uno su material
y organizar la sesion.

1. Después de latormenta.
Esta actividad formé parte de la sesion 6, Midiendo
sientimetros. Fue una de las favoritas del grupo, por lo que
todos decidieron replicarla.
- Con la técnica de estarcido sobre papel opalina gruesa,
colorearon con crayolas toda la superficie de la hoja.
- Luego, cada uno aplicé tinta china negra con un pincel,
cubriendo toda la superficie.
- Con un palillo esgrafiador dibujaron formas que para ellos
tenian algun significado: animales, paisajes, corazones.
2. Manos alaobra.
Esta actividad fue aplicada en la Sesion 21, Esculpiendo
emociones. La replicé uno de los nifios.
- Con plastilina, se modelaron figuras de animales.
- Luego, se cubrieron con venda de yeso.
- Se pinté la base.
3. Ambientarte.
Esta actividad se desarroll6 en la Sesién 31, Las raices de mi
tierra.
- Colorearon y recortaron las mascaras de fauna
prehispanica.

Recursos
utilizados

1. Después de la tormenta.
Papel opalina tamafio carta, crayones de colores, tinta china
negra, brocha pequefia, papel craft, cinta masking, palillos de
madera, impresiones de dibujos varios.

2. Manos alaobra.
Plastilina, venda de yeso, base de MDF, de 20 x 30 cm,
pinceles, tijeras, herramientas para escultura, como
modeladores, esgrafiadores y palillos. Recipientes para agua,
lienzos para limpiar / secar, cartulina para proteger las mesas
de trabajo.

3. Ambientarte.
Méscaras.
Impresiones de mascaras de venado, aguila, serpiente
cascabel, tortuga y jaguar, en opalina gruesa, tijeras, colores,
perforadora, elastico.
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- Laactividad que tuvo mayor impacto en ellos fue Después de la
tormenta, de la sesién 6, Midiendo sientimetros. Todos la
replicaron con entusiasmo y dominio de la técnica. El tiempo de
ejecucién fue mucho menor que en la primera sesién y, aunque
usaron algunas plantillas de la primera vez, las combinaron y
agregaron elementos libres, resultando en una creacion muy
personalizada.

- El nifio que realiz6 Manos a la obra, desde la primera vez que
se aplicd la actividad, queria modelar algo libre. Aprovechando
la opcién, cred figuras de animales y otros elementos de la
naturaleza. Estuvo muy contento de plasmar lo que tenia en su
imaginacion. En este nifio, se evidencié de forma mas notable
el proceso de individualizacion y formacion positiva de su
autoconcepto. Del grupo, era quien tenia menos tiempo dentro
de la casa hogar y provenia de comunidad, por lo que su
formacién educativa y habilidades sociales limitadas lo
colocaban en desventaja frente a los demas. En las Ultimas
sesiones, los demas miembros le reconocian mejoria, porque,
segun refirid una nifia, “antes, trabajaba muy feo y era mas
enojon”.

Resultados
de la sesion

- Laelaboracién de méascaras con fauna prehispéanica la
replicaron todos. Fue agradable para ellos sentir el
empoderamiento a través de una figura simbdlica, pues, en
cuanto se la colocaban, empezaban a imitar los movimientos
del animal, especialmente el aguila.

- Fue una sesién cordial, con goce de las actividades.

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

- 2nifas
- 3nifios.
- Moderadora.

En general, se observo un avance significativo en todas las nifias y nifios de
casa Virreyes: tiempos de concentracion mas prolongados, mejoria en las
habilidades psicomotrices, autoconocimiento, autoexpresién, desarrollo de
habilidades sociales y autorregulacion emocional. En esta ultima, si bien no se
lograron resultados 6ptimos, si se reflejaron conductas alentadoras sobre el manejo
del enojo, especialmente.

Nuevamente las nifias y niios de la casa Praderas pidieron permiso para
integrarse a la sesién y trabajar en conjunto, mostrando interaccién grupal

respetuosa y empatica.
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Tabla 43

Actividades Modulo 3. Sesion Lazos familiares, Sesion Autorretratarte revisited y

Sesion Emocollage revisited (casa Praderas)

Sesidn 35,
Sesidn 36

y Sesién 37
(Casa Praderas)

Lazos familiares.
Autorretratarte revisited.
Emocollage revisited.

Lugar, fecha

Noviembre 22 de 2023
Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y

y hora Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00a13:00 h

e Generar, mediante un objeto simbdlico, nuevas memorias que
propicien el fortalecimiento de la identidad colectiva
institucionalizada desde su autoestima, integracion y sentido de
pertenencia.

e Reconocer en las técnicas artisticas un detonante para la

Objetivos introspeccion y capacidad de reinterpretacion, que coadyuvan al
de la sesion autoconocimiento y la autoexpresion.

e Narrar, desde diferentes técnicas artisticas, experiencias
individuales.

e Valorar cualitativamente la apropiacién de las técnicas artisticas
aplicadas en sesiones anteriores por los participantes, como
coadyuvantes de identidad individual y colectiva.

Se realizé adaptacion curricular de tres sesiones de la semana en

una sola.

En el disefio original, se trabajaria en la Sesién 36, Autorretratarte,
las actividades Ellos son... y Yo soy..., con la técnica del autorretrato.
Para la Sesion 37, se trabajaria la actividad Figurar y reconfigurar,
elaborando un collage.

Sin embargo, en el transcurso del proyecto, ante la entusiasta
respuesta a varias de las actividades realizadas, y que
espontaneamente solicitaron repetir, se decidié que ellos mismos

Actividades eligieran cual querian volver a realizar. Durante las sesiones previas se
realizadas les pidi6é hacer su seleccién, para preparar a cada uno su material y

organizar la sesion.

1. Badul delos recuerdos.
Dado que la semana anterior no se realiz6 esta sesion, por
inasistencia del grupo, se hicieron los ajustes para que pudieran
concluirla, pues era la actividad de cierre en su &mbito colectivo.

Dicha actividad consistio en la elaboracion de dos mosaicos en
relieve, que formarian parte de su caja de los recuerdos.
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- Primero, cada uno preparo el tono de pintura que deseaba, para
fondear sus mosaicos. Cuando estuvieron satisfechos,
procedieron a pintar las dos bases y dejarlas secar.

- Eligieron las plantillas para estarcido con los motivos que
guerian plasmar, combinando las diferentes opciones, de
manera que cada mosaico quedd personalizado.

- Cada uno aplicé sobre su plantilla una pasta para relieve y retiré
el excedente con una espatula. Se desprendio la plantilla
plastica y se dejo secar.

- Se lavaron y secaron las plantillas, para que no mancharan la
pintura del fondo, cada vez que se usaban.

Mientras secaba la pasta, cada uno trabajo la sesion revisited
que habia elegido.

2. Después de la tormenta.
Esta actividad formé parte de la sesion 6, Midiendo
sientimetros. Fue una de las favoritas del grupo, por lo que
varios decidieron replicarla.
- Con la técnica de estarcido sobre papel opalina gruesa,
colorearon con crayolas toda la superficie de la hoja.
- Luego, cada uno aplico tinta china negra con un pincel,
cubriendo toda la superficie.
- Con un palillo esgrafiador dibujaron formas que para ellos
tenian algun significado.
3. Paisaje emocional.
Esta actividad se desarrollé en la Sesion 17, Mimetizarte. Fue
seleccionada por dos nifios, para replicarla.
- Sobre una base de MDF pintaron con plastilina de manera
libre.
4. Ambientarte.
Esta actividad se desarroll6 en la Sesion 31, Las raices de mi
tierra.
- Colorearon y recortaron las mascaras de fauna
prehispanica.

5. Figurar y reconfigurar.
Esta actividad se aplic6 como parte de la Sesién 9, Emo-
collage.
- A partir de recortes de diversas revistas y carteles se
construyo el collage con una tematica personal de su
eleccién y agrado.

1. Badul delos recuerdos.
2 bases de MDF, una de 10 x 20 cm y otra de 10 x 10 cm, por
cada participante, pintura acrilica, de colores béasicos, pinceles,
pafios hUmedos para limpiar manos y herramientas. Papel craft,
Recursos para proteger las mesas, plantillas plasticas para estarcido, con
utilizados varios motivos, yeso, pegamento blanco, pintura blanca,
recipiente para hacer la pasta, cuchara medidora, cubeta con
agua, bloque de esponja, papel foil dorado, silicon frio.

2. Después de la tormenta.
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Papel opalina tamafio carta, crayones de colores, tinta china
negra, brocha pequefia, papel craft, cinta masking, palillos de
madera, impresiones de dibujos varios.

3. Paisaje emocional.
Plastilina de varios colores, bases de MDF, de 20 x 30 cm y de
10 x 20 cm, herramientas para modelado (esgrafiadores,
palillos). Cartulina para proteger las mesas de trabajo, pafios
himedos para limpiar manos y herramientas, pegamento
blanco, pincel.

4. Ambientarte.
Méscaras.
Impresiones de mascaras de venado, aguila, serpiente
cascabel, tortuga y jaguar, en opalina gruesa, tijeras, colores,
perforadora, elastico.

5. Emo-collage.
Tijeras, pegamento en barra, cartulina blanca, revistas y
carteles.

- Haber combinado tantas actividades no result6 favorecedor
para ellos, pues su interés se centr6 mayormente en la
elaboracién de los mosaicos y no tuvieron tiempo suficiente
para la repeticion de su actividad.

- Después de la tormenta, fue una de las favoritas del grupo, por
lo que tres de los nifios decidieron replicarla. Se mostré su
dominio de la técnica y la finalizaron con gusto y rapidez.

- Los que eligieron trabajar el Paisaje emocional con plastilina,

Resultados que son hermanos consanguineos, decidieron representar un

de la sesion corazon. Uno de ellos, el mayor, estaba més interesado en la
actividad del mosaico y no dedico tanto tiempo a detallar la
plastilina, cosa que si hizo la primera vez.

- Quien eligié trabajar el collage, no encontré en las revistas
proporcionadas tantas cosas de su interés, como en la primera
ocasion que lo realiz6 y no se extendié demasiado en su

composicion.
- Algunos replicaron las mascaras prehispéanicas, con mucho
entusiasmo.
NO.' i - 2nifas
asistentes o
presenciales - 3ninos.
o L cesien - Moderadora.

Las barreras de aprendizaje y participacién se hicieron presentes en el
desarrollo de la sesién, pues la inasistencia del grupo la sesion anterior provoco
acumulacion de las tareas pendientes. Se les dio a elegir entre realizar soélo la

actividad que correspondia u optimizar el tiempo y trabajarlo todo. Por consenso, se
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opto por lo segundo, pero no fue suficiente para que concluyeran bien su segunda
actividad, pues el espacio aulico era inadecuado para realizar la actividad Lazos
familiares, que estaba disefiada para la infraestructura del Museo. Por ello, se
retraso la logistica, sumado a que se retiraron mas temprano.

Pese a lo mencionado, nifias y nifilos quedaron satisfechos con su decision,
porque les permitié recuperar el producto de la actividad colaborativa, lo que reflejé
su avance en la construccion de acuerdos en su colectividad. Asimismo, en todos
se observd mejoria en sus habilidades psicomotrices, mayores periodos de
concentracion y tolerancia a la frustracion, asi como autoconocimiento, que les llevé

a personalizar con mucho énfasis sus trabajos.

Tabla 44

Actividades Mddulo 3. Sesién Lazos familiares (casa Virreyes)

Sesion 35

(Casa Virreyes) Lazos familiares

Noviembre 24 de 2023

UGN, el Museo Regional de Querétaro

y hora 10:00 a 12:00 h

e Generar, mediante un objeto simbdlico, nuevas memorias que
Objetivo propicien el fortalecimiento de la identidad colectiva
de la sesion institucionalizada desde su autoestima, integracion y sentido de

pertenencia.
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Actividades
realizadas

Baul de los recuerdos.

Actividad de cierre en su ambito colectivo. Consistié en la
elaboracién de dos mosaicos en relieve, que formarian parte de
su caja de los recuerdos.

Primero, cada uno preparé el tono de pintura que deseaba, para
fondear sus mosaicos. Cuando estuvieron satisfechos,
procedieron a pintar las dos bases y dejarlas secar.

Eligieron las plantillas para estarcido con los motivos que
querian plasmar, combinando las diferentes opciones, de
manera que cada mosaico quedd personalizado.

Cada uno aplicé sobre su plantilla una pasta para relieve,
preparada por la moderadora, y retir6 el excedente con una
espatula. Se desprendié la plantilla plastica y se dejé secar.

La nifia y los nifios lavaron y secaron las plantillas, para que no
mancharan la pintura del fondo y estuvieran disponibles para el
siguiente en usarlas.

Cuando todos concluyeron su estarcido en relieve, decidieron
por consenso cdmo querian que se pegaran en la caja.

Quedd pendiente la aplicacion del foil dorado para la siguiente
sesion.

Recursos
utilizados

Baul de los recuerdos.

2 bases de MDF, una de 10 x 20 cm y otra de 10 x 10 cm por
cada participante, pintura acrilica, de colores basicos, pinceles,
pafios humedos para limpiar manos y herramientas. Papel craft,
para proteger las mesas, plantillas plasticas para estarcido, con
varios motivos, yeso, pegamento blanco, pintura blanca,
recipiente para hacer la pasta, cuchara medidora, cubeta con
agua, bloque de esponja, papel foil dorado, silicon frio.

Resultados
de la sesion

Aun cuando se envi6 recordatorio de asistencia y puntualidad,
el grupo llegé mas de una hora después, lo que redujo a la
mitad el tiempo de la sesion.

Pese a este inconveniente, la actividad se desarrollé en
armonia, con muy buena actitud de los nifios, entusiasmados
con el resultado que iban obteniendo con sus mosaicos.

El trabajo colaborativo fue exitoso. Todos estaban conscientes

de que cada uno aportaria a ese objeto que les representaria y
estuvieron observando los procesos de los demas, para apoyar
y aplaudir cuando se levantaba la plantilla y se veia el resultado

Lavar y secar las plantillas resulté una tarea que les agradd y en
la que todos querian participar, procurando hacerlo muy bien
para no estropear el trabajo del compariero.
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No. de

. - Una nifa.
asistentes 3 nifios
presenciales ’
en la sesion - Moderadora.

- Trasladar los Diarios de emociones a la Biblioteca Infantil, para
trabajar en ellos.

- Ajustar sesion de la pr6xima semana para terminar pendientes
previos al evento de cierre del proyecto.

- Preparacion del video que documenta el trabajo realizado, a
presentar en el evento de cierre.

Tareas que se
desprenden de la
sesioén

A pesar de las barreras de aprendizaje derivadas del incumplimiento sobre
su asistencia y puntualidad, que interferian con el desarrollo de la intervencién
artistica educativa, los beneficios aportados al grupo se ratificaron en la buena
integracion de nifias y nifios de esta casa en torno a la actividad. Fue evidente la
construccion de acuerdos, el simbolismo de iniciar una tradicion en su familia
reconstituida, el sentido de pertenencia a través del objeto y la autoestima
fortalecida con su participacién en el trabajo colectivo.

El responsable de la casa Virreyes comentd que no asistirian al evento de
cierre, por un compromiso previo e ineludible. Se le insistid en la importancia del
evento y de la participacion de ellos como cuidadores.

Se preparé un video para documentar el trabajo realizado y se proyecto en el

evento de cierre.

Tabla 45

Actividades Modulo 3. Sesion Transformando el pasado (casa Virreyes)

Nombre Sesién 38,

(Casa Virreyes) Transformando el pasado.

Noviembre 28 de 2023

Lugar, fecha Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y
y hora Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00a13:00 h
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Objetivos
de la sesion

e Favorecer, mediante una expresion artistica, la construccién
positiva de su autoconcepto que contribuya al desarrollo de su
identidad individual.

e Generar, mediante un objeto simbdlico, nuevas memaorias que
propicien el fortalecimiento de la identidad colectiva
institucionalizada desde su autoestima, integracion y sentido de
pertenencia.

Actividades
realizadas

Por ajustes de calendario y adaptaciones curriculares, se realizd
una de las dos actividades que correspondian a esta sesion, para
dejar tiempo a la conclusion de las que quedaron pendientes en El
badl de los recuerdos.

1. Baul delos recuerdos.

- Enla sesién anterior de Lazos familiares falt6 pintar la caja y la
aplicacion del foil dorado en los mosaicos.

- Primero, se les explicé la técnica para el foil y, posteriormente,
cada uno decidié en qué puntos colocarlo.

- Aplicaron el adhesivo y fijaron la hoja de foil, para, una vez
seco, retirarla.

- En seguida, se procedié a fondear su caja. Al entregarla al
grupo, se les concientizé de lo que simbolizaba y que las
decisiones para su decoracion deberian tomarlas en conjunto.

- Decidieron pintar cada quien una cara. Al ser rectangular, en
acuerdo general, se sortearon los lados. Prepararon su tono de
pintura y procedieron a pintar la cara que les tocé.

- También en consenso, designaron el acomodo de sus
mosaicos.

2. Elnuevo alter ego.

- Concluida la actividad del badl, se pidi6 a las nifias y nifios que
realizaran una intervencién en su escultura de alambre, con la
que iniciaron el proyecto en la Sesion 1, en la actividad Mi alter
ego, Yy que se habia retomado en algunas ocasiones para
modificarla conforme a los cambios experimentados por ellos
durante el proceso.

- Todos siguieron la indicacién, explorando diversas posturas.
Una vez que quedaron satisfechos con el resultado, marcaron
en la base que se les proporciond los puntos para fijar su
escultura.

3. Diario de emociones.

- Alfinal de la sesion, anexaron a su diario creativo trabajos
realizados con anterioridad, quedando listo para el evento de
cierre.

187



Recursos
utilizados

Baul de los recuerdos.
2 bases de MDF, una de 10 x 20 cm. y otra de 10 x 10 cm., por
cada participante, pintura acrilica, de colores basicos, pinceles,
pafios hUmedos para limpiar manos y herramientas. Papel craft,
para proteger las mesas, plantillas plasticas para estarcido, con
varios motivos, yeso, pegamento blanco, pintura blanca,
recipiente para hacer la pasta, cuchara medidora, cubeta con
agua, bloque de esponja, papel foil dorado, silicon frio.

El nuevo alter ego.
Escultura de alambre usada en la Sesion 1, Abriendo puertas,
base de MDF, de 20 x 30 cm, papel bond de colores, tijeras,
lapices, pijas, desarmador de cruz, pinzas para corte de
alambre, alambre de 1 y 2 mm de grosor.

Diario de emociones.
Diario de emociones de cada participante, trabajos realizados
anteriormente, tijeras, pegamento en barra.

Resultados
de la sesidn

- Las adaptaciones curriculares fueron pertinentes, y las
actividades se realizaron en un ambiente de armonia, con
muy buena actitud de los nifios.

- Lavista de la caja que se convertiria en su Baul de los
recuerdos detond de inmediato su apropiacion y futuros usos.
Expresaron que alli guardarian sus tarjetas y otras cosas
especiales.

- Eltrabajo colaborativo fue muy exitoso, alcanzando con
facilidad acuerdos grupales. Todos estuvieron muy
entusiasmados con el proceso, y, especialmente, les generé
una gran expectativa el despegar la hoja de foil y ver el
resultado obtenido.

- Laintervencion en su escultura fue el momento culminante
del proceso. Después de varias sesiones sin haberla
trabajado, no recordaban lo ultimo que habian hecho en ella.
Practicamente al unisono preguntaron si podian cambiarla,
“porque ya no les gustaba”. Al recordarles que ése era el
objetivo, pues los representaba a ellos, cambiaron la
expresion “le quiero poner” a “me quiero poner” y “quiero
verme”. Desprendieron todo lo que habian colocado
anteriormente y empezaron a experimentar poses con su
cuerpo, para luego reproducirlas en la escultura. Algunos
agregaron elementos complementarios, como un balén de
futbol o un trofeo, “para verse ganadores”. Fueron por demas
cuidadosos de la postura final de su escultura-alter ego, al
asumirse en ella, cumpliéndose a la perfeccion su funcion
simbdlica.

Ver como la escultura perdia su rigidez inicial y se
transformaba en cada uno de ellos fue algo muy significativo.

- Se mostraron muy contentos de saber que, por fin, se les
entregaria su Diario de emociones en el evento de cierre.
Ellos siempre le llamaron “album?”, y, respetando esa forma de
apropiacion, asi se manejo todo el tiempo frente al grupo.
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No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

Una nifia
3 nifos
Moderadora

La actividad colaborativa de esta sesion permitié apreciar con claridad los

avances en la construccion de su personalidad individual, en el fortalecimiento de

su autoestima, su autorregulacion emocional y en la empatia con sus compafieros.

Se platico con la responsable de la Casa AMMI sobre su asistencia al evento de

cierre y confirmé que irian todos.

Tabla 46

Actividades Modulo 3. Sesion Transformando el pasado (casa Praderas)

Sesién 38,
(Casa Praderas)

Transformando el pasado.

Lugar, fecha

Noviembre 30 de 2023
Biblioteca Infantil “Paralelepipedo”, del Centro Educativo y

y hora Cultural del Estado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”
11:00 2 13:00 h
e Favorecer, mediante una expresién artistica, la construccién
positiva de su autoconcepto que contribuya al desarrollo de su
Objetivos identidad indi\{idual. _ o _
a3 seEiEn . Gent_ar_ar, mediante yn_objeto S|mbol|cc_), nuevas memorias que
propicien el fortalecimiento de la identidad colectiva
institucionalizada desde su autoestima, integracion y sentido de
pertenencia.
Por ajustes de calendario y adaptaciones curriculares, se realizé
una de las dos actividades que correspondian a esta sesién, para
dejar tiempo a la conclusion de las que quedaron pendientes en El
baul de los recuerdos.
1. Badul delos recuerdos.
- Enla sesién anterior de Lazos familiares falt6 pintar la caja y la
aplicacion del foil dorado en los mosaicos.
Actividades - Primero, se les explicé la técnica para el foil y, posteriormente,
realizadas cada uno decidié en qué puntos colocarlo.

Aplicaron el adhesivo y fijaron la hoja de foil, para, una vez
seco, retirarla.

En seguida, se procedié a fondear su caja. Al entregarla al
grupo, se les concientizé de lo que simbolizaba y que las
decisiones para su decoracion deberian tomarlas en conjunto.
Decidieron pintar cada quien una cara. Prepararon su tono de
pintura y procedieron a pintar la cara que les tocbé.
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2. El nuevo alter ego.

- Concluida la actividad del badl, se pidié a las nifias y nifios que
realizaran una intervencion en su escultura de alambre, con la
que iniciaron el proyecto en la Sesion 1, en la actividad Mi alter
ego, y que se habia retomado en algunas ocasiones para
modificarla conforme a los cambios experimentados por ellos
durante el proceso.

- Todos siguieron la indicacion, explorando diversas posturas.
Una vez que quedaron satisfechos con el resultado, marcaron
en la base que se les proporciond los puntos para fijar su
escultura.

3. Diario de emociones.

- Alfinal de la sesidn, anexaron trabajos realizados con
anterioridad a su diario creativo, quedando listo para el evento
de cierre.

1. Baul de los recuerdos.
2 bases de MDF, una de 10 x 20 cm y otra de 10 x 10 cm por
cada participante, pintura acrilica, de colores basicos, pinceles,
pafios humedos para limpiar manos y herramientas. Papel craft,
para proteger las mesas, plantillas plasticas para estarcido, con
varios motivos, yeso, pegamento blanco, pintura blanca,
recipiente para hacer la pasta, cuchara medidora, cubeta con
agua, bloque de esponja, papel foil dorado, silicon frio.
Recursos
utilizados 2. El nuevo alter ego.
Escultura de alambre usada en la Sesion 1, Abriendo puertas,
base de MDF, de 20 x 30 cm papel bond de colores, tijeras,
lapices, pijas, desarmador de cruz, pinzas para corte de
alambre, alambre de 1 y 2 mm de grosor.

3. Diario de emociones.
Diario de emociones de cada participante, trabajos realizados
anteriormente, tijeras, pegamento en barra.

190



- Las adaptaciones curriculares fueron pertinentes.

- Lavista de la caja que se convertiria en su Baul de los
recuerdos les generd un gran entusiasmo. Sin embargo, en uno
de los nifios se prestd a confusion, al pensar que seria una caja
para cada quien. Ello le llevé a rechazar el participar en su
elaboracién, pero al hacerle ver los demés que él no tendria
presencia y no podria usarla, cambié de opinion.

- Con él mismo se presento otra situacion, durante la aplicacién
del foil. No sigui6 indicaciones de esperar a que secara el
adhesivo, para desprender la hoja de foil. Eso ocasion6 que se
manchara un poco el mosaico, frustrandose y diciendo que ya
no lo queria. Se hablé con él, poniendo en perspectiva las

Resultados acciones y consecuencias de su decisién, lo que lo hizo

de la sesion reconsiderar y proseguir con la sesion.

- A medida que se concentraron en la actividad, se fue
recuperando la tranquilidad en el ambiente.

- Nuevamente se perdié la conectividad a internet y fueron por
ellos mas temprano, por lo que no tuvieron tanto tiempo para la
intervencién en su escultura. Pese a ello, también les
entusiasmo explorar diferentes poses y definir con la que se
quedarian.

- Agregaron los trabajos faltantes a su Diario de emociones y se
mostraron muy contentos de saber que, por fin, se les
entregaria en el evento de cierre.

e gl 2 nifas

asistentes 3 niﬁos.
resenciales ) :

b - Moderadora.

en la sesién

El nifio del incidente manifestod, durante todo el proyecto, las consecuencias
negativas de su institucionalizacion, como resultado de haber sido ingresado en
varios centros asistenciales, e incluso, haber estado en los dos grupos de la Casa
AMMI, con traslados constantes entre ambos espacios. A pesar de ello, se lograron
avances moderados en el fortalecimiento de su autoestima y en su psicomotricidad.
En el resto del grupo se observé buena integracion en torno a la actividad
colaborativa, mostrandose con claridad los avances en la construccion de su
personalidad individual, en el fortalecimiento de su autoestima, su autorregulacion

emocional y en la empatia con sus comparieros.
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Tabla 47
Actividades Médulo 3. Sesion Instalarte en el alma |, Sesién Instalarte en el alma Il

y Sesién Instalarte en el alma Il (casa Praderas y casa Virreyes)

Sesién 39,
Sesidén 40 Instalarte en el aima I.

y Sesién 41 Instalarte en el alma .
(Casa Praderas y Instalarte en el alma lll.
casa Virreyes)

Lugar, fecha
y hora

e Detonar, mediante una obra plastica, la autoexpresion,
construccion y autorreconocimiento como vias para la formacién
de su identidad individual y colectiva.

e Desarrollar, desde un trabajo colectivo, la integridad e
interaccién de su identidad individual.

Objetivos
de la sesion

Actividades
realizadas

Recursos
utilizados

Resultados
de la sesion

No. de
asistentes
presenciales
en la sesion

La cancelacién de la instalacion artistica que se trabajaria en estas tres
sesiones, por situaciones administrativas de la institucion, se convirti6 en una
barrera de aprendizaje y participacion para el grupo de la Casa Infantil AMMI, que
hizo necesario realizar una adecuacion curricular para adaptarse como evento de
cierre. Esta instalacion tenia el propdsito de plasmar sus emociones y sentimientos
en un elemento artistico, cuya finalidad era ser metafora de que sus experiencias
de vida no se borran, pero si pueden transformarse desde visiones mas integradas

y positivas.
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Tabla 48

Actividades Médulo 3. Sesidn Instalarte en el alma IV y sesion Broche de oro

(casa Praderas y casa Virreyes)

Sesién 42

y Sesién 43
(casa Praderas y
casa Virreyes)

Instalarte en el alma, IV.
Broche de oro.

Lugar, fecha
y hora

Diciembre 1 de 2023
Museo Regional de Querétaro
9:30a11:.00 h

Objetivos
de la sesion

e Detonar, mediante una obra plastica, la autoexpresion,
construccion y autorreconocimiento como vias para la formacion
de su identidad individual y colectiva.

e Desarrollar, desde un trabajo colectivo, la integridad e
interaccion de su identidad individual.

e Fortalecer, desde un evento artistico, el autoconcepto como
medio para favorecer su construccion identitaria.

Actividades
realizadas

Se realizé adaptacién curricular para las sesiones 42 y 43, combinando
sus actividades.

1. Brillando con luz propia.

- Se trat6 del evento de cierre del proyecto, llevado a cabo en el
Auditorio “Eduardo Loarca Castillo”, del Museo Regional de
Querétaro.

- Se prepar6 una exposicion con sus esculturas de alambre, sus
Diarios de emociones y el Baul de los recuerdos de cada casa.

- Asistieron: toda la poblacién de Casa AMMI, los cuidadores de
Praderas y dos docentes multigrado.

- Se dio la bienvenida y procedi6 a la lectura del libro El pajaro
del alma, actividad con la que abri6 el proyecto en la Sesién 1.

- En seguida, subieron al escenario todas las nifias y nifios del
proyecto y se hizo una breve resefia de los objetivos del mismo.
Algunos de los nifios tomaron el micréfono y compartieron sus
experiencias y aprendizajes durante los meses de trabajo.

- Se mostraron y comentaron los trabajos de la exposicion.

2. Manos unidas.

- Originalmente, esta actividad colectiva estaba pensada para
realizarse con pintura acrilica sobre un bastidor de tela, donde
imprimarian sus manos en una composicién organica, como
cierre de su trabajo en grupo. Se le obsequiaria una a cada
casa.

- Con la adaptacion curricular, se decidio replicar la primera
actividad de la Sesion 1, Puntos de encuentro, basada en un
dibujo de Yayoi Kusama.
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Para realizarla, se repartieron entre todos los asistentes
etiquetas en forma de circulos de colores, de dos tamafios. El
objetivo era autorrepresentarse mediante un circulo grande de
color, que correspondia a cada pregunta formulada. La plantilla
de etiquetas de circulos mas pequefios, del mismo color, era
para pegar en el de aquellos que compartieran su respuesta. Se
hicieron preguntas de si y no, para facilitar la dindmica. Los
circulos compartidos se integraron como elementos de una
ilustracion de la artista Yayoi Kusama. Todos participaron en la
actividad.

Reencuentro conmigo.

Se preparé un video experiencial con las actividades realizadas
en el proyecto, que se compartié en la pantalla del Auditorio.

Se agradeci6 por el apoyo brindado para la realizacién del
proyecto y, para cerrar, se fue entregando a cada nifio sus
trabajos, con el aplauso de la audiencia.

Se entregaron a cada casa las pinturas colectivas, la del inicio y
fin del proyecto.

Recursos
utilizados

Brillando con luz propia.

Instalaciones del Auditorio del MRQ, micréfono con pedestal, 3
tablones grandes con pafo, 9 Diarios de emociones, 9
esculturas de alambre, 2 baules de los recuerdos, Libro El
pajaro del alma.

Puntos de encuentro.

Pintura sobre cartulina ilustracion de una imagen del libro Yayoi
Kusama: de aqui al infinito, plantillas con circulos de diversos
colores (un color por participante, en dos tamafios), pegamento
en barra.

Reencuentro conmigo.
Pantalla, proyector, computadora, video del proyecto Casa
Infantil AMMI LLA.P.
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- Fue un evento muy emotivo, lleno de armonia y
agradecimiento. La intervencion testimonial de una de las
nifias permitié constatar los beneficios que alcanzaron los
participantes con la intervencion artistica educativa. Habl6 de
la falta de regulacién de sus emociones, que la hacian llorar
constantemente, y de coémo ha encauzado su sensibilidad a
través de las actividades artisticas, especialmente la escritura
y el dibujo. Igualmente, habld del aprendizaje de técnicas
artisticas de relajacion y lo mucho que le han ayudado.

- Aunque sélo se habia invitado a los participantes del proyecto
y sus cuidadores, la llegada del grupo completo, con casi 30
personas, implico un ajuste razonable en la dinamica de la
actividad colectiva, que resulto positivo. Todos participaron de
forma entusiasta en la actividad, logrando que fuera cien por
ciento integradora para la poblacién de Casa AMMI.

Resultados
de la sesion

- La proyeccion del video fue motivante para nifias y nifios, que
se asumieron como los protagonistas de su aprendizaje. Lo
mismo sucedié al subir al escenario para la entrega de sus
trabajos: fueron los artistas creadores reconocidos con
aplausos por los asistentes. Se les veia muy emocionados.

- Al término, se aplico el Test Mesquite de autoevaluacién de
inteligencia emocional y una encuesta de opinion a los
participantes.

- Se cerré el ciclo no con un adiés, sino un hasta luego, con la
intencion de dar continuidad al trabajo con ellos.

No. de - 25nifas y nifios.
asistentes - 2 cuidadores.
presenciales - 2 docentes multigrado.
en la sesion - Moderadora.

La sesion de cierre permitio a cuidadores y docentes de la Casa Infantil AMMI
conocer con mas detalle y dimensionar el trabajo realizado con las nifias y nifios de
esta institucion, a través de la intervencion artistica educativa. Quedo evidenciado
el efecto positivo que la mediacidon artistica, como estrategia de inclusion social,
genero en los participantes, al compartir de manera testimonial el desarrollo de la
autoconciencia emocional, la autorregulaciéon y autoexpresion alcanzados por los
propios nifios y nifias y como ese crecimiento emocional ha aportado a su estado

de bienestar individual y colectivo.
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3.10 Resultados de la Intervencion

En el proyecto de investigacion Construccion identitaria y mediacion artistica

en nifias y nifos institucionalizados en casa hogar, se planted la obtencion de los

siguientes resultados:

Desarrollo de estrategias de integridad, interaccién e identidad individual
para las nifias y nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI |.A.P. desde una
identidad colectiva institucionalizada.

Andlisis de los aspectos que definen la infancia institucionalizada de las nifias
y los nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI I.A.P. para el desarrollo de
su identidad individual.

Establecimiento de la dimension estética de la expresion y experiencia
artisticas en las nifias y los nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI LLA.P.
y disefio de estrategias que detonen la autoexpresion, construccién y
autorreconocimiento como vias para la formacién de su identidad individual.

Tras la aplicacion de la intervencién artistica educativa con el grupo de nifias

y nifios de la Casa Infantil AMMI |.A.P., es posible determinar la afectacion de la

esfera emocional en el desarrollo de su personalidad individual, derivada tanto de

sus antecedentes de disfuncion familiar como del proceso de institucionalizacion

que experimentan.

Al iniciar el proyecto de intervencién, se aplic6 el Test Mesquite de

autoevaluacion de inteligencia emocional adaptado para nifias y nifios, como parte

de las actividades de la Sesion 1 Abriendo puertas, que consta de 8 preguntas y 4

posibles respuestas, donde se plantean diversas situaciones relacionadas con su

nivel de educacion emocional y cuyos resultados se muestran en la Tabla 14.

El Test Mesquite aplicado se incluye en el apartado de Anexos.
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Tabla 14
Resultados de la aplicacion del Test Mesquite de autoevaluacion de inteligencia

emocional adaptado para nifios, al inicio del proyecto

APLICACION DEL TEST MESQUITE DE AUTOEVALUACION
DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ADAPTADO PARA NINOS

Puntuacion al inicio del proyecto | Indicadores de evaluacion

Nifia A — 14 puntos
Nifia B — 13 puntos

Nifia C — 10 puntos o . .
. De 0 a 6 puntos: Escasa inteligencia emocional
Nifio D — 4 puntos . . .
» De 7 a 15 puntos: Inteligencia emocional moderada
Nifio E — 3 puntos i ) )
» De 16 a 25 puntos: Inteligencia emocional elevada
Nifio F — 13 puntos ) ) )
» De 26 a 32 puntos: Inteligencia emocional superdotada
Nifio G — 12 puntos

Nifio H — 13 puntos

Nifio | — 12 puntos

Nota: Este Test fue aplicado al grupo de nifias y nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI |.A.P, de

entre 9 y 12 afios, en la primera sesion del proyecto de intervencion (agosto de 2023).

Al término del proyecto, en la Sesién 43 Broche de oro, huevamente se les
aplicé el test, para contrastar los resultados y tener parametros cuantitativos de
evaluacion sobre la pertinencia de la intervencion artistica educativa en este grupo
de la casa hogar Casa Infantil AMMI |.A.P.

Los resultados obtenidos se muestran en la Tabla 15.
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Tabla 15
Resultados de la aplicacion del Test Mesquite de autoevaluacién de inteligencia

emocional adaptado para nifios, al final del proyecto

APLICACION DEL TEST MESQUITE DE AUTOEVALUACION
DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ADAPTADO PARA NINOS

Puntuacion al final del proyecto Indicadores de evaluacion

Nifia A — 25 puntos
Nifia B — 20 puntos

Nifia C — 18 puntos o ] ]
» De 0 a 6 puntos: Escasa inteligencia emocional
Nifio D — 17 puntos ) ] ]
» De 7 a 15 puntos: Inteligencia emocional moderada
Nifio E — 13 puntos i ) )
» De 16 a 25 puntos: Inteligencia emocional elevada
Nifio F — 18 puntos ) ) )
» De 26 a 32 puntos: Inteligencia emocional superdotada
Nifio G — 19 puntos

Nifio H — 20 puntos

Nifio | — 22 puntos

Nota: Este Test fue aplicado al grupo de nifias y nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI .A.P, de

entre 9 y 12 afios, en la ultima sesién del proyecto de intervencién (diciembre de 2023).

Al hacer el comparativo de los resultados obtenidos por cada nifia y nifio entre
la aplicacion del Test Mesquite de la primera y la Ultima sesion, se observa que el
78% del grupo presentaba una inteligencia emocional moderada, mientras que en
el 22% su inteligencia emocional era escasa. En el segundo test realizado, al
contrastar los perfiles individuales, el 100% del grupo mostré avance respecto de
su evaluacion inicial, lo que les permitié escalar un nivel en la clasificacion del test:
el 89% se situd en el nivel de inteligencia emocional elevada y el 11% en nivel de

inteligencia emocional moderada. En la Figura 10 se presenta la grafica comparativa

198



del avance desplegado, donde se aprecia que el mayor puntaje diferencial
alcanzado fue de 13 puntos, en tanto que el menor fue de 5.

Figura 2

Grafica del comparativo individual de puntuaciones al inicio y al final del proyecto

de intervencion

COMPARATIVO INDIVIDUAL DE PUNTUACIONES AL INICIO Y FINAL
DEL PROYECTO DE INTERVENCION

N 710 | =
N 70 H |
N 710 G |
Nifi o F |
N0 =
N 712 C |
N 72 B |
N e —
0 5 10 15 20 25 30

B FINAL mINICIO

Nota: Al contrastar los resultados del Test Mesquite de autoevaluacion de la inteligencia emocional,

se puede apreciar el avance presentado por el 100% del grupo, respecto de su punto de inicio.

Para alcanzar estos resultados, fue necesario realizar tanto ajustes
razonables como adaptaciones curriculares en diferentes sesiones. Dichos ajustes
implementados para lograr un aprendizaje significativo en ellos se concentraron en
la realizacion de las actividades, los materiales y los espacios aulicos. Se inicioé con
la modificacibn de las dinamicas introductorias que implicaban ejercicios de
escritura, para dar prioridad a las actividades plasticas que el grupo disfrutaba mas
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y donde se lograron los mejores resultados. También se sustituyeron algunos
materiales por aquellos que resultaran mas faciles y placenteros de utilizar, para
favorecer el proceso creativo y obtener un trabajo del que las nifias y nifios se
sintieran satisfechos y los condujera, poco a poco, hacia su autoconocimiento.

Se agregaron variantes al prototipo del disefio original, para dar lugar a
diversas formas de representacion, accion, expresion y motivacion, desde sus
experiencias e interpretaciones propias. En la organizacion del espacio aulico
también se probaron diferentes estrategias, logrando establecer en ambas sedes
fisicas del proyecto un &rea de trabajo que fuera suficientemente amplia y
estimulante para la actividad, sin llegar a la dispersion.

A medida que se fueron implementando los ajustes en la estructura de las
sesiones, fue notorio el creciente interés por participar en las actividades, por
adquirir nuevas destrezas y personalizar sus creaciones. El trabajo artistico propicié
en ellos cambios positivos graduales: periodos de concentracién mas prolongados,
desarrollo de la psicomotricidad fina, mayor creatividad para la autoexpresion y
empatia con los compafieros. Docente y cuidadores confirmaron la mejoria en su
conducta, desempeio escolar y fortalecimiento de su autoestima. Nifias y nifios
también expresaron en la encuesta de opinién, aplicada al final de la intervencion,
haber aprendido sobre el control de las emociones y la gestion de relaciones
interpersonales armoniosas.

Asi, la ejecucion de las diversas actividades artisticas que conformaron el
proyecto de intervencion puso de manifiesto la importancia de la educacién
emocional a través del arte en esta poblacion de casa hogar, al brindarles la
oportunidad de reflexionar sobre las emociones propias y de quienes forman parte
de su entorno. Como se sefala en la Guia para el desarrollo emocional a través de
las artes del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2020), la
exploracion de sus gustos y destrezas mediante la elaboracion de una obra propicia
un importante trabajo de introspeccién, que conduce al autodescubrimiento,
autoconocimiento y autoexpresion. Igualmente, producir una pieza de forma

individual genera ejercicios de autorregulacion desde la experiencia artistica al
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relacionar de manera consciente la emocion, la cognicion y la conducta, pues
implica miedo a no cumplir un reto, tristeza o enojo si no se logra el resultado
esperado e inseguridad al pedir ayuda; en cuanto a las actividades colaborativas,
requieren de dialogo para alcanzar acuerdos, lo que desarrolla conductas empaticas
y habilidades sociales. De esta manera, desde la creatividad e imaginacion que
detonan las experiencias artisticas, se propicio la autorregulacion de sus estados
de animo, el autoconocimiento, la construccién de un autoconcepto positivo, una
autoexpresion libre y desarrollo de habilidades socioemocionales.

Por lo anteriormente expuesto, se concluye que la intervencion artistica
educativa del proyecto Construccion identitaria y mediacion artistica en nifias y
nifios institucionalizados en casas hogar, fue una estrategia didactica que ofrecié la
posibilidad de desarrollar la inteligencia socioemocional del grupo de la Casa Infantil
AMMI I.A.P., para contribuir a la definicion de su proceso de identidad individual,

aplicable para ellos y replicable en otras poblaciones.
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Capitulo IV. Resultados y Discusién

El presente capitulo expone los resultados obtenidos en el proyecto de
investigaciébn Construccion identitaria y mediacion artistica en niflas y nifios
institucionalizados en casa hogar, en correspondencia con el entramado
metodoldgico del que derivan las preguntas de investigacion, los objetivos y las

hipotesis establecidas.

4.1 Objetivos Planteados y Objetivos Cumplidos
Tras la aplicacion de la intervencion artistica educativa, mediante la
contrastacion con los objetivos planteados, se determina el cumplimiento de los tres

objetivos, que se describen a continuacion.

Objetivo 1 Planteado
Desarrollar estrategias de integridad, interaccién e identidad individual para
las nifias y nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI I.A.P. desde una identidad

colectiva institucionalizada.

Objetivo 1 Cumplido

A través del andlisis del concepto de identidad, se desarrollaron estrategias
para reconstruir de manera integrada y positiva la identidad colectiva del grupo,
desde el reconocimiento de las afectaciones que experimentaron las nifias y los
nifios de la casa hogar Casa Infanti AMMI |LA.P. en su proceso de
institucionalizacion.

Partiendo de la teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson (1993), donde
se ubica al grupo en la etapa de industriosidad versus inferioridad, se enfatiz6 la
importancia de desarrollar relaciones interpersonales armoniosas. A través de
actividades artisticas que les permitieron reconocer su valor como creadores y el
valor de su contribucion para mejorar su entorno, lograron integrarse a su

colectividad de forma positiva, en un ambito de respeto y empatia.
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Objetivo 2 Planteado
Analizar los aspectos que definen la infancia institucionalizada de las nifias y
los nifios de la casa hogar Casa Infanti AMMI |.A.P. para el desarrollo de su

identidad individual.

Objetivo 2 Cumplido

Se analizaron con profundidad los aspectos de la infancia institucionalizada,
desde las caracteristicas de la casa hogar en la que se encuentran las nifias y los
nifios de la Casa Infantil AMMI ILA.P., las condiciones particulares del ingreso de
cada uno y las formas de organizacién y relacién que se desprenden de su diaria
convivencia, que afectan el desarrollo de su personalidad individual.

De acuerdo con Goffman (2001), el tipo de institucionalizacion que se
desarrolla en este centro asistencialista es el de una institucién total del Grupo Uno,
en el que se incluye a las casas hogar, con poblacién inofensiva para la sociedad.
En este lugar se establece una rutina diaria con normas homogeneizadoras de
conducta, que la mayoria de las nifias y los nifios de la Casa Infantil AMMI LA.P.
afrontan con aceptacion, mientras algunos lo hacen con inconformidad, generando
en ellos crisis de enojo y depresion.

En cuanto a las causas de la institucionalizacién de las nifias y nifios del
grupo, correspondieron, segun la clasificacion de Casado Flores et al., (1997), a las
derivadas del incumplimiento de los deberes de proteccion, en cuanto abandono
total y desentendimiento completo de su cuidado, asi como a las derivadas del
inadecuado cumplimiento de los deberes de proteccion, entre los que se
encontraban el maltrato fisico y emocional, el abandono y el abuso. Asimismo, en
su condicion de maltrato infantil se identificaron dos de los tres grupos en que
Casado Flores et al., (1997) lo clasifica: las circunstancias durante la vida del infante
y las derivadas de cualquier legislacién, programa, actuacién u omision de los
poderes publicos y sus servidores, que impliguen un dafio fisico, emocional o social

al infante. En este sentido, las deficiencias en los albergues del Sistema DIF
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afectaron emocionalmente a las nifias y nifios que fueron institucionalizados alli,
previo a su trasladado a la casa hogar Casa Infantii AMMI I.A.P., acentuando la

problematica presentada en su ingreso.

Objetivo 3 Planteado

Establecer la dimensién estética de la expresion y la experiencia artistica en
las nifias y los nifios de la casa hogar Casa Infantii AMMI I.A.P. para disefar
estrategias que detonen la autoexpresion, construccion y autorreconocimiento como

vias para la formacion de su identidad individual.

Objetivo 3 Cumplido

La disfuncion en su familia de origen y el proceso de institucionalizacién que
experimentaron las nifias y nifios de la Casa Infantil AMMI I.A.P. condicionaron una
limitada sensibilidad y experiencia estética, que inhibieron su capacidad expresiva
y afectaron su desarrollo psicosocial.

Desde la relacion del arte con la inteligencia emocional se realizo el disefio
de las actividades artisticas que integraron el proyecto de intervencion, a fin de
propiciar en las nifias y niflos de la Casa Infantii AMMI I.A.P. experiencias de
introspeccion y extrospeccion que les permitieran alcanzar un mejor conocimiento
de si mismos, para fortalecer la autoconciencia, autoconocimiento y autoestima.

Estas estrategias fueron cuidadosamente planeadas de forma secuencial en
tres médulos tematicos, para lograr el cumplimiento de este objetivo. En el Médulo
1, las actividades se enfocaron en el desarrollo de la autoconciencia de nifias y
nifios, buscando explorar, conocer y reconocer las emociones basicas de la alegria,
la tristeza, el enojo y el miedo. En el Mddulo 2, mediante las actividades artisticas,
se propicio el fortalecimiento de la identidad individual a través del
autoconocimiento, la autoexpresion y la autorrepresentacion. En el Modulo 3, las
estrategias se dirigieron al desarrollo de empatia y habilidades sociales, pues

mejorar su ambito colectivo favorece un correcto proceso de individualizacion.
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De esta manera, las estrategias disefiadas atenuaron la problemética
abordada, con lo que se dio cumplimiento a este objetivo.

4.2 Hipotesis Establecidas e Hipotesis Comprobadas

La afirmacién de los supuestos hipotéticos en torno a la probleméatica
establecida sobre la alteracion en el proceso de construccion de la identidad
individual de las nifias y nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI I.LA.P., se pudo

determinar mediante el contraste con las tres hipotesis comprobadas.

Hipodtesis 1 Establecida
La integridad, interaccion e identidad individual de las nifias y los nifios de la
casa hogar Casa Infantil AMMI I.A.P. se construyen desde una identidad colectiva

institucionalizada.

Hipotesis 1 Comprobada

Dado que las nifias y nifios de la casa hogar forman parte de una poblacién
institucionalizada, donde comparten una rutina de vida y bajo la tutela de personas
externas a sus familias de origen, era vital para el desarrollo adecuado de su
proceso de individualizacién que se propiciara paralelamente la integracion de sus
miembros. Fue evidente durante la aplicacién del proyecto que el grupo estaba
dividido en células antagonicas, lo que dificultaba el adecuado funcionamiento como
un espacio familiar sustituto; se presentaban conductas agresivas entre ellos,
competencia y rivalidad, descalificaciones y agravio ante la obligacién de adoptar
costumbres ajenas a su nucleo de procedencia.

En este contexto, y a través de las actividades artisticas disefiadas para
fortalecer su identidad colectiva desde su condicion de institucionalizacion, se
crearon nuevos espacios de convivencia entre ellos, nuevos vinculos y nuevas
maneras de relacionarse, propiciando con ello el reconocimiento y aceptacion de

los otros como parte de su propia realidad. Lo anterior no sélo mejor6é su entorno
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colectivo, sino propicio la definicion de su esfera individual, con lo que se pudo
comprobar la hipétesis correspondiente.

Hipotesis 2 Establecida
La condicion de la infancia institucionalizada en la que viven las nifias y los
nifios de la casa hogar Casa Infantii AMMI I.A.P. determina la formacién de su

identidad individual desde la colectividad.

Hipdtesis 2 Comprobada

Partiendo del concepto de identidad como un proceso dindmico y cambiante,
gue se define en las semejanzas y diferencias con los otros para asumir lo individual
y lo colectivo, se entiende a la persona, primero, como un ser social que poco a
poco se va individualizando. En ese sentido se abordd, en primera instancia, la
colectividad del grupo desde su institucionalizacién, como la base que las nifias y
nifios requieren para emprender su propio desarrollo personal.

Al provenir de contextos y circunstancias disimiles, esa colectividad carecia
de integracion, generando frecuentes conflictos entre sus miembros. La limitada
asertividad de su conducta condicionaba un ambiente grupal carente de armonia y
respeto, inadecuado para el desarrollo y regulacién de su inteligencia emocional.
De esta manera, se inhibia de forma significativa la construccion integrada y positiva
de su esfera individual, que hizo necesaria la ejecucion de la intervencion artistica
educativa. Al trabajar actividades colaborativas desde el arte, como parte del
proyecto, se avanzé hacia una identidad colectiva mas estructurada, acorde a sus

propias caracteristicas de poblacién institucionalizada.

Hipotesis 3 Establecida

La expresion a través de la experiencia artistica en las nifias y los nifios de
la casa hogar Casa Infantii AMMI I.LA.P. detona la autoexpresién, construccion y
autorreconocimiento como aspectos que favorecen la formacién de su identidad

individual.

206



Hipdtesis 3 Comprobada

Mediante la experiencia artistica se deton6 en el grupo de nifias y nifios la
observacion, reflexion y expresion de si mismos que les condujo a favorecer la
construccion de su identidad personal. El desarrollo de su creatividad e imaginacion
con la estimulacion de sus sentidos y la exploracion de sus gustos, temores y
expectativas a través del desarrollo de actividades artisticas les permitié conocerse,
relacionarse y transformar positivamente la percepcion que tenian de si mismos,
acrecentando su autoconciencia, autorreconocimiento y autoexpresion.

Desde el trabajo de la inteligencia emocional a través de la plastica, el teatro,
la musica, la danza y la literatura, tal como apunta Bisquerra (2021), mejoraron su
capacidad de introspeccién y habilidades sociales, lo que favorecié el proceso de
formacién de su identidad individual, que fue evidente en el grupo durante el
desarrollo del proyecto, dando con ello cumplimiento a la hipétesis planteada.

4.3 Preguntas de Investigacion y Respuestas de Investigacion

El presente proyecto de investigacion sugirid, a partir de la problematica
planteada, preguntas de investigacion sobre la afectacion que el proceso de
institucionalizacion ocasiona en la formacién de la identidad individual de nifias y
nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI I.A.P., preguntas que fueron respondidas

desde su relacion con las hipétesis de trabajo y los objetivos planteados.

Pregunta de Investigacion 1
¢ Es posible construir una identidad colectiva institucionalizada mediante el
desarrollo de la integridad, interaccion e identidad individual de las nifias y los nifios

de la casa hogar Casa Infantil AMMI LLA.P.?
Respuesta de Investigacion 1

El desarrollo del proyecto de investigacion permitié determinar la importancia

de un proceso adecuado de socializacion en las nifias y nifios de la Casa Infantil
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AMMI I.A.P. como base de construccién para una personalidad individual integrada
y bien definida. La comunicacion asertiva entre los miembros del grupo se torné
fundamental en la busqueda de un ambiente armonioso para propiciar la
modificacion de las condiciones de sociovulnerabilidad que motivaron su ingreso
en la casa hogar y que la institucionalizacién acentud. Por provenir de un contexto
de disfuncién familiar, con relaciones inadecuadas entre sus elementos, con
maltrato y abuso hacia ellos, su interaccion colectiva se desenvolvia entre
conductas agresivas-defensivas, replicando lo que ellos vivieron en sus primeros
afos. Ante tal situacion, el trabajo con su inteligencia emocional desde el arte,
esencialmente referido a las habilidades sociales y la empatia, evidencié que es
posible mejorar sus relaciones interpersonales mediante el conocimiento y respeto
a las diferencias entre ellos, en paralelo con la formacion de nuevos ambitos de
convivencia donde se asuman como una familia reconstituida, con una identidad en

colectivo bien integrada desde su institucionalizacion.

Pregunta de Investigacion 2

¢,Cuales son los aspectos que definen la infancia institucionalizada de las
nifias y los nifios de la casa hogar Casa Infantii AMMI I.A.P. para determinar el
desarrollo de su identidad individual?

Respuesta de Investigacion 2

A partir de la fundamentacion y ejecucion del proyecto de investigacion fue
posible definir las caracteristicas de la infancia institucionalizada del grupo. Desde
las circunstancias especificas de ingreso a centros de asistencia social, tanto de
albergues del Sistema Nacional DIF como en la Casa Infantii AMMI |LA.P, se
determind la condicion de vulnerabilidad que presenta cada uno de ellos. Este
entorno de violencia, inseguridad y abuso, con maltrato fisico, verbal y emocional
en su nucleo familiar originario les gener6 el desarrollo de un apego inadecuado,
gue los condicion6 a presentar baja autoestima y sentimientos de inferioridad, con

conductas agresivas y periodos de depresion alternados. Su afrontamiento a
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situaciones de cambio y estrés es inadecuado, del tipo evitativo-temeroso, que
propicia el aislamiento y limita su insercion gratificante en ambitos sociales diversos.

Estos antecedentes de formacion socioafectiva deficiente se acentuaron con
su institucionalizacion, que les generd desarraigo e inhibicion de su esfera
individual. Por tanto, al conformarse su &mbito colectivo identitario por estos
aspectos que determinan su infancia institucionalizada, su proceso de
individualizacion no se ha dado de forma apropiada. En este sentido se reconoce la
vital importancia que un espacio de afecto y confianza, de seguridad emocional y
de armonia en lo colectivo, representa para la formacion de la personalidad

individual.

Pregunta de Investigacion 3

¢,Cual es la dimensién estética de la expresion y la experiencia artistica de
las nifias y los nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI .LA.P. que permita detonar
la autoexpresion, construccion y autorreconocimiento para la formacién de su

identidad individual?

Respuesta de Investigacion 3

La deprivacion sociocultural que experimentaron las nifias y nifios de la Casa
Infantil AMMI I.A.P. por causa de su violento entorno familiar originario, propicié una
condicion de escasa estimulacion de los procesos afectivos y de transmision
cultural, que les limitaron en su expresion cognitiva y emocional. Después de haber
ingresado a la casa hogar, algunos de los integrantes del grupo fueron iniciados en
actividades musicales, con buena aceptacion por parte de ellos. Sin embargo, al no
realizarse de manera asidua, los beneficios de la experiencia artistica no fueron
suficientemente significativos para impulsar un afrontamiento efectivo de las
demandas de relacion social en su ambiente institucionalizado. Se insistio, por parte
de los cuidadores, en la gestion de otras opciones de actividades artisticas para
nifas y nifios de la casa hogar, aunque con la misma caracteristica de

discontinuidad.
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Desde este contexto, la experiencia estética que les proporciono la
intervencidén artistica educativa fue un detonante para favorecer procesos
simbdlicos de introspeccion y extrospeccion, que, al aplicarse de manera
organizada y secuencial, propicié el desarrollo de sensibilidades y habilidades
socioemocionales para el autoconocimiento y la autorrepresentacion, lo que
permiti6 modificar la percepcion de si mismos, favoreciendo su proceso de

construccion identitario, tanto en su esfera individual como colectiva.

4.4 Resultados Esperados y Resultados Obtenidos

En este apartado se presentan los resultados esperados contrastados con
los resultados obtenidos tras la aplicacién de la intervencion artistica educativa del
proyecto de investigacion Construccion identitaria y mediacion artistica en nifias y

nifos institucionalizados en casa hogar.

Resultado Esperado 1
Desarrollo de estrategias de integridad, interaccion e identidad individual para
las nifias y nifilos de la casa hogar Casa Infantil AMMI I.A.P. desde una identidad

colectiva institucionalizada.

Resultado Obtenido 1

Desde el disefio de la intervencion artistica educativa se desarrollaron
instrumentos y actividades que estimularan la inteligencia emocional de las nifias y
nifios, para favorecer su construccion identitaria. El esquema planteado para la
ejecucion de las sesiones permitié estructurar, de manera ordenada y progresiva,
tres lineas de accion modulares para fomentar la integracion de los ambitos
individual y colectivo de su personalidad.

El Modulo 1 se enfocé en el conocimiento y reconocimiento de las emociones
basicas, para detonar la autoconciencia y autorregulacion; en el Médulo 2 las
actividades enfatizaron el fortalecimiento de la identidad individual desde el

autoconocimiento, autoexpresion y autorrepresentacion, mientras que en el Médulo
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3 se favorecié el proceso de definicion de la identidad individual desde su identidad
colectiva institucionalizada, a través de empatia y habilidades sociales.

Resultado Esperado 2
Analisis de los aspectos que definen la infancia institucionalizada de las nifias
y los nifios de la casa hogar Casa Infantii AMMI I.LA.P. para el desarrollo de su

identidad individual.

Resultado Obtenido 2

Se analizaron fundamentada y detalladamente los aspectos que caracterizan
la personalidad de nifias y nifios de la casa hogar, en funcion de la afectacion que
les produjo la institucionalizacion en este centro asistencialista y que acentu6 su
estado de vulnerabilidad socioemocional. Inseguridad, baja autoestima, conductas
agresivas, periodos de ansiedad y depresion, desarraigo y apego inadecuado
fueron las condiciones en comun que presentaron los miembros del grupo y, por
ende, caracterizan su infancia institucionalizada.

Visibilizar tales aspectos permitid definir, desde el arte y la educacion, las
estrategias que pudieran modificarlos y conducir a los infantes a la construccién de
una identidad individual mejor definida e integrada, a fin de favorecer su insercion

positiva en la sociedad.

Resultado Esperado 3

Establecimiento de la dimension estética de la expresion y experiencia
artisticas en las nifias y los nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI |.A.P. y disefio
de estrategias que detonen la autoexpresién, construccién y autorreconocimiento

como vias para la formacion de su identidad individual.
Resultado Obtenido 3

Dadas sus condiciones de origen, que se desprenden de un contexto de

disfuncionalidad familiar, las nifias y nifilos del grupo tuvieron un acceso limitado a
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oportunidades para desarrollar, mediante experiencias artisticas, su sensibilidad y
expresividad estética.

A partir de las experiencias estéticas propiciadas por el proyecto de
intervencion, que favorecieron su autorreconocimiento y autoexpresion, se expandio
notablemente la dimension estética del grupo. Desde la mediacién artistica fue
posible detonar y acomparfar procesos de creacion simbodlica y espacios de
expresion emocional a través del uso de diversos materiales y lenguajes, en libertad
y sin juicios que inhibieran su desarrollo. La dimension individual y colectiva de su
personalidad fue explorada y fortalecida en la praxis de las actividades artisticas, lo
que facilité que el proceso de individualizacién se viera estimulado. En particular, el
Médulo 2 del proyecto de intervencién artistica educativa se enfoco en desarrollar
la autoexpresion y el autoconocimiento, para que su identidad personal fuera
definiéendose consecuente a la mejoria de las relaciones interpersonales.

Por lo anteriormente descrito, se alcanza la obtencion de los resultados

esperados para este proyecto de investigacion.
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Conclusiones

El proyecto de investigacion Construccion identitaria y mediacion artistica en
nifas y nifos institucionalizados en casa hogar, abordd la condicién de
vulnerabilidad derivada del maltrato fisico y emocional experimentada por un
segmento de poblacion infantil. Al provenir de contextos familiares disfuncionales
que afectan su integridad y ser insertados en centros de asistencia social, ven
acentuada su problematica de ingreso por la alteracion en la construccion de su
identidad individual y colectiva, a consecuencia de su institucionalizacion en una
casa hogar. Tales condiciones los colocan en desventaja frente a las perspectivas
de una vida adulta productiva y plena.

Si bien la casa hogar, como centro asistencialista, provee cuidados basicos
en cuanto a vivienda, alimentacién, salud y educacion, las nifias y nifios ingresados
deben sujetarse a los reglamentos y sanciones preestablecidas, lo que detona un
proceso de institucionalizacion que afecta su desarrollo psicosocial. La casa hogar
Casa Infantil AMMI I.A.P., pese a su modelo de cuidados familiares, no logra abarcar
la esfera emocional de su poblacion, lo que provoca un impacto negativo en la
formacién de su identidad personal generado por la homogeneizacién artificial de
los comportamientos y condiciones del grupo de infantes, inhibiéndose su caracter
individual y alterando el proceso de subjetivacion, en una evidente afectacion de su
desarrollo biopsicosocial, autoconocimiento y autoexpresion.

Desde el propio concepto de identidad, se entiende que se trata de un
proceso dindmico que implica construccion, reconstruccién y redefinicién, donde se
entrelazan el yo con el otro y con lo otro. Es decir, no hay identidad individual sin la
participacion de la colectividad donde se inserta el sujeto, que, en las similitudes y
diferencias con aquellos que forman parte de su entorno, se va definiendo a si
mismo. Este autorreconocimiento, por tanto, implica dialogar en busca de acuerdos
para mejorar las relaciones interpersonales, entendiendo que, en esa interaccion, el
individuo también tiene una participacion activa en la conformacion de la identidad

social. Por tanto, para establecer las dimensiones individual y colectiva en la
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identidad de las nifias y los nifios de la casa hogar, se requiere detonar en ellos un
proceso subjetivo de autorreflexion, que conduzca a la determinacion de los
atributos particulares que les confieren unicidad, desde una actitud de confianza en
Si mismos.

Sobre esta base, los proyectos inter y transdisciplinares como el de
Construccion identitaria y mediacion artistica en nifias y nifios institucionalizados en
casa hogar, suman a la voluntad de atender a los infantes que experimentan dichos
procesos de institucionalizacion, en detrimento de su propia individualidad. Para
revertir los efectos limitantes de esta situacion, como la baja autoestima y las
conductas agresivas-depresivas, se reconoce como indispensable el desarrollo de
estrategias de atencidn que los modifiquen, para alcanzar una personalidad
holistica mediante el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales.

El arte, entonces, como vehiculo de expresién e interaccion social, se ha
constituido en un importante apoyo para intervenir contextos comunitarios con esta
problematica. Experiencias estéticas, desarrollo de habilidades socioemocionales y
procesos simbdlicos, democratizacion de la cultura e inclusién, son algunas de las
perspectivas desde las cuales se expande la esfera de accion de las actividades
artisticas que benefician a los grupos vulnerables. Es aqui donde entra en juego la
mirada multi, inter y transdisciplinar de la que emerge la mediacion artistica como
forma de intervencién, desde el arte y la educacion, con un individuo o grupo que
experimenta algun tipo de exclusion social, como es el caso de los infantes
institucionalizados.

Ante el maltrato y la deprivacion cultural que experimentan estos menores, la
creacion de proyectos enfocados en atenuar su vulnerabilidad a través de
actividades artisticas representan un punto de inflexion para modificar su conducta
y favorecer su integracion saludable en la comunidad. Dado que, tanto el
conocimiento del mundo interior como la interaccion con el otro se gestan a través
de las emociones, es vital conocerlas y reconocerlas para estar en capacidad de
regularlas. Propiciar experiencias estéticas en las nifias y nifios estimula sus

sentidos, su capacidad de observacion, de reflexion y de expresion, lo que conduce
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a la construccion de un entorno armonioso, con relaciones intrapersonales e
interpersonales asertivas. Asi, el desarrollo de la inteligencia emocional a traves del
arte propicia su autoconciencia, autorregulacién, autoestima, empatia y habilidades
sociales, para favorecer la construccion de su identidad, tanto en su ambito
individual como colectivo.

La aplicacién de la intervencion artistica educativa en el grupo de nifias y
nifios de la casa hogar Casa Infantil AMMI I.A.P., permitié analizar los aspectos que
caracterizan su personalidad institucionalizada, para, en funcién de ellos, desarrollar
instrumentos y actividades que estimularan su inteligencia emocional y expandieran
su dimension estética desde la mediacion artistica. Si bien se presentaron diversas
barreras de aprendizaje que limitaron o impidieron el desarrollo de algunas sesiones
de trabajo, fue notable el avance en el reconocimiento y regulacion de sus
habilidades socioemocionales, asi como la definicion de su personalidad individual
desde su colectividad.

El proyecto Construccién identitaria y mediacion artistica en nifias y nifios
institucionalizados en casa hogar, llevado a cabo con poblacién de la casa hogar
Casa Infantil AMMI I.LA.P., de entre 9 y 12 afios de edad, tuvo también un impacto
positivo en sus habilidades cognitivas, traduciéndose en una mayor concentracion
en clase y destrezas visomotoras en sus labores académicas, que beneficid su
desempefio escolar y ambiente aulico. Al término del proyecto, se percibié el
ejercicio de su derecho al autoconocimiento y la autoexpresion como vias para
construir una identidad propia, integrada y positiva, con una mejor perspectiva para
una vida adulta equilibrada.

Asimismo, la evaluacion de esta experiencia permite visualizar algunos
puntos susceptibles de modificacién, a fin de mejorar los resultados en futuras
réplicas con otros grupos. Entre ellos, se evidencio la importancia de incluir el disefio
de instrumentos de evaluacion para momentos puntuales en el desarrollo de la
intervencion, a partir de los que se apliquen retroalimentaciones individuales mas
enfocadas, con las correspondientes adaptaciones curriculares. Igualmente, es

sustantivo proporcionar al personal de la institucion una o dos sesiones de
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sensibilizacion previa a la ejecucion de la intervencidén artistica educativa, para
exponer a detalle los objetivos, técnicas y beneficios esperados, y con ello, hacerles
participes activos y comprometidos con el proyecto.

Finalmente, se evidencia que falta mucho por hacer para que la
correspondencia entre la legislacién que protege los derechos de nifias y nifios y la
realidad que experimentan sean equivalentes. Para abonar a que esa distancia se
reduzca, los proyectos de mediacion social a través del arte representan, de
acuerdo a los resultados obtenidos en este proyecto de investigacion, pasos hacia

adelante.
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Anexos

Anexo 1. Test Mesquite de Autoevaluacion de Inteligencia Emocional

Adaptado para Nifios

NOMBRE

EDAD

1. Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y pronto notas que la

conversacion ha elevado el nivel de la voz y que los participantes comienzan

a enojarse. Sabiendo que conoces muy bien a ambas partes tu ¢ qué haces?

a.
b.

Intentas cambiar de tema.

No haces nada.

Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar que la
discusion salga de control.

Contindias comiendo y bebiendo.

2. ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo que le pasa?

a.

b
C.
d

Siempre
Casi siempre
Casi nunca

Nunca

3. Una persona que se siente angustiada y triste debe:

a.

b
C.
d

Ocultar lo que siente.
Decir lo que siente.
Decir lo que siente e intentar resolverlo.

No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella.

4. Un amigo se ha enojado injustamente contigo. TU:

a. Hablas con él en privado para preguntarle qué le ha sucedido.
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Te ocultas de él para no hablarle. Prefieres quedarte con la duda de
lo que le ha ofendido.

Durante la noche recuerdas lo ocurrido y sufres.

Le preguntas a un amigo en comun si sabe las razones del enojo de

tu amigo contigo.

5. Parati, padres e hijos deben:

a.
b.
C.

Esconder sus sentimientos y/o pensamientos.

Deben hablar entre ellos sobre lo que creen necesario sin limites.
Los padres nunca deben hablar con los hijos de sus angustias o
problemas, pero los hijos si deben hacerlo.

Nunca te lo habias preguntado y no sabes qué responder.

6. Cuando tienes que aguardar a que otros terminen de hablar tu:

a.
b.

C.

Te impacientas.

Comienzas a caminar ansiosamente.

Aguardas a que terminen y das tu opinién o dices aquello que tengas
que decir.

7. Cuando has cometido un error, tU:

a.
b.

C.

Lo sabes porque tu conciencia te lo dice.
No sientes nada malo.

Te arrepientes y pides perddn a quien corresponda.

8. Un amigo tuyo llega a la escuela completamente desconsolado y llorando.

TU ¢ Qué haces?

a.
b.

Solamente le miras.

Te sientas a su lado y simplemente aguardas a que €l te hable.
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c. Le preguntas que le ha pasado y esperas a que él responda. Si no lo
hace simplemente colocas tu brazo en su hombro en sefial de apoyo

y comprension.
d. Le preguntas insistentemente cada 5 minuto que es lo que le ocurre.

229



Anexo 2. Productos Derivados de Actividades del Proyecto de Intervencion

Figuras 3,4y 5

Escultura de alambre Mi alter ego.

Esta escultura simbolizaba la materializacién del alter ego de las nifias y
nifios, donde ellos podian ir visibilizando los cambios y transformaciones que
experimentaban en su identidad personal y representarlos, a medida que se
desarrollaba la intervencion artistica educativa.

También evidencio la expansién de su expresion corporal, la conciencia de
su autorrepresentacion y la sensibilidad estética desarrollada, como se observa en
el contraste de la Figura 3, elaborada en la primera sesién del proyecto, con las
Figuras 4 y 5, trabajadas en las tltimas sesiones.

Fue una de las actividades donde con mayor claridad se percibieron los
cambios en su esfera emocional, con un autoconcepto positivo tangible en el
resultado de su trabajo plastico.
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Figuras 6y 7

Pintura colectiva Puntos de encuentro

Puntos de encuentro fue una actividad colaborativa, donde nifias y nifios
exploraron coincidencias con sus pares mediante preguntas sobre sus gustos
personales. Esos puntos en comun los plasmaban a modo de circulos de colores,
como simbolos de autorrepresentacion y de autoconciencia, al asumirse parte de
una colectividad y visibilizar su insercion positiva en ella. Aplicada al inicio y fin de
la intervencién artistica educativa, como se muestra en las Figuras 6 y 7, permitio
contrastar la dinamica de cada sesion y mostrar la integracion colectiva lograda por

cada nifio y de forma grupal en el desarrollo del proyecto.

Figura 8

Técnica de relajacién con dibujo ashurado
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Como técnica de relajacion para la gestion de la emocién basica del enojo se
trabajo con plantillas de bocetos delineados, que ellos debian rellenar con dibujo
ashurado. Esta actividad propicio la concentracion, la relajacion y el desarrollo de la
psicomotricidad fina en niflas y nifios. Se acompafié con musicoterapia.

Figura 9

Gestion de la emocion basica de la alegria con dibujo de gis pastel

Esta actividad estuvo inspirada en una pintura de Douglas Girard, donde
nifias y nifios expresaron la emocion de la alegria mediante un dibujo con fondo de
colores y una autorrepresentacion de dicha emocién para ellos, como se observa
en la Figura 9. Se eligi6 a este artista porque su obra capta elementos de la
naturaleza y su combinacién cromatica para reflejar un estado de armonia.

La actividad fue producto de una adecuacién curricular de contenido y
material. Se recurrio al gis pastel para facilitar al grupo la experiencia estética en la
mezcla de colores, luego de detectar limitada destreza plastica, con lo que se
obtuvieron resultados positivos.
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Figura 10

Juego didactico con Autorretrato-Memorama

Esta actividad fue de autorrepresentacion descriptiva y desarrollo de
empatia, mediante temas detonantes de introspeccién y escucha activa. En tarjetas
divididas en cuartos, escribieron sobre sus emociones y sentimientos: una cualidad,
un suefio para el futuro, un super poder que les gustaria tener y un miedo que
deseaban vencer. Las tarjetas formaron un memorama, que obligaba a conocer el
autorretrato de todos para obtener puntos en el juego didactico que practicaron,

como se muestra en la Figura 10, lo que lograron desarrollando la escucha activa.

Figuras 11,12y 13

Ejercicios de teatro de sombras
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El objetivo de la técnica de teatro de sombras era explorar la capacidad
expresiva del propio cuerpo, la corporalidad de las emociones y la sombra de la
personalidad, lo que se puede apreciar en las Figuras 11, 12 y 13. Fue muy bien
recibido por nifias y nifios, que evidenciaron a través de su aplicacion el avance

logrado en el reconocimiento de la relacion propiocepcion-inteligencia emocional.

Figuras 14y 15

Mosaicos de vitral y psicologia del color

En esta sesion se utilizo el libro objeto La gotita vacia, para dar referencia de
la relacion entre las emociones y los colores. El grupo trabajé dos actividades. Una,
donde se identificaron con el personaje principal del libro y llenaron el interior de su
gota con algun elemento representativo de las emociones que experimentaron ese
dia, aplicando la psicologia del color para elegir los colores del papel celofan (Figura
14). Eso les dirigié a un ejercicio de introspeccion y de observaciéon de su entorno,
para asimilar la influencia que elementos externos, como el color, tienen sobre su
estado emocional.

En la Figura 15, se muestra la técnica del papel picado para recortar figuras,
desarrollando habilidades de psicomotricidad fina y expresion creativa en la

composicién, para favorecer su sensibilidad estética.

234



Figuras 16y 17

Elaboracién de un cuento infinito y escritura creativa

En la actividad La vida es cuento se ejercito la escritura creativa para detonar
su autoexpresion al construir una historia donde plasmaron experiencias y gustos
personales, a modo de cuento. También se propicié la habilidad visomotora en la
elaboracion del soporte material del cuento infinito (Figura 17), la expresion plastica

para ilustrarla y la empatia en el reconocimiento de los trabajos de los compafieros.

Figuras 18y 19

Altorrelieve para expresion emocional y corporalidad
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La actividad Esculpiendo emociones se dirigié a detonar la autoconciencia y
la autoexpresion de las emociones desde la corporalidad, en particular a través de
las manos. Se propicié reflexion y reconocimiento de la comunicacion no verbal
mediante esta creacion plastica con yeso, asi como la integracion de experiencias

estéticas en su formacion, apreciables en las Figuras 18 y 19.

Figuras 20y 21

Méscara de fauna regional y tradiciones culturales

En la actividad Ambientarte, producto de una adaptacion curricular, realizaron
mascaras de animales de la region, con simbolismo prehispanico (Figuras 20y 21),
que favorecié el conocimiento de una tradicion cultural como elemento identitario
colectivo que brinda sentido de pertenencia. También propicio la expresion corporal,

con la imitacion de los movimientos del animal elegido por ellos.
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Figuras 22y 23

Tarjetas y cartas personalizadas como nueva tradicion

Las actividades Tarjeta familiar y Buzon de la Casa AMMI favorecieron la
creacion de una nueva tradicion en su colectividad institucionalizada, mediante la
practica epistolar y la elaboracion de tarjetas (Figuras 22 y 23). El ejercicio detoné
la creatividad plastica y literaria, desde donde se fortalecieron la autoexpresion, la

empatia y el sentido de pertenencia.

Figuras 24y 25

Mosaicos con estarcido en relieve e identidad colectiva
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Baul de los recuerdos, como actividad colaborativa, tuvo el objetivo de
generar un objeto simbdlico, que les brindara sentido de pertenencia e integracion
en su colectividad institucionalizada, asi como ejercitarse en la construccion de
acuerdos y en su cumplimiento. Para lograrlo, tuvieron que desplegar la
autorregulacion y las habilidades sociales adquiridas hasta ese momento del
proceso.

Elaboraron mosaicos con técnica de estarcido en relieve, como se observa
en la Figura 24, y aplicacién de foil dorado (Figura 25), donde cada uno prepar6 su
propio disefio, que se integré al objeto colectivo, una caja con tapa que fungiria
como su baul-buzén, al que pudieran alimentar con sus creaciones artisticas

dedicadas a algun miembro de su familia reconstituida.
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Anexo 3. Instrumentos de Evaluacion para Actividades de la Intervencién

Artistica Educativa

Figura 26

Rubrica de analisis para la actividad Autorretrato-Memorama

PaRTICIPANTE
MIVELES DE LOGRO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
INDICADORES
EN PROCESO DE REQUIERE
ASERTIVO Q_ VULNERABLE (OBSERVACIONES
DESARROLLO INDIVIDUAL ACOMPARNAMIENTO

Autorreconocimiento y

Reconoce y plasma la
totalidad de las
situaciones emocionales
€N 5U autorretrato.

Reconoce la mayar
parte de las situaciones
emocionales en su

Reconoce y exprasa
alzunas de las
situaciones
emaocionales en su

Mo reconoce ni
eXpresa en suen su
autorretrato ninguna

autoexpresion. ) autorretrato. Presenta de las situaciones
Muestra seguridad y autorretrato. Se R
L pocas dudas en sus . emaodcionales
creatividad en sus muestra inseguro sobre o
respuestas. solicitadas.
respuestas. SUS respuestas.
- . Participa en la mayor - -
Participa en la totalidad L Participa en algunas de J Mo participa en
- e - parte de las dinamicas s . .
Autoestima de las dinamicas ladicas, las dinamicas lddicas. ninguna de las

{confianza y motivacion)

con interés, entusiasmo
y respeto.

ludicas. Propicia
algunas situaciones de
desacuerdo.

Muestra poco
entusiasmo e interés.

dindamicas lidicas.

Identifica en su totalidad
las situaciones

Identifica la mayor
parte de las situaciones
emocionales de los

Identifica algunas de
las situaciones

No identifica|ninguna
de |as situaciones
emocionales de los

Empatia . . . emocionales de los N .
0 h = emocionales de los demas. Cuestiona o se d o X demas y manifiesta
escucha activa . . . . emas. Muestra poco N
demas. Muestra interés burla en algin P antipatia con las
¥ respeto) y respeto a las momento de las respeto ante las respuestas
) respuestas ) o
respuestas compartidas. [ respuestas con‘:parti d;s compartidas.

compartidas.

Habilidades sociales
(resolucidn de conflictos)

Acepta yrespeta la
totalidad de reglas para
el desarrollo de la
actividad. Participa en la
construccidn de
acuerdos.

Acepta y respeta la
mayor parte de las
reglas para el
desarrollo de la
actividad. Cuestiona
algunas decisiones.

Cuestiona los acuerdos
previas al desarrollo de
la actividad y provoca
algunas conflictas por
el reparto de puntos en
las dindmicas.

Mo acepta ni respeta
ninguno de los
acuerdos previos al
desarrollo de la
actividad, generando
conflicto permansente
con su actitud.

Desarrollo del dmbito bisagra

! . Desarrollo del émbito colective
(intrapersonal e interpersonal)

Desarrollo del &mbito individual

La rubrica de analisis de la Figura 26, como instrumento de evaluacion de la
actividad Autorretrato-Memorama, se disefié posteriormente a su aplicaciéon con el
grupo, como producto de la asignatura Evaluaciéon en el arte para la educacién
inclusiva. Por esta razon, para su llenado individual, se recurrié al apoyo de la
bitacora de la sesion correspondiente y la memoria del evento. Este ejercicio
evidencio la importancia de incluir instrumentos de evaluacion de las actividades

artisticas como complemento y retroalimentacion del proyecto de intervencion.
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Figura 27

Guia de observacion para la actividad La vida es cuento

ASPECTOS A OBSERVAR REGISTRO DE LD OBSERVADO EN :

Notable Satisfactorio En desarrollo Reguiere apoyo

£Cred un argumento y lo desarrollo
en su cuento, incuyendo todos sus
elementos estructurales?

. . Notable Satisfactorio En desarrollo Requiere apoyo
i Expresaron alguna situacion
emocional y/o de valores sociales en su
historia?
. MNotable Satisfactorio En desarrollo Requiere apoyo
¢ Se percibieron avances en sus
habilidades psicomotrices respecto a
anteriores trabajos?
Notable Satisfactorio En desarrollo Requiers apoyo
iHubo autoexpresion en la ilustracion
de su cuento infinito?
Notable Satisfactorio En desarrollo Requiere apoyo

i Mostraron actitudes de empatia
y reconocimiento ante el trabajo
del comparfiero?

Fue el mismo contexto en el que se elabord el instrumento de evaluacién
Guia de observacién, mostrado en la Figura 27, para la actividad La vida es cuento.
Ambos instrumentos, en el ejercicio didactico del aula, se mostraron muy pertinentes
para facilitar el seguimiento en los procesos de desarrollo de la identidad en cada

participante.
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