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RESUMEN 

 

La depresión representa una problemática creciente para la salud no solo a nivel 

mundial (ocupando el cuarto lugar), sino que alarmantemente también a nivel 

nacional, México (10.4% en mujeres y 5.4% en hombres). Su etiología es 

multifactorial, sin embargo, no todas sus causas han sido visualizadas como un 

área de oportunidad, este es el caso del eje intestino-cerebro-microbiota, del cual 

la nutrición y el ejercicio podrían ser parte del medio tratante mediante la mejora 

de la calidad de la microbiota intestinal (MI). El trabajo consiste en una Revisión 

Sistemática Cualitativa, la cual tiene como objetivo principal: Analizar la 

evidencia existente acerca de la relación entre la modificación de la microbiota 

intestinal y la sintomatología de la depresión. Se realizaron en total 4 búsquedas 

diferentes para la recolección de la información necesaria de cada una de las 

variables. Se llevaron a cabo dentro de las bases de datos Pubmed, Lilacs y 

Cochrane. La búsqueda incluyó las variables dependientes e independientes 

(“depression”, “gut microbiota, “probiotics” [OR] “psychobiotics”, “food” [OR] 

“feeding” [OR] “diet y “exercise” [OR] “physical activity”). Posteriormente, se 

realizó la selección de artículos mediante las directrices PRISMA. Como 

resultados, se encontró que los pacientes con depresión presentan cambios en 

la microbiota intestinal tanto en filos, familias y géneros como, el aumento de 

Eggerthella, Streptococcus, Clostridium, y  Bifidobacterium  y disminución de  

Faecalibacterium, Lactobacillus y Diliaster. Además se encontró que el uso de 

probióticos como Lactobacillus plantarum, Lactobacillus acidophilus y 

Bifidobacterium lactis, tienen efectos beneficiosos para la mejoría de los 

síntomas como el estado de ánimo y los trastornos del sueño. La dieta por su 

parte, ha mostrado mejora significativa en la sintomatología depresiva mediante 

el consumo de alimentos con contenido de polifenoles, alimentos fermentados y 

fibra dietética. Así pues, la investigación también sugiere que las actividades tipo 

aeróbicas y anaeróbicas, al mejorar la composición de la MI, también podría 

mejorar la sintomatología. 

Palabras Clave: Depresión; microbiota; probióticos; ejercicio; dieta. 

 

 



VIII 
 

 

ABSTRACT 

 

Depression represents a growing health problem not only worldwide (occupying 

fourth place), but alarmingly also at the national level, Mexico (10.4% in women 

and 5.4% in men). Its etiology is multifactorial, however, not all its causes have 

been viewed as a opportunity area, this is the case of the intestine-brain-

microbiota axis, of which nutrition and exercise could be part of the treatment 

environment by improving the quality of the intestinal microbiota (IM). The work 

consists of a Qualitative Systematic Review, whose main objective was: Analyze 

the existing evidence about the relationship between the modification of the 

intestinal microbiota and the symptoms of depression. A total of 4 different 

searches were carried out to collect the necessary information for each of the 

variables. They were carried out within the Pubmed, Lilacs and Cochrane 

databases. The search included the dependent and independent variables 

(“depression”, “gut microbiota, “probiotics” [OR] “psychobiotics”, “food” [OR] 

“feeding” [OR] “diet” and “exercise” [OR] “physical activity"). Subsequently, the 

selection of articles was carried out using the PRISMA guidelines. As results, it 

was found that patients with depression present changes in the intestinal 

microbiota both in phyla, families and genera, such as an increase in Eggerthella, 

Streptococcus, Clostridium, and Bifidobacterium and a decrease in 

Faecalibacterium, Lactobacillus and Diliaster. In addition, it was found that the 

use of probiotics such as Lactobacillus plantarum, Lactobacillus acidophilus and 

Bifidobacterium lactis have beneficial effects for the improvement of symptoms 

such as mood and sleep disorders. Diet, for its part, has shown a significant 

improvement in depressive symptoms through the consumption of foods 

containing polyphenols, fermented foods and dietary fiber. Thus, research also 

suggests that aerobic and anaerobic activities, by improving the composition of 

IM could also improve symptoms. 

Keywords: Depression; microbiota; probiotics; exercise; diet. 
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I. INTRODUCCIÓN, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y 

JUSTIFICACIÓN 

La depresión es un trastorno del estado de ánimo, ésta, presenta un conjunto de 

síntomas de tipo afectivo, somático, cognitivo e incluso volitivas, es decir, la 

capacidad de un individuo para controlar sus acciones, alterando de manera 

significativa alguna de las áreas de la vida de aquellos que lo padecen (Martínez 

et al., 2015; Pérez-Padilla et al., 2017). 

La depresión es una de las enfermedades con mayor prevalencia, en términos 

de psiquiatría, es considerada como un problema de salud pública debido a la 

incapacidad funcional, (ocupando el cuarto lugar a nivel mundial) y la mortalidad 

que esta enfermedad trae consigo (Berenzon et al., 2013). Es una enfermedad 

que no diferencia entre razas, grupos étnicos, clases sociales ni edades. 

Representa una problemática creciente para la salud no solo a nivel mundial, 

sino que alarmantemente también a nivel nacional, México actualmente cursa 

con una alta prevalencia de la enfermedad ya que se estima que alrededor del 

16% de la población han padecido síntomas (Vázquez-Salas et al., 2023) . 

Además, la OMS prevé que para el año 2030, representará una de las primeras 

causas de discapacidad, lo que se traduce en pérdidas económicas no solo para 

el tratamiento de la enfermedad en el que se invierte aproximadamente 4% del 

PIB, sino también en la inactividad laboral, que, actualmente en el mundo, 

producen pérdidas de hasta $1.15 billones de dólares en un año y esto 

únicamente hablando de la repercusión de la inactividad laboral, lo cual, si 

continúa avanzando podría generar hasta el doble de estas pérdidas (OECD, 

2021; Organización Mundial de la Salud, 2016). Si bien sabemos que la 

depresión es una enfermedad multifactorial, no todas sus causas han sido 

visualizadas como un área de oportunidad. Éste es el caso del eje intestino-

cerebro-microbiota, del cual la nutrición y el ejercicio podrían ser parte del medio 

tratante mediante la mejora de la calidad de la microbiota y por lo tanto, fungir 

como parte del tratamiento interdisciplinario para la enfermedad. 

El presente proyecto plantea la recopilación de evidencia sobre   la relación de 

la mejora de la disbiosis intestinal presente en pacientes con depresión, con un 

efecto positivo hacia la mejora de los síntomas de este trastorno. Si bien la 

https://www.zotero.org/google-docs/?PriZVY
https://www.zotero.org/google-docs/?PriZVY
https://www.zotero.org/google-docs/?MAWlUs
https://www.zotero.org/google-docs/?tmeIGe
https://www.zotero.org/google-docs/?BplLlN
https://www.zotero.org/google-docs/?BplLlN
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depresión es un fenómeno multicausal en el cual se integran la parte biológica, 

psicológica y social (Yapko, 1997). Este estudio pretende abordar el área 

biológica, demostrando que existe una relación en  torno a cómo la 

sintomatología depresiva puede disminuirse mejorando la disbiosis provocada 

de manera bilateral con este trastorno, mediante factores como el consumo de  

probióticos, alimentos provenientes de la dieta y el ejercicio. Se busca, que sea 

la primera revisión sistemática más completa en dónde se haga un abordaje de 

aquellos factores en los que, como parte del área de nutrición, exista un posible 

abordaje de este trastorno. Así pues, las dietas con ingesta de probióticos 

podrían representar una alternativa para la mejora de esta patología. Al ser 

propuesto como un tratamiento directo, podrían ser desarrollados programas de 

salud que eduquen a la población acerca del consumo de alimentos que puedan 

favorecer un cambio positivo de la microbiota intestinal, así como su 

suplementación en aquellos para quienes su acceso sea complicado. Esto 

representaría una inversión que a futuro evitaría grandes pérdidas económicas 

al país. 

II.  ANTECEDENTES  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) describe la depresión como un 

trastorno mental, caracterizado por la pérdida de interés, la presencia de tristeza, 

disminución o falta de autoestima, cansancio, dispersión, así como trastornos en 

el sueño y en la alimentación (World Health Organization, 2022). 

II.I Criterios diagnósticos 

En contraparte de lo que popularmente se cree, la depresión va más allá de un 

sentimiento de tristeza, la diferencia no radica precisamente en el grado en el 

que una persona se siente abatida, sino más bien, se trata de una combinación 

de factores relacionados con la duración de sentimientos negativos, el impacto 

corporal y el efecto sobre la capacidad para funcionar en su vida cotidiana 

(Organización Panamericana de la Salud, 2017).  

II.I.I. Manual diagnóstico y estadístico de trastornos mentales 

Según los criterios diagnósticos del Manual diagnóstico y estadístico de 

trastornos mentales, por sus siglas en inglés, DSM 5, la depresión se ve dividida 

https://www.zotero.org/google-docs/?4I7eCh
https://www.zotero.org/google-docs/?HLni3V
https://www.zotero.org/google-docs/?0Okh2O
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principalmente en “Trastorno depresivo mayor” y “Trastorno depresivo 

persistente (distimia)”. 

Para ser considerado como trastorno depresivo mayor, deben encontrarse 

presentes, en un periodo de dos semanas, al menos cinco o más de los síntomas 

que serán mencionados a continuación:  

1. Estado de ánimo depresivo la mayor parte del día casi todos los días. 

2. Disminución del interés o el placer en las actividades que se realizan a lo 

largo del día. 

3. Pérdida de peso por falta de ganas de ingerir alimentos o aumento de 

peso por aumento de apetito. 

4. Insomnio o hipersomnia. 

5. Agitación o retraso psicomotor. 

6. Fatiga o pérdida de energía. 

7. Sentimiento de culpa o inutilidad prácticamente cada día. 

8. Disminución en la concentración. 

9. Ideas suicidas 

Agregado a esto, la última edición del DSM-5, agregó dos especificadores para 

diagnósticos más certeros, el primero nos habla de la presencia de síntomas 

maníacos, en las personas que no cumplen todos los criterios de episodios 

maníacos, y por otro lado está la ansiedad (American Psychiatric Association, 

2014). 

Por otro lado, la American Psychiatric Association (2014) maneja que, el 

trastorno depresivo persistente, también llamado distimia, está agrupado en el 

trastorno depresivo mayor crónico y el trastorno distímico. 

La característica de este trastorno subyace en la temporalidad, ya que para que 

sea considerado como tal, se pretende que los síntomas hayan estado presentes 

mínimo dos años. Entre estos síntomas está principalmente el estado de ánimo 

deprimido en la mayor parte del día, siendo mayores los días en este estado que 

sin él. Este estado debe estar aunado con la presencia de al menos dos de los 

siguientes:  

1. Pérdida de apetito o sobrealimentación. 

https://www.zotero.org/google-docs/?hLfKwC
https://www.zotero.org/google-docs/?hLfKwC
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2. Insomnio o hipersomnia 

3. Fatiga 

4. Pérdida del autoestima 

5. Dificultad en la concentración y en la toma de decisiones. 

6. Sentimientos de desesperanza. 

II.I.II. Clasificación Internacional de enfermedades (CIE-11) 

Está clasificación Internacional, es publicada por la Organización Mundial de la 

Salud y consiste en un sistema estandarizado para la codificación de las 

enfermedades y problemas de salud. En él, en términos de psiquiatría, la 

depresión se detalla de manera muy similar a las del DSM-V antes mencionado.  

De manera general, definen los trastornos depresivos como el estado de ánimo 

depresivo o la pérdida de placer, que se ve acompañado por síntomas cognitivos, 

neurodegenerativos o conductuales que afectan de manera significativa la 

capacidad funcional de la persona y, debe descartarse a las personas que han 

presentado episodios maníacos mixtos o hipomaniaco. 

Por su parte, el desorden distímico según el CIE-11 también está caracterizado 

por la duración de los síntomas, ya que se considera su presencia en un periodo 

de al menos dos años. En este periodo, además del persistente estado de ánimo 

deprimido, debe estar acompañado de autoestima baja o exceso de culpa, 

reducción del placer o interés en actividades, reducción en la concentración y 

atención, trastornos del sueño (aumento o disminución), fatiga, desesperanza 

acerca del futuro, aumento o disminución del apetito. Y, no hay presencia de 

episodios maníacos (Organización Mundial de la Salud., 2019) .  

II.I.III. Apetito y depresión 

Los aumentos y disminuciones del apetito son criterios de diagnóstico de 

depresión mayor, y un área importante de la fisiopatología de la depresión está 

relacionada con el apetito. En pacientes con depresión mayor muestra una 

considerable heterogeneidad: alrededor de un 48% muestran una disminución 

del apetito relacionada con la depresión, mientras que aproximadamente el 35% 

presenta aumento del apetito, en ambas situaciones el paciente con depresión 

puede presentar variaciones en el peso. Cuando la persona tiende a tener un 

https://www.zotero.org/google-docs/?6178eN
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aumento en su consumo, puede deberse a la respuesta a las emociones 

negativas que siente, pudiendo llegar hasta ser atracones y sin dejar de lado la 

anhedonia (disminución del interés o placer en respuesta a estímulos que antes 

se percibían como gratificantes) por la cual está pasando, resulta en una falta de 

actividad física y por lo tanto va desarrollando obesidad (Belujon & Grace, 2017; 

Gianfredi et al., 2022; Konttinen et al., 2019). Por el otro extremo se puede 

presentar la falta de apetito por el desánimo y por consecuencia, pérdida de 

peso. (Simmons et al., 2016) 

II.II Prevalencia 

A nivel mundial, la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que alrededor 

de 280 millones de personas presentan depresión (World Health Organization, 

2022). Autores como Martínez (2015) proponen una prevalencia mundial de 

entre un 9 y un 20% de la población. Además, los trastornos mentales 

contribuyen al 13 por ciento de la carga mundial de enfermedades, y se espera 

que la depresión mayor sea el principal contribuyente para el 2030. (Jacob, 

2012). (Martínez et al., 2015) 

México presenta prevalencia mayor entre las mujeres, con un 10.4%, en 

comparación con los hombres con un 5.4% (Rafful et al., 2012). Datos de la 

Organización Panamericana de la Salud (PAHO) muestran que la prevalencia 

varía según edad y sexo, pero ambas alcanzan el punto máximo en la edad 

adulta, > 7,5% en mujeres entre los 55 y 74 años, y > 5,5% en hombres 

(Organización Panamericana de la Salud & Organización Mundial de la Salud, 

2017). Así mismo, la Encuesta Nacional de Epidemiología Psiquiátrica reporta  

que la depresión es una enfermedad que inicia dentro de las primeras décadas 

de vida (Benjet et al., 2009), aunado a esto también ha reportado que el 9.2% de 

la población mexicana ha padecido algún trastorno afectivo y que un 2% ha 

presentado algún episodio de depresión antes de cumplir la mayoría de edad. 

De hecho, la Encuesta Mexicana de Salud Mental Adolescente, la cual es 

realizada dentro de la Ciudad de México, mostró en sus resultados, que  un 

10.5% de adolescentes de edades entre 12 y 17 años presentan enfermedades 

como distimia, depresión mayor, y trastorno bipolar I y II. (López et al., 2012). 

https://www.zotero.org/google-docs/?62lwXa
https://www.zotero.org/google-docs/?62lwXa
https://www.zotero.org/google-docs/?XFNKwm
https://www.zotero.org/google-docs/?AlljA7
https://www.zotero.org/google-docs/?AlljA7
https://www.zotero.org/google-docs/?GlqZ4x
https://www.zotero.org/google-docs/?GlqZ4x
https://www.zotero.org/google-docs/?8xXIbH
https://www.zotero.org/google-docs/?UwdobD
https://www.zotero.org/google-docs/?Si5nG0
https://www.zotero.org/google-docs/?Si5nG0
https://www.zotero.org/google-docs/?FTauvg
https://www.zotero.org/google-docs/?tam3DL
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II.III Consecuencias en torno a la depresión. 

Las consecuencias de la depresión giran en torno al riesgo de suicidio, la 

inactividad laboral y las comorbilidades que puede acarrear. En cuanto a la 

primera, encontramos la pérdida de vidas humanas; el riesgo de suicidio 

aumenta cuatro veces más cuando las personas tienen depresión y 20 veces 

más cuando es depresión grave (Álvarez et al., 2023). De hecho, se reporta que 

a nivel mundial, más de 700 000 personas mueren por suicidio cada año además 

de ser la cuarta causa principal de muerte entre los 15 y los 29 años (Martínez 

et al., 2015). En México, el INEGI, reportó en el 2021, que, el grupo de población 

de 18 a 29 años cuenta con la tasa de suicidio más alta respecto a otros grupos 

(10.7 decesos por cada 100 000 personas). Así como un total de 8441 

defunciones a causa de esta enfermedad, la cual año tras año presenta un 

incremento preocupante (INEGI, 2021). Por otro lado, encontramos las pérdidas 

económicas debido a la inactividad laboral, la Organización Mundial de la Salud, 

reporta que el costo de la pérdida por esta inactividad, ronda los $1,15 billones 

de dólares por año (aproximadamente $150 dólares por persona), lo que significa 

para los gobiernos una disminución de recaudación de impuestos y mayores 

gastos en salud (Organización Mundial de la Salud., 2016). Según el Global 

Burden of Disease Study (2015), la depresión es la segunda causa de 

discapacidad entre el grupo de edad de 20-24 años, la tercera de 15 a 19 años 

y la cuarta entre el grupo de 25-39 años.(Sepanlou et al., 2017) 

Por su parte, se encuentran las comorbilidades, ya que se ha reportado la 

presencia conjunta de trastornos depresivos y otros problemas de salud, entre 

éstos se mencionan: trastorno de ansiedad, patologías cardiacas, síndrome de 

intestino irritable, diabetes mellitus, hipertensión arterial, enfermedad de 

Parkinson, y complicaciones en el tratamiento de cáncer (Wagner et al., 2012). 

Todas estas comorbilidades, aumentan de manera importante el impacto 

económico no solo para el paciente, también involucra a su familia y finalmente 

a la sociedad. Solamente una pequeña cantidad de personas con síntomas 

acuden a tratamiento, sin embargo, éstas suelen tardar mucho tiempo para 

hacerlo; aunado a esto, únicamente la mitad recibe un tratamiento mínimo 

adecuado (National Institute of Mental Health, 2021). 

https://www.zotero.org/google-docs/?Xc3fyd
https://www.zotero.org/google-docs/?6zdvCE
https://www.zotero.org/google-docs/?6zdvCE
https://www.zotero.org/google-docs/?6zdvCE
https://www.zotero.org/google-docs/?qmgaax
https://www.zotero.org/google-docs/?d8KySf
https://www.zotero.org/google-docs/?DOs4u0
https://www.zotero.org/google-docs/?nfC7QS
https://www.zotero.org/google-docs/?wB3Xye
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Según la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), 

enfermedades como esta, tienen un costo anual del 4% del PIB de sus países 

miembro, de los cuales México es parte (Organization for Economic Cooperation 

and Development., 2014).  Aunado a esto se proyecta que, para el año 2030, los 

trastornos mentales cuesten casi un tercio de los 47 billones de dólares 

estadounidenses proyectados en que incurren todas las enfermedades no 

transmisibles (Rafful et al., 2012). En el Programa de Acción Específico de Salud 

Mental 2013-2018, se menciona que México debe aumentar la inversión en salud 

mental (Secretaría de Salud., 2018). 

II.IV Etología, bases biológicas. 

El trastorno depresivo tiene una causalidad multifactorial, en los que se pueden 

encontrar factores como la genética, es decir, puede ser ocasionado por herencia 

epigenética; estudios como el realizado en la Universidad de Edimburgo han 

mostrado la asociación de la depresión con más de 102 genes, los cuales han 

encontrado correlación con la aparición de los síntomas depresivos son 

provocados por disminución de los niveles de los neurotransmisores serotonina 

y dopamina. Entre los genes identificados se encuentran: el gen transportador 

de serotonina (SLC6A4) en el cromosoma 17, gen transportador triptófano 

hidroxilasa (TPH2) en el cromosoma 2 y COMT en el cromosoma 22, lo que se 

traduce en una mayor probabilidad de padecer depresión si la enfermedad se 

encuentra en alguna otra persona de la familia (Alshaya, 2022; Flint, 2023; 

Howard et al., 2019). Se han estudiado polimorfismos de un solo nucleótido 

(SPN) como el Val66Met (rs6265) que presenta un reemplazo de  valina por 

metionina en la región prodómina de la proteína BDNF (región que ayuda a la 

clasificación y disponibilidad), conduciendo a la disfunción cerebral. Además, la 

expresión del gen BDNF puede verse provocada por la variación en el gen 

SLC6A4, el cual se encarga de la codificación del transportador de serotonina 

(5-HTT). Parte de la problemática en torno a la depresión respecto a este gen se 

ve ligado con la expresión del receptor de dopamina D3 (DRD3) ya que es 

necesario para la expresión de la dopamina (Arosio et al., 2021; T. Yang et al., 

2020). 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?XyYokr
https://www.zotero.org/google-docs/?XyYokr
https://www.zotero.org/google-docs/?hidWXc
https://www.zotero.org/google-docs/?bjfv8I
https://www.zotero.org/google-docs/?iw9SgQ
https://www.zotero.org/google-docs/?iw9SgQ
https://www.zotero.org/google-docs/?WUaoQ4
https://www.zotero.org/google-docs/?WUaoQ4
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Entre otros factores está el trauma, es decir, cambios o alteraciones en la vida, 

los cuales, suelen tener íntima relación con el estrés y por ende con la elevación 

de los niveles de cortisol, una hormona liberada por el eje neuroendocrino 

Hipotálamo-Pituitaria-Adrenal (HPA), un sistema de comunicación entre el 

cerebro y las glándulas suprarrenales, ubicadas encima de los riñones como 

parte de ésta respuesta, está estrechamente autorregulada mediante un circuito 

de retroalimentación negativa. Este eje puede verse activado por el estrés. Lo 

que sucede es que el hipotálamo libera una hormona llamada CRH (hormona 

liberadora de corticotropina), la cual viaja a la hipófisis, quién a su vez libera la 

hormona adrenocorticotrópica (ACTH), que se transporta a las glándulas 

suprarrenales, que liberan cortisol. Sin embargo, esta inhibición por 

retroalimentación del eje HPA se ve afectada en pacientes deprimidos, lo que 

lleva a hiperactividad del eje HPA y niveles elevados de cortisol, que se cree que 

son la base de la depresión (Tan, 2023). 

 

Los cambios hormonales como aquellos en los niveles del estrógeno y la 

progesterona, las cuales son hormonas vinculadas con las funciones cerebrales, 

así como con el sistema nervioso central y con algunos neurotransmisores, 

sustancias químicas cuya función es la transmisión de señales entre neuronas, 

tales como el glutamato, el ácido gamma-aminobutírico (GABA), la dopamina y 

serotonina, están íntimamente relacionadas con el desarrollo de depresión. En 

el caso del estrógeno, encargado del incremento en la liberación del principal 

neurotransmisor excitador en el cerebro, el glutamato, de la misma manera 

incrementa la expresión y síntesis del receptor de N-metil-d-aspartato (NMDA), 

producto de ello se produce una mejora en las funciones cognitivas y la 

excitabilidad neuronal. En contraste, respecto al GABA, disminuye su liberación, 

lo que promueve un aumento en la transmisión de dopamina y glutamato, 

aumenta la sensibilidad de los receptores de dopamina y serotonina, además se 

encarga de promover sus síntesis, evitar sus degradaciones e inhibir sus 

recaptaciones. La progesterona por otro lado, tiene efectos mixtos ya que tiende 

a disminuir los niveles de los mismos, pero después de exposición a estrógenos, 

mejora la actividad sináptica lo que promueve a aumentar los niveles en áreas 

específicas del cerebro como es el caso del núcleo de accumbens, la corteza 

https://www.zotero.org/google-docs/?91kIOf
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prefrontal y el hipotálamo (Del Río et al., 2018; Mu & Kulkarni, 2022).  Ejemplo 

de ello es la menopausia , problemas de la glándula tiroides, parto, el síndrome 

de ovario poliquístico, entre otros (Oliver-Quetglas et al., 2013). 

 

Los cambios bioquímicos son otro factor y giran en torno a los neurotransmisores 

en el cerebro, específicamente a la serotonina, la cual, afecta el estado de ánimo, 

los sentimientos de felicidad y placer, la norepinefrina, relacionada con la 

concentración y la atención y la dopamina,  asociada también con el placer  y la 

motivación (National Institute of Mental Health, 2021).   La serotonina juega un 

papel importante en la regulación de la diferenciación y migración neuronal, así 

como en el crecimiento axonal, la mielinización y la formación de sinapsis, debido 

a que la serotonina periférica no puede cruzar la BHE, la serotonina central se 

sintetiza a partir del triptófano, que se transporta a través de la barrera 

hematoencefálica BHE desde el sistema circulatorio. (Aragonès, 2020; K. Gao 

et al., 2020). Por lo que este neurotransmisor, está estrechamente relacionado 

con la transformación del triptófano exógeno en sus precursores como de la 

biosíntesis de 5-HT, la cual en su mayoría (90%) es sintetizado en el tracto 

gastrointestinal, lugar donde el triptófano se transforma en  5-hidroxitriptófano 

mediante la acción de la triptófano hidroxilasa 1 (TPH1), y posteriormente en 5-

HT por  la acción de la descarboxilasa del aminoácido aromático (Maffei, 2020). 

A nivel cerebral es importante saber que el triptófano y el 5-HTP, precursores de 

la serotonina, pueden viajar desde el intestino hasta el cerebro, atravesando la 

barrera hematoencefálica, una capa protectora que separa la sangre del cerebro. 

Ahí el triptófano se convierte en 5-HTP gracias a una enzima llamada triptófano 

hidroxilasa 2, enzima que se encuentra en las neuronas del núcleo del rafe, una 

región del tronco del encéfalo que juega un papel importante en la regulación del 

estado de ánimo. Finalmente, el 5-HTP se transforma en serotonina mediante la 

acción de otra enzima, la L-aminoácido descarboxilasa aromática (Messaoud 

et al., 2019). 

 Por otro lado, la actividad dopaminérgica reducida en la corteza prefrontal se 

asocia con anhedonia, pérdida de concentración y dificultad para tomar 

decisiones. La actividad dopaminérgica reducida en el núcleo accumbens se 

asocia con tristeza y pérdida de motivación. La actividad dopaminérgica reducida 

https://www.zotero.org/google-docs/?acAv4P
https://www.healthline.com/health/menopause
https://www.zotero.org/google-docs/?09wxno
https://www.zotero.org/google-docs/?moSkI1
https://www.zotero.org/google-docs/?P3XOdH
https://www.zotero.org/google-docs/?P3XOdH
https://www.zotero.org/google-docs/?LXo7jY
https://www.zotero.org/google-docs/?NZK8QD
https://www.zotero.org/google-docs/?NZK8QD
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en la amígdala se asocia con ansiedad e irritabilidad. Además de la actividad 

dopaminérgica reducida, las personas con depresión experimentan otros 

cambios neurobiológicos, como una densidad reducida de los receptores 

dopaminérgicos y una función alterada de la vía dopaminérgica. Estos cambios 

pueden contribuir al desarrollo de síntomas depresivos (Belujon & Grace, 2017; 

Tamura et al., 2022). 

También y no menos importante, se encuentra reportado que, una alteración en 

la microbiota intestinal puede conducir al desarrollo de depresión (Castañeda 

Guillot, 2020; Dinan & Cryan, 2019). 

II.IV.I. Microbiota intestinal y disbiosis. 

Se conoce como microbiota intestinal (MI) a la colección de bacterias, arqueas y 

eucariotas que colonizan el tracto gastrointestinal y que, además viven en 

simbiosis con el huésped (Thursby & Juge, 2017). Se presume la existencia de 

trillones de microbios los cuales conforman esta microbiota, entre ellos bacterias, 

virus y además hongos (Kc et al., 2020). La MI ofrece una variedad de funciones 

fisiológicas, como fortalecer la integridad intestinal o moldear el epitelio intestinal, 

recolectar energía, proteger contra patógenos, regular la inmunidad del huésped 

(Thursby & Juge, 2017). 

La relación principal entre la microbiota intestinal y las emociones se ve gracias 

al eje intestino-cerebro, conocido también como GBA por sus siglas en inglés. 

Consiste en una comunicación bidireccional entre el sistema entérico y el sistema 

nervioso central, esta comunicación, se encarga de la vinculación de los centros 

emocionales y cognitivos del cerebro con las funciones intestinales periféricas 

mediante el nervio vago (Irum et al., 2023). Se ha visto cómo esta microbiota 

tiene la capacidad de influir en estas interacciones. La interacción entre la 

microbiota y GBA también funciona de manera bidireccional, mediante enlaces 

neuronales, endocrinos, inmunes y humorales, se produce la señalización de la 

microbiota intestinal al cerebro y del cerebro a la microbiota intestinal. El sistema 

nervioso autónomo es la fuente principal de dos tipos de señales: (i) señales 

eferentes, que surgen en la luz intestinal y se envían al sistema nervioso central, 

y (ii) señales aferentes, que se transmiten desde el sistema nervioso central 

hasta los intestinos.  (Carabotti et al., 2015; Kaur et al., 2019).  

https://www.zotero.org/google-docs/?Gsuq8n
https://www.zotero.org/google-docs/?Gsuq8n
https://www.zotero.org/google-docs/?6NetZU
https://www.zotero.org/google-docs/?6NetZU
https://www.zotero.org/google-docs/?fYcoLv
https://www.zotero.org/google-docs/?8uVlIj
https://www.zotero.org/google-docs/?hUuAmV
https://www.zotero.org/google-docs/?3tn0RC
https://www.zotero.org/google-docs/?PSfHfk
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Cuando estos mecanismos se interrumpen como resultado de una composición 

microbiana alterada, se le conoce como disbiosis.  Ésta influye en la aparición  

de enfermedades como las del sistema nervioso entérico y central como los 

trastornos de la motilidad, trastornos del comportamiento, enfermedades 

neurodegenerativas, accidentes cerebrovasculares y trastornos neuroinmunes. 

(Strandwitz, 2018; Thursby & Juge, 2017) Todo esto puede desencadenar en 

una afectación de la función mental y con ello provocar trastornos puntuales 

como la depresión (Kc et al., 2020; Strandwitz, 2018) 

Una de las características que tienen los pacientes con depresión mayor, es que 

tienden a tener una desregulación en el equilibrio de bacterias intestinales, lo 

cual, induce a diversos mecanismos que promueven la aparición de síntomas 

depresivos. La evidencia en torno a la depresión, sugiere diversos mecanismos 

fisiopatológicos como explicación de la misma; como  el incremento de la 

actividad inmune e inflamatoria y una mayor permeabilidad intestinal, dejando en 

claro la existente diferencia entre la composición de la MI entre aquellos con 

depresión en comparación con los individuos sin el trastorno (Berk et al., 2013; 

Maes, 2011; Maes et al., 2012) Es bien sabido que la depresión consta de una 

serie de cambios en el organismo como lo son los cambios en la microbiota, la 

activación de la respuesta inflamatoria en el cuerpo y el estrés crónico (Zheng 

et al., 2016). 

II.IV.II. Eje intestino cerebro microbiota y la depresión 

Los cambios en la MI de pacientes deprimidos, generan que esta disbiosis, es 

decir un crecimiento excesivo de bacterias patógenas y dañinas, conduzca a un 

trastorno fisiológico caracterizado por depresión, inflamación y permeabilidad 

intestinales, es decir, cuando la integridad de la barrera intestinal se ve afectada, 

permitiendo la translocación de toxinas directo a la circulación (Kinashi & Hase, 

2021). De manera que el funcionamiento bidireccional anteriormente 

mencionado, se ve dañado, siendo que la inmunidad intestinal no está 

garantizada y la vía metabólica del triptófano está bloqueada. Las bacterias 

dentro del intestino comienzan a formar componentes pro inflamatorios como los 

lipopolisacáridos (LPS), componentes de las bacterias grammnegativas los 

cuales interactúan con macrófagos, estimulando la respuesta inmune y liberando 

citocinas proinflamatorias como puede ser IL-1β e IL-6, Factor de necrosis 

https://www.zotero.org/google-docs/?vPjqfu
https://www.zotero.org/google-docs/?iyVeBt
https://www.zotero.org/google-docs/?cfalfN
https://www.zotero.org/google-docs/?cfalfN
https://www.zotero.org/google-docs/?CCnlEp
https://www.zotero.org/google-docs/?CCnlEp
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tumoral alfa (TNF-α), interferón (IFN-γ) y gluten, los cuales aprovechan el daño 

a la permeabilidad intestinal, ingresando a la circulación y alterando la 

homeostasis del cerebro al reduciendo el BDNF, provocando daño neuronal, 

causando inflamación del sistema nervioso y cambios en los niveles de 

neurotransmisores. A su vez, las señales hormonales cerebrales alteradas 

alteran los niveles de cortisol y perjudican la función inmune (Varesi et al., 2023). 

Además, se ha demostrado que varios metabolitos producidos por la microbiota 

intestinal influyen en el GBA. Por ejemplo, se ha informado que los ácidos grasos 

de cadena corta (AGCC), como el butirato, sintetizados por la microbiota 

intestinal, estimulan la memoria y la plasticidad sináptica al inhibir las histonas 

desacetilasas. También se ha demostrado que el butirato influye en la liberación 

del neurotransmisor serotonina de las células enterocromafines intestinales. Los 

estudios también han demostrado que el propionato producido por las bacterias 

intestinales protege la barrera hematoencefálica (BHE) contra el estrés oxidativo 

(Hoyles et al., 2018). Además, los AGCC pueden influir en la neuroinflamación 

al regular la producción y el reclutamiento de células inmunitarias como las 

células T, los neutrófilos y las citocinas inflamatorias (Kaur et al., 2019; J. Park 

et al., 2019). 

Diversos estudios han planteado la búsqueda de una solución entorno a la 

depresión mediante el eje intestino cerebro, generando investigaciones en torno 

a la recuperación de la microbiota intestinal, llevando a realizar investigaciones 

acerca de los probióticos, microorganismos vivos no patógenos administrados 

para mejorar el equilibrio microbiano, particularmente en el tracto gastrointestinal 

(Williams, 2010). Una de las bases que explican esta relación es el hecho de que 

un paciente con depresión suele reducir la expresión del factor neurotrófico y un 

consumo de probióticos aumenta esta expresión. También han habido estudios 

en relación con el incremento del triptófano en sangre, precursor de la serotonina 

y la disminución del ácido 5-hidroxiindolacético, metabolito de la serotonina 

(Wallace & Milev, 2017). 

https://www.zotero.org/google-docs/?tvuLdr
https://www.zotero.org/google-docs/?rib5VQ
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Por otro lado, la dieta, la cual puede favorecer de manera beneficiosa al bienestar 

de la microbiota intestinal, ya que puede permitirnos realizar también cambios en 

su composición.  Es importante resaltar que los patrones de alimentación de un 

paciente con depresión, tienden a provenir principalmente de productos 

ultraprocesados, comida rápida y alimentos usualmente elevados en azúcares y 

en grasas saturadas, alimentación que a su vez dañan la microbiota intestinal, 

ya que suelen promover el crecimiento de bacteria patógenas en el intestino , 

favoreciendo la disbiosis (Martinez et al., 2021; Sánchez-Villegas et al., 2012; 

Selvaraj et al., 2022). 

Un ejemplo es la dieta mediterránea, dieta rica en alimentos de origen vegetal y 

por lo tanto de fibra, gracias a esto se ha visto la proliferación de bacterias 

beneficiosas dentro de la microbiota (Bailey & Holscher, 2018). Otros de los 

beneficios desde la dieta, es cuando ésta es rica en polifenoles y ácidos grasos 

insaturados (mono y poliinsaturados); los primeros encontrados principalmente 

en bayas, nueces, semillas de lino, verduras, aceitunas, mientras que los 

segundos se pueden encontrar en alimentos como aceite de aguacate, nueces, 

oliva, cacahuete y aceites vegetales, todos estos igualmente asociados al 

crecimiento de taxones microbianos intestinales beneficiosos y esto por lo tanto 

puede inducir a una mejoría de la enfermedad mediante disminución de sus 

síntomas (Ghosh et al., 2020; Noble et al., 2017). 

Aunado a estas dos opciones, encontramos también al ejercicio que se ha 

demostrado que ayuda al enriquecimiento de la diversidad de la microbiota por 

lo cual no es considerado menos importante (Clarke et al., 2014; Estaki et al., 

2016) 

 

Una estrategia de administración de la modificación de la microbiota intestinal a 

través de alguno de estos factores podría favorecer las cepas encontradas en la 

microbiota intestinal de los pacientes con trastorno depresivo, y por lo tanto, ser 

parte del tratamiento y la mejora de los signos y síntomas del paciente (Smith 

et al., 2021; Taylor & Holscher, 2020). La relación entre la microbiota y el estado 

de ánimo ha sido examinada principalmente en estudios de intervención que 

utilizan probióticos o mediante patrones de alimentación (Akkasheh et al., 2016; 

https://www.zotero.org/google-docs/?qKWCRR
https://www.zotero.org/google-docs/?qKWCRR
https://www.zotero.org/google-docs/?9B39E1
https://www.zotero.org/google-docs/?PkpJ9W
https://www.zotero.org/google-docs/?q5IKrk
https://www.zotero.org/google-docs/?q5IKrk
https://www.zotero.org/google-docs/?nP2xZm
https://www.zotero.org/google-docs/?nP2xZm
https://www.zotero.org/google-docs/?qncwX9
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Kazemi et al., 2019; Pinto-Sanchez et al., 2017). Sin embargo, pocos estudios 

han realizado un análisis completo del proceso bidireccional que conlleva este 

proceso y los posibles beneficios aplicados por los diversos factores que pueden 

generar una modificación en ésta (Johnson et al., 2021; Mörkl et al., 2020). 

 

III.  OBJETIVOS. 

III.I  Objetivo general 

● Analizar la evidencia existente acerca de la relación entre la modificación 

de la microbiota intestinal y la sintomatología de la depresión. 

III.II Objetivos Específicos 

● Clasificar los tipos de probióticos que resultan benéficos para el control de 

la disbiosis y que a su vez mejoran la sintomatología de depresión.   

● Identificar los alimentos y/o patrones de alimentación con efecto positivo 

en la mejora de la disbiosis intestinal y con ello, una disminución en los 

síntomas de depresión. 

● Identificar la relación de la mejora de la disbiosis mediante el ejercicio con 

la mejora de la sintomatología depresiva.  

 

IV.  MATERIALES Y MÉTODOS 

IV.I Tipo de estudio 

Se llevó a cabo una revisión sistemática cualitativa. 

IV.II  Diseño del estudio 

En primer lugar, se generó una fuente de datos en una hoja dentro del 

programa Excel con el fin de generar un resumen del contenido dentro de 

la revisión. Ahí se llevó un registro de los estudios encontrados con las 

variables a investigar. Dicha búsqueda bibliográfica, se llevó a cabo de 

marzo a junio del 2023.   La búsqueda incluyó las variables dependientes 

e independientes (depresión, microbiota, ejercicio, probióticos y dieta), se 

https://www.zotero.org/google-docs/?qncwX9
https://www.zotero.org/google-docs/?WTkiBf
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llevó a cabo dentro de bases de las bases de datos Pubmed, Lilacs y 

utilizando palabras clave incluidas en los tesauros MeSH y DeCS. Para la 

relación de depresión y microbiota se usaron las siguientes palabras 

clave: “depression” [AND] “Gut microbiota”, para la relación con 

probióticos, los términos utilizados fueron “Gut microbiota” [AND] 

“depression” [AND] “probiotics” [OR] “psychobiotics”. En cuanto a la 

relación con la alimentación se utilizaron las palabras “Gut microbiota” 

[AND] “depression” [AND] “food” y también se realizó otra búsqueda con 

“Gut microbiota” [AND] “depression” [AND]  “feeding” [OR] “diet”. Por 

último para la relación con el ejercicio se introdujeron al buscador las 

palabras “Gut microbiota” [AND] “depression” [AND] “exercise” [OR] 

“physical activity”. Como filtro adicional se agregó que no fuesen de más 

de 10 años de antigüedad. La búsqueda no se encontró limitada a un 

idioma, ya que se recabó información tanto en inglés como en español. 

Como apoyo a la parte de la búsqueda se generó una base de datos en 

el programa “Excel”, donde fueron recopilados los resultados arrojados 

dentro de los buscadores. teniendo en cuenta, fecha de búsqueda, el 

buscador y los resultados (nombres de los estudios).  

Posteriormente, se llevó a cabo la selección de artículos mediante las 

directrices PRISMA adaptadas a este estudio (Moher et al., 2009). Estas 

directrices incluyeron el número de artículos encontrados en la búsqueda, 

números de registros o citas encontrados en otras fuentes, lo cual nos 

brindó un número total de registros. 

Después de la eliminación de artículos que se encontraban duplicados, la 

selección se realizó sobre aquellos que cumplieran con la relación con los 

temas a desarrollar, primeramente de las citas y posteriormente de textos 

completos, lo que eventualmente llevó a la inclusión o exclusión  El 

proceso de selección de artículos se presenta en Figura 1 según el 

diagrama de flujo de ensayos PRISMA. Finalmente, a partir de los 

artículos seleccionados llevó a cabo la redacción de los resultados 

mediante la unión de los artículos acompañada con una tabla de resumen 

de resultados y por último se tuvo la escritura de la discusión y conclusión. 

https://www.zotero.org/google-docs/?cyplA6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7830438/figure/nutrients-13-00256-f001/?report=objectonly
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Figura  1. Diagrama de flujo basado en la guía PRISMA 

IV.III  Criterios de Selección 

Los criterios de inclusión del estudio incluyeron: estudios llevados a cabo en 

humanos en edades de 18 a 74 años, sin distinción de sexo, artículos publicados 

en español e inglés, resúmenes y artículos completos con no más de 10 años de 

antigüedad. Se incluyeron, además, otras revisiones sistemáticas que pudieran 

aportar información relevante a esta revisión. 

IV.IV Criterios de exclusión 

En la revisión se excluirán artículos que se encuentren con un idioma diferente 

al español o al inglés, con más de 10 años de antigüedad y que su factor de 

impacto sea <1, que hayan sido realizados en modelos animales y estudios con 

diagnósticos psiquiátricos diferentes a depresión y ansiedad. 
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IV.V Variables  

IV.V.I. Depresión- microbiota 

Los artículos que se tomaron en cuenta para estas variables, fueron aquellos en 

los que se evaluará la composición y los cambios de la microbiota en este 

trastorno, así como los mecanismos que expliquen la relación del eje cerebro-

intestino. Además se consideraron aquellos donde fuese expuesto la relación 

existente entre sintomatología de la depresión y la modificación de la microbiota. 

IV.V.II. Microbiota -Probióticos- Depresión 

Los artículos seleccionados para estas variables fueron aquellos en los que se 

evaluó la relación de la mejoría de las cepas beneficiosas para la salud intestinal 

y el consumo de probióticos ya sea mediante suplementos de éstos. Además, se 

consideró que el estudio evaluase si hubo o no mejoría en cuanto a 

sintomatología asociada con la depresión. Aunado a esto, se indagó en los 

diversos tipos de probióticos con relación en la mejoría de este trastorno. 

IV.V.III. Microbiota -Dieta- Depresión 

Dentro de la búsqueda, se consideraron artículos que exponen el tipo de 

alimentación y/o alimentos beneficiosos para la modificación favorable de la 

microbiota intestinal, hubo preferencia sobre aquellos en dónde se mencionara 

si hubo modificación de cepas. Se puso principal atención en que estos artículos 

incluyeran qué beneficios se tiene hacia la depresión a través de este factor 

modificante. 

IV.V.IV. Microbiota- Ejercicio 

Para la búsqueda de estas variables se identificó de qué manera el ejercicio 

puede favorecer la microbiota, por lo cual los artículos que se buscaron, deberían 

contener si existe o no esta modificación, y además de qué manera puede verse 

alterada esta microbiota. 
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IV.VI Manejo de la información y Análisis 

IV.VI.I. Manejo de información 

Los datos fueron recopilados y analizados como se mencionó anteriormente, 

primero se realizó la búsqueda de las variables a evaluar, mismos que fueron 

registrados en una base de datos, para que posteriormente se llevará a cabo una 

purificación de artículos hasta seleccionar únicamente aquellos que cumpliesen 

con los requisitos precisados anteriormente. 

Finalmente la información más relevante, los artículos seleccionados como 

autores, fechas y objetivos, fueron vaciados en diversas hojas del programa 

Excel para que se llevará a cabo su análisis. 

Todos los artículos serán analizados una vez mencionados fueron citados y 

referenciados para evitar el plagio y respetarlos derechos de autor. 

IV.VI.II. Análisis de información 

Se determinó la existencia de efectos o no entre la modificación positiva de la 

disbiosis encontrada en aquellos sujetos que padecen algún grado de depresión, 

tomando como parámetro la disminución de la intensidad y/o frecuencia de los 

síntomas presentes en este trastorno. 

Además, para evaluar la calidad de la evidencia fue utilizado el método GRADE 

(fig. 2) (Balshem et al., 2011). 

 

Niveles de evidencia científica 

1++ Metaanálisis (MA) de alta calidad, revisiones sistemáticas (RS) 
de ensayos clínicos o ensayos clínicos de alta calidad con muy 
poco riesgo de sesgo. 

1+ MA bien realizados, RS de ensayos clínicos o ensayos clínicos 
bien realizados con poco riesgo de sesgos. 

https://www.zotero.org/google-docs/?tgggtz


19 
 

1- MA, RS de ensayos clínicos o ensayos clínicos con alto riesgo 
de sesgos. 

2++ RS de alta calidad de estudios de cohortes o de casos y 
controles. Estudios de cohortes o de casos y controles con 
riesgo muy bajo de sesgo y con alta probabilidad de establecer 
una relación causal. 

2+ Estudios de cohortes o de casos y controles bien realizados con 
bajo riesgo de sesgo y con una moderada probabilidad de 
establecer una relación causal. 

2- Estudios de cohortes o de casos y controles con alto riesgo de 
sesgo y riesgo significativo de que la relación no sea causal. 

3 Estudios no analíticos, como informes de casos y series de 
casos. 

4 Opinión de expertos. 

Figura  2. Sistema GRADE 

V. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

V.I Resultados 

Se examinaron un total de 47 registros después de eliminar los duplicados, lo 

que dejó artículos disponibles para la elegibilidad, incluidas referencias de otras 

revisiones anteriores. De los artículos elegibles, cumplieron con los criterios de 

inclusión y fueron evaluados adicionalmente para excluir cualquier análisis 

secundario de una investigación previa. 
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V.I.I. Búsquedas totales 

La primera búsqueda dentro de los buscadores Cochrane, de variables arrojó un 

total de 1120 resultados, de los cuales 412 fueron encontradas en PubMed, 33 

en Lilacs y  674 en Cochrane. Posteriormente fueron eliminadas 342 por 

duplicados, quedando un total de 778, de las cuales fueron tomadas aquellas 

cuyo título tuviese relación con las variables establecidas para la búsqueda, 

siendo eliminados un total de 628 artículos y quedando por revisar 150 mediante 

el último filtro (criterios de inclusión y exclusión según contenido del artículo), 

después del último escrutinio, se revisaron 47 artículos para esta revisión. 

V.I.II. Búsqueda variables Depresión- Microbiota 

La búsqueda se realizó utilizando las palabras “Depresión” y “Microbiota” dentro 

de los buscadores arrojando un total de 428 resultados, 95 de éstos fueron 

encontradas en PubMed, 19 en Lilacs y 314 en Cochrane. Posteriormente fueron 

eliminadas 46 por duplicados, quedando un total de 268, de las cuales fueron 

tomadas aquellas cuyo título se relacionara con la relación entre la depresión y 

la microbiota intestinal, siendo eliminados un total de 240 artículos y quedando 

por revisar 28 de los cuales 19 son provenientes de Pubmed, 3 de Lilacs y 6 de 

Cochrane. Se seleccionaron 8 artículos provenientes de Pubmed. 

De acuerdo a la información recabada, como se muestra en el Anexo 1 . 

Entre los cambios observados dentro de la microbiota intestinal, se observa 

incrementos en filos, cepas y especies. En cuanto a los filos diversos autores 

reportan que el mayor aumento se ve en Firmicutes (44.6%), seguido de 

Bacteroidetes (29.3%), Actinobacteria (15.2%) y Fusobacterias (1.1%) (Cheung 

et al., 2019; I. B. Kim et al., 2023; Knudsen et al., 2021; L. Liu et al., 2023) (Fig. 

3).

https://www.zotero.org/google-docs/?Ky0HHY
https://www.zotero.org/google-docs/?Ky0HHY
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Figura  3. Recuento de Filos aumentados en depresión 

Por su parte, los géneros que muestran mayor incremento son Bifidobacterium  

de las cuales Lai et al. (2021)  resalta las especies adolescentis, longum y bifidum 

(8.5%). Se reportan también que Eggerthella lenta (7.3%), Streptococcus 

parasanguinis (6.1%), Clostridium saccharolyticum (6.1%) y Bacteroidetes 

(6.1%) muestran una importante abundancia en pacientes diagnosticados con 

depresión  (Lai et al., 2021a) (Fig 4). 

 

Figura  4. Géneros aumentados en depresión 

En contraparte, diversos estudios han encontrado disminución en los diversos 

filos, siendo mayor Firmicutes (58.8%), que a diferencia de aquellos géneros que 

se encuentran incrementados, se encuentran disminuidos Faecalibacterium 

https://www.zotero.org/google-docs/?zQxos3
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(13.6%), Lactobacillus (8.5%), Ruminococcus (6.8%), Clostridium (6.8%) 

(Barandouzi et al., 2020; Bastiaanssen et al., 2020; Kumar et al., 2023; Kunugi, 

2021).  También se encuentra disminuido los Bacteroidetes sobre todo los 

géneros Bacteroides (6.8%) como la especie helcogenes y Prevotella (5.1%). En 

cuanto al filo de Actinobacteria el género más disminuido es Dialister (8.5%) 

(Cheung et al., 2019; I. B. Kim et al., 2023; Knudsen et al., 2021; L. Liu et al., 

2023) (Figura 5 y 6). 

 

Figura  5. Recuento de Filos disminuidos en depresión 

 

Figura  6. Géneros disminuidos en depresión 

 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?0QboqY
https://www.zotero.org/google-docs/?0QboqY
https://www.zotero.org/google-docs/?wCPQpf
https://www.zotero.org/google-docs/?wCPQpf
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V.I.III. Búsqueda variables Depresión- Microbiota-Probióticos 

Esta búsqueda se realizó utilizando las palabras “Depresión”, “Microbiota” y 

“Probióticos”, obteniendo como resultado 200 artículos, 62 de éstos fueron 

encontradas en PubMed, 5 en Lilacs y 132 en Cochrane. Posteriormente fueron 

eliminadas 26 por duplicados, quedando un total de 174, de las cuales fueron 

tomadas aquellas cuyo título se estuviese vinculado con la relación entre la 

depresión, la microbiota intestinal y el uso de probióticos, eliminando un total de 

125 artículos y quedando por revisar 63 de los cuales 35 son provenientes de 

Pubmed, 1 de Lilacs y 27 de Cochrane. Finalmente, fueron seleccionados 26 

artículos los cuales, si cumplieron con los criterios de inclusión, de los cuales 7 

son provenientes de Cochrane y 19 de Pubmed (Anexo 2). 

Según los resultados hallados mediante la revisión, se encontró que las cepas 

probióticas mayormente usadas y con cambios significativos sobre la 

sintomatología en el trastorno depresivo son: L. Plantarum (11.3%), L. helveticus 

(9.6%), B. Lactis (8.7%), L acidophilus (8.7%), y B. longum (7.8%) (Fig 7).  

 

Figura  7. Probióticos usados para la depresión 

V.I.IV. Bacterias frecuentemente utilizadas como probióticos. 

V.I.IV.a Bifidobacterium 

Las Bifidobacterium fueron encontrados en diversos artículos, desde ensayos 

clínicos hasta revisiones sistemáticas. Entre las especies utilizadas se encuentra 

el Bifidobacterium longum NCC3001 que fue administrado en un periodo de 6 

semanas con dosis de 10 mil millones UFC/día y resultó en la disminución del 
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puntaje en un promedio de 2 puntos. Los cambios en el puntaje en relación al 

probiótico según los autores fueron por la modulación de neurotransmisores en 

regiones cerebrales (Pinto-Sánchez et al., 2017). 

En las Bifidobacterium, encontramos también un estudio realizado en China, 

suplemento con Bifidobacterium breve CCFM1025 a pacientes con depresión, 

administrando 100 mil millones de UFC durante 4 semanas, lo cual resultó en 

disminución en la Escala de calificación de depresión de Hamilton de 24 ítems 

(HDRS-24) de en promedio 7 puntos , la escala de calificación de depresión de 

Montgomery-Asberg (MADRS) de en promedio 10.92 puntos y en la escala de 

calificación psiquiátrica breve (BPRS)  de en promedio 5 puntos. Cabe mencionar 

que en el estudio se asocian estos cambios en el puntaje con una posible 

asociación con el cambio en la microbiota intestinal y el metabolismo del 

triptófano Además, se observó una mejoría en los síntomas gastrointestinales, 

medidos mediante la escala de calificación de síntomas gastrointestinales 

(GSRS), el cual, al final del estudio, tuvo una disminución promedio de 6.5 puntos 

(Tian et al., 2022). 

V.I.IV.b. Lactobacillus 

Entre los resultados de la revisión, se identificó que Lactobacillus plantarum 

PS128 (PS128) es uno de los probióticos que individualmente más ha sido 

estudiado, siendo probado en dosis de 300 mil millones UFC, 6 mil millones UFC 

y 30 mil millones con duración de 30 días en las primeras y 8 semanas en la 

última. Los resultados respecto a éste fueron favorables, ya que se reporta una 

disminución de 7.9 puntos en HAM-D con disminución de Akkermansia, además 

de disminución significativa en BDI-II pero no especificada para la segunda dosis 

y sin datos específicos para la última de las dosis. (H.-M. Chen et al., 2021; Ho 

et al., 2021; Ng et al., 2023). Por otro lado, algunos otros estudios estudiaron la 

eficacia de L. plantarum 299v, el cual no muestra cambios significativos en el 

puntaje de depresión, pero, revela una mejora sobre  la Prueba de Atención y 

Percepción (APT) y a Prueba de Aprendizaje Verbal de California (CVLT), y en 

parámetros bioquímicos la reducción de la quinurenina (KYN), relacionadas con 

las funciones cognitivas. (Rudzki et al., 2019). Un trabajo más, estudió la eficacia 

de Lactobacillus plantarum JYLP-326 en estudiantes universitarios, con una 

https://www.zotero.org/google-docs/?51zsCJ
https://www.zotero.org/google-docs/?VwW4QG
https://www.zotero.org/google-docs/?Ok4MUz
https://www.zotero.org/google-docs/?Ok4MUz
https://www.zotero.org/google-docs/?xM8UQc
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dosis de 15 mil millones de UFC, dando como resultado  una disminución  de en 

promedio 4.2 puntos en  la Escala de calificación de depresión de Hamilton (Zhu 

et al., 2023).  

Autores como Ho et al. (2021) atribuyen la mejora de los síntomas al posible 

aumento de los niveles de dopamina y serotonina en el cerebro, que ya se han 

visto anteriormente en estudios en ratones. 

El L. rhamnosus HN001, es uno de los probióticos que se han evaluado en la 

depresión de manera individual, específicamente en pacientes del sexo 

femenino, las cuales se encontraban embarazadas y mostraron una disminución 

en la sintomatología depresiva evaluada por la Escala de Depresión Postnatal 

de Edimburgo (EPDS). Los probióticos fueron administrados durante 12 meses, 

en dosis de 6 mil millones de UFC al día. En este caso la mejora de los síntomas 

fue relacionados con cambios en la expresión de los receptores del 

neurotransmisor GABA. (Radford-Smith & Anthony, 2023; Slykerman et al., 

2017). 

V.I.IV.c. Clostridium 

El género Clostridium, también ha sido estudiado en la forma Clostridium 

butyricum MIYAIRI 588, fue suplementado añadido al tratamiento antidepresivo, 

se manejaron dos dosis, en la primera semana el consumo diario era de 40 

mg/día y de la semana 2-8 el consumo diario equivalía a 60 mg/día, lo cual 

repercutió positivamente en la sintomatología depresiva. El estudio asocia los 

cambios al efecto del Clostridium sobre actividades neuroprotectoras, como lo 

son neurogénesis, antioxidación, excitotoxicidad antiglutamato y regulación 

directa de agentes proinflamatorios (Miyaoka et al., 2018) 

V.I.IV.d. Bacillus 

En su ensayo clínico, Majeed et al., (2018) utilizó  B. coagulans MTCC 5856 en 

una dosis de 2 mil millones UFC en un periodo de 90 días y reportó una 

disminución promedio de 8 puntos en las escalas: Escala de calificación de 

Hamilton para la depresión (HAM-D), Escala de calificación de la depresión de 

Montgomery-Asberg (MADRS). Menciona además la posible conexión entre las 

funciones del probiótico en la microbiota (producción de ácidos grasos de cadena 

https://www.zotero.org/google-docs/?zImdev
https://www.zotero.org/google-docs/?zImdev
https://www.zotero.org/google-docs/?iwo71b
https://www.zotero.org/google-docs/?iwo71b
https://www.zotero.org/google-docs/?SE1SkC
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corta, sustancias antiinflamatorias y antimicrobianas) y la mejora en la 

sintomatología de la depresión.  (Chudzik et al., 2021; Majeed et al., 2018). 

V.I.IV.e. Grupos probióticos 

Entre los artículos seleccionados, se encontraron diversas especies probióticas 

usadas como tratamiento de la depresión. Entre ellas, se encontraron 3 artículos 

que realizaron ensayos clínicos con un conjunto de probióticos que incluían: 

Streptococcus thermophilus NCIMB 30438, Bifidobacterium breve NCIMB 

30441, Bifidobacterium longum NCIMB 30435 (reclasificada como B. lactis), 

Bifidobacterium infantis NCIMB 30436 (reclasificado como B. lactis), 

Lactobacillus acidophilus NCIMB 30442, Lactobacillus plantarum NCIMB 30437, 

Lactobacillus paracasei NCIMB 30439, Lactobacillus delbrueckii subsp US. Los 

resultados con el uso de estas cepas probióticas en la cantidad de 900 mil 

millones UFC/día durante periodos de tiempo de 4 semanas (31 días) fueron 

disminuciones significativas en los puntajes del Inventario de Depresión de Beck 

(BDI) y Escala de Calificación de Depresión de Hamilton (HAM-D) . Así como 

Schaum et al., (2022) reporta que durante el periodo de seguimiento, se 

disminuyó el enterotipo Prevotella, así como un aumento de Ruminococcus y 

abundancia del género Lactobacillus. Además, Schneider et al. (2023) encontró 

aumento significativo de la Prueba de Memoria de Aprendizaje Verbal 

(VLMT)(Schaub et al., 2022; Schneider et al., 2023; Yamanbaeva et al., 2023). 

De acuerdo a Schaub et al.(2022) los posibles mecanismos del efecto 

probióticos- depresión, radica en la modulación de la microbiota como el género 

Lactobacillus que puede producir GABA, además de que se menciona reduce la 

corticosterona inducida por el estrés, así como la mejora de la barrera intestinal, 

reducir la translocación bacteriana  y mejorar la tolerancia inmune. Por su parte, 

Yamanbaeva et al. (2023) menciona como posible mecanismo una disminución 

en la neurodegeneración, según su enfoque de neuroimagen multimodal. 

Mientras que Schneider lo explica más debido a la desactivación del hipocampo 

encontrados en su estudio. 

Otros de los grupos probióticos utilizados fueron: Bifidobacterium bifidum W23, 

Bifidobacterium lactis W51, Bifidobacterium lactis W52, L. acidophilus W37, 

Lactobacillus brevis W63, Lactobacillus casei W56, Lactobacillus salivarius W24, 

https://www.zotero.org/google-docs/?GoFq4T
https://www.zotero.org/google-docs/?GoFq4T
https://www.zotero.org/google-docs/?BxrF41
https://www.zotero.org/google-docs/?gYqtav
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Lactococcus lactis W19 y Lactococcus lactis W58. En su ensayo clínico 

aleatorizado, Chahwan et al., (2019) mediante una suplementación con 10 mil 

millones de UFC en un periodo de 8 semanas, encontró disminución de en 

promedio 9 puntos en los puntajes de depresión de Índice de Depresión de Beck 

- Segunda Edición (BDI-II), sin embargo, no hubo alteración significativa en la 

microbiota intestinal, a pesar de ello los autores asocian la mejoría en los 

síntomas con los procesos cognitivos que contribuyen a la depresión.  (Chahwan 

et al., 2019) 

Mientras que por otro lado, el estudio PROVIT, utilizó las mismas cepas de 

probióticos en una dosis de 7 mil 500 millones de UFC al día durante 28 días, 

encontrando una disminución de una media de 5.96 puntos en la escala HAM-D 

y 15.64 en la escala BDI-II. Cabe mencionar que este estudió reportó incremento 

en la abundancia de Ruminococcus (R.) gauvreauii  y Coprococcus 3 al final del 

estudio. Finalmente se asoció la mejoría con los posibles cambios en las vías 

inflamatorias de aquellos sujetos con depresión (Reininghaus et al., 2020).  

También, el conjunto de  Lactobacillus helveticus R0052 y Bifidobacterium 

longum R0175 fue mencionado en la revisión de Radford-Smith & Anthony 

(2023), también menciona el uso de éstos mediante el estudio de Romijin et al., 

(2017), en el cual se encontró  una disminución al pasar de 8 semanas 

suplementados con 3 mil millones de UFC de 9.9 puntos.(Radford-Smith & 

Anthony, 2023; Romijn et al., 2017). Pero no fue el único estudio que lo utilizó ya 

que otro estudio reportó que el uso de estos probióticos en la misma dosis por 

un periodo de 6 semanas, actuaron de manera significativa disminuyendo 5.7 

puntos según la media, en la escala MADRS (Gawlik-Kotelnicka et al., 2023). 

Además, se encontró un tercer estudio en el que también se utilizaron 3 mil 

millones de UFC durante 8 semanas, en donde hubo mayor disminución desde 

la semana 1 hasta la semana 4 en los cuestionarios de MADRS (-14 puntos en 

promedio) y Red Canadiense de Integración de Biomarcadores en la Depresión 

(CAN-BIND) (-17 puntos aproximadamente) (Chudzik et al., 2021; Wallace & 

Milev, 2017). 

También, el conjunto de Lactobacillus helveticus R0052 y Bifidobacterium 

longum R0175 fue estudiado por Heidarzadeg-Rad et al., (2020) en donde se 

https://www.zotero.org/google-docs/?rvcOx6
https://www.zotero.org/google-docs/?rvcOx6
https://www.zotero.org/google-docs/?uuIFzK
https://www.zotero.org/google-docs/?SSGB6L
https://www.zotero.org/google-docs/?SSGB6L
https://www.zotero.org/google-docs/?SSGB6L
https://www.zotero.org/google-docs/?qI25Yl
https://www.zotero.org/google-docs/?KMuxzU
https://www.zotero.org/google-docs/?KMuxzU
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evaluó versus el uso prebióticos (galactalogosacárido). El grupo probióticos, tuvo 

cambios significativos en las puntuaciones de BDI, así como un aumento de 0.95 

en los valores del factor neurotrófico (BDNF). (Heidarzadeh-Rad et al., 2020). 

Dos revisiones sistemáticas, menciona los beneficios encontrados en un ensayo 

clínico, respecto a las cepas: L. acidophilus, L. casei y B. bifidum con una dosis 

de 2 mil millones de UFC de cada una. La revisión reporta que si se encontró un 

cambio significativo en el puntaje.  (Gambaro et al., 2020; Radford-Smith & 

Anthony, 2023) 

Freijy et al., (2023), por su lado, realizó un ensayo clínico con las siguientes 

cepas: Bifidobacterium bifidum (Bb-06):Bifidobacterium animalis subsp. lactis 

(HN019), Bifidobacterium longum (R0175), Lactobacillus acidophilus (La-14), 

Lactobacillus helveticus (R0052); Lactobacillus casei (Lc-11; Lactobacillus 

plantarum (Lp-115), Lactobacillus rhamnosus (HN001), en comparación a una 

dieta que incluye fibra prebiótica del cual se utilizaron dosis de 12 mil millones 

de UFC dos veces por día, lo que resultó en la mejoría de los síntomas 

presentados en la depresión, pero la mejoría fue mayor con la fibra dietética 

(Freijy et al., 2023). 

Así mismo, el probiótico de multi especie con Bacillus subtilis, Bifidobacterium 

bifidum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium longum, 

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus delbrueckii ssp. Bulgaricus, Lactobacillus 

casei, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus 

helveticus, Lactobacillus salivarius, Lactococcus lactis ssp. Lactis, Streptococcus 

thermophilus, administrado 2 mil millones de UFC al día por 4 semanas, mostró 

disminución del 50% del puntaje al final de la intervención del Cuestionario de 

Salud del Paciente (Patient Health Questionnaire-9)(Baião et al., 2023; Radford-

Smith & Anthony, 2023). 

Entre las revisiones, la de Gao et al (2023) encontró una mejora significativa en 

el estado de ánimo, reduciendo el estado depresivo, así como la fatiga y el 

sentimiento de ira (perfil del estado de ánimo, POMS), además de la mejora en 

la calidad del sueño(Índice de calidad del sueño de Pittsburgh)mediante el 

consumo por 9 semanas de los probióticos: L. fermentum LF16, L rhamnosus 

LR06, L. plantarum LP01 y B. longum BL04, en una dosis de 4x10^9 UFC (J. Gao 

https://www.zotero.org/google-docs/?nJfhvg
https://www.zotero.org/google-docs/?MfBlCG
https://www.zotero.org/google-docs/?MfBlCG
https://www.zotero.org/google-docs/?sQhDsF
https://www.zotero.org/google-docs/?jSzgqM
https://www.zotero.org/google-docs/?jSzgqM
https://www.zotero.org/google-docs/?r3sAjz
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et al., 2023; Marotta et al., 2019). En la misma revisión, se mencionó que los 

probióticos Bifidobacterium bifidum BGN4 y Bifidobacterium longum BORI 

administrados en dosis de mil millones UFC durante dos semanas, se reportó 

incremento en la flexibilidad mental y además, se encontró un incremento 

significativo en el BDNF sérico en la semana 12, lo cual se asoció con la mejora 

en los puntajes. Aunado a estos resultados, se reportó disminución de 

Eubacterium, Allisonella, Clostridiales y Provetellecese (J. Gao et al., 2023; C.-

S. Kim et al., 2021). 

Otra revisión más menciona el uso la dupla probiótica de Lactobacillus reuteri 

NK33, Bifidobacterium adolescenteis NK98 durante 8 semanas mediante 

2.5x10^9 UFC/día, lo cual resultó en una disminución significativa del Inventario 

de Respuesta al Estrés (SRI) de alrededor de 27.89 puntos, BDI-II de 8.02 

puntos, aunado a ello, los valores del BNF aumentaron significativamente 0.09 

pg/mL. En cuanto a la microbiota intestinal se encontró mayor abundancia en el 

grupo experimental al término del ensayo de Bifidobacterias , específicamente 

las cepas Bifidobacterium_uc y Bifidobacterium pseudolongum y  Lactobacillus 

reuteri (Jach et al., 2023; Lee et al., 2021). 

En la misma revisión, se menciona también que la suplementación con: 

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Bifidobacterium bifidum 

Lactobacillus fermentum para pacientes con depresión y enfermedad esclerótica 

múltiple, usando una dosis de 2 mil millones UFC/día durante 12 semanas 

también tuvo una disminución significativa en los puntajes de depresión en la 

Escala de ansiedad, depresión y estrés de menos 16.5 puntos además del el 

inventario de depresión de Beck con una disminución de 5.6 puntos relacionado 

a la posible disminución en los factores inflamatorios, evidenciados por la 

disminución en los niveles de proteína C reactiva (Jach et al., 2023; Kouchaki 

et al., 2017). 

V.I.IV.f. Simbióticos 

La revisión sistemática pudo identificar también interacciones entre probióticos y 

prebióticos utilizados para la mejoría clínica de la depresión. Un estudio reportó 

el uso de Lactobacillus casei,Lactobacillus acidophilus,Lactobacillus 

bulgaricus,Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium breve,Bifidobacterium 

https://www.zotero.org/google-docs/?r3sAjz
https://www.zotero.org/google-docs/?wghdlR
https://www.zotero.org/google-docs/?wghdlR
https://www.zotero.org/google-docs/?IRF5C8
https://www.zotero.org/google-docs/?ruO1lN
https://www.zotero.org/google-docs/?ruO1lN
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larga,Streptococus thermophilus  y  fructooligosacárido como prebiótico, en dosis 

de 500 mg de probióticos (Lactobacillus casaei  3×10^8 UFC/g, Lactobacillus 

acidophilus 2×10^8 UFC/g, Lactobacillus bulgaricus  2×10^9 UFC/g, 

Lactobacillus rhamnosus  3×10^8 UFC/g, Bifidobacterium breve  2×10^8 UFC/g, 

Bifidobacterium longum  1×10^9 UFC/g, Streptococus thermophilus 3×10^9 

UFC/g) y prebiótico de 100 mg/día, cabe mencionar que los pacientes 

acompañaron el tratamiento con probióticos junto con Fluoxetina (20 mg/día). Al 

final del estudio se encontró que  hubo una mayor reducción en la puntuación 

HAM-D en los pacientes tratados con simbióticos, la media de disminución fue 

de 19.25 puntos, atribuidos a la modulación del eje HPA, disminución de 

patógenos incluido el lipopolisacárido y por lo tanto mejora en los niveles de 

neurotransmisores y modulación en la respuesta inflamatoria.(Chudzik et al., 

2021; Ghorbani et al., 2018). 

En la tabla 1, se muestra un resumen de los resultados con aquellos probióticos 

que sí fueron significativos, así como la vía que utilizan para la mejora de la 

depresión. 

Tabla 1. Dosis recomendadas de probióticos como parte del tratamiento de la 
depresión. 

Cepa Dosis 
recomendada 

Tiempo Efecto Referencia 

 Bifidobacterium 

longum 

NCC3001  

10 mil millones 

UFC/día  
6 

semanas 
Modulación de 

neurotransmisores 

(Pinto-
Sánchez et al., 

2017) 

Bifidobacterium 

breve 

CCFM1025 

100 mil millones 
UFC/día 

4 
semanas 

Promoción del 

metabolismo del 

triptófano 

(Tian et al., 

2022) 

 

B. coagulans 

MTCC 5856 
2 mil millones 

UFC/día 
90 días 

Producción de AGCC, 

sustancias 

antiinflamatorias y 

antimicrobianas 

(Chudzik et al., 

2021; Majeed 

et al., 2018) 

300 mil millones 
de UFC/día 

30 días 
 

Mejora de niveles de (Ho et al., 
2021) 

https://www.zotero.org/google-docs/?92rzsc
https://www.zotero.org/google-docs/?92rzsc
https://www.zotero.org/google-docs/?Ud3NxM
https://www.zotero.org/google-docs/?Ud3NxM
https://www.zotero.org/google-docs/?Ud3NxM
https://www.zotero.org/google-docs/?3odELP
https://www.zotero.org/google-docs/?3odELP
https://www.zotero.org/google-docs/?NqBwPx
https://www.zotero.org/google-docs/?NqBwPx
https://www.zotero.org/google-docs/?NqBwPx
https://www.zotero.org/google-docs/?NqBwPx
https://www.zotero.org/google-docs/?s6AVol
https://www.zotero.org/google-docs/?s6AVol
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Lactobacillus 

plantarum 

PS128 (PS128) 

 dopamina y serotonina 

cerebrales 

 

30 mil millones de 
UFC/día 

8 
semanas 

(Chen et al., 

2018) 

Lactobacillus 

plantarum 

JYLP-326 

15 mil millones de 
UFC/día 

3 
semanas 

Remodelación de la 

microbiota intestinal 

alterada 

(Zhu et al., 

2023) 

L. rhamnosus 

HN001 
6 mil millones 

UFC/día 
12 meses 

Cambios en la expresión 

de los receptores del 

neurotransmisor GABA 

(Radford-Smith 

& Anthony, 

2023; 

Slykerman et 

al., 2017). 

Clostridium 

butyricum 

MIYAIRI 588 

1er semana: 40 

mg/día 

2-8 semana : 60 

mg/día 

8 
semanas 

Neurogénesis, 

antioxidación, 

excitotoxicidad 

antiglutamato y 

regulación directa de 

agentes proinflamatorios 

(Miyaoka et al., 

2018) 

L. helveticus 

R0052 y B. 

longum R0175 

3 mil millones 
UFC/día 

 

8 
semanas 

Propiedades 
antiinflamatorias 

(Radford-Smith 

& Anthony, 

2023; Romijn 

et al., 2017) 

L. helveticus 

R0052 y B. 

longum R0175 

100 mil millones 
UFC/día 

 

8 
semanas 

Aumento de BDNF 

(Heidarzadeh-

Rad et al., 

2020) 

Lactobacillus 

reuteri NK33, 

Bifidobacterium 

adolescenteis 

NK98 

2 mil 500 millones 
UFC/día 

 

8 
semanas 

Aumento de BDNF 
(Jach et al., 
2023; Lee 

et al., 2021) 

https://www.zotero.org/google-docs/?Rq6OJj
https://www.zotero.org/google-docs/?Rq6OJj
https://www.zotero.org/google-docs/?clAwAk
https://www.zotero.org/google-docs/?clAwAk
https://www.zotero.org/google-docs/?clAwAk


32 
 

Bifidobacterium 

bifidum BGN4 y 

Bifidobacterium 

longum BORI  

 4 mil millones de 
UFC/día 

12 
semanas 

Disminución en los 
factores inflamatorios 
Aumento de BDNF 

(J. Gao et al., 

2023; C.-S. 

Kim et al., 

2021) 

Lactobacillus 

acidophilus, 

Lactobacillus 

casei, 

Bifidobacterium 

bifidum 

Lactobacillus 

fermentum 

2 mil millones 
UFC/día 

12 
semanas 

Disminución en los 

factores inflamatorios, 

evidenciados por la 

disminución en los 

niveles de proteína C 

reactiva 

 (Jach et al., 

2023; 

Kouchaki et 

al., 2017). 

B. bifidum W23, 

B. lactis W51, 

B. lactis W52, 

L. acidophilus 

W22, L. casei 

W56, L. 

paracasei W20, 

L. plantarum 

W62, L. 

salivarius W24 

y L.lactis W19 

7 mil 500 millones 
UFC/día 

4 

semanas 
Acciones 

antiinflamatorias. 

 

(Reininghaus 

et al., 2020).  

 

Bifidobacterium 

bifidum (Bb-

06):Bifidobacter

ium animalis 

subsp. lactis 

(HN019), 

Bifidobacterium 

longum 

(R0175), 

Lactobacillus 

acidophilus (La-

14), 

Lactobacillus 

12 mil millones 

UFC/2 veces por 

día 

8 
semanas  

(Freijy et al., 

2023) 

https://www.zotero.org/google-docs/?Nrxaw7
https://www.zotero.org/google-docs/?Nrxaw7
https://www.zotero.org/google-docs/?Nrxaw7
https://www.zotero.org/google-docs/?Nrxaw7
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helveticus 

(R0052): ; 

Lactobacillus 

casei (Lc-11; 

Lactobacillus 

plantarum (Lp-

115)Lactobacill

us rhamnosus 

(HN001) 

 

V.I.V. Búsqueda variables Depresión- Microbiota-Alimentación 

La búsqueda fue hecha utilizando las palabras “Depresión”, “Microbiota” y 

“Alimentos” o “Alimentación” o “Dieta”, dentro del buscador obteniendo como 

resultado 346 artículos de los cuales 167 de éstos fueron resultados de PubMed, 

8 en Lilacs y  171 en Cochrane. Fueron 209 los que se encontraron duplicados, 

por lo cual, quedaron eliminados, obteniendo un total de 137 a revisar, de los que 

fueron seleccionados aquellos cuyo título se relacionara con la relación entre la 

depresión, la microbiota intestinal y patrones de alimentación, alimentos o dietas, 

por lo que se eliminaron 91 artículos y quedando por revisar 46 de los cuales 32 

son  del buscador de Pubmed, 0 de Lilacs y 14 de Cochrane, finalmente se 

incluyeron 11 artículos, 10 de Pubmed y 1 de Cochrane (Anexo 3). 

Según los resultados hallados mediante la revisión, se encontró que 

alimentariamente lo más usado con cambios significativos sobre la 

sintomatología en el trastorno depresivo son : Alimentos fermentados (52.9 %), 

Polifenoles (18.8%), Fibra dietaria (18.8%), Fructanos (6.3%) y dieta baja en HC 

(6.3%) (Fig 8).  
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Figura  8. Componentes dietéticos que favorecen la microbiota y la 
sintomatología en la depresión. 
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V.I.V.a. Vitamina B7 

Como resultado de la búsqueda, se encontraron diversos componentes en la 

alimentación que mejoran la sintomatología en la depresión. Entre éstos, se 

encuentra la vitamina B7, en donde se pudo observar que ya sea acompañado 

con probióticos o por sí solo en un periodo de 4 semanas, mejora el puntaje de 

BDI-II, disminuyéndolo en promedio 14.4 puntos, así como el puntaje HAMD, 

disminuyéndolo 6.3 puntos. (Reininghaus et al., 2020) 

V.I.V.b. Polifenoles 

Algunos otros autores como Wang et al., (2022) mencionan lo beneficioso de los 

polifenoles para este trastorno, modulando los SCFA, fomentando el crecimiento 

de bacterias beneficiosas e inhibiendo el crecimiento de bacterias dañinas. De 

manera que, contribuyen al tratamiento de la depresión al influir en los niveles 

de neurotransmisores, las barreras inmunitarias y el cortisol cerebral inducido por 

el estrés, destacando así el potencial de los polifenoles dietéticos como 

compuesto natural para el tratamiento de la depresión. (Wang et al., 2022). 

Dentro del grupo de los polifenoles, se encuentran los flavonoides, los cuales 

también han sido relacionados con la mejora de la depresión, se encontró un 

ensayo clínico, en el cual se utilizó jugo de naranja fresco rico en flavonoides 

(190 ml cada uno/ 2 veces por día) durante 8 semanas. En él, se menciona una 

mejora significativa en el puntaje de la Escala de Depresión del Centro de 

Estudios Epidemiológicos (CES-D), además, el estudió reportó un incremento 

significativo en los valores de BDNF y una mayor expresión de taxones en la 

microbiota, entre estos: Lachnospiraceae, Bacteroides y Bifidobacterium. 

Aunado a esto, una revisión sistemática se encontró que, Pase et al., (2013)  

realizó un ensayo clínico aleatorizado con polifenoles del cacao, en donde se 

utilizó un suplemento de 500 mg durante 30 días y resultó en el aumento de la 

calma y la satisfacción autoevaluadas comparado con el grupo placebo. (Bear 

et al., 2020; Park et al., 2020; Pase et al., 2013) 

https://www.zotero.org/google-docs/?eN2hhr
https://www.zotero.org/google-docs/?6IJupf
https://www.zotero.org/google-docs/?tBbpX8
https://www.zotero.org/google-docs/?tBbpX8
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V.I.V.c. Alimentos fermentados 

Los alimentos fermentados, también son mencionados en diversos estudios, el 

ginseng fermentado es uno de ellos, éste fue estudiado en una revisión 

sistemática, en donde se expusieron dos ensayos clínicos con ginseng 

fermentado, el primero durante dos semanas y el segundo por 60 días, los 

resultados se resumen en que  ayudó a la mejora de  síntomas cognitivos 

relacionados con la depresión, sin embargo no se encontró mejora en los 

síntomas somáticos (Aslam et al., 2020).  

Los lácteos fermentados son de los productos más utilizados según los 

resultados de esta revisión. Un metaanálisis incluyó 8 estudios en donde, se 

menciona que, con el consumo de productos lácteos fermentados, 

específicamente yogurt y queso, estos estudios tuvieron un seguimiento desde 

1 hasta 10 años, teniendo como resultado que se puede obtener una disminución 

significativa del riesgo de depresión (Luo et al., 2023). Este resultado, se ve 

relacionado con los resultados provenientes de la administración de 100 grs de 

yogur con contenido de Lactobacillus acidophilus LA5 y Bifidobacterium lactis 

BB12 una vez por día durante 6 semanas, mejorando las puntuaciones de 

depresión, estrés y ansiedad (DASS)(Del Toro-Barbosa et al., 2020; Mohammadi 

et al., 2016). Por otro lado, la leche fermentada no se queda de lado, ya que de 

acuerdo a  la revisión sistemática realizada por  Del Toro-Barbosa et al., (2020) 

menciona 3 ensayos clínicos con este alimento, en uno de ellos donde la cepa 

probióticos contenida en la leche era Lactobacillus casei Shirota menciona haber 

dado una dosis de 65 ml una vez por día durante 8 semanas, dando como 

resultado la mejora del estado del ánimo, mientras que los otros dos con la cepa 

probiótica Lactobacillus helveticus, mostraron mejoras en la función cognitiva, 

una de ellas con la administración de 190 g durante 8 semanas y el otro utilizando 

500, 1000 o 2000 mg de comprimidos de leche desnatada en polvo fermentada 

durante 12 semanas (Benton et al., 2007; Y.-C. Chung et al., 2014; Del Toro-

Barbosa et al., 2020; Ohsawa et al., 2018). Finalmente, se encontró que en su 

revisión, Aslam et al., (2019) también reportó mejoría en la sintomatología 

depresiva mediante este producto, el ensayo clínico que reportó consistió en dar 

125 g de lácteos fermentados dos veces por día durante 4 semanas, dando como 

https://www.zotero.org/google-docs/?OvXG3b
https://www.zotero.org/google-docs/?Q1m56F
https://www.zotero.org/google-docs/?pjnNiR
https://www.zotero.org/google-docs/?pjnNiR
https://www.zotero.org/google-docs/?i2kBGI
https://www.zotero.org/google-docs/?i2kBGI
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resultado mediante resonancia magnética cambios cerebrales en los centros 

emocionales. Cabe mencionar que esta leche fermentada contenía  

Bifidobacterium animalis, Streptococcus thermophiles, Lactobacillus bulgaricus y 

Lactococcus lactis (Aslam et al., 2020; Tillisch et al., 2013). 

V.I.V.d. Fibra dietética 

Otra de las fuentes alimentarias que favorecen a la depresión es la fibra dietética, 

en donde autores como Swann et al., (2020) y Berding et al., (2021) han realizado 

revisiones sistemáticas en torno a ello, siendo que se asocia el consumo de fibra 

dietética con una menor gravedad de los síntomas depresivos. Uno de  los 

estudios de la revisión de Swaan fue enfocado a la educación nutricional durante 

8 semanas, tuvo como resultado disminución en la puntuación de depresión 

según la Escala de Depresión del Centro de Estudios Epidemiológicos y aumento 

en la salud autoevaluada. Por otra parte, se encontraron cambios en la 

microbiota, aumentando Lactobacillales, Streptococcaceae, Streptococcus, 

Bifidobacterium bifidum, Streptococcus thermophilus, Veillonella parvula y 

disminuyendo Bacteroidetes, Bacteroidia, Bacteroidales, Bacteroidaceae y 

Bacteroides.(Berding, Vlckova, et al., 2021; Swann et al., 2020) 

En el ensayo “Gut feelings”, se hizo una intervención en donde se combinaron 

en 4 grupos probióticos, placebo y dieta rica en prebióticos, está última consistía 

en ingerir más de siete porciones (mínimo 5 grs/día) por día de alimentos ricos 

en prebióticos (avena, cebolla, espárragos, etc), en 8 semanas. Como 

resultados, la fibra dietética mostró una disminución en BDI de 3.37 puntos, 

mejorando los síntomas en la depresión (Freijy et al., 2023). Hablando 

específicamente de fibra, hay un estudio que menciona el uso de fructanos, se 

menciona el consumo de vegetales ricos en inulina de al menos 15 grs 

provenientes de la dieta, durante 14 días, seguido por 18 días de dieta regular, 

al final de la intervención Las principales modificaciones microbianas fueron 

aumento del género Bifidobacterium , mientras que se encontró una disminución 

de Clostridiales (Berding, Vlckova, et al., 2021; Hiel et al., 2019). 

https://www.zotero.org/google-docs/?qayYj3
https://www.zotero.org/google-docs/?5A8H6r
https://www.zotero.org/google-docs/?eW33BI
https://www.zotero.org/google-docs/?hkxfvF
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V.I.V.e. Dieta baja en Hidratos de Carbono 

Un estudio realizado en personas con Diabetes Mellitus tipo 2 en donde se 

comparó una dieta baja en carbohidratos a base de almendra (56 g/día de 

almendras) contra con una dieta baja en grasas por tres meses. Resultó que 

hubo mejoría significativa de la depresión (-5.83 puntos). Además la microbiota 

intestinal tuvo modificaciones aumentando la abundancia de Roseburia , 

Ruminococcus y Eubacterium (Ren et al., 2020). 

V.I.VI. Búsqueda variables Ejercicio 

La búsqueda fue hecha utilizando las palabras “Depresión”, “Microbiota” y 

“Ejercicio” o “Actividad física” obteniendo 146 artículos como resultado, siendo 

que 89 de fueron encontrados en PubMed, 1 en Lilacs y 56 en Cochrane. Se 

prosiguió a la eliminación de artículos duplicados, encontrando 61 artículos 

duplicados, por lo cual, quedaron eliminados, obteniendo un total de 85 a revisar, 

de los que fueron seleccionados aquellos cuyo título se relacionara con la 

relación entre la depresión, la microbiota intestinal y ejercicio o actividad física, 

eliminando 72 artículos y quedando por revisar 13 de los cuales 10 provienen del 

buscador de Pubmed, 0 de Lilacs y 3 de Cochrane. Finalmente se seleccionaron 

2 artículos provenientes de Pubmed (Anexo 4). 

Se encontraron dos revisiones sistemáticas en las cuales se exponen que los 

ejercicios más comunes para la mejora de la microbiota intestinal, siendo de 

mayor porcentaje los aeróbicos (38.5%), anaeróbicos (15.4%), ciclismo (15.4%), 

remo, correr (7.7%) (Figura 9). 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?2EeZLe
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Figura  9. Ejercicios relacionados con la mejora de la MI y la depresión 

Es importante destacar que los artículos hablan de posibles asociaciones por la 

modificación vista en la microbiota intestinal, sin embargo, no cuentan con 

ensayos clínicos relacionados con las tres variables en conjunto. 

En una de las revisiones se abordaron diversos artículos, de los cuales 4 son  

transversales e incluyen el ejercicio aeróbico mixto, uno de ellos, comparó la 

diversidad en la microbiota en personas que realizaban al menos 3 horas de 

ejercicio por semana versus pacientes sedentarios, se encontró que aquellos 

activos tenían mayor abundancia en Faecalibacterium prausnitzii , Roseburia 

hominis y Akkermansia muciniphila (Bressa et al., 2017). Los otros dos, 

evaluaron la aptitud cardiorrespiratoria mediante una prueba de ejercicio máximo 

en bicicleta ergómetro, resultando en que el mayor número de taxones se 

encontraba en aquellos que mostraron tener mejor condición en la prueba, pero 

sin ninguna variación significativa en la abundancia de estos. Otro de los 

resultados encontrados fue la correlación del ácido butírico en heces con el VO2 

máximo obtenido en las pruebas(Cataldi et al., 2022; Estaki et al., 2016; Y. Yang 

et al., 2017). 

Un estudio piloto mencionado en la misma revisión, encontró resultados similares 

respecto al butirato fecal, pero, encontró un incremento en la MI en la abundancia 

de géneros no identificados de Bifidobacteriaceae,  Bifidobacterium,  

Anaerostipes y Oscillospira , así como  disminución de Oribacterium y Prevotella. 

La diferencia en este estudio fue que se tomaron individuos sedentarios, a los 

cuales se les implementó una rutina en combinación con ejercicios 

cardiovasculares y de peso, de manera que se llevó el estudio durante 12 

semanas utilizando sobrecarga progresiva y aumento en los tiempos de duración 

por sesión cada tres semanas (Erlandson et al., 2021). Otro estudio similar 

mencionado en la misma revisión que implementaba 1 hora de ejercicio, 4 veces 

por semana durante 8 semanas, utilizando de igual forma la sobrecarga 

progresiva; encontró en el grupo de ejercicio aumentos en abundancia de  

Prevotella, Verrucomicrobia con disminución en proteobacterias (Cataldi et al., 

2022; Zhong et al., 2021). 

https://www.zotero.org/google-docs/?ch3CQ8
https://www.zotero.org/google-docs/?GDnY7X
https://www.zotero.org/google-docs/?GDnY7X
https://www.zotero.org/google-docs/?IijoOy
https://www.zotero.org/google-docs/?zsDDFL
https://www.zotero.org/google-docs/?zsDDFL
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Los artículos que hablaban acerca del cambio y los ejercicios de resistencia 

también son mencionados en la revisión. Uno de ellos es un estudio longitudinal, 

en el cual, los participantes tuvieron que someterse a 6 semanas de 

entrenamiento de resistencia, de manera progresiva, tanto en tiempo como en 

vigor, teniendo un periodo de lavado de 6 semanas, el resultado fue que después 

del periodo de entrenamiento incrementaron la cantidad de ácidos grasos de 

cadena corta (SCFA) (Allen et al., 2018; Cataldi et al., 2022; Donati Zeppa et al., 

2022). Mientras que en el segundo, también se les asignó por 6 semanas de 40 

a 60 minutos de ejercicio, 3 veces por semana de intensidad baja a moderada, 

el principal resultado sobre la microbiota fue la disminución de Akkermansia y el 

aumento de Proteobacteria (Cataldi et al., 2022; Munukka et al., 2018) El último 

de ellos es un estudio transversal tiene que ver con corredoras de resistencia, 

consistió en medir la abundancia en su microbiota, teniendo como resultados 

significativos la abundancia del género Faecalibacterium (Cataldi et al., 2022; 

Morishima et al., 2021). 

En la revisión de Donati Zeppa et al., (2022) de igual manera, se menciona el 

cambio en la microbiota intestinal de estudiantes universitarios sanos que fueron 

sometidos a 9 semanas de entrenamiento de ciclismo indoor de alta intensidad, 

con progresión en duración, días de ejercicio e  intensidad, después de haber 

pasado por la prueba de bicicleta con ergómetro. Como resultado, se encontró 

incremento de Blautia , Bifidobacterium y Ruminococcus al término del estudio 

(Donati Zeppa et al., 2021, 2022).  

Además en los resultados encontrados en la revisiones, se mencionan deportes 

específicos, uno de ellos es el remo transoceánico, este estudio observacional, 

se buscó obtener los cambios de la microbiota en atletas que se sometieron a 

una carrera transoceánica durante 33 días (5000 km) obteniendo como resultado 

tras esta carrera de ultra resistencia un aumento en Roseburia y de especies 

Dorea longicatena (Cataldi et al., 2022; Keohane et al., 2019). Un estudio similar 

fue realizado en un equipo de Rugby profesional, en el que se le tomó muestra 

fecal a los atletas, dando como resultado que en comparación con el grupo 

control, éstos presentaban mayor abundancia de Firmicutes , Prevotella y menor 

https://www.zotero.org/google-docs/?yaSYIt
https://www.zotero.org/google-docs/?yaSYIt
https://www.zotero.org/google-docs/?ujYp4Z
https://www.zotero.org/google-docs/?m3WT2G
https://www.zotero.org/google-docs/?m3WT2G
https://www.zotero.org/google-docs/?DN21V5
https://www.zotero.org/google-docs/?YsESK3
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de  Bacteroides, Akkermansia y  Lactobacillus (Cataldi et al., 2022; Clarke et al., 

2014). 

Finalmente, una de las revisiones cita una tesis, donde se tomaron muestras 

fecales a los participantes con la finalidad de  identificar las diferencias en la 

microbiota intestinal, los participantes fueron clasificados de acuerdo a la 

frecuencia de ejercicio que realizaban, los análisis arrojaron que aquellos sujetos 

que realizaban con mayor frecuencia ejercicio, presentaron abundancia en 

Faecalibacterium prausnitzii, especies no caracterizadas del género  

Oscillospira, Lachnospira, Coprococcus, y familias no caracterizadas de 

Clostridiales (Donati Zeppa et al., 2022). 

V.II Discusión 

La presente revisión, encontró diversos resultados respecto a la diversidad de la 

microbiota intestinal entre individuos sanos versus individuos con depresión. Las 

bacterias más comunes de interés fueron Firmicutes, seguidas de cerca por los 

filos Bacteroidetes y Actinobacteria, tanto a nivel de familia como de género, ya 

que los hallazgos en los estudios se indican el incremento de bacterias a nivel 

de familia y género son pertenecientes al filo Firmicutes en personas con 

depresión, no hubo consenso sobre su abundancia. Además, se observó 

aumento en la abundancia de Actinobacteria, así como una disminución de 

Bacteroidetes.  Estudios recientes en ratones han mostrado que mediante la 

colonización de una microbiota humana deprimida con  alteraciones en 

Firmicutes, Actinobacteria y Bacteroidetes, puede inducir comportamientos 

similares a la depresión (Zheng et al., 2016). Además de la relación que se tiene 

con la depresión, las alteraciones en las familias de Firmicutes y Bacteroidetes 

también se correlacionaron con enfermedades inflamatorias intestinales (EII) (Lin 

et al., 2017) 

Respecto a la abundancia de algunos géneros como Paraprevotella, 

Parabacteroide, Oscillibacter, Parasutterella y Klebsiella la relación de la 

depresión se puede asociar con los mecanismos inflamatorios sobretodo 

aquellos mediados por citocinas, que provocan trastornos del metabolismo de 

los neurotransmisores, dañando la salud de los nervios y alterando la regulación 

https://www.zotero.org/google-docs/?P1byJm
https://www.zotero.org/google-docs/?P1byJm
https://www.zotero.org/google-docs/?y1l4zg
https://www.zotero.org/google-docs/?ecDIbZ
https://www.zotero.org/google-docs/?QgL7YQ
https://www.zotero.org/google-docs/?QgL7YQ
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cerebral, así como los mecanismos de señalización con el comportamiento y las 

emociones. (Berk et al., 2013; Hakansson & Molin, 2011; Wong et al., 2016).  

Aunado a ello, la disminución en la abundancia de Roseburia, que se encarga 

de la producción de ácido butírico puede generar la potenciación del estado 

inflamatorio en pacientes con depresión (Zitomersky et al., 2013) 

También se encontraron reducidos: Bifidobacterium, Faecalibacterium, 

Bacteroides y Ruminococcus, involucrados en la producción de los ácidos grasos 

de cadena corta  (AGCC), encargados de la diferenciación de células T, 

inhibidores de histona desacetilasa, funciones antiinflamatorias, ya que regulan 

negativamente la producción de citocinas proinflamatorias (Ali-Ahmad et al., 

2017; Haghikia et al., 2015; Kamada et al., 2013; Singh et al., 2014). Se ha visto 

además, que participan en la activación de receptores  acoplados a la proteína 

G, que participa en la producción de neurotransmisores , así como en la 

neuroprotección (Duranti et al., 2015; S. Liu et al., 2015; B. Mao et al., 2015; Sun 

et al., 2020). 

Otros de los géneros reportados incluyen  el aumento de Blautia, Clostridium, 

Anaerostipes, metabolizadores de aminoácidos y proteínas, lo cual implica la 

putrefacción o fermentación bacteriana, dando como resultado la desviación de 

los aminoácidos esenciales a los microbios, resultando en productos como  como 

amoníaco, putrescina y fenol, implicados en la inflamación intestinal (Caminero 

et al., 2014; Kaur et al., 2017; McLuskey et al., 2016).   

Dentro de los resultados encontrados en la revisión, es de hacerse notar la 

alteración en la cantidad de Bifidobacterium encontradas en pacientes que 

presentan depresión, ya que si bien se menciona que pueden encontrarse 

disminuidos, algunos artículos reportaron que pacientes con depresión pueden 

llegar a tener abundancia de éstos. Estas bacterias, suelen estar relacionadas 

con la salud intestinal y se cree que en grandes cantidades es beneficioso, ya 

que, junto con los Lactobacillus, participan en la homeostasis intestinal (Sun 

et al., 2020). Sin embargo, las Bifidobacterium, participan en la hidroxilación de 

los ácidos biliares mediante mecanismos como el metabolismo directo de los 

ácidos biliares por algunas especies de Bifidobacterias, así también como la 

https://www.zotero.org/google-docs/?LkiPYU
https://www.zotero.org/google-docs/?3DIcOs
https://www.zotero.org/google-docs/?W6RbDp
https://www.zotero.org/google-docs/?W6RbDp
https://www.zotero.org/google-docs/?PU7PUb
https://www.zotero.org/google-docs/?PU7PUb
https://www.zotero.org/google-docs/?kDFh6N
https://www.zotero.org/google-docs/?kDFh6N
https://www.zotero.org/google-docs/?pfDG3N
https://www.zotero.org/google-docs/?pfDG3N
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desconjugación de los ácidos biliares. No obstante, se ha demostrado que el 

aumento de la estimulación de los ácidos biliares, incrementa la activación del 

receptor Farnesoide X (FXR) , un receptor nuclear que se encuentra en hígado, 

intestino, riñón y tejido adiposo, lo cual genera la inhibición de la producción de 

BDNF. Se ha sugerido que esto sucede ya que el FXR influye en la expresión 

génica y en las vías de señalización intracelular, las cuales regulan la síntesis y 

liberación de BDNF, teniendo como repercusiones afectaciones en la función 

neuronal y en la plasticidad sináptica, contribuyendo al desarrollo de depresión 

(Grant & DeMorrow, 2020; Hurley et al., 2022; Weng et al., 2022). A pesar de 

esta posible explicación en cuanto a su relación con la depresión, es importante 

recalcar que podrían existir otras vías que los relacionen, por ejemplo, en un 

estudio Li et al. (2021), encontró correlación entre los Bifidobacterium con índices 

de inflamación anormales en pacientes con Parkinson, sin embargo, aún falta de 

más investigación para definir estas vías. (Z. Li et al., 2021) 

Existen otros mecanismos que podrían explicar la relación entre la disbiosis y la 

depresión, ejemplo de ello es la regulación del eje hipotálamo-hipófisis-

suprarrenal (HPA). El estrés puede alterar la microbiota intestinal, lo que puede 

aumentar la inflamación y la permeabilidad intestinal, conduciendo a la liberación 

de citocinas proinflamatorias, que a su vez activan el eje HPA(Johnson et al., 

2021; J. Li et al., 2023). 

Pero si bien, como se ha abordado a lo largo de este trabajo, se ha tratado de 

dejar en claro que los mecanismos suceden de manera bilateral, la depresión 

por sí misma también puede promover la permeabilidad intestinal, esto quiere 

decir que el estado inflamatorio va a inducir a la fuga intestinal (translocación de 

endotoxinas). De manera que las citocinas proinflamatorias como el TNF-α 

tienden a reducir la función de esta barrera, provocando la translocación de la 

bacterias patógenas hacia el torrente sanguíneo (Arseneault-Bréard et al., 2012; 

Maes, 2011; Maes et al., 2008). 

Es importante resaltar que los estudios citados en esta revisión, fueron llevados 

a cabo en ubicaciones geográficas diferentes, lo que se traduce en estilos de 

vida diferentes, modificando la composición y diversidad bacteriana en la 

https://www.zotero.org/google-docs/?0ZX42Z
https://www.zotero.org/google-docs/?IyiI1J
https://www.zotero.org/google-docs/?ADz649
https://www.zotero.org/google-docs/?ADz649
https://www.zotero.org/google-docs/?d45x1g
https://www.zotero.org/google-docs/?d45x1g
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microbiota. Además de no tener en consideración el tipo de dieta de cada 

participante, así como actividad física y muy pocos mencionan si había o no uso 

de fármacos como tratamiento para la depresión. La alimentación, por ejemplo, 

tiende a tener una mayor abundancia de Prevotella si la ingesta tiende a ser 

elevada en carbohidratos y azúcares simples, además si llegase a ser rica en 

grasas puede aumentar las bacterias gram negativas y como ya se explicó 

anteriormente esto ocasiona el incremento de los LPS y por lo tanto un constante 

estado inflamatorio (Hakansson & Molin, 2011; Jiang et al., 2015; Wu et al., 

2011). Por su parte en ratones, los antidepresivos han mostrado alteración en la 

abundancia de Firmicutes y Bacteroidetes (Davey et al., 2013). 

Cabe mencionar que, en dichos estudios, el análisis que se llevó a cabo con en 

las heces de los participantes no es tan específico para determinar las cepas 

exactas que sufren alteración en los pacientes con este trastorno, por lo cuál, 

complica realizar recomendaciones concretas en la administración de 

psicobióticos específicos que funcionen como tratamiento coadyuvante al 

tratamiento en este tipo de pacientes. 

Respecto a los resultados encontrados en la revisión acerca de la 

suplementación con probióticos, se encontraron ciertas cepas probióticas 

mayormente utilizadas, de las cuales, destacan principalmente tres, ya sea de 

manera individual o en conjunto con otras cepas: Lactobacillus plantarum, 

Lactobacillus helveticus y Bifidobacterium bifidum. 

En primer lugar, Lactobacillus plantarum, ha sido relacionada con el aumento de 

Claudinas y Oclaudinas, necesarios para regular la permeabilidad de la barrera 

intestinal, de manera que ayudan a mantener la función intestinal, evitando que 

sustancias nocivas y  bacterias patógenas entren en la luz intestinal, además, 

también se aumenta la expresión de otras proteínas como ZO1, ZO2 y regula la 

expresión de genes como proteína ligasa ubiquitina E3, encargados de degradar 

las proteínas involucradas en la señalización de las uniones estrechas.Además 

ayuda al incremento de la transcripción de genes involucrados en la codificación 

y en la transcripción de las mucinas MUC2 y MUC3 (glicoproteínas encargadas 

de la protección de la mucosa intestinal)  (Gou et al., 2022; Rudzki et al., 2019). 

https://www.zotero.org/google-docs/?ns4VYB
https://www.zotero.org/google-docs/?ns4VYB
https://www.zotero.org/google-docs/?CUst2f
https://www.zotero.org/google-docs/?mujt37
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Incluso, aunque aún es controversial algunos autores también asocian 

Lactobacillus plantarum, con un aumento en la producción de butirato, 

relacionado con la producción de tirosina hidroxilasa asociado a la plasticidad 

neurológica  (Hong et al., 2021). 

En segundo lugar, se encuentra el Lactobacillus helveticus que, en estudios 

realizados en roedores y en humanos ha mostrado un rol importante 

promoviendo los niveles de  5-hidroxitriptamina (5-HTP), así como la expresión 

genética de la  enzima triptófano hidroxilasa 1 (Tph1), catalogada como la 

sintetasa clave dentro del proceso de biosíntesis de 5-HT, ´precursor de la 

serotonina, clave en el control y equilibrio en los centros emocionales en el ser 

humano (K. Gao et al., 2022) 

Los Bifidobacterium, también se encontraron en diversos estudios, siendo de los 

principales el Bifidobacterium Lactis (usada en conjunto con otras cepas 

probióticas) y el Bifidobacterium longum NCC3001. El género Bifidobacterium, 

como se mencionó previamente, suele estar relacionado con la salud intestinal. 

Esta relación se basa en las diversas funciones que cumple, entre ellas está el 

efecto antiinflamatorio gracias a la reducción en la abundancia. de bacterias 

patógenas, lo que mejora la permeabilidad de la barrera intestinal y como 

consiguiente, regula los niveles de triptófano, afectando la síntesis de 5-

hidroxitriptamina (5-HT) y regulando el eje hipotálamo-pituitario-suprarrenal 

(HPA)la producción de acetato y lactato mediante la fermentación de hidratos de 

carbono, éstos ácidos orgánicos puedan ser transformados en butirato. Éstos 

ácidos grasos de cadena corta (AGCC) que influyen en las respuestas 

inmunitarias intestinales, también, se encargan de bloquear la adhesión de 

patógenos a la mucosa intestinal al activar los receptores acoplados a la proteína 

G e inhibiendo la histona desacetilasa. Aunado a ello, se encargan de estimular 

células endocrinas intestinales con la finalidad de aumentar la producción de 

serotonina (J. Li et al., 2023; Müller et al., 2021; Rivière et al., 2016; Yu et al., 

2023). 

Asimismo, algunos autores hablan de la posible relación entre los 

Bifidobacterium y la modulación en la neurotrofina BDNF, ya que después de 

https://www.zotero.org/google-docs/?3D8xpE
https://www.zotero.org/google-docs/?bwQjav
https://www.zotero.org/google-docs/?Fc1Pdi
https://www.zotero.org/google-docs/?Fc1Pdi
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suplementación sobretodo con Bifidobacterium y Lactobacillus se ha visto 

incremento en valores en sangre. Lo que pasa con el factor neurotróficos en 

resumen, consta en que se trata de una molécula involucrada en el control de la 

sinapsis, así como la regulación de los cambios dependientes de la función y 

actividad de la estructura sináptica. Entonces, la estimulación mediante BDNF 

produce un incremento en la densidad de la columna sináptica con ayuda del 

mecanismo Ras/ERK. Cuando existe disfunción, va a provocar problemas en la 

plasticidad sináptica, disminución de neuronas excitatorias, reducción en el 

glutamato, conduciendo eventualmente hacia la depresión. Por contraparte, con 

su aumento en pacientes con depresión se presume un incremento en la 

plasticidad neuronal promoviendo la sinaptogénesis y la neurogénesis, 

funcionando como antidepresivos (Dehghani et al., 2023; T. Yang et al., 2020). 

Otra de las cepas probióticas administradas a los participantes de los estudios 

fue Clostridium butyricum MIYAIRI 588, el cuál es conocido por sus propiedades 

neuroprotectoras. Entre los procesos que ayudan a esta neuroprotección está su 

capacidad para producir ácido butírico, ejerciendo efectos antiinflamatorios, 

antioxidantes y neuroprotectores en el sistema nervioso central, aunado con la 

regulación de la respuesta inflamatoria mediante la modulación de la actividad 

de las células gliales y la liberación de citocinas proinflamatorias (TNF-∝ e IL-

1ß), traducido en la reducción de estrés oxidativo y excitotoxicidad. Además, 

ayuda a mantener y mejorar la integridad de la barrera hematoencefálica ya que 

reduce la permeabilidad y protege al cerebro contra la entrada de toxinas y 

patógenos (Hayashi et al., 2021; Magni et al., 2023) 

Los estudios en donde fueron utilizadas varias cepas de probióticos en las que 

comúnmente se incluían cepas de Lactobacillus, Bifidobacterium y 

Streptococcus  en donde se asociaban principalmente las múltiples vías 

(producción de GABA, aumento de BDNF, mejora de la barrera gastrointestinal, 

etc.) trabajando de manera conjunta para la mejora en la sintomatología de la 

depresión, siendo en su mayoría cambios significativos que incluían disminución 

en los test para evaluar la gravedad de depresión de hasta 16.5 puntos como en 

el estudio llevado a cabo por  mediante el grupo de probióticos de  Lactobacillus 

https://www.zotero.org/google-docs/?XoMXlX
https://www.zotero.org/google-docs/?XoMXlX
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acidophilus, Lactobacillus casei, Bifidobacterium bifidum Lactobacillus 

fermentum. 

Cabe mencionar que a pesar de que en la revisión sistemática se tomó la 

decisión de incluir únicamente aquellos probióticos que tenían cambios 

significativos, hubo algunos que destacaron por los valores disminuidos en los 

puntajes de escalas de depresión. Entre ellos encontramos la combinación de 

algunas cepas probióticas  como Streptococcus thermophilus NCIMB 30438 , 

Bifidobacterium breve NCIMB 30441 , Bifidobacterium longum NCIMB 30435 

(reclasificado como B. lactis), Bifidobacterium infantis NCIMB 30436 

(reclasificado como B. lactis), Lactobacillus acidophilus NCIMB 30442 , 

Lactobacillus plantarum NCIMB 30437 , Lactobacillus paracasei NCIMB 30439 , 

Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus NCIMB 30440 ( reclasificado como L. 

helveticus), los cuales fueron utilizados en población suiza por Schaub et al. y 

Yamanbaeva et al. en dosis de 900 mil millones de unidades formadoras de 

colonias que, en un periodo de 4 semanas con disminución que rondan entre los 

5 y los 12 puntos. Así como que se encuentra reportado incremento de 

lactobacillus, Rumicoccus, y disminución de Prevotella y sumado a ello, ayuda a 

mejorar síntomas gastrointestinales relacionados con el síndrome del intestino 

irritable. 

En general el uso de probióticos en los estudios tuvo variaciones en cuanto a las 

dosis y los tiempos de suplementación, en ejemplo son las Bifidobacterias en 

donde Bacillus coagulans MTCC 5856 que utilizado en dosis de 2×10^9 durante 

90 días (aproximadamente 12 semanas) versus mayores dosis en menor lapso 

de tiempo como el Bifidobacterium longum NCC3001, utilizado en dosis diaria de 

1x10^10 UFC durante 6 semanas y Bifidobacterium breve CCFM1025  en dosis 

10x10^10 UFC/día durante 4 semanas. Cabe resaltar que los mejores resultados 

fueron vistos en dosificaciones más altas >10x10^10 o en tiempo de 

suplementación de al menos 8 semanas, encontrándose la mayor disminución 

con suplementación con Bacillus coagulans MTCC 5856 de 19 puntos en el 

cuestionario HAMD. 
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De acuerdo con los resultados encontrados respecto a los alimentos y los 

patrones alimentarios en relación con la mejora de la sintomatología presentada 

en pacientes con trastorno depresivo, se ha visto mayor evidencia en el cambio 

de la disbiosis intestinal en aquellos alimentos que sean fermentados o aquellos 

que contengan cantidades significativas de fibra. 

Si bien es conocido, existen patrones dietéticos relacionados con efectos 

prebióticos y probióticos que por consiguiente mejoran la disbiosis, entre ellos la 

más conocida es la dieta mediterránea por su alto contenido de fibra, la cual está 

íntimamente relacionada con la formación de AGCC, de los cuáles sus beneficios 

se han mencionado anteriormente. De acuerdo contenido de fibra en la dieta,se 

estima cada día se producen alrededor de 500 a 600 μmol de estilos ácidos en 

el tracto intestinal (Joseph et al., 2017; Yu et al., 2023).  

Como ya ha sido mencionado, el butirato es uno de los principales AGCC 

formados a partir de dicha fermentación. Éste tiene interacción directa con el 

sistema nervioso central, lo que le permite regular la respuesta inflamatoria 

microglial (Swann et al., 2020). Según esta respuesta antiinflamatoria las 

concentraciones de la proteína -c reactiva podrían verse disminuidas. Además 

se ha relacionado con una mejora en la barrera hematoencefálica y la 

modulación de los niveles de neurotransmisores y el BDNF (Berding, Carbia, 

et al., 2021; McLoughlin et al., 2017). Aunado a ello, se ha visto mejora en el eje 

HPA, mediante la reducción del cortisol por los AGCC (Farhangi et al., 2018). 

Sin embargo, a pesar de los beneficios ya mencionados de parte de la dieta 

mediterránea, es cierto que puede no ser adaptable a todas las personas. En 

México, por ejemplo, ha sido sugerida un tipo de dieta adaptada al entorno y la 

accesibilidad del mexicano promedio.  La “dieta de la milpa” consiste en un patrón 

alimentario adaptado a la cultura del pueblo mexicano centrado en los productos 

comúnmente cultivados en las milpas, es decir, un sistema agrícola 

mesoamericano que tiene como base el maíz, el frijol y la calabaza. Además de 

los alimentos ya mencionados, la dieta de la milpa también incluye una variedad 

de alimentos locales, entre ellos: verduras, chiles, frutas, tomates y hierbas 

(Biruete et al., 2024; Secretaría de Salud, 2024). 

https://www.zotero.org/google-docs/?sHGk6M
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https://www.zotero.org/google-docs/?5ijmRq
https://www.zotero.org/google-docs/?Rz89T0
https://www.zotero.org/google-docs/?zlc86D
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Ahora pues, este patrón alimentario, podría imitar algunos de los beneficios de 

los componentes de alimentos prebióticos comúnmente usados en dietas como 

la mediterránea, ya que la dieta de la milpa también es rica en fibra soluble e 

insoluble pero con alimentos que además de ser benéficos podrían tener más 

aceptabilidad por parte de la población. La fibra soluble por su parte ha sido 

investigada por sus efectos benéficos en la salud intestinal, ejemplo de ello es el 

contenido de pectina en alimentos como los frijoles y el maíz. Estudios han 

demostrado que la pectina ayuda a incrementar la diversidad de Bifidobacterias 

, Lactobacillus y Faecalibaculum spp en la microbiota intestinal (Guan et al., 

2021; G. Mao et al., 2019). Además de manera general se ha reportado que la 

fibra soluble contenida en el maíz ayuda al incremento de Bifidobacterias spp. 

en individuos sanos (Costabile et al., 2016). 

Otra de las similitudes entre la dieta tipo mediterránea y la dieta de la milpa, así 

como entre los resultados encontrados en la revisión es que el consumo de 

polifenoles podría resultar beneficioso para la mejora de la depresión regulando 

la microbiota. Los polifenoles en la dieta de la milpa provienen principalmente de 

las calabacitas, el maíz y algunas variedades de frijol (Feregrino-Pérez et al., 

2024; Kopczyńska et al., 2020; Razgonova et al., 2022; Q.-Q. Yang et al., 2018). 

El proceso que podría dar explicación a esta relación es la mejora de los niveles 

séricos de BDNF. Sadowska-Krępa et al., (2017) demostró mediante la 

suplementación de 6 semanas usando Ginkgo biloba (rico en flavonoides, así 

como compuestos fenólicos), el incremento de BDNF en hombres físicamente 

activos. Además, se ha establecido la conexión entre el consumo de los 

polifenoles con la modulación de AGCC, lo que les permite interferir en los 

niveles de neurotransmisores a nivel cerebral, ayudar a la mejora de las barreras 

inmunitarias, así como el desarrollo del sistema nervioso central. También se ha 

relacionado con la disminución de niveles de cortisol (Bayes et al., 2020). 

Aunado a ello, la dieta de la milpa también recomienda el consumo del requesón, 

el cual se ha visualizado como fuente probiótica de L. acidophilus y B. lactis 

(Melchior et al., 2022; Vázquez-López et al., 2019). El primero, conocido por sus 

propiedades de fermentación de carbohidratos no digeribles para la formación 

de ácidos grasos de cadena corta, el metabolismo del ácido linolénico conjugado, 

https://www.zotero.org/google-docs/?VWzH8v
https://www.zotero.org/google-docs/?VWzH8v
https://www.zotero.org/google-docs/?vdWP3c
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https://www.zotero.org/google-docs/?HWypKA
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relacionado con la modulación de la respuesta inflamatoria, y la producción de 

bacteriocinas y ácido láctico, contribuyendo al control contra bacterias patógenas 

(H. Gao et al., 2022). Por su parte, el también está relacionado con la formación 

de AGCC, tiene influencia sobre la motilidad intestinal mediante comensales 

intestinales que a su vez, participan en la biosíntesis de la serotonina y además, 

se ha visto efectos beneficiosos contra el estreñimiento, contribuyendo a su vez 

a la mejora del síndrome del intestino irritable (Cheng et al., 2021). Entonces, 

este alimento podría ser equiparable a los resultados encontrados en esta 

revisión con lo alimentos fermentados como los encontrados en los yogures (Del 

Toro-Barbosa et al., 2020; Mohammadi et al., 2016). 

Además, como se mencionó en el apartado de resultados, tuvo impacto aquellos 

productos fermentados con la cepa Lactobacillus helveticus, cuyos beneficios ya 

han sido mencionados anteriormente. Otras cepas a destacar fueron  

Lactobacillus casei Shirota, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus 

bulgaricus. Donde  las funciones de Lactobacillus casei Shirota, se han asociado 

mayormente con la mejora del tránsito intestinal, que podría explicar la mejora 

en la sintomatología de la depresión debido a que se ha demostrado  que  el 

triptófano y el 5-hidroxitriptófano (5-HTP), se relacionan negativamente con el 

estreñimiento un tiempo de tránsito colónico prolongado y que la Los AGCC 

podrían estimular la liberación intraluminal de 5-hidroxitriptamina (5-HT) (Kato-

Kataoka et al., 2016; Tungland, 2018). Mientras que la cepa Streptococcus 

thermophilus usada en ratones, se ha visto beneficiosa en la reducción de 

factores inflamatorios como IL-1β, IL-6 y TNF-α, asociados a cambios en la 

función de la biosíntesis de ácidos biliares inducidos por el probiótico, teniendo 

como resultado la regulación de la inflamación (Han et al., 2020). 

 En general, los alimentos fermentados han mostrado ser de gran ayuda para la 

mejora de la salud mental de las personas y se ha relacionado con múltiples 

procesos beneficiosos como la producción de diversas vitaminas del grupo B, 

incluidas la riboflavina (B2), la niacina (B3), la piridoxina (B6) y el folato 

(Jayashree et al., 2010; Kariluoto et al., 2004; Stanton et al., 2005). Algunas de 

estas vitaminas del complejo B tienen un rol en la síntesis y regulación de 

https://www.zotero.org/google-docs/?BNxXye
https://www.zotero.org/google-docs/?vxctfS
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neurotransmisores como la noradrenalina, la dopamina, la serotonina, el  ácido 

gamma aminobutírico y la acetilcolina , actuando como cofactores (Sofyan et al., 

2022; Young et al., 2019). Dos de ellas se ven involucradas en la regulación del 

estrés oxidativo, involucrado en el desarrollo de la depresión mediante procesos 

de daño celular, disminución de la plasticidad neuronal, neuroinflamación y 

alteración de la neurotransmisión (Bhatt et al., 2020; Correia et al., 2023). como 

es el caso de la Niacina, precursora de las coenzimas NAD (nicotinamida 

adenina dinucleótido) y NADP (nicotinamida adenina dinucleótido fosfato), 

involucradas en el metabolismo celular y la regulación del estrés oxidativo, así 

como la Riboflavina la cual es esencial para la producción de las coenzimas flavin 

mononucleótido (FMN) y flavin adenina dinucleótido (FAD) , involucradas en el 

metabolismo energético y la protección de las células nerviosas del estrés 

oxidativo (Ashoori & Saedisomeolia, 2014; Hamoud et al., 2013). 

Otro de los beneficios con los que los alimentos fermentados suelen relacionarse 

es con la restauración de la barrera intestinal lo que se ve traducido en en el eje 

HPA, además estudios asocian que el consumo de soja o leche fermentada 

pueden sintetizar y mejorar la disponibilidad de GABA (Y.-P. Chen et al., 2016; 

H. Li et al., 2010; H. Li & Cao, 2010). 

Por último, es importante hacer mención de lo que se encontró en el apartado de 

actividad física y ejercicio, ya que si bien los estudios encontrados son revisiones 

y éstas no incluyen artículos puramente clínicos que asocien estos tres factores 

de manera puntual, estas dos revisiones nos dan una visión de cómo el ejercicio 

puede modificar de manera favorable la microbiota intestinal, sobretodo en 

ejercicios aeróbicos, sugiriendo que estas modificaciones puedan verse 

reflejadas de manera positiva en aquellos mecanismos encargados de la 

regulación de los estados emocionales del ser humano. 

De manera concreta, las modificaciones generadas por el ejercicio podrían 

repercutir sobre el eje microbiota-intestino-cerebro a través de  diversas vías 

tales como la modificación del metabolismo de los neurotransmisores, 

específicamente del triptófano (posiblemente a través de la vía de la 

quinurenina), precursor de más del 90% de la serotonina en el intestino, la 

https://www.zotero.org/google-docs/?aaY8BS
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estimulación del nervio vago, disminución de la inflamación por la producción de 

AGCC,  el control del eje HPA y la liberación de hormonas intestinales entre las 

que encontramos a GABA, neuropéptido Y y dopamina, que ejercen su efecto a 

nivel local sobre el sistema nervioso entérico (Claes et al., 2011; Clark & Mach, 

2016; Cryan et al., 2019; Nay et al., 2021). 

Si bien, las posibles relaciones presentadas tienen sentido,las verdaderas 

repercusiones o acciones para la mejora de la depresión mediante la microbiota 

intestinal favorecida por el ejercicio, únicamente podrán conocerse mediante 

estudios clínicos. 

V.II.I. Fortalezas y limitaciones del estudio 

Esta Revisión tiene diversas fortalezas como el rigor metodológico con el cual 

fue elaborado de manera que se pudo identificar, seleccionar y analizar estudios 

relevantes, así como la reducción del sesgo de selección buscando de manera 

exhaustiva y sistemática la literatura disponible y no menos importante, la 

Identificación de lagunas en la investigación (áreas en las que existe poca 

evidencia o donde se necesitan más investigaciones). 

Por otro lado las limitaciones que tuvo este estudio giran en torno a la 

disponibilidad limitada de datos en torno a los temas, así como el diseño de los 

estudios incluidos ya que no todos tienen un rigor metodológico en el que  se 

establezcan las variables confusoras dentro de los estudios seleccionados. 

VI. CONCLUSIONES 

Según los resultados mostrados en este estudio, podemos concluir que  el 

estado de la microbiota (disbiosis) puede influir de manera bidireccional hacia el 

desarrollo de trastornos emocionales, como en este caso es la depresión y así 

mismo la depresión puede ocasionar de regulación en la composición de la 

microbiota intestinal y con ello llegar a provocar enfermedades inflamatorias 

intestinales, que a su vez van a continuar promoviendo el estado depresivo de la 

persona. 

Además, la revisión también muestra que es posible mejorar la disbiosis 

intestinal mediante factores externos tales como los probióticos, algunos 

https://www.zotero.org/google-docs/?SaEUkl
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componentes nutrimentales así como ciertos tipos y patrones de alimentos. 

También se sugiere que la actividad física puede tener un rol fundamental en 

estos mecanismos. Lo que sugiere que la nutrición puede formar parte 

fundamental del tratamiento integral de enfermedades mentales, 

específicamente de la depresión, mediante mecanismos que ayuden al equilibrio 

bacteriano de la microbiota intestinal. Sin embargo,  es importante resaltar  que 

para que puedan existir recomendaciones precisas y posteriormente guías de 

apoyo al área de nutrición que le permita intervenir de manera asertiva con ese 

tipo de pacientes,  es necesario la realización de más ensayos clínicos, que 

aborden de manera más rigurosa  a los pacientes  y sobre todo que consideren 

factores de confusión como por ejemplo la selección de grupos etarios más  

precisos, la ubicación geográfica, el estilo de vida, la dieta, uso de medicamentos 

y algunos otros factores ambientales que puedan influir en la composición de la 

microbiota intestinal. 

En la parte de la composición bacteriana en pacientes con depresión, sería 

preciso también que se indagará no únicamente géneros sino también en 

especies específicas que se encuentren alterados en estos individuos,  lo que se 

verá reflejado en ensayos clínicos donde se sepa cuáles son los posibles 

probióticos o grupos de probióticos realmente necesarios para este trastorno, ya 

que aún quedan por abordar cuestiones críticas sobre las especies las dosis y la 

duración administrada con probióticos como parte del tratamiento coadyuvante 

de la depresión. También se recomiendan más estudios que evalúen la 

funcionalidad de los alimentos que se han visto favorables, así como que se 

consideren adaptarlos a la población latina como se sugiere en este estudio, por 

su parte se recomienda de igual manera estudios más completos respecto a la 

actividad física y el ejercicio en relación con el eje intestino-cerebro-microbiota, 

todo con la finalidad de en un futuro poder brindar una mejor atención nutricia a 

este sector que al menos por parte de Nutrición se encuentra desatendido y que 

de lograrse podría resultar en mejor calidad de vida para personas con este 

padecimiento. 
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VIII.I Anexo 1. Cambios en la composición de la microbiota intestinal en pacientes con depresión. 

 Estudio 

Tipo de 

Estudio 

Nivel de 

Evidencia 
Població

n Metodología 

Microbiota  

Referencia Filo Familia Género Especies 

1 

Barandouzi, 

Z. A.,et 

al.(2020) 

Revisión 

Sistemátic

a 

 

1- 

 

Diagnóstico de 

Depresión: MINI 

y DSM-IV. 

Gravedad de la 

depresión: 

HDRS MADRS, 

BDI.. 

Compación de la 

composición de 

la microbiota 

intestinal fecal 

Firmicutes ↑ , 

Bacteroidetes↑ 

Actinobacteria↑ 

, Protobacteria↑ 

, Fusobacteria↑ 

Acidaminococcac

eae↑, 

Erisipelotrichace

ae↓, 

Lachnospiraceae

↓, 

Ruminococcacea

e↓, 

Veillonellaceae↓, 

Dialisteraceae↑, 

Porphyromonaca

ceae↑, 

Rikenellaceae↑, 

Prevotellaceae↓, 

Enterobacteriace

ae↑ 

Phascolarctobacteru

m ↑, Clostridium XIX 

↑, Lachnospiracea 

incertae sedis ↑, 

Roseburia ↑, 

Faecalibacterium ↓, 

Ruminococcus ↓, 

Blautia ↓, 

Lachnospiracea 

incerta ↑ , 

Megamonas ↑, 

Oscillibacter ↑, 

↓Dialister, Alistipes ↑, 

Bacteroides ↓, 

Prevotella ↓, 

Parabacteroides ↑, 

Escherichia/Shigella 

↓, Parasutterella↑  

(Jiang et al., 

2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?SfTSwn
https://www.zotero.org/google-docs/?SfTSwn
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Firmicutes ↑  

Lachnospiracea 

incerta ↓, 

Coprococcus ↓, 

Clostridium XIV ↓, 

Clostridium XI ↓, 

Bacteroides ↑, 

Prevotella ↑  

(Y. Liu et al., 

2016) 

 
Firmicutes ↑ , 

Bacteroidetes ↑  

Streptococcus ↓, 

Clostridium XI ↑ , 

Prevotella ↑, 

Kleibsella ↑  (Lin et al., 2017) 

 

Firmicutes ↑ , 

Bacteroidetes ↑ 

, Actinobacteria 

↑ , Protobacteria 

↑ 

Erisipelotrichace

ae ↑, 

Lachnospiraceae 

↑, 

Ruminococcacea

e ↑, 

Selenomonadace

ae 

↓,Oscillospiracea

e ↓, 

Dialisteraceae ↑, 

Porphyromonaca
Faecalibacterium ↓  

(Chen et al., 

2018) 

https://www.zotero.org/google-docs/?OgTkjw
https://www.zotero.org/google-docs/?OgTkjw
https://www.zotero.org/google-docs/?xlu47G
https://www.zotero.org/google-docs/?ZqmEZE
https://www.zotero.org/google-docs/?ZqmEZE
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ceae ↑, 

Rikenellaceae ↓, 

Chitinophagacea 

↓, Marniabilaceae 

↓, Prevotellaceae 

↓, 

Tannerellaceae 

↑, 

Arctinomycineae 

↑, 

Coribaacterineae 

↑, 

Bifidobacteriacea

e ↑, 

Eggerthhellacea 

↑, Nocardiaceae 

↑, 

Streptomycetace

ae ↑, 

Enterobacteriace

ae ↓, 

Sutterellaceae ↓ 
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Bacteroidetes ↑ 

, Actinobacteria 

↑ 

Acidaminococcac

eae ↓, 

Lachnospiraceae 

↓, 

Ruminococcacea

e ↑, 

Veillonellaceae ↓, 

Lactobacillaceas 

↑, 

Streptococcacea

e ↑, 

Eurobactericeae 

↑, 

Erysipelotricacea

e incertae sedis 

↑, Rikenellaceae 

↓, Prevotellaceae 

↓, Clostridiales 

incertae sedis XI 

↑, 

Tannerellaceae 

↑, 

Arctinomycineae 

↑, 

Coribaacterineae 

Phascolarctobacteru

m ↓, Anaerostipes ↑, 

Roseburia 

↓,Faecalibacterium ↓, 

Ruminococcus ↑, 

Blautia ↓, 

Coprococcus ↓, 

Clostridium XIV ↓, 

Megamonas ↓, 

Alistipes ↓  

(Zheng et al., 

2016) 

https://www.zotero.org/google-docs/?CKFtrO
https://www.zotero.org/google-docs/?CKFtrO
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↑, 

Sutterellaceae↓ 

 

 

Thermoanaeroba

cteriaceae ↑ 

Holdemania ↑, 

Anaerofilum ↑, Gelria 

↑, Dialister↓, 

Turicibacter ↑, 

Prevotella ↓, 

Paraprevotella ↑  (Kelly et al., 2017) 

 
 

Lachnospiraceae 

↑ 

Oscillibacter ↑, 

Alistipes ↑  

(Naseribafrouei 

et al., 2014) 

 

 

Lachnospiraceae 

↑, 

Ruminococcacea

e ↑ 

Anaerostipes ↑, 

Roseburia ↑, 

Faecalibacterium ↑, 

Blautia ↓, 

Bacteroides ↑, 

Bifidobacterium ↑  

(Chen et al., 

2018) 

https://www.zotero.org/google-docs/?Zy9gj6
https://www.zotero.org/google-docs/?1RC5ou
https://www.zotero.org/google-docs/?1RC5ou
https://www.zotero.org/google-docs/?lae0YE
https://www.zotero.org/google-docs/?lae0YE


92 
 

China, 

Noruega, 

Irlanda y 

Japón 

  

Lactobacillus ↓, 

Bifidobacterium ↓  

(Aizawa et al., 

2016) 

2 

Cheung, S. 

G.,et al 

(2019) 

Revisión 

Sistemátic

a 

1- 

Noruega MADRS Bacteroidetes ↑ 

Lachnospiraceae 

↓ 

Alistipes ↑, 

Oscillobacter ↑  

(Naseribafrouei 

et al., 2014) 

China HAMD 

Actinobacteria 

↓, Bacteroidetes 

↑, Firmicutes ↓ , 

Fusobacteria 

(AMDD)↑, 

(RMDD)↓, 

Protobacteria 

(AMDD)↑, 

(RMDD)↓ 

Rikenellaceae ↑ 

Prevotellaceae ↓ 

Bacteroidaceae 

(A-MDDy R-

MDD)↑, 

Porphyromonada

ceae ↓ 

Lachnospiraceae 

↓ 

Ruminococcacea

Alistipes ↑, Prevolleta 

↓ Bacteroides (R-

MDD)↑, Bacteroides 

(A-MDD)↓, 

Parabacteroides ↑, 

Lachnospiraceae 

incertae sedis ↑, 

Blautia ↑, Roseburia↑ 

, Oscillobacter 

(RMDD)↓, (AMDD) ↑, 
 

(Jiang et al., 

2015) 

https://www.zotero.org/google-docs/?bppYfK
https://www.zotero.org/google-docs/?bppYfK
https://www.zotero.org/google-docs/?C6sVzo
https://www.zotero.org/google-docs/?C6sVzo
https://www.zotero.org/google-docs/?Ku9GIL
https://www.zotero.org/google-docs/?Ku9GIL
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e (R_MDD) ↓, 

Veillonellaceae ↓, 

Acidaminococcac

eae ↑, 

Erysipelotrichace

ae (AMDD) ↓, 

Fusobacteriacea

e (AMDD)↑, 

Enterobacteriace

ae ↑ 

Faecalibacterium ↓, 

Ruminococccus ↓, 

Clostridium (XIX+IX) 

(AMDD) ↑ 

Japón MADRS  

Coriobacteriacea

e ↑ 

Bifidobacterium ↓. 

Alistipes ↓  

(Aizawa et al., 

2016) 

China HAMD  

Lachnospiraceae 

↑, 

Ruminococcacea

e ↑ 

Acidaminococcac

eae ↓, 

Erysipelotrichace

ae ↑ 

Anaerostipes ↑, 

Blautia ↑, Roseburia 

↓, Faecalibacterium ↓  

(Zheng et al., 

2016) 

https://www.zotero.org/google-docs/?dmYjZR
https://www.zotero.org/google-docs/?dmYjZR
https://www.zotero.org/google-docs/?PcKtpv
https://www.zotero.org/google-docs/?PcKtpv
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China HAMD 

Actinobacteria 

↑, Bacteroidetes 

↓, Firmicutes ↑  

Prevolleta ↑, 

Clostridium (XIX+IX) 

↑  (Lin et al., 2017) 

China HAMD 

Bacteroidetes ↓, 

Firmicutes ↑, 

Protobacteria ↓ 

Bifidobacteriacea

e ↑, 

Streptomycetace

ae ↑, 

Actinomycetacea

e ↑, 

Nocardiaceae ↑ 

Prevotellaceae , 

Chitinophagacea

e ↓, 

Marniabilaceae ↓, 

Lachnospiraceae 

↑, 

Oscillospiraceae 

↓, 

Ruminococcacea

e ↑, 

Clostridiaceae ↑, 

Erysipelotrichace

ae ↑, 

Enterobacteriace
  

(Chen et al., 

2018) 

https://www.zotero.org/google-docs/?zxcj5z
https://www.zotero.org/google-docs/?Gkmnao
https://www.zotero.org/google-docs/?Gkmnao
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ae ↓, 

Sutterellaceae ↓ 

3 

Kim, I. B., 

Park, S. C., 

& Kim, Y. K. 

(2023). 

Revisión 

Sistemátic

a 

1- 

Varios No especificada 

Bacteroidetes ↑, 

Firmicutes ↓, 

Protobacteria ↑ Prevotellaceae ↑ 

Faecalibacterium ↓ 

Ruminococcus ↓, 

Prevotella ↑  

(I. B. Kim et al., 

2023) 

4 
Kunugi H. 

(2021) 

Revisión 

Sistemátic

a 

1+ Varios 

Análisis de 

unidad 

taxonómica 

operativa en 

datos de 

secuencia de 

ARNr 16S 

Bacteroidales 

Lachnospiraceae 

↓ 

Alistipe s ↑ 

Oscillibacter ↑  

(Naseribafrouei 

et al., 2014) 

Bacteroidetes ↑ 

, Proteobacteria 

↑, 

Actinobacteria↑, 

Firmicutes ↓  

Enterobacteriaceae ↑ 

, Alistipes ↑ y 

Faecalibacterium ↓  

(Jiang et al., 

2015) 

Actinobacteria ↓ 

y 

Bacteroidetes↓    

(Zheng et al., 

2016) 

https://www.zotero.org/google-docs/?6rhyx4
https://www.zotero.org/google-docs/?6rhyx4
https://www.zotero.org/google-docs/?HZTMPh
https://www.zotero.org/google-docs/?HZTMPh
https://www.zotero.org/google-docs/?H7sCvs
https://www.zotero.org/google-docs/?H7sCvs
https://www.zotero.org/google-docs/?Ixav2I
https://www.zotero.org/google-docs/?Ixav2I
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Actinobacteria 

↑, Bacteroidetes 

↓, Firmicutes ↑  

Prevolleta ↑, 

Clostridium XI ↑ 

Klebsiella ↑ y 

Streptococcus ↑  (Lin et al., 2017) 

Bacteroidetes ↓, 

Actinobacteria ↓    

(Chen et al., 

2018) 

5 

Bastiaansse

n, T. F. S., 

Cussotto, S., 

Claesson, M. 

J., Clarke, 

G., Dinan, T. 

G., & Cryan, 

J. F. (2020) 

Revisión 

Sistemátic

a 

1- Varios 

Análisis de 

unidad 

taxonómica 

operativa en 

datos de 

secuencia de 

ARNr 16S 

 

Lachnospiraceae 

↑ 

Oscillibacter ↑, 

Alistipes ↑  

(Naseribafrouei 

et al., 2014) 

  

Depresión Activa (A-

MDD):Faecalibacteri

um ↓, Ruminococcus 

↓ Prevolleta ↓ 

Dialister ↓, 

Bacteroides ↓ 

Depresión tratada (R-

MDD): Bacteroides 

↑,Roseburia ↑, 

Parabacteroides ↑, 

Alistipes ↑, 

Phascolarcto ↑  

(Jiang et al., 

2015) 

https://www.zotero.org/google-docs/?8EoXKx
https://www.zotero.org/google-docs/?7dkl5t
https://www.zotero.org/google-docs/?7dkl5t
https://www.zotero.org/google-docs/?SvfZkV
https://www.zotero.org/google-docs/?SvfZkV
https://www.zotero.org/google-docs/?Hf3SKo
https://www.zotero.org/google-docs/?Hf3SKo
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Eggerthella ↑, 

Holdemania ↑, Gelria 

↑, Turicibacter ↑, 

Paraprevotella, 

Anaerofilum ↑, 

Prevolleta ↓ , Diliaster 

↓  (Kelly et al., 2017) 

  

Diliaster ↓, 

Coprococcus ↓  

(Valles-Colomer 

et al., 2019) 

6 

Kumar, A., 

Pramanik, J., 

Goyal, N., 

Chauhan, D., 

Sivamaruthi, 

B. S., 

Prajapati, B. 

G., & 

Chaiyasut, 

C. (2023) 

Revisión 

Sistemátic

a 

1- Varios 

Secuenciación 

de ARNr 16S 

utilizando la 

plataforma 

Roche 454 

Titanium.   Clostridios ↓  

(Mason et al., 

2020) 

 

Secuenciación 

de escopeta   

Diliaster ↓, 

Coprococcus ↓ 

Con tx antidepresivo: 

↑ 

Phascolarctobacteriu

m , Lactobacillus , 
 

(Valles-Colomer 

et al., 2019) 

https://www.zotero.org/google-docs/?KxTiEj
https://www.zotero.org/google-docs/?Y10H1e
https://www.zotero.org/google-docs/?Y10H1e
https://www.zotero.org/google-docs/?zdwl89
https://www.zotero.org/google-docs/?zdwl89
https://www.zotero.org/google-docs/?tEAnUt
https://www.zotero.org/google-docs/?tEAnUt
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Parabacteroides , 

Holdemania 

↓ Dialister , 

Coprococcus , 

Turicibacter y 

Faecalibacterium 

Secuenciación 

de ARNr 16S 

utilizando la 

plataforma 

Roche 454 

Titanium. 

Bacteroidetes ↓ 

, 

Actinobacterias 

↓ y Firmicutes ↓    

(J.-J. Chen 

et al., 2020) 

No especificado 

Actinobacterias, 

↑ Firmicutes ↑ y 

Lachnospiracea

e ↑ 

Bacteroidetes ↓ 

y 

Proteobacteria 

↓    (Chen et al., 2018) 

https://www.zotero.org/google-docs/?E3PV8O
https://www.zotero.org/google-docs/?E3PV8O
https://www.zotero.org/google-docs/?8K6lCl
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Faecalibacteriu

m ↓ 

Secuenciación 

de ARNr 16S . 

 

Akkermansiacea

e ↑ Akkermansia ↑  

(Tsai et al., 

2022) 

↑ 

Actinobacterias 

y Firmicutes  

Bifidobacterium ↑, 

Blautia ↑, Prevotella ↓  

(Y.-C. E. Chung 

et al., 2019) 

Bacteroidetes ↑  

Bifidobacterium↓ 

,Dialister↓, 

Bacteroides ↑  

(J.-J. Chen 

et al., 2020) 

  

Deinococcus ↑ 

Odoribacter ↑ 

Bacteroides ↓ , 

Alistipes ↓ , 

Turicibacter ↓ , 

Clostridium ↓ , 

Roseburia ↓y 

Enterobacter ↓  

(L. Liu et al., 

2023) 

https://www.zotero.org/google-docs/?qxv4Zs
https://www.zotero.org/google-docs/?qxv4Zs
https://www.zotero.org/google-docs/?MXGVpa
https://www.zotero.org/google-docs/?MXGVpa
https://www.zotero.org/google-docs/?TFrRjC
https://www.zotero.org/google-docs/?TFrRjC
https://www.zotero.org/google-docs/?XZQNFd
https://www.zotero.org/google-docs/?XZQNFd
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Firmicutes ↓ , 

Proteobacterias 

↑ y 

Actinobacterias 

↑    (Ye et al., 2021) 

  

Anaerostipes ↓ y 

Dialister ↓ 

Bilophila ↑ y Alistipes 

↑  

(Caso et al., 

2021) 

 

↓ 

Lachnospiraceae 

, 

Ruminococcacea

e , Coprococcus , 

Blautia , 

Clostridiaceae y 

Dorea 

↑ Oxalobacter , 

Pseudomonas , 

Parvimonas , 

Bulleidia , 

Peptostreptococcus y 

Gemella  

(Huang & Wu, 

2021) 

Bacteroidetes ↓ 

y 

Proteobacterias 

↓    

(J. Chen et al., 

2018) 

https://www.zotero.org/google-docs/?OmoFm6
https://www.zotero.org/google-docs/?yI0zoq
https://www.zotero.org/google-docs/?yI0zoq
https://www.zotero.org/google-docs/?6xT6lu
https://www.zotero.org/google-docs/?6xT6lu
https://www.zotero.org/google-docs/?zR4lbw
https://www.zotero.org/google-docs/?zR4lbw
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Firmicutes ↑ y 

Actinobacterias 

↑ 

.  

↑ Bifidobacterium , 

Enterococcus , 

Megasphaera , 

Coriobacterium , 

Streptococcus , 

Slackia, 

Heliobacterium , 

Lactobacillus , 

Oscillibacter , 

Olsenella , 

Sphaerochaeta , 

Desulfitobacterium , 

Acidaminococcus , 

Eggerthella , 

Lachnoclostridium , 

Atopobium , Rothia. 

Esfingobacteria ↓ , 

Bacteroides ↓ 

↑ Clostridium 

saccharolyticum , 

Megasphaera 

elsdenii , 

Acidaminococcus 

fermentans , 

Streptococcus 

parasanguinis , 

Eggerthella lenta , 

Desulfovibrio 

vulgaris , 

Lactobacillus 

crispatus , 

Bifidobacterium 

adolescenteis , 

Enterococcus 

faecium , B. longum 

, Atopobium 

parvulum , B. 

bifidum. 

(Lai et al., 

2021b) 

https://www.zotero.org/google-docs/?KmM9EJ
https://www.zotero.org/google-docs/?KmM9EJ
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↓ Bacteroides 

helcogenes. 

Firmicutes ↓ , 

Bacteroidetes ↓ 

Actinobacteria ↑  

↑ Bacteroides , 

Clostridium , 

Bifidobacterium , 

Oscillibacter y 

Streptococcus  

(Rong et al., 

2019) 

7 
Liu, L., 

Wang, H., 

Chen, X., 

Zhang, Y., 

Zhang, H., & 

Xie, P. 

(2023). 

Revisión 

Sistemátic

a 

1- 

Varios 

Secuenciación 

de ARNr 16S . 

Bacteroidetes ↑ 

, Proteobacteria 

↑, Firmicutes ↓ 

Enterobacteriace

ae ↑, 

Porphyromonada

ceae ↑ 

Verrucomicrobiac

eae ↑, 

Prevotellaceae ↓, 

Akkermansiacea

e↓ 

↑ Proteobacteria, 

Bacteroides, 

Eggerthella, 

Paraprevotella, 

Parabacteroides, 

Streptococcus, 

Flavonifractor, 

Holdemania 

↓ Blautia, 

Faecalibacterium, 

Coprococcus, 

Sutterella, 
 

(L. Liu et al., 

2023) 

https://www.zotero.org/google-docs/?sO16b0
https://www.zotero.org/google-docs/?sO16b0
https://www.zotero.org/google-docs/?qVgRe9
https://www.zotero.org/google-docs/?qVgRe9
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Bifidobacterium, 

Fusicatenibacter 

Ruminococcus, 

Lactobacillus 

8 

Knudsen, J. 

K., 

Bundgaard-

Nielsen, C., 

Hjerrild, S., 

Nielsen, R. 

E., 

Leutscher, 

P., & 

Sørensen, S. 

(2021) 

Revisión 

Sistemátic

a 

1- Varios 

 Bacteroidetes ↓ 

↓ 

Lachnospiraceae   

(Naseribafrouei 

et al., 2014) 

 

Bacteroidetes ↑ 

Actinobacteria ↓ 

↓ 

Bacteroidaceae, 

Prevotellaceae, 

Lachnospiraceae

, 

Ruminococcacea

e 

Bacteroides ↓, 

Parabacteroides ↑, 

Prevotella ↓, 

Faecalibacterium↓, 

Roseburia ↑, 

Oscillibacter↓, 

Ruminococcus ↓  

(Jiang et al., 

2015) 

 

Actinobacteria 

↑, Bacteroidetes 

↓ 

Coriobacteriacea

e ↑, 

Bacteroidaceae 

↓, 

Ruminococcacea

e ↑ 

Faecalibacterium ↓, 

Blautia ↑, Roseburia ↓  

(Zheng et al., 

2016) 

  Prevotellaceae ↓ 

Eggerthella ↑, 

Prevotella ↓  (Kelly et al., 2017) 

https://www.zotero.org/google-docs/?Jh5poI
https://www.zotero.org/google-docs/?Jh5poI
https://www.zotero.org/google-docs/?Pm2vc5
https://www.zotero.org/google-docs/?Pm2vc5
https://www.zotero.org/google-docs/?pBf61z
https://www.zotero.org/google-docs/?pBf61z
https://www.zotero.org/google-docs/?884OLv
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Prevotella ↑, 

Streptococcus ↑  (Lin et al., 2017) 

 

M: 

Actinobacteria ↑ 

H: 

Bacteroidetes ↓ 

M: 

Coriobacteriacea

e ↑, 

Bifidobacteriacea

e ↑ 

H: 

Ruminococcacea

e ↓ 

M: ↑ Bifidobacterium, 

Atopobium, 

Eggerthella, 

Faecalibacterium, 

Blautia , Roseburia 

H: ↑ Atopobium, 

Bacteroides  

(Chen et al., 

2018) 

 

Actinobacteria 

↑, Bacteroidetes 

↓ 

Bifidobacteriacea

e ↑, 

Coriobacteriacea

e ↑, 

Ruminococcacea

e ↑, 

↑ Bifidobacterium, 

Atopobium, 

Eggerthella, 

Oscillibacter, 

Bacteroides  

(Rong et al., 

2019) 

 

Actinobacteria 

↑, Bacteroidetes 

↓ 

Lachnospiraceae 

↑, 

Bifidobacteriacea

e ↑, 

Prevotellaceae↓ 

↑ Bifidobacterium, 

Eggerthella, 

Parabacteroides, 

Faecalibacterium, 
 

(Y.-C. E. Chung 

et al., 2019) 

https://www.zotero.org/google-docs/?yttD45
https://www.zotero.org/google-docs/?iSi75w
https://www.zotero.org/google-docs/?iSi75w
https://www.zotero.org/google-docs/?n1n55k
https://www.zotero.org/google-docs/?n1n55k
https://www.zotero.org/google-docs/?lj4jlf
https://www.zotero.org/google-docs/?lj4jlf
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Ruminococcus, 

Streptococcus 

Prevotella ↓ 

  

Lachnospiraceae 

↓, 

Ruminococcacea

e ↓ 

Faecalibacterium ↓, 

Blautia ↓  

(Huang & Wu, 

2021) 

  

Coriobacteriacea

e ↑, 

Bacteroidaceae 

↓, 

Ruminococcacea

e ↓, 

Lachnospiraceae 

↑ 

Atopobium ↑, 

Eggerthella ↓, 

Faecalibacterium↓, 

Roseburia ↑, 

Oscillibacter ↓, 

Streptococcus ↑  

(J.-J. Chen 

et al., 2020) 

  

Bifidobacteriacea

e ↑, 

Bacteroidaceae ↓ 

Bifidobacterium ↑, 

Atopobium ↑, 

Eggerthella ↑, 

Bacteroides ↓ , 

Oscillibacter ↑, 

Streptococcus ↑  

(Lai et al., 

2021b) 

https://www.zotero.org/google-docs/?h9C5x6
https://www.zotero.org/google-docs/?h9C5x6
https://www.zotero.org/google-docs/?c1KwL1
https://www.zotero.org/google-docs/?c1KwL1


106 
 

  

Ruminococcacea

e ↓ 

Faecalibacterium ↓, 

Ruminococcus ↓  

(L. Liu et al., 

2023) 

 Sin cambios Sin cambios Sin cambios  

(Mason et al., 

2020) 

  

Ruminococcacea

e ↓ 

Bacteroides ↓, 

Parabacteroides ↑, 

Roseburia↓, 

Faecalibacterium↓  

(Stevens et al., 

2021) 

 Bacteroidetes ↑ 

Bifidobacteriacea

e ↑, 

Lachnospiraceae 

↑ 

Eggerthella ↑, 

Ruminococcus ↓  

(Zheng et al., 

2016) 

Nota. MINNI:Mini Entrevista Neuropsiquiátrica Internacional, DSM-V :Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales, HAMD: Escala de 

calificación de la depresión de Hamilton, MADRS: Escala de calificación de la depresión de Montgomery-Åsberg, BDI: Inventario de depresión de Beck. 

https://www.zotero.org/google-docs/?OKZCG5
https://www.zotero.org/google-docs/?OKZCG5
https://www.zotero.org/google-docs/?lDhDF0
https://www.zotero.org/google-docs/?lDhDF0
https://www.zotero.org/google-docs/?EflJrS
https://www.zotero.org/google-docs/?EflJrS
https://www.zotero.org/google-docs/?EhUKpP
https://www.zotero.org/google-docs/?EhUKpP
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VIII.II Anexo 2. Resultados entre la relación de probióticos, microbiota y depresión 

 Autor 
Tipo de 

Estudio 

Nivel 

de 

evide

ncia 

Poblac

ión 
Marca Especies Metodología Dosis Tiempo 

Puntuación 

disminuida 

Cambios en la 

MI 

Efectos 

Adversos 

1 
Pinto-Sanchez 

et al (2017) 

Estudio 

aleatorizad

o, doble 

ciego, 

controlado 

1+ 
Canad

á 
 

Bifidobacteri

um longum 

NCC3001 

La depresión 

fue medida 

con la 

puntuación 

HAMD 

Los síntomas 

y signos del 

SII se 

evaluaron 

mediante la 

puntuación 

del SII de 

Birmingham.y 

escala de 

heces de 

Bristol. 

La actividad 

cerebral se 

1 x10^10 

UFC/día 
6 semanas 

Disminución 

-2 puntos 

Sin diferencias 

significativas 
No especificado 
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evaluó 

mediante 

resonancia 

magnética. 

El análisis de 

la microbiota 

se realizó 

utilizando la 

secuenciación 

de Illumina de 

la región V3 

del gen del 

ARN 

ribosomal 

(ARNr) 16S 

2 

Majeed, M., 

Nagabhushana

m, K., 

Arumugam, S., 

Majeed, S., & 

Ali, F. (2018). 

Estudio 

clínico 

piloto, 

multicéntri

co, 

aleatorizad

o, doble 

ciego, 

controlado 

1- India  
B. coagulans 

MTCC 5856 

HAMD, 

,MADRS 

Cuestionario 

de calidad de 

vida del 

síndrome 

(IBS-QOL). 

2 × 10^9 ufc 

(2 mil 

millones de 

esporas) 

90 días 

Disminución 

promedio de 

8 puntos 

No especificado No especificado 
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con 

placebo 

Cuestionario 

de malestar 

gastrointestin

al (GI-DQ) 

3 

Chahwan, B., 

Kwan, S., Isik, 

A., van Hemert, 

S., Burke, C., & 

Roberts, L. 

(2019) 

Ensayo 

clínico 

aleatorizad

o, triple 

ciego, 

paralelo, 

controlado 

con 

placebo 

1- 
Australi

a 

Ecologic 

Barrier 

Bifidobacteri

um bifidum 

W23, 

Bifidobacteri

um lactis 

W51,Bifidob

acterium 

lactis W52, 

L. 

acidophilus 

W37, 

Lactobacillus 

brevis W63, 

Lactobacillus 

casei W56, 

Lactobacillus 

salivarius 

W24, 

Lactococcus 

BDI, DASSS, 

Análisis del 

microbima por 

el gen del 

ARN 

ribosomal 

(ARNr) 16S 

1 × 10 

^10UFC/día 
8 semanas 

Disminución 

promedio 

9.03 puntos 

Sin diferencias 

significativas 

Náusea y 

somnolencia al 

inicio del 

estudio, 

posterior 

mejoría 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/randomized-clinical-trial
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lactis W19 y 

Lactococcus 

lactis W58 

4 

Alli, S. R., 

Gorbovskaya, I., 

Liu, J. C. W., 

Kolla, N. J., 

Brown, L., & 

Müller, D. J. 

(2022). 

Revisión 

Sistemátic

a 

1+ Varios  

Probióticos: 

Lactobacillus 

y 

Bifidobacteri

um 

Prebióticos: 

Inulina 

Simbiótico: 

Combinación 

de L. casaei 

, L. acidofilus 

, 

L.bulgarigus, 

L.rhamnosus 

, B. breve , 

B. longum y 

S.thermophil

us 

BDI-II, 

Inventario de 

Depresión de 

Beck-II; CES-

D, Escala de 

Depresión del 

Centro de 

Estudios 

Epidemiológic

os; Control, 

control; 

DASS-42-D, 

subescala de 

depresión de 

la Escala de 

Depresión, 

Ansiedad y 

Estrés; F/u, 

seguimiento; 

HAM-D: 

MADRS 

Inulina: 10 g 

Resto: No 

especificado 

4-8 semanas 
No 

especificado 

Aumento: 

Bifidobacteriace

ae y 

Streptococcace

ae (informadas 

en cuatro 

estudios), así 

como los 

géneros 

Eggerthella 

(seis estudios) y 

Streptococcus 

(cinco estudios). 

Disminución: 

Bacteroidetes 

(cuatro 

estudios), la 

familia 

Sutterellaceae 

(cuatro 

estudios), el 

No especificado 
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género 

Coprococcus 

(seis estudios) y 

el género 

Faecalibacteriu

m (siete 

estudios) 

5 

Schaub, A. C., 

Schneider, E., 

Vazquez-

Castellanos, J. 

F., 

Schweinfurth, 

N., Kettelhack, 

C., Doll, J. P. 

K., 

Yamanbaeva, 

G., Mählmann, 

L., Brand, S., 

Beglinger, C., 

Borgwardt, S., 

Raes, J., 

Schmidt, A., & 

Ensayo 

controlado 

aleatorizad

o 

1- Suiza Vivomix 

Streptococcu

s 

thermophilus 

NCIMB 

30438 , 

Bifidobacteri

um breve 

NCIMB 

30441 , 

Bifidobacteri

um longum 

NCIMB 

30435 

(reclasificado 

como B. 

lactis), 

Bifidobacteri

El análisis de 

la microbiota 

se realizó 

utilizando la 

secuenciación 

de Illumina de 

la región V3 

del gen del 

ARN 

ribosomal 

(ARNr) 16S 

HAM-D. 

Además, se 

utilizaron 

versiones 

alemanas del 

900 mil 

millones de 

UFC/día 

4 semanas 

Disminución 

promedio 9 

puntos 

Disminución: 

Enterobacteriac

eae , 

Muribaculaceae 

, 

Peptostreptococ

caceae y 

Veilonellaceae 

en el intestino; 

reducción de las 

proporciones de 

Enterobacteriac

eae a 

Bifidobacteriace

ae y de 

Enterobacteriac

eae a 

No especificado 
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Lang, U. E. 

(2022). 

um infantis 

NCIMB 

30436 

(reclasificado 

como B. 

lactis), 

Lactobacillus 

acidophilus 

NCIMB 

30442 , 

Lactobacillus 

plantarum 

NCIMB 

30437 , 

Lactobacillus 

paracasei 

NCIMB 

30439 , 

Lactobacillus 

delbrueckii 

subsp. 

Bulgaricus 

NCIMB 

30440 ( 

reclasificado 

Inventario de 

depresión de 

Beck (BDI), la 

Escala de 

calificación de 

síntomas 

gastrointestin

ales (GSRS) y 

el Inventario 

de ansiedad 

estado-rasgo 

1 (STAI1) 

Lactobacillacea

e 

Aumento: 

Género 

Lactobacillus 
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como L. 

helveticus) 

6 

Ho, Y. T., Tsai, 

Y. C., Kuo, T. B. 

J., & Yang, C. 

C. H. (2021) 

Ensayo 

piloto 

aleatorizad

o, doble 

ciego, 

controlado 

con 

placebo 

1- China  

Lactobacillus 

plantarum 

PS128 

(PS128) 

Inventario de 

depresión de 

Beck-II (BDI-

II), los niveles 

de ansiedad 

se evaluaron 

utilizando el 

Inventario de 

ansiedad de 

Beck (BAI) y 

el índice de 

ansiedad 

estado-rasgo 

(STAI), y el 

ritmo 

circadiano se 

evaluó 

mediante el 

300 mil 

millones 

UFC/día 

30 días 
No 

especificado 
No especificado No especificado 
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cuestionario 

Morningness-

Eveningness 

(MEQ) 

índice de 

calidad del 

sueño de 

Pittsburgh 

(PSQI) y el 

índice de 

gravedad del 

insomnio (ISI) 

7 

Tian, P., Chen, 

Y., Zhu, H., 

Wang, L., Qian, 

X., Zou, R., 

Zhao, J., Zhang, 

H., Qian, L., 

Wang, Q., 

Wang, G., & 

Chen, W. 

(2022) 

Ensayo 

clínico 

aleatorizad

o 

1+ China  

Bifidobacteri

um breve 

CCFM1025 

Escala de 

calificación de 

depresión de 

Hamilton de 

24 ítems 

(HDRS-24), la 

escala de 

calificación de 

depresión de 

Montgomery-

Asberg 

(MADRS), la 

10x10^10 

UFC/día 
4 semanas 

HDRS -7 

MADRS -

10.92 BPRS 

-5 

Disminución 

puntaje GSRS 

de 6.55 
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escala de 

calificación 

psiquiátrica 

breve (BPRS) 

y la escala de 

calificación de 

síntomas 

gastrointestin

ales (GSRS) 

8 

Yamanbaeva, 

G., Schaub, A. 

C., Schneider, 

E., 

Schweinfurth, 

N., Kettelhack, 

C., Doll, J. P. 

K., Mählmann, 

L., Brand, S., 

Beglinger, C., 

Borgwardt, S., 

Lang, U. E., & 

Schmidt, A. 

(2023) 

Ensayo 

clínico 

aleatorizad

o 

1- Suiza Visbiome 

Streptococcu

s 

thermophilus 

NCIMB 

30438, 

Bifidobacteri

um breve 

NCIMB 

30441, 

Bifidobacteri

um longum 

NCIMB 

30435 

(reclasificado 

como B. 

Escala de 

Depresión de 

Hamilton 

HAM-D + 

Resonancia 

magnética 

para observar 

efectos de la 

estructura, 

función y 

perfusión del 

cerebro 

fronto-límbico 

900 mil 

millones 

UFC/día 

31 días -10.68 No especificado No especificado 
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lactis ), 

Bifidobacteri

um infantis 

NCIMB 

30436 

(reclasificado 

como B. 

lactis ), 

Lactobacillus 

acidophilus 

NCIMB. 

30442, 

Lactobacillus 

plantarum 

NCIMB 

30437, 

Lactobacillus 

paracasei 

NCIMB 

30439, 

Lactobacillus 

delbrueckii 

subsp.Bulgar

icus NCIMB 

30440 
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(Reclasificad

o como L. 

helveticus ) 

9 

Schneider, E., 

Doll, J. P. K., 

Schweinfurth, 

N., Kettelhack, 

C., Schaub, A. 

C., 

Yamanbaeva, 

G., Varghese, 

N., Mählmann, 

L., Brand, S., 

Eckert, A., 

Borgwardt, S., 

Lang, U. E., & 

Schmidt, A. 

(2023). 

Ensayo 

clínico 

aleatorizad

o 

1- Suiza Vivomixx 

Streptococcu

s 

thermophilus 

NCIMB 

30438, 

Bifidobacteri

um breve 

NCIMB 

30441, B. 

longum 

NCIMB 

30435 

(reclasificada 

como B. 

lactis ), B. 

infantis 

NCIMB 

30436 

(reclasificada 

Escala de 

Calificación 

de Depresión 

de Hamilton 

(HAM-D) 

Prueba de 

Memoria de 

Aprendizaje 

Verbal 

(VLMT), la 

Prueba de 

Tapping de 

Bloques de 

Corsi y ambas 

versiones de 

la Prueba de 

Trazado, así 

como los 

niveles de 

900 mil 

millones 

URC/día: 9 

× 10 

^10(UFC)/g 

de 

bifidobacteri

as, 8 × 

10^10 

lactobacilos 

y 20 × 10^10 

de S. 

salivarius 

subsp. 

Thermophilu

s 

31 días 
No 

especificado 
No especificado 

Los 

participantes 

toleraron bien 

los probióticos y 

no se 

observaron 

eventos 

adversos graves 

relacionados 

con su uso 
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como B. 

lactis ), L. 

acidophilus 

NCIMB 

30442, L . 

plantarum 

NCIMB 

30437, L. 

paracasei 

NCIMB 

30439, y L. 

delbrueckii 

subsp y 

Bulgaricus 

NCIMB 

30440 

(reclasificado 

como L. 

helveticus). 

factores 

neurotróficos 

derivados del 

cerebro, se 

evaluaron en 

3 momentos 

diferentes: 

antes, 

inmediatamen

te después y 

4 semanas 

después de la 

intervención. 

10 

Trzeciak, P., & 

Herbet, M. 

(2021). 

Revisión 

Sistemátic

a 

1- Varios  

Clostridium 

butyricum 

MIYAIRI 

588, 

Lactobacillus 

Escala de 

Hamilton para 

la Depresión 

(HAM-D), 

Escala de 

No 

menciona 

dosis 

específicas 

No 

especificado 

No 

especificado 
No especificado No especificado 
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gasseri CP 

2305, 

Lactobacillus 

helveticus 

R0052, 

Bifidobacteri

um longum 

R0175, 

Bifidobacteri

um longum 

subsp. 

infantis E41, 

y 

Bifidobacteri

um breve 

M2CF22M7. 

Ansiedad y 

Depresión 

Hospitalaria 

(HADS).Escal

a de 

Depresión del 

Centro de 

Estudios 

Epidemiológic

os (CES-D) 

Escala de 

Evaluación de 

la Depresión 

de 

Montgomery-

Åsberg 

(MADRS) 

11 

Jach, M. E., 

Serefko, A., 

Szopa, A., 

Sajnaga, E., 

Golczyk, H., 

Santos, L. S., 

Borowicz-Reutt, 

Revisión 

Sistemátic

a 

1- Varios  

Lactobacillus 

acidophilus, 

Lactobacillus 

casei, 

Bifidobacteri

um bifidum 

puntuación de 

la escala 

ampliada de 

estado de 

discapacidad 

(EDSS) y los 

parámetros 

2 × 10^9  

UFC 
12 semanas 

Si se logró 

disminución / 

-16.5 

No especificado  
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K., & 

Sieniawska, E. 

(2023 

Lactobacillus 

fermentum 

de salud 

mental -

Esclerosis 

Múltiple 

 

Lactobacillus 

rhamnosus 

HN001 

Depresión 

postparto 

6x10^9 

UFC/ g 
45 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado  

 

Lactobacillus 

helveticus 

R0052, 

Bifidobacteri

um longum 

R0175 

 

2 × 10 9 

UFC/g 

Dosisd: 1.5 

gs 

8 semanas 

Sin 

diferencia 

significativa 

No especificado  

 

Bifidobacteri

um breve, 

Bifidobacteri

um longum, 

Lactobacillus 

acidophilus, 

Lactobacillus 

bulgaricus, 

Escala de 

Hamilton para 

la Depresión 

(HAM-D) 

2x10^8,1x10

^9,2x10^8,, 

2x10^9, 

3x10^8, 

3x10^8, 

3x10^8 

6 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado  
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Lactobacillus 

casei, 

Lactobacillus 

rhamnosus, 

Streptococcu

s 

thermophilus 

UFC/g Dosis 

500 mg 

 

Lactobacillus 

helveticus 

R0052 

Bifidobacteri

um longum 

R0175 

Inventario de 

Depresión de 

Beck (BDI), 

2 × 10 9 

UFC/ g 

Dosis: 5 grs 

8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado  

OMNi-

BiOTIC 

Stress 

Bifidobacteri

um bifidum 

W23, 

Bifidobacteri

um lactis 

W51,Bifidob

acterium 

lactis W52, 

L.acidophilus 

Inventario de 

Depresión de 

Beck (BDI), 

7.5 x10 ^9 

Dosis: 3 grs 
28 días 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

Aumento del 

perfil de 

diversidad 

microbiana de la 

microbiota 

intestinal y 

aumento de la 

abundancia de 

Ruminococcus 
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W 22, 

Lactobacillus 

paracasei 

W20, 

Lactobacillus 

casei W56, 

Lactobacillus 

plantarum 

W62, 

Lactobacillus 

salivarius 

W24 y 

Lactococcus 

lactis W19 

gauvreauii y 

Coprococcus 

CEREBI

OMA 

Lactobacillus 

helveticus 

R0052, 

Bifidobacteri

um longum 

R0175 

 

3x10^9 

UFC/g Dosis 

1.5 grs 

8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

  

 Clostridium 

butyricum 

Inventario de 

Depresión de 

Beck (BDI), 

60 mg 8 semanas    
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MIYAIRI 588 

(CBM588) 

personas 

resistentes al 

Tratamiento 

de TDM 

Winclove 

BV 

Bifidobacteri

um bifidum 

W23, 

Bifidobacteri

um lactis 

W51, 

Bifidobacteri

um lactis 

W52, 

Lactobacillus 

acidophilus 

W37, 

Lactobacillus 

brevis W63, 

Lactobacillus 

casei W56, 

Lactobacillus 

salivarius 

W24, 

Lactococcus 

Inventario de 

Depresión de 

Beck (BDI), 

2.5x10^9 8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No hay 

alteración 

significativa 
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lactis W19, 

Lactococcus 

lactis W58 

 

Lactobacillus 

reuteri NK33, 

Bifidobacteri

um 

adolescentei

s NK98 

Inventario de 

Depresión de 

Beck (BDI), 

personas 

resistentes al 

Tratamiento 

de TDM 

2.5 x10 ^9 

UFC/día 

Dosis: 

cápsula 500 

mg 

8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

Aumento de la 

abundancia de 

Bifidobacteriace

ae y 

Lactobacillacea 

pero 

disminución de 

Enterobacteriac

eae en la 

composición de 

la microbiota 

intestinal 

Aumento 

significativo de 

Bifidobacterias , 

incluidas las 

cepas 

Bifidobacterium

_uc (sin 

clasificar) y 
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Bifidobacterium 

pseudolongum y 

la cepa 

Lactobacillus 

reuteri 

Vivomixx 

Streptococcu

s 

thermophilus 

NCIMB 

30438, 

Bifidobacteri

um breve 

NCIMB 

30441, 

Bifidobacteri

um longum 

NCIMB 

30435 

(reclasificado 

como B. 

lactis ), 

Bifidobacteri

um infantis 

NCIMB 

Escala de 

Depresión de 

Hamilton 

HAM-D + 

Resonancia 

magnética 

para observar 

efectos de la 

estructura, 

función y 

perfusión del 

cerebro 

fronto-límbico 

9x 10^11 

UFC/día 
31 días 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

Reducción de 

las poblaciones 

de 

Enterobacteriac

eae , 

Muribaculaceae 

, 

Peptostreptococ

caceae y 

Veilonellaceae 

en el intestino; 

reducción de las 

proporciones de 

Enterobacteriac

eae a 

Bifidobacteriace

ae y de 

Enterobacteriac

eae a 
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30436 

(reclasificado 

como B. 

lactis ), 

Lactobacillus 

acidophilus 

NCIMB. 

30442, 

Lactobacillus 

plantarum 

NCIMB 

30437, 

Lactobacillus 

paracasei 

NCIMB 

30439, 

Lactobacillus 

delbrueckii 

subsp.Bulgar

icus NCIMB 

30440 

(Reclasificad

o como L. 

helveticus ) 

Lactobacillacea

e 
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Visbiome 

Streptococcu

s 

thermophilus 

NCIMB 

30438, 

Bifidobacteri

um breve 

NCIMB 

30441, 

Bifidobacteri

um longum 

NCIMB 

30435 

(reclasificado 

como B. 

lactis ), 

Bifidobacteri

um infantis 

NCIMB 

30436 

(reclasificado 

como B. 

lactis ), 

Lactobacillus 

acidophilus 

Síntomas 

cognitivos en 

el TDM 

9x 10^11 

UFC/día 
31 días    
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NCIMB. 

30442, 

Lactobacillus 

plantarum 

NCIMB 

30437, 

Lactobacillus 

paracasei 

NCIMB 

30439, 

Lactobacillus 

delbrueckii 

subsp.Bulgar

icus NCIMB 

30440 

(Reclasificad

o como L. 

helveticus ) 
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“Bio-Kult” 

Advanced 

Bacillus 

subtilis PXN 

21, 

Bifidobacteri

um bifidum 

PXN 23, 

Bifidobacteri

um breve 

PXN 25, 

Bifidobacteri

um infantis 

PXN 27, 

Bifidobacteri

um longum 

PXN 30, 

Lactobacillus 

acidophilus 

PXN 35, 

Lactobacillus 

delbrueckii 

ssp. 

bulgaricus 

PXN 39, 

Lactobacillus 

casei PXN 

Prominencia 

emocional y 

estado de 

ánimo 

2x 10^9 

UFC/día 
4 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 
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37, 

Lactobacillus 

plantarum 

PXN 47, 

Lactobacillus 

rhamnosus 

PXN 54, 

Lactobacillus 

helveticus 

PXN 45, 

Lactobacillus 

salivarius 

PXN 57, 

Lactococcus 

lactis ssp. 

lactis PXN 

63, 

Streptococcu

s 

thermophilus 

PXN 66 
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Bifidobacteri

um longum 

NCC3001 

(BL) 

Inventario de 

Depresión de 

Beck (BDI), 

1x10^10 6 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

  

 

Bacillus 

coagulans 

MTCC 5856 

Inventario de 

Depresión de 

Beck (BDI), 

2x10^9 

Dosis: 600 

mg/día 

90 días 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

  

4biocap 

Lactobacillus 

acidophilus 

LA-5, 

Bifidobacteri

um BB12, 

Streptococcu

s 

thermophilus 

STY-31, 

Lactobacillus 

delbrueckii 

subsp. 

bulgaricus 

LBY-27 

Mujeres 

embarazadas 

con DM2 

10 x10^9 

Dosis: 180 

mg/día 

8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

  



132 
 

Familact 

Lactobacillus 

casei, 

Lactobacillus 

acidophilus, 

Lactobacillus 

rhamnosus, 

Lactobacillus 

bulgaricus, 

Bifidobacteri

um breve, 

Bifidobacteri

um longum , 

Streptococcu

s 

thermophilus 

Hipotiroideos 

con depresión 

10 x10^9 

UFC /día 
10 semanas 

No tuvo 

efectos 

favorables 

sobre la 

depresión 

  

12 

Gawlik-

Kotelnicka, O., 

Margulska, A., 

Skowrońska, A., 

& Strzelecki, D. 

(2023). 

Estudio 

piloto de 

un solo 

centro, de 

grupos 

paralelos, 

prospectiv

o, 

aleatorizad

1+ Polonia  

Lactobacillus 

helveticus 

Rosell® -52 

y 

Bifidobacteri

um longum 

Rosell® -

175) 

Escala de 

calificación de 

depresión de 

Montgomery-

Asberg 

(MADRS) y 

Instrumento 

BREF de 

Calidad de 

3 × 10^9 

UFC/día 
60 días -5.47 No especificado No especificado 
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o, doble 

ciego y 

controlado 

con 

placebo 

Vida de la 

OMS 

Personas con 

y sin Sx 

Metebólico 

13 

Ng, Q. X., Lim, 

Y. L., Yaow, C. 

Y. L., Ng, W. K., 

Thumboo, J., & 

Liew, T. M. 

(2023) 

Revisión 

sistemátic

a 

1+ 

Taiwan  
L. plantarum 

PS128 

Puntuaciones 

HAMD 

ySecuencias 

de 

amplificación 

del gen 16S 

rRNA de ADN 

bacteriano 

aisladas de 

muestras de 

heces 

3x10^10 

UFC/día 
8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

microbiota 

intestinal no se 

alteró 

significativament

e 

 

Suiza  

Streptococcu

s 

thermophilus 

NCIMB 

30438, B. 

breve 

NCIMB 

Puntuaciones 

HAMD y 

Secuencias 

de 

amplificación 

del gen 16S 

rRNA de ADN 

900 mil 

millones/día 
4 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

Abundancia 

relativa de 

géneros de 

Lactobacillus 

No especificado 
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30441, B. 

lactis NCIMB 

30435, B. 

infantis 

NCIMB 

30436, L. 

acidophilus 

NCIMB 

30442, L. 

plantarum 

NCIMB 

30437, L. 

paracasei 

NCIMB 

30439, L. 

helveticus 

bacteriano 

aisladas de 

muestras de 

heces 

China  
B. breve 

CCFM1025 

Escala HAM-

D y 

Secuenciació

n del 

amplicón del 

gen 16S 

rRNA de ADN 

bacteriano 

10x10^10 

UFC/día 
4 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

Abundancia de 

Desulfovibrio y 

Faecalibaculum 

No especificado 
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extraído de 

muestras de 

heces, 

procesado 

con QIIME2 

China  
L. paracasei 

cepa Shirota 

Escala HAM-

D y 

Secuenciació

n del gen 16S 

rRNA de ADN 

bacteriano 

extraído de 

muestras de 

heces 

10x10^8 

UFC/día 
9 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado/ 

no 

significativo 

Incremento de 

niveles de los 

géneros 

Adlercreutzia , 

Megasphaera y 

Veillonella y 

disminuyó 

Rikenellaceae_

RC9_gut_group 

, Sutterella y 

Oscillibacter . 

No especificado 

Austria  

B. bifidum 

W23, B. 

lactis W51, 

B. lactis W52 

y L. 

acidophilus 

W22, L. 

Escala HAM-

D , BDI-II y 

Secuenciació

n del gen 16S 

rRNA de ADN 

bacteriano 

extraído de 

≥ 2,5 × 10 9 

UFC/g 

No 

especificado 

No tuvo 

efectos 

favorables 

sobre la 

depresión 

Abundancia 

relativa de 

Coprococcus 3 

y Ruminococcus 

grauvanii , que 

correspondieron 

a 

No significativo 
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casei W56, 

L. paracasei 

W20, L. 

plantarum 

W62, L. 

salivarius 

W24 , 

L.lactis W19 

muestras de 

heces 

concentraciones 

normalizadas 

más altas de 

butirato, alanina, 

valina, 

isoleucina, 

sarcosina, 

metilamina, y 

aminoácidos de 

lisina. 

Australi

a 
 

B. bifidum 

W23, B. 

lactis W51, 

B. lactis W52 

y L. 

acidophilus 

W22, L. 

casei W56, 

L. paracasei 

W20, L. 

plantarum 

W62, L. 

salivarius 

Escala HAM-

D , BDI-II y 

Secuenciació

n del gen 16S 

rRNA de ADN 

bacteriano 

extraído de 

muestras de 

heces 

≥ 2,5 × 10 9 

UFC/g 
4 semanas 

Sin 

diferencias 

entre grupos 

Abundancia de 

Ruminococcus 

gauvreauii y 

Coprococcus 3 

No significativo 
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W24 , 

L.lactis W19 

14 

Zielińska, D., 

Karbowiak, M., 

& Brzezicka, A. 

(2022). 

Revisión 

sistemátic

a 

1- México  
Saccharomy

ces boulardii 

Prueba PHQ-

9, pacientes 

con COVID 

19 

50 millones 

de UFC/día 
6 días 

No 

especificado 
No especificado No especificado 

15 

Chudzik, A., 

Orzyłowska, A., 

Rola, R., & 

Stanisz, G. J. 

(2021) 

Revisión 

sistemátic

a 

1+ 

Varios 
CEREBI

OME 

Lactobacillus 

helveticus 

R0052 y 

Bifidobacteri

um longum 

R0175 

CAN-BIND, 

MADRS, 

QIDS-SR16, 

SHAPS, 

GAD-7, STAI, 

PSQI 

3x10^9 

UFC/día 
8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado No especificado 

 
Ecologic 

Barrier 

Bifidobacteri

um bifidum 

W23, 

Bifidobacteri

um lactis 

W51, 

Bifidobacteri

um lactis 

W52, 

Lactobacillus 

EPDS, 

LEIDS-R, 

PRAQ-R, 

STAI, PES, 

MAAS, 

MAPS, PSQI 

em pacientes 

embarazadas 

26 SDG 

2.5x10^9 

UFC/g 

Dosis: 2 

veces por 

día 

4 semanas 

Sin 

diferencias 

entre grupos 

No especificado No especificado 
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acidophilus 

W37, 

Lactobacillus 

brevis W63, 

Lactobacillus 

casei W56, 

Lactobacillus 

salivarius 

W24, 

Lactococcus 

lactis W19 y 

Lactococcus 

lactis W58) 

 
Sanprobi 

IBS® 

Lactobacillus 

plantarum 

299v 

HAM-D 17, 

SCL-90, PSS-

10, APT, 

pruebas 

Stroop partes 

A y B, RFFT, 

TMT, CVLT, 

citocinas 

proinflamatori

as en sangre, 

quinureninas 

10x10^9 

UFC Dosis: 

2 veces por 

día 

8 semanas 

Aumento de 

funciones 

cognitivas, 

no se 

menciona 

puntajes 

No especificado No especificado 
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y mediciones 

de cortisol 

  

Bacilo 

coagulantes 

MTCC 5856 

HAM-D, 

MADRS, 

CES-D, IBS-

QOL, CGI-I, 

CGI-S, 

RMBPC, GI-

DQ, mESS, 

mieloperoxida

sa sérica 

2x10^9 

UFC/día 
90 días 

Si se logró 

disminución 

-19 puntos 

HAMD 

Si se logró 

disminución en 

síntomas de SII 

/ no 

especificado 

No especificado 

 
Familact 

H ® : 

Lactobacillus 

casaei,Lacto

bacillus 

acidofilus,La

ctobacillus 

bulgarígus,L

actobacillus 

rhamnosus, 

Bifidobacteri

a 

breve,Bifidob

HAM-D 

3X10^8, 

2X10^8, 

2X10^9, 

3X10^8, 

2X10^8, 

1X10^9, 

3X10^8 

UFC/ g + 

Prebiótico: 

100 mg 

6 semanas 
Si se logró 

disminución 
No especificado 

Hinchazón y/o 

náuseas, 

diarrea y 

calambres 

abdominales. 
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acteria 

larga,Strepto

cocus 

termófilo Y 

fructooligosa

cárido como 

prebiótico 

  

Probiótico: 

Lactobacillus 

helveticus 

R0052 y 

Bifidobacteri

um longum 

R0175, 

Prebiótico: 

galactooligos

acárido 

BDI, niveles 

séricos de 

quinurenina, 

triptófano y 

BCAA, niveles 

circulantes de 

citocinas 

proinflamatori

as, niveles de 

cortisol 

urinario, IMC 

10x10^9 

UFC/5 grs + 

prebiotico 5 

g/día 

8 semanas 

Probiótico: 

disminución 

en síntomas/ 

mp 

especifica 

puntaje 

Prebiótico: 

Sin cambios 

en la 

depresió 

No especificado No especificado 

  Inulina 

HDRS, BDI-II, 

parámetros 

bioquímicos, 

medidas 

10 g/día 8 semanas 

No cambios 

significativos 

en la 

depresión 

No especificado 

Peso, cintura, 

circunferencia 

de la cadera, 

presión arterial 

sistólica, masa 
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antropométric

as 

grasa y 

colesterol total ↓ 

  

Lactobacillus 

gasseri 

CP2305 

(CP2305) 

inactivado 

por calor 

STAI, GHQ-

28, HADS, 

PSQI, EEG 

monocanal, 

BSS, 

concentracion

es de AGCC 

en heces, 

niveles de 

cortisol en 

saliva, 

análisis de 

microbiota 

fecal 

1x10^10 

Cel. 

Bacterianas 

Dosis: 2 

veces por 

día 

24 semanas 

No cambios 

significativos 

en la 

depresión 

Con cambios/ 

No especificado 
No especificado 

  

Lactobacillus 

paracasei 

MCC1849 

muerto por 

calor 

POMS 2: 

Perfil de 

Estados de 

Ánimo 

3x10^10 

Cel. 

Bacterianas 

Dosis: 2 

veces por 

día 

12 semanas 

No cambios 

significativos 

en la 

depresión 

No especificado No especificado 
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16 

Radford-Smith, 

D. E., & 

Anthony, D. C. 

(2023). 

Prebiotic and 

Probiotic 

Modulation of 

the Microbiota-

Gut-Brain Axis 

in Depression. 

Nutrients, 15(8), 

1880. 

https://doi.org/1

0.3390/nu15081

880 

Revisión 

Sistemátic

a 

1- Varios 

 

L. 

rhamnosus 

JB-1 

BDI, BDAI 
1x10^9 UFC 

/día 
4 semanas 

Sin 

diferencias 

entre grupos 

No especificado No especificado 

 

Bacillus 

subtilis, 

Bifidobacteri

um bifidum, 

Bifidobacteri

um breve, 

Bifidobacteri

um infantis, 

Bifidobacteri

um longum, 

Lactobacillus 

acidophilus, 

Lactobacillus 

delbrueckii 

ssp. 

Bulgaricus, 

Lactobacillus 

casei, 

Lactobacillus 

plantarum, 

Lactobacillus 

PHQ9 
2x10^9 

UFC/día 
4 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado No especificado 
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rhamnosus, 

Lactobacillus 

helveticus, 

Lactobacillus 

salivarius, 

Lactococcus 

lactis ssp. 

Lactis, 

Streptococcu

s 

thermophilus 

 

L. helveticus 

R0052 y B. 

longum 

R0175 

QIDS-SR16 
3x10^9 

UFC/día 
8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

-9.9 puntos 

No especificado No especificado 

 

L. 

acidophilus , 

L. casei y B. 

bifidum 

BDI 
6x10^9 

UFC/día 
8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado No especificado 

 
L. helveticus 

R0052 y B. 

BDI 
1x10^10 

UFC /día 
8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

No especificado No especificado 
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longum 

R0175 

no 

especificado 

 

B. bifidum 

W23, B. 

lactis W52, 

L. 

acidophilus 

W37, L. 

brevis W63, 

L. casei 

W56, L. 

salivarius 

W24, Lc. 

Lactis W19, 

LC. Lactis 

W58 

EDPS 
5x10^9 

UFC/día 
3 meses 

No cambios 

significativos 

en la 

depresión 

No especificado No especificado 

 

L. 

rhamnosus 

HN001 

EDPS 
6x10^9 

UFC/día 
12 meses 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado No especificado 
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L. 

rhamnosus 

GG y B. 

lactis BB12 

No 

especificado 

6.5x10^9 

UFC/día 
18 semanas 

No cambios 

significativos 

en la 

depresión 

No especificado No especificado 

17 

Gao, J., Zhao, 

L., Cheng, Y., 

Lei, W., Wang, 

Y., Liu, X., 

Zheng, N., 

Shao, L., Chen, 

X., Sun, Y., 

Ling, Z., & Xu, 

W. (2023) 

Revisión 

Sistemátic

a 

1+ Varios 

 LGG HN001 
No 

especificado 

6x10^9 

UFC/día 
6 meses -7.7 No especificado No especificado 

 
L plantarum 

PS128 
BDI-II 

6x10^10 

UFC/día 
30 días 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado No especificado 

 
L plantarum 

PS128 

HAMD y 

DSSS 

3x10^10 

UFC Dosis: 

2 veces por 

día 

8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado No especificado 

 
L plantarum 

299v 
BDI-II 

10x10^9 

UFC/día 
8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado  
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L. helveticus 

and B. 

longum 

BDI-II 
10x10^9 

UFC/día 
8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado  

 
B. longum 

NCC3001 
HAD-D 

10x10^10 

UFC/g 
6 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado  

 
B. breve 

CCFM1025 

HDRS-24, 

MADRS, 

PBRS, GSRS 

10x10^10 

UFC/día 
4 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

Disminución de 

puntaje GSRS 
 

 
B. bifidum 

BGN4 

Mental 

flexibility 

score, Stress 

score, BNF 

1x10^9 UFC 

dosis: 2 

veces por 

día 

12 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

Disminución de 

Eubacterium, 

Allisonella, 

Clostridiales y 

Provetellecese 

 

 

B. bifidum 

W23, B. 

lactis W51, 

No 

especificado 

1x10^10 

UFC/día 
8 semanas 

No cambios 

significativos 

No especificado  
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B. lactis 

W52, L. 

acidophilus 

W37, L. 

brevis W63, 

L. casei 

W56, L. 

paracasei 

W20, L. 

salivarius 

W24 , 

L.lactis W19 

y L. lactis 

W58 

en la 

depresión 

 

Streptococcu

s 

thermophilus 

NCIB 30438, 

B. breve 

NCIMB 

30441, B. 

longum 

NCIMB 

30435, B. 

HAM-D 
900 billones 

UFC/día 
4 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

Aumento en 

Lactobacillus 
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infantis 

NCIMB 

30436, L 

acidophilus 

NCIMB 

30442, L. 

plantarum 

NCIMB 

30437, L. 

paracasei 

NCIMB 

30439, L. 

delbrueckii 

subsp. 

Bulgaricus 

NCIMB 

30440 

Ratones 

L. reuteri 

NK33 y B. 

adolescentis 

NK98 

No 

especificado 

NK33 

2x10^9 y 

NK98 

0.5x10^9 

UFC/día 

8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

Aumento en 

Bifidobacteriace

ae y 

Lactobacillacea 

Disminución 
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Enterobacteriac

eae 

 

L. fermentum 

LF16, L 

rhamnosus 

LR06, L. 

plantarum 

LP01 y B. 

longum BL04 

No 

especificado 

4x10^9 

UFC/día 
9 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado  

18 

Gambaro, E., 

Gramaglia, C., 

Baldon, G., 

Chirico, E., 

Martelli, M., 

Renolfi, A., & 

Zeppegno, P. 

(2020) 

Revisión 

Sistemátic

a 

1- Varios 

 

L. 

acidophilus, 

L. casei y B. 

bifidum 

BDI y 

muestras 

sanguíneas 

L. 

acidophilus: 

2x10^9 UFC 

L. casei: 

2x10^9 UFC 

y B. bifidum: 

2x10^9 UFC 

8 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado  

 

B. bifidum 

W23, B. 

lactis W51, 

B. lactis 

W52, L. 

acidophilus 

Depresión: 

MINI, DASS-

21,BDI-II, 

LEIDS-

RBiomarcador

1x10^10 

UFC/día 
8 semanas 

No cambios 

significativos 

en la 

depresión 

No especificado  
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W37, L. 

brevis W63, 

L. casei 

W56, L. 

paracasei 

W20, L. 

salivarius 

W24 , 

L.lactis W19 

y L. lactis 

W58 

es: muestra 

fecal 

 
B. longum 

NCC3001 

Depresión: 

HADS-

D;Calidad de 

vida: SF-

36;Biomarcad

ores: muestra 

de sangre 

1x10^10 

UFC/día 
6 semanas 

Si se logró 

disminución / 

no 

especificado 

No especificado  

 

L. helveticus 

R0052 yB. 

longum 

R0175 

Depresión: 

MADRS, 

DASS-

42,QIDS-

SR16,Funcion

>3x10^9 

UFC/1.5 g 
8 semanas 

No cambios 

significativos 

en la 

depresión 

No especificado  
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amiento 

global: 

GAF;Biomarc

adores: 

muestra de 

sangre 

 

L. paracasei 

ssp 

paracasei 

F19, L. 

acidophilus 

La5 y 

B.Sib12 

Calidad de 

vida: HRQ0L 

1.3x10^10 

UFC/día 
6 meses 

No cambios 

significativos 

en la 

depresión 

No especificado  

19 

Freijy, T. M., 

Cribb, L., Oliver, 

G., Metri, N. J., 

Opie, R. S., 

Jacka, F. N., 

Hawrelak, J. A., 

Rucklidge, J. J., 

Ng, C. H., & 

Ensayo 

clínico 

controlado

, 

aleatorizad

o 

1- 
Autrali

a 

BioCeuti

cals 

Bifidobacteri

um bifidum 

(Bb-

06):Bifidobac

terium 

animalis 

subsp. lactis 

(HN019), 

Bifidobacteri

um longum 

El Mini 

Inventario 

Neuropsiquiát

rico 

Internacional 

6.0 y McLean 

Borderline 

Personality 

Disorderse 

administraron 

12 mil 

millones 

UFC/cápsul

a Dosis:2 

capsulas por 

día 

8 semanas 

Dieta 

prebiótica: 

−6,97 

Probióticos : 

−2,17 

Sin cambios 

hinchazón, 

gases y 

malestar 

abdominal; 

síntomas de 

resfriado/gripe y 

problemas 

sinusales; 

cambios en las 

deposiciones; y 
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Sarris, J. 

(2023). 

(R0175), 

Lactobacillus 

acidophilus 

(La-14), 

Lactobacillus 

helveticus 

(R0052): ; 

Lactobacillus 

casei (Lc-11; 

Lactobacillus 

plantarum 

(Lp-

115)Lactoba

cillus 

rhamnosus 

(HN001) 

instrumentos 

para evaluar y 

excluir 

trastornos 

psiquiátricos 

clínicos, y el 

Cuestionario 

de 

diagnóstico 

de Roma-IV 

para 

trastornos 

gastrointestin

ales 

funcionales 

en adultos 

(Roma-IV) 

dolores de 

cabeza. 

20 

Miyaoka, 

Tsuyoshi MD, 

PhD; 

Kanayama, 

Misako MD; 

Wake, Rei MD, 

PhD; Hashioka, 

Estudio 

prospectiv

o 

1- Japón  

Clostridium 

butyricum 

MIYAIRI 588 

Tratamiento 

probiótico 

junto con 

tratamiento de 

antidepresivo

s 

1er semana: 

40 mg/día 

2-8 semana 

: 60 mg/día 

8 semanas 
Mejora 

significativa 
No especificado No especificado 
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Sadayuki MD, 

PhD; 

Hayashida, 

Maiko MD, PhD; 

Nagahama, 

Michiharu MD; 

Okazaki, Shihoh 

MD; Yamashita, 

Satoko MD; 

Miura, Shoko 

MD; Miki, 

Hiroyuki MD; 

Matsuda, 

Hiroyuki MD; 

Koike, Masahiro 

MD; Izuhara, 

Muneto MD; 

Araki, Tomoko 

MSc; Tsuchie, 

Keiko MSc; 

Azis, 

Ilhamuddin 

Abdul MD; 

Arauchi, 

Ryosuke MSc; 

Puntaje DSM-

V, Inventario 

de Depresión 

de Beck y el 

Inventario de 

Ansiedad de 

Beck 
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Abdullah, Rostia 

Arianna MD; 

Oh-Nishi, Arata 

PhD; Horiguchi, 

Jun MD, PhD. 

(2018) 

21 

Heidarzadeh-

Rad, N., 

Gökmen-Özel, 

H., Kazemi, A., 

Almasi, N., & 

Djafarian, K. 

(2020). 

Ensayo 

clínico 

aleatorizad

o 

1+ 
Canad

á 

CEREBI

OME 

Lactobacillus 

helveticus 

R0052 y 

Bifidobacteri

um longum 

R0175 

Se dividió en 

probióticos, 

prebioticos 

(galactalogos

acárido) o 

placebo 

BDI.BNF, 

Cuestionario 

Internacional 

Corto de 

Actividad 

Física 

10x10^9 

UFC 
8 semanas 

Cambio 

significativo 

en 

puntuaciones 

BDI, pero no 

especificado 

valores 

exactos 

Valores de 

BNF en 

prmedio 

+0.95 

No especificado 

Aumento de 

apetito, 

molestias 

gastrointestinale

s, fiebre, dolor 

corporal. 
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22 

Rudzki, L., 

Ostrowska, L., 

Pawlak, D., 

Małus, A., 

Pawlak, K., 

Waszkiewicz, 

N., & Szulc, A. 

(2019). 

Ensayo 

clínico 

aleatorizad

o doble 

ciego 

1+   

Lactobacillus 

Plantarum 

299v 

(LP299v) 

Escala de 

calificación de 

depresión de 

Hamilton 

(HAM-D 17), 

la Lista de 

verificación de 

síntomas 

(SCL-90) y la 

Escala de 

estrés 

percibido 

(PSS-10). Las 

funciones 

cognitivas se 

evaluaron 

mediante la 

Prueba de 

Atención y 

Percepción 

(APT), la 

Prueba de 

Stroop partes 

A y B, la 

Prueba de 

10x10^9 

UFC 
8 semanas 

No cambios 

significativos 

en la 

puntuación 

No especificado 

Dolor de 

cabeza, vértigo, 

síntomas 

gastrointestinale

s, taquicardia 
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Fluidez 

Figural de 

Ruff (RFFT), 

la Prueba de 

Trazado 

(TMT) Partes 

A y B y la 

Prueba de 

Aprendizaje 

Verbal de 

California 

(CVLT). 

Parámetros 

bioquímicos 

como 

triptófano 

(TRP), 

quinurenina 

(KYN), ácido 

quinurénico 

(KYNA), 3-

hidroxiquinure

nina 

(3HKYN), 

ácido 
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antranílico 

(AA), ácido 3-

hidroxi 

antranílico 

(3HAA), factor 

de necrosis 

tumoral alfa 

(TNF- α), 

interleucina 6 

(IL-6), 

interleucina 1-

beta (IL-1b) y 

concentracion

es 

plasmáticas 

de cortisol. 
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23 

Reininghaus, E. 

Z., Platzer, M., 

Kohlhammer-

Dohr, A., 

Hamm, C., 

Mörkl, S., 

Bengesser, S. 

A., Fellendorf, 

F. T., 

Lahousen-

Luxenberger, 

T., Leitner-

Afschar, B., 

Schöggl, H., 

Amberger-Otti, 

D., Wurm, W., 

Queissner, R., 

Birner, A., 

Falzberger, V. 

S., Painold, A., 

Fitz, W., 

Wagner-Skacel, 

J., Brunnmayr, 

M., Rieger, A., 

ensayo 

controlado 

aleatorizad

o 

1+ Austria 

OMNi-

BiOTiC 

® Stress 

Repair 

B. bifidum 

W23, B. 

lactis W51, 

B. lactis 

W52, L. 

acidophilus 

W22, L. 

casei W56, 

L. paracasei 

W20, L. 

plantarum 

W62, L. 

salivarius 

W24 y 

L.lactis W19. 

2 grupos: 

probiótico + al 

producto 

probiótico se 

le añadieron 

125 mg de D-

Biotina 

(vitamina B7), 

30 mg de cola 

de caballo 

común, 30 mg 

de colágeno 

de pescado y 

30 mg de 

queratina más 

matriz y 

placebo con 

125 mg de D-

Biotina 

(vitamina B7), 

30 mg de cola 

de caballo 

común, 30 mg 

de colágeno 

de pescado y 

7.5*10^9 

UFC 
4 semanas 

HAMD -5.96 

BDI -15.64 

Calidad de vida 

Gastro intestinal 

+13.92 

Aumento: 

Ruminococcus 

gauvreauii y 

Coprococcus 3 

No especificado 
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… Dalkner, N. 

(2020). 

30 mg de 

queratina más 

matriz.. 

Escala de 

depresión de 

Hamilton 

(HAMD) 

,Inventario de 

depresión de 

Becks II (BDI 

II), (MSS) 

Escala de 

autoevaluació

n de manía, 

(GSI) Índice 

global de 

síntomas, 

(GIQL)calidad 

de vida 

gastrointestin

al 

Perfiles 

bacterianos 

de ARNr 16S 
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24 

Zhu, R., Fang, 

Y., Li, H., Liu, 

Y., Wei, J., 

Zhang, S., 

Wang, L., Fan, 

R., Wang, L., Li, 

S., & Chen, T. 

(2023) 

ensayo 

controlado 

aleatorizad

o 

1+ China  

Lactobacillus 

plantarum 

JYLP-326 

Escala de 

Ansiedad de 

Hamilton 

(HAMA-14), 

Escala de 

Insomnio de 

Atenas (AIS-

8) y la Escala 

de Insomnio 

de Hamilton 

Extracción de 

ADN y 

secuenciación 

de ARNr 16S 

1,5 ×10^10 

UFC 
3 semanas HDRS -4.2 No especificado No especificado 

25 

Chen, H.-M., 

Kuo, PH-H., 

Hsu, C.-Y., 

Chiu, Y.-H., Liu, 

Y.-W., Lu, M.-L. 

y Chen , C.-H. 

(2021). 

ensayo 

controlado 

aleatorizad

o 

1+ Taiwán  

Lactobacillus 

plantarum 

PS128 

HAMD-17 y 

DSSS 

,marcadores 

de 

inflamación 

(PCR de alta 

sensibilidad 

(hs-CRP), 

receptor de 

TNF-α y 

3x10^10 8 semanas HAMD -7.9 
Disminución de 

Akkermansia 
No especificado 
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receptor de 

IL-6 ) 

Marcadores 

de 

permeabilidad 

intestinal 

(Zonulina) 

Secuencias 

de 

amplificación 

del gen 16S 

rRNA 

 

Nota. HAMD: Escala de calificación de la depresión de Hamilton, DSSS: Escala de síntomas somáticos y de depresión  
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Tabla 4. Resultados relación entre alimentación, microbiota y depresión. 

 Autor 
Tipo de 

Estudio 

Nivel de 

evidencia 
Población 

Alimento/ 

Nutrimento 
Metodología Tiempo Resultados 

Efectos 

Secundarios 

1 

Reininghaus, E. Z., 

Platzer, M., 

Kohlhammer-Dohr, A., 

Hamm, C., Mörkl, S., 

Bengesser, S. A., 

Fellendorf, F. T., 

Lahousen-Luxenberger, 

T., Leitner-Afschar, B., 

Schöggl, H., Amberger-

Otti, D., Wurm, W., 

Queissner, R., Birner, A., 

Falzberger, V. S., 

Painold, A., Fitz, W., 

Wagner-Skacel, J., 

Brunnmayr, M., Rieger, 

A., … Dalkner, N. (2020). 

Ensayo 

clínico 

controlado 

aleatorizado 

1+ Austria Vitamina B7 

Suplemetntación 

probioticos + Vit B7 y 

placebo con Vitamina 

B7 

Evaluación de 

depresión: Mini 

Entrevista 

Neuropsiquiátrica 

Internacional MINI + 

HAMD, BDI-II  

4 semanas 

Disminución BDI-II 

:-14.4 puntos 

HAMD: -6.3 puntos 

No reportados 

2 

Ren, M., Zhang, H., Qi, 

J., Hu, A., Jiang, Q., 

Hou, Y., Feng, Q., Ojo, 

O., & Wang, X. (2020). 

Ensayo 

controlado 

aleatorizado 
1+ China 

Dieta baja 

en 

carbohidrat

os a base 

de 

almendras 

Comparación de una 

una dieta baja en 

carbohidratos a base 

de almendra (a-LCD) 

con una dieta baja en 

grasas (LFD) 

Se midieron 

indicadores de 

depresión (a través del 

formulario corto 

PROMIS v1.0-

Depresión 8b) y los 

3 meses 

Mejoró 

significativamente 

la depresión (-5.83 

puntos)y la HbA1c 

(p < 0,01). 

MI: Aumentó 

significativamente 

las bacterias 

productoras de 

ácidos grasos de 

cadena corta 

(SCFA), Roseburia 

No reportados 
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indicadores 

bioquímicos, incluida la 

hemoglobina 

glicosilada (HbA1c), la 

microbiota intestinal y 

la concentración de 

GLP-1,. 

, Ruminococcus y 

Eubacterium 

3 
Park, M., Choi, J., & Lee, 

H. J. (2020) 

Ensayo 

clínico 

controlado 

aleatorizado 

1+ Corea 

Jugo de 

naranja 

fresco rico 

en 

flavonoides 

(190 ml 

cada uno/ 2 

veces por 

día) 

Jugo con 157,9 ± 1,4 

mg/100 de flavonoides 

+ placebo sabor 

naranja 

Evaluación de 

depresión : Escala de 

Depresión del Centro 

de Estudios 

Epidemiológicos (CES-

D) 

Laboratorios: BDNF, 

serotonina, folato, 

homocisteína, proteína 

C reactiva de alta 

sensibilidad (hs-CRP) 

y vit. B12. 

Evaluación MI: 

muestras fecales 

8 semanas 

Disminución 

significativa de 

CES-D de puntos+ 

aumento de 

serotonina 

plasmática 35 

ng/ml ( no 

significativa), 

aumento 

significativo de 

BDNF 

Microbiota Mayor 

expresión de 10 

taxones como 

Lachnospiraceae, 

Bacteroides y 

Bifidobacterium, 

No reportados 

4 
Luo, Y., Li, Z., Gu, L., & 

Zhang, K. (2023). 
Metanálisis 2++ Varios 

Productos 

lacteos 

fermentado

s 

8 estudios incluidos 

Evaluación de la 

depresión: PHQ-9 

Pariente Health 

Questionnaire, K6 

Kessler 6-itrm 

phycological disstress 

Seguimient

o 1- 10 

años 

Disminución 

significativa del 

riesgo de depresión 

estaba 

significativamente 

asociada con la 

ingesta de 

No reportados 
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scale, SDS self raiting 

depresión scale,CES-D 

Epidemiologic Studies 

Depresión Scale, 

DSMMD Diagnostic 

and Stadistical Manual 

of Mental Disorders, 

DASS 21, depresión, 

anxiety AND stress 

scale 21 

productos lácteos 

fermentados (OR = 

0,89, IC 95 % = 

0,81–0,98). En el 

análisis de 

subgrupos, el 

consumo de queso 

y yogur se asoció 

significativamente 

con un menor 

riesgo de depresión 

(OR = 0,91, IC 95 

% = 0,84–0,98 para 

queso y OR = 0,84, 

IC 95 % = 0,72–

0,99 para yogur). 

5 

Berding, K., Vlckova, K., 

Marx, W., Schellekens, 

H., Stanton, C., Clarke, 

G., Jacka, F., Dinan, T. 

G., & Cryan, J. F. (2021) 

Revisión 

Sistemática 
1- Varios 

Dieta rica 

en fructanos 

tipo inulina 

(ITF) (al 

menos 9 g) 

Los sentimientos 

relacionados con el 

apetito se midieron en 

una escala visual 

analógica; las actitudes 

hedónicas se midieron 

con cuestionarios de 

escala Likert de 5 

puntos; la competencia 

intrapersonal se midió 

con preguntas 

específicas del estudio 

y un perfil breve de 

competencia 

emocional) 

14 días de 

dieta ITF 

seguidos 

de 18 días 

de dieta 

regular 

Cambios 

conductuales: 

Niveles de 

saciedad y ↓ deseo 

de comer alimentos 

dulces, salados y 

grasos, que 

persistieron 

después de 

regresar a la dieta 

regular 

MI: ↑ Actinobacteria 

, filo y clase, 

subclase 

Actinobacteridae , 

orden 

Bifidobacteriales , 

No reportados 
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familia 

Bifidobacteriaceae , 

Bifidobacterium, B. 

longum y 

Prevotellaceae 

Fibra y 

alimentos 

fermentado

s 

Programa de 

educación nutricional 

centrado en el 

microbioma intestinal 

8 semanas 

Depresión : ↓ 

Puntuación de 

depresión (medida 

por la Escala de 

Depresión del 

Centro de Estudios 

Epidemiológicos) ↑ 

Salud 

autoevaluada ↑ 

Puntuación de 

bienestar subjetivo 

MI:↑ 

Lactobacillales, 

Streptococcaceae, 

Streptococcus, 

Bifidobacterium 

bifidum, 

Streptococcus 

thermophilus, 

Veillonella parvula 

↓ Bacteroidetes, 

Bacteroidia, 

Bacteroidales, 

Bacteroidaceae y 

Bacteroides 

No reportados 
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6 

Swann, O. G., Kilpatrick, 

M., Breslin, M., & Oddy, 

W. H. (2020). 

Revisión 

Sistemática 
1- Varios 

Fibra 

dietaria 

Recordatorio dietético 

de 24 horas: fibra 

dietética total, soluble 

e insoluble 

Evaluación de la 

depresión :CES-D 

No 

especifica 

Se asoció con una 

menor gravedad de 

los síntomas 

depresivos 

No reportados 

7 

Aslam, H., Green, J., Jacka, 

F. N., Collier, F., Berk, M., 

Pasco, J., & Dawson, S. L. 

(2020) 

Revisión 

Sistemática 
1- Varios 

Lácteos 

fermentado

s 

Consumo de un 

producto lácteo 

fermentado que 

contenía una 

combinación de 

probióticos 

(Bifidobacterium 

animalis, 

Streptococcus 

thermophiles, 

Lactobacillus 

bulgaricus y 

Lactococcus lactis) o 

una leche no 

fermentada, además 

de Resonancia 

Magnética 

4 semanas 

Se observaron 

cambios cerebrales 

en los centros 

emocionales y del 

dolor del cerebro 

después de una 

intervención con 

alimentos 

fermentados 

Iingestión de 

cantidades excesivas 

de estas aminas 

biogénicas está 

asociada con 

cambios en las 

funciones 

gastrointestinales 

(digestión), náuseas, 

dolores de cabeza, 

problemas 

respiratorios y 

cambios en la 

presión arterial y 

potencialmente 

interactuar con los 

antidepresivos 

inhibidores de la 

monoaminooxidasa. 
Ginseng 

fermentado 

Evaluación de la 

depresión : BDI-II 
2 semanas 

Mejoró los 

síntomas 

depresivos 

cognitivos (pero no 

los síntomas 

depresivos 

somáticos) 
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Ginseng 

rojo 

fermentado 

Suplementación con 

Ginseng rojo 

fermentado y 

tratamiento habitual 

para pacientes con 

cáncer de pulmón 

Evaluación de la 

depresión : 

Puntuaciones SRAS y 

SRDS (ambas 

secundarias) 

resultados) 

60 días 

Mejora en síntomas 

depresivos 

después del 

consumo diario.Sin 

embargo, al no 

existir un 

comparador, en 

este caso el 

Ginseng no 

fermentado, no 

esta claro si fue 

gracias al fermento 

o al ginseng 

8 

Bear, T. L. K., Dalziel, J. E., 

Coad, J., Roy, N. C., Butts, 

C. A., & Gopal, P. K. 

(2020). 

Revisión 

Sistemática 
1- Varios 

Extracto de 

arándano 

(antocianina

s) 

Bebida que contenía 

253 mg de 

antocianinas 

No 

especificad

o 

Aumentó las 

puntuaciones de 

afecto positivo pero 

no cambió las 

puntuaciones de 

afecto negativo 

utilizando la 

"Escala de afecto 

positivo y negativo" 

en comparación 

con una bebida 

placebo. 

 

Fibra 

dietaria 

Suplementación con 

Galacto-oligosacaridos 
8 semanas 

Disminuciones en 

las puntuaciones 

en el Inventario de 

Depresión de Beck 

en comparación 

con el placebo 

No reportados 
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Polifenoles 

del cacao 

En un ensayo clínico 

aleatorizado. 

Un suplemento de 500 

mg 

30 días 

Aumentó la calma y 

la satisfacción 

autoevaluadas en 

comparación con el 

placebo 

No reportados 

9 

Del Toro-Barbosa, M., 

Hurtado-Romero, A., 

Garcia-Amezquita, L. E., & 

García-Cayuela, T. (2020) 

revisión 

sistemática 
1- Varios 

leche de 

soja negra 

(Lactobacill

us 

helveticus) 

500, 1000 o 2000 mg 

de comprimidos de 

leche desnatada en 

polvo fermentada 

Pruebas de fatiga 

neuropsicológica y 

cognitiva y mediciones 

de la escala de estrés 

percibido (PSS), la 

escala de depresión 

geriátrica en forma 

corta (GDS-SF), el 

factor neurotrófico 

derivado del cerebro 

(BDNF) y la viscosidad 

de la sangre total ( 

WBV) 

12 

semanas 

Mejoras en la 

función cognitiva 

en adultos mayores 

sanos 

 

190 g de leche 

fermentada una vez al 

día 

8 semanas 

Función cognitiva 

mejorada en 

adultos sanos de 

mediana edad 

No reportados 

leche de 

soja negra 

(Lactobacill

us casei 

65 ml de leche 

fermentada una vez al 

día 

8 semanas 

Mejoró el estado de 

ánimo de los 

adultos cuyo 

estado de ánimo 

No reportados 
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Shirota) era inicialmente 

malo/depresivo. 

Yogur 

(Lactobacill

us 

acidophilus 

LA5 y 

Bifidobacteri

um lactis 

BB12 

(1x10^7 

UFC) 

100 g una vez al día 

Para medir la salud 

mental las 

puntuaciones del 

cuestionario de salud 

general (GHQ) y de la 

escala de depresión, 

ansiedad y estrés 

(DASS) 

6 semanas 

Mejora de los 

adultos en las 

puntuaciones de 

las escalas de 

depresión, 

ansiedad y estrés. 

 

10 
Wang, X., Yu, J., & 

Zhang, X. (2022). 

Revisión 

Sistemática 
1- Varios Polifenoles No especificados 

No 

especificad

o 

Modulación de los 

Acidos grasos de 

cadena corta y 

promoviendo el 

crecimiento de 

bacterias 

beneficiosas. 

No reportados 

11 

Freijy, T. M., Cribb, L., 

Oliver, G., Metri, N. J., 

Opie, R. S., Jacka, F. N., 

Hawrelak, J. A., 

Rucklidge, J. J., Ng, C. 

H., & Sarris, J. (2023). 

Ensayo 

clínico 

controlado 

aleatorizado 

1+ Australia 

Dieta rica 

en 

prebióticos 

5 grs por día 

razos de tratamiento: 

(1) suplemento 

probiótico y dieta 

habitual (grupo de 

probióticos); (2) dieta 

rica en prebióticos y 

suplemento de placebo 

(grupo de dieta 

prebiótica); (3) 

suplemento probiótico 

y dieta rica en 

8 semanas 

BDI -3.37 puntos 

La dieta rica en 

prebióticos mejoró 

los síntomas en el 

resultado primario, 

TMD, en 

comparación con el 

placebo. No hubo 

efectos 

significativos en 

otros brazos del 

ensayo. También 

Hinchazón, gases y 

malestar abdominal; 

síntomas de 

resfriado/gripe y 

problemas sinusales; 

cambios en las 

deposiciones; y 

dolores de cabeza. 
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prebióticos (grupo 

simbiótico); y (4) 

suplemento de placebo 

y dieta habitual (grupo 

placebo) 

se observaron 

mejoras en la 

ansiedad, el estrés 

percibido y el 

sueño en respuesta 

a la dieta rica en 

prebióticos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



171 
 

VIII.III Anexo 3. Resultados relación entre alimentación, microbiota y depresión. 

 Autor 
Tipo de 

Estudio 

Nivel de 

evidencia 
Población 

Alimento/ 

Nutrimento 
Metodología Tiempo Resultados 

Efectos 

Secundarios 

1 

Reininghaus, E. Z., 

Platzer, M., 

Kohlhammer-Dohr, A., 

Hamm, C., Mörkl, S., 

Bengesser, S. A., 

Fellendorf, F. T., 

Lahousen-Luxenberger, 

T., Leitner-Afschar, B., 

Schöggl, H., Amberger-

Otti, D., Wurm, W., 

Queissner, R., Birner, A., 

Falzberger, V. S., 

Painold, A., Fitz, W., 

Wagner-Skacel, J., 

Brunnmayr, M., Rieger, 

A., … Dalkner, N. (2020). 

Ensayo 

clínico 

controlado 

aleatorizado 

1+ Austria Vitamina B7 

Suplementación 

probióticos + Vit B7 y 

placebo con Vitamina B7 

Evaluación de 

depresión: Mini 

Entrevista 

Neuropsiquiátrica 

Internacional MINI + 

HAMD, BDI 

4 semanas 

Disminución BDI-

II :-14.4 puntos 

HAMD: -6.3 

puntos 

No reportados 

2 

Ren, M., Zhang, H., Qi, 

J., Hu, A., Jiang, Q., 

Hou, Y., Feng, Q., Ojo, 

O., & Wang, X. (2020). 

Ensayo 

controlado 

aleatorizado 
1+ China 

Dieta baja 

en 

carbohidrat

os a base 

de 

almendras 

Comparación de na una 

dieta baja en 

carbohidratos a base de 

almendra (a-LCD) con 

una dieta baja en grasas 

(LFD) 

Se midieron indicadores 

de depresión (a través 

del formulario corto 

PROMIS v1.0-Depresión 

8b) y los indicadores 

bioquímicos, incluida la 

3 meses 

Mejoró 

significativamente 

la depresión (-

5.83 puntos)y la 

HbA1c (p < 0,01). 

MI: Aumentó 

significativamente 

las bacterias 

productoras de 

ácidos grasos de 

cadena corta 

(SCFA), 

No reportados 
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hemoglobina glicosilada 

(HbA1c), la microbiota 

intestinal y la 

concentración de GLP-

1,. 

Roseburia , 

Ruminococcus y 

Eubacterium 

3 
Park, M., Choi, J., & Lee, 

H. J. (2020) 

Ensayo 

clínico 

controlado 

aleatorizado 

1+ Corea 

Jugo de 

naranja 

fresco rico 

en 

flavonoides 

(190 ml 

cada uno/ 2 

veces por 

día) 

Jugo con 157,9 ± 1,4 

mg/100 de flavonoides + 

placebo sabor naranja 

Evaluación de depresión 

: Escala de Depresión 

del Centro de Estudios 

Epidemiológicos (CES-

D) 

Laboratorios: BDNF, 

serotonina, folato, 

homocisteína, proteína 

C reactiva de alta 

sensibilidad (hs-CRP) y 

vit. B12. 

Evaluación MI: muestras 

fecales 

8 semanas 

Disminución 

significativa de 

CES-D de puntos 

aumento de 

serotonina 

plasmática 35 

ng/ml ( no 

significativa), 

aumento 

significativo de 

BDNF 

Microbiota Mayor 

expresión de 10 

taxones como 

Lachnospiraceae, 

Bacteroides y 

Bifidobacterium, 

No reportados 

4 
Luo, Y., Li, Z., Gu, L., & 

Zhang, K. (2023). 
Metanálisis 2++ Varios 

Productos 

lácteos 

fermentado

s 

8 estudios incluidos 

Evaluación de la 

depresión: PHQ-9 

Pariente Health 

Questionnaire, K6 

Kessler 6-itrm 

phycological disstress 

scale, SDS self raiting 

depresión scale,CES-D 

Seguimient

o 1- 10 

años 

Disminución 

significativa del 

riesgo de 

depresión estaba 

significativamente 

asociada con la 

ingesta de 

productos lácteos 

fermentados (OR 

No reportados 
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Epidemiologic Studies 

Depresión Scale, 

DSMMD Diagnostic and 

Stadistical Manual of 

Mental Disorders, DASS 

21, depresión, anxiety 

AND stress scale 21 

= 0,89, IC 95 % = 

0,81–0,98). En el 

análisis de 

subgrupos, el 

consumo de 

queso y yogur se 

asoció 

significativamente 

con un menor 

riesgo de 

depresión (OR = 

0,91, IC 95 % = 

0,84–0,98 para 

queso y OR = 

0,84, IC 95 % = 

0,72–0,99 para 

yogur). 

5 

Berding, K., Vlckova, K., 

Marx, W., Schellekens, 

H., Stanton, C., Clarke, 

G., Jacka, F., Dinan, T. 

G., & Cryan, J. F. (2021) 

Revisión 

Sistemática 
1- Varios 

Dieta rica 

en fructanos 

tipo inulina 

(ITF) (al 

menos 9 g) 

Los sentimientos 

relacionados con el 

apetito se midieron en 

una escala visual 

analógica; las actitudes 

hedónicas se midieron 

con cuestionarios de 

escala Likert de 5 

puntos; la competencia 

intrapersonal se midió 

con preguntas 

específicas del estudio y 

un perfil breve de 

competencia emocional) 

14 días de 

dieta ITF 

seguidos 

de 18 días 

de dieta 

regular 

Cambios 

conductuales: 

Niveles de 

saciedad y ↓ 

deseo de comer 

alimentos dulces, 

salados y grasos, 

que persistieron 

después de 

regresar a la dieta 

regular 

MI: ↑ 

Actinobacteria , 

filo y clase, 

subclase 

Actinobacteridae , 

No reportados 
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orden 

Bifidobacteriales , 

familia 

Bifidobacteriacea

e , 

Bifidobacterium, 

B. longum y 

Prevotellaceae 

Fibra y 

alimentos 

fermentado

s 

Programa de educación 

nutricional centrado en 

el microbioma intestinal 

8 semanas 

Depresión : ↓ 

Puntuación de 

depresión 

(medida por la 

Escala de 

Depresión del 

Centro de 

Estudios 

Epidemiológicos) 

↑ Salud 

autoevaluada ↑ 

Puntuación de 

bienestar 

subjetivo 

MI:↑ 

Lactobacillales, 

Streptococcaceae

, Streptococcus, 

Bifidobacterium 

bifidum, 

Streptococcus 

thermophilus, 

Veillonella 

parvula ↓ 

No reportados 
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Bacteroidetes, 

Bacteroidia, 

Bacteroidales, 

Bacteroidaceae y 

Bacteroides 

6 

Swann, O. G., Kilpatrick, 

M., Breslin, M., & Oddy, 

W. H. (2020). 

Revisión 

Sistemática 
1- Varios 

Fibra 

dietaria 

Recordatorio dietético de 

24 horas: fibra dietética 

total, soluble e insoluble 

Evaluación de la 

depresión :CES-D 

No 

especifica 

Se asoció con 

una menor 

gravedad de los 

síntomas 

depresivos 

No reportados 

7 

Aslam, H., Green, J., Jacka, 

F. N., Collier, F., Berk, M., 

Pasco, J., & Dawson, S. L. 

(2020) 

Revisión 

Sistemática 
1- Varios 

Lácteos 

fermentado

s 

Consumo de un 

producto lácteo 

fermentado que contenía 

una combinación de 

probióticos 

(Bifidobacterium 

animalis, Streptococcus 

thermophiles, 

Lactobacillus bulgaricus 

y Lactococcus lactis) o 

una leche no 

fermentada, además de 

Resonancia Magnética 

4 semanas 

Se observaron 

cambios 

cerebrales en los 

centros 

emocionales y del 

dolor del cerebro 

después de una 

intervención con 

alimentos 

fermentados 

Ingestión de 

cantidades 

excesivas de 

estas aminas 

biogénicas está 

asociada con 

cambios en las 

funciones 

gastrointestinales 

(digestión), 

náuseas, dolores 

de cabeza, 

problemas 

respiratorios y 

cambios en la 

presión arterial y 

potencialmente 

interactuar con 

los antidepresivos 

Ginseng 

fermentado 

Evaluación de la 

depresión : BDI-II 
2 semanas 

Mejoró los 

síntomas 

depresivos 

cognitivos (pero 

no los síntomas 

depresivos 
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somáticos) inhibidores de la 

monoaminooxida

sa. 

Ginseng 

rojo 

fermentado 

Suplementación con 

Ginseng rojo fermentado 

y tratamiento habitual 

para pacientes con 

cáncer de pulmón 

Evaluación de la 

depresión : 

Puntuaciones SRAS y 

SRDS (ambas 

secundarias) 

resultados) 

60 días 

Mejora en 

síntomas 

depresivos 

después del 

consumo 

diario.Sin 

embargo, al no 

existir un 

comparador, en 

este caso el 

Ginseng no 

fermentado, no 

está claro si fue 

gracias al 

fermento o al 

ginseng 

8 

Bear, T. L. K., Dalziel, J. E., 

Coad, J., Roy, N. C., Butts, 

C. A., & Gopal, P. K. 

(2020). 

Revisión 

Sistemática 
1- Varios 

Extracto de 

arándano 

(antocianina

s) 

Bebida que contenía 253 

mg de antocianinas 

No 

especificad

o 

Aumentó las 

puntuaciones de 

afecto positivo 

pero no cambió 

las puntuaciones 

de afecto 

negativo 

utilizando la 

"Escala de afecto 

positivo y 

negativo" en 

comparación con 

una bebida 
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placebo. 

Fibra 

dietaria 

Suplementación con 

Galacto-oligosacáridos 
8 semanas 

Disminuciones en 

las puntuaciones 

en el Inventario 

de Depresión de 

Beck en 

comparación con 

el placebo 

No reportados 

Polifenoles 

del cacao 

En un ensayo clínico 

aleatorizado. 

Un suplemento de 500 

mg 

30 días 

Aumentó la calma 

y la satisfacción 

autoevaluadas en 

comparación con 

el placebo 

No reportados 

9 

Del Toro-Barbosa, M., 

Hurtado-Romero, A., 

Garcia-Amezquita, L. E., & 

García-Cayuela, T. (2020) 

revisión 

sistemática 
1- Varios 

leche de 

soja negra 

(Lactobacill

us 

helveticus) 

500, 1000 o 2000 mg de 

comprimidos de leche 

desnatada en polvo 

fermentada 

Pruebas de fatiga 

neuropsicológica y 

cognitiva y mediciones 

de la escala de estrés 

percibido (PSS), la 

escala de depresión 

geriátrica en forma corta 

(GDS-SF), el factor 

neurotrófico derivado del 

cerebro (BDNF) y la 

viscosidad de la sangre 

12 

semanas 

Mejoras en la 

función cognitiva 

en adultos 

mayores sanos 
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total ( WBV) 

190 g de leche 

fermentada una vez al 

día 

8 semanas 

Función cognitiva 

mejorada en 

adultos sanos de 

mediana edad 

No reportados 

leche de 

soja negra 

(Lactobacill

us casei 

Shirota) 

65 ml de leche 

fermentada una vez al 

día 

8 semanas 

Mejoró el estado 

de ánimo de los 

adultos cuyo 

estado de ánimo 

era inicialmente 

malo/depresivo. 

No reportados 

Yogur 

(Lactobacill

us 

acidophilus 

LA5 y 

Bifidobacteri

um lactis 

BB12 

(1x10^7 

UFC) 

100 g una vez al día 

Para medir la salud 

mental las puntuaciones 

del GHQ y DASS. 

6 semanas 

Mejora de los 

adultos en las 

puntuaciones de 

las escalas de 

depresión, 

ansiedad y 

estrés. 

 

10 
Wang, X., Yu, J., & 

Zhang, X. (2022). 

Revisión 

Sistemática 
1- Varios Polifenoles No especificados 

No 

especificad

o 

Modulación de los 

Acidos grasos de 

cadena corta y 

promoviendo el 

No reportados 
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crecimiento de 

bacterias 

beneficiosas. 

11 

Freijy, T. M., Cribb, L., 

Oliver, G., Metri, N. J., 

Opie, R. S., Jacka, F. N., 

Hawrelak, J. A., 

Rucklidge, J. J., Ng, C. 

H., & Sarris, J. (2023). 

Ensayo 

clínico 

controlado 

aleatorizado 

1+ Australia 

Dieta rica 

en 

prebióticos 

5 grs por día 

razos de tratamiento: (1) 

suplemento probiótico y 

dieta habitual (grupo de 

probióticos); (2) dieta 

rica en prebióticos y 

suplemento de placebo 

(grupo de dieta 

prebiótica); (3) 

suplemento probiótico y 

dieta rica en prebióticos 

(grupo simbiótico); y (4) 

suplemento de placebo y 

dieta habitual (grupo 

placebo) 

8 semanas 

BDI -3.37 puntos 

La dieta rica en 

prebióticos 

mejoró los 

síntomas en el 

resultado 

primario, TMD, en 

comparación con 

el placebo. No 

hubo efectos 

significativos en 

otros brazos del 

ensayo. También 

se observaron 

mejoras en la 

ansiedad, el 

estrés percibido y 

el sueño en 

respuesta a la 

dieta rica en 

prebióticos. 

Hinchazón, gases 

y malestar 

abdominal; 

síntomas de 

resfriado/gripe y 

problemas 

sinusales; 

cambios en las 

deposiciones; y 

dolores de 

cabeza. 

 

Nota. MINNI:Mini Entrevista Neuropsiquiátrica Internacional, DSM-V :Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales, HAMD: Escala de 

calificación de la depresión de Hamilton, MADRS: Escala de calificación de la depresión de Montgomery-Åsberg, BDI: Inventario de depresión de Beck, 

GHQ: Cuestionario de salud general, DASS: Escala de depresión, ansiedad 
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VIII.IV Anexo 4. Resultados de la relación ejercicio, microbiota y depresión. 

 Autor Artículo 

Tipo de 

Estudio 

Nivel de 

evidencia Población 

Tipo de 

ejercicio/AF Frecuencia Tiempo Modificación MI Referencia 

1 

Donati Zeppa, S., 

Ferrini, F., 

Agostini, D., 

Amatori, S., 

Barbieri, E., 

Piccoli, G., Sestili, 

P., & Stocchi, V. 

(2022). 

Nutraceuticals and 

Physical Activity as 

Antidepressants: 

The Central Role of 

the Gut Microbiota 

Revisión 

Sistemática 
2++ Varios 

Ciclismo indoor de 

alta intensidad 
 

9 

semanas 

Aumento significativo en 

la proporción Firmicutes : 

Bacteroidetes 

Aumento filo 

Actinobacteria 

Reducción del filo 

Proteobacteria 

Género: Aumento Blautia , 

Bifidobacterium y 

Ruminococcus 

(Donati 

Zeppa et al., 

2021) 

Entrenamiento de 

resistencia 
 

6 

semanas 

Aumento aecalibacterium 

y Roseburia 

(Allen et al., 

2018) 

Insespecificado 
3-7 veces por 

semana 
 

Mayor abundancia en 

Faecalibacterium 

prausnitzii, Especies no 

caracterizadas del género 

Oscillospira, Lachnospira, 

Coprococcus, y familias 

no caracterizadas de 

Clostridiales. 

(Mcfadzean, 

2014) 

2 

Cataldi, S., Poli, 

L., Şahin, F. N., 

Patti, A., 

Santacroce, L., 

Bianco, A., Greco, 

The Effects of 

Physical Activity on 

the Gut Microbiota 

and the Gut-Brain 

Axis in Preclinical 

Revisión 

Sistemática 
2++ Varios 

Rugby   

Atletas: ↑ α- diversidad , ↑ 

diversidad Firmicutes 

(filo), ↑ Prevotella, ↓ 

Bacteroides, ↓ 

Lactobacillus 

(Clarke 

et al., 2014) 

https://www.zotero.org/google-docs/?fEIrrF
https://www.zotero.org/google-docs/?fEIrrF
https://www.zotero.org/google-docs/?fEIrrF
https://www.zotero.org/google-docs/?0PGCRc
https://www.zotero.org/google-docs/?0PGCRc
https://www.zotero.org/google-docs/?XQ9HeL
https://www.zotero.org/google-docs/?XQ9HeL
https://www.zotero.org/google-docs/?YQTBFs
https://www.zotero.org/google-docs/?YQTBFs
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G., Ghinassi, B., 

Di Baldassarre, 

A., & Fischetti, F. 

(2022). 

and Human Models: 

A Narrative Review 

Atletas/IMC bajo: ↑ 

Akkermansia (género) 

Aeróbico 

(Actividades 

mixtas)   

Activos: ↑ bacterias 

promotoras de la salud 

(F.prausnitzii, R.hominis, 

A.muciniphila) 

 

Sedentarios:: ↑ 

Barnesiellaceae, ↑ 

Turicibacter, ↓ 

Cropococcus 

(Bressa 

et al., 2017) 

Aeróbico 

(Actividades 

mixtas)   

↓ Bacteroides y ↑ 

Eubacterium 

(Yang et al., 

2020) 

Resistencia 

(ciclismo) 

Ejercicios de 40′ 

a 60′ 3 × 

semana, 

intensidad baja 

a moderada 

6 

semanas 

↑ Akkermansia y ↓ 

Proteobacteria 

(Munukka et 

al., 2018)  

Remo 

transoceánico  33 días 

↑ Roseburia y de especies 

Dorea longicatena. 

(Keohane et 

al., 2019) 

https://www.zotero.org/google-docs/?X2BCT6
https://www.zotero.org/google-docs/?X2BCT6
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/16/3293#B32-nutrients-14-03293
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Aeróbico 

(ciclismo) 

3 × semana ce 

HIIT, intervalos 

de ciclismo de 

60″ con carga de 

trabajo VO 2pico 

intercalados con 

75″ de 

descanso, de 8 

a 12 intervalos 

3 

semanas 

Abundancia de spp. 

(Coprococcus_3, Blautia, 

Lachnospiraceae_ge, 

Dorea) 

(Rettedal et 

al., 2020) 

Aeróbico 

(caminar) y 

anaeróbico. 

20/30′ ejercicio 

aeróbico + 3 

series × 8 

repeticiones de 

ejercicio de 

resistencia a 

baja intensidad: 

3 × semana ~50′ 

sesión 

24 

semanas 

↑ Bifidobacterium, 

Oscillospira y 

Anaerostipes, ↓ Prevotella 

y Succinivibrio, asociados 

a estados inflamatorios. 

(Erlandson et 

al., 2021) 

Resistencia 

(correr)   

En el grupo ER: ↑ 

Géneros Haemophilus, 

Rothia y Ruminococcus 

gnavus, asociados con 

inflamación intestinal. 

(Morishima et 

al., 2021) 

Aeróbico (andar 

en bicicleta o 

correr) 

30′ a 60′ 3 × 

semana 

ejercicios de 

intensidad 

moderada a 

vigorosa (60–

6 

semanas 

. ↑ AGCC que producen 

taxones relacionados con 

el IMC (Fecalibacterium: ↑ 

magro ↓ obeso, 

Bacteroides: ↓ magro ↑ 

obeso). Los cambios se 

(Allen et al., 

2018) 

https://www.zotero.org/google-docs/?sWIfYU
https://www.zotero.org/google-docs/?sWIfYU
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75% HRR) revirtieron en gran medida 

después de 6 semanas de 

inactividad. 

Aeróbico (pasos) y 

anaeróbico. 

1 h 4 × semana 

ejercicios 

combinados 

aeróbicos y de 

resistencia 

(sobrecarga 

progresiva) 

8 

semanas 

. ↑ Prevotella, ↑ 

Verrucomicrobia, ↓ 

Abundancia de 

proteobacterias en el 

grupo de ejercicio. 

(Zhong et 

al., 2021) 
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