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Resumen

Nombrarse feminista no es una decision que lleva un par de horas o de dias, no es una idea o
una postura que se adquiere de la noche a la mafiana, involucra procesos dolorosos, implica
sefalamientos, burlas, descalificaciones, pero también la generacion de otras posibilidades y
oportunidades de vivirse mujeres. Este nombramiento propicia la existencia de cambios que
llevan a una nueva reconfiguracion de la vida de las mujeres que deciden asumirse feministas.
Agrego que estas transformaciones las experimentan desde contextos y sistemas patriarcales
evidentemente antifeministas y no feministas. Este panorama las obliga a colocarse en una
paradoja, ya que por una parte intentan denunciar las desigualdades y las violencias que
sufren, pero también estdn obligadas a convivir en ese sistema. En este sentido, en la presente
tesis presento aspectos personales y sociales desde la propia experiencia de mujeres
pertenecientes a una Red en Guadalajara. En esta tesis encontrardn narrativas de sus historias
de vida, asi como la construccién de discursos reales y en primera persona, de lo que implica
ser feministas. Por esta razon, esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo de tipo bésica
con alcances de tipo exploratorios y descriptivos. El objetivo general fue: Mostrar, a través de
historias de vida, las transformaciones que ocurren en las mujeres que son parte de la Red por
los Derechos Sexuales y Reproductivos en Jalisco (Ddser), al asumirse feministas para
reconocer sus trayectorias. Los resultados y andlisis de datos los desarrollo en cuatro
categorias principales: Feminismo en Primera Persona, Transformaciones Corporales,
Transformaciones Personales/Sociales y Desafios/Oportunidades al asumirse feministas.
Estas distribuciones tienen que ver con la clasificacion de los procesos por los cuales pasan y
como los van enfrentando y adaptando a su vida cotidiana. Finalmente, con la intervencion
indagué el aspecto de su feminismo desde la colectividad, a través de la elaboracion de un
documental, en donde ellas hablan de la colectividad no sélo en términos de unidn sino de
ruptura y como este ultimo aspecto genera no solo un devenir personal sino un devenir desde

lo grupal.

Palabras clave: Feminismos, vidas feministas, transformaciones, colectividad.
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Abstract
Naming yourself a feminist is not a decision that takes a couple of hours or days, is not an
idea or a posture that is acquired from night to moming, it involves a painful process,
pointings, mockeries; and disqualification, but also the generation of other possibilities and
opportunilies to be and live as a woman. This nomination promotes changes that lead to a
new reconfiguration of women’s lives who decides to assume their identity as feminist. T add
that women experiment these transformations {rom patriarchal contexts and systems that are
anti-feminist and non-feminist. This panorama forces them to put themselves in a paradox
since, on the one hand, they try to report the inequalitics and violence they suffer, but they
are also obligated to coexist in that system. In the present thesis, [ present personal and social
aspects from the experience of women belonging to a Net in Guadalajara. In this thesis, you
will find the narrative of their life stories and the construction of real speeches in the first
person of what it means to be a feminist. For this reason, this research has a basic qualitative
approach with exploratory and deseriptive scopes. The general objective was to show through
life stories the transformations that occur in women that belong to the Network for Sexual
and Reproductive Rights in Jalisco (Red por los Derechos Sexuales v Reproductives en
Jalisco (Ddser)} when assuming a feminist to recognize their trajectory. 1 develop the results
and daia analysis in four main categories: Feminism in the First Person, Corporal
Transformations, Personal/Social Transformations, and Challenges/Opportunities in
assumning to be feminist. These distributions are related to the classification of the processes
they go through and how they confront and adapt them to their daily lives. Finally, with the
intervention, inquired into the aspect of their feminism from the community through the
elaboration of a documentary, where they talk about the collective not only in terms of the
union but also in terms of rupture and how this last aspect generates a personal becoming and

a becoming from the group.

Keywords: Feminisms, feminist lives, transformations, collectivity.
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Introduccion

Mi nombre es Laura Morales, soy una mujer, cisgénero, heterosexual, asumida desde
hace tiempo como feminista. Reconozco que no es comun escribir una tesis en primera
persona, pero me resultaba sumamente complicado no enunciar mi postura y desde qué
perspectiva me situo. Pienso y escribo este proyecto desde mi experiencia, exponiendo el
testimonio de otras mujeres y reforzando todo lo anterior desde autoras feministas que
también se enuncian en primera persona.

En la presente investigacion abordé el tema de Feminismos, mostrando las
transformaciones, desafios y oportunidades en mujeres de una colectiva en Guadalajara,
Jalisco al asumirse feministas. Realicé una descripcion del problema adentrando este proceso
en cuatro ejes: Feminismo en primera persona, transformaciones corporales, transformaciones
personales/sociales y desafios/oportunidades al asumirse feministas. La investigacién la
enfoqué en mostrar los diferentes cambios que tienen las mujeres pertenecientes a una Red
por los Derechos Sexuales y Reproductivos (Ddeser) sede en Jalisco, al asumirse feministas.
Lo anterior con la finalidad de recuperar testimonios y crear un documental que pueda
fortalecer o generar estrategias de cuidado en ellas y en su colectiva. También con la intencién
de mostrar a las personas externas, relacionadas o no con el tema, los procesos por los cuales
pasan, con la esperanza de abrir ventanas a otras realidades que nos permitan vernos,
escucharnos y cuidarnos desde las diversidades.

Este documento consta de cuatro capitulos principales y sus conclusiones. En la
primera parte exopongo el marco tedrico explicando el concepto de feminismos, la diversidad
que existe del término y las implicaciones personales y sociales que conllevan este
movimiento. Para lo anterior, abordé la experiencia de autoras feministas que hablan de su
propia experiencia, abordando ese proceso desde transformaciones que se dividen en:
corporales, personales y sociales. Dentro de esas narrativas se retoman las dificultades y
oportunidades que asumirse como tal les ha generado. También realizo una contextualizacién
del movimiento en México, haciendo un acercamiento puntual en Guadalajara, Jalisco y por
ultimo de la colectiva a la cual pertenecen las mujeres que participan en esta investigacion, la

Red por los Derechos Sexuales y Reporductivos (Ddeser).
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La segunda parte corresponde al capitulo de diagndstico de investigacion, en donde
explico la metodologia implementada para el proceso de diagndstico, asi como las entrevistas
que realicé a las mujeres de la colectiva. El objetivo general consiste en: Mostrar, a través de
historias de vida, las transformaciones que ocurren en las mujeres que son parte de la Red por
los Derechos Sexuales y Reproductivos en Jalisco (Ddser), al asumirse feministas para
reconocer sus trayectorias. El andlisis estd basado en la teoria fundamental que result en
cuatro categorias de andlisis: Feminismo en primera persona, transformaciones corporales,
transformaciones personales/sociales y desafios/oportunidades al asumirse feministas. La
hipétesis que plateo es que las transformaciones que tienen las mujeres, que son parte de
Ddeser en Jalisco al asumirse feministas, influyen en sus interacciones personales y sociales.
Por dltimo la pregunta de investigacion es: ;Qué transformaciones ocurren en las mujeres,
que son parte de la Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos en Jalisco (Ddeser), al
asumirse feministas?

La tercera parte de esta tesis da lugar al capitulo de intervencién el cual titulé
Feminismo en primera persona, en este apartado redacto las actividades realizadas y
desarrolladas para la elaboraciéon del documental, explicando el proceso a detalle de su
conromacion.

En la pendltima parte muestro los resultados de la evaluacién, asi como un andlisis
que resulto en las siguientes categorias: Rupturas, permanencia y transformaciones desde la
colectividad.

Por ultimo, desarrollo las conclusiones que resultaron de todo el trabajo de

investigacion de la presente tesis.

Justificacion

Asumirme como feminista no fue una decisién que me llevé un par de horas o de dias,
no es una idea o una postura que adquiri de la noche a la mafiana, involucrd procesos y
transformaciones dolorosas, implicé sefialamientos, burlas, descalificaciones y desafios que
me llevaron a encontrarme con nuevas formas de acompaiiar, de amar, de cuidar y de estar.
Lo anterior no hubiera sido posible sin un cuestionamiento previo desde lo personal, pero

(Coémo sabemos que hemos empezado a cuestionarnos? ;Qué es lo que debemos comenzar a
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cuestionar? ;COmo inician esas transformaciones? ;Qué implica asumirnos feministas? ;Qué
pasa después de asumirnos feministas? Con este trabajo de investigacion intento dar
respuestas a esas preguntas desde la experiencia de mujeres que se han cuestionado su estar
desde el feminismo. Cuestionamientos contextualizados desde un sistema patriarcal
evidentemente antifeminista y no feminista, situacion que también nos obliga a colocarnos en
una paradoja, ya que intentamos denunciar las desigualdades y las violencias que sufrimos
pero también estamos obligadas a convivir en ese sistema. En otras palabras, ni todo el tiempo
respetamos los marcos socioculturales impuestos, ni todo el tiempo estamos luchando contra
ellos, estamos moviéndonos continuamente dentro y fuera de esos marcos.

Este enmarcarnos y desenmarcarnos nos permite realizar un acomodo diferente de las
propias concepciones o ideas que teniamos de nuestras vidas, lo que se puede traducir en fugas
al sistema. Las feministas somos esas fugas a los marcos culturales que nos permite analizar
nuestra posicion desde dmbitos sociales, politicos, académicos, culturales, médicos, etc. Lo
que nos lleva a pensar en nuevas formas de interactuar, nos vamos transformando. Estas
transformaciones nos permite también reconfigurar nuestras propias personalidades,
cuestionar lo que nos dijeron que teniamos que ser y también lo que no debiamos de ser.
Aunque esté utilizando términos binarios como enmarcar/desenmarcar, deber ser/deber no
ser, en la prictica, en lo cotidiano no se vive necesariamente desde una dualidad. Pensemos
que todo el tiempo nos estamos moviendo desde esas estructuras, reconozcamos también que
algunas veces nos quedamos sobre la linea, ni adentro, ni afuera. En si mismo nombranos
feministas es asumir que constantemente realizamos una elaboracion critica de nuestro
alrededor, por eso somos incémodas, porque cuestionamos el orden establecido. Pero también
es importante e indispensable pensar en los procesos de transformacion que no solo nos llevan
al colapso, sino transformaciones que nos permiten relacionarnos con los demds de formas
jamas pensadas, lo que me lleva a preguntarme ;Qué oportunidades nos da el asumirnos como
feministas? Evidenciar los procesos personales y sociales que conlleva este proceso detonaria
también una evaluacién personal, para el cuidado y el fortalecimiento del feminismo, asi como
una evaluacidn social para reconocer su impacto y valor. Lo anterior permitiria identificar los
obstdculos, las dindmicas que hacen tan volatil y vulnerable la posicidn feminista y se trataria

de encontrar formas de fortalecer y posicionar una teoria y préactica que busca un espacio libre
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de violencia para las mujeres. Para dar cuenta de lo anterior escuché experiencias, reflexiones,
preguntas, ideas, posicionamientos de un grupo de mujeres sobre sus transformaciones y sobre

sus adaptaciones a los cambios que el propio feminismo les estd generando.
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Capitulo 1. Antecedentes y Marco Tedrico

1.1 Feminismos

El feminismo implica muchas diversidades, seria injusto reducirlo a un concepto o
hablar en singular como si solo existiera una definicion. Sin embargo, es importante aclarar
que, independientemente desde donde nos situemos O nos asumamos (comunitario,
académico, institucional, interseccional, decolonial, xenofeminismo etc.) es un movimiento
politico y social que busca la libertad de las mujeres, eliminando las desigualdades y las
violencias en todos los &mbitos. Esta es la apuesta, esta es la esperanza. Aunque, seria utopico
pensar que durante ese camino no han existido dificultades y contradicciones entre las mujeres
que hemos decidido comenzar a nombrar y luchar por las injusticias. En este sentido es
importante aclarar que hay situaciones estructurales que nos atraviesan a todas, pero existen
caracteristicas y necesidades particulares que hacen que las desigualdades y/o las violencias
se vivan en menor o mayor medida. Por esta razén, la idea es también cuestionar los
privilegios que tenemos respecto a otras mujeres.

Partiendo de la especificacion anterior, no es mi intencion, en este proyecto, realizar
un andlisis de los debates que se han presentado entre esas diversidades, aunque es importante
mencionar que estas si tienen un impacto en ellas en lo personal y colectivo. Este panorama
vuelve necesario mostrar las distintas posiciones de autoras con el objetivo de compartir esa
gama de -caracteristicas respecto a sus posturas feministas. En este sentido, inicio
contextualizando que ha sido el esfuerzo y trabajo de las mujeres para evidenciar todas
aquellas discriminaciones que sufrimos por ser mujeres. Las acciones feministas han
generando desde la colectividad nuevas aportaciones y cuestionamientos que posicionan las
situaciones de las mujeres en el centro. En relacion a la diversidad de posturas y
posicionamientos Nuria Varela (2013) transmite:

El feminismo no ha desaparecido, pero ha conocido profundas transformaciones en las

ultimas décadas. Tanto que hay autoras que hablan de postfeminismo para referirse a

toda la diversidad surgida a partir de los afios ochenta. En esas transformaciones han

influido tanto los enormes éxitos cosechados como la profunda conciencia de lo que
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queda por hacer, si comparamos la situacion de varones y mujeres en la actualidad. (p.

93)

El paso del tiempo, la llegada de nuevas generaciones, el acceso a redes sociales ha
tenido sin duda un impacto en no solo las definiciones de feminismos sino, como lo comenta
Nuria, en darnos cuenta que las problematicas de violencia no solo siguen, van en aumento.
Aunque este incremento en las violencias es totalmente lamentable, también ha permitido que
el término feminismo esté cada vez mds en lo cotidiano, no necesariamente desde un aspecto
positivo, pero si abriendo la posibilidad de conocer las luchas reales feministas. En este
sentido, las redes sociales han sido un factor que nos permiten tener acceso a esta variedad de
definiciones, posibilitando una eleccidon desde nuestras libertades. Esta libre eleccion nos evita
reproducir normativas en donde se asume lo que se tiene que ser por tener o no ciertas
caracteristicas o vivir en determinado contexto. Por ejemplo, para Marcela Lagarde (2012) la
causa feminista es la causa de cada mujer al construir su dignidad y su libertad, es decir, ella
personaliza al feminismo al posicionarlo como una causa que es independiente segin la
circusntacia de cada mujer. Aunque también agrega que compartimos ciertos aspectos y esas
circunstancias nos permite acompafiarnos, asegura que todas estamos relativamente
discapacitadas al no contar con las oportunidades para nuestro desarrollo personal y colectivo.
Al respecto también menciona que:

Todas somos analfabetas, todas tenemos problemas con una salud precaria y siempre

secundaria frente a la de otros; porque todas somos pobres y desposeidas; porque todas

estamos sometidas a dominios diversos y carecemos de poderios indispensables;

porque estamos exiliadas en la tierra, en nuestros paises, en nuestras comunidades y

en nuestras casas. (p. 38)

Marcela Lagarde no solo habla de las desigualdades por género, el ser mujeres también
involucra otras caracteristicas sociales y politicas que marcan diferencias entre si mismas. Me
refiero a que las opresiones y las violencias son distintas para todas, sin embargo, el no
reconocerlas podria ocasionar una réplica normativa en donde se transgrede o no se toma en
cuenta la situacion de la otra. Si bien Marcela Lagarde generaliza al mencionar que todas las
mujeres padecemos las mismas situaciones de desigualdad, es importante dejar claro que no

todas estamos en las mismas condiciones. Por este motivo, las luchas y las apuestas feministas
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van hacia objetivos diversos, un ejemplo claro de posicionamiento, referente a cada situacion
especifica lo aporta Kimberlé Crenshaw (2016). Ella habla del concepto de interseccionalidad,
en el cual se considera que categorias como la raza y el género interseccionan e influyen en
la vida de las personas. Este término, al retomarse desde el feminismo, incorporé otras
dimensiones que arrojaban nuevas perspectivas que se estaban dejando de ver. El panorama
anterior se puede evidenciar con el trabajo desde el feminismo comunitario de Lorena Cabnal
(2010), ella asumiéndose como feminista comunitaria ha buscado contribuir teniendo siempre
en cuenta que las mujeres aportamos desde diferentes lugares. Las aportaciones de Lorena
Cabnal las hace desde una identidad étnica, como mujer indigena, asegurando que desde esa
posicion puede cuestionar y ser critica a partir de lo que ella conoce y vive, pero también la
posibilita a realizar un anélisis desde un enfoque antipatriarcal comunitario. Relacionado con
lo anterior, la autora afirma:

Como feminista comunitaria [...] me posibilita, no solo ser critica del esencialismo

étnico que me atraviesa, sino que me permite abordar el analisis de mi realidad como

mujer indigena con un enfoque antipatriarcal comunitario, que cada dia se teje con sus
propios conceptos y categorias y que nombra con autoridad mis opresiones, pero

también mis rebeldias, mis transgresiones, mis creaciones. (p. 11)

Lorena Cabnal no solo muestra la critica y la problematizacién que hace desde el
feminismo comunitario, agrega un elemento indispensable que también se vive en estos
movimientos, el cual es el reconocimiento de las rebeldias, de las transgresiones y de las
multiples creaciones que se obtienen. Esta nueva vision que aporta Lorena Cabnal se puede
traducir también desde los goces que aportan los feminismos. Esta dltima experiencia, me
lleva a reflexionar sobre el dinamismo que el propio feminismo aporta, ni todo el tiempo se
vive con desgracia, ni todo el tiempo se vive desde el disfrute, en este sentido también es
movimiento. Respecto al feminismo como movimiento, Sara Ahmed (2017) asegura que es
un movimiento en muchos sentidos, empezando por eso que mueve en cada mujer a ser
feminista, para posteriormente situarlo en términos de colectividad. En otras palabras, es un
movimiento que surge de lo personal y transita a lo colectivo, de feminismo a feminismos.

Ella aporta:
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Muchos feminismos significan muchos movimientos. [...]. Feminismo: el dinamismo

de crear conexiones. Y, asiy todo, para que exista un movimiento hay que construirlo.

Para ser parte de un movimiento es necesario encontrar espacios donde podamos

juntarnos, espacios de reunién. (p. 15)

Sara Ahmed abre la puerta para nombrar las diferentes posturas y las diversidades al
hablar de los dinamismos que hay en estos movimientos, posiciondndolo desde
construcciones colectivas. La diversidad feminista, viéndola desde la 6ptica de Sara Ahmed,
mads que diferencias son oportunidades para crear conexiones, para reconocer cuando se estd
dejando de ver a determinados grupos de mujeres. Esta vision deviene en posibilidades de
poder reconocer las dificultades para después convertirlas en cambios potenciales. En relacion
con esta vision y en la ténica de nombrar las diversidades, dentro del movimiento se generan
grupos con caracteristicas en comun, como las lesbianas feministas o el feminismo trans. Estas
agrupaciones indican que las reuniones de mujeres también son espacios en donde se forman
nuevos frentes y se reconocen las propias particularidades. Respecto a la conformacién de
nuevos grupos con estas especificaciones Silvia Gil (2011) transmite la experiencia de
feministas lesbianas. Afirma que histéricamente las lesbianas han participado en este
movimiento, pero nunca habian discutido entre ellas problemas que solian vivir en soledad lo
que las imposibilitaba a compartir con otras militantes feministas. Silvia Gil agrega: “A raiz
de estos encuentros, formales e informales, se mezclaba la alegria por las nuevas amistades
con la ilusidn de las recientes alianzas politicas” (p. 134).

Lamentablemente, la ilusion y la alegria por las recientes alianzas, que nombra Silvia
Gil, entre lesbianas feministas no representa totalmente la historia de las feministas trans.
Aunque en muchos casos, como lo mencionan Sara Ahmed y Silvia Gil, la diferencia sea
detonador de nuevas oportunidades, en el caso de las mujeres trans no ha sido tan sencillo
reconocerse desde los feminismos. Sin embargo, Halberstam (2017) respecto a esta situacion,
reconoce que no todas las feministas, ni en todos los espacios sucede este rechazo. Aunque
afirma que sigue existiendo una era de terror en donde se continda teniendo un discurso de la
mujer-nacida-mujer. El discurso del que habla Halberstam tiene que ver con ideas que estidn
centralizas en mujeres con cuerpo de mujer, lo que implica que alin estd la continua

reproduccion respecto al binarismo sexo/género dentro de algunos movimientos feministas.
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Por este motivo, el pensamiento binario incentiva a la aparicion de grupos separatistas y anti
mujeres trans. Respecto a esta problematica Halberstam agrega:
Propongo que renunciemos a las posiciones reactivas que ha generado el feminismo
antitransgénero y que avancemos hacia un proyecto trans*género afirmativo [...]
Hacer esto supone conectar con otras genealogias intelectuales feministas, otras
formas de pensar que han sido descartadas por esta vehemencia. (pp. 141 y 142)
Halberstam enuncia las dificultades que tienen las mujeres trans dentro de los
feminismos; sin embargo, apuesta por la oportunidad de crear nuevos referentes. La postura
anterior me lleva a reflexionar que el movimiento también requiere un cambio de
pensamientos y estructuras, implica estar en constante cuestionamiento. Con lo anterior me
refiero a la importancia de conocer la variedad de posturas, ya que, nos permite acercarnos a
experiencias que no nos atraviesa. Las posturas mencionadas en este apartado muestran la
diversidad de posicionamientos en relacion con el feminismo desde diferentes contextos, pero
también es evidente la identificacién de las similitudes que hacen que se puedan nombrar en
singular. Por esta razon, es importante reconocer que adn falta mucho por hacer, asi como la
relevancia de seguir nombrando las diferentes formas de ser feministas. Este apartado me
lleva a enfatizar en la importancia de colocarnos en otras realidades que me permitan observar
para reconocer otros contextos. También reconozco que es necesario mostrar las deficiencias
del movimiento para impulsar transformaciones, porque los feminismos son y deben ser
movimientos. Para poder colocarnos en esas otras realidades es indispensable conocer los
contextos y las geografias de otras mujeres. En este sentido, en el siguiente apartado sitdo

desde dénde y con quién desarrollé este trabajo de investigacion.

1.1.1 Feminismos en la Actualidad en México

Hablar de feminismos también implica que es necesario contextualizarlo en tiempo y
espacio. Por este motivo al enunciar la interseccionalidad no solo me refiero a mencionar que
los feminismos estdn transversalizados por el género, clase, raza, religion y un gran etc. sino
que el tiempo y el espacio inciden en cémo interactuamos con esta interseccionalidad.

Teniendo en cuenta la postura anterior, en este apartado presento un breve acercamiento actual
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de los feminismos en México, asi como la presencia del movimiento en Guadalajara, Jalisco,
ya que es en ese estado en donde se desarrolla la presente investigacion. Respecto a esta
contextualizacién geografica, Lucia Alvarez (2020) menciona que el movimiento feminista
en México, a lo largo de cinco décadas, han implicado transformaciones que conllevan a tener
un impacto en esferas politicas y de la sociedad civil. En este sentido, Alvarez alude que es
un conjunto de organizaciones y modalidades de accion, las cuales no siempre han coincidido,
pero si han generado una identificacion, confluencia y articulacién en distintos ambitos, ella
argumenta:

Los logros del feminismo en este trayecto han sido numerosos, sustantivos e

incuestionables y han posicionado al movimiento por casi medio siglo como uno(a)

de los(as) actores(as) mas consistentes y protagonicos(as) tanto en el ambito nacional

como en el de la ciudad capital. (p. 157)

No obstante, Lucia Alvarez no solo posiciona a las mujeres del movimiento feminista
actual como las herederas del trayecto y la tradicién feminista ya instalada en México, sino
que afirma que una de las particularidades es que potenciaron el movimiento. Potencia que
lograron a través de sus habilidades en el manejo de redes sociales, con demandas que definen
su singularidad y su pertenencia a una nueva generacion. El uso de las redes no solo ha
impulsado el movimiento sino que ha permitido evidenciar la grave situacion en la que nos
encontramos respecto a la violencia de género. Es, a través de este medio, que se han utilizado
herramientas como los hashtags #NiUnaMenos, #MiPrimerAcoso, #MeToo, por mencionar
algunos. Estos métodos permitieron que mujeres que se asumen feministas o no, pudieran
expresar actos de violencia y que, alrededor de este hecho, existiera una red entre ellas que
sostenian y abrazaban sus relatos, la sororidad virtual se hizo presente. La presencia de redes
sociales también dio paso a nuevas formas de protestas y resistencias, como el performance
llamado: Un violador en tu camino del Colectivo LASTESIS, asi como todo tipo de
expresiones artisticas. La presencia de estos instrumentos virtuales abre una nueva forma de
denuncia, para Lucia Alvarez (2020) es a través de la intensidad de los reclamos que ha
emergido una nueva forma del ser mujer en este siglo. Es a través de estas formas de demandas
que se sigue evidenciando la existencia de un hartazgo ante cualquier tipo de violencia contra

las mujeres. Desde la perspectiva de Lucia Alvarez este tipo de manifestaciones permitié que
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el movimiento comenzara a caracterizarse por la ejecucion de mecanismos radicales y
disruptivos en un tono de exigencia frente a la falta de respuesta de las instituciones. También
pone en evidencia los acontecimientos sin precedentes en México por el ocho de marzo, el
cual respondia a un llamado para las mujeres a ausentarnos del espacio publico. La propuesta
tenia como objetivo visibilizar, a través de la ausencia, las actividades indispensables que
realizamos, accién que atrajo la atencién de un universo de la poblacién mds amplio con
perspectivas y escenarios muy diversos.

Siguiendo con el paro feminista del 2018 por el ocho de marzo, Nuria Varela (2019)
posiciona el hecho como un acto que reivindica el origen de esa fecha, ya que se posiciona
como un dia de lucha para las mujeres trabajadoras, pero al mismo tiempo, cuestiona lo que
el sistema patriarcal y capitalista reconoce como trabajo. Es decir, evidencia que el trabajo
ignorado y no remunerado que realizan a diario las mujeres es lo que sostiene el sistema y
esto no se reconoce, mucho menos hay una paga de por medio. El movimiento que se generd
al llamado del paro antes mencionado, no hubiera sido posible o probablemente no hubiera
tenido tanto alcance sin la ayuda de las redes. Nuria Varela nombra el uso de estas redes como
un tipo de accién que genera multitudes anénimas organizadas que van contruyendo una
comunidad virtual feminista. Teniendo como precedente los hechos de aquella huelga y el
movimiento del feminismo desde la redes sociales Nuria Varela también abre la posibilidad
de pensarlo desde el inicio de la cuarta ola, afirmando que: “Las redes feministas conectan y
permiten la circulacién de ideas, recursos y solidaridad, una movilizacién que fomenta el
desarrollo de un fuerte sentimiento de pertenencia a una lucha emancipatoria de caracter
global” (p. 160).

Es importante hacer un acercamiento al término que utiliza la autora respecto al
caricter global, ya que el acceso a las redes permite ver las diversas situaciones de las mujeres
que posibilita a seguir pensandonos desde la interseccionalidad. Lo anterior incentiva a que
las organizaciones y las acciones sean contextualizadas, la interseccionalidad es una forma en
que ponemos en jaque nuestros privilegios, es una forma mds cercana de hacernos y hacer
presente a las otras. Un ejemplo de reconocimiento de organizaciones de mujeres, es la
presencia que ha tenido la lucha de las mujeres zapatistas en Chiapas. Ellas, a través de la

organizacion de dos eventos internacionales para mujeres, han dado muestra de su

22



organizacion politica y social. Respecto a este movimiento de mujeres, Diaz, Larios y Correa
(2021) afirman que las zapatistas han hecho de lo politico algo cotidiano, lo que las ha
convertido en un referente para las acciones colectivas en México y en el mundo.

Resumo que la presencia de las luchas feministas en y desde las redes sociales ha sido
un parteaguas en la historia de los feminismos. Las redes juegan un rol importante en la
articulacién con otras mujeres para seguir buscando objetivos en comun, otras formas de
vinculacién, de visibilizacién y/o como medio para conectar desde las diversidades. Para
Guiomar Rovira (2018) reconocer en nosotras las diversidades permite que, frente a las
diferencias y las rupturas, en un acto de confianza, se pueda renunciar al control sobre las
demads y de esta forma abrir la posibilidad de que cada persona sea nodo, voz y vinculo en un
acto en red. Es a través de las redes sociales que podemos tener mas alcance con nuevos

contextos y realidades que fortalecen el movimiento.

1.1.2 Feminismos en Guadalajara, Jalisco

Guadalajara es una de las ciudades mas grandes de México, como muchas ciudades
del pais es sumamente conservadora. Situacion que ha implicado, en tema de manifestaciones
feministas, choques con grupos religiosos y la constante descalificacion hacia el movimiento,
especificamente en los temas referentes al aborto o la bisqueda de derechos hacia las personas
de la diversidad. Pese a las descalificaciones y los grupos de choque, Diaz, Larios y Correa
(2021) manifiestan que una de las caracteristicas de los grupos feministas en Guadalajara es
su capacidad de aglutinar a mujeres de diferentes edades, asi como distintos motivos de lucha.
Esta forma de reunién posibilita que no solo haya presencia de colectivas mds antiguas, como
Patlatonalli A.C., CLADEM o Ddeser, sino se identifican otras luchas independientes, como
las movilizaciones de estudiantes universitarias o cooperativas relacionadas con economia,
alimentacion, salud, educacion, etc. lideradas por mujeres.

El movimiento feminista en Guadalajara también estd presente en otras problemadticas
que afectan la ciudad. Por ejemplo, la poblaciéon de Guadalajara enfrenta la grave situacion de
la desaparicion forzada, panorama que ha permitido que entre movimientos se hagan cruces

de apoyo. El resultado de estas colaboraciones son las alianzas que se han dado en los grupos
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feministas con las madres buscadoras, en la marcha del 2022 y 2023 por el ocho de marzo se
convoco para que fueran las primeras en el contingente. Aunque muchas de las madres
buscadoras no se asumen ni se identifican desde el feminismo participan en la marcha como
una forma de colaboracién entre luchas y resistencias. Otra de las problemdticas graves en
Guadalajara es la inseguridad en el espacio publico, colectivas como Calle sin acoso Gdl y
Femibici buscan el trdnsito libre y seguro de las mujeres por la ciudad. También, respecto al
espacio publico, hay grupos de mujeres que se posicionan en busca de la reapropiacion del
espacio y luchan contra la gentrificacién. Diaz, Larios y Correa (2021) ubican la presencia de
otro grupo, que aunque no tienen un objetivo social y politico en concreto, si genera un
elemento lidico y festivo, lo nombran la batucada feminista que, a través de cantos e
intrumentos hechos con material reciclado, aportan la festividad y el goce al ambientar las
marchas del movimiento de mujeres en Guadalajara.

Al reconocer la variedad de grupos que se situan en la ciudad, en el 2014 se crea una
plataforma en Facebook denominada #YoVoy8deMarzo con el objetivo de organizar, reunir
y marchar el ocho de marzo. En Guadalajara las redes sociales han impactado favorablemente,
no so6lo en el reconocimiento de los distintos movimientos de mujeres feministas, sino en la
visibilizacion, lo que resulta en que cada vez mds personas se unan a las protestas. A pesar de
que existe la articulacién con otros frentes y otras problemdticas, que ponen en riesgo a la
poblacion tapatia, también existe una resistencia entre los movimientos feministas. Estos
conflictos se dan especificamente con los movimientos trans excluyentes que existen en
Guadalajara, lo que ha llevado a que plataformas, como la antes mencionada, se posicione en
contra de esos grupos y los dejen fuera de la organizacion.

Recapitulo, el movimiento feminista en México y especificamente en Guadalajara se
va formando entre desafios y oportunidades que implica ir transformédndolo. La riqueza de
esto es que se va formando con las particularidades de cada colectiva; en este sentido seria
indispensable realizar una aproximacion a cada una de ellas, para conocer sus historias, sus
objetivos, sus luchas y/o lo que quieran contar. Seguramente esta accion abriria la posibilidad
de entender mejor las posturas y también podria ser oportunidad para realizar, o no, mas

colaboraciones y alianzas. Respondiendo a la propuesta anterior hice un acercamiento a la
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Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos con sede en Guadalajara, Jalisco, ya que es

con algunas de las integrantes de esta colectiva que realicé la presente investigacion.

1.1.3 Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos (Ddeser) Jalisco

Para recuperar la historia de Ddeser en Guadalajara, Jalisco llevé a cabo una entrevista
con la Dra. Patricia Ortega, representante en Jalisco de la Red por los Derechos Sexuales y
Reproductivos (Ddeser). Ella me comparti6 sobre la fundacién y trayectoria de la Red, la cual
inicia en 2003 gracias a la asociacion civil Equidad de género, ciudadania, trabajo y familia,
ubicada en la Ciudad de México. Las integrantes de esa A.C. conforman e impulsan a la Red
por los Derechos Sexuales y Reproductivos en México; ellas realizan una invitacién a
activistas consolidadas en algunos estados de la republica para que se forme la red desde sus
estados. En Jalisco inician actividades en el 2009 en respuesta al blindaje que realiza el
congreso local a la constitucion estatal para proteger la vida desde la concepcién hasta la
muerte natural. Por esta razon, el objetivo de la red da paso a difundir los derechos sexuales
y reproductivos, principalmente a hacer mds accesible el acceso al aborto y seguro para las
mujeres. Las actividades principales que realizaban como red eran ruedas de prensa,
conferencias, pequenas manifestaciones en fechas conmemorativas como el ocho de marzo,
28 de mayo, 28 de septiembre y 25 de noviembre.

Ddeser no es una asociacion, por lo que en Guadalajara en 2010 plantearon la
posibilidad de integrarla a una organizacion denominada Yocoyani A.C. creada por la Brigada
Ignacio Martin Bar6. Mediante Yocoyani A.C. se bajaban recursos y proyectos para las
personas que recién egresaban de la carrera de psicologia brinddndoles una posibilidad laboral
digna. Es importante mencionar que en la brigada hay un trabajo importante con las
comunidades zapatistas por lo que, al integrar a la Red con Yocoyani A.C., implicé que sus
objetivos y acciones empataran con discursos sociales y politicos muy cercanos a la visién
zapatista. Me refiero a que, Ddeser Jalisco pasé a estar conformada por mujeres, la mayoria
psicélogas y muy cercanas al movimiento indigena denominado Ejército Zapatista de
Liberacion Nacional (EZLN). Situacién que posibilité que su organizacion fuera mds cercana

con las integrantes de la red y su conformacion ya quedara en términos de colectiva, en donde
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era indispensable escuchar a todas a través de asambleas quincenales. Las integrantes tomaron
las capacitaciones necesarias y empezaron a brindar acompafiamiento a mujeres en situacion
de aborto, lo que las llevo a irse especializando en el tema. También comenzaron a dar talleres
en temas de género, violencia, derechos sexuales y reproductivos, derecho a decidir (aborto),
métodos anticonceptivos, maternidades saludable, entre otros. Empezaron a tener incidencia
no solo a nivel de educacién y capacitacion, sino a nivel politico, visitando diputados,
funcionarios de salud, lo que permitié el encuentro y la coordinacién con otras organizaciones
de mujeres y feministas que trabajaban los mismo temas. Escenario que hizo que las fueran
identificando como expertas en el tema de aborto, Patricia Ortega agrega:

Nosotras pudimos identificar el impacto de hablar del tema del aborto, aborddndolo

desde el derecho a decidir, la presencia del tema en talleres, espacios publicos,

marchas, etc. incrementd anualmente el acompafamiento que haciamos a mujeres en
una sitaucion de aborto, lo que nos comprobd la necesidad de posicionar el tema en

las agendas. (2022)

La situacion de aumento en el acompafiamiento provocd que para el 2015 iniciaran
con un proyecto que llamaron Ddeser jovenes; el cual tenia un financiamiento especifico para
que mujeres mas jovenes empezaran a capacitarse en planeacion, coordinaciéon de grupos,
manejo de recursos, etc. Estas acciones permitieron que mas mujeres se acercaran a la red
como colaboradoras. También obtuvieron nuevas aportaciones en relacion a actividades mas
lidicas, creativas y novedosas. Comenzaron a utilizar otras herramientas como las redes
sociales, asi como la incorporacion de nuevas fechas para conmemorar, como el dia de la nifia,
el dia de la juventud y el dia de los derechos sexuales y reproductivos. La vinculacién y
coordinacion que empezaron a tener con otras colectivas les posibilité tener un trabajo en
conjunto para exigir la Alerta de Género en Jalisco y formar parte del grupo de seguimiento
cuando se declaré la alerta. Ser parte de ese monitoreo, les permitié impulsar la elaboracion
del programa estatal de Interrupcion Legal de Embarazo (ILE), hecho que desde el 2017 ha
obligado a las instituciones de salud a brindar servicios de aborto seguro para las causales
legales en el codigo penal.

A partir del 2018 y, gracias también al impulso que ha tenido la movilizacién feminista

a favor del aborto en Argentina, la manifestacion del 28 de septiembre en Guadalajara, Jalisco
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se ha hecho multitudinaria. También durante esta trayectoria han implementado dos
estrategias de accion, la primera: la Estrategia Dignidad o Hasta que la Dignidad se Haga
Costumbre. La cual tiene la intencién de no tolerar la violencia de las instituciones que se
ejerce sobre las mujeres victimas de violencia. Por lo que ellas frente a la ineficiencia de las
autoridades, resuelven desde la Red y desde sus propios recursos personales con
acompainamiento. A través de sus rutas feministas de atencion dan seguimiento en la denuncia,
crean estrategias de proteccion y sancion. Y la segunda estrategia la llaman Alondra, con la
que buscan difundir la necesidad de no dejar pasar ni una sola violencia en su presencia. Ellas
identifican la violencia, resguardan a la victima, sefialan al agresor y sancionan socialmente.

En el 2020 se enfrentaron a un proceso complejo que, por diferentes motivos, la
colectiva no habia abordado. La pausa que hicieron por la pandemia les obligé a enfrentarse
a la situacién y comenzar a abordar temas como el borrado de mujeres y las mujeres trans, ya
que identificaban que habia un ambiente tenso entre las integrantes respecto a las posturas que
algunas de ellas estaban tomando. Por este motivo realizaron un diagndstico para saber qué
se pensaba sobre estos temas, relacionado a los resultados de este diagnostico Patricia Ortega
comunica:

Lo que reconocimos al interior es que no teniamos una solo mirada, reconocimos que

la composicion es diversa, hay mujeres que decian solamente las vulvas, otras que las

personas trans pueden estar y hombres también, entonces lo que resolvimos es que
somos una colectiva con diversidad de pensamiento y que no podiamos imponer una
linea o una forma de pensarlo porque no se trataba de uniformarnos y en este sentido,
somos las que estamos, [...] Fue un momento de discusion tensa [...] porque
decidimos ser diversas, bienvenidas las trans, bienvenidos los hombres, bienvenida

quien quiera estar. (2022)

Respecto a la postura que se decide tomar en Ddeser, puedo reconocer que en las
colectivas existe también una posicidn social y politica, por lo que es indispensable reconocer
desde donde se posicionan las colectivas. Si bien la Red en Jalisco no se presenta como un
movimiento feminista, si reconocen que la mayoria de las integrantes se asumen feministas y
desde esa mirada hay un impacto en cémo funcionan y se organizan. Por dltimo, desde este

panorama y desde este acercamiento a los feminismos en México, especificamente en
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Guadalajara, Jalisco con la Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos contextualizo mi
acercamiento a este tema de investigacion que implica saber y reconocer ;cudles son las

transformaciones de las mujeres al asumirse feministas?

1.2 Transformaciones en las Mujeres al Asumirse Feministas

Asumirse como feminista requiere diferentes transformaciones, Marta Sanz (2018)
metaforiza esas transformaciones con las cirugias oculares. La autora ejemplifica el desarrollo
de cambios, que experimentan las mujeres, con un proceso que no solo se trata de una
recuperacion que lleva un par de semanas, meses o el resultado de recuperar una mejor vision.
Sitda estos procesos desde una transformacion que conlleva tiempo, lo que no se reduce a
obtener una vision clara, sino a enfrentarse a un nuevo panorama en donde tal vez se decida
dejar de verlo. Es decir, implica previamente un cuestionamiento, no en términos académicos
sino desde la experiencia, desde lo cotidiano, sobre qué y cémo es ser mujer en nuestros
contextos. Para Sara Ahmed (2017) la transformacion feminista empieza con un cuerpo, el
cual, al estar en contacto con el mundo no se siente comodo, estd inquieto y frente a vivir las
violencias o las desigualdades empezamos a sentirnos distintas en nuestras corporalidades. En
otras palabras, comenzamos a encontrarnos de una forma diferente con el mundo, lo que
implica iniciar a identificar cémo nos sentimos. Estas acciones no resultan un proceso fécil,
por eso desde la experiencia de Marta Sanz hay probabilidades de querer dejar de ver esa
nueva forma, ya que, regresar y repensar las violencias es vivirlas continuamente. Referente
a estos cuestionamientos Sara Ahmed también transmite:

Comenzar a identificar: esto suena demasiado simple. No es un proceso fécil y directo

porque tenemos que permanecer junto a los dafos. [...] dirigir tu atencioén a la

experiencia de que te hagan dafio puede implicar sentir el dafio de nuevo. (p. 65)

Tanto en la experiencia de Marta Sanz y Sara Ahmed reconozco que, a pesar de esas
dificultades y lo doloroso que implica el reconocimiento y cuestionamiento de nuestro estar
en el mundo, también estd la oportunidad que nos permitird accionar frente a esas realidades.
Frente a estos nuevos reconocimientos, Victoria Sau (2000) afirma que es imposible

solucionar un problema si antes éste no se reconoce, requiere comenzar a ser conscientes de
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las desigualdades de las mujeres en todos los &mbitos. Estos reconocimientos de los que habla
Victoria Sau nos lleva a darnos cuenta de la posicion en la que esta cimentada la historia, la
cultura, la sociedad, la economia, la medicina, los grandes proyectos y en si la vida cotidiana
con respecto a las mujeres. Por este motivo, el feminismo implica una transformacién que
posiciona el estar de las mujeres desde una Optica diferente. En este sentido, Nuria Varela
(2013) afirma que el discurso, la reflexion y la prictica feminista conlleva también una ética
y una forma de estar en el mundo, al tener conciencia feminista la vida de las mujeres cambia
inevitablemente. Respecto a la anterior afirmacién, agrego que no importa desde qué
feminismos nos asumamos los cambios los atravesamos todas. El proceso implica un
cuestionamiento en todos los dmbitos de la vida, hay una reflexion a detalle, una modificacién
profunda, de raiz, como lo comunica Marcela Lagarde (2012):

Hemos incidido con nuestras alternativas de cambios que implican, desde la

perspectiva feminista de género, modificar profundamente, de raiz, nuestras

sociedades, nuestro entorno, nuestra cultura, nuestras vidas y las vidas de otros, para
hacer viables los principios de los derechos humanos de las mujeres: igualdad,

integridad, dignidad, libertad, no discriminacién y seguridad. (p.89)

Marcela Lagarde no solo hace evidente que hay modificaciones profundas en la vida
de las mujeres que decidimos cuestionar nuestro estar en el mundo, también le apuesta a que
esas transformaciones generan un impacto en el exterior. Esas preguntas nos llevan a
posicionar los temas en esferas politicas y sociales, se establecen discursos y acciones de
manera critica, rebelde y transgresora, como lo menciona Lorena Cabnal (2010):

Este feminismo que ha tenido una serie de condiciones previas para poder construirse

donde reconocemos ese transitar en categorias y conceptos de diversos feminismos,

nos ha invitado a mirarnos hacia dentro de la piel, y hacia dentro de nuestra
convivencia en la comunidad creada en la vida tradicional de los pueblos originarios,
de manera critica, radical, rebelde, y transgresora, con lo cual ha sido fundamental

darle vida, desde el auto reconocimiento de pensadoras. (p. 12)

Lorena Cabnal, al mencionar el auto reconocimiento de pensadores, reconoce el
protagonismo que las mujeres tenemos y hemos tenido en el proceso de cuestionarnos. Es en

ese reconocimiento cuando se puede ver no solo nuestra trayectoria personal, sino el camino
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de otras mujeres y, entre ellas, también reconocer a una compaiiera que ha vivido en menor o
mayor medida las opresiones patriarcales. Es decir, esas interrogantes propician un repensar
en las interacciones que tenemos con el mundo, en cdmo hacerlo més justo y digno para todas.
En este sentido Sara Ahmed (2017) enfatiza en que vivir una vida feminista no solo implica
adoptar una serie de ideales, implica un cuestionamiento profundo, ético, sobre como vivir
mejor en un mundo injusto y desigual. Agrega que lo tenemos que pensar desde un mundo no
feminista y antifeminista, complicando atin més la situacion, ya que tiene como consecuencia
no solo transformaciones sociales y politicas mds lentas, sino que hay una desacreditacién
directa a las feministas y al movimiento por permitirnos enunciar las injusticias en las que
vivimos. Sumo a estas desacreditaciones que se realizan desde discursos de odio, burlas
publicas, privadas, agresiones fisicas, psicoldgicas, las cuales buscan afirmar que nuestra
lucha es exagerada, ridiculizando el movimiento para desacreditarlo. Situacién a la que
también tenemos que hacerle frente.

Las transformaciones al asumirnos feministas son parte del inicio de cuestionamientos,
Marta Sanz y Sara Ahmed comienzan a enunciarlas desde el cuerpo, desde nuestras
corporalidades. Victoria Sauz y Nuria Varela reconocen la necesidad de identificar
problematicas para comenzar a ver otras formas de accionar. Marcela Lagarde posiciona estd
agencia no solo desde el espacio personal, sino que lo proyecta a otras esferas de nuestras
vidas. Lorena Cabnal muestra como ver en las otras mujeres procesos de transformacion, de
lo personal a lo colectivo, sin dejar de mencionar que todas las reflexiones y acciones suceden
frente a un mundo hostil y violento. Para abonar a las posturas anteriormente enunciadas
realizo, en los siguientes apartados, un acercamiento a las transformaciones desde la
corporalidad, transformaciones personales y sociales, asi como los desafios y oportunidades

que implica asumirnos feministas.

1.2.1 Transformaciones Corporales

Una de las muchas preguntas que me hacia antes de comenzar con este trabajo de tesis

era saber ;Como habian comenzado mis propios cuestionamientos? ;Qué fue lo que detoné

mi replanteamiento de mi ser mujer en mis contextos? ;Por donde empieza a sentirse el
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feminismo? Lo que me lleva a reconocer que el feminismo no sélo involucra una
transformacion a nivel mental, implica posicionarlo también en los términos de la
corporalidad. Lo anterior, sin intencién de situarlo en una dualidad en donde mente y cuerpo
son ajenos o cada uno es independiente del otro, sino abonando a que las transformaciones de
las mujeres al nombrarse feministas impactan en como las corporalidades de las mujeres se
muestran al mundo y también cémo ocupan el mundo. Anteriormente compartia que para Sara
Ahmed el feminismo puede empezar con un cuerpo, yo agregaria que también es el inicio a
un cuestionamiento que puede llegar a devenir en feminismo o no. Sara Ahmed (2017) hacia
esta reflexion después de vivir una accion violenta sobre su cuerpo, asegurando que ese hecho
hizo que se sintiera distinta en su propia corporalidad y a partir de ese momento su forma de
encontrarse con el mundo fue diferente, agrega que:

La violencia produce cosas. Una empieza a esperarla; aprende a habitar su propio

cuerpo de forma diferente a partir de esta expectativa. Cuando percibes el mundo

exterior como un peligro, tu relacion con tu propio cuerpo se modifica: te vuelves mas

cauta, timida. (p. 60)

Sara Ahmed afirma que esa experiencia trajo como consecuencia ser mas cauta y
timida, es decir entre lineas afirma que antes ya era una mujer cauta y timida. Situaciéon que
me lleva a reflexionar que la relacion que las mujeres tenemos con el mundo se ve impactada
desde el momento en que nos nombran mujeres o varones. Accidén que, en si misma, es un
acto violento, pero que no es percibido de esa forma porque socialmente se nos determina
céomo deben ser y cdmo deben moverse los cuerpos desde los marcos de referencia
sexogenericos. Respecto a estos marcos que nos dictaminan cémo ser y estar, en el afio de
1990 la filésofa Iris Marion en su libro Throwing like a girl, habla de como las mujeres vamos
habitando nuestros cuerpos, como llegamos a lanzar como chicas, correr como chicas, jugar
como chicas. Ella identifica que las mujeres ocupamos menos espacio en las actividades que
realizamos y también se puede notar nuestra ausencia en muchas actividades, como las
deportivas. Con lo anterior, quiero enfatizar que, el ser una chica, determina como habitaras
tu cuerpo en relacion con el espacio, el binarismo sexogenerico delimita lo que si se puede
hacer y lo que no se puede hacer. Es importante aclarar que menciona el binarismo

sexogénerico porque no se puede hablar de uno sin hacer referencia al otro concepto, ambos
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términos estan totalmente relacionados. Judith Butler (1990) sefial6 la nula diferencia entre el
sexo y género, afirmando que ambos se refieren a una materializacion de los cuerpos y su
diferencia radica en lo discursivo de orden cultural. En otras palabras, aquello que nos
afirmaban era natural (sexo) también respondia a un ordenamiento social (como lo es el
género), en este binarismo sexogenérico solo se aceptaban dos posibilidades, eres mujer o
eres hombre. De esta forma se niega la posibilidad de no ser lo ya estipulado o mucho menos
de ser algo diferente a esas dos opciones, por lo tanto no habia lugar a una diversidad
sexogénerica.

Frente a estas dos posibilidades (mujer/hombre) se determina qué cosas puede o no
hacer el cuerpo. Lo que implica que en el cuerpo de las mujeres se imprimen ciertas reglas
sociales que ya no solo tienen que ver con el como nos ocupamos los espacios a nivel de
materia sino codmo se tienen que ver esos cuerpos. Los estereotipos de belleza son la forma en
que se buscan moldear las corporalidades, es asi como las mujeres tenemos que cumplir una
serie de restricciones que tienen que ver con cdmo ocupamos y como tenemos que lucir. Lo
anterior se puede ejemplificar con las siguientes expresiones cotidianas: no te vistas asi (el
tamafio de la falda determina si eres facil o eres una mojigata), no salgas por la noche (si
sucede algo la responsabilidad es de ellas por salir de noche), no te sientes con las piernas
abiertas (de lo contrario podrias estar insinuando un acercamiento sexual y a parte ocupas
demasiado espacio), no grites (calladita te ves mds bonita), no comas tanto (la delgadez es
sinénimo de belleza) y un gran etc. Los ejemplos anteriores dan muestra de un ordenamiento
en el mundo, Meri Torras (2007) asegura que hay una jerarquizacidon naturalizada y
normativizada que prescribe los cuerpos, los hace legibles seglin unos pardmetros que se
pretenden bioldgicos. Por lo tanto, las formas de estar en el mundo, siendo més especifica, el
estar de los cuerpos de las mujeres en el mundo, son desde los discursos y practicas
sumamente violentas que socioculturalmente son normalizadas y aceptadas.

Respecto a las formas de estar en el mudo, Elsa Muiiiz (2014) menciona que aquellos
procesos (como la jerarquizacion naturalizada y normativizadora de la que habla Meri Torras)
producen sujetos, que realizan un conjunto de acciones reiteradas, denominadas précticas
corporales, las cuales los sujetos ejecutan sobre si mismos y los otros. Es, a través de estas

précticas, que se adquiere una forma corporal (por ejemplo, el como deben verse las mujeres),
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pero también son la forma en que se pueden producir transformaciones. Estos cambios
permiten que podamos analizar lo que se dictaminé como normal o natural. Este anélisis
desencadena indudablemente reacciones que propician transformaciones en ellas al comenzar
a problematizar los conceptos de sexo y género, temas centrales en la teoria feminista. En este
sentido, Rosa Cobo (1995) afirma que la nocién de género surge a partir de la idea de que lo
femenino y lo masculino no son hechos naturales o bioldgicos, sino construcciones culturales.
En relacion a la construccion social Meri Torras (2007) informa que “El cuerpo es fronterizo,
se relaciona bidireccionalmente con el entorno sociocultural; lo constituye, pero a la vez es
constituido por éI” (p. 21). Meri Torras posiciona el cuerpo no solo como un envase en donde
se deposita un deber ser, lo posiciona como un referente que es impactado e impacta en su
propio contexto, por lo tanto, el cuerpo desde esta vision también es un espacio para la
resistencia, para la transgresion, sitda a los cuerpos desde la agencia.

En resumen, el hablar y mostrar las transformaciones que suceden a nivel corporal en
las mujeres al asumirse feministas es una forma de posicionar la agencia desde las
corporalidades. Reivindicar los cuerpos que también son medio para mostrar posturas
politicas y sociales frente a los diferentes marcos culturales, en este caso, la respuesta ante un
sistema patriarcal heteronormado. Situacion que implica dar a las corporalidades un lugar de
importancia sin dejar de relacionar estos cambios con la propia interaccion de las mujeres: es

decir, interseccionar la experiencia de transformacion corporal desde lo personal y lo social.

1.2.2 Transformaciones Personales y Sociales

Hablar de marcos culturales y sus cédigos es hacer referencia, como lo afirma
Elizabeth Salcedo (2006) a que la vida social estd regulada por costumbres, tradiciones, reglas
y leyes que enmarcan y definen actividades que se llevan a cabo de manera cotidiana. Este
tipo de regulaciones se observan en las relaciones de las personas, las cuales son sujetos a
partir de sus interacciones sociales, lo que las sitia a estar inmersas en una o diferentes
culturas con sus respectivos codigos, acuerdos y contratos sociales. Sin embargo, la
participacién de las mujeres en estos marcos culturales ha sido histéricamente reducida. El

panorama previamente expuesto lo retoma la autora Nuria Varela (2013) al afirmar que la
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historia es selectiva porque no todo el mundo (entre ese mundo, las mujeres) ha tenido la
palabra. Con esta afirmacion ella se refiere a la nula, poca o no reconocida participacion que
tenemos en los contratos sociales, lo que genera una exclusion social. Este rechazo ya habia
sido nombrado por Simone de Beauvoir (1999), al afirmar que las mujeres estamos
representadas y construidas como diferentes por una sociedad que necesita excluirnos de las
areas cruciales de la vida. En otras palabras, ella aporta la visibilidad de la no participacién
de las mujeres en la toma de decisiones, ya que problematiza la categoria de mujer.
Problematizacién que proporciond las bases para comenzar a analizar la opresion femenina
situada desde descalificaciones simbdlicas, que estdn enmarcadas en los diferentes codigos y
marcos culturales, por parte de un sistema que es patriarcal. Dolors Reguant (1996) nos aporta
una definicién de este sistema patriarcal, definiéndolo como una forma de organizacion
politica, econdémica, religiosa y social basada en la idea de la autoridad y liderazgo del varén,
en la que se da el predominio de los hombres sobre las mujeres. Agrega que el patriarcado ha
surgido de una toma de poder histérica por parte de los hombres, creando al mismo tiempo
un orden simbolico.

El orden simbdlico que enuncia Dolors Reguant tiene que ver con discursos y acciones
dominantes sobre el género, es un ordenamiento que estd sostenido por tecnologias como la
medicina, la biologia, la cultura, la filosofia, la politica, etc. que ejercen un poder sobre los
cuerpos al dictaminar como deben ser. En este sentido, Teresa de Lauretis (2000) basada en
la tesis de las tecnologias de Michel Foucault, propuso el término Tecnologia de género.
Término que utilizd para pensar el género como el producto y el proceso de una serie de
tecnologias sociales que ejercen un poder en los cuerpos que se traduce en ordenamientos
sociales. Asegura que el sistema sexo/género es una representacion que tiene implicaciones
(sobre la identidad, el valor personal, el prestigio, el estatus social, etc.) concretas y reales en
la vida de las personas. Desde sus palabras afirma:

Lo que yo intentaba definir como un complejo de costumbres, asociaciones,

percepciones y disposiciones que nos generan como mujeres, era precisamente la

experiencia de género, que aqui puedo definir como los efectos de significado y

autorrepresentacion producidos en el sujeto por las précticas socioculturales, los
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discursos y las instituciones dedicadas a la produccién de hombres y mujeres. (pp. 54-

55)

Sin embargo, frente a estas complejidades que producen hombres y mujeres, enlistadas
por Teresa de Lauretis (2004), también afirma que la construccién del género no esté del todo
determinada, hay una continua construccidn, lo que abre la oportunidad de comenzar a situarlo
como un espacio de agencia. Respecto a pensar el género desde nuevas construcciones, Rossi
Braoditti menciona que frente a este reconocimiento y andlisis que hacian las feministas,
relacionado a la opresion de las mujeres, también buscaban convertir las tradiciones culturales
en una fuente de afirmacion positiva de otros valores, afirma: “La teoria feminista constituye
la critica al poder en el discurso y como discurso, y el esfuerzo activo por crear otras formas
de pensamiento; es decir, el compromiso con el proceso de aprender a pensar de modo
diferente” (p. 39).

El feminismo, al ser una critica del poder y de los discursos establecidos, posibilita el
inicio, como lo afirma Rossi Braidotti, de nuevos marcos y cédigos culturales. De igual modo
ha sido tarea del feminismo cuestionar la participacion de las mujeres en todos los &mbitos
para reclamar un lugar y una historia diferente. Tanto Rossi Braidotti como Teresa de Lauretis
mencionan que la norma es un patrén en la que convergen las percepciones que las personas
tienen del mundo, pero también, un instrumento para cambiarlo. Asi la norma constituye una
posibilidad para utilizar el grupo como un campo de fuerza que ponemos en marcha para
producir un cambio en las personas. Posibilidad que impulsa el propio feminismo ya que
desmonta los saberes heredados, Amelia Valcarcel (2000) afirma que el pensamiento
feminista ha puesto al mundo patas arriba y ha ampliado el conocimiento en todas las
disciplinas. Aunque hasta ahora he retomado la deconstruccion de saberes desde aspectos mas
sociales, no quiero dejar de nombrar el papel que tiene el aspecto personal, ya que es a través
de la propia agencia lo que permite pensar en nuevos saberes que se puedan reflejar en los
marcos culturales. Ese poder de ejercer la decision personal de lo que se quiere o no ser,
implicaria que el asumirse feminista requiere reconocer los parametros que conlleva ser
mujeres desde lo cultural, econémico, politico, etc. A partir de ese reconocimiento, entra en
accién la agencia de cdmo las mujeres feministas decidimos relacionarnos o no, con esos

pardmetros. Por esta razon, es indispensable comenzar a pensar lo personal y social en
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términos de unién y no desde la dualidad, porque uno influye al otro. Un ejemplo de lo anterior
lo aporta Marcela Lagarde (2000) al sefialar que las mujeres han generado una nueva
consciencia del mundo al desarrollar una mirada critica de la propia individualidad. Esta
nueva consciencia, de la que habla Marcela Lagarde, genera procesos que van conectando lo
personal con lo social. Conexiones que van influyendo en cémo las mujeres nos vamos
relacionando con nuestros entornos, propiciando nuevos significados. Frente a esta
posibilidad de accionar para cambiar los discursos Teresa de Lauretis (2000) afirma la
necesidad de seguir abonando a la esperanza de que el feminismo pueda desarrollar una teoria
y una préctica de transformacion sociocultural radical, que cambie la situacién de las mujeres.

Resumiendo, hablar de las transformaciones de las mujeres al asumirse feministas me
permite reconocer que el feminismo es una forma de cuestionar el mundo en el que vivimos.
Permite preguntarnos qué nos pasa a nivel personal para también reconocernos en las
experiencias de las otras, ya que cuando se comienza a cuestionar nuestro estar en el mundo
se hace desde un sistema patriarcal. Sistema en donde la mayoria de las personas no
problematiza la condicion de las mujeres y por lo tanto no se involucran en la generacion de
un cambio. A pesar de la negacién por reconocer las desigualdades, nosotras accionamos,
decidimos iniciar un camino de cuestionamiento y reacomodo. Vamos aprendiendo,
reconociéndonos y transformandonos, recorrido que implica muchos desafios pero también
proporciona nuevas oportunidades de habitarnos y habitar el mundo. Por consiguiente, los
feminismos ayudan a entender que algo no esté bien, pero asi como acompaiian en el momento

del caos, también estdn cuando todo comienza a cobrar sentido y en el disfrute feminista.

1.3 Desafios y Oportunidades al Asumirse Feministas

Teniendo en cuenta el panorama previamente expuesto me cuestiono ;qué determina
el asumirse o no como feminista? Si hablo de los feminismos como un movimiento social y
politico que busca la equidad y una vida libre de violencia para las mujeres ;no todas las
mujeres se asumirian como feministas? Intentando dar respuesta a las preguntas, retomo a
Nuria Varela (2013) quien en su libro feminismo para principiantes, introduce el feminismo

como una palabra mégica que produce incomodidad, desagrado, una posicion a la defensiva.
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Argumenta que esas acciones son porque el feminismo no solo busca una vida libre para las
mujeres, sino que cuestiona un orden establecido. En consecuencia, y teniendo de referente lo
que menciona Nuria Varela, ser feminista no solo implica un reacomodo de nuestras propias
situaciones, sino que esta decisién genera un impacto en nuestros contextos. Desde las
palabras de Nuria, generamos reacciones negativas al hablar de desagrado e incomodidad.
Respecto a esta negativa que produce el feminismo Sara Ahmed (2017) agrega:

La experiencia de ser feminista con frecuencia es una experiencia de no estar a tono

con otras personas. La nota que desentona no es solo la nota que se oye mas aguda,

sino también la nota que arruina la melodia entera. Por supuesto, suena negativo:

arruinar algo. (p. 65)

Desde las experiencias expuestas por Nuria Varela y Sara Ahmed, asumirse feminista
implica el desafio de hacerle frente a la idea y percepcion de ser incomodas. Sara Ahmed lo
metaforiza desde una melodia, la cual podria representar a la sociedad adoctrinada en el orden
establecido y las feministas somos la nota desafinada que cuestiona ese orden. Lo anterior
implica que es a través de discursos, reflexiones, practicas feministas como evidenciamos un
mundo desigual en donde las mayores afectadas somos las mujeres. Estas acciones y posturas
son las que incomodan a un sistema patriarcal que se “defiende” de nosotras a través de
actitudes violentas y dindmicas de poder que emplean para someternos desde los diferentes
ambitos de nuestras vidas, como la casa, el trabajo, la escuela y/o la calle. Un ejemplo de estas
desacreditaciones lo aporta Marcela Lagarde (2012) evidenciando cémo ideologias miséginas
atacan la participacion de las mujeres al acusarlas de abandonar su deber (deberes que se
refieren al tema de los cuidados de la casa, la familia o la pareja). Agrega que estas
acusaciones trascienden al dmbito de lo personal y se proyectan también desde una critica
social que se traduce en ser vistas con recelo, desconfianza y reprobacion, convirtiéndolas en
peligrosas antagonistas. Marcela Lagarde también asegura que jamds se les va a reconocer
que aunque estén en la lucha no descuidan sus “obligaciones” de cuidados. Ya que, muchas
feministas son madres, esposas y cuidadoras. No importa si antes de salir a luchar dejan todo
listo en casa, cualquier retraso, cualquier omision, es por culpa de pertenecer a un movimiento
feminista. El panorama que posiciona Marcela Lagarde evidencia que a las mujeres feministas

se les castiga auin mds frente a las fallas o descuidos de las tareas socialmente impuestas.
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Sefalamientos que automdticamente las convierte, frente a la mirada social, en malas madres,
malas esposas, malas hijas, malas cuidadoras, etc. Frente a esta negatividad y castigo social
hacia las mujeres feministas, Sara Ahmed (2017) afirma:

Tratan al feminismo como si fuera un alejamiento del mundo y no un compromiso con

el mundo. Estamos hablando de cémo las feministas son apartadas del mundo debido

a la naturaleza de su compromiso; de cémo los relatos feministas son ignorados por

sobredimensionar los hechos en cuestion. (p.62)

Por este motivo no resulta extrafio que, frente al pensar las acciones feministas como
exageraciones de la situacion de las mujeres, como lo menciona Sara Ahmed, se opte por
desprestigiar, desacreditar y/o anular. Este tipo de desacreditaciones surgen porque la accion
feminista resulta una amenaza al cuestionar y evidenciar que el orden establecido es patriarcal,
por lo tanto, es violento. Como se comenta lineas arriba, asumirse feminista, como lo estipula
Marcela Lagarde y Sara Ahmed, implica un sefialamiento y castigo social, por lo que es
necesario reconocer que, a pesar de esas descalificaciones, se continia con los
cuestionamientos al orden establecido. Frente a estos escenarios, en los cuales no somos
bienvenidas, ya que nos enfrentamos a lugares en donde nosotras cambiamos, pero el exterior
sigue siendo patriarcal, aprendemos a convivir. Lo anterior nos lleva a estar en multiples
situaciones de rechazo, violencia, hostigamiento, etc. en donde nos debemos de relacionar, lo
que nos lleva a negociar, adaptarnos y/o a resistir en esos contextos. Respecto a este
enfrentamiento de las mujeres feministas con el mundo patriarcal Marcela Lagarde (2012)
transmite:

Las mujeres deben seguir su vida y convivir con quienes ademds de tener una

experiencia distinta, especifica, no han hecho un proceso de transformacion subjetiva

y mental comparable, no manejan sus argumentos, no tienen el mismo punto de vista,

pero estan vitalmente implicados con ellas. Y, como al mostrar su simpatia por valores

asociados al feminismo, de inmediato se convierten en blanco de ataques, quiéranlo o

no, las mujeres adquieren un plus de recepcidn de hostilidad. Irritan por lo que piensan,

dicen o hacen y, sobre todo, por su descolocacion del control, la sujecién y la

supremacia de otros. (p.136)
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Parece imposible pensar la situacidon desde la Optica en que la comparte Marcela
Lagarde, ya que, agrega que las mujeres a parte de las violencias y desigualdades que sufren
dia a dia tienen que enfrentar otro tipo de sefialamientos. Por consiguiente, pensar la vida
feminista es pesarla desde la complejidad, desde una evidente incomodidad hacia las personas
que no se cuestionan el orden establecido. Aunque si solo se recaba esta parte de la realidad,
se podria pensar que las feministas tenemos una vida triste y solitaria. La otra parte de la
historia es que, para resistir a esos contextos violentos, no solo los enfrentamos desde lo
personal sino desde la colectividad. Asi como el ser feminista genera mucha incomodidad,
también impulsa un reconocimiento y acompafamiento con otras mujeres. Por esta razon,
gracias a las redes que logramos conformar con otras, la participacion feminista continda, ya
que, a pesar de los conflictos, que asumirse feminista implica, se sobrepone la esperanza de
transformar nuestras condiciones. Sara Ahmed (2017) también nombra la esperanza en el
movimiento, compartiendo que, para ella, el feminismo es esperanza y energia, ya que asumir
el feminismo implica pensar cémo vivir mejor en un mundo injusto y cémo crear relaciones
mas equitativas. Afirma que hablar de feminismo es hablar en términos de esperanza lo que
ayuda a seguir caminando cuando el terreno es dificil. Sitda a las mujeres desde una mirada
colectiva, en donde no solo implica un proceso de transformacion personal, también hay una
interaccion con las otras. Lo anterior se convierte en oportunidades para ver al feminismo no
solo como algo que incomoda sino un espacio de disfrute. En este sentido, asumirse como
feminista no es un proceso estitico, es cambiante, el movimiento ofrece la oportunidad de ver
desde diversas Opticas. También permite comprender que es un proceso de aprendizaje
continio, de reconocer que en las otras mujeres se puede tener aliadas y defensoras. El
movimiento ofrece la oportunidad de generar redes con otras mujeres, aporta herramientas y
esperanza para poder habitar un mundo justo y una vida digna para todas las mujeres.

En resumen, hablar de las transformaciones, es nombrar las dificultades y alegrias que
conllevan estos procesos de cambio. Es una forma de narrar un enfrentamiento ante un sistema
patriarcal que es sumamente violento, es una forma de mostrar como hacerle frente a las
consecuencias de asumir el feminismo. Es una manera de conocer las adaptaciones y
negociaciones que hacemos en nuestras vidas para seguir estando en un sistema que estd

renuente a vivir esos procesos de transformaciones. Concluyo que la intencién de mostrar y
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hablar sobre los cambios corporales, personales y sociales al asumir el feminismo, también es
poner en evidencia el proceso de esos cambios. Me refiero a qué pasa en los cuestionamientos
iniciales, qué pasa cuando se decide asumir el feminismo, quién acompaifia estos procesos
que, como se argument$ anteriormente, implican desafios y oportunidades. Teniendo en
contexto las preguntas anteriores y con la intencién de dar respuesta, en el siguiente capitulo

comparto el testimonio de mujeres que se asumen como feministas.
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Capitulo 2. Diagnéstico: No se Nace Feminista, se Llega a Serlo

En este segundo capitulo realizo una descripcion del diagnostico realizado para llevar
a cabo este proyecto de investigacién. A continuacion presento los objetivos, la metodologia
utilizada, los resultados y el andlisis que dan forma a este apartado que corresponde al

diagndstico de mi investigacion.

2.1. Objetivos

General:

Mostrar, a través de historias de vida, las transformaciones que ocurren en las mujeres
que son parte de la Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos en Jalisco (Ddser), al
asumirse feministas para reconocer sus trayectorias.

Especificos:

. Evidenciar los aportes y las dificultades que el feminismo estd generando en

las mujeres de la red.

. Compartir mediante un documental la experiencia de sus transformaciones al

asumirse feministas desde lo personal y desde lo colectivo.

2.2. Método
2.2.1. Tipo de Investigacion y Alcance

Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo de tipo bdsica, ya que buscaba indagar,
dar cuenta y realizar un andlisis de la experiencia de la poblacién, es decir, conocer el proceso
de las mujeres, pertenecientes a una colectiva al asumirse feministas. Lo abordé desde un
enfoque cualitativo para reconocer y comprender perspectivas de mujeres en sus procesos
personales y sociales. Objetivo alcanzable con este tipo de método ya que Sampieri (2010)
afirma que la investigacion cualitativa se enfoca en comprender y profundizar los fendmenos
explordandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion
con el contexto. Los alcances fueron de tipo exploratorios y descriptivos. Para Sampieri

(2010) los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o
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problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha
abordado antes. En apego a la teoria de Sampieri utilizé el alcance exploratorio porque
buscaba identificar conceptos o variables que me permitieran construir algunas ideas y
afirmaciones de una experiencia en concreto. Y también tiene alcances descriptivos ya que
recopilé datos que me arrojaron informacién que me permitio ir dando respuesta a mi pregunta
de investigacién. Sampieri (2010) afirma que la descripcion puede ser mas o menos profunda,
aunque en cualquier caso se basa en la medicion de uno o mas atributos del fendmeno de

intereés.

2.2.2. Poblacion

Como criterios de inclusiéon para ser parte de este proyecto, elegi a mujeres con las

siguientes caracteristicas:

. Que se asumieran mujeres.
° Que se asumieran feministas.
. Ser parte de la Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos, con sede en

Guadalajara, Jalisco (Ddeser).

. Querer participar en entrevistas semiestructuradas.

2.2.3. Muestra

La seleccion de la muestra fue homogénea con participantes voluntarias ya que todas
pertenecian a un mismo grupo. Tomé en cuenta los criterios de inclusién previamente
mencionados, abri la convocatoria para las entrevistas de esta investigacion en la Red Ddeser,

de las cuales 7 se mostraron interesadas en participar.

2.2.4. Técnicas e Instrumentos

Como instrumento de recoleccion de datos utilicé la entrevista con una guia

semiestructurada. Seleccioné este instrumento ya que buscaba propiciar un espacio de
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conversacion y no de direccién, en donde las mujeres que participaban pudieran sentirse
seguras al hablar de sus historias de vida.

La recuperacion de la experiencia la visualicé en cuatro apartados:

° Autobiografia.

) Transformaciones al asumirse feminista.
° Desafios y oportunidades.

° Reflexiones de la practica feminista.

2.2.5. Recoleccion de Datos

Los datos y la informacion la recolecté de mujeres que pertenecen a una colectiva
llamada Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos, con sede en Guadalajara, Jalisco.
El contacto con las participantes lo realicé a través de una de las integrantes, quien trat6 el
tema en una de sus asambleas. Resultando que, de las 45 integrantes, 7 mujeres aceptaron

participar en las entrevistas para el presente proyecto de investigacion.

Procedimiento de Aplicacion

Contacté a las participantes con una semana de anticipacion para agendar las
entrevistas, acordando dia y hora. En un inicio tenfa planeado realizar las entrevistas
presenciales pero el aumento de casos COVID no permiti6 la presencialidad. Por este motivo
las entrevistas las llevé a cabo en linea por medio de la plataforma Zoom. Apliqué un total de
7 entrevistas, tuvieron una duracién aproximada de 45 minutos, las grabé para realizar las

transcripciones, las grabaciones las conservaré.

2.2.6. Etica del Proyecto

Respecto a la ética de este proyecto, la introduzco desde el autor Galan (2010), ya que
afirma que hablar de ética en la investigacion es dar cuenta de valores, involucrar lo que es

justo, bueno y adecuado en todo el proceso de la investigacion, buscar la verdad y honestidad.
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Con relacién a lo compartido, para mi era fundamental que las mujeres que estuvieron
participando en este proyecto se sintieran como parte del proceso y no como objetos de
investigacion. Por estas razones, en todo momento evité generar un escenario incomodo en
donde ellas se percibieran observadas y juzgadas, la intencién fue manifestar continuamente
que su participacion era valiosa, incentivando una colaboracién activa. Este proyecto de
investigacion muestra historias de vida con la intencién de generar un impacto a nivel social.
También posibilit6 la elaboracién de un escrito que puede acompaiiar a aquellas mujeres que
comienzan a conocer el feminismo. Y para las que ya se asumen feministas, permite
consolidar sus relaciones desde los propios relatos y aportaciones de la experiencia
compartida.

Para conseguir lo anteriormente planteado fue necesario presentar a las mujeres que
colaboraron un consentimiento informado, en el cual las invitaba a participar en un proyecto
de investigacion. Les di a conocer el objetivo principal, como seria la participacion, manifesté
que habria confidencialidad de los datos compartidos, aclaré el uso de estos y pedi el permiso
para que la informacién obtenida fuera analizada. Por ultimo, es importante dejar en claro que
ellas podian decidir ya no participar en cualquier momento y es de suma importancia aclarar
que siempre se estuvieron resolviendo las dudas que se iban generando en el proceso. Ya que
algunas entrevistas fueron videograbadas también presenté un consentimiento para
videograbar, en donde se reforzé lo ya mencionado, siempre protegiendo la informacion de

las mujeres participantes.

2.3. Resultados y Analisis del Diagndstico

En este apartado presento los resultados que se obtuvieron del diagndstico realizado a
las mujeres de la Red Ddeser a partir de las entrevistas que realicé. Para el andlisis de datos
utilicé la teoria fundamentada, ya que comparé los diversos contenidos de las entrevistas
teniendo como referente los conceptos tedricos utilizados en el apartado de antecedentes y
marco tedrico. Segun Glaser y Strauss (1967), una de las caracteristicas de la teoria
fundamentada es el énfasis que se pone en los datos empiricos antes que en la lectura

focalizada de la literatura. Lo anterior me permitié seguir poniendo como tema central la
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experiencia de las mujeres. Utilicé una codificacion abierta ya que revisé todas las
transcripciones para analizarlas y compararlas, generando categorias y subcategorias.

En el marco tedrico busqué evidenciar las transformaciones por las que una mujer pasa
al asumirse como feministas, sin embargo, esta tesis careceria de valor si no estdn presentes
los testimonios de las mujeres que pasaron y/o estdn pasando por estos procesos. En relacion
a lo mencionado, en este apartado de andlisis presento algunos fragmentos de las entrevistas
que realicé, acompanadas desde la teoria que utilicé en el marco tedrico que corresponde al
capitulo uno. Los resultados y el andlisis se dividen en cuatro categorias: Feminismo en
primera persona, transformaciones corporales, transformaciones personales/sociales, y por

ultimo, desafios/oportunidades al asumirse feministas.

2.3.1 Yo soy... Feminismo en Primera Persona

Me parece importante, antes de comenzar a hablar de sus historias, iniciar este andlisis
con algunas de las propias presentaciones de las mujeres que decidieron participar en este
proyecto de investigacion. Estas autodescripciones muestran desde donde se asumen, lo que
implica reconocer que les precede una historia, un contexto y que desde la enunciacién
también estd plasmado su recorrido de vida. También desde su propia presentacion el ser
mujer y ser feminista forman parte de su identidad, relatos que van llevando a conocer su
propio devenir. Frente al cuestionamiento como te describes, Gabriela respondi6 lo siguiente:
“Soy mujer, soy profesionista, soy madre y en estas tres etiquetas de ser madre, mujer y
profesionista me he encontrado en diversas ocasiones con situaciones de discriminacion y de
violencia” (2022).

Gabriela, junto a su presentacion, no solo da muestra de su autonomia y su diversidad
al enunciarse desde su ser mujer, profesionista y madre, sino que también evidencia su
vulnerabilidad al nombrar situaciones de discriminacion y violencia, Marian también hace
mencion de su vulnerabilidad, pero desde la dificultad de describirse por todas las expectativas
que hay sobre las mujeres. Lo anterior relacionado a seguir los marcos culturales de lo que se

debe o0 no ser, en sus palabras:
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Me ha costado mucho poder definir quién soy por todas las expectativas, pero Marian

es una mujer que estd buscando la autonomia de su cuerpo, autonomia econémica,

autonomia en muchos aspectos, que le gusta mucho acompaiiar a mujeres y que ahora

encuentra el momento para sanar. (2022)

Marian agrega que, a pesar de las complicaciones por definirse, lo hace y se posiciona
desde la autonomia en muchos aspectos de su vida, experiencia que me lleva a reflexionar
sobre el trayecto que ellas han tenido que transitar para nombrarse y posicionarse desde esas
particularidades. Acciones que puedo conectar con su experiencia feminista ya que para el
feminismo, desde la perspectiva de Silvia Gil (2011), aporta autonomia al incorpora nuevos
significados. Agrega que esta independencia surge desde muchos aspectos, como desde los
afectos, la sexualidad y el cuidado; es decir, todo aquello que estaba en los términos de lo
privado. Por esta razon, la autonomia parte cuando ellas comienzan a enunciarse no solo como
mujeres, sino como madres, lesbianas, activistas, de corta o mediana edad y un gran etc. En
este sentido, asumirse desde las perspectivas que ellas quieran, es una forma de recuperar su
independencia y sus voces. Marian también habla del acompafamiento a otras mujeres,
expresion que indica que en su propia presentacién personal estd implicada la colectividad.
Para agregar a este punto con respecto a lo colectivo, Paola menciona, “Soy una mujer que
aprendié mucho del cariio de otras mujeres, pero también tuve que aprender a luchar por todo
lo que estaba alrededor” (2021).

Tanto Marian como Paola hablan de otras mujeres en su presentaciéon, Marian desde
el acompafiar y Paola desde el aprendizaje, experiencias que me implican reflexionar que su
propia definicién esta ligada a otras historias de vida. Me refiero a que, ellas colectivizan su
persona desde la autopresentacion de quiénes son. Lo anterior lo hacen al reconocer los
aprendizajes previos que obtuvieron de otras compaiieras y como esto les ayudo6 a formar las
personas que son ahora, también sitiia la presencia de las mujeres como acompanantes. En el
capitulo uno mencionaba la importancia que Lorena Cabnal le daba al reconocimiento no solo
de la trayectoria personal, sino al camino con las otras. Este saber, que aporta la autora,
posibilita entre ellas un acompafiamiento desde la colectividad y que esto se refleje, como en

la experiencia de Marian y Paola, desde lo personal.
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Estas tres presentaciones, Gabriela, Marian y Paola las han iniciado con la categoria
de mujer pero estd acompanada de otras caracteristicas que conforman su identidad. Al
respecto, Neus Campillo (2003) en ontologia y diferencia de los sexos se cuestiona ;cOmo es
posible para una mujer asumir la construccion implicada en “su ser mujer” y al mismo tiempo
asumir su ser mas alla de esa construccion? Al intentar responder y contextualizando las
presentaciones previas, me lleva a analizarlo desde la categoria mujer agregando un asterisco,
como lo hace Halberstam para la categoria trans en su texto Trans*. El uso del asterisco, lo
hace en respuesta a todas las formas que fue nombrado, asegurando que esto implica que se
generen una serie de expectativas al recibir ciertos nombramientos. Del mismo modo,
Halberstam al agregar a la categoria trans un asterisco, implica que el significado de ser trans
quede abierto y se deje de dar por hecho ciertas caracteristicas en una persona solo por asumir
determinadas identidades. Relacionado al conflicto que genera la categoria mujer, Marian
explicitamente contextualiza la dificultad de describirse por la serie de expectativas que debe
de cumplir. En las tres historias, previamente compartidas, se enuncian como mujeres pero
desde perspectivas completamente diferentes. Por este motivo, hablar de mujer® (con
asterisco) implica pensar que hay muchas formas de serlo y no solo desde la construccién
generada desde el binarismo sexogenrico a la que se refiere Neus Campillo. Por esta razon, al
dejar el significado abierto de cualquier categoria, como lo menciona Halberstam, permite
construir otras posibilidades fuera de los marcos establecidos. Lo expuesto hasta el momento,
me lleva a pensar la categoria de mujer desde el término de interseccionalidad, para
profundizar en este Ultimo concepto comparto la presentaciéon de Rosana: “Soy lesbiana,
bueno, me asumo como lesbiana, feminista, soy madre, actualmente me dedico a la
psicoterapia y también le apuesto a proyectos autonomos” (2021).

En el marco tedrico, en la parte de feminismos, menciono que habian ciertas
situaciones parecidas que las mujeres experimentaban, sin embargo aclaraba que no todas
estaban en las mismas condiciones. La situacién anterior lo explicaba desde el término
interseccionalidad de Kimberlé Crenshaw, del mismo modo Rosana se asume como madre,
pero agrega otras caracteristicas que también la representan y la van interseccionando.
Igualmente esas otras caracteristicas que asume Rosana van conformando también su

identidad. Una situacion similar a la de este testimonio, la aporta Verdnica en la siguiente
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narracion: “Soy Verénica Magdalena, tengo 45 aifios, naci en la ciudad de Nueva York, mis
padres eran migrantes, tuve una hija, vivo ahora de la docencia y pues hago parte de esta red
de mujeres” (2022).

Tanto Rosana como Verodnica coinciden en ciertas caracteristicas, como el de la
maternidad; sin embargo, no podria asegurar que su experiencia de maternidad es la misma
porque sus identidades estdn conformadas por otras categorias. Por ejemplo, Rosana al
nombrarse lesbiana y Verdnica al mencionar el tema de migraciéon, hace que su propia
experiencia esté transversalizada por esas otras especificaciones. En consecuencia, sus
opresiones y tal vez también ciertos privilegios son distintos la una de la otra y en general con
respecto hacia el de otras mujeres. Por este motivo, al conocer las particularidades de las otras,
se abre la posibilidad de comprender que las experiencias no son las mismas para todas. Me
refiero a que, las condiciones no son iguales respecto a una mujer que es madre o madre
lesbiana o una mujer madre, lesbiana y feminista o una mujer madre, lesbiana, indigena y
feminista o una mujer trans o una mujer no feminista y un gran etcetera o una gran asterisco

(Mujer*).

Sus Historias Feministas

Siguiendo el hilo conductor referente a la diversidad que tiene la categoria de mujer,
no podia no adentrar la historia feminista desde esta Optica. Lo que implica dejar de nombrar
el feminismo en singular para dar cabida a que en este término estdn implicados contextos,
situaciones y realidades diversas. Lo anterior analizdndolo, ya no solo desde la concepcion
tedrica de lo que son los feminismos, sino desde la recuperacion de la experiencia que tienen
las mujeres en su proceso de asumirse como mujeres feministas. Por consiguiente, hablar de
la historia feminista, como la llama Sara Ahmed (2017), implica dar cuenta de sus procesos.
Para ejemplificar lo expuesto previamente, a las participantes les pregunté, cudl era su historia
feminista. Ellas al respecto, compartieron lo siguiente:

Desde muy pequena habian cosas que no me cuadraban, yo no sabia que existia el

feminismo, ni conocia la palabra feminismo, pero si desde muy pequefia tengo

recuerdos de casos de inujusticias hacia mi, yo no lo entendia y me enojaba mucho,

siempre fui esa chica del salon que gritaba frente a las injusticias, entonces era la loca,
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la exagerada [...] Mi llegada al feminismo también tuvo que ver con mi salida del

closet [...] yo queria hacer activismo e ingresé al colectivo lésbico tapatio y ahi

comencé a formarme sobre feminismo, en ese lugar fue la primera vez que hablé y

conoci a una feminista, entonces en ese momento todo comenzé a cobrar sentido, ya

no me senti como la loca o la exagerada. (Anénima, 2022)

Este testimonio me lleva a recordar algunas de las preguntas que me hacia en el
capitulo uno, con respecto a como iniciaban los cuestionamientos y/o reflexiones, en relacion
a las injusticias o las diferentes situaciones de desigualdad que experimentaban las mujeres.
Estas preguntas las traigo a discusion, ya que, en la experiencia previa de una de las
participantes, va dando respuestas a esos cuestionamientos iniciales. Ella muestra estas
interrogantes al afirmar que fue desde su nifiez cuando comenz6 a no tener explicacion para
ciertas acciones (“algo no le cuadraba”). Esta experiencia me permite también darme cuenta
cOmo esas preguntas iniciales se pueden quedar en pausa. Me refiero a que, frente a una o
varias acciones que incomodan se hace un registro en la memoria, por ejemplo algo causa
desagrado o enojo, como en el caso del testimonio anterior y cuando no se le puede dar una
explicacion se genera una especie de almacén mental. En este sentido, siguiendo con la
experiencia compartida, este resguardo ella lo realiza porque en ese momento no encontrd una
forma de darle explicacion, por lo que quedé pendiente. Si bien, eso no significé que no
estuviera presente, tuvieron que pasar cerca de 10 afios para que ella pudiera entender o poner
en palabras lo que sucedia cuando era nifia. Fue en el momento cuando pudo otorgarle
significado a esa situacion que se quitd las categorias que desacreditaban su sentir (loca y
exagerada). Sara Ahmed (2017), explica que este reconocimiento, es como el momento en
que se empiezan a reunir las piezas y cuando todo da clic. Realizando un cruce entre lo que
menciona Sara Ahmed con el testimonio anterior, reconozco que su momento de clic viene
cuando se reune con un grupo de mujeres, en especial con el acercamiento que hace con una
mujer feminista. La mayoria coincide que el feminismo llegé a sus vidas frente a la
incomodidad, es decir, comenzaron a hacerse preguntas sobre algo que no podian explicar.
Por otro lado, también comparten que su acercamiento fue a través de ver la ayuda que se
brindaban entre las mujeres. Respecto a esta confluencia, Verdnica, otra de las participantes,

menciona como este acercamiento lo tuvo observando a su madre. Ella lo relata desde una
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anécdota donde observé a una mujer que estaba sufriendo agresiones por su pareja en la via
publica y su madre sin conocerla, detuvo el vehiculo, la subi6 y la llevo a otro lugar para
ponerla a salvo. Verdnica agrega que su acercamiento al feminismo tuvo que ver con este tipo
de acciones que presencid, agrega:

Mi historia yo creo que tiene que ver con observar la indignacion primero, en los 0jos

de mi madre [...] Entonces encontré en las mujeres esa poblacién con quien podia

conectar muy facilmente desde el dolor, pero también desde la esperanza y nuestros

modos siempre me sentaron muy bien. (2022)

En ambos testimonios muestran que una determinada situacion las llevo a la reflexion,
si bien en el caso de Verodnica, ella no fue la protagonista, esa experiencia la marcé en su
construccion como persona. Me refiero a que, ambas narran vivencias que las incomodaron,
por una parte el no encontrar respuestas a situaciones propias de injusticia y por otra ver la
indignacién en los ojos de otra mujer que presenciaba un hecho violento. Aunque los hechos
anteriores pueden leerse como situaciones negativas, también en las narraciones puedo notar
que esos escenarios las llevaron a tener un acercamiento con mujeres. Asimismo, Veronica
expone que esa circunstancia fue para ella una posibilidad de conectar también desde el dolor.
Situaciones que generan posicionar los cuestionamientos como ventajas que incitan a
acercamientos y acompafiamientos desde sus vivencias y sus historias personales. Respecto a
la conexion de la que hablo con otras mujeres Gabriela explica la historia que la acerco al
feminismo:

Este proceso inici6 a partir de una situacion de violencia, en donde casi estoy segura

que estuve a punto de perder la vida, a raiz de esto me acerqué a un grupo de mujeres

que era mds pequefio en comparacion al que estoy ahora, encontrarme en ese espacio,
hablar de las violencias que nos atraviesan a todas me sirvio mucho [...] ahora puedo
decir que claro que vivo violencias y me encabronan, pero también me doy cuenta que

esta rabia me sirve para acompafiar a otras mujeres. (2022)

El acercamiento de Gabriela al feminismo lo relata desde un momento en su vida
donde se encontraba vulnerable. Para ella reunirse con mujeres le ayudd a encontrarse y
posteriormente nombrar con claridad las situaciones negativas que experimentar y accionar

frente a esos escenarios. En seguimiento a lo que menciona Gabriela, reconozco que en las
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tres ultimas narraciones que comparto, sobre sus historias feministas, ellas mencionan un
acercamiento a grupos de mujeres. Estos acercamientos les generan varios procesos de
acompafiamiento, identifico que por una parte el estar en contacto con otras vivencias ayudo
a dar respuesta a esas dudas que parecian no tener explicacion. Cuando comienzan a compartir
y escuchar sus anécdotas o antecedentes, reconocen que no son hechos aislados y que estos
responden a una estructura patriarcal que busca su dominacién. Por otro lado, al agruparse
identifican en otras mujeres las mismas violencias y generar espacios para acompaiiarse. Por
ejemplo, en el caso de Gabriela, ella no solo hace énfasis reconociendo que hablar de las
violencias que vivia le sirvié desde lo personal, sino que esto le ayudé a seguir reconociendo
las violencias por las que las mujeres atravesaban, lo que le permitié que pudiera acompafar
desde esa perspectiva.

Teniendo en cuenta los panoramas expuestos, también reconozco que hay un deseo de
reconciliacion con sus propias historias y con las memorias de otras mujeres al unirse a
colectivas o sentir conexion desde la esperanza, como lo menciona Verdnica en su testimonio.
Por esta razén, son muy valiosas todas las experiencias compartidas, respecto a esta dltima
afirmacidn, activistas en el libro, ya no somos las mismas y aqui sigue la guerra (2020),
comparten la importancia de relatar y darle lugar a las historias personales. Lo anterior lo
afirman ya que para ellas las historias nutren, hablan de arraigo, capacidad de autonomia,
carifio y muestran que la vida se sostiene en redes de vinculos de resistencia y lucha. Las
acciones nombradas anteriormente las leo en los testimonios de las mujeres participantes
sobre sus historias feministas. Visualizo también en sus discursos, procesos de
reconfiguracion de sus propias vidas al narrar momentos de incertidumbre pero también
mostrando el inicio de nuevas construcciones. Situaciones que se reflejan cuando ellas
comienzan a pensarse desde una forma distinta al relacionarse con las otras desde maneras
diferentes y hasta en la utilizacién de términos que no sabian que existian o significaban, como
la palabra feminismo. Respecto a estas nuevas reconfiguraciones de vida, KariEsme transmite
que: “Empezé cuando entré a Ddser, ahi conoci términos como machismo, feminismo y
después comencé a nombrar también, me di cuenta que vivia en una burbuja porque no

reconocia ciertas violencias” (2022).
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KariEsme afirma que el ingreso a la Red Ddser, le permiti6 conocer algunos términos,
lo que implica que este acercamiento a grupos de mujeres o colectivas también funcionan
como espacios de formacién en relacién a conocer conceptos, palabras y/o teorias. Este tipo
de aprendizaje les permite contextualizar o hasta dar respuesta a los cuestionamientos que se
hicieron o se estdn haciendo. Si bien KariEsme posiciona a la red como un espacio en donde
aprendi6 sobre feminismo, la mayoria de las mujeres entrevistadas sitdan su saber, acerca del
feminismo, como un aprendizaje que surge a partir de la experiencia. Un ejemplo de lo
anterior lo aporta Rosana, al afirmar que para ella las teorias no tenian una representacion
significativa, la mayoria de las veces no lograba entender a qué se referian. Del mismo modo,
Rosana necesitaba modelos cotidianos para poder conectar con los términos, agrega que el
concepto de sororidad la represent6 cuando pudo experimentarla. Al respecto menciona que
frente a una situacion en donde ella se encontraba en riesgo y gracias a la ayuda que le brindé
una amiga, entendio la sororidad, textualmente afirma “Ahi vivi, senti, entendi la sororidad”
(2021).

Lo que me lleva a reflexionar que el feminismo ocupa un lugar desde lo tedrico y
también desde lo préctico, por este motivo, existe la posibilidad que se pueda tener infinidad
de significados o de formas de ser feminista. Sumando a lo anterior, la situaciéon de cada una
no es la misma, las historias son diferentes, lo que desencadena diversidades, ya lo dijo Silvia
Gil (2011) es complicado hablar de una experiencia feminista unificada, por lo tanto los
conceptos serdn variados. Para abonar a esta variedad de significados, algunas de las
entrevistadas mencionan su propio concepto de feminismo. Rosana argumenta:

El feminismo, a mi me parece que es una filosofia de vida, es un lugar que te puede

hacer sentir muy confrontada por esta forma en la que venimos existiendo y que nos

dijeron lo qué era ser mujer, pero que también hay un punto en el que te hace sentir

muy acogida, asi como muy protegida. (2021)

En el testimonio de Rosana relaciono dos aspectos, primero el como sitia el feminismo
como una experiencia personal, lo nombra como una filosofia de vida y agrega que es un
espacio que permite la propia confrontacién. Por otro lado, aunque Rosana al mencionar
ciertos aspectos, como sentirse acogida y protegida, se acerca a nombrar el feminismo en

términos de colectividad no me queda claro si realmente esta postura va encaminada a
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términos colectivos. Por este motivo, comparto el siguiente testimonio de Marian ya que se
puede notar con més claridad estos aspectos de la visibilidad feministas desde lo grupal, ella
comunica que: “Para mi es una lucha histérica en donde defendemos lo que no teniamos que
estar defendiendo, algo que se supone que es nuestro” (2022).

Marian comienza a poner el feminismo ya en términos de un conjunto desde el
momento en que lo enuncia en plural y ya no desde una experiencia personal sino con fines
mads cercanos al activismo. Las posturas de Rosana y de Marian demuestran una pluralidad,
respecto a su feminismo, desde sus términos. Por un lado, Rosana se posiciona mds desde una
experiencia meramente personal, en donde se reconoce la autodeconstruccion. Mientras que
desde la perspectiva de Marian al nombrar un nosotras en su definicién ya habla de su posicién
politica, la cual es nombrarse desde una colectividad. Aunque en estas dos experiencias es
claro que sus significados son distintos, en otras experiencias compartidas puedo identificar
algunas similitudes. Para conocer estas coincidencias en el discurso y la experiencia de las
mujeres, comparto el testimonio de Verdnica:

Es la plataforma desde la cual las mujeres recuperamos el poder de vivir, vivir como

nos dé la gana, de existir sin tener que disculparnos, eso es, y es el espacio en el que

he integrado a la familia que yo he elegido, las personas mas importantes de mi vida

me las ha dado el feminismo. (2022)

Veronica sitia al feminismo desde un lugar en donde se pueden observar aspectos de
cuidados personales y colectivos, como también lo enuciaba Rosana. Ambas describen al
feminismo como un espacio de protecciéon y un lugar en donde se form6 una familia por
eleccion. Por otra parte también se sitian como un lugar en donde se han vivido confrontadas.
Por consiguiente, desde sus definiciones las dos aportan que el feminismo no solo tiene que
ver con las oportunidades, que este brinda en lo personal y colectivo, sino que también lo
posicionan desde la confrontacién a sus vidas. Retomando este enfrentamiento que genera el
feminismo, la definicién de Paola la realiza teniendo en cuenta esas dificultades, asegura que
esas caracterisiticas, como las contradicciones, generan que la vida feminista no sea sencilla,

al respecto Paola agrega:
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La vida feminista creo que definitivamente no es sencilla y por eso es que no puede
ser una vida individual porque si lo vemos desde ahi, pues claro, es una cosa muy
deprimente y no alegre y festiva, como también sabemos que puede ser. (2021)

Paola no se limita a dar una deficién de feminismo, sino que lo plantea desde una vida
feminista, una vida, que, en los testimonios anteriores, las han posicionado desde
cuestionamientos sobre su estar en el mundo y como una posibilidad de reemplantearse otras
acciones frente a situaciones injustas para ellas. Por ejemplo, Paola nombra la vida feminista
desde un aspecto festivo, no solo lo situa desde un compromiso social o politico, sino lo
nombra como un espacio donde también se vive a traves de las fiestas y alegrias. En relacion
a otras formas de experimentar el feminismo, una de las participantes compartia que el
feminismo es una forma de cambiar la relacion entre las propias mujeres. Lo anterior implica
que no solo es necesario que ellas le apuesten a los cambios o sigan luchando frente a un
sistema patriarcal, sino que también incidan en generar transformaciones entre las relaciones
que ya tienen o van formando con las propias mujeres. Respecto a la postura anterior, otra de
las entrevistadas agrega: “Para mi el feminismo es como pretendemos recuperar el amor entre
nosotras, aliarnos entre nosotras, platicar entre nosotras, confiar, creernos y amarnos entre
nosotras en el sentido que somos compafieras y echarnos la mano entre nosotras” (Andnima,
2022).

La experiencia previamente compartida pone el amor y la ternura como aspectos que
también confrontan el sistema; igualmente, este testimonio aporta una forma de resistencia
fuera de los planos de la incomodidad o de ser feministas aguafiestas. Por esta razén, las
experiencias compartidas durante este apartado, dan muestra de movimientos personales a
partir de reflexiones. Situacién que les permite comenzar procesos de transformacién de sus
vidas respecto a como se muestran y se relacionan en el mundo. Frente a este escenario se
abre la posibilidad de inventar otras formas para habitar un mundo injusto y, a su vez, para
incidir en que el mundo cambie. Relacionada a estas nuevas oportunidades de crear, Diana
Torres (2012) en su manifiesto pornoterrorista afirma que la buena noticia es que al crear
nuevos conceptos se puede llegar a cambiar las normas porque se abren posibilidades que
permiten cuestionar lo que es “normal”. Respecto a la postura de Diana Torres agrego que

para llegar a la conformacion de esos nuevos conceptos me parece que ha sido necesario y es
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necesario identificar qué sucede en las mujeres a nivel personal cuando deciden tener una vida
feminista. Por este motivo es importante reconocer y nombrar las transformaciones que tienen

cuando deciden accionar frente al mundo patriarcal.

2.3.2 Ni de la Iglesia, ni del Estado, mi Cuerpo, es Mio: Transformaciones

Corporales al Asumirse Feministas

En el apartado correspondiente a transformaciones corporales, en el marco tedrico,
citaba la experiencia de Sara Ahmed respecto al reconocimiento que realizaba al situar la
primera experiencia feminista desde su cuerpo. La autora relata que, al experimentar una
accion violenta, se desprendieron una serie de consecuencias que incidieron en cOmo se movia
y se mostraba frente al mundo. Como he comentado anteriormente, los testimonios de las
mujeres entrevistadas expresan que estas modificaciones corporales, como en la historia de
Sara Ahmed, no solo tuvieron un impacto negativo sino que también les permitié recuperar la
autonomia de su propios cuerpos. Respecto a esta reapropiacion Marian comparte:

No me habia dado cuenta pero antes de asumirme feminista ya estaba sintiendo cosas,

pensando cosas y haciendo cosas en cuanto a la autonomia de mi cuerpo frente a las

imposiciones de mis papas o mi familia [...] Decidir moverme de casa de mis padres

a mi propio espacio se lo debo a mi ser feminista porque desde ahi entendi la

autonomia. (2022)

La experiencia compartida previamente me lleva a pensar en las afirmaciones que
realizaba la filésofa Iris Marion respecto a los movimientos a nivel corporal. En el capitulo
uno se explica mds a detalle la postura de Iris Marion al afirmar que el movimiento de los
cuerpos de las mujeres es limitado culturalmente. Esta teoria la traigo al tema ya que Marian
y, més adelante en el testimonio de Rosana, no nombran literalmente como eran sus
limitaciones a nivel corporal pero si las enuncian desde una recuperacién de sus
corporalidades. Marian lo hace al hablar de movimiento, desde la autonomia de moverse a
otro espacio en donde no le determinaban como tenia que estar, Rosana lo nombra desde un
pararse distinto y ella agrega la modificacién que tuvo su voz frente a otras personas,

mencionando que:

55



Me gusta ver mis fotos de cuando no me asumia feminista porque puedo darme cuenta

como ahora rompo bien cabrén con la idea de lo que se esperaba de mi, desde cémo

me paro y hablo delante de las personas porque claro que no, antes no era tan clara

como lo soy ahora. (2021)

Tanto Marian como Rosana reconocen ciertas reglas sociales que les imponia formas
de estar y también dan cuenta de cdémo rompieron con esas estructuras. Desde estos discursos
puedo evidenciar cémo van reconociendo la forma de su ser mujeres socialmente, pero
también sus maneras de transgredir esas normas. Respecto a estos reconocimientos, Rosi
Braidotti (2018) posiciona al cuerpo como un factor constitutivo de la subjetividad, un lugar
en donde estd la presencia de cédigos y practicas culturales multiples y contradictorias. Por
esta razon, los procesos de transformacion de las mujeres al asumir el feminismo impacta en
sus corporalidades en como ocupan y se muestran al mundo. Siguiendo con el proceso de
cuestionamiento a nivel corporal, una de las entrevistadas reflexiona el momento en que
percibe cdmo los cédigos y précticas culturales estan presentes en ella y cdmo a partir de la
reflexion se posiciona priorizando su deseo. Ella menciona:

Esta transiciéon de nombrarme lesbiana ha sido dificil porque cuando ya decido

nombrarme en todos los espacios como una mujer lesbiana yo empecé a preguntarme

(,como se tenia que ver una lesbiana? Pensé que tenia que verme masculina, que tenia

que caminar de cierta forma, moverme de cierta forma, no maquillarme, 6sea ;qué

hago para que la gente se entere que soy lesbiana? Depués me di cuenta que pensaba
esto porque estaba muy dentro de los estandares de belleza y comprendi que no habia

ningun requisito que cumplir para ser lesbiana. (An6nima, 2022)

En el testimonio anterior se da cuenta de la biisqueda por encajar en los discursos que
determinan coémo tienen que mostrarse las corporalidades. En este caso, al llevar un proceso
al nombrarse lesbiana da por hecho que su forma de mostrarse al mundo debia de modificarse.
Este deber ser, ella lo nombra al buscar ser alguien masculino, es decir de alguna forma busca
encajar en el discurso sexogénerico que impone una dualidad entre hombres y mujeres. En
consecuencia, al cuestionar ese posicionamiento desde los estandares de belleza incide en no
seguir reproduciendo ciertas pricticas corporales. Para Elsa Muiiiz (2014) estas pricticas

tienen que ver con un conjunto de acciones reiteradas que los sujetos ejecutan sobre si mismos
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y los otros. Agrega que, a partir de encarnar determinadas acciones, como utilizar maquillaje,
se adquiere una forma corporal. En otras palabras, las practicas corporales son acciones,
formas de actuar que se nombran naturales, las cuales constituyen y transforman los entornos
sociales y se reflejan en las corporalidades, como los estdndares de belleza. Por este motivo
hay imposiciones especificas sobre los cuerpos que obligan socialmente a verse de
determinadas maneras, por lo que en el testimonio anterior no es extrafio que al nombrarse
desde una disidencia exista también un cuestionamiento con respecto a cOmo se tiene que ver
su cuerpo. Aunque también ella problematiza esa reflexion situdndolo desde los estandares de
belleza. Respecto a este ultimo concepto Gabriela comparte:

Nunca he sido una mujer delgada, nunca, y las veces que he sido delgada me ha

costado muchas cosas entre ellas la salud mental y fisica. Entonces cuando llega el

feminismo a mi vida y empiezo a leer por ejemplo a Naomi Wolf “El mito de la
belleza” [...] entiendo que la situacion de la belleza es algo que nos tiene mareadas
todo el tiempo constantemente, incluso veo cuantos métodos quirdrgicos hay para

estar bellas. (2022)

Gabriela explica el costo que ha vivido en la bisqueda de un cuerpo delgado, habla de
la belleza como una caracteristica que estd presente en todo momento al visualizar su cuerpo
y cOmo esto se convierte en algo negativo nombrandolo desde algo que marea. Desde la
perspectiva de Elsa Muiiiz (2014) la belleza se constituye como algo normal de la feminidad,
la belleza se impone en los cuerpos de las mujeres y se les obliga a encajar en ciertos
estdndares estipulados los cuales estin atravesados desde discursos patriarcales, misdginos,
sexistas, biologicistas, etc. Esta serie de imposiciones, respecto a la belleza, son tan grandes
que hay modificaciones quirurgicas, como las que menciona Gabriela, para que los cuerpos
de las mujeres puedan cumplir esos estdndares. Por esta razén, el como deben ser sus
corporalidades se aprende desde la vida cotidiana, al nacer mujer no se otorga un manual o
una lista de caracteristicas que tienen que cumplir, tampoco se advierte que los cuerpos
deberdn seguir ciertas practicas. Todo lo descrito previamente, se evidencia en el caso de
Gabriela, cuando habla de su experiencia sobre su peso, ya que la delgadez desde los discursos
socioculturales es sinonimo de ser bella. El tema del peso corporal es una parte esencial con

lo que se dictamina (desde los discursos médicos y sociales) si los cuerpos de las mujeres son
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normales o anormales. Esta postura genera que se desencadenen otro tipo de problematicas
(anorexia, bulimia, gordofobia, etc.) ya que los cuerpos, al aceptar estas exigencias irreales,
se quedan en una bisqueda constante por alcanzar esos pardmetros de belleza. Aunque, en el
testimonio de Gabriela también muestra como esos dictimenes no siempre se llevan a cabo,
desde su experiencia ella los frena al involucrarse en el feminismo, lo que le permite
cuestionarse y visualizar otras perspectivas. De igual manera, esta resistencia la experimenta
Rosana afirmando que:

Pareciera que no hay, que no tenemos una opresion en ese nivel pero es impactante la

liberacion que experimenté cuando empecé a ganar peso, porque siempre fui muy

delgada, cabello largo, maquillada, uiias pintadas, estar a la moda, verme bonita, [...]

Y lo hacia porque fui criada para eso, pero empecé a cuestionarme /para quién me

magquillo, para qué lo hago, yo me siento comoda? y comencé a cambiar. (2021)

Esta experiencia reafirma que a los cuerpos se les imponen una serie de caracteristicas
0 pasos a seguir para ser bellos. Rosana habla cémo sostenia determinadas imposiciones antes
de nombrarse feminista, afirmando que ella cumplia con verse bonita y el cuestionamiento
viene al reflexionar sobre su comodidad frente a esas acciones. Siguiendo esta linea de “los
cuerpos bellos”, Susie Orbach (2010) nombra a todo aquello que implica para las mujeres ser
bellas como el llamado democratico de la belleza. Ella asegura que algunas personas pueden
optar por participar y sentirse felices por hacerlo, pero un gran nimero no puede hacerlo, ya
que no todas pueden alcanzar las formas homogeneizadas de los iconos del estilo global.
Rosana frente a esos ideales inalcanzables comienza a preguntarse sobre las practicas que
ejerce sobre su cuerpo y pone en primer plano su comodidad. Por estos motivos, las
experiencias de las mujeres expuestos hasta el momento ejemplifican como las practicas y los
discursos de belleza impactan en la concepcion de lo que deberian ser sus cuerpos, también
permite reconocer que su reflexion las llevé a situarse desde otros discursos. Igualmente, al
identificar sus opresiones corporales se abre la posibilidad de no seguir con los mandatos.
Respecto a las nuevas oportunidades de concebir la corporalidad Paola agrega:

Ahora veo mucho cémo se ha reivindicado lo gordo, creo que también con mi acné

pasa algo similar o estd pasando algo similar al reivindicar que asi son los cuerpos, asi

son las pieles [...]. Creo que estoy desde otra posicidn o desde otro lugar, me hubiera
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gustado tenerlo en ese entonces y no ser tan dura conmigo, ni hacerme pasar tan malos

ratos porque mi piel no era como se supone que debia de ser. (2021)

Paola habla de reivindicacién y de rebeldia frente a las normativas que le exigian
ciertas corporalidad, afirma que reivindicar el aspecto de su piel dio paso a reconocer otros
aspectos de opresion en los cuerpos de las mujeres. También en su experiencia da cuenta de
cémo el reconocerlos desde esta nueva vision feminista implica dejar de pasar malos ratos por
no poder encajar en los cuerpos dictaminados como normales. Siguiendo esta linea de
reivindicacién corporal, Gabriela agrega, en los términos de la rebeldia, su accion al dejar de
restringirse en la ingesta de comida, ella menciona:

Mi cuerpo necesitaba esta rebeldia, me restringi de no comer lo que queria por 30 afios,

entonces ahora quiero comer todo lo que no me permiti ese tiempo [...] ya no me

importa verme como me dijeron que me tenia que ver, lo solté por completo. (2022)

Respecto al testimonio de Gabriela en el cual afirma no continuar con esas limitaciones
impuestas y, al contrario, comenzar a recuperar aspectos que durante mucho tiempo se
prohibid, traigo al tema a Elsa Muiiiz (2014) que nos habla del cuerpo como una subversion.
Desde esta concepcion que implica desestabilizar al sistema impuesto, las précticas que
realizaron Gabriela y Paola, en relacion a su reivindicacion con el acné o de dejar de prohibir
el consumo de alimentos, permite una reapropiacién de sus cuerpos. Para Rosi Braidotti
(2018) estas acciones de subversion son una forma de situar al cuerpo como un lugar de
apuesta, un espacio de autodeterminacion, una zona de conflicto y de negociacién. Por esta
razon, todas las experiencias de las mujeres muestran una forma de posicionar sus
corporalidades, reivindicindose como cuerpos que muestran posturas politicas y sociales, es
decir, cuerpos con agencia. Para profundizar en este dltimo concepto comparto la siguiente
experiencia de Veronica:

Siempre me habian encantado los tatuajes pero pensaba que era algo super transgresor

y si lo hacia mi papa me dejaria de hablar y mi mam4 se desmayaria. Justo cuando

combiné el reconocer el poder de mi cuerpo con el homenaje al tatuaje, me lo hice en

mi estdbmago en toda la parte central de mi cuerpo. Entonces ahora lo veo y pienso

que si es hermoso, siempre lo fue, qué pena que no lo pude ver antes. (2022)
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Veronica habla de la reapropiacion y del reconocimiento de la agencia en ella y en
otras mujeres al identificar el poder de su cuerpo y homenajear ese reconocimiento a través
de tatuarse, a pesar de que para ella representaba una accién transgresora. Para Elsa Muiiiz
(2010) los tatuajes se plasman en los cuerpos utilizdndolo como una superficie de inscripcion,
es decir trasciende el hacerlo por moda y se reapropia el uso para expresar historias. Del
mismo modo, en el caso de Verdnica fue el medio no solo para decorar su cuerpo y presentarlo
como un homenaje, sino para demostrar agencia sobre su corporalidad. Siguiendo esta linea
respecto al uso del tatuaje, el siguiente testimonio también menciona sus usos como una forma
que puede llegar a identificar las posiciones politicas y sociales de las personas que los poseen,
en este caso sobre el feminismo, asegurando:

Dentro del mundo de las feministas, es algo que hablo mucho con las compafieras,

noto que somo diferentes en la forma de pararnos, en la forma de hablar, en la forma

de vestirnos, td ves a una chica en la calle y dices: es que ella es feminista. Osea puede
ser que sea feminista y no la reconozcas, pero en su mayoria las identificas, por el
corte de cabello, por los tatuajes, porque estdn perforadas, porque traen un pafiuelo
verde, porque traen alguna simbologia feminista en sus prendas, en sus bolsas.

Reconozco en las otras la forma en que hemos tomado nuestros cuerpos. (Andnima,

2022)

En esta ultima experiencia se aborda la agencia desde otro tipo de caracteristicas que
desde su percepcion sirven para reconocer en las otras la reapropiacion de sus cuerpos, como
la forma de pararse, hablar vestirse, etc. Este testimonio muestra un proceso de deconstruccion
corporal en donde se van reconociendo otras formas de ser cuerpos que indudablemente
transforma como se presentan ante el mundo, lo que posibilita su propio devenir corporal. Por
este motivo reconozco que lo establecido social y/o culturalmente no implica que no pueda
transformarse, devenir implica una construccion constante, un reconocer que no solo hay un
cuerpo sino cuerpos, asi como formas de vivirse cuerpos. Pos consiguiente, es importante
pensar las corporalidades de las mujeres desde un concepto que es complejo y ambiguo, no
es suficiente con solo reconocer las opresiones, ya que como se ha mencionado, implica una
serie de dispositivos que hacen verlas desde una vision que es la “correcta, normal o natural”.

Lo anterior genera en ellas una doble lucha, por una parte reconocerlas como discursos y
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practicas que buscan disciplinar y por otra buscar ser disidentes frente a esas opresiones.
Respecto a esta ambigiiedad Marian afirma que:

Mis cambios corporales siguen en construccién, en mi familia habia mucha

gordofobia, no podia cortarme el cabello porque era una falta de respeto hacia mi

madre y mi abuela, no se digan los tatuajes. Ahora puedo decir que yo decido qué hago

con mi cuerpo pero no puedo dejar de sentir que esto todavia tambalea. (2022)

Marian identifica la existencia de un proceso que no se define en su totalidad, es decir
retomar la agencia de su corporalidad no implica que los discursos que buscan normalizar y
homogeneizar los cuerpos de las mujeres sigan estando presentes e influyan en sus decisiones
y percepciones. Marian afirma que, aunque reconoce que hace con su cuerpo lo que ella
decida, hay una parte que tambalea, lo que genera momentos de incertidumbre. Este tambaleo,
como lo nombra Marian, lo puedo reconocer en el siguiente testimonio, en el que KariEsme
se da cuenta que no tiene definido qué es lo que realmente hace para ella sentirse bien fuera
de los estandares de belleza dictaminados. Ella explica:

Descubro que la feminidad es una construccion y ha sido muy dificil, entonces ahora

me pregunto ;/qué es lo que me hace sentirme bonita para mi siendo mujer y sacandolo

de los estereotipos de belleza? Me cuesta mucho trabajo reconocer qué es lo que

realmente hago para mi. (2022)

La experiencia compartida por KariEsme me llevan a pensar que la agencia o la
reivindicacién corporal estd siempre en proceso, lo que permite reconocer que, aunque exista
una transformacién de sus corporalidades, se sigue interactuando con un mundo que no se
cuestiona y no permite otras formas de ser cuerpos. Tanto los testimonios de Marian como de
KariEsme muestran diferentes caminos de transformacion corporal, también evidencian que
son cuestionamientos dificiles, constantes, dolorosos, pero son muy esperanzadores porque
muestran las formas en qué posicionan sus cuerpos a pesar de los discursos y acciones
normativas. Concluyo que la intencién de separar las transformaciones corporales con las
personales/sociales, tiene que ver con reconocer los procesos de sus corporalidades. Agrego
que estos desarrollos impactan en la forma en que van decidiendo mostrarse ante el mundo,
lo que se traduce en la agencia sobre sus cuerpos. De igual manera, sus transformaciones

corporales van de la mano con sus modificaciones en sus interacciones desde los aspectos
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personales y sociales. Siguiendo con la linea de las transformaciones, en la siguiente categoria
se profundiza respecto a los aspectos personales y sociales que experimentan las mujeres al

asumirse como feministas.

2.3.3 Feministas Aguafiestas: Transformaciones Personales y Sociales al

Asumirse Feministas

En el capitulo uno comparti la teorfa de algunas autoras feministas que afirmaban que
durante este proceso de asumir el feminismo estdn implicados aspectos personales y sociales
que impactan las formas en cémo se relacionan. Esta situacion también estd presente en las
experiencias de las mujeres que entrevisté, compartiendo que sus cambios implican un
reordenamiento de sus pensamientos y esto influye en el contexto donde se desarrollan. Es
decir, su proceso impacta su aspecto personal y social, sin embargo estos dos elementos no se
deben pensar como caracteristicas aisladas sino que ambos estdn entrelazados. Respecto a esta
relacion entre lo personal y lo social, el siguiente testimonio da cuenta de sus transformaciones
desde estas caracteristicas. Ella menciona: “Las transformaciones por las que pasé fueron muy
fuertes, de hecho mis amigas me decian que era porque tenia ya los lentes morados y eso
duele, porque ahora ya veia las cosas de otra forma” (Anénima, 2022).

En esta experiencia explica sus transformaciones afirmando que fue un proceso fuerte,
lo cual se puede traducir en las complicaciones por las que pudo haber pasado. Ella no nombra
especificamente las situaciones por las que pasd, sino que hace uso de una metafora para
describir que su trayecto fue doloroso. Sumando al uso de esta metédfora, a lo largo de las
entrevistas la mayoria de las mujeres utilizaron el término de las gafas violetas para
representar su cambio de perspectiva al entrar en contacto con el feminismo. Por ejemplo, en
el testimonio anterior afirma que la colocacion de esas gafas implicé ver el mundo desde otra
perspectiva. Desde la experiencia de Paola sitia este término de la siguiente manera:

Creo que este concepto de las gafas moradas, pues es asi, porque la mirada te cambia

con todo, ves todo desde otro lugar, desde lo familiar, hasta en lo académico me volvi

alguien que no le caia muy bien a todo mundo porque ya podia hablar. (2021)
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Esta metédfora de las gafas violetas, que menciona Paola, es un término de Gemma
Lienas (2001) que se refiere a tener una mirada critica con perspectiva de género hacia el
mundo, lo que posibilita estar mds al tanto de las desigualdades que se ejercen sobre las
mujeres. Agrego que también es una forma de reconocer cdmo estd estructurada la vida social,
asi los marcos y cddigos culturales, que han sido histéricamente aceptados, son una base
estructural de desigualdad por si mismas. Podria sugerir que de esto puede depender el dolor,
del cual se habla en uno de los testimonios, porque es reconocer la opresion de las mujeres
solo por el hecho de serlo. Sin embargo, también al colocarse desde las gafas violetas permitié
que visualizaran el mundo desde otra dptica. En este sentido Paola nombra que esa postura le
permitié poder hablar, su cuestionamiento personal implic6 que observara con otros 0jos
aspectos que tenia que ver con lo familiar y lo académico aunque eso desencadenara que ya
no era una mujer que caia bien. Respecto a la recuperacion de la voz y la incomodidad que
causa esta accion Marian agrega:

Mi transformaciones las pienso como una cadenita de cosas, iban pasando cosas y

entonces eso me iban generando otras cosas. Pero la que mas me resuena es que me

decian que pasé de la nifia bien portada a la que se queja, la que grita, la que contesta,
la que no se aguanta. Eso marcé un parteaguas para mi porque fue el reflejo de
reconocer un sufrimiento que estaba viviendo hacia adentro y ahora puedo sacarlo,

gritarlo (2022)

Los procesos previamente descritos van conectando lo personal con lo colectivo. Por
ejemplo, Marian habla que sus transformaciones fueron surgiendo y, estos a su vez,
desencadenaron otros. Situaciéon que la llevé a relacionarse de una forma distinta con su
exterior adquiriendo nuevos titulos y caracteristicas, ya no era una “nifia bien” ahora era una
mujer que gritaba. Sin embargo, esta nueva distinciéon no fue un problema para ella, al
contrario, le significé algo liberador porque ya podia decir lo que finalmente pensaba. Este
proceso de recuperacion de la voz también lo describe KariEsme, ella desde el ambito
académico, mencionando que:

En lo académico me volvi alguien que caia mal, no a todos, pero creo que fue porque

empecé a decir lo que realmente pensaba y la palabra es una de las cosas mds

importantes que nos da el feminismo, el cémo recuperar nuestra voz. (2022)
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KariEsme comenz6 a expresar lo que realmente pensaba, accién que no fue bienvenida
en ese espacio en donde se desarrollaba. No obstante, tanto Paola, Marian y KariEsme
reconocen en esa recuperacion una forma de posicionarse, aunque no sea bienvenida desde el
exterior. Las experiencias previamente compartidas me llevan a reconocer que estas acciones
van marcando una incidencia al generar un cambio a las normas y cddigos culturales
establecidos, al menos lo veo desde la incomodidad que ellas generan en los otros al actuar
fuera de esas normas. En otras palabras, tienen una incidencia hacia el aspecto social o como
lo llama Sara Ahmed (2017) siendo feministas aguafiestas. Estas posiciones implican que
vayan profundizando en sus procesos y que progresivamente sus transformaciones vayan
impactando desde otras formas. Por ejemplo, Paola comparte otros procesos que surgen mas
alla de la incomodidad, ella menciona:

Para mi fue como ir derribando poco a poco, tampoco fue sencillo, ni lo ha sido ni lo

sigue siendo pero creo que es muy necesario ver como lo que vives en privado, en lo

intimo, pues tiene que ver con lo politico, con lo histdrico, con el afuera. (2021)

Los cuestionamientos que, hasta el momento han mencionado las mujeres, se hacen
desde una plataforma que esta estructurada desde un sistema patriarcal. Por esta razon, para
Paola es importante reconocer que lo que se vive desde lo privado o lo personal tiene que ver
con estructuras establecidas, ella pone lo personal y lo social como aspectos correlacionales
y no como términos que son ajenos. Desde la experiencia de Paola puedo notar una postura
ya encaminada al aspecto de un feminismo politico con incidencia social. Asimismo, al
empatar las experiencias (personales/sociales) compartidas hasta el momento, comienzan a
definir sus propias posturas en los lugares donde se desenvuelven, situaciones que generan
rechazo, pero también abren la posibilidad de crear nuevas formas de relacionarse.
Anteriormente mencionaba que cuando ellas le hacian frente a estas estructuras la respuesta
era una descalificacién, Verénica retoma esto ultimo desde el aspecto académico,
mencionando censura hacia su trabajo en la academia. Ella afirma:

En el ambito académico nos bloquean muchisimo nuestras publicaciones, nuestra

vision, nos tachan de poco académicas porque “nos falta teoria”. Entonces noto cierto

celo y miedo, pero por otro lado una cercania inmediata, una intimidad inmediata

cuando la gente sabe que en mi oficina hay un pafiuelo morado, un pafiuelo verde,
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calcomanias sobre aborto, etc. Entonces también hay una cierta complicidad con

algunas. (2022)

Verodnica desde su experiencia también afirma que no solo hay una negativa referente
a lo que ella es, sino hay una complicidad y un reconocimiento con otras mujeres por lo que
ella decide ser. En otras palabras, Verdnica frente a su propia agencia, al decidir ser feminista,
implic6 que se terminaran algunas relaciones pero también se generaron nuevos
acercamientos. Aunque no todos los testimonios estdn de acuerdo con esa experiencia, ya que
afirman que la mejora de la relacién con otras mujeres fue consecuencia del mismo proceso
de transformacion. Por ejemplo, una de ellas aseguraba que solo se vinculaba con amigos
varones, lo que le implicaba sostener discursos patriarcales que ponian en duda la amistad
entre ellas. Esta idea se vino abajo cuando comenzé a relacionarse desde una perspectiva
feminista, de esta forma inici6 a vincularse con mujeres. Durante ese proceso de acercamiento
fue deconstruyendo la idea que tenia y ahora no concibe su feminismo sin el acompafiamiento
con otras. Con lo descrito hasta ahora, puedo dar cuenta que estas vinculaciones o
acercamientos les permiten iniciar una relacion distinta. También reconozco que comienzan
a conectar desde otros aspectos, como el de la maternidad, por ejemplo, Rosana aporta como
comenz0 a vivir su ser madre no desde la individualidad sino en compafiia, menciona:

Lo principalito en donde comencé a perder piso fue mi concepcién de la maternidad,

muchas de mis ausencias a la colectiva tenian que ver con que yo no tenia con quien

dejar a mi nena. Entonces varias compas me empezaron a decir - ;por qué la tienes

que dejar? - [...] me empecé a sentir confrontada, me preguntaba ;asi es la vida de

mam4 o lo estoy haciendo mal? Ese dilema fue el primer tema que me comenzé a

cimbrar, el como aprendi a vivir mi maternidad de una manera mas libre y en conjunto

con mis compaiieras. (2021)

Rosana transmite el proceso de replantearse la concepcion que ella tenia como mama
y como esta se fue modificando, ella sitia ese cambio cuando comenzd a acercarse a la
colectiva feminista. Es en ese espacio donde pone en cuestionamiento sus antiguas creencias
y empieza a verlas desde otros puntos de vista, por esta razén su propia forma de llevar la
maternidad se vio afectada al acercarse a diversos referentes. Esta situacién le implicé un

cambio personal que modificé otras de sus interacciones ya que en la entrevista también

65



menciona que al no tener una crianza tradicional generé sefialamientos negativos,
particularmente de su madre quien no aceptaba sus formas de maternar. La experiencia
previamente relatada muestra la manera en que ella sale de un discurso culturalmente dado de
todo lo que significa ser madre. Este escenario planteado la llevé a ser reconocida como
alguien que se sale de los marcos culturales y por lo tanto implica no seguir ciertas normas
establecidas, acciones que generan un sefialamiento social hacia sus précticas. Por lo tanto, es
importante traer al tema coémo los marcos culturales estdn presentes todo el tiempo y
determinan los comportamientos, en el caso de Rosana, desde un sefialamiento negativo.
Esther Vivas (2019) habla de un ideal materno, posicionando a la mujer como alguien que
debe sacrificarse y estar siempre al servicio de la familia y sus hijes, existe una exigencia al
tener que balancear todas las actividades que ellas realizan, por lo que, al no cumplir con esa
expectativa, se sale al campo de lo anormal. Con lo expuesto hasta el momento puedo ir
resumiendo que en todos los testimonios existe un sefalamiento universal de como tendrian
que ser las mujeres y frente a estas exigencias se van agregando caracteristicas segin se vaya
modificando su contexto. Lo anterior implica que ellas vayan reaccionando a estas respuestas
que obtienen frente a sus propias transformaciones, para profundizar en estas reacciones
comparto el siguiente testimonio:

Empecé a tener problemas con mi trabajo, habia un cliente que invadia mucho mi

espacio personal, buscaba cualquier pretexto para acercarse demasiado, yo no entendia

por qué me incomodaba tanto acciones que eran ‘“normales” que me saludara de beso,
que llegara de sorpresa y me picara las costillas o que intentaba hacerse el gracioso
conmigo. Después de estar en el feminismo empecé a notar mds actitudes de €l que

cada vez me incomodaban mds y opté por dejar ese trabajo. (An6nima, 2022)

El testimonio anterior comunica, ahora desde una experiencia en el campo laboral,
situaciones de acoso que resultaron en una incomodidad, lo que generd una decision de dejar
su trabajo. En esta experiencia observo que su proceso de acercarse al feminismo involucré
que esa nueva realidad o la colocacién de las gafas violetas comenzara una interaccion con su
espacio laboral de una forma mds consciente respecto a su situaciéon como mujer. Este
panorama lo que implica, no solo en este caso sino en las otras experiencias compartidas, es

que tengan que interactuar en espacios en donde las perspectivas no han cambiado. En otras
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palabras, frente a situaciones que las ponen en riesgo o las vulneran, han tenido que accionar
para protegerse, en este caso ella decidi6 irse de ese espacio lo que se traduce también en una
ruptura. Del mismo modo, Paola también nombra un proceso de ruptura pero ella lo hace
desde el aspecto familiar, asegura:

Mis interacciones no solo han sido procesos de negociacion, sino de ruptura, por

ejemplo con la familia de mi mamad, ahi se rompi6 todo [...] mi posicién fue: Esto no

se puede pasar por alto. Entonces claro que a partir de mi feminismo pues hubo cosas

irreversibles, irreconciliables. (2021)

Paola habla de sus procesos de interaccion desde el término de negociaciones,
reconociendo que debe seguir relacionandose con marcos culturales normativos lo que la lleva
a pensar en esas relaciones desde la generacion de acuerdos. Aunque Paola también afirma
que en algunos escenarios no existe posibilidad del didlogo, lo que conlleva rupturas. Por
ejemplo, el quiebre en la terminacion laboral que anteriormente se compartia en uno de los
testimonios o en el caso de Paola la ruptura que hace desde el aspecto familiar. Si bien en
ambas experiencias se establece una misma forma de reaccionar, no implica que sea la tnica
ruta. Respecto a otras estrategias que ellas aplican para seguir estando en los diferentes
espacios en los que interactdan, Verdnica comenta:

No me voy confrontando con toda la gente, més bien voy haciendo alianzas, lo mio

son las alianzas, eso no quiere decir que a veces he tenido que ser bastante tajante con

algunas personas, sin duda asi ha sido. Pero en general soy extraordinariamente
conciliadora, [...] creo que se necesita de todas las formas en las que somos, no creo

que tenga que hacerlo de alguna manera en particular. (2022)

Desde la experiencia de Verdnica la forma de interactuar en espacios normados es a
través de la conciliacidon; sin embargo, no deja de nombrar la ruptura como una respuesta
posible. Esta nueva posibilidad de accion me lleva a pensar que las diferentes estrategias que
utilizan para interactuar tiene que ver con sus propios procesos y la elaboracion de un analisis
que les permite negociar desde la conciliacion o en términos de ruptura. Igualmente, Verdnica
agrega que no solo hay una forma de hacerlo y posiciona la agencia de cada mujer como las
caracteristicas que les permite accionar en sus contextos especificos. En otras palabras, sus

respuestas a las interacciones responden a sus formas de adaptarse para resistir a esos
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panoramas y contextos patriarcales. Concluyo que las transformaciones que tienen las mujeres
al asumirse feministas surgen a nivel personal al reconocer la injusticia, entenderla,
acomodarla y finalmente accionar. Estas situaciones, que impactan no solo en la esfera de lo
personal sino que trasciende a lo social, generan un sefialamiento por no entrar ni replicar
discursos normativos. Agrego que, a pesar de reconocer las descalificaciones o negativas por
parte del contexto donde se desenvuelven, se mantienen en sus nuevas concepciones desde
una postura reivindicativa priorizando sus intereses y el de otras mujeres. Por esta razon, el
cOmo viven su ser mujer involucra una deconstruccién para dar inicio a una reconstruccion
con la que se sientan cada vez mads libres. Asi que sus transformaciones implican una
reestructuracion de sus vidas que les deviene en desafios y también en oportunidades al

atravesar por estos procesos.

2.3.4 Desafios y Oportunidades al Asumirse Feministas

A lo largo de este capitulo he compartido la experiencia de siete mujeres que muestran
las transformaciones por las que han atravesado al asumirse feministas, asi como las
consecuencias que viven por nombrarse y las formas de accionar frente a esas situaciones. El
escenario anterior las sitia en panoramas en donde constantemente deben de relacionarse en
espacios feministas, no feministas y antifeministas. En consecuencia, frente a estas
circunstancias ellas comunican algunos de los desafios pero también las oportunidades que
viven por nombrarse mujeres feministas. Referente a esta experiencia Marian mencionan:

Mis desafios tienen que ver con vivir el riesgo, todos los dias hay feminicidios por lo

tanto siempre estamos en riesgo, el hecho de salir ya es un riesgo, sé que esto no es

porque me asumo como feminista pero si es una caracterisitca que creo aumenta la

probabilidad, si te ven con el paiuelo verde por ejemplo, a mi me han llegado a

insultar. (2022)

Marian en su testimonio da cuenta que sus desafios se relacionan con los riesgos por
los que pasa no solo por el hecho de asumirse feminista sino contextualiza la violencia que
hay sobre todas las mujeres. Su experiencia evidencia que, al momento de conocer los peligros

que implican, por ejemplo, estar en el espacio publico, le resulta en algo desafiante porque lo
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visibiliza desde la posibilidad de recibir acciones negativas. Al igual que Marian, otra de las
participantes, afirma que su desafio estd al ser mds consciente de las situaciones que viven las
mujeres porque tiene mds presente los riesgos. Ella transmite:
Pienso en el desafio de ser consciente del riesgo en el que estoy, primero por el hecho
de ser mujer y segundo por el hecho de ser lesbiana. En espacios que no son seguros
para mi, como mi trabajo, evito decir que soy feminista o lesbiana. (Anénima, 2022)
En este testimonio ella suma otra caracteristica que desde su experiencia aumenta la
posibilidad de algun tipo de agresion, el cual tiene que ver con ser lesbiana. En este sentido
en las ultimas dos narraciones compartidas muestran que al ir sumando ciertas situaciones el
riesgo incrementa. Por ejemplo, por una parte el ser feminista y por otra ser feminista y
lesbiana, lo que a una de ellas la ha llevado a ocultar en su espacio laborar aspectos de su
identidad, accién que identifico como una forma de mantenerse a salvo y proteger su
integridad. En otra de las entrevistas pasa algo similar, Rosana no busca ocultarlo pero si
modular su pensamiento feminista, afirma que siempre hay algo interno que trata de regular.
Como anécdota, para explicar lo anterior, asegura que cuando es invitada a dar una charla
comienza a sobrepensar lo que no debe de decir para no ocasionar conflictos, situacién que
para ella implica un desafio. Por este motivo, Rosana se enfrenta al reto de intentar eliminar
esa regulacion porque al limitar sus pensamientos feministas le implica reconocer que esta
mal y que esta haciendo algo malo. Haciendo una recapitulacion, en estos tltimos testimonios
hay dos formas de accionar frente a desafios similares, por una parte se opta por ocultar
aspectos identitarios y por otra se estd en la busqueda de no limitarse en expresar lo que se
desea compartir. Cada una aporta distintas maneras de accionar, situaciones en las que
reconozco las diversas estrategias que ellas implementan las cuales me parecen una forma de
autocuidado, ya que lo hacen para protegerse. También es importante hacer énfasis en lo grave
que es el que no puedan mostrarse cdmo son o no puedan decir lo que realmente piensan por
sentirse en riesgo, situacidon que las lleva a limitarse para sentirse a salvo. Siguiendo con la
linea de los diferentes desafios que enfrentan, en las entrevistas se toc nuevamente el término
de rupturas, para desarrollar este punto comparto el testimonio de Gabriela: “Mis desafios

tienen que ver con los quiebres, al nombrarme feminista tuve que romper muchas cosas. Mi
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vida ahora es totalmente distinta, fue un proceso muy doloroso, de mucha terapia y de mucho
acompafiamiento” (2022).

Para Gabriela sigue siendo un desafio las rupturas por las que tiene que pasar, aunque
no especifica con quién o dénde se han dado esos quiebres si es clara al asegurar que al
nombrarse feminista las separaciones serdn parte de sus decisiones. Por lo tanto, es importante
sefialar, que hasta el momento, ellas han hablado de estos quiebres en contextos no feministas
o antifeministas; sin embargo, en las entrevistas también se habl6 del desafio de las rupturas
dentro de las colectivas feministas. Por ejemplo, en la entrevista de Verdnica, reconoce un
reto en su propia trayectoria ya que los objetivos de las luchas han cambiado. Lo anterior lo
explica al narrar que entre la interaccion intergeneracional que se experimenta en la colectiva,
asi como desde la docencia, se pueden generar rupturas. También menciona que las posturas
politicas que algunas feministas comienzan a tomar respecto a ciertos grupos amplian las
probabilidades de quiebres. Respecto a estas separaciones Verdnica informa:

El afio pasado tuvimos esta ruptura importante con algunas de las compafieras al

interior de nuestro colectivo que se adherian a una fraccién como muy reactiva ante

las identidades trans y la mayoria de nosotras dijimos; “uy, eso no va a ocurrir”.

Osea, discriminar en contra de una persona pues no, eso no es parte de nuestra practica

politica. (2022)

En el testimonio de Verdnica se sefiala un aspecto importante en los grupos de las
mujeres que involucra posturas y decisiones distintas, es decir, més all4 de reconocerse como
mujeres feministas, es importante también indagar en sus diversidades. Teniendo en cuenta lo
anterior, me parece que en lo compartido por Verdnica se puede evidenciar la importancia de
conocer las experiencias de mujeres feministas. En otras palabras, mas alld de romantizar el
movimiento, es importante identificar estas diferencias para visualizarlo como un espacio que
sigue en construccion y en donde también existen rupturas, asi como problemdticas internas
que son necesarias enunciar para trabajarlas. Respecto a estos quiebres KariEsme comenta
que esos desafios se pueden convertir en oportunidades de reconocer las posturas de otras
compaieras. Ella afirma que, al observar esas situaciones, pudo entender que habia violencias
que no le atravesaban lo que le permitié acompafar y convivir con otro tipo de dolores.

Asimismo, KariEsme en muchas ocasiones no necesariamente abordaba estas problematicas
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desde el feminismo, aunque reconoce que es gracias a este que puede encontrarse con las otras
de diversas formas. Tanto Verdnica como KariEsme sefialan la importancia de escuchar a
otras mujeres atn cuando no estén de acuerdo con ellas. Ambas concuerdan que es igual de
importante conocer aquellos puntos de vista con lo que no estdn tan de acuerdo porque es una
forma de iniciar el didlogo. Aunque en otro de los testimonios, el de Rosana, asegura que es
importante recordar las dificultades que ha sido también el poder confiar entre mujeres ya que
histéricamente les han dicho que son competencia. Respecto a este ultimo punto Rosana
afirma:

Nos cuesta también cuando llegamos a los movimientos feministas confiar entre

nosotras, claro que no es tampoco una cosa perfecta porque creo que también eso es

uno de los desafios ;cémo enfrentar los conflictos y los desencuentros en los
movimientos con la carga de todo lo que se nos ha dicho de las relaciones entre

mujeres? (2021)

Rosana sitia las relaciones entre las mujeres en los movimientos feministas como un
trabajo cotidiano, el tener acuerdos con las otras no se da de inmediato, es indispensable
hacerle frente a los desacuerdos o a las opiniones diversas. Por este motivo puedo afirmar,
con el testimonio de Rosana, que vivir el feminismo dentro de una colectiva también requiere
transformaciones. Por consiguiente, al igual que en sus experiencias en primera persona, ellas
fueron narrando sus desconfiguraciones y pusieron sobre la mesa las negociaciones y algunas
veces rupturas que implico este cuestionar pero ahora desde lo colectivo. La postura anterior
me lleva a afirmar que las colectivas son movimientos que también se transforman e implican
un cuestionar constante. Sin embargo, desde la experiencia de otra de las participantes, lo que
a Rosana le implica un desafio, para Paola es una oportunidad de recuperar y resignificar. Es
decir, deja en claro que las mujeres no son enemigas o competencia como histéricamente el
sistema patriarcal las ha situado. Por esta razon, ella le apuesta a la colectividad como una
oportunidad de recuperar la relacion entre las mujeres y sus desafios recaen al reconocer que
el camino es complicado, pero a su vez, también es la forma en que se adquieren ciertas
recompensas. Desde sus palabras Paola explica:

La vida feminista definitivamente no es sencilla y por eso es que no se puede vivir

desde lo individual, porque si lo vemos desde ahi, pues claro, es una cosa muy
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deprimente y no alegre y festiva, como también sabemos que puede ser. Nuestra

oportunidad es esa, insistir en la colectividad, construirla. (2021)

Retomando la postura sobre la oportunidad de la que habla Paola en relacion a la
construccién de la colectividad, me parece que es uno de los caminos que puede ayudar al
cuidado de las mujeres que se asumen feministas. Afirmo lo anterior ya que en sus testimonios
han mencionado que es un proceso doloroso y dificil. Por ejemplo, para Paola la vida
feminista, si se vive desde lo individual, podria resultar en una vivencia deprimente. Del
mismo modo, ella lo sitia también en términos de disfrute, desde la alegria y la festividad, ya
que como lo menciona Sara Ahmed (2017) el feminismo también implica hablar de esperanza.
En este dltimo testimonio se afirma que el camino es la organizacion, postura que comparten
otras de las mujeres entrevistadas al asegurar que una de las oportunidades mas valiosas que
les ha dado el feminismo es conectar con otras mujeres y tejer puentes para seguir enfatizando
en la colectividad. En esta misma linea Marian agrega:

Conocer a todas las mujeres que conozco ahora es un gran acierto que me dio el

feminismo y eso me ha brindado poder conectar. Conoci a la compafiera con la que

mudé, conoci a la compaiiera que me acerco a un trabajo, conoci a las compaifieras que

me invitaron a cooperativas de economia, alimentacion, salud y muchas cosas. (2022)

Marian da cuenta de sus propios procesos colectivos, ya que no solo menciona el
acompafiamiento que han tenido con otras mujeres, sino que hablan de la conformacion de
una red. En este caso, esas relaciones le han permitido desenvolverse en otros aspectos de su
vida. KariEsme al igual que Marian da cuenta de su colectividad compartiendo:

La colectiva me dio el poder de tener espacios seguros, la oportunidad de conectar con

otras compaferas, tener alianzas, generar redes, poder crear proyectos politicos entre

nosotras y tener la oportunidad de ver como el feminismo crece. Hace cinco afios la
marcha por el 8M no generaba tanto movimiento como lo genera ahora, eso es

esperanza. (2022)

El testimonio de KariEsme evidencia las interacciones grupales que el feminismo
también propicia y como esto genera oportunidades de conformar nuevas alianzas. Tanto en
las experiencias de Marian como de KariEsme coinciden en sus vivencias de acompaiiarse

con las otras ya no tanto en el plano de las dificultades sino desde el disfrute. Las narraciones
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compartidas hasta el momento me llevan a pensarlas desde el término acuerpar, para Daniela
Rea (2020) el concepto de acuerpar es un estar con las otras desde un acompafiamiento, una
cercania. Estas experiencias las pienso desde este concepto, ya que frente a los conflictos ellas
anteponen la generacion de relaciones con otras mujeres, construyendo espacios seguros y
hasta en la creacion de proyectos politicos en comun. Lo anterior también se podria enunciar
desde el término de sororidad, el cual en palabras de Marcela Lagarde (S/A) es una dimensién
ética, politica y préctica del feminismo que busca relaciones positivas y de alianza con otras
mujeres. Por este motivo, visualizar los testimonios desde el acuerpar y la sororidad,
contribuye a pensar en los fines en comtn que las mantienen unidas, generando un mayor
impacto social entre todas. Igualmente, agrego que con el uso de la palabra esperanza, que
menciona KariEsme, también se describe la potencialidad de sus relaciones, al posicionar el
movimiento feminista cdmo un espacio que continda creciendo.

En conclusion, retomar las posturas de mujeres que explican sus transformaciones, sus
miedos, dolores, pero también la esperanza y el goce de construir espacios mas justos y dignos
me muestra también la diversidad de las voces de las mujeres feministas. Desde sus historias
de vida transmiten lo mucho que tienen por decir y si hay alguien que conoce sus cambios y
lo que conlleva vivir una vida feminista son ellas mismas. Por esta razon, las mujeres que
fueron parte de este proyecto expresaron sus cambios compartiendo su deseo de cambiar algo
que no comprendian. Lo anterior es el parteaguas para dar inicio a sus recorridos frente a sus
propios cuestionamientos, encontrdndose con dificultades de un exterior que no reconoce sus
luchas y posicionamientos. Aunque sus decisiones también las llevaron a conformar nuevas
relaciones sociales afectivas con otras mujeres que ya habian pasado por esas
transformaciones o estaban en ese camino. Como he comentado anteriormente, asumirse
feministas implica reconstruir otras formas de ser mujeres, otras formas de vida, asi como la

apuesta para crear nuevos marcos culturales.
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Capitulo 3. Intervencion: Feminismo en Primera Persona

En este capitulo muestro la intervencidén que realicé frente a la identificacion de
algunos puntos a seguir desarrollando en la parte de andlisis correspondiente al capitulo dos.
La presente propuesta de intervencién involucrd la recuperacion de experiencias por medio
de entrevistas grupales. De igual manera, las entrevistas realizadas previamente en el
diagndstico, sirvieron para conformar la narrativa para la elaboraciéon de un documental. Este
producto audiovisual se dividié en dos partes, primero los didlogos personales de algunas
mujeres que se entrevistaron en el capitulo dos, sobre sus procesos al asumirse feministas, y
en la segunda parte sus experiencias desde la colectiva. Las intervenciones antes mencionadas
se lograron gracias al acercamiento directo que tuve en la colectiva Ddeser, la cual se
encuentra en el municipio de Guadalajara del estado de Jalisco. Este acercamiento que se dio
gracias a la intervencidén, me permitié tener mayor contacto con sus realidades, ya no solo en

la colectiva, sino en espacios mds privados como sus casas y sus trabajos.

3.1 Justificacion de la Intervencion

Haber hablado en primera persona en esta investigacion implicé reconocer que las
tematicas que enuncié a lo largo de este texto no me eran ajenas. Es decir, mi experiencia y la
de ellas abonaron a una investigacion-accion evitando que existiera una separacion entre la
investigadora y las investigadas. Para Magaly Pineda (1983) la investigacién no es una
actividad privativa de los que poseen el conocimiento, lo que posibilita a dejar de mantener y
reducir la concepcién de entre aquellas que si saben y no saben. En relacion a lo anterior la
recuperacion de sus historias de vida mediante las entrevistas fueron el inicio para acercarme
a conocer sus vivencias. Si bien tenifa en cuenta que todas eran parte de una colectiva, era
indispensable partir también de un acercamiento en sus pricticas cotidianas desde lo
comunitario. Este acercamiento me llevé a planear una intervencion en donde el conocimiento
que ellas me compartieron desde lo personal lo pudiera regresar y colectivizar hacia el afuera
para aquellas personas relacionadas o no con el tema.

Por esta razén el propdsito de compartir con otras personas la experiencia vivida y

compartida con las mujeres en este proceso de investigacion, lo proyecto en la creacion de un
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documental. La idea de realizar la intervencidn desde la grabacion de un producto audiovisual
parte también desde la propia experiencia en una pequefa participacién que hice con
documentales participativos. En este proyecto pude observar como el documental sirve para
mostrar una retrospectiva de la vida con los diversos matices que esto implica. Lo anterior
permite una construccién de conocimientos de quienes participan en el documental, en este
caso las mujeres, porque pueden dar cuenta de su historia feminista, pueden escuchar su
historia feminista y también permite una construcciéon de conocimiento hacia las personas que
no son parte de esa historia. Estas caracteristicas posibilitan la reflexiéon a nuevos
cuestionamientos y/o replanteamientos de lo que se piensa o se cree del feminismo.

La intencién de esta intervencion fue que el relato de las mujeres no se quedarén en el
espacio privado de la entrevistada con la entrevistadora o que sus relatos permanecieran solo
en la presente tesis, a la que pocas personas tendrdn acceso. Buscaba que el producto final que
corresponde al documental, circulara, no solo en las propias mujeres que participan o en la
Red Ddeser o en los espacios feministas o académicos sino que alcanzara a llegar a otros
escenarios. Con estas acciones buscaba acercar los sentires y experiencias, de las mujeres
participantes en el documental, con la poblacién que no se encuentra familiarizada con la
tematica, posibilitando conexiones con las narrativas. Asimismo, al mostrar las historias de
vida a través de imédgenes, a través de la voz y a través de la musica se abre un panorama mas

amplio que permite el acercamiento a otras realidades que no nos atraviesan.

3.2 Objetivo de la Intervencion

Compartir, mediante un documental, la experiencia de sus transformaciones al

asumirse feministas desde lo personal y desde lo colectivo.

3.3 Diagrama General

Para la planeacion y ejecucion de la intervencidn es importante mencionar que realicé

acciones antes, durante y después. Es decir, el proyecto de intervencién no solo son

determinadas acciones que se llevan a cabo en una temporalidad directa con la poblacién, en
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mi caso la colectiva. Para llegar a esas actividades directas con la poblacién fue necesario
hacer gestiones previas administrativas para acceder al espacio, acciones de planeacion con
las expertas en audiovisuales y la planeacion de la intervencion. En el siguiente diagrama se

muestran las actividades generales hechas para lograr este proyecto de intervencion.

Figura 1

Actividades generales que llevé a cabo en todo el proceso de intervencion.

DIAGRAMA GENERAL DE LA INTERVENCION

ANTES DURANTE DESPUES

Gestiones con la Aplicar las etapas Presentacion
colectiva. planeadas para la documental
intervencion.
Reuniones con el Evaluacion
equipo audiovisual. Seguir con reuniones
internas con el
Gestionar equipo audiovisual
presupuesto

3.4 Plan General de la Implementacion

La intervencidn consisti6 en dos planos de actuacion, desde lo personal y colectivo,
respecto al primero, correspondid a las grabaciones de las mujeres de su propia historia y sus
testimonios. Con relacién al plano colectivo, lo abordé desde grabaciones sobre su trabajo en
Ddeser. Este plan de intervencién implic cuatro etapas lo que me permitié cumplir con los
objetivos antes mencionados. El proyecto lo llevé a cabo en ocho meses, un mes de gestién
previa, dos meses de entrevistas y elaboracion de escaleta, dos meses de grabaciones, dos

meses de edicién y un mes de evaluacion y cierre.
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3.4.1 Personas Beneficiarias

Las personas que se beneficiaron de este proyecto fueron el grupo de mujeres que
participaron en el documental, la colectiva Ddeser ya que en el producto audiovisual busqué
mostrar su labor como Red y por dltimo de forma indirecta aquellas personas que podran
visualizar el documental que propicie un primer acercamiento y/o sensibilizacién del

feminismo y la colectividad.

3.4.2 Cronograma de Actividades

Figura 2

Esquema de intervencion

Planeacién y gestion

Etapa 1: Etapa 2: Etapa 3: Etapa 4:
Socializacion y Inicio de Edicién Presentacién y
elaboracion del grabaciones Evaluacidén
guidn
5 i Elabc_}ra.c]on 1 : Comenzar 2= NS EdlClén 1. Presentacian
5 delguion  videograbaciones producto final
[+ s 5
2 2 Presen@Flon personales. audlovlsgal 2. Bvaluacién
E del guion 2. Comenzar las 2. Presentacion
9 3. Realizar los videograbaciones avances
o ; :
3 ajustes de |a colectiva.

Duracion del trabajo: 8 meses

Evaluacion y reajuste

Nota. Esquema que consta de cuatro fases, la primera y la segunda involucra un acercamiento
directo con la poblacidn, la etapa 3 y 4 corresponden a mostrar los resultados y evaluar la
intervencion.
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Tabla 1

Desarrollo de actividades

Actividad

Ejecucion del
proyecto (mes)

Gestiones con la colectiva

Gestiones . . .
. Reuniones con el equipo audiovisual
previas a la - ) » Mayo
intervencién Elaboracion de cronograma de intervencion
Elaboracion de presupuesto
Entrevistas y Elaboracion del guion Tunio
Retroalimentacién del guién
Etapa 1 Atustes al euid
ustes al guién .
J i & - ) Julio
Calendarizacion de entrevistas
Etapa 2 Sesiones de videograbaciones personales Agosto
Videograbaciones a la colectiva Ddeser Septiembre
Octubre
Etapa 3 o ‘ ) )
Edicion de las videograbaciones Noviembre
Etapa 4 Presentacion primer corte del producto audiovisual Diciembre
Evaluacién Final
3.4.3 Presupuesto
Tabla 2
Desglose presupuestal
No. de No. de

Recursos Materiales €)) eventos
Transporte (Traslados a la colectiva) $110.00 1
Papeleria (papel, plumas, folders, etc.) $ 500.00 1
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personas/ veces

Costo unitario unidades/ que

ocurre Sub-total

30 $ 3,300.00

1 $

500.00



Fotocopias (Impresiones del guion) $ 50.00 10 $ 1,000.00
Impresion de fotografias $ 100.00 20 $ 2,000.00
Servicio de internet y telefonia $ 400.00 1 $ 1,600.00
Aperitivos en las presentaciones en la

asociacion $ 3,000.00 1 $ 9,000.00
Recursos Humanos

Especialistas en grabacién audiovisual $ 5,000.00 2 $20,000.00
Especialistas en edicion audiovisual $ 5,000.00 2 $ 20,000.00
Intervenciones en la asociacién $ 5,000.00 1 $ 5,000.00
Andlisis de datos $ 5,000.00 1 $ 5,000.00
Total $ 67,400.00

3.4.4 Equipo de Trabajo

Respondiendo a fortalecer la intervencion en la parte audiovisual, la edicién y sobre
todo el poder cumplir con los objetivos y metas de esta intervencion, involucré a una
productora de documentales denominada Vinculacion Creativa. Ellas nacen de la bisqueda
por generar alternativas a las narrativas, la publicidad y las formas de producir, ya no solo un
contenido hegemonico sino desde las diversidades. Lo anterior lo llevan a la préctica
realizando contenidos alternos a los modos y medios de produccién simbdlica normados que
inundan nuestra cotidianidad. Vinculacion Creativa ha tenido un trabajo previo con y para
mujeres, lo anterior implicé que el trabajo con ellas impactara en resultados cuidadoso, ya
que, hablar de historias personales no solo implica una gran responsabilidad por los temas
sensibles que se tocan, sino también el cuidado al transmitir esa informacién. Ellas expresan
su colaboracion desde el amor libre, al amor creativo para co-crear todo tipo de ideas e
intervenciones que tengan intenciones artisticas, expresivas y/o lidicas. Por estas razones
realicé una vinculacion con la productora que es especialista en audiovisuales con perspectiva
de género. Realizando un trabajo en conjunto en la parte de grabacién y edicién del
documental, nuestras visiones fueron de la mano con su formacién en medios y mi formacion

en psicologia social y estudios de género.
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3.5 Método

Para esta intervencion utilicé como herramienta la grabacion de un documental que
me permitio realizar una observacion con participacion media, ya que en algunas actividades
las integrantes me invitaba a ser parte. La implementacion consistié en una revision previa de
la informacién arrojada en el capitulo dos para la elaboracion de un guién que funcionara para
comenzar con las grabaciones. En todo momento busqué que la parte audiovisual fuera una
herramienta para compartir y sensibilizar los diferentes procesos que viven las mujeres al
asumirse como feministas pero también que funcionara como un espacio de acuerpamiento
hacia ellas mismas y hacia sus compaieras. También llevé a cabo nuevas entrevistas en pares
para recuperar su experiencia desde la colectividad, estas entrevistas ayudaron para comenzar
el armado de la narrativa del documental.

Considerando las multiples grabaciones que pretendia realizar a las mujeres y su
trabajo en la colectiva, fue necesario establecer una calendarizacién para poder empatar con
sus tiempos personales y con las actividades en la Red Ddeser. El trabajo del guién y
grabaciones de testimonios personales las inicié en el mes de agosto, en septiembre grabé uno
de los eventos mds importante de la colectiva que es la organizacién de la marcha a favor de
la despenalizacidn del aborto y en octubre comenzé la edicidn.

Es importante mencionar que los sitios donde se realizaron las grabaciones fueron
elegidos por ellas, la indicacion era pensar en espacios que les significaran y representaran su
transitar feminista, algunas eligieron sus casas, sus espacios de trabajo o incluso ambas.
También durante el proceso de presentacion del guién una de las integrantes se sumé a
integrar una cancion de su autoria para el documental lo que abrié un proceso de acercamiento

con ella.

3.6 Metas de la Intervencion

A. El 90% de las participantes en las entrevistas.
J Participen y puedan compartir a otres parte de su experiencia.
J Se sientan identificadas con la narrativa (guion) para el audiovisual.
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. Realicen una evaluacion final del proyecto.

B. El 50% del producto audiovisual.

. Refleje la historia personal de las mujeres.

C. El 50% del producto audiovisual.

° Refleje las historias de las mujeres desde la colectividad.

D. El 100% del producto audiovisual.

. Esté aprobado por las participantes y el colectivo.

. Refleje el sentir y la experiencia de las participantes.

3.7 Actividades

1. Elaboracion de escaleta, tomando en cuenta las entrevistas, para el documental.
2. Presentacion de la escaleta a las participantes.

3. Realizar los ajustes pertinentes.

4. Explicar la dindmica de grabacion y comenzar con las sesiones.

5. Grabar en el mes de septiembre el evento que tiene la colectiva en el marco del

28 de septiembre.

*

Presentacion final a las participantes del documental.

7. Recuperar una evaluacion (encuesta) de la intervencion.

3.8 Desarrollo de las Etapas y Actividades

En esta seccion detallo cada etapa de la intervencién, asi como las actividades

correspondientes que realicé para dar cumplimiento a los objetivos y las metas.
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3.8.1 Etapa 1

La etapa uno correspondi6 a la socializacion y elaboracion del guion con el objetivo

de cuidar el contenido y la trasmision del producto audiovisual. La intencion siempre fue

reflejar los testimonios personales de las mujeres cuidando su integridad.
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Metas a evaluar al final de esta etapa:

A. El 90% de las participantes en las entrevistas.

. Participen y puedan compartir a otres parte de su experiencia.

J Se sientan identificadas con la narrativa (guién) para el audiovisual.
Actividades

La etapa uno comprendid las siguientes actividades:
1. Actividad: Elaboracion de escaleta

Objetivos de la actividad:

° Realizar una escaleta con los testimonios de las mujeres.

° Establecer una narrativa con perspectiva de género.

° Reflejar en el guidn los testimonios reales de las mujeres especificando el
contexto.

° Planear la estrategia de presentacion de la escaleta a la colectiva.

Beneficiarias: Mujeres de la colectiva.

Duracién: Cuatro sesiones de tres horas.

Método:

a) Realicé una revision de las entrevistas semiestructuradas que obtuve en el
capitulo II que corresponde al diagnéstico, recuperando los datos mds
relevantes que resultaron.

b) Realicé entrevistas grupales para recuperar la experiencia desde lo colectivo,

por medio de plataforma zoom, las preguntas que se socializaron fueron las

siguientes:
o (Qué significa pertenecer a una colectiva?
J (Por qué pertenecer a una colectiva?
. (Qué implica pertenecer a una colectiva?
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. (Cbémo sé sabe qué se debe seguir perteneciendo o no a una colectiva?

. (Cudles son los desafios y cudles son las oportunidades de pertenecer a una
colectiva?
c) Comencé a definir la escaleta del guién con la informacién que recuperé, junto

con la documentalista hubo una serie de reuniones virtuales y presenciales en
donde comenz6 la conformacion de la narrativa.
d) Converti la narrativa final en una escaleta que se presentaria a la colectiva para

recibir comentarios y realizar los posibles ajustes.

Recursos necesarios:

- Infraestructura: un espacio silencioso que facilité la escucha y didlogo.
- Materiales: dos computadoras.

Producto de la actividad:

- Escaleta el producto audiovisual.

Figura 3

Escaleta final del documental: No se nace feminista
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Analisis de riesgos y acciones preventivas:

Debido a que la cantidad de informacion era demasiada corria el riesgo de abordar

tematicas que no reflejaran el sentir de las mujeres, por tal motivo era importante socializar

la escaleta con las integrantes de la colectiva.

Evaluacion:

Realizar una sesion, la cual corresponde a la actividad dos, para presentar y recibir

retroalimentacion de la escaleta propuesta.
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2. Actividad: Retroalimentacion de la escaleta

Objetivos de la actividad:

) Presentar la escaleta a las mujeres participantes.
° Recibir retroalimentacion del guién para realizar modificaciones.
° Acordar una calendarizacion para las grabaciones.

Beneficiarias: Mujeres de la colectiva.

Duracién: Una sesion de dos horas.

Método:

a) Junto con la documentalista realicé una presentacion presencial de la escaleta
a las mujeres de la colectiva con la intencion de tomar notas de las
observaciones.

b) Abri un didlogo con las mujeres de la colectiva, las aportaciones que surgieron
fueron proporcionado mdas ideas de colaboracion, sobre todo en la
musicalizacién del documental, accién que me permitié acercarme mds a una
mujer artista perteneciente también a la colectiva.

c) Calendaricé y propuse la estrategia para dar inicio a las grabaciones del
producto audiovisual.

Recursos necesarios:

- Infraestructura: un espacio con sillas, adecuado para proyectar.

- Materiales: proyector, dos computadoras y extension.

- Técnicos: Presentacion power point para presentar la escaleta y la estrategia de

las videograbaciones.



Producto de la actividad:

Calendario de grabaciones.

Figura 4

Calendarios de entrevistas

“mafana mafenn mafiana

Analisis de riesgos y acciones preventivas:

Era posible que existieran varias opiniones en relacion a las temdticas de la escaleta,

por lo tanto fue indispensable que en la presentacion abordara todas las dudas o las

observaciones para establecer un acuerdo para la resolucion.

3.8.2 Etapa 2

La etapa dos inici6 con la grabaciones de los testimonios personales de las mujeres,

también comenzaron las grabaciones de una de las actividades mds importantes de la

colectiva, la intencién fue conectar los testimonios personales con su labor en la colectiva.
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Metas a evaluarse al final de esta etapa:

B.

El 50% del producto audiovisual.
Refleje la historia personal de las mujeres.
El 50% del producto audiovisual.

Refleje las historias de las mujeres desde la colectividad.



Actividades

La etapa comprendio las siguientes actividades:

1. Actividad: Sesiones de videograbaciones personales

Objetivo de la actividad:

° Obtener videograbaciones de los testimonios personales de las mujeres y de su
trabajo en la colectiva.

Beneficiarias: Mujeres de la colectiva.

Duracién: 10 sesiones de una hora.

Método:

a) Previamente expliqué la dindmica de las grabaciones, también di lectura a la
carta compromiso que tenian que firmar en donde establecimos los acuerdos y
compromisos de ambas partes.

b) Iniciaron las videograbaciones segun el calendario acordado, cada una de las
mujeres eligié el espacio en donde seria videograbada, lo que me permitié
acercarme mds a sus historias personales porque compartieron sus espacios
privados. Previo a sus entrevistas elegi nuevas preguntas relacionadas con la
escaleta previamente presentada y aprobada.

Recursos necesarios:

- Infraestructura: un espacio que les era significativo en este proceso de
transformacion.

- Materiales: Cdmara, computadora, tripie, micréfono, audifonos, extensiones.

- Técnicos: Escaleta del producto audiovisual.

- Humanos: Persona especialista en productos audiovisuales, documentalista.

Producto de la actividad:

- Videograbaciones para el producto audiovisual.

En las siguientes imdgenes se observan algunas fotografias de las videograbaciones
que realicé (figuras 5, 6 y 7). Es importante recordar que cada una eligi6 el espacio en donde
se llevaria a cabo la entrevista. En todas las entrevistas, como se pueden apreciar mds en la
figura 5, buscaba tener una cercania con ellas. Por esta razén me colocaba cercana a la cimara,

frente a ellas para generar un espacio en donde pareciera mas una conversacion cotidiana
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como si fuera una tarde de café. Del mismo modo, previo a cada sesion de entrevista llevaba
algo para compartir y comenzar a platicar sin cdmaras, accién que facilitaba que durante la
filmacion se siguiera viviendo como una platica cercana. Por ejemplo, yo misma aparezco en

el margen izquierdo de la figura 5, conversando con la participante.

Figura 5

Entrevista con Rosana

En la figura 5, se observa la entrevista con Rosana en la terraza del espacio en donde
se encuentra el grupo que recién comenzaban a formar “La Resistencia”. Compartia que eligio
ese espacio ya que ain seguia en contruccidn, situaciéon que la hacia sentirse cercana ya que
también se sentfa en un proceso similar como mujer y como feminista. Agregaba que ese lugar
le parecia el mas silencioso de la casa y también el que contaba con algunas de sus “plantitas”
que ella decidi6 colocar para hacer mds ameno ese espacio. Por esta razén en su cuadro de

videograbacion de fondo sale una de esas plantas.
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Figura 6

Entrevista con Marian

La fotografia correspondiente a la figura 6, se observa la entrevista de Marian. Es
importante compartir que a las entrevistadas les solicité no solo escoger el lugar de la
grabacion sino que ellas mismas escogieran objetos que querian que aparecieran en ese
espacio, asi como su posicion. En la siguiente fotografia aparece Marian en un espacio del
colectivo del cual ella es parte. En concreto, eligi6é uno de los consultorios en donde ella como
psicéloga desarrolla su trabajo. Decidi6 colocar un cuadro con la imagen y una frase zapatista
“Las mujeres con la dignidad rebelde” para que apareciera dentro del plano. También
podemos observar en la parte inferior izquierda algunos libros y objetos varios. Eligi6 estos

objetos porque considera que estos representan su trayecto feminista.
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Figura 7

Entrevista Paola

En la imagen 7, se puede visualizar que nosotras, me refiero a Fitima y a m{ misma,
la autora de esta tesis, no queriamos ser percibidas como meras observadoras, sino que nos
involucramos en el proceso de grabacion de diferentes maneras. Por ejemplo, ayudamos a
acomodar los objetos que cada participante queria que aparecieran en la imagen. Incluso ellas
decidieron el plano y la forma en la que querian aparecer en el documental. En esta dltima
fotografia de la figura 7 correspondiente a la entrevista con Paola, aparece también Fatima
quien estd desarrollando la grabacién de acuerdo a los criterios escogidos por la entrevistada.
Paola selecciond un centro comunitario para su videograbacion, eligio la terraza de ese centro

porque en ese lugar se da el taller de huertos urbanos y se tiene asistencia de sefioras adultas.
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Afirma que ese lugar es muy significante para ella porque las sefioras que acuden al taller
fueron las que més se resistian a que se construyera un centro comunitario en su colonia y al
sentirse identificadas con esta clase les permitié acercarse mutuamente. Paola reflexiona que
esa relacion que se gestd, implica que no solo puede tener una relacién con las mujeres
feministas sino con las mujeres en general. Este tipo de andlisis, asegura que se lo debe al
feminismo porque entendi6 que se trata de buscar las conexiones con las otras aunque el tema
central no sea el propio feminismo. Igualmente, su trabajo le ayud6 a poder conectar su
activismo con las mujeres en las comunidades, ellas le ensefiaron a tejer con otras nuevos
caminos, rutas y nuevas formas de vivirse.

Analisis de riesgos y acciones preventivas:

Era posible que algunas mujeres cancelaran su cita por lo que un dia antes confirmé
su participacion, también podrian existir fallas técnicas, como la cdmara descargada, que
alguno de los aparatos claves no funcionara, siempre habia cargadores extras o un segundo
plan en caso de alguna falla, también las condiciones climaticas podrian afectar las
grabaciones por lo que antes de cada grabacion me reunia con las documentalista para revisar

planes de accidn.

2. Actividad: Videograbaciones de la colectiva Ddeser

Objetivo de la actividad:

° Incorporar en el producto audiovisual la parte de la colectividad de las
participantes.

Beneficiarias: La colectiva Ddeser.

Duracion: Tres sesiones de dos horas cada una.

Método:

a) Videograbaciones de las mujeres en sus actividades cotidianas en la colectiva
con el objetivo de visibilizar sus acciones y pasar del plano personal al
colectivo.

Recursos necesarios:

- Infraestructura: espacio en las instalaciones de la colectiva.
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- Materiales: Camara, computadora, tripie, micréfono, audifonos, extensiones.

- Técnicos: Guidn del producto audiovisual.

Producto de la actividad:

- Videograbaciones para el producto audiovisual

Figura 8

Evento “Itzia Vive” de la colectiva Ddeser.

La fotografia correspondiente a la figura 8 da muestra de uno de los eventos
organizados por la Red Ddeser titulado “Itzia Vive”. Este evento se lleva a cabo recordando
la vida de Itzia hija de una de sus compaieras, quién perdié la vida en un accidente. Esta
conmemoracion a la vida de Itzia lo llevan a cabo cada afio realizando multiples actividades.
Una de esas acciones, y la que se aprecia en la fotografia previa, es una presentacion del coro:

Las hijas de las brujas que no pudieron quemar.
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Figura 9

Asamblea y preparativos para el 28S en Ddeser

En la figura 9 se pueden obervar dos actividades simultaneas, por una parte la
asamblea que la Red Ddeser lleva a cabo cada quince dias presencial y en linea. Por otra parte
la elaboraciéon de pafiuelos morados y verdes que realizaban para vender en el evento
organizado por el marco del 28 de septiembre. Es en esa fecha donde sucede su evento, el cual
es el mds importante del afio, este corresponde a el dia de accién global por el acceso al aborto

legal y seguro.
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Figura 10

Evento realizado por Ddeser

En la figura 10 se aprecia a las asistentes que acudieron al evento realizado por la Red
Ddeser el 28 de septiembre del 2022. Ese afio optaron por no participar en ninguna marcha y
prefirieron organizar un concierto al aire libre, frente a la audiencia se encontraba un escenario
en donde varias cantantes interpretaron sus melodias. El evento se llevo a cabo en un parque

de la ciudad de Guadalajara, Jalisco.
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Figura 11

Escenario del evento 28S.

En la fotografia que corresponde a la figura 11 se puede apreciar parte del escenario
del evento por el 28 de septiembre, para terminar con el evento las artistas cantan la cancién
Sin Miedo de Vivir Quintana. Ellas invitan al ptiblico a subir al escenario y cantar todas juntas,
frente a ellas se muestra una manta con el mesaje: Despenalizacion del Aborto.

Andlisis de riesgos y acciones preventivas:

Debido a la cantidad de informacién que hay sobre la colectiva, fue importante definir
y ser especifica en lo que deseaba mostrar respondiendo a los objetivos antes planteados, es
decir busqué en todo momento que lo que se reflejara en el documental abonara a el objetivo

de la intervencion.
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3. Actividad: Videograbaciones evento #28S

Objetivo de la actividad:

° Obtener videograbaciones del evento que organiza y realiza la colectiva en el
marco del dia por la despenalizacion del aborto: #28S.

Beneficiarias: Mujeres de la colectiva y la colectiva Ddeser.

Duracién: Actividad que se llevé a cabo en dos momentos.

Primero: Tres sesiones de una hora, previo al evento.

Segundo: Una sesion en el evento.

Método:

a) Videograbacion antes, durante y después del evento, la intencion fue recuperar
los diferentes procesos por lo cuales ellas transitan en uno de los eventos mds

importantes para su colectiva.

Recursos necesarios:

— Infraestructura: espacio en las instalaciones de la colectiva y en el lugar del
evento.

- Materiales: Cdmara, computadora, tripie, micréfono, audifonos, extensiones.

- Técnicos: Escaleta del producto audiovisual.

Producto de la actividad:

- Videograbaciones para el producto audiovisual.

Analisis de riesgos y acciones preventivas:

Posiblemente algunas mujeres que son parte de la colectiva, pero no participaron en

este proyecto, hayan percibido incomodidad con la presencia de la cimaras en sus actividades,

por lo tanto fue indispensable tener siempre comunicacion con las integrantes de la colectiva

y me pudieran reconocer no solo desde la intervencidn que se hacia sino conocer los objetivos

del proyecto.
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3.8.3 Etapa 3

La etapa tres correspondi6 a analizar todo el producto generado en las etapas anteriores
para dar inicio y forma al producto audiovisual, presenté un primer corte del producto antes
de presentar el final, con la intencidn de recibir retroalimentacion y realizar ajustes.

Metas a evaluarse al final de esta etapa:

D. El 100% del producto audiovisual.

. Refleje el sentir y la experiencia de las participantes y del colectivo.

Actividades
La etapa comprende las siguientes actividades:

1. Actividad: Edicion de las videograbaciones

Objetivos de la actividad:

° Crear un producto audiovisual que proyecte el sentir de las mujeres y la

colectiva.

Beneficiarias: Mujeres de la colectiva y la colectiva.

Duracion: Un mes.

Método:

a) Edicion de las videograbaciones para conformar un producto audiovisual con

la narrativa previamente estipulada en la escaleta.

Recursos necesarios: Computadoras y programas de edicion.

Producto de la actividad: Primer corte del documental.

Analisis de riesgos y acciones preventivas:

Habia demasiado producto audiovisual por lo tanto fue complicado la eleccién de
material para conformar el documental, fue indispensable apegarme a la escaleta para realizar
una seleccion.

Evaluacion:

La siguiente actividad tiene el objetivo de evaluar el resultado de esta actividad.
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4. Actividad: Primer corte del producto audiovisual

Objetivo de la actividad:

° Mostrar los avances del producto audiovisual a la colectiva.

° Conseguir la autorizacién de los avances del producto audiovisual.
Beneficiarias: Mujeres de la colectiva y la colectiva Ddeser.

Duracion: Una sesion de dos horas.

Método:

a) Proyectar los avances del producto audiovisual.

b) Recibir retroalimentacion de los avances presentados.
c) Tomar nota por observacion.

d) Resolver las posibles mejores de las observaciones.

Recursos necesarios:

- Infraestructura: espacio en las instalaciones de la colectiva.

- Materiales: Computadora, proyector, extensiones.

- Técnicos: Minuta de reuniones pasadas.

- Humanos. Personas especialistas en productos audiovisuales, persona
especialista en la temética.

Producto de la actividad:

- Minuta de la reunion.

Analisis de riesgos y acciones preventivas:

Debido a todo el material videograbado obtenido algunas grabaciones quedaron fuera

del producto, por lo tanto fue indispensable la comunicacién constante con la colectiva.

3.8.4 Etapa 4

En esta etapa presenté el documental final a las participantes, se recibid
retroalimentacion, se realizaron ajustes y me dieron el visto bueno para la reproduccién libre,
por ultimo se aplicé una breve evaluacion de la intervencion en general.

Metas a evaluarse al final de esta etapa:

A) El 90% de las participantes en las entrevistas.

98



99

) Realicen una evaluacion final del proyecto.

D) El 100% del producto audiovisual.

o Esté aprobado por las participantes y Ddeser.

Actividades

La etapa comprende las siguientes actividades:

1. Actividad: Presentacion final del producto audiovisual a las participantes
Objetivo de la actividad:

° Presentar el producto audiovisual final a las participantes.

Beneficiarias: Mujeres participantes del documental.

Duracion: Una sesion de dos horas.

Método:

a) Presentar el documental final a las participantes.

b) Recibir retroalimentacién de las mujeres.

©) Realizar acuerdos para reajustes finales.

d) Obtener aprobacion final de todas las participantes.

Recursos necesarios:

- Infraestructura: No aplica.

- Materiales: Liga del documental final.
Producto de la actividad:

- Producto audiovisual final.

2. Evaluacion final
Objetivo de la actividad:

° Obtener una evaluacion final de la intervencion realizada en la colectiva.

Beneficiarias: No aplica.

Duracion: 10 minutos.

Método:
a) Mandar una encuesta en linea a través de cuestionarios google.
b) Explicar en el correo el proceso y la importancia de la evaluacion.



Recursos necesarios:

Infraestructura: No aplica.

Materiales: Computadora, acceso a internet.

3.9 Evaluacion y Sistematizacion de la Experiencia

En términos de Sdnchez y Chdves (2014) la evaluacién es un proceso colectivo y

permanente de indagacién y valoracion de la planificacion, ejecucién y la finalizacién del

proyecto. Por este motivo, implica un proceso de construccion de conocimiento, en donde

colectivamente se va modificando y/o abonando al seguimiento de los proyectos. Concibiendo

la evaluacion desde esta perspectiva retomé para mi intervencion los siguientes aspectos de la

evaluacién comunicativa de los proyectos culturales:
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1.

Integralidad en la evaluacion: Implica que la gestion del proyecto sea un
proceso de construccién permanente e integral que implica una planificacion,
ejecucion y la evaluacion de los objetivos y acciones propuestas. Por lo que
durante la intervencién estuve revisando junto con las mujeres que participaron
en el documental, los productos audiovisuales constantemente para recibir
retroalimentacion directa. Es decir, nombrar los aspectos a mejorar y entre
todas buscar las mejores soluciones.

Diversidad en la evaluacién: Se basa en un enfoque comunicativo al asumir la
posibilidad de que la narracion tenga un lugar fundamental en el proceso de
valoracién. Respecto a este punto, la mayoria de las evaluaciones fueron
narraciones que las mujeres hicieron de las presentaciones que hice en la
intervencion. Teniendo en cuenta lo anterior, propicié un discurso en donde
pudiéramos llegar a acuerdos en conjunto con las opiniones diversas, esto
ultimo responde al siguiente punto.

Construccién participativa: Construccién de saberes validados por las
experiencias culturales que construyen nuevas realidades. Por lo que busqué
lograr reflejar, en el producto audiovisual, las vivencias y experiencias de las

mujeres de la colectiva, procurando hacerlo lo mds apegado a la realidad.



Adicionalmente realicé un cuestionario breve en donde se les preguntaba su
opinidén por mi intervencion en general.

La evaluacion y sistematizacion de la experiencia la implementé en dos partes:

1. Durante la intervencion: Presenté avances del producto audiovisual, como la
escaleta, para ir evaluando si el producto iba reflejando las experiencias de las
mujeres que participaban. En esas actividades de evaluacién realicé las
recuperaciones de las opiniones, en la misma reunion se daban soluciones y
llegadbamos a acuerdos. Esta dindmica permitié que en cada sesién ellas me
iban dando su visto bueno para continuar con el proyecto. Por lo tanto con este

seguimiento de la evaluacién se cumplieron las siguientes metas:

A. El 90% de las participantes en las entrevistas:

J Participé y comparti6 a otres su experiencia.

. Se sintieron identificadas con la narrativa (escaleta/guion) del producto
audiovisual.

B. El 50% del producto audiovisual.

. Reflejo la historia personal de las mujeres.

J Reflejo las historias de las mujeres desde la colectividad.

C. El 100% del producto audiovisual.

. Fue aprobado por las participantes y el colectivo.

2. Al finalizar la intervencion: Realicé un breve cuestionario en donde pregunté
la experiencia general de toda la intervencion con la intencién de corroborar
los logros de metas, asi como el alcance que obtuve de los objetivos planteados

en todo el proyecto de tesis. Lo anterior arrojo los siguientes resultados:

Respecto a las dltimas metas por evaluarse se buscaba que el 90% de las participantes
respondieran al cuestionario. Las cuales, de las siete mujeres que participaron, seis

respondieron el cuestionario por lo que la meta en porcentaje fue satisfactoria. Cabe alcarar
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que esta evaluacion fue anénima. Por dltimo, buscaba que el 100% del producto audiovisual
reflejara el sentir y la experiencia de las participantes, por lo que en el cuestionario se les
pregunt6 directamente si se sentian representadas tanto en el aspecto personal como colectivo,
todas respondieron afirmativamente. Comparto la siguiente respuesta que se dieron en la
mencionada evaluacion: “Si, estd mi voz, mi perspectiva de lo vivido, de cémo lo he
experimentado y se relaciona con las otras lo que crea una vision mas amplia” (Anénima 1,
2023). Por ejemplo, en esta primera evaluacion se comenta que si estd representada su
perspectiva y sobre todo comenta que existe una relacién con la aportacién de las otras
mujeres participantes.

También en las evaluaciones explican que se sintieron cuidadas en la integraciéon de
toda la narrativa final asegurando: “Se puso mucho cuidado en integrar en el docu las
respuestas de cada una” (Anénima 2, 2023). Con relacién a la integracion de la que se habla
en este ultimo comentario, también lo exponen desde un espacio que les generd un proceso
autoexploratorio de su feminismo, asi como una forma distinta de hacer activismo. Por
ejemplo, en la siguiente experiencia mencionan: “Fue muy emotivo, me encanté compartirme
y explorar estd nueva forma de hacer activismo. Las compaifieras realizadoras en todo
momento fueron muy cuidadosas y respetuosas de los procesos por los que estdbamos
cruzando y eso me hizo sentir muy confiada” (Andénima 3, 2023). En consecuencia, puedo
reflexionar que la intervencion tuvo resultados satisfactorios porque estuvimos conviviendo
mucho antes de que se diera este proceso, ya que las mismas mujeres que participaron en el
diagnéstico de esta investigacion son las mismas del documental. Por esta razon comparten
que la experiencia de participar en este proyecto fue a nivel personal y colectivo. Respecto a
este ultimo punto, comparto la siguiente evaluacion:

Fue hermoso estar reflexionando mi devenir en el feminismo, las sesiones grupales me

dejaban pensando mucho en la lucha de las otras. Me gust6 mucho coincidir con

personas tan bonitas y observar el magnifico proceso creativo que hacia con tanto amor

y energia. (An6nima 4, 2023)

Por ultimo, en la experiencia previa se meciona el gusto por la reunién que propicié
este proyecto y me hace notar que las evaluaciones que hicieron las participantes fueron desde

un trabajo personal y colectivo profundo. Me es gratificante leer que se sintieron cémodas en
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el proceso y que el resultado les pareci una creacion cuidadosa, acciones que siempre busqué

respetar en todo el proceso de esta tesis.
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Capitulo 4: Presentacion de Resultados y Discusion

4.1 ;Por qué un Documental?

La experiencia que he tenido con el documental me permitié reconocer que es un
medio de mas facil reproduccion y, por lo tanto, una forma para tener mayor acceso y alcance
a la informacién. También me parece que implica un proceso de participacién muy colectivo
en donde muchas personas transmiten sus saberes los cuales se van ensamblando hasta formar
una historia que contar. Por estas razones me resultaba un material ideal para mi intervencion.
Para Luna Maran (2020) cineasta mexicana, pensar el cine desde logicas verticales y
jerdrquicas resulta absurdo ya que afirma que la naturaleza del cine implica un ejercicio de
creacién colectiva. En mi busqueda de esta creacion colectiva, como la que menciona Luna
Maran, pensé en una devolucion directa de lo que las mujeres me compartieron. Lo anterior
resulto en la creacion de un documental que reflejé el compromiso central por involucrar la
participacion de todas en la generaciéon de conocimiento. Con este prodcuto audiovisual
también se transmitio las experiencias de las mujeres participantes a un publico general y de
esta forma compartieron sus relatos desde lo personal pero también sus historias en la
colectividad. Lo anterio no hubiera sido posible sin la intervencién que realicé en la Red
Ddeser, a través de videograbar sus actividades. Esta participacion generé que el
conocimiento compartido se convirtiera en un acto ain mds colectivo, es decir, ya no solo
eran mujeres hablando de feminismo en primera persona, sino que también se enuncian desde
la colectividad, y que a partir de esa situacion, su ser feminista también se experimenta de
otras formas.

La intervencion result6 en posibilidades de compartir las trayectorias de cada una, sin
embargo me gustaria hacer referencia a la expresion “fuera de campo” un término
cinematografico que utiliza De Lauretis (2000). El fuera de campo es aquella realidad que
estd suprimida, todo lo que no se enmarca, pero que desde el cine experimental el fuera de
campo es una realidad que influye, que existe simultdnea y paralelamente a la realidad que se
proyecta. En otras palabras, alrededor de una proyeccion pasan una serie de cosas que influyen
en el resultado del contenido, no solo a nivel de cdmara en relacién a como seran las

proyecciones, las imagenes, la edicion, etc. sino también con el espectador sobre como se
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percibird el producto. Agregaria que este fuera de campo, desde el proceso de esta
intervencion, se me presentd durante las sesiones que tuve para armar la escaleta y después
en las grabaciones, donde se abrieron nuevas interrogantes, nuevas aportaciones. Si bien estas
nuevas cuestiones no se pudieron abordar del todo en el producto audiovisual, si aportaron
informacién que me parece importante no dejar de lado. Con respecto a este proceso
simultdneo que se abrié durante la elaboracién del documental comparto los siguientes
resultados y andlisis.

La colaboracién directa con la colectiva surgié en un momento en donde ellas lo
enunciaban desde un proceso de cambio y transformacion. En el andlisis del capitulo dos
enuncié que el proceso de asumirse feminista involucra una serie de transformaciones que
genera un impacto en ellas, en la intervencién también se hablan de estos procesos de
transformaciones pero ahora desde la colectividad. Las mujeres que participaron en el
documental se encontraban en diferentes procesos respecto a pensar y vivir su participacion
en Ddeser. En ellas habia procesos de rupturas, de reafirmacion a permanecer, mudanzas a
otras colectivas y pausas de la colectividad. Estos diferentes procesos sitio la intervencion
desde el repensar la colectividad también en primera persona y desde los procesos que cada
una estaba viviendo respecto a lo colectivo. Para compartir los resultados y el anélisis
desarrollado, presento tres categorias que tienen que ver con la ruptura, la permanencia y las

transformaciones desde la colectividad.

4.2 Rupturas Desde la Colectividad

En el capitulo uno de esta tesis reconocia la existencia de diferencias en los feminismos
pero también aclaraba que no era mi intencion enfocarme en ese reconocimiento. Sin embargo
en la intervencién fue un tema que estaba resonando en los discursos de las mujeres y en la
misma colectiva, en ese momento entendi que si estaba siendo nombrado por ellas era
importante enunciarlo. En ese marco, el proceso por el cual pasaba la colectiva era un
momento de reajuste, algunas de sus integrantes habian decidido dejar de ser parte de la Red
en Ddeser. Estas rupturas que nombraron como dolorosas, necesarias y en algunos casos
liberadoras, tenfan un motivo general que se le atribuia a esta serie de movimientos que tenian

que ver con las diferencias, estos desencuentros fueron imposibles de reconciliar. Asimismo,
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me parece relevante nombrar las divisiones porque eso me permite dejar en claro que las
rupturas son parte de cualquier grupo que se nombre o no feminista. Ellas en sus testimonios,
atribufan a este reajuste como una parte de los procesos grupales que suceden en cualquier
movimiento, por lo que argumentaban que era injusto el sefialamiento social que se les hacia.
En otras palabras, este tipo de separaciones en los grupos feministas, también implicaba que
las personas no pertencientes al movimiento, les acusaran de ser un fracaso como colectivas.
Por esta razon ellas aseguraban que no se les podia castigar por estos quiebres porque no eran
situaciones exclusivas de las colectivas feministas o de las feministas con las mujeres que no
son feministas. Estas diferencias, divisiones y rupturas estdn en todas las y los sujetos tanto
en el aspecto personal como en el colectivo. Aunque aclaran que este proceso de rupturas les
ha permitido un movimiento que las lleva a la revision, la discusion y la reconstruccion. Frente
a la reflexion de estas rupturas KariEsme asegura:

Cuando no estamos de acuerdo con la otra, la expectativa es, como Somos

feministas, que podamos con eso porque nuestro vinculo va mds alld de lo afectivo,

es politico, es de trabajo, es un esfuerzo para vivir de una forma diferente. Entonces
una no se imagina que un vinculo de esa naturaleza pueda acabarse, lo siento como

una muerte simbdlica. (2022)

Relacionado con la expectativa, de la cual nos habla KariEsme, puedo interpretarlo
desde un imaginario en donde los movimientos feministas tienen que mantener a las mujeres
juntas, sin conflictos, sin diferencias, sin rupturas entre ellas, lo anterior posicionaria a los
movimientos en una utopia de colectividad. Para Lauretis (2000) la teoria feminista se ha
desarrollado a través de una serie de posiciones de oposicion, no solo hacia el afuera
(construcciones sociales, discursos dominantes, aparatos ideologicos etc.) sino también de sus
propios enfrentamientos e interacciones internas. Por lo tanto puede resultar preocupanten que
las rupturas se vivan como muertes simbdlicas y no como una oportunidad que mantiene viva
y activa la conciencia feminista. También seria una manera de negar que el sujeto social mujer
asi como los movimientos, estdn en constante transformacion basada en la historia propia y
en la historia de la misma colectiva. Sin embargo en los testimonios compartidos es
complicado reconocer los quiebres como procesos de transformacién. Si bien tienen un

discurso en donde se enuncian desde la libertad de estar o no estar, para algunas resulta un
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conflicto el reconocer que no logran entender la partida de sus compaieras. Lo anterior se
ejemplifica en el siguiente testimonio de Verodnica:

Generar una colectiva implica una responsabilidad de hacernos crecer, entonces esas

rupturas me hacen pensar que no lo estamos logrando, pero después pienso, pues

tampoco somos una secta, la gente puede venir y creer en el proyecto y después
también dejar de hacerlo [...] La gente es libre y luchamos para eso, pero eso no deja

que sea doloroso, porque no lo entiendo. (2022)

Pensar la colectividad en términos de responsabilidad hacia el crecimiento de las
mujeres, como lo menciona Verodnica, implica que al reconocer las diferencias se vayan
pensando como potencialidades y no como desventajas del movimiento. Aunque en este
reconocer y pensando los movimientos feministas en términos sociales y politicos es
importante tener en cuenta la incidencia, la representaciéon y la influencia que tienen
internamente y hacia el exterior. Me refiero a que las diferencias no tendrian que llevarlas a
la exclusion, la violencia o la discriminacién hacia ninguna persona, tendrian que llevar a
procesos en donde se comience a pensar en otras formas de coincidir. Menciono lo anterior
porque una de las divisiones que mds se nombraba fue, por una parte la postura clara de no
querer la participacion de mujeres trans en la colectiva y por otra parte buscar no caer en
discursos determinantes, en decidir quiém era o no mujer. La resolucién a este conflicto
implicé que la colectiva iba a aceptar la participacion de mujeres trans lo que ocasiond la
salida de un grupo que no estaba de acuerdo. Referente a este marco, las mujeres entrevistadas
que se quedaron en la colectiva atin no saben como acomodar el tema del separatismo trans,
el tema del borrado de mujeres y también la presencia de separatismo con los hombres dentro
de los grupos feministas. Frente a estas grandes interrogantes, la postura de Red Ddeser esté
en entender que los tiempos ya no estdn para regresar a una guerra de sexo/género, ya que
caer en esos conflictos impide que se centren en préblematicas mds profundas como el
patricarcado, los feminicidios o la violencia estructural. Si bien para ellas ha sido complicado
acomodar las situaciones de rupturas, reconocen que tanto las diferencias como las divisiones
son necesarias para abarcar una o muchas situaciones desde varias perspectivas. Respecto a

este reordenamiento Verdnica agrega:
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Las resistencias tienen que ser diversas, pensar en que todas tenemos que ir en una
misma direccion no nos permite ver los privilegios que tenemos. Nosotras por
ejemplo, somos un grupo mayoritariamente de profesionales, psicélogas, que nos han
pasado, como a todas las mujeres, un chingo de cosas horribles pero también con
muchisimos privilegios. Entonces creo que las luchas se tienen que enarbolar desde
todos los espacios y habrd momentos de confluencia pero si no, no pasa nada. (2022)
La reflexi6n anterior me lleva a pensar en el feminismo interseccional, que implica
transversalizar y poner en el centro que no todas las mujeres pasan por las mismas injusticias
pero eso no quita la importancia de una lucha u otra. En el testimonio de Verdnica se hace
menciodn a esto desde los privilegios, es decir, no encarnar ciertas desigualdades, injusticias o
determinadas situaciones desfavorables no implica que no estén pasando, implica una
responsabilidad de comenzar a reconocer para sumar desde donde cada mujer esté situada.
Lauretis (2000) lo relaciona con un aprender a ser feminista que marca e integra el propio ser,
para ella ser feminista es un conocimiento que se encarna independientemente de si se
entiende desde los discursos criticos, cientificos, desde la subjetividad, la sexualidad, la
escritura, etc. En si mismo, asegura, que el feminismo es una construccidn critica y en
constante definicion, por lo tanto el sujeto social mujer no puede dejar a un lado su historia.
Por este motivo en las colectivas hay multiples diversidades que responden a cada una de sus
integrantes y que su agrupacion recae en las confluencias que van teniendo. Aunque en la Red
se tenga clara la existencia de luchas diversas, también hay un claro reconocimiento al no
saber como acomodar la relacion entre compafieras o colectivas que son abiertamente trans
excluyentes o separatistas. El escenario anterior les lleva a preguntarse ;coémo pueden llegar
a coincidir o a entender su postura? si para ellas esas acciones rompen totalmente con uno de
los principios mds importantes que es la libertad de ser mujer. En este sentido reconocen una
paradoja que ha sido sumamente dolorosa para ellas, ya que por no cerrarle la puerta a quienes
quieran asumirse como mujeres, si tuvieron que alejarse de aquellas que no estaban dispuestas
a reconocer esa libertad. Frente a esta paradoja Gabriela menciona:
Estamos inmersas todo el tiempo en espacios capitalistas, patriarcales y machistas,
entonces llegar a una colectiva debe de representar un espacio de descanso, yo asi lo

veo, como un aqui si puedo estar, aqui si puedo ser gorda, todo aquello que alla fuera
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no puedo ser. Pero cuando te topas con violencias, con protagonismos, en donde hay
luchas mds importantes que otras en los mismos colectivos, me pregunto c6mo
podemos dejar de replicar esto entre nosotras. Solo pienso en las que van llegando y
ven esta violencia, se quedan con una mala percepcion de las colectivas. (2022)
Gabriela comenta un ideal en términos de colectividad, pero desde las experiencias de
las demds compafieras no podemos dejar de nombrar las dificultades que existen. Con la
postura anterior puedo afirmar que la colectividad feminista no se puede quedar solo desde
ideales que posicionan a estos grupos como entidades sin conflictos. Es decir, el asumirse o
no como feministas no las hace una masa dnica que persigue los mismos intereses, no solo
hay divisiones que tienen que ver con sexo/género sino también con la raza, la clase, la
religion, la cultura y/o el acceso a la educacion. Estas caracteristicas que son propias de la
sociedad, y que no son exclusivas de los movimiento, generan infinidad de divisiones. Desde
este marco no puedo pensar a las colectivas feministas fuera de este sistema social en el que
también estdn inmersas, pensarlo de esta forma permite reflexionar que las colectivas no son
la dnica solucién o la unica forma de que los feminismos se fortalezacan. Los grupos
feministas son una de tantas formas de hacerle frente a un sistema patriarcal y
paraddjicamente, aunque también esté estructurado dentro del sistema social, es la manera en
que se le puede hacer frente a ese sistema y ser resistencia. Respecto a lo anterior, hago
referencia nuevamente al testimonio de gabriela, ya que también externa el como la situacion
de conflicto entre las colectivas da una imagen hacia las mujeres que no pertenecen o recién
se acercan. Frente a este escenario me es importante no quedarme en los quiebres sino también
evidenciar los aportes que las mujeres tienes al pertencer a la Red Ddeser y que optan por

seguir permaneciendo, postura que se desarrollada en la siguiente categoria.

4.3 Permanencia desde la Colectividad

Si hablamos que dentro de una colectiva feminista hay violencias y rupturas, me
pregunto ;qué motivaria a las mujeres a seguir permaneciendo? Respecto a este
cuestionamiento, es relevante mencionar que todas las entrevistadas nombraban el disfrute de
permanecer en una colectiva aun cuando ya no eran parte de ella o habian decidio tomar una

pausa. Desde sus experiencias nombraban constantemente la esperanza de pensar que otros
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mundos son posibles a pesar de las rupturas, algunas de las integrantes reconocen que son mas
llevaderas las situaciones cuando se viven en grupo. Un ejemplo de lo anterior lo aporta
KariEsme:
Reafirmo mi quedarme en Ddeser porque si Ddeser no estuviera en mi vida yo me
vivo muy sola, porque Ddeser me ha dado un panorama distinto de como estar ante la
vida y cémo estar ante el feminismo. Porque luego entrar al feminismo es como una
lampareada, comienzas a reconocer violencias, a nombrarlas y eso abruma. A Ddeser
lo siento como un lugar en donde puedo recargarme, donde tengo un respaldo. (2022)
El vivirse acompanada, como lo afirma KariEsme, no solo es una caracteristica que
todas reafirman al estar en una colectiva, sino lo nombran como la plataforma que les permitio
estar mas seguras de si mismas. Lo anterior lo ejemplifican desde el uso de su voz, algunas
pueden dar cuenta de cdmo antes simplemente no expresaban absolutamente nada de sus ideas
y cémo la colectiva les ha empujado o animado a expresarse. También el posicionamiento de
las voces, lo nombran desde el tono de voz, como antes su entonacion era tan bajo que solo
se escuchaban ellas mismas y ahora es més elevado, desde su perspectiva, con més seguridad.
Respecto a lo planteado Patricia menciona:
Las asambleas en Ddeser son para eso, para que hagamos uso de nuestras voces, para
que poco a poco se nos quite el miedo de decir lo que pensamos o lo que queremos
decir. Que se nos quite el miedo de no querer hablar porque pensamos que estamos
mal, las asambleas son para defender y posicionar nuestras voces. (2022)
Relacionado con lo que menciona Patricia sobre el posicionamiento que surge a través
de darle valor a las voces, una de las integrantes compartia que la colectiva le servia como un
ensayo de como ir armando la mujer que queria ser afuera. Este preparativo lo pensaba no
solo en términos de usar la voz, lo cual le parece un parteaguas para ir cambiando o incidiendo
en otros aspectos de la vida, sino en la forma de organizacién y las maneras que tiene la
colectiva para resolver aspectos econdmicos, politicos y sociales. Frente a los resultados
positivos que tienen esas formas en la colectividad y observar lo bien que funcionaban,
comenz0 a replicarlos en otros espacios de su vida como su trabajo o su casa. Un ejemplo de
estas organizaciones en la Red Ddeser, es una estrategia de accidn social que denominaron

estrategia dignidad, la cual surge al darse cuenta que las autoridades solo les daban largas y
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no se atendian las denuncias por violencias hacia las mujeres. La integrantes al encontrarse
con ese tipo de situaciones empezaron a resolver, por ejemplo, sus casas se convierten en
refugios para la mujer que lo necesite, las integrantes doctoras atienden en caso de alguna
situacién médica y existe un fondo de ahorro colectivo para estas situaciones. En otras
palabras ellas ponen de sus propios recursos, sus herramientas y habilidades para accionar.
Este escenario muestra que la colectividad no solo es un espacio de reunién al que van en
determinado tiempo sino es una forma de vivir, es un trabajo continuo en donde se trata de
hacer red, como su mismo nombre lo enuncia, Red por los derechos. Por consiguiente, su
participacion en la colectiva implica activar sus recursos personales, sociales, politicos, etc.
cuando hay una situacién de riesgo que atender, no solo para las mujeres de su misma
colectiva, sino para todas las mujeres que se tenga conocimiento de alguna necesidad de
atencion. Para ellas accionar desde estos parametros es una forma de vida que aplican en todos
los espacios en donde se desenvuelven, para ellas ya no es posible vivirse y pensarse fuera de
los términos de la colectividad. Este panorama expuesto me lleva a preguntarme ;qué pasa
con aquellas mujeres que no son parte de una colectiva? ;A caso la colectividad solo se da
cuando se es parte de un grupo consolidado como lo es la Red Ddeser? Respecto a estos
cuestionamientos Rosana afirma:

Ahora, durante el tiempo que me he formado en colectivas, yo ya pienso la

colectividad no sélo en términos de una colectiva como un grupo “consolidado” sino

lo pienso en las mujeres de mi familia que juntas lograron resistir y organizarse en un

monton de cosas desde lo personal y desde lo familiar. (2022)

Rosana agrega que la colectividad también se hace sin pertenecer a un grupo, para ella
se puede iniciar desde la propia casa, con las hermanas, las tias, las madres, en la colonia con
las vecinas, las amigas, en el trabajo con las compaiieras y/o las jefas. Con todo lo compartido
por ellas puedo reconocer que en los grupos de mujeres existen mdltiples diferencias pero
también puntos de encuentro. Lo anterior que me lleva a pensar en la necesidad de volver a
enfocar en las cuestiones que se tienen en comuin con otras mujeres o con otros grupos. Me
parece que la situacion actual de las colectivas feministas, en cuanto a la diferencia, motiva a
reuniones donde la reflexion, por ahora, se centre mas en el encuentro que en el desencuentro.

Lo anterior implica, como lo afirma Rosana, ir reconociendo en las otras a compafieras que
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pasan por situaciones similares o con las que se pueden formar alianzas. Rosana muestra en
las relaciones comunes con otras mujeres la oportunidad de generar colectividad sin la
etiqueta de grupo o movimiento, es decir acciones micro que van incidiendo en planos mas
estructurales. Rosana también hace evidente cdmo el tiempo que ha pasado en las colectivas
le ha llevado a transformar no solo el concepto de colectividad sino su forma de vivirla. Esta
postura evidencia procesos de transformacion ya no solo personales, como se menciond en el

capitulo dos de esta tesis, sino transformaciones desde el aspecto colectivo.

4.4 Transformaciones desde la Colectividad

Dentro de la misma colectiva se hablaba de una maduracion, es decir, se reconocia que
en algin momento la colectiva funcion6 como espacio de proteccion, de seguridad y se
aprendieron ciertas bases, pero en algin momento dejé de ser suficiente a sus propios
intereses. En los testimonios mencionaron que en terminos personales y de colectividad
empezaron a reforzar los proyectos y/o comenzaron a reconocer como se queria y hacia dénde
buscaban dirigir sus acciones feministas. Todas desde sus experiencias, afirmaban que esta
reflexion, al igual que desde el aspetco personal, en algin momento surge como parte de sus
procesos de transformacion desde la colectividad. Respecto a este planteamiento Paola
menciona: “Mi integracion a una colectiva fue a través de una movilizacién interna, la forma
de hacerlo propio y la forma de hacerlo colectivo si es algo que se va transformando™ (2022).
Paola especifica que su movilizacién para ser parte de una colectiva parte desde lo personal,
desde lo interno, lo anterior responde a lo que se ha comentado varias veces por las mujeres
entrevistadas al afirmar que el feminismo tanto en términos personales como colectivos no es
algo estdtico, va cambiando. Desde esta perspectiva reconozco como van posicionando sus
intereses ya no solo desde aspectos personales sino que se pasan al drea de lo grupal. De igual
manera observo que estas modificaciones de sus intereses responde también a los cambios de
sus contextos y a sus historias de vida. Frente a este escenario ellas aportan evidencias que
me permiten identificar que pueden tener afinidades con otros proyectos. Lo expuesto
anteriormente puede resultar en comenzar a poner en duda su permanecia en determinados
grupos y que como consecuencia decidan cambiar de colectivas o que pertenezcan a varios

gruposo o que decidan hacer colectividad de otras formas, como en sus espacios de trabajo.
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Relacionado con estas posturas, diversas Rosana narra parte de su proceso de transformacion
colectiva:

Tenemos que reconocer en nosotras si nuestros intereses estan coincidiendo con el de

la colectiva, porque vas conociendo a otras feministas. Lo ubico como un racimo de

uvas y siento que una uvita se va a otro racimo pero siento que hay algo de fondo que

nos teje y nos une. (2022)

Rosana no solo menciona el reconocimiento de otras perspectivas al conocer a otras
feministas sino también pone a discusion que el transitar de una a otra colectiva tendria que
dejar un precedente. Desde su analogia, existe un hilo conductor que funciona como enlaces
0 caminos que en conjunto van construyendo algo, sin embargo aunque se hable de un fin en
comun o algo que existe de raiz que las une no se tiene muy claro cdmo tejerse entre los
diferentes grupos. Aunque, desde las reflexiones de otras participantes, no necesariamente se
piensa desde un seguimiento o desde la existencia de un hilo conductor, sino desdes muchos
inicios que tienen origenes distintos. Un ejemplo de lo anterior lo aporta Marian:

Pensaba en las diversidades y si, nos esta haciendo ruido desde nuestro momento

personal y colectivo en el que nos encontramos. Por ejemplo pienso en la marcha del

8M, muchas mujeres optaron por salir a marchar y muchas otras no. Entonces pienso
que la articulacién se puede dar desde diferentes puntos, de diferentes formas y tal vez

hacia una misma finalidad pero no necesariamente. (2022)

Frente a este reconocimiento de las diversidades, también se comienza a pensar en una
articulacién, para Marian no existe certezas si se pueden dirigir hacia los mismo fines pero si
se pueden pensar desde diferentes puntos y formas. Es decir va visualizando no solo las
diferentes posturas sino cémo se puede llegar a una articulacién. Para Lauretis (2000) no se
puede ignorar u omitir los conflictos, por este motivo se debe continuar articulando y
examinando las diferencias, en ocasiones permitiendo la escucha y colaboracion de unas a
otras o no haciéndolo.

Los testimonios de las mujeres van dando cuenta de las dificultades y oportunidades
que estdn presentes en el movimiento feminista, lo que les ha implicado una reflexion de
su propia colectividad. Ellas afirman que en algunas ocasiones les fue dificil hacerle frente a

diversas situaciones, como el tema del separatismo, sin embargo al reflexionar con otras les
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dio pautas para comenzar a pensar en formas de mantener y crear las articulaciones. Es
importante aclarar que estos encuentros los proponian siempre y cuando fueran planeados
como lugares que fomentaran la libertad asi como libres de todo tipo de violencia. La postura
anterior no solo la buscaron con el fin de hacerle frente a sus conflictos internos sino pensando
en aquellas mujeres que buscan acercarse por primera vez a las colectivas. Para profundizar
en este acercamiento de mujeres a la colectivdad Marian agrega:

Si nos estamos dando cuenta que cada grupo va por distintos caminos, me parece que

necesitamos armar rutas para que mujeres se puedan acercar y conocer este ejercicio

de colectividad. Porque independientemente de como te nombres o de qué colectiva
seas, si me parece importante tener en cuenta que debemos replicar y compartir la

experiencia de vivirnos organizadas con otras mujeres. (2022)

Marian afirma que aunque dentro de grupos feministas se estén reconociendo y
cuestionando sus diferentes caminos entres colectivas, es necesario comenzar a pensar en
caminos que puedan vincular a aquellas mujeres que quieren tener un acercamiento desde la
colectividad. Esta experiencia de Marian me hace reflexionar que a pesar de las diferencias
que existen entre ellas, buscan seguir siendo receptoras para las mujeres que decidan ser parte
de algun grupo. Desde este panorama observo que la colectivdad no solo es un proceso que
es cambiante sino que se permiten ser vulnerables al reconocer sus propias rupturas. Este
reconocimiento les da la posibilidad de observar diversas perspectivas y comprender que es
un proceso de aprendizaje continto, asi como de reconocer que en las otras mujeres se puede
tener aliadas y defensoras. Si bien esta perspectiva les aporta posibilidades de encuentros
también existe la contraparte que decide no ser parte o generar vinculaciones, esta situacion
aunque puede parecer un obstculo, ellas lo visualizan como posibilidades para mejorar. Por
esta razon ellas piensan los desencuentros como espacios que incetivan a la reflexién y al
aprendizaje, también lo sitda desde el término de la esperanza de poder habitar un mundo
justo y una vida digna para todas las mujeres desde las diversidades. Para ejemplificar la
postura anterios, las mujeres participantes recuperaban mucho la frase, contruir con todas un
mundo donde quepan muchos mundos, la cual la recuperaban del movimiento de mujeres

zapatistas y que para la Red tiene mucha influencia en sus ideales y objetivos.
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Conclusiones

La presente tesis la realicé en primera persona, lo que me lleva a reconocer tres
aspectos fundamentales de aprendizaje personal: primero, desde un inicio di cuenta desde
donde me situaba, ahora reafirmo esa enunciacién, pero ya no solo desde lo personal, sino
también desde lo colectivo. Este proceso de investigacion me hizo encarnar la colectividad y
en el trayecto aceptar desde mi propio cuidado las transformaciones que conllevan mi
asumirme feminista, ahora las vivo acompafiada. En segundo lugar, le di cabida a mi voz e
importancia a mi propia experiencia, reconoci que me era imposible emprender este proceso
dejando de lado mi deconstruccion, me fue dificil quedarme fuera de la ecuacion. En ciertos
aspectos me sentia parte e incluida de los mismos procesos que las participantes me
compartian, por lo que en el capitulo 1 y lo que corresponde a esta conclusién, me incluyo y
lo desarrollo desde un nosotras. Por dltimo, escribir en primera persona fue la manera en que
la escritura académica me resulté mas llevadera, porque esta tesis da cuenta que se puede ser
académico sin dejar de lado la propia experiencia en una investigaciéon. Del mismo modo,
afirmo que la mirada especifica de cada autor estard siempre, ain cuando no se hable desde
la propia experiencia o atiin cuando sigamos estrictamente cada paso metodolégico. Aunque
se decida solo ser espectadores, elegir desde donde, como, cudndo y a quiénes observamos
corresponde a un reflejo de la propia experiencia personal. Por lo anterior, para mi fue més
importante enunciar desde donde escribo, desde donde me sitio y cOmo es que esta
investigacion me interpela.

Considerando las posturas anteriores, la idea de esta investigacion titulada: No se nace
feminista se llega a serlo: Transformaciones en las mujeres, pertenecientes a una colectiva en
Jalisco, al asumirse feministas, surge de mi historia de vida. La propuesta la comienzo a
desarrollar al sentirme incomprendida frente a todas las transformaciones que experimenté
desde los primeros cuestionamientos que me hice sobre mi ser mujer en mis contextos.
Después la idea se materializa cuando comienzo a reconocer en otras, procesos de
transformaciones e identifico el rechazo que sufrimos por asumirnos mujeres feministas.
Situacion que me hizo darme cuenta que entre nosotras no habldbamos de esos cambios, por

lo tanto no nos acompafidbamos en esos procesos. También problematicé que, para el exterior
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(personas y contextos no feministas), no somos mds que un movimiento problematico e
incomodo. Ambas situaciones me llevan a pensar en la forma en dar a conocer nuestros
procesos de cambio para propiciar un acercamiento distinto. También este trabajo invita a
quien lo lee a propiciar un nuevo conocimiento desde la voz de las mujeres, ayudando a la
construccion de discursos diferentes, reales y en primera persona, de lo que implica para
nosotras ser feministas.

Para dar cuenta de todo lo anterior, fue indispensable no sélo enunciar desde donde
me situaba personalmente, sino dar cuenta del contexto que estuvo presente en la escritura de
esta tesis. Por esta razon realicé un acercamiento de la situacién actual de los feminismos en
Meéxico, en donde uno de los conceptos transversales fue el término de interseccionalidad.
Con la intencidn de situar que al hablar de feminismo lo hacia tomando en cuenta todas las
posturas diversas que el término implicaba. En consecuencia me fue necesario enunciar la
geografia de las mujeres que participaron en este proceso de investigacion. Reconocer en qué
contexto se asumian como mujeres feministas realizando una aproximacién a sus
particularidades hablando de feminismo en Guadalajara, Jalisco y en especifico de la colectiva
a la que pertenecen o pertenecieron. Me refiero a Ddeser, que se encuentra ubicada en
Guadalajara y a cuyas miembras estoy agradecida de haber conocido y sin las cuales esta
investigacion no hubiera sido posible. Este proceso me permitié entender a mayor
profundidad sus propias transformaciones personales y colectivas, asi como evidenciar el
contexto en el cual las mujeres emprenden su camino feminista.

La importancia de conocer y tener en cuenta los contextos en donde se desarrollan las
historias de vida de las mujeres, me permitié entender como los diversos escenarios impactan
de diferentes formas en sus procesos de transformacion. Por este motivo, me acerqué a las
experiencias de vida de tedricas feministas, puesto que en general su escritura estd atravesada
por situaciones que les han hecho reflexionar sobre lo que supone ser mujer en una sociedad
patriarcal. Al realizar este acercamiento pude hacer un andlisis inicial que demostraba que el
asumirse feministas implica sin lugar a duda procesos de cambios que involucran aspectos
como la corporalidad, asi como personales y colectivos. Este reconocimiento me dio la pauta
para ampliar el anélisis y poder indagar concretamente qué transformaciones experimentaban

las mujeres. Para profundizar en el proyecto de investigacion, realicé una recuperacion de
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historias de vida de mujeres que, frente a un sistema patriarcal que nos han impuesto y nos
quieren seguir imponiendo, decidieron cuestionar aquello que les incomodaba.

Antes de comenzar a hablar de sus procesos, me era indispensable posicionar sus
posturas y desde donde se situaban personal y socialmente, por este motivo la primera parte
del anélisis estd dedicado a reconocer y plasmar sus voces. Esta accion de visibilizacion de la
voz femenina empata con toda la dindmica de la escritura de esta tesis, ya que primero realizo
un acercamiento a sus propias presentaciones. Son, en sus introducciones, en las que ellas
describen quiénes son y también dan lugar a enunciar sus historias feministas, con estas dos
descripciones contextualizan desde donde se nombran, se posicionan y/o se sitian. Desde mi
percepcion esta dindmica ayudé a hacernos responsables de nuestras propias palabras, ya que
nos muestra como personas atravesadas por un contexto y que a pesar de eso buscamos
realizar una critica consciente de nuestra situacion, asi como la de otras mujeres. También
esta postura me ayudo a realizar un andlisis mds critico al ir entrelazando sus historias de vida
con las otras participantes y no solo observarlas como hechos independientes o aislados.

El andlisis lo desarrollé en tres categorias principales: transformaciones corporales,
transformaciones  personales/sociales 'y por ultimo desafios/oportunidades que
experimentaban al asumirse feministas. En la primera categoria reconoci que, desde el aspecto
de la corporalidad, comienzan a aceptar lo que se les indic6 que debia ser rechazado, asi dieron
paso a cuestionar estereotipos de belleza, aceptar sus corporalidades y a comenzar a ocupar el
espacio que les habia sido negado. Ellas identificaron que la corporalidad no solo tenia que
ver con cdmo lucian fisicamente sino con cdmo se paraban y tomaban los espacios. Esta
recuperacion de sus cuerpos también lo proyectaron en el uso de su voz, al afirmar que su
tono ya no era el mismo, ahora hablaban con mds fuerza. Igualmente, con la distincién que
hacen del uso de sus voces, implicé abordar el tema con mayor detalle, situacién que generé
el desarrollo de la segunda categoria. Es en este apartado que corresponde a las
transformaciones personales/sociales en donde ellas reconocen el valor de su palabra. Por este
motivo, a partir de ese reconocimiento empezaron a decir lo que pensaban, también
comenzaron a no comportarse como histéricamente les habia dicho que tenian que actuar. Sus
espacios cotidianos se convirtieron en espacios de resistencia y de agencia, se volvieron

incomodas, su feminismo ya no sélo modificaba sus précticas personales, se hacia presente
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en los medios en donde se desarrollaban. En otras palabras, ya no implicaba solamente un
acto privado, asi la escuela, el trabajo, la calle, etc. se convirtieron en lugares de lucha donde
comenzaron a nombrar y accionar frente a las injusticias. Con este andlisis pude observar que
sus procesos les han dado la posibilidad de pensar su ser mujer desde la colectividad, de
enfrentar con las otras las adversidades.

De igual forma, identifiqué que el ser mujeres que se asumen feministas es una practica
que se va transformando y que, segun las caracteristicas de cada una, responde a posturas
diversas. Lo anterior generd que se les presentaran escenarios en donde tuvieron que hacerle
frente a una serie de desafios, pero también de oportunidades, caracteristicas que se enuncian
en la dltima categoria. Desde esas posiciones ellas identificaron la necesidad de negociar ya
que reconocian que ellas cambiaban, pero sus contextos seguian igual. Frente a estos
panoramas, en los cuales no habia un reconocimiento a sus posturas, tomaron una serie de
decisiones que tuvieron que ver con rupturas, permanencias y resignificaciones. Aunque lo
anterior era complejo y en muchas situaciones doloroso, también les permitié reconocerse
desde la propia decision de lo que querian ser y la posibilidad de acompafiarse con otras
mujeres. Es decir, sus procesos involucraron una serie de dificultades, pero también le dan el
reconocimiento al disfrute de encontrarse con otras mujeres y realizar alianzas, asi como la
oportunidad que tuvieron de comenzar a vivirse fuera de lo socialmente dictaminado.

Con la intervencion, correspondiente al capitulo dos, pude indagar un aspecto que no
se menciond a profundidad en el andlisis, el cual tuvo que ver con la colectividad. Observar
el aspecto de lo grupal, mediante la elaboracion de un documental, me permitié acercarme a
conocer mds a detalle su experiencia personal y sus procesos con mujeres. Este nuevo
referente me permitié identificar que no solo habia puntos de encuentro entre ellas, también
habia desencuentros, lo que fue una oportunidad para analizar y escuchar sus posturas desde
esa posicion. De igual forma con las videograbaciones para el material audiovisual, no solo
accedi al espacio en comun que tenian como colectiva, sino que pude conocer sus lugares mas
personales, como sus casas, sus trabajos o aquellos escenarios que eran los que mas les
representaban y significaban, lo que result6 en un anélisis mds enriquecedor. Al estar en sus
espacios, participar en sus actividades y sus eventos pude observar las vulnerabilidades a las

que como grupo se enfrentan. De igual manera, pude reconocer cdmo los aspectos de
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transformaciones por lo que ellas vivieron personalmente también son situaciones por las que
pasan a nivel grupal. Teniendo en cuenta el panorama anterior, identifiqué que la forma en la
que se agrupan no siempre es desde grupos consolidados, es decir, ellas incentivan la
colectividad desde la propia casa, con los vecinos y hasta en el espacio laboral. Ellas mismas
lo reconocen en su toma de decision al dejar, permanecer o cambiar de grupos, ya que
aseguran que la colectividad se hace desde cualquier espacio en los que habitan. Por ejemplo,
para mi esta investigacion y trabajo de tesis fue una forma de generar colectividad, es de esta
manera como también yo hago y comparto feminismo.

Con relacion a los objetivos planteados en todo el proyecto de investigacion, comparto
que, tanto el general como los especificos, se lograron satisfactoriamente. En el objetivo
general se buscaba: Mostrar, a través de historias de vida, las transformaciones que ocurren
en las mujeres que son parte de la Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos en Jalisco
(Ddser), al asumirse feministas para reconocer sus trayectorias. Para dar cuamplimiento a este
apartado, mencioné las transformaciones, desde un aspecto personal, que se pueden revisar
en el capitulo dos que corresponde al andlisis. De igual forma muestro los cambios a nivel
colectivo, en el capitulo tres, que corresponde a la intervencion. Respecto a los dos objetivos
especificos, con el primero que corresponde a: Evidenciar los aportes y las dificultades que el
feminismo estd generando en las mujeres de la red. Pude lograr mostrar los aportes y las
dificultades que el asumirse feministas ha generado en ellas, asi como las respuestas que
implican acciones de negociaciones y rupturas frente a esos escenarios. Por dltimo doy
cumplimiento al dltimo objetivo especifico que consistia en: Compartir mediante un
documental la experiencia de sus transformaciones al asumirse feministas desde lo personal
y desde lo colectivo. Este ultimo aspecto estuvo presente en toda la parte de la intervencion
de este proyecto, que correspondia a la creacion de un documental en donde se plasma su
experiencia personal y colectiva.

Esta investigacion no solo tiene como evidencia el logro de objetivos sino la presencia
de retos que involucré dentro del proceso. Puedo identificar dos retos sumamente importantes.
El primero, fue acercarme a las participantes para escucharlas y que pudieran compartir con
confianza sus experiencias personales. No solo queria establecer una entrevista privada, sino

también incorporarlas a un documental que implica difusion y exposicion publica. Para llevar
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a cabo esta labor estableci con las participantes una dindmica compleja. Involucrd una serie
de acercamientos previos con ellas, no solo en interacciones para las entrevistas sino en
mostrarles las intenciones de este proyecto y también compartir mi propia experiencia.
Gracias a esta dindmica tuve la oportunidad de estar en contacto con las participantes durante
cerca de dos afios, lo que gener6 que se formara un nivel de confianza que me permitié ser
mds cercana a sus historias. Los productos materiales creados a partir de este proceso son la
tesis y el documental, que contienen sus historias cuidadas y que funcionan con el propdsito
de concientizar e informar sin necesidad de exposiciones negativas o riesgosas hacia ellas. El
segundo reto fue profundizar en los problemas internos que como feministas estamos
enfrentando, fue doloroso reconocer que dentro de las colectivas no se esta logrando llegar a
acuerdos y estas situaciones estdn terminando con rupturas.

En este sentido, me parece importante aclarar que en un inicio no era mi intencién
nombrar las diferencias, tenia esta postura porque creia que al centrarme en las deficiencias
del movimiento abonarfa a que incrementaran los discursos negativos hacia el feminismo.
Aunque en nigin momento negué la situacién de conflicto entre colectivas, si buscaba
mantenerme al margen de la situacion y no profundizar en la problemdtica. Mi
posicionamiento anterior se vio totalmente confrontado durante el trayecto en esta
investigacion. El anélisis que realicé de las experiencias de mujeres que participaron en este
proyecto, me llevo a darme cuenta que era una cuestion necesaria de abordar. Por este motivo,
en la parte de la intervencidon doy cuenta de algunas de las dificultades, como grupos que
aprueban el separatismo o grupos que no quiere que las mujeres trans sean parte del
movimiento feminista. Las posturas anteriores abonan a la generacién de discursos de odio y
a seguir cultivando espacios que incrementen divisiones. Por esta razon la mayoria de los
grupos feministas se encuentran en un total desconocimiento de como accionar frente a esta
situacion de desencuentro. Este planteamiento lo realizé con el objetivo de incentivar a que
estas dificultades trasciendan del plano de la preocupacion a la ocupacion.

Los aspectos mds importantes que recupero de este proyecto son, por una parte,
reconocer que las experiencias y las historias de vida de las participantes es informacion
relevante que aporta a disciplinas como lo son los estudios de género y feminismos. Las

entrevistas trascienden el plano de lo teérico mostrando realidades y problemadticas cotidianas
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por las que las mujeres feministas pasan, asi como las multiples soluciones que ellas gestionan
frente a estos diferentes escenarios. Este trabajo de investigacion se puede utilizar como
antecedente para profundizar en diversas temdticas. Por otra parte, el documental que
acompaia esta tesis, abre canales de comunicacién con las propias mujeres que participaron,
tanto para aquellas que recién estdn experimentando transformaciones y/o para mujeres que
aun no han iniciado su camino. Por tltimo, el material audiovisual también estd pensado para
personas en general, ya que el proceso de entrevistas de esta investigacion da cuenta de un
aspecto personal y colectivo que permite reconocer que el conocimiento se va construyendo
con las historias de otras y otros. Con este documental existe la posibilidad contextualizar la
situaciéon y de reconocernos en las propias historias, posibilitando que esta experiencia
permita tejer puentes que ayudarian a resolver problemas sociales.

En relacién con aprendizajes generales identifiqué mi propio desconocimiento al no
saber como responder a los discursos que abonan a seguir construyendo narrativas que
determinan quién si puede o no ser mujer dentro de los feminismos. Este discurso
determinante, me lleva a enfrentarme a una contradiccion, ya que por una parte me parece
correcto no convivir con grupos que abonen a estos discursos, pero dentro de esas
agrupaciones reconozco que tengo a compafieras y amigas con las que aun no puedo establecer
una ruptura. La contradiccién también recae al tener un discurso que abona a que todas las
mujeres son bienvenidas, pero en la practica me ha resultado complejo cuando sus posturas
son desde la separacion y la exclusion especificamente con las mujeres trans. Si bien, como
argumenté en este trabajo de investigacion, las rupturas han sido parte de este caminar
feminista, no dejo de preguntarme si en este caso pensar en la ruptura, como la solucién,
implica que esta situacion se haga cada vez mds grande. Concluyo esta tesis con nuevas
preguntas, sin duda hizo mucha falta y es un gran hueco tedrico no tener la experiencia en
primera persona de mujeres transfeministas puesto que en la colectiva donde realicé esta
investigacion no participaba ninguna mujer trans. Lo anterior también me genera preguntas
en relacién con mi desconocimiento de no saber qué espacios ocupan o dénde estan las
mujeres transfeministas. Cuestionamientos que me ocupan a pensar en proyectos futuros que
recaben no solo los testimonios y experiencias de mujeres trans sino de aquellas que no

comparten con las mujeres transfeministas. Realizar el andlisis anterior me permitiria indagar
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si existe la posibilidad de tejer puentes y de reconocer no solo las diferencias sino buscar
puntos de encuentro.

En términos de replicabilidad de esta investigacion, me parece de suma importancia la
creacién de conocimiento a partir de historias de vida, asi como encontrar formas diversas de
compartir estos conocimientos fuera de los estandares académicos. Por lo que esta tesis es
replicable al utilizar un material, como es el documental, como apoyo para difundir y
fortalecer lo escrito. El documental es un medio con mucha potencialidad y de mayor
accesibilidad que permite un acercamiento a otras perspectivas y modos de vida. Por
consiguiente, ya que es un producto de difusion libre, todes pueden acceder a el. Por esta
razén puede tener un consumo masivo al estar desde canales digitales, al tener un lenguaje
sencillo a diferencia de una tesis. Este producto audiovisual es un material que posibilita la
participacion de quienes cuentan sus historias, pero también abre una invitacion para que otras
personas se involucren. Funciona también como medio para hablar de situaciones que
preocupan a ciertos sectores y al mismo tiempo informar a aquellos que desconocen, el
documental es una oportunidad para incentivar la apertura de didlogos.

Por dltimo, la relevancia personal que tuvo para mi todo este proceso de investigacion
muestra la importancia de enunciar lo que somos y el mundo que queremos como mujeres
feministas, abre la posibilidad de compartir con otras que otros mundos son posibles,
enunciarnos por nosotras, por las que ya no estdn y por aquellas que atn no pueden o que

estdn en la lucha de recuperar su vida, su voz y su libertad.
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