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Revista de Educacion Pogtica

La educacidn es poiesis, creacion poética que deviene —admirablemente- poema. La
educacion como poesia, como poema “es como el viento, o como el fuego, o como el
mar”. Su movimiento perenne hace vibrar, abraza a quienes nacen cada dia en el mundo,
“acuna en su oleaje” al ser humano. Atiende al llamado que llega con su nacimiento, abre
espacios de acogida, de abrigo y cuidado. Espacios abiertos en los que la verdad de cada
ser humano pueda acaecer en libertad.

La educacion deja aprender océanos de posibilidades, deja imaginar el infinito. Deja
pensar, sentir, vivir, crear, dar —a raudales. La educacién deja dar —amor- al mundo, a la
humanidad, porque cual po-ética que es, es amor sin condicion. Si, es amor radiante, vida
desbordante. Amor de sonoridad musical, de tonalidad apacible, alegremente cordial. La
educacion, cual metafora viva del amor, es trazo de sabiduria y libertad po-ética(s). Trazo
que revela a la educacion como amor. Educacidon que es himno, alabanza, gloria vital. El
lenguaje de la educacidn —cual lenguaje de amor- es extrafio, resistente al analisis
gramatico, légico racional, porque habla lejos del interés —cognitivo, cultural, epistémico,
politico, econdmico. Por ello, la educacién —como amor- no se vincula con los grandes
dispositivos tecnoldgicos del yo,o de(l) (bio)poder. Gira en direccion distinta de toda
trama desde la que se pretenda colonizar la vida.

La educacion como amor es sabiduria y libertad po-ética(s), y es la que corresponde al
milagro de la vida. Sabiduria ética, principiode compromiso y responsabilidad por el(lo)
otro. Solidaridad, respeto, no-indiferencia. Fraternidad, bondad original; ahi donde
arraiga la libertad. Posibilidad po-ética que conduce al encuentro del giro propio de la
educacion como amor, al <amor como poiesis>, al amor como educacién, amor que lleva
a la reivindicacion con el mundo, con la humanidad, con la vida. Re-encuentro de la
donosuray sobreabundancia que es la educacidn —justo cual poética y politica de libertad.

Poiesis, Revista de Educacion Po&tica, es el espacio del reencuentro de la educacion como

amor, del amor como educacidn, espacio para el coloreo de posibilidades inauditas
respecto del cuidado de la humanidad, de la tierra, de la vida -he ahi su sutil tinte politico.
Espacio —de modalidad virtual- abierto a la publicacién de articulos inéditos, que



propongan, que constituyan nuevas realidades para la educacién, para quienes le dan
vida y sentido, nifos, niilas, jovenes, maestros y maestras. Articulos —que se armonizaran,
a través del diseio de la Revista-, con fotografia y pintura original, artistica, que invite al
cuidado de la tierra, de la vida.
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Una oportunidad de caminar sin el rigor de la razon

José Luis Bautista Lopez
Maestria en Creaciéon Educativa

Universidad Autdnoma de Querétaro

Resumen

La musica es sonido ordenado por el ser humano. Todas las culturas, a lo largo de la
historia, han creado estrategias para ordenar el sonido y transmutarlo en musica. La
civilizacién occidental, caracterizada por el pensamiento racional, se ha empefiado en
encontrar ordenamiento matematico en la musica para proponer modelos cientificos que la
generen, dejando a un lado sus elementos trascendentales, lo que la hace excluyente, es
decir, sin acceso a la interpretacion y creacion musical para quien no domine su teoria. Se
propone dejar a un lado la envoltura racional de la musica (tal como era ancestralmente),
reencontrar al sonido y, de esa manera, generar experiencias sonoras incluyentes como
oportunidades para el encuentro con uno mismo y con la comunidad.

Palabras clave: Sonido, musica, matematicas, pensamiento racional, experiencia sonora,

oportunidad sonora, rehabilitacion, encuentro con uno mismo.

Abstract

Music is organized sound by humans. Throughout the history, every culture has created
strategies to give sound a pattern and transmute it into music. The western civilization is
characterized by the rational thinking, and it has insisted in finding a math pattern in music
to establish scientific models that will generate it, leaving behind its transcendental
elements, it becomes excluding, meaning without access to musical performance and
musical creation to the one that does not master its theory. It is proposed to leave behind
the rational wrap of music (just as it was ancestrally), rediscover sound, generate sound
including experiences as opportunities to encounter oneself and the community.
Keywords: Sound, music, mathematics, rational thinking, sound experience, sound

opportunity, rehabilitation, encounter oneself.
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Introduccion

En el estado natural de las cosas suceden fendmenos, desde los muy simples hasta
los mas complejos, que no dependen de la intervencidn humana, es decir, existen
antes y después —y a pesar— del ser humano: el aleteo de las mariposas, el canto
de los pajaros, la gravitacion de los cuerpos, el movimiento de los astros, la
velocidad de la luz, por mencionar algunos. Uno de estos fendmenos es la
combinacion de fuerzas que funciona como agente de equilibrio, la fuerza del viento
esparce las semillas y el polen para que la vida del reino vegetal se mantenga, la
fuerza del mar en movimiento hace que el oxigeno del aire se mezcle en sus aguas
y asi los peces puedan tomarlo para vivir. Al recibir una fuerza externa, todos los
cuerpos fisicos de la naturaleza tienden a vibrar, provocando perturbaciones en el
aire que son captadas por los érganos sensitivos de los animales. A esa sensacion
gue se percibe desde el oido, el ser humano le ha llamado sonido o ruido. Escuchar
es saber de algo que existe, pero que no se ve, es sentir su existencia —las
vibraciones— incluso en la piel, pero que no se pueda tomar con la mano.

El sonido en el ser humano contribuye con las formas basicas de la
sobrevivencia de cualquier ser vivo, indica la cercania de un satisfactor, como una
fuente de agua, o de un peligro, como un animal salvaje (u otro ser humano); revela
si éstos estan en movimiento, es decir, si se alejan o se acercan; ayuda a determinar
la ubicacion y la naturaleza del espacio fisico en el que nos encontramos, si es
cerrado o al aire libre. En el caso de que el lugar sea cerrado, a través del sonido
se da una idea aproximada de las dimensiones del lugar: la sonoridad dentro de una
catedral sera muy diferente a una habitacion. Al aire libre nos dara pistas del lugar:
una calle, un parque, la densidad del transito en una avenida, el sonido es un medio
de comunicacion con la realidad que nos circunda (Spinetta, 1990)

El ser humano, desde sus primeros dias utiliza el sonido tanto de la voz como
de elementos externos para comunicarse entre si, para comunicarse con sus
deidades, y como un intento de imitar la naturaleza y de ese modo, dominarla: “Los
silbatos de hueso, las flautas de cafia y los palillos de tambor hallados en cuevas y
tumbas atestiguan el poder del sonido para evocar estados de animo y reflejan la
huella del hombre y la bestia en ritos misteriosos” (Fleming, 1999, p. 1). Esta



imitacion de la naturaleza dio origen al arte.

De esta manera el ser humano comenzo a organizar los sonidos con diferentes
propositos, diferentes culturas eligieron sus propios criterios para seleccionarlos,
establecieron normas convencionales, segun Fleming (1999):

Formulas heredadas, inventadas y formuladas que entendian en general
quienes crearon su cultura (...) son producto de la conveniencia que se
transforma en normas convencionales al ser aceptadas por un numero
importante y representativo de personas cuyos valores y actitudes
establecidos constituyeron una cultura. (pp. 4 — 5).

Es la cultura griega —gracias a que privilegiaron en pensamiento racional
sobre cualquier otro— la que comienza a utilizan formulas matematicas para
organizar los sonidos, criterio que aun persiste en nuestros dias. Desde entonces,
los musicos tedricos formados en esta tradicidon occidental han intentado darle
caracter cientifico a la musica, y a lo largo de la historia han ido desarropandola de
su condicion de medio de cohesidn social, de comunicacion con la naturaleza y de
union con el cosmos." Este texto es un intento de entender histéricamente como se
dio ese despojod, cuales son las consecuencias y finalmente, el relato de un modesto
—pero excitante— intento por brindar la oportunidad a vulnerables seres humanos

de tener experiencias sonoras en una clinica de rehabilitacién.

En el principio era el poder creador del sonido en la palabra

El sonido esta presente de manera privilegiada en muchos de los relatos de la
creacion del universo. Segun las tres religiones monoteistas mas importantes, el
sonido de la voz de Dios —su palabra— es el vehiculo por el cual la creacion y la

vida se dan, Dios habla y las cosas se crean. Su palabra es tan poderosa que, para

! Goldberg (1990) sefiala al cientismo como una postura extrema en la que solo se acepta
exclusivamente los conocimientos resultados del método cientifico, dejando de lado los intuitivos. De
esta forma, el problema recae en ciertos cientificos, no en la ciencia. Lo mismo se puede decir de la
musica, el despojo de la musica de su ancestral comunicacion con la trascendencia (varias son las
tradiciones en las que el canto chamanico, hindu, budista, gregoriano parece inducir estados de
conciencia profundos) se debe a algunos teéricos de la musica y no a la musica en si.



salvar a la humanidad, —conforme a la tradicion cristiana— “el verbo se hizo carne”,
es decir, la palabra, que en el primer momento cred el universo, se encarna en el
salvador de la humanidad. El hinduismo también la da un lugar primordial al sonido
como vehiculo creador, se lee en los Vedas que fue el sonido Om lo que creé el
universo.

En la antigua ciudad de Menfis, en Egipto, el dios Ptah era considerado el que
cred al mundo a través de su palabra. La tribu hopi, arraigada en la meseta central
de Estados Unidos cuenta la leyenda de Taiowa, el dios sol, que junto con la Mujer
Arana formaron con barro a los primeros seres de la tierra, pero éstos solo tuvieron
vida hasta que aquellos los abrazaron y les cantaron. El Popol Vuh, de tradicion
maya, narra que la creacion fue hecha a partir del dialogo entre Tepeu y Gucumatz.
Lo anterior es apenas una breve muestra de como las culturas ancestrales
otorgaban al sonido de la voz un atribucion poderosa y creadora. Conforme a Chion
(1999) El sonido de la voz también es medio de comunicacién de los dioses con el

hombre.

Musica, matematicas y su matrimonio por conveniencia

En el relato de la creacién del Alma del Mundo de Timeo, Platén introduce un
elemento que no aparece en ninguna mitologia anterior: las proporciones
matematicas, este pasaje, segun Godwin (2009) “es una mezcla imposible de
desenredar de matematicas y musica, astronomia y metafisica” (p.43), asi se puede
entrever una transicion entre el pensamiento mistico y la aportacion de los griegos

a la historia occidental de la humanidad: el pensamiento racional.

Fue, en efecto, en el mundo griego en donde por primera vez la inteligencia
humana consiguié romper las ataduras de la fantasia, de la supersticion y
del espiritu unitario, para interrogarse libremente por los principios racionales
del universo. Fue alli donde nacio la idea clara y distinta del cosmos, es decir,
de un universo sometido a leyes. (Millas, 2012, p.59)

Los griegos se desvinculan de todo saber que no sea generado a través de la razon,



el saber se transforma en conocimiento, los mitos ya no son verdad absoluta, son
meras metaforas, recursos para acceder al verdadero entendimiento. Lo que se
afirme debe pasar por el filtro racional de la inteligencia, La razén sera, desde

entonces, un pilar fundamental de la civilizacion occidental.

Pensar con logica es el sello del comportamiento intelectual en la cultura
occidental. Racionalidad es el vocablo que designa una modalidad del
pensar que se apoya en principios de validez universal. Este fendbmeno, el

descubrimiento de la razon, es el privilegio de la cultura griega. (Lopez, 2012,

1)

Con el pensamiento racional los griegos ya preveian el fino equilibrio de la
naturaleza, lo proyectaron como un principio ordenador del cosmos llamado
armonia, idea que la extendieron a las relaciones humanas. Asi, los griegos
buscaban afanosamente vivir en armonia, es decir, vivir ordenadamente a través de
leyes que regularan armoénicamente la vida en una sociedad justa y prospera. Con
los pensadores pitagodricos el concepto abstracto de armonia adquiere forma
numerica en la proporcion matematica, es decir, las matematicas son la manera de
hacer accesible a la razon el principio de la armonia. De esta manera, el lenguaje
matematico se convierte en el lenguaje propio de la razon (de ratio, medida), porque
proporcionan certeza en virtud de que las relaciones numéricas son universales e
independientes de la interpretacion humana. Platon da a la concepcion del numero
la mayor de las importancias, el mas alto grado de conocimiento (Ghyka, 1992), el
fin de la aritmética es elevar el alma (Guthrie, 1991) es decir, estar en armonia.

Segun el relato de Nicomaco de Gerasa, mencionado por Godwin (2009)
mientras Pitagoras paseaba y reflexionaba sobre como “inventar una ayuda para el
oido, segura y libre de error’ (es decir, racionalmente), de la misma manera que una
regla o una balanza ayudaban a la vista, seguramente buscaba obtener una
referencia racional y una metodologia precisa para que los musicos usaran y
mezclaran los sonidos de la mejor manera, es decir, armoniosamente. Escuchd y

reconocio los intervalos de octava, quinta y cuarta justas en algunos de los golpes



que los herreros daban con su martillo en el yunque. Emocionado, entré al taller de
los herreros para darse cuenta que los intervalos sonoros no dependian de la fuerza
ni de la forma de sus herramientas, encontré una relacién directa entre el peso de
los martillos y las alturas de su sonido. Se fue a su casa y ahi colg6 cuatro cuerdas,
a cada cuerda le colgo pesos de 12, 9, 8 y 6 unidades respectivamente. Al sonar
alternadamente? las dos cuerdas cuyos pesos eran 12 y 6 unidades (razon 2:1) se
producia el intervalo de octava justa. Entre 12 y 8 (razén 3:2) se produjo una quinta
justa. Entre 12 y 9 (raz6n 3:4) una cuarta justa (estos tres intervalos son
naturalmente consonantes, suenan bien juntos, ya que son las primeras notas en la
serie natural de armonicos). También reconocioé que las cuerdas 8 y 9 (razén 8:9,
es decir, irreductible) resultaban en un sonido brusco y no muy agradable,? le llamé
un tono.

Posteriormente encontr6 las mismas relaciones matematicas en el
monocordio, un instrumento de una sola cuerda tensada. Para fines practicos se le
llamara a la nota que produce esta cuerda “nota al aire”. Si se oprime el centro, es
decir, se divide en dos partes y se pulsa uno de los lados, la nota producida estara
en un intervalo de una octava justa respecto de la nota al aire, en este caso la razén
matematica de este intervalo es 2:1. Si se divide la cuerda en 3 partes y se pulsan
2 de esas partes, la nota resultante estara a una quinta justa de la nota al aire y su
razon sera 3:2. Si se divide la cuerda en 4 partes, y se pulsan 3 de estas, la nota
resultante estara a una cuarta justa de la nota al aire, entonces la razon de este
intervalo es 4:3. También descubrié que si se parte de una quinta y después una
cuarta de producira una octava, y viceversa. Pitagoras observo la misma relacion
intervalica-numérica en los demas instrumentos musicales. Con el tiempo, los
pitagoricos siguieron descubriendo mas relaciones matematicas en el sonido.

Con estas referencias ya podian determinarse mediante operaciones

aritméticas todos los sonidos que sonaban bien juntos, es decir, sonidos

2 “La musica clasica griega era melddica, sin uso de acordes” (Guthrie, 1991, p.216), es decir, no
se tocaban sonidos simultaneos.
3 No hay la certeza de que relato haya sucedido realmente (Guthrie, 1991), antes bien, su intencion

es destacar la asombrosa relacion sonido-numero y atribuir este descubrimiento a Pitagoras.



armoniosos, ya no se dejaban al gusto y criterio del musico ejecutante. Por fin, ya
era posible tener un ordenamiento sonoro racional, l6gico y universal a través de
leyes matematica precisas. Este ordenamiento racional de los sonidos es lo que
llamamos mdusica.

Los pitagoricos quedaron fascinados con la exactitud numérica y universal de
los sonidos, era un claro indicativo de que la musica —sonidos ordenados
coherentemente— era la mas elevada manifestacion de la armonia. Este
pensamiento de la concepcion pitagorica de la armonia numérica, musical y cosmica
derivé en la teoria de la musica de las esferas.* Esta teoria afirmaba que las
distancias, movimientos y velocidades de los cuerpos celestes tenian la misma
proporcion matematica de las notas musicales. Relacionaba la velocidad del
movimiento de los astros con la altura de las notas por lo que se creian que el
universo estaba construido de la misma manera que la escala musical, es decir, el
cosmos era en realidad una hermosa sinfonia. Consideraba al niumero como el
generador de toda armonia, para ellos, el cielo y el universo entero dependia del
numero y, por lo tanto, de las matematicas (Guthrie, 1991). Desde entonces la
musica ha estado intimamente ligada a la matematica.

Regresando al mito de la creacion del Alma del Mundo, es claro que las
proporciones matematicas ahi sefialadas se referian a las relaciones matematicas
de los sonidos, una vez mas se encuentra al sonido como parte de un mito de
creacion, pero con la novedad de que se sigue un riguroso ordenamiento, no
solamente sonoro, si no también matematico, regido por leyes concretas. Este mito

establece que, desde su origen, el universo fue musical.

Perfeccién del alma gracias al orden matematico de la musica

La relacion armoniosa de los sonidos es el origen de la musica, que conmueve y
produce un estado de bienestar, induce a estados de conciencia profundos, el
pensamiento pitagorico atribuye este fendmeno a las cualidades matematicas de la

4 Para los griegos los cuerpos celestes estaban suspendidos en esferas concéntricas, con la tierra

en el centro, modelo propuesto por Eudoxo de Cnido.



musica. Segun el relato de Jamblico (2003), Pitagoras estimulaba a sus discipulos
cantando y tocando las perfectas y consonantes melodias del universo, ya que estas
melodias escuchadas de las esferas celestiales eran mas profundas que las
melodias humanas, debido a la perfeccion —matematica— de los movimientos
planetarios. Siguiendo la narracion de Jamblico, Pitagoras procuraba el
perfeccionamiento de las almas de sus discipulos a través de la audicion y la
ejecucion musical, tomando como modelo las melodias cosmicas que solo él podia
escuchar.

Debido a estas cualidades armoénicas y matematicas de la musica, Platon
(2008, p. 289) insistia mucho en lo importante que era la ensefianza musical en los
nifos y jovenes “la educacién en la musica es importantisima porque el ritmo y la
tonalidad penetran especialmente en el interior del alma, agarrandose muy fuerte
de ella y aportandole elegancia”, ritmo y tonalidad son la distribucion armoniosa de
los sonidos en el tiempo y en sus relaciones matematicas. Si consideraba a la
gimnasia como la actividad que fortalecia el cuerpo, para procurar el buen estado
del alma estaba la ensefianza de la musica (Platon, 1999, p. 23).

Platon (1999) ya habia notado que existian musicos que no poseian el
conocimiento tedrico de la musica, es decir, de las leyes musicales, pero los
aceptaba siempre y cuando sus obras musicales estimularan el alma a través del
intelecto, entendido como el ordenamiento coherente de las ideas, es decir, larazén,
ademas, tal musica deberia ser ordenada y escogida por autoridades competentes
para garantizar que tuvieras las caracteristicas deseadas. También deberia estar
sometida a escrutinio porque reconocia que la musica podia estimular placeres o
deseos corporales, aconsejaba que esta musica no se excediera en ellos mas que
en los permitidos. El orden en la musica era mas que deseado: “En efecto, es terrible
desafinar en la melodia o perder el tiempo del ritmo, por no haber asignado a cada
una de las composiciones lo que les corresponde. Al menos los aspectos
fundamentales de cada uno de estos ambitos deben regularse también por medio
de leyes” (Platon, 1999, p. 37), seguramente, mas que a las leyes civiles, se referia
a las leyes musicales.

“Musica sobria y ordenada” le llamaba Platon (1999) a la que seguia las leyes



musicales, es importante hacer énfasis en el término ordenada, ya que el orden
ideal, el que llevaba al engrandecimiento del alma, era el orden matematico. “Musica
popular y dulce” le llama a la “practica musical desordenada”, es decir, que no
respeta los caminos matematicos para su ejecucion, que nace simplemente de la
intuicion y posiblemente del puro placer, por eso es dulce, porque encanta los
sentidos y los distrae, desvia la mente a los placeres ajenos al intelecto. Por el
principio del tercero excluido, la musica hecha con logica y razdn hara a los hombres
mejores, la musica popular, desordenada y sediciosa, los hara peores. Asi, la
musica reflejara una caracteristica de la civilizacion occidental: sera excluyente, no
cualquiera tiene el derecho de ser intérprete de la musica si no tiene los
conocimientos tedricos de la misma, sélo asi y solamente asi servira para el
enaltecimiento del alma, sera buena y bella; de lo contrario sera mala por no cultivar

el alma.

Primer (des)encuentro de la musica y las matematicas
¢De verdad la musica goza de exactitud matematica? Las proporciones de los
intervalos sonoros no son exactas, por que son numeros irracionales, la naturaleza
del sonido trasciende a la comodidad de los numeros enteros. Ya se menciond que
la quinta y la cuarta son complementarias, puesta una cuarta después de una quinta
dan una octava.

La diferencia entre quinta y cuarta es un tono, es decir, la quinta es un tono
mas grande que la cuarta.

Poner una quinta a partir de una nota (se le llamara do? para efectos practicos)

se llega a un sol’, al poner otra quinta (y no una cuarta), la siguiente dara como

Octava

H |

resultado una octava mas un tono, es decir, re’, (re indice 1 porque ya pertenece a

la siguiente octava) al poner otra quinta nos dara /a’, una quinta mas nos dara m/?,

—
H

Tono



si se continuara con esta sucesion de quintas deberia llegar un momento que se

doo doi do2 do3 do4 dos do6 do7

—— —
-
—
—
—
-

i S .

-
-
——

volveria a llegase al mismo do, pero siete octavas mas arriba, es decir, do”’.

Asi como los astros tienen ciclos, es decir, después de un periodo concreto
vuelven a estar en su lugar de referencia, los pitagoricos buscaban esa misma
coherencia en el sonido, en este caso, llegar a la misma nota, ya sea después de
siete octavas o doce quintas. Tal como se demostrdé con las anteriores graficas,
geométricamente siete octavas es igual a doce quintas, pero en el terreno acustico
los resultados difieren, si se hace la secuencia por octavas justas siempre seran las
mismas notas al doble de frecuencia (razén 2:1), pero por quintas justas (razon 3:2)
no llega a la misma nota, ambos caminos toman rumbos diferentes, las matematicas
lo comprueban:

2N7 =128
(3/2)*M2 = 129.746
La duodécima quinta llegara un poco mas aguda que la séptima octava (esa
pequefa diferencia se la llamo “coma pitagdérica”) por lo tanto, no sonara consonante
con la octava, por lo que se tuvo que “desafinar”, es decir, se hizo mas pequefia, ya
no tuvo la misma extension que las demas, su desafinacion era evidente para el
oido, sonaba tan estremecedor como un aullido, esa ultima quinta se le llamé “quinta
del lobo”, y se le escondio donde fuera menos evidente, entre el mib y el sol#.

La afinacion pitagodrica solo permitia combinar instrumentos que tuvieran la
misma nota generadora y la “quinta del lobo” en el mismo lugar, porque todas las
demas notas de la escala —que se generaban en funcion de esa nota generadora
a través de los calculos matematicos ya descritos— debian coincidir entre si para
que fueran consonantes. Se debia disponer de una amplia gama de instrumentos
con notas generadoras diferente, para contar con la opcién de combinar los que
tenian la misma nota, es decir, que pudieran tocar juntos. Cada pieza musical

indicaba la nota generadora (tonalidad) y el tipo de escala en la que estaba escrita,



para que los ejecutantes supieran especificamente qué instrumento usar en esa
pieza en particular. Ese es el motivo de por qué las obras clasicas europeas indican
la tonalidad,® es decir, la nota que genera la escala. Ese tipo de afinacién tuvo por
nombre “pitagorica” y durd hasta principios de la Edad Media.

La afinacion pitagérica es el primer desencuentro entre las matematicas y la
musica. La sucesion de quintas exactas o puras se va alejando naturalmente de la
octava, sin cerrar el ciclo de notas para volver a comenzar. En una proyeccion
geométrica este fenomeno generaria una espiral y no un circulo, una espiral con
infinito numero de notas, todas con diferente afinacion entre si, de manera analoga
al numero irracional pi (11) cuyo valor se extiende al infinito, de igual manera la vuelta
de la tierra al sol no es exactamente 365 dias, por lo que cada cuatro afios es
necesario hacer el ajuste de un dia. Pero, a los ojos de la razdn, la musica no podia
ser irracional e incoherente como la afinacidon natural. Se hicieron multiples intentos
para “esconder” tal incoherencia en el sonido a favor del ordenamiento musical. La
de mayor aceptacidon —tanto asi que es la unica que se utiliza en nuestros dias—
es la afinacion temperada o sistema temperado, consiste en repartir esa diferencia
(o ese “error”) entre todos los intervalos.

El sistema temperado consiste en que mediante operaciones matematicas se
desafinan todas las notas (a excepcién de las quintas y octavas en relacion con la
nota generadora, que permanecen puras) para igualar las distancias intervalicas,
por lo que las notas ya no son naturales, se alteraron en funcion de una mayor
practicidad, porque con este sistema ya es posible combinar cualquier instrumento
que esté temperado, y cambiar facilmente de tonalidad sin cambiar de instrumento,
ya que cada nota de la escala es formada a partir de dividir la octava y la quinta en
partes iguales, de manera tal que las notas temperadas, si bien no son las notas
naturales, si estan muy cerca de ellas. Se apostd por que estos pequefios ajustes
fueran imperceptibles para el oido. Aqui se encuentra otra caracteristica de la
civilizacion occidental: el uso de la razon para alterar la naturaleza en favor de la
utilidad.

5 Como la Novena Sinfonia en d menor de Ludwig van Beethoven.
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Tal como ya se observod, debido a sus caracteristicas matematicas, para los
griegos la musica era el instrumento ideal para el desarrollo del alma intelectual,®
pero también se reconocia que podia ejecutarse musica sin conocimiento de sus
leyes, y que ésta podria estimular los placeres y deseos corporales antes que los
intelectuales. Por otro lado, también se sefialé que la razén es la base de la
civilizacion occidental y que las matematicas se erigieron como su principal
lenguaje; razén y matematicas concibieron a la ciencia, la disciplina por excelencia
en esta civilizacion. Este factor intelectual provoco que, con el paso de los siglos, la
ensefanza musical se fuera decantando mas hacia lo tedrico que hacia lo emotivo,
y que su ensefianza estuviera basada mas en procedimientos matematicos, es
decir, racionales, olvidando poco a poco la fuerte conexion que tiene con los

sentimientos y el corazon.

Boecio y la razé6n dominante de los sentidos

La postura de excluir a los que crean musica sin conocimientos tedricos, que
comienza con Platon, toma nueva fuerza a mediados del siglo | con Boecio, quien
compiléo y sintetizé la teoria antigua clasica para transmitila a las nuevas
generaciones en la Edad Media. Asi, es considerado como el ultimo pensador
romano y el primero del medievo. Boecio es quien establece formalmente el
quadrivium, escribe tanto de musica como de aritmética, geometria y astronomia.
Su tratado De institutione musica seria el de mayor influencia en la teoria musical
de Europa de los siguientes siglos. Continuador de Platén: “el alma del mundo esta
conjuntada a base de un convenio musical (Boecio, 2009, p. 62). En esta obra, De
institutione musica, reconoce la virtud innata de la musica en el ser humano “con
nosotros la musica esta por naturaleza conjuntada de tal manera que, ni siquiera,

aunque queramos, podemos estar privado por ella” (Boecio, 2009, p. 75).

8 Por esa razon la musica fue incluida en el quadrivium (estudios previos a la filosofia recomendados
por Platon en La Republica), junto con la aritmética, geometria y astronomia. Es de destacar que la
musica fue incluida en estos estudios no por sus atributos subjetivos, como el que induce estados

de placer o de meditacién profunda, si no por sus atribuciones meramente matematicas.
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Y los nifos, y los jovenes y no menos también los ancianos se sienten tan
naturalmente uncidos a los patrones musicales por una especie de afeccion
espontanea, que no hay en absoluto edad que sea ajena al deleite de una
dulce cantilena (Boecio, 2009, p. 61)

También establece que los sentidos, especificamente el del oido, son el
medio natural para acceder al mundo del sonido y de las consonancias. El oido es
la mejor via para llegar al alma.

Pero, aun siendo natural e innata la musica en las personas, asi como
natural es su percepcion, la musica y los sentidos deben ser moderados por la
ciencia y la razon, “hay que tensar la fuerza de la mente para que eso que por
naturaleza es innato pueda también ser dominado una vez aprehendido por las
ciencias”” (Boecio 2009, p75), aunque reconoce que el sentido del oido también
puede, en principio, reconocer las consonancias, es la razén quien tiene la ultima
palabra. Boecio apunta que la escucha razonada —o “el juicio de los oidos” como
él le llama— se deleita con la musica que esta estructurada en modos dulces y
ajustados (es decir, medidos en razén matematica) pero se turba cuando los

sonidos son dispersos. La razdn servira para evitar tal extravio:

Mas el principio en cierto modo y, por asi decirlos, el turno de amonestacion
los tiene el oido; el acabo postrero, en cambio, y la capacidad del
reconocimiento se asienta en la razon, que, ateniéndose a unas reglas
concretas, nunca resbala por extravio alguno. (...) de manera que el sentido
sea una especie de famulo obediente y el juez, de hecho, y el que manda, la
razon. (...) No hay en ellos (los sentidos) ningun juicio cierto, ninguna
comprension de la verdad, si el arbitro de la razén se aleja (Boecio, 2009, pp.
95-96)

” Nuevamente se observa el concepto de dominar a la naturaleza a través de las ciencias. Asi como
se valié de las matematicas para domar el salvajismo de la secuenciacion de quintas que no cerraban

su circulo perfectamente, tal como lo hacia el de las octavas.
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Estos son los principios de por qué Boecio sentia especial desprecio de los
musicos sin conocimientos tedricos. Reconocia tres tipos de musicos: primero, el
que ejecuta los instrumentos musicales, considerado como simple poseedor de una
pericia artesanal, sin aportar nada a la razén; segundo, el compositor, guiado mas
por el instinto y no por la ciencia; y tercero “el que discierne en su juicio el trabajo
de los instrumentos y la composicion (...) es el que asume la pericia de juzgar hasta
alcanzar la capacidad de sopesar los ritmo, las cantidades y toda la composicion
musical” (Boecio, 1990, pp. 149-150. ). Es decir, el teérico musical, aquel con los
conocimientos y, por lo tanto, la autoridad para llamarse realmente musico, los
demas, el ejecutante y el compositor deberian ser sacados de la grey de la musica,
porque nada es lo que producen sin la guia de la razén. Asi, alguien que toque la
guitarra no deberia ser llamado musico, si no simplemente guitarrista. “Musico, en
cambio, es aquel que ha asimilado la ciencia del canto a base de razonamiento
sopesado, no bajo la esclavitud de la practica, sino bajo el mando de la
especulacion” (Boecio, 1990, p. 149). La practica era solo una pericia artesanal. Asi,
se enfatiza nuevamente el caracter excluyente de la musica.

Es interesante notar cdmo Boecio en ningun momento considera a la
ejecucion y a la composicidn como actividades recomendadas para complementar
la labor de un tedrico, no previene que se puede ser ejecutante, tedrico y compositor
a la vez, seguramente consideraba que un tedrico, elevado en el mas alto rango del
conocimiento, no tendria la inquietud de acercarse a estas formas “menores” de la
musica. Alguien que toca y compone desde el corazén®, aunque pueda enaltecer el
alma, tendra menor importancia que el que puede manejar los términos correctos
del formal discurso musical, ademas, porque el talento, tanto del ejecutante como
del compositor, y el impacto emotivo que su obra tenga en las personas que la
escuchan no pueden ser medidos en términos matematicos. El talento y la
emotividad (generada por la musica), como muchos otros conceptos, trasciende a

cualquier medida y certidumbre cientifica, y eso, en un universo racional, es

8 Tocar y componer desde el corazon es un tejido poético que dificilmente serd comprendido en

términos racionales.
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incoherente y, por lo tanto, inaceptable. Para el pensamiento de esa época la teoria
no surge de la practica, si no del discurso.

Una vez que Boecio establece, en su primer tomo, la supremacia y
dominacion de la razon sobre los sentidos, a las matematicas como el unico medio
para el verdadero sentido musical, y solamente llama “musicos” a los que conocen
los procedimientos cientificos de la musica —aunque no sean creadores o
ejecutantes— el resto de su obra De institutione musica (cuatro tomos mas) se
dedican solamente a describir predominantemente sobre las proporciones

matematicas de la musica.

Edad Medio, armonia con Dios

Gracias a Constantino |, el Grande, la religion cristiana gana un importante auge y
desarrollo en Europa. San Agustin de Hipona y Santo Tomas de Aquino son los que
se encargan de aproximar el pensamiento griego con el cristianismo, de reconciliar
la razdén con la fe. A partir de ese momento el objetivo del alma sera estar en gracia
(en armonia) con Dios, por lo tanto, la musica sera un instrumento muy importante
en este proposito, la ejecucion instrumental se prohibe por ser una actividad indigna,
los cantos estaran subordinados al texto, es decir, la Palabra de Dios determinara
los movimientos melddicos de la musica y se utilizara el latin como el idioma apto
para manifestar (y cantar) la Palabra divina. Gregorio Magno se encargaria de hacer
un importante compendio de estos cantos. Con el tiempo, los cantos contenidos en
este libro se les llamarian gregorianos, y por extension, a todos los que tuvieran las
caracteristicas de estas obras (aunque no estuvieran registrados en el compendio
original).® La fe ocupara el lugar de la razén.

Musicorum et cantorum magna est distantia. Isti dicunt, illi sciunt quae
componit musica. Nam qui facit, quod non sapit, definitur bestia (Wolff, 2008. p. 325)
(Entre musicos y cantores hay una gran distancia. Estos hablan, aquellos saben en
qué consiste la musica. Pero el que hace sin saber, se le considera una bestia).
Esta frase, atribuida a Guido de Arezzo, representa el espiritu de la Edad Media

% En conocimiento medieval, incluyendo al canto gregoriano, estaba reservado para los miembros

varones del clero. El pueblo quedaba excluido.

14



respecto a la musica, evidenciando la influencia de Boecio: aquel que hace musica
sin saber cdmo, es decir, sin tener los conocimientos cientificos de la musica,
merecen ser llamados bestias.

Sin embargo, estudiar y conocer a fondo las relaciones matematicas de las
notas de las escalas no son suficientes para recordar los giros melddicos de un
canto, por lo que Guido de Arezzo crea un sistema para recordar las alturas de las
notas. Guido utiliza un Himno a San Juan el Bautista en el que cada verso comienza
con la altura préxima superior del verso anterior:

Ut queant laxis
resonare fibris
mira gestorum
famuli tuorum
solve polluti
labii reatum

Sancte loannes

(Para que pueda libremente resonar desde el pecho las hazanas
maravillosas este siervo tuyo, limpia las impurezas que a los labios atan, San Juan).
Las silabas primeras de los seis primeros verso son: ut, re, mi, fa, sol, la, para el
séptimo verso se utilizaron las iniciales del nombre de San Juan en latin: Sl. La
silaba ut era complicada de pronunciar, por lo que se cambid por do, seguramente
de la palabra Domine, Sefior. Bastaba con recordar solamente la primera silaba de
los versos para dar con la altura requerida, asi, sin procedimientos matematicos.
Para facilitar aun mas la memorizacion, Guido de Arezzo utilizé la mano guidoniana,
en donde cada una de las articulaciones de la mano correspondia a una nota.
Sefialando una parte y diciendo la nota correspondiente, la memoria proveia de la
entonacion requerida. Se puede observar asi otro desencuentro entre las
matematicas y la musica, aunque un procedimiento sistematizado de aprendizaje

era todavia acorde con el pensamiento racional.
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Una oportunidad de renacer

A finales de siglo XV vy principios del XVI suceden varios hechos que provocan el
declive del pensamiento eclesiastico: el descubrimiento de América produjo el
replanteamiento del antes incuestionable, evidente y biblica afirmacion de que la
tierra era plana, y por extension, el replanteamiento de que el conocimiento revelado
y divino fuera una verdad absoluta ahora sera conocimiento adquirido, es decir, ya
no proviene de Dios, si no alcanzado por la capacidad de ser humano. La invencion
de la imprenta trajo consigo la difusion masiva del conocimiento y la caida del
Imperio Bizantino desliga a la Europa de su historia antigua. Hay una revalorizacion
hacia los ejecutantes musicales, y pasan de ser simples artesanos (como los habia
etiquetado Boecio) a verdaderos artistas. La musica tiene una oportunidad de
florecer.

El pensamiento musical en el Renacimiento busca reconciliar la teoria con la
practica y encuentra una estrecha relacidon de la musica con la palabra. “La musica
posee un orden natural matematico, sencillo y racional” (Fubini, 1994, p. 131).
Henricus Glareanus, en su obra Dodecachordon de 1547 enfrenta a los que crean
musica a gracias al don de la invencion, y los que escriben musica contrapuntistica
a partir de las leyes de la composicion, sorprendentemente, Glareanus afirma que
son los primeros los que respetan la funcion natural de la musica, ya que improvisan
canciones dejandose guiar por los ritmos, giros y cadencias naturales de la palabra.
Posteriormente Gioseffo Zarlino explica que la musica vocal es mejor que la
instrumental porque aquella sigue las naturales relaciones matematicas de los
sonidos, mientras que la instrumental debe realizar ajustes de indole practico en la
afinacion de los sonidos (Fubini, 1994). Se dignifica el papel del intérprete. Asi surge
el musico como artista, ya no son anénimos empleados, ahora son motivo de orgullo
y esplendor en las cortes europeas por lo que se inicia el mecenazgo a favor de

ellos, y son considerados como verdaderos humanistas.
El barroco y la manipulaciéon de los sentimientos a través de la razén

La musica y la retorica formaban parte de las siete artes liberales. Desde la Edad
Antigua la retérica ha sido usada como un método para dotarle al lenguaje la
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capacidad de manipular las emociones del oyente para poder de persuadirlo. El libro
de Rene Descartes de 1649 “El tratado de las pasiones del alma” clasifica en una
taxonomia racional (cartesiana) las emociones y explica cdmo son provocadas por
factores externos. Esta obra fue de gran influencia para el desarrollo de la retérica
musical en el barroco, aunque el objetivo no era precisamente el de persuadir, si lo
era el generar emociones. A partir de ese momento, se escribieron muchos tratados
de como los intervalos, las relaciones y las proporciones matematicas del sonido en
la musica generaban una emocion determinada. Surge el melodrama como una

demostracion practica de la teoria de los afectos (Hill, 2010).

La rigidez racional se recicla en la historia

Las posteriores épocas de la han seguido considerando a las matematicas y a la
teoria como fundamento del quehacer musical. Ni el Romanticismo con su pasion
desbordada ni las vanguardias del siglo XX con su intencion de romper los
formalismos musicales se han desligado del pensamiento racional y académico.°
Por otro lado, en la cultura occidental, la difusion de la musica ha estado ligada a la
politica de las naciones preponderantes en el mundo, lo que ahora se le llama
musica culta es producto del pensamiento racional de Europa, continente que ha
tenido amplia influencia ideoldgica en el mundo. Desde el canto gregoriano en la
Edad Media hasta la primera mitad del siglo XX, la produccion artistica musical
europea ha sido clasificada como la de mayor estatus artistico, sin embargo,
después de la Segunda Guerra Mundial, Estados Unidos se posicioné como el pais
con la mayor influencia politica y cultural en el mundo, desde entonces su musica
——principalmente el jazz, el rock y el pop— ha comenzado a desplazar a la musica
culta en las preferencias globales. La difusion musical masiva es un reflejo del

geopoder.

10 Sin embargo, cabe destacar las importantes aportaciones de Cage y Schaffer en el rompimiento

de las formas tradicionales y rigidas de la musica académica.

17



Caminos ancestrales que iluminan y previenen nuevas rutas

Después de esta busqueda arqueoldgica de la relacidn musica-matematicas que
nos hace visualizar otra cara del discurso musical en la historia, discurso estrecho
y metodolégico que aun es estrictamente observado en las aulas, incluso en
aquellas que pretenden formar musicos seriamente capacitados y certificados por
las instituciones que se sienten duefias de la verdad de la ciencia y el conocimiento.
Es momento de considerar otros senderos, de buscar otros switches que enciendan
luces nuevas para iluminar alternos caminos de oportunidades sonoras, aquellos
que puedan permitir generar experiencias acusticas que promuevan el desarrollo
del ser humano y no lo relegue a ser simple espectador.

Para lograr lo anterior, el sonido, como componente primordial de la musica,
debe ser despojado de la rigidez de las estructuras y estilos musicales para
apreciarlo sin las ataduras de las formas estilisticas formales. No es un intento de
superar las reglas estructurales de la musica académica, antes bien, la ruta
propuesta es acompanfar a nifios y jovenes en el camino de regreso al sencillo y
puro placer de estar en resonancia —como estan entre si las cuerdas de un piano—
con el espiritu.

En las sociedades no occidentalizadas, la musica es herramienta de
cohesion social, sus miembros participan en las experiencias sonoras sin la
necesidad de desarrollar previamente alguna habilidad especial, ésta musica surge
desde el corazén del ser humano y de la comunidad —no tiene el componente
racional caracteristico de la ideologia europea o el modelo estilistico de Estados
Unidos, por lo tanto no es excluyente—, nace de la necesidad ancestral de re unirse
con uno mismo, con los demas y con el cosmos, es el palpitar del corazon que
resuena en luz que ilumina el camino hacia la plenitud.

Los habitantes del continente africano son reconocidos por manifestar una
gran musicalidad ligada fuertemente a sus danzas tribales, una rapida revision de
cualquiera de los videos que circulan e internet respecto a sus actividades musicales
daran cuenta que su cantos y sus bailes estan fuertemente unidos, como una sola
actividad. También sera evidente que no lo realizan de manera aislada, lo haran

siempre en conjunto, en comunidad, es una comunion con el espiritu y en donde la
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conciencia individual da paso a la conciencia de comunidad enriqueciendo asi sus

formas culturales (Blacking, 2006, p. 59)

“El desarrollo tecnoldgico trae consigo un cierto grado de exclusion social:
volverse audiencia pasiva es el precio que algunos tienen que pagar por
pertenecer a una sociedad superior, cuya superioridad se apoya en la aptitud
excepcional de unos pocos escogidos. (...) Tales suposiciones son
diametralmente opuestas a la idea venda'' de que todos los seres humanos
normales son capaces de hacer musica” (Blacking, 2006)

Los descendientes de los esclavos africanos establecidos en el naciente pais
de Estados Unidos Americanos crearon en el siglo XIX una forma musical que les
ayudaba a expresar con melancolia sus raices negras y esclavas: el blues. Este
estilo musical no seguia las reglas melodicas y armodnicas establecidas en la
escuela musical europea'?, porque su objetivo original no era hacer lucir a los
virtuosos conocedores de la técnica musical, sino usar la musica como un medio de
convivencia social. Eso explica porqué las estructuras del blues son muy simples:
la misma secuencia de doce compases utilizando solamente tres acordes de
séptima de dominante (muy faciles de ejecutar en la guitarra), esto con la finalidad
de que cualquiera pudiera integrarse a la actividad musical y asi reforzar ese tejido
social.

En los cantos rituales mestizos de las comunidades otomies del semidesierto
queretano es dificil encontrar un pulso definido y un contorno melddico preciso, las

“‘desafinaciones” (a los oidos doctos) son mas que comunes, pero a los miembros

" Los venda o vhavenda son una tribu bantt localizada en Africa del Sur.

2 Acordes de séptima de dominantes que no resuelven a un acorde tonicalizado, grave falta a las
reglas musicales. La melodia, al llegar a la tercera mayor del acorde de séptima menor, lo hace
medio tono abajo, es decir, como tercera menor, una muy “desagradable” disonancia de medio tono,
sin embargo, es uno de los tantos “pecados” del blues a las hormas musicales que le dan la textura

sonora que caracteriza a este estilo musical.
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de tales comunidades no les importa la exactitud musical, sino el contacto que
producen los cantos comunitarios con la trascendencia espiritual. Algo parecido se
puede decir de los danzantes del Barrio de la Cruz en la cuidad de Querétaro, su
compas de 17/16 (el cual los percusionistas ejecutan instintivamente) no impide que
la comunidad de danzantes logre entrar en contacto con sus pasado ancestral de
honrar a la madre tierra y al dios solar, “; Para qué molestarse en mejorar la técnica
musical, si el objetivo de la interpretacion es compartir una experiencia social?”
(Blacking, 2006)

La voz de los nifios y jovenes son eco del Big Bang

Es momento de dejar el discurso formal y hacernos de tejidos poéticos que nos den
luz en estos nuevos caminos, es momento de volver la mirada a la fuente primordial
que es la nifiez, la esperanza para trazar nuevas (¢0 acaso ancestrales?) rutas
sonoras. Como se menciond muy al principio de este texto, muchos de los relatos
de la creacion del universo describen como un Ser Superior, el creador, utiliza el
sonido de su voz para hacer surgir la realidad de las cosas. Este hecho —el primero
de todos— se replica en cada nifio, la voz de un infante es capaz de crear universos
enteros, solo debe pronunciarlo, y en su mente, junto con sus comparieros de juego,
se sumergen en una realidad alterna que ninguna voz adulta puede —ni deberia—
contradecir.

La voz de un nifio ruge como el mas feroz de los leones, como el mas
embravecido de los mares, como el mas veloz de los vientos, como el mas bravo
de los valientes, ni Gengis Kan ni Carlo Magno seria capaz de conquistar las tierras
qgue los nifios se apropian cuando asi lo dicen, porque ellos, antes de conquistarlas,
con sus palabras las crean y éstas caen rendidas a sus pies, son amos y sefiores
de sus lugares por ellos creados. Sus juegos siempre estaran acompafnados de
hermosas onomatopeyas, cual reflejo de su poder creador.

Pero su potente voz creadora también logra ser muy suave, como el murmullo
de las hojas al ser rozadas suavemente por el viento, como el goteo de un manantial
de agua pura. Suavidad y pureza, porque la voz de un nifio es una caricia suave y

pura para todo aquel que esté dispuesto a escucharlos y que no esté ocupado
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contando estrellas que no puede poseer, (“soy un hombre serio, no me entretengo
con tonterias” diria el hombre de negocios de El Principito). Pues bien, el sonido de
la voz infantil no es ninguna tonteria, es el eco del Big Bang, aquel suceso que
desencadend lo que hoy conocemos como realidad. Porque de la misma manera,
la voz infantil es un soplo de vida que convierte en real a lo todo lo que los adultos
consideramos como imposible —como tonteria—, solo basta plantearle cualquier
problema a un nifio, nifa, y el, ella tendra una respuesta tan sencilla como eficaz.
Asi, como el sonido Bing Bang, la voz de los nifios crea universos enteros, es por
eso que cuando los pequefos comienzan a hablar y a descubrir el poder de su voz,
es muy dificil callarlos, hablan, gritan, cantan, “De ahi que su llegada a la tierra sea
auténtico canto”, como lo describe Zapata (2018).

Ellos vienen a enriquecer al mundo con sus sonrisas, ideas, miradas y con
sus sonidos, con una explosiva carcajada, con una pregunta, con un “jah!” de
sorpresa. Cualquier corazon podria —deberia— derretirse al escuchar su nombre a
través de la voz de un nifo. Tristemente, las condiciones actuales, politicas, sociales
y econdmicas han endurecido el corazon de la sociedad, que ya no escucha la voz
infantil, que la hace a un lado ante situaciones “mas serias”, arrinconan sus palabras
cantos en aulas y edificios escolares, donde deben “callarse y escuchar”, “callarse
y obedecer”. Ahi, miran con desdén al que no “canta afinado”, procuran esconderlo
en los festivales musicales “donde no se oiga”, matando asi la sonoridad propia y
caracteristica de cada uno de los infantes. Es menester abrir los oidos a las grandes
maravillas contenidas en tan sutiles voces.

Posterior a la niflez aparece la adolescencia y juventud, una sefial evidente
de este salto es el cambio de voz, muy notorio en los varones porque se hace mas
grave, entre una quinta y una octava justa, también es perceptible en las jévenes,
porque se modifica el timbre de su voz, aunque no se haga mas grave, “ya no hablas
como nifo” se suele decir, lamentablemente esta frase esta cargada de una
tremenda responsabilidad para los jovenes, porque entonces los obliga a dejar de
“actuar como ninos”, es decir, de crear sus propios universos para arrojarse a la
realidad impuesta por el pensamiento racional-capitalista. Damos por hecho que es
un periodo critico, caracterizado por la rebeldia, sin embargo, es la sociedad
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occidentalizada —en la que estamos arrojados— que se ha encargado de imponer
las condiciones para que la voz de estos “adultos en potencia” sea definitivamente
moldeada a favor de la politica econdmica, y entonces es normal que estos seres
creadores, maduros en fuerza fisica y espiritual se muestren rebeldes, porque les
estan robando el ultimo resquicio de su potencia creadora y los estan separando del
contacto con la madre tierra. Ser rebeldes es una consecuencia, no una
caracteristica.

Asi, las jovenes voces parecen callarse, retraerse, unas veces se reagrupan
para hacerse oir solamente entre ellos mismos, otras veces para gritar y clamar por
el cuidado del bienestar de la tierra, y por lo tanto, del humano. De no escucharlos
tal vez se esté perdiendo la ultima oportunidad de percibir la sonoridad del Big Bang.
Otra vez, como en al caso de la infancia, es menester prestar atencion a las grandes

maravillas contenidas en tan (ya no sutiles) fuertes voces.

Tejido sonoro de oportunidades en una clinica de rehabilitacion

La resonancia es uno de los fendmenos fisicos que se producen con el sonido,
fendbmenos bien estudiados por la ciencia y representados con modelos
matematicos entendidos solo por los expertos, situacion que excluye al ser humano
comun de su comprension, sin embargo, es posible utilizarlos como fuente
metafdrica para inspirar en la vida de las personas, es decir, utilizar el lenguaje
poético para que tenga un impacto positivo, de esta manera se prescinde de las
formas rigidas de la musica para alejar la preocupacion de la mala afinacion o del
mal ritmo. El sonido tratado asi se convierte, por un lado, en herramienta de reflexion
personal, por otro lado, de cohesion social, como veremos mas adelante.

El sonido es vibracion, por lo tanto, es movimiento. Sonido y movimiento
existen uno por el otro, ademas, tal como el sonido y el silencio son la materia prima
de la musica, el movimiento y el reposo son lo esencial en la danza y el baile. Cada
movimiento corporal deja una estela en el espacio, asi, cada movimiento tiene la
potencialidad de convertirse en un trazo pictorico. Antes de la musica esta el sonido,
antes de la danza esta el movimiento, y antes de la pintura esta el trazo. Bajo este
principio y en base a lo aprendido en los seminarios de Danza Creativa y Arte se
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disefiaron experiencias sonoras, de movimiento y de trazos, libres de “exactitud” y
‘rigor académico” propiciando que los internos dejen de ser espectadores y se
conviertan en protagonistas de una experiencia acustica.

A esta obra educativa se le dio en nombre de “Proyecto Sonoridad”, pretende,
mediante experiencias sonoras:

a) Despojar al sonido (la materia prima de la musica) de la rigidez de las
estructuras y estilos musicales para tejer tales experiencias que acomparien
a los protagonistas de este caminar en el encuentro consigo mismos, sin el
distractor inconveniente de la exactitud académica, y asi recuperar el gusto
personal de sonar.

b) Reforzar el sentido de comunidad mediante tales experiencias, dentro de un
contexto de simetria cualquier expresion sonora es valida, de esta manera,
todos los internos tienen la oportunidad de integrarse. Una manera de
recuperar el ancestral atributo de la musica como instrumento de cohesién
social.

c) Integrar a la danza y la pintura, tal como en el principio prehistérico de la
humanidad en las que estas actividades estaban intimamente ligadas y no
se diferenciaban unas de otras (Fleming, 1999).

Este universo de experiencias se cristalizd con los internos de la clinica de
rehabilitacion “Un Regalo de Dios” de San Juan del Rio, Querétaro. El camino fue
iluminado con luces de movimientos corporales y trazos pictéricos, y entretejidas
con las reflexiones de lo que los protagonistas experimentaron, proyectandolas en
su acontecer diario, es decir, cada experiencia trascendié hacia aspectos de su vida
personal abriendo una pequefia brecha de luz. Asi, el proyecto busco contribuir en
hacer mas liviano el dificil andar hacia su liberacion.

Se eligio este espacio ya que no hay antecedentes de que se haya aplicado
una obra educativa de la Maestria en Creacién Educativa de la UAQ en espacios
similares, también se considero la diversidad de edades y contexto sociales, para
que las actividades planeadas ayudaran a romper las posibles barreras que se dan
entre individuos aparentemente “diferentes”, pero sobre todo, para proporcionar una

oportunidad de que los miembros fueran protagonistas de una obra que busca el
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encuentro personal y comunitario que contribuya en su rehabilitacion. El proyecto
se aplico en tres sesiones de una hora de duracion.

A continuacion, se describen las actividades y sus resultados.

Dia 1
1.1 Sensibilizacion corporal

“Caminata libre”

Los participantes caminan libremente por todo el piso del espacio, tratan de
caminar de diferentes maneras, incluyendo cambios en la posicién de las manos,
cabeza y tronco, haciendo conciencia sobre los cambios que suceden en los
musculos y articulaciones cuando hacen otros pasos.

Al término de la actividad comentan sus impresiones y dialogan sobre como

esta actividad tiene proyeccion en su vida.
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Resultados:
Al ser la primera actividad algunos participantes se mostraron inseguros para
participar, pero poco a poco se fueron integrando.
Algunos de los comentarios fueron:
“Al principio no quise participar, pero después lo hice y me gusté mucho”
“Yo me imaginé que estaba en un campo lleno de flores y que era libre”
“Poder caminar para donde yo quisiera, y como yo quisiera, me hizo sentir bien, me
relajé mucho”
La reflexién llevd a la conclusion de que el pensamiento es tan poderoso que
puede crear una libertad interna, independiente de las circunstancias reales.
1.2 Sensibilizacion corporal sonora
“Mas alla de lo cotidiano”

El grupo sentados en circulo, un grupo pequefio de tres o cuatro participantes

pasan al centro, y mientras los demas observan, cada uno hace un movimiento
cotidiano mientras los sonorizan con su voz, para facilitar esto se les pregunta “eso
que haces ¢,como suena?”, esos mismos movimientos los amplian y los disminuyen
con el respectivo cambio de voz. Después cada uno imita el movimiento y el sonido
del otro, posteriormente lo hacen juntos de manera secuencial, es decir, uno tras

otro, lo que dara como resultado que se construya una coreografia sonora.
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Al término de la actividad comentan sus impresiones y dialogan sobre como
esta actividad tiene proyeccion en su vida.
Resultados:
No se obtuvieron los resultados esperados, porque se intenté controlar y dar un
orden logico a los movimientos, lo que derivd en que estuvieran mas preocupados
en darle coherencia que en disfrutar la actividad, los participantes sintieron que no
llegaban a algo concreto por lo que el ambiente comenzé a tensarse. A pesar del
aparente fracaso de la actividad, es una manera de confirmar la poca pertinencia de
la exactitud en actividades de esta naturaleza: la ex-actitud como pérdida de la

actitud.

1.3 Sensibilizacion de la altura del sonido con movimiento y voz

“Encuentro consonante”
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De pie, con el torso y las manos hacia abajo, partiendo de un sonido grave

emitido con la voz, se van elevando y subiendo las manos mientras, con glisado,
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suben la frecuencia de la nota cantada, hasta tener el torso derecho y las manos en
alto, después lo hacen en sentido inverso hasta que regresar a la posicion inicial,
varias veces hasta que la relacion de altura sonora y corporal sea evidente.
Posteriormente el facilitador emitira una nota, un participante hara la actividad
anterior hasta sentir que su nota se ajusta a la nota del facilitador, es decir, hasta
que ambas notas entren en consonancia.

Al término de la actividad comentan sus impresiones y dialogan sobre como
esta actividad tiene proyeccion en su vida.
Resultados:
El participante comenz6 con la nota mas grave de su registro de voz, subio la
frecuencia a manera de glisado hasta que se ajusté a una octava inferior a la nota
fija, en ese momento dejo de hacerlo y se le dificultd continuar a partir de esa altura.
Se le pidi6 que comenzara de nuevo con las siguientes indicaciones: a) sin
preocuparse de hacerlo bien, b) poner mas atencion a lo que sentia sobre lo que
razonaba. Sucedidé el mismo fendmeno: al sentir la octava dejo de hacerlo y no pudo
continuar. Muchos se dieron cuenta del momento en que resonaba la octava,
incluso, en la segunda ocasion algunos le hicieron comentarios como “ahi esta, ya
no le muevas”. En ese momento comenceé a sentir frustracion ante otra actividad sin
los resultados esperados, sin embargo, aproveché las circunstancias para llevarlos
a reflexion incluso en esta dinamica aparentemente sin buenos resultados.
Parte de la reflexién consisti6 en que, en ocasiones, estar en armonia con las
circunstancias provoca temor y lo evitamos, pareciera que es inmerecido estar bien
con la familia, en el trabajo, en el vecindario, por lo tanto, se buscan alternativas a
ese bienestar, desafortunadamente, las alternativas que ellos eligieron lastimaron a
sus seres queridos. “Para eso estamos aqui” sefialé uno de los pacientes, “para
intentar reparar los danos”. Debido a la indicacion de “pon mas atencion en lo que
sientes sobre lo que razonaba”, otro paciente pregunto la diferencia entre sentir y
razonar, les devolvi la pregunta, y en dialogo, consensamos que razonar es pensar
mucho, considerar posibilidades, y entonces tomar una decisibn que parece
justificada, sentir es algo inmediato, sin pensarlo, incluso sin entenderlo, alguien

sefalo: “Ah, es como cuando me drogaba, siempre encontraba justificantes para
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hacerlo, pero en algun momento senti algo que no puedo explicar, pero que me llevo
a cambiar, por eso estoy aqui, todavia me cuesta trabajo pero sé que saldré
adelante”, se escucharon voces afirmativas. Les agradeci haber participado y

conclui la sesion de ese dia con un aplauso.

Dia 2
Se solicitd usar el espacio externo porque es mas amplio, desafortunadamente
el piso no es parejo, por lo que se hicieron ajustes de ultimo minuto.

2.1 Sensibilizacion corporal.
“Espacio personal”

Sentados, imaginan que tienen una pelota de goma, muy flexible, que pueden
agrandar y achicar, hacen movimientos libres mientas tratan de levantar su cuerpo,
con la sensacidon de que crece y de ir mas alla de sus limites, después hacen la
pelota tan grande que pueden entrar y moverse en ella, manipulan su pelota para
hacerla mas pequefa, hasta pagarse a su piel, y después mas grande, exploran
todos los movimientos posibles dentro de su esfera, haciendo conciencia de los
musculos que intervienen, tratando siempre de relajarlos.

Al término de la actividad comentan sus impresiones y dialogan sobre como
esta actividad tiene proyeccion en su vida.

Resultados:
Noté mas entusiasmo en esta actividad, los pacientes estuvieron mas relajados y
participativos, por lo que la actividad duré mas de lo planeado, tanto en la realizacion
como en la reflexion, fue notorio que los movimientos eran mas amplios y libres. La
condicion del piso no impidié la buena realizacion de la actividad, aunque tuvieron
que comenzar de pie y no sentados como estaba planeado. También habia mas
participantes que la sesion anterior.

Conforme a las palabras de los participantes, la sensacién de libertad fue mas
intensa y agradable que en la primera sesion, “ahora me gusté mas que la vez
anterior”, “senti que me trasportaba a un lugar muy lejano”, “senti que era otra

persona”, ante este ultimo comentario pregunté ;Creen necesario ser otra persona
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para sentir libertad? “no, la libertad puede estar dentro de uno mismo”, pero otros
dijeron “a veces no se puede ser libre, uno estd como encadenado a las
obligaciones de todos los dias y no se tiene tiempo para uno”, “por eso es importante
darse un rato para uno mismo” otro contesto. Les sugeri hacer de vez en cuando
este tipo de ejercicios, a la mayoria les parecid buena idea. Aproveché para
comentarles que, de acuerdo a Frankl (1991), el ser humano es libre cuando
encuentra sentido a la vida, es decir, cuando tiene un motivo por el cual vivir. Les
recomendé la lectura de “El hombre en busca de sentido”, varios se mostraron

interesados.

2.2 Sensibilizacion corporal sonora

“Sonidos en comunidad”

Caminan libremente en diferentes direcciones, después se imaginan que se

convierten en un animal, comienzan a caminar y a actuar tal como ese animal

haciendo conciencia de los cambios musculares, de extremidades y de energia que
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intervienen en ese proceso, también comienzan a hacer los sonidos de ese animal.
Con los ojos cerrados y con la guia de los sonidos de animales producidos, buscan
a sus companeros que hacen el mismo sonido, es decir, que imiten el mismo animal.
Al término de la actividad comentan sus impresiones y dialogan sobre cémo esta
actividad tiene proyeccién en su vida.

Resultados:

Se les pidié que no cerraran los ojos porque el piso no estaba parejo, en cambio, la
consigna fue formar una especie de visor con las manos de manera tal que solo
permitiera mirar hacia abajo. En principio, la actividad les parecié mas ludica que
formativa. Los participantes con sonidos similares se encontraron con bastante
facilidad, se les pidié que lo volvieran a hacer.

La reflexion también fue muy fructifera que llevé mas tiempo de lo planeado. Los
primeros comentarios se referian a lo divertido que fue la actividad, intenté llevarlos
mas hacia la reflexion, les pregunté la proyeccion que esto podria tener en sus
vidas, entonces comenzd a emerger situaciones interesantes: “Es como aqui y en
cualquier lugar, siempre se hacen grupitos con personas parecidas”, pero alguien
acard: “eso no evita que podamos convivir con todos”, otro intervino: “siempre
terminamos buscando a alguien con quién coincidir, que tenga nuestros mismos
gustos e intereses”, les pregunté: En su experiencia fuera de la clinica ¢en los
circulos de amigos en los que se han integrado ha sido para ayudarlos y
beneficiarlos? “No necesariamente, si estamos mal casi siempre nos juntamos con
los que estan igual de mal”, ;Qué sucede entonces? Volvi a preguntar, “Pues
parece que lo que esta mal se hace peor”, otro participante complementé: “Es como
si se reforzaran las cosas malas, hasta parece que uno termina siendo la victima y
no reconocemos la culpabilidad o la responsabilidad de eso”. Entonces Intervine:
“Considero que inevitable socializar, es decir, siempre trataremos de relacionarnos
con un grupo de personas afines, pero ;Cual seria la mejor eleccion para
relacionarnos? Hubo un instante de silencio, todos lucian muy pensativos, por un
instante me parecio que, o estaban en un proceso reflexivo profundo, o no habian
entendido la pregunta, entonces un participante mencion6: “Creo que lo que

debemos hacer es buscar personas que, en lugar de hundirnos mas en un
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problema, nos ayuden a superarlo”, muy bien, comenté “pero si van por la vida
pensando en problemas ¢ Qué tipo de personas van a encontrar?”, “personas con
los mismos problemas”, contestaron casi en coro, hice otra pregunta “;Y si van en
la vida buscando soluciones?”, “encontraremos personas que busquen o tengan la
soluciéon”, “Ah” dijo un paciente con acento emocionado “como la actividad que
acabamos de hacer”, “asi es” les dije “lo que tengan en mente sera como un iman
para atraer a personas en la misma frecuencia”, “entonces tenemos que pensar

siempre positivamente” concluyo un joven participante.

2.3 Sensibilizacion corporal ritmica y sonora

“Maquina sonora”

Sentados todos en circulo, tres participantes pasan al centro, uno comienza
a hacer un movimiento imitando a una maquina y haciendo el sonido
correspondiente, una vez establecida la secuencia de movimientos, el segundo
hace un movimiento y sonido diferente pero coordinados con el primero, de la misma
manera lo hace el tercer participante.

Al término de la actividad comentan sus impresiones y dialogan sobre como

esta actividad tiene proyeccion en su vida.

31



Resultados:

Al principio parecié que esta actividad tendria el mismo resultado que “mas alla de
lo cotidiano”, es decir, que a los participantes no les quedaria claro el objetivo, y que
se perderia la oportunidad, pero esta vez estaba decidido a no permitirlo, ademas,
los participantes estaban mas relajados y con mejor disposicion.

El primer participante comenz6 con movimientos de manos haciendo onomatopeyas
industriales, cuando fue el turno del segundo comenz6 a hacer los mismos
movimientos y sonidos, le pedi que los cambiara, pero parecia dificultarsele, no
podia hacer otra secuencia mas que la que ya habia visto, le sugeri que no se
preocupara y pasé con el tercer participante, pero sucedié el mismo fendmeno,
comenzd a mover las manos de manera muy parecida al primero. A ambos les dije
que pensaran un poco en hacer otros movimientos, después de unos segundos que
parecieron eternos, el segundo participante dijo “ah, ya sé, es como en las maquinas
de la empresa donde trabajé, después que una maquina hace cuatro dobleces, la
prensa baja y se espera a que comience lo mismo con otra pieza®, “muy bien,
entonces dirige tu la actividad” le dije, entonces se volvi6 al primer companeros y le
indico: “yo voy a agacharme como en una prensa cuando tu muevas la manos cuatro
veces” volteandose al tercero le dijo “y tu subes un pie después de que yo suba,
pero primero el derecho y luego el izquierdo”, después de un par de pruebas y —
con la ayuda de los demas— la coordinacion de movimientos se hizo efectiva.

El momento de reflexion fue mas fluido que en otras ocasiones, me dio la
impresion de que estaban tomando mas confianza. Surgieron opiniones como “es
muy dificil tratar de ser diferentes, siempre hacemos lo que otros hacen”, “creo que
nos dejamos llevar por lo que hacen otros, como que nos da miedo ser diferentes,
porque sentimos que no vamos a ser aceptados”. Les pregunté ; Como funcionaria
una fabrica si todas las maquinas hicieran lo mismo? “No serviria de nada” se
escucho “debe haber maquinas que hagan una cosa y maquinas que hagan otra”,
los llevé a la reflexion con el siguiente comentario: “Si eso sucede con las maquinas
¢Como sera con nosotros, que somos humanos?”’, “Pues que todos somos
diferentes”, “pero podemos aportar algo a la sociedad”, “no debemos ser iguales
para integrarnos a la sociedad, al contrario, debe haber diferencias para que las
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cosas funcionen bien, ya que unos hacen algo que otros tal vez no puedan”,
‘entonces no es malo ser diferente, lo importante es reconocer que nuestras
diferencias pueden ser buenas y colaborar en nuestro alrededor”. Es importante
resaltar que en este particular proceso de reflexion mi participacién fue minima, el
dialogo fluyé muy bien entre ellos y solo levantaban la mano para indicarme que

querian opinar.

Dia 3
Dia de Alebrijes

En esta ultima sesion decidi dar mayor énfasis a las artes plasticas, se
cambio el lugar por uno donde el piso estaba parejo, facilitaron mesas vy sillas para
los trabajos de dibujo.
3.1 Sensibilizacion corporal sonora

Todos comienzan a caminar libremente por el espacio, a una sefal se
detienen, hacen conciencia de los musculos que se tensan para mantenerse de pie,
tratan de reducir las tensiones al minimo. Después, sin moverse, se imaginan que
se convierten en un alebrije, imaginan sus movimientos y los musculos que
intervinienen para hacerlos. Posteriormente se converten en ese alebrije, hacen los
movimientos y los sonidos previamente imaginados. A una indicacion adoptan una
posicion excéntrica y “congelada” y disminuyen todas las tensiones, nuevamente se
mueven conforme a su alebrije imaginado y se congelan otra vez, repiten ese
proceso varias veces.
Resultado:
La participacidon fue muy buena, el entusiasmo era evidente. Al parecer, las
actividades de las sesiones previas permitieron que el desenvolvimiento corporal

fuera mas fluido.
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3.2 Artes Plasticas

Se reparten materiales cartulinas, hojas blancas, plumones de agua,
acuarelas, gises al pastel, colores y godetes y cepillos de dientes. Se explican las
técnicas para dibujar de cepillado (mojar el cepillo de dientes en pintura diluida y
sacudir en la hoja), goteo (dejar caer una gota de pintura en la hoja e inclinarla para
que la gota corra y deje una estela de color), puntilleo (mojar la punta de un cotonete
con pintura y trazar puntos en lugar de pinceladas). La consigna es dibujar el alebrije
previamente imaginado.

Resultado:
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Sorpresivamente los pacientes solicitaron no usar las técnicas explicadas, el
argumento fue que no se sentian seguros de usarlas. Se aclar6é que podian trabajar
su dibujo de la manera que ellos se sintieran mas comodos, de esta manera
mostraron mucho entusiasmo por hacerlo. Se intento finalizar la actividad para dar
paso a la reflexion, pero ellos insistieron en continuar. Debido a que la clinica es
muy estricta en horarios se debid finalizar diez minutos antes del tiempo para
permitir recoger mesas sillas, limpiar lo necesario y dar una breve despedida.

Les agradeci el tiempo y la disposicidon para el trabajo, ellos también me
agradecieron compartir mi tiempo con ellos, me pidieron que regresara pronto.
Finalmente les manifesté mi deseo de que ellos hayan aprendido tanto como yo de
ellos.

Conclusiones

Fue una gran experiencia trabajar con personas de diferentes edades y contextos
sociales,’® ninguno habia tenido formacion musical previa, a excepcion de uno que
habia estudiado bateria en una academia particular, quien fue el que, en un inicio,
tuvo mas complicaciones de integrarse porque insistia en que hubiera orden y
coherencia en las experiencias sonoras, afortunadamente poco a poco fue dejando
atras esos prejuicios musicales y se fue integrando a las actividades. Conforme
pasaba el tiempo, la duracién y el numero de sesiones fueron tornandose
insuficientes.

Despojar de exactitud académica a los sonidos alent6 a que los internos se
integraran a las actividades, al paso del tiempo se sintieron mas comodos
descubriendo sus capacidades sonoras lo que promovié un mayor sentimiento de
fraternidad, se sintieron protagonistas y no simples espectadores del fenomeno
sonoro, todos aportaban algo a la actividad. Son indescriptibles los rostros de
sorpresa y asombro de lo que son capaces de hacer, sobre todo porque ellos habian

perdido gradualmente la confianza en si mismos. Varios de los internos estaban en

3 Es importante recalcar que la politica y organizacion de la clinica también promueven de manera
significativa su desarrollo personal, por lo que reconozco que los éxitos del proyecto se

fundamentan también en lo anterior.
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la clinica por voluntad propia, sabiendo que ellos solos no podian redimirse,
buscaron ayuda externa. Estas experiencias brindaron otra oportunidad de andar
un camino sonoro de reencuentro y apreciacion personal.

Como consecuencia de su propio abandono y la consecuente busqueda de
identidad en las adicciones, la sociedad los margind. Algunos fueron obligados a
internarse por sus propios familiares, lo que generé un sentimiento de rechazo,
sintieron que fueron abandonados a su propia suerte en un conglomerado de
desconocidos, tan enfermos o mas que ellos mismos. La experiencia sonora les dio
una oportunidad de conocerse, de saberse iguales en unos aspectos y no solamente
diferentes (es decir, que difieren unos de otros), pero si distintos, es decir, con
caracteristicas que los distinguen, estas distinciones los hizo sentir importantes,
promoviendo la integracion como comunidad.

La integracion del movimiento corporal era inevitable, toda vez que el sonido
es vibracion. Ademas, la generacion de sonido implica movimiento. EI movimiento
corporal también contribuyé al autoconocimiento, ademas fue un vehiculo de
expresion, por lo que se sintieron mas libres y comodos con su situacion.
Desafortunadamente, por la agenda de trabajo de la clinica, las actividades plasticas
fueron limitadas a una sesidén, pero suficiente para darse cuenta del enorme
potencial que tiene esta disciplina para ayudar a las personas en esta situacion en
particular.

Lo mas sorprendente fue el nivel de reflexién que los internos alcanzaron y
la manera en cdémo la proyectaron en su vida, llegaron asi a niveles de sorprendente
sabiduria, ellos mismos llegaron a saberse, mas alla de solo conocerse. Las
conclusiones extra-sonoras, extra-movimiento y extra-trazo pictérico, aplicadas en
su propio existir llegaron como llega la inspiracioén, sin avisar, pero en el mejor
momento para dar a luz a nuevas posibilidades, es decir, ampliar las oportunidades

de redimirse.
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