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RESUMEN

Esta investigacion refiere a la educacion fisica no como tema central del
documento, sino como el principio de la relacion entre el conocimiento cientifico y
la actividad fisica. La dificultad de la relacion entre teoria y practica en la
ensefianza y aprendizaje en la Licenciatura en educacion fisica y ciencias del
deporte de la Universidad Autdbnoma de Querétaro, se presenta como dualismos,
entendidos éstos como una forma de bifurcacion de la experiencia, basada en
situaciones practicas, que manifiestan dificultad para relacionarse con
conocimientos cientificos o de indole tedrico. La investigacibn muestra algunas
dificultades que surgen al relacionar y mantener un equilibrio entre teoria y
practica, encontrando explicacion en distintos factores en una situacion particular.
El paradigma en el cual esta sustentada esta tesis es naturalista. Los métodos en
esta investigacion son el fenomenologico y el hermenéutico. Los resultados son
propuestos a partir de categorias de analisis que obedecen a acciones sociales,
en donde existe el predominio de algun rasgo que las distingue. Tres fueron los
factores que predominaron en la investigacion y que, de alguna manera, dan
conclusién a esta tesis: disefio de planes y programas de estudio, formas de sery

valorar de maestros y alumnos y la practica docente.

(Palabras clave: teoria, practica, educacion, practica docente)



SUMMARY

This researchmentions physical education not as the central subject of the
document, but as the relationship between scientific knowledge and physical
activity. The problematic arising from the relationship between theory and practice
in the teaching and learning process at the Bachelor's Degree in Phiysical
Education and Sport Science at the Universidad Autbnoma de Querétaro, stems
from dualisms taken as a form of branching of experience, base don practical
situations, which show the complexity of relating to scientific or theoretical
knowledge. This research recounts some of the problems of relating and keeping a
balance between theory and practice, and finds its solution among different
aspects of a specific situation. This thesis is base don a natural paradigm. The
phenomenology and hermeneutics methods are used in this study. The resultsare
presented through a set of categories of analysis that fulfill social activities, where
a distinctive characteristic for each is found. There where three predominant
aspects in the research, which in some way take this thesis to conclusién: plan
design and study programs behavior and valuation of teachers and students and

the teaching internship.

(Key words: theory, practice, education, teaching internship)
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1. INTRODUCCION

Mi trabajo en la licenciatura en educacion fisica y ciencias del deporte, de la
Universidad Autonoma de Querétaro, permitié conocer aspectos relacionados con
mi practica docente y mi formacion profesional. A partir de ellos percibi la dificultad
que tienen mis alumnos, para comprender los conocimientos que refieren a la
materia de bioquimica metabdlica (en ella se estudian las transformaciones de las
sustancias, las cuales sirven para proporcionar energia en situaciones de actividad
fisica) y los relacionados con la nutriciébn deportiva (en esta asignatura se conoce
la manera en como el individuo puede proveerse de energia a través de los

alimentos), en su vida como estudiantes.

El nucleo central de la investigacion es la falta de vinculo entre teoria y practica en
el proceso ensefianza-aprendizaje, encontrando explicacibn en tres distintos
factores: el primero, el disefio de planes y programas de estudio. El segundo, los
diversos intereses de alumnos y su forma de relacionarlos con los nuevos
conocimientos, adicional a éstos existe otro factor que denominé mitos. El tercer
factor que consideré importante, lo determina la practica docente, en él existen
circunstancias que explican y contribuyen a fundamentar ¢ porqué?, se manifiesta
entre los alumnos la falta de argumentacion teérica de los conocimientos
estudiados en el aula, y por el contrario hacen uso de mitos relacionados con su

profesion.

La investigacion que aqui se presenta da cuenta de algunos antecedentes acerca

del origen de la profesion de educadores fisicos.

De manera general describo caracteristicas que distinguen a la licenciatura en
educacion fisica y ciencias del deporte de la Universidad Autonoma de Querétaro,
en cuanto al proceso por el cual, pasan los aspirantes a la licenciatura para ser
aceptados. Refiero, a partir de Angel Diaz Barriga (2003), el disefio curricular que

distingue a la licenciatura en la conformacion de su plan de estudios.



Utilizo la teoria de Bourdieu (1990), y sus categorias de andlisis: campo, illusio y
habitus ya que permite la comprension de las fuerzas que emergen y dan
movimiento a la vida escolar, a partir de la descripcion de algunas caracteristicas

que distinguen tanto a maestros como alumnos de la licenciatura.

A partir de Sanchez (2003) y Kosik (1967), interpreto la relacion entre teoria y
practica.

Los objetivos y las hipotesis que guiaron esta investigacion estan dados por la
descripcion de los principios fundantes encarnados por maestros y estudiantes

con respecto a la forma de relacionarse con la teoria y la practica.

Considerando que la conformacion de su cuerpo de conocimientos, practicas y
sentimientos, otorgados por la multidisciplinaridad, posibilita una serie de
controversias, debido a la relacién de los conocimientos teérico-cientificos con

aquellos considerados como practicos-técnicos.

Las similitudes y diferencias pueden ser vistas al hacer sentir la trascendencia que
tiene un mayor conocimiento del campo profesional, el cual, estd delimitado
objetivamente por una serie de saberes y habilidades préactico cientificas que de

alguna manera son valoradas por la misma institucion.

El paradigma en el que se apoya esta investigacion es el naturalista. Los métodos
Gtiles son el fenomenolégico y hermenéutico, en ella se describe para comprender,
interpretar y explicar. La forma de interpretar la realidad de los licenciados en
educacion fisica y ciencias del deporte fue a partir del conocimiento de sus actos y
de los intereses que éstos persiguen en lugares, tiempos Yy situaciones

determinadas.

Obtuve los referentes empiricos a través de una guia de entrevista, realicé

cuestionarios y entrevistas a alumnos y maestros de la licenciatura.

Los resultados son presentados a partir de la conformacion de categorias de

analisis, utilizando como referente los tipos ideales de Weber (1983). Los tipos



ideales que aqui se presentan fueron construidos a partir de las caracteristicas

gue explican diferencias en su contexto, tanto en maestros como en alumnos.

Encontré que existen diferentes intereses humanos en la licenciatura en educacion
fisica y ciencias del deporte de la Universidad Autonoma de Querétaro.
Manifestados a través del valor que cada maestro que ahi realiza su préactica
docente le da al campo, a través de la comprension y el conocimiento de la
realidad en su vida cotidiana en el aula, en la relacion con sus alumnos, en su
forma de valorar la practica y la teoria y, en como ésta es ensefiada y aprendida

por los estudiantes de esta licenciatura.

En las consideraciones finales de la investigacion asumo que la falta de
interdependencia entre teoria y practica es representada por las formas de ser y
valorar de los estudiantes de la licenciatura que son, en esencia, las mismas que
tienen sus maestros que les dan clases, a partir de conductas y saberes

transmitidos mediante su practica como docentes.

En la licenciatura en educaciéon fisica y ciencias del deporte, no existe un
proyecto que vincule las distintas disciplinas que le dan sustento teérico a la
profesion, que considere como nucleo central al hombre en movimiento y que

ademas propicie una forma de relacion entre el saber tedrico y el saber practico.

En esta investigacién no se pretende dar al proceso educativo la connotacion de
bueno o malo, lo que pretendo es referir, a partir de la descripcion y la
argumentacion, las dificultades que surgen al relacionar y mantener una
interdependencia, entre teoria y practica, lo cual origina una desvinculacion entre

ambas.



1.1 Descripcion del problema

El origen de esta investigacién es la persistencia, por parte de alumnos de la
licenciatura en educacion fisica y ciencias del deporte, en el uso de mitos. Los
ocupan de manera habitual para responder cuestionamientos, de caracter

cientifico, relacionados con la practica deportiva.

Maestros que tienen a su cargo la responsabilidad de impartir clases tedricas en la
licenciatura, mencionan que sus alumnos creen que la practica de algunos

deportes como el baloncesto hace que aumente su estatura.

En realidad jugar baloncesto no estimula la secrecion de la hormona de
crecimiento, la cual estd relacionada con el incremento de la estatura en el
humano. Durante la actividad fisica esta hormona -al igual que muchas otras-
regula la utilizacion de sustratos energéticos. La hormona de crecimiento estimula
la utilizacion de los lipidos para la obtencién de energia necesaria para el trabajo

muscular, durante la actividad fisica.

Otro mito presente en la licenciatura en educacion fisica, es el consumo de
suplementos utilizados para proporcionar nutrientes y calorias, disefiados para
normalizar el metabolismo, fomentar el aumento de peso y ayudar a construir
masa corporal magra. Este tipo de suplementos son ingeridos por aquellos
deportistas que practican deportes de fuerza y resistencia. Debieran conocer de
antemano que estos suplementos son parte del tratamiento que se les da a
personas con pérdida de peso debido a tumores o cancer, entre otros, ya que las

indicaciones para su consumo son referidas en la lata del mismo producto.

Parte de la argumentacion que alumnos del segundo semestre de la licenciatura
en educacion fisica dan, carece de teoria basada en el conocimiento cientifico, el
cual debieran conocer porque se explicé en el aula. Algunos responden
distanciandose mucho de dar una argumentacion de caracter cientifico, es decir,
responden a través de conocimientos considerados desde el aspecto sociolégico

como mitos, los cuales son comunes en la practica deportiva por tradicion.



Los mitos son considerados como una forma atenuada de intelectualidad, no
tienen una validez con referencia a la conciencia racional. EI mito mantiene una
verdad auténtica diferente a la intelectual, es decir, el mito no es de pensamiento
sino de sentimiento, dependen mas de él, que de las reglas ldgicas, en donde el
conocimiento que se tiene no es lo suficientemente valido para responder a

cuestiones que requieren del conocimiento cientifico (Abbagnano, 2008).

A manera de ejemplo enunciaré algunas razones que los alumnos contestan ante
la pregunta ¢cudl es la funcion principal del sudor durante la actividad fisica
prolongada (90 min.)?: “eliminar todas las toxinas del cuerpo”, “bajar de peso...”,

“...quemar grasa...”, “deshidratarnos”.

Pocos son los que, después de conocer la explicacion cientifica acerca de la
funcién del sudor, dan una respuesta acertada sustentada en el conocimiento

adquirido durante la clase, la cual seria: “regular la temperatura corporal”.

Algunos otros siguen argumentando que ademas “quemamos grasa...”; un
ejemplo mas: durante una actividad fisica moderada, con una duracion de 60
minutos y una frecuencia cardiaca entre 60 y 70% del volumen méaximo de
oxigeno (vo2), ¢cudl es la funcion de las proteinas ingeridas en la dieta?:
“proporcionar energia al organismo”, “aportar 4 Kcal. por gramo...”, “el aporte
energético necesario para el cuerpo”, “depende de la duracidén de la actividad...

pero, es brindar energia”, “energetizantes”, “fuerza y resistencia”.

La respuesta correcta ante tal cuestionamiento, es ayudar al restablecimiento de

las fibras del musculo esquelético.

Ante estas respuestas consideré necesario investigar acerca del proceso de
ensefianza y aprendizaje en mi practica como maestra, (responsable de impartir
las asignaturas de bioquimica y nutricion | y Il) y en las de otros maestros que
también tienen la tarea de impartir clases en esta licenciatura, con la caracteristica

de que las asignaturas a su cargo son mas de indole tedrico (como es bioquimica



y nutricion). Como principio es conveniente conocer el origen de la profesion que

eligieron seguir en esta universidad.

1.1.1 Antecedentes de la profesion de licenciados en educacion fisica

“*

La profesion de licenciados en educacion fisica, surgid con “...la finalidad de
cubrir las demandas que el Estado tenia en cuanto a la necesidad de la
ensefanza de la cultura fisica y promocion de la salud en las escuelas...” En un
periodo aproximado de 30 afios, se crearon en promedio mas de 70 escuelas de

deportes dentro del sistema de educacion normalista.

Inicialmente la educacién fisica fue vista como una actividad humana inherente a
la vida cotidiana e incluso laboral del hombre, después como parte de los sistemas
de educacion formal de nifios y jévenes; en ellos, a pesar de considerarsele como
formal, no perdi6é la connotacion de extraescolar y complementaria, para algunos

importante para otros, no tanto.

Durante estos 30 afos, las instituciones formadoras de educadores fisicos y
deportivos transitaron por distintos modelos pedagogicos, teniendo intereses
diversos; para algunos casos la prioridad es la preparacion de entrenadores,
preparadores fisicos, o bien, maestros que impartan clases en el nivel de

educacion basica.

Atendiendo a la reforma de educacidén secundaria en el ambito de la educacién
fisica (2006), la formacion de los licenciados en educacion fisica se centra en dos

modelos educativos distintos, definidos como practico y académico o teorico.

Estan regidos por dos lineas béasicas: la primera dirigida hacia la sociomotricidad,
considerada como una nueva concepcion pedagdgica, su caracteristica es el
desarrollo de las capacidades fisicas e intelectuales a través del movimiento, hace
referencia a una interaccién en la que participa mas de una persona (Ossorio,

2005). En ella la conducta es susceptible de ser analizada, observada,



comprendida y manipulada, utilizando técnicas que desarrollan la habilidad motriz.
Esta fundada en la destreza fisica con base en repeticiones y rutinas deportivas.

La segunda refiere al tipo de conocimiento empirico basado en la experiencia y
vivencias personales; en ella, el proceso de aprendizaje es basicamente imitativo
a través de la representacion del gesto motor, por transmision oral y ejercitacion

espontanea, dependiendo del contexto en donde se desarrolle.

La diferencia entre estos dos modelos radica principalmente en el conocimiento y
aplicacidén de la técnica; entendida esta como el modo mas racional y efectivo
posible de realizacion de los ejercicios. Entre mas perfecta sea, menos energia es

necesaria para conseguir el resultado.

La practica del ejercicio fisico y el deporte tiene sus antecedentes sociolégicos
fundamentados en las experiencias personales de quien realiza la accion
deportiva. Por mucho tiempo se le han atribuido prejuicios, los cuales estan
relacionados a un dualismo antropolégico: predomina la educacién intelectual
sobre la educacion fisica, es decir, la educacion fisica no es reconocida dentro del
campo cientifico, por ser calificada como mera artesania condicionando, sin duda,
su esencia educativa ya que solo es vista desde aspectos con caracter

instrumental, basada en la idea de un cuerpo util (Gutiérrez 1995).

A pesar de los prejuicios, tanto la educacion fisica como el deporte tienen como
denominador comun ser un fendbmeno cultural y global. En él hay una practica de
intervencién educativa que se mueve en el contexto de las ciencias de la

educacion. Contiene elementos comunes con la teoria de la educacion en general.

Lo particular de la educacion fisica, en cuanto al proceso educativo se refiere, es
gue es la Unica ciencia que se interesa directamente por el movimiento del cuerpo,
y aunque este sea su objetivo central de estudio, las teorias que le sirven de base
son algo méas que la del movimiento del cuerpo, por lo que, dada su vocacion
educativa, existe en ella también aspectos de indole socio-biolégico asi como

filosoficos y pedagdgicos caracteristicos de esta actividad humana.



1.1.2 Ingreso a la licenciatura en educacion fisica y ciencias el deporte de la
Universidad Autonoma de Querétaro.

La licenciatura en educacion fisica y ciencias del deporte de la UAQ, inicié en
1999 durante este tiempo egresaron 181 alumnos y se titularon un total de 112. A
decir del coordinador de la licenciatura, en el ciclo escolar, agosto 2007 hay 160
aspirantes a estudiar esta licenciatura. De ellos sélo ingresaran quienes cumplan
criterios similares a los aplicados tanto para la licenciatura en enfermeria como
para la nueva licenciatura en fisioterapia: un examen de conocimientos, un curso

propedéutico, un examen médico y una entrevista.

La diferencia para el ingreso a la licenciatura en educacion fisica de las otras dos
licenciaturas es un examen fisico. En este examen, el aspirante realiza una serie
de pruebas relacionadas con la actividad fisica y deportiva como: correr, saltar,

nadar, y otras que requieren coordinacion, esfuerzo y resistencia.

En cuanto a la entrevista, es realizada por los mismos maestros de la licenciatura,
el formato que utilizan es el mismo para la licenciatura en enfermeria y la
licenciatura en fisioterapia, con la salvedad de que si el maestro lo cree necesario
y oportuno, formula o modifica algunos de los cuestionamientos que se deben de
preguntar al aspirante, es un tipo de entrevista dirigida que tiene la finalidad de
conocer el ¢porqué? de su preferencia hacia la profesion. Cabe mencionar que a
esta entrevista se le otorga un valor en cuanto a porcentaje, pero no es punto
medular para la aceptacion del aspirante a la licenciatura. Junto con la entrevista
se realiza un test, el cual tiene la finalidad de corroborar la informacion
proporcionada por el joven acerca de su interés en la licenciatura en educacion

fisica. El tiempo de duracion de la entrevista es de 25 minutos.

Una vez aceptado realiza otro curso llamado de herramientas, en él se informa de
los procesos, servicios, reglamento tanto de la facultad de enfermeria como de la

UAQ, cargas horarias y programas de la licenciatura a la cual ingresaron.



La mayoria de los planes de estudio evaluados de las licenciaturas en educacion
fisica, tienen una orientacion marcada hacia el desarrollo de las capacidades y
habilidades que perfeccionen y aumenten las posibilidades de dominio del
movimiento fisico en los alumnos. Para la Licenciatura en educacion fisica y
ciencias del deporte de la Universidad Autbnoma de Querétaro, esto no es la
excepcion, ya que desde hace nueve afios que dio inicio la licenciatura, su plan de
estudios se orienta hacia el conocimiento de la conducta motriz, la imagen, la
percepcion y organizacion corporal, asi como por la utilizacién del cuerpo y sus

movimientos.

En segundo lugar, los programas de dicha licenciatura se dirigen hacia el
desarrollo de conocimientos sistematicos, es decir, se incorporan tanto la teoria
como la metodologia del entrenamiento, a través de areas biomédicas,
psicopedagdgicas y sociales, las cuales dan origen a cuatro ejes o areas de
estudio. En la propuesta de reestructuracion del 2007 se incluye un nuevo eje de

sistematizacién del conocimiento, el cual considera las practicas y la investigacion.

1.1.3 Disefio curricular de la licencaitura en educacion fisica ciencias del

deporte de la Universidad Auténoma de Querétaro

El disefio curricular que tiene la LEF y CD de la UAQ, puede ser descrito a partir
del ensayo realizado por Angel Diaz Barriga (2003). En él, divide al curriculo en
dos vertientes distintas, una refiere a la forma conceptual del curriculo, es decir, la
parte tedrica de él, en ella quizas esté incluida la reestructuracion de la LEF.
Quienes se encargaron de esta reestructuracion cumplieron con el objetivo de
resolver cuestionamientos acerca de qué hacer, cdmo, porqué, quiénes y qué plan
de estudios fuera el mas adecuado para responder a las necesidades del contexto
para el que fue creado. El plan de estudios de la licenciatura en educacion fisica a
partir de su reestructuracion realizada en el 2005 esta organizado en cuatro ejes,
de forma tal que la vertiente conceptual del curriculo, al que refiere Diaz Barriga,

guedo resuelta de manera puntual, a saber:

1.1.3.1 Ejes



Eje biologico. Este eje pretende lograr procesos de construccion de conocimientos
los cuales estan dirigidos a conocer la anatomia, fisiologia del cuerpo humano;
conocer los fundamentos biofisicos y biomecanicos involucrados en la movilidad
del cuerpo; conocer las técnicas que se utilizan para medir las dimensiones fisicas
y la composicion corporal y, por udltimo, comprender las principales rutas
metabdlicas relacionadas con el aprovechamiento de los nutrientes en la actividad

fisica.

Eje psicopedagdgico. Este eje tiene como objetivo general conocer procesos de

ensefianza y procesos psicoldgicos que tengan relaciéon con la practica deportiva y
la actividad fisica, desde el enfoque de la salud. En cuanto a los procesos
psicolégicos refiere solo aquellos que intervienen en el trabajo de los deportistas,
antes, durante y después de una actividad fisica o de competencia; los procesos
de enseflanza o pedagogicos —como son referidos en el documento de
reestructuracion de la licenciatura- dan cuenta de técnicas, planeacion,
organizaciéon y evaluacién pertinentes para disefiar y proyectar espacios de

ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica y practicas deportivas.

Eje deportivo. Se inclina a procesos de construccion a partir de los diferentes

momentos y contextos de la historia del deporte, con el objetivo de construir
sistemas de actividad fisica y practicas deportivas pertinentes, fundamentandose

en aspectos didacticos y metodolégicos.

Eje técnico-instrumental. Basado en el manejo de fundamentos matematicos y

estadisticos considerados como necesarios para la valoracion de la actividad fisica

y deportiva.

Los cuatro ejes referidos en la reestructuracion de la licenciatura, tienden ya sea
hacia lo practico o lo tedrico, sin lograr una interdependencia entre ambos. De
alguna manera el disefio del plan curricular en la licenciatura manifiesta el
antagonismo historico dentro del ambito deportivo entre mente y cuerpo, o bien,
entre teoria y practica. La licenciatura en educacion fisica y ciencias del deporte

de la UAQ no se encuentra exenta de él.
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En el eje psicopedagdgico uno de sus objetivos es conocer procesos de
ensefianza haciendo énfasis en el aspecto pedagogico, mientras en la practica
educativa dentro del aula, los alumnos manifiestan conocer sélo aquellos aspectos
que refieren a técnicas de aprendizaje, es decir, conocen material didactico como

herramienta que sea de utilidad en su practica profesional.

Otro caso similar esta dado en el eje deportivo, su parte teorica esta basada en la
historia del deporte, mientras que la practica se fundamenta en aspectos
didacticos y conocimiento de métodos. Los métodos que se describen son los de
ensayo y error, los cuales estan fundamentados en las creencias de quien los
comparte. Resulta dificil de esta manera identificar la razén exacta en cuanto al
resultado que se obtiene —sea bueno o malo-, ya que no considera importante el
contexto en el cual se esta llevando a cabo, a pesar de que intervienen un cierto

namero de factores que cambian continuamente.

Por ultimo y referente al eje técnico-instrumental, tiene como objetivo general
articular el desarrollo del conocimiento cientifico con el tecnoldgico. Los alumnos
aprenden en este eje el manejo de programas computacionales, asi como
estadistica, con la finalidad de conocer herramientas que optimicen la calidad del
trabajo profesional en el &rea deportiva.

La tendencia que existe en estos ejes, descritos en la reestructuracion curricular
de la licenciatura, parece dirigirse hacia el aspecto practico en la formacién de los
alumnos, ya que se da prioridad al conocimiento de técnicas y métodos restando
importancia al conocimiento teérico, de forma tal que quizA no se logra un

equilibrio entre el saber tedrico en su vida préactica.

La segunda vertiente a la que hace referencia Diaz Barriga (2003), describe la
parte practica del curriculum, la cual vincula conceptos como vida cotidiana,
practica educativa y realidad curricular. Propiamente refiere a procesos en donde
se incluyen formas de trabajo tanto de maestros como alumnos, asi como formas

de aprendizaje, es decir, vida cotidiana en el aula.
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Este es el sentido de esta investigacion. La investigacion considera variables que
intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje: el contenido del programa de la
asignatura, la organizacion de la clase, el maestro y los alumnos de la licenciatura

en educacion fisica durante su primer afio de estudios en la universidad.

1.1.3.2 Bioquimica de la actividad fisica y Nutricion deportiva.
Programas

En la estructuracion del plan curricular de la licenciatura (1999), existen dos
asignaturas que hacen referencia a la ensefianza de todas las vias metabdlicas
llevadas a cabo en el cuerpo humano, con el objetivo de conocer el proceso
metabolico durante la actividad fisica y el deporte. Estos procesos y vias son
estudiados en las materias de bioquimica y nutricion | y bioquimica y nutricion II;
las dos tienen como objetivos generales proporcionar los fundamentos necesarios
para el entendimiento de los procesos biologicos y metabdlicos. Los procesos a
los que se hace referencia, son parte importante del rendimiento de cualquier
actividad fisica o practica deportiva. Mas que el ¢saber qué?, bioguimica y

nutricion se caracterizan por el ¢ saber como?

En el enfoque de ambas materias importa comprender, identificar y describir, a
partir de la reflexion, utilizando la teoria para hacer coherente y significativo lo que
se observa y se realiza en funcion de la practica deportiva. En términos generales,
estas dos materias pretenden ensefiar conocimientos basicos sobre los sistemas
energéticos; los cuales, dicho de manera simple, posibilitan el trabajo que realiza
el cuerpo durante la actividad fisica. Es decir, los licenciados en educacion fisica
poseeran conocimientos sobre la contribucion de los sistemas de energia
empleados durante el ejercicio, deberan evaluar si los programas de
entrenamiento en curso proporcionan los estimulos fisiolégicos necesarios para

obtener un mejor rendimiento fisico.

Las materias de bioquimica y nutricion | y Il, han sido calificadas como pertinentes
en el plan de estudios de la licenciatura, ya que desde el inicio de ésta, hasta su

reestructuracion curricular llevada a cabo en 2005, las materias solo han cambiado
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de nombre: de bioquimica y nutricion | y Il las llamaron bioquimica de la actividad
fisica y deportiva y, alimentacion deportiva respectivamente.

1.1.3.3 Maestros

La plantilla docente de la licenciatura estd conformada por 19 maestros (siete
maestras y 12 maestros). De ellos once son contratados por honorarios, cuatro
son de tiempo completo y sus adscripciones estan dadas tres, en la facultad de
enfermeria y una en la facultad de psicologia de la UAQ, cuatro son tiempo libre
con adscripcion en la facultad de enfermeria, ciencias naturales y psicologia y uno
es jubilado. Diez tienen como profesién de origen ser licenciados en educacion
fisica (tres egresados de la UAQ), dos son médicos, de ellos uno tiene la
especialidad en medicina deportiva, dos maestros son psicologos, (uno psicélogo
laboral y el otro psicélogo educativo), dos licenciados en nutricidbn, dos son

licenciados en informatica y uno es contador publico.

Todos imparten materias acordes con su profesion de origen excluyendo al
contador publico, el cual imparte la materia de béisbol, debido a que cuenta con un

curso que lo acredita como entrenador de dicha disciplina deportiva.

Tres maestros tienen estudios de postgrado: un médico, un ingeniero en
informética y un licenciado en educacion fisica. El resto de los maestros, cuatro
licenciados en educacién fisica concluyeron su maestria sin haber obtenido el
grado aun, al igual que los dos licenciados en nutricion; tres estan por concluirla,
de ellos, dos son licenciados en educacion fisica y uno con licenciatura en

psicologia educativa.

Exceptuando a los psicélogos y nutriblogos, quienes estudiaron el postgrado en
psicologia educativa, nutricibn humana y ciencias de la educacion en esta misma
universidad, ninguno de los licenciados en educacion fisica, realizaron o realizan
sus estudios de postgrado en la UAQ, sino que lo hacen en el norte del pais

durante los veranos.
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A excepcién de los maestros de tiempo completo el resto desempefia su practica
docente también en otras escuelas, desde nivel primaria hasta entrenadores de
equipos deportivos a nivel licenciatura. Cabe mencionar que en estos casos Su
practica docente se ve desarrollada en universidades privadas (Universidad del

Valle de México y Tecnoldgico de Monterrey).

En el plan de reestructuracion de la licenciatura (2005), los maestros encargados
de desarrollarlo mencionaron que uno de los objetivos de dicha reestructuracion
es brindarle al alumno conocimientos utiles. Entendidos éstos, como aquellos que
permitan realizar hechos practicos, quiza sea la interpretacion de lo util y lo
practico lo que, de alguna manera, no permita el entendimiento y la reflexion del
conocimiento, es decir, lo que para un maestro pudiera ser necesario y pertinente,
para otro no; a manera de ejemplo refiero un hecho ocurrido en la escuela: al inicio
de la licenciatura, quien impartia la materia de bioquimica y nutricion | y Il, tenia
como profesion de origen ser quimico en alimentos, al decidir dejar esta
asignatura por cuestiones tanto académicas como personales, se designé por
parte de las autoridades, que la materia fuera impartida por un licenciado en

nutricion.

El contexto de la materia cambid, mientras en su momento un maestro considero
de mayor importancia que sus alumnos, al egresar, tuvieran las herramientas que
les permitieran conocer de calculo dietético y de elaboracion de alimentos de
naturaleza ergogénica, a otro le pareci6 de mayor utilidad que los alumnos
conocieran recomendaciones y requerimientos nutricionales, otorgandoles una
base tedrica de caracter cientifico para que, a partir de la argumentacion, pudieran
resolver problemas de caracter cotidiano, respecto a la alimentacién que debiera

considerar cualquier persona que realiza alguna actividad fisica y deportiva.

Los maestros que han transitado por esta licenciatura impartiendo la clase de
bioquimica y nutricion, no solo fueron —de profesion de origen- quimicos y
nutridlogos sino también médicos, y cada uno de ellos asumi6 su responsabilidad
frente al grupo de la mejor forma que le parecié. Como consecuencia —sin otorgar

una connotacion de bueno y malo- el proceso de ensefianza y aprendizaje ha sido
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distinto para cada caso. Quizas el hecho de que exista tanta diversidad tanto de
profesiones como de maneras de pensar enriquezca de alguna forma el proceso

educativo.

Maestros que tienen a su cargo impartir las materias teoricas del plan de estudios
en la licenciatura, en reuniones de academia mencionaron reconocer tres factores
que intervienen de manera directa en el proceso de aprendizaje de los alumnos,
dificultando la comprensién de los conocimientos cientificos o de indole tedrica,

éstos son:

A los alumnos no les gusta leer. Los maestros utilizan como recurso didactico los
temas de investigacion, requieren que sus alumnos lean acerca de los temas que

veran en clase, de tal forma que el alumno tenga una “idea” del tema a tratar.

Consideran que de esta forma el proceso de ensefianza-aprendizaje se agiliza y
enriquece la clase, de manera que los conocimientos no son soélo la mera
reproduccion de los contenidos de libros, sino que ademas, los vinculan con

hechos practicos que resultan atractivos a sus alumnos.

El segundo factor que interviene en dicho proceso, se lo atribuyen a los maestros
responsables de las asignaturas practicas. Refieren que las materias practicas son
mas sencillas para ser comprendidas, y que por lo mismo, los maestros son mas
permisivos con los alumnos. No hay exigencias por la investigacion, la lectura y las

tareas fuera del aula.

El altimo factor a considerar esta relacionado con el disefio del plan de estudios.
Las materias teoricas estan distribuidas en su mayoria durante los primeros y
altimos semestres de la licenciatura, mientras que las materias practicas -en su
mayoria-, son tratadas a la mitad de la misma. Los maestros consideran, que Si
hubiera un equilibrio (en cuanto a su distribucién) entre materias tedricas y
practicas durante toda la licenciatura, disminuiria la probabilidad de que los

alumnos rompieran el “ritmo de estudio” que de alguna manera les obligan a tener.
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Quiz4 estos factores deban ser considerados en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, sin desdefiar, el perfil de los alumnos que ingresan a la licenciatura.

1.1.3.4 Alumnos

Las edades de los alumnos que ingresan a la licenciatura, fluctda entre los 18 y 45
afos, algunos trabajan para mantener sus estudios, pero no todos lo hacen en
lugares relacionados con la profesion que eligieron seguir. Durante el primer
semestre el grupo estaba constituido por 68 integrantes (catorce mujeres y
cincuenta y cuatro hombres), en el tercer semestre se dieron de baja tres
estudiantes por distintas razones, uno por cambio de residencia y dos por no

reunir los requisitos para su permanencia en la universidad.

Para el segundo semestre la cantidad de alumnos disminuy6 a 49, por distintas
razones desde aspectos de indole personal, asi como por no haber acreditado la
materia de bioquimica y nutricion |, al ser considerada una materia “seriada”, no
tuvieron la oportunidad de cursar la subsecuente, es decir, no acreditaron
bioquimica y nutricién |, y por tal motivo no se les autoriza cursar bioguimica y
nutricion Il. Quedo el grupo constituido por once mujeres y treinta y ocho hombres,
de los cuales tres no son alumnos de esa generacion, estan re-cursando la
materia. Actualmente estan inscritos en el ciclo agosto-diciembre 2008, 80

alumnos. De ellos, 14 volvieron a cursar la materia.

A través de la ficha de identificacion que los estudiantes responden al inicio del
curso, pude dar cuenta de sus lugares de origen —aunque todos residen en la
ciudad de Querétaro- y de sus escuelas de procedencia: Guanajuato, San Miguel
de Allende, D.F., Celaya, Salamanca, San Juan del Rio y Lazaro Cardenas, Mich.,
sus escuelas de procedencia son variadas, tres son de indole privada y el resto
publicas (CONALEP, COBAQ, CBTIS Yy en menor proporcion egresados de las

preparatorias sur y norte de la UAQ).

En algunos casos tuvieron que esperar para ingresar a la licenciatura entre dos y
cuatro afos, un caso 15 afos, debido a la falta de recursos para ir a estudiar a

otro estado donde existiera esta licenciatura. El hecho de que algunos —casi la
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mayoria de ellos- no continuaran sus estudios de manera ininterrumpida lo
consideran como una desventaja, ya que manifiestan no recordar lo conocido
durante su estancia en el bachillerato y reconocen haber perdido el habito del

estudio y la lectura.

Otra de las caracteristicas que algunos estudiantes de la licenciatura en educacién
fisica y ciencias del deporte presentan, es el desempefiarse como entrenadores
en distintos lugares, es decir, de alguna manera tienen un acercamiento con la

profesién de educadores fisicos.

Me parece interesante mencionar que los estudiantes con estos antecedentes
también son personas en las que su edad, no corresponde con la edad de
aguellos estudiantes que acaban de terminar el bachillerato, sus edades son
superiores a los 26 afios, y el desempefio en la actividad que realizan es de forma

empirica.

En la carta de exposicidbn de motivos -requisito para su ingreso-, mencionan que
su objetivo al ingresar a la universidad es “tener un papelito que me avale como
licenciado”; situacion que para este tipo de estudiantes resulta ser valida, sélo que
su interés por estar en la universidad no radica precisamente en la adquisicion del
conocimiento, sino en conseguir un estatus que les permita acceder a otro nivel

socioeconémico, debido a que ya tienen trabajo.

Ellos llegan a la clase con un conocimiento aprendido durante su experiencia
practica, heredado, y surgido por el ensayo y error pero, carente de un
fundamento cientifico lo cual resulta ser vacio en su ¢por qué?, ya que se apoyan

solamente en si mismo y no fundamentan con teorias.

Podrian plantearse infinidad de hipotesis acerca del porqué los alumnos, no
utilizan los conocimientos adquiridos durante su estancia en el aula, para dar
explicaciones con fundamento en el conocimiento cientifico. Cabe la duda de si la

materia de bioguimica y nutricion, asi como aquellas consideradas teoricas en el
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plan de estudios de la licenciatura, resultan ser pertinentes para el contexto en el
cual se estan desarrollando.

Las materias referidas como tedricas, se caracterizan por ser materias de dificil
comprension para los alumnos que las cursan. Los alumnos manifiestan tener
dificultad para entenderlas. Argumentan que ya no recuerdan lo que conocieron,
durante su estancia en el bachillerato, de las materias de biologia, anatomia y
quimica. Otros dicen que son conocimientos muy abstractos y los relacionan con

las matematicas.

Para algunos otros la falta de comprension de las asignaturas teéricas es debida a
que nunca cursaron durante su bachillerato, materias que les sirvieran como

referentes, para las que ahora cursan en la licenciatura.

Cuestionamientos realizados durante el semestre, como: escribe el fundamento
tedrico que explique ¢ porqué una dieta elevada en hidratos de carbono y baja en
grasas, tiende a elevar el peso corporal?, sugieren a mis alumnos diversas

respuestas:

Porque eleva la masa corporal, ...para que haya una
tonificacion muscular y un crecimiento de tejidos, por las reservas
que se acumulan de hidratos de carbono y... disminuyen las
grasas en el musculo, formando asi musculo magro y aumentando
el peso o bien, porque las grasas las puedes quemar rapidamente

con el ejercicio, los hidratos de carbono no.

Estas respuestas hacen suponer que hay errores en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, debido a que ninguna de ellas resulta correcta.

El hecho de querer indagar lo que acontece en el aula, durante las clases de
bioquimica y nutricién, sugeriria respuestas para saber qué sirve y tiene valor para
la clase, asi como para el proceso de ensefianza-aprendizaje, sobre todo si

consideramos que los alumnos que cursan las materias de bioquimica y nutricion |
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y Il, durante el primero y segundo semestre de la licenciatura, mantienen intereses

diversos a pesar de ser atraidos por la misma profesion.

Quiza los factores que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, como
son —para el caso de esta investigacion- el programa de la asignatura, la
organizacion de la clase, el maestro y el alumno, todo ello visto desde la practica
educativa y la realidad curricular en el aula, den algun indicio del ¢porqué los
alumnos no utilizan el conocimiento cientifico para su argumentacion teorica en
aspectos referidos a su vida como estudiantes y su practica profesional, y por el

contrario sigan utilizando sélo la experiencia préactica?

El tipo de argumentacion que los alumnos no presentan, tiene relacién con el
hecho de dar razones a favor, o en contra de una opinion, a partir de otorgar
pruebas que fundamenten lo dicho. Este seria el inicio del acto de transformar y no
sélo usar la teoria para sustentar. Lo deseable es que la teoria sea una etapa mas

del conocimiento que conduzca a la praxis como una actividad transformadora.
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1.2 Antecedentes

Esta investigacion refiere a la educacion fisica, no como tema central del
documento, sino como el principio de la relacion entre el conocimiento cientifico y
la actividad fisica. Resulta util conocer su trayectoria histdrica con la finalidad de

entender el contexto en el que se desarroll6 esta area del conocimiento.

Iniciaré describiendo algunos de los antecedentes més relevantes acerca de los
origenes de la educacion fisica. Seran desarrollados a partir de la relacidon
educacion fisica y docencia, con la finalidad de delimitar el area de estudio; debido
a que educacion fisica como término admite diversas interpretaciones, ya sea en
funcion del contenido que se le asigne, del contexto o de la concepcion filosofica

de la persona.

Posteriormente referiré al tema de su institucionalizacion, asi como a los métodos
y programas de estudio que fueron empleados en cada una de las épocas mas

relevantes en la historia de la educacion fisica en México.

La ultima parte de los antecedentes refiere a la relacion teoria y practica en la
educacion fisica. Describe el inicio de esta relacion, su porqué y la dificultad que
existe dentro del proceso ensefianza-aprendizaje para ser valorada por aquellos
que optan por el estudio de la profesion en educacion fisica.

1.2.1 Historia de la profesion

El término de educacion fisica, durante mucho tiempo experimenté cambios, se
buscaba otorgarle una denominacibn comun, que abarcara cada una de las
caracteristicas que se le atribuyen. Asi fueron apareciendo expresiones tales
como educacién del movimiento o para el movimiento, psicomotricidad, cultura
fisica, psicoestética, ejercicio fisico, gimnasia, actividad fisica, educaciéon motriz y
a ultimas fechas, deporte (Eisenberg, 2007 a ). Siempre obedecié a tendencias o

modas; a pesar de ello, la denominacion inicial permanece.

La historia de la educacion fisica es similar a la historia de la alimentacion, las dos

se encuentran estrechamente relacionadas con el origen del hombre. Desde que
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el hombre existe se alimenta y se mantiene en constante movimiento. La
educacion fisica como ciencia humanistica, estudia al hombre fisico en

movimiento.

La educacion fisica surge en las primeras comunidades humanas con los
aprendizajes informales, referidos al cuidado y desarrollo de habilidades fisico-
corporales para la subsistencia material y espiritual. Rousseau consideraba los
ejercicios fisicos como la educacion primitiva del hombre en su estado natural.
Entre los habitantes de las comunidades tradicionales como la china, egipcia,
india, griega y en mesoamérica durante la etapa prehispanica, se documenta la
existencia de la actividad fisica y el ejercicio como practicas cotidianas para la vida

productiva.

Varios autores coinciden en sefialar que, cuando la sociedad se dividié en clases,
la actividad fisica se orientd a satisfacer ciertas tareas de las clases dominantes
(militar y religiosas); es entonces cuando aparecid formalmente la ensefianza de
ejercicios y el adiestramiento fisico para el trabajo, la guerra, el juego, las
ceremonias y los rituales magicos religiosos, entre las mas significativas (Torres,
2007:87-88).

A pesar de que los seres humanos practicaban actividades fisicas desde su
origen, esas practicas no constituyeron una educacion fisica como hoy la

concebimos.

1.2.2 Institucionalizacion de la profesion en el entorno global

En el libro Corporeidad, movimiento y educacioén fisica, Rose Eisenberg (2007a),
coordinadora de los trabajos, hace una recapitulacion de los estudios
conceptuales que de alguna forma identifican a la educacion fisica a través de su
historia. Dicho documento resultd Gtil para desarrollar el presente capitulo de esta

investigacion.

El proceso de institucionalizacion de la educacion fisica propiamente dicho no fue

sino hasta el siglo XVIII, pero refiere indicios desde la época clasica de Atenas, en
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uno de los momentos mas notables de la creacién politica, cientifica y artistica de
la antigtiedad.

Las preocupaciones y los intereses de la sociedad del siglo V A.C. fueron
elementos que contribuyeron a su transformacion en todos los ambitos, y en este
contexto destacaron las ideas de grandes pensadores como Socrates, Platon y

Aristoteles.

La sociedad griega fue la primera en conjuntar tres factores relacionados con la
educacion: a) plante6 un ideal de hombre, explicito y comprensible en términos
racionales relacionado con la participacion en el gobierno democrético; b) cre6 un
mecanismo para que las generaciones jovenes estuvieran sujetas a un proceso
sistematico de formacion, que las acercara a esa figura ideal, y c) este proceso,
iniciado en el ambito doméstico, se abrié a todos los individuos que cumplian con
ciertas condiciones (ciudadanos), por lo que se definié un conjunto de conductas y
saberes que pudieron ser adquiridos mediante ciertas practicas, asignando la

conduccion de esas practicas a personas especializadas, es decir, a los maestros.

La instruccion comprendia, fundamentalmente, los campos de la masica y de la
educacion fisica, y de manera complementaria elementos de lectura, escritura y
calculo. Para impartir estas ensefianzas tenian tres instructores: el maestro de
letras o grammatistes, el maestro de musica o kitharistes y el maestro de
educacion fisica o paidotribes.

Durante la época de Platdn, los ejercicios corporales (gimnasticos), la cultura
estética y moral, la formacion cientifica y filoséfica, constituyeron la base del plan
educativo. En su obra Feddn o del alma, reflexiono acerca del cuerpo y el alma,
manifestando las bases de las practicas educativas de esa época, las cuales
influyeron en periodos posteriores. Muchos de sus planteamientos aun en la
actualidad son la base para las reflexiones a cerca del Estado, la educacion en
general y, en particular del papel de la educacion fisica en el desarrollo del ser

humano.

22



En La Republica o de lo justo, Platon expuso sus ideas en torno a la conformacion
del Estado ideal, propuso que ademas de hombres dedicados a los oficios,
industrias, comercios y artes, participaran los guerreros; sugirio que éstos, ademas
del valor, debian poseer conocimientos sobre filosofia y por tanto, para forjar su
caracter, deberian educar su cuerpo mediante la gimnastica y su alma a través de

la musica.

Eisenberg (2007b), refiere que conceptos como “formacion integral”, “desarrollo
armonico” y “corporeidad”, siguen siendo utiles en nuestro sistema educativo -y
éstos fueron aportaciones del pensamiento griego- en particular en la ensefianza

de la educacion fisica.

Mientras que para Platon en el mundo de las ideas era donde la razén obtenia el
conocimiento verdadero, para Aristoteles serian los sentidos el camino por el cual
era posible aprender la realidad y generar conocimiento. Los planteamientos
platénicos y aristotélicos fueron base de las ideas desarrolladas durante la etapa

helenistica, la época del predominio romano y durante la Edad Media.

En la sociedad romana resurge la teoria de las ideas o neoplatonismo, por lo que
la distincién entre el mundo de los sentidos y el mundo de las ideas, asi como la
dualidad alma-cuerpo, adquirieron una nueva dimension en la cual la existencia de

una naturaleza divina era el precepto fundamental.

En la época medieval el neoplatonismo impregné casi toda manifestacion
intelectual, de tal manera que sus fundamentos se reafirmaron y llegaron a

fundirse con los principios de la doctrina cristiana.

El pensamiento cristiano medieval tuvo como maximos exponentes a Agustin de
Hipona y a Tomas de Aquino. El primero redacto, entre los afios 397 y 401, las
Confesiones, que durante toda la Edad Media fue un referente obligado de estudio
e inspiraciéon religiosa. Tomas de Aquino (1225-1274), tedlogo que se destacod

como la figura mas notable de la Edad Media, en su documento “Suma contra los
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gentiles”, afirmd que el alma y el cuerpo formaban un solo ser, en donde el alma

es la forma de un cuerpo animado.

Para el tomismo, la unién del alma con el cuerpo es, en esencia, lo que constituye

al hombre y no el alma per se, lo que determina tal condicién.

La repercusion que el predominio de la tradicion intelectualista tuvo para la
educacion corporal, se manifest6é en la concepcion de que el cuerpo del hombre es
pecaminoso de origen; esta perspectiva condicion6 el derrotero de la educacion
fisica, desencadenando el surgimiento del ascetismo o desprecio y negacion del
cuerpo, como una forma de liberar el alma, vision que predominé durante toda la

Edad Media hasta principios de la Edad Moderna.

A finales del siglo X1V, la hegemonia del pensamiento medieval empezo a declinar
dando paso a un movimiento cultural que se extendié desde el siglo XV hasta
principios del XVI, abarcando todos los paises europeos: el Renacimiento. Este
movimiento se caracterizd por un florecimiento en todas las ramas del
conocimiento humano: el arte, la arquitectura, la literatura, la musica, la filosofia y

las ciencias.

El nacimiento de la ciencia moderna, a partir de la observacion empirica
desarrollada durante el siglo XVII, dio inicio a un movimiento cultural y cientifico

gue se desarroll6 ampliamente durante la siguiente centuria.

En el siglo XVIII, la vida democréatica que planteaba la igualdad de todos los
ciudadanos, independientemente de su origen social, estatus, creencias, raza y
género; la separacion entre la Iglesia y el Estado, ademas del avance del
conocimiento y la explicacion del universo de manera racional, fueron situaciones
gue motivaron la preparacion de un ciudadano capaz de participar racionalmente
en estos cambios, a través de la educacién, que le proporcionaria los elementos
del conocimiento necesarios para enfrentarse a la realidad y desempefiarse

socialmente.
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Las preocupaciones en esa época respecto a la organizacion del Estado, la
economia y la participacion social en el quehacer publico, y sobre todo la nueva
concepcion de hombre, impulsaron el desarrollo de las ciencias. Entre ellas,
sobresale la medicina, cuyos antecedentes los encontramos en el Primer tratado
anatomico, publicado por Andrés Vesalio (1514-1564), que permiti6 conocer la

estructura interna del cuerpo humano.

A partir de los avances en anatomia surgieron planteamientos para atender el
cuidado del cuerpo, a través de la higiene corporal, y para la conservacion y el

mejoramiento de la salud.

La preocupacién hasta el siglo XVII, s6lo por la apariencia externa, fue
desplazada por una atencibn mas compleja, que valoraba los recursos fisicos, la
resistencia, los vigores ocultos y la higiene, en busca de la eficiencia fisica total del

cuerpo.

Durante la llustracion surgieron nuevos enfoques educativos que contribuyeron a
crear los inicios de una doctrina pedagdgica que permitié influir en los cambios en

cuanto a la comprensién de la naturaleza de la nifiez y de la adolescencia.

En este contexto surgieron, gracias a Platdén, los primeros planteamientos
referidos a la importancia de la higiene, de la salud y del cuidado de los nifios,
tema tratado por médicos, filésofos, escritores y pedagogos, convirtiéndose en un
asunto de Estado, dando origen a lo que mas tarde seria la base de la educacion
fisica.

Sucedié hasta mediados del siglo XVIII, cuando en la educacién que se les daba a
los nifios, empezo a importar el cuidado del cuerpo y la actividad fisica como un
medio educativo, y se introdujo al sistema escolar con el nombre de gimnasia
(Torres, 2007: 89).
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1.2.3 Institucionalizacién de la educacioén fisica en México

En México, durante la ultima parte del régimen de Porfirio Diaz, se inicio el
proceso de institucionalizacion caracterizado por: la inclusion de la educacion
fisica, como parte de la educacion integral, a los planes y programas de primaria
en 1891, impartiéndose las primeras clases basadas en ejercicios gimnasticos y
militares, se cred la escuela magistral de esgrima y gimnasia, antecedente
posterior de las escuelas formadoras de maestros en la especialidad (Torres,
2007: 114).

Al ser institucionalizada la educacion fisica, se comenzaron a copiar los métodos
de ensefianza provenientes de otros paises, principalmente de Europa,
consideraban la institucionalizacion de la educacion fisica como una consecuencia
de la racionalidad cientifico-técnica. Asi, en México, el primer método utilizado fue

definido como biolégico- evolucionista (Torres, 2007:114-115).

En las escuelas primarias de nuestro pais se propuso que se aplicara la gimnasia
sueca, la cual estaba determinada por el efecto fisiolégico e higiénico, no
dindmico, del cuerpo. Para ello se enviaron profesores a tomar clases de la
especialidad a Estados Unidos, Dinamarca, Alemania, Francia y Suecia, de donde
llegaron convencidos de la importancia del método para los escolares. Los
propésitos de este método era buscar el orden y control propios de la disciplina
militar, habilidades deportivas de exhibicion y el adiestramiento en el manejo de
las armas (Torres, 2007:115).

El proceso de consolidacion de la educacién fisica en México, Torres (2007)
describié que abarcé desde mediados de los afios veinte, hasta fines de la década
de los ochenta. Fue caracterizada por la superposicion de varios enfoques tedéricos

y concepciones del objeto de estudio, siendo divididos en varias etapas:

En la etapa vasconcelista, fue importante un modelo de cultura nacional, se
rescataron los bailes regionales, las danzas autéctonas y el folklore, como bienes
de la cultura fisica para preservar el significado de lo mexicano. El proyecto se

complementé con la incorporacion de los deportes de origen anglosajon. Se
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distinguieron claramente los fines competitivos del deporte de su caracter

formativo.

En esta etapa se encontré una relacion directa entre ejercicio, alimentacion y
salud, ya que se consideraba que era mas importante una buena higiene y
ejercitacion que la accion del médico. El sustento tedrico estaba dado a partir de
materias médicas que se relacionaban con cursos sobre ciencias de la educacion

y otros sobre formacion social y humanistica.

Etapa de educacion socialista, esta fue durante la presidencia de Lazaro
Cérdenas. El pais pasaba por un agudo problema de pobreza, este se concebia
directamente vinculado con la educacion, el régimen del presidente Cardenas forjé
un programa educativo paralelo al econémico, basado en el fortalecimiento de una

educacién con acento popular y social.

En esta etapa se descuid6 el aspecto académico cientifico, la prioridad era el
perfeccionamiento de la técnica deportiva, basada en ejercicios preliminares con
vision nacionalista. Se propiciaron actividades de caracter civico politicas como la
organizacién y participacion en los desfiles deportivos (del 20 de noviembre), la
asistencia para hacer vallas a personalidades del ambito politico y uso de las
bandas de guerra.

Las clases iniciaban con la demostracién por parte del maestro, el cual corregia y
dirigia la clase que estaba basada en la elementarizacién y mecanizacion de los

ejercicios. No se impulsé ni desarroll6 la actividad investigativa.

En la década de los afios cuarenta a la educacion fisica se le relacioné con el
deporte. En la década de los afios sesentas, fue impulsada una politica educativa
hacia el desarrollo tecnoldgico con el fin de garantizar la elevacion de los niveles
de eficiencia y eficacia en los procesos productivos. Esta tendencia marcé también
a la educacion fisica, promoviéndose el desarrollo de la actividad deportiva. Se
trasladaron los principios del rendimiento productivo, a través del uso de las

técnicas deportivas, a la educacion fisica.
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México obtuvo la sede de los XIX juegos olimpicos en 1968. Con ello el apoyo se
orientd6 hacia el deporte, quitindole a la educacion fisica recursos e

infraestructura.

Siguiendo a Torres (2007), en 1974 se cre0 el primer programa de educacion
fisica para la primaria, este fue disefiado por objetivos. La materia fue denominada
“educacion por el movimiento”. Su metodologia estaba basada en el desarrollo
motor de Piaget y Wallon, lo cual hizo que se le otorgara mayor relevancia como

medio educativo.

En abril de 1988, se definié a la disciplina como la educacién del movimiento. Se
autorizaron los programas con un enfoque orgénico funcional, los cuales también
fueron disefiados por objetivos. Lo que caracteriz6 a estos programas fue la

importancia que le daban al rendimiento fisico y la eficiencia del movimiento.

Para el ciclo escolar 1994-1995, el programa de educacion, considerd el
movimiento corporal como medio para propiciar aprendizajes significativos. El
sustento tedrico sefiald la existencia de las siguientes premisas: fases sensibles,

tipos de crecimiento, sistemas energéticos y fases del aprendizaje motor.

En estos afios fue cuando, de manera explicita, se consideré la ensefianza de la
transformacién de la energia quimica en energia mecanica, a través del

conocimiento de los sistemas energéticos.

En términos generales, el proceso de institucionalizaciéon de la educacion fisica
transcurrié por décadas marcadas por momentos politicos, sociales, econdmicos,

dejando su huella sobre esta disciplina.

Estas etapas van desde la concepcion de la gimnasia higiénico-militar de
principios de siglo, hasta la psicomotricidad humana. Los modelos conceptuales
utilizados fueron copiados principalmente de Estados Unidos y Europa Occidental,
los reglamentos y técnicas de entrenamiento también, esto ocasiond que se le

diera prioridad a la practica del entrenamiento deportivo.
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Para de resumir los enfoques educativos durante el siglo XX, predominantes en el
desarrollo histérico de la educacion fisica en México, Maria de la Luz Torres

(2007) los refiere de la siguiente manera:
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Gimnastico-militar

Surgié en México en la ultima etapa del porfiriato.
Combind la preparacion militar con la deportiva, se
acompafa de una férrea disciplina y el enaltecimiento
de los valores patrioticos y nacionalistas. Se baso en la
elementarizacion de los ejercicios.

Estético-deportivo

Se generd en la década de los veinte, bajo el impulso
del proyecto de cultura nacional vasconcelista. Se
dirigi6 a conservar la unidad nacional. Incorporé los
deportes de origen anglosajon a los programas
educativos.

Técnico-deportivo

Se origin6 en la década de los sesenta vy
particularmente cobré fuerza con la celebraciéon de los
juegos olimpicos en 1968. Hizo énfasis en la
preparacion deportiva orientada a la competencia. Se
acusa a los sistemas de entrenamiento deportivo por
crear estereotipos estables, muy rigidos que terminan
por arruinar la capacidad fisica de los escolares.

Deportivo-recreativo:

Las actividades de tipo Iddico recreativo se
incorporaron a los programas escolares, cobré
importancia el enfoque psicomotriz. Se consideré que
por medio de estas actividades, se logra una formacién
integral: biopsicosocial.

Psicomotor

Aparecidé como critica y superacion a la concepcién
biomotriz, base del enfoque técnico deportivo. Se
reconocen dos posturas: una que observa el
movimiento como objetivo, y otra que considera el
movimiento como medio para alcanzar el desarrollo de
la personalidad humana. Los criticos a este enfoque
mencionan que esta basado en patrones de movimiento
motor preestablecidos por lo que se aleja del
movimiento de los sujetos en situaciones reales. Es
intelectualista y subjetivo.

Motricidad integral

Su propuesta esta encaminada a trabajar la integracion
de la corporeidad del nifio a través de procesos
personales tales como la verbalizacién, imaginacion,
emocion y razonamientos.

(Torres, 2007)
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A finales del siglo XX se define al movimiento humano como el objeto de estudio
de la educacion fisica, a través de estudios e investigaciones fundamentados en
Piaget y Wallon, se da un acercamiento hacia situaciones de indole pedagogico.
El enfoque primordial fue hacia la medicidén del desarrollo morfofuncional a través
de pruebas de rendimiento y pruebas de aptitud fisica, tomando como sustento
tedrico a la medicina del deporte (Torres, 2007:129).

En la Ultima década del siglo XX se identificO una etapa de transiciéon en la
educacion fisica mexicana. Autoridades y expertos en el area, fundamentandose
en lo que sucedia en otros paises de America Latina y Europa, reconceptualizaron

la funcién social de la disciplina y sus practicas de ensefianza.

Tanto en el entorno internacional como en México, se detecto la tendencia hacia
nuevas formas de pensar y organizar a la educacion fisica, sobre todo en cuanto a
la definicibn de su objeto de estudio y a su papel y metodologias didacticas, las
cuales habian enfocado su interés en la educacion de lo corporal desde las dos
tltimas décadas del siglo XX y principios del XXI.

¢Porque la necesidad de la educacion fisica en el ambito educativo? Durante
mucho tiempo la educacion fisica estuvo relacionada solo con el ambito de la
salud. Esta relacion impidio ser vista desde otros angulos, su institucionalizacion le
otorgd cierta credibilidad y la sociedad empez6 a interesarse por ella de distinta

manera.

A lo largo de la historia, desde que la educacion fisica fue institucionalizada, esta
pregunta tiene respuestas desde distintos &mbitos; sociales, culturales, bioldgicos,
politicos, econémicos, pedagdgicos e historicos. Mucho tuvo que ver el dmbito
educativo, al renovar los temas y las metodologias didacticas, tomando otro

sentido las practicas educativas hacia los sujetos.

1.2.4 Planes y programas en la educacion fisica

El primer programa educativo que referia a la actividad fisica se implement6 en el
pais en la década de los setentas, era abordado por objetivos y se criticaba la

tendencia hacia la deportivizacion de la educacién fisica, asi como a los
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profesores que se habian dirigido al perfeccionamiento en la ejecucion de los
ejercicios y de las cualidades fisicas. Se trat6 de superar al modelo biologista
tradicional y se optd por utilizar la psicologia cognitiva, destacando a su vez los

factores sociales que condicionaban el movimiento humano.

En este programa se consider6 que en la medida en que el aprendizaje se alejaba
de la mecanizacién y se apoyaba mas en la internalizacion del acto motriz, se
convertia en un elemento enriquecedor del esquema corporal. Es por eso que
Piaget fue tomado como base tedrica a partir de su “tanteo experimental”. La
experiencia motriz vivenciada no podia ser sustituida por la experiencia o

tecnicismos del profesor.

Los maestros de educacion fisica en esa época eran preparados para
desarrollarse en todos los niveles educativos, asi como a atender a los diferentes
sectores sociales. EI modelo seguia siendo por objetivos ya que consideraban que

era muy abarcativo.

Se contemplaban diez campos: pedagdgico, psicolégico, administrativo,
investigacién, cultura general, civico-social, filoséfico, biolégico, técnico-deportivo
y artistico. Estos campos constituyeron a su vez cinco areas disciplinarias: técnico
deportivo, ciencias pedagdgicas, ciencias bioldgicas, ciencias sociales y técnico
artistico (Torres, 2007:123-124). El orden en el que son referidas corresponde al

grado de importancia que se les daba.

Este modelo fue aplicada en todo el pais y estuvo vigente hasta el 2002.
Posteriormente se implantd un nuevo modelo curricular. A partir del 2002 la
formacion de profesores a nivel nacional se llevd a cabo bajo el enfoque de la
motricidad integral. Este enfoque no fue muy aceptado por los profesores
formadores de maestros, debido a que desaparecié el aspecto deportivo como eje

de formacion.

Se vio la necesidad de redefinir el modelo en la formacion de profesores y se
evaluo el curriculo de la escuela superior de educacion fisica, a partir de detectar

las nuevas necesidades sociales a las cuales no se estaba dando respuesta. El
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desarrollo tedrico de la propuesta, tuvo la influencia directa de autores extranjeros
principalmente de origen espafiol (Torres, 2007:130).

De forma concreta, a partir de la reforma curricular, la formacion de profesores de
educacion fisica se renovo. El nuevo plan de estudios del 2002, fue una parte
fundamental para que la educacion fisica fuera considerada un componente

esencial en el &mbito escolar.

Esta reforma considero6 varios aspectos, de ellos, dos eran la base del problema:
uno era la delimitacibn de su objeto de estudio, situacion que repercutia de
manera directa sobre planes y programas de estudio, viéndose afectada la
formacién de los futuros licenciados en educacion fisica, los programas y métodos
eran regidos por la metodologia del entrenamiento deportivo. Situacion que

limitaba a la practica docente.

El segundo referia a la confusién que existia para definir dos conceptos basicos
en esta area: deporte y educacion fisica, siempre ligados uno con el otro, con la
dificultad de identificar el objetivo de cada uno. Supeditdndose la educacion fisica
al deporte.

La reforma curricular de la formacion de profesores del 2002, delimité estas dos
areas del conocimiento. A la educacion fisica se le consider6 como una
intervencidn educativa dentro de un proceso formativo, basandose en la
exploracién y construccién de acciones pedagdgicas. El deporte utiliza métodos de

repeticion hasta llegar a la mecanizaciéon del movimiento.

El vinculo que existe entre educacion fisica y deporte es la practica del
movimiento. Lo que los hace distintos es la forma de intervenir sobre él. La
educaciéon fisica es una practica educativa de intervencion pedagogica, su
principal objetivo es buscar la expresion de las personas a través de la motricidad,;
por el contrario el deporte busca el rendimiento, la especializacion y encausar
alguna habilidad del sujeto (Brito, 2007:418).

La educacion fisica tiene un planteamiento pedagdgico hacia la busqueda, la
exploracién y la construccién. El objetivo de la educacion fisica no es la columna

vertebral del aprendizaje, sino que refiere a toda una secuencia de ensefianzas
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que considera aspectos del comportamiento: motrices, cognitivos, afectivos y
sociales. Sus métodos de ensefianza estan basados en la comprension y en la
toma de decisiones y los resultados son valorados en tres ambitos: habilidad,

cognoscitivo y actitud (Lépez, 2003:1).

A diferencia del deporte, que tiende hacia la repeticion y que ademas solo puede
ser practicado por unos cuantos (Brito, 2007:418). El lineamiento rector son los
objetivos, se concreta a partir de los resultados esperados como cambios
observables en la conducta. Sus procedimientos son rutinarios atendiendo
preferentemente a aspectos motrices, su modelo es técnico con énfasis en la
ejecucion, eficiencia y eficacia de movimientos, el estilo de la ensefianza es
asignando la tarea a través de la autoridad impuesta, el resultado esperado

siempre sera la eficiencia y eficacia motriz (L6pez, 2003:1).

Antes de la reestructuracion curricular del 2002, el proceso de ensefianza-
aprendizaje se veia afectado debido a que planes y programas de estudio de casi
todas las licenciaturas en educacion fisica, no consideraban las diferencias —

sefaladas con anterioridad- entre las dos areas.

El planteamiento pedagdgico que en un inicio tuvo la educacion fisica cuando fue
institucionalizada, fue transformado en meras repeticiones de rutina, al ser
relacionada de manera estrecha con el deporte, originando una confusion
generalizada, a tal grado que el objetivo que la sociedad demandaba de la

educacion fisica era la formacion de mas y mejores deportistas.

José Maria Cagigal decia que la educacién fisica era la desconocida de la cual
todos opinaban. Es una materia en la que todos creen ser expertos, desde los mas
altos funcionarios hasta las personas que menos conocimientos tienen (Tresseras,
1990).

Estas practicas son llevadas a cabo, por actores que intervienen en el campo de la
educacion fisica, animados por ideas que provienen de justificaciones a partir de la
propia experiencia, de tradiciones y en el mejor de los casos de teorias

construidas por disciplinas cientificas que aportan sélo una visién parcial. Estas
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teorias tienen como caracteristica ser explicativas y descriptivas, y no siempre

pueden ser expresadas por sus portadores.

Prueba de lo anterior es que, a lo largo de la historia de la educacion fisica, las
acciones y tareas asignadas son: deteccion de talentos deportivos, organizacion
de competencias deportivas, preparacion de desfiles conmemorativos, preparacion
de escoltas para eventos civicos, preparacion de festivales artisticos, desempefio
profesional en espacios deportivos, y en cuanto al material didactico: balones de
futbol, basquetbol, voleibol, por nombrar solo algunos, que poco tienen que ver

con una concepcién de la educacion fisica.

La materia de alimentacion deportiva es llamada de forma indistinta nutricion
deportiva, alimentacion para la actividad fisica y el deporte, o de cualquier otro
modo. Esta contenida en la mayor parte de los planes y programas de estudio de
las licenciaturas en educacién fisica en el pais. Fue considerada como tema
escolar en la década de los veintes, en los afios en que José Vasconcelos ocup6
el cargo de secretario de instruccion publica durante el régimen del presidente

Alvaro Obregon.

Durante ese tiempo Vasconcelos realiz6 la primera reforma educativa después de
la revolucion mexicana, fue el primer momento en el ambito educativo
institucionalizado en que el tema de alimentacidén se relacion6é de forma directa
con la actividad fisica y la salud, por considerarla de mayor importancia que la
accion del médico, es decir, el objetivo era la prevencion. A pesar de atribuirle
mayor importancia a la relacion nutricién-educacion fisica —durante esta década-,

ambas