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Resumen

El presente trabajo es el resultado de una investigacion sobre la nocion de realidad psiquica
en la obra de Freud partiendo de una perspectiva que introduce la reflexion epistémica
sobre la produccion del saber en psicoanalisis y su articulacion con la dimensién clinica
como sus ejes fundamentales. Un momento a destacar en este recorrido investigativo es
la forma en la que Freud recurri6 a la escritura para explicar el modo de trabajo del aparato
psiquico. Esta problematica nos trasladd hasta los vocablos en aleman empleados por
Freud en sus escritos para designar a la realidad. El resultado de esta investigacion nos
llevo a pensar al inconsciente como un proceso de inscripcion y de transcripcion de huellas
mnémicas al interior del psiquismo, es decir, un proceso de lenguaje en donde la forma
especifica en la que se produce esta escritura da como resultado la existencia de una
realidad singular: la realidad psiquica como resultado del discurso individual y subjetivo

de cada cual.

(Palabras clave: realidad psiquica, epistemologia, inconsciente, trabajo clinico, escritura.)



Summary

The following work is the result of an investigation about the nocion of psychic reality in
Freud’s complete books initiating in a persepctive that involves the epistemic reflexion
about the creation of knowledge in psychoanalysis and it's entailment with the clinical
dimen as it's main axes. A moment to remark in this investigative trail as to do with the
way Freud’s sorted the writing to explian the working mode of the psychic device. This
problem took us until the german words used by Freud in his Works to name the reality.
The result of this investigation took us to think in the unconscious as a process of register
and trasncription of memory trace inside of the psychism, namely, a languaje in wich the
specific form of this writting produce the existance of a singular reality: the psychic reality

as the resoult of the individual and subjetive speech os every one.

(Key words: psychic reality, epistemology, unconscious, clinical work, writting.)
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Hallamos que para los neurdticos

no vale la realidad objetiva corriente,

sino la realidad psiquica.

Un sintoma histérico se funda en una fantasia,
y no en la repeticién de un vivenciar real;

la consciencia de culpa, en la neurosis obsesiva,
se funda en el hecho de un mal designio

que nunca llegd a ejecutarse.

Sigmund Freud
sz{i/j[d/ J [1/&»‘ /ﬂdo'/{:f/z/ I[/ZIZ/A/:{[:f % Vs



INtfroduccion

EI presente trabajo es el resultado de una investigacion sobre la nocién de realidad
psiquica en la obra de Freud partiendo de una perspectiva que introduce la reflexion
epistémica sobre la produccidn del saber en psicoanalisis y su articulacion con la dimension
clinica como sus ejes fundamentales. A partir de esta breve presentacion, que de alguna
manera condensa todo el contenido de la tesis, consideramos conveniente puntualizar
algunos aspectos de la tematica en cuestion, con la finalidad de presentar al lector un
panorama general sobre las distintas problematicas desplegada en el presente trabajo de

tesis.

Primeramente nos topamos con el asunto relativo a la investigacidon en psicoanalisis:
¢Como se hace una investigacion en psicoanalisis? ;Qué caracteristicas intrinsecas
conlleva? ;Por medio de qué metodologia se consigue realizar una investigacion exitosa?

mas aun, a qué se le puede considerar una investigacion exitosa en psicoanalisis?
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El modelo epistémico propio del saber analitico, que debido a la especificidad de su
dimensidn tedrico-clinica no se ajusta a ningun paradigma investigativo o filoséfico, impide
la utilizacion de una metodologia proveniente de la amplia gama de posibilidades que
de antemano se nos proponen como el camino a seguir desde la légica de la ciencia,
sea social o natural. Esto nos coloca delante de un primer problema a resolver donde la
aparente carencia de un método preciso puede convertirse en el principal obstaculo para

el despliegue de una investigacion en psicoanalisis.

Sin embargo, en una reflexidon detenida sobre esta cuestion, podemos observar que esta
falta de método es soélo aparente y de ninguna manera constituye un obstaculo a vencer
en el desarrollo de la investigacion sino que mas bien podemos considerarla como parte
de su especificidad epistémico-metodologica. En los textos del propio Freud encontramos
siempre sefialamientos acerca de la singularidad investigativa del psicoanalisis asi como
de la manera de realizarla, reproducimos a continuacién un pasaje de la obra de Freud,

escrito en 1923, en donde encontramos una idea en ese sentido:

Psicoanalisis es el nombre: 1) de un procedimiento que sirve para indagar procesos
animicos dificilmente accesibles por otras vias; 2) de un método de tratamiento de
perturbaciones neuréticas, fundado en esa indagacion, y 3) de una serie de intelecciones
psicologicas, ganadas por ese camino, que poco a poco se han ido coligiendo en una
nueva disciplina cientifica. (Freud, 1923/2004, p. 231).

Para Freud, el psicoanalisis como tal, es en si mismo un método de investigacion y, por
lo tanto, no requiere importar metodologias de otros campos del conocimiento, incluido
el cientifico. Esta idea es desarrollada por la psicoanalista argentina Pura Cancino, en su

trabajo titulado: /a investigacion en psicoanalisis, en los siguientes término:
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El psicoandlisis, antes de ser una teoria, es un método y para Freud es no s6lo método en
el sentido de la cura, sino también método de investigacion. Freud define al psicoandlisis
como esta combinacién, esta rara y feliz combinacion, entre un método de tratamiento
de las enfermedades nerviosas, un método de investigacion acerca de lo que las causa
y una teoria producida por esta investigacion. Entonces, partimos de esta afirmacion:
el psicoanalisis es un método de investigacion, y a partir de aqui podemos empezar a
elaborar sus especificidades. (Pura Cancino, 2008, contraportada.)

Una de esas especificidades investigativas que en este trabajo tomamos como eje
de la reflexion tiene que ver con el lugar de confluencia entre la nocion de realidad
psiquica, entendida como referente explicativa y, la singularidad esencial y especifica
qgue se vehiculiza en el terreno de la practica clinica del psicoanalisis. En estas ideas
hemos basado la metodologia en esta investigacién toda vez que intentamos realizar un
acercamiento a esta nocién partiendo de considerarla no Unicamente como una referencia
explicativa, sino ademas, como aquello que a su vez se constituye como resultado del

trabajo analitico y, fundamentalmente, a partir de él.

Consideramos asi que la nocién de realidad psiquica es una construccion teérica que no
se superpone como modelo definitorio de una practica en particular, y que por lo mismo,
tampoco puede considerarse como la traduccion directa de la experiencia acumulada
en el tratamiento de innumerables casos clinicos, de ser asi, estariamos anclados en
el costado inductivo de la metodologia cientifica y la carencia central e irreductible del
método pasaria siempre por la validacion experimental de los postulados te6ricos. Critica

permanente al freudismo desde la epistemologia positivista.

Partiendo de las anteriores puntualizaciones podemos esbozar la problematica que sirvié
de base para el desarrollo de esta investigacidn mediante la hipétesis de que la nocidn

de realidad psiquica es el resultado de la experiencia freudiana al interrogarse a si mismo
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sobre aquellos aspectos centrales de si mismo. La nocidn explicativa delimita asi, al mismo
tiempo, el problema investigativo y permite construir un objeto de estudio. (Que, a su vez,
habra de fundamentar, en un segundo momento, su operar técnico en el despliegue de la

praxis psicoanalitica.)

Desde este costado, es decir, teniendo en cuenta la especificidad de la clinica y su
relacion problematica y tensional con el corpus teorico, intentamos abordar las diversas
construcciones que Freud realizd en torno de la realidad psiquica. El resultado de estas
reflexiones nos ha conducido hacia pensar a la realidad psiquica mas que como un objeto

a definir o delimitar, una nocion elemental a problematizar.

Por lo tanto, el lector no encontrara en este trabajo un rastreo lineal y cronoldgico de la
nocién, ni tampoco una definicién precisa y concluida de aquello que para Freud es la
realidad psiquica, de ser asi, hablariamos de un concepto cefnido a una definicion precisay
acabada, mas bien propio de la metodologia positivista; es por ello que, cuando hablamos
de realidad psiquica preferimos utilizar la palabra nocion, ya que nos indica, Unicamente un
conocimiento elemental en transicion permanente hacia una conceptualizacion especifica,

es decir, un saber provisional que no se contempla como definitivo.

La singularidad del saber analitico que se construye en el curso de una cura impide la
estabilizacion respectiva de los constructos teéricos en definiciones precisas. La teoria
psicoanalitica no pretende aportar una explicacion exhaustiva del caso en cuestion,
funciona Unicamente como una nocion inexacta del saber que sélo se produce en el
transcurso de la experiencia analitica a partir de la palabra del analizante, verdadero
lugar del saber para el psicoandlisis en donde la realidad psiquica encuentra su justa
dimension. Es por esta razén que hemos decido no escribir un apartado especial para

hablar de conclusiones tal como es costumbre en la investigacion académica; en vez
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de ello, ofrecemos al lector un ultimo apartado en donde se intenta esbozar algunas
problematicas que se han desprendido de esta investigacion y marcan quizas el inicio de

un nuevo recorrido por este sendero interminable del saber.

En el presente trabajo de investigacion hemos leido los textos de Freud con los anteriores
referentes epistémicos en mente, lo que para nuestra sorpresa, nos ha conducido
directamente hacia un costado del propio Freud en el que él nos revela, via sus escritos,
una parte de si mismo mediante la interpretacién que hace de sus suefos, de sus falsos
recuerdos y hasta del tipo de amor que prodiga a sus allegados. Encontramos asi que
Freud, al intentar dar cuenta de la nocién de realidad psiquica entré en un terreno en el
que dejo de ser un investigador ajeno a su objeto y mas bien lo delimité a partir de la
investigacion de su singularidad subjetiva: Freud pudo dar cuenta de la nocion de realidad
psiquica en psicoanalisis gracias al movimiento por el cual pasé6 de sujeto fenoménico a

sujeto epistémico mediante su autoanalisis.

Ahora bien, jcual es la estructura general de ese conocimiento elemental que obtuvimos
sobre la nocién de realidad psiquica en la obra de Freud a través de la escritura de esta
tesis? Ofrecemos una vista panoramica del contenido tematico de la investigacion en
los siguientes términos: en un primer momento centramos nuestra reflexion en torno del
problema de la construccion del conocimiento en la obra de Freud, nos interrogamos
sobre los referentes epistémicos de los que partié Freud en su proceso de construccion
del psicoanalisis asi como sobre la especificidad de los mismos, momento que segun
argumentamos, podria ofrecer una perspectiva para pensar en un modelo epistémico

propio del psicoanalisis desvinculado de aquél que lo vio nacer.

Tenemos asi que en la primera parte de la tesis, que comprende los capitulos | y I,

partimos de la idea de que no es posible abordar un constructo teérico sin detenerse a
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reflexionar sobre los fundamentos que lo constituyen, sobre sus bases y sus origenes, de
tal suerte que la propia reflexion nos condujo hasta la clinica médica del siglo XIX, suelo
epistémico desde donde se desprendio el saber analitico a partir del interés freudiano por

elucidar las complejas manifestaciones sintomaticas de la histeria.

Pasamos asi por el momento de la hipnosis como técnica-practica y de la teoria del trauma
psiquico como su correlato tedrico, no unicamente pensado como un referente histérico
en cuanto a la constitucién del método psicoanalitico, sino como un verdadero momento
epistémico que permiti6 el descubrimiento del inconsciente a partir del movimiento
efectuado por Freud al tomarse a si mismo como objeto de indagacién en lo que ha sido

llamado su auto-analisis.

Una vez sentadas las bases sobre las que se podria fundamentar el modelo epistémico del
trabajo freudiano; en la segunda parte de esta investigacién nos introducimos en el estudio
de los esquemas del aparato psiquico desde donde hemos podido analizar el esfuerzo
de Freud por formalizar el saber del inconsciente a través de una serie de postulados
tedricos. Hemos intentado ubicar el papel correspondiente a la realidad psiquica en lo
que Freud llamé el proceso primario o el modo de trabajo del inconsciente asi como en el

resultado que se produce a partir de ello.

Un momento a destacar en este recorrido investigativo es la forma en la que Freud
recurrid a la escritura para explicar el modo de trabajo del aparato psiquico partiendo
de la propuesta de que éste ultimo es una instancia en donde se producen una serie de
retranscripciones periddicas de sus elementos de acuerdo con una serie de mecanismos
especificos. Esta problematica nos permiti6 pensar a la realidad psiquica como una
produccion desvinculada de la realidad objetiva y articulada a la fantasia y al deseo

inconsciente, mas bien emparentada con la creacion literaria. Encontramos asi un asidero
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para vincular al psicoanalisis con el campo de la literatura y pensar asi en abrir una nueva

linea de investigacion.

La realidad psiquica es una instancia en la teoria freudiana que coloca al psicoanalisis en
un registro muy alejado de aquél defendido por el empirismo radical. No se trata entonces
de buscar un correlato experimental que valide sus propuestas tedricas ni de someterse,
por tanto, a las exigencias positivistas. Desde la lectura de los textos freudianos sostenida
en esta investigacion, proponemos que en psicoanalisis se trata mas bien de pensar al
inconsciente como un proceso de inscripcion y de transcripcion, es decir, de lenguaje,
en donde la manera en la que se produce la escritura psiquica da como resultado la
existencia de una realidad singular en la que cada cual habita. A grandes rasgos, son
estas las coordenadas de la lectura que se propone en esta investigacion sobre la nocion

de realidad psiquica en la obra de Freud.
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CaprPiTULO |

L a construccion del saber
en |la obra freudiana.

I niciar esta tesis de maestria en Psicologia clinica con un capitulo sobre las problematicas
epistemolodgicas inherentes al psicoanalisis, implica correr el riesgo de perder de vista
el objetivo central de esta investigacion, a saber, delinear lo que en Freud se entiende por
realidad psiquica y su articulacion con la practica clinica; sin embargo, se argumenta ante
ello que es necesario tener un referente epistémico que permita entender y problematizar
el despliegue conceptual que el tema presupone, asi como también, adquirir un referente lo
mas claro y preciso posible respecto de la forma en la que Freud construyd el psicoanalisis,
entendiéndolo no solo desde su costado tedrico sino fundamentalmente como una praxis

capaz de transformar la vida y el destino del hombre.

Partimos entonces de afirmar, que no es posible discutir los conceptos centrales del
psicoandlisis sin detenerse a reflexionar de qué manera se han originado éstos y como se
sostienen desde sus fundamentos epistemolégicos; una labor, que por otro lado, implica

un gran despliegue argumentativo en el terreno de la filosofia de la ciencia, pero que
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dados los fines de esta investigacion seran delimitados a intentar elucidar de qué manera
se construye el saber en la obra freudiana, asi como a especificar sus caracteristicas y

fundamentos particulares contrastandolos con el conocimiento cientifico.

1. Referentes epistémicos
del trabgjo freudiano.

| 'bicar algunos referentes epistémicos presentes en los conceptos psicoanaliticos
implica adentrarse, como punto de partida, en el momento histérico de su
produccion, en este sentido, el proceder metodoldgico de Freud como investigador cobra

una importancia trascendental para la creacion de su obra.

Creemos conveniente abrir dos lineas de analisis en cuanto al momento historico
implicado en la génesis de los conceptos del psicoanalisis; en primer término, buscamos
analizar la nocidén de ciencia vigente en aquel momento, tradicién epistémica vinculada
al movimiento fisicalista aleman de la que Freud es heredero pero no continuador, el
argumento sostenido en las siguientes lineas propone que Freud, como investigador,
utiliza las herramientas epistémicas a su alcance pero las trasciende al delimitar su campo
especifico de investigacion en lo que él mismo denomind realidad psiquica y al proponer

un método especifico para su investigacion, que es el mismo psicoanalisis.

Proponemos una segunda linea de analisis de este momento histérico-epistémico de
constitucién del psicoanalisis en aquellos aspectos relativos a los pasajes biograficos
de Freud, incluido su trabajo de autoanalisis, donde se puede observar la evolucién de
su conceptualizacion en consonancia con la aplicacion que de ellos hace en su trabajo

clinico, nos referimos especificamente al trabajo pre-psicoanalitico que Freud realizd en
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el terreno de la hipnosis y que, de manera clara, ha sentado las bases para el surgimiento

del psicoanalisis.

El paso de Freud por Paris en 1886 gracias a una beca concedida por la Universidad de
Viena, ha dejado secuelas trascendentales para nuestro analisis epistémico, primeramente
en la Salpetrier de la mano de Jean Martin Charcot, Freud observé como los sintomas
histéricos, en estado hipnoide, podian desaparecer o bien producirse por medio de la
sugestion sin que el enfermo, al despertar, tuviera conocimiento de lo ocurrido. A partir
de esta observacion, Freud concluye que las causas de los padecimientos histéricos son
de orden psiquico y no se deben a una lesion organica, es importante remarcar esta
observacidn, porque lo aleja un trecho importante del positivismo légico como la Unica via

para la investigacion psiquica.

Unavez adquirido éste conocimiento en la Salpetrier, Freud se dirige a Nancy con Bernheim,
rival de Charcot, de quién traduce su primer libro al aleman. Gracias al contacto con este
autor, Freud encontr6 otro echo fundamental para la aparicién del psicoanalisis: que el
sujeto no recordaba al emisor de la orden post-hipnética ni sabia nada de él, sustituyéndola

por otra razon cualquiera, para ocultar asi el motivo real de su comportamiento.

Las observaciones anteriores le permiten a Freud llegar a la conclusion de que la
consciencia y lo que ésta registra, es decir, la percepcion sensorial conciente, no es lo
esencial para la investigacion psiquica; hay un algo mas inatrapable por medio de la
observacion, el sujeto esté dividido entre lo que sabe y lo que registra de eso y algo que
definitivamente se le escapa. Freud, algunos afos mas tarde, llamara a esto realidad

psiquica.
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Una vez constituido vagamente su objeto de estudio en estos procesos que se escapan de
la consciencia, Freud se topa con una nueva dificultad; ;de qué manera habra de estudiar
éste objeto de estudio tan novedoso? ¢Por medio de qué procedimientos y estrategias
metodoldgicas encarar este desafio? Es claro que el Unico marco de referencia disponible
es el de su formacién medica, o sea, el positivismo l6gico, cuya discusidbn nos ocupara

mas adelante.

Creemos que en este punto se encuentra una de las razones por las cuales el lenguaje
y el método en el momento del surgimiento del psicoanalisis, y conservado en muchos
aspectos a lo largo de toda la obra de Freud, es genuinamente aquel proveniente de la
tradicion cientifica representada por Mach, Brucke, Du-Bois Reymond y el movimiento

fisicalista Vienés del siglo XIX.

Encontramos asi un trabajo de José Perrés titulado: “El nacimiento del psicoanalisis,” que
nos muestra la forma en la que Freud abog6 de manera reiterada a lo largo de su obra
por inscribirse dentro del ambito de la ciencia natural dominante en su época: “Para Freud
la ciencia es el unico refugio posible para el hombre que se atreve a prescindir de Dios y
de la ilusion religiosa para contar tan solo con sus propias fuerzas.” (Perrés, 1988, p. 469).
Escribe Perrés, seguido de una gran cantidad de citas que recorren toda la obra freudiana

donde se puede leer la total adhesion de Freud al pensamiento cientifico.

El concepto de ciencia que encontramos en Freud no puede ser otro que aquel utilizado
y reconocido en el ambito de la medicina donde él realiz6 su formacion académica.
Paul Laurent Assount en su libro titulado “Introduccion a la epistemologia freudiana.”
nos muestra que en el periodo de nacimiento del psicoanalisis existia en Europa una
tendencia a separar el conocimiento cientifico en dos vertientes, propiciandose con ello

fuertes debates en el entorno académico de la época: la ciencia natural y la ciencia de

Julio César Osoyo Bucio 18 LA NOCION DE REALIDAD PSIQUICA EN LA OBRA DE FREUD



la cultura; la primera posibilidad, que Assount denomina ciencias nomotéticas, se fundo
en el inductivismo y en la experimentacién; mientras que la segunda posibilidad, que
Assount denomina ciencias ideograficas, han estado mas bien centradas en el binomio

comprension/interpretacion de acuerdo al modelo presente en la hermenéutica.

El problema que se debatia con respecto a la validez del conocimiento cientifico en los
entornos intelectuales donde surgié el psicoanalisis, tiene que ver directamente con el
método, ;de qué manera, es decir, porqué vias se puede investigar de manera mas
acertada un fenébmeno? Freud, de acuerdo a la lectura que Assount nos ofrece, no
considero siquiera esta postura naciente de las ciencias ideogréaficas como una posibilidad
para su descubrimiento; no le interesd considerar algun otro método: el psicoanalisis es

una Naturwissenschaften, una ciencia natural sin mas:

Ahora bien, veamos cOmo se anuncia la originalidad freudiana: por su obstinacion un
tanto porfiada de etiquetar su psicoanalisis como Naturwissenschaften, se las arregla
para eludir la pregunta, paraignorarla placidamente. No escoge la ciencia de la naturaleza
contra una ciencia del espiritu: Freud significa practicamente que la alternativa no existe,
que, tratdndose de cientificidad, no se puede hablar mas que de ciencia de la naturaleza.

Freud, aparentemente, no conoce otra. (Assount, 1982, p. 43)

De esta manera, Freud estd inscrito directamente en el corazon de la ciencia natural
dominante de su época;sulenguajey suformade explicary argumentar sus descubrimientos
esta ineludiblemente marcada por este sesgo positivista: “Freud colocé su campo de

saber en ese lenguaje especifico que se designa como positivista.” (Assount, 1982, p. 25)

A partir de lo expuesto hasta este momento sostenemos el argumento de que muchos
elementos epistémicos en la obra de Freud provienen de la nocion de ciencia que el

positivismo légico estableci6 como el paradigma vigente para la produccion del
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conocimiento valido; esto quiere decir, por un lado, que el lenguaje energético vy fisicalista
presente en Freud es consecuencia de su entorno cientifico, y por el otro, que Freud, al
no ajustarse a ese modelo merced a su objeto de estudio, produce una innovacion que
trasciende la dimensién empirista de la ciencia, utilizando sus componentes como una via
para romper con su significado y establecer mediante ello una significacion inédita, tanto
de los conceptos asi establecidos, como de su metodologia investigativa y la aplicacion

de ellos en su trabajo clinico.

En el siguiente cuadro podemos observar de manera esquematica la lectura que se

propone en esta investigacion respecto de los referentes epistémicos del trabajo freudiano:

Lenguaje
nergetico en

Freud

- Manifiesto fisicalista:
- Brucke, Helmotz,
Du Bois Reymond

- Ernest Mach

- Aparato psiquico - Objeto de estudio
- Cantidad de energia - Método propio de investiga

epistémica

(perimental

. )

Cuadro 1. Referentes epistémicos de Freud.

Segun Assount, los referentes epistémicos de los que partié Freud para su produccién
tedrica pueden vincularse directamente a los siguientes nombres y escuelas, cefidas

todas ellas al empirismo l6gico y al circulo de Viena: Ernest Mach, filésofo de la ciencia, asi
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como a la escuela compuesta por Helmotz, Brucke, y Du Bouis-Reymond, representantes

de la fisiologia clinica donde Freud realiz6é su formacion médica.

La postura de éstos ultimos en relacidn a la ciencia se puede leer en las siguientes lineas,
una especie de manifiesto epistémico del que Freud indudablemente adopté muchas

ideas, Du Bois-Reymond en 1842, dice lo siguiente respecto a la ciencia:

Brucke y yo hemos contraido el compromiso solemne de imponer esta verdad, a
saber: que sOlo las fuerzas fisicas y quimicas, excluyendo a cualquier otra, actuan
en el organismo. En los casos que esas fuerzas todavia no pueden explicar, hay que
dedicarse a descubrir el modelo especifico o la forma de su accion, utilizando el método
fisicomatematico o bien postular la existencia de otras fuerzas equivalentes en dignidad
a las fuerzas fisicoquimicas inherentes a la materia, reductibles a la fuerza de atraccion
y de repulsion. (Citado por Assount 1982, p. 48)

De acuerdo con lo planteado en estas lineas, a saber, que ninguna otra cosa distinta de
las fuerzas fisicas y quimicas son aceptadas como objeto de estudio cientifico, podemos
hipotetizar que mucho tiene que ver esta postura de la ciencia con el lenguaje utilizado
en la obra freudiana con relacién a las cantidades energéticas y al trabajo del aparato

psiquico.

Freud, como un retofio tardio del movimiento fisicalista aleman, siguiendo en este punto la
lectura de Assount, se vale del discurso y de las exigencias de sus maestros para elaborar
sus teorias sobre la vida psiquica vy, al hacerlo, produce un cortocircuito al introducir su
propio método de investigacion, dando como resultado el surgimiento del psicoanalisis.

La pregunta que se nos presenta a continuacién gira en torno al método que siguié Freud
en el proceso de constitucion del psicoandlisis, un método que, de acuerdo a nuestra

lectura, surge como resultado de dos cosas principalmente, en primer lugar, gracias a la
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especificidad de su objeto de estudio y en segundo, virtud a la inadecuacion entre ese

objeto y la indagacion experimental.

En este punto es conveniente recordar otro aspecto historico que de igual manera contribuy6
para la aparicidon del método psicoanalitico, nos referimos a la aplicacién del método
hipnocatartico de acuerdo a los principios de Joshep Breuer; este método utilizado en el
tratamiento de pacientes histéricos a su vez estuvo basado en la teoria de la seduccién,
es decir, se consideraba que la etiologia de los sintomas histéricos podia localizarse en
un evento traumatico de indole sexual sufrido por el paciente en los primeros afos de su

vida con efectos patdgenos a posteriori.

En esos momentos iniciales de teorizacion, Breuer y Freud consideraban que el evento
traumatico seinsertabaen elpsiquismocomouncuerpo extrano, esdecir, unarepresentacion
patdégena excluida del recuerdo conciente que al no haber sido abreaccionada tenia la
fuerza suficiente para producir los sintomas histéricos; la representacion del evento de
seduccion deviene patbgena con posterioridad en el momento de la aparicion de otro
evento que se conecta con el primero porque la respuesta del psiquismo consiste en

apartarla de la consciencia.

Eltratamiento aplicado en aquellos afos consistia en descubrir alarepresentacion patbgena
excluida de la consciencia valiéndose para ello de la hipnosis, ya que segun consideraban
nuestros autores, esta técnica permitia ensanchar la conciencia haciendo mas viable el
surgimiento del recuerdo escindido. El papel del terapeuta consistia entonces, en guiar al
paciente hasta el evento traumatico y permitirle su abreaccion y catarsis con la finalidad

de desgastar la representacion desde la que se producen los sintomas histéricos.
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Sin embargo, muy pronto Freud comenzo6 a dudar de su teoria de la seduccion, le parecia
poco creible que estuviera tan generalizado el abuso sexual infantil, y desconfiaba de la
hipnosis por parecerle un método inaplicable a todos sus pacientes por igual. Delante de
estas dificultades técnicas y teoricas, Freud sale al paso con una innovacidén que consistio

en escuchar el relato de sus pacientes sin el uso de la hipnosis.

Esta innovacién técnica le llevo a plantearse la posibilidad de que los recuerdos infantiles
no fueran acontecimientos realmente vividos sino el resultado de fantasias de deseo
sexual por parte de los ninos, lo que conduce directamente a pensar en la existencia de
la sexualidad infantil; creemos que en este punto se introduce un momento epistémico
muy importante para la aparicién del psicoanalisis: el momento en el que Freud decide

investigar estas fantasias infantiles a partir de si mismo.

El movimiento efectuado por Freud, elemento caracteristico que permite la produccién del
saber psicoanalitico, segun nos recuerdan Casas y Cuellar en su tesis inédita de maestria,

ha seguido las siguientes coordenadas:

Se puede decir que Freud, como investigador, atiende el siguiente movimiento: de sujeto
singular y fenoménico se transforma en sujeto epistémico, traduciendo al primero en
objeto de conocimiento. Este movimiento es posible a través del fendmeno onirico y su
andlisis. (Casas y Cuellar, 1987, pp. 15)

El método freudiano consisti6 en un primer momento en tomarse a si mismo como
objeto de indagacion mediante el analisis de sus suefios, para, en un segundo momento,
construir sus elaboraciones teédricas: de sujeto singular y fenoménico, es decir, como un

investigar ajeno a su objeto de estudio, se transforma en sujeto epistémico, es decir, se
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toma a si mismo, a la singularidad de sus elementos subjetivos, como su propio objeto de

investigacion. Podemos resumir lo dicho anteriormente en el siguiente esquema:

investigado, se tomacome o
expeﬂmental objeto de lndagacidn

. Sujeto
. epistémico

0 Indagacion

Sujeto
fenoménico

besn

aJdado de su 9.bje sus

By,
€ investigaci© Nuevos elemeﬂ“’s

Sca conocer

\_ J

Cuadro 2: Movimiento freudiano de investigacion

Creemos que en esto consiste la originalidad freudiana respecto a su singular modo de
investigacion, lo que segun nuestra lectura, corresponde a un elemento epistemologico
propio del psicoanalisis. Veamos lo que Freud mismo dice al respecto en el prélogo a la

segunda edicidn de la interpretacion de los suefos:

Es que para mi el libro posee otro significado, subjetivo, que solo después de terminarlo
pude comprender. Adverti que era parte de mi autoanalisis, que era mi reaccién frente a
la muerte de mi padre, vale decir, frente al acontecimiento mas significativo y la pérdida
mas terrible en la vida de un hombre. (Freud, 1900/2004, pp. 20)

De esta manera, Freud inici6 sus indagaciones sobre la vida psiquica tomandose a si
mismo como objeto de estudio mediante su autoanalisis a partir del abandono de la teoria

de la seduccién y de la técnica hipnocatartica. Creemos que este momento de transicion
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entre la técnica de Breuer y la asociacion libre le permite a Freud delimitar claramente su

objeto de estudio asi como vislumbrar algunos de los conceptos centrales del psicoanalisis.

Ahora bien, ;de qué manera Freud establece el marco conceptual del psicoanalisis?
¢Como lleva al concepto sus experiencias en el trabajo clinico? ;con que caracteristicas
lo hace? Creemos que una vez mas Freud se vale de los elementos que encuentra en su
entorno cientifico para producir una innovacion metodologica que da como resultado la

singular forma de investigar en psicoandlisis.

En este sentido, es conveniente tener en cuenta lo relativo a las aportaciones de Ernest
Mach al pensamiento freudiano. Este importante autor escribié una obra titulada:
“conocimiento y error,” best seller de filosofia de las ciencias en aquel momento, una de

cuyas propuestas se puede leer en las siguientes lineas:

No habiendo tenido la buena fortuna de poseer axiomas inconmovibles, el sabio se
acostumbrd a considerar como provisionales sus ideas y sus princCipios mas seguros

y mejor fundados, y siempre esta dispuesto a modificarlos a consecuencia de nuevas

experiencias. (Citado por Assount, pp. 81)

Hemos rescatado esta idea de Mach por la importancia que en términos epistémicos
tiene para el psicoanalisis; Freud toma a la letra esta idea y la reproduce justo antes
de algun aporte fundamental a su edificio tedrico. La advertencia de que su propuesta
tedrica es soOlo un supuesto provisional de caracter inofensivo, es una constante en su
obra que nos conduce a centrar la reflexidn en éste aspecto: ;qué consecuencias a nivel
epistemolégico tiene esta advertencia freudiana respecto de la manera en la que son
utilizados los supuestos provisionales? jen verdad Freud, consider6 como supuestos

provisionales, en el sentido que propone Mach, a sus nociones centrales?
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En las siguientes citas podemos observar la manera en la que Freud utilizé la palabra
supuesto para la creacion de su teoria, intentamos sostener el argumento de que esta
palabra forma parte de la singularidad del trabajo freudiano encontrandose en ella un
punto importante de su especificidad epistémica de consecuencias notorias en su practica
clinica; tenemos asi que en el capitulo VII de la interpretacion de los suefios, texto fechado
en 1900, a propdsito de su modelo del aparato psiquico Freud nos dice lo siguiente:
“Suponemos que un sistema del aparato, el delantero, recibe los estimulos perceptivos,

pero nada conserva de ellos y por tanto carece de memoria.” (Freud, 1900/2004, p. 532)

En esta cita podemos observar que Freud trabaja de acuerdo a las ensefanzas de su
maestro al partir de un supuesto para su conceptualizacion teorica, en este caso en
particular, el supuesto en cuestidn le sirve nada menos que para explicar la relacién entre
la percepcidn y la memoria, Freud produce asi una explicacion de los procesos basicos

de la psicologia.

Cinco afos mas tarde, en 1905, en el primero de los tres ensayos para una teoria sexual
encontramos la misma estrategia en el trabajo de Freud; utilizada de igual manera que en
el ejemplo anterior: un supuesto provisional que le sirve para explicar aspectos relativos
a la existencia de la pulsion sexual, elemento central en su produccion teérica: “El hecho
de la existencia de necesidades sexuales en el hombre y el animal es expresado en la

biologia mediante e/ supuesto de una pulsion sexual.” (Freud, 1905/2004, p. 123)

De manera similar que en el texto anterior en los trabajos sobre metapsicologia, escritos
entre los afos de 1913 a 1915, es posiblemente el lugar de la obra freudiana en donde éste
se pronuncia con mayor claridad acerca de su procedimiento empleado para la produccion
tedrica, vemos aqui y alla a lo largo de sus escritos, referencias directas en torno a esta

idea del supuesto provisional.
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Nos encontramos de esta manera con un texto capital en su obra titulado /ntroduccion
del narcisismo, este texto abre la reflexion acerca del yo en relacion a su dinamica y
caracteristicas correlativas al sistema inconsciente, y a su modo de trabajo especifico

como encargado de la represion, Freud escribe lo siguiente:

Dada la total inexistencia de una doctrina de las pulsiones que de algun modo nos
oriente, esta permitido o, mejor, es obligatorio adoptar provisionalmente algtn supuesto

y someterlo a prueba hasta que fracase o se corrobore. (Freud, 1914/2004, p.75)

Freud no tiene reparos en aceptar claramente que parte de supuestos provisionales para
la elaboracion de sus principios, podriamos decir que este es un elemento importante en
su método de trabajo; sin embargo, una vez mas, fiel a su concepcion de ciencia, aspira
a la validacion experimental de sus propuestas, validacion que sin embargo, no le impide
continuar con su trabajo conceptual: “Todas nuestras provisionalidades psicologicas
deberan asentarse algin vez en el terreno de los sustratos organicos.” (Freud, 1914/2004, p.

76)

A partir de las anteriores citas podemos afirmar que la teorizacién freudiana parte siempre
de supuestos provisionales de acuerdo a las ensefianzas de Ernest Mach, sin embargo,
si detenemos atentamente la mirada en ellos podemos advertir que nunca son supuestos
en el sentido pretendido de Mach ya que no representan una provisionalidad explicativa
sujeta a la observacién, sino que son el resultado directo de la estrategia utilizada por
Freud para indagar la vida psiquica, es decir, son el resultado del movimiento sujeto

fenoménico-objeto de investigacion mencionado anteriormente.

Freud no parte en su produccion teérica de la observacién directa de los hechos empiricos,
parte de estos supuestos que son el cimiento de su obra; constructos que van mas alla de la

Psicologia y que no se refieren a aspectos cuantificables a pesar del lenguaje desplegado
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en ellos; contradiccion permanente en el nucleo mismo de su obra, aspecto insoluble de la
experiencia freudiana que ha llevado a muchos a perderse en los filos siempre dispuestos

de la exigencia comprobacional.

Ahora bien, la consecuencia inmediata que de ello se sigue en relacion a su estatuto
epistémico es de muy grandes alcances: el psicoanalisis no es un sistema tedrico estable,
bien fundamentado y con capacidad para explicar lo que sucede en la vida animica de
todos los hombres; el psicoanalisis existe en la medida en la que alguien sostiene como
verdaderos esos supuestos provisionales y los considera como referentes esenciales de si
mismo y de su historia particular de vida, de acuerdo siempre con el movimiento freudiano

para la investigacion psiquica: partir de si mismo.
Una vez mas la experiencia analitica se ubica en primer plano, la apuesta por el despliegue
de la palabra como una posibilidad de dar cuenta de los principios de la vida psiquica es el

motor que le permite a Freud la teorizacidn y el surgimiento del psicoanalisis. Proponemos

asi el siguiente esquema de la articulacién entre la experiencia y la teoria freudiana:

Supuestos tedricos provisionales

(ﬂm) :> Freud sujeto
. psiquico

S—

Cuadro 3: Elementos epistémicos del saber en la obra freudiana
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En términos metaféricos y Unicamente con afan descriptivo podemos argumentar que la
produccion del saber en la obra freudiana desde nuestra lectura epistemolodgica, sigue
la forma de un espiral en donde el primer giro roza el nivel de Freud sujeto psiquico en
relacion a aquellos elementos que el creador del psicoanalisis descubre de si mismo
gracias a ese movimiento por el cual se ubica como el centro de sus investigaciones
mediante su (auto)andlisis, para, en un segundo giro del espiral, constituir el nivel de los

supuestos provisionales desde los que parte Freud en su trabajo de construccion tedrica.

Esta segunda vuelta del espiral, es decir, lo relativo a la provisionalidad de los conceptos
en psicoanalisis, funciona a su vez como un canal bidireccional que se articula en un tercer
giro con el nivel de la experiencia clinica impidiendo en ambos costados la estabilizacion
respectiva de sus niveles. Si propusimos la idea de que el psicoanalisis es una teoria
inacabada, entonces su practica clinica no se guia por una técnica especifica de accion
que resulte de aquella, sino que la construye en el mismo momento en que ésta se

despliega. Al respecto Freud nos dice los siguiente:

Pero estoy obligado a decir expresamente que esta técnica haresultado la Unica adecuada
para miindividualidad; no me atrevo a poner en entredicho que una personalidad médica
de muy diversa constitucion pueda ser esforzada a preferir otra actitud frente a los
enfermos y a las tareas por solucionar. (Freud, 1912/2004, p. 111)

Hasta este momento, podemos advertir que el método de investigacion freudiana sigue la
forma de un espiral de tres giros que contempla los elementos que dan cuerpo al estatuto
epistemolégico del saber en psicoanalisis: una compleja articulaciéon entre Freud sujeto

psiquico, supuestos conceptuales provisionales y clinica de la transferencia.

Consideramos que los puntos tratados hasta este momento de ninguna manera aportan

una vision definitiva de la problematica en cuestion, no pretendemos agotar la discusion
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sino unicamente resaltar la problemética epistémica existente en los fundamentos
psicoanaliticos. En el siguiente apartado intentaremos desplegar la idea de que la
especificidad epistémica del psicoanalisis no pude ubicarse en el ambito de la ciencia
positiva sino que su modelo representa una forma inédita de produccion de conocimiento,

una forma que valdria bien nombrar, saber del inconsciente.
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2. Psicoandlisis:
ciencia natural o fabula freudiana?

En un primer momento, a manera de continuidad de la problematica abierta
anteriormente, abordaremos el asunto de la relacion entre la realidad empirica y
la teorizacion freudiana; relacibn compleja que merece ser considerada como un nivel
de analisis que haga las veces de una puerta de acceso para la discusién en torno a la

peculiar manera en la que Freud edificdé su conceptualizacion sobre la vida psiquica.

De entrada, a partir de lo expuesto en el apartado anterior, podria dar la impresion de que
el referente epistemologico del que partié Freud para la creacidén del cuerpo teérico del
psicoandlisis tiene que ver directamente con la aplicacion del método inductivo de acuerdo
a los lineamientos del positivismo légico. EI método inductivo, habra que recordar, tiene
su punto de partida en la observacion, elemento central en la investigacion cientifica,
que se privilegia como la via de acceso al conocimiento para la posterior elaboracién de
conceptos que expliquen de la mejor manera y en sentido exhaustivo y concluyente el

fendmeno en cuestion.

De acuerdo con este planteamiento, podria pensarse que la consecuencia inmediata de
que Freud halla escuchado eso que escuchd, por ejemplo, las historias de sus pacientes
histéricas, deberia aterrizar en razonamientos l6gico deductivos expresados por medio de

postulados tedricos que a su vez aspirarian a una validez universal. Si tal fuera el proceder
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metodoldgico de Freud, centrado totalmente en el inductivismo radical, entonces faltaria
un elemento de validacion de sus postulados universales, es decir, la experimentacion,

como la prueba de veracidad y autenticidad de sus afirmaciones.

Justo en este punto inicia una de las discusiones tradicionales que desde la epistemologia
oficial se le ha hecho al psicoandlisis: ;de qué manera prueban los psicoanalistas esos
postulados tan excéntricos sobre la vida psiquica, aseveraciones al estilo Freud de que el

nifo desea sexualmente a su madre y por lo tanto quiere matar a su padre?

Como estos postulados son insostenibles por medio de la observacion directa, concluyen
los epistemdlogos, entonces son falsos y el psicoanalisis es una mentira que nada tiene
que ver con el verdadero rigor cientifico. Fin de la discusion. Pero Freud insiste, no ceja
en su empeno de afirmar que su psicoanalisis pertenece al &mbito cientifico, tipo necio,
Freud. Veamos mas de cerca esta cuestion, porque nos interesa resaltar la peculiaridad

investigativay lainnovacion en cuanto a la produccion de saber presente en el psicoanalisis.

Como mencionamos anteriormente, es muy conocida la intensién persistente de Freud
a lo largo de toda su obra por inscribir al psicoanalisis en el @&mbito de la ciencia natural,
unica posibilidad de conocimiento confiable sobre el mundo, capaz de combatir y ganar
terreno sobre el pensamiento oscurantista, ilusorio y ficticio que, de acuerdo con el mismo
Freud, se encuentra en todos los sistemas religiosos como un remanente de estados

anteriores del ser humano.

Tomemos un ejemplo para ilustrar lo anterior; Freud en 1923, después de largos afios de

formulaciones y replanteamientos tanto conceptuales como metodolégicos al interior de

su doctrina, nos da su propia definicion de psicoanalisis:
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Psicoanalisis es el nombre: 1) de un procedimiento que sirve para indagar procesos
animicos dificilmente accesibles por otras vias; 2) de un método de tratamiento de
perturbaciones neuréticas, fundado en esa indagacion, y 3) de una serie de intelecciones
psicolOgicas, ganadas por ese camino, que poco a poco se han ido coligiendo en una
nueva disciplina cientifica. (Freud, 1923/2004, p. 231)

Esta afirmacion freudiana, de que el psicoanalisis es una nueva disciplina cientifica,
funcioné como el sefiuelo perfecto que atrajo rapidamente la atencién de los encargados
de velar por el buen camino del conocimiento cientifico. El punto central es examinar los
fundamentos del psicoanalisis para determinar su inclusién o su exclusién de la ciencia;

no basta, desde luego, que Freud afirme que su psicoanalisis es cientifico.

La discusion que desde la epistemologia le han hecho a Freud tiene que ver justamente
con la relacion existente entre sus postulados y el referente empirico; es decir, desde la
ciencia experimental y positiva se ha pretendido descalificar la validez de los conocimientos

producidos por Freud debido a la ausencia de validacion empirica de sus constructos.

Burrhus Frederic Skinner, psicologo experimental norteamericano y uno de los pilares de
la psicoterapia conductista, en un articulo escrito en 1954 que lleva por titulo: Critica de los
conceptos y teorias psicoanaliticos, es contundente en sus conclusiones: “La estrategia
metodolégica de Freud impidi6 la incorporacion del psicoandlisis a la ciencia propiamente
dicha.” (Skinner, 1954, p. 152). Desde su lectura, el psicoanalisis no puede considerarse
cientifico porque carece de un método de validacion experimental de sus postulados

teoricos.

Para Skinner, lo que ha hecho Freud es elevar a un nivel de universalidad la particularidad
de su experiencia por medio de un sistema de metéaforas. El psicoanalisis en su costado

tedrico no seria mas que el producto de la fantasia explicativa de un hombre gravemente
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afectado por las peculiaridades de su historia de vida, pero bajo ningun motivo, un

conocimiento cientifico digno de ese adjetivo.

Este mismo argumento se repite de manera casi idéntica en el trabajo del fildsofo francés
Michael Onfray que lleva por titulo: Freud. El crepusculo de un idolo. Publicado en francés
en el 2010, en donde el principal argumento es que el psicoanalisis so6lo es valido para
Freud, es decir, que sus postulados tedricos Unicamente son validos en relacién a lo que
el propio Freud investigd sobre si mismo, por lo tanto, el psicoandlisis es, a lo sumo, un

sistema filoséfico especulativo, en palabras de Onfray tenemos que:

El psicoanalisis —€sa es la tesis de este libro- es una disciplina verdadera y justa sélo en
lo concerniente a Freud, y a nadie més. Los conceptos de la inmensa saga freudiana le
sirven ante todo para pensar su propia vida, poner orden en su existencia: la criptomnesia,
el autoandlisis, la interpretacion de los suefios, la indagacion psicopatologica, el
complejo de Edipo, la novela familiar, el recuerdo encubridor, la horda primordial, el
asesinato del padre, la etiologia sexual de las neurosis y la sublimacion, constituyen,
entre muchos otros, otros tantos momentos teoricos directamente autobiograficos. El
freudismo es en consecuencia, como el spinozismo o el nietzscheanismo, el platonismo
o el cartesianismo, el agustinismo o el kantismo, una vision privada del mundo de
pretension universal. El psicoanalisis constituye la autobiografia de un hombre que se
inventa un mundo para vivir con sus fantasma, como cualquier otro filésofo... (Onfray,
2010 p. 35)

Hasta este momento, segun la lectura que nos ofrecen estos opositores del psicoanalisis,
queda en pie que la critica al freudismo se centra en la ausencia de un criterio de validacion
de sus postulados de acuerdo a las exigencias del método inductivo que la ciencia positiva
tiene por ideal, apelando a la biografia de Freud como el campo patégeno desde el cual
se origino su teoria; el psicoanalisis desde esta postura, es un saber no validado y, por lo

tanto, insusceptible de universalidad y cientificidad.
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De acuerdo a nuestra lectura, podemos sostener que justo en esos lugares donde los
criticos ven sélo una oportunidad para descalificar al psicoanalisis colgandole adjetivos
que pretenden mostrar una vision patdbgena de Freud, es posible localizar los elementos
peculiares del modelo epistémico propio del psicoanalisis, un modelo inédito con
caracteristicas propias, singulares y bien delimitadas, que lo alejan definitivamente de
toda posibilidad de inscripcion en cualquier parcela del conocimiento, asi como de su total

desautorizacion radical.

Como atentamente nos han recordado los criticos mencionados anteriormente, el
psicoandlisis conlleva la particularidad de no constituir un saber validado y universal como
la ciencia positiva lo exige; pese a todo, creemos que esta caracteristica especifica del
psicoanalisis abre la puerta para reflexionar en torno a dos cuestiones importantes en
nuestro esfuerzo por esbozar algunos elementos presentes en su modelo epistémico;
en primer lugar, atenderemos la exigencia de experimentaciéon desde el conocimiento
cientifico cuestionando esta postura al interior mismo de su quehacer metodoldgico, con
la finalidad de, en un segundo momento, intentar delimitar la especificidad del trabajo

freudiano resaltando la originalidad y la valia presente en él.

Ahora bien, si analizamos no la critica en si, sino el elemento que esta en la base de esta
critica, es decir, La Observacion como El Camino para la produccién del conocimiento
cientifico, cosas interesantes suceden; parece que se afirman ciertas nociones al interior
mismo de la ciencia, al tiempo que se caen otras. Centremos nuestra reflexién, entonces,

en lo relativo a la observacion como el elemento central de la ciencia.

De acuerdo con Alan Chalmers en su libro titulado: ;qué es esa cosa llamada ciencia? Se
denominainductivismo ingenuo a la creencia popular de que la ciencia se funda elaborando

constructos teoricos a partir de la observacion directa de fendmenos empiricos. Segun
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Chalmers esto es una creencia ingenua que se encuentran en la base misma de muchos
dogmas cientificistas que apelando al empirismo desechan todo saber no basado en esos

términos, tenemos asi que:

Segun el inductivista ingenuo, la ciencia comienza con la observacion. El observador
cientifico debe tener 6rganos sensoriales normales, no disminuidos, y debe registrar de
un modo fidedigno lo que puede ver, oir, etc., que venga al caso de la situacion que esté
observando y debe hacerlo con una mente libre de prejuicios. (Chalmers, 2011, p. 12).

Y agrega unas paginas adelante:

Segun el inductivista ingenuo el conjunto del conocimiento cientifico se construye
mediante la induccion a partir de la base segura que proporciona la observacion.
(Chalmers, 2011, p. 16).

Si analizamos aquellos postulados que determinan la cientificidad del conocimiento desde
dentro de la misma epistemologia, encontramos que de ninguna manera la observacion
experimental puede ser colocada como el eje central que permite el acceso al conocimiento
verdadero del mundo; mas bien, es una ilusibn o una ingenuidad, de acuerdo con las
palabras de Alan Chalmers, pretender aprehender la verdad tomando como punto de

partida la observacion.

De esta manera, aun el método inductivo experimental mas riguroso, preciso y cefiido
completamente a la observacién empirica carece, en sentido estricto, de validez, ya que
la universalidad de sus propuestas jamas alcanzara la comprobacién en cada uno de sus
casos; es esta la argumentacién de David Hume en su famoso postulado del escepticismo

radical. Expresado en palabras de Chalmers tenemos que:
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Cualquier evidencia observacional constara de un numero finito de enunciados
observacionales, mientras que un enunciado observacional hace afirmaciones acerca
de un numero infinito de posibles situaciones. La probabilidad de que sea cierta la
generalizacion universal es, por tanto, un numero finito dividido por un numero infinito,
lo cual sigue siendo cero por mucho que aumente el numero finito de enunciados

observacionales que constituyan la evidencia. (Chalmers, 2011, p. 32)

Cientificismo, es otra manera de referirse a la postura del inductivismo ingenuo y se
refiere a esos grandes dogmas que, de alguna manera, se vinculan a la validacion del
conocimiento cientifico; en este sentido la critica de Octave Manonni a los defensores del
empirismo radical: “hay que distinguir los dogmas positivistas de las verdades cientificas,
aun si desempenaron histéricamente un papel capital en el descubrimiento de estas

verdades.” (Manonni, 1973, p. 35)

Uno de esos grandes dogmas es lo relativo al par observacidn-experimentacion, en tanto
que, éste binomio tan defendido por la corriente positivista, no representa una forma
inequivoca de validar el conocimiento, de hecho, como la observacion directa no es
suficiente para inducir postulados concluyentes se hace necesario para el conocimiento

cientifico un momento previo de teorizacién anterior a toda observacion.

Este momento previo a la observacidn y necesario para la produccion cientifica; momento
qgue podriamos denominar tedrico, constituye un elemento inaceptable para los positivistas
l6gicos; toda vez que su exigencia insiste siempre en cenirse completamente al referente

empirico. En relacién a esto Chalmers propone lo siguiente:

Para establecer |la validez de un enunciado observacional, por consiguiente, es necesario
apelar alateoria y cuanto mas firmemente se haya de establecer la validez, mayor sera el

conocimiento tedrico que se emplee. Este hecho esta en directa contradiccion con lo que
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podriamos esperar segun la opinion inductivista, a saber, que para establecer la verdad
de un enunciado observacional problemético apelamos a enunciados observacionales
MAs seguros y quizas a leyes derivadas inductivamente de ellos, pero no a la teoria.
(Chalmers, 2011, p. 50)

De esta manera, queda en pie que aun para la ciencia, la observacion y la experimentacion
no representan el elemento esencial nila prueba de validez y de veracidad del conocimiento.
Porlo tanto, es imposible de satisfacer la exigencia hecha al psicoanalisis por los defensores
del empirismo radical en cuanto a la validacién experimental de sus postulados, ya que ni

siquiera al interior de la ciencia se puede lograr este cometido de forma exhaustiva.

De la lineas anteriores podemos extraer la conclusion de que aun al interior del
conocimiento que es producido por la ciencia y desde ella, existen pasajes y momentos
de incertidumbre e indefinicibn que nos llevan a afirmar que todo conocimiento, aun el
cientifico, tiene un costado de provisionalidad que lo vuelve susceptible de error vy, por la

tanto, de modificacion y posible superacion.

Habria aqui entonces, un momento de confluencia discursiva entre el conocimiento cientifico
y el psicoanalisis ya que ambos consideran a la induccion como algo bastante ingenuo
e innecesario para la produccién de conocimiento. La singularidad de ambas disciplinas
consiste en lo que esta antes de ese momento y en lo que se hace posteriormente con

ello.

Quisiéramos remarcar la importancia que tiene este punto para nuestra investigacion: la
singularidad del psicoanalisis con respecto a su forma peculiar de producir conocimiento se
relaciona directamente con su forma de entender y problematizar el material proporcionado
por la observacion empirica, mas aun, con aquello que es susceptible de observacion y

con la posicion especifica del observador.
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Analicemos ahora lo relativo al modo de trabajo de Freud con respecto a la observacién ya
gue segun nuestra lectura, cada vez que Freud afirma que sus conceptos son obtenidos
a partir de la base segura que proporciona la observacion, se refiere a otra forma de
observacidon muy distinta de aquella defendida por el empirismo. Citemos lo que Freud

argumentaba en 1912:

En estas paginas me propongo exponer sobre la base de impresiones obtenidas
empiricamente, los cambios de condiciones que son los decisivos para que en las

personas predispuestas estalle una neurosis. (Freud, 1912, citado por Pérres 1987, p. 473)

Lo que Freud dice que son hechos observados empiricamente, son elementos extraidos
de su trabajo clinico, es decir, cosas que le fueron dichas o conclusiones que, como hemos
mencionado anteriormente, él obtuvo en su autoandlisis. Esta delimitacion es fundamental
para nuestro analisis epistémico porque nos permite conocer la relacibn muy singular

entre el concepto y el lugar desde donde éste surge.

Freud, al interesarse mas por el relato de sus pacientes que por comprobar la certeza
factica de tal o cual situacion, introduce la posibilidad de investigar tomando como punto
de partida no a la realidad sino a la fantasia, es decir, a la realidad psiquica, como el la
nombrdo. No es el hecho empirico lo que da origen a la conceptualizacion, es la puesta
en palabras de los registros psiquicos de las vivencias lo que marca la impronta del

psicoanalisis como método de investigacion.

Consideramos conveniente citar un pasaje de la obra freudiana donde se expone de
manera clara la nocién de ciencia para el creador del psicoanalisis con la finalidad de
contrastar la estrategia metodologica de Freud con aquella proveniente de la ciencia,

entendida desde luego, mas alla del positivismo l6gico. Freud argumenta lo siguiente:
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Muchas veces hemos oido sostener el reclamo de que una ciencia debe construirse
sobre conceptos basicos claros y definidos con precisidon. En realidad, ninguna, ni ain
la mas exacta, empieza con tales definiciones. El comienzo correcto de la actividad
cientifica consiste mas bien en describir fendbmenos que luego son agrupados, ordenados
e insertados en conexiones. Ya para la descripcibn misma es inevitable aplicar al
material ciertas ideas abstractas que se recogieron de alguna otra parte, no de la sola
experiencia nueva. (Freud, 1914, p. 73)

En este sentido, la afirmacidén freudiana de que el psicoanalisis es una ciencia deja
de sonar tan disparatada; el proceder metodolégico de Freud, no es ni cercanamente
parecido al del inductivismo ingenuo, encontrando mas bien una gran similitud entre lo que
Alan Chalmers plantea como conocimiento cientifico en tanto que Freud no se contenta
con enunciados observacionales simples buscando elaborar nociones universales
supuestamente infalibles y perfectas; sino que desde la misma descripcidon de los hechos
intenta ir mas alla de ellos aplicando ciertas ideas abstractas que se recogieron de alguna

otra parte, no de la sola experiencia nueva.

Justamente en este punto podemos localizar un elemento de la originalidad en cuanto a la
produccién del conocimiento en la obra freudiana; mientras que en la ciencia el momento
previo a la induccion es la teorizacidon, en el psicoanalisis las construcciones teoricas
tienen que ver, de alguna o de otra manera, con el autoanalisis de Freud y son, por lo

tanto, de caracter secundario para el despliegue de la practica clinica.

El ojo agudo de Michel Onfray no se equivoca una vez mas: la teoria freudiana, es verdad,
se despliega por una parte gracias a la investigacién que Freud realiz6 sobre si mismo
mediante la relacion epistolar y encuentros esporadicos que él llamé congresos, con
Wilhem Fliess en los afos anteriores a la aparicion del psicoanalisis extendiéndose hasta

1900. Ahora bien, ;Qué sucede cuando llevamos la reflexion un paso mas alla de la
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critica? ;Qué consecuencias tiene para el psicoanalisis que su costado teérico esté en

relacion directa con Freud sujeto psiquico?

La produccion del conocimiento en la obra Freudiana se juega en consonancia con
aquellos elementos que Freud descubre en su inconsciente y que le permiten observar los
hechos de su préactica clinica, no como fendmenos cargados de evidencias descriptibles
y clasificables sino como una forma peculiar de escucha donde la verdad se determina
a partir de que alguien pone en juego su capacidad de hablar. La teoria de Freud es un

intento fallido por dar cuenta de las verdades del inconsciente.

Lateoria psicoanalitica, de este modo, no representa una guia franca e ineludible de aquello
que el analista hace y dice en su consultorio. Las conjeturas freudianas no dan origen a un
sistema estable que determine los caminos por los cuales transita un psicoanalisis; este
punto, es verdad, es discordante con el conocimiento cientifico, que si aspira a consolidar,
al menos por un tiempo, un método confiable que guie sus investigaciones. El psicoanalisis

no es un sistema estable como la ciencia.

El hecho de que Freud se halla enterado de cosas de si mismo mediante su autoanalisis
le permite ubicarse de diferente manera respecto a lo que observa en sus pacientes; una
manera de observar distinta de la ciencia en donde cosas irreales, que empiricamente
no sucedieron, como hechos fantaseados o suefos incomprensibles, son ahora tomados

con la misma importancia que la realidad empirica.

Esta caracteristica, de que Freud no parte en su trabajo (tanto clinico como te6rico) de
evidencias comprobables sino justamente de todo lo contrario, es decir, del despliegue
de la fantasia o de absurdos incomprensibles facilmente registrables cuando alguien

intenta decir algo sobre si mismo; dan como resultado esta fractura en el conocimiento
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cientifico que llamamos psicoanalisis, cuya razén de ser no consiste en explicar todos los
hechos de la vida psiquica mediante enunciados universales sino en permitir que alguien
se construya unos referentes individuales que le permitan sostener lo que en si mismo se

encuentra de verdad irrepetible.

“La clinica psicoanalitica es el estudio de un caso a profundidad’, nos recuerdan Casas
y Cuellar en su trabajo de tesis citado anteriormente; estudiar un caso a profundidad,
implica permitir que el paciente diga todo lo que tenga para decir, sobre si mismo o sobre
cualquier cosa, sin ningun tipo de direccionalidad o restriccion. No hay historia clinica o
del desarrollo, pruebas o test psicol6gicos que guien el discurso del paciente o el accionar
del analista, por el contrario, la escena clinica se despliega sobre la base de la regla

fundamental del psicoandlisis: diga todo lo que se le ocurra.

Estainvitacién a hablar incluida en la regla fundamental, da como resultado que el estudio de
un caso a profundidad supere toda dimensidn teérica del marco conceptual psicoanalitico,
ya que si el discurso del paciente, es sostenido en su verdadera especificidad y con sus
matices propios individuales, la teoria no alcanza para explicarlo en forma definitiva en su

conjunto: ninguna teoria podria decirle a alguien quién es y cOmo vivir su vida.

La superacién de la teoria por el caso particular tiene la consecuencia de impedir la
estabilizacion y la formalizacion de los postulados en un sistema que pueda ser tomado
como marco referencial orientador del trabajo clinico. La peculiaridad epistémica del
psicoandlisis es esta: No hay un sistema teérico de principios que determinen el quehacer

del analista y direccionen el trabajo clinico.

La direccién del trabajo clinico en psicoanalisis se construye en consonancia con el

avance mismo del tratamiento en el marco de la relacion paciente-analista que Freud ha
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dado en llamar transferencia; marco singular, propio e irrepetible, que imposibilita todo
intento de formalizacion y de experimentacion. La transferencia como motor de la cura
impide la estabilizacion del psicoanalisis en un procedimiento universal y comprobable;

insusceptible de expresarse en formulas cerradas 0 mediante una metodologia precisa.

Desde esta perspectiva, la lectura propuesta en esta tesis sostiene que la produccién del
conocimiento en la obra freudiana sigue la linea marcada por la ciencia en cuanto a la no
necesaria dependencia de la observacion como el eje de la teorizacion, pero se separa
radicalmente de ella al introducir la dimension de la experiencia analitica como el motor
que permite el despliegue de la construccion tetrica, asi como también en lo relativo al

papel que desempefia la teoria en la practica.

El psicoandlisis representa, de esta manera, una forma peculiar de conocimiento que no
tiene precedente alguno para la epistemologia verificacionista y, por lo tanto, no deberia
ser juzgado desde sus referentes. El psicoanalisis representa la posibilidad de conocer
la verdad del deseo del hombre que se construye con palabras y derrumbes, una forma
de verdad singular, propia, irrepetible que no admite reproduccidn ni validacion empirica
justamente porque no apunta a lo universal, como la ciencia, sino a la singularidad subjetiva

de cada cual.

De lo dicho anteriormente podemos concluir provisionalmente que en la ciencia se trata
de producir un conocimiento universalmente valido y confiable; un conocimiento que nos
asegure un transitar mas sencillo por el mundo y haga nuestros entornos y situaciones
mas cdmodas, seguras y placenteras. Por el otro lado, en el psicoanadlisis se trata de
producir un saber individual que nos asegure la posibilidad psiquica de acceder a un lugar

simbdlico, y no de padecer, entre otras cosas, los beneficios que la ciencia nos aporta.
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Cerramos este apartado con la siguiente reflexion de Octave Mannoni: “La ciencia y el
psicoanalisis no pueden entrar en oposicion, no se contradicen, salvo para quiénes no son

cientificos ni psicoanalistas.” (Mannoni O., 1973, p. 42)
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CapriTuLo |l

De la clinica médica
a la realidad psiguica.

1. La clinica meédica en el siglo XIX.

En este capitulo se intentara mostrar el momento, y no sélo en un sentido histérico
sino sobre todo conceptual y metodoldgico, en el que Freud dejé de lado su practica
clinica como médico neurdlogo para arriesgarse a producir una concepcion innovadora
de los padecimientos psiquicos y de su forma de tratamiento, dando como resultado la
creacion del psicoandlisis. De entrada, creemos conveniente situarnos en el universo de
la clinica médica del siglo XIX de la que Freud es heredero pero no continuador, para ob-
servar sus caracteristicas y pensar en sus modos singulares de hacer y de decir, con la

finalidad de remarcar la magnitud del pasaje y del rompimiento realizado por Freud.

Hablemos entonces un poco de la medicina del siglo XIX: su practica clinica esta basada

en la mirada, el ojo es el 6rgano fundamental para la investigacion y determina la forma

Julio César Osoyo Bucio 45 LA NOCION DE REALIDAD PSIQUICA EN LA OBRA DE FREUD



en la que los casos son abordados, la mirada desempena un papel central tanto en la
transmisidn como en la produccion del conocimiento. Podemos observar aqui una articu-
lacion directa entre el trabajo de la medicina del siglo XIX y el naciente método inductivo
para la investigacion cientifica cuya discusion nos ocupé en el capitulo anterior, afirmamos
entonces, que ambos son correlatos del mismo discurso cuyo ultimo reducto se ubica en

el positivismo logico.

Continuando con la reflexién en torno a la practica médica moderna encontramos en un
texto del psicoanalista francés Guy Le Gaufey (2006), que lleva por titulo: ;/Es el analista
un clinico?, la observacioén de que no solamente aquello que es mirado, es decir, la en-
fermedad, sino la forma en la que se la nhombra, han determinando la caracteristica de
la medicina del siglo XIX. Nombrar significa ponerle un signo a algo, significarlo, volverlo
parte de una especie y excluirlo de otra, desde esta perspectiva, es comun observar en
la historia de la medicina que enfermedades, sindromes o incluso partes anatdmicas que
recién han sido descubiertas reciben el nombre de aquel que las observo por primera vez.
En el horizonte de la clinica médica del siglo XIX se verifica, entonces, un pasaje del or-
den de la naturaleza de la enfermedad a la artificialidad de los signos que dan cuenta de
ella; la enfermedad es asi, un lenguaje compuesto por signos enigmaticos que el médico
experto debe saber leer, de esta forma, se instituye el hospital como lugar de signos mas

gue como lugar de enfermedades.

Hasta este momento, tenemos en pie que el modelo médico reinante en la época de for-
macion de Freud conceptualizaba a la enfermedad como un lenguaje, lo que sin duda,
abre la tentacion de situarnos muy cerca del modelo psicoanalitico, sin embargo, creemos
gue aun podemos profundizar mas en torno de esta idea, pues dar cuenta del pasaje de la
clinica médica al método psicoanalitico exige cuestionamientos y derrumbes constantes,

tal como sus referentes histéricos nos lo indican.
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Durante los largos afnos de la edad media se creia que existia una esencia caracteristica
de cada una de las enfermedades, esta esencia particular, estaba en parte emparentada
con la creencia mistico-religiosa del mal y del demonio. Habria, de esta forma, una en-
fermedad especifica causada por algo en particular: el demonio y sus fuerzas oscuras y

milenarias.

Michel Foucault en el libro que lleva por titulo E/ nacimiento de la clinica, nos indica que
en el siglo de las luces como resultado de la ilustracion, se produce un viraje hacia la idea
de que las manifestaciones de la enfermedad no son un todo unitario y coherente, bien
articulado e identificable; sino que mas bien los signos visibles en una enfermedad se en-
lazan directamente con un agente causal oculto, de la misma manera que lo hace un signo
para la semidtica. Se plantea asi una clinica de los signos y de su observacion. El valor
del signo se juega en su capacidad de referencialidad a una realidad material por sobre
la inmaterialidad de su presencia; existe entonces, un lazo inseparable, que nos permite

entender la patologia médica, entre el signo y el referente al que éste representa.

De esta manera, dos enfermedades distintas pueden presentar el mismo signo clinico sin
por ello ser consideradas como la misma enfermedad; un mismo signo puede presentarse
en varias patologias, por ejemplo, la fiebre que es una reaccion del sistema inmunolégico
del organismo ante la presencia de un agente infeccioso, puede presentarse en diversas
clases de infecciones. Es labor del médico experto, entonces, conducir el signo hasta su

referente causal desde donde se articula como tal o cual enfermedad.

El siglo XIX, cuya sintesis ultima nos conduce al psicoanalisis, es el siglo de la nomen-
clatura, no ya de la mera descripcion sistematica de las enfermedades al estilo de la bo-
tanica sino de la articulacién de los signos en entidades que luchan mediante el esfuerzo

riguroso de la mirada médica por ser precisas y bien definidas. En este modelo médico
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hace falta un lugar donde se desarrolle la escena semiética de los signos enigmaticos y
de sus referentes escondidos, ese escenario no puede ser otro que el cuerpo: lugar por
excelencia donde la mirada de asombro reposa intranquila hasta convertirse en la palabra
precisa que define y sabe explicar y curar a la enfermedad. De acuerdo con Foucault en

el texto citado anteriormente, tenemos que:

El espacio de configuracion de la enfermedad y el espacio de localizacién del mal en
el cuerpo no han sido superpuestos, en la experiencia médica, sino durante un corto
periodo: el que coincide con la medicina del siglo XIX y los privilegios concedidos a la
anatomia patolégica. Epoca que marca la soberania de la mirada, ya que en el mismo
campo perceptivo, siguiendo las mismas continuidades o las mismas fallas, la experien-
cia lee de un golpe las lesiones visibles del organismo y la coherencia de las formas
patolégicas; el mal se articula exactamente en el cuerpo, y su distribucion l6gica entra

en juego por masas anatémicas. (Foucault, 1966/2004, p.16)

Este es el discurso de la ciencia médica que el creador del psicoanalisis habria de retomar
s6lo a medias, pues nos hace pensar si el inconsciente freudiano respeta la misma orga-
nizacion del signo cuyo referente se encuentra en algun lugar por detras de su significa-
cion. Se abre asi la interrogante sobre si desde los planteamientos freudianos el referente
que el clinico siempre busca para completar la significacion correcta del signo habra de
encontrarse en el inconsciente o si, en otras palabras, el trabajo psicoanalitico busca dar
cuenta de los referentes ocultos de los sintomas manifiestos: ¢es el psicoanalisis una ac-
tualizacion del saber médico pero ahora en relacidon al inconsciente? ¢ se trata, entonces,

en la practica del psicoanalista de hacer consciente lo inconsciente?

Discusion que nos ocupara a lo largo del presente capitulo pues la pregunta que esta
en su base nos conduce a dos alternativas discordantes entre si, a saber, identificar al
psicoanalisis con el modelo médico en donde los sintomas remiten a una entidad patol6-

gica construida de antemano por el saber del especialista, o bien, pensar en una practica
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clinica donde la realidad del signo queda supeditada a la inexistencia formal y material de
su referente, es decir, pensar al inconsciente no como agente causal sino como efecto de
la represion; el inconsciente no como realidad histérica verificable, objetiva y lineal sino
como efecto de la realidad psiquica: invencién freudiana que nos conduce a un lugar muy

lejano de aquel propuesto por los maestros en la medicina moderna de Freud.

Resumiendo lo dicho hasta aqui podemos precisar algunas caracteristicas de la practica
médica del siglo XIX vigente en muchos aspectos hasta nuestros dias: los médicos miran
el cuerpo, descubren algo raro que no marcha bien; piensan que eso es un signo visible
de una enfermedad invisible; buscan mas informacion y la obtienen después de una ex-
haustiva pesquisa teniendo siempre al cuerpo del enfermo como escenario de la explo-
racién, no se dejan enganar; luego de pensarlo muy bien asignan un nombre al conjunto
de signos y sintomas encontrados, lo llaman enfermedad, sindrome o0 mal y establecen el
diagnostico y el pronostico. Comienza entonces la lucha entre el experto y la enfermedad,
no unicamente contra los signos y sintomas observables sino contra aquello desde lo cual

estos se producen.

Al actuar asi, los médicos modernos restituyen el camino desde los referentes ocultos
hasta los signos manifiestos. Delante de esta practica es posible elucidar claramente que
lo que se juega en todo momento como método en la medicina moderna tiene que ver con
una clinica de la semiética centrada en la observacion y en la experimentacion donde el
éxito se obtiene en la medida en la que el experto sabe leer y descifrar adecuadamente

los signos y los sintomas enigméticos que la enfermedad le presenta.

A partir de las anteriores reflexiones es posible ubicar de manera precisa en el nacleo
de la practica médica un método clinico exhaustivo y riguroso, cefiido en su totalidad al

método cientifico y absolutamente de acuerdo con los principios de la entonces naciente
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ciencia positiva cuyos postulados centrales podemos resumir en los pasos centrales de

toda ciencia factica: observacion, experimentacion y comprobacion.

Freud, al igual que todos los médicos del siglo XIX, operaba de esta manera; sin embar-
go, llegados a este punto vale la pena preguntarse si es posible leer de esta misma for-
ma, utilizando estas mismas estrategias, el modo de trabajo del aparato psiquico. O, en
otras palabras, si Freud, desde su formacién como médico, ¢leyo asi el contenido de los
suenos? ¢En qué momento se distrajo de la mirada médica? ;Qué fue lo que lo distrajo?

¢Qué dio como resultado todo ello?

La bisagra entre el Freud neurdlogo y el Freud analista no puede ser otra que la teoria
del trauma psiquico, en este sentido, el papel que desempefa la histeria como entidad
nosologica es de gran importancia para nuestra investigacion porque permite ubicar de
manera clara el momento en que Freud renuncia al esquema semiético de la medicina
moderna e introduce una concepcion tedrica novedosa en donde lo central no es el trau-
ma efectivo sino el modelo del aparato psiquico cuya teorizacidén ultima descansa en la

realidad psiquica.

En el apartado siguiente se intentara centrar la discusién en el papel que el descubri-
miento freudiano del inconsciente ha tenido en relacién a esta modalidad de la clinica
médica moderna, asi como los cambios, virajes y discontinuidades por los que este des-
cubrimiento freudiano ha transitado hasta constituir lo que actualmente conocemos como

psicoanalisis.
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2. La teoria del trauma psiquico
en la histeria.

La teoria del trauma psiquico se ha convertido en un elemento de divulgacién masiva
entre los psicologos de profesion y entre aquellos otros de conviccidn. Es un hecho
cotidiano, y muy frecuente pensar que un malestar psiquico actual tiene su origen en tal o
cual evento doloroso o traumatico acontecido en algun momento del pasado, por ejemplo,
durante la infancia. A partir de esta idea, se considera conveniente como método tera-
péutico, reconducir al enfermo hasta la situacién traumatica anterior para de esta manera
aliviarlo del padecimiento que lo aqueja. Muchas practicas clinicas actuales desde la psi-
cologia trabajan de acuerdo con este modelo, es decir, realizan una especie de ascesis

de la herida para permitirle una cicatrizacion adecuada.

Con fundamento en las anteriores reflexiones es conveniente abrir la interrogante sobre si
las cosas funcionan de este modo en psicoandlisis o si esta idea proviene de fuentes psi-
coanaliticas o en ddnde se origind. Es indudable el parentesco que este modo de pensar
el trauma psiquico tiene con la clinica de la medicina moderna, sin embargo, considera-
mos conveniente examinar tanto su origen como su eficacia terapéutica con la finalidad
de establecer una delimitacién clara entre los postulados del psicoandlisis y aquellos pro-

venientes de la medicina.

Nos encontramos asi, con un momento importante para la fundacidn del psicoanlisis: el

momento en el que Freud se pregunta por el trauma psiquico. Estamos en 18983, justo a
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finales del siglo que vio nacer el modelo de la clinica médica vigente hasta nuestros dias
y cuyos postulados centrales fueron discutidos anteriormente. El trabajo de Freud que da
cuenta de este momento de transicion entre la prehistoria y la historia del psicoanalisis

puede encontrarse en La comunicacion preliminar de los estudios sobre la histeria.

Es importante subrayar que las concepciones expuestas en esta obra son elaboradas
conjuntamente entre Freud y su amigo y colega Josef Breuer, como si en este momento
pre-psicoanalitico Freud fuera incapaz de sostener un discurso sobre la histeria por si
mismo. El interés de Freud como médico recae en la histeria y ésta lo lleva a preguntarse
por sus fenbmenos y por sus mecanismos especificos. Algo del orden de la histeria cauti-

vo a Freud y lo impeli6 a descifrar sus enigmaticas manifestaciones sintoméaticas.

Habra que recordar que el modelo vigente en la clinica médica parte del supuesto de que
los sintomas visibles se deben a un agente causal invisible, al que se le debe combatir

para curar la enfermedad, de esta manera, de acuerdo con Freud tenemos que:

Antes bien, debemos aseverar que el trauma psiquico, o bien el recuerdo de él, obra al
modo de un cuerpo extrafio que ain mucho tiempo después de su intrusion tiene que

ser considerado como de eficacia presente. (Freud, 1893/2003, p. 32)

En esta cita encontramos que justamente la idea que predomina en este momento tempra-
no de la obra de Freud apunta hacia el modelo de la clinica médica. El sintoma manifiesto
es el primer elemento del modelo semiético de la clinica médica, luego entonces, hace
falta buscar su referente para completar la significacién correcta. Utilizando la metafora
del cuerpo extrafo, Freud nos da a entender que éste debe ser extirpado 0 sacado para
eliminar sus efectos. Justamente el tratamiento terapéutico utilizado por Freud en esos

afnos mantiene exactamente la misma linea de pensamiento:
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Los sintomas histéricos particulares desaparecian enseguida y sin retornar cuando se
conseguia despertar con plena luminosidad el recuerdo del proceso ocasionador, con-
vocando al mismo tiempo el afecto acompanante, y cuando luego, el enfermo describia
ese proceso de la manera mas detallada posible y expresaba en palabras el afecto.
(Freud, 1893-95/2004 p. 32)

A esta explicacion del tratamiento podemos agregar la siguiente argumentacion en rela-

cion a la forma de su accion terapéutica:

Cancela la accion eficiente de la representacion originariamente no abreaccionada, por-
que permite a su afecto estrangulado el decurso a través del decir, y la lleva hasta su
rectificacion asociativa al introducirla en la conciencia normal (en estado de hipnosis
ligera) o al cancelarla por sugestion médica, como ocurre en el sonambulismo con am-
nesia.” (Freud, 1893/2003, p. 42).

En el tratamiento utilizado por Freud en esos afios se trata, entonces, de permitir que el
paciente elabore un relato sobre el evento traumatico utilizando a la hipnosis como sopor-
te y como sustento de la practica clinica. En esto consiste la psicoterapia de la histeria en
1893 que va acompanado de la siguiente elaboracién teorica: la hipnosis es un estado de
ensofacioén artificial inducido por el médico que permite un ensanchamiento de la cons-

ciencia que a su vez posibilita acceder al recuerdo patégeno.

En esta breve descripcion del mecanismo de la histeria podemos observar la idea de que
no todo se encuentra en la consciencia, mas aun, la nocion de trauma psiquico nos invita
a pensar en una especie de escision de la misma que permite la existencia de recuer-
dos patégenos por detras de ella. Los recuerdos patdgenos, de accion eficiente para la
produccion sintomatica, son mas bien representaciones inconciliables con el orden de la

consciencia y por esta razon han sido excluidos de ella. Freud, en este momento, concibe
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a la conciencia como una cadena en la que cada eslabon es una representacion que se

enlaza con otra hasta formar un conjunto extenso de representaciones asociadas entre si.

El trauma psiquico, entonces, ocupa el lugar donde la cadena de representaciones cesa
de articularse; es el espacio donde el discurso se detiene, por esta razén Freud recurria a
la hipnosis, en un intento por encontrar a la representacion escindida. Partiendo de estas
elucidaciones es posible seguir cuestionando esta nocién de trauma psiquico: ¢Cuando
un evento sufrido se vuelve traumatico? ;Como se constituye un trauma efectivo? ¢ Por
qué razon algunas personas no sufren los efectos traumaticos delante del mismo evento?
Freud nos da la siguiente respuesta: “Lo que sobre todo importa es si frente al suceso

afectante se reaccion6 energéticamente o no.” (Freud, 1893/2004, p. 34).

Freud propone en este pasaje que lo que le da a un evento su caracter de trauma es la
reaccion delante de éste; si la persona reaccion6 con llanto, venganza, palabras o median-
te el recuerdo, existen escasas posibilidades de que se forme un trauma. Precisamente
porque éstas son formas de descarga energética; el término empleado en esos momentos
por Freud para hablar de la descarga energética es catarsis, que no llegara a constituirse

en ningun concepto de su doctrina.

Lo que esta por detras de esta elaboracion tetrica tiene que ver con la idea en germen del
principio del placer; Freud propone la existencia de una cierta cantidad de energia presen-
te en el psiquismo cuyo estasis se traduce en la produccion sintomatica de la histeria, di-
cho en otras palaras, el evento traumatico, toda vez que es excluido de la cadena asocia-
tiva, ocasiona un exceso de investiduras energéticas no ligadas que prestan su intensidad
para los sintomas histéricos. Esta idea habra de ser expresada un par de afios mas tarde
en El proyecto de psicologia para neurdlogos mediante el supuesto de la existencia de un

monto de energia intrapsiquico denominado Qn. El evento se vuelve traumético justamen-
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te a consecuencia de su estasis energético en el sistema nervioso, en ultima instancia, un
trauma es una representacion investida energéticamente que no ha sido abreaccionada,

que no ha sido puesta en palabras.

Partiendo de las anteriores reflexiones se puede concluir que la funcion del aparato psi-
quico tiene que ver con liberar al organismo de estas excitaciones excesivas. Estamos a
un paso de enunciar el principio del placer que posteriormente ocupara un lugar central
en el edificio tedrico del psicoanalisis, de manera paulatina se irdn introduciendo estas
conceptualizaciones freudianas a lo largo de nuestro recorrido por la nocidén de realidad

psiquica.

Lo que se juega entonces en el trauma psiquico es el desplazamiento de energia y la
escision de la consciencia. Los recuerdos traumaticos, es decir, aquellos que no fueron
abreaccionados y descargados energéticamente, no se encuentran a disponibilidad del

recuerdo consciente de la persona, en palabras de Freud tenemos que:

Estas vivencias estan completamente ausentes de la memoria de los enfermos en su
estado psiquico habitual, o estan ahi presentes s6lo de una manera en extremo su-
maria. Unicamente si se indaga a los enfermos en estado de hipnosis, esos recuerdos

acuden con la vividez intacta de unos acontecimientos frescos. (Freud, 1893/2004, p. 35).

De igual forma, Freud apunta que estas representaciones no se pueden recordar porque
el enfermo las ha desalojado de la conciencia, las ha reprimido porque son cosas que le

resultan desagradables o penosas.

Las representaciones devenidas patdogenas se conservan tan frescas y con tanto vigor
afectivo porque les es denegado el desgaste normal por abreaccion y por reproduccion
en estados de asociacion desinhibida. (Freud, 1893/2004, p. 37).
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Se concibe asi la existencia de un grupo de representaciones disociadas de la conciencia
que, como se ha mencionado, son el agente causal de los sintomas histéricos. Justa-
mente en este punto acontece una particularidad: Freud se topa con la sexualidad; en los
estudios sobre la histeria encuentra la descripcion del gran ataque histérico realizada por
su maestro Charcot para interesarse en la tercera etapa correspondiente a las attitudes
passionnelles, y considerar que el nucleo de la histeria se encuentra constrefiido de ma-

nera regular a un trauma sexual.

La conclusion que Freud obtiene es contundente: el recuerdo escindido de la conciencia
del grupo de representaciones del trauma sexual se encuentra en la base de la histeria;
es su agente causal y, a menudo, el ataque histérico es una forma de rememoracion del

evento traumatico; en palabras de Freud tenemos que:

Si se logra suscitar el ataque en estado de hipnosis, se descubre que también le subya-
ce el recuerdo del trauma psiquico o de una serie de traumas, el mismo que de ordinario

cobra relieve en una fase alucinatoria. (Freud, 1893/2004, p. 39).

En la histeria, entonces, existe un grupo de representaciones que ha sido disociado de la
conciencia; este grupo no puede entrar en asociacidn mas que consigo mismo pero sus
efectos son de tal intensidad que son los responsables de la formacidn del sintoma. Existe
asi, una especia de conciencia segunda donde Freud inserta a este grupo de representa-
ciones ligadas a algun aspecto de lo sexual. Un sintoma histérico, entonces, es la expre-
sidn en lo corporal del grupo escindido de representaciones; es un retorno de éste ultimo:
“Hasta donde se podia hablar de una causacién por la cual las neurosis fueron adquiridas,

la etiologia debia buscarse en factores sexuales.” (Freud, 1893/2004, p. 265)

Freud llama a estas elucidaciones teoricas el descubrimiento del mecanismo psiquico de

los fendmenos histéricos. Ahora bien, de aplicarse la misma l6gica de la semi6tica médica
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a los padecimientos psicoldgicos aqui expuestos, tenemos que la teoria del trauma psiqui-

co es una aplicacion de éste modelo médico con algunos matices especificos.

Freud pensaba y actuaba como el médico especialista en neurologia que era. Esto es
evidente. Sin embargo, aun en este momento que podemos llamar pre-psicoanalitico,
encontramos ciertas elaboraciones que van alla de la semibtica médica. Se comienzan a
vislumbrar ciertas nociones que no encajan con este modelo; como si a Freud en su pro-
ceso de investigacion de los fendmenos histéricos le saltaran ciertos aspectos imposibles
de articular en aquel discurso. Estos aspectos dificiles de articular tienen que ver preci-
samente con la observacion directa del grupo de representaciones escindidos, exigencia
comprobacional de la ciencia positiva donde se origind el modelo de la clinica médica del

siglo XIX.

De la conceptualizacion sobre el mecanismo psiquico de la histeria Freud descubre que
el grupo escindido de representaciones que forman una consciencia segunda tiene siem-
pre por contenido alguna escena de seduccion infantil. La etiologia de la histeria ha de
buscarse siempre en factores sexuales. Si llevamos estos postulados hasta la semibtica
médica planteada anteriormente, tenemos que el sintoma histérico manifiesto debe vincu-
larse con el evento traumatico y, al hacerlo, completar el ciclo de significacion. De aqui la

importancia de la hipnosis, en tanto que permite una exploracion directa.

Pasaremos ahora a intentar precisar los momentos de creacion y propuesta tedrica que
le permiten a Freud introducirse paulatinamente en el mundo del psicoandlisis, para ello
nos referiremos a un apartado de estudios sobre la histeria escrito a titulo personal, ya
sin el respaldo de su gran amigo y soporte Josef Breuer, un par de afios después de la

comunicacion preliminar cuya reflexibn nos ha ocupado anteriormente.
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En este apartado titulado Sobre la psicoterapia de la histeria, (1895). Freud inicia su argu-
mentacidén caracterizando los aspectos principales de su método terapéutico empleado
para los casos de histeria, es decir, abreaccion y catarsis; a grandes rasgos, el primer
término se refiere a la posibilidad de localizar la cadena de representaciones excluida del
comercio habitual mediante el uso de la hipnosis, mientras que el segundo término da
cuenta de la accion por medio de la cual esas representaciones excluidas de la conscien-
cia son desgastadas energéticamente mediante su introduccidén en la cadena asociativa

corriente.

Es posible resumir los procesos descritos anteriormente por medio de la concepcion ted-
rica del grupo escindido de representaciones que se convierten en patdgenas. Hasta aqui,
ninguna novedad con respecto a la comunicacion preliminar, sin embargo, Freud comien-
za a trazar ciertas modificaciones a su practica clinica que habran de dar por resultado el
descubrimiento de la realidad psiquica. Veamos que modificaciones propone Freud con

relacion a sus anteriores propuestas.

El punto primero es el de la hipnosis, Freud abandona esta técnica argumentando su es-
caza aptitud como hipnotizador, es este un primer momento de renuncia que de alguna
manera enuncia lo que mas tarde sera llamado psicoandlisis. Delante de esta renuncia
es necesario recordar que la hipnosis como método terapéutico encontré igualmente una
elaboracion tedrica: el estado de sonambulismo permite ensanchar la memoria del enfer-
mo para localizar asi el recuerdo patégeno que ha sido excluido de la conciencia. Funcio-
na como una especie de distractor de los procesos normales de la conciencia, entonces,

¢en qué momento y porqué razones renuncio Freud a ella?

Ante la imposibilidad de hipnotizar a todos sus pacientes Freud busca otra manera de

ensanchar la memoria; la encuentra simplemente en la cadena asociativa del discurso de
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sus pacientes, les pregunta por la primera vez que acontecio el sintoma y los conduce
por ese camino mediante el artificio de la presion con la mano sobre la frente del paciente.
Es este un momento importante para la fundacion del psicoanalisis porque permite una
teorizacidn sobre la representacion patdbgena. Freud, en este momento, continua mante-
niendo el mismo esquema de la clinica médica basado en el signo semibtico, es decir; el
sintoma, que actua como un signo semiético, debe encontrar su referente oculto en algun
otro lugar oculto a la mirada. El referente productor de sintomas es la representacion pa-
togena. De lo que se trata, entonces, es de encontrar el referente y para ello es necesario

buscarlo y darle caza.

Freud en su busqueda del referente; es decir, en su trabajo de dar caza a la representa-
cion patdégena descubre cosas sobre la misma: descubre que es de naturaleza sexual,
gue es incompatible con el yo, que una fuerza psiquica la impeli6é a caer en el olvido, que
esa misma fuerza impide que se manifieste actualmente en la conciencia, y que su efica-
cia patdbgena se debe a la exclusidén de la conciencia porque eso le impide su desgaste
normal. Freud describe de esta forma a la representacion patégena que origina los sinto-

mas histéricos:

Ante el yo del enfermo se habia propuesto una representacion que resulté ser inconci-
liable, que convocé una fuerza de repulsion del lado del yo cuyo fin era la defensa frente

a esa representacion inconciliable. (Freud, 1895/2004 p. 276).

Lo mas importante con relacién al abandono de la hipnosis es que descubre que por me-
dio de la cadena asociativa del discurso del paciente se puede encontrar esa representa-

cidn patdgena excluida de la conciencia. Freud abre asi la puerta para el lenguaje.

La segunda modificacion respecto a sus anteriores planteamientos pasa por el aspecto de

sus propuestas tedricas, Freud se pregunta por la caracteristica de la histeria, por aquello
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que habra de singularizarla por sobre las otras entidades patologicas, las conclusiones a
las que llega son de naturaleza totalmente contraria: el mecanismo psiquico de la histeria
es también valido para otras afecciones; no es algo particular, (como si quisiera decir que
lo relativo al inconsciente esta en todos no sélo en las histéricas; la realidad psiquica es

algo del ser humano.) sino que esté presente en otras entidades patoldgicas.

Freud tiene siempre a un lado su trabajo clinico; su preocupacién principal es curar. A este
respecto se conforma a medias con el método catartico porque lo coloca como destinado

a eliminar las manifestaciones sintomaticas:

Cuando se trata de histerias de trayectoria crénica, con una produccién moderada pero
incesante de sintomas histéricos, ahi es cuando uno aprende a lamentar mas la falta
de una terapia causal, pero también a estimar mejor el valor del procedimiento catartico
como terapia sintomatica. (Freud, 1895/2004 p. 271).

En esta cita es posible observar que paulatinamente Freud se va despojando del método
propuesto por Breuer propiciando con ello una apertura para pensar en otro método, el
terreno se prepara lentamente para la aparicion de la técnica psicoanalitica: la pareja aso-
ciacion libre-atencién flotante son el devenir légico que aparece ante la insuficiencia del

método hipnocatartico.

Tenemos asi que por el costado de los postulados conceptuales se relaciona a la teoria
del trauma con un evento sexual acaecido durante la infancia instaurandose con ello la
teoria de la seduccion como el agente causal y eficiente de la histeria. Este padecimiento
psiquico se explica por la seduccién de un adulto perverso que ha cometido actos irreve-

rentes con un nino inocente e indefenso.
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Pero una explicacidén asi de simplista y reduccionista jamas hubiese dado pie a la apari-
cidén del psicoanalisis. Freud, haciendo gala de un dificilmente superable sentido del rigor
l6gico propio del pensamiento cientifico, se preocupa por desentrafiar todas las aristas y
los misterios de la histeria; se topa asi con un imposible, un costado insusceptible de cap-
turar aun en la mas estricta argumentacion teérica: la realidad psiquica golpea con toda su
fuerza el edificio tan bien construido de la clinica médica echando abajo esta teoria de la
seduccion. Ese imposible se engancha directamente con los recuerdo del mismo Freud:
¢ Es posible que la seduccién infantil esté tan generalizada? ;0O esos recuerdos son mas

bien construcciones de fantasias infantiles?

Las anteriores propuestas nos conducen a la puerta de entrada del saber psicoanalitico,
desde nuestra lectura argumentamos que el paso que le permite a Freud el acceso al psi-
coanalisis se verifica en el momento de renuncia a la teoria de la seduccidn; el momento
en el que Freud deja de lado el modelo médico y se arriesga a producir un discurso propio.

En las siguientes lineas intentaremos interrogarnos sobre ello.
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3. Del evento traumdatico

a la realidad psiuica

s posible hacer una lectura del establecimiento del concepto de realidad psiquica
Etomando como eje de la reflexion la discontinuidad teorica, argumentativa y meto-
dolbgica que se verifica en los textos publicados por Freud entre 1893 y 1900. En esta
investigacion tenemos la hipotesis de que cuando Freud da cuenta de la existencia de la
realidad psiquica merced al despliegue de sus esquemas sobre el aparato psiquico (1897
y 1900), el psicoanalisis aparece en el firmamento y comienza a desplegarse tanto en su
aspecto tedrico como en su practica clinica y que, lo que permite a Freud estos pasajes,

rupturas y elaboraciones novedosas, es precisamente, su trabajo de autoandlisis.

De manera un tanto esquemaética y parcial podemos correr el riesgo de elaborar un breve
resumen de lo hasta aqui expuesto: entre 1893 y 1895 el interés de Freud se centra en
la histeria para concluir que ésta tiene su origen en un evento traumatico de seduccién

acontecido en la infancia con efectos patdégenos a posteriori.

En 1895 el proyecto de psicologia para neurdlogos es un eslabén importante en la eluci-
dacion del edificio tedrico del psicoanalisis porque permite ubicar nociones que posterior-
mente seran conceptos centrales en su edificio tedrico. En este texto de 1895 se mantie-
nen el lenguaje de la ciencia neuroldgica de la época: se habla de neuronas, conexiones,

energia intercelular, barreras contacto y demas términos provenientes sin duda de la fi-
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siologia de aquel tiempo; sin embargo, expone argumentos y llega a conclusiones que
rebasan con mucho el terreno de la ciencia médica; ;de qué manera un médico positivista
podria explicar la existencia de conexiones entre representaciones de pensamiento por
fuera del dominio de la conciencia, conexiones, ademas, carentes de realidad objetiva?
¢, De qué forma podria un neurdlogo justificar la existencia de otra realidad distinta a la que

la percepcion nos muestra?

La correspondencia entre Freud y Fliess de los anos posteriores a la escritura del proyec-
to de psicologia, momentos en los que Freud transitaba por su autoanalisis, nos permite
enterarnos de los cambios conceptuales que el creador del psicoanalisis experiment6 en
referencia a algunas de sus ideas expuestas en los estudios sobre la histeria. A continua-
cién, haremos un breve recorrido por los fragmentos de las cartas, dedicadas todas ellas

a Wilhem Fliess, a las que tenemos acceso, con la finalidad de ubicar estos postulados:

¢Te acuerdas que siempre dije que la teoria de la edad media y de los tribunales ecle-
siasticos sobre la posesion era idéntica a nuestra teoria del cuerpo extrafio y la escision

de la conciencia?

¢, Por qué las confesiones en el potro son tan semejantes a las comunicaciones de mis

pacientes en el tratamiento psiquico? (Freud, 1897/2004, p. 283).

En estas confidencias dirigidas a su amigo e interlocutor idealizado Wilhem Fliess parece
que definitivamente algo no marcha del todo bien con la teoria del trauma psiquico. Freud
comienza a darse cuenta que las historias que sus pacientes le cuentan son mas bien la
repeticion de un discurso que no ha cesado de insistir desde la edad media, son la voz de

la histeria que finalmente alguien ha comenzado a escuchar.
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Y los ecos de esas voces medievales construyen el camino por donde la realidad psiquica
inaugura un nuevo saber justo a principios del siglo XX: el saber del inconsciente que se
produce desde el inconsciente. La mujer y Freud. Freud y la mujer. Ambos son los respon-
sables de esta apertura que desgarra la ficcidn del primado de la razén en los asuntos del
hombre. Ahora hay un algo mas. Siempre lo ha habido, pero ahora hay un alguien que lo

reconoce como tal.

Introducimos ahora en nuestras reflexiones sobre el pasaje de la clinica médica a la rea-
lidad psiquica unas breves observaciones en relacion al modo de trabajo del aparato ani-
mico toda vez que estos planteamientos permiten vislumbrar la trascendencia de la teoria
del trauma psiquico como responsable de los sintomas histéricos, esta reflexion pretende
ser una introduccion a la temética del capitulo siguiente en donde se ahondara precisa-
mente en los postulados freudianos de la realidad psiquica en virtud de los esquemas
que el creador del psicoanalisis nos presenta en los momentos iniciales de su desarrollo

teodrico.

En la carta 52 de la correspondencia Freud-Fliess fechada en Viena a finales de 1896,
Freud da un giro hacia la escritura; propone pensar al aparato psiquico como un sistema
de signos donde el material existente en la memoria experimenta una serie de retranscrip-

ciones, es decir, un reordenamiento segun nuevos nexos.

Freud propone la existencia de un sistema de percepcion-conciencia encargado de reco-
ger impresiones del mundo externo pero no de almacenarlas. La memoria no es igual a
la percepcién; son dos sistemas distintos. A partir de la percepcion se suscita la primera
inscripcion de las percepciones; Freud argumenta que este primer registro es por comple-
to insusceptible de conciencia y que se articula segun una asociacion por simultaneidad.

Esta primera inscripcién de lo real en el psiquismo es nombrada por Freud como signo
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perceptual y es el primer elemento del aparato psiquico, que sin embargo, es anterior a
toda representacion palabra y por lo mismo, completamente incognoscible e inaccesible.
La segunda inscripcion en el aparato psiquico, posterior al signo perceptual, lleva implicita
la marca del lenguaje; Freud nos dice que posiblemente corresponda a huellas mnémi-
cas de experiencias primarias igualmente insusceptibles de consciencia, desde nuestra
lectura podemos conjeturar que esta instancia que Freud describe es precisamente el in-
consciente desde donde se constituye la realidad psiquica. Ahora bien, con respecto a la
tercera inscripcion psiquica Freud nos dice que corresponde a representaciones palabras
a partir de una retranscripcidén de las huellas mnémicas anteriores, es nuestro yo oficial,

desde donde se establece una conexion con el mundo exterior.

En este texto Freud nos dice que la vida psiquica es la encargada de realizar la transcrip-
cién de la huella mnémica y ligarla a representaciones-palabra teniendo como propédsito
principal mantener el principio de constancia energética, es decir, que el aparato psiquico
busca tramitar las investiduras de la huella mnémica mediante su descarga en la realidad
exterior, sin embargo, puede suceder que la inscripcidn psiquica asociada a una expe-
riencia displacentera no sea traducida para evitar asi la reanimacién de sus efectos, esta
falta de traduccion corresponde, entonces, a la nocién de trauma psiquico en tanto que

mantiene sin ligazdn, sin representacion palabra, a la representacion traumatica.

Este postulado de las transcripciones sucesivas a partir de las huellas mnémicas abre la
puerta para pensar en la realidad psiquica como un elemento que trasciende el mero re-
conocimiento sensible de la realidad objetiva. El método psicoanalitico apuntaria asi hacia
la posibilidad de dar cuenta de esas representaciones que no han sido traducidas en el

sistema de representaciones- palabra.
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Vistas asi las cosas, podemos afirmar que el inconsciente no es una instancia mistica,
mitica, oscura e incomprensible que albergaria los secretos ancestrales de la naturaleza
humana como muchas péarrafos del propio Freud pudieran sugerir; sino un hueco, una fal-
ta, una falla en la traduccién de la huella mnémica. Es por tanto, un efecto de lenguaje y de

escritura desde donde se puede comprender mas claramente al inconsciente freudiano.

La distancia de estas formulaciones con respecto a la clinica médica salta a la vista: el sa-
ber esta en el paciente. Freud inaugura asi un territorio nuevo en el campo de la medicina
cientifica, no se trata ya de buscar el evento traumético real y efectivo acontecido en un
momento especifico de la historia, sino de interrogarse con respecto a la fantasia y a los
recuerdos que han sido colocados en los espacios vacios que la no traduccién de la huella
mnémica produce en la vida psiquica. Cuando Freud llega a estas conclusiones no duda
en afirmar a su querido Fliess las siguientes palabras: “Y en seguida quiero confesarte
el gran secreto que poco a poco se me fue transluciendo en las ultimas semanas. Ya no
creo mas en mi neuroética.” (Freud, 1897/2004, p. 301). Justamente porque Freud ahora cree

en su realidad psiquica.

Freud argumenta que es poco probable que todos los padres sean perversos abusadores
de nifos, incluido el suyo propio. Con esto abre la puerta para pensar en la fantasia como
un elemento con igual peso que la realidad objetiva: “En lo inconsciente no existe un sig-
no de realidad, de suerte que no se puede distinguir la verdad de la ficcidén investida con
afecto.” (Freud, 1987/2004, p. 301-2). Este es el Freud para el que vale mas un fragmento de
un suefno deshilachado que un historial clinico completo y exhaustivo. Es el Freud creador

del psicoanalisis.

Es innegable el cambio de pensamiento que ha surgido en Freud durante estos anos,

parece ser éste un momento de quiebre, ruptura y discontinuidad en su trabajo. Con re-
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lacién a ello, aun cabe la pregunta por el motivo que lo ha llevado a este cambio tan radi-
cal; creemos que una posible respuesta se encuentra en la siguiente afirmacion extraida
igualmente de su correspondencia con Fliess: “El paciente que principalmente me ocupa

soy yo mismo.” (Freud, 1987/2004, p. 300).

Considerar la dimensién del autoanalisis de Freud como un elemento sin duda impres-
cindible y de gran trascendencia en la génesis del psicoandlisis implica sostener, como
ya lo hicimos en el capitulo anterior, que este registro ha sido el pilar fundamental para el
surgimiento del psicoanalisis y que, de alguna manera, es una instancia que se actualiza

en cada proceso formativo de un psicoanalista.

Desde esta perspectiva llegamos a la conclusién de que la razon de ser del psicoanali-
sis se encuentra en el trabajo clinico; en el encuentro entre el discurso del paciente, que
afirma que no sabe lo que le pasay el inconsciente del analista, que sabe todo lo contra-
rio porque ha transitado desde ese no querer saber hasta el develamiento de su verdad
inconsciente. Es justamente ésta arista la que singulariza al psicoanalisis con respecto a
otras formas de entender y conceptualizar el sufrimiento psiquico, lo que valida y justifica
en ultima instancia la existencia del psicoanalisis en un mundo tan distante y tan distinto

de aquél que lo vio nacer.

La nocibn de realidad psiquica en la obra de Freud desde nuestra lectura es precisamente
la que inaugura el psicoanalisis; ésta nocion se desprende bruscamente de la clinica mé-
dica basada en la evidencia, para colocarse como otra posible lectura de los avatares del
ser humano; una lectura donde la realidad es entendida como el resultado de un proceso
psiquico donde la fantasia y su escritura en lo psiquico son los elementos centrales de la

esencia del ser humano.
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Consideramos que una vez expuesto de manera general el escenario de surgimiento del
psicoandlisis y de sus principios fundamentales, primero desde una lectura epistemolé-
gica y después desde la realidad concreta de la practica clinica, tenemos ya elementos
suficientes para adentrarnos en el tema central de esta investigacion: elucidar en qué
consiste la nocidon de realidad psiquica en la obra de Freud y como se relaciona con los
modos de hacer del analista en su trabajo de escucha del inconsciente. En el siguiente

capitulo intentaremos profundizar en su analisis y discusion.
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CapriTuLo |l

La redlidad psiguica
en los esguemas freudianos
del aparato animico.

1. La realidad psiquica

en la carta 52.

Para iniciar nuestra reflexion en torno de las propuestas freudianas sobre la realidad
psiquica a partir del estudio de los esquemas del aparato animico conviene ubicarnos
en diciembre de 1896. Hasta este momento, Freud ha escrito un sin nimero de cartas a
Wilhem Fliess a través de las cuales le ha contado sobre si mismo y sobre sus ideas
respecto de la vida psiquica. Conviene recordar que en este periodo histérico Freud
transita por el inicio de su (auto)analisis y se encuentra capturado en una relacion singular
con su interlocutor epistolar; lo considera un hombre especial de elevada inteligencia,
alguien que puede comprenderlo cabalmente al mismo tiempo que se interesa por el

avance y el desarrollo del conocimiento cientifico.
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Es asi como Freud le dedica a su amigo idealizado, interlocutor y confidente, la célebre
carta 52; en este breve texto de no mas de tres cuartillas, Freud desarrolla una idea
relativa al modo de trabajo del aparato psiquico mediante la propuesta de un esquema
que da cuenta de la formacion de la memoria a partir de las huellas del recuerdo producto
de las impresiones obtenidas por medio de la percepcidn sensorial. En palabras del propio

Freud incluidas en esta carta podemos leer la siguiente afirmacion:

Tu sabes que trabajo con el supuesto de que nuestro mecanismo psiquico se ha generado
por estratificacion sucesiva, pues de tiempo en tiempo el material existente de huellas

mnémicas experimenta un reordenamiento segln nuevos nexos, una retranscripcion.
(Freud, 1896/2004, p. 274)

En este sentido podria pensarse que la teoria de Freud no es mas que una relectura atenta
y aplicada a los procesos psiquicos, de los postulados basicos de la filosofia cartesiana,
origen del pensamiento cientifico y de la modernidad, en tanto que lo real del mundo es
capturado en la mente por medio de las ideas, lugar por excelencia donde el ser humano
puede operar sobre los objetos para conocerlos y desentrafiar sus misterios a partir de la

duda permanente sobre lo percibido por los sentidos.

Sin embargo, en el presente capitulo intentaremos mostrar que los postulados freudianos
no son susceptibles de articularse con este movimiento filoséfico ni con ningun otro,
porque justamente lo que ponen de manifiesto es la existencia de otra realidad que no
corresponde ni con la percepcidn sensorial ni con el contenido de los recuerdos a que de
ella tenemos acceso, tal como lo plantea Rene Descartes. La nocién de realidad psiquica
en la obra freudiana representa asi una concepcién inédita sobre el ser humano y sus
procesos psiquicos que incluso puede aportar elementos para pensar en un estatuto

epistémico singular del psicoanalisis.
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Como podemos apreciar en la cita anterior, Freud parte del supuesto, fiel a la estrategia
metodoldgica propuesta por Ernest Mach', de que el aparato psiquico se ha generado
por estratificacion sucesiva. El asunto esta entonces en las huellas mnémicas que son
la base de la memoria, y en la retranscripcion periddica que en el aparato psiquico se
hace de ellas. En este punto podriamos preguntarnos qué es una huella mnémica; Freud
responde que es un registro en el aparato psiquico de una vivencia perceptual, es decir,
un recuerdo asociado a la memoria. Freud nos dice que en el aparato psiquico hay una
serie de retranscripciones de estas huellas mnémicas, un reordenamiento segun nuevos

nexos, y define de esta manera a la memoria.

En esta carta, Freud asi mismo, lanza la tesis de que la memoria no existe de manera simple
y lineal, sino multiple y estratificada; plantea que existen al menos tres retranscripciones

de las huellas mnémicas y propone el siguiente esquema:

I II 111
P Ps Ic Prc Coc
X X X X X X X X X X
X X X X X X
X

Cuadro 4. Primer esquema Freudiano
del aparato psiquico. (1897).

En un extremo del esquema Freud sittua a la percepcion (P) y en el otro a la conciencia

(Coc), es decir, que no es lo mismo percibir algo de la realidad que tener conciencia de

"' Ver capitulo I, la produccion del saber en la obra freudiana, donde se analiza la estrategia metodologica
de Freud en relacion a la utilizacion de los supuestos teodricos de caracter provisional como el elemento a
partir del cual se despliega su amplio recorrido teorico.
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ella: “es que conciencia y memoria se excluyen entre si.” (Freud, 1896/2004, p. 275). Desde
nuestra lectura de la realidad psiquica observamos que esta propuesta en relacién a
la memoria multiple es una teorizacibn muy interesante, ya que de entrada, nos indica
que las percepciones no corresponden con el recuerdo a que de ellas tenemos acceso;
el aparato psiquico, toda vez que es entendido por Freud como un lugar de escritura y
reescritura abre un espacio para la pregunta por lo real; ;qué es la realidad? Pregunta
filosofica por excelencia. Segun Freud en este esquema, a lo Unico que podemos tener
acceso mediante la conciencia es a la ultima de las retranscripciones de los elementos
perceptuales, la realidad es asi s6lo una escritura del mundo modificada por el trabajo del

psiquismo.

Es de llamar la atencion que este esquema planteado muy temprano en su obra, apenas
en 1896, ha sido conservado de manera practicamente original a lo largo de todo su
amplio desarrollo tedrico. En un breve trabajo que lleva por titulo Nota sobre la pizarra
madagica fechado en 1924, es decir, veintiocho afios posteriores a esta primera propuesta

se mantiene exactamente la misma linea de pensamiento.

Freud argumenta en este texto que es posible establecer un simil entre la pizarra méagica,
juguete infantil de reciente aparicidn en aquel momento, y el modo de trabajo del aparato
psiquico, en los siguientes términos: la parte frontal de la pizarra en donde se escribe
temporalmente corresponderia al sistema perceptivo encargado de recibir los estimulos y,
la parte posterior, cuyos trazos permanecen por detras de la parte frontal corresponderian

a las huellas mnémicas producto de las retranscripciones de los elementos perceptuales.

De esta forma, Freud nos explica que el estrato receptor de estimulos, es decir, el sistema
percepcion consciencia, no forma huellas duraderas, sino que las bases del recuerdo se

localizan en otros sistemas posteriores, justo en aquello que propone en la carta 52 como
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estratificacion continua de la memoria. Veamos de qué manera se produce este proceso.
Freud propone al menos tres inscripciones en el aparato psiquico. La primera de ellas es
nombrada como signos de percepcion (ps). El primer componente del psiquismo es asi
un signo arcaico y primordial de aquello que se ha percibido. Este signo perceptual es
anterior a toda palabra y no corresponde al inconsciente reprimido, es muy importante
trazar esta diferencia entre el inconsciente reprimido, fundamento de la realidad psiquica
en donde la representacion cosa podria ser ubicada y estos primeros signos perceptuales
que no constituyen la base de la memoria sino un elemento anterior a ella; Freud nos dice
que éste signo se ha inscrito en el aparato psiquico partiendo de la simultaneidad que el

sistema percepcion captura y es por completo insusceptible de conciencia.

Para comprender mejor ésta propuesta del signo perceptual que se inscribe en el aparato
psiquico por simultaneidad pero que no representa la base de las huellas mnémicas sino
apenas un antecedente primordial de la vida psiquica, podemos echar mano de la nocién
de narcisismo primario que Freud propone en 1914 en su trabajo titulado: /ntroduccion del
narcisismo. En este texto Freud hipotetiza que al inicio de la vida existe una investidura
libidinal originaria en el cuerpo del nuevo ser, una especie de envoltorio libidinal que
posteriormente es colocado en objetos del mundo exterior. El signo perceptual del que
Freud nos habla en la carta 52, primer elemento de la vida psiquica, corresponde entonces

al registro psiquico de la libido narcisista originaria.

Resulta en verdad una tarea ardua seguir a Freud en estas propuestas sobre el origen
filogenético de la especie humana porque da la impresion de que no hay asideros posibles
para problematizarlo mas alla de sus propias conjeturas. Por nuestra parte, sostenemos
el argumento de que la realidad psiquica y los procesos inconscientes tienen su origen
en los elementos posteriores a estos signos perceptuales totalmente incognoscibles. La

realidad psiquica apunta mas bien hacia la transcripcion en el aparato psiquico de la huella
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mnémica, que no es el signo perceptual primario, sino que, de acuerdo con Freud, esta
ligada a experiencias primarias de satisfaccién asi como a los procesos de su escritura y

registro en el aparato psiquico.

Abrimos ahora un breve paréntesis en nuestra lectura del primer esquema freudiano del
aparato psiquico para referirnos al término Aleman para designar realidad, ya que nos
encontramos delante de una problematica que no se solventa con aceptar una traduccion
directa. En aquel idioma existen dos palabras para designar realidad: una es Realitéty la
otra Wirklichkeit, podemos interrogarnos qué designa cada una de ellas y en qué sentido
fueron utilizadas por Freud. Delante de este problema que en apariencia es sélo semantico
nos apoyaremos en la ardua investigacion que hace Antonio Garcia de La Hoz (1999) en
su articulo titulado: Un comentario sobre el “Tally Argument” de Griinbaum?. Dejamos la

palabra en este investigador espanol:

Con la Verleugnung ocurre lo mismo que con la Wirklichkeit. Un repaso cuidadoso
de los escritos freudianos permite vislumbrar la clara diferencia entre dicho vocablo y
Realitat, también utilizado por Freud en sus textos. Para ver con claridad esa distincion
necesitamos echar mano de la filosofia alemana, (principalmente a Kant), de quién
Freud, aun sin declararlo demasiado, estaba lo suficientemente impregnado. En aleméan
hay dos maneras de decir “realidad”: 1) Realitat, que es el contenido objetivo, cosas del
mundo que existen ahi fuera, y 2) Wirklichkeit, realidad efectiva, operante, diriamos casi
realidad interna, la realidad que tiene, por ejemplo, el mundo imaginario de un sujeto. Por
lo demas, la Wirklichkeit, es precisamente el descubrimiento capital de Freud, cuando
deja atras la teoria de la seduccion: Deja atras la Realitat de las escenas de seduccion

para que la Wirklichkeit de las mismas pase a primer plano.

2 Articulo en version electronica revisado en el sitio:
http://perso.wanadoo.es/quipuinstituto/quipu_instituto/curriculums/pdf/Argument_.PDF
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Luis Cencillo (1968) lo expone con precision al preocuparse de determinar cuando algo
es en si mismo real o no. Distingue claramente la Realitat proveniente del latin realitas
(res = cosa), término que se orienta hacia la objetividad de la cosa, del término aleman
Wirklichkeit, cuyo matiz es el de efectividad (de la raiz wrk, gr. Ferg, e idg. *uergom
= trabajar), y que lo introdujeron en la lengua literaria los misticos alemanes del siglo
XIll. En ocasiones la palabra Wirklich puede significar lo irreal, precisamente por su
caracteristica de no localizable en el mundo, por no tener una substancia fisica. Es por
esto que se equipara a las producciones de la fantasia en psicoanalisis, por ejemplo,
para las que es preferible la categoria de lo imaginario lacaniana. Pero la Wirklichkeit
tiene siempre un matiz de efectividad, de operacionalidad, de actividad, aun sin tener, o

precisamente por ello, una consistencia objetiva. (Garcia, 1999, p. 5)

Luego de esta extensa pero muy enriquecedora cita podemos sostener que la realidad
de la que nos habla Freud en este esquema esta mas del lado de la fantasia o de la
produccion literaria que de aquello efectivamente acontecido, en otras palabras, no es
casual que Freud, de acuerdo con Garcia de la Hoz, utilice en sus textos precisamente
el vocablo Wirklichkeit cada vez que hace alguna referencia a la realidad psiquica y que
el otro vocablo aleman, realitét, sea mas bien empleado por Freud en relacion con algo

objetivo del mundo.

Creemos que esta aclaracidon semantica no es ociosa porque nos permite observar el
sentido que Freud imprimi6é a sus afirmaciones sobre la vida psiquica, este sentido nos
permite establecer una relacion discordante entre las vivencias objetivas y los registros
psiquicos de ellas, exactamente como Freud lo argumenta en esos primeros afios de sus

indagaciones psiquicas.

De esta manera, tenemos que en el esquema de la carta 52 el segundo elemento
del aparato psiquico es la huella mnémica, que en este trabajo recibe el nombre de

inconciencia (ic). Freud nos dice dos cosas respecto a esta segunda inscripcion psiquica:

Julio César Osoyo Bucio 75 LA NOCION DE REALIDAD PSIQUICA EN LA OBRA DE FREUD



que se ordena segun otros nexos distintos a la primera, probablemente causales y que,
ademas, corresponde a recuerdos de conceptos igualmente inasequibles a la conciencia.

¢ Qué quiere decir todo esto?

El signo perceptual completamente insusceptible de consciencia, que segun Freud se
ubica como el primer elemento de la vida psiquica, queda supeditado al registro de la huella
mnémica primaria, que a su vez es susceptible de producir, debido a su retranscripcion
en la segunda estratificacion del aparato psiquico, un concepto inconsciente. Ahora bien,
¢qué diferencia hay entre una huella mnémica y un concepto inconsciente?, palabras
empleadas por Freud en este esquema para explicar el modo de trabajo del aparato

psiquico.

Esta segunda transcripcion corresponde a la marca de la huella mnémica en el psiquismo;
la huella mnémica, nos dice Freud, mantiene un nexo causal con su retranscripcion
conceptual. qué quiere decir Freud al hablar de un nexo causal? Intentemos reflexionar

sobre esto.

En un trabajo tres afos posterior, fechado en 1899, momento crucial en su (auto)analisis,
que lleva por titulo Sobre los recuerdos encubridores, Freud relata la interpretacion que
hace de un recuerdo infantil manteniendo la misma linea de pensamiento en relacion al
funcionamiento del aparato psiquico. El recuerdo desplegado en este trabajo pertenece
al mismo Freud, segun nos cuenta James Strachey en su introduccion, a pesar de que en
las paginas iniciales del texto Freud indica claramente que se refiere a un paciente tratado
por él. (Lo cual sigue siendo verdad, justamente por el trabajo de autoanalisis en que se

encontraba por aquel entonces.)
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En el relato, aparecen tres ninos en una pradera verde rodeados de muchas flores
amarillas probablemente de diente de ledn, uno de ellos es el propio Freud y los otros dos,
sus primitos: un nino un afo mayor que él y su prima, de su misma edad. En el recuerdo
consciente, cada uno de los nifios se fabrica un ramo de flores amarillas, en donde el
mas hermoso de ellos es el de la nifia; acto seguido, los varones como movidos por
una extrafia consigna, segun nos cuenta Freud, corren a arrancarle el ramillete de flores.
La nina corre llorando hasta una casa que se encuentra en la parte alta del prado y es
recompensada con un pedazo de pan por las personas que ahi se encuentran. Entonces
los nifios dejan sus ramilletes y corren de igual manera a la casa, donde también obtienen

un pedazo de pan.

Este recuerdo esinterpretado por Freud como si fuera un sueno, a partir de ciertos elementos
biograficos que se incluyen en el relato, lo cual no deja de llamar nuestra atencion. Freud
concluye que los recuerdos encubridores son una formacién de compromiso que sustituye
a una representacion desalojada de la conciencia mediante el siguiente mecanismo: en
primer lugar, se cancela el acceso de una representacion a la conciencia, mas no asi el
monto de afecto concomitante a ella, 1o que da por resultado, en un segundo momento,
que esta cantidad de afecto originalmente adherida a un deseo infantil se asocie por
contiguidad con otra huella mnémica que por su contenido es inofensiva para el yo, es
decir, susceptible de consciencia. Un modo de trabajo similar a la formacién del suefio

pero en sentido inverso, segun observaremos mas adelante.

El recuerdo encubridor, devenido ahora consciente, permite la expresién en ese sistema
del monto de afecto desasido de su representacion originaria dando como resultado la
existencia de huellas mnémicas que en nada contradicen a las exigencias del yo: justamente
el recuerdo inocente de infancia que nos cuenta el propio Freud. En sentido estricto,

segun nos recuerda Freud, podemos decir que no existen recuerdos de la infancia sino
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recuerdos sobre la infancia. Argumento genial que resume las concepciones freudianas
respecto de la diferencia entre la realidad literal y la Wirklichkeit, propia del trabajo de la

vida psiquica asociada siempre a la fantasia y al deseo.

A grandes rasgos, los elementos del relato son reconducidos a su representacion original
de la siguiente forma: en primer lugar, el elemento perceptual prado verde, es decir, la
huella mnémica devenida consciente bajo esta representacion, representa la afioranza de
Freud de sus primeros afios cuando su padre gozaba de una buena posicion econémica
justamente viviendo en el campo antes de tener que emigrar a la ciudad, lugar donde la
vida familiar se torn6 particularmente dificil en cuanto a la situacion econdmica. Vemos en
este ejemplo la forma en la que una representacion inconciliable se adhiere nuevamente a
su monto de afecto; la nostalgia por la vida de campo es reconducida mediante el analisis

de este recuerdo hasta la vivencia temprana de Freud.

El pan que en el recuerdo recibe, le representa el esfuerzo que afios posteriores ha sufrido
para obtener el sustento, la representacion asi desalojada se juega mediante la fantasia
de que de haberse quedado en el campo seguramente habria contraido matrimonio con
su prima y su sustento econémico seria mas sencillo por la situacion de la familia de ella.
Elanalisis de este recuerdo encubridor nos permite observar el papel que juega la represion
psiquica como mediador entre el monto de afecto desasido de su huella mnémica original
y su articulacién con una segunda representacion que en nada contradice a las exigencias
propias del yo. Este trabajo del aparato psiquico da como resultado la cancelacién del
vinculo entre afecto y recuerdo, precisamente como podemos observarlo en el relato de
este recuerdo encubridor en donde el contenido que se presenta en la conciencia aparece
mas bien como un material inexplicable, desconocido o difuso, y no, como la expresion de

un deseo. Justo de la misma forma que en el suefio.
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La represion psiquica cancela el vinculo entre el afecto, la representacion y el sistema de
la consciencia, lo que da por resultado que la vida psiquica del ser humano esté siempre
desarticulada en relacion con sus elementos originales. Desarticulacién que, de acuerdo
con el pensamiento freudiano, no se produce sin consecuencias, ya que la representacion
no traducida presta su investidura libidinal para la formacion del sintoma neurético.
Esta misma linea de pensamiento es expresada en un texto de 1911 que lleva por titulo

Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico en los siguientes términos:

El neurético se extrafa de la realidad efectiva porque la encuentra —en su totalidad o en
alguna de sus partes— insoportable. El tipo mas extremo de este extrafiamiento de la
realidad objetiva nos lo muestran ciertos casos de psicosis alucinatoria en los que debe
ser desmentido el acontecimiento que provoco la insania. (Freud 1911/2004, p. 223)

Creemos poder articular este planteamiento con aquellos provenientes de la carta 52,
donde Freud afirma que la vida psiquica se ha originado por una serie de retranscripcion
de representaciones a partir de la distancia entre la huella mnémica y la consciencia en
donde una de esas retranscripciones se detiene ante lo insoportable de su contenido

modificando asi el vinculo con el mundo efectivo.

Encontramos asi, que cuando percibimos algo, esta percepcion no se da de manera
aislada sino que existen otros elementos que igualmente son registrados mediante la
asociaciéon en la memoria, luego entonces, la siguiente retranscripcion no se produce en
la misma simultaneidad sino que queda inscrita ahora como un concepto de acuerdo a un

orden causal.

Ahora bien, Freud nos dice en su esquema que la tercera retranscripcion de las huellas
mnémicas (Prc) esta ligada a representaciones-palabra y corresponde a nuestro yo

oficial. La inscripcion de la huella mnémica en el psiquismo mediante su reescritura como
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concepto inconsciente se transcribe a su vez como representacion-palabra de acuerdo
con ciertas reglas: el trabajo del aparato psiquico consiste en inhibir la escritura anterior y
desviar de ella el proceso excitatorio, es decir, el monto de afecto, en consonancia con el

principio del placer.

De esta forma, la representacion palabra susceptible de consciencia conlleva en si misma
dos caracteristicas centrales: por un lado esta asociada a la reanimacién alucinatoria del
concepto inconsciente y por el otro, es de efecto posterior en el orden del tiempo. Esto
quiere decir que existe una distancia no solo temporal sino alucinatoria entre la vivencia
y la palabra que da cuenta de ella tal como se puede apreciar en el ejemplo del recuerdo

encubridor y en el proceso de formacién del suefio.

La representacion palabra asociada al sistema inconsciente no es sino un elemento de la
realidad psiquica posterior en la organizacion animica con relacién a los trazos originales
que el aparato animico conserva a partir de las primeras huellas mnémicas; esta es la
escision fundamental en la vida psiquica que Freud pone de manifiesto al hablar de un
espacio en el sueno donde toda posibilidad de representarlo con palabras encuentra

multiples obstaculos y complicaciones.

Lo que nos ha traido hasta estas confidencias presentadas de manera autobiogréafica
en la obra de Freud es justamente de esta naturaleza: en el recuerdo de Freud que nos
ha venido ocupando en las anteriores lineas, los nifios le arrancan el ramo de flores a la
nifita. La des-floran. La distancia que hay entre el registro de la huella mnémica y lo que
de él aparece en la conciencia se juega justamente entre arrancar unas flores, como en el
recuerdo encubridor, y desflorar a una nifiita, que alude a otro orden totalmente distinto de

ideas. Justamente este deseo de desflorar a su primita es lo que no puede ser dicho y ha
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sido sustituido por el recuerdo encubridor mediante la representacion-palabra asociada a

la imagen alucinatoria propio del recuerdo de arrancar las flores.

El recuerdo encubridor funciona como un enlace falso entre la imposibilidad de realizar
un deseo debido al trabajo de la represidn y su expresion a través de otra representacion
inofensiva asociada a la reanimacién de la imagen alucinatoria: justamente los elementos
perceptuales presentes en el relato. Por eso Freud nos recuerda siempre que en el trabajo
clinico del psicoanalisis un fragmento de suefio deshilachado o un recuerdo incipiente y
malogrado tiene mucho mas valor en términos de expresion de deseo, y por lo tanto, de
producciones sintomaticas, que un historial clinico completo y exhaustivo. La realidad
gue se escucha en psicoanalisis es siempre esta realidad desfigurada y mal-versada que

apunta hacia el deseo inconsciente.

Siguiendo la linea de pensamiento abierta anteriormente podemos observar en este
ejemplo la forma en como el aparato psiquico se vale de la denegacién de la traduccion
para impedir el acceso a la consciencia de un pensamiento inconciliable con el yo, mas
no asi con elementos que se asocian con esta representacién desalojada. A este respecto

Freud nos dice lo siguiente:

La denegacion de la traduccidn es aquello que clinicamente se llama represion. Motivo
de ella es siempre el desprendimiento de displacer que se generaria por una traduccion,
como si este displacer convocara una perturbacion de pensar que no consintiera el
trabajo de traduccion. (Freud, 1896/2004, p. 276).

Tenemos asi que en este modelo del aparato psiquico podemos observar una teoria de
la psicopatologia en tanto que el monto de afecto desasido de las representaciones que
no han sido traducidas hasta el sistema de la conciencia sigue diversas vias para su

tramitacion; dejemos que sea el mismo Freud quien nos lo explique:
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En la histeria el modo de volver inocua la representaciéon inconciliable es trasponer a

lo corporal la suma de excitacion, para lo cual yo propondria en nombre de conversion.

Y agrega unas lineas adelante:

El yo ha conseguido asi quedar exento de contradiccion, pero, a cambio, ha echado
sobre si el lastre de un simbolo mnémico que habita en la consciencia al modo de un
parasito, sea como una inervacioén motriz irresoluble o como una sensacién alucinatoria
que de continuo retorna, y que permanecera ahi hasta que sobrevenga una conversion
en la direccion inversa. (Freud 1895/2004, p. 50-51)

Tenemos asi que los sintomas neurdticos son simbolos mnémicos escritos en un lenguaje
que el yo no comprende, en una lengua sin traduccion. La psicopatologia freudiana da
cuenta de una escritura encriptada que apunta hacia la representacién no traducida. Esos
simbolos estan hechos justamente para que el yo haga un doble movimiento con ellos:
a la misma vez que los desconoce, los sostiene; precisamente como un parasito que se

alimenta y sobrevive sin la voluntad consciente de su portador.

El sintoma histérico esta en el cuerpo, nos recuerda Freud. El cuerpo de la histeria sustituye
a la laminilla de la pizarra magica donde las transcripciones quedan escritas cuando los
elementos del registro original se han borrado. Esto da como resultado un cuerpo afectado
por el modo de trabajo del aparato psiquico: un cuerpo que habla en su propia lengua y
da cuenta de aquellas representaciones que no son susceptibles de traduccion mediante

representaciones palabra.

El cuerpo de la histeria esta regido por las leyes del inconsciente y no por las leyes de
la anatomia; es un cuerpo marcado por las representaciones inconscientes que ante la

imposibilidad de su traduccion se dirige directamente al cuerpo donde se anida como un
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parasito inconsciente. Este es, justamente, el descubrimiento que le permite a Freud el
acceso al escenario mundial de la ciencia en tanto que se ocupa de un cuerpo que hasta
entonces no hacia sino representar una y otra vez los mismos enigmaticos sintomas que

desconcertaban a las autoridades de la medicina moderna.

De esta forma, Freud descubre que el trabajo del aparato psiquico se vale del lenguaje
para su funcionamiento. Si la represion como proceso psiquico esta siempre anclada a
operaciones de lenguaje en tanto que da cuenta del recorrido signo (huella mnémica)-
concepto inconsciente-representacion palabra, entonces es el mismo despliegue del
lenguaje, en sentido inverso, lo que puede permitirnos una nueva reescritura del signo

perceptual inconsciente.

Desde este punto de vista la realidad psiquica corresponderia claramente con la realidad
literaria en tanto que lo importante es el despliegue de sentidos que desde la consciencia
una palabra puede propiciar: desflorar igual a quitarle un ramo de flores a su primita o des-
florar igual a realizar un acto sexual con ella. Justamente esta otra posibilidad en cuanto a
la significacidn del sentido de las palabras es lo que Freud llamé realidad psiquica, desde

nuestra lectura, afirmamos que este es precisamente el eje central de su descubrimiento.

Podemos resumir lo dicho hasta este momento en los siguientes términos: la transcripcion
a partir de la huella mnémica hasta el concepto inconsciente no se consigue de manera
idéntica, simultanea y lineal; la escritura psiquica de lo percibido modifica siempre el
contenido de aquella. La realidad para Freud, es siempre la realidad psiquica, es decir,
que las retranscripciones sucesivas en el aparato animico modifican siempre lo que se
percibe de lo real dando como resultado una imposibilidad de dar cuenta de manera

homogénea y exhaustiva del mundo existente. Esto es la realidad psiquica, la existencia
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de una retranscripcion de lo real en el psiquismo: una escritura, que como todas las

escrituras, no se produce sin consecuencias.

La linea argumentativa abierta en las anteriores reflexiones nos conduce directamente
hasta la formacidén del suefio, en tanto que en su proceso de construccion intervienen
procesos que dan cuenta de la vida psiquica. En el siguiente apartado continuaremos
explorando esta veda abierta por Freud en donde se nos muestra de manera clara y
contundente la imposibilidad de pensar al ser humano y a sus procesos psiquicos como

una unidad completa y bien definida.
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2. El esguema del aparato psiquico

en la interpretacidon de los suefos.

EI esquema que Freud nos ofrecid en la carta 52 habra de encontrar su continuacién
cuatro anos mas tarde en el capitulo VII de su texto fechado en 1900 titulado La
interpretacion de los suefios. En este trabajo podemos observar un esquema mas
elaborado y algunas nociones mas precisas y mejor definidas en relaciéon al modo de
trabajo del aparato animico, objeto de nuestro interés en esta investigacién. En las
siguientes lineas se intentara continuar con la reflexion abierta en el apartado anterior en
relacion a la realidad psiquica y al modo de trabajo del aparato animico teniendo siempre

como soporte de la discusion al texto freudiano.

De entrada, consideramos conveniente recordar algunas de las tesis freudianas
fundamentales en relacion al suefio y a su razdn de ser, tanto en la vida psiquica cotidiana
como en un tratamiento psicoanalitico; Freud no duda en afirmar que el suefio es siempre
la expresion de un deseo que ante la imposibilidad de su realizacidn en la vigilia encuentra

esa via para su expresion en la consciencia:

El sofiar en su conjunto es una regresion a la condicion mas temprana del sofante, una
reanimacion de su infancia, de las mociones pulsionales que lo gobernaron entonces y

de los modos de expresion de que disponia. (Freud, 1900/2004, p. 542).
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El trabajo del suefio consiste en mudar en imagenes sensibles o frases discursivas
aquellos elementos excluidos de la cadena asociativa del discurso consciente. Mudanza
gue no se produce sino a través del filtro de la censura onirica que introduce en esas
imagenes que resultan incomprensibles 0 en esas frases enigmaticas constitutivas del
suefio, dos procesos que Freud llamo6 condensacidon y desplazamiento y que tienen por

funcion ocultar el sentido Gltimo de las misma.

La condensacién consiste en reunir en el mismo elemento del suefo diversos elementos
de otras series de pensamientos inconscientes, un ejemplo de este trabajo del aparato
animico nos lo ofrece Freud en el suefio de la inyeccién de Irma, cuando condensa en el
elemento perceptual del “doctor M. que esta palido, sin barba y cojea.” (1900/2004, p. 133)
caracteristicas propias de su hermano mayor, es decir, que una misma figura, el doctor
M., le sirve a Freud para expresar ciertos afectos no traducidos en relaciéon con ambos

personajes.

Por otra parte, Freud propone que es posible que en el contenido manifiesto del suefio
los elementos del relato estén descentrados en relacién con su ndcleo de pensamientos
oniricos, este proceso recibe el nombre de desplazamiento, precisamente porque el nicleo
del suefo es desplazado completamente hacia una serie nueva de representaciones en

donde el contenido latente no se ve de ninguna manera amenazado.

Estos mecanismos del trabajo del suefio, la condensacién y el desplazamiento, son
el equivalente de la represion en la vida diurna, cuya esencia, como hemos venido
observando, consiste en mantener alejada de la consciencia a una representacion
inconciliable con el yo. El proceso del suefio consiste, entonces, en la objetivacion escénica
de un pensamiento inconsciente desfigurado en relacidén a su representacidn originaria y

al monto de afecto concomitante a ésta. Veamos qué propone Freud para explicar este
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pasaje del pensamiento onirico latente a la imagen del suefio como pieza alucinatoria,
porque al hacerlo, nos indica el camino que buscamos en esta investigacion en relacion a

los procesos inherentes de la vida psiquica.

Hemos dicho que la razdén de ser del suefio consiste en el cumplimiento de un deseo
inconsciente a expensas de la critica que la consciencia ejerce para su cumplimiento;
de acuerdo con Freud, esta operacion se verifica en un primer momento a partir de una
tergiversacion en el orden gramatical del tiempo logico de los enunciados que articulan la
expresion de deseo en los pensamientos oniricos del sueno mediante la sustitucion del
desiderativo por el presente indicativo. Para ilustrar estas propuestas Freud recurre a uno

de sus suenfos, fiel a su método de trabajo en esos afos, en los siguientes términos:

Tomemos otro sueno en que el deseo onirico no se aparta de la prosecucion de los
pensamientos de vigilia en el estado de dormir, por ejemplo el de la inyeccion de Irma.
Aqui el pensamiento onirico que alcanza la figuracion es una oracion desiderativa: jojala
gue Otto sea el culpable de la enfermedad de Irmal. El suefio suplanta el optativo y lo
sustituye por un presente de indicativo: Si, Otto es el culpable de la enfermedad de Irma.
(Freud, 1900/2004, p. 528.)

De las anteriores puntualizaciones podemos extraer dos ideas que nos parecen
fundamentales en relacion con nuestra caracterizacion de la realidad psiquica, en
primer lugar tenemos que el trabajo del aparato psiquico, mas concretamente, el trabajo
del inconsciente, se vale de operaciones que tienen que ver con el lenguaje para su
funcionamiento y para su constitucion: la realidad psiquica es unarealidad donde el lenguaje
modifica a lo real del mundo. Esta afirmacion nos introduce hacia la interrogante por la
temporalidad, o mas correctamente hacia la atemporalidad de los procesos inconscientes.

Intentemos reflexionar sobre ello.
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A partir de los elementos expuestos anteriormente podemos argumentar que la
temporalidad del inconsciente no se rige de acuerdo a las mismas normas que la realitéat,
es una temporalidad extraviada entre las conjugaciones a las que los verbos son sometidos
por efecto del trabajo del inconsciente; en el ejemplo que Freud nos relata del suefio de la
inyeccion de Irma, el deseo se expresa en el suefio mediante la modificacién del tiempo

gramatical en el que acontece la escena desfigurada por condensacion.

De esta forma, Freud nos recuerda que la vida psiquica se ordena en torno de operaciones
de lenguaje en las que el tiempo légico es suplantado por la atemporalidad de los procesos
inconscientes valiéndose para ello de la conjugacidén gramatical de los verbos, es decir, de
las leyes del lenguaje: “el presente es el tiempo en que el deseo se figura como cumplido.”

(Freud, 1900/2004, p. 528).

En términos tedricos y con la finalidad de producir una comprensidén mas extensa sobre
este problema de la temporalidad, Freud introduce la conceptualizacién relativa al modo
de trabajo del inconsciente explicada a partir de lo que el llamé el proceso primario; en un

trabajo de 1915 titulado Lo inconsciente encontramos las siguientes afirmaciones:

Los procesos del sistema Icc. son atemporales, es decir, no estan ordenados con arreglo
al tiempo, no se modifican por el transcurso de éste ni, en general, tienen relacion

alguna con él.

Y agrega:

Resumamos: ausencia de contradiccion, proceso primario (movilidad de las investiduras),
caracter atemporal y sustitucion de la realidad exterior por la psiquica, he ahi los rasgos
cuya presencia estamos autorizados a esperar en procesos pertenecientes al sistema
Icc. (Freud 1915/2004, p. 184)
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Desde esta perspectiva, la realidad psiquica que hemos venido caracterizando encontraria
otra posibilidad para su abordaje a partir de estas puntualizaciones, en tanto que el proceso
primario nos muestra la existencia de una realidad no ordenada en torno de operaciones

l6gico-temporales sino justamente todo lo contrario.

La realidad psiquica tiene que ver con la existencia de un espacio en la vida animica
donde el tiempo no existe, ni tiene efectos sobre los registros escritos en la memoria;
una escritura que se conserva siempre fresca aun después de muchos anos de haberse
producido: el paso del tiempo no desgasta los efectos de la representacioén no traducida
sino que precisamente debido a su no traduccion mantiene toda su intensidad fresca, y
por lo mismo, puede establecer vinculos con otras representaciones, Freud llamé a este
proceso: movilidad libre de las investiduras propio del proceso primario y, es justamente lo

que aparece en el contenido manifiesto del suefio como un relicto de su estado originario.

Ahora bien, si llevamos estas ideas hasta la clinica psicoanalitica tenemos que el presente
es al mismo tiempo el futuro en donde se realiza el deseo: al enunciar el deseo reprimido
mediante el relato discursivo de los elementos de un suefo y su reconduccion hasta
su sentido original, algo del orden de la realizacion tiene efecto toda vez que la palabra
influye sobre la representacion no traducida. Definitivamente, el tiempo del inconsciente

es de un orden muy distante con respecto a aquél del tiempo en el calendario.

Delante de estas formulas complejas que Freud nos ha descrito como el modo de trabajo
de la vida animica aun podemos preguntarnos: ;Cémo podemos comprender que algo
del futuro se realice en el presente con relacion al pasado? Justamente esa es la apuesta
del psicoanalisis como método terapéutico: donde ello era yo debo advenir. Casi un

slogan en la jerga de los psicoanalistas, que leido desde la atemporalidad de los procesos
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inconscientes apunta de manera directa hacia la realizacion en el presente del discurso

de algo venidero: yo debo advenir.

Freud nos muestra asi que la temporalidad en la vida psiquica se encuentra trastocada
y desarticulada con respecto a la ocurrencia de las vivencias en el mundo objetivo. Para
el psicoanalisis no se trata de reconstruir de manera logica las vivencias pasadas del
paciente o de armar una historia coherente a partir del develamiento del inconsciente;
el psicoanalisis apunta hacia la realizacion discursiva de esos elementos desfigurados
lingUisticamente por el trabajo del inconsciente que tiene el efecto de instalar al sujeto
enunciante delante de su verdad mas profunda; la clinica psicoanalitica representa un
espacio que abre la posibilidad de hacerse cargo del deseo que hasta entonces ha sido

sé6lo reprimido.

Paradoja sobre la atemporalidad de los procesos del inconsciente que acompana siempre
el proceso terapéutico, por ejemplo, cuando un recuerdo de la infancia, cuando un recuerdo
sobre la infancia, mejor dicho, se inmiscuye sin permiso en el discurso que la transferencia
analitica sostiene casi como una exigencia de su articulacién justo en el instante menos
esperado; ahi donde aparece tangencialmente un fragmento que hasta entonces parecia
olvidado pero que justamente su presencia permite la prosecucion del discurso aportando
nuevos elementos a la cadena asociativa: la regla fundamental del psicoanalisis permite
la expresion de la realidad psiquica porque en su demanda estéa incluida una renuncia
explicita a la represion, renuncia destinada, sin embargo, a su no cumplimiento. En este
proceso se juegan las idas y regresos sobre la historia del sujeto que Freud llamé /a
novela familiar del neurdtico. Proceso que en ultima instancia apunta hacia el desgaste

afectivo de la representacion no traducida.
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Delante de esta cuestion sobre el tiempo del inconsciente no podemos sino proponer que
esa temporalidad descentrada con respecto a la realitét podria decirse, escribirse, como
el tiempo de la provisionalidad: la realidad psiquica inscribe al sujeto del inconsciente en
la provisionalidad de las ocurrencias que la transferencia, cuando es analitica, siempre

sostiene.

Freud nos ha mostrado en carne propia, es decir, con sus propios suenos, que el relato
del sueno es un elemento siempre provisional que tiene por funcién acercar al sujeto a
las partes imposibles de su discurso; presentarle al sujeto en una lengua desfigurada
justamente aquello de si mismo que ha sido apartado de si mismo. Ruptura definitiva de
la ilusién de unidad en el ser humano, eso es lo que en ultima instancia podemos leer de
principio a fin en la interpretacidn de los suefios de 1900 y que podemos actualizar en cada

intento de interpretacion de suefos en el divan de los psicoanalistas contemporaneos.

Ahora bien, veamos de qué forma se produce este espacio desarticulado con respecto a la
historia del sujeto que Freud llamé inconsciente, en donde lo principal es la imposibilidad
de traduccién de la huella. Intentemos problematizar sobre ello. Precisamente delante
de este imposible para el discurso consciente, Freud establece un sistema de teorias
provisionales que se despliegan a partir de su esquema del aparato psiquico de 1900. El

esquema que Freud nos presenta es el siguiente:

P Mn Mn lec Pcc

4

Cuadro 5. Segundo esquema freudiano del aparato
psiquico en la interpretacion de los suenos. (1900).
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De entrada en este esquema, Freud propone pensar en dos instancias opuestas que se
contraponen entre si: “una de las cuales sometia la actividad de la otra a una critica cuya
consecuencia era la exclusion de su devenir consciente.” (Freud, 1900/2004, pp. 534) La
consciencia corresponde entonces a esa parte criticadora que ademas es la encargada

de guiar nuestra vida de vigilia por medio de la motricidad (M).

Es de llamar la atencion que anterior al sistema inconsciente, Freud propone en su
esquema la existencia de signos primarios asociadas a la percepcion (Mn), exactamente
de la misma forma que en la carta 52. Estas signos perceptuales primarios, nos dice
Freud una vez mas, son los elementos mas arcaicos de la vida psiquica, en este punto,
quizas podriamos establecer una conexion un poco forzada con el ombligo del suefio,

veamos lo que el propio Freud dice al respecto:

Aun en los suefios mejor interpretados es preciso a menudo dejar un lugar en sombras,
porque en la interpretacidn se observa que de ahi arranca una madeja de pensamientos
que no se dejan desenredar, pero que tampoco han hecho otras contribuciones al
contenido del suefio. Entonces ese es el ombligo del sueno, el lugar en que él se asienta
en lo no conocido. (Freud, 1900/2004, pp. 519)

Freud da cabida asi a la existencia en el psiquismo de signos perceptuales anteriores a
la palabra, restos arcaicos, lugar oscuro e intransigente del alma humana que en la teoria
freudiana se vehiculiza como una especie de marcas, trazos 0 surcos insusceptibles
de cualquier actividad cognoscente. Es facil perder la brdjula en esta parte de los
planteamientos freudianos y pensar que eso de lo real incognoscible, es decir, el signo

perceptual primario, es el elemento que permite instituir al inconsciente freudiano.

Sin embargo, encontramos la brujula que nos orienta en esta compleja cuestion planteando

que la realidad psiquica tiene que ver mas bien con el inconsciente reprimido, es decir,
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con el deseo sexual infantil y con la fantasia que lo recubre, ubicable a partir del complejo
de Edipo que se expresa, por ejemplo, de manera desfigurada en los suefios pensados
como cumplimiento de deseo. La realidad psiquica tiene que ver con ese inconsciente de
lenguaje mas alla de ese enigmatico vinculo del inconsciente, que Freud también propone,

con la herencia filogenética de la raza humana.

Estamos en arenas movedizas y Freud lo sabe bien cuando en 1919 en un parrafo
agregado a la interpretacion de los suefos recurre a Nietzsche para darle un soporte a su

argumentacion:

Entrevemos cuan acertadas son las palabras de Nietzsche: en el suefio sigue actuandose
una antiquisima veta de lo humano que ya no puede alcanzarse por un camino directo,
ello nos mueve a esperar que mediante el andlisis de los suefios habremos de obtener
el conocimiento de la herencia arcaica del hombre, lo que hay de innato en su alma.
Parece que suefo y neurosis han conservado para nosotros de la antigiiedad del alma
mas de lo que podriamos suponer. (Freud, 1900/2004, p. 542)

La idea que esta por detras de esta cita nos muestra claramente la ambicion freudiana
por elucidar algun aspecto de la filogenética de la raza humana; como si Freud al intentar
desentrafar las aristas de la actividad psiquica se topara con algo del orden del origen
de la especie que a su vez se le impone como curiosidad irresistible a pesar de que
explicitamente renuncia siempre a la especulacion filoséfica. Este inconsciente originario y
primitivo, imposible de todo acercamiento consciente; la primera inscripcion de lo real en el
psiquismo que corresponde al primer signo perceptual en el esquema de la carta 52, llevd
a Freud hasta la filosofia de Nietzsche en un intento casi desesperado por comprender la

naturaleza de lo humano.
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Este planteamiento freudiano del inconsciente, nos permite, asi mismo, ubicar claramente
su posicidon con relaciéon al problema del dualismo mente-cuerpo presente en la tradicion
filoséfica y cuya expresion en la ciencia moderna descansa en los postulados del monismo
metodoldgico propuesto por Brucke y sus seguidores de la escuela fisicalista vienesa?®.
Demos un breve recorrido por estas ideas con la finalidad de presentar de manera clara
la propuesta freudiana en relacién a ese problema que coloca al inconsciente como una

instancia que nos permite pensar en un estatuto epistemologico propio del psicoanalisis.

Encontramos en lafilosofia la expresion mas clara del dualismo mente-cuerpo en el texto de
Platén titulado Fedon o tratado del alma, en este trabajo Platon propone que la naturaleza
del alma es de un orden muy distinto con respecto a la del cuerpo; el alma participa de
una naturaleza inmortal e inmemorial propia del mundo de las esencias verdaderas vy, el
cuerpo, engano falaz y carcel temporal del alma, impide siempre el acceso a la pureza de

la Verdad esencial.

El ideal del filosofo consiste, entonces, en separarse lo mas posible del cuerpo y sus
pasiones que nublan la razén, para acceder a la verdad eterna. La muerte representa el
acceso a esta anhelada verdad. Platdon, al excluir asi al cuerpo de su modelo filoséfico
abrid el espacio para la separacion entre la mente y el cuerpo; problema central de todas

las psicologias hasta nuestros dias.

Ahora bien, la otra cara de la moneda de este modelo dualista platdnico lo encontramos
de manera muy clara en los postulados de la escuela fisicalista vienesa en tanto que la
mente y sus procesos neuronales basados en las leyes de la fisica energética son el Unico

principio valido para la investigacion cientifica; postulados realizados desde el modelo

3 Para una argumentacion mas completa de este movimiento de la actividad cientifica en el siglo XIX remi-
timos al lector al capitulo inicial de esta investigacion.
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positivista que intentan mostrar una continuidad entre la mente y el cuerpo, el cuerpo no
esta separado del alma como en el modelo de Platén, sino que ambos son una unidad
perfecta identificable a partir del funcionamiento del sistema nervioso y de la descripcion
fisiologica y anatomica de la quimica cerebral, 6rgano que en ultima instancia determina
todos los aspectos del ser humano. Justamente este es el discurso oficial que Freud

transgrede al introducir el concepto de pulsion, veamos de qué manera lo hace.

Hasta este momento, hemos dicho a partir de los dos esquemas freudianos del aparato
psiquico, (carta 52 y capitulo VII de la interpretacion de los suefios) que el primer elemento
que se inscribe por simultaneidad en psiquismo tiene que ver con un signo asociado
a la percepcion, ahora bien, ;de donde provienen estos estimulos perceptuales que
son la primera inscripcion en la vida psiquica, esa inscripcién primordial anterior a toda
representacion-palabra que, segun conjeturamos, tendria que ver con un momento mitico
donde se registra un signo perceptual de la libido originaria que enviste el cuerpo del

neonato en el narcisismo primario?

La respuesta a esta interrogante comienza a esbozarse en E/ proyecto de psicologia de
1895 cuando Freud postula, aun en términos neuronales, la existencia de cierta energia
cinética intracelular (Qn) que echaria a andar el sistema nervioso a partir de una exigencia
de su descarga; el incremento de la tension nerviosa exigiria a este sistema acciones
tendientes a una regulacion del incremento en la carga energética mediante el arco
reflejo. (Freud 1895/2004). En estos términos, Freud expresd antes del surgimiento del
psicoandlisis el principio del placer mediante la idea de una regulacién de las investiduras

energéticas al interior del psiquismo.

Ahora bien, en un articulo escrito en 1915, Pulsiones y destinos de pulsion, podemos leer

con todas sus letras la respuesta a nuestra pregunta anterior:
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La «pulsion» nos aparece como un concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico,
como un representante {Reprasentant} psiquico de los estimulos que provienen del
interior del cuerpo y alcanzan el alma, como una medida de la exigencia de trabajo
que es impuesta a lo animico a consecuencia de su trabazoén con lo corporal.” (Freud
1915/2004, p.117).

Esos registros de estimulos que estan en la base misma del aparato psiquico corresponden
a la pulsion. La pulsidbn como energia constante que proviene del interior del cuerpo, de
los procesos somaticos del mismo, es justamente lo que permite el despliegue del trabajo

del aparato psiquico cuya esencia consiste en regular las cantidades energéticas.

En el texto citado anteriormente, Freud propone pensar en un hipotético ser vivo que
aun no esta orientado en el mundo, un ser que se confunde con las cosas de la realidad
exterior. Este ser vivo encuentra la manera de distinguirse, de trazar claramente la
separacion entre un afuera, como realidad exterior y un adentro, como aquello que le
es propio, a partir justamente de la percepcion de ciertos estimulos ante los cuales la
reaccion muscular de la huida no cancela el estimulo percibido sino que éste conserva
su caracter de esfuerzo constante, estos estimulos, nos dice Freud, son la marca de un

mundo interior, el testimonio de unas necesidades pulsionales.

La pulsién: borde irrepresentable, una frontera infranqueable para el conocimiento, limite
forzoso, escision definitiva, ruptura de la ilusion de unidad y continuidad. Momento tedrico
de trabazon irresoluble entre lo somatico y lo animico; algo esta trabado en el nucleo
mismo del ser humano a partir de lo cual, sin embargo, se precipita una doble paradoja en
este modelo freudiano del inconsciente: por un lado, la insistencia constante del drang de

la pulsién y por el otro, el yo que la sofoca, que nada quiere saber de trabazones.
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Decimos paradoja doble porque este modelo igualmente se propone dar cuenta de lo
ancestral y filogenético asi como de lo especifico y singular. Por un lado la realidad psiquica
del sujeto con sus avatares singulares, en una lectura psicoanalitica del inconsciente
freudiano, y por el otro, un esbozo de la génesis de la especie humana a partir de la veta
ancestral que sigue actuandose en el suefio o en la neurosis en una propuesta mas bien

de caracter filosoéfico.

Ubicamos asi a la realidad psiquica justamente como eso que resulta de la trabazon
fundamental del ser humano, nocién entendida a partir del lenguaje y no antes de él: los
recuerdosencubridores,lossuefiosdeshilachados, los afectosadheridosarepresentaciones
falsas, los sintomas neuréticos, los delirios paranoides, la escritura psiquica, su reescritura,
el psicoandlisis y todo lo que podemos hacer con las representaciones palabra que nos

vienen desde afuera como percepciones falsas y que Freud llamé inconsciente.

El modelo que Freud nos ofrece del aparato psiquico a partir del concepto de pulsion,
podria sefialar asi un estatuto epistémico singular y propio del psicoandlisis en tanto que
no se adhiere al dualismo platbnico que considera al cuerpo separado del alma, ni al
monismo bruckiano, cuya expresidn actual se encuentra en las neurociencias; sino que
contempla un lugar de confluencia y, por ende, de contradiccion discursiva, en relacion
al problema mente-cuerpo. Veamos por qué razén argumentamos que es una nocion en

apariencia contradictoria:

Lalinea de pensamiento correspondiente al asunto del inconsciente como resto filogenético
podria leerse en Mas alla del principio del placer de 1920. En este texto, Freud argumenta,
por un lado, que la compulsion a la repeticidn que se verifica en los suefios traumaticos,
en el juego infantil y en la neurosis de transferencia se debe a una tendencia de la materia

animada hacia retornar a un estado de inercia desde donde parti6 la vida. La pulsién de
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muerte, como Freud llamé a esta tendencia, corresponde justamente a lo mas originario
y arcaico presente en el psiquismo y corresponde a un remanente de estados anteriores

inertes.

Seguimos a Freud en lo que él mismo llama una especulacion de largo vuelo: el elemento
perceptual que se inscribe en el psiquismo al modo de una marca anterior a toda palabra
es la muerte como tendencia natural. La vida, es el rodeo que sigue la materia animada en
su recorrido errante hacia ella. El aparato psiquico, entonces, es la instancia encargada de
reconducir y tramitar las excitaciones que en su momento alteraron la materia produciendo
la vida. La muerte como tendencia natural es justamente aquello que permite la existencia
de lo viviente; sin la muerte no existiria la vida. Este recorrido resulta en el aterrizaje
forzoso de ese intento persistente en toda la obra freudiana por descifrar las aristas
incomprensibles de lo real de la vida y de la muerte, en un mas alla del principio del placer
que no alcanza sino los contornos siempre borrosos, especulativos y silenciosos de la

especie que Freud nombra pulsién de muerte.

Pero afortunadamente no sélo asi se pueden ver las cosas porque da la impresion de que
si uno busca desde esta postura en los textos freudianos se corre el riesgo de topar con

pared. En ese trabajo, de igual manera, Freud afirma lo siguiente:

El enfermo puede no recordar todo lo que hay en él de reprimido, acaso justamente lo
esencial...Mas bien se ve forzado a repetir lo reprimido en vez de recordarlo, como el
médico preferiria, en calidad de fragmento del pasado. Esta reproduccion que emerge
con fidelidad no deseada, tiene siempre por contenido un fragmento de la vida sexual
infantil y, por tanto, del complejo de Edipo y sus ramificaciones; y regularmente se juega
—se escenifica- en el terreno de la transferencia, esto es, de la relacion con el médico.
(Freud 1920/2004, p. 18)
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Leer a la repeticion como una manera de recordar lo reprimido nos conduce hacia un
orden muy distinto de ideas porque permite ubicar en el centro de la vida psiquica no a la
muerte como tendencia natural que contiene los secretos mejor guardados de la especie
humana, sino al deseo sexual justamente como el elemento principal que humaniza al
hombre. Existe el deseo sexual porque aparece un otro que rompe con el narcisismo
primario. Después se vera que hacer con él. (con el deseo sexual y con el otro que rompid
con la perfeccion propia de ese estado de narcisismo originario.)

Comienza asi el drama.

Aparece la sexualidad infantil.

Es sofoca.

Se instaura el inconsciente reprimido.

Aparecen sus formaciones.

En el mejor de los casos, ellas lo ponen a hablar.

Esta es la enormidad del descubrimiento freudiano: la palabra es portadora de un filo que
corta y transgrede la telarana mejor armada en el ciclo que en apariencia es interminable
de las repeticiones; por eso el juego infantil y los suefios trauméaticos repiten siempre las
mismas coordenadas en un intento renovado por introducir ahi una palabra que disloque
ese circuito. La palabra disloca al circuito de la compulsion a la repeticion: ya no se trata
de hacer consciente lo inconsciente por medio de la interpretacion como en el ombligo del

sueno, sino de colocar palabras ahi donde la muerte insiste sin cesar.

Vayamos un poco mas a profundidad, podemos preguntarnos ¢ Por qué palabras?, Freud,
en un trabajo tres afos posterior al: Mas alla del principio del placer que lleva por titulo: E/

yo y el ello, nos responde que:

El papel de las representaciones-palabra se vuelve ahora enteramente claro. Por su

mediacion los procesos internos de pensamiento son convertidos en percepciones.
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Es como si hubiera quedado evidenciada la proposicién: todo saber proviene de la
percepcion externa. A raiz de una sobreinvestidura del pensar, los pensamientos
devienen percibidos real y efectivamente —como de afuera-, por eso se los tiene por
verdaderos. (Freud 1923/2004, p. 25)

La palabra es colocada asi en el mismo estatuto de verdad que lo real del mundo; la
trabazdn fundamental del ser humano, es decir, la percepcion del estimulo pulsional interno
ante el cual la huida de nada vale, puede ser sustituida precisamente por la palabra:
por su mediacion los contenidos internos son convertidos en percepciones. La palabra,
como percepcion falsa, puede destrabar eso originariamente trabado y aparentemente sin

salida. Esta es la luz al final del tinel que Freud leg6 a toda la humanidad.

La misma linea de pensamiento se expresa claramente en el polémico trabajo de 1937
titulado: Construcciones en el analisis, en este texto, Freud compara el trabajo del
psicoanalista con aquél del arqueblogo en tanto que ambos buscan construir un fragmento
del pasado. Freud afirma de manera radical y contundente que la pieza que siempre le
falta a la historia del paciente por efecto de la represion puede ser introducida por el

analista al modo de una construccion artificial:

Con harta frecuencia, no consigue llevar al paciente hasta el recuerdo de lo reprimido.
En lugar de ello, si el analisis ha sido ejecutado de manera correcta, uno alcanza en él
una conviccioén cierta sobre la verdad de la construccion, que en lo terapéutico rinde lo

mismo que un recuerdo recuperado. (Freud 1937/2004, p. 267)

No es nuestra intencion en esta investigacion entrar al debate técnico que este trabajo
ha propiciado en relacion a la validez de las construcciones, en lugar de ello, centramos
nuestra mirada en la importancia que Freud concede a las representaciones-palabra

incluso otorgandoles efectivos resultados terapéuticos: las representaciones-palabra
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tienen la funcidén de ser un vinculo entre los sistemas P y CC, expuestos en el esquema del
aparato psiquico, es decir, que el asunto de la distancia entre las huellas mnémicas, donde
ubicamos a la pulsion de muerte, y su retranscripcion en la memoria, se puede sortear
por medio de las representaciones palabra que atraen sobre si esos procesos excitatorio
que de otra manera sé6lo encontrarian expresion como compulsién a la repeticion. Las
representaciones palabra son como una escudo que se puede colocar en el agujero que
la pulsién abrié y repite como compulsidn, y con ello, dar tramite a las excitaciones que el

sistema P inscribe en el aparato psiquico a partir de la asociacion por simultaneidad.

Si la pulsion significa trabazon, la palabra es lo que podria hacerlo girar.

La realidad psiquica trastoca definitivamente a lo real de la naturaleza abriendo un espacio
para pensar en los procesos psiquicos con relacion directa a las leyes del lenguaje, un
espacio donde lo inconsciente como forma de escritura determina la organizacion subjetiva
de cada cual; esta es la ensefianza fundamental que podemos extraer de la nocién de
realidad psiquica en la obra freudiana y uno de los legados mas importantes del creador

del psicoanalisis a la humanidad entera.
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A modo de conclusion

n esta investigacion hemos sostenido el argumento de que la nocion de la realidad
Epsiquica en la obra de Freud se ha producido fundamentalmente a partir de la
investigacion del propio Freud sobre si mismo. A partir de esta puntualizacidn nos hemos
acercado hacia la delimitacién de algunas caracteristicas propias del saber analitico que

lo singularizan con respecto de otras disciplinas, incluido el ambito de la ciencia.

Un ejemplo de lo anterior, se puede observar en la funcion del cuerpo teérico en
psicoanalisis, funcion que no pretende establecer una metodologia exacta del quehacer
clinico o fungir como un conductor riguroso del proceso terapéutico estableciendo de
manera predictiva cada una de las etapas por las que habra de transitar la cura; mas
bien pensamos que la funcion de la teoria en psicoandlisis quizas sea la de impedir la
estabilizacion y el estancamiento de la experiencia siempre original que acontece en el
divan. Una experiencia, en tanto que no esta normativizada, habra de permitir la expresion

de un deseo singular, con todas las consecuencias que eso conlleva.
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De manera un tanto similar al punto anterior, hemos podido observar que la reflexion
sobre el proceso de constitucion del psicoanalisis no tiene un mero valor como referente
historico superado definitivamente en el proceso de formalizacién y de maduracion de la
disciplina, tal como es costumbre en la ciencia, en donde sus fundadores marcan soélo el

inicio en la creacién del conocimiento y son superados por aportes novedosos.

Por el contrario, en psicoanalisis, el estudio del proceso de constitucibn de su saber
nos introduce en una légica muy distinta con relacién a lo mencionado anteriormente
porque nos permite observar los matices de la singularidad freudiana al transitar desde
la neurologia hasta la realidad psiquica. Un verdadero momento epistémico que esta
marcado por la renuncia a un discurso oficial y por la creacion de uno radicalmente
novedosos, lo que a su vez nos conduce a un par de afirmaciones sobre el estatuto del
saber en psicoanalisis: en primer término, que ese saber es siempre singular, tal como
la experiencia freudiana lo atestigua y, en segundo lugar, que los efectos de ese saber
singular permiten, entre otras cosas, el establecimiento del discurso analitico: la nocion
de realidad psiquica en la obra de Freud, es asi, el resultado de la experiencia freudiana
al transitar por su autoanalisis. (Quizas sea esta experiencia la que se actualiza en el

proceso de formacién del psicoanalista.)

Desde esta perspectiva, el estudio del proceso de constitucion del método psicoanalitico
adquiere una dimension novedosa que no se limita a su costado histdrico sino que permite
ubicar claramente que lo que delimita y justifica la especificidad del psicoanalisis: es

justamente la experiencia analitica y no la lectura y repeticion de su costado teorico.

Ahora bien, al profundizar sobre estas reflexiones, que de alguna manera han sido sélo
rozadas en el desarrollo de esta investigacion, nos introducimos en la dimensidn epistémica

del psicoanalisis toda vez que ello apunta hacia la delimitacion de su peculiaridad como
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disciplina. Por eso creemos que esta investigacibn mas que concluir con una definicion

precisa sobre la realidad psiquica, es sélo la punta de lanza de nuevas interrogantes:

¢ Esvalido pensaren una epistemologia del psicoanalisis que contemple sus especificidades
metodoldgicas en cuanto a la produccion del saber y la aplicacion del mismo en el
transcurso de un caso singular? De ser asi, ¢Cudles serian sus aristas centrales y como
habran de relacionarse entre si y de justificarse en el ambito de la epistemologia?, de
no ser asi: /Qué podemos proponer mas alla de la simple desautorizacion radical del

psicoandlisis bajo el argumento reduccionista de la carencia de validez experimental?

Esta investigacion concluy6 asi con el planteamiento de un nuevo problema de investigacion

que lejos de ser el final de un discurso, ha marcado el inicio de otro.
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