
, 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QU~RETARO 

FACULTAD DE PSICOLOG~A 

~ E A  CL~NICA 

"SEXUALIZATE VlVE TU VlDA SIN RIESGOS: UN TALLER DE INTERVENCION" 

TESIS 
Que como parte de 10s requisites para obtener el Titulo de: 

LlCENClADO EN PSICOLOG~A CL~NICA 

I 

PRESENTA: 

Gloria Fabiola Moncada Trejo 

Blanca Perez Guerrero 

DlRlGlDO POR: 

Dra. Ana Maria del Rosario Asebey Morales 

Santiago de Querbtaro, Qro., Mbxico 

Marzo, -2010 

BlBLlOTECA CENTRAL 
UNIVERSIDAD A U T ~ N O M A  DE QUER~TARO 



No. Adq. /-/?4aFc/ 
No. Titulo 
Clas 7-5 /55. 53 

+'93 9s 



Facultad de  Psicologia 
~ i cenda tu ra  e n  Psicologia Clinica. 

4 0 ~ 0  -%2*.& 
"SEXUALIZATE VIVE TU VlDA SIN RIESGOS: UN TALLER DE INTERVENCION 

TESlS 
Que como parte de 10s requisitos para obtener el Titulo 

Licenciado en Psicologia Clinica 

Presenta: 
Gloria Fabiola Moncada Trejo 

Blanca Perez Guerrero 

Dirigido por: 
Dra. Ana Maria Del Rosario Asebev Morales 

SINODALES 
Dra. Ana Maria del Rosario Asebev Morales 
Presidente 

Mtra. Tanya Gonzalez Garcia 
Sinodal 

Mtra. Martha Patricia Aquilar Medina 
Sinodal Firma 

Mtra. Rosa Maria Ortiz Robles 
Sinodal 

Centro Universitario 
Queretaro, Qro. Mexico 

Marzo, 2010 

I1 



AGRqDEClMlENTOS DE GLORIA 
, 

"Cuando nuespos suehs se han cumplido es cuando 
comprendemos la riqueza de nuestra imaginaci6n y la 
pobreza de nuesb realuad." 

Ninon de Lenclos 

Agradezco a mi familia por ser mi sosten y motivaci6n m ls  importante en mi vida, ya que 

cada uno de sus integrantes ha aportado en mi experiencias que me ayudan a continuar y 

creer en lo que hago. 

A mis padres porque me han apoyado en mi camino, dindome la oportunidad de seguir 

estudiando, motivandome para emprender el camino, comprendiendo y respetando que 

mi elecci6n de ser psicbloga era la adecuada ya que me apasiona. 

A mi padre especialmente agradezco, por su gran carifio, por su motivaci6n. 

consideraci6n. atenci6n y respeto, por hacer lo posibie para lograr el sustento, per0 

especialmente por haber estado presente en importantes momentos de mi vida. 

A mi madre especialmente agradezco, por ser mi fie1 amiga, por estar siempre presente 

en todo momento de mi vida, por acompafiarme en este recorrido, viendome caer y 

ayudando a levantarme, poque con carifio y compresi6n me ha ensefiado a valorar 10s 

pequefios detalles de la vida. Mama: para mi eres una mujer digna de admirar, valorar y 

respetar y esto es por y para ti, porque siempre he tenido claro que mis logros son tus 

logros. 

A mi herrnana por apoyame para estudiar psicologia, por el compromiso y 

responsabilidad que ha tenido para nuestra familia, por ser motivo de inspiraci6n y 

superaci6n personal. 

A mi hermano porque ha aportado en mi experiencias que me ayudan a continuar y creer 

en lo que hago. 

Agradezco a 10s docentes que durante mi formation como psic6loga clinica compartieron 

conmigo sus conocimientos, en especial a las docentes que formaron parte del colegiado 

que revis6 este trabajo que presentamos, ya que todas de alguna foma influyeron para 

que en mi surgiera el inter& y aprendizaje en la realizacibn de la investigacion. 



A Tanya, por creer en nuestro trabajo y confiar en lo que Bramos capaces de hacer sin 

- limitar nuestras ideas. por habernos motivado y ayudado para hacer de la intervencidn 

efectuada en la prepa Sur esta tesis, porque sinceramente sin eso, no hubieramos 

decidido emprender el reto de realizar este trabajo. 

A Charo, por habernos mostrando que la psicologia no se limita a poner en pdctica 

ortodoxamente el psicoanalisis, por enseiiarnos que se puede emprender un trabajo fuera 

del consultono, por enseiiamos que lo trascendental es apoyar para que se transformen 

las vidas de las personas con las que trabajamos, de igual fonna le agradezco por su 

disposicidn inmediata para dirigir nuestro trabajo, por sus comentarios siempre ~itiles y su 

motlvacidn para continuar, confiando siempre en nuestro desempeho y rnostrAndonos que 

este trabajo no implicaba un camino demasiado complejo. 

A la maestra Rosy, por sus criticas y comentalios motivantes en mi labor realizada con ios 

grupos de adolescentes con 10s cuales trabaje a traves de la prhctica de la cual es 

responsable, de donde indudablemente tome muchos referentes para realizar la 

intervencidn de la que dimos cuenta en este trabajo que hoy presentamos, y donde sin 

duda aprendi a realizar lo mejor posible mi trabajo, ejerciendo desde entonces mi 

profesidn, sin duda una experiencia muy satisfactoria. 

A la maestra Paty por enseiianne a investigar, por mostrarme y haberme recordado que 

soy capaz de lograr grandes cosas como psicdoga, pero tambien por recordarme lo 

valiosa que soy como mujer. 

A Blanca agradezco por ser mi amiga y porque se arriesgd conmigo a llevar este 

proyecto y terminarlo, porque juntas logramos un gran trabajo. 

" Para mi, esto es un gran logro, con el que se ven recompensados tantos dias de 

esfuerzo y que me ha permitido avanzar un peldaiio mas en esta escalinata que es la 

vida, se que todo aqui no termina, y tal vez vengan tiempos muy dificiles, con aciertos y 

desaciertos, pero confid en que este nuevo paso que he dado me dare la& armas 

necesarias para poder aprovechar las oportunidades que me de la vida, superandome 

personal y profesionalmente." 

A todos y todas: [Gracias por ser parte importante en mi vida! 



AGRADECIMIENTOS DE BLANCA 

"Haz lo necesario para cumplir tu mds 
ardiente deseo, y awbards logrdndolo' 

Ludwig van Beethoven. 

A MI Dios por ser la luz que me guia y la fuerza que me sostiene. 

A mis padres (especialmente a mi madre por el esfuerzo que implica cumplir cabalmente 

con su labor), hermanas y hemanos por su profundo caliiio y wmprensi6n, por su 

incondicional apoyo, por su invaluable ejernplo, motivo de inspiraci6n y superaci6n 

personal, por enseiiarme a apreciar 10s pequeiios detalles y tomarme la vida con mayor 

ligereza, y, pnncipalmente, por awmpaiiame en esta travesia. 

A toda mi familia por su awmpaiiamiento, ayuda y soporte ... por estar siempre ahi. 

A todas mis amigas por su arnistad y sustento, porque cada una me ha dejado un saber 

importante, y sobre todo, por recordame que lo importante no es llegar a la cima sino 

disfrutar el recorrido. 

A todas y todos mis maestras y maestros, de la escuela y de la vida, por compartir sus 

wnocimientos conmigo, por imponeme retos y proveerme las herramientas para 

superarlos, por fojarme como una mejor persona (0, al menos, mas consciente) por 

convertirse, involuntariamente quizas, en ejemplo y camino a seguir. 

A Charo, perseverante maestra e investigadora, ejemplo fehaciente de tenacidad y 

fortaleza, que me ha contagiado el entusiasrno por la entrega en mi profesi6n 

manteniendo la Btica y el compromiso social, por su incomparable capacidad de trabajo, 

por su invaluable ayuda, guia y orientaci6n en un proceso tan importante, pues de otro 

modo no me encontraria aqui. 

A Tanya por brindarme su apoyo para realizar lo que ni siquiera pensaba factible. 

A Ana Maria por su loable guia, disposici6n y buen sentido del humor en la realization de 

mi trabajo, por predicar con el ejemplo. 

A Paty por todo su apoyo y por introducime, y awmpaiiarme, en caminos que me han 

dejado experiencias satisfactorias. 



A Rosa Maria por abrirnos las puertas en la Preparatoria Sur y por su valiosa ayuda 

durante la realizacidn de 10s talleres y el presente trabajo. . 

A Gloria por aventurarse en este reto junto conmigo, ayudandome a valorar aciertos y 

errores. 

A las Ce.Se.Co Lomas y Sur que me han formado y brindado el espacio y apoyo 

necesario para crecer y desarrollanne profesional y personalmente. 

A 10s que posibilitaron nuestro trabajo en la Preparatoria y a toda(o)s la(o)s adolescentes 

que asistieron a 10s talleres, sin ustedes nada de esto hubiera sido posible. 

A rnis dem8s cornpaiiera(o)s que compartieron conmigo durante la camera porque aprendi 

rnucho de ustedes y enriquecieron mi conocirniento con sus experiencias. 

A todas aquellas personas que, de uno u otro modo, han 'tocado" mi vida, porque me han 

dado grandes experiencias que me han conducido hasta aqul, porque son y ser8n 

personas que llevo siernpre en mi coraz6n, todas y todos ustedes. reciban mi m8s 

profunda y sincera gratitud, admiraci6n y respeto. 

Por y para ustedes ....... 



El presente docurnento tiene corno objetivo rnostrar la experiencia obtenida 

durante el desarrollo de la intervenci6n efectuada, bajo la modalidad de investigacidn 

participativa, en la institucibneducativa "Salvador Allendew. Plantel Sur, donde fue posible 

identiticar la vulnerabilidad a circunstancias de riesgo para su poblaci6n estudiantil. Dicha 

intervencibn consisti6 en la realizaci6n de un taller sobre sexualidad, efectuado en 8 

sesiones sernanales con duraci6n de una hora, en las cuales se ernplearon dinarnicas 

grupales, exposiciones breves y material audiovisual que se trabajaron con una poblaci6n 

aproximada de 60 adolescentes que cursaban el quinto sernestre del nivel rnedio superior 

Este escrito pretende resaltar la relevancia del acornpahamiento y atencion al 

adolescente durante dicha etapa de su vida y reafirmar la irnportancia y la necesidad del 

trabajo preventivo en torno a las circunstancias de riesgo para 10s adolescentes, rnediante 

una intetvenci6n que propicie un espacio para exponer, dialogar, reflexionar, cuestionar y 

resolver las dudas acerca de su sexualidad, ya que de esta forma se va prornoviendo y 

coadyuvando a la torna de decisiones asertivas, permiti6ndoles enfrentar 10s factores de 

riesgo que puedan presentarse en ese rnornento o a lo largo de su vida, en gran rnedida 

en virtud del conocirniento adquirido. 

Es por esto que el presente eq una recopilacion de la informacibn, rnetodologia, 

desarrollo de la intervencibn y el analisis de 10s resultados obtenidos. 

Palabras claves: adolescencia, sexualidad, conductas de nesgo, trabajo preventivo 



SUMARY 

This document aims to show experience during the development of the effected, 

intervention in the form of participatory research in the educational institution "Salvador 

Allende", Campus South, where it was possible to identify vulnerability to circumstances 

risk for its student population. Such intervention consisted in the realization of a workshop 

on sexuality, in 8 weekly sessions with duration of one hour, which employed group 

dynamics short exhibitions and audio-visual worked with a population approximately 60 

adolescents taking the ffth semester average level superior 

This writing seeks to highlight the relevance of the accompaniment and attention to 

adolescents during this stage of its life and reaffirm the importance and the necessity of 

preventive work in the circumstances risk to adolescents, through an intervention that is 

conducive to a space to expose, dialogue, reflect, question and answer the questions 

about their sexuality, that in this way will be promoting and contributing to the assertion 

decision-making, allowing them to address the factors of risk can occur at that time or in 

his lifetime, in large measured by virtue of acquired knowledge. 

This is why this is a compilation of the information. methodology development 

intervention and analysis of the results obtained. 

Words Key: adolescence, sexuality, conduct risk, work preventive. 
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"El adolescente es un ser extraiio, inocente corno un 

Angel, orgulloso corno un principe, valiente corno un 

hbroe, vanidoso corno un pavo real, perezoso corno 

un asno, indornable corno un toro, irritable corno una 

darniselam 

Hall Staley 



El presente trabajo tiene como finalidad dar una vision general sobre la intervencion 

realizada a raiz del diagnostico llevado a cabo en la institucion educativa de nivel medio 

superior: 'Salvador Allende" Plantel Sur; misma que comprende un taller sobre sexualidad 

impartido en grupos del quinto semestre cuyo objetivo fue brindar al adolescente un 

espacio donde pueda expresar sus cuestionamientos acerca de su sexualidad y su sentir 

durante la etapa que esu transitando. 

Las personas que integramos el equipo de trabajo somos psicdlogas clinicas con una 

forrnaci6n psicoanalitica, quienes ademhs tenemos un firme interes no solo en el estudio 

de 10s adolescentes, sino tambien en sus problematicas y procesos de desarrollo. 

1.1 Antecedentes y justification 

Nuestro inter& en dicha institucion surge a raiz de que una de nosotras se 

encontraba realizando sus practicas curriculares en este lugar y al tener el referente 

respecto a algunas circunstancias identificadas, nos mostramos interesadas por principio 

de cuentas en acudir como obse~adoras dentro del gmpo. 

Posteriorrnente, al percatamos del interes que las y 10s adolescentes manifestaban 

por las temhtic& abordadas en las sesiones y que no todos tenian la.oportunidad de 

tomar dicho taller, asi mismo, considerando las opiniones obtenidas de las entrevistas 

realizadas a 10s encargados del departamento de psicopedagogia, que brindan asesoria 

psicologica a 10s adolescentes, y quienes manifestaron que dentro de las problematicas 

mhs importantes en dicha poblaci6n se encontraban las que giran en torno a la 

sexualidad, por lo que nos vimos motivadas a proponer una inte~enci6n a la poblacion 

vespertina para, de este modo, contribuir con el trabajo que se realiza con 10s alumnos de 

la preparatoria y que la labor del psic6log0, ademas de verse incrementada, sea 

reconocida en otros ambitos fuera del consultorio clinico. 

En virtud de lo anteriormente expuesto, nos pusimos en contact0 con la Mtra. Rosa 

Maria Ortiz Robles, responsable en la Facultad de Psicologia de la Practica del area 



clinica denominada: Salud reproductiva desde la perspectiva psicol6gica y con la docente 

que irnparte la rnatena de psicologia y orientaci6n vocacional en la institucion 

rnencionada, Mtra. Magdalena Sorcia Rocha, para ofrecer nuestra propuesta de trabajo y 

solicitarles que se nos permitiera impartir el taller sobre sexualidad a otros grupos de 

dicho plantel. 

DespuC de algunas diligencias, visitas a la instituci6n, wnversaciones con la 

docente que nos podria apoyr para posibilitar la aceptacion de la propuesta de fmbajo 

por parte de la coordinadora del plantel y de 10s docentes, se nos asignaron 10s gmpos 

con 10s que trabajarnos. 

1.2 Planteamiento del problema 

La adolescencia es una etapa durante la que ocurren un conjunto de carnbios 

fisiol6gicos, sociales y ernocioiiales que incrernentan las ocasiones de desajustes 

favorecedores de conductas de riesgo entre las que destacan las referidas al ejercicio de 

su sexualidad pudiendo afectar de igual rnanera a mujeres y hombres, sin distinci6n de 

clase social ylo nivel de estudios, quienes al no tener conciencia sobre lo que implica las 

relaciones sexuales a temprana edad, pueden acarrear graves consecuencias. 

En vista de esto es necesario crear prograrnas para fomentar la infomaci6n y 10s 

servicios requeridos a 10s jbvenes, con la finalidad de concientizarlos para lograr, asi, una 

sexualidad responsable, no s61o concibiendo aspectos socio-sanitarios, sino tarnbien, 

acciones que respondan a las necesidades e intereses urgentes e inrnediatos de estos 

jovenes. No obstante, se puede decir que en un pais corno el nuestro, en donde la mayor 

parte de la poblacion es joven, un alto porcentaje de adolescentes carece de educacion e 

infonaci6n sobre diversos aspectos de su sexualidad y salud reproductiva. 

La clave que, a menudo, deterrnina la adecuada sexualidad ddl adolescente y 

futuro adulto esta en la educaci6n sexual recibida. Por tanto, considerarnos que la 

educacion sexual debe ser esencialmente comprensiva y orientadora y debe estar 

integrada a la formaci6n de la personalidad total. A raz6n de esta situaci6n se hace 

pertinente realizar propuestas de trabajo, corno la que aqui se expone, en relacion a estas 



diferentes inquietudes del adolescente, primordialrnente las referidas a su aspect0 . 
psiquico y sexual. 

1.3 Objetivos 

El objetivo general de esta intewencion fue, fomentar la prevencion de riesgos que giran 

en torno a la salud sexual y reproducti~ de las y 10s adolescentes. 

Asimismo, 10s objetivos especificos se centraron en: 

Propiciar un espacio abierto al dialog0 que posibilite a las y 10s adolescentes, que cursan 

el nivel rnedio superior en el Colegio de Bachilleres Plantel Sur, expresar sus dudas o 

inquietudes que giran en torno a la salud sexual y reproductiva. 

Lograr la sensibilizacidn y wncientizaci6n de problemiticas relacionadas con la salud 

sexual y reproductiva en las y 10s adolescentes. 

Favorecer la capacidad de discernimiento de las y 10s adolescentes en la toma de 

decisiones que a la salud sexual o reproductiva wncierne. 



It. MARCO REFERENCIAL - 
2.1. MARCO INSTITUCIONAL 

2.1.1 Caracteristicas generales de la institucion 

El trabajo clinico preventivo se realiz6 en la institucion educativa registrada 

oficialrnente corno Colegio de Bachilleres Plantel Sur 'Salvador Allende" con Clave para la 

S.E.P 22UBH0002N. organism0 educativo publico que se encuentra al s e ~ c i o  de la 

sociedad; perteneciente a la Universidad Aut6norna de Clueretaro e inwrporada a ella a 

traves de sus prograrnas de nivel rnedio superior. 

Se encuentra ubicada en Moisbs Solana sln, colonia Prados del Mirador, C.P. 

76070, su telefono es (442) 213-23-45 y cuenta con un horario de atencidn: de 7 a 13 hrs, 

para el turno rnatutino y de 14 a 20 hrs, para el turno vespertino. 

Dicha instituci6n en el turno rnatutino atiende a una poblaci6n de 1257 alurnnos 

adolescentes de entre 15 a 19 aiios de edad, 726 de sexo fernenino y 531 son de sexo 

rnasculino. En el turno vespertino hay un total de 905 alurnnos de 10s cuales, 452 son 

rnujeres y 453 hombres. 

! El prograrna escolar de la instituci6n conternpla 3 gr'ados: ler. grado con una 

poblacidn de 427 y 363 para 10s tumos rnatutino y vespertino respectivarnente, 2" grado 

con 414 alurnnos y 302 para 10s turnos rnatutino y vespertino respectivarnente y 3er. 

Grado con 416 y 240 para 10s turnos rnatutino y vespertino respectivarnente. En base a 

dichas cifras se puede inferir que el porcentaje de disidencia es realrnente bajo pues casi 

se conserva el rnisrno nurnero de alurnnos ingresados y egresados. 

2.1.2 Caracteristicas socio-culturales y economicas de la poblacion que se 

atiende - 
La pobiacion estudiantil que asiste a la institucion educativa "Salvador Allende" 

Plantel Sur, para cursar su educacion media superior, posee las siguientes 

caracteristicas: 



Son j6venes que cursan de g&nero a sexto semestre para culminar sus estudios 

de bachillerato y cuya edad oscila entre 10s 15 y 19 aiios, en cuanto a su nivel economico 

puede decirse que la mayoria de las y 10s adolescentes pertenece a la clase media y, solo 

una minoria de 10s alumnos pertenecen a clases de muy escasos recursos o a la clase 

media alta. 

Respecto al lugar de procedencia se puede sefialar que la mayoria de alumnos 

provienen de las colonias aledaiias a la preparatoria y unos cuantos provienen de 10s 

alrededores de la ciudad, muchos de ellos requieren usar transporte pljblico o particular 

para llegar a la preparatoria. 

Finalmente cabe mencionar que por ser una escuela pljblica existe entre la 

poblaci6n estudiantil una diversidad de creencias, religiones, y subculturas, mismas que 

se evidencian no s61o en su manera de comportarse o en las ideas que expresan. tambibn 

en su vestimenta y wstumbres. 

2.1.3 Distribucion de funciones del equipo de trabajo de la inte~encion en la 

institucion 

Con respecto a 10s tramites administrativos o gestiones efectuadas para que 

pudibramos trabajar con algunos gmpos, Gloria fue la encargada de establecer el 

contact0 con las autoridades ~orrespondientes. 

En cuanto a la imparticion del taller y considerando las circunstancias tanto de 

nuestro trabajo acadbmico como de 10s grupos asignados, decidimos que seriamos dos 

personas quienes participariamos en la intervencion con 10s grupos: Una de nosotras, fue 

quien se encargo de impartir el taller, mientras que la otra se desempefio como 

observadora y, por consiguiente, con la funci6n de dar cuenta de 10s elementos de 

analisis a considerar dentro del gmpo, asi wmo de su desenvolvimiento. . 

No obstante, las dos nos hicimos cargo de la planeacion, estructuracion y 

conformaci6n del material a exponer en las sesiones. 



2 .18  Lugar que ocupamos las integrantes del equipo de trabajo en la 

institucion 

Ambas integrantes fuimos prestadoras externas que contribuimos gratuitamente 

con nuestro trabajo en la atenci6n integral de las y 10s adolescentes; nuestra intenci6n fue 

contribuir con la labor de brindar una atenci6n psicol6gica a una mayor cantidad de 

adolescentes mediante una labor preventiva buscando ampliar el nljmero de grupos a 10s 

que se les irnparte el taller para que se encuentre con mayores elementos que le permitan 

poder tomar mejores decisiones en torno a su sexualidad, considerando que en este 

momento de su vida se encuentran expuestos a muchos riesgos y la posibilidad de 

mejorar o empeorar sus condiciones de vida futura. 

2.1.5 Lo imaginario y slmb6lico de la instituci6n 
En virtud del trabajo realizado en la instituci6n es pertinente aciarar que aljn 

cuando actualmente hay una mayor apertura por parte de 10s directivos de la instituci6n 

para el trabajo del psic6log0, todavia existen muchas limitantes que obstaculizan su labor. 

lo anterior, posiblemente debido a que anteriormente no se consideraba necesaria la 

inserci6n del psic6logo al interior de la preparatoria, quizis debido a diversos tabljes 

respecto a su labor, y aunque por otro lado, si bien existe un departarnento de 

psicopedagogia que brinda s e ~ c i o  a las y ios adolescentes, entre la poblaci6n existe aljn 

el mito de que s61o necesitan atenci6n psicol6gica aquellas personas con verdaderos 

trastornos mentales, o dicho en un termino coloquial, 10s 'locos", por lo que son pocas las 

personas que recurren al departamento en busca de asesoria o atenci6n psicol6gica. 

Dicha situaci6n no s61o dificulta el trabajo del psicblogo, sino que ademas crea un rechazo 

implicit0 entre 10s alumnos y el psicblogo por la 'burla" que podria provocar entre sus 

compatieros el hecho de que un alumno mencione que fue con el psic6log0, a quien. 

dentro de su contexto, llaman "loquero". 

Asi misrno, cabe setialar que a raz6n de la poca y erronea informaci6n que ios 

adolescentes y docentes tienen acerca del psicologo, yen particular en esta instituci6n dei 

departarnento de psicopedagogia, s61o asisten o se deriva a 10s alurnnos que presentan 

dificultades en lo academic0 a esta instancia, o a quienes se encuentran en la 

incertidumbre de no saber que carrera elegir. Igualmente, cabe destacar que 10s 



adolescentes que llegan a acudir a este departamento o se acercan a 10s dos psicdlogos 

docentes existentes en esta institucion, lo hacen cuando 10s problemas familiares llegan a 

un grado Algido que afectan el rendimiento escolar y como no encuentran a quien mas 

recurrir o suponen que en esas circunstancias se vale acudir con el psidlogo, entonces 

son derivados por 10s profesores al departamento de psicologia, todos estos casos 

suelen ser pocos en comparaci6n con la totalidad de la poblacion estudiantil, pero si 

bastantes como para ser atendidos por dos psidlogos en un tiempo de 2 o 3 horas por 

semana, que son las destinadas por 10s psicblogos para Bsta labor. Esto ljltimo tambien 

hace evidenciar la concepci6n de la institucion educativa en cuanto a la labor del 

psic6log0, siendo esta la de poco necesaria su participacion o poco relevante pues si de 

verdad se abrieran horizontes, la institucion haria lo posible por contratar a mAs 

psidlogos para atender y apoyar en las necesidades del adolescente o de la inserci6n de 

prestadores de servicio psicolbgico. 

Por otro lado, habria que destacar tambien que respecto a algunos de 10s 

profesionales de la psicologia que se encuentran insertos ahi, tres para ser exactas, 

tienen una participaci6n esporAdica o nula, lo que tarnbien, de alguna fomla, nos habla de 

la concepcion de estos respecto a la labor del psicblogo, y de la adolescencia, en ese 

sentido vale decir: su falta de compromiso, la carencia de referentes respecto a las 

posibilidades de intervencion del psic6log0, de la limitaci6n impuesta por ellos mismos 

para trabajar con el sector estudiantil, entre otros, lo que hace suponer que no ubican 

dentro de su labor como psicologos la posibilidad de trabajar en algljn sentido con la 

poblacion estudiantil, nuevamente a raz6n de este imaginario, limitandose en gran 

medida el trabajo preventivo y de intervencion que se puede llevar a cabo. 

Aunado a lo anterior, tambi6n es evidente con respecto a la poblacion estudiantil 

adolescente, que respecto a esta etapa de vida por la que transitan, evidentemente la 

adolescencia una etapa fundamental dentro del \proceso de construcci6n de la 

personalidad y el transit0 hacia la edad adulta, es innegable la presencia de muchas 

fantasias y desconocimiento respecto a su sexualidad, pues durante Bsta etapa su 

bljsqueda en pos de la identidad como hombre o mujer se complejiza al entrar en juego 

10s sistemas de relaciones y modelos socio-culturales en 10s que se encuentra inmerso. 



Son muchos temas tabues en torno a 10s cuales gira su inter& como las practicas 

sexuales: 10s antiwnceptivos, el embarazo, las infecciones de transmisi6n sexual, muchas 

de las ideas respecto a las cuales se forman concepciones, tales como: si se tienen 

practicas sexuales por primera vez no se embarazan, se ensanchan las caderas, se nota 

si ya no se es virgen, c6mo saber cuando es la persona indicada para tener practicas 

sexuales, o si cambia la forrna de pensar despubs de tenerlas, por mencionar solo 

algunas. Cuestiones que, vale decir, no son retomados por personas capacitadas 

respecto al tema y que valdria la pena abordar mediante una labor preventiva, pues la 

poblacion estudiantil se encuentra en una etapa decisiva de su vida, misma que implica 

muchas situaciones de riesgo, no obstante lo anterior, cabe resaltar que es poco el trabajo 

preventivo que se realiza dentro de la institucion. 

Ahora bien, tambibn es importante mencionar, que nuestra propuesta de 

intervencion fue realizar un taller sobre sexualidad, y que dentro de la poblaci6n 

estudiantil el termino "taller de sexualidad" crea fantaslas no solo en torno a las temAticas 

a presentar sin0 en cuanto a la foma de hacerlo; esto eso, si es prhctico o meramente 

teorico, entendiendo literalmente la palabra "prhctica", de ahi que algunos asistan mas por 

la curiosidad que por un sincero interes de aprender sobre su sexualidad y lo que ella 

implica. Motivo por el cual, las facilitadoras del taller desde un inicio, dejamos muy claras 

las actividades a realizar lo que, evidentemente, no implicaban la practica tal como ellos la 

entendfan. 

En virtud de todo lo anterior, consideramos pertinente realizar propuestas de 

trabajo en relacion a las diferentes inquietudes del adolescente, primordialmente referidas 

al aspect0 sexual, trabajando sobre todo en la cultura de la prevencion, pues a pesar de 

no haber un problema inminente, una intervencion de este tip0 brindaria herramientas al 

adolescente para poder afrontar determinadas situaciones de su vida que pudieran 

acontecerle en este tnomento o con posterioridad. A su vez, contribuiria a que en un 

futuro la institucion no se tuviera que preocupar por la presencia de problemAticas en la 

poblacion estudiantil originadas por falta de informacion y que diera cabida a la necesidad 

de incorporar la labor del psic6logo en la institucibn educativa. 



2.1.6 Demanda y Encomienda , 

Debemos decir que no habla una encomienda. es decir, no habia una peticion 

explicita por parte de la institucion, siendo nosotras quienes solicitamos la autorizaci6n de 

efeduar un diagn6stico a la instituci6n y posteriormente la presentaci6n de una propuesta 

de intewencih, siendo esta la imparticion del taller sobre sexualidad, por supuesto, con la 

intenci6n de contribuir con la lirnitada labor que hasta el momento el personal de la 

instituci6n realiza en beneficio de la salud sexual y repmdudiva de 10s adolescentes y en 

general de la atenci6n integral a su salud, por otra parte, a raiz de las adividades de 

investigaci6n efeduadas para la elaboracidn de dicho diagnostico, nos dimos cuenta de la 

necesidad de abarcar con una mayor cantidad de grupos el abordaje de la sexualidad, de 

rnanera que Bstos pudieran contar con esta informaci6n. 

Consideramos que aunque la instituci6n no se atrevia o no consideraba solicitar 

una intewencidn, por 10s rnotivos que Sean, Ilamese: creencia de funcionar 

satisfadoriamente, conformarse con la atenci6n que se les brinda al groso de poblacidn. 

ignorancia de la rnagnitud de las necesidades de la poblacibn, prirnordialrnente la 

estudiantil, la falta de recursos economicos para contratar a profesionales, el ternor a 

insertar a prestadores de sewicio o profesionales que no sepan intewenir con la poblaci6n 

y las dificultades que de ello pudieran devenir, o algunas otras; nosotras considerarnos 

que la inte~encidn era pertinente y necesaria con la poblacion con la cual se intenn'no, y 

que lejos de perjudicar, dicho por 10s mismog adolescentes, les ha aportado varias cosas. 

Por otro lado, en el caso de la poblacion estudiantil fue posible identificar corno 

demanda latente, la necesidad de contar con un espacio abierto al dialogo, donde se 

posibilite la expresi6n de sus inquietudes. necesidades, opiniones, y que Sean 

escuchadas, consideradas y atendidas. 

2.1.7 Analisis de demanda y encomienda 

Como ya ha sido aclarado, el presente trabajo es product0 de la necesidad 

detectada en la instituci6n respecto a la imposibilidad de brindar todos 10s sewicios 

psicol6gicos al grueso de la poblaci6n, de ahi que nosotras consideramos pertinente 

realizar propuestas de trabajo en relaci6n a las diferentes inquietudes del adolescente, 

BlBLlOTECA CENTRAL 



primordialmente Geridas a1 aspect0 sexual de Bste, sobre todo como ya se menciono, 

que se trabaje en la cultura de prevencibn, pues a pesar de no haber un problema o 

problemas extremadamente fuertes, una intervencibn de este tip0 brindaria herramientas 

al adolescente para poder afrontar determinadas situaciones de vida que pudieran 

acontecerle en este momento o con posterioridad, lo que a su vez contnbuiria a que la 

institucibn educativa en un futuro no tuviera que preocuparse por la presencia de ciertas 

problematicas prevalecientes en la poblacibn estudiantil por no haberse trabajado 

preventivamente en ello como ha ocurrido en otras instituciones de educacibn media 

superior, y lo que a su vez promoveria el trabajo del psic6logo en las instituciones, de esta 

foma destacaria el trabajo bien realizado por este tip0 de profesional y la necesidad de 

insertar a mas dentro de la misma. 

2.2.5 La adolescencia 

Tradicionalmente la adolescencia ha sido considerada como un periodo critico de 

desarrollo ya que se plantea como un periodo de transicion y aunque no en todas las 

culturas es reconocida como estado diferenciado, no se puede dudar que es un momento 

importante en la vida del ser humano, ya que quiBn atraviesa por la denominada 

'adolescencia", vive un momento de metamorfosis, viendose inmerso en un mundo lleno 

de contradlcciones e introduciendose en un debate entre el querer dejar de ser y el 

querer ser; todo esta en constante carnbio, se quiere aparentar ser mayor, caer bien y 

gustar a todo el mundo, por lo que pronto, en todo ese trayecto, viene el despertar sexual 

de la y del adolescente, y junto a este, un interes especial por el sex0 opuesto, trayendo 

consigo momentos permeados por la confusibn y la ambivalencia, experimentando miles 

de sentimientos a la vez y en gran intensidad, amar, odiar, llorar y reir, se vuelven 

predominantes, per0 es todo esto lo que le permitira la construccibn de una identidad 

sometiendole a un cambio radical en 10s tres aspectos que lo conforman: biolbgico. 

psiquico y social. 

Si bien, todos estos cambios tienen su razon de ser, ya que significa el viaje para 

pasar de niiia a mujer y de niiio a hombre, cada adolescente experimenta una 



metamotfosis particular en la busqueda de su identidad personal, y muchas veces las y 

10s adolescentes no conocen porque les pasa o no les agradan 10s cambios que estan 

teniendo y tienen miedo de c6mo va a terminar. Dlchas circunstancias les generan 

cambios subjetivos dentro de si mismo que 10s pueden conducir a colocarse en 

situaciones de riesgo con wnsecuencias, muchas de las veces no muy fortuitas, para su 

vida Mura. 

Por lo tanto se hace necesario retomar a la Psicologia en el estudio de la 

adolescencia y primordialmente en el wntexto de la sexualidad y la salud reproductiva, no 

s61o por las implicaciones que esta tiene a nivel fisiw en si mismos, sin0 por la relevancia 

que esta adquiere en dicho momento y las repercusiones que tiene a lo largo de su vida. 

ya que ademas, todo lo wncerniente a la sexualidad y la salud reproductiva deviene 

particularmente en el context0 de la subjetividad, en el terreno de las significaciones y 

resignificaciones que tiene para las personas el ser mujer o el ser hombre, asi wmo 10s 

diversos procesos fisiol6giws por 10s que transita a lo largo de su ciclo de vida. 

Cuando nos damos a la tarea de pensar acerca de lo que significa la adolescencia 

se nos ocurren muchas preguntas, la primera de ellas es: ipara qui6n debe significar 

algo, para el adolescente o para el adulto? iPara la familia, el sistema educativo, la 

sociedad? Seglin nuestro parecer, todo estA inmiscuido en el asunto, el adolescente 

que siente, sufre y esth expuesto a una serie de situaciones que muchas veces no 

entiende, su cuerpo que le "grita", su mente que en muchas ocasiones estA turbada 

porque no sabe c6mo manejar lo que pasa en el resto de su cuerpo, su familia 

(especialmente 10s padres), que han pasado su propia adolescencia, trata de entenderlo o 

estA igual de aterrada que ellos y no son el sosten que deberlan ser, lo que nos lleva a 

otra pregunta: i q ~ 6  es la adolescencia, una crisis, un duelo? 

No creemos que la adolescencia sea-ajena a las transformaciones de la pubertad, 

por supuesto que se pasa por ahi, per0 no lo es todo. tampoco que este desvinculada de 

situaciones evolutivas o del surgimiento de cierta sensatez o ma1 llamada madurez, o de 

una significaci6n social product0 de nuestro tiempo. Ni tampoco que este desligada de 

situaciones criticas o dolorosas: rebeldia, produccion y aferramiento a simbolos, el grupo 

de iguales, entre otros Ni mucho menos de la "crisis de identidad", creemos que la 



adolescencia o el adolescent8 va mas alla, hay crisis, si hay crisis en la adolescencia, no , 

solo para el joven, sino para todo el sistema en el que se encuentra, principalmente para 

la familia y para la sociedad. Por lo que la adolescencia es un nacimiento "diferente", en el 

que se definen para el hombre y la mujer ya no las wndiciones de "su existencia", sino las 

condiciones de su vida. 

Por todas estas circunstancias que el adolescente atraviesa, es que muchos 

consideran que el trabajar con adolescentes es muy dificil y se niegan la posibilidad de 

emprender dicha tarea, per0 nosotras no wmpartimos dicha wncepcion, mas bien 

pensamos que dada su vulnerabilidad, y el sinndmero de cambios que les awntecen, es 

pertinente que reciban informacion que les permita tomar decisiones asertivas con 

respecto a su futuro, sobre todo en el campo de la sexualidad ya que en esta etapa 

adquiere mayor primacia. 

Sin embargo, cuando se habla de la adolescencia, es necesario definir el tema, es 

por eso que para el presente trabajo se han elegido algunas definiciones de la 

adolescencia que, a nuestro juicio, resultan apropiadas dentro de cualquier wntexto 

socioewn6mico y cultural imperante y que wntribuyen para entender dicho proceso 

adolescente, llevando implicit0 el papel preponderante de la sexualidad en este y que, por 

lo tanto, sirven de sustento para esta intervention. 

Mucho se ha dicho y escrito sobre la adolescencia, la OMS sencillamente define: 

"la adolescencia es la etapa que transcurre entre 10s 10 y 19 aiios, considerAndose dos 

fases, la adolescencia ternprana 10 a 14 atios y la adolescencia tardia 15 a 19 aAos" 

(OPSIOMSI 995) 

Por su parte, Maud Mannoni menciona que: "(. ..) la adolescencia es un concepto 

relativarnente reciente. El concept0 rnisrno de adolescencia naci6 en occidente, en /as 

sociedades no evolutivas. Este paso de la nitiez a1 estadio adulto esta mAs clararnente 

rnarcado que entre nosotros. El paso se iealiza a traves de la dolorosa prueba de 

iniciacion. Los rnodelos de iniciaci6n son diferentes seglin /as distintas sociedades, per0 

todos sirven a la integration social del sujeto en el rnundo de 10s adultos." (Mannoni, 

2001r9). 



La adolescencia es la etapa de la vida que se caracter~a por la b~lsqueda de la 

identidad, cuando las preguntas acerca de iquibn soy?, iqub futuro tendre?, se welven 

totalmente apremiantes. Los cambios fisicos, emocionales y mentales que ocurren en 

esta etapa, traen como consecuencia que las expectativas de la infancia, 10s valores 

familiares que dominaron en ese tiempo, las viejas pricticas, las actividades que al nifio o 

a la nifia solian gustar, sus aficiones y hasta sus creencias nibs firmes, en una palabra, 

todo aquello que daba en la infancia certidumbre y estabilidad, entra en crisis. En la 

adolescencia se presenta normalmente un replanteamiento de todo. El joven ejercita su 

capacidad critica, cuestiona lo que habla considerado vhlido y verdadero y entra en 

conflict0 con el mundo que lo rodea, pues no solo descubre contradicciones en su familia 

o en la sociedad, sino con todas aquellas instancias revestidas de una u otra forma de 

autoridad, ademis de incongmencias entre lo que es y lo que podria o deberLa ser, en 

otras palabras, entre la realidad y sus ideales. Aunados a 10s conflictos que se presentan 

con la autoridad, se pueden ' generar en el joven sentimientos angustiosos de 

incomprensi6n y soledad. 

Tal como lo plantea Octave Mannoni: 'No sabemos, si hay crisis de la 

adolescencia que son el comienzo de una enfermedad mental o si /as crisis se convietten 

en enfemedades mentaies solo poque fueron contrariadas". (Mannoni, 2001 : 12) 

Por su parte Luthe Gerard comenta: '( ...) nadie niyga que haya en la adolescencia 

como en todas las demris fases de la vida, una evolucidn que introduce diferencias, y que 

ios problemas que se plantean a1 comienzo de esta fase Sean diferentes de 10s que hay 

que resolver para acceder a la edad adulta. " (Gerard, 1991 : 17) 

De esta forrna muchos recuerdan y plantean el paso de la infancia a la 

adolescencia como el acceso dificil a una fase nueva marcado por una crisis, por la 

inseguridad, la ansiedad, la ambivalencia. Los cambios somhticos de la pubertad per0 

sobre todo son 10s carnbios psiquicos 10s que permiten darse cuenta de que se accede a 

una nueva epoca de la vida: las relaciones sociales especialmente con sus iguales. la 

amistad, el amor, adquieren una importancia mayor. 



Por otro lado Arrnindq..'Aberastury (1990) sintetiza las caracteristicas de la 

adolescencia; a las que se denomina como sintomas y a la adolescencia como un 

sindrome, ya que la autora considera que esta distincion permite entender y comprender 

mejor a1 adolescente, y aunque se menciona que pudiera parecer contradictorio asociar el 

sindrome que implica entidad clinica, con normalidad, plantea, sin embargo, que se debe 

estar capacitado para observar la conducta juvenil como algo que aparentemente es 

semiformal o semipatologico, per0 que frente a un estudio mas objetivo, desde el punto de 

vista de la psicologia evolutiva y de la psicopatologia, aparece realmente como algo 

coherente, Iogico y normal. 

Por otra parte, Peter Bloss (1971) considera que la adolescencia normal, se 

subdivide en temprana y tardia. La adolescencia temprana (10-14 aiios), que coincide 

efectivamente con 10s cambios somaticos, se caracteriza por la adquisicion de la propia 

identidad sexual. Pero ademas, por la conciencia de lo particular de lo individual: ser uno 

mismo. La adolescencia tardia (14115-18120 aiios) la preocupacion bdsica es la 

consolidaci6n de la personalidad, per0 la mayor parte de esta segunda etapa han 

germinado ya en la primera. 

Asi mismo Blos (1971) refiere que el transit0 por el periodo adolescente es algo 

"desordenado y nunca va en linea recta", ademas de que ias metas mentales que 

caracterizan cada fase del periodo adolescente que, por cierto, no tienen una duracion fija 

o edad cronologica, son a menudo discordantes y heterogeneas encontrandose 

mecanismos adaptativos y defensivos entretejidos y un movimiento psicol6gico de 

extraordinaria elasticidad, no obstante, si hay una sucesion ordenada en el desarrollo 

psicologico que es posible describir referirse en terminos de fases mas o menos distintas. 

El adolescente puede atravesar con gran rapidez las diferentes fases o puede 

elaborar una de ellas en variaciones interminables; per0 de ninguna manera puede 

desviarse de las transformaciones psiquicas esenciales de las diferentes fases (que se 

anexan a las anteriormente mencionadas) estas son: la latencia, preadolescencia, la 

eleccion de objeto adolescente, la adolescencia propiamente tal. Pero debemos reconocer 

que el concept0 de la adolescencia es dinamico ya que obedece a las necesidades del 



, context0 en el que el individuo se inserta, es decir, cada Bpoca y cada sociedad 

construye el adolescente que necesita. 

Por su parte Angel Aguirre (1994) plantea que la adolescencia supone la fase 

avanzada del desarrollo previo a la madurez, mientras que la infancia y la nifiez 

corresponden al estadio primitivo humano, asi pues, la juventud ha representado la 

transicibn de la humanidad. En el caso del adolescente, a 10s signos morales de un humor 

que se altera, se suman cambios perceptibles en su fisonomia, por lo que podemos hablar 

de un segundo nacimiento, siendo entonces cuando adquiere su verdadera importancia. 

Ahora bien, seglin la teoria freudiana, la aparicion de la adolescencia estB 

marcada por el protagonismo de la sexualidad, incluso Freud llego a definirla como una 

segunda etapa edipica. De este modo, la originalidad del planteamiento freudiano reside 

en otorgar preponderancia a la sexualidad como organizadora de la personalidad, tanto 

en la infancia como en la adolescencia. La sexualidad infantil serh autoer6tica y no 

genital, mientras que en la adolescencia sera genital y objetal. 

Posteriormente, 10s estudios de Anna Freud (1926) pemitieron un mayor abordaje 

te6rico de la adolescencia, postulando que el aumento de presion pulsional en la 

adolescencia rompe el equilibria de la latencia postedipica. Las transfomaciones 

pulsionales buscan nuevos laws objetales mas alla de 10s "objetos" infantiles. 

Aunado a lo anterior otros autores como Aberastury (1990). Raskovsky y D. 

Liberman (1966); plantean respecto a la persona que transita por adolescencia, que el 

nuevo adolescente experimenta ires tipos de perdidas que lo abocan a un triple duelo: la 

pBrdida del cuerpo infantil, de la identidad infantil y de 10s padres de la infancia. Refieren 

que "Uno de 10s duelos fundamentales gue ocurre en el period0 adolescente es el duelo 

por el cuerpo infantil perdido, que se impone a1 individuo que, espectador impotecte de lo 

que ocurre en su propio organismo." (Knobel, 1990:66) 

Los cambios ejercen sin duda un profundo efecto en el individuo. Se convierten en 

una continua preocupacion sobre como me veo y como me ve el mundo. Lo dificil es 



conciliar el como me veo al como me quiero ver, producto de las expectativas propias y 

las socialmente impuestas. 

Pronto vendrA el despertar sexual de la y del adolescente, junto a el, comienza a 

darse un interes especial por el sex0 opuesto, el cual inicialmente se presenta de forma 

timida y pausada, per0 que es vivido con gran intensidad. Esta rnarcada atraccion por 

miembros del sex0 opuesto se halla circunscrita dentro de la wnformacion de la identidad 

sexual, al permitirle paulatinamente ensayar roles especificos dependiendo del genera, 
mujer u hombre, y que contribuye a wnfirmarlos. 

lnicialmente las relaciones amorosas parecen ser de una duracion y profundidad 

limitadas, y aparece el enamoramiento apasionado, wmo plantea Aberasturi: "Adquiere 

caracteristicas singulares en la adolescencia y presenta todo el aspect0 de 10s vlnculos 

intensos per0 frdgiles de la relacidn interpersonal, siendo amores de una gran intensidad 

per0 volubles y de corta duracion. Asi se presenta el 'amor a primera vista' el que no sdo 

puede no ser correspondido sino que incluso puede ser totalmente ignorado por la parte 

amada de la pareja, como ocurre cuando ese ser amado es una figura idealizada, que 

tiene en realidad las caracteristicas de un claro sustituto parental" (Aberastury A, Knobel 

M. 1990:75) 

Se podria afirmar que lo que el o la adolescente buscan en el otro (a) no es al otro 

wmo persona, sino a ella o a el mismo, lo que les perrnite reenwntrarse consigo 

mismo(a) e ir wnformando paulatinamente la identidad sexual. 

En esta etapa su satisfaction sexual es wrnplicada, debido tanto a 10s nurnerosos 

tabues sociales, wrno a la ausencia de 10s wnocimientos adecuados acerca de la 

sexualidad. La conducta sexual es producto de la interaccion de 10s factores biolbgiws, 

psiwafectivos y socioculturales. La relacion sexual, en el ser hurnano, no se limita a un 

comportamiento encaminado a la reproduccion, la poblacion estudiantil se encuentra en 

un momento crucial de vida; en el que se esta expuesto a muchas situaciones de riesgo, 

por lo que pow es el trabajo preventivo que se realiza dentro de la institucibn en la cual 

estan insertos. 



Ahora bien, por lo anterior habria que considerar tambibn otro pupto, ya que 

retomando el enfoque psicosocial de la adolescencia no se puede esquivar la importancia 

de las instituciones escolares en la creacion y consolidacion de 10s grupos pares y de su 

importancia para las relaciones postenores de la vida adulta, debido a que 10s grupos de 

pares, pueden ser muy importantes para el desarrollo de la personalidad adolescente 

nunca llegan a suplantar del todo a1 grupo familiar, sobre todo al pnncipio de la 

adolescencia, es casi siempre mhs fuerte para el adolescente que el grupo de pares. 

Tambibn se debe considerar, por otro lado, el cambio acelerado en la maduracion 

del adolescente, pues desde hace ya bastante tiempo se viene produciendo una 

tendencia hacia la precocidad y promiscuidad. En este sentido, podemos hablar de una 

cultura de la adolescencia, pues toda organizacidn grupal necesita, para su persistencia 

wmo tal, una cultura organizacional ya que es a partir de la identificaci6n de 10s 

adolescentes como un g ~ p o  psicosocial, que se puede hablar de una cultura propia de 

10s adolescentes. De ah1 que no pueda entenderse ninglin fenheno psiwsocial al 

margen de su context0 cultural, asi la adolescencia, en todos sus campos (educativo, 

social, afectivo, psiwpatologico, etc.) no podrh ser wmprendida sin la necesaria 

referencia a su cultura. (Aguirre. 1994) 

La importancia y trascendencia de la presencia del fenomeno grupal en este 

momento del desarmllo evolutivo, responde a la blisqueda que el adplescente hace de 

una nueva identidad en un period0 de importantes cambios en 10s llamados nlicleos de 

pertenencia, el vinculo grupal le va a proporcionar todo aquello que anhela enwntrar 

wmo wnsecuencia de las serias transformaciones psiquico fisicas sufridas, es decir, un 

espacio vital imaginario fuera del dominio adulto. Debido a lo cual, cada vez se hace mhs 

evidente la necesidad de dar mejor cuenta de la importancia de saber, no solo, como 

crece y se desarrolla el individuo, sino tambibn, c6mo wnsidera y responde a tal 

crecimiento y desarrollo. 

2.2.2 Contexto actual be1 adolescente 

Ser adolescente en las diferentes epocas de la historia es complejo mas alin ser 

mujer y adolescente es doblemente complejo y dificil de caracterizar en la historia, su 



papel en esta historia esta rnarcado P ~ ;  un rol en particular. El adolescente 

conternporhneo, influenciado por un rnundo que se rnueve un ritrno acelerado. solo 

afronta una existencia futura a rnuy corto plazo. 

Una prirnera y particular caracteristica de 10s adolescentes es que. a diferencia de 

las generaciones pasadas, han crecido corno rneros sujetos de derechos. Los padres, en 

tanto que padres, se ven corno rneros sujetos de deberes para con sus hijos, con rnucho 

desconcierto al plantearse frente a 10s hijos corno iguales. Los adolescentes de hoy ya no 

toleran la irnposicidn ciega. La 'obediencia' no es una virtud suya. Por el contrario, les ha 

tocado vivir una Bpoca de absoluta desobediencia, en la que se ha puesto socialrnente en 

tela de juicio a 10s adultos y sus escalas de valores. Tal situaci6n al interior de las farnilias, 

10s ha acosturnbrado a un trato que, sin ser dernocratico del todo, no es autoritario. En la 

farnilia se han acosturnbrado a participar en rnuchas de las decisiones que les afectan y 

suelen estar rnuy poco dispuestos a la irnposicion de diversos tipos que frecuenternente 

se presenta en el colegio, no solo respecto a las norrnas de convivencia, sin0 

especialrnente a lo que se debe o no aprender. 

Por otra parte, 10s adolescentes "(. . .) no encuentran entre 10s adultos 10s modelos 

ideales, y es que esta sociedad estd perdiendo el espejo, toda representaci6n es puesta 

en duda y estd en crisis. No es extraiio tampoco, que en una sociedad donde 10s adultos 

perciben (y se expresan) de manera qiferente, sea conflictiva la identificaci6n con idolos 

provenientes del mundo adulto, y busquen aquellos pares que puedan ser elevados a tal 

condicibn per0 con una transitoriedad propia de la vida a1 instante." (Garcia, 2000: 3) 

Los adolescentes nacen y viven en un rnedio hipennforrnado y en el que la 

inforrnacion llega produciendo no s61o irnpactos intelectuales sino fuerternente sensibles, 

al respecto Garcia, V. 0, refiere que "Los adolescentes de hoy que a 10s quince afios 

tienen mds horas de televisi6n y de computadoras que cualquier adulto, recibieron 

educaci6n visual de 10s medios y ven el mundo patas para arriba' con absoluta 

naturalidad.. . .. Los adolescentes de hoy, en nuestra sociedad compleja, crecieron todos 

desarrollando su percepcibn con la television, casi todos experimentaron 10s videos 

juegos, y muchos se comunican con la computadora: hablan conforme a la tecnologia que 

tuvieron como exfension de sus sentidos." (Garcia, 2000:5). 



~ara,'Francoise Dolto (1990), hay en estos adolescentes un abandon0 del 

individualism0 propio de la modernidad, por un avance hacia actitudes colectivizadas 

"Estos j6venes sienten pues, muchas msas, pero /as sienten colectivamente" y relaciona 

esto con la perdida de modelos individuales en favor de ios colectivos. Aquella 

adolescencia que se identificaba con idolos, politicos, militares, artisticos, se ha trocado 

por Bsta que no encuentra entre 10s adultos 10s modelos ideales, y es que esta sociedad 

esk4 perdiendo el espejo, toda representation es puesta en duda y esk4 en crisis. 

Y dado el imperante sistema economico y social, nadie se preocupa por pensar en 

la sociedad actual, mucho menos se detienen a pensar, a reflexionar en como apoyar 

mejor a quienes transitan por la adolescencia. El adolescente en esta nueva travesia de 

vida, solo escucha un discurso, Ao puedo ocuparme de ti, crece, madura, hazte 

responsable" y de ahi que en ocasiones toma decisiones apresuradas que terminarhn 

siendo catalogadas wmo actitudes de riesgo. 

La ironia es el borde de un abismo que exige madurez para caminarlo, que 

intelectualizado lleva al escepticismo, pero que no elaborado puede sumir en una rebeldia 

regresiva y que se patentiza en la consigna "no se lo que quiero pero s6 c6mo 

conseguirlo", paradoja que reemplaza aquella otra de la dBcada del '60 "no s6 lo que 

quiero, pero s6 lo que no quiero", que igualmente ponia en duda el futuro, per0 con una 

actituq critica ante el pasado, que para el adolescente de hoy no existe, como referencia 

existential. 

2.2.3. Conductas de nesgo en la adolescencia 
Durante el desarrollo adolescente, como se menciono anteriormente, 10s cambios 

biol6gicos, sociales y psicologicos replantean la definition personal y social del ser 

humano a traves de una segunda individuacion que moviliza procesos de exploraci6n. 

Para el adolescente es necesario enwntrar alglin modo de desprenderse del 

mundo de la infancia (especialmente de 10s padres), indagar cerca de su sentido de vida y 

de pertenencia sustentado en el familiar per0 a la vez diferente y Unico, y comenzar a 

interactuar con otros pares y adultos que no necesariamente comparten 10s mismos 

valores y wdigos, tanto en la escuela como fuera de ella, de ahi, la desercion de 



creencias y actitudes anteriores que lo pueden colocar en una situacidn de confusion y 

abandon0 que le pueden generar decepcion (que se manifiesta como depresidn, rabia, 

miedo o confusidn), que no siempre es comprendida y atendida. 

Al mismo tiempo, es claro que el desarrollo adolescente puede verse perturbado 

por acciones, voluntarias o imperadas, de 10s propios jdvenes, que pueden acarrearles 

consecuencias nocivas para su salud, considerandose a estas tiltimas emanadas de 

factores de riesgo, es decir, de aquellas condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales que 

incrementan significativamente las posibilidades de que un individuo incurra en una 

conducta de riesgo. 

Considerando como conductas de riesgo, aquBllas que van en contra de la 

integridad fisica, emotional o espiritual de una persona, que pueden incluso atentar 

contra su vida o la de 10s demas, se puede seRalar que las conductas de 10s j6venes que 

se han considerado como riesgosas, en lo que a su sexualidad concierne, son: las 

relaciones sexuales precoces y sin proteccidn, el consumo de alcohol y otras drogas, las 

infecciones de transmisidn sexual, 10s embarazos no planeados, la violencia, conductas 

suicidas, situaciones asociadas a la desercidn o disminucidn del rendimiento escolar y 10s 

trastomos de la conducta alimentaria. 

Las conductas de riesgo en 10s adolescentes pueden ser solo parte de la crisis 

que BI vive, lo peligroso es que se intensifiquen y permanezcan. 

2.2.4 Sexualidad y s u s  implicaciones en la adolescencia 

Hay que hablar con verdad de 10s temas sexuales, de esos temas que en el 

pasado reciente parecian intocables, porque infantes y adolescentes tienen la necesidad 

de conocer sus cuerpos para proteger su salud, para ponerse a salvo de abusos, para 

resolver sus dudas y temores, para relacionarse con 10s d&m& y para desarrollarse 

plenamente. 

Ya no es posible mantener el lenguaje encubridor ni las actitudes evasivas que 

conocimos en nuestra infancia quienes hoy somos adultos. Los infantes y 10s jovenes 

actuales, expuestos a toda clase de mensajes y experiencias, necesitan formarse un 



cnteno que les permita discriminar Grrectamente la informacidn y hacer frente a las 

presiones que puedan recibir. No es con el silencio ni con prejuicios y temores como se 

puede ayudarlos. 

En nuestra epoca se han presentado innumerables transformaciones, yen algunas 

hemos de participar nosotros como docentes, padres de familia y ciudadanos. Ahora hace 

falta que niiios, niiias y adolescentes sepan c6mo funciona su cuerpo, qu6 es sano y qu6 

no, y tambi6n que distingan cuhndo son oportunas ciertas pricticas y por que y, sobre 

todo, que cada quien comprenda las responsabilidades que tiene consigo mismo y con 10s 

demhs, no se les puede negar su derecho a informarse y forrnarse en todas las areas de 

su desarrollo. 

Lo mismo ocurre con la educacion sexual: Bsta debe p'repararlos para que en el 

futuro ejerzan y disfruten su sexualidad de manera responsable, ya que con ella se 

habran de establecer las bases del respeto y de la tolerancia que son indispensables para 

toda forma de convivencia arrn6nica entre 10s individuos y, obviamente, para la sana y 

constmctiva convivencia de 10s individuos en sociedad. 

Durante mucho tiempo las personas han visto la conduda sexual a trav6s de 

prejuicios y hoy, todavia, se siguen arrastrando una gran cantidad de errores y de 

mentiras en lo que a sexualida: se refiere. Lo mas grave de esas falsas ideas esth en las 

daiiinas consecuencias que tienen en la salud mental y fisica de las personas. Los adultos 

padecen a causa de esas interpretaciones infundadas y, sin proponerselo, se las 

transmiten a su descendencia. Llenar las mentes infantiles de silencios, prejuicios y 

temores no conduce a que las personas sean inocentes sino ignorantes. lmpedir que 

niiios y niiias esten correctamente enterados del funcionamiento de su cuerpo, de las 

enferrnedades que existen, de 10s riesgos que pueden correr, es propiciar su indefension 

pues un niiio seguro de si mismo, con una buena comunicaci6n con sus padres y una 

autoestima alta no s61o esta menos expuesto a 10s lamentabilisimos casos de abuso 

sexual, sino mejor preparado para tener en el futuro una vida sexual sana y satisfactoria. 

La sexualidad se encuentra presente durante toda la existencia humana, per0 en 

la adolescencia se vive y manifiesta de manera un pow diferente a como se expresa en 



otras,etapas de la vida. En este period0 surgen sensaciones e impulsos de tipo sexual 

que se encuentran relacionados con 10s cambios biologicos que enfrentan todas y todos 

las adolescentes. Los cambios hormonales provocan que se tengan deseos y fantasias 

eroticas, que el adolescente quiera sentir placer fisiw a t raks  del propio cuerpo y del 

cuerpo de otros, especialrnente de quien le atrae. Estas sensaciones generalmente le 

tornan por sorpresa, por eso la angustia, el temor, la incertidurnbre y la confusion llegan a 

permear en este rnornento de vida, mas a h  si no se tiene la informaci6n necesaria para 

wrnprender rnejor lo que le esth pasando, o si no se cuenta con personas confiables que 

le puedan escuchar y orientar de la rnejor rnanera posible. 

La forma de vivir estos cambios y procesos tiene que ver con caracteristicas 

personales (corno el sexo, la edad o la personalidad) y sociales (la.,cultura, el nivel 

educativo, la religion), asi corno, con las reacciones y dernandas del rnundo que le rodea. 

Resulta wrnun que, en 10s prirneros aiios de la adolescencia, las y 10s jovenes se aislen 

un poco del rnundo que les rodea, prefiriendo pasar mas tiernpo a solas wnsigo 

rnisrnaslos. Esto se encuentra relacionado con la sensaci6n de incornodidad con el 

cuerpo por lo r6pidos y fuertes que son 10s carnbios. Es aqui cuando vuelve a aparecer la 

auto estirnulaci6n (que de nifios o nifias se viven estas experiencias, s61o que no tienen 

por finalidad alcanzar el orgasm0 sin0 explorar el cuerpo) y las fantasias (o "sotiar 

despierto") que permiten liberar 10s deseos e irnpulsos sexuales que se estan sintiendo. 

Adernas, Bsta curnple un papel muy irnportante, ya que permite explorar el cuerpo, 

wnocer mas sobre 10s genitales y su funcionarniento, asi corno liberar energia sexual. 

Generalrnente en la rnitad de la adolescencia se vuelven mas comunes las 

relaciones de noviazgo, que son cortas per0 muy romanticas e intensas: 

"Inicialmente /as relaciones amorosas parecen ser de una duracion y profundidad 

limitadas, y aparece el enamoramiento apasionado, que adquiere caracteristicas 

singulares en la adolescencia y presenta todo el aspect0 de 10s vinculos intensos per0 

frAgiles de la relacidn interpersonal, siendo amores de una gran intensidad per0 volubles y 

de corta duracion. Asi se presenta el 'amor a primera vista' el que no solo puede no ser 

correspondido sino que in~luso puede ser totalmente ignorado por la parte amada de la 



pareja, como ocurre cuando ese ser amado es una figura idealizada, que tiene en realidad 

/as caracterlsticas de un claro sustituto parental" (Aberastury, 1990:143) 

Mas adelante, las relaciones amorosas se vuelven mds duraderas y estables. 

caractenzadas por una mayor preocupaci6n por lo que siente y desea la pareja. Al final de 

la adolescencia, y gracias a que se tiene una identidad mas estable y mayor seguridad en 

la forma de relacionarse con 10s otros, la necesidad de estar en el grupo de personas del 

mismo sexo va desapareciendo ya que ahora el adolescente prefiere tener mas tiempo 

para wmpartir a solas con la pareja. 

Esto no quiere decir que no se tienen amistades con personas del mismo sexo, 

sino que la relacidn cambia y se valora mas la intimidad. Adernas, es en la adolescencia' 

en la que se consolida la identidad sexual, es decir, la forma en que una persona se 

siente, en lo mas intimo de su ser, como hombre o como rnujer. A pesar de que esta 

identidad es product0 de un largo proceso que inicia desde la niiiez, en la adolescencia 

"se pone a prueba y se ensaya" a travbs de todas esas wnductas hacia personas del 

misrno sexo y del sexo wntrario. 

Asumir plenamente la wnvicci6n de que a cada uno de nuestros actos y 

decisiones sigue una consecuencia es lo que nos vuelve responsables. Creer y sentir que 

'no pasa nada", o 'que a nosotros no nos puede pasar", es lo que nos hace 

irresponsables y, en esa rnedida, wlnerables. El valor que rnAs influencia positiva puede 

tener en 10s jdvenes, y en general en todas las edades, es el de la responsabilidad. Lo 

que hace madurar al joven es cornprender, con todo lo que esto irnplica, que en cada acto 

yen cada decision lo que uno se juega es la vida o, al rnenos, algo de ella. 



Ill. METODOLOGIA 

3.1. POBLACION 

El taller de intervenci6n se desarrollo con 10s dos grupos A y B, con un n~imero de 

60 adolecentes, que cursaban quinto semestre del nivel medio superior en el turno 

vespertino de la Escuela de Bachilleres Piantel Sur, de la Universidad Aut6noma de 

Querbtaro 

El equipo de intervention, estuvo constituido por las autoras de este trabajo, en 

calidad de facilitadoras, a quienes se nos otorg6 una constancia al finalizar 10s talleres. 

3.2. DISENO 

En funci6n de 10s objetivos, el disefio de este trabajo se sustento en la 

Investigacibn Acci6n Participativa (IAP), que es una propuesta de intervenci6n 

wmunitaria, que implica la participation conjunta, tanto de la comunidad como del 

investigador, es la comunidad la que debe establecer sus necesidades, prioridades, y 

mecanismos para trabajar con estas. En este caso, fueron 10s adolescentes, quienes 

manifestaron sus inquietudes y a partir de ellas se realiz6 la programaci6n de las 

sesiones, sin imposici6n de temas o infomaci6n de manera arbitraria. 

3.3. TECNICAS 

3.3.1. Registro: que empleamos para recopilar el material producido durante las 

sesiones efectuadas con 10s gmpos. Estos registros, fueron inicialmente las 

relatorias, cuyo contenido era absolutamente todo cuanto acontecia en la sesi6n 

con 10s gmpoS, con la mayor cantidad de detalles posibles, sin agregados ni 

omisiones. Este instrumento contenia especificamente 10s siguientes datos: 

3.3.2. Fecha de sesion 

Grupo con el que se trabajo 



Tema abordado . 
Relato detallado de la sesi6n, comprendiendo desde el momento en que arribamos 

hasta el momento en que salimos de la institution. 

3.3.3. Diario de campo: De la relatoria pasamos a la elaboracidn de un diario de 

campo, porque crelmos importante ya no s61o plasrnar de forma escrita lo 

acontecido en las sesiones del taller, sin0 tambi6n insertar aquello que nos hacia 

pensar y sentir respecto a lo acontecido, para posteriormente, tener una 

retroalimentaci6n mediante el anelisis o la interpretaci6n pues considerarnos 

sumamente importante reconocerlo y poder ponerlo en palabras, ya que de alguna 

rnanera esto contribuye para que no aflore esto en las sesiones con 10s 

adolescentes. Este diario de carnpo, abarc6 10s siguientes elementos: 

Fecha de sesi6n: 

Tema a abordar en la sesi6n 

Objetivo general de la sesi6n 

Dinemicas realizadas que contenla las actividades grupales realizadas en la 

sesi6n (dato accesorio) 

Relato general implicaba la descripci6n general del dia de trabajo con el grupo. 

desde que llegamos a la instituci6n, se refieren a grandes rasgos las 

actividades efectuadas. 

Observaciones que contenfan !a planeacibn de las circunstancias que 

consideramos relevantes en la sesi6n 

Sensaciones, describlan lo que nos hizo sentir deterrninada situaci6n relevante 

en relaci6n a lo observado 

Cornentarios respecto a lo que pensamos acerca de aquella situaci6n 

relevante 

3.3.4. lnstrumentos de sisternatizacion: Para sistematizar la inforrnacion recopilada a 

traves del diario de campo, construirnos algunos indicadores a partir de la 

consideraci6n del objetivo general del taller, por lo que en ese sentido, decidimos 

asignar a cada indicador un color, y de esta forma distinguir en el material de dicho 

diario de campo para la escenificacibn de cada indicador constmido, y de esta 



forma tenerjna herrarnienta mas para el analisis de dicha informacibn; lo anterior, 

ha quedado de la siguiente rnanera: 

La modalidad del taller, fue tebrico-vivencial, en este sentido el desarrollo de las sesiones 

fueron interactivas con el implement0 de actividades tales corno: 

Exposiciones breves 

Dinamicas gwpales 

Formacibn de pequefios gmpos 

Lluvie de ideas 

Sociodrarna 

Collages 

Juegos 

3.3.5. Sociodrarna: implica la representacibn de algdn hecho o situacion de la vida real 

en un espacio fisico y con un pdblico involucrado, quienes posteriormente a la 

tematica representada. (generalrnente hecha por ellos misrnos) participaran 

analizando la situacion en mayor profundidad. Tambien pueden ser 

representaciones teatrales breves con temsticas pertinentes a 10s participantes en 

una charla, conferencia u otra actividad y que tiene corno objetivo dernostrarles 



situaciones donde ellos se podrian ver involucrados: riesgos laborales, problemas 

sanitarios, conflictos familiares, vecinales, contenidos educacionales, etc. 

Los sujetos que realizan acciones comprometidas en el context0 dramatico, se ven 

cognitivamente y afectivamente estimulados a lograr una explicaci6n metodica de 

10s sucesos que van creando esponuneamente. 

El aprendizaje por el vivir que se propicia con el metodo sociodrarnatico, supone 

una estrategia de construction en movimiento que transforma 10s constituyentes 

que la forman, de tal modo que el sujeto pueda encontrar su propio modo de ser 

resuelto en el mundo, articulando su conocimiento del objeto (en este caso 10s 

contenidos del programa preventivo) con su conocimiento de si mismo corno 

sujeto que conoce al objeto. 

La utilizacion del sociodrama brinda un gran abanico de recursos 

socioterapeuticos; puede, asi mismo, proporcionar experiencias de momento e 

integracion en las que el grupo integra las informaciones comunicadas a traves de 

formas naturales y formas sociales en las ejecuciones dramaticas. En las 

experiencias de novedad, puede estimularse la percepci6n de un cambio, 

sehalando y esclareciendo lo inadvertido, per0 observable, con el valor de lo 

irrefutable y su impacto inmediato. 

Estimulando la espontaneidad de 10s sujetos, quedan Bstos con capacidad para 

responder al cambio, se puede destacar suficientemente un acontecimiento para 

ser focalizado cognitivamente como un momento y para que este sea 

experimentado wmo momento sui generis, con duraci6n o fundante de un valor 

positivo puro, que sustenta un nuevo rol, se requiere un cambio en la situation 

aqui y ahora, un cambio suficiente para que se tenga percepcion de experiencia de 

novedad, y una percepcion que implica actividad por parte dci sujeto, un act0 de 

estimulaci6n para un estado espontaneo, un estado de duda real y viva que 

transfomla la anterior creencia. La instrumentation es la herramienta basica de 

estos procesos. 



Atendiendo a lo anterior es que lo consideramos como una buena herramienta 

para trabajar con 10s miernbros del grupo, pues les posibilitaba sentir de manera 

mas cercana las circunstancias del terna. De esta forma a nosotras tambien se 

nos posibilitaba tener herramientas para entender una reaccidn o una actitud de 

algunos ante determinada situacion experimentada y con todo ello, tener la 

oportunidad de reflexionar a trav6s de la expenencia propia de 10s hechos, 

acontecimientos concretes de la vida cotidiana, en general lo empleamos para 

presentar situaciones problematicas, ideas y contrapuestas, actuaciones 

contradictonas, para luego suscitar la discusion y la profundizacidn de alguno de 

10s ternas, de esta forma dando lugar en 10s jdvenes a conocimientos significativos. 

valores, creatividad, flexibilidad, tolerancia, conciencia y sensibilidad social. 

3.3.6. Forrnacion de pequeiios grupos: De alguna forma se entiende que el objetivo es 

trabajar en esos pequeiios gmpos, divididos al azar, para empezar, porque 

posibilita la interaccidn y movilidad de 10s miembros del grupo, trayendo a terreno 

lo abordado, para luego compartir las expenencias en plenario; ademas se 

considera una buena herramienta a implementar ya que cuando 10s grupos son 

muy grandes, y se quiere que interacttien todos, cum0 en el caso de 10s grupos 

formados por estos j6venes con 10s que trabajamos, se puede llegar a dificultar la 

labor con ellos, asi mismo, siempre con el objetivo de intentar dar respuesta a 

interrogantes pendientes en 10s jdvenes, se busca lograr una mayor profundizacidn , 
en algunos puntos que es pertinente resaltar, y desde luego para tener un mayor 

acercamiento cun ellos. 

3.3.7. Lluvia de ideas: lrnplementadas bajo el objetivo de desarrollar y ejercitar la 

imaginacidn creadora, crear un clima informal, libre de tensiones, desarrollar 

actitudes espontheas, actuar con autonomfa y originalidad, pues con esta 

tecnica se deja que las personas acttien en un clima totalmente fresco, con 

absoluta libertad para expresarse y pensar, con el fin de obtener ideas originales y 

soluciones nuevas, en este terrene,- por lo general, siempre se hace con la 

finalidad de lograr que ellos elaboraran sus propios conceptos, de que participen 

activamente, de propiciar el lugar y el momento propicio para externar sus 

comentarios, sus opiniones, de hablar y ser escuchados. 



Como es apreciable todas las actividades implicaron la participaci6n activa del 

grupo, aunque alguna veces tambien con su silencio decian mucho, pero con 

todas esas actividades traidas a terreno se pretendia que posibilitaran una mayor 

participaci6n, que Sean ellos quienes expresaran sus inquietudes, opiniones, 

comentarios, necesidades, para que nada fuera totalmente impuesto y por lo 

apreciado en el desarroll6 de las sesiones del taller, consideramos que se logr6. 

3.3.8. Collages: Se dio lugar a estos, bajo el objetivo de desarrollar y ejercitar la 

imagination creadora de 10s adolescentes, considerindola una buena herramienta 

que posibilitaria tambibn que al exponer su material creado, 10s adolescentes 

hablarian y de esta forma tambibn mostrarian tangiblemente el aprovechamiento, 

el proceso de reflexi6n y concientizacidn que estaban efectuando, ademas 

considerando que de pronto 10s j6venes no quieren hablar o no mucho, esta seria 

una manera que indirectamente lo posibiiitaria. 

3.3.9. Exposiciones breves: Se implementaron cuando se consider6 oportuno, una vez 

corroborado la carencia de inforrnaci6n por parte de 10s adolescentes, y que la 

informaci6n era necesaria en ese sentido, o para introducir al tema a abordar o 

complementar y esclarecer la informaci6n poseida y participation de 10s 

adolescentes. 

3.3.10.Materiales audiovisuales: Se hizo uso de este tip0 de material para presentar a 

10s adolescentes de fonna grifica alguna information o imagenes, que contenian 

material importante de mostrar para complementar la explication o la discusion 

que en determinados momentos se hacia de alguna tematica, o porque se 

consideraba necesario su apreciaci6n descriptiva. 

3.4. PROCEDIMIENTO 

Los taileres se lievaron a cab0 con uno de 10s grupos, en un espacio amplio de la 

sala audiovisual en la planta alta del edificio, donde habian 50 sillas disponibles, un caii6n 



y una computadora, mientras que 10s talleres del otro grupo, fueron en el aula donde 10s 

adolescentes que forrnaban parte de 10s grupos recibian clases. 

Esta propuesta de intervenci6n estuvo contemplada para efectuarse en un period0 

comprendido de dos meses, durante septiembre y octubre del2009. 

Las sesiones con 10s grupos, tuvieron una duracion de 60 minutos cada una 

respectivamente, con una sesibn por semana, 10s dlas viernes en un horario de 4 a 5 pm.. 

con un grupo y de 5 a 6 pm, con otro. 

En total fueron 10 sesiones irnpartidas 10s dias: 

Agosto: 28 

Septiembre: 04. 11, 18 y 25 

Octubre: 02, 09, 16, 23 y 30. 

Al inicio se solicit6 a 10s adolescentes anotar en una hoja de papel sus 

cuestionamientos o inquietudes acerca de la sexualidad, mismas que se presentan en el 

Anexo 1. 

Las tematicas que se abordaron en cada sesi6n asi como las fechas de las mismas, 

fueron: 

Tema 
Presentation 
Sexo, sexualidad y mitos sobre sexualidad. 
Practicas sexuales e higiene 
ITS no conocidas 
Opciones anticonceptivas barrera 
Otras opciones anticonceptivas hormonales 
Opciones anticonceptivas hormonales II 
Preguntas, cierre y devolution 

Dfa 
28/08/09 
04/09/09 
18/09/09 
0211 0109 
0911 0109 
1 611 0109 
23110109 
3011 0109 

Al culminar el taller, se efectu6 una evaluation por parte de 10s integrantes de uno 

de 10s grupos, cada uno respondi6 10s cuestionarnientos, que previamente desarrolio la 



$tra. Rosa Maria Oritz Robles, a trav6s de un dispositivo creado para realizar la 

evaluation del taller. 

La information recabada nos sirvi6 como indicador del grado de aprovechamiento 

del taller, la labor de concientizacidn y la reflexidn. Ademas tuvimos un diario de campo, 

para hacer un analisis y una reflexidn acerca de nuestro trabajo, con todo lo que alli 

registrarnos. 



IV. ESTRUCTURA DEL TALLER DE INTERVENCION 

I I I 
Comentados respecto a 

E@erisnclas anteriores y Conocor las elpedencias otms talleres y sus 
emeCta t i~s .  enteriores y JUS erpectativas. 

BrpeCtaUmS eSte, 

l a .  sesion 
Actlvldad/AccYn 1 Objetlvo I P r ~ ~ e d l m l e n t o  I Elernento. Irnsterialss I Tlernpo 

Dln6rnka:.El budn., 
Recopliar las lnquieblder acetca Dudar p o t e r c d b  acerca de Un paqueho b u d n  de 
dl) la senelidad. la seruslidad. carton forado. 

. . 
Clsrre. Refierjonarsobre el Isma. reflerjdn antre la(a)s 10 minr. 

adolescsntes. 

5-30 
rnins. 

Adolsscenms y facilltadora~ 
Se pmsentan yerteblecen el 
enc~adre. 

Presentadbn 

ldenlllcer ideas robre la higione y Abordsje del tema 
Llu'ia de ideas, las pricticas seruales m6s invltaci6n a panlcipar 1 

con~c ldas  y s u  esclarsciemiento, medlante cuertlanamientor. 1 

Tener un pdmer acercamlento. 
establecerobjetiws yencvadre. 

3a. Sesi6n 
AstMdad IAcs l6n  

Presentaci6n s 
Introducci6n dsl terna. 

Formacibn ds un clrcula, 
Logrsr retroailmentacl6n de la 

Cierre. abardada qus facilite la reflerjdn de reflexiOnes 
sabre  eitems. 

logradas a parllr del 
abordajs deltema. 

Elpos1ci6n de las 
' practicas ssruales m65 

conacidas. 

Dln6mica~.Collage., 

E@asiddn de collages. 

Obletlvo 1 Procedimlsnto I Elernenton lrnaterialss I Tiempo 

Plsntear el terns y destacar su 
relevancia. 

Piantear y erplicar msdldas 
hlgi6nicas can relscidn a 18s 
pr6eticas sexuales y rur 
impllcaciones. 

Identificar las ideas aprendldas o 
aslmiladas duranle la resldn. 

Compsdirel aprendirale lagrada 

~ ~ ~ d ~ : ~ , " ~ , " ~ s ~ ~ ~ 7 n , " ~  
su importancia. 

de conceptos 
referido~ a lar practical 
remales mas conocidar y 
suo \iecomendaciones 
higlenlcas. 

Formscl6n de equip08 y 
realiracidn de un collage 

Erposici6n de collage. 

5 minr. 

Papel bond, recones, 
resistol sn lubo. 
plumones. 

Papel band, re*slas 
para recorn,, Bieras, 
rerlslol, plumones. 
Cinta adheriva. 

15 minr. 

I5 mlnr. 

15  mlnr. 



Ciem. 

12 mins. 1 

4a. Sesi6n , 

Recuperar lo sgerimentado en 
la sesibn. abordada 

I~arietas. s y ooservar ,as 

5a. SesMn 
AcUvldadIAccMn 1 Objetlvo 1 Procsdlmlento ( Elamantoo I matorfa!as ( TLomPO 

IPapel Krafl papel bond.1 
lnbvducir en el a 

nemPo 

20 mins. 

20 mlns. 

loreauntas a ialok 

I ~ r e ~ ~ ~ t a d b ~  del la ~ '>--"=-- 

Elementoa lmaterlalee 

,... ;-- 

Procedfmlento 
Pianleamienlo del lerna Y 

' - . . 
asistentes. 
Fonacibn de eauioos 

Actladad IAccldn 

Presentacibn dei bma. 

Obletlm 

. Plantear el temr 
reacciones que se generan. 

. 
Dialog0 en equipos. 

mosid6n de ladelas' 

Epslci6n sobre las ITS. 

Iconclentizaci6n. lhace una dewlucibn. I I 
6a. Sesl6n 

Actlvldad I Acclbn I Objetim Procedlmlento I Osmsnta I matarlales I TiemPo 

ldentificar el biancas. 
cnnocimlenlo en w r r ~  u 8.- 8 8 0 .  .-w.uu,w-.  ITS ydidiogo. 

en r' - - " - - l - ' - "L /Ev~~i~ i6n,  se aciaranIcnmn ,,,* pm)8CtOr, 

poseido respecb almma. "a". 
linfona&n. 

Iformacibn de circulo.1 

Presentaci6n del 
T a  chica sew. 

Ciem. 

InbDducir en el bma y obsemr Brew intmduccibn dei b m a  Y 
Presentacibn de bma. sus reacclones, presentaci6n de condones. 

Pmpiclar la discusi6n sobre las 
ITS yesclarecerdudas. 

Eddenclar yfomentarla refledon. 

Lograr una rebvalirnentaci6n que 
facilite la refielib" y 

'paso a paslo-. ~ ~ 4 , u u ~ , ~ a  rn lcorreclo del condbn femenino. Ipr;lctica de colocaci6n. 
~ ~ I 

re;~ecto a las ITS Y 
cuestionarnientos 
suscitados. 

I y muesua aen 

15 min. 

Presentaci6n de rideo c o d .  

Se exieriorisn cnmenlarios 
respecto a lo abordado y se 

. - ~ .  
Wosicibr 
condbn femenino. 

Cornputadora, canon y 
pantalla piana. 

i 
Evilcar te6rica y prdcticarnente la 

fernenino. 
I 

,,,-....",,.,-. 

sus renedones y 
2-  ~- ~ 18s hacen 

10mins. 

10 mlns. 

110 min. 

Practicar y fomentar en ia(o)s 
adolescentes el us0 cormcto del 

Cierre. 

lCondones femeninos. lcorrecta colocacibn dei 

Formaci6n de 
---,;-a A_-A,_-, 

1Omin. 

min, 

conddnl~xpllcacl6n. 

. . Practicar y fomentar el us0 Fonaci6n de pares y bmenlnos, 
DinBmiW:-- 

Propiciar 'la renelibn $0 una 
concIusi6n sobre el tema 
abordado. 

La(o)s 
,*eman 

faciillaooms 
una dewiud6n. 

Condones masculinos y 
un pene llidico. 

Condones masculinos y 
un pene llidico. 

Eqosici6n muesua Evlicar te61ica y pddcamenb la Eplicaci6n. I la coiocacibn del condbn coiocaci6n del condbn masculino. I --*.,, ,En- 

pares y 
rr .-.,, ;acibn. 

Condones masculinos y 
un pen0 ilidlcos. 
Condones masculines y 5mins, 
un pene ludico. 

DinArnica:'Paro a pasllo". 
Expiicacibn y muestra 
utiiisndo la baa.  ' 

Dinarnica: 'Paso a pasito'. 

condbn rnasculino. ---- 

adoiescenms 

Pmporcionar una albrnatiw 
diferente. 
identificar las reacciones. 

Eviicaci6n, 

Formaci6n de pares y 
prdctica. ,. . . 



comp ernentar segun sea 

Clene ydemlucibn. 

Onocer 0s cornentaros 
especlo al desanollo del taller. 

Ewluaubn de la 
parSdpacibn personal en 
el laller. 

Lecbra de carla. 

Enlrepa de carta y 
direcbrio. 

Cierre demluei6n *" 
laller. 

Poslbllitar que la(0)s 
adolescsntes se respansablllcen 
de su perticipadbn en el 
desamllo del taller. 

Reallsr una dewlucidn al amp0 
respeclo al babaja realisdo ccn 
ella(0)s. 
Dar docurnenlos con refleximes 
respeclo a la lmporlancia del 
cufdado de su saiud e 
instihlciones de apda. 
Eddenclar la refledbn y 
aprendlzaje obtenida respeclo al 
laller.&radecersu palticipacidn. 

EfiernacBn de lmpresianes 
respeclo al laller y 
cornenlados del proplo 
desempefio. 

Lechlra de una carla 
rnoUvacional didglda a la(o)s 
adolescenles. 

RepaNrdocurnenlor. 

Se realis el c iem medlanle 
una refleafin final respeclo al 
desanoilo del taller. 

Carla. 

Cartas y directodos 
irnpresos. 

10 rnln. 

10 rnln 

c 
5 mln. 

10 rnlns. 



V. PS~CODINAM~CA DE LOS TALLERES DE INTERVENCION 

5.1. PSICODINAMICA DEL GRUPO A 

Primera sesion: “Presentation": 

Llegarnos al salbn del grupo A y despues de una breve presentaci6n por nuestra 

parte y establecer el encuadre del taller, les pedirnos que se presentaran, cuando les 

preguntarnos sobre las experiencias que hablan tenido respecto a otros talleres o pleticas 

recibidas en torno a la sexualidad rnanifestaron no haber tenido ninglin taller del terna. 

En la dintimica del buz6n se solicit6 a las y 10s adolescentes que escribieran sus 

dudas acerca de la sexuaiidad y las depositaran en el buz6n, se rnostraron indecisos con 

respedo a que escribir per0 cooperativos e interesados en la actividad. 

En la dinarnica de 10s aros, se rnostraron participativos, lograron organizarse para 

realizarla exitosarnente, algunos realizaron cornentarios chistosos, sobre todo 10s 

hombres, per0 participaron divirtiendose. Cuando hicirnos una breve refiexion respecto a 

la dinarnica, invittindoseles a participar y trabajar conjuntarnente para desarrollar el taller y 

curnplir con el objetivo de saber rnes sobre sexualidad, se rnostraron dispuestos a 

trabajar, e interaduaron mas. 

En la dinemica del tren, se aprecio que el grupo tuvo toda la intention de participar 

en la dinarnica a pesar de rnostrar cierta incornodidad al rnornento de realizarla, dendose 

lugar a expresiones de sorpresa, cosquilleos, risas de nervios por la situaci6n 

experirnentada, adernas, en algunos cuando le intentaban dar el rnasaje se reian y 

retiraban las rnanos. 

AI rnornento de cuestionarles e invitaries a participar respecto a su experiencia, 

algunos rnanifestaron abiertarnente su incornodidad, una joven cornent6 que no ie habia 

gustado porque no le gusta que la toquen, 10s dernas rnencionaron que si les habia 

gustado per0 tarnbien se observ6 en algunos otros que les cost6 un poco de trabajo, mas 

cuando fueron ellos quienes proporcionaron el masaje a un cornpaiiero, finalmente se 



realiz6 el cierre de la sesi6n donde externaron comentarios que giraban en torno a las 

sensaciones y reflexiones logradas a partir de la realizacion de las dinhmicas buscando 

relacionarlo con el tema de la sexualidad, algunos se sorprendieron con esto, pero se 

logr6 una reflexibn en torno a la sexualidad en su sentido mhs amplio, lo que posibilit6 

que, con la colaboraci6n con las y 10s adolescentes, se empezara a esbozar lo que 

implica la sexualidad y a destacar su irnportancia en la vida de 10s seres humanos. 

Comentarios y sensaciones en relacidn a lo observado. 

Su afinnacibn respecto a que no habian tenido plhticas o talleres sobre sexualidad 

nos sorprendib mucho y nos alarm6 un poco pues es un tema irnportante en el mornento 

de vida por el que transitan sobre todo para evitar consecuencias como ernbarazos 

prernaturos o infecciones de transrnision sexual. 

En relaci6n a la actividad del buz6n nos sorprendib el entusiasmo e inquietud en la 

actividad, suponemos que tiene que ver con el hecho de hacer algo nuevo. Respecto a 

las posteriores dinsmicas, fueron destacables 10s comentarios emitidos y las reacciones 

mostradas durante su realizaci6n. no sabemos a ciencia cierta si se debe a alg~in tip0 de 

tensibn o falta de comunicacibn entre ellos, a la represion impuesta por la sociedad 

respecto al contact0 flsiw o solamente fue por la inquietud que se despert6 en ellos al 

estar fisicamente tan cerca de cornpafieras y cornpaAeros de clase. En general hub0 

buena participacion e inter& por parte del grupo. 

Segunda sesi6n: "Conceptos basicos, sexo y sexualidad y mitos que giran en 

torno a la sexualidad": 

lniciamos la sesi6n pregunthndoles: "iqu6 es la sexualidad?", y algunos 

contestaron: 'es una parte de nuestra personalidad: "~contacto?", nos dirigimos al otro 

lado del grupo y preguntamos: "iqu6 mas?: de pronto un joven dijo:  c sexual id ad es 

como que froten tu cuerpo?", rnuchos se rieron, se creb rnucha'sonmoci6n y ruido. 

Cuando explicamos que la sexualidad wmprende aspectos psiwlogicos, biolbgicos 

y sociales, y a que se refiere con cada uno de ellos, mencionarnos la palabra fantasia y 

se escucho: 'uuuuhhh", dos jovenes se rieron e hicieron seiias de rnasturbacion 

masculina, se ernpezaron a mover en sus sillas y volvieron a relr. 



Preguntamos luego respecto a1 concept0 de sex0 per0 no hub0 respuesta, , 

mencionamos que el terrnino alude a las caracteristicas biologicas entre hombre y mujer, 

preguntamos a qu6 se refiere el sex0 cromosbmico: no hubo respuesta, cuestionamos 

quien era el que define el sex0 del bebe y las y 10s adolescentes hicieron gestos que 

expresaban su deswnocimiento, por lo cual les explicamos al respecto, despues de la 

aclaraci6n, una joven dijo,: 'jya ven!, es el hombre quien tiene la culpa y luego dicen que 

las de la culpa somos nosotras", se oy6 mucho cuchicheo. 

Despu6s un joven pregunt6 si se podia decidir si se da el cromosoma x o y, muchos 

se neron, se oyeron frases wmo: 'no seas pendejo', 'bchatelo tu pendejo" pedimos 

silencio y aclaramos al respecto. Ramon hizo un chiste sobre el wncepto del sex0 genital. 

sus compaiiero le dijeron que dejara de escribir y pusiera atencih, Ram6n se defendid y 

les contest6 a sus compaiieros, le solicitamos lo mismo y pas6 a otra de las 

caracteristicas que tienen que ver w n  el sex0 genital. Rodrigo dijo que entonces 'serla el 

pene, y en la mujer la "vayaina" (aludiendo al terrnino de vagina per0 dicho en ingl6s). 

callaron a Rodrigo las tres jovenes sentadas al frente del circulo, aclaramos la cuestidn de 

la vagina y les dijimos que en la mujer era la vulva. 

Despu6s hablamos de otra caracterlstica referida a lo gonadal y muchos se 

preguntaron: "jqu6 es eso?", no sabian y empezaron a mencionar: " j e l  

espermatozoide? ... 'la testosterona? ... jlos ovarios?: ante lo cual aclaramos que no ?ran 

esos, volvio a escucharse: "ovario y esperma", dijimos que no y 10s adolescentes dijeron: 

'esperma y testiculo", finalmente mencionamos a que se referia especificamente esta 

caracterlstica y pasamos al sex0 hormonal, mismo que una joven aclar6 ante lo cual se 

escucho: "aahhhh!" 

A wntinuacion les explicamos la dinamica a realizar para lo que tenian que dividirse 

en dos equipos; se levantaron haciendo mucho ruido, se ganaban 10s lugares, se hacian 

brornas entre ellos, Ram6n se va al centro del sal6n y le daimos: "jqu6 haces hasta allii?, 

ven acbrcate, no se alejen tanto porque si no, no van a escuchar", el joven se acerw al 

circulo. 



Les repartimos las frases y les explicamos la din~mjda (son frases incompletas y 

deben unirlas) 10s jovenes no se unieron, platicaron mucho entre ellos, les pedimos que 

se juntaran un poco mas, se movieron tratando de hacer un circulo, en el grupo 2 si 

hicieron un circulo, per0 algunos se levantaron y se situaron detrhs de ellos como 

haciendo espiral, unas integrantes del grupo 1 nos hablaron, atendimos su llamado y les 

resolvimos dudas. 

En el grupo 1, 10s adolescentes discutian mucho entre ellos, gritaban algo sobre la 

masturbation, una de las que fungiamos como facilitadoras se fue al gmpo 2, tambien 

discutlan mucho yen voz alta entre 10s gmpos, en ese momento no lograban ponerse de 

acuerdo. Dijeron algo en voz alta y dos jovenes le dijeron a un compaiiero: 'estupido", al 

mismo tiempo, dirigiendo su mirada a nosotras, dijeron: 'mira que estupido, jverdad que 

es un estupido?, sonrelmos y les pedimos que no se faltaran al respeto, mientras una le 

dijo a otra: "Fernando dice pura estupidez ... deberiamos de castrarlo por decir pura 

estupidef, al parecer la molestia tenia que ver con la frase de que si la mujer que no es 

virgen no vale nada. 

Dijimos que a continuation mencionarfan, en voz alta, las frases que completaron, 

Abigail empezo a hablar: "si la mujer no tiene himen no es virgen", la base caus6 

sorpresa, dijeron que era mito, levantaron la mano para seiialar quien estaba de acuerdo 

en que se trataba de un mito o de algo verdaderg, empezaron a hacer mucho ruido, 

tuvimos que pararnos en el centro del salon para solicitarles que guardaran silencio, un 

joven levant6 la mano, hablaban de la flexibilidad del himen, haclan bromas y las mujeres 

se mostraban inconfonnes y molestas, otro joven menciono que la virginidad no se podia 

comprobar, se cre6 mucha polemica, hablaban del himen, mencionaron que se podia 

romper con la bicicleta y se rieron mucho. 

Hablamos de la concepci6n cultural para explicar el mito de que si no tiene himen no 

es virgen, entonces un joven dijo que dependia del concept0 de virginidad de la mujer, 

otra joven tambien opin6, otro joven menciono que todo depende de la persona que igual 

una podria decir: "ya me toque, ya no soy virgen" y eso genero muchas risas, hicieron 

gestos y movimientos entre ellos, aclaramos nuevamente que dependia de la conception 

que se tuviera de la virginidad y el entorno o sociedad. 



Se pidib otra fraseal grupo, una joven menciono: 'cuando la mujer pierde su 

virginidad se le ensanchan las caderas-, un joven se mostrb inquieto y pidib que repitieran 

la frase, una joven opinb que no era cierto, otro rnantuvo la mano levantada y dijo que era 

genetica y que se debia al ernbarnecimiento, dijo "pechonalidaf, teminb diciendo que 

era mito per0 igual era cierto, otro m8s dijo que habla gente que sabia de eso y que con 

solo ver el cuerpo se sabia si es virgen o no, provoco hilaridad, hub0 rnucha discusibn, 

declan que es rnito, las rnujeres hacian sefias entre ellas y se reian. 

Aclaramos que se debia a mrnbios hormonales y pasaron a la siguiente frase: 

"masturbarse puede causar falta de orgasmo durante el coito con la pareja en la 

penetraci6n pene vagina: un joven rnencionb que tenia que ver con la sexualidad, opinb 

que se hacfa prewz con la masturbation, se rieron un poco, interrumpirnos para decir que 

no se valia juzgar las opiniones de 10s dem8s y les mencionamos que estaban en libertad 

de decir lo que gustaran per0 respetando al otro, en ese mornento algunos preguntaron si 

se podia tener un orgasmo sin eyaculacibn, 81 queria seguir hablando y otro le dijo: 'me 

dejas hablaf, a lo que le dijimos: 'tranquilon, Bste dijo: "na, no es cierto" y mencion6 que 

con la masturbacibn se podia llegar a perder la sensibilidad, una joven dijo que no 

entendia y Cte  le mencionb que la mente era poderosa y le explic6 con seiias y gestos, 

le dijo:'debes ser mas relax", otra joven pidib la palabra y dijo que la masturbacibn era 

para conocer el cuerpo, Bste joven le him burla y se rio. 

Aclaramos que la rnasturbacibn es una rnanera de conocer el cuerpo, se le dio la 

palabra a un joven quien mencionb que eso depende de cada persona depende del ntrno, 

pedimos silencio, un joven dijo que sblo pasa si se masturbaban a diario y otro le dijo que 

pensaba en si rnismo y le hicieron burla, les dijimos que era falso, hicieron pequefios 

comentarios entre ellos, Carlos preguntb: ""jambos pueden llegar a1 orgasmo a1 mismo 

tiempo?: una joven nos consulto si es dificil que llegaran 10s dos al orgasmo, le dijimos 

que podia suceder y hablamos de la importancia de la cornunicaci6n en pareja. 

La siguiente frase fue: "la mujer debe sangrar en la primer relaci6n sexuaf, la 

rnayoria dijo: "es mito.. . es falso: dijeron que hay rnujeres que no tienen himen y no pasa 

nada, Carlos pregunt6 que por quB sangra la mujer y dijimos que debido a la falta de 

lubrication, les explicamos e hicieron brornas sobre el derrame: la primera vez, la tension. 



, etc., nos preguntaron si siernpre que se rornpe sale sangre y les dijirnos que no, un joven 

pregunto: 'jentonces, porque hay mujeres que sangran?", le hicieron burla y le dijeron 

que era por la rnenstruacion, por desgarre, porque se cortan y todos se rieron, volvirnos a 

explicarlo, nos preguntaron si el hirnen se rornpia por contact0 sexual, dijeron que 

raspaba y caus6 gracia, preguntaron de que esta hecho el hirnen y les respondimos, una 

joven le pregunt6 qu6 clase de tejido era y tarnbikn le contestarnos. 

Pedirnos que rnencionaran otra frase: % vasectomia afecta el desempeiio sexual: 

hablaron de la vasectornia, rnencionaron que era falso, Rodrigo dijo: "es mas chido" y otro 

wntesto: Vndale puto y te llenas de sida", ernpezaron a cuestionar sobre esperrnaticidas, 

se creo rnucho esdndalo y hobo nsas, unos j6venes pidieron: "corran a algunos .... mejor 

a todos", lieron, platicaban entre ellos, preguntaron si habia o no eyaculacion y les 

respondirnos que si, se oyo "ahhhh" hicieron brornas, "te haria falta" dijeron entre ellos,. 

Rodngo pidi6 explicaciones excesivas sobre la eyaculaci6n e hicieron brornas sobre "lo 

amarillito: 

Siguiente frase: "si se tiene una relacion sexual durante la menstruacion, no se 

puede quedar embarazada", 10s jovenes dijeron que era falso, Rodrigo coment6 que con 

la ovulaci6n soltaban "sus -1dbulos: le hicieron burla y Rodngo de nuevo pregunt6: 

"jcuantos dvulos se pierden en la menstruacion?", las jovenes wntestaron rnolestas: 

'unoooo", y una le explic4 que durante la fecundaci6n 10s esperrnas llegan hasta las 

trornpas de Falopio y ah1 esta el ovulo, habia rnucho ruido, no se prestaban atenci6n. un 

joven dijo que era falso, rnenciono algo sobre la rnasturbaci6n provocando gran hilaridad, 

le dijeron "ya te balconeaste", las rnujeres pidieron silencio, a su wrnpatiero no le irnporto 

y sigui6 diciendo que si se podia ernbarazar per0 la rnayoria no le hizo caso. Les dijimos 

que disrninuye probabilidad per0 noes infalible, se oyo: "ique asco!", hicieron comentarios 

y muecas entre ellos, Rodrigo escribib algo en su cuaderno. 

Les dijirnos que se habia acabado el tiernpo y que wntinuariarnos la siguiente 

sesion, 10s adolescentes pidieron que continu8rarnos. que solicitArarnos la otra clase,-les 

dijirnos que no se podia y que lo que faltaba se veria la proxima sesion, un joven dijo: 

"ide que nos va a servir mate?", y otro le dijo: "dllate pendejo, de todos modos andas en 

la luna': De esta rnanera finalizo la sesion. 



Comentarios y sensaciones en relacion a lo obsewado 

Las reacciones y respuestas por parte de 10s j6venes nos hablaron de la tension al 

interior del grupo, las faltas de respeto se hiciemn comunes, algunas de forma directa y 

otras detds de las bromas, sobre todo para dejar corno 'tontos" a quienes hacian 

preguntas y tambien para hacerse notar, puede ser que esa sea una de las formas de 

relacionarse; de cualquier modo se les llamo la atencidn y se pidio respeto. 

Tambien se rnostraron las diferentes posturas ideol6gicas y el desagrado e 

intolerancia por Bstas, logrando evidenciar que al menos estuvieron pensando en lo que 

se les planteaba. 

Pensarnos que respecto a 10s conceptos de sex0 y sexualidad seria suficiente un 

breve repaso per0 nos sorprendirnos al darnos cuenta, mediante sus respuestas, de su 

ignorancia respecto a1 tema incluso de cosas que podrian considerarse elernentales. 

Asi rnisrno. se evidencio que el hablar de cuestiones alusivas a la sexualidad les 

cuesta trabajo y ansiedad, quids les rnueva algo, y tratan de expresarlo valiendose de 

chistes o bromas para que les sea rnls facil. El abordaje de todos 10s rnitos desat6 

controversia y dio lugar a1 debate, sobre todo 10s referidos a la virginidad hub0 rnuchos 

comentarios, y gran participacion, situacion que consideramos grata y muy fructifera pues 

les permitio dialogar, debatir, interactuar de un modo distinto a1 habitual. escucharse, 

escuchar las opiniones de otras personas, enriquecerse con las ideas de otros y 

reflexionar algunas ideas que daban por verdaderas. 

Tercera sesion: Higiene en las pricticas sexuales: 

Siendo las 16:34 rninutos, rnientras estabamos con el grupo B, nos informaron que 

las y 10s adolescentes del grupo A no asistirin a clases, ya que se habian ido a otro lugar, 

por lo que tendriarnos que posponer la sesi6i con este grupo. 

Lo cual, adernas de retrasar nuestro progrania nos preocupo un poco pues no 

disponernos de rnls sesiones para abordar 10s ternas pendientes y no nos gustaria 

pasarlos por alto ni abordarlos con prisa pues para nosotras es irnportante, adernls de 



darles infomaci6n, que expresen sus inquietudes y al parecer el tiempo npnos alcanzaria 

para lograrlo si se seguian cancelando o posponiendo sesiones. 

Cuarta sesibn: Mitos e ITS menos conocidas: 

lniciamos la sesi6n pidibndoles que llegaran puntuales y aclarando que, 

desafortunadamente, debido a causas ajenas a nosotras, se habian perdido 4 sesiones 

que ya no se podrian recuperar debido al acuerdo previo para que se realizara el taller, 

algunos adolescentes hicieron gestos como de indiferencia y otros de confusion. 

Realizada dicha aclaraci611, retomamos el tema de la sesion anterior repartimos 10s 

mitos y les pedirnos que 10s leyeran en voz alta; una joven ley6: "la eyaculaci6n frecuente 

producto de la masturbaci6n puede reducir las probabilidades de que un hombre 

desarrolle cancer de pr6stataa, uno dijo: #jqub?, jc6mo?, ique?"; repetimos la frase, nos 

preguntaron: "jes verdad?, jno?", una dijo que no podla ser cierto porque el dncer es 

mas genetico. Continuaron con el debate y explicamos la frase. 

Siguieron con las frases y dijeron: 'si una mujer se masturba dejara de ser virgen", 

inmediatamente su compatiera grit6: hoooooo, imposible", otra dijo: "no, porque en la 

pelicula de ....." la joven que estaba a su lado le dijo: 'El amor en tiempos de c6lera; ella 

continbo: "si, en esa, el seiior tiene muchas relaciones pero a1 final dice que su coraz6n 

es virgen", otra joven dijo: "jay si, que lindo!", ella continu6: 'poryue eso depende de la 

persona, porque puedes tener muchas relaciones pero no tienes porque dejar de ser 

virgen: otra mas opin6: #jtiene que ver con la penetracidn no?, bueno eso digo 

yo ..... bueno es que todo mundo piensa que s i  hay penetracidn dejas de ser virgen, pero 

e m  tambien tiene que ver con la masturbaci6n. muchas personas piensan que si se dan 

muchos besos se deja de ser virgen: 

Una us las muchachas nos pregunt6: "'no hay una description general?, segljn es 

el himen j o  no?; su compatiera dijo: Tene que ver mucho con la religi6n, que quede 

embarazada, tiene que ver con la penetracion", la joven que estaba sentada al lado 

aclar6: "o sea, ella esta hablando de la virgen Maria: y ella dijo: 'si de ahi viene, hndale , 
eso", le dijimos que no era solo un aspect0 biologico, social o psicologiw sino que 

convergen todos, ya que alguien podla seguirse considerando virgen a pesar de tener 



pdcticas masturbatorias, tambibn les dijiinos que habia diferentes tipos de himen, ante 

dijeron: "jque?, jcbmo, como?"; y que estaba perforado desde el nacimiento, porque por 

ahi sale el flujo menstrual, una joven la interrumpi6 y le dijo: "ay, pero si ..... por ejemplo, 

sales con la telita as1 como coladerita, y si es asi como regadera: caus6 mucha risa entre 

las asistentes per0 10s hombres parecian no entender nada, otra mhs pregunt6: pero, j s i  

es cierto que hay personas que nacen sin himen?: les dijimos que si, ella insistid: "jpero 

s i  tienen el himen perforado?", se ola mucho ruido, le aclaramos que sl y que segula 

saliendo por el mismo orificio. 

Otra adolescente dijo la siguiente frase: 'La mojer que sea virgen siempre va a tener 

chcer cen/icouterlno", ella misma contest6 que no era cierto, dijo: 'seglin lo que yo lel, es 

que hay menos probabilidades de que si tienen relaciones, tengas cancer, yo pense que 

era mas probable porque si hay una mujer sin hijos hay mas probabllidades". 

Les explicamos al respecto y otra joven pregunt6 si era genetiw, dijimos que sobre 

la causa del cancer convergian varios factores, una mas pregunt6: "pero, jque influye?, 

j la  limpieza o qub?, por ejemplo, con el cigarru en elpulmbn pero jacd?", seiialamos que 

en el caso del dncer ce~icouterino podfa deberse al virus de papiloma humano y eso era 

adquirido por contado sexual sin uso de prese~ativo, otra le dijo: pero no eran quisfes o 

cosas as;?", uno dijo: "pro,  jquibn 10s porta el hombre o la mujer?" les dijimos que el 

hombre per0 que ellos por lo g~neral no desarrollan sintomas; una mas pregunt6: " j a  

partir de que edad hay que hacerse el Papanicolaou?", le wntestamos que se recomienda 

a partir de 10s 25 afios o despuks de tener pr&dicas sexuales. 

Luego leyeron la frase: "si es virgen no puede contagiarse de una infeccibn de 

transmisibn sexual o embarazarse", una joven dijo: "es falsoooooooooo, pues no, j o  si?, 

porque se puede contagiar en un baiio pIjbIic0, en una alberca', la frase causo polbmica, 

preguntaron: "o sea, j s i  es su primera vez y se junta con alguien que tiene una infecci6n 

sexual s i  se contagia?", les aclaramos y su compaiiero dijo: %mbibn si vas a una alberca, 

o con una toalla, jverdad que el virus del papiloma humano es por hurnedad?: le dijimos 

que no per0 que las infecciones de transmision sexual no s61o son por contact0 sexual 

sin0 tambikn por falta de higiene. 



~ ~ d i m o s  que leyeran otra frase: "Algunas mujeres se masturban para evitar 10s 

c6licos mensfruales", gritaron: "jqueeeeeeee?: alguien mAs dijo: Lhhhhh, jquibn dijo 

eso?", la joven que ley6 la frase dijo: 'si, porque son igual confraccioncillas y sientes 

placer y todo eso", Carlos dijo: "oye j s i  es cierto que cuando la mujer anda en sus dias es 

mds sensible de sus "tetitas"?" su compaiiera le duo: "tiene que ver con que te mintieron, 

si no sirves, no sirves y ya: el comentario provoc6 rnuchas risas. 

Asi concluy6 el tema anterior e inici6 el tema de las infecciones de transrnisidn 

sexual preguntando si sablan algo al respecto, una joven dijo: "amibiasis, no, no que me 

haya dado a mi, escuche hablar de ella, jc6mo es? ... una vez un familiar nos cont6 de 

una niiia de 10 o 1 I aiios que le habia dado y decian algo as1 como: "jay niiia, cochina!", 

la mayoria se ri6, preguntarnos si alguien mAs conocla o habla escuchado de ellas y 

todos contestaron: "Nooooooooo". 

Hablamos sobre la monilaisis vaginal, en que consistla y en que sector era mhs 

hecuente encontrarla, proseguimos hablando sobre la pediculosis pbbica, tambibn 

conocida como ladillas, producida por un parhsito o piojo y adquirida por contacto sexual o 

por contacto con utensilios personales de una persona infectada, un joven pregunt6: %s 

que salen de ahi, jsalen del cabello?4 le dijimos que no, que 10s piojos se albergaban en 

la zona genital yen  el pubis, donde hay rnAs vello, igual puede ser en las axilas, se oy6 

up: 'aaaaaaaaaaahhhh!". 

La siguiente ITS fue la amibiasis, les dijo que era producida por un parisito en las 

heces fecales un joven interrumpib: "jeso puede ser mds comcSn entre 10s homosexuales? 

Porque le dieron por el "anillito'; provoc6 muchas risas, otra duo: "io sea, no entendi!", le 

preguntamos entonces: "jsolo a 10s homosexuales?, juna prdctica es propia de 

alguien?", 81 se qued6 callado y volvimos a explicarles: "se puede transmitir el pardsito, 

pero el pardsito deviene por falta de higiene", preguntaron: "jentonces todos 10s hombres ' 

lo tienen?, no pues es que si lo tienen no vas a limpiar tu.. . . . . pene ano, pene vagina", su 

compaiiera le duo: "ahh! esa practica no se puede'; Carlos dijo: "ah, pero haz de cuenta 

que ya es anal y no use preservativo y j t e  baiias y ya?", le contestamos: "no, ahi se te 

queda': inmediatamente se oyo: "que ascoooo!, jen  serio?, aunque te baiies y todo .... 
jc6mo te das cuenta?'; duimos: porque aparecen lesiones, ulceras en 10s genitales o 



alrededor del ano, pero a1 hombre no le pasa nada, es como 10s fuegos labiales, ulceras 

que salen alrededor del ano, que duelen mucho y se propagan fdcilmente: Carlos 

pregunt6: '"jlas hemomides?",ijirnos: "no esas ya son otras: todos se rieron. 

Finalrnente les hablarnos de la giardiasis, les rnencionarnos sus sintornas y 

preguntaron: 'jc6mo se transmite? ', les explicarnos que por una prhctica anal y luego 

vaginal sin usar presewativo. Carlos pregunt6: "jentonces tienes /as dos?", le 

contestarnos que dependiendo del parasito que se tuviera y el pregunto: jentonces s i  se 

pueden tener a1 mismo tiernpo 10s dos? y su cornpaiiera contest0 "depende, s i  eres muy 

golosa" y todos volvieron a relr. 

Explicarnos que debido a la falta de tiernpo no habria dinarnica per0 que era 

importante recalcar la importancia de tornar precauciones y usar presewativo cuando se 

tenlan pricticas sexuales, asi corno de tener cuidado en cuanto a la higiene personal y 

dio por terrninada la sesi6n. 

Cornentarios y sensaciones en relaci6n a lo obsewado 

En virtud de 10s cornentarios y expresiones de la rnayoria de 10s y las adolescentes 

a1 abordarse el terna fue evidente el irnpacto que les causo conocer acerca de 10s riesgos 

que se corrian al tener practicas sexuales sin la debida proteccion sobre todo porque la 

rnayoria de las infecciones son dificiles de detectar a simple vista y con consecuencias 

que pueden afectarles por el resto de sus vidas. Nos parece que todas las brornas, 10s 

chistes y sus expresiones lo delataron quizas porque de ese rnodo se les facilitaba el 

rnanejo y la asirnilaci6n de la informaci6n. 

Tarnbien Ham6 nuestra atenci6n 10s terrninos que utilizaban, incluso nornbrar a 10s 

organos genitales correctarnente les parecia dificil y se valian de terrninos coloquiales 

para hacerlo, es evidente que deben ser contadas las ocasiones que hablan del terna 

fuera de su g ~ p o  de arnigos y al parecer la informacion con la que contaban hasta el 

rnornento no era la mas precisa, asi rnisrno, se noto el grado de'represion acorde a lo 

irnpuesto por las norrnas sociales o rnorales existentes dentro de su contexto. 



Lo anterior nos hace reflexionar sobre la vigencia de concepciones culturales qJe 

creiamos finiquitadas o al menos desplazadas sobre todo en la poblacion juvenil y como 

impiden un libre acceso a la informacion elemental para tener una vida sexual sana y 

placentera. 

Abordar mitos como estos nos hizo damos cuenta de la wntroversia que airn 

desatan temas como la virginidad, lo que dio pauta para abordar con 10s jovenes las 

contradicciones sobre el tema, propiciar el debate para que se expresaran y comunicaran 

sus ideas sin ser sehalados o juzgados y poner a su alcance 10s datos necesarios para 

saciar su ansiedad por conocer mhs, sobre todo en relacidn con lo que ya esthn 

experimentando en cuanto a1 ejercicio de su sexualidad. 

Quinta sesidn: ITS conocidas: 

Antes de iniciar la sesi6n anotamos 10s datos de la Ce.Se.Co Sur, ya que 

anteriormente nos habian solicitado la direcci6n y 10s horarios pues estaban interesados 

en ir. Posteriorrnente les dijimos que ibamos a continuar con las ITS mhs conocidas, les 

preguntamos si recordaron investigar sobres estas ITS, la mayoria dijo que no. un joven 

levanto la mano y dijo: "tengo una pregunta, lel  en un articulo que despues de cada 

relaci6n es bueno que se orinara, ipor  qu6?q le contestamos que al hacerlo se produce 

una limpieza natural, 61 nos dio las gracias y continuamos diciendo: 'vamos a hablar sobre 

ITS mas conocidas, van a formar 5 equipos jse dividen como quieran o 10s divid!mos?", la 

mayorfa wntesto: "no, nosotros nos dividirnos", ya en equipos les repartimos las tarjetas 

para que trabajaran entre ellos. 

Cada equipo reviso el contenido de la tarjeta, un joven pregunt6: "'qu.5 es itc?", le 

wrregimos: "Es ITS, significa infecciones de transrnisi6n sexual ... en equipos van a 

dialogar de esa ITS, cualquier pregunta que tengan o comentario a1 respecto la pueden 

cornentar despues con ebresto de sus compatieros. Tienen 10 minutes", las adolescentes 

que estaban sentadas a1 frente dijeron: "hay a nosotros nos toc6 muy facil", luego 

comentaron: "hay que decirle que no tenemos nada y no tenemos ni la rnenor idea de que 

se trata': y siguieron haciendo su tarea. 



Mientras 10s grupos dialogaban, nos acercabamk a cada uno para resolver dudas, 

fuimos al grupo de las tres j6venes sentadas al frente y les preguntamos si la conocian y 

dijeron que no, les dijimos que en un momento regreshbamos, se quedaron hablando 

entre ellas: "es que vimos gonorrea, sifilis herpes, j q ~ 6  mds?. ..per0 Bsta no ... Hay otm 

per0 no me acuerdo"; cada equipo dialog6 sobre la ITS correspondiente, no habia mucha 

informaci6n entre ellos y la mayoria no comentaba mucho o platicaban de otras cosas, 

habia dos equipo donde estAn todos callados nada mhs mirando que hacian 10s demas, 

nos acercamos a un equipo y nos dijeron: 'es sifilsq nos preguntaron: " jse puede 

transmitir por relacion sexual? ....j ay! es que ya me confundi, itienen problemas de 

motilidad no?, sino pues entonces no es la que estoy pensando", les explicamos al igual 

que a 10s otros equipos y a raiz de ello empezaron a platicar. 

De otro equipo nos .dijeron: 'disculpen, jpueden venir?: acudimos despuks de 

algunos minutos y nos dijeron: "creo que daba ardor jno? .... aja, creo que daba fiebre", 

nos hicieron varias preguntas mientras algunos equipos hablaban de otras materias y 

otros discutian respecto al tema. 

Les dijimos que terminaran la dinamica y pedimos que pasara el primer equipo 

quienes hablaron del herpes: "son como ampulifas que salen en distintos lugares, hay 

ardor, dolor y comezbn, en la parte que hay contact0 con el pene queda infectada", una 

joven pregunto " j o  sea, cbmo?, js i  se puede pasar la enfermedad?", le dijimos que no 

necesariamente y les explicamos, un joven duo: "yo tenla entendido que tambi6n se le 

dice herpes a 10s fogazos: les aclaramos al respecto, 

Una joven nos preguntb: 'y si alguien tiene herpes y hace sexo oral jse puede 

transmitir?", le resolvimos la duda y luego les cuestionamos: jse imaginan el dolor en 

genitales o ano?", una joven dijo: "Ay noooo!! . .. per0 ves que dicen que si usas condon 

no te contagia, per0 si entonces son ampulitas pero ... bueno es que depende de hasta 

d6nde colocan el pene, en una ocasi6n nos dgeron que utiIizaramos plastipack para 

piacticar sex0 oral", les dijimos: "si, es cierto, se puede utilizar el plastipack, es una 

manera de proteger. Obviamente no debe estar sucio" (el comentario les caus6 mucha 

gracia y caras de asco), una pregunt6: "pero, jpara eso lo hacen de sabores no?. . . jahhh! 

per0 tambien para.. . jahhhh! estas diciendo que el pldstico es para el sex0 oral, jahh! j o  



sea 10s dos no?: les,aclaramos: "no el cond6n o el pldstico, el pldstico es en lugar del 

cond6n: una joven exclamd: 'jay!, jcomo voy a usar eso?!", su compaiiera le contesto: 

#si no te 10s dan en el seguro (/as telas de latex) pues lo utilizas pero s61o para sex0 oral 

no lo puedes utilizarpara tener sex0 o penetracibn", se oyeron muchas risas. 

Pas6 el siguiente equipo, hablaron de gonorrea, un joven le dijo a su wrnpafiera: 

'Laaaas: ella dijo: 'se puede dar por contacfo sexual o la madre se lo puede transmitir a1 

hijo en el momento del pado, y en la mujer es dificil de detectar solo s i  hay hemorragias 

entre 10s periodos sexuales, es mds diflcif, continuamos explicando, nos intermmpieron: 

per0 en s i  ~ q u e  es?", les wntestamos: 'es una bacteria", ella dijo: pero por ejemplo en el 

herpes salen ampulifas", le aclaramos: "ahi es un virus", ella nos dijo: 'iah bueno!, ipero 

entonces con la bacteria no te dan sintomas?: le aclararnos al respecto, una joven le 

pregunt6: "ientonces el herpes como virus se cura?", 

Le contestamos y ella volvi6 a preguntar: "pero jc6mo se contrae s i  no hay 

contacto?"; le explicarnos, entonces nos dijo: "conozco a una persona que tiene asi 

herpes bucal e intento varios medios para poder curarla pero como que ya se le qued6: 

otra nos pregunt6: #jse puede contagiarsblo por un faje o por contacto de 10s genitales?: 

contestamos a su pregunta. 

Pas6 el tercer equipo y habl6 de las sifilis, dijeron que era causada por una bacteria 

y se adquiria por wntacto sexual, con una persona que estaba infectada por esta 

bacteria, deswnocen 10s sintomas por lo que intervinimos y explicarnos, ya que lo habian 

olvidado, una joven interrumpio: "o sea, ipuedes quedar loco?, i t e  puedes morir?"; le 

explicarnos al respecto, cuando comentamos que en el caso de la gonorrea la madre 

puede contagiar al bebe en un parto normal caushndole ceguera y otros daiios y en el 

caso de la sifilis se puede transmitir y causar daiios que llegan hasta la muerte, una 

exclam6: 'jay nooo, que feo!, creo que la mepr forma para que no te contagies es no 

tener sexo". 

Le pedimos al cuarto equipo que pasara, ellos hablaron del VPH: "la verruga 

venerea es un virus que se da por contacto sexual con una persona infectada, no 

presenta sintomas no saben que tienen la enfermedad, pero salen verrugas en el pene o 

en el ano, dependiendo de la actividad sexual y puede salir uno y otro hasta que tu genital 



se deforrna y se ve como coliflor, se sufre de varios papilomas hasta que se ve como un 

racimo de uvas o coliflor y obstruye el orificio urinario que puede tapar, puede llegar a 

convertirse en papiloma hurnano y dncer cervicouterino, es producida por un tip0 de virus 

de papilorna hay m8s de 102 tipos, se llama papilorna o verruga venerea, 10s de bajo 

riesgo no ocasionan cancer y 10s de alto riesgo si, el que sale en la mano no es de alto 

riesgo",na joven dijo: ujhablan de 10s mezquinos: le explicamos y ella exclam6: "jse 

contagian? jay nooo, que honor!. ... pero digamos que te toma la rnano jsi?, jay, que 

ascooooo!", le contestamos y explicamos que para las mujeres hay una vacuna per0 s61o 

se aplica si la persona no ha tenido ninguna prhctica sexual, una dijo: 'jQu6 no hayas 

tenido prdcticas sexuales? ... si, jah, gracias a Dios!", otra pregunt6: 'si yo me quisiera 

vacunar, jme voy a1 centro de salud y ya?, j t e  cobran? ....j en serio? por poner esa 

vacuna, jsi?", le wntestamos que si. 

Le pedimos al liltirno equipo que pasara, hablaron del SIDA: "es una enfermedad de 

transmisi6n sexual, ataca a1 sistema inrnunol6gico. no hay cura solo tratamiento, no se 

rnueren por dianea o por gripe sino porque ya no tienen defensas, y solo se contagia, por 

ejemplo, si se hacen una perforacion, sangre, agujas infectadas, transmision de sangre y 

por el parto y s i  tienen relaciones sexuales", complementamos la inforrnacion, una joven 

interrurnpib: " j o  sea que lo tenernos?? muchos se rieron y les explicamos al respecto, 

despues les preguntamos si tenian cornentarios al respecto, ninguno contesto, finalrnente 

les rewrdarnos la importancia que tiene la conducta sexual en la transrnision de las ITS, 

serialando la importancia de saber en que consiste una ITS, cual es la sintomatologia y 

qu6 debe hacerse para prevenirla y da por concluida la sesion. 

Cornentarios y sensaciones en relaci6n a lo obse~ado:  

Es interesante darse cuenta de wrno 10s adolescentes pueden rnostrarse intrigados 

por ciertas cuestiones posiblernente se sientan un poco inhibidos para preguntar en las 

sesiones del taller y por eso solicitan 10s datos de personas con las quepuedan hablar sin 

pensar que las verin en su escuela o si haran juicios a1 respecto, quids tarnbien porque 

a partir de las reflexiones hechas en las sesiones se han despertado otras inquietudes y 

requieren apoyo mas personalizado para tratarlas. 



Por otro lado, fue evidente en 10s varones el grado de desconocirniento respecto al , 

tema, lo que nos hace pensar en la posibilidad de que algunos prefieren desconocer para 

no hacerse cargo o porque consideran que con lo que "les dijeron sus cuates" ha sido 

suficiente, o tal vez por creerse inrnunes a padecer riesgos. el tipico "a mi no me va a 

pasar eso" , del mod0 que sea, es evidente que la rnayoria se conforma con saber lo que 

llegan a leer en las revistas, sitios web sin acreditacibn rnbdica o lo que platican con sus 

compafieros, no obstante, al mornento en que se les expliw el tema con mayores detalles 

Bste les result6 mas atractivo y les caus6 una gran impresion sobre todo porque 

generalrnente no se piensa en las consecuencias que pueden acarrear algunos acto. 

Un punto que merece la pena destacar, y que se ha venido dando desde el inicio del 

taller fue la enorme participaci6n de las adolescentes, que a diferencia de 10s j6venes se 

rnosbaron desinhibidas e intrigadas por todo lo que respecta a su sexualidad. 

Sexta sesi6n: M6todos de barrera: 

lniciamos la sesi6n con un retraso de casi media hora debido a que la rnaestra de la 

clase que antecede al taller no finalizo a tiernpo, wnsiderando que no fue falla de las y 10s 

adolescentes solamente les recordarnos que era muy poco tiempo el que restaba del 

taller. Luego les dijirnos que ibarnos a hablar de anticonceptivos de barrera, ellos dijeron 

que s61o conocian las pastilias y les respondirnos que esos no eran, les dijimos que 10s 

rnetodos de barrera primordialmente se referian a 10s condones y procedimos a , 
mostrarles el condon fernenino, les seiialamos sus caracteristicas y se 10s pasamos; las 

jovenes lo palpaban y lo olian antes de pasarselo a sus compaiieras, corno: "ique 

chido!. . . se ve raro.. . jc6m0 se pone eso?. . .jhuele chido! ... ". 

Para hacer la muestra de c6mo colocarlo solicitamos una voluntaria, ripidamente 

una joven dijo: "yooo ... espera un segundo'; luego baj6, y les explicarnos detenidamente 

corno se debia colocar el condon, duyante la explicaci6n se escucharon risas, un joven 

exclam6: "jagh!" y su compafiera le dijo:"jash, hombres!: otra joven nos pregunto: " i y  

corno vas a saber si quedo bien acomodado?', les respondirnos, otra nos pregunt6: 

"ic6mo lo sacas?", explicarnos corno retirarlo, una mas le dijo: "ipero adentro te queda 

corno en ocho?", todos rieron, le mostrarnos c6mo deberia quedar, ella nuevamente 

pregunto: "entonces, i este es para mi y mi pareja tiene que ponerse el otro?", le dijimos 



que no, ella pregunto: 'oye per0 esta cosota como que duele jno?", un joven irrumpio: 

'jhay de tallas?", todos rieron, una joven dijo: "jash!, no seas menso", el trat6 de corregir: 

'nooo, 10s de hombre, yo digo", todos rieron, hicieron una broma y nos preguntaron: "y 

esto es para que se mantenga adentro (setialan el largo del condon), ,jy si a1 hombre le 

estorba?", todos se neron, 

Preguntamos: "justedes creen que alguien tenga un pene mrSs grande que esto?", 

una compaiiera le dijo: "a ver Gustavo, comprende lo largo de esto, ~ Io tienes mrSs largo 

que eso?", 61 un poco apenado contest6 *lash!, no per0 aljn asi molesta, a ver agarra el 

pene y ponlo ah/: otra joven pregunto: "oye pem, j a  poco s i  tiene uno tan grande no te 

lastima?", les contestamos y despues un joven preguntb: "oye, j p ~ e d o  ver c6mo ... 7, les 

dijimos que lbamos a retirar el cond6n para que observaran cbmo debe hacerse, una 

coment6: "tengo una amiga que utiliz6 cond6n y aOn asi quedo ernbarazada: un joven le 

dijo: "es que acuhrdate que tiene que atinarle", todos se neron e hicieron bromas. 

Les preguntb si alguien queria pasar a colocarlo, Gustavo dijo: "yoooooo per0 no 

quiero agarrar el  ... : baj6 y una de nosotras simulo una vagina con sus manos, el joven 

coloc6 el condbn, luego pregunto: "jc6mo se sabe siesta tocando adentro?': una de sus 

compaiieras se levant6 a explicarle, una joven le dijo a otro que bromeaba con un 

cornpaiiero: 'pon atenci6n Limdn, acuhrdate de lo que paso", el joven que eski al frente 

pregunt6 " j y  c6mo lo zafas: todos rieron y le gritaron: 'con ,mas tijeras, con unas pinzas 

de plomero, pinzas depiladoras", todos se rieron. 

Llego otro joven a la sala y le dijeron: "Chino ven, te damos una prueba'; las jbvenes 

se neron, una nos pregunto: jqu4 condones son mas caros?. le dijimos que 10s 

femeninos, un joven pregunto: "jtambi4n es desechable?: su compaiiera le contestb: 

"pues si guey, jash idiota!", les aclaramos el punto, pidieron ver el empaque del cond6n y 

dijero;~: 'jay, esta bonito! ..... jay, mira el dibujto! .... a ver .....", todos se acercaron para ver 

el empaque. 

Procedimos a trabajar con el condon masculino. pas6 una diapositiva, 10s jovenes 

pidieron condones de muestra, se 10s pasamos y ies preguntamos si lo sabian colocar, un 

joven contesto: "jay, quien no lo sabe usar!", les preguntamos que debian checar con el 



condon masculino y respondieroi que la fecha y la burbuja de aire, les hicimos 

aclaraciones al respecto, una joven dijo: "a ver, yo quiero ...: un compaiiero le dijo algo y 

contesto: "eso mejor dile a tu mama que te lo ponga, no jodas: a 10s demas les dio risa. 

seguirnos explicando cdmo es que debia poner el cond6n en el pene mientras una joven 

lo sostenia, se oyeron algunos comentarios: 'bye pero esta muy chiquito ... jno  les 

estrangularh? ..... no creo que lo tengan tan grueso (risas) .... la cara de Tatiana ...: y 

luego les explicamos c6mo debian retirarlo. 

Solicitamos que alguien pasara a hacerlo, pas6 una joven que queria aprender y 

gritaron: "pero que lo abra con la boca" (aplaudieron y la animaron) algunos siguieron 

haciendo bromas entre ellos, se mostraron inquietos, silbaban, hablaban entre ellos. 

movian las piernas, se tronaban 10s dedos, se jalaban 10s pantalones rnientras la joven 

colocaba el conddn, ya que lo hizo le dijeron: "bien .... bravo", pedimos que pasara alguien 

mas, gritaron: "venga Lim6n.. . ya pasale.. . ya Um6n para que aprendas.. .. le da miedo: 

todos rieron, el joven pas6 al frente y se tard6 un poco en abrir el condon, un cornpaiiero 

le dijo: "pinche Lim6n si fuera vieja, ya se te hubiera", todos rieron, el joven estaba 

nervioso y se le resbalaba, pudo lograrlo y utilizo una sewilleta para retirarlo, despu6s 

regred a su lugar, un compaiiero le dijo: "cuando tengas a tu novia ya sabes como 

Lim6nr, todos se rieron. 

Preguntamos si alguien mas querla pasar y contestaron que no, les dijimos que 

ahora les ibamos a enseiiar c6mo podlan hacerlo usando solo 10s labios, las adolescentes 

aplaudieron y se mostraron muy contentas, una vez que acabamos de explicarles dijeron: 

"maestra, ahora que Ram6n pase a explicar la tecnica: BI se movia mucho en su asiento 

y se neg6 a pasar, nos dijeron: "a ver, ahora quitenlo", lo retiramos con la mano y 10s 

todos parecian rnuy emocionados, una joven dijo: "vas Rambn, te doy cinco pesos pero 

ponlo con la boca'; y BI le contest6: "yo te doy quinientos pero para el grandote", todos 

rieron, empezaron a decir: "va Karen (eila no quiso) ... vas Bere (tambien se neg6) .... Vas, 

nada mas es un toquecito". se rieron, una joven se levanto y dijo: "jay! yo paso ...ya no 

tengo novio pero.. .", un joven dijo: "quiere recordar a Pancho", 10s demas se rieron, 10s 

jdvenes dijeron: pbngale el obo maestra" (el pene mas grande), todas se rieron y 10s 

jovenes emocionados se acercaron para observar mejor c6mo lo hacia, la joven lo coloc6 
b, 

con 10s labios mientras a~~unos'jovenes movian 10s pies y se mostraban rnuy interesados. 



Un joven dijo: "maestra yo quiero pasar a locar eso" (el pene grande), se lo 

prestamos y preguntamos si alguien mas queria pasar a colocarlo con la boca, una joven 

paso, 10s j6venes mientras tanto tocaban el pene y hacian diversas bromas con 61, se 

pasaron el pene por la cara, lo tocaron, lo pusieron en diversa posiciones, se lo pasaron a 

una joven y le tocaron la espalda con el pene, mientras que les mostrarnos un porta 

condon de llavero y les hicirnos un wmentario al respecto, despu6s presentamos 

diapositivas con diferentes condones, lo que les caus6 mucha gracia y les mostramos el 

aerosol que solo existe en Europa para formar un cond6n. 

Finalmente les preguntamos si habia preguntas o cornentarios y nos dijeron que no, 

les recalcarnos la importancia del uso del condon y cornentarnos algunas cosas a manera 

de reflexi6n. Concluirnos agradeciendo su participaci6n y asistencia y les repartimos 

condones. 

Comentarios y sensaciones en relaci6n a lo  obsewado: 

Es precis0 destacar que la participaci6n en el grupo es muy positiva, a pesar de su 

desconocirniento rnostraron interes por aprender, nos agrado su facilidad para expresar 

sus dudas y alin cuando muchas respuestas eran tan obvias que entre ellos se 

contestaban es evidente que hace falta no s61o esclarecer infonacion sino ademas 

reflexionaria. Tambien nos llarnb la atenci6n la enone curiosidad que rnostraron, tanto 

hombres como mujeres, por conocer el condon fernenino y d m o  usarlo. 

En cuanto a las diversas reacciones obse~adas: rnovirnientos corporales, chistes, 

comentarios en doble sentido, albures, entre otros, posiblemente se generaron por la 

angustia que les provocaba el terna y esa era la manera de asimilarlo o tramitarlo, asi 

rnisrno, las expresiones de algunos j6venes nos hacen pensar que estaban utilizando su 

irnaginacion en el momento en que hicieron las rnuestras de c6mo colocar 10s condones, 

lo cual es cornun entre ellos pues rnediante la fantasia pueden obtener lo que no tienen 

en su realidad. 



SBptima sesion: MUodos hormonales: 

lniciamos la sesion con un retraso pues esperhbamos a que llegaran mhs alumnos 

per0 solamente 7 estuvieron presentes, antes de nombrar el tema una joven intenumpio: 

''podemos repetir lo de la clase pasada?, es que estuvo muy divertida'; todos se rieron y 

otra pregunt6: "vamos a hablar de 10s hormonales, jverdad?", les contestamos 

afirmativarnente y ella respondi6 que le parecia muy bien. 

Dijimos que para abordar la tematica tendrlan que formar equipos, cada uno de 10s 

cuales elegiria una tarjeta con un metodo a trabajar, una pareja carnbio de tajeta pues 

declan desconocer incluso la existencia del metodo rnencionado en Bsta, les dimos el 

material para realizar la actividad y todos se mostraron interesados y trabajaron de 

rnanera conjunta, se ubicaron en diferentes puntos del salon para escribir sobre el papel. 

Llegaron dos jovenes rnhs, y les entregamos la ultirna tajeta que habia quedado. 

una vez hecho esto, les explicarnos que es lo que tenian que hacer la tarjeta y de que 

trataba la actividad. 

Mientras trabajaban 10s adolescentes nos hacian distintas consultas y les 

resolviamos las dudas, se preguntaban entre 10s equipos acerca del metodo que les toc6 

y si tenlan inforrnacion sobre el suyo. Realizaron su trabajo rnostrando rnucho interes. 

Les dijirnos que el tiernpo para la actividad se habia terminado, que regresaran a 

sus lugares para que pudieran exponer sus trabajos. 

Solicitamos al primer equipo que pasara, tenia la tarjeta con el rnetodo del implante 

subdermico, per0 dijeron que no sabian nada al respecto, que ni siquiera lo habian oldo 

rnencionar, entonces les explicarnos a1 respecto y les pusirnos una diapositiva donde se 

rnostraba el irnplante. 

Pas6 el siguiente equipo a hablar sobre las inyecciones, las dos jovenes solarnente 

dijeron: 'se inyectan y son para no quedar embarazadas", dijeron que era todo lo que 

sabian y preguntaron sobre la efectividad de las misrnas, 10s efectos secundarios y su 

duration, les explicamos al respecto y rnostrarnos algunas de las ampolletas para que 



supieran cuales son las sustancias que se inyectan; despues les preguntamos,G tenlan 

dudas y nos dijeron que no, le pedimos al otro equipo que pasara. 

El siguiente equipo habl6 sobre el parche anticonceptivo: 's6lo sabemos que son 

para las mujeres per0 hasta ahi, mas bien tenemos dudas sobre cuanto tiempo protege y 

qu6 tan seguro es: les explicamos al respecto, les mostramos una diapositiva y les 

pasamos una caja con parches, una joven nos preguntb: n~c6mo funciona?", les 

mostramos una diapositiva que explicaba graficamente d m o  contar cada ciclo durante el 

mes, les preguntarnos si tenian dudas, todos contestaron que no y entonces, pedimos al 

otro equipo que pasara. 

Pasaron unas j6venes a hablar del DIU, dijeron: "es el dispositivo infrauterino y 

tiene forma de t, se introduce en la vagina de la mujer hasta el  ljtero y debe colocarlo un 

doctor", dijeron que era todo lo que sabian y continuamos explicando al respecto, despu6s 

les preguntamos si tenian dudas, nos contestamn que no; les mostramos la diapositiva 

con el DIU y pasamos una muestra para que lo conocieran lo que provod mucha 

curiosidad y risas entre las adolescentes, seAalaban la diapositiva y se reian entre ellas. 

Pas6 el siguiente equipo, habl6 sobre las pastillas anticonceptivas: 'se /as toman las 

mujeres para no embarazarse, no sabemos muy bien como funcionan per0 se deben 

tomar diariamente, empezando el primer dia de la menstruaci6n: eso gra todo lo que 

sabian por lo que les explicamos al respecto y les pasamos unas pastillas para que las 

conocieran, todos se mostraron muy atentos, una joven preguntb: "dy te hacen daiio si 

tomasmuchas?", le aclaramos su duda, otra joven pregunt6: 'oyepero j ~ i  es cierto que te 

hacen engordar?: les explicamos al respecto. 

Pas6 el ultimo equipo, le correspondla hablar sobre la pildora o pastilla de 

emergencia, per0 aijeron no saber nada al respecto salvo que se toma despubs de haber 

tenido una practica sexual sin protection por lo que les explicamos al respecto y les 

hicimos una saber lo conc6rniente a la nueva ley antiaborto y sus restricciones sobre 

algunos anticonceptivos por considerarlos abortivos incluidas las pastillas de emergencia; 

todos se asombraron y sorprendieron, aigunas j6venes se mostraron algo molestas ante 

el comentario. Les preguntamos si tenian dudas y nos contestaron que no, por lo que 



tinalmente aclararnos que su uso no era recomejdable para las adolescente debido a 10s 

carnbios hormonales que se producen durante esta etapa, asi mismo, les hablamos de la 

responsabilidad y el respeto en la pareja, con la intention de hacerlos reflexionar respecto 

al terna, dicho lo anterior dio por terminada la sesi6n y les record6 que la pr6xirna sesion 

seria el cierre, ante lo cual algunos adolescentes pusieron cara de tristeza. 

Comentarios y sensaciones en relaci6n a lo obsenrado: 

A pesar de la poca cantidad de alurnnos que asistieron al taller, las y 10s que ahf 

estuviemn se mostraron interesados en el terna y participaron sin necesidad de forzarlos, 

de hecho, mencionaron que era mas Scil y agradable trabajar con poca gente pues se 

podian abordar 10s ternas con mayor profundidad al resolver todas las dudas que les 

surgen y con 10s cornentarios que enriquecen y facilitan el desarrollo del taller. 

Por otro lado, no esperabarnos la cara de tristeza de algunos adolescentes antes el 

anuncio del cierre del taller, segurarnente suponian que eran arnenazas solarnente para 

ver si asistian al taller y al parecer no les agrad6 rnucho la idea per0 ese fue el acuerdo. 

Octava sesi6n Tema: Evaiuacion, devoluci6n y cierre: 

lniciarnos la sesion con 10s 11 alurnnos presentes y les solicitarnos que se sentakn 

formando rnedio circulo, luego les recordarnos que era la irltirna sesion y por tanto, antes 

de irnos, se realizaria una evaluaci6n dyl desarrollo del taller, les explicarnos corno se 

haria y tambi6n les entregarnos un directorio con 10s datos de instituciones a las que 

pueden acudir en caso de tener algSrn pmblerna. Mientras les repartiarnos las hojas se 

fueron integrando mas adolescentes a un total de 23 alurnnas y alumnos. 

Mientras realizaban la evaluaci6n del taller tornamos algunas fotos. P o w  a p o w  10s 

adolescentes fueron entregando las evaluaciones y cuando todas acabaron les pedirnos 

que se evaluahn en cuanto a su participaci6n y desernperio en el taller y lo cornpartieran 

con el grupo, nadie se atrevia a hablar directarnente, per0 se escuchaban voces diciendo: 

"Mal.. . . . .un poco ma/: 

Les comentamos que se podian expresar libremente, un joven dijo: "pues regular", 

le preguntarnos el por que y 61 contesto: 'regular, porque no participabamos mucho, a 



veces no entraba todo el grupo, algunos no poniamos atencih, se perdia la continuidad 

del taller por la falta de asistencia de algunos", otra joven dijo: "entre malo y regular 

porque adn cuando muchos no entraban, 10s que si  asistimos participabamos mds", otra 

joven levanto la rnano y dijo: 'a mi  me parece que estuvo bien, a mi  me gustaron muchas 

sesiones, la del cond6n entre ellas, muy divertida, muy interesante y estuvo bien porque 

entre menos gente era mejor pues se resolvian mas dudas y de forma mas cercana". 

Les agradecimos su sinceridad y participaci6n y hablamos sobre nuestra 

experiencia como facilitadoras del taller y les dijimos que leeriamos una carta a manera 

de despedida para lo que pedlarnos silencio y atencion, algunas jovenes se mostraron 

conmovidas, son6 un celular y 10s demhs voltearon a ver a1 joven bastante molestos, la 

rnayoria, salvo dos jovenes que dirigian su mirada hacia la ventana, se mostraron muy 

serios, algunos reflexivos, un pow tristes, nost6lgicos, cuando nos referirnos al chantaje 

en el noviazgo en una parte de la carta, una joven dijo: "ija!", volteo hacia su compaiiera y 

luego bajo la mirada. Las j6venes que siemprq se mostraron participativas en el taller. 

estuvieron muy reflexivas, terminamos de leer la carta y todos aplaudieron. 

Les agradecimos y les dijimos que esperabamos que lo visto en el taller les fuera util 

y preguntamos si querian comentar algo mas una joven dijo: "gracias por el tiempo y por 

toda la informacMn impartido porque me ayudo mucho", se oyo un leve murmullo: "si 

muchas ,gr acias .....gr acias': otra joven dijo: "a mi  me gusto mucho ei taller porque me 

gustaria ser sexohga y aunque algo ya sabia, aprendf mucho y sobre todo les agradezco 

la practica pues fue muy divertida. en realidad me gust6 mucho el taller en general asi que 

muchasgracias", Carlos como que queria decir algo pero no se animo. 

Les preguntamos si alguien mas queria hacer algun comentario, nadie dijo nada asi 

que, ya para finalizar, les hicimos algunas rewmendaciones y dirnos por concluido el 

taller, todos aplaudieron y dieron las gracias. 

Comentarios y sensaciones en relacion a lo obse~ado:  

Llam6 la atenci6n que a pesar de que en ocasiones la asistencia al taller fue muy 

baja, las y 10s adolescentes presentes se mostraron un poco tristes por ser la ultima 

sesi6r1, situaci6n que se not6 con las expresiones que hicieron cuando escucharon la 



noticia, ademas las expresiones en su rostro nos dan cuenta de que de algrin rnodo 

aprendieron cosas nuevas y que les representaron algo, sin embargo, nos pareci6 curioso 

que Carlos nunca se habfa whibido al expresar sus wmentarios o al hacer preguntas y 

Bsta vez se qued6 con las palabras pues finalmente no dijo nada. 

Fue realmente gratificante escuchar wrnentarios. corno 10s ernitidos por 10s 

adolescentes, pues de alg~in rnodo recornpens6 el esfuerzo realizado a lo largo del taller y 

nos dej6 un 'buen sabor de boca", nos hizo pensar en que las horas ernpleadas buscando 

inforrnacion, preparando el material, haciendo relatorias y todo lo que implica estar al 

frente de un taller valieron la pena. 



5.2. PSICODINAMICA DEL GRUPO B 

Primera sesion: "Presentation": 

En el grupo, al momento de realizar la dinamica de presentacion, hub0 silencio, 

todos se mostraron atentos, se apreci6 que estaban pensando en que decir, minutos 

despues la gran rnayoria mostr6 cierta apatlai-luego se aprecib un cambio y hubo dialog0 

entre ellos y ellas. 

Posterior a la actividad anterior, se les pregunto sobre las experiencias que hablan 

tenido respecto a otros talleres o platicas recibidas en torno a la sexualidad asi como sus 

expectativas respecto al taller, tres jovenes manifestaron haber tenido un taller o pldtica 

en la secundaria, mencionaron que s61o habia sido informacit~n, y que no les gusto, ya 

que solo hablaron de infecciones y metodos. 

Pasamos a la actividad del buzon, les solicitarnos escribir preguntas en torno a la 

sexualidad e insertarlas en el buz6n proporcionado, pensaban mucho, parecian no estar 

seguros de qu6 escribir, IIam6 nuestra atenci6n que de parte de un joven se aprecid 

desinteres por lo que se estaba haciendo, entonces le preguntamos si ya habia acabado 

de anotarlas, y el dijo que no tenia ninguna, le dijimos entonces que nunca se sabe todo y 

10s invitamos a pensar y escribir. 

Pasamos a la dinamica de 10s aros donde se mostraron participativos, apreciamos 

que se divirtieron y hubo comentarios de apoyo para quienes no podian pasar el aro, 

trabajaron en equipo, lo que consideramos muy importante fomentar en ellos, al momento 

de pedirles que se tomaran de las rnanos, hubo algunas reacciones de incomodidad por 

parte de 10s alumnos (hombres) al participar en esta dinamica. 

En la dinamica del tren. I&s indicamos que formaran un circulo, colocandose uno 

deths del otro y que se dieran un leve masaje, hub0 algunas reacciones de disgust0 por 

parte de 10s alumnos, no pudieron mantenerse en silencio mucho tiempo, algunos tocaron 

a otras de sus compaiieras que no eran las que tenian delante de si. Al finalizar la 

actividad les cuestionamos respecto a su experiencia, todos dijeron que habla estado 

bien, relajante, rico, que les habia gustado, per0 tambien observamos en algunos 



alumnos varones que les cost6 un poco de trabajo, mas cuan& eran ellos quienes tenian 

que proporcionar el masaje a un compaiero, a lo largo de la realizaci6n de la dinamica 

hub0 mucho ruido, risas y muchas bromas. 

Para el cierre de la sesi6n se colocaron en circulo y externaron sus comentarios 

acerca de las sensaciones y reflexiones logradas a partir de la realization de las 

dinarnicas y su relaci6n con el tema de la sexualidad, conjunbmente empezaron a 

esbozar lo que implica la sexualidad y se destac4 su importancia en la vida de 10s seres 

humanos. 

Comentarios y sensaciones en relacl6n a lo  observado. 

Son destacables 10s comentarios de las y 10s adolescentes en cuanto a su poca 

experiencia de plhticas o talleres, tambien la dificultad para escribir preguntas en tomo a 

la sexualidad, tal vez tiene relacion con el hecho de que es un tema tab0 o por lo que 

"ibamos a pensat" en el momento en que las leyeramos. Por otra parte, el disgust0 que 

apreciamos respecto a la experiencia de otros talleres nos hizo pensar que esperaban 

mas de quienes les brindaron dicha informaci6n y del taller, esto de alguna manera nos 

gener6 un poco de angustialinquietud, per0 sabemos que nuestra propuesta va m8s alla 

de brindarles informaci6n. 

En cuanto a la realizaci6n de las dinamicas implementadas, fue destacable la 

reaccion de algunos j6venes por su renuencia a tomarse de las manos con otro 

compatiero, dicha actitud tuvo que ver con la idea de masculinidad aljn impuesta en la 

sociedad, lo que nos caus6 cierta gracia, per0 de cualquier forma todos participaron. 

Segunda sesion: "Conceptos basicos, sex0 y sexualidad y mitos que giran en 

torno a la sexualidad": 

lniciamos la sesi6n preguntandoles sobre la definicion de sexualidad, hub0 poca 

participaci6n. empezaron a dar opiniones sin levantar la mano: "jemocion?, jcontacto?, 

interaccidn humana entre dos", Gustavo dijo: ' jno necesariamente humana, j o  si?". Se 

creo un poco de inconformidad en el grupo y se escucharon murmullos, de pronto se 

escucho en voz aka: "ya sabes, como cornpartif el momento". Se rieron y luego se 

callaron entre ellos. 



Mientras explicabarno~ sobre la sexualidad, uno de ios adolescentes opin6: 

'sexualidad es distincidn de sexos", una joven le corrigid: "eso es genero". Les dijirnos 

que tenian relaci6n con la sexualidad, y que en la sexualidad si tiene que ver la distinci6n 

de sexos, les preguntarnos por la definicibn de sexo, un joven dijo que se referia a las 

diferencias entre el hombre y la rnujer, rnencionarnos que era corredo. 

Luego les informarnos sobre la actividad para abordar el terna de: 'Mitos y 

realidades que giran en torno a la sexualidad", para lo que formaron dos equipos divididos 

al azar, idea que desagrad6 a las y 10s adolescentes. 

Una vez dadas las instrucciones se juntaron en equipo y observarnos que, en cada 

uno, hub0 quien tom6 el papel de lider, en el gmpo 1 era un hombre, Gustavo, y en el 

equipo 2 (formado por 9 rnujeres y solo dos hombres), era una rnujer, donde las rnujeres 

opinaron rnientras 10s hombres permanecieron callados. 

Ya que terminaron la actividad se dio lectura a las frases cornpletas, dijeron la frase: 

'si una mujer es virgen no puede contagiarse de una infeccidn de transmisidn sexual o 

embarazarse en la primera vef ,  todos opinaron que era rnito, Gustavo explich que 

rnuchas rnujeres quedan ernbarazadas en su pnrnera vez segun les dijo el profesor de 

orientaci6n educativa, su cornpaiiero, sentado a su lado, le dijo algo y 61 sirnplernente le 

dijo: "niio". Luego acla[arnos el rnito 

Toc6 el turno al equipo 1, nadie se anirnaba a decir la frase en voz alta, finalrnente 

una joven dijo: 'algunas mujeres se masturban para evitar 10s cdlicos sexuales", todo el 

grupo se alborotb, se sorprendieron rnucho e hicieron brornas, dijeron que era rnito (unos 

adolescentes aludieron al rnovirniento haciendo seiias entre ellos) per0 Gustavo dijo que 

podia ser cierto por el placer que la rnasturbacion provoca y dentro del grupo 1, donde 

habia rn8s rnujeres, hub0 rnucho cuchicheo per0 no se atrevian a cornentar en voz alta; 

un joven dijo que la liberacibn de endorfinas bloqueaba la sensacidn de dolor, luego 

aclararnos el rnito. 

, 
El siguiente rnito fue: "la mujer debe sangrar en el momento de su primera relacidn 

sexual", Gustavo dijo que era rnentira, en el equipo 1, dijeron que era cierto, ya que no 



, siempre sucede pen, si en algunas ocasiones, 10s del equipo 1 interrumpieron y dijeron 

que tambien podia ser por una calda, aclaramos el mito. 

El otro equipo dijo: 'cuando la mujer pierde su virginidad se Ie ensanchan sus 

caderas", opinaron que un poco, otros aseguraron que era mito, hicieron bromas entre 

ellas, y se oyeron frases como: "bueno eso me contaron ... bueno eso me dijo una amiga", 

Gustavo, muy seguro, afirm6 que era buen ejercicio, se rieron, y dijo: "bueno me han 

contado'; todos se rieron, aclaramos el mito. 

T o d  el turno al otro equipo: "con la masturbation se deja de ser virgen", dueron que 

todo depende, que era relative, se escucharon risitas ansiosas y se mostraron interesados 

cuando aclaramos el mito, luego preguntamos quien faltaba y una joven del otro equipo 

ley6: 'si no eres virgen ya no eres pura, no vales nadaq las adolescentes se 

sobresaltaron, dijeron que no era cierto, se escucharon varias risas, las mujeres se 

defendieron, Gustavo ape16 entonces a la religibn, poniendo el ejemplo de 10s sacerdotes, 

una joven del equipo 1 aclar6 que eso tenia que ver con la lglesia, una joven del otro 

gmpo le dijo que la lglesia no tenia porque inte~enir, afirmamos que Gustavo tenia raz6n, 

la mayoria pidi6 que se tocah el tema de la virginidad en una clase especial. 

El otro grupo leyo: "la masturbaci6n excesiva causa debilidaff, algunos afirmaron 

que era cierto per0 que dependia de la frecuencia, se escucharon muchas risas, 

aclaramos el mito. 

Una joven del equipo 2, leyo: "la eyaculacion frecuente a trav6s de la masturbaci6n 

reduce probabilidades de cdncer de pr6sfata'; y se oyeron frases de asombro: "'en 

serio?, ~si?, jcdmo sabes?" (risas) 'no lo habia escuchado", un joven dijo: 'quiere ser 

lubricadan, siguieron bromeando hasta que una joven del equipo 2 aclaro y Gustavo 

intermmpi6 para hablar de 10s suefios hlimedos, finalmente hablamos sobre las 

investigaciones respecto al tema. 

El otro grupo duo: "la vasectomla afecta la vida sexual del hombre", todos dijeron 

que era mentira, sobre todo 10s hombres afirmaron que no era cierto, uno menciono que 

solo psicolbgicamente, Gustavo y su compaiiero opinaron y luego hicimos la aclaracion. 



Luego se menciono la frase: "masturbarse puede causar falta de orgasmo o placer 

en el coito con la pareja", se sorprendieron y afirmaron que no era cierto: "jcooooomo?, 

no es cierto", provoc6 risas, les dijimos que era cierto y todos se sorprendieron, Gustavo 

pidi6 una mayor aclaracion y dijo: ' si, porque sirve para conocer mc)s el cuerpo", el 

adolescente sentado al lado dijo que mAs bien sirve para pedir e hizo un chiste: "de 

cabeza, (risas) la del columpio, la vuelta a1 mundo, la de trofeon. 

Durante el cierre les preguntamos que se llevaban de la sesion y algunos dijeron 

que aprendieron muchas cosas, otros s6lo asintieron con la cabeza, Gustavo mencion6 

que habia que llevarlo a la phctica a lo que respondimos: %laro con responsabilidad, te 

puedes portar ma1 per0 cuidarte bien", luego dimos las gracias y se termin6 la sesi6n. 

Cornentarios y sensaciones en relaci6n a lo obsemado 

Fue destacable la actitud de 10s adolescentes cuando se les habl6 de la actividad en 

equipos pues da cuenta de la falta de unidad en el g ~ p o  y su actitud wluntariosa. 

En cuanto a la actividad de 10s mitos, vale destacar la controversia suscitada y que 

dio lugar al debate, hub0 mayor participation por parte del grupo, lo que consideramos 

grato y fructifero pues les permiti6 dialogar, escucharse, escuchar las opiniones de 10s 

demhs y enriquecerse con sus ideas. Suponemos que todas sus reacciones denotaron 

sorpresa y asombro por el desconocimiento que tenian, seguramente nadie se habla 

detenido a hablar sobre estos temas. 

Es evidente que algunos adolescentes varones no se dan cuenta de lo que 

muestran con sus reacciones, algunos otros si, y de lo importante que es proyectar una 

imagen socialmente aceptada frente a 10s demas. 

Tercera sesi6n: Higiene en las practicas sexuales: 

lniciamos la sesidn preguntando que sabian acerca de la higiene en las practicas 

sexuales, un joven dijo: "limpieza" y ella les pregunto: 'Gara que?, icon respecto a qu6 o 

quibnr', se oy6 una voz: "para limpiarte" y otra 'para no infectarten. Explicamos la utilidad 

de la higiene. 



Luego, se acerco a unos adolescentes y les preguntb acerca de la cogcepcion de la 

prictica sexual, uno de ellos respondio: "una relacion coital" ...j si? ... 'no? ... jsi?", les 

preguntamos si s61o se podia llamar phctica sexual a la relaci6n coital, una joven aclar6 

que prictica sexual se referia a todo lo que tiene que ver con la actividad sexual y 

distinguid entre una prlctica sexual y el sexo, (unos jovenes hicieron un comentario y se 

rieron), les dijimos que es una phctica sexual y les preguntamos culles conoclan; todos 

se quedaron callados, les pusimos como ejemplo la masturbacion y les preguntamos: 

"~qu6  es la masturbacion?", algunos jbvenes contestaron: "iplacer, ~bviamente!~, y otro 

dijo: 'j'pues s i  tiene! ....", dicho comentario causd mucha hilaridad y se oy6 en el otro 

extremo del salbn: "ipues si te echan la mano ... s i  te ofrecen una ayuda!" y todos rieron. 

Explicamos lo referente a la masturbacidn, luego la prictica vaginal y seiialamos las 

recomendaciones higienicas. 

Explicamos que en el caso del hombre se debe prestar atencidn a la limpieza del 

prepucio, cuando preguntamos chmo se revisa todos se quedaron callados y les 

explicamos d m o  hacerlo, (mientras tanto la mayoria de 10s adolescentes desviaron la 

vista); una joven preguntb: "Lque pasa con el uso del benzal?", explicamos que la 

limpieza en el caso de mujeres se debia hacer sblo con agua y jabdn, que no se 

recomienda emplear el uso de duchas vaginales pues pueden alterar el ph de la vagina, 

una de ellas se sorprendid y exclamb: "ahhh!", mientras hizo una mueca de preocupacidn. 

Antes de explicar la practica oral les preguntamos si sabian en que wnsistia, una 

joven haM6 acerca del contact0 de la boca con 10s genitales (uno de ellos dijo: 

"ooooorale" y se mostrd interesado). 

Tambi6n mencionamos sobre el uso de la tela latex haciendo hincapie en que se 

debia usar una sola vez; les dijimos que en caso de no tener una tela podian sustituirla 

con un pedazo de plastipack, lo que causo asombro entre 10s adolescentes, se oyeron 

comentarios como: "se va a pegar!" (risas) -ahhhh, ique asco!". De igual forma, hablamos 

sobre la practica anal y'sus respectivas recomendaciones. 

Ya para terminar, preguntamos que sabian de la practica femoral (tambien conocida 

como intercrural o interfernoral), guardaron silencio y de pronto un joven dijo: "jen 



feromonas?", dijirnos que no y les explicaios en que consistia, as; corno, las rnedidas 

higienicas pertinentes para su realizacion. 

Posterior a esto, plantearnos las recornendaciones generales para todas las 

prbcticas. les recornendarnos que, en el caso de la rnujer, podian hacer uso del espejo. 

para conocer sus 10s genitales, luego les preguntarnos a 10s hombres si sabian corno 

inspeccionar sus testFculos, se dirigid a un joven y Bste baj6 la vista corno apenado, otro 

dijo: " tocando, pero no se c6mo tocaf, les dijirnos entonces corn0 debian hacerlo, un 

joven dUo:puede haber una bolita u otro testicuio: todos rieron, les dijirnos que eso podia 

pasar, de ah1 la irnportancia de que se revisaran. 

Para la actividad de la realizacion de un collage sobre una de las precticas vistas se 

reunieron en equipos, algunos de ellos rnostraron su desagrado al tener que trabajar con 

otros adolescentes que no son sus arnigos, les dijirnos que les dariarnos revistas e 

inrnediatarnente preguntaron: "jque tipo de revistas?" 

Los equipos realizaron su collage con interes y una vez que concluyeron les 

pedirnos que presentaran su trabajo; pas6 pnrnero el grupo 2, eligieron la practica oral 

porque todo esta relacionado con la boca, 'in& con nuestra boca, jno?", un joven dijo: % 

chava quiere por ahi" (nsas) hicieron una brorna al respecto. Les preguntarnos por qu6 

eligieron la pr6ctica. y uno de ellos d,ijo: "porque era la que tenia mas dibujos". (risas) y les 

preguntarnos: "que fue lo que aprendieron?", ellos contestaron que si se quiere usar la 

boca, deben rnantenerla lirnpia y en el hecho de que te ayudaba a conocerte. 

Pas6 a continuaci6n el grupo 4, eligieron la pradica vaginal, explicaron que se debia 

tener higiene ante todo y utilizar conddn para no tener accidentes, usar ropa de algodbn, 

Gustavo interrumpi6 y dijo: 'esa no es de algod6n'; el joven que estaba exponiendo le 

dijo: "y tu, jcomo sabes?", Gustavo wntest6: "yo se la quite" y rnuchos dijeron: "'ora Pink, 

te engaiia Pink", y Gustavo baj6 la vista y ya no dijo nada. Les preguntarnos si creian que 

era irnportante y ellos contestaron que si. 

Toco el turno al grupo 3, dijeron: "es vaginal, no, bueno .... Un poco de todo: 

Gustavo ernpezo a hablar: "nosotros elegimos la prdctica vaginal ....jq ue tenemos que 



decir?" ahbh!, este .... aqui hay varios ejernplos de prhcticas vaginales subjetivarnente, 

echen a volar su irnaginacion, chica y chico, j6venes en la playa, jah si!, esto seria corno 

una rnasturbaci6n per0 bueno seria algo que 10s niiios no debernos de ver, jah! y esto es 

de niria puerca" se rieron, torn6 la palabra una joven y dijo: "jpor que la prdctica vaginal?" 

Gustavo respondid: porque era una practica que se viene haciendo desde hace rnuchos 

aiios, jah!, tarnbihn es la mas conocida, somos conservadores, (se rieron) rnuchos 

condones de colores y felices y felices todos y sabores", todos riemn y les dijirnos que 

pasaran a su lugar. 

Pas6 el equipo 5 y dijo: 'bueno nosotros elegirnos la prdctica femoral porque no la 

conociarnos y es para reforzar de que se trata, con piernas pusirnos jaja!, de eso se trata, 

son 10s elernentos que intervienen en esta pr&tica, corno se llaman estas .... /as 

piernas,. . .. . ./as piernas y el hombre debajo en direcci6n hacia ellas" (todos rieron y 

aplaudieron). 

Finalrnente pas6 el equipo 1 y seRal6: "nosotros elegirnos la prdctica oral porque a 

nuestra forrna de ver es la mas riesgosa porque incluye la boca y con ella cornernos, 

besarnos, lo consideramos riesgoso y por eso la hicirnos en forrna de jc6rno se llama? ... 
jah bueno!, 10s sirnbolos ferneninos y rnasculinos, la boca y hombre y rnujer". De repente 

Gustavo interrurnpio: "yo tengo una duda, bueno es que no estudie.. . js i  se transrniten /as 

enermedades?: sus compaiieros le contestaron: "no guey!, ni rnodo que fuera corno la 

tos, (rieron) jah si!, yo tengo gripa o que ernpiece a toser". 

Les preguntarnos por que era relevante habiar de higiene, Gustavo contestb: "que 

es rnuy relevante porque van rnuy de la rnano con las prdcticas sexuales", otro agregb: "si 

no hay higiene estas expuesto a que adquieras una enfermedad, porque hay que ser 

responsable, porque te cuidas y cuidas a tu pareja: otra joven agreg6: Porque el tiernpo 

en el que estarnos, es aigo rnuy necesario porque lo hacen sin pensar en /as 

consecuencias", les dijirnos que tenian razon y rnencionarnos que lo irnportante era que 

cuando se decidiera tener cualquiera que fuera la prhctica se debia tener un canal abierto 

de cornunicacion. 



Comentarios y sensaciones en relacion a lo observado 

Al momento de hablar sobre la higiene fue evidente que no se habian puesto a 

pensar en este tipo de cuestiones, de ahi que luego no le atribuyan importancia a las 

acciones para cuidar su cuerpo y tambi6n que no estan rnuy familiarizados con la idea de 

reflexionar o cuestionarse acerca de su sexualidad, ademhs no todos estan 

contextualizados en la rnisma manera. 

Destacaron las reacciones de sorpresa al cuestionarles sobre algunas medidas 

higienicas y el grado de desconocimiento de su cuerpo, al parecer a nadie le habian 

ensetiado corno explorarse. 

Por otro lado, nos agradd ver el inter& que pusieron en la realization de su collage 

pues no siempre se mostraban tan animados a ejecutar las dindmicas que irnplicaban 

trabajar en equipo, ademds cornpartieron su trabajo w n  sus wmpafieros y compafieras 

sin tanto pudor, lo que nos hizo pensar que de algtin rnodo ya se sentian mas en 

confianza para abordar el tema. 

Cuarta sesi6n: ITS menos conocidas: 

lniciamos sefialando el tema a abordar: Las lnfecciones de transmision sexual (ITS) 

y preguntarnos si alguien habla escuchado algo al respecto, s61o Samuel le dijo que sl, 

pero que solo las habla oldo mencionar que no sabla mucho al respecto. 

Explicarnos lo referente a la moniliasis vaginal, la triwrnoniasis, la amibiasis, la 

giardiasis y la pediculosis pljbica, todos se mostraron atentos e hicieron algunas 

preguntas. Samuel fue quien se mostr6 mas interesado en el tema, hacia rnuchos gestos, 

una joven preguntd: "jc6mo se quitan?", les dijimos: "hay que ir con el  medico para que te 

revise y te de el tratamiento adecuado para ello", todos hicieron cara de desagrado, 

principalrnente las adolescentes. 

Les explicamos c6mo realizarian la siguiente actividad para la cual les dimos hojas 

para que anotaran 5 caracteristicas propias, un joven no sabia que poner, y nos duo: 

OjQue pongo?", nos quedarnos dialogando un rat0 con 10s adolescentes. Mauricio dijo: 



'es que apenas nos estamos acostumbrando ad". Luego le duo a Gustavo: "Tavo ponle, 

que eres guapo: y el le contest6: "oooobvio", otro cornpatiero le dijo: %mbibn ponle que 

eres bien pedal" y Gustavo contesta: "ah, si guey! y tu ponle que eres joto'; 61 le contesto: 

"!ah si, ya saben!'; otro le dijo: "ya ponle que eres argentino guey, sencillito y carismatico". 

Les pedirnos ponerse de pie y que carninaran por todo el salon para intercambiar 

las ta jetas de colores, que previarnente les repartirnos, w n  otras personas con las que se 

identificaran, las y 10s adolescentes carninaron mientras leian las tajetas de sus 

wrnpatieros y se hacian brornas entre ellos. 

Dirnos por terrninada la actividad y les pedirnos que volvieran a sentarse, luego les 

dijirnos: "tenemos que explicarles algo", Gustavo, interrurnpib y dijo: 'lque esto es una 

bromar, todos rieron, seguirnos explicando: "cada tarjeta significa algo segdn su color", 

les pedirnos que levantaran la rnano 10s que tenian la ta jeta de color verde. 4 levantaron 

la rnano y escribirnos en el pizarron: 'verde=triwrnoniasis', todos se sorprendieron, luego 

preguntarnos quienes tenia la tajeta azul, 4 levantaron la rnano, escribirnos: " 

azul=rnoniliasis vaginal", preguntarnos por el color rnorado, lo tenian la rnayorla, 

escribirnos: 'rnorado=arnibiasis" y preguntarnos qui6nes tenian el wlor arnarillo, 4 

levantaron la mano y escribirnos: "arnarillo=giardiasis". Pany dijo: 'es eso y aparte yo 

levant6 la mano toda orgullosa de que lo tengo", todos se rieron, frnalrnente preguntarnos 

por el color salmon y Gustavo dijo: "jese cud1 es??: dijirnos: "bueno el color sa(m6n o 

rosita" y Gustavo contestb: "ah! yo tengo color salm6n1; dijirnos que representa la 

pediculosis plibica, o sea, piojos y todos se rieron. 

Les preguntarnos respecto a drno relacionaban lo que hicieron con las infecciones 

de transrnision sexual: "ademas de que se trata de /as ITS 'con qu6 se puede comparar 

en la vida cotidiana el intercambio de taqetas?", Uriel dijo: "es muy facil contraer una 

infecci6nr', Juan Carlos dijo: "con lo que pasamos actualmente, cambiamos por cambiar 

sin pensar en nuestros actos", les preguntarnos si leyeron las caracteristicas de sus 

wrnpatieros y todos respondieron a1 unisono: "sl", un joven dijo: "jay! yo digo que no", les 

preguntarnos si escribieron solo aspectos positivos o tarnbien negativos en sus hojas, 

dijeron que hubo quienes si y quienes no, una joven dijo: 'bueno yo si, per0 busque que 

fueran positivos para intercambiar". Con esta reflexion dirnos por terrninada la sesi6n. 



Cornentarios y sensaciones en relacidn a lo  o b s ~ w a d o  

Vale sefialar la ausencia de muchos adolescentes, sin embargo, 10s que se 

quedaron trabajaron activamente. Las respuestas y comentarios por parte de las y 10s 

asistentes nos mostraron su inter& en el tema, aunque nos sorprendi6 su grado de 

desconocimiento, lo cual es comprensible pues, segljn nos dijeron, no habian tenido 

plhticas de sexualidad. 

Durante la dinarnica hub0 algunos comentarios burlones entre los hombres que 

buscaron evidenciar a sus compaiieros per0 ninguno se dej6 pues no les agrada quedar 

ma1 ante 10s demhs, por otro lado, las reacciones de las y 10s adolescentes durante la 

reflexion demostraron que se cumpli6 parte del objetivo de sensibilizacion, era la 

respuesta que pretendiamos lograr con la actividad, nos dio gusto, pues al parecer se 

estaba logrando con ellos algo significative y no una mera transmisi6n de informaci6n; 

ademas de que se dieron cuenta de la importancia de la conducta social en la salud 

sexual, 10s hicimos reflexionar y consideramos que es un buen paso. 

Quinta sesion: ITS conocidas: 

Dimos inicio a la sesi6n y comentamos que habla muy pocos alumnos, una joven 

dijo: 'es que hoy solo tenemos este taller y otro y ya, y como son talleres y no cuentan, 

algunos se van: la joven sentada a su lado le hizo un gesto para que se callara y ella 

agrego "jpues i que  tiene?, es la verdad!". Continyamos seiialando que el tema a abordar 

serian las infecciones de transrnision sexual (ITS), per0 que, Bsta vez, serian ellos 

quienes expusieran, que se unirian en pequeiios grupos a dialogar acerca de una ITS 

escrita en las tarjetas que les repartiriamos principalmente debian enfocarse en la 

sintomatologia y el medio de transmisi6n de las rnismas. 

Se dividieron en pequeiios grupos y empezaron a trabajar y mientras lbamos 

pasando de equipo en equipo complementando la informacion que tenian y resolviendo 

sus dudas para que posteriormente lo expusieran ante sus compaiieros y compaiieras 

Les pedimos que concluyeran la actividad pues ernpezarian a pasar 10s equipos 

para hablar acerca de la ITS que les corresponde. 



Pas6 el primer e q h o ,  Gustavo estaba entre ellos, dijeron: "nosotros somos el grupo 

de sida ..... el grupo cero positivo", rieron entre ellos, y continuaron diciendo: "el SIDA 

puede contagiarse por la penetracion pene-vagina, vagina-vagina, pene-pene", todos 

rieron y Gustavo fue interrumpido por Samuel que explico nuevamente: 'se puede 

transmifir por la penetracion o contacto sexual entre el pene y la vagina, el pene y el ano, 

el pene y la boca: Gustavo lo interrumpid y dijo: 'era lo que les decia a ellos, si tienen 

sexo oral y se lavan antes la boca estan expuestos a contraer SIDA, por eso yo no me la 

lavo", todos rieron, le preguntamos el por qu6 y el respondio: 'es que cuando nos 

lavamos 10s dientes, se nos hacen pequefias cortaditas entonces sipor ah1 entra sangre o 

algun tluido nos contagiamos: 

Samuel volvi6 a interrumpir y dijo: "es que basicamente el SIDA se contagia por el 

contacto direct0 con la sangre y 10s fluidos bueno, tambi6n es comun que las jeringas de 

insulina se usen varias veces y tambien de ese modo podemos contagiarnos", Gustavo 

interrumpi6 y dijo: "otra cosa, no es nada mds de que si me inyectan en /as nalgas o algo 

as/, es tambi6n por lo tatuajes, en /as cdrceles se da mucho el SIDA porque 10s internos 

se hacen tatuajes", Samuel concluy6 diciendo: 'basicamente se transmite por la sangre, 

as; que no discriminen porque el virus muere tSpidamente en el ambiente y no puede 

contagiarse por tocar a una persona con SIDA", una joven dijo: "no pero.. . falta m L :  lo de 

las defensas y de que pueden enfermarse fdcilmente, entonces 10s que se van a morir no 

mueren de SIDA, sino porque tienen d6bil so sistema inmune y no pueden combatir la 

enfermedad". 

Pas6 el siguiente equipo, estaba conforrnado por tres adolescentes, hablaron del 

vims del papiloma humano o vermga venerea, empezaron diciendo: "se produce por el 

virus del papiloma humano y consiste en verrugas que salen en genitales de hombre y 

mujer, en la mujer sale en 10s labios vaginales y el ano, en el hombre en el pene, que se 

transmite por contacto de pie1 a pie1 o contacto sexual y que hay mas de cien tipos". 

complementamos la informaci6n y hablamos de la vacuna contra la infeccion, Gustavo 

pregunt6: "jeso no es para el hombre?", Samuel interrumpi6: " jno hay para hombres? 

j Por qub?", contestamos: 'eso no lo sabemos a ciencia cierta, solo que lo hombres sirven 

mas de portadores que como personas que ya los presentan, de cualquier mod0 solo se 



aplica a mujeres sin actividad sexual y solo protege contra 5 tipos de virus no contra 

todos: una joven dijo: 'bueno algo es algo: 

Pas6 el siguiente equipo. 3 adolescentes que dialogaron un pow antes de empezar 

a hablar y luego dijeron: huestra tarjeta es de la gonorrea que es una infection producida 

por bacterias, se transmite por transmision sexual y se aloja en zonas humedas, 10s 

slntomas son de que en la mujer hay aumento de reflujo y hay hemorragia cuando hay 

rnenstruaciones, en 10s hombres hay dolor y ardor a1 orinaf, complementamos la 

informaci6n. les preguntamos si sabian cuAl era la uretra. todos se quedan callados y 

dijimos: "es el orifico por donde sale la pipi: y todos dijeron: =ahhhhhhh" e hicieron chistes 

entre ellos, wntinuamos: 'en el caso de /as mujeres no hay slntomas especificos n i  

graves, lo que facilita que se puedan confundir con otros sintomas, dificultando su 

diagn6stico". . . 

Pas6 el siguiente equipo y dijeron: "vamos a hablar de la slfilis que es una ITS 

producida por una bacteria, consiste en tres fases: la primera es la aparicion del chancro 

blanco, luego el salpullido y la tercera es la demencia que puede dariar el sistema 

nervioso, tambien el coraz6n y el cerebro, o sea, igual la rnuerte", explicamos con mayor 

amplitud seiialando que no se podia curar. 

Paso el liltimo equipo y dijeron: "hay dos tipos de herpes, 10s que salen en la boca y 

10s que salen en 10s genitales, 10s ultimos se transmiten por tener relaciones sexuales", 

les dijimos 10s sintomas y que era algo wmplicado per0 que debian identificarse para 

evitar el avance de la infecci6n. Luego les presentamos un video donde se abordaba el 

tema de las ITS. En el inicio del video Gustavo hizo chistes en cuanto a c6mo se iba 

desarrollando la niiia y se escucharon exclamaciones de la mayoria: "ahhh'; tambi6n se 

oyeron muchas risas, todos estuvieron muy atentos al video, una joven sac6 su celular y 

empez6 a grabarlo, explotaron las risas cuando la joven del video iba descartando a 10s 

jovenes que la asediaban y tambien cuando aparecio un hombre w n  el wnd6n en la cara. 

Hubo mucho silencio hasta que apareci6 la escena alusiva a la prrictica sexual. Gustavo 

dijo: "no muevas", todos rieron al igual que cuando la joven del video entreg6 el coraz6n y 

su pareja lo uso de cenicero; cuando sali6 la escena implicando un pene chiquito 10s 



varones pusieron cara de disgust0 y las mujeres rieron y aplaudieron, cuando apareci6 

un hombre de raza negra y enseii6 el tamaiio del cond6n. XXXL, les provoc6 rnucha risa. 

Preguntamos respecto al mensaje del video y Gustavo dijo: "que siempre hay que 

usar proteccidn, que la chava a pesar de que tuvo un mont6n de amores se quedo a1 final 

con e l  marido, hasta que se casaron': no hubo rnbs cornentarios y sefialarnos la 

importancia del uso del condon y, sobre todo, la elecci6n de su pareja para evitar el 

wntagio de ITS, w n  lo que dio fin a la sesion. 

Comentarios y sensaciones en relacibn a lo observado: 

Llarn6 nuestra atenci6n el comentario sobre la ausenda de algunas y algunos 

adolescentes, nos pareci6 gracioso pues hasta cierto punto confirm6 nuestro supuesto de 

que, al no ser obligatono, asistirian s61o aquellos que estuvieran interesados en el taller. 

Por otro lado, nos agrad6 su honestidad, rnostr6 la confianza que tienen para expresarse 

librernente. 

Durante la exposici6n, fue destacable el mornento en que 10s dos jovenes que, de 

alguna rnanera, desernpeiiaban el rol de lider en el gmpo se "enfrentaron": Gustavo 

tratando de llamar la atenci6n con comentanos tnviales o jocosos y Samuel quien se tom6 

rnuy en serio el taller, mostr6 inter& y cornparti6 su conocirniento con el resto del gmpo. 

Nuevarnente se valieron de chistes para referirse a la sexualidad y facilitar el 

acercarniento al terna. Tarnbien cabe destacar que si bien tenian un conocimiento general 

del teman, la mayorla solo sabe "de lo que cornentan entre cuates" por lo que fue 

irnportante clarificar y completar su infomacibn. 

Finalmente es precis0 destacar las expresiones que se escucharon durante la 

presentaci6n del video ya que demuestran las emociones que el terna de la sexualidad 

puede despertar en ella y ellos, sus inquietudes, su curiosidad, su ansia de experirnentar, 

en fin, todo aquello que seguro guardan y que de un mod0 ven reflejados en la historia 

presentada en el video, lo que petmiti6 reflexionar acerca de la conducta sexual y sus 

consecuencias, rnismas que esperarnos le Sean ljtiles al tornar decisiones respecto a su 



sexualidad para que asuman la responsabilidad de cuidarse y tornar,conciencia de sus 

acciones y sus efectos. 

Sexta sesibn: Mbtodos de barrera: 

lniciamos diciendo que hablariamos de 10s m6todos anticonceptivos de barrera, les 

preguntamos si conocian algo respecto a ellos y todos dijeron que no, les comentamos 

que se referiria primordialmente a 10s mas comunes y que deberian de wnocer por lo 

menos dos, dudaron rnucho, Rivera duo: "~10s condones?", les dijimos que si y les 

rnostramos un condon femenino, les pasamos unas muestras para que las vieran y las 

tocaran per0 la mayoria reaccion6 con asw, una joven lo tom6 con la punta de 10s dedos 

y dijo: 'ique asco!" 

Les dijimos que ibamos a poner la muestra de c6rno colocar un wndon femenino y 

le pedimos a un joven que nos ayudara, 61 se par0 frente a una de nosotras y junt6 dos 

dedos de su mano derecha para simular una vagina, entonces mostramos la manera 

wrrecta de colocar y retirar el condon, el grupo estuvo atento y callado, una vez que 

finalizo la explicaci6n pedimos voluntarias y voluntarios para hacer la muestra, pas6 una 

joven y mostr6 wmo debla wlocarse el condon femenino dando una amplia explicaci6n. 

quien estaba al frente ayudando, dijo cuando estaban retirando el wndon: 'con 

cuidado ... me duele ... a-ahhh!: dicho comentario caus6 rnucha gracia, antes de wncluir 

les seiialamos que el pene debe introducirse dentro del wndbn,,ni de lado ni por debajo, y 

les rewrdamos que la mano o 10s dedos no debian entrar en contact0 con 10s fluidos 

serninales, una vez que terminamos, la joven regres6 a sentarse a su lugar. Nos 

preguntaron cual era mas caro, si el masculino o el femenino, les respondimos que el 

masculino. 

Luego les expusimos unas diapositivas y mostramos el wndon mascuiino, les 

preguntanos que debian checar antes de usarlo y ellos respondieron: 'la fecha de 

caducidad ... la burbuja que rnuestra que este cerrado", asentimos y les dijimos que el 

cond6n debia abiirse por el lado donde estaban "10s dientes" y con cuidado para no 

dafiarlo, una vez abierto el empaque pedimos que alguien nos ayudara para colocarlo en 

el pene ltidico, todo el grupo guard6 silencio y atendieron a la explicacion, aunque la 

mayoria de 10s hombres estuvieron moviendo el pie de manera nerviosa. 



, 

Preguntarnos si alguien queria pasar a intentarlo, un joven duo que Xiornara y ella 

respondio: 'pero es que eso se cae", le dijirnos: 'ac8 hay otro: nos respondib: "no con 

este esta bien: sacamos un pene ludico rnhs grande y dijo un joven: 'uno m8s dotado". 

todos rieron y se alborotaron un poco, finalmente ella prefiri6 el pene de rnadera y tom6 

un cond6n, verific6 la caducidad y la burbuja, 10s j6venes estaban rnuy atentos a las 

manos de la joven quien se desesper6 un poco porque se le dificulta abrirlo, nos 

preguntaron: "'hay quienes son al6rgicos a 10s condones, no?: les respondirnos que 

podia darse el caso, per0 que tarnbien habia condones especiales para ellos, la joven 

continuo colocando el condon en el pene y un joven hizo una brorna, le seiialaron que le 

falt6 presionar 'la puntita", durante el proceso de muestra 10s adolescentes hicieron 

diversas rnuecas, se mostraron inquietos, se rnovian en sus asientos, rnovian las piernas, 

en el rnornento de retirar el pene Xiornara hizo rnovirnientos bruscos y le awnsejarnos 

que lo hiciera rnenos bruscarnente porque el otro sentia, todos rieron. 

Solicitarnos que pasara un hombre, les dijirnos: "no les va a pasar nada, no 

muerde", a todos les dio risa per0 nadie se anirnaba, finalrnente pasaron dos jovenes y 

uno dijo: 'mejor yo lo agarm y ponlo tu Rivera: nuevamente rieron, Rivera abrio el condon 

y ernpezo a ponerlo per0 se le resbala, viendo que se le dificultaba colocarlo, una 

cornpaiiera paso al frente para ayudarlo, 10s dernas adolescentes estaban rnuy atentos al 

pene y cdrno le colocaban el cqndon, al final 81 torn6 un kleenex y empezo a limpiarse las 

rnanos, su compafiero lo arnonesto "la servilleta es para que lo quites no para que te 

limpies las manos", todos se rieron, continuarnos diciendo que 10s condones tenian buen 

lubricante y que, ademhs, 10s daban gratuitarnente en el seguro social. un joven dijo: "'a 

poco si?" le dijirnos que si y el se mostr6 rnuy interesado. Les preguntarnos si alguien 

rnhs queria pasar y le pidieron a Miguel que pasarh pero este se nego. 

Luego explicarnos como colocar un condon utilizando solo 10s labios, todos estaban 

rnuy atentos, 10s jovenes se quedaron con la boca abierta y algunas jovenes tarnbien, 

hasta que ernpezarnos a retirar el condon, 10s adolescentes se pusieron un poco 

inquietos, una vez que terrninarnos de retirarlo les dijirnos que el condon s6lo se 

empleaba una vez y despuks debia desecharse; preguntarnos quien queria pasar, 



ning&o se animo, las jdvenes dijeron: "vamos" a Miguel, un compafiero dijo: "es mas 

hasta te da el otro"(un pene mbs grande). el contest6 asustado que no y todos se rieron. 

Pidieron que Mauricio pasara y este paso per0 con cara de regariado, se par0 al 

frente y abri6 el condon, una compatiera le dijo: "pero no te pongas serio'; el sigui6 

tratando de poner el cond6n y dijo: "se resbala esto", le dijeron que lo colocara con la 

boca, y el contest6 a un compariero: "ipor qu6 con la boca? ... a ver ihazlo to!", se volte6 

hacia nosotras, un poco apenado y todos se rieron, luego dijo: "es que se resbalaye 

dijeron: 'apachdmle fuerte", lo hizo bien, le dijimos: "contigo, no va a haber ernbarazos: 

Mauricio retir6 el cond6n, le gritaron: "con cuidado .... ya se lo arrancaste .... o te lo 

arrancaste"; todos rieron, luego le pidieron a Xiomara que lo pusiera con la boca. Mauricio 

fue hacia ella, la levant6 y la hizo pasar al frente, todos estaban muy atentos, finalrnente 

lo wlocd con 10s labios y lo deslizd con las yemas de 10s dedos, 10s adolescentes 

prestaron mucha atencibn, se quedaron pasmados mientras retirabamos el condbn. 

Les presentamos algunas diapositivas y les brindamos algunas otras indicaciones; 

ya para terrninar les hicimos un recordatorio referido al empleo del cond6n reafirmando la 

importancia de estar inforrnados y saber qu6 hacer con esa informacidn, les agradecirnos 

su participacidn y asistencia, antes de finalizar un joven pregunto:  nos van a regalar 

condones?" y contestamos: "ah si, ya se nos habia olvidado, per0 10s penes no", provocd 

muchas risas. Les repartimos condones a cada uno de 10s presentes y dijimos que 

probablemente la pr6xima seria la Bltima sesibn debido a la poca audiencia, todos 

protestaron, preguntaron si habia mas temas a abordar, les dijimos que si y entonces 

pidieron que se cerrara el taller hasta el 30 de octubre. 

Comentarios y sensaciones en relacion a lo obsewado: 

Nos llamo la atenci6n la poca asistencia ya que tan 5610 eran 5 alumnos, no era la 

respuesta que esperabamos, ademas parece no haber cohesi6n grupal, se manejan por 

pequefios grupos de amigos, quizis sea por eso que en algunas dinamicas se les dificulte 

trabajar con otras personas; no obstante, eso permite un mejor manejo del grupo y 

capacidad de observaci6n pues se facilita trabajar con poca gente que se interesa por el 

teha que tener a muchas personas que se la pasan distrayendo o jugando con sus 

compafieros. Por otro lado, vimos muchas caras pensativas con las preguntas planteadas 



al final, al parecer lo mostrado en la sesion ademas de brindarles conocimientos 10s pone 

a reflexionar sobre 10s actos respecto a su sexualidad y sus consecuencias. 

Respecto a1 desarrollo de la sesi6n destaw la curiosidad que despert6 entre las y 

10s adolescentes la demostracidn y la colocacidn de 10s condones sobre todo del 

femenino, per0 mucho rnhs sobre la colocacion del masculine con la boa,  y que a pesar 

de algunas expreslones de desagrado la mayoria lo tocaron, lo olieron, lo obsewaron 

detenidamente mostrando gran interes en 61, quids el mismo que les despierta la 

sexualidad o las pdcticas sexuales. 

Septima sesi6n: Metodos hormonales: 

lniciamos la sesidn con un leve retraso, pues 10s adolescentes llegaron tarde, son 

11 alumnos en total. lniciamos la sesidn mencionando el tema a abordac"Los metodos 

anticonceptivos hormonales", les explicamos que fomarian equipos, elegirian una tarjeta 

y tratarlan de dar la explicaci6n acerca del metodo anticonceptivo que les to& y tambi6n 

escribir sus dudas o preguntas respecto al mismo. Poco tiempo despues llegaron mhs, en 

total eran 28, la rnayoria se mostro renuente a formar equipo con sus compaiieros. 

Durante un lapso de 20 minutos las y 10s adolescentes discutieron acerca del 

metodo anticonceptivo, la mayoria desconocia acerca del tema, mientras tanto pasamos 

con cada equipo a explicar a grandes rasgos el mQodo ylo a resolver dudas, de tal mod0 

que tuvieran la informacidn suficiente para poder dialogar entre ellos. La mayoria de 10s 

equipos se dislribuyo en el salon para poder realizar su trabajo. 

Una vez terminado lo anterior, pas6 el primer equipo a explicar el m6todo de 

implante subd6rmic0, per0 dicen que no saben en qu6 consiste, que ni siquiera lo 

conocian, asi que solo hicieron tres preguntas: "'que es?, jcdmo se usa?, y jcuBnto 

puede durar?" les dijimos que tornaran asiento y explicamos lo concerniente a ese 

m6todo. 

Despues paso el siguiente equipo, dijeron que no sabian nada acerca de las 

inyecciones por lo que les explicamos. 



Despu6s pasaron dos equipos a explicar lo que sabian del parche y del,blu, 

apreciandose mayor informacion de su parte con respecto al parche, comparandolo con la 

informacion poseida con respecto a 10s otros metodos. Complementamos la informaci6n 

que dieron. 

Pasaron dos adolescentes a hablar sobre las pastillas anticonceptivas, tambi6n 

Isaac es parte del equipo per0 no pas6 al frente solo se sent6 en la primera fila y se puso 

a leer y dijo: .no son totalrnente efectivas, se utililan despues de tener relaciones, 

nuestras preguntas son: jcdrno funcionan? y i q ~ 6  efectividad?", regresaron a sus lugares 

y les resolvimos sus dudas. Con esto dimos por terminada la sesi6n recordandoles que la 

pldxima semana seria la ljltima sesion del taller por lo que era importante que todos 

asistieran. 

Comentarios y sensaciones en relaci6n a lo observado: 

Llam6 la atencion el inter& que el grupo mostr6 por 10s metodos hormonales, asi 

como, su escasa informaci6n respecto al tema, pues podria pensarme que por lo menos 

conocerian 10s metodos por curiosidad, de ahi la importancia de abordar estos temas con 

10s adolescente pues, de otro modo, se exponen a situaciones de riesgo debido a sus 

desconocimiento o err6nea informacibn. 

Octava sesi6n Tema: Evaluaci6n. devoluci6n y cierre: 

Arribamos al salon y estuvimos esperando a las y 10s adolescentes suponiendo que 

estarian en otro salon y pronto llegarian per0 no fue as[, siendo las 16:25 consideramos 

que definitivamente el grupo no se presentaria a la sesi6n de cierre y nos retiramos del 

salon. 

Comentarios y sensaciones respecto a lo  obsewado: 

Lamentamos en yran medida la inasistencia del grupo B ya que debido al acuerdo y 

nuestras actividades no era posible realizarla posteriormente, cabe resaltar que, incluso, 

un dia anterior nos presentamos con el Mtro. Jesljs Feregrino, encargado del grupo, para 

inforrnarle que, tal como se acordo desde un principio, el dia 30 de octubre dariamos 

cierre al taller de sexualidad, asi como para darle las gracias por habernos facilitado el 

espacio y solicitar nuestras constancias, quedando de estar presente en la sesion final. Lo 



que por supuesto no sucedi6, de ahi que pen,semos que la actitud de las y 10s 

adolescentes no sea mAs que una reproduccion de la falta de cornpromiso que sus 

maestros tienen con ellos. 



Consideramos que el dispositivo consistente en cuestionamientos para evaluar el 

desarrollo del taller fue una buena forma para evaluar el trabajo implernentado con 10s 

adolescentes, a fin de cuentas son ellas y ellos quienes directarnente estuvieron 

recibiendo el taller y participando para lograr el desarrollo del misrno, per0 aCln y cuando 

el dispositivo tiene seiialados puntos especifiws a atender para poder evaluar, tratando 

de que esta sea objetiva, no se puede dejar a un lado que la evaluaci6n tendrd un tinte de 

subjetividad, en algunos en mayor o menor rnedida, y que en este sentido, dicha 

evaluacion podria estar basada en la empatia o no con la facilitadota del taller. 

Habria que considerar que de pronto el estudiante podria escudar su falta de 

responsabilidad en la realizaci6n y desarrollo del taller o en la consideration de un rnal 

abordaje, inte~enci6n o realizaci6n del taller por parte del coordinador del rnismo. Por lo 

que tambien, considerando estas circunstancias, razonamos otros elernentos que tambibn 

nos son Cltiles para mostrar el aprovechamiento de 10s grupos, tales wmo: extractos del 

diario de carnpo y relatarias, algunas de nuestras obse~aciones de las sesiones 

efectuadas con 10s grupos de quinto sernestre, las cuales tambien denotan la forma en 

que el taller insidi6 en ellos y su aprovecharniento dentro del taller. 

De cualquier forma a continuaci6n, presentamos 10s datos obtenidos por medio de 

este dispositivo de evaluacion, porque, como ya dijirnos, es parte importante, tangible en 

la rewpilaci6n de la irnpresion de las y 10s adolescentes en cuanto al desarrollo del taller. 

Grupo A 

Conceptos significativos aprendidos en las sesiones 



Dudas o desacuerdos en relacidn a 10s temas abordados 

I Opini6n acerca del desarrollo de las sesiones 

Faltaron 
temas a 
cornentar 

('1 ) 

I 4.EI dominie de 10s temas fue: 

/ 8.EI mntenido de las respuestas ofre 

Faltamn 
consejos 
pr5cticos 

(1) 

-.----- --.A- +.-- 
10. El manelo y conk& ~ p a l  en las sesiones estuvo. 5 9 

Por 10s datos obtenidos a trav6s de las respuestas proporcionadas por 10s 

alumnos qua asistieron al taller y 10s pocos que no asistieron regularmente, pero que 

en esa ocasi6n de evaluacibn acudieron, representados y wntabilizados en las tablas 

que con anterioridad se muestran, se puede decir que la evaluaci6n respecto al 

desarrollo del taller fue positiva, la mayoria de sus respuestas oscila entre bien y muy 

bien, son pocos 10s que evaldan como regular, la mayoria de 10s comentarios refieren 

que la realizaci6n del taller estuvo bien y que les agrad6, cabe m>?ncionar que en 

algunos casos incluso solicitaron un mayor ndmero de sesiones. Tambien cabe 

seiialar que 10s comentarios respecto al desempeiio de la facilitadora fueron buenos. 

Tema de 
higiene y 
cuidados 

(1) 

En cuanto a la intervenci6n realizada, debemos reconocer que a pesar de que de 

pronto el trabajo se vio complicado por no tener siempre muchas herramientas, sobre todo 

~Cuando es tiempo de 
tener relaciones, cambia la 
manera de pensar? 

(1) 

Consecuencias de 
un aborto 

(I) 



audiovisuales para apoyamos en nuestra labor, y el hecho de que el taller no tuviera valor - 
curricular para 10s adolescentes, asi como que no tuvieran clases 10s viemes, que 10s 

adolescentes se ausentaran en dos ocasiones, y que todos estos factores convergian 

como elementos en contra, que diticultaban la intewencion con ellos, al menos se intento, 

y consideramos que con aquellos que lo penitieron se log16 aportar algo. 

AdemBs, vale mencionar tambibn que respecto a la realizacion del taller con estos 

grupos, Dam6 nuestra atencih, el inter& que 10s presentes en cada sesi6n mostraron a 

las explicaciones, el gran numero de preguntas que realizaban, sobre todo uno de 10s 

gmpos, y tambibn su carente inforrnaci6n respecto a 10s temas, pues podria pensarse que 

muchas de las cuestiones planteadas, al menos por curiosidad, ellos las tendrian como 

referente, per0 no, de ah1 la importancia de abordar estos temas con 10s adolescentes en 

lugar de negarles la informaci6n y de ese modo, exponerlos mas a una situaci6n de 

riesgo. 

Finalmente lo unico que podemos ya mencionar es que, ante todo lo vivenciado 

con estos gmpos, por las obsewaciones realizadas en las diversas sesiones, y lo 

analizado de este trabajo efectuado, la evaluation realizada, nos posibilita reconocer que 

la intervenci6n realizada con estos grupos rindi6 frutos, que las actividades 

implementadas con las y 10s adolescentes de estos gmpos posibilitaron un aprendizaje a 

10s mismos, y que a pesar de su timidez, de su evasion, se dieron la oportunidad de no, 

quedarse con la ignorancia y anexar al menos un conocimiento m8s que, indudablemente. 

les serh ctil, per0 sobre todo dialogar y reflexionar un poco respecto a situaciones de 

posibilidad de riesgo en su vida. 

A continuation colocamos algunos de 10s comentarios emitidos por las y 10s 

adolescentes, que en su particular opinion hablan de su aprendizaje y aprovechamiento 

en el taller sobre sexualidad efectuado, consideramos que de alguna forrna dan 

testimonio, fungen como evidencia de 10s logros obtenidos a traves de la realizacion del 

taller implementado con ellos. 

"Aprendi mucho sobre /as diferentes ITS pues conoci unas 9ue no sabia nada de ellas y 

de /as 9ue ya habia oido hablar tuve m8s conocimientos. Supe de realidades y mitos 9ue 



existen acerca de la sexualidad y tambien conoci mbtodos antiGinceptivos que no sabia 

de su existencia". Mujer. 17 afios. 

'Me pareci6 rnuy interesante el tema de sexualidad con todas las dinarnicas que se 

hicieron.. . no me quede con ninguna duda de lo que se vion. Mujer, 17 aiios. 

"Es un taller que nos hizo aprender, debatir, comprender mas sobre sexualidad. Mujer. 17 

aiios 

"Aprendi 10s usos correctos de 10s mbtodos anticonceptivos, mitos y realidades y acerca 

de las infecciones de transmisi6n sexual". Hombre, 17 aiios. 

'Aprendi sobre ITS, que son c6mo se transmiten, c6mo se tratan y cuales existen'. 

Hombre, 17 aiios. 

"Me pareci6 rnuy interesante el tema de sexualidad con todas las dinarnicas que se 

hicieron.. . no me quedb con ninguna duda de lo que se vio". Mujer, 17 aiios 

f as dudas que tenia se aclararon y lo que no sabla tambien, gracias a las platicas que 

fueron rnuy interesantes". Mujer. 17 aiios. 

"Creo que abordamos rnuy bien 10s temas y muchas veces fue sobre cosas desconocidas 

por mi persona, as; que todo el taller estuvo rnuy bien". Mujer. 17 aiios. 

"Gracias por el tiempo y por toda la informacion impartida porque me ayud6 mucho". 

Mujer 17 aiios. 

"A mi me gust6 mucho el taller porque me gustaria ser sex6loga y aunque algo ya sabla, 

aprendi mucho y sobre todo les agradezco la pdctica pues fue rnuy divertida, en realidad 

me gusto mucho el taller en general asi que muchas graci?s: Mujer, 17 aiios. 

A partir de las obse~aciones realizadas durante las sesiones efectuadas con 10s grupos 

realizarnos el siguiente analisis: 

6.1. GRUPO A 

Se trataba de un grupo primario, per0 para el presente caso no se pudo hacer un 

analisis acerca de las etapas de formaci6n del gmpo, antes del taller, aljn asi, si se puede 

seiialar que a partir de la 4ta sesion se form6 una especie de nuevo grupo integrado por 

adolescentei interesados en el taller. 



Lo que se observt, en,un inicio fue que algunos mostraron cierto grado de 

desgano, aclararon que s61o dos o tres personas habian tenido un taller de sexualidad y 

cuya experiencia les result6 agradable, segljn sus propias palabras. No obstante, se 

rnostraron dispuestos a realizar las dinemicas o a participar en las misrnas desde la 

prirnera sesion; en las siguientes sesiones se ernpezaron a sentir en wnfianza para 

opinar, preguntar, participar y hacer mes interactivas las sesiones, fendmeno que 

coincidi6 con una disrninucion de alumnos, esto es, entre un 25 y 30% de las y 10s 

adolescentes dejaron de ir a1 taller (que siernpre se manejo bajo la prernisa de asistencia 

voluntaria). Pero 10s que estaban ahl de manera constante siempre se rnostraron 

participativos y atentos, lo que facilit6 en gran medida el positivo desarrollo que las 

sesiones y la resoluci6n o aclaraci6n de sus preguntas. 

Se trat6 de un grupo abierto (pues existia la flexibilidad de entrar o salir del rnisrno) 

w n  caracteristicas horn,ogeneas en cuanto a la tarea, las edades (entre 17 y 18 aiios 

aproximadarnente), nivel socioecon6miw y grado de estudios, heterogeneo con relaci6n 

al sexo pues esta wrnpuesto rnayoritariamente por rnujeres per0 tarnbien hay hombres, y 

rnediano puesto que esth wnformado por mas de 20 personas que interact~ian cara a 

cam, y donde todos se wnocen aljn wando nose consideren arnigos o wrnpaiieros. 

En cuanto a 10s roles dentro del gmpo, se observaron algunos que suponemos ya 

estaban asurnidos, pero turante el tiernpo en que se desarroll6 el taller pudirnos observar 

el surgimiento de otros. 

Con respecto al llder formal, ubicarnos a una joven, quien ha sido nombrada por 

10s integrantes del grupo corno jefa o representante del misrno, de la cual s6lo tuvirnos 

noticia asurniendo tal rol cuando fue a comunicarnos alglin aviso o a hacer un pedido en 

nornbre del grupo pero dentro de las sesiones se mantenia wrno cualquier otro rniernbro, 

no se rnostraba muy participativa sin0 mas bien al contrario. 

Ahora bien, en cuanto al rol de lider informal se pudo ubicar asurniendo este papel 

a un joven que durante las dos primeras sesiones trato de tomar el rnando pues levantaba 

su rnano para opinar y hacer afirrnaciones, incluso para callar descortesrnente a sus 

cornpaiieros, hasta que en una ocasidn le llamarnos la atenci6n por callar a un 



,wmpaiiero, a partir de entonces se mantuvo al margen de dicha actitud autoritaria. Fuera 

de ese estudiante, no se observaron a mas personas que cumplieran o quisieran cumplir 

con dicha funcion. 

Tambien fue posible identificar dentro del rol de poco participativo a un gmpo de 

jovenes. (cinco o seis) que estuvieron presentes en las primeras dos sesiones per0 que 

postenonnente dejaron de asistir, salvo en la ljltima sesion, dichos adolescentes se 

mostraban renuentes a realizar las actividades, negendose a formar equipos o a woperar 

en las dinemicas o simplemente poniendo cara de tedio, aunque siempre terminaban 

haciendo lo que se les pedia. 

Es precis0 seiialar que no fue posible identificar a una persona con el rol de 

portavoz del gmpo pues generalmente cada estudiante expresaba sus opiniones o 

peticiones a la facilitadora y se acercaban directamente a ella en cualquier caso que se 

presentara. 

I En lo concerniente a 10s roles centrados en la tarea y de mantenimiento de la 

whesion fuimos nosotras, la facilitadoras del taller, quienes 10s asumimos, en este sentido 

se encargo de estimular al grupo siempre en funcion del objetivo del taller y tratando de 

vencer 10s obstaculos que se presentaban al realizar la intewencion con este grupo, 

fomentando la participation e involucramiento del grupo en el abordaje de las tematicas, 

aclarando, wordinando las actividades y orientando al grupo hacia la reflexion de lo visto 

en la sesion de esta forma favoreciendo el desarrollo del taller. 

Con respecto al rol de secretario del grupo, es decir, la persona encargada de 

tomar notas para asegurar la memoria colectiva del grupo, fue una facilitadora del taller, 

quien fungi6 como observadora del desarrollo y actividades realizadas, llevando a cabo 

sesi6n a sesion el relato detallado de las mismas, que ha quedado wmo registro y huella 

de lo acontecido dentro del taller, mismo que posteriormente fue recuperado y empleado 

para el analisis del trabajo ejecutado. 

Finalmente en lo que refiere a las cuestiones materiales para el grupo, fuimos 

ambas integrantes del equipo intewiniente quienes nos encargamos de la planeacion y 



disefio de la intervention, por tanto, de la forma de efectuar cada sesion, disposici6n de 

sillas, ventilation, distribucion, iluminacibn, distribucion de materiales, entre otros. 

Con respecto a 10s roles parasitos que podian suscitarse en un grupo, no hubo 

alguno que se presentad en especificn en 10s integrantes de este grupo, pues a pesar de 

10s comentarios en broma queen la segunda sesion se suscitaron entre 10s adolescentes 

varones, siempre se mantuvo el respeto y la tolerancia hacia todas y todos. 

En relacion a la atmosfera que se mantenia en el grupo, la mayoria de 10s 

integrantes del grupo no necesariamente esperaban a sus compafiera(o)s para comenzar 

la sesion, en su momento atendian a la indicacion de la facilitadora de inicio de la sesion, 

conversaban previamente a la efectuacion de cada sesibn, dialogaban en pares o trlos, la 

mayoria anibaban puntualmente, per0 tambien habia quienes no lo hacian y no les 

irnportaba intermmpir la sesion, en tales circunstancias la facilitadora les realizaba una 

observation y proseguia, de cualquier forrna, atendiendo al encuadre previamente 

establecido, las sesiones se iniciaban y culminaban en el horario establecido. 

Durante la realization de la sesion, 10s integrantes del grupo se mantenfan 

atentos, aunque dos o tres se distraian y hacian comentarios o bromas entre si, la 

mayoria levantaba la mano para expresar sus dudas o comentarios contemplando un 

clima de respeto hacia 10s mismos, entre ellos se callaban si empezaban a escuchar ruido 

y no dejaban escuchar lo que se decia, habitualmente se mostraban cooperativos en las 

dinemicas. 

Se puede mencionar que en algunas ocasiones hubo lideres emergentes, que 

durante las sesiones pretendieron actuar como figura de autoridad, ya que solicitaban a 

sus compafiera(o)s guardar silencio o para dirigir las dinemicas realizadas. 

La comunicaci6n dentro del g ~ p o  era, aparentemente, democrata, es decir, se 

repartia entre todos 10s integrantes o asistentes del taller, no obstante, habia un grupo de 

cuatro jovenes que eran quienes participaban m8s activamente, preguntaban mucho, 

haclan comentarios, algunos incluso referentes a su persona, y participaban en las 

dinamicas, en general el g ~ p o  hablaba mucho, planteaba interrogantes, llegaban a 



dialogar entre ellos y responderse entre si sus cuestionamientos, plangaban sus 

desacuerdos o acuerdos frente a algo abordado, al menos asi acontecio en el momento 

en que se desarrollaba cada sesion del taller. Aunque tambikn es precis0 reconocer que 

en algunos de esos momentos cuando hablaban estas jdvenes, anteriormente 

mencionadas, la mayoria de 10s integrantes del grupo permanecian en silencio y 

prestando atencion a la informaci6n dada, escasamente expresaban comentarios o 

extemaban preguntas. 

Se puede seiialar respecto a este grupo que no se manifest6 en gran medida el 

sentimiento de pertenencia, debido a la naturaleza de la tarea que 10s miembros llevaban 

a cab0 en la instituci6n, el trabajo que realizaban era individual en clase, donde eJ dnico 

punto en comlin se daba cuando llevaban a cab0 actividades que implicaban trabajar 

conjuntamente. Y aunque para fines del taller, se busc6 siempre el trabajo grupal, o en 

pequeiios grupos, para favorecer la interaccibn entre ellos, sin embargo, nunca se logr6 

(tampoco era parte del objetivo, cabe aclarar) observar un verdadero sentimiento de 

pertenencia o 'nos". De hecho, al inicio de las sesiones, se mostraron un poco renuentes 

a formar equipos a1 azar y alin cuando en ciertas ocasiones trabajaban o colaboraban 

juntos porque tenian que cumplir una tarea, al inicio se lleg6 a evidenciar que en algunos 

de 10s equipos formados no todos se integraban en la tarea a realizar, per0 esto s61o 

sucedi6 en las primeras sesiones del taller. 

Respecto a las normas del grupo cabe seiialar que como basicas se tuvieron la 

que todos 10s integrantes asistirfan de manera voluntaria, no habia requisitos previos o 

necesarios para estar ahi, salvo prestar atencion y respetar a todos 10s presentes, podian. 

o no, tomar notas. De las formales, establecimos las de ser puntuales, que debian 

respetar la opini6n de sus compaiieros, opinar de manera ordenada y participar en las 

dinamicas, asi como, manifestar con total libertad tanto sus comentarios como sus 

preguntas. Como normas informales, estaban que se debia mantener el respeto hacia 10s 

compaiiero y compaiieras y las responsables taller, ah1 cada uno tenia un lugar. 

En lo referente a la cooperacion fue posible identiticar que en las sesiones, todos 

realizaban su parte correspondiente de la tarea o dinamica a ejecutar y cuando trabajaban 

en equipo, todos dialogaban sobre la tarea a realizar, algunos participando mas en este 



sentido, pero, de rnanera general, el grupo sjernpre se rnostr6 cooperativo, participativo. 

con rnuchas inquietudes, y con gran facilidad para externarlas. 

6.2. GRUPO B 

Se trataba de un grupo prirnario, per0 para el presente caso no se puede hacer un 

andlisis acerca de ]as etapas de formacibn del gmpo pues no se pudo observar una etapa 

inicial o de forrnacibn, ya que el grupo estaba formado al cornenzar la realizacibn del 

trabajo, sin embargo, si podernos decir que en las liltirnas sesiones se form6 una especie 

de nuevo g ~ p o ,  el gmpo del taller, donde solo acudian 10s interesados en el rnisrno. 

Desde un inicio en su gran rnayoria rnostraron cierto silencio que debido a las 

condiciones y desconocirniento del grupo seria inconveniente interpretar, a~ in  as[ se 

rnostraron disponibles para realizar las actividades o participar en las rnisrnas. En las 

siguientes sesiones, poco a poco, se ernpezaron a sentir en confianza para opinar o hacer 

preguntas, fenorneno que fue coincidiendo con una disrninucidn de alurnnos, es decir. 

dejaron de asistir algunos estudiantes per0 10s que se quedaron se rnostraron 

participativos y atentos a las sesiones del taller, gracias a lo cual se pudo llevar a cab0 

dichas sesiones de rnanera conjunta y en base a sus preguntas. 

Asi rnisrno. vale decir que se trato de un gmpo abierto (pues existia la flexibilidad 

de entrar o salir del rnisrno) con cara,cteristicas hornogeneas en cuanto a la tarea, las 

edades, nivel socioecon6rnico y grado de estudios, y heterogeneo con relacion al sex0 

pues estd cornpuesto rnayoritariarnente por rnujeres per0 tarnbien habla hombres. 

Cabe sefialar que era un grupo rnediano, ya que estaba conformado por rn8s de 

20 personas que interactlian cara a cara, y donde todos se conocen alin cuando no se 

consideren arnigos o cornpafieros. 

Dentro del grupo se observaron deterrninados roles que posiblernente ya estaban 

asurnidos, per0 durante el desarrollo del taller pudirnos observar el surgirniento de otros. 

alin cuando no tenemos la certeza si se presentan de rnanera temporal (solo durante el 

taller) o ya estaban fijos. Ahora bien, entre 10s roles que han plantean diversos autores, se 

retornan 10s siguientes ya que considerarnos que fueron estos 10s observados en el grupo: 



~ e s ~ e c t o  al lider formal, es precis0 rnencionar que no pudirnos ubicar a quien se 

le habia otorgado ese lugar dentro del grupo. En cuanto a la existencia de un lider 

informal en el grupo, se puede ubicar en este rol a Gustavo, uno de 10s jovenes que rnAs 

participaba, al menos asi fue al inicio del taller, pretendia ocupar este rol pues siernpre 

trataba de tornar el rnando: levantaba la rnano para dar su opinion, hacia afirmaciones 

pretendiendo evidenciar que su saber era el efectivo, hacia comentarios corno: "por eso 

yo les decia . . . I  ; "nifios", asi rnisrno, hacia cornentarios corno "el profe de orientaci6n 

vocational ya nos habia comentado ...". En algunas oportunidades asurnid el papel de 

saboteador y dorninador. 

De alguna forma, hub0 rnuchos estudiantes que, ocasionalrnente, cumplian con el 

rol del saboteador, per0 ninguno lo hizo de rnanera permanent8 por lo que no es posible 

ubicar a alglin integrante del grupo en especifico en este rol, sin embargo, si nos hace 

pensar en la posibilidad de su existencia en el grupo, ya que de alguna forma si nos 

percatarnos de la intention de efectuarlo, voluntaria o involuntariarnente, en algunos 

jovenes, varones para ser rnAs precisas, quienes de alguna forrna con su actitud ylo 

cornentarios llegaron a quedar plantados en ese sitio al rnenos por alglin mornento, 

posiblernente con mayor nitidez en Gustavo, per0 igual hubo otros jovenes que tambiBn 

hicieron o tuvieron attitudes que intentaron obstaculizar el desarrollo del taller per0 no lo 

consiguieron. 

AdernAs de lo anterior tambien es posible identificar con el rol de poco 

participativos a cuatro jovenes, entre ellos uno llarnado Ricardo, otro llarnado Mauricio y 

otro Juan, siendo Bstos, a1 rnenos en las prirneras sesiones del taller quienes se 

mostraban renuentes a realizar las actividades, expresando frases corno: "es que no s6 

que poner ...." "es que no se que hacer ..." ay ...: o sirnplernente con cara de fastidio, 

aunque. a final de cuentas. lo hacian y conforrne fueron avanzando las sesiones solo 10s 

varones rnencionados fueron quienes permanecieron con esa actitud. 

En lo concerniente a 10s roles centrados en la tarea y de rnantenirniento de la 

cohesion fuimos, la facilitadoras del taller, quienes 10s asumimos, en este sentido se 

encargo de estirnular al grupo siernpre en funcion del objetivo del taller y tratando de 

vencer 10s obstaculos que se presentaban al realizar la intervention con este grupo, 



fomentando la participacion e involucramiento del gmpo en el abordaje de las temhticas. 

aclarando, wordinando las actividades y orientando al gmpo hacia la reflexi6n de lo visto 

en la sesion de esta forma favoreciendo el desarrollo del taller. 

Con respecto al rol de secretario del grupo, es decir, la persona encargada de 

tornar notas para asegurar la memoria colectiva del gmpo, fue una facilitadora del taller, 

quien fungi6 como obse~adora del desarrollo y actividades realizadas, llevando a cab0 

sesi6n a sesi6n el relato detallado de las rnismas, que ha quedado wmo registro y huella 

de lo acontecido dentro del taller, mismo que postenormente fue recuperado y empleado 

para el analisis del trabajo ejecutado. 

Respecto a 10s roles parAsitos, fue posible identificar con el rol del agresivo a 

Gustavo, pues con algunos de sus wmentarios expreso su desacuerdo respecto a lo 

expresado por su compaiieros minimizando su vaiidez, e incluso tratando de ofenderlos o 

humillarlos menospreciando sus actos o sentimientos, de esta forma llegando a fungir 

wmo un ataque al grupo o a lo que el grupo trataba de hacer. As1 mismo, lo podemos 

ubicar, tambibn, en el rol del interesante ya que desde un inicio realizaba wmentarios, 

algunos atinados otros no, que pretendian atraer la atenci6n sobre 81 ya sea presumiendo, 

hablando de sus hazaRas personales, para ser visto como el mas experimentado o el mas 

instmido del gmpo en cuanto al tema de sexualidad concierne. 

Del mismo modo, pudimos reconocer a un joven, llamado lsalas, fungiendo el rol 

del que detiene o el negador, ya que desde la primera sesi6n del taller se mostr6 renuente 

a participar y siempre se alej6 del grupo, se evadia con el celular, se llego a mostrar con 

poca voluntad de participar en el grupo, mostrando una actitud de desinteres por las 

actividades a realizar o sobre 10s planteamientos puestos en el espacio de trabajo de cada 

sesion. 

Por otro lado es precis0 wmentar que respecto a la integraci6n en el grupo, 

consideramos que no hay un sentido del "nos" en el gmpo, no ideniificamos en este 

gmpo una integracidn como tal, si bien trabajaron de manera wnjunta cuando asi se 10s 

requerimos evidentemente preferian permanecer dentro de su grupo de arnigos 

solamente. Apreciamos en ellos una relacion deteriorada, poco fortalecida, situation 



sefialada, incluso, por ellos mismos, dejhndonos ver poca atinidad, su poco acercamiento , 

y su falta de inter& por hacerlo, aunque quiz& sea esa su manera de organizarse o 

estructurarse. 

En cuanto a las nomas del grupo, se mantuvieron las siguientes: 

Basicas: Las y 10s asistentes pemanecian de manera voluntaria, con la vestimenta de su 

agrado y con la libertad para tomar notas o no hacerlo. 

Formales: Podfan o no entrar a la sesibn del taller, debian ser puntuales, respetar la 

opini6n de sus compafieros, opinar de manera ordenada, participar en las dinarnicas 

siendo cooperativos durante la sesion, manifestar con total libertad tanto sus comentarios 

como sus preguntas, se intentaria resolver todas las inquietudes. 

Informales: Todas y todos merecian respeto tanto entre estudiantes como hacia las 

responsables del taller, todos tenian un lugar en el aula de clases o en el espacio donde 

se desarrollara el taller, podian acercarse y comentar de foma personal con la facilitadora 

del taller lo que desearan. 

Respecto a la atmosfera en el grupo, se pudo obsewar que, la mayoria de 10s 

integrantes del grupo, no necesariamente se esperaban unos a otros para comenzpr la 

sesion, dialogaban en pares o grupos, conversaban prebiamente a la efectuacion de cada 

sesion, en realidad no les interesaba quienes estaban presentes, solo se ocupaban de 

estar ellos ahi, la mayoria arribaban puntualmente, per0 tambien habia unos que no lo 

hacian, de cualquier forma atendiendo al encuadre previamente establecido, las sesiones 

se iniciaban y culminaban en el horario establecido. Durante la realizaci6n de la sesion, 

10s integrantes del grupo se mantuvieron atentos, aunque dos o tres se distraian y hacian 

comentarios o bromas entre si: 

En lo concerniente a la comunicacion en el grupo, es posible reconocer que dicha 

comunicacion aparentaba ser democratizada y repartida entre las y 10s asistentes a las 

sesiones del taller, per0 de fondo es posible identificar que estaba centrada en Gustavo, 

Samuel y una joven, que eran quienes en mayor medida participaban, cuestionaban, 



comentaban en las sesiones, aunque cada integrante del g&po se dirigia directamente a 

la facilitadora del taller, en la rnayoria de 10s casos solicitando la peticion de la palabra, y 

como respuesta a 10s comentarios ernitidos por 10s demas integrantes del grupo. 

Ante las distintas participaciones, 10s demis integrantes del gmpo permanecian en 

silencio, atendiendo lo manifestado, per0 sin externan rnuchos comentarios al respecto. 

Por lo general, ocupaban el rol del poco participativo, solo escuchaban y acataban, rara 

vez hacian aportes al grupo, a menos de que en las actividades que se realizaban se 

vieran obligados a hacerlo, no obstante, se dio lugar a que en ocasiones otros j6venes 

participaran voluntariarnente. En este sentido, vale setialar que al menos se comunicaban 

para hacer las actividades en equipo planteadas en las sesiones y tambien para de 

pronto agredirse de forma no directa. 

Tambien se puede setialar respecto a este gmpo no haber manifiesto en gran 

medida un sentirniento de pertenencia, debido a la naturaleza de la tarea que 10s 

miembros llevaban a cabo. El trabajo que realizaban era individual en clase, donde el 

unico punto en cornun se daba cuando llevaban a cab0 actividades que irnplicaran 

trabajar conjuntamente, tarnbien cuando eran distribuidos 10s objetivos para todo el grupo, 

pudo apreciarse al interior del mismo, formacibn de subgrupos. 

Para fines del desarrollo del taller, se bus,co siempre el trabajo grupal, o en 

pequeiios grupos, para favorecer el desarrollo del taller y la interaccibn entre ellos, nunca 

se logro (aunque tarnpoco era parte de nuestros objetivos, cabe aclarar) observar un 

verdadero sentimiento de pertenencia o "nos". Nunca se mostraron orgullosos de formar 

parte de este grupo. En esas ocasiones colaboraban juntos porque tenian que curnplir 

una tarea y en algunas ocasiones se llego a apreciar que no todos se integraban o 10s 

integraban y no colaboraban, o no en mucho, en la tarea a realizar. 

El lo referente a la cooperacion en el gmpo, se puede seiialar que para 10s fines 

del taller, con las actividades implementadas de forma grupal, en la mayoria de las 

ocasiones todos realizaban su parte correspondiente de la tarea, se apreci6 que todos 

dialogaban sobre la tarea a realizar, algunos participando mas en este sentido, si se 

comunicaban, aunque algunos estudiante siempre se distinguieron por no tener la 



intention de participar en Gs actividades, se quedaban segregados, no hablaban, y solo 

aparentaban atender a las indicaciones de 10s demas integrantes del equipo. 

Por otro lado, tambiBn al realizar actividades grupales que implicaban comentar 

sobre lo abordado a nivel grupal, eran contados 10s integrantes que se animaban a 

hacerlo, en algunas ocasiones se suscit6, que ante el comentario de alguno, otro 

estudiante desprestigiaba lo enunciado por este, o emitia un comentario grosero, 

planteandolo en tono de broma, incluso manifestando que se trataba de una broma, esto 

sobre todo acontecido entre hombres integrantes del grupo y principalmente al inicio del 

taller, despuBs las circunstancias se modificaron y las personas que participaban 

preguntado o comentando algo, no eran criticadas. 

Para finalizar, en lo que al aprendizaje o resultados se refiere es dificil hacer una 

evaluaci6n objetiva de lo aprendido por cada estudiante, (vale aclarar que por causa ajena 

a nosotras), ya que no tuvimos la oportunidad de hacer un cierre con el grupo, pues en la 

fecha indicada el grupo no asistio, ni aviso de su ausencia al cierre, y atendiendo a 

nuestro encuadre y a lo establecido desde un inicio con el grupo, asi como a las 

condiciones de nuestro trabajo no fue posible postergar y calendarizar para otra ocasion, 

viBndonos en la necesidad de atenemos a 10s comentanos emitidos por las y 10s 

adolescentes durante las sesiones. (rescatados de las relatorias y del diario de campo 
i realizados durante Y posterior a las sesiones), para, de Bsta forma, dar cuenta de que el 

taller les fue !>ti1 en el sentido de que se proporciono y esclarecid informacion, asi mismo, 

se propicio la reflexion de 10s temas abordados. 



VI. CONCLUSIONES 

Al efectuar el analisis de la intervencion ejecutada, fue posible reconocer el 

cumplimiento de 10s objetivos planteados inicialmente para la misma, ya que el desarrollo 

de las actividades implementadas con las y 10s adolescentes evidenciaron que el espacio 

construido o brindado para el dialogo y expresi6n de sus inquietudes en torno a la salud 

sexual y reproductiva les permiti6 un aprendizaje al tener informaci6n nueva y 

desmitificada a la que por, 10s diversos filtros, lograron obtener, esto sobre todo por el 

evidente desconocimiento de las implicaciones de su sexualidad, de su cuerpo y 

personalidad y la muy marcada limitante que en cuanto a informaci6n presentaban. 

De esta forma incorporaron nuevos elementos prticticos y te6ricos a su acervo de 

conocimientos, as1 como la sensibilizaci6n y concientizaci6n de 10s mismos, y 

consecuentemente logrando favorecer su capacidad de discemimiento en la toma de 

decisiones respecto a problematicas que estos rubros suscitan, tal como sus comentarios 

de la evaluaci6n y cierre lo evidenciaron. 

Ademas, se logr6 cumplir con la labor preventiva de riesgos atendiendo 

primordialmente sus necesidades. 

Durante la efectuaci6n de este trabajo nos dimos cuenta de lo enriquecedor que es 

participar con las y 10s adolescentes, sobre todo, de la importancia de atender sus 

problematicas y procesos de desarrollo, asi como, de la necesidad de 10s adolescentes de 

hablar, de ser escuchados y ser tornados en consideracion mostrando 10s beneticios que 

se pueden obtener con esto. 

Hoy tenemos claro que las y 10s adolescentes son sujetos deseantes, que tienen 

una enorme irrupci6n de impulsos sexuales y que no se trata de evitarlos pero si de que al 

escucharlos, al cuestionarles, puedan dar cuenta de lo que estan haciendo, hacia donde 

se conducen y si es lo que desean, que pueden hacer, como podrian hacerlo y c6mo 

tomar una decisi6n mas asertiva. Por lo que debe sostenerse y cumplirse siempre la 



premisa de 'escuchar y acompafiar" al adolescente, ya que le permitira una mejor travesia 

I por el proceso a1 que se le enfrenta en ese momento de vida. 

Finalmente esperamos que la difusion y el uso del material wntenido en este 

documento wlaboren o motive a otros para continuar investigando y proponer altemativas 

similares de trabajo w n  la poblacion adolescente, wntribuyendo a lograr una mejor 

wmunicaci6n. respuesta y tramitacion a las problematicas presentes en sus vidas. 
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VIII. ANEXOS 

9.1. Anexo 1. Preguntas del buzon grupo A de 5" Semestre Turno vespertino; del 

Taller de Sexualidad. 

TEMAS RECURRENTES: 

Mhtodos anticonceptivos p 
De barrera 
Horrnonales 

PrActicas sexuales 

Oral anal, vaginal, femoral. 
Miios sobre sexualidad 

lnfecciones de transrnisi6n sexual I 
"SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

I 

iC6mo saber 10s dias Wrtiles de la rnujer, todo el ciclo, en que consiste? 
Como se pone el cond6n femenino 
Algunos mQodos anticonceptivos I SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

- 

I iQu6 tantas posibilidades hay de embarazo alin tomando las pastillas 
anticonceptivas? 
i.Y con pastillas de emergencia? 
~Cuales son 10s mejores rnornentos para asistir a un ginecblogo? 

17 ANOS 

'Que tipos de anticonceptivos? 
i.Que efectos tiene 10s abortivos? 
i,Y despues de usarlos? ' LA que tiempo determinado puedo abortar? 

- 

/ SEXO: FEMENINO 17 ANOS 1 
i.Como se pone un condon? 
~Porque la menstruacion se presenta, a veces, de forma irregular? 
i.Qu6 es una practica femoral? 
iComo se impiden - 10s quistes? 

SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

‘Coma saber cuando es cuando se tiene una infection? 
j E n  que epoca del mes hay menos probabilidad de embarazarse? 

1 'Se transcriben las preguntas tal como las y 10s adolescentes las escribieron 



iComo saber si mi pareja me lastimo? 1 - 
I iQu6 es un orgasmo y como se tiene? 
SEXO. FEMENINO 17 AQOS 

i.Qu6 es la practica femoral? 
iCbmo se usa el condbn femenino? 
iQu6 es la preclamcia? - 

SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

La manera mAs facil de wnseguir un anticonceptivo 
iQu6 es la practica femoral? 
En especial no tengo una pregunta per0 si me gustaria aumentar mi wnocimiento 
sobre sexualidad 

SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

~ Q u 6  es la practica femoral? 
iQu6 es la preclamcia? 

SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

~Tiene que ver la - f o n a  cotidiana con la forma de expresibn en todos 10s sentidos? 
SEXO: FEMENINO 18 ANOS 

i,Es verdad que cuando tienes relaciones sexuales se te ensanchan las caderas? 
iQu6 es la practica femoral? 
j.Es verdad que el sexo anal te desgarra? 
LNO podrian dar anticonceptivos? 

SEXO: MASCULINO 17 ANOS 

i.Qu6 es la sexualidad? 
i.Es malo masturbarse, en que afecta? 
~ E s  malo durar de - 5 a 10 minutos? 

SEXO: MASCULINO 17 AMOS 

L E ~  el sexo oral existe alguna enfermedad? 
~ C u a l  es el punto sensible de la mujer? 

el ano puede traer consecuencias? 

;Qu;es el femur; 
. Qu.4 es el sexo oral? 
i.Qu6 es la vagina? 
, De ue tamaiio es,el pene promedio? 

SEXO MASCULINO 17 ANOS 

~ Q u e  es un orgasmo y como !o obtenemos 
'Que es mas seguro las pastillas, inyecciones o parches como m6todos 
anticonceptivos? 
~Cuando se le conoce como eyaculacion precoz? 
'En que posicibn se siente mas placer? 
LA qu6 edad se encuentra la madurez sexual? 



( SEXO MASCULINO 77 AROS ,I 
I ).En donde esta exactamente el punto g de la mujer? 

~Porque cuando una mujer pierde su virginidad sangra y otra no? 

- ~ P o r w u a n d o  nos estamos masturbando tenemos una ereccidn? 
SEXO MASCULINO 16 ANOS 

~Donde  esta ubicado el punto g? 
~ C 6 m o  se puede evitar la eyaculacidn precoz? 
~Mucha masturbacidn puede llegar a afectar? 

SEXO: MASCULINO 17 ANOS 

i.Cdmo se puede detectar una ETS? 
~Quibnes son 10s que tienen mhs riesgos de ETS? 

SEXO: MASCULlNO 

),Club es sexo antrico? 
~Cuhnta posibilidad hay de contagiarse de SlDA usando condones? 



9.2. Anexo 2. preg&tas del burbn grupo B de 5" Sernestre Turno vespertino; del 

Taller de Sexualidad 

~ E N T E S :  

lnfecciones detrasmisi6n sexual A 
MBtodos anticonceptivos (hay rnuchas dudas s&e las pastillas del dla siguiente) t 
Sexualidad y sus carnbios 

Prflcticas sexuales 

- 
SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

~ Q u 6  rnetodo antiwnceptivo es el mas seguro? 
SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

/,Es cierto que hay enfemedades de transmisi6n sexual que no presentan sintornas en 
algunas personas? - 
~ C u a l  seria una higiene adecuada para 10s genitales? 
'Cuales son 10s riesgos de que una mujer irregular no se trate o no se atienda 

'Es posible que una mujer quede embarazada al tener solo sex0 oral? 
SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

- - 

I . i.~sTer to  que el hombre pierde sensibll~dad cuando usa cond6n? 
- 

'Porque siente dolor la rnujer cuando el pene choca con el fondo de la vaglna en el acto 
sexual? 

SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

i.Qu6 egferrnedades de transrndsion sexual pueden ser rnortales en caso de no tratarse? 
i.Es verdad aue des!JueS de la reola o antes ella si se tiene relaciones no hav ~osibilidad - 
i e  embarazo? 

SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

'DespuBs de cuantas veces que se ingiere la pastilla del dia siguiente el organism0 se 
hace inrnune a ella? 

- 
SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

'Que otras enferrnedades de transmisi6n sexual aparte de las mas conocidas? 

iC6rno saber si realmente siento algo por una persona y si me corresponde? 
- 

SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

~ L O S  homosexuales o lesbianas se hacen o nacen as;? 

p: REMENINO I 7  ANOS 



'Las pastillas anticonceptivas te pueden hacer datio o dejarte esteril? 

iQu6 posibilidades hay de quedar embarazada cuando fue mi primera vez o cuando tuve 
relaciones? 

- 
SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

'Que tanto puede afectar psiwlogicamente una relaci6n sexual en un chavo o una chava, 
a pesar de que si haya sido deseado tener relaciones? 

SEXO: FEMENINO 17 ANOS 

~ E s  normal que aljn no sea regular (pueden pasar 3 meses sin bajarme)? 

~ Q u 6  es una phctica femoral? 

Puede haber algljn tipo de accidente en una relaci6n sexual ( se puede fracturar el 6rgano 
de un hombre o algo)? 

I 

'Porque las mujeres essn de malas en su periodo? 
- 

SEXO: MASCULINO 17 ANOS 

~ Q u &  tipos de sexualidad h a p  

SEXO: MASCULINO 17 ANOS 

I 

'Que es la sexualidad? 

'Puede traernos daiios psicolbgicos la sexualidad? 

'Cbmo me regularize? 

SEXO: MASCULINO 17 ANOS 

i L a  homosexualidad es un problema psiwlbgiw o genetico? 

SEXO: MASCULINO 

L Q U ~  hay del sex0 oral? 

SEXO: MASCULINO 17ANOS 

1 'Que es la moral? I 
'Que es una sexualidad sana o moralmente acertada? 

'Que hay de la opini6n de la iglesia sobre la sexualidad? 
- 

SEXO: MASCULINO 17 ANOS 1 
j,Cudl es la posicion mas placentera? 6 



Fo: MASCULINO 18 AmOS 

'Los bisexuales pueden dejar de serlo? 

SEXO: MASCULINO 17 ANOS 

'Cbmo ha cambiado la sexualidad durante la historia? 

SEXO: MASCULINO 19 AnOS 

i A l  tener relaciones w n  alguien por primera vez te puedes enamorar mas de lo que 
deberias? 

SEXO: MASCULINO 18 ANOS 

~ C u i l e s  son 10s diferentes tipos de anticonceptivos? 
- 

SEXO: MASCULINO 19 ANOS 

~ C b m o  se cuenta el ciclo menstrual de una mujer para 
fbrtiles? 

SEXO: MASCULlNO 17 AQOS 

i.Qu6 es la sexualidad y como se lleva a cabo? 
SEXO: MASCULINO 17 ANOS 

'Como es el sexo oral? 



9.3. Anexo 3. Plan de trabajo de la primera sesion . 
Objetivo general: 

ldentiicar las principales inquietudes que las y 10s jovenes tienen en torno a la 

sexualidad. 

Objetivos especificos: 

Realizar un primer acercamiento con 10s grupos con 10s que se van a trabajar. 

Presentar al equipo de trabajo. 

Plantear la manera en que se efectuardn las sesiones a lo largo del taller. 

Conocer las pnncipales tematicas de inter& relacionadas con la salud sexual y 

reproductiva por parte de 10s grupos 

Metodologia: 

El equipo de trabajo se conducird bajo la siguiente modalidad: una de las 

integrantes tendrh asignado el rol de obse~adora, la otra integrante del equipo 

fungira como facilitadora en la sesion con 10s respectivos grupos. 

Se promovere la participaci6n de las y 10s adolesclentes con la efectuaci6n de 

lluvia de ideas en torno a las expectativas del taller, cuestion~ndoles sobre sus 

experiencias con respecto a otros talleres o pleticas recibidas en torno a la 

sexualidad. 

Se solicitara a las y 10s adolescentes expresar por escrito sus dudas acerca de la 

sexualidad y depositarlas en el buz6n que se les proporcionarh. 

Se realizare una primera actividad grupal denominada '10s aros", cuyo objetivo es 

la integracion del grupo e introducci6n en el tema de la sexualidad, para lo cual, 

se solicitara a las y 10s jovenes formar un circulo, intercalandose hombres y 

mujeres, se les indicare que sin soltarse deberhn hacer pasar un aro por cada 

una(o) de ella(o)s en menos de 1 min. 



Se realizari otra actividad grupal, denominada "el tren", cuyo objetivo es la 

introducci6n en el tema de la sexualidad y para la cual se les solicitarA a las y 10s 

adolescentes formar un circulo, intercalandose hombre y mujer, se les indicab 

que se coloquen uno detbs del otro, y cada uno colocari sus manos en 10s 

hombros de la persona que tenga delante de si y proporcionara un masaje. 

Se realizari una plenaria, las y 10s adolescentes expondbn sus comentarios que 

giren en torno a las sensaciones y reflexiones logradas a partir de la realizaci6n de 

cada actividad grupal. 

Se realiza el cierre de la sesidn con una reflexi6n que gire en torno a la idea de la 

multiplicidad de aspectos que comprenden a la sexualidad y la relevancia de 

identificar y conocer qu8 es para saber c6mo manejarlo. 



I 9.4: Anexo 4. Formato de evaluaci6n del taller 

FORMAT0 DE EVALUACION TALLERES SEMANALES 

Fecha Gpo: Sexo Edad 

1. Conceptos significativos aprendidos en las sesiones: 

2. Dudas o desacuerdos en relacibn a 10s temas abordados: 

J .L~S platicas estuviemn: --I 
/ En general, consideras que: 

4.EI dominio de 10s temas fue: I I 'I i 
~ s e n t a c i b n  de 10s materiales expuestos i I I 

I t 

Muy Ma1 Regular 

I 1 rnal 

1 parte de las expositoras fue: i 1 1 1 1 1 

blen 

Bien 

I estuvo: 
I 

claridad de las exposiciones fueron: 

7.La seleccibn y manejo del 

I 1 I I I 
8.EI contenido de las respuestas ofrecidas fue: 1 

Muy 

materialdidQticopor-- 

( x u u n t u a l i d a d  y distribucibn del tiempo de las 1 I I I I 

I 
sesiones estuvo: 

en las seslones 

estuvo. 

11. Otros comentarios: 



9.5. Anexo 5. Galeria Fotoghfica 

Grupo A 

. ,.... . . . . - , . .- , . . . .  . . .,, , , ,. , , . .  ,, 1, 

'g i-& 

Dinhmicas realizadas con 10s grupos A Y B en las sesiones 

, . 



DinOmicas realizadas con 10s grupos A y B en las sesiones realizadas 

. , . , :  . .  . .  .:,.. .... . , . , ,  . 

7, 

Aula de ~lases de 10s grupos A y B con 10s que se realiz6 



Sala audiovisual 

Entrada a la Escuela de Bachilleres Plantel Sur 
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