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RESUMEN

El alto indice de Infecciones de Transmision Sexual y los embarazos no planeados
son problemas asociados a conductas sexuales de riesgo a los que las y los jovenes
universitarios se exponen dentro de su proceso de socializacion y experimentacion. Por lo
que este estudio tiene como objetivo principal identificar los factores que se asocian a las

conductas de riesgo en las précticas sexuales de las y los jovenes universitarios.

Para llevar a cabo el andlisis y reflexion sobre las conductas sexuales de riesgo, se
realizé un estudio cuantitativo de alcance descriptivo, esto por medio de encuestas aplicadas
a estudiantes de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPS) de la Universidad
Autonoma de Querétaro (UAQ).

Se aplico un cuestionario previamente elaborado con 54 preguntas a 202 estudiantes
de la FCPS a través de la plataforma de Google Forms donde las y los estudiantes
respondieron sobre sus habitos de vida, comunicacion con sus padres sobre temas de

sexualidad, conductas sexuales y exposicién a practicas sexuales de riesgo.

Los factores que se asocian a las conductas sexuales de riesgo, segun la informacion
obtenida, son un alto indice de consumo de bebidas alcohdlicas (89.6 %) con una frecuencia
ocasional. Seguido de un 42.2 % de las y los estudiantes que han consumido alguna droga,
que sitta una correlacion de p>0.05 entre practica sexual y el consumo de alcohol o drogas.
Por su parte la falta de informacion sobre temas de sexualidad y vida reproductiva por parte
de la unidad familiar como un factor que aqueja a la comunidad estudiantil. Asimismo, los
estigmas e ideologias sobre la masturbacion, la virginidad y el primer encuentro sexual son
latentes dentro de las unidades familiares de las y los estudiantes. Entre otros factores se

menciona al nimero de parejas sexuales, uso del preservativo y diferencias de género.

En conclusién, el estudio evidencio que las y los jévenes tienen los
conocimientos suficientes respecto a la prevencion y el cuidado de su salud reproductiva pero
dentro del proceso de investigacion se evidenciaron otros procesos por los cuales las y los
jévenes se pueden enfrentar a practicas sexuales que les expongan riesgo respecto a la

transmision de alguna ITS o bien un embarazo no deseado.



SUMMARY

The high rate of sexually transmitted infections and unplanned pregnancies are
problems associated with risky sexual behaviors to which young university students are
exposed in the process of socialization and experimentation. Therefore, the main objective
of this study is to identify the factors associated with risk behaviors in the sexual practices of

young university students.

To carry out the analysis and reflection on sexual risk behaviors, a quantitative study
of descriptive scope was conducted through surveys applied to students of the Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales (FCPS) of the Universidad Autonoma de Querétaro (UAQ).

A questionnaire previously elaborated with 54 questions was applied to 202 students
of the FCPS through the Google Forms platform where the students answered about their life
habits, communication with their parents about sexuality issues, sexual behaviors and

exposure to risky sexual practices.

The factors associated with sexual risk behaviors, according to the information
obtained, are a high rate of alcoholic beverage consumption (89.6 %) with an occasional
frequency. This is followed by 42.2% of the students who have consumed drugs, which
shows a correlation of p>0.05 between sexual practice and alcohol or drug consumption. The
lack of information on sexuality and reproductive issues from the family unit is a factor that
affects the student community. Likewise, stigmas and ideologies about masturbation,
virginity and the first sexual encounter are latent within the students’ family units. Among
other factors, the number of sexual partners, condom use and gender differences are

mentioned.

In conclusion, the study showed that young people have sufficient knowledge
regarding prevention and care of their reproductive health, but the research process revealed
other processes through which young people may face sexual practices that expose them to

risk regarding the transmission of an STI or an unwanted pregnancy.



DEDICATORIA

A Titis, Titos y la Chulita, que sus espiritus me acompafien siempre.
A Mariay Enrique, por su apoyo y amor incondicional.

A la Dra. Vicky, quien confié en mi y me dio una valiosa oportunidad.



AGRADECIMIENTOS

Reconozco infinitamente la confianza y el apoyo institucional brindado por la
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales y la Universidad Autdbnoma de Querétaro para
concluir con mis estudios de Licenciatura.

Con mucho carifio y con gran estima a la Dra. Victorina Castrejon Reyes, ejemplo
claro de una gran persona y gran docente preocupada por el estudiantado y su comunidad.
Le agradezco el apoyo y la confianza.

A la Mtra. Nelly Jovana Pastén Castrejon por su dedicacion y apoyo. Gracias por
motivarme a lograr mis metas.

A mis lectores y sinodales, Dra. Beatriz Garza Gonzalez, Dr. Oscar Angel Gémez
Terén y Mtra. Sandra Jenny Cortés Heredia, gracias a sus criticas y comentarios.

Dr. Pedro Alejandro Flores Crespo, un gran tutor y excelente investigador que
siempre defendera la Educacion Publica en el Pais. Le agradezco el sembrar en mi
inquietudes y reflexiones que me incentivan y motivan a ser un gran investigador. Fue un
honor estar bajo su tutela.

Agradezco a la Dra. Marcela, al Mtro. Emmanuel y a Lupita Mendoza, asi como a
todo el equipo administrativo como Faby, Pau, Lau y equipo de intendencia por todo el
apoyo durante mi estancia en la FCPS. Mil gracias. A la Mtra. Karen Mufioz, que me brindo
su apoyo incondicional desde la Coordinacion en este proceso. Asimismo, a la Mtra. Paulina
Barba, quien durante mi estadia académica me brindo todo el apoyo, orientacion y carifio.

Por supuesto, al Mtro. José Alejandro Ramirez Reséndiz por acogerme y permitirme
gestar diversos proyectos y actividades. Asi como apoyarme y darme grandiosas
oportunidades.

Sin duda a mis compafieras de grupo, Michel Reyes y Alondra Reyes que me apoyaron
durante los cuatro afios de licenciatura. Desde luego, a mis estimadisimas de Area Bésica,
en especial a Sara Santiago y la Paulina Arzate por su disposicion, escucha y apoyo moral.

Le agradezco a Lucero (Lucerinchis) por acompafiarme en mis delirios de escritura
y en darme ideas y motivarme a darlo todo siempre. Asi como a Omar, Adrian, Karlay Edna
que me refugiaron y me abrazaron muy fuerte.

Agradezco a montones a Amanda Hernandez, Miroslava Villasefior, Janin Martinez,
Estefania Ledesma, Marco Jaime, Alejandro Olmos por su grandiosa amistad, su
acompafiamiento y motivarme durante todo el proceso académico y de elaboracion de este
trabajo de investigacion. Mil bendiciones donde quiera que vayan.

A mis Chicas Superpoderosas, Israel Suazo y Mark Garcia, los quiero muchisimo.

A mis incondicionales, Estefania Zarazla, Carlos Camargo y Paola Cruz, mil gracias
siempre. Les guardo con todo mi ser y les adoro.

El eterno agradecimiento a mis hermosas Kevins, quienes me han acompafado desde
la prepa y que siguen en el proceso hasta el final. Siempre juntxs.



Enrique y Josafat, su carifio incondicional y su apoyo durante todo este tiempo.
Gracias.

Arlene Patifio, gracias por acogerme en un momento dificil, darme animos y
ensefiarme sobre el amor a la Administracion Publica.

Finalmente, pero no menos importantes, a todas aquellas personas que me
acompanaron y que fueron parte fundamental durante mi proceso académico; les agradezco
sus conocimientos, palabras de aliento, su motivacién, sus sonrisas y todo aquello que
abrazo con el corazon.

Gracias a todos, todas y todes.



“La realidad no es s6lo como se percibe en la superficie, también tiene una dimension
magicay, si a uno se le antoja, es legitimo exagerarla y ponerle color para que el transito
por esta vida no resulte tan aburrido. ”

Isabel Allende



INDICE

INTRODUGCCION ..ottt esie st sesas sttt aanen s nssnensas 15
CAPTTULO T 1ottt 17
ANTECEDENTES ...ttt e et e e e e e e nnbe e e nneeas 17
EStudios INTErNACIONGAIES .........couiiiiiiiiieie et 17
Conocimientos, Actitudes y Comportamientos Sexuales de Riesgo en Estudiantes
Universitarios Costarricenses de la Licenciatura en Educacion ..............ccoccvcevenene. 17
Sexo y Amor: cuando la forma de entender el amor se convierte en un riesgo para la
salud sexual de 10S JOVENES .........couiiiiiiiiierieiee e 18
EStUAIOS NACIONAIES ......oveiiieciecii ettt enre e 19
Conocimientos y Practicas de Riesgo ante el VIH/SIDA en Adolescentes de la
Facultad de Planeacion Urbanay Regional de la UAEM ..........cccccooivviiiiieieenn 19
Practicas Sexuales de Riesgo y su Relacién con el Consumo de Alcohol y Otras
Drogas en Estudiantes de Educacion Media y SUPErior .........cccccocovevvinicieiecnienn 20
Representaciones Sociales de las Relaciones Sexuales en Adolescentes................... 22
Condiciones Socioecondmicas y su Impacto en la Salud Sexual de los Adolescentes
....................................................................................................................................... 23
Funcionamiento Familiar y su Relacion con el Desarrollo de Conductas de Riesgo
....................................................................................................................................... 23
Factores Psicosociales y su Impacto en la Salud Sexual de los Adolescentes........... 24
El género como Eje Fundamental para la Salud Sexual en la Adolescencia ........... 24
CAPTTULO Tt 25
(o LT 0 1o 2] O SP R SPRP 28
ODJEEIVOS ...ttt bbbt bbbt b ettt e bbb 28
ODJELIVO GENETAL ...t 28
ODjetivos ESPECITICOS.......eciiiiieiicie st 28
JUSTITICACION ... ettt st st nrenne s 29
CAPTTULO T oot 30
AJOIESCENCIA Y JUVENTUG ...t 30
FN o 0] [=Tor =T o o] T SR 30
B 1117 o | (1 o SR 31
SEXUAIAA. ...t e 31
Diversidad Sexual, de Género y Caracteristicas Sexuales ...........cccocovvvveiiveveiiieseennn 32
Diversidad Sexual Y de GENEIO ..........cciiiieiecce et 32



(1= =] o TR 32

Identidad A& GENEIO ........oiuiiiiicieee et bbb 32
OFENTACION SEXUAL........c.iiiiiiiiieie et 33
CompOortamientos SEXUBIES .........coiviiiiiiie e 33
Practicas SexXuales de RIESHO . ....c.ciiiiiiiiieiicieee e 33
LOF 1571 o T TSR 34
SEXO ANONIMO ..ttt bbbttt b e b bbbttt et e e b sbesbesbeabenneas 34
RT3 (1] o SR 35
Sociologia de la Sexualidad, Comportamientos Sexuales ...........cccccvvvevviieeieereinenne. 35
CAPTTULO IVttt 37
Perspectiva MetOdOIOGICA. .........coeiiiiiieiiie e 37
LI o= TSSOSO 37
IVIUBSTI@L ...ttt e bt s e e s b e e b e e e nn e e nmeeenneenneeenneen 38
UNIVEISO 1.ttt bbb bbbt et b bbbt e st e st et et et e nbenbenne e 38
IMIUBSTI ...ttt ettt b e e e b e e e nbe e s b e e nneennne e 38
Formula para el Célculo de la Muestra Poblaciones Finitas. ..........ccccccccoveviivinnnnane. 40
Muestra de 18 INVESTIGACION ........c.ciiiriiieiieieese e 40
CONSIAEIACIONES ELICAS .......cvvoviivveeceseee st ee ettt es st as et en e, 41
INSTIUMIEINTO ...ttt e s n e b e nn e e nne e 41
CAPITULO V .t 42
Lo (=T o1 1o F=To H USSP 42
Habitos de Vida de las y 10s Jovenes UNIVersitarios. ........c.cccceevevveveeverenesesnsnennenes 48
Educacion Sexual y Salud ReproduCtiVa ...........ccceiereirineieiseeeee e 49
Satisfaccion de la Comunicacion con la Unidad Familiar sobre Temas de
SEXUAITAAA ... et 49
Primer Acercamiento a la Informacion de Temas sobre Sexualidad..................... 49
Principal Fuente de Informacion sobre Métodos Anticonceptivos.............ccccuveneen. 50
Cultura, Estigmas, Educacion Sexual y Reproductiva............ccoceoveiienenencnenennn 50
La Virginidad COmMO UN ESTIgMAL.......ccoiiiiiiiiiiiiiieese s 51
Préacticas Sexuales de 1Sy 10S JOVENES ..........coueiiiiiiiiieie s 52
L@ MaSEUIDACION ..ot ens 52
REIACIONES SEXUAIES ..o e sb e 52
Practicas Sexuales de RIESHO........ccuiiieiieiiiiece et 54

10



Analisis de los Factores que Inciden en las Conductas Sexuales de Riesgo en las y los

JOVENES UNIVEISITATIOS ...ttt ettt 56
Estudio SOCIOUeMOQGIATICO .....ccviieieieie e 56
Alcohol y Drogas en la Conducta Sexual de los Jovenes Universitarios................... 60

Factores que intervienen en las Conductas de Riesgo en la Practica de Relaciones

SEXUBIES ...ttt bbbttt bbb b ne e 63
Relaciones Sexuales entre Jovenes UNIVErsitarios .........cocoocevvvinienininnenenesiesiesienns 63
Edad de la Primera Relacion SeXual...........cccccoviiiieieieic e 64
Conductas Sexuales entre 10s Jovenes UNIVersitarios...........ccocooeereierinieneneienennnns 64
NUMEr0 de Parejas SEXUAIES ..........ccoveiiiiiieiie e s 66
Conocimientos sobre Prevencion y Salud Reproductiva ............cccoceveeveiieveecieennenn, 66
Estigmas respecto a la Practica Sexual y Reproductiva ...........c.ccceeviveiveieiiieinennn 68
Medidas y Modos de Proteccion Respecto a Practicas Sexuales...........ccccccveveinennnne 68
Conductas de Proteccién antes, durante y después de las Préacticas Sexuales.......... 68
e LY=)ol T o ISR 69
PrevenCion el VIH ........ooo it 72
Mecanismos y Métodos para la Prevencion de Embarazos............cccccccevveveivieinennns 73
Variables que Interpretan las Conductas Sexuales de Ri€SgO0 .........ccccevvevvevverieennenn. 74
Variables Orientadas al Andlisis Actitudinal ............cccccovviiiiiiiiiniiee e 76

DISCUSION ..ottt 80

Acceso a la Informacion y Educacion Integral ... 80

Condiciones Sociales de las y 1os Jovenes Universitarios ...........ccccevevevevesesnsnannan, 82

Conductas de Riesgo en las Practicas SeXuales...........cccovveveieeieiieve e 85

ELUSO del CONAON .....oviiiee e e 85

Factores Asociados a Algiin Comportamiento Sexual de Riesgo de VIH y/o

EMDarazos NO DESEAUOS ........cccveieiieiieieiiesie e see e ee e ste e e ste e sneesneeeesseenseeneeas 87
Conocimientos Asociados a la PrevenCion...........cccoeveveiiieie e 87
Discusidn sobre los Principales Hallazgos............cooooiiiiiiiieniceee e 88

CONCLUSIONES ...ttt sttt sttt se bt essaneneens 91
REFERENCIAS ...ttt bt ne et st s et s 93
ANEXOS .ottt ne b e re s r s 98

11



INDICE DE TABLAS

Tabla 1

Datos obtenidos del Informe Epidemioldgico 2019 de VIH en la UAQ.......cccovevviviirinenns 27
Tabla 2

Datos del Sistema Integral de Informacion Académica Administrativa (SHA).................... 38
Tabla 3

08 ) (T oL [T Lo ol o o TP 39
Tabla 4

SexX0 de 1aS Y 10S PArtICIPANTES. ......c.viieiiieiteit et 44
Tabla 5

Lugar de Nacimiento de 1as y 10S eStUAIANTES .........ccccveieeiiiiieii e 44
Tabla 6

Caracteristicas generales de 1as y 10S eStUdIANTES ..........ccoevriiiieiie i 46
Tabla 8

Vivienda de 1aS Y [0S @STUAIANTES .........ccviiiiiiiieieee e 57
Tabla 10

Frecuencia de las Practicas Sexuales: La Masturbacion ............c.ccocvvvvvreneneneiencsnnnnns 58
Tabla 11

Frecuencia Via de Relacion SeXual............cccooviiiiiieiiiieie e 65
Tabla 12

Comunicacion sobre temas de sexualidad y salud reproductiva ............cccccocereienenninenen. 67
Tabla 13
.............................................................................................................................................. 70
Tabla 14

Motivos por los que las y los estudiantes no asisten al médico especialista ....................... 71
Tabla 15

PrUBDA 08 VIH ...ttt e e e e e nneees 72
Tabla 16

Medidas para la PreVENCION ...........cccoovi ittt ae e re e 73
Tabla 17

Fiabiliad del método antiCONCEPLIVO ........cceeviiiciie et 73
Tabla 18

Creencias mas comunies que se transmiten a las y los jovenes universitarios.................... 74

12



Tabla 20

Correlacion alcohol y drogas y practicas SeXUalES...........ccevvereiieiieie s 77
Tabla 21
Anélisis de las Conductas Sexuales respecto al GENEIO ...........cooevrereieneneiere e 79
Tabla 22
Correlaciones respecto a la comunicacion con Padre y Madre .........cccccocevevevenevesnenen, 81
Tabla 23
Correlacion condiciones sociales de 1as y 10S UnIVersitarios ...........ccccoeevveveiieesieeseseenn 83
Tabla 24
Principal fuente de informacion sobre métodos anticonCeptivos............ccooevevreieniceniennen. 84
Tabla 25
Principal fuente de informacion sobre temas de sexualidad y vida reproductiva................ 84
Tabla 26
Correlacion sobre el uso del preservativo Y SEX0.......vcveieeiieiieiieie e 86
Tabla 27
Correlacion sobre violencias en la pratica sexual...........c.ccoooiiieiiiiiniiceeeee 90

13



INDICE DE FIGURAS

1o U PRSPPI 28
Relacion de variable dependiente € independientes..........cccovvereerinereiie e 28
10 USSR 61
Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas por SEXO.........cccvevevveieeiieiie e 61
100 T OSSR 62
Frecuencia de consumo de drogas POF SEXO .......ccueueeeeerierieniesiesiesiesieseeeesreseesre e s ssesneas 62

14



INTRODUCCION

En esta investigacion se realiza un acercamiento tedrico y metodologico a las
conductas sexuales de riesgo de las y los jovenes de la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la Universidad Autonoma de Querétaro desde un andlisis exploratorio pues es un
primer acercamiento hacia la reflexion sobre la conducta sexual en las y los jovenes
universitarios, este como un referencial de interés para la salud publica dentro de la

Universidad y del Estado.

El estudio de los factores asociados a las conductas sexuales de riesgo ha sido cada
vez mas riguroso dentro de los diversos espacios centrados a la investigacion, asi como para
las instituciones de salud pues el contagio de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y los
embarazos no planeados son implicaciones de mayor prevalencia dentro de las y los jévenes

universitarios.

Las conductas sexuales de riesgo se asocian a diversos factores segun las
investigaciones realizadas, aunque se ha determinado que las de mayor indice son: el inicio
temprano de las relaciones sexuales, multiples parejas sexuales, el no uso del conddn y/o
preservativo, creencias y estimas relacionados a la religion y/o unidad familiar, asi como a la

desinformacion sobre salud sexual y vida reproductiva.

Los diversos estudios han demostrado que las conductas sexuales de riesgo se
relacionan en la mayoria de los casos a la desinformacion sobre las practicas sexuales y el
consumo de bebidas alcohdlicas y sustancias. Pues explico Lomba et al (2009) que las
personas bajo efectos del alcohol son mas propensas a ostentar practicas sexuales de riesgo,
pues la funcionalidad del alcohol se asocia a desinhibir al individuo haciendo que este pierda
el control, las ideas y las creencias. En relacion a lo anterior, Garcia et al (2017) menciona
que el consumo del alcohol facilita el posible consumo de otras drogas, elevando la
exposicion a conductas de impulsividad que se asocian a probar y experimentar procesos
distintos a los que el individuo no se expone fuera de ellos, enfrentdndose a un posible

contacto de riesgo con algun otro individuo focalizando la latencia del riesgo.
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Los estudios desarrollados han demostrado que la posibilidad de presentar algun
factor de riesgo asociado al VIH y/o un embarazo no planificado es alto en los jovenes
universitarios debido a la exposicion a las diversas formas de socializacion y bien que se

pueden relacionar a los factores antes mencionados.

Luis (2018) mostro en su trabajo de investigacion que las posibilidades de que los
jévenes tengan un comportamiento sexual de riesgo son 1.6 veces mas posible. Esto segun el

autor asociado a factores sociodemogréficos.

En México, segun el ultimo Informe Histérico de VIH (ler Trimestre 2022) del
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de VIH reporto que para inicios del 2022 fueron
diagnosticados 3,636 casos positivos, sumando en total, desde 1983 al 2022, 336,515
diagnosticos positivos; siendo que el mayor nimero de casos se centra en el grupo de edad

entre 20 y 34 afios, prevalecientes a la transmision via sexual.

Asimismo, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico para el
2021 la tasa de fecundidad fue de 77 nacimientos por cada mil adolescentes del5 a 19 afios
de edad, segun el Boletin de la UNAM 729 (UNAM, 2021).

Para el caso de la Universidad Autonoma de Querétaro, al momento de la
investigacion, no existen estudios relacionados sobre las conductas sexuales de las y los
jovenes universitarios. La Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, a través de su programa
Integral de Salud, cuenta con informacion solamente respecto a pruebas rapidas de VIH cuya

participacion se mostrd en 453 de 781 estudiantes.

El identificar los factores sociales que indicen en las conductas sexuales de riesgo en
las y los jovenes universitarios son de gran importancia para la gestion de acciones que
permitan atender y prevenir ITS y embarazos no planeados que conlleven al estudiantado a
truncar su vida académica y profesional debido a tales circunstancias. Asi mismo, permiten
focalizar los recursos para anticipar procesos gque pongan en riesgo a las comunidades

universitarias.
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CAPITULO |
ANTECEDENTES

Estudios Internacionales

Conocimientos, Actitudes y Comportamientos Sexuales de Riesgo en Estudiantes
Universitarios Costarricenses de la Licenciatura en Educacion
En la Universidad de Costa Rica, se realizo un estudio en el que pretendian identificar

mitos en torno a la salud sexual (VIH y otras ITS), tipos de actitud (hacia la sexualidad, doble
moral, hacia la orientacion del deseo sexual y hacia la identidad de género) y conductas
sexuales de riesgo en estudiantes universitarios de la Licenciatura en Educacion.

Los autores de la investigacion coinciden en que la sexualidad y su relacion con el
bienestar, son temas recurrentes desde hace décadas, explican que la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), en su informe 2010, recomend6 una educacion sexual adecuada al nivel
de desarrollo de las personas participantes, basada en la igualdad de género,
autodeterminacion y aceptacion de la diversidad. Aunque Fernandez (2018) explica que, los
temas referidos a género tomaron interés cientifico y académico como resultado de la lucha
emprendida y los multiples movimientos sociales.

Ferndndez et al (2018) explican que: “Los conocimientos y actitudes que se
incorporan a lo largo del desarrollo en torno a la sexualidad derivan en buena parte de lo que
transmiten los diferentes contextos de socializacion” (p. 146).

La autora explica que la gran mayoria de los estudios se focalizan en los
comportamientos sexuales, por lo que hace falta indagar mas sobre el tema en general.
Dentro de la investigacion se explica, segun Fernandez (2018) retomado de Salam (2016),

que: “La relacién entre los conocimientos, las actitudes y las practicas en sexualidad
es compleja, mostrandose los conocimientos y las actitudes como no determinantes
de la conducta, pero si estrechamente relacionados” (p. 146). Por lo que los autores
coinciden que el conocimiento sexual es necesario, pero no suficiente para asegurar
un comportamiento sexual seguro y satisfactorio.

La investigacion se realizé a través del método cuantitativo, procesos deductivos y
bajo disefio expos facto. El estudio tiene un alcance descriptivo y correlacional, al igual que
exploratorio debido a la ausencia de investigaciones respecto al tema. La poblaciéon de

estudio es el colectivo de estudiantes del Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
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(CIDE) de la Universidad Nacional de Costa Rica. Su muestra fue seleccionada de manera
probabilistica, con un total de 301 estudiantes, entre 17 y 36 afios de edad, del 1° al 4° de
Bachillerato y Licenciatura.

Los resultados obtenidos de tal investigacion arrojaron que las y los estudiantes tienen
conocimiento sobre comportamientos sexuales de riesgo, pero existe desconocimiento sobre
el uso de métodos anticonceptivos. En particular, la religion tiende a ser un factor importante
en el desarrollo del estudiante, que incide en las practicas sexuales de las y los estudiantes en
los diversos mitos que se connotan dentro de ella.

Sexo y Amor: cuando la forma de entender el amor se convierte en un riesgo para la
salud sexual de los jovenes
Esta investigacion hace referencia a los mitos generados en los sentires y

comportamientos de los jovenes, a partir de las relaciones socio-afectivas, lo cual relaciona
con un mayor rechazo del preservativo y métodos anticonceptivos.

Los autores hacen referencia al amor romantico como un analisis, pues segin Nebot-
Garcia (2018) citado de Yela (2003): “los mitos del amor romantico se describen como
aquellas concepciones acerca de como es realmente la naturaleza del verdadero amor” (p.
402). De manera que, Nebot-Garcia (2018) cita a Larranaga (2012), quién explica que: “se
ha observado que las relaciones romanticas y de pareja se toman mas riesgos, como el
rechazo a utilizar preservativo durante las relaciones sexuales” (p. 403). Esto en referencia
a Larrafiaga afirma que: “cuanto mas altos son los niveles de romanticismo, mayor es la
tendencia a rechazar el uso del condon” (p. 403).

Argumentando que uno de los motivos por los cuales los jovenes tienen relaciones
sexuales sin proteccion, se debe a que consideran tener una relacion estable y se sienten mas
seguros. Esto también se refleja como patron, muy independiente de la orientacion sexual.

Tal estudio busca analizar los mitos del amor romantico en jovenes y evaluar en qué
medida existen diferencias en la concepcion de dichos mitos, entre las personas que realizan
précticas sexuales de riesgo. De manera que, Nebot-Garcia et al, (2018) argumenta que: “Las
personas que realizan précticas sexuales de riesgo mostraran mayor acuerdo con los distintos
mitos del amor romantico, en comparacion con aquellas personas que no realizan practicas
sexuales de riesgo” (p. 404).

Para corroborar dicho planteamiento, Nebot-Garcia realiz6 un estudio en el que

participaron 654 jovenes, de los cuales se encontraban entre los 17 y los 27 afios. Segun el
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autor, 49.2 % de los participantes manifestaron tener una pareja estable a la actualidad del
estudio. Al igual que, se anuncia que todos los participantes eran jovenes estudiantes
universitarios para el afio 2018.

Nebot-Garcia (2016) evidencio que: el 81.7 % de los jovenes argumentan que se
puede ser feliz sin tener una relacion de pareja. Al igual que, se evidencia que el 46.9 % de
los jovenes consideran que “el amor lo puede todo”.

Los datos observados, segun el autor, reflejan una baja utilizacion del preservativo
durante las relaciones sexuales, ya que al iniciar una relacion existe una relacion existe una
conexion latente de seguridad. Esto refleja que, cuando se solicita el uso del preservativo
dentro del encuentro sexual, sea visto como falta de confianza en la pareja, infidelidad, o
incluso que el otro miembro porta alguna ETS.

En conclusion, el autor refiere a la necesidad del andlisis de las relaciones entre los
jévenes, en el sentir de la creacion de politicas y estrategias preventivas y de promocién de
la salud sexual que fomenten informacion a las y los jovenes sobre aspectos sexuales

relevantes dentro de sus formas de socializar y relacionarse.

Estudios Nacionales

Conocimientos y Practicas de Riesgo ante el VIH/SIDA en Adolescentes de la Facultad
de Planeacion Urbana y Regional de la UAEM
La Universidad Autonoma del Estado de México, a través de la Facultad de

Planeacion Urbana y Regional (FaPUR) en el 2014 realiz6 un estudio transversal por Garcia-
Mora, pues justifica que el 33.3 % de las personas con VIH/Sida se encuentran en la edad de
entre 15 a 24 afios. Cuyo objetivo era identificar los conocimientos y practicas de riesgo ante
el VIH en adolescentes en dicha Unidad Académica. Este consistié en realizar encuestas a
200 estudiantes, entre 17 a 19 afios. Los datos obtenidos revelan que, de los 200 adolescentes
(n=200): 121 adolescentes (60.5 %) iniciaron su vida sexual a temprana edad, de los cuales,
el 52.89 % son adolescentes que oscilan entre la edad de 16 a 17 afios, que, segun la autora,
son catalogados como temprana edad, se refiere que el 82 % de los adolescentes tienen
conocimientos suficientes sobre el VIH/SIDA; Demostrando que, un 43 % poseen de 1-4
practicas de riesgo para adquirir la infeccion.

En datos mas especificos, se demostré que, el 96.5 % de los adolescentes identifican
al SIDA como un virus. Al igual que, de los 200 adolescentes (n=200), 34.5 % no tienen
practicas de riesgo, el 43 % comento tener de 1 a 4 practicas, y el 22.5 % presentan de 5-8
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practicas de riesgo. Garcia (2014) concluye que: los adolescentes adscritos a la FaPuR poseen
un suficiente conocimiento sobre el VIH/Sida, aunque, a pesar de ese conocimiento,
contindan realizando préacticas de riesgo. De manera que, los conocimientos no son
traducidos en acciones, es decir, que dichos conocimientos no son aplicados de manera

preventiva y afectiva a su vida sexual.

Practicas Sexuales de Riesgo y su Relacion con el Consumo de Alcohol y Otras Drogas
en Estudiantes de Educacion Media y Superior
Estudio realizado en la Ciudad de México, cuyo objetivo era identificar practicas

sexuales asociadas al consumo de alcohol y otras drogas entre jévenes mexicanos estudiantes
de educacion media y superior. Ferndndez y Rodriguez (2016) mencionan que el estudio
consistio en un disefio no experimental, transversal, comparativo, con levantamiento de
encuesta, mediante una cédula elaborada ex profeso. Se llevé a cabo con una muestra de 400
estudiantes de educacién media y superior de la Ciudad de México. Dentro del instrumento,
se busco indagar en diversos aspectos: edad de inicio de la practica sexual, practicas de
riesgo, contextos recreativos asociados a la vida sexual, uso del alcohol y drogas.

En este estudio se realiz6 un muestreo intencional, por conveniencia, con estudiantes
universitarios de la Universidad Nacional Autobnoma de México y de la Universidad
Auténoma Metropolitana. En el caso de los estudiantes de media superior, la muestra se
conformd por estudiantes de los planteles de CONALEP, EPO y CETIS. Debido a la
eliminacién de los casos se dejaron secciones incompletas, al final la muestra considerada
fue de 392 estudiantes.

Los participantes se distribuyeron de la siguiente forma 38 % hombres y el 62 %
mujeres, con una media de edad de 18.9 afios. El 52 % fueron estudiantes de bachillerato, y
el 48 % estudiantes de nivel superior. Para esta investigacién Fernandez y Rodriguez (2016)
realizaron un cuestionario, el cual denominé Escala para la Evaluacion de Practicas Sexuales
de Riesgo y Uso de Drogas, con el objetivo de indagar en las variables antes propuestas. Los
resultados evidenciaron que los hombres inician antes su vida sexual en comparacion con las
mujeres, aunque, el autor explica que un grupo, alrededor del 5 %, habia iniciado su vida

sexual antes de los 15 anos. El 60 %, actualmente, tiene una vida sexual activa.
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En referencia al objetivo, se revelo que mayormente los hombres consumen alcohol
o0 alguna droga con la finalidad de facilitar el acercamiento hacia alguien que les atrae.

Para el caso de préacticas sexuales, se observa que el 70 % al 77 % de los hombres y
el 66 % de las mujeres han iniciado su vida sexual; destacando que, el 47 % utiliza condon
siempre que tiene relaciones sexuales, al igual que, segun los datos, el 20 % ha tenido mas
de una pareja sexual en un mismo periodo; y dato importante, el 25.6 % de los participantes
evidenciaron haber tenido relaciones sexuales, al menos, una vez con una persona gque acaba
de conocer. La finalidad de facilitar el acercamiento hacia alguien que les atrae, se destaca
que el 40 % de los participantes respondio haber tenido relaciones sexuales bajo el efecto del
alcohol o de alguna droga.

En conclusidon, Fernandez et al (2016) asienten que: “un porcentaje importante de los
jévenes participantes en la encuesta se ha involucrado en practicas sexuales de riesgo que
implican el consumo de alcohol o de drogas ilegales” (p. 26). Explica que, un nimero amplio
de jévenes ha tenido relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol o de alguna droga, al
igual que han tenido relaciones sexuales con alguien que acaban de conocer, en referencia
con otros autores, esos factores incrementan considerablemente el riesgo de exponerse a
situaciones que comprometan la seguridad e integridad fisica.

En ese sentido, Ferndndez, Rodriguez, Pérez y Cordova (2016) argumentan que:

Estos resultados no solo corroboran la necesidad de reforzar los esfuerzos en materia

de prevencién del consumo de alcohol y drogas entre los estudiantes de nivel medio

y superior, sino que ademas nos muestran como la vida sexual de algunos jovenes

tiene lugar en medio de un desconocimiento importante acerca de los efectos de las

drogas sobre la funcion sexual en corto y largos plazos.

Cabria que pensar en el desarrollo de estrategias preventivas dirigidas a
fomentar préacticas de autocuidado y, particularmente, a desmitificar algunas de las
propiedades que, en materia de sexualidad, se atribuyen al alcohol y a las drogas (p.
27).
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Representaciones Sociales de las Relaciones Sexuales en Adolescentes
Las representaciones sociales, segin Martell (2018) explica que las representaciones

son: “imégenes que condensan un conjunto de significados, sistemas de referencia que nos
permiten interpretar lo que nos sucede, dar sentido a lo inesperado” (p. 46). De tal manera
que, al tener la nocion de representacion social, segun el autor, “nos ubica en el punto donde
se interceptan lo individual y lo social”. Por lo que explican que aprendemos de los
acontecimientos. Martell cita a Moscovici en referencia a la explicacion de las
representaciones sociales, en las que se destaca que, el individuo aprende sobre los

acontecimientos de la vida diaria, de manera que segin Moscovici (1976) destaca que “un

conocimiento socialmente elaborado y compartido” (p. 46).

Asimismo, Martell, Ibarra, Contreras y Camacho (2018) hacen referencia, a través de
Alvaro (2003), sobre los procesos socio-cognitivos, los cuales son la objetivacion sobre algo
que no es familiar para transformarlo en algo conocido que, segun Alvaro, nos sirven para
interpretar y justificar el comportamiento.

Los autores refieren que el primer contexto de interaccion social y estructural es la
familia, la cual es de suma importancia para el nifio que incide en su desarrollo social; de tal
manera que es importante considerar los estudios referentes a las interpretaciones sociales de
manera holistica, pues desde ese punto de vista se permite tener una mejor comprension de
los significados que tienen las y los adolescentes sobre la sexualidad, su sexualidad.

Martell (2018) retoma de Moscovici (1976) que: “las valoraciones que tienen a ser
compartidas socialmente, contribuyen a una identidad social de los individuos” (p. 47). Por
lo que, segin Martell explica que lo anterior mantiene: “estructuras de pensamiento

compartidas orientadas a una normalizacion en las conductas sexuales de los adolescentes”
(p. 47).
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Condiciones Socioecondmicas y su Impacto en la Salud Sexual de los Adolescentes
El contexto sociocultural y econdmico es un aspecto de gran relevancia a considerar

dentro de los estudios sociales, pues estos, son considerados clave para conocer y situar
fendmenos que pueden presentar los grupos sociales a investigar. El establecer relacion del
fendmeno con estos indicadores permite el deslumbrar e interpretar la realidad de los sujetos
de estudio.

Martell (2018), cita a Gdmez y Montoya (2014) en un andlisis sobre la relacién entre
los contextos socioculturales y econémicos con el embarazo en adolescentes de 13 a 19 afios
en el municipio de Bricefio, Colombia.

En tal investigacion pretendia obtener informacion para la formulacion de politicas
publicas en salud sexual y reproductiva; de tal manera que analizaron factores sociales,
demogréficos, familiares y econdmicos, los cuales arrojaron que la edad, el estrato
socioecondmico, la ocupacion, ingresos econdmicos familiares, entre algunos otros, los

autores mencionan, estan asociados con el embarazo adolescente.

Funcionamiento Familiar y su Relacion con el Desarrollo de Conductas de Riesgo
Las estructuras sociales son parte del proceso de comunicacion sobre la sexualidad,

pues estas son el canal de informacion sobre las representaciones sociales. La familia,
representa el factor mas importante dentro de las sociedades respecto a los temas sobre
sexualidad y género en el sentir sobre la educacion que se imparte en casa. Para tal analisis,
Martell (2018) revisa la investigacion de Sevilla y Orcasita (2014) contrastando sobre las
dindmicas histéricas de construccion sociocultural; en resultados obtenidos, Sevilla y
Orcasita mostraron que las construcciones sociales de la sexualidad —que son abordadas por
la familia- son temas que presentan gran dificultad para los padres socializar informacion
referente sexualidad y género. Pues deben mantenerse actualizados y superar sus
experiencias referentes a los temas.

Sevilla y Orcasita (2014), en Martell (2018) se menciona sobre una evaluacion que
se realiz6 a 15 programas, de los cuales asintieron sobre el retraso de las relaciones sexuales
y el uso del condon; dentro de la investigacion, los autores determinaron que la participacion

de los padres es necesaria en la intervencion para adolescentes.
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Factores Psicosociales y su Impacto en la Salud Sexual de los Adolescentes
Martell (2018) retoma de Gonzalez y Soriano (2014) un analisis referencial sobre la

salud sexual de los adolescentes. En la investigacion se aborda un planteamiento sobre la
problematica de salud reproductiva asociado a los problemas familiares, individuales y
sociales. Los investigadores refieren que, para el andlisis se debe centrar en el problema'y el
contexto especifico.

Dentro de tal planteamiento, se evidencia que la sexualidad esta relacionada con el
género y el grupo étnico-cultural. Por otra parte, Martell (2018) cita a Chavez y Alvarez
(2014) sobre: “la importancia de conocer el grado de influencia que ejercen los agentes
socializadores, como lo son la escuela y los grupos de pares en el comportamiento sexual de
los adolescentes” (p. 51). Por lo que, dentro de las investigaciones sobre temas sexuales, es
necesario el situar la influencia que tienen diversos agentes socializadores para la transmision

de los saberes y/o conocimientos sobre la sexualidad y el género.

El género como Eje Fundamental para la Salud Sexual en la Adolescencia
Es de gran relevancia situar a los estudios sobre género dentro del analisis en las practicas

sexuales entre las y los adolescentes, pues esto sucumbe a un modelo de desarrollo desde la
nocion del género. De manera que, se debe considerar y/o reconocer las relaciones de poder
constituidas histéricamente y socialmente, de manera que permita visualizar el impacto en la
realidad social desde las relaciones entre hombres y mujeres. Ibarra'y Martell (2018) retoman
de Barbon su investigacion en los que analiza los factores sociales y culturales, los cuales
inciden en el comportamiento sexual de los adolescentes; su planteamiento se orientaba sobre
los riesgos que se derivan del embarazo adolescente, asi como las desigualdades entre las y
los adolescentes involucrados en el embarazo a temprana edad; en su investigacion se
evidencio la necesidad de la intervencion de la comunicaciébn como un proceso de
construccion social en la diferenciacidn entre hombres y mujeres; asiente sobre la necesidad
de la educacion sobre la igualdad y los derechos del hombre y la mujer desde edades
tempranas y se remota la discusion sobre la educacion para la sexualidad como un mecanismo

preventivo en la aparicion de embarazos adolescentes.
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CAPITULO 11
PROBLEMA DE INVESTIGACION

La sexualidad humana es un factor importante en el desarrollo de las y los jovenes
universitarios, pues segun algunos autores, durante la etapa de estudios de pregrado el
estudiante se encuentra en una edad aproximada de entre 18 a 25 afos, etapa post
adolescencia que incide en los factores de identidad y formas de relacionarse con su entorno.

La vida universitaria es un espacio de autodescubrimiento donde el estudiante va forjando
su identidad en el ambito profesional, al igual que, su &mbito intrapersonal en la forma de
relacionarse con comparieros, amigos, docentes y toda persona que forme parte de su vida
durante su estancia en la Universidad. Aunque el estudiante universitario no solo hace
relaciones sociales dentro de su institucion académica, sino también en todos los espacios
que le sean posibles y permisibles, de manera que estas relaciones pueden manifestarse en
diversos modos: amistosas, laborales, amorosas y sexuales.

La sexualidad del joven universitario durante esa etapa de su vida (18 a 25 afios) se
encuentra en un amplio desarrollo y de experimentacién que, dentro de este proceso, inciden
diversos fendmenos, los cuales incitan a précticas que vulneran la vivencia de la sexualidad.
Estas préacticas en diversas circunstancias, segn algunas investigaciones, se realizan bajo los
efectos de bebidas alcohdlicas y sustancias nocivas, al igual que infieren diversos actores
para la realizacion de actos sexuales que ponen en riesgo al joven universitario.

Los resultados de las practicas sexuales de riesgo tienen a ser fisicos y/o mentales,
cuales se adquieren y/o desarrollan por medio de diversas circunstancias, pues, segun
estudios evidencian problematicas entorno a los comportamientos de los jovenes
universitarios respecto a la vivencia de su sexualidad, ya que al afio pasado (2019) en México
se diagnosticaron, segun datos del Informe Histérico VIH-SIDA del cierre 2019, 6,362
personas portadoras del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) todas ellas en el rango
de edad de entre 18-25 afios, edad considerable para los estudios de pregrado.

Para el Estado de Querétaro, se diagnosticaron, segun datos del Informe Histérico
VIH-SIDA para el 2019, 53 personas portadoras de VIH. De manera que, las investigaciones
refieren que los contagios desmedidos de VIH se deben, en la mayoria de los casos, al

gjercicio de préacticas sexuales de riesgo. (Informe Historico VIH-SIDA, 2019)
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Por otra parte, dentro del contexto de practicas sexuales de riesgo también se
presentan otro tipo de fendmenos que afectan a la integridad fisica y mental de los jovenes
universitarios, cuales se denominan embarazos no deseados y/o abortos, pues segun datos de
la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE), para el 2019, la tasa
de fecundidad en México fue de 77 nacimientos por cada mil adolescentes menores de 19
afios. Esta practica se presenta comunmente en menores de 19 afios, pero no se descartan las
personas mayores a esa edad.

De esa manera, se mencionan dos fendmenos que se han evidenciado en diversas
investigaciones realizadas en Instituciones y/o Universidades, las cuales cuentan con
matricula estudiantil de jovenes con edades entre 18 a 24 afios, que los comportamientos en
practicas sexuales se deben a diversos factores: sociales, psicoldgicos, econdmicos y
culturales; los cuales inciden en resultados no considerados que vulneran la salud emocional
y fisica de los jovenes.

En sus resultados se muestran casos de VIH, otros tipos de Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS), embarazos no deseados y/o abortos a temprana edad, violencia
durante la practica y/o en la relacion afectiva. Los investigadores concluyen a diversos
fendmenos relacionados, en sus principales casos es el autodescubrimiento y primer
acercamiento a las practicas sexuales, en otras investigaciones refieren que los
comportamientos en practicas sexuales de los jovenes universitarios tienden a experimentar,
en su idea del sentir y explorar placeres dentro de su sexualidad, por ultimo, las
investigaciones indicaron que el comportamiento en las practicas sexuales de riesgo, en
diversas situaciones, se debe al consumo de sustancias alcohdlicas y/o alucinégenas.

Para el contexto de la Universidad Autonoma de Querétaro no existen estudios
relacionados sobre los comportamientos en las practicas sexuales de riesgo entre los jovenes
universitarios. La unica fuente de informacion se obtiene de la Coordinacién del programa
universitario Su-Salud de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales en la Coordinacién del
Plan Integral de Salud, quien reporta los resultados emitidos por el Departamento de Vida
Universitaria, realizd en el 2019 un estudio de pruebas rapidas de deteccion de VIH a
estudiantes que voluntariamente decidieron participar.

La participacién voluntaria arrojé los siguientes resultados:
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Tabla 1l

Datos obtenidos del informe Epidemioldgico 2019 de VIH en la UAQ

Estudiantes VVoluntarios

Reactivos

No Reactivos

453 estudiantes

97 reactivos

356 no reactivos

Fuente: Elaboracion Propia.

De manera que, solamente existen los datos del 1.48 % de la comunidad universitaria

en registro, siendo una poblacién de 30,482 estudiantes (datos del afio 2019). Es importante

considerar que dentro del rango de edad de 18-24 afos, la poblacidén universitaria esta

conformada por 19,262 estudiantes (PIDE 2019-2021), siendo la comunidad de licenciatura

la més extensa. En ese sentido, es alarmante la participacion que tienen las y los jévenes

universitarios en los temas relacionados al autocuidado y sexualidad. Al igual que, al no tener

una cultura de la prevencién y seguimiento en el cuidado de la salud en todos los sentidos, la

comunidad de jévenes universitarios queda en una vertiente de vulnerabilidad que inciden en

comportamientos sexuales de riesgo, los cuales afectan de modo significativo en la vida del

estudiantado.

27



Hipotesis
Los contagios de VIH diagnosticados y los embarazos no deseados entre los jovenes

universitarios se deben a la alta incidencia en las conductas sexuales de riesgo referentes a

las diversas formas de vivencias y conocimientos sobre la sexualidad propia.

Figura 1

Relacion de variable dependiente e independientes

Acceso a la informacién y

educacion integral.
Qaliid v enfermedad

Infecciones de
Transmision Sexual Condiciones sociales de las y los
(ITS) y embarazos jovenes universitarios.

no deseados.

Conductas de riesgo

Objetivos

Obijetivo General
« ldentificar los factores que se asocian a las conductas de riesgo en las

practicas sexuales de las y los jovenes universitarios.

Objetivos Especificos
 Identificar cudles son las caracteristicas de las y los estudiantes que

inciden en las practicas conductas sexuales de riesgo.
o Conocer e Identificar los mitos y realidades de las conductas sexuales.
o Explorar cuales son las conductas de riesgo a los que las y los
estudiantes se encuentran mas expuestos para contraer una ETS.
e Reconocer las actividades de prevencion que implementa la institucion

en materia de salud sexual y reproductiva.
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Justificacion
La presente tesis pretende identificar los factores sociales que inciden en las conductas

sexuales de riesgo en las y los jovenes universitarios de la FCPS-UAQ, esto debido a las
diversas problematicas que, la desinformacion y la mala practica de la sexualidad humana,
han generado en los contrastes de la sociedad y de la salud.

Datos del Informe Historico VIH-SIDA para el 2019 en México mostraron que 6,362
personas, de entre 18 y 24 afos, son portadoras del Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH). En el caso de Querétaro, se mostrd que, 53 personas son portadoras de VIH, debido a
conductas sexuales de riesgo, segun la Secretaria de Salud Publica, las malas practicas de
riesgo destacan: el mal uso y/o ausencia del preservativo, asi como préacticas sexuales bajo
los efectos de sustancias alcoholicas (Informe Historico VIH-SIDA 2019).

En la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, a través de la Coordinacion del Plan
Integral de Salud, se realiz6 un estudio de pruebas rapidas de deteccion de VIH a estudiantes
que voluntariamente decidieron participar, del cual se obtuvo que, de los 453 estudiantes
voluntarios, 97 dieron positivo para la prueba.

Estos datos solo informan sobre los portadores de VIH, sin anteceder sobre los motivos
y las préacticas sexuales que las y los portadores y no portadores llevaron a cabo. La relevancia
de este estudio se basa en la necesidad de identificar los factores sociales que inciden en las
conductas sexuales de riesgo en los jévenes universitarios. Ademas, esto fungiria como un
antecedente de referencia para la intervencion, a partir del conocimiento, la educacién y la
prevencion en salud de las diversas problematicas a las que se enfrentan los jovenes de
nuestra comunidad universitaria por no tener suficiente informacion para ejercer una vida

sexual satisfactoria, segura, responsable y participar activamente en su autocuidado.
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CAPITULO 11l
MARCO TEORICO

Para la presente investigacion se plantean diversos aspectos conceptuales y tedricos

que permitan el acercamiento a la realidad para explicar propuesta en la anterior:

Adolescencia y Juventud
Dentro de la presente investigacion es relevante la definicion del concepto de

adolescencia y juventud, esto en modo de una diferenciacién entre uno y el otro. De manera
que, se apoyard del concepto de juventud, en referencia a los jovenes universitarios. Se
considera de suma importancia la diferenciacién de los conceptos debido a las construcciones
que se le adjuntan a cada uno, aunque ambas palabras son construcciones de las sociedades,

y estos se cuantifican en el sentido de cada espacio social.

Adolescencia
La adolescencia es una construccion social que parte de las transformaciones

bioldgicas, este como parte de la delimitacion y comprensién de la concepcién como
tal. Davila (2004) realiza un estudio y diferenciacion de los conceptos, refiriéndose a cada
uno desde diversas posturas cientificas para su abordaje en el contenido tedrico. De tal forma
explica que la adolescencia puede sintetizarse en tres teorias o posiciones teoricas sobre la
adolescencia, aungue en este trabajo se utilizara la teoria socioldgica cual Davila (2004)
explica que: “La adolescencia es el resultado de tensiones y presiones que vienen del contexto
social” (p. 89). De tal manera que determina a este como un proceso de socializacién que
realiza el sujeto junto con la adquisicion de roles sociales. Segun el autor asienta que la
adolescencia es un concepto de determinacion bioldgica, en sentido que la sociedad

predispone para categorizar la etapa intermedia entre la nifiez y la adultez.
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Juventud
Los estudios sobre la juventud se refieren que este concepto fue creado en un contexto

historico, cultural y social, que segun Davila (2004) explica que: “es una mencion de la
posguerra en el sentido del surgimiento de un nuevo orden internacional que conformaban
una geografia politica con jovenes” (p.23). Donde el autor explica que la juventud es
concebida en diversas categorias.

Davila (2004) define al concepto de juventud como: “una condicién social con
cualidades especificas que se manifiestan de diferentes maneras. La edad se transforma solo
en un referente demografico.” En referencia al enfoque socioldgico se determina que la

juventud tiene un significado encaminado al proceso de la incorporacion de la vida adulta.

Sexualidad
Dentro de la investigacidn es importante considerar el concepto sexualidad como una

construccion social e historica, la cual comprende a los comportamientos, précticas y habitos
que involucran al cuerpo. Cabe destacar que el concepto de sexualidad segln la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) se define como:
“Un aspecto central del ser humano que esté presente a lo largo de su vida. Abarca el
sexo, las identidades y los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer,
la intimidad y la reproduccion. [...] La sexualidad esta influida por la interaccion de
factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,

legales, historicos, religiosos y espirituales” (p. 4).
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Diversidad Sexual, de Género y Caracteristicas Sexuales
La diversidad sexual y de género son un conjunto clave para la propuesta de

investigacion, pues es de suma relevancia el conocer e identificar las diversas formas
sexuales en las que las sociedades se desarrollan. La relevancia data a una diversificacion de
practicas que no podrian considerarse en ciertos momentos como generalidades, ya que cada
comunidad desarrolla diversas practicas, las cuales implican riesgos diferentes. De tal
manera, se consideraran la mayor parte de las diversidades posibles para un posible
acercamiento a la realidad en los comportamientos de los jovenes universitarios en las
practicas sexuales de riesgo.

El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED) elabord un
manual con definiciones puntuales para el conocimiento de las diversas comunidades y/o

acciones gue se sitlan en cada una de ellas.

Diversidad Sexual y de Género
Segun el CONAPRED (2016) determina que la Diversidad sexual y de género: “hace

referencia a todas las posibilidades que tienen las personas de asumir, expresar y Vvivir su
sexualidad, asi como de asumir expresiones, preferencias u orientaciones e identidades
sexuales” (p. 18). De manera que es importante dentro de la investigacion en sentido de los
comportamientos sexuales determinar que existe una diversidad sexual, cual se asiente en
una diversidad tanto sexual como de género, que se desarrolla dependiendo cada comunidad
y/o individuo. Es importante destacar que la vivencia de la sexualidad es individual, y que
debe hacerse investigacion que, aunque se comparten los usos y costumbres de los

comportamientos sexuales, el individuo determina los acuerdos con el otro.

Género
El CONAPRED (2016) refiere al Género como “atributos que social, historica,

cultural, econdmica, politica y geograficamente, entre otros, han sido asignados a los

hombres y mujeres” (p. 20).

Identidad de Género
La identidad de género se entiende como la vivencia interna e individual del género,

pues segun el CONAPRED (2016) define como: “la vivencia interna e individual del género,
tal como cada persona la siente, misma que puede corresponder o no con el sexo asignado al

nacer” (p. 23).
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Orientacion Sexual
Definicion de orientacion sexual, segun el CONAPRED (2016) determina que es la:

capacidad de cada persona de sentir una atraccion erética afectiva por personas de un
género diferente al suyo, o de su mismo género, o de mas de un género o de una
identidad de género, asi como la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales
con estas personas (pp. 27-28).

Conducta Sexual
La conducta sexual o comportamiento sexual, Paredes y Chavez (2015) en

Escobedo (2012) definen como: “el conjunto de actitudes y decisiones como resultado de
una motivacion o estimulo que ayuda a desarrollar en la persona el sentimiento sobre quién

y que los atrae en el plano sexual” (p. 29).

Segun las autoras mencionan que las transformaciones del cuerpo se muestran en
dos sentidos: para la procreacion y disfrute sexual y de atraccion fisica; esto en referencia a
lo que mencion6 Escobedo que clasificd en fantasias y deseos.

Comportamientos Sexuales
El ser humano atiende a diversas construcciones formadas por las mismas sociedades,

estas nacidas desde contextos historicos, culturales, sociales y religiosos. EI comportamiento
humano ha sido una vertiente de los caracteres antes mencionados, todo dependiendo de
factores intrinsecos a su contexto social. De tal manera, el comportamiento sexual es una
construccion referida a los aspectos de formacion del individuo.

Tarazona (2005) cita a la OPS y la AMS (2000) que: “proponen que el
comportamiento sexual es una expresion conductual de la sexualidad personal donde el

componente erotico de la sexualidad” (p. 6).

Practicas Sexuales de Riesgo

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2012) define a la conducta
sexual de riesgo como: “forma especifica de conducta de la cual se conoce su relacion con
una susceptibilidad incrementada para una enfermedad especifica o para un estado de salud
deficiente” (p. 21)
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Las practicas sexuales segun estudios referidos indican que la mayoria de los jovenes
tienen una vida sexual activa, y en su mayoria no se realizan bajo proteccion, poniendo en
riesgo a los sujetos durante el acto o posterior.

Segun Morales (2013) en su investigacion explica lo siguiente:

resultados similares se tienen en investigaciones donde se destaca respectivamente

que el 27,0 % de los estudiantes tienen certeza de que con dichas practicas pueden

contraer una enfermedad de transmision sexual, y que el 42,6 % de los menores de 20

afios se ha iniciado a tener conductas sexuales consideradas de riesgo (p. 54).

Un factor critico entre los jovenes que inician su vida sexual activa, pues en su
mayoria viven situaciones de vulnerabilidad al contacto activo con otra persona que practica

dichas actividades.

Cruising
Segun Langarita (2014) cita en su trabajo de tesis a Rece y Dodge, quienes definen el

término cruising, cudl definicion es la apropiada a la presente investigacion, ya que segin
Rece y Dodge (2004) definen como: “Cuando hablamos de cruising, nos referimos no solo
al acto sexual, que podria producirse tanto en espacios publicos como privados, sino que
también pretendemos recoger los rituales de funcionamiento, comportamientos y normas
asociadas que ocurren antes y después del acto sexual entre hombres” (p. 121). Partiendo de
la definicion el autor Langarita (2014) explica que el Cruising: “Responde a la necesidad de
construir espacios de minorias, donde poder satisfacer los deseos individuales sin tener que

dar explicaciones, sin gastar dinero y sin justificar el objeto de las perversiones” (p. 122).

Sexo anénimo
Una peculiaridad de las nuevas tecnologias es que en ocasiones te conecta con

infinidad de usuarios que en ocasiones la conexidn tiende a ser con gente desconocida y que
tienen fines claros dentro de dichas redes. El autor Rubin explica los comportamientos de
estos usuarios y da una definicion muy explicita de los usuarios que buscan sexo anénimo.
Rubin (1989) define como: “Un sexo sin matrimonio, o al menos sin matrimonio entre los
participantes de la actividad del cruising [...] Es visto como una actividad con fuerte carga de
promiscuidad, puesto que las interacciones son puntuales y con diferentes participantes”
(p.123).
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Sexting
El sexting es usado generalmente dentro de la red social, considerada una practica

sexual de riesgo porque segun Martinez (2013) explica que: “El sexting puede ser definido
como el envio, normalmente a través de Internet o de un dispositivo mdvil, de mensajes de
contenido sexual producidos y protagonizados por ¢l emisor” (p. 2). Aungue no existe algln
contacto sexual directo entre los 6rganos sexuales, es un principio de practica que se usa a

través de estas nuevas tecnologias para el placer sexual.

Sociologia de la Sexualidad
Es de gran relevancia el analisis de la Sociologia en los comportamientos sexuales,

pues por lo general, las referencias tedricas estan basadas en estudios médicos, bioldgicos y
psicolégicos. Aunque, la Sociologia se ha interesado por estudios sociales del sexo, esta rara
vez ha sido central en estos estudios. Segun Guasch (2003) explica que:

“El objeto de estudio de la Sociologia de la Sexualidad es el sexo, es decir: el sexo en

tanto que actividad social. Debe ocuparse entonces de definir qué es el sexo y que no

lo es, describir qué espacios y tiempos tiene adjudicados, qué actores sociales lo
ejecutan y cuéles no, de qué modo lo hacen, y las razones y consecuencias sociales

de todo ello” (p. 106).

En ese sentido, los comportamientos sexuales son una practica que son de interés para
la Sociologia de la Sexualidad, ya que el sexo es una actividad social, el cual se desarrolla en
contextos con normas, es regulado por las sociedades, etc. Las conductas sexuales, comenta
Guasch (2003) son conductas sociales, de manera que, deben ser analizadas: obligaciones,
normas, reglas, prohibiciones. Segln el autor, “la sociedad regula a través de la cultura el

perpetuo estado de celo de nuestra especie” (p. 118).

Representaciones Sociales

Las Representaciones Sociales se encuentran dentro del campo de la Psicologia Social
en la década de 1960, aunque esta, en los 70’s incentivo a las Ciencias Sociales a incluirlas
dentro de los procesos de investigacion. Serge Moscovici dio paso al analisis desde el
pensamiento de sentido comin como un pensamiento cientifico, ando paso a mostrar el

proceso de la teoria para el andlisis desde una perspectiva simbdlica de objetos sociales.
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Moscovici reflexiona sobre la definicion de Durkheim donde menciona que la sociedad no

es impuesta desde fuera al individuo, sino que los individuos la componen.

Insaurralde (2013) cita a Umafia (2002) quien menciono que Moscovici definié a las

Representaciones Sociales como:

Una modalidad particular del conocimiento, cuya funcién es la elaboracion de los
comportamientos y la comunicacion entre los individuos [...]. La representacion es
un corpus organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a
las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un
grupo o en una relacién cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su

imaginacioén (pp. 31-32).

En relacion al abordaje teérico Insaurralde (2013) menciona a Denise Jodelet (1976)

quien desarrollo que:

Iméagenes que condensan un conjunto de significados: sistemas de referencia que nos
permiten interpretar lo que nos sucede, e incluso, dar un sentido a lo inesperado:
categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los fenémenos y a los
individuos con quienes tenemos algo que ver; teorias que permiten establecer hechos

sobre ellos (p. 34).

Por lo que se entiende que es una forma de conocimiento social, el cual es intervenido
por lo social forjado por los individuos donde la comunicacién es el factor predominante. La
cultura es intercambiada a través de la comunicacion, la cual transmite los valores e
ideologias dependiendo de las condiciones sociales. Las Representaciones Sociales son
teorias que permiten comprender el significado que el individuo da a su existencia cotidiana,

el cual da sentido a su propia, segun Jodelet.
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CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO

Para la presente tesis, se realizard una investigacion cuantitativa, a través de un estudio
descriptivo, pues segun Hernandez (2017) el estudio de alcance descriptivo consiste en:
“describir fendmenos, situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar como son y se
manifiestan” (p. 92). Asimismo, anuncia el autor que dentro de estos estudios se pretende
medir o recoger informacion sobre conceptos o las variables que se propongan y permitan

evidenciar la hipotesis planteada.

Perspectiva Metodoldgica
Como se mencion6 con anterioridad, se empleara el método cuantitativo, a traves del

estudio descriptivo-transversal, a modo que se identifiquen los factores sociales que inciden
en las practicas sexuales de riesgo en las y los jovenes universitarios. De tal manera que, se
obtengan datos suficientes para atender a la hipdtesis planteada, donde se afirma que los
contagios de enfermedades de transmisién sexual y los embarazos no deseados entre los
jévenes universitarios se debe a la incidencia en las practicas sexuales de riesgo en referencia
a las formas de vivir su sexualidad. Del mismo modo, que se permita evaluar algunos de los

conocimientos sobre prevencion.

Técnicas
La encuesta es una técnica adecuada para atender el conocimiento de las variables

propuestas. A modo que, se permita conocer e identificar los factores sociales que inciden en
las practicas sexuales de riesgo en las y los jévenes universitarios. Al ser un estudio
descriptivo, la técnica de la encuesta nos permite tener resultados préximos a una correlacion
a la hipotesis antes planteada.

Es importante destacar que, en la apropiacion de las tecnologias de la informacion, en
referencia a las nuevas tecnologias, es mas practico el uso de plataformas digitales para
aplicar cuestionarios, por lo que se da la tentativa de usar estos medios tecnolégicos como

herramienta para la puesta en marcha de una encuesta.
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Muestra

Universo
Para tal planteamiento, se determina al universo hipotético a todos aquellos

estudiantes de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPS), los cuales contempla a
las edades entre 18 y 27 afios, contemplando a los cuatro campus que integran a la FCPS.
Segln datos de la UAQ, en total son 781 estudiantes adscritos a algun programa de
licenciatura en la FCPS. Segun datos de la Secretaria Académica de la FCPS para el semestre
2021-1 se encuentran adscritos 781 estudiantes, de los cuales 441 son mujeres y 340 son
hombres.

Tabla 2

Datos Sistema Integral de Informacion Académica Administrativa (SIIAA).

Total Hombres Mujeres
781 340 441

Nota: Datos obtenidos por la Secretaria Académica de la FCPS.

Muestra
En relacion a la medicion del Universo y determinando los factores estadisticos

orientados a la investigacion, la muestra se realizara en la FCPS, con las y los jovenes
adscritos a ella en alguno de los programas de licenciatura ofertados.

Segun datos de Secretaria Académica en la FCPS se encuentran inscritos 781
estudiantes en los diferentes programas de Licenciatura. Siendo 340 hombres y 441 mujeres,
segun el sexo, asimismo se encuentran entre la edad de 18 a 29 afios.

Para tal estudio se trabajara con estudiantes de la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la Universidad Autonoma de Querétaro. Solo se contemplard a las y los
estudiantes de pregrado, los cuales son quienes pasan mas tiempo dentro de la Universidad y
en relacién que genera al convivir en diversas dinamicas internas en la Facultad. A medida
que sea explicable las convivencias y formas de interaccion para discernir en los

comportamientos.
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La muestra se realizara a través de un muestreo probabilistico, pues segun Hernandez
(2017) explica que:

en las muestras probabilisticas, todos los elementos de la poblacion tienen la misma

posibilidad de ser escogidos para la muestra y se obtienen definiendo las

caracteristicas de la poblacion y el tamafio de la muestra y por medio de una seleccion

aleatoria 0 mecanica de las unidades de muestreo/analisis (p. 227).

De tal manera que, los sujetos de analisis serdn estudiantes de la FCPS que, a la
aplicacion del cuestionario hayan iniciado su vida sexual, tengan vida sexual activa y/o que
tuvieron alguna experiencia sexual de riesgo. El tipo de muestreo sera cuantitativo, y en este
caso sera inicialmente muestreo por voluntarios y después intencional o quiza tipo “bola de

nieve".

Tabla 3

Criterios de seleccion

Inclusién Exclusion Eliminacion
Estudiantes de la FCPS Estudiantes de otras entidades | Alumnos y alumnas no inscritas dentro de
académicas. algun programa dentro de la FCPS en el
periodo de aplicacién del cuestionario.
Estudiantes de la FCPS que se Estudiantes de la FCPS que se Estudiantes de otros programas
encuentren en algin programa de encuentren en algin programa académicos ajenos a la FCPS
Licenciatura. de estudios de posgrado.
Estudiantes de la FCPS del campus Estudiantes de la FCPS de otro Estudiantes de otras entidades
Centro Universitario. campus. académicas.
Estudiantes de la FCPS que hayan Estudiantes que no hayan Estudiantes de otras entidades académicas
iniciado su vida sexual. iniciado su vida sexual. gue hayan iniciado o no su vida sexual.
Estudiantes de la FCPS que
presentaron y/o vivenciaron algin
comportamiento sexual de riesgo.
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Fdérmula para el Calculo de la Muestra Poblaciones Finitas.
Dentro de esta investigacion, se empleara la formula para célculo de la muestra de

poblaciones finitas. Esto para conocer el nimero (cantidad) de cuestionarios a aplicar para la
investigacion.
Segun Hernandez (2017), la formula seria la siguiente:
n=N*Za 2p*qd2*N-1+Z2*p*q

Donde:

N=Total de la poblacion.

Za=1.96 al cuadrado (seguridad al 95 %)
p=Proporcién esperada (caso 50 %)
0=1-p

d= precision (al 5 %)

Muestra de la investigacion
N= 781 estudiantes

Zo= (1.96)"2
p= 0.5 (No se cuenta con informacion relacionada sobre el fenomeno, por lo que se
utilizara el valor de precision por 50 %)
g=1-0.5=0.5
d=5%
n=781*1.962*0.5*0.50.052*781-14+1.962*0.05*0.05=381.19

Segun los datos obtenidos de la férmula para muestras finitas:

Muestra: 381 estudiantes.

En una poblacion de 781 estudiantes (hombres y mujeres), basado en una distribucion
normal, se debera seleccionar una muestra con al menos con 381 estudiantes para obtener
una proporcion estimada del 50 % con una precision del 5 % y un nivel de confianza del 95

% dentro de esta investigacion.
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Consideraciones Eticas
Los datos e informacion proporcionados dentro de esta investigacion seran tratados con

estricta confidencialidad de quien participa. A modo que, los datos y/o informacion
solamente seran utilizados para interpretacion académica. Asi como, quien participe dentro
de esta sera de forma voluntaria y tendra la libertad desertora en caso que los planteamientos
y cuestionamientos afecten y/o considere que vulnera sus intereses. De tal manera que, en
caso que el participante decida declinar a su participacion, el cuestionario sera desechado y

no contara dentro de la investigacion.

Instrumento
Para la presente investigacion se realizara un cuestionario de opcion mdultiple, el cual se

planea llevar a cabo dentro de la plataforma de Google Forms pues, para el tipo de estudio
y en aprovechamiento de las nuevas tecnologias, se considera una herramienta con mayor

accesibilidad, privacidad y no implica costo alguno sobre su aplicacion. Véase en anexos.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y ANALISIS

El proceso de investigacion para identificar los factores que intervienen en las
conductas de riesgo en la practica de las relaciones sexuales de riesgo de las y los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Autonoma de Querétaro
consistié en un andlisis a través de un cuestionario aplicado a 202 estudiantes voluntarios
adscritos a la FCPS-UAQ.

La aplicacion del cuestionario se realizo por medio de la herramienta Google Forms
a través de la promotoria de un enlace que se genera para acceder a tal instrumento. Para su
aplicacion se solicito el apoyo de redes institucionales, académicas y estudiantiles para la

socializacion del enlace virtual.

Se requirio un total de 381 estudiantes voluntarios pero debido a la pandemia por
COVID-19 y diversas razones, la participacién fue de 202 participantes, la muestra total fue
de un 53 % de participacion. En datos precisos, para la presente investigacion, se obtuvo una

participacion del 25.86 % de la participacion total de la comunidad de la FCPS.

El analisis se realizé en apoyo del software SPSS, donde a través de diversos procesos
se llegd a indicadores los cuales permiten la reflexién respecto a lo planteado dentro de esta
investigacion.

Identidad

Como variables fundamentales, se analizé la edad, sexo, género, estado civil y entidad
como datos importantes para identificar los diversos procesos y, bien, determinar el proceso
de investigacion orientado a los objetivos y que permitan obtener resultados de analisis para

su utilidad.

De tal forma que, se hace mencion de los grupos de edad de los jovenes que
participaron para el estudio. Segun datos obtenidos, por medio del cuestionario, se observa
una mayor participacion por parte de las y los jovenes con edad de 19 afios, siendo el 22.3 %

de la poblacion estudiada.
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Por su parte, se present0d una mayor participacion de mujeres, la cual se muestra con
un 62.4 % (N=202) del total de participantes. Asimismo, se evidencia una alta participacion
por parte el grupo de edad entre las edades de 21 y 22 afios. Los estudios analizados para esta
investigacién mostraron que el rango de edad sobre la incidencia de las précticas sexuales de
riesgo tiende ser en el grupo de edad de 20 a 22 afios.

Esto se debe al proceso en el que se encuentran los jovenes universitarios, pues es una
etapa de experimentacion y descubrimiento de su sexualidad, pues segun indica Castillo
(2017), donde lo prohibido y misterioso se vuelve un reto constante. Asimismo, segin datos
obtenidos, el 92.6 % anuncié su Estado Civil como soltero(a), seguido por el 6.7 % que
menciono ubicarse en Union Libre.

Dentro del analisis, se consider6 importante conocer donde radica la poblacién
estudiantil de la FCPS, esto como un referencial geogréfico que permita atender dindmicas
respecto a los factores que pueden incidir en los programas educativos de cada institucion a
los diversos niveles antes del nivel Superior. Para ello, la encuesta, a través de los resultados,
hace mencion que el 60.4 % de la poblacion estudiantil participante radica en el Estado de
Querétaro. En un segundo lugar, se ubica la CDMX con el 15.8 % de las y los estudiantes
participantes y seguido de ello le sigue el Estado de Guanajuato con un 9.4 % de la
participacion. Esto sin descartar que dentro de la comunidad FCPS en su totalidad puede

existir una diferenciacién gradual respecto al analisis.
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Tabla 4

Sexo de las y los participantes

Frecuencia Porcentaje
Hombre 73 36.1
Mujer 126 62.4
Prefiero no decirlo 3 15
Total 202 100.0

Asimismo, se consideré relevante el andlisis del lugar de origen de las y los

estudiantes, esto con razon de reflexionar sobre los procesos en educacion sexual y

reproductiva de cada entidad, los cuales pueden incidir en diversas respuestas categoricas al

estudio.

Segun los datos obtenidos, se registré un 60.4 % de las y los estudiantes nacieron en

el Estado de Querétaro, en segundo lugar, se ubica a la Ciudad de México con un 15.8 % y

en tercera posicion al Estado de Guanajuato con un total de 9.4 %. EI fendmeno que explica

este fendbmeno migratorio tiende a la cercania y el crecimiento exponencial del Estado.

Tabla5

Lugar de Nacimiento

Frecuencia Porcentaje
CDMX 32 15.8
Edo. México 7 35
Guanajuato 19 94
Hidalgo 3 15
Michoacan 2 1.0
Morelos 2 1.0
No contesto 2 1.0
Nuevo Leon 1 .5
Oaxaca 1 5
Puebla 1 5
Querétaro 122 60.4
Querétaro 1 5
San Luis Potosi 1 .5
Sonora 1 5
Tamaulipas 4 2.0
Veracruz 3 15
Total 202 100.0
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Las y los participantes anunciaron que viven, en su mayoria, con padre y madre. Dato
que permite ubicar diversos factores problema que podrian asociarse a la conducta del
estudiante respecto a temas de sexualidad y vida reproductiva, pues se puede observar que la
comunicacion familiar tiende a construir gran parte del comportamiento del adolescente.

La ocupacién de las y los estudiantes encuestados es a la dedicacion exclusiva a los
estudios, segun los datos obtenidos, el 53.0 % se encuentra en la situacion laboral actual. En
un segundo momento, se ubican las y los estudiantes que trabajan y estudian, mostrado en la
estadistica como un 32.7 %, el cual puede ser un factor de anélisis respecto al tiempo
dedicado a los estudios y que puede incidir en dinamicas en ciertos momentos de la vida

estudiantil del universitario.

Asi como también, se considerd pertinente analizar ingresos mensuales de la unidad
familiar, pues esta variable tiende a ser un indicador que sitta las desigualdades respecto a
educacion sexual. Se hace mencion que la frecuencia salarial, segin los datos obtenidos en
la encuesta, representa 40.7 % de las unidades familiares que tienen ingresos mensuales de
entre $3,001.00 y $7,000.00 pesos mexicanos. ElI Gobierno Federal, a través de su sitio de
internet, menciona que los ingresos mensuales para una familia en el pais, excepto la zona
fronteriza, es de $213.34 y $260.34 pesos diarios.t Por lo que, el promedio de las y los
estudiantes, dentro de su unidad familiar, se ubican en el rango de la percepcién salarial

minima como se muestra en la Tabla 6.

Seguido al analisis de la unidad familiar, se pregunt6 a las y los participantes sobre el
tipo de vivienda donde habitan, donde las y los estudiantes comentaron que el 58.5 % cuenta
con casa propia. El 23 % menciond vivir en una casa-habitacion rentada. De la informacion
obtenida, se muestran diversos datos cuya relacion entre las variables de estudio tiende a ser
relevante, pues a partir de la informacién se analizaron cuatro categorias que se sitlan para

el desarrollo del y de los objetivos planteados

Secretaria del Trabajo y Prevision Social. Entra en vigor incremento al salario minimo del
22%. Comunicado Conjunto 001/2022. 06 de enero de 2022.

Dato obtenido del portal web: https://www.gob.mx/stps/prensa/entra-en-vigor-

incremento-al-salario-minimo-del-22?idiom=es
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Tabla 6

Caracteristicas generales de las y los jovenes universitarios

n %
SEXO
Hombre 73 36,1
Mujer 126 62,4
Prefiero no decirlo 3 1,5
Total 202 100
ESTADO CIVIL
SOLTERO(A) 189 93,6
UNION LIBRE 13 6,4
Total 202 100
LUGAR DE NACIMIENTO
CDMX 32 15,8
Edo. México 7 3,5
Guanajuato 19 9,4
Hidalgo 3 1,5
Michoacan 2 1
Morelos 2 1
No contesto 2 1
Nuevo Lebn 1 0,5
Oaxaca 1 0,5
Puebla 1 0,5
Querétaro 123 60,9
San Luis Potosi 1 0,5
Sonora 1 0,5
Tamaulipas 4 2
Veracruz 3 1,5
Total 202 100
VIVIENDA

Abuelos 4 2
Algun familiar 6 3
Amigos (as) 4 2
Madre bioldgica, Padrastro, hermano, perro. 1 0,5
Madre y hermano 1 0,5
Mama o Tutor 46 22,8
Padre y Madre 118 58,4
Padre, Madre y Sobrino 1 0,5
Papéa o Tutor 11 54
Pareja 5 2,5

46



Romies

Sola

Solo

Solo con mi mama

Total

DEPENDENCIA ECONOMICA
Abuelita

De mi mama

Madre y abuelos

Mi Mama

Otro familiar

Padre o Madre

Padre y Madre

Pareja

Una parte yo, y otra mis amantes
Yo cubro todos mis gastos

Total

SITUACION LABORAL
Becario(a)

Dedicacion exclusiva a los estudios
Entreno y estudiando
Trabajador(a)

Trabajo y becaria

Trabajo y estudio

Total
INGRESOS MENSUALES POR UNIDAD
FAMILIAR

$25.000

Entre $3,001.00 y $7,000.00
Entre $7,001.00 y $10,000.00
Mayor de $10,001.00

Menos de $3,000.00 mensuales
No lo sé

Total

TIPO DE VIVIENDA
Familiar

Prestada

Propia

Rentada

Una propia en Nuevo Laredo y una rentada aqui en
Querétaro

Total

RPN R e

202

202

17
107

10

66
202

80
46
63
11

202
31
12

112
46

202

0,5
0,5

0,5
100

0,5
0,5
0,5
0,5

47,5
36,1
0,5
0,5
11,4
100

8,4
53
0,5

0,5
32,7
100

0,5
39,6
22,8
31,2

5,4

0,5
100

15,3
5,9
55,4
22,8

0,5
100

Fuente: Elaboracion Propia.
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Habitos de Vida de las y los Jovenes Universitarios.
Los habitos de vida de las y los individuos reflejan las nociones del cuidado, la

prevencion y la atencion de situaciones respecto a la salud y a diversos factores sociales.
Identificar cuéles son los habitos y estilos de vida de las y los jévenes universitarios permite
situar y atender diversas problematicas desde la perspectiva de la salud y la enfermedad.

El enfoque dentro de esta investigacion fue encaminado al consumo de bebidas
alcoholicas y drogas, como factor de anélisis para observar la relaciéon entre consumo de
alguna previo a la relacion sexual y bien analizar los factores de riesgo que puedan incidir

respecto a la relacion bebidas/drogas y préacticas sexuales de riesgo.

De la cuesta aplicada, el 89.6 % (N=202) mencionaron que han consumido bebidas
alcoholicas contra el 10.4 % (N=202) que mencionaron no consumir tales bebidas. A su vez,
de las y los participaron que asintieron sobre el consumo, el 57.1 % respondieron sobre una
frecuencia “ocasional” respecto a consumir bebidas alcoholicas, seguido de un 25.6 % que
mencionaron que “raramente” beben alguna bebida, en contraste a un 4.5 % que anuncian
beber “casi siempre”.

En relacion al consumo de bebidas alcohdlicas se preguntd a las y los participantes
sobre los motivos por los que las consumen. Dando como resultado que el 37.1 % consumen
bebidas alcoholicas “porque les gusta”, el 32.8 % lo hacen “para convivir” y el resto
menciond que su consumo es solamente por ocasiones especiales.

En segundo momento, se preguntd a las y los participantes sobre el consumo de
drogas, cuyas respuestas mencionan que el 57.8 % (N=202) no consumen drogas en contraste
al 42.2 % que mencionaron consumirlas. Del consumo, quienes afirmaron mencionaron
consumir marihuana, cocaina 'y LSD. Por su parte, el 45.1 %, de quienes consumen drogas,
mencionaron hacer uso de estas solamente en ocasiones especiales, asi como el 23.9 %

respondieron que consumieron drogas solamente para probar.
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Educacion Sexual y Salud Reproductiva
La educacion sexual y la salud reproductiva son un tema que ha tomado gran

relevancia dentro de los Gltimos afios. La promocion en la salud sexual tiene una relevancia
importante dentro del sector juvenil, pues estudios previos han demostrado la prevalencia y
el alta en situaciones de riesgo entre las y los jovenes dando, asi como resultado infecciones
de transmision sexual y/o embarazos no deseados.

Dentro de la investigacién, se cuestion6 a los participantes sobre si existe
comunicacion con padre y madre, dando como resultado que el 52.5 % de las y los
participantes asintieron que tienen comunicacion con padre y madre acerca de temas sobre
sexualidad, en contraste al 47.5 % que negaron tener comunicacién con su unidad familiar

respecto a temas de sexualidad.

Satisfaccion de la Comunicacion con la Unidad Familiar sobre Temas de Sexualidad
La encuesta realizada mostro, a través de las respuestas en escala de Likert, que el

25.0 % es buena la comunicacion con padre y madre respecto a temas de sexualidad, el 8.5
% menciond que es satisfactoria la conversacion respecto a temas de sexualidad, en sentido
negativo se mostro que el 9.5 % consideran nada satisfactoria la charla con padre y madre
respecto a temas de sexualidad.

Primer Acercamiento a la Informacion de Temas sobre Sexualidad
Segun los datos obtenidos a través de la encuesta aplicada, se menciona que el primer

acercamiento sobre temas de sexualidad sucede con la madre, pues segun los datos de
frecuencia obtenidos por la cuesta, se menciona al 25.2 % como primer acercamiento a la
informacion de temas sobre sexualidad.

En segundo momento, las y los docentes son el primer acercamiento a la informacion,

pues segun la frecuencia destaca con un 15.8 % con los que las y los estudiantes tienen ese
acercamiento.
El 14.4 % de la poblacion analizada menciona que recibi6 la informacion sobre temas de
sexualidad dentro del internet. Por su parte, el 13.9 % menciond que el primer acercamiento
fue por amigos (as), asi como el 12.9 % que recibid la informacién por parte de compafieros
(as) de escuela.

Las y los participantes mencionaron como otra opcion lejana a los mencionados en la

encuesta, dando como resultado el 6.9 % de las respuestas hacia esta opcion.
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El primer acercamiento respecto al padre se sitto en el 4.5 % de la poblacion, seguido
del 3.5 % menciono que otro familiar fue su primer acercamiento, asi como, el 2.0 %

menciono a los hermanos y, por Gltimo, con el 1.0 %, se menciona a la television.

Principal Fuente de Informacion sobre Métodos Anticonceptivos
La importancia sobre el acercamiento sobre métodos anticonceptivos permite conocer

sobre diversos factores que pueden disociarse sobre el tipo de informacion.

Los datos arrojaron que el 32.2 % de la poblacion menciono que su principal fuente
de informacidén son profesionales de la salud. Prevalece el docente con un 30.2 % de las
respuestas, seguido de internet con un 17.3 % como resultado. La madre se anunciaen un 7.9
%, asi como el 2.5 % referidos al padre.

Para enfatizar sobre la informacion respecto a métodos anticonceptivos, las y los
estudiantes mencionaron que fue buena (39.6 %), seguido de poco satisfactoria (20.8 %). Asi
mismo, el 18.8 % asintié que fue satisfactoria la informacion que recibié sobre métodos
anticonceptivos, las y los estudiantes respondieron, en un 8.9 %, que fue satisfactoria,

resaltando que el 11 % menciona que la informacion recibida fue insatisfactoria.

Cultura, Estigmas, Educacién Sexual y Reproductiva
El andlisis respecto a la cultura que permea en su totalidad contra la educacién sexual

y reproductiva. Esto en un sentido sobre el intercambio de saberes para la reproduccion de
estos en los grupos sociales.

Se pregunto a los participantes sobre los factores culturales que consideran que
explican la falta de una buena educacion sexual y reproductiva. Esta pregunta hacia mencion
a la ideologia religiosa, conservadurismo familiar, desinterés de la poblacion sobre estos
temas, grupos culturales y tradiciones familiares. A lo que las y los estudiantes respondieron
que el conservadurismo familiar (38.1 %) es un factor de gran relevancia, seguido de la
ideologia con un 27.2 % de las y los participantes, se menciona a las tradiciones familiares
(16.8 %) y desintereés de la poblacion (1.3 %) en estos temas, por su parte, el 16.6 % considera
que son todas las posibles alternativas lo que interfiere en la falta de una buena educacion
sexual y reproductiva.

Partiendo de los factores, se pregunt6 sobre los estigmas al abordarse temas sobre
sexualidad y vida reproductiva. A lo que la comunidad consultada respondié que los factores

mas presentes son: No tener relaciones sexuales antes del matrimonio seguido de
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intimidacion sobre practicas negativas, afectaciones fisicas sobre fisicas sobre la
masturbacion, asi como gran parte de los encuestados asintieron presentarse a todas las
anteriores.

En relacién, también se consulto a las y los participantes sobre comentarios respecto
a la primera relacion sexual, donde se propusieron frases y las y los estudiantes eligieron
sobre la que mas asimilaba a la frase que le comentaron respecto a la primera relacion sexual.

Parte fundamental respecto a temas de sexualidad y vida reproductiva se consult6 a
las y los estudiantes sobre que confianza o comodidad sienten charlando con su unidad
familiar (padre y madre), por lo que comentaron, segun la frecuencia, que se sienten nada
comodos y comodas (23.3 %) hablando sobre temas de sexualidad con su unidad familiar.
Por su parte, el 10.9 % se sienten muy comodos/comodas refiriéndose a estos temas con su

padre y madre.

La Virginidad como un Estigma
Un tema importante y que aqueja a las y los jovenes respecto a su sexualidad y la

practica es la virginidad. Para ello, se hizo mencion a frases para que las y los estudiantes
seleccionaran la que mas se asemeje a su vivencia respecto a los estigmas sobre la virginidad.

Por lo que, el 61.9 % comento que es un concepto ideolégico, seguido del 29.2 % que
no es importante, asi como el 4.0 % le han comentado que es algo importante para la sociedad,
el 2.0 % considera a la virginidad muy importante para las relaciones amorosas y el resto

considero otras razones.
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Practicas Sexuales de las y los Jovenes
Las practicas sexuales son dinamicas de gran importancia para las y los seres

humanos, pues incide en modos y formas de ejercer su sexualidad a través del placer,

La Masturbacion
La préactica sexual m&s comun en los adolescentes es la masturbacion, pues diversos

estudios han asentido sobre la masturbacion como un mecanismo de autodescubrimiento
sexual, el cual permite esa cercania al placer sin contacto sexual con otra persona. Segun
datos, mencionan que es una de las practicas 99.9 % mas seguras de todas las que pueden
existir.

Para reflexionar sobre la masturbacién como una practica comun entre las y los
estudiantes, se preguntd a las y los participantes sobre si se han masturbado, por lo que
comentaron que el 86.1 % han practicado la masturbacién (tanto hombres como mujeres) y
en contra a ello, el 13.9 % adn no se han masturbado.

De las y los estudiantes que mencionaron practicar la masturbacion respondieron que

iniciaron con esta préactica a los 14 afios de edad (11.9 % de la poblacion).

Relaciones Sexuales
Seguido de la masturbacién, se pregunté a las y los participantes sobre si han tenido

relaciones sexuales, por lo que las y los entrevistados respondieron que el 71.8 % Si ha tenido
relaciones sexuales y el 28.2 % comento que No ha tenido relaciones sexuales. De los
participantes que mencionaron tener relaciones sexuales, la edad entre 16 y 19 fue tendencia
como su primera relacion sexual. Asi mismo, se pregunt6 a los participantes sobre la relacién
que tenian cuando tuvieron su primer encuentro sexual, por lo que la frecuencia dominante
fue la pareja sentimental (47.8 %).

Se pregunto a las y los participantes sobre qué tipo de contacto sexual tuvieron dentro
de su primera relacién sexual. Para ello, es importante situar al sexo vaginal, en contraste a
las respuestas, pues dentro del estudio solo se ubicaron mujeres en el caso de tal practica. Por
lo que no se excluye a las respuestas, sino para hacer diferenciacion entre las diversas
practicas. Siendo asi, la mayoria entre hombres y mujeres mencionaron tener su primera

relacion sexual via oral (19.9 %). Seguido del sexo vaginal (34.8 %) y mixta (13.9 %).

El 43.3 % mencionaron el uso del preservativo para su primera relacion sexual y el

26.4 % comentaron no usarlo.
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Asimismo, se consulto a las y los estudiantes sobre si se encontraban bajo el efecto
del alcohol y/o droga cuando se dio el encuentro sexual, por lo que respondieron que el 62.2
% no estaba bajo algun efecto contra el 10.0 % que comentaron estarlo. El resto no contesto
y/o no han tenido encuentros sexuales.

Las y los participantes respondieron a la pregunta sobre cuantas parejas sexuales han
tenido desde que iniciaron su vida sexual, por lo que se mostro un promedio entre dos y tres
parejas sexuales.

También se hace mencion que las y los estudiantes respondieron a la pregunta sobre
si han pagado por relaciones sexuales. El 98.0 % comento no haber pagado por relaciones
sexuales contra el 2.0 % de la poblacion ha pagado por relaciones sexuales.

Ao largo de su vida, las y los entrevistados respondieron tuvieron relaciones sexuales
con personas de su mismo sexo (10.9 %), el 51.7 % comento tener relaciones sexuales con
personas de sexo distinto, asi como 23.9 % han tenido relaciones sexuales tanto con hombres

como mujeres. El resto, no contestd y/o no ha tenido relaciones.

53



Practicas Sexuales de Riesgo
Las practicas sexuales de riesgo son un factor importante dentro del desarrollo de los

individuos y de las sociedades, pues al creciente desarrollo social y liberacion personal, las
dinamicas sociales se encuentran en constante evolucion hacia la practica sexual, las cuales
se enfrentan a procesos e intercambios entre las dinamicas hacia el descubrimiento del

cuerpo.

Para el cuestionario se realiz6 la pregunta sobre si han tenido méas de una pareja sexual
que las y los participantes han tenido. La respuesta de quienes participaron se mostré a traves
del 85.6 % que comentaron “NO” y, por otra parte, el 14.4 % anunciaron que “Si” han tenido

mas de una pareja sexual.

En consecuencia, se pregunto sobre si han tenido relaciones sexuales en grupo, por lo
que respondieron que “Si” el 9.0 % contra el 91.0 % de la poblacion que comento “NO”

haber tenido, al momento de la encuesta, relaciones sexuales en grupo.

Asi como, se pretendid analizar los espacios donde las y los estudiantes sostienen
encuentros sexuales. Para tal estudio se mencionaron espacios donde se podrian tener

relaciones sexuales.

Para ello, basandose en investigaciones anteriores, se propusieron los espacios como:
bafios, habitaciones de hotel/motel, automovil, casa propia, lugar de trabajo y espacios al aire
libre.

Las y los estudiantes comentaron en el cuestionario que uno de los espacios mas
comunes es la practica en casa propia. Seguido de habitaciones de hotel/motel, asi como

encuentros en espacios al aire libre.

A su vez, se cuestiond sobre el uso de preservativo en su primer encuentro sexual,
para tal caso, se comento que el 60.8 % “Si” uso preservativo. Por su parte, el 17.1 % anunci6
“NO” usar preservativo en su primer encuentro. El 1.5 % respondid “No Recuerdo” y el resto

son participantes que no contestaron y/o no han tenido encuentros sexuales.

Por consiguiente, se pregunto a quienes respondieron “no” al uso de preservativo, las
respuestas se situaron sobre “Mejor Placer”, “Relacion Estable”, “Bajo sustancias

embriagantes”. El resto decidio no responder y/o no han tenido relaciones sexuales.
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Para el caso para la prevencion de embarazos, se consultd a las participantes sobre si
usaron medidas para la prevencion. Por lo que su respuesta fue sobre un 46.8 % que “SI”
usaron medidas para la prevencién, el 9.0 % menciono “NO” decidieron no usarlas.
Igualmente, se consider6 a las mujeres que respondieron “SI” a la pregunta anterior sobre el

método que utilizaron por lo que su respuesta fue el uso de pastilla de emergenciay el condén.

La pregunta siguiente consistio sobre si llego a fallar el método anticonceptivo, donde

las respuestas fueron al 47.3 % que mencionaron “NO”, para el 15.4 % fue afirmativo.

Posterior a las preguntas sobre embarazos no deseados, se cuestiond a las y los
participantes sobre los mecanismos para prevenir ITS y/o embarazos no deseados. Por lo que
quienes participaron anunciaron al condén y a la pastilla del dia siguiente como mecanismo

de reaccion.

Y para cerrar este capitulo, se cuestiond sobre précticas sexuales de riesgo, por lo que
se enunciaron algunas de las mas comunes como: sexting, encuentros sexuales en espacios
publicos, encuentros sexuales sin proteccion. De tal forma que se obtuvo como respuesta que

la mayor parte de las y los participantes han tenido realizado todas las anteriores.
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Analisis de los Factores que Inciden en las Conductas Sexuales de Riesgo en las y los
Jovenes Universitarios

Las conductas sexuales son un tema que conlleva diversos procesos de analisis y, que
bien, son necesarios para la atencién de los fendbmenos respecto a la sexualidad de las y los
jévenes, pues segun las diversas investigaciones consultadas para este proceso, anunciaron
altos indices respecto a préacticas sexuales de riesgo que conllevan y/o concluyen en posibles
embarazos no deseados y/o alta exposicion a una Infeccion de Transmision Sexual.

Para antes iniciar con el analisis de investigacion, es importante destacar que no se
logré aplicar los 380 cuestionarios propuestos dentro del protocolo de investigacion, pues,
aungue se realizO muestreo y campafia con directivos, docentes y estudiantes para su
aplicacion. No se obtuvieron los resultados esperados para asentir dentro del cuadro

metodoldgico.

Estudio Sociodemogréfico
Dentro del contexto social, es relevante anunciar los diversos factores respecto al

espacio sociodemografico donde las y los estudiantes se desenvuelven, pues durante la
revision de las respuestas del cuestionario, se evidenciaron varios factores que tienden tener
relacion uno a otro. Es importante anunciar que dentro de esta investigacion se perfilaron
diversas variables en sentido que ninguno de las y los participantes se sintiera discriminado
y/o sesgado respecto a su origen étnico, preferencia sexual y/o ingresos econémicos.

De las y los participantes, las encuestas reflejan mayormente la participacion de las
mujeres contra de los hombres. Esto en referencia a que, dentro de la Facultad, la comunidad
estudiantil predomina las mujeres.

Segun los datos obtenidos en la encuesta realizada, la media en edad es de 20 afios,
asi como el sexo predominante son mujeres. En relacién a que, para México, los estudios de
licenciatura el rango de edad esta entre 18 y 24 afios. Por lo que las y los participantes se

encuentran en la edad establecida para la investigacion.
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Segun datos del INEGI para el 2022 el salario minimo se constituia dentro de los

$1720.87 pesos diarios, por lo que el trabajador o trabajadora, tendrian una percepcion

mensual de $5255.00 pesos. Asimismo, retomando las respuestas sobre la ocupacion de las

y los estudiantes, se hace mencion que su actividad principal es el estudio.

La mayor parte de los estudiantes dependen econdmicamente de su padre o0 madre,

asi como la casa donde habitan es propia. Por lo que el proceso educativo respecto a la

informacion sexual depende al desarrollo de la unidad familiar. Asimismo, evaluar los

contextos socio-educativos de la unidad académica donde se realizan cursos y/o

capacitaciones respecto a sexualidades.

Tabla 8

Vivienda de las y los estudiantes

COM QUIEN VIVES?

PADREY
MADRE

PARPAD
TUTOR

MANA O
TUTOR

ABUELOS

ALGUN
FAMILIAR

AMIGOS (AS)

Total

SEX0  MUJER Recuenta
% dentro de SEXO

72
a71%

13
10.3%

30
238%

-
2

1.6%

126
100.0%

HOMERE Recuento
% dentro de SEXO

42
58.3%

1.4%

17
23.6%

1
1.4%

72
100.0%

PREFIERO NO DECIRLO  Recuanto
% dentro de SEXO

4
100.0%

0.0%

0
0.0%

0
0.0%

100.0%

Total Recuento
% dentro de SEXO

18
58.4%

14
6.9%

47
23.3%

3
1.5%

202

100.0%
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Tabla9

Dependencia Econdmica de las y los jovenes universitarios

¢DE QUIEN DEPENDES ECONOMICAMENTE?
YO CUBRO
PADRE O PADREY OTRO TODOS MIS
MADRE MADRE FAMILIAR PAREJA GASTOS Total

SEXO  MUJER Recuento 62 47 G 2 ] 126
% dentro de SEXO 49.2% 37.3% 4.8% 1.6% T1% 100.0%
HOMBRE Recuento a7 23 1 0 11 72
% dentro de SEXO 51.4% 31.89% 1.4% 0.0% 15.3% 100.0%
PREFIERO NO DECIRLO  Recuento 4 i] 0 0 0 4
% dentro de SEXO 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Total Recuento 103 70 7 2 20 202
% dentro de SEXO 51.0% 34.7% 3.5% 1.0% 9.9% 100.0%

Por su parte, segun los datos obtenidos en la tabla anterior, se observa que las y los
estudiantes viven con padre y madre, esto como funcion de la unidad familiar. Seguido de un
alto indice porcentual sobre que las y los estudiantes viven con Mama o tutora, pues segln
datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2020, el 7.0 % de la poblacién de mujeres de 15
afios y mas residentes de México que han tenido al menos una hija o hijo nacido vivo, son

madres solteras.

Tabla 10

Situacién Laboral Actual de las y los Estudiantes

4 CUAL ES TU SITUACION LABORAL ACTUAL?
DEDICACION
EXCLUSIVA A
TRABAJADOR LOS TRABAJO Y
A ESTUDIOS | BECARIO(A) ESTUDIO OTRA Total
SEXO  MUJER 10 70 10 35 1 12
HOMBRE 14 32 7 19 0 72
PREFIERO NO DECIRLO i 4 0 0 0 4
Total 24 106 17 54 1 202

Nota: La situacion actual de las y los estudiantes se centra en la dedicacion exclusiva

a los estudios.
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Tabla9

Relacion de Variables Socioeconémicas

Salario Promedio Vivienda Unidad Situacion Laboral
Familiar
Entre $3,000.00 y Propia Padre y Madre | Dedicacion Exclusiva
$7,000.00 pesos a los Estudios

Los ingresos mensuales se encuentran dentro de la media nacional, por lo que existe

relacion entre la dedicacion exclusiva a los estudios sobre el costo de la educacién

universitaria donde el estudiante no tiene la necesidad de trabajar. Por su parte, la mayoria

vive con padre y madre dentro de una vivienda propia, lo cual constituye un proceso de

relacién ante la unidad familiar y la manutencidn directa del o la lider de familia para los

gastos procedentes respecto a educacion de sus hijos.
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Alcohol y Drogas en la Conducta Sexual de los Jovenes Universitarios
El analisis respecto al alcohol y las drogas en jovenes universitarios es necesario

respecto a que ambos elementos son factor problema de salud pablica a nivel mundial que se
presenta en adolescentes y jovenes. Datos de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco (2016-2017) reporto que el consumo de alcohol en la poblacion de 18 a 65
afios para hombres fue de 5.0 % diario y 15.8 % consuetudinario y 4.6 % dependencia. Para
el caso de las mujeres se muestra con un 1.2 % diario, 3.5 % consuetudinario y 4.6 %
dependiente. Asimismo, para el Estado de Querétaro reportd que para los hombres de 18 a
65 anos el 6.9 % diario y 19.6 % consuetudinario y en mujeres arrojo que el 1.1 % es diario
y el 3.5 % consuetudinario.

En ese sentido, para el caso de los jovenes universitarios la prevalencia es ocasional
en el consumo de alcohol representado en un 53.0 % de la poblacion entrevistada. La
representacion por sexo se muestra con el 68.05 % hombres y 42.85 % para mujeres que
ocasionalmente consumen alcohol. Reflexionando sobre la estadistica de la Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco, las y los estudiantes formarian parte del
porcentaje consuetudinario.

Para el caso del consumo de drogas, segun los datos obtenidos de la Encuesta
Nacional de Drogas, Alcohol y Tabaco en el Estado de Querétaro, el 5.7 % de las mujeres
consumieron drogas ilegales y para los hombres el 19.1 %

La media respecto a la frecuencia del consumo de drogas se muestra en ocasiones
especiales, el porcentaje respecto a este indicador se muestra con un 14.28 % para mujeres y
36.11 % para hombres. Asintiendo a los indicadores de la Encuesta Nacional, de tal forma
de dicho consumo es por ocasiones especiales. Asi como la droga de mayor consumo es la

marihuana.
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Figura 2

Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas por sexo

Recuento

50—

40—

30

20

10

MUJER

o

HOMBRE
SEXO

T
PREFIERC KO DECIRLO

i CON QUE
FEECUEMNCIA,
COMNSUMES

BEEBIDAS
ALCOHOLICAS?
| Iy
E R ARAMENTE
O ocASIONALMENTE
M CAS| SIEMPRE

[ SIEMPRE
[ [ e 1

61



Figura 3

Frecuencia de consumo de drogas por sexo
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Factores que intervienen en las Conductas de Riesgo en la Practica de Relaciones
Sexuales

Relaciones Sexuales entre Jovenes Universitarios
Segun el dltimo informe sobre la epidemia del VIH-Sida, segun reporto el ONUSIDA

(2021), que 1.5 millones de personas contrajeron la infeccion por el VIH en 2020. Siendo
que la poblacion clave, segun el estudio, son las y los trabajadores sexuales y sus clientes,
hombres que tienen relaciones con otros hombres, personas que se inyectan drogas, asi como
las personas transgénero. Apuntando que el riesgo mas alto de contraer VIH es 35 veces
mayor entre las personas que se tatdian.? De tal forma que, para incentivar a la practica de la
prevencion, se pretendié primero analizar los factores sociales por los cuales las y los
estudiantes originan y mantienen conductas sexuales de riesgo.

La adolescencia es una etapa de la vida humana donde se experimentan cambios
importantes en diversos niveles (psicolégico, bioldgico y social). En este proceso suele
aumentar el interés por la primera relacién sexual, esto como parte del descubrimiento y del
sentir humano. Segun Mitchel & Willings (1998) explicaron que para que la primera relacién
sexual sea considerada como saludable, se deben llevar y cumplir algunos requisitos, los
cuales anuncian de la siguiente forma: a) anticipada, b) deseada por ambos individuos, ¢) con
proteccidn ante riesgos.

En diversos estudios, se hace mencion que la primera relacion sexual es inesperada,
en espacios nada comodos (explican que no habia privacidad) y, en ocasiones, sin proteccion
(uso de preservativo o algin otro método).

Para esta investigacion, se describieron principales aspectos que caracterizan las
relaciones sexuales entre jovenes universitarios. Los factores a considerar fueron la edad de
inicio, el tipo de relaciones sexuales, numero de parejas sexuales, los estigmas sobre las
practicas sexuales y el uso de métodos preventivos, asi como los conocimientos propios

respecto a los riesgos asociados.

2 ONUSIDA (2021). Estadisticas Mundiales sobre el VIH. Recuperado de:

https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS FactSheet es.pdf
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Edad de la Primera Relacion Sexual
Segun datos del United Nations Population Fund (UNFPA), que en espariol se traduce

como el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, menciona que en México el inicio de
la vida sexual se ubica entre los 15 y 19 afios, en promedio. Para el caso de las y los
estudiantes de la FCPS los datos obtenidos mencionan que la media de edad respecto a la

primera préctica sexual se ubica entre los 16 y 17 afios aproximadamente.

Conductas Sexuales entre los Jovenes Universitarios

Masturbacion.
La masturbacion es una de las practicas mas recurrentes entre las y los individuos, asi

como es considerada por los diversos organismos de salud que es una practica 99.9 % segura.
Las y los participantes mencionaron, en su mayoria, que si han realizado la practica de la
masturbacion. En mencidn a otras investigaciones, se evidencia que aproximadamente el 95
% de los jovenes estudiantes tienden emplear la masturbacion como practica sexual que
atiende a la autoestimulacion, asi como mas de la mitad tiende a masturbarse entre una 0 mas

ocasiones a la semana (ver Tabla 10).

Tabla 10.

Frecuencia de las Practicas Sexuales: La masturbacion

Frecuencia Forcentaje

validos Si 174 861
MO 28 13.9
Total 202 100.0

Nota: El promedio de edad para el inicio de la masturbacion, segun los datos obtenidos, se
estima entre los 13 y 14 afos. En relacion al inicio de la etapa de la adolescencia, donde se

da el proceso de reconocimiento del cuerpo y el placer.
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Sexo Oral.
En referencia respecto a la practica del sexo oral las y los estudiantes que lo realizan

destacan dentro del porcentaje con un 17.3 % de los presentados.

Sexo Vaginal.
Para el caso del sexo vaginal, se considera relevante anunciar el alto porcentaje

respecto a esta practica dado que, la mayor parte de las y los participantes fueron mujeres, de
tal forma que el porcentaje anunciado para esta practica se represento el 38.1 % de tal forma
que una cuarta parte de las participantes (77 de 202) ya han tenido contacto sexual via
vaginal.

Sexo Anal.
Los datos obtenidos muestran que el 2.0 % de la poblacién analizada ha practicado

relaciones sexuales via anal. Esta practica esta situada con mayor riesgo debido a que existe

alto nivel de posible transmision de Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Practica Sexual Mixta.
En el caso de la practica sexual mixta se hace referencia en el caso de heterosexuales

(HM) a la préactica de sexo oral y sexo vaginal que se llevan a cabo. En el caso de parejas
homosexuales (HH/MM) practican el sexo via oral y anal, de tal forma que los resultados
obtenidos fueron equivalentes al 13.4 % del conjunto analizado.

Tabla 11

Frecuencia Via de Practica Sexual

Frecuencia Forcentaje

walidos 55 27.2
Anal 4 20

Mixta 27 13.4

Mo recuerdo 4 20

Oral 35 17.3

Waginal i 381

Total 202 100.0
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NuUmero de Parejas Sexuales
Las y los adolescentes cambian de compafiero(a) sexual con mayor frecuencia que los

adultos; que este dato es importante pues aumenta la probabilidad de contraer alguna
infeccion de transmision sexual. Segun datos del INJUVE (2000) menciond que los jovenes
con mas parejas y mayor nimero de encuentro sexuales son quienes menos emplean el uso
de preservativo. Asi mismo, indicé que los adolescentes entre 15 y 17 afios sexualmente
activos ya han tenido entre uno o dos comparieros sexuales.

En relacion a lo anterior, dentro de la investigacion realizada, los resultados mostraron
que las y los jovenes en promedio han tenido tres parejas sexuales desde que iniciaron su
vida sexual activa, se debe subrayar que, el riesgo de adquisicién de una infeccion de

transmision sexual es alto respecto a un mayor numero de parejas sexuales distintas.

Conocimientos sobre Prevencion y Salud Reproductiva
Respecto a la comunicacion que tienen las y los jovenes sobre temas de sexualidad

con sus padres, se muestra que el 61.3 % asintieron tener comunicacién con sus padres. Al
caso contrario con los hombres que a comunicacion se representa al 34.9% de la poblacion.
Por su parte, otras identidades respondieron que tienen comunicacion con sus padres.

Los factores de andlisis y de reflexion tienden sobre los temas que se aborden dentro
de la unidad familiar respecto a las sexualidades y salud reproductiva. Para ello se analizé la
percepcion por parte de las y los estudiantes en relacion a la comunicacién que tienen con su
unidad familiar, de tal forma que en una escala se evalué a consideracion de cada participante
la satisfaccion de la comunicacion respecto a temas sobre sexualidad y salud reproductiva.

Es importante anunciar que la comunicacion familiar es el pilar fundamental dentro
de los diversos sistemas de socializacién donde se ha fomentado una comunicacion basada
en el respeto, compresion y diversas situaciones en el cual se desarrolle un ndcleo familiar y

considerando que el hablar de sexualidad es importante abordarse en cada etapa de la vida.
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Segun Tueros (2020) menciona que: “Las relaciones de familia, especialmente, con
padres son indicadores para evitar el inicio temprano de las relaciones sexuales en sus hijos
adolescentes” (p. 31). La autora hace referencia respecto a la conexion familiar, la
comunicacion general entre padres y adolescentes como indicadores para retrasar la
iniciacion sexual.

En ese sentido, las y los estudiantes que han tenido acercamiento con sus padres
respecto a temas sobre salud sexual y reproductiva hacen mencién sobre una comunicacion

“buena” para ambos casos de analisis (hombres y mujeres).

Tabla 11

Comunicacion sobre temas de sexualidad y salud reproductiva

STIENES COMUNICACION
COMTUS PADRES ACERCA
DE TEMAS SOBRE
SEXUALIDAD?
si MO Total
SEXC  MUJER Recuento G5 61 126
% dentro de SEXO 51.6% 48.4% 100.0%
% dentro de (TIENES COMUNICACION CON
TUS PADRES ACERCA DE TEMAS SOBRE 61.3% 63.5% 62.4%
SEXUALIDAD?
% del total 32.2% 30.2% 62.4%
HOMBRE Recuento ar 35 72
% dentro de SEXO 51.4% 48.6% 100.0%
% dentro de ¢ TIENES COMUNICACION CON
TUS PADRES ACERCA DE TEMAS SOBRE 34.9% 36.5% 35.6%
SEXUALIDAD?
% del total 18.3% 17.3% 35.6%
PREFIERO MO DECIRLO  Recuento 4 0 1
% dentro de SEXO 100.0% 0.0% 100.0%
% dentro de ;TIEMES COMUNICACION COR
TUS PADRES ACERCA DE TEMAS SOBRE 3.8% 0.0% 2.0%
SEXUALIDAD?
% del total 2.0% 0.0% 2.0%
Total Fecuento 106 96 202
% dentro de SEXO 52.5% 47.5% 100.0%
% dentro de JTIENES COMUNICACION CON
TUS PADRES ACERCA DE TEMAS SOBRE 100.0% 100.0% 100.0%
SEXUALIDAD?
% del total 52.5% 47.5% 100.0%
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Estigmas respecto a la Practica Sexual y Reproductiva
Los estigmas son aquellas construcciones de diversos grupos sociales que tienden

darse a partir de la multiplicacion de datos, mensajes, conversaciones que trascienden por el
paso de los afios. Estos suscitan dentro del pensamiento colectivo, formado asi un mito. De
tal forma que, los mitos son construcciones sociales, que dan cabida a narraciones fantasticas
respecto a un fenémeno en particular. Para el caso de las practicas sexuales se evidencian
diversos mitos y estigmas que datan sobre el comportamiento respecto a la convivencia en el
sentido sexual.

Dentro de esta investigacion, se considerd pertinente situar los diversos estigmas y
mitos a los que las y los jovenes se encuentran respecto a la virginidad y la practica sexual,
cuya funcién interfiere en el comportamiento del estudiante.

Lasy los jovenes refirieron a la ideologia como factor predominante de los elementos
culturales que incurren en una falta de buena educaciéon sexual y reproductiva, con el
entendido que se hace referencia de la unidad familiar respecto a su cultura, costumbres y
creencias.

Segun Berger (2008) explica que la sexualidad esta influenciada por la cultura; tales
como normas sociales, religiosas, politicas, legales, entre otras que condicionan los
comportamientos. Esto como forma de dominacion para el control desde la perspectiva de la

moral y principios éticos que rigen la conducta.

Medidas y Modos de Proteccion Respecto a Practicas Sexuales
En referencia a los resultados obtenidos, el condon es el método de mayor uso por los

jévenes estudiante, considerado que en diversos estudios se han demostrado evidencias
respecto al uso del preservativo por parte de las y los jovenes con parejas ocasionales, asi

como se muestra mayor resistencia al uso de preservativo con la pareja habitual.

Conductas de Proteccion antes, durante y después de las Practicas Sexuales
Posterior al analizar las conductas sexuales de las y los jovenes universitarios, es

importante reflexionar respecto a los motivos por los cuales las y los jovenes estudiantes se
exponen a situaciones de riesgo. Asi como, evaluar y analizar las conductas de proteccion

que existen durante el proceso de prevencion para contraer ITS.
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Prevencion
En referencia a las conductas y préacticas de prevencion, un aspecto importante

respecto a la salud-enfermedad es la revision y monitoreo constante de los diversos
organismos del cuerpo. De tal forma que se considera la pertinencia respecto a la asistencia
al médico especialista en el sentido del cuidado del cuerpo humano en la practica sexual.
Siendo asi que las y los jovenes anunciaron, en su mayoria, no asistir al médico especialista
en material de salud sexual y reproductiva.

Segun los datos mostrados en la Tabla 13, se observa que el 61.88 % de las y los
jévenes no han asistido al médico especialista en salud reproductiva y sexual, en relacion de
quienes asisten es de tan solo una vez al afio tanto en hombres como mujeres.

Esto toma relevancia en el sentido que se consultd, dentro del cuestionario, sobre los motivos
por los que no asistian al médico especialista. Por lo que la respuesta de mayor frecuencia es

respecto al costo, segiin se muestra en el Tabla 14.
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Tabla 13

Frecuencia de asistencia al médico especialista

SEXO
PREFIERO NO
MUJER HOMBRE DECIRLO

n % n % n %
ASISTENCIA AL MEDICO
ESPECIALISTA
Si 56 44.4 20 27.8 1 25
NO 70 556 52 72.2 3 75
FRECUENCIA
NC/NS 66 524 51 70.8 3 75
MAS DE TRES VECES AL
ANO 12 95 0 0 0 0
2 VECES AL ANO 5 4 2 2.8 0 0
1 VEZ AL ANO 20 159 11 15.3 1 25
NO RECUERDO, PERO
ASISTI AL MENOS UNA
SOLA VEZ 9 7.1 6 8.3 0 0
SOLO ASISTO CUANDO
PRESENTO PROBLEMAS DE
SALUD 13 10.3 2 2.8 0 0
OTRO 1 0.8 0 0 0 0

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 14

Motivos por los que las y los jovenes universitarios no asisten al médico especialista

SEXO
PREFIERO NO
MUJER HOMBRE DECIRLO

n % n % n %
MOTIVOS
NC/NS 35 278 12 16.7 1 25
ME DA PENA 16 12.7 5 6.9 2 50
NO ME INTERESA 1 0.8 5 6.9 0 0
NO ME LO
PERMITEN 7 5.6 0 0 1 25
ES MUY COSTOSO 37 294 15 20.8 0 0
DESCONOZCO 27 214 30 41.7 0 0
OTRO 3 2.4 5 6.9 0 0

Fuente: Elaboracion propia.
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Prevencion del VIH
En relacion a la prevencion del VIH, los datos obtenidos muestran, segun el cuadro

6, que en su mayoria de las y los estudiantes no se han realizado la prueba de VIH. Segun
Sanabria, Hoyos y Bravo (2020) indican que:

Los motivos por los que los jovenes reportan una baja percepcion del riesgo estan

relacionados con el exceso de confianza, la falta de conocimiento sobre la prueba

diagndstica, la concepcion estereotipada de la enfermedad y el bajo nimero de

relaciones sexuales sin proteccion (p. 148).

En relacion, segun la investigacion antes mencionada, los autores identifican cuatro
indicadores respecto a los motivos por los cuales los jovenes no se realizan la prueba de VIH.
Los principales hallazgos se centran en la confianza hacia sus parejas, no les han ofrecido
realizarse la prueba y porque no han tenido relaciones sexuales sin proteccion.

Para el caso de las y los estudiantes de la FCPS, los motivos principales que ellas y
ellos enuncian son: Miedo al resultado, Estigmas respecto a la prueba, Pena y Falta de
informacion.

Acertando respecto al analisis planteado con anterioridad, donde se puede afirmar que
uno de los factores asociados a las caracteristicas de los jovenes se refiere a la confianza,
pero también al miedo de saber el resultado. La incidencia respecto a los estigmas y la pena
que se incentiva respecto a diversos sectores o bien desde la carga moral que tienen las y los

individuos en el sentido de su aplicacion.

Tabla 15
Prueba de VIH

SEXO
PREFIERO NO
MUJER HOMBRE DECIRLO

n % n % n %
PRUEBA DE VIH
Si 20 15.9 23 31.9 0 0
NO 99 78.6 47 65.3 3 75
NO LA
NECESITO 7 5.6 2 2.8 1 25

Fuente: Elaboracion propia.
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Mecanismos y Métodos para la Prevencion de Embarazos
Los mecanismos empleados respecto a la prevencion de embarazos, segun los datos

obtenidos, hacen mencion a la pastilla del dia siguiente y al preservativo masculino. Los
datos evidenciaron que el 46.5 % de las y los participantes usaron métodos para la prevencion

del embarazo; asi como el 15.8 % menciond que le llego a fallar el método anticonceptivo.

Tabla 16

Medidas para la prevencion de embarazos

Frecuencia Porcentaje
Medidas para la prevencion de embarazos
Si 94 46.5
NO 19 9.4
NO APLICA 89 44.1
Total 202 100
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 17
Fiabilidad del Método Anticonceptivo

Frecuencia Porcentaje
Fiabilidad del método anticonceptivo
0 2 1
Si 32 15.8
NO 96 47.5
NO APLICA 72 35.6
Total 202 100

Fuente: Elaboracion propia.
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Variables que Interpretan las Conductas Sexuales de Riesgo
Los factores principales que sirven para el analisis de las conductas sexuales de

riesgo se agrupan respecto a las diversas dinamicas y vivencias de los contextos sociales.

Variables de Caracter Cognitivo.
Informacion e Ideologias.
En varias ocasiones, los comportamientos sexuales de riesgo son consecuencia de la

falta de informacién y de la ideologia y el grupo de creencias que se desenvuelva dentro de
la unidad familiar y del contexto social del individuo. Para el proceso de anélisis se
sistematizaron algunas de las frases mas comunes que las unidades familiares (Padre y
Madre) transmiten a sus hijos respecto a las practicas sexuales (véase en la Tabla 19).

Es importante que los factores que inciden dentro de la conducta del joven
universitario tienden a desarrollarse en situaciones desarrolladas dentro de la Unidad
Familiar respecto, segun Blanco y Soto (2012) a: “el familismo, la religion, los roles de
género y la familia como sistema son algunos de los valores dentro de la cultura latina que
determinan los ideales y las distintas formas de manejar los acontecimientos del diario vivir”
(p. 81). De tal forma que la mayoria de las y los jovenes consideran de gran importancia la
opinidn de sus familiares, haciendo de esto algo incuestionable y que influye en la toma de
decisiones.

Tabla 18

Frases de creencias mas comunes que se transmiten entre las y los jovenes universitarios

"No debes tener relaciones sexuales antes del matrimonio."

"El masturbarse es un pecado."”

"Diosito te esta viendo."

"Solo tu esposo puede tocar tus partes intimas."

"No debes tener relaciones sexuales con otras personas, es un acto
impuro.”

"Si tienes relaciones sexuales te vas a ir al infierno."

"Si tienes relaciones sexuales antes del matrimonio ya no valeras nada.”

Fuente: Elaboracion Propia.
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Percepcion Normativa.
Este factor se tiende a ser un fendmeno de analisis respecto a la funcién sistémica

dentro del universitario y, en general, del individuo. Pues el concepto, segun Sanchez (2003),
hace referencia a: “lo que un sujeto cree que piensan y hacen el resto de individuos semejantes
a él” (p. 32). Por lo que, segun Walter (1992) menciono que: “la percepcion normativa de los
adolescentes con su actividad sexual, encontrando que los que perciben que el uso del
preservativo estd socialmente aceptado entre sus iguales es mas probable que lo utilicen” (p.
31).

Para el caso de esta investigacion, el factor predominante para el no uso de
preservativo durante la practica sexual fue la practica con relacion estable, practica sexual

durante el lapso de ebriedad y por la confianza que le transmitio la pareja.

Percepcion del Riesgo.
A principios de 1998, Murphy identifico que el 87 % de los adolescentes consideraban

que el riesgo era minimo de contraer el virus. Asi como, mas de un tercio contemplaba que
no era posible contraer el VIH.

Actualmente, para el 2020, 37.7 millones de personas vivian con el VIH en todo el
mundo.® Asi como, la ONUSIDA (2021), evidencié que desde el pico alcanzado en 2004 al
2020 las muertes relacionadas han disminuido en un 47 %.

Aun asi con datos favorables respecto al contagio de VIH y el tratamiento para
contrastar su evolucién para el SIDA, se muestra un proceso de descuido y poca importancia
por parte de las juventudes respecto al tema. De los datos obtenidos, como se coment6 con
anterioridad, las y los jovenes ain tienen miedo a conocer el resultado de su estado

serologico, por lo que tienden a evitar en su medida la practica respecto a la prueba del VIH.

3 ONUSIDA (2021). Hoja Informativa 2021. Estadisticas mundiales sobre el VIH. https:
idsinfo.unaids.org
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Variables Orientadas al Analisis Actitudinal
Es importante analizar los procesos actitudinales como una dinamica de prediccion

respecto a las incidencias y/o una mayor probabilidad de aparicion.

Conductas.

Consumo de Alcohol y Drogas.
El consumo de drogas y alcohol puede provocar una disminucién de la percepcion de

los riesgos, asi como sentimiento de invulnerabilidad y una sobre valoracion de las
capacidades. Estudios han demostrado que hasta el 86 % de los individuos han manifestado
tener relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol y las drogas. Segun Galvez et al (2009)
indica que el consumo de alcohol se asocia a las conductas sexuales de riesgo, puesto que, el
autor indica que mientras menos consumo de alcohol menos probabilidad de ostentar
conductas sexuales de riesgo. Fernandez et al (2016), asi como otros estudios, identificaron
que existe una alta relacion entre el consumo de sustancias psicoactivas y conductas sexuales
de riesgo.

Por lo que para este estudio el consumo de bebidas alcohdlicas y drogas incide a la
préactica sexual de riesgo, esto reflejado en la correlacion (véase en el cuadro 10) donde para
el consumo de alcohol y el consumo de drogas p equivale a 0.168 y 0.102 respectivamente
connotando que p>0.050 por lo tanto existe correlacién entre mayor influencia a las préacticas

sexuales de riesgo bajo el efecto del alcohol y/o consumo de drogas.

76



Tabla 20

Correlacion Alcohol y Drogas y Practicas Sexuales

CONSUMO CONSUMO
BEBIDAS DE

PRACTICA SEXUAL
BAJO EFECTOS DE

ALCOHOLICAS DROGAS ALCOHOL/DROGAS
¢HAS CONSUMIDO
BEBIDAS
ALCOHOLICAS?

Correlacion de Pearson 1 .028 .168*
Sig. (bilateral) .697 017
N 202 202 202

¢HAS CONSUMIDO

ALGUNA DROGA?
Correlacion de Pearson .028 1 102
Sig. (bilateral) 697 149
N 202 202 202

¢ESTABAS BAJO EL

EFECTO DEL
ALCOHOL Y/O
DROGA CUANDO SE
DIO EL ENCUENTRO
SEXUAL?

Correlacion de Pearson .168* 102 1
Sig. (bilateral) 017 149
N 202 202 202
* La correlacién es significante al nivel 0,05
(bilateral).

Fuente: Elaboracion Propia con el programa SPSS.

77



Numero de Parejas Sexuales.
Se ha demostrado que existe una relacion positiva entre el riesgo de infeccion de VIH y/o

embarazos no deseados y el niUmero de parejas sexuales, esto en referencia a las diversas
investigaciones citadas para este trabajo. Aunque diversos autores han mencionado que
también el no solo tener una pareja sexual reduce las posibilidades de enfrentarse alguno de
los fendmenos planteados. Es relevante destacar que la monogamia ni el encuentro sexual
con proteccion garantiza la proteccion respecto a la infeccion de VIH y/o embarazos no
deseados, explican las y los investigadores.

Uso del Preservativo.
La eficacia del preservativo es fiable cuando se presentan las condiciones y el correcto

uso de éste. EI margen de error respecto al fallo es minimo para la infeccion de VIH y/o
embarazo, para ello, la probabilidad para su funcion al 99.9 % seguro segun los estudios,
requiere de un proceso adecuado con las condiciones permitentes para un acto seguro.
Asimismo, que los individuos que ostenten el encuentro sexual al momento del acto se
encuentren en sus cinco sentidos y bajo la voluntad de tener relaciones sexuales con otra

persona.

Diferencias de Género.
Factores importantes que se asociaron a las diversas practicas sexuales de riesgo, pues

incide respecto a la diferenciacion entre hombre y mujer, asi como de las diversas
orientaciones sexuales que integran a la comunidad de la FCPS. Al analizar los datos,
respecto a las variables propuestas, se puede deducir que las mujeres tienden a ser mas
precavidas respecto al sexo seguro al contrario de los varones. Asimismo, se encontrd que el
grupo gay tienden a tener encuentros con mayor incidencia hacia practicas sexuales de riesgo,
pues dentro de la media mostrada en el cuadro 11, podemos evidenciar que el riesgo es latente
pues el numero de parejas es superior a tres.

Asimismo, que la figura de las relaciones monogamicas es latente contra otros tipos de
relaciones. En referencia, los encuentros sexuales en grupo no son comunes dentro de la

comunidad entrevistada, por lo que el riesgo respecto a esta practica tiende a ser minima.
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Tabla 21

Analisis de las Conductas Sexuales respecto al Género

HETEROSEXUAL LESBIANA GAY BISEXUAL QUEER OTRO NC/NS
Media n % Media n % n % n % Media n % Media n % Media n %
EDAD
12 15 10 0
PRIMERA RELACION SEXUAL
ORAL 20 50 1 25 9 225 8 20 2 5 0 0 0 0
VAGINAL 52 743 0 0 0 0 13 18.6 0 5 71 0 0
ANAL 0 0 0 0 2 100 0 0 0 0 0 0 0
MIXTA 13 464 0 0 5 179 8 28.6 1 36 1 3.6 0 0
NO RECUERDO 2 667 0 0 1 333 0 0 0 0 0 0 0
OTRO 0 0 0 0 0 o 0 o0 0 0 0 0 0 0
NC/NS 34 58.6 0 0 4 69 14 24.1 0 2 34 2 34
USO DE PRESERVATIVO
Si 62 713 0 0 5 57 15 17.2 1 11 4 46 0
NO 23 434 1 19 12 22.6 12 226 2 38 5.7 0
NC/NS 36 59 0 0 4 6.6 16 26.2 0 0 1 1.6 2 33
NO. PAREJAS SEXUALES
2 2 5 0

MAS DE UNA PAREJA (ACTUAL)
Si 12 414 0 0 7 241 7 241 0 3.4 0 0
NO 107 63.3 1 0.6 14 83 35 20.7 1.8 7 4.1 2 1.2

NC/NS 2 667 0 0 0 o0 1 333 0 0 0 0 0 0
RELACIONES SEXUALES EN GRUPO
S 4 222 0 0 8 444 3 167 0 0 1 5.6 0 0
NO 117 639 1 05 13 7.1 40 21.9 1.6 7 3.8 1.1

Fuente: Elaboracion propia.
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DISCUSION
Para esta investigacion se planted que la transmision del VIH diagnosticado y los

embarazos no deseados entre los jovenes universitarios se deben a la alta incidencia en las
conductas sexuales de riesgo referentes a las diversas formas de vivencias y los

conocimientos sobre la sexualidad propia.

Figura 1

Relacion Variable Dependiente e Independientes

Acceso a la informacién y

educacion integral.
Qaliid v enfermedad

Infecciones de
Transmision Sexual Condiciones sociales de las y los
(ITS) y embal‘aZOS iAvianac 1iniviarcitarinc

no deseados.

Conductas de riesgo

Para ello se propusieron tres niveles de variables cuya funcién permitan explicar los
motivos por los que las y los estudiantes.
Acceso a la Informacion y Educacion Integral

La variable respecto al acceso a la informacion y educacion integral responde al eje
de salud y enfermedad, cuya funcién pretendi6 evidenciar el acercamiento de las y los
jévenes a temas sobre sexualidad y salud reproductiva. Asi mismo, reconocer e identificar

sobre los estigmas y los factores que se asocian respecto a la practica sexual.

Como bien se ha demostrado durante el proceso de este trabajo de investigacion se ha
discutido sobre la iniciacion sexual de las y los jovenes. Para ello, Mendoza (2012) explicaba
que: “se ha encontrado que el poco control de los padres en la adolescencia y las presiones
del entorno social para tener sexo son los factores mas significativos en la incidencia de la

precocidad sexual” (p. 337).
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Asimismo, Clawson y Weber (2003) indican que: “la comunicacion sobre sexualidad

entre padres e hijos contribuye a predecir los comportamientos de riesgo de los adolescentes™
(p. 69).

Para el caso de la investigacion, en relacion a la comunicacion de los padres respecto

a temas sobre sexualidad y salud reproductiva.

Tabla 22

Correlaciones respecto a la Comunicacién con Padre y Madre

¢QUE EDAD
TENIAS JUSASTE ,
¢TE HAS
CUANDO USARON PRESERVATIVO - \\' >AD0 LA
TUVISTETU  pesprvaTiVO? DURANTE TUS PRUEBA DE
PRIMERA *  ENCUENTROS VIH?
RELACION SEXUALES? '
SEXUAL?
COMUNICACION
CON PADRE Y
MADRE
Correlacién de Pearson .012 .027 .038 .014
Sig. (bilateral) .866 705 597 844
N 202 202 202 202

Fuente: Elaboracion Propia.

Segun la Tabla 22, la correlacion entre la comunicacién de padre y madre respecto a
temas sobre sexualidad y salud reproductiva es baja. No lejana de una posible correlacion
respecto a la problematica planteada. Esto hace referencia a que la comunicacion con los
padres es influenciable y bien hay cierta prediccién sobre las conductas de sus hijos, pero no

se considera motivo por el cual las y los estudiantes eviten las practicas sexuales de riesgo.
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Condiciones Sociales de las y los Jovenes Universitarios
Por otra parte, se considerd un factor de analisis evaluar las condiciones de las y los

jévenes universitarios, esto para indagar respecto a si existe correlacion respecto a las
condiciones sociales en las que se desarrolla el individuo y estas incidan en las practicas

sexuales de riesgo.

Respecto al andlisis que se observa, en el cuadro 13 de correlaciones, que las
condiciones sociales de las y los jovenes universitarios respecto a dependencia econémica,
situacion laboral y vivienda tienden a tener relacion respecto al uso de preservativo y edad
de la primera relacion sexual, pues respecto a la correlacion de Pearson se puede visualizar
que las variables a analizar se ubican sobre el nivel de >0.050 siendo que la correlacion es

significativa respecto a lo anteriormente mencionado.

En consideracion y posibles resoluciones respecto a la incidencia respecto a las
variables se atiende que las y los estudiantes, en su mayoria, ain dependen econémicamente
de la unidad familiar, de tal manera que las formas de dominacion tienden a ser respecto a la
dindmica de la familia donde permean usos y costumbres de la misma. Asi mismo, el joven
universitario se sitla en un contexto complejo respecto a temas sobre sexualidad y salud
reproductiva. Aunque las y los estudiantes anunciaron tener comunicacion con sus padres, la

informacion que recibieron, situada en escala Likert, fue buena.

En reflexidn respecto a los resultados obtenidos, las y los jovenes universitarios
anunciaron que su principal contacto respecto a métodos anticonceptivos fue a través de
Profesionales de la Salud, seguido de las y los docentes y en un tercer momento el internet
(véase en la tabla 11). Esto hace referencia respecto a que dentro de los espacios de la salud
publicay la educacion es un tema recurrente que la mira principal es la promocion de la salud
y las sexualidades. En consecuencia, la promocién de la salud sexual y reproductiva se
visualiza, se atiende y reflexiona dentro de camparias sobre sexualidad y vida reproductiva,

asi como en centros educativos.
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Tabla 23

Correlacion de Condiciones Sociales de las y los Jovenes Universitarios

¢CUALESTU
¢CON QUIEN ¢DE QUIEN DEPENDES SITUACION
VIVES? ECONOMICAMENTE? LABORAL
ACTUAL?

USO DE
PRESERVATIVO
Correlacion de
Pearson 074 .106 .078
Sig. (bilateral) 301 138 272
N 202 202 202
EDAD PRIMERA

RELACION

SEXUAL
Correlacion de
Pearson .061 .083 .087
Sig. (bilateral) .388 241 218
N 202 202 202

** |_a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracidn Propia.



Tabla 24

Principal Fuente de Informacion sobre Temas de Sexualidad y Vida Reproductiva

Frecuencia Porcentaje

MADRE 16 7.9
PADRE 5 2.5
HERMANOS(AS) 3 1.5
OTRO FAMILIAR 1 0.5
AMIGOS(AS) 4 2

COMPANEROS(AS) DE ESCUELA 5 2.5
PROFESIONALES DE LA SALUD 65 32.2
TELEVISION 3 1.5
INTERNET 35 17.3
DOCENTE 61 30.2
OTRO MEDIO DE COMUNICACION 1 0.5
OTRO 3 15
Total 202 100

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 25

Principal Fuente de Informacién Profesional sobre Temas de

Sexualidad y Vida Reproductiva

Frecuencia Porcentaje

CENTRO DE SALUD
CENTRO EDUCATIVO
PROGRAMAS SOCIALES

CAMPANAS SOBRE SEXUALIDAD Y VIDA

REPRODUCTIVA
OTRO

NC/NS

Total

34 16.8
74 36.6
3 15
85 42.1
4 2
2 1
202 100

Fuente: Elaboracion Propia.
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Conductas de Riesgo en las Practicas Sexuales
Posterior al analisis realizado respecto a las dos variables: Acceso a la Informacion y

Educacién Reproductiva y los Factores que se asocian para que las y los jovenes
universitarios tengan conductas de riesgo en las practicas sexuales tiende a situarse en
diversos factores y contextos que evidencian una posible percepcion respecto a estos

comportamientos.

Es importante anunciar que este estudio tiene una base exploratoria y descriptiva del
fendmeno, pues no existe informacion actualizada respecto a las conductas sexuales de los
jévenes universitarios, por lo que es importante el andlisis respecto a estos temas para la
gestion de la promocion en relacion a la salud-enfermedad.

El uso del Conddn

Durante todo el proceso de investigacion, se pretendié evidenciar los diversos
procesos y mecanismos respecto al uso del condén, donde segun los datos obtenidos, para el
caso de las mujeres, el uso de este tiende asociarse estadisticamente con la edad y el
acercamiento voluntario a temas sobre sexualidad y salud reproductiva. Este mas como un
mecanismo de prevencion de embarazos que para la prevencion de la transmision del VIH u
otras enfermedades. Para el caso de los hombres, es la misma tendencia solo que segun el
proceso de referencia a la informacion obtenida el uso del condén se asocia a factores como
la prevencion del embarazo y a la prevencion de enfermedades de transmision sexual. Esto
en un analisis correlacional hacia un resultado bilateral significativo al p>0.01 (Véase en la
tabla 26).
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Tabla 26

Correlacion sobre el Uso del Preservativo y Sexo

¢(USASTE PRESERVATIVO

SEXO DURANTE TUS
ENCUENTROS SEXUALES?
SEXO
Correlacion de
Pearson 1 221%*
Sig. (bilateral) .002
N 202 202
USO DEL PRESERVATIVO
Correlacion de
Pearson 221%* 1
Sig. (bilateral) .002
N 202 202

** |_a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion Propia.
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Factores Asociados a Algun Comportamiento Sexual de Riesgo de VIH y/o Embarazos
No Deseados
Para analizar algiin comportamiento sexual de riesgo en las practicas sexuales se

utilizo del programa SPSS donde los factores de correlacion tienden a p>0.050 para su valor

sea significante.

Los datos de analisis hacen referencia a la posibilidad de presentar algin factor de
riesgo de VIH y/o embarazo no deseado en los jovenes universitarios. Por Louis (2018) indica
en su trabajo de investigacion que, para el caso de mujeres, en un grupo de edad entre 25y
39 afos, las posibilidades de tener un comportamiento sexual de riesgo de VIH son de 1.6
veces mas posible. Asi como para hombres, la autora indica que, la prevalencia en el grupo
de edad de entre 25 y 34 afios. En relacién a lo anterior y en observancia a los datos obtenidos
se entiende que la edad es un factor que incide a las conductas sexuales y que bien entre

mayor edad mas riesgo.

Segun Louis indica que los factores sociodemogréficos tienden a ser significativos
respecto a las conductas, pues la religiéon y parte de la ideologia del individuo permea a su
funcionalidad respecto a las conductas sexuales. Pues menciona gue los protestantes son los
que menor posibilidad tienen de ostentar algin comportamiento sexual de riesgo. Para el caso

de esta investigacion no se analiz6 la conducta sexual respecto a la relacion.

Conocimientos Asociados a la Prevencién
Los conocimientos respecto a sexualidad y salud reproductiva son un factor

prevaleciente dentro de la investigacion, pues segun los datos mostrados en el cuadro 12, 13
y 14; la correlacion comunicacién y prevencion es alta debido a los procesos de ensefianza
aprendizaje. Esto se puede observar en comparacion a la investigacion realizada por Louis,
en el 2018, que menciona sobre un mayor nivel de conocimiento sobre los medios de
prevencion y de transmision de VIH existe menor posibilidad de tener comportamientos

sexuales de riesgo.
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Discusién sobre los Principales Hallazgos
Los factores de asociacion en sentido a las conductas sexuales no pueden ser

diferenciados puntualmente respecto a la informacion obtenida debido a que no se presenta
misma cantidad de encuestados por sexo, pues la mayor parte de las personas que participaron
en este cuestionario fueron mujeres. Esto con una debida relacién respecto al alto indice de

mujeres inscritas dentro de la FCPS.

Los principales hallazgos para la prediccion de conductas sexuales de riesgo en los
jovenes universitarios tienden a iniciar desde las variables sociodemogréficas, estas
enunciadas en la edad, escolaridad, estado civil, situacion laboral. Louis (2018) en Smith et
al. (1999) y Conserve et al. (2016) menciona que, a través de una investigacion realizada, los
autores indicaron que el uso del conddn se presenta mas en los individuos con mayor nivel
educativo. En el caso de esta investigacion, al ser estudiantes universitarios y de Ciencias
Sociales y no con exclusién a individuos de otros niveles educativos y area de estudios, la

correlacion es alta en mencién al uso del preservativo en encuentros sexuales.

Bastard (2005) hace mencidn sobre que las parejas con compromisos legales ante el
registro civil tienden a no usar condon y/o mecanismos de prevencion cuando tienen
encuentros sexuales. Seguido de Van Campenhoudt y Cohen (2005) quienes mencionan que

el comportamiento sexual se relaciona respecto al tipo de relacion.

La mayor parte de los jovenes universitarios su estado civil es soltero, de tal forma
que la interaccion es mas ideoldgica que legal y por lo cual no existen impedimentos legales
que incidan a la negativa respecto a conductas sexuales de riesgo. Aunque, en referencia
respecto a la ideologia de las y los jovenes universitarios no presenta sesgo respecto a sus

conductas en la practica sexual.

Un factor de asociacion tiende al nimero de parejas sexuales, pues dentro de la
investigacion se mostro que el promedio de parejas sexuales es de cuatro. Mufietdn (2014)
refiere que los jévenes son mas propensos a tener parejas sexuales pasajeras, pues el autor
indica que, dentro de ese grupo de edad, se presenta mayor exploracion. Se presenta una
diferenciacion gradual respecto a la orientacion sexual, pues en el cuadro 12 se evidencia que
dentro de los grupos bisexuales y gay la tendencia es de mayor nimero de parejas sexuales.

Siendo este un grupo con altos indices de prevalencia respecto a conductas sexuales de riesgo.
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El alcohol y el consumo de drogas durante las practicas sexuales fueron gran
detonante a un proceso de andlisis donde se evidencia el consumo de estas para la actividad
sexual. Los resultados obtenidos respecto al consumo de drogas y alcohol dentro de esta
investigacion tienden a 68.05 % hombres y 42.85 % mujeres en el consumo de alcohol y 19.1
% hombres y 5.7 % mujeres respecto al consumo de drogas. Refiere Cuzcano (2014) que el
consumo de alcohol cada vez es a menor edad. Asi como se anuncia que las caracteristicas
propias del joven universitario incentiva a experimentar nuevas experiencias, cohesionar su

grupo social, entre otras.

Como se mencion anteriormente, el consumo de alcohol y el consumo de drogas p
equivale a 0.168 y 0.102 respectivamente connotando que p>0.050 por lo tanto existe
correlacion entre mayor influencia a las précticas sexuales de riesgo bajo el efecto del alcohol
y/o consumo de drogas. Garcia et al. (2017) explica que los efectos del alcohol funcionan
como desinhibidores, lo cual facilita el posible consumo de otras drogas, asi como

impulsividad asociada a probar y experimentar.

A su vez, Lomba et al (2009) menciona que las personas bajo efectos del alcohol son
mas propensas a ostentar practicas sexuales de riesgo, pues la funcionalidad del alcohol se
asocia a desinhibir al individuo haciendo de este que pierda el control, las ideas y creencias,
genera el aumento de confianza y el contexto donde se desarrollen las actividades forjaran al

individuo a la realizacion de acciones que en sus cinco sentidos no realizaria.

De tal forma que, se referencia que dentro de las y los jévenes universitarios la
latencia respecto a précticas sexuales de riesgo es alta bajo el consumo de bebidas alcohdlicas
y de drogas, las cuales estan presentes en mas de la mitad de los jovenes por lo que existe
una alta probabilidad que estas sean predecibles en diversos contextos aplicables al grupo de

edad, nivel de estudios, ingresos, nivel de educacién sobre sexualidad, etc.
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Dentro de la investigacion se encontrdé que existe una alta incidencia respecto a
relaciones sexuales sin su consentimiento, pues segun de los datos obtenidos p>0.05 siendo
que la correlacion de Pearson es de 0.144 enunciando que para el caso entre la relacion sexo
y relaciones sexuales sin consentimiento fue una préctica que suscitd dentro de las y los
estudiantes. Por su parte, es importante anunciar que quienes responden en su mayoria la
encuesta son mujeres, por lo que la relacion de tendencia es respecto a mujeres quienes

sostuvieron un encuentro sexual sin consentimiento.

Tabla 27

Correlacion sobre Violencias en la Practica Sexual

¢ TE HAN CHANTAJEADO Y/O
¢HAS TENIDO RELACIONES AMENAZADO PARA NO USAR

SEXUALES SIN TU ALGUN METODO DE PROTECCION
CONSENTIMIENTO? SEXUAL?

SEXO

Correlacion

de Pearson 144* 127

Sig.

(bilateral) 041 .073

N 202 202

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Elaboracion Propia
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CONCLUSIONES

Las y los jovenes universitarios a través de esta investigacion anunciaron tener
conocimientos y comunicacion satisfactoria respecto a practicas sexuales. La sensibilizacion,
el uso del condon, asi como la promocion por parte de las instituciones de salud y educativas

respecto a la salud-enfermedad han permeado respecto a este grupo de edad.

El estudio mostrd las conductas respecto a las précticas sexuales, si bien, se habia
planteado que la alta incidencia a la transmision de VIH y los embarazos no deseados o
prematuros se debian a la falta de conocimientos respecto a sexualidad, dentro de esta
investigacion se evidencio que las y los jovenes tienen los conocimientos suficientes respecto
alaprevenciony el cuidado de su salud reproductiva pero dentro del proceso de investigacion
se evidenciaron otros procesos por los cuales las y los jovenes se pueden enfrentar a practicas
sexuales que les expongan riesgo respecto a la transmision de alguna ITS o bien un embarazo

no deseado.

Un factor importante respecto a la comunicacién con los padres y/o unidad familiar
es sobre la poca informacion que estos presentan, de tal forma que transmiten conocimientos

basicos y con el sesgo ideoldgico construido dentro de la unidad familiar.

Los estigmas y la ideologia son un factor importante respecto a la prevencion de
embarazos y el uso de métodos anticonceptivos, pues las y los estudiantes anunciaron que se

enfrentaron a comentarios sobre aspectos negativos de su uso.

Por su parte, la condicién econdmica podria ser un factor importante respecto a la
prevalencia en practicas sexuales de riesgo, pero para este caso las y los estudiantes
anunciaron, en su mayoria, ser estudiantes de dedicacion exclusiva a los estudios. Asi como

otros indicadores sociodemograficos que no fueron representativos respecto a la muestra.

La educacion sexual y reproductiva que realizan los cuerpos de salud y educativos
son importantes en la conducta de las y los jovenes universitarios, pues indicaron que
informacidn recibida fue suficiente. De tal forma que es importante mantener las campafas

de salud en centros de salud y educativos.
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El factor principal por el cual las y los jovenes podrian tener encuentros sexuales de
riesgo se asocia con el consumo de alcohol y/o de drogas, pues la investigacion mostro alta

prevalencia en la conducta sexual y la incidencia en précticas sexuales de riesgo.

Asi mismo, el uso de métodos para la prevencién de infecciones de transmision sexual
y embarazos tienen alta relacion estadisticamente significativa con variables como inicio
temprano de la vida sexual, el nimero de parejas sexuales y el tipo de encuentros sexuales,

asi como los espacios fisicos donde se realiza la practica sexual.

Por su parte, se considera importante implementar programas educativos que
incentiven al aprendizaje sobre sexualidades y salud reproductiva, ya que, entre mayor nivel

de educacion respecto a los temas, mayor posibilidad de evitar conductas sexuales de riesgo.

Al concluir esta tesis se ha logrado identificar a la sexualidad como un fenémeno
cultural que esté en constante construccion y cambio. El acceso a la informacion a través de
diversos medios es mas accesible, asi como la apertura respecto a temas sobre précticas

sexuales.

Asi como, la liberacién de las juventudes ha permitido situar a las relaciones diversos
contextos y, bien, estar relacionadas o darse por separado. De tal forma que la sociologia

debe procurar por analizar estos fendbmenos de esta sociedad cambiante.
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ANEXQOS
1. Cuestionario

Comportamientos en las Practicas Sexuales de las y los jovenes universitarios de la

FCPS-UAQ (Piloto)
a. Presentacion

La presente investigacion tiene como objetivo identificar los factores que intervienen en los
comportamientos en la préctica de las relaciones sexuales de riesgo entre los jovenes

universitarios de la FCPS-UAQ.

Consideraciones Eticas

1. La informacidn y/o datos proporcionados serén tratados con estricta confidencialidad.
2. Las respuestas proporcionadas seran utilizadas exclusivamente para interpretacion

academica y posibles intervenciones.

3. El cuestionario es de caracter voluntario y el participante tendra toda la libertad desertora
en su caso que considere que los planteamientos, cuestionamientos y/o el mismo considere

que vulnera y afecta a su persona e intereses.

4. El cuestionario debera ser respondido por estudiantes de la FCPS-UAQ. Favor de
abstenerse egresados(as) y de otras entidades académicas.
5. Cualquier duda, aclaracién y/o sugerencia; comunicarse al 4422361743 o

danielhurtadorl2@gmail.com

jAgradezco su participacion!

Dimension
Categoria

Pregunta

Identidad
Edad, sexo, estado civil,
nacimiento, relaciones
sociales e interpersonales,
socioeconémico.

EDAD

SEXO

.ESTADO CIVIL

. LUGAR DE NACIMIENTO

NN

5. LICENCIATURA

6. ¢Con quién vives?

7. ¢De quién dependes
econémicamente?

8. ¢Cual es tu situacion laboral
actual?

9. ¢Cuanto aproximadamente son
los ingresos mensuales de tu
familia?

10. ¢La casa en la que vives es?

Habitos de Vida
Estilos de vida, consumo de
sustancias y/o alcohol.

11. ;Has consumido bebidas
alcohdlicas?

12. ;Con qué frecuencia
consumes bebidas alcoholicas?
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13. ¢ Cuales son los motivos por
los qué consumes bebidas
alcoholicas? (En el caso de que
nunca has consumido bebidas
alcoholicas pasa a la siguiente
pregunta)

14. ;Has consumido alguna
droga (sin contar el alcohol)?
15. ¢ Qué tipo de droga
consumes?

16. ¢ Con qué frecuencia
consumes tales drogas?

Educacion Sexual
y Reproductiva

Conocimientos respecto a
educacion sexual y
reproductiva.

17. ; Tienes comunicacién con
tus padres acerca de temas sobre
sexualidad?

18. ¢En qué medida fue
satisfactoria la comunicacion con
tus padres acerca de temas sobre
sexualidad?

19. ¢Quién fue tu primer
acercamiento a la informacion de
temas sobre sexualidad?

20. ¢ Cudl fue tu principal fuente
de informacion sobre métodos
anticonceptivos?

21. ;Cual fue tu fuente
profesional sobre temas de
sexualidad y vida reproductiva?

22. ;Consideras qué la
informacion proporcionada
fue...?

Culturay
Estigmas sobre la
sexualidad y vida

reproductiva

Percepcién sobre temas de
sexualidad, estigmas y
mitos

23. ¢ Qué factores culturales
consideras que explican la falta
de una buena educacién sexual y
reproductiva?

24. ¢ A qué estigmas te
enfrentaste cuando se abordaban
los temas sobre sexualidad y vida
reproductiva?

25. ¢Cual de las siguientes frases
te han comentado respecto a la
primera relacion sexual?

26. ¢ Te sientes comodo
charlando sobre temas de
sexualidad y vida reproductiva
con tu papa y/o mama?
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27. ¢Consideras la virginidad
como...”?

Practicas sexuales
de lasy los
jovenes

Iniciacion de la etapa
sexual y reproductora,
practicas sexuales.

27. ¢ Te has masturbado?

28. ¢ A qué edad iniciaste con la
masturbacion?

29. ¢Has tenido relaciones
sexuales? (via oral, vaginal o
anal)

30. ¢(Qué edad tenias cuando
tuviste tu primera

relacion sexual?

31. ¢ Qué acercamiento tenias con
la persona con la que tuviste tu
primer encuentro sexual? 32. ¢ Tu
primera relacion sexual fue via..?
33. ¢Usaron preservativo?

34. ¢ Estabas bajo el efecto del
alcohol y/o droga cuando se dio
el encuentro sexual?

35. ¢ Cuéntas parejas sexuales
has tenido desde que iniciaste tu
vida sexual activa?

36. ¢Has pagado por relaciones
sexuales?

37. ¢ Cual es tu orientacion
sexual?

38. A lo largo de tu vida sexual,
¢has tenido relaciones sexuales
con...?
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Practicas sexuales
de riesgo

Comportamiento sexual,
tipos de préacticas sexuales,
précticas sexuales de
riesgo.

39. En la actualidad, ; Tienes mas
de una pareja sexual?

40. ¢Has tenido relaciones
sexuales en grupo?

41. ;Has tenido relaciones
sexuales en los siguientes
espacios?

42. ;Usaste preservativo durante
tus encuentros sexuales?

43. En caso de ser negativa la
respuesta anterior, ¢Cuél fue el
motivo por el que no usaste
preservativo?

44. En su caso, ¢has usado
medidas para la prevencion de
embarazos?

45. ;Cuél es el método que
empleaste para la prevencion del
embarazo?

46. En alguno de tus encuentros
sexuales, ¢llego a fallar el
método anticonceptivo?

47. Ty tu pareja, ¢Qué
mecanismos realizaron para
prevenir ETS y/o embarazos no
deseados (si aplica)?

48. Menciona, ¢Cual de las
siguientes practicas sexuales has
realizado?

Prevencion y
autocuidado

Tipos de practices de
autocuidado, prevencion y
manejo de la informacion
respecto a la vida sexual y

reproductora.

49. ;Has asistido al médico
especialista para revision sobre
tu vida sexual y reproductiva?
49. ;Con qué frecuencia asistes?

50. ¢Por qué no asistes al médico
especialista?

51. ¢ Te has realizado la prueba
de VIH?

52. En caso de que la respuesta
sea afirmativa, /Hace cuanto la
realizaste?

53. ¢Cual crees que sea el motivo
por el queé las personas no se
realicen la prueba de VIH?

54. ;Has tenido relaciones
sexuales sin tu consentimiento?
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55. ¢ Te han chantajeado y/o
amenazado para no usar algun
método de proteccién sexual?
56. ¢A qué edad consideras que
es necesario abordar los temas
sobre sexualidad y vida
reproductiva?

Tabla xx. Formulario de investigacion.

Formulario en Google Forms: https://forms.gle/wcgTvKARtghQdpXW8
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2. Plan de Recoleccion de Informacién

1. Instrumentos
1. Operacionalizacion de las variables.
Variable Concepto Operacionalizar Dimensiones Indicador
Edad En afios cumplidos, desde 18 Se operacionalizara Afios
hasta 26 afios. como una variable
dependiente, pues es
necesario el
conocimiento de la edad
para el impacto sobre el
andlisis.
Sexo Sexo de la persona. Condicion | Variable in Femenino y Masculino
organica que distingue a los
machos de las hembras.
Género El CONAPRED (2016) define | Se operacionalizara Sexualidad
al Género como: “atributos como una variable
que social, histdrica, cultural, independiente, la cual
economica, politica 'y solo se usarad
geograficamente, entre otros,
han sido asignados a los
hombres y mujeres.” (p. 20)
Identidad de La identidad de género se La identidad de género | Sexualidad e Cisgénero
Género entiende como la vivencia sera una variable o« T .
interna e individual del independiente, solo ransgenero
género, pues segun el estadistica para conocer e  Transexual
CONAPRED (2016) define los datos sobre la e Tercer género o
como: “la vivencia interna e incidencia entre las no-binarios.
individual del género, tal practicas sexuales de
como cada persona la siente, riesgo y el género.
misma que puede
corresponder o no con el sexo
asignado al nacer.” (p. 23)
Orientacion Definicion de orientacion La identidad de género | Sexualidad e  Heterosexualidad
Sexual sexual, segiin el CONAPRED | sera una variable Bi lidad
(2016) determina que es la: independiente, solo Isexualica
“capacidad de cada persona de | estadistica para conocer Homosexualidad
sentir una atraccion erdtica los datos sobre la
afectiva por personas de un incidencia entre las
género diferente al suyo, o de | préacticas sexuales de
su mismo género, o de mas de | riesgo y el género.
un género o de una identidad
de género, asi como la
capacidad de mantener
relaciones intimas y sexuales
con estas personas.” (pp.27-
28)
Lugar de Agrupaciones de las entidades | Variable independiente, | Ubicacion Zona Rural
Residencia y/o de poblacién, las cuales esta se utilizard como Geogréfica.
Zona presentan una serie de referencia para Zona Urbana
caracteristicas que atafien al identificar por zonas
mismo modo de vida. habitacionales, la cual
podria visibilizar
fenémenos referentes.
Grado de Estudios | Distincién académica Variable Dependiente. Nivel de e Licenciatura
otorgada por alguna Su operacionalizacion Estudios
institucion educativa. permitira ubicar el
grado de estudios de las
y los estudiantes.
Practicas sexuales | Bahamon, M., en Lanantuoni Tipo de e  Practica sexual de
(2008), define como: préctica riesgo
“patrones de actividad sexual sexual

presentados por individuos o
comunidades con suficiente
consistencia para ser
predecibles.” (p. 329)

. Practica sexual
asociada al uso de
métodos
anticonceptivos.

. Practicas

relacionadas con la
iniciacion sexual.
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Précticas Sexuales | Bahamon, M., Viancha, M. & | Variable dependiente, el | Tipo de Practica sexual sin
de riesgo Tobos, A. (2014) definen andlisis se realizara en préctica uso de preservativo
como: “conjunto de enfoque a las précticas sexual de y/o algin método
expresiones personales que sexuales que las y los riesgo. anticonceptivo.
comparte un grupo de estudiantes realizan. .
personas, para develar como Cruising
se vivencia y expresa la Sexting
sexualidad y especificamente Précticas sexuales
cuales elementos son asociadas con
compartidos por los jovenes a sustancias nocivas
pesar de ser considerados a la salud.
como riesgosos. (p. 334) Préctica sexual sin
consentimiento.
Préacticas sexuales
no clasificadas.
Comportamientos | Bahamon, M., Viancha, M. & Practicas
sexuales de riesgo | Tobos, A. (2014) definen sexuales

como: “Una practica por el
hecho de ser construido y
compartido socialmente, lo
que remite a la elaboracion de
las imagenes, sentidos y
significados atribuidos al
ejercicio de la sexualidad. (p.
329)
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